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Einladung
zum 10-jährigen Patenschaftsjubiläumzum 10-jährigen Patenschaftsjubiläumzum 10-jährigen Patenschaftsjubiläumzum 10-jährigen Patenschaftsjubiläumzum 10-jährigen Patenschaftsjubiläum

17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr - Antreten auf dem Schützenplatz (Weiferweg 13)
Marsch zum Marktplatz mit musikalischer Begleitung durch die Stadtkapelle „Concordia“ Hallenberg, die Jägerkapelle Hesborn und den
Musikverein „Die Liesetaler“

gegen 17.30 Uhrgegen 17.30 Uhrgegen 17.30 Uhrgegen 17.30 Uhrgegen 17.30 Uhr - Begrüßung der Gäste sowie Enthüllung des Gedenksteins mit anschließendem feierlichen Ausklang des offiziellen Teils

In der Zeit von 16.00 bis ca. 20.00 Uhr16.00 bis ca. 20.00 Uhr16.00 bis ca. 20.00 Uhr16.00 bis ca. 20.00 Uhr16.00 bis ca. 20.00 Uhr (ausgenommen während der Begrüßung und der Grußworte) haben Besucherinnen und Besucher die
Möglichkeit, eine Truppenschau rund um den Marktplatz, sowie eine Waffenschau im Infozentrum Kump zu besichtigen.

Für das leibliche Wohl ist gesorgt - frisch gegrillte Würstchen und kühle Getränke stehen bereit.

Für die Gäste aus Hesborn, Liesen und Braunshausen steht für die Rückfahrt der Fahrdienst der Bundeswehr auf dem oberen Rathausparkplatz
zur Verfügung.

Gemeinsam leben und gestalten wir die Patenschaft!Gemeinsam leben und gestalten wir die Patenschaft!Gemeinsam leben und gestalten wir die Patenschaft!Gemeinsam leben und gestalten wir die Patenschaft!Gemeinsam leben und gestalten wir die Patenschaft!

Am Dienstag, 05.09.2023 ab 16.00 UhrDienstag, 05.09.2023 ab 16.00 UhrDienstag, 05.09.2023 ab 16.00 UhrDienstag, 05.09.2023 ab 16.00 UhrDienstag, 05.09.2023 ab 16.00 Uhr möchten wir den 10. Jahrestag der Patenschaft auf dem Marktplatz in Hallenberg gebührend feiern.
Dazu laden wir alle Bürgerinnen und Bürger ganz herzlich ein.

ProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm

Vor zehn Jahren wurde in der Schützenhalle Hallenberg die Patenschaft zwischen der Stadt Hallenberg und der 4. Kompanie des EloKaBtl 932
aus der Burgwaldkaserne Frankenberg durch Unterzeichnung der Patenschaftsurkunde offiziell besiegelt. Seither haben viele gemeinsame
Veranstaltungen und Begegnungen stattgefunden. Die inzwischen enge Zusammenarbeit zwischen der Patenschaftskompanie und der
Freiwilligen Feuerwehr im Stadtgebiet Hallenberg ist nur ein Beispiel.
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Richtig heizen für weniger Feinstaub
Heizen mit Holz

Je weniger Feinstaub aus dem Schornstein in die Umwelt gelangt, destoJe weniger Feinstaub aus dem Schornstein in die Umwelt gelangt, destoJe weniger Feinstaub aus dem Schornstein in die Umwelt gelangt, destoJe weniger Feinstaub aus dem Schornstein in die Umwelt gelangt, destoJe weniger Feinstaub aus dem Schornstein in die Umwelt gelangt, desto
besser. Wer seinen veralteten Kaminofen gegen einen Pelletofen tau-besser. Wer seinen veralteten Kaminofen gegen einen Pelletofen tau-besser. Wer seinen veralteten Kaminofen gegen einen Pelletofen tau-besser. Wer seinen veralteten Kaminofen gegen einen Pelletofen tau-besser. Wer seinen veralteten Kaminofen gegen einen Pelletofen tau-
schen möchte, sollte sich vorab von einem Fachstudio professionellschen möchte, sollte sich vorab von einem Fachstudio professionellschen möchte, sollte sich vorab von einem Fachstudio professionellschen möchte, sollte sich vorab von einem Fachstudio professionellschen möchte, sollte sich vorab von einem Fachstudio professionell
beraten lassen. Foto: Deutsches Pelletinstitutberaten lassen. Foto: Deutsches Pelletinstitutberaten lassen. Foto: Deutsches Pelletinstitutberaten lassen. Foto: Deutsches Pelletinstitutberaten lassen. Foto: Deutsches Pelletinstitut

Feinstaub in der Luft ist in
Deutschland seit Jahrzehnten ein
Problem. Auch die Holzverbren-
nung hat daran ihren Anteil. Mit
rund 20 Prozent liegt er allerdings
unter dem des Verkehrs. Kamin-
öfen tragen bei der Holzverbren-
nung mit Abstand am meisten zu
den Staubemissionen bei.
Bei Kaminöfen kommt es daher
neben der notwendigen Verwen-
dung trockenen, rindenfreien Hol-
zes vor allem auf das persönliche
Nutzerverhalten an. Denn auch
der beste und modernste Ofen
belastet beim Heizen die Umwelt,
wenn er falsch befüllt oder be-
dient wird. Dazu gehört die ver-
breitete Unsitte, das Feuer mit
Papier und Pappe zu starten. Das
ist generell nicht zulässig und er-
zeugt viel Feinstaub. Zudem wis-
sen viele Ofenbesitzer*innen
nicht, wie sie ihren Ofen einstel-
len müssen, damit das Anbrennen
möglichst schadstoffarm ge-
schieht. Großen Einfluss auf die

Emissionen hat auch die Rest-
feuchte im Holz - sie sollte aus-
nahmslos maximal 20 Prozent be-
tragen. Ein Holzfeuchte-Messge-
rät gehört deswegen zur Stan-

dardausstattung für Kaminofen-
besitzer.
Wem das alles zu viel ist, der kann
sich das Heizen mit Holz deutlich
einfacher machen und den alten

Holzofen gegen einen modernen
Pelletkaminofen austauschen.
Denn die gepressten Holzpellets
sind genormt, ihr Wassergehalt
liegt unter zehn Prozent. Dadurch
verbrennen diese unter kontrol-
lierten Bedingungen deutlich sau-
berer als Scheitholz. So sind Pel-
letheizungen bundesweit nur für
1,2 Prozent der Feinstaub-Emissi-
onen verantwortlich.
Ein weiterer Ein weiterer Ein weiterer Ein weiterer Ein weiterer VVVVVorteilorteilorteilorteilorteil
Ofenbesitzer*innen müssen we-
der Holz hacken noch die unhand-
lichen Scheite lagern. Pelletka-
minöfen verfügen über einen Vor-
ratsbehälter, der einfach und sau-
ber aus Säcken befüllt wird.
Für eine erste Beratung und zur
Übersicht empfiehlt sich der Be-
such eines Fachstudios für Pellet-
kaminöfen. Hier gibt es auch die
Möglichkeit, sich über Pelletka-
minöfen mit Wassertasche zu in-
formieren, deren Anschaffung
sogar staatlich gefördert wird.
Deutsches Pelletinstitut
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Wohnungen für Geflüchtete gesucht

Wir gratulieren

Wegen Krieg oder politischer
Verfolgung verlassen weiterhin
viele Menschen ihre Heimat.
Kontinuierlich treffen in Hallen-
berg geflüchtete Menschen aus
den unterschiedlichsten Ländern
ein - Alleinstehende Personen
oder Familien mit Kindern, die
meist auf der Flucht den Großteil
ihres persönlichen Besitzes ver-
loren haben und hier bei uns in
Hallenberg vor einem Neubeginn

stehen, in einem fremden Land
oftmals mit einer sprachlichen
Barriere. Für diese Menschen be-
nötigt die Stadt Hallenberg
Wohnraum.
Mietverträge für die Wohnungen
werden mit der Stadt Hallen-
berg geschlossen. Das Sozial-
recht regelt die Übernahme ei-
ner angemessenen Miete. An-
gemessene Miete, Heiz- und
Nebenkosten werden von der

Stadt Hallenberg pünktlich di-
rekt an den Vermieter gezahlt.
Verträge mit Energieversorgern
für Strom und ggfls. Gas wer-
den analog ebenfalls direkt mit
der Stadt Hallenberg geschlos-
sen und die monatlichen Ab-
schläge sowie etwaige Nach-
zahlungen, die aus der jährli-
chen Endabrechnung resultie-
ren, direkt an das Versorgungs-
unternehmen gezahlt.

Wenn Sie in Hallenberg, Hesborn,
Liesen oder Braunshausen Einzel-
zimmer, Wohnungen oder Ferien-
wohnungen oder ein ganzes Haus
für diese Menschen an die Stadt
Hallenberg vermieten können,
wenden Sie sich bitte an die
Stadtverwaltung Hallenberg
(Tel. 02984/303-140
m.becker@stadt-hallenberg.de
oder Tel. 02984/303-143
p.dollberg@stadt-hallenberg.de).

zum 80. Geburtstagzum 80. Geburtstagzum 80. Geburtstagzum 80. Geburtstagzum 80. Geburtstag
Frau Maria Knecht,Frau Maria Knecht,Frau Maria Knecht,Frau Maria Knecht,Frau Maria Knecht,
Braunshausen, Hirtenweg 10,,,,,
am 01.09.2023am 01.09.2023am 01.09.2023am 01.09.2023am 01.09.2023
zum 83. Geburtstagzum 83. Geburtstagzum 83. Geburtstagzum 83. Geburtstagzum 83. Geburtstag
Frau Renate Mause,Frau Renate Mause,Frau Renate Mause,Frau Renate Mause,Frau Renate Mause, Hesborn,
Unterstraße 23, am 27.08.2023, am 27.08.2023, am 27.08.2023, am 27.08.2023, am 27.08.2023
zum 84. Geburtstagzum 84. Geburtstagzum 84. Geburtstagzum 84. Geburtstagzum 84. Geburtstag

Frau Karola Gierse,Frau Karola Gierse,Frau Karola Gierse,Frau Karola Gierse,Frau Karola Gierse, Hallenberg,
Bangenstraße 2, am 25.08.2023, am 25.08.2023, am 25.08.2023, am 25.08.2023, am 25.08.2023
FFFFFrrrrrau au au au au Auguste Auguste Auguste Auguste Auguste VöllmeckVöllmeckVöllmeckVöllmeckVöllmeckeeeee,,,,,
Hallenberg, Große-Wiese 6,,,,,
am 26.08.2023am 26.08.2023am 26.08.2023am 26.08.2023am 26.08.2023
Frau Josefa Jungmann,Frau Josefa Jungmann,Frau Josefa Jungmann,Frau Josefa Jungmann,Frau Josefa Jungmann,
Hallenberg, Hoger 1, am 05.09.2023, am 05.09.2023, am 05.09.2023, am 05.09.2023, am 05.09.2023
FFFFFrrrrrau Inge au Inge au Inge au Inge au Inge WWWWWahleahleahleahleahle,,,,, Hallenberg,

Hohe Straße 5, am 09.09.2023, am 09.09.2023, am 09.09.2023, am 09.09.2023, am 09.09.2023
zum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstag
Frau Luise Guntermann,Frau Luise Guntermann,Frau Luise Guntermann,Frau Luise Guntermann,Frau Luise Guntermann, Liesen,
Dorfstraße 34, am 25.08.2023, am 25.08.2023, am 25.08.2023, am 25.08.2023, am 25.08.2023
zum 89. Geburtstagzum 89. Geburtstagzum 89. Geburtstagzum 89. Geburtstagzum 89. Geburtstag
Herrn DrHerrn DrHerrn DrHerrn DrHerrn Dr..... Hans Machemer Hans Machemer Hans Machemer Hans Machemer Hans Machemer,,,,,
Hallenberg, Franz-Mörchen-Weg 15,,,,,
am 07.09.2023am 07.09.2023am 07.09.2023am 07.09.2023am 07.09.2023

Abgabe von Baum- und Strauchschnitt in der Stadt
Hallenberg

Im gesegneten Alter von 95 Jahren ist Paul Ante
verstorben

städt. Hallenbad wegen Sanierungsarbeiten geschlossen

Die Stadt Hallenberg nimmt am
Samstag, den 23.09.2023Samstag, den 23.09.2023Samstag, den 23.09.2023Samstag, den 23.09.2023Samstag, den 23.09.2023
undundundundund
Samstag, den 14.10.2023Samstag, den 14.10.2023Samstag, den 14.10.2023Samstag, den 14.10.2023Samstag, den 14.10.2023
Baum- und Strauchschnitt aus

dem Bereich Hallenberg kosten-
los an. Die Annahme erfolgt bei
der Firma Lobbe, Nuhnestraße 34
in Hallenberg an den o.g. Terminen
zwischen 08.00 Uhr und 12.00 Uhr.

Das Material ist durch die Anlie-
fernden direkt in einem bereitste-
henden Container zu entsorgen.
Es werden nur verholzte Äste von
Bäumen und Sträuchern mit ei-

nem maximalen Astdurchmesser
von 15 cm und einer maximalen
Länge von 1,50 Meter angenom-
men; sonstiger kompostierbarer
Abfall ist ausgeschlossen.

Paul Ante war mehr als 60 Jahr-
zehnte als Musiker in den Hallen-
berger Musikkapellen aktiv. Im
Jahr 1946 trat er in die Stadtka-
pelle Concordia Hallenberg ein
und war von 1968 bis 1974 Ka-
pellmeister und Ausbilder.
1975 gründete er die „Lieseta-
ler“. Dort war er viele Jahre
Kapellmeister, Ausbilder und
musikalischer Leiter.
1996 hat er als Mitbegründer die

„Rentnerband Hallenberg“ aus
der Taufe gehoben und war
auch lange Zeit der musikalische
Leiter.
In allen umliegenden Vereinen hat
er ausgeholfen. Ob beim Musik-
verein Züschen, der Jägerkapelle
Hesborn, beim Musikverein Me-
delon, beim Musikzug Medebach,
beim Musikverein Neukirchen
oder beim Musikverein Bad Wil-
dungen - wenn Not am Mann war,

war Paul Ante immer da.
Paul Ante hat mitgewirkt, dass die
Blasmusik heute im gesamten
Stadtgebiet Hallenberg einen enor-
men Stellenwert besitzt und das
es in Liesen eine Blaskapelle gibt.
Der Volksmusikerbund hat ihn mit
den höchsten Auszeichnungen
geehrt, die dort zu vergeben sind.
Im Jahr 2005 wurde er mit dem
Landesehrenteller und der Ehren-
nadel in Gold mit Diamanten für

60 Jahre Blas- und Volksmusik
ausgezeichnet.
Der Musikverein Liesen ernann-
te ihn 1996 zu seinem Ehrendi-
rigenten.
2006 wurde Paul Ante mit der Ver-
dienstmedaille der Stadt Hallen-
berg ausgezeichnet.
Die Stadt Hallenberg dankt Paul
Ante für sein vielfältiges kulturel-
les Engagement und wird ihm ein
ehrendes Andenken bewahren.

Ende: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-Pinnwand

Aufgrund anstehender Sanie-
rungs- und Instandhaltungsar-
beiten muss das städt. Hallen-
bad ab dem 10.09.2023 bis vo-
raussichtl ich Mitte Oktober

geschlossen werden.
Von der Schließung sind neben
dem öffentlichen Badebetrieb
auch das Schulschwimmen, sowie
die Vereins- und Kursangebote

betroffen.
Der genaue Termin der Wieder-
öffnung wird bekannt gegeben,
sobald die Arbeiten weitestge-
hend abgeschlossen sind und

eine Einschätzung zulassen. So-
fern die Eröffnung bereits vor-
zeitig möglich sein sollte, wird
dies ebenfalls entsprechend
bekanntgegeben.
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Erste-Hilfe-Kurs in Liesen

Hallenberger Regionalmarkt der Oldtimerfreunde
Hallenberg e.V. am 26. August 2023
Auch dieses Mal steht Regionales
im Vordergrund. An den Markt-
ständen wird eine bunte Produkt-
palette angeboten. Fleisch und
Wurstwaren (Bio-, Wild- und
Fleisch aus der Region), sowie Blu-
men, Pflanzen, Dekorationsartikel,
Schmuck, Kerzen, Insektenhotels,
frisches Brot aus dem Backhaus
der Oldtimerfreunde, Nudeln, Bio-
Eier, Eierlikör, Honig, Käse aus
Rohmilch, Woll-/ Strickwaren von
Alpakas, Rohwolle und Düngepel-
lets aus Schafswolle und noch ei-
niges mehr wartet auf die Besu-
cher. Die Aussteller stehen natür-
lich auch für Tipps und Beratung
zur Verfügung. Der kleine gemüt-
liche Markt lädt nicht nur zum

Bummeln, sondern auch zum Ver-
weilen ein. Anstoßen mit Freun-
den oder auf Freunde mit einem
frisch gezapften Hallenberger
Bier. Einfach das Leben oder ei-
nen besonderen Tag bei Lecke-
rem vom Grill oder bei Kaffee und
Kuchen genießen.
Live dabei sein, wenn Schafe ge-
schoren werden oder auch zuse-
hen, wie leckerer Käse aus Roh-
milch hergestellt wird. Der 3. Hal-
lenberger Regionalmarkt findet
am Samstag, den 26. August 2023
von 9 - 16 Uhr an der Oldtimer-
halle (Weiferweg 15) statt. Die
Oldtimerfreunde Hallenberg e.V.
und alle Aussteller freuen sich auf
viele Besucher.

Einladung zur Sternwanderung nach Hallenberg

Wie jedes Jahr veranstalten die
kfd-Gruppen im Pastoralverbund
eine gemeinsame Sternwande-
rung. In diesem Jahr sind alle Frau-
en herzlich eingeladen, am Mitt-
woch, 30.08.2023 nach Hallenberg

zu kommen, wo um 18:30 Uhr
am Freialtar gemeinsam die hl.
Messe gefeiert wird. Treffpunkt
und Uhrzeit zwecks Wanderung
sind bei den örtlichen kfd-Vor-
ständen zu erfragen. Frauen aus

Hallenberg, die einen kleinen
Weg laufen möchten, treffen sich
um 17 Uhr an der Vierzehn-Not-
helferkapelle.
Anmeldungen bitte bei Christa
Cappel (Tel. 2911) bis zum

27.08.2023.
Alle anderen Frauen, die nicht
wandern möchten bzw. können,
sind ebenso zur Mitfeier der hl.
Messe und dem anschließenden
Imbiss herzlich geladen.

Am Samstag, 21.10.2023 wird in
der Schützenhalle Liesen ein Erste-
Hilfe-Kurs angeboten. Alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer erhal-
ten eine entsprechende Be-
scheinigung nach dem Absolvie-
ren des Kurses, die u.a. für den
Führerschein genutzt werden kann.
Neben dem regulären Kurs wird
auch die Erste Hilfe an Kindern

geschult. Verbindliche Anmeldun-
gen können ab sofort über bv-
liesen@gmx.de (unter Angabe des
vollständigen Namens, der Adres-
se und des Geburtsdatums) an den
Bürgerverein gerichtet werden. Die
Kursgebühr, die vor Ort zu entrich-
ten ist, beträgt 50,00 Euro pro Per-
son und beinhaltet auch Getränke
und Snacks während des Kurses.
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Zu Gast bei Freunden -
Deutsch-Israelischer
Jugendaustausch

ive

EINLADUNG ZUR

MUSTERHAUSBESICHTIGUNG

59909 Bestwig
Heinrich-

Heine-Straße 3
02904/9849080

Hochsauerlandkreis. Zehn Jugend-
liche aus dem Hochsauerlandkreis
und zwölf Jugendliche aus Israel
nehmen in diesem Jahr am interna-
tionalen Jugendaustausch teil. Im
ersten Teil der Jugendbegegnung
waren zwölf israelische Jugendli-
che und zwei Betreuer zu Gast im
Hochsauerlandkreis und in Berlin.
Es wurden in der ersten Woche
des Besuches gemeinsam die Hö-
hepunkte in der Region besich-
tigt und an den Wochenenden hat-
ten die israelischen Jugendlichen
die Möglichkeit, vor Ort in den
Gastfamilien aus dem HSK un-
terzukommen und einen Eindruck
über das Leben hier zu gewinnen.
Die zweite Woche verbrachte die
Gruppe gemeinsam in Berlin. Das
Programm bestand aus Freizeitspaß,
Sehenswürdigkeiten, Kultur und
Geschichte. Vom 27. Dezember bis

7. Januar werden die HSK-Jugend-
lichen im zweiten Teil der Begeg-
nung nach Israel reisen und dort
zu Gast bei Freunden sein.
Ziel des Austausches, der durch
die Jugendförderung des Kreisju-
gendamtes organisiert wird, ist,
dass sich die Jugendlichen als
Menschen begegnen und kennen
lernen und dabei kulturelle Un-
terschiede aber auch Gemeinsam-
keiten feststellen. Durch die ver-
schiedenen Programmpunkte wur-
de die Vergangenheit in den Blick
genommen und kulturelle Diffe-
renzen konnten überwunden und
Vorurteile abgebaut werden.
Auch für das nächste Jahr wird
wieder ein Jugendaustausch ge-
plant. Mehr Informationen und
Anmeldeformulare dazu sind zu
finden auf der neuen Website des
HSK: www.younghsk.de
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Leistungsnachweis der Feuerwehren im HSK
am 30.09.2023 in Hallenberg
Der Feuerwehrverband HSK führt
jährlich einen Leistungsnachweis
der Feuerwehren im Hochsauer-
landkreis durch.

In diesem Jahr sind die teilneh-
menden Feuerwehren amamamamam
30.09.202330.09.202330.09.202330.09.202330.09.2023 zu Gast in Hallen-
berg.

Beim Leistungsnachweis der Feu-
erwehren stellen sich die teil-
nehmenden Gruppen und Staf-
feln insgesamt vier Übungstei-
len, bei denen es zum einen
um Schnelligkeit, aber auch um
Genauigkeit geht:

Der feuerwehrtechnische Teil be-
steht aus einer Einsatzübung -
wahlweise als klassischer „Lösch-
angriff“ oder aus dem Bereich der
„Technischen Hilfeleistung“, wo-
bei das gewählte Einsatzszenario
innerhalb von 5 Minuten abzuar-
beiten ist. Die weiteren Diszipli-
nen sind ein Staffellauf, das Anle-
gen von Knoten und Stichen und
ein theoretischer Fragenteil.

Um den Leistungsnachweis zu be-
stehen, dürfen die maximalen Zeit-
vorgaben und Fehlerpunkte der
Übungsteile nicht überschritten
werden.

Der diesjährige Leistungsnach-
weis wird von den Einheiten aus
Hallenberg, Hesborn, Liesen und
Braunshausen gemeinsam orga-
nisiert.

Die Übungen zum Leistungsnach-
weis finden im Gewerbegebiet

„Lehmbach“ (Betriebsgelände der
Fa. Siepe) statt. Die Gruppen und
Staffeln, die ihre Übungen bereits
absolviert haben, finden sich an-
schließend zum gemütlichen Teil
an der Schützenhalle Hallenberg
ein, wo Getränke- und Imbissstän-
de auf die hungrigen und durstigen
Feuerwehrleute warten.

Hier stehen dann der Austausch
und die Pflege der Kameradschaft
untereinander im Vordergrund,
bevor um 18:00 Uhr die Ausgabe
der Urkunden und der Leistungs-
abzeichen erfolgt.

Für die musikalische Umrahmung
der Veranstaltung sorgen DJ Ro-
bin Jungmann aus Braunshausen
und die Stadtkapelle „Concordia“
Hallenberg.

Natürlich sind auch alle interes-
sierten Bürgerinnen und Bürger
eingeladen, sich ein Bild von der
Leistungsfähigkeit ihrer Feuer-
wehr zu machen oder sich an den
Getränke- und Imbissständen zu
stärken.

Die Einheiten der Feuerwehr
Hallenberg freuen sich auf Ihren/
Euren Besuch.
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Kinder-Kleiderbörse
in Züschen!
Anmeldung erforderlich

Leserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus Hallenberg

Das Kleiderbörsenteam freut sich
über viele Besucher am Samstag,
16.09.2023 von 10.00. bis 13.00 Uhr
in der Schützenhalle Züschen.
Verkauft werden gut erhaltene Win-
terbekleidung für Kinder (Gr. 56 -
176) und alles rund ums Kind vom
Autositz bis zum Zwillingswagen.

Wie immer gibt es leckeren Ku-
chen und frische Waffeln.
Aus organisatorischen Gründen
können nur begrenzt Kundennum-
mern vergeben werden. Eine vor-
herige Anmeldung ist daher für
alle Verkäufer dringend erforder-
lich. Die Vergabe der Nummern
erfolgt ab Montag, dem 28.08.2023,
8.00 Uhr. Anmeldungen auf dem
Anrufbeantworter können nicht
berücksichtigt werden.
Abgabe der sauberen Sachen (max.
50 Teile) ist am Freitag, 15.09.2023
in der Zeit von 15.30 bis 17.30 Uhr
in der Schützenhalle.
Die Artikel sind jeweils mit

Etiketten zu versehen, auf denen
der Preis, die Größe und die mit
rot gekennzeichnete Kunden-
nummer aufgeführt sind. Bitte die
Preise auf 50 Cent oder volle Euro
aufrunden und die Bekleidung
nach Größe vorsortieren! Der Ver-
kaufserlös steht dem Eigentümer
abzüglich 15% zu, die einem gu-
ten Zweck zugeführt werden. Die
Teilnahmegebühr entfällt.

Artikel, die nicht verkauft wurden,
müssen am Samstag, 16.09.2023
von 17.30 bis 18.30 Uhr in der
Schützenhalle abgeholt werden.
Kundennummern und Infos unter
folgenden Telefonnummern:
Marlies Deimel (02981/6367),
Isabell Völkel (02981/9298747)
oder Jenny Tielke (02981/902232).

Weitere Informationen zu den
Teilnahmebedingungen auf unserer
Facebookseite Kinderkleiderbörse
Züschen.
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Hallenberger Osternacht soll immaterielles Welterbe werden
Die Hallenberger Osternacht soll
Weltkulturerbe werden, zumindest
wenn es nach dem Willen des Bur-
schenvereins, der Stadt und des
Fördervereins Hallenberg geht. Am
Freitag wurden die umfangreichen
Bewerbungsunterlagen vom Bur-
schenoberst und seinem Stellver-
treter, vom Bürgermeister und vom
Fördervereinsvorsitzenden unter-
schrieben und an das Ministerium
geschickt.
Der Begriff Weltkulturerbe ist den
meisten bekannt. Die UNESCO ver-
leiht diesen Titel an Stätten, die
aufgrund ihrer Einzigartigkeit, welt-
bedeutend sind. So wurden u.a.
der Kölner Dom, Notre Dame oder
die chinesische Mauer als Welt-
kulturerbe anerkannt.
Daneben möchte die UNESCO aber
auch das immaterielle Kulturerbe
erhalten und schützen.
Hierbei handelt es sich um einzig-
artige Bräuche, Tänze, Musik,
Handwerk und andere besondere
Ausdrucksformen. Dazu gehören
u.a. die Saunakultur in Finnland
und der Reggae auf Jamaika. Im
Verzeichnis des Immateriellen Kul-
turerbes in Deutschland gibt es
aktuell 128 Einträge: Auch die
Oberammergauer Passionsspiele,
das Schützenwesen, der Rheini-
sche Karneval und der Osterräder-
lauf von Lügde sind in das bundes-
weite Verzeichnis aufgenommen
worden. Auch das deutsche Brief-
taubenwesen hat es Dank der Be-
mühungen von Horst Menzel auf
die deutsche Liste geschafft. Der
ehemalige Hallenberger (Bruder
von Werner Menzel) hat sich seit
Jahrzehnten als Präsident des
Deutschen Brieftauben Verbandes
und Vizepräsident des Weltverban-
des für das Brieftaubenwesen ein-
gesetzt und ist heute Ehrenpräsi-
dent des Verbandes Deutscher

v.l. Bürgermeister Enrico Eppner, Fred Schäfer und Nikolas Dielenhein vom Burschenverein, Stadtarchivar Georg Gladev.l. Bürgermeister Enrico Eppner, Fred Schäfer und Nikolas Dielenhein vom Burschenverein, Stadtarchivar Georg Gladev.l. Bürgermeister Enrico Eppner, Fred Schäfer und Nikolas Dielenhein vom Burschenverein, Stadtarchivar Georg Gladev.l. Bürgermeister Enrico Eppner, Fred Schäfer und Nikolas Dielenhein vom Burschenverein, Stadtarchivar Georg Gladev.l. Bürgermeister Enrico Eppner, Fred Schäfer und Nikolas Dielenhein vom Burschenverein, Stadtarchivar Georg Glade
und Fördervereinsvorsitzender Michael Kronauge haben den Startschuss für das Aufnahmeverfahren gegeben.und Fördervereinsvorsitzender Michael Kronauge haben den Startschuss für das Aufnahmeverfahren gegeben.und Fördervereinsvorsitzender Michael Kronauge haben den Startschuss für das Aufnahmeverfahren gegeben.und Fördervereinsvorsitzender Michael Kronauge haben den Startschuss für das Aufnahmeverfahren gegeben.und Fördervereinsvorsitzender Michael Kronauge haben den Startschuss für das Aufnahmeverfahren gegeben.

Osternacht 1960er JahreOsternacht 1960er JahreOsternacht 1960er JahreOsternacht 1960er JahreOsternacht 1960er Jahre Osternacht 2004Osternacht 2004Osternacht 2004Osternacht 2004Osternacht 2004

Brieftaubenzüchter. Vor mehreren
Jahren hat er auf dem Schützen-
fest beim damaligen Bürgermeis-
ter Michael Kronauge angeregt,
auch für die Osternacht die Auf-
nahme als immaterielles Welterbe
zu beantragen. Menzel hat als Kind
selbst bei der Osternacht mitge-
macht und ist der Überzeugung,
dass dieser besondere und einma-
lige Brauch auf diese Liste gehört.
Der Burschenvorstand war anfangs
skeptisch, ob die Osternacht da-
mit nicht kommerzialisiert würde.
Doch mit Kommerz hat die Aner-
kennung nichts zu tun. Im Gegen-
teil. Ein Antrag ist nur möglich,
wenn mit der Ausübung und Pflege
des Immateriellen Kulturerbes
nachweislich nicht vorrangig kom-
merzielle Interessen verfolgt wer-
den. Ziel der UNESCO ist es, die
Vielfalt des lebendigen Erbes zu
erhalten, zu pflegen und zu för-
dern. Dieser Schritt ist eine Wert-

schätzung und Anerkennung über-
lieferten Wissens und Könnens.
Nach der Zustimmung des Bur-
schenvereins wurde bereits im Jahr
2020 die gemeinsame Bewerbung
von Burschenverein, Stadt und För-
derverein erstellt. Christine Can-
tauw, Mitglied der Volkskundlichen
Kommission für Westfalen im Land-
schaftsverband Westfalen Lippe in
Münster hat ebenso wie Stadtar-
chivar Georg Glade in einem aus-
führlichen Gutachten die Einzigar-
tigkeit dieses Hallenberger Brau-
ches bestätigt. Leider konnte die
fertige Bewerbung aber 2020 nicht
eingereicht werden, da die Bewer-
bungsphase bereits abgeschlossen
war. Nun wurde die neue Bewer-
bungsrunde 2023-2025 ausgeru-
fen und vom 1. April bis 31.Okto-
ber 2023 können die Bewerbun-
gen beim jeweiligen Land einge-
reicht werden.
Die Entscheidung über die Aufnah-

me in die Liste des immateriellen
Kulturerbes wird in einem mehr-
stufigen Auswahlverfahren gefällt
an den die Länder, die Kulturmi-
nisterkonferenz, die Beauftragte
der Bundesregierung für Kultur und
Medien sowie das Fachkomitee
Immaterielles Kulturerbe der Deut-
schen UNESCO-Kommission betei-
ligt sind. Über Neuaufnahmen in
das Bundesweite Verzeichnis wird
im Frühjahr 2025 entschieden. Die
Mitglieder des Burschenvereins
müssen daher noch einige Zeit auf
ein endgültiges und hoffentlich
positives Ergebnis warten. Dieser
lange Prozess wurde nun gemein-
sam von Burschenoberst Nikolas
Dielenhein und seinem Stellvertre-
ter Fred Schäfer, Bürgermeister
Enrico Eppner, Fördervereins-
vorsitzenden Michael Kronau-
ge und Stadtarchivar Georg
Glade mit der Abgabe der Be-
werbungsunterlagen gestartet.



Rundblick Hallenberg – 46. Jahrgang – Nr. 17 – 25. August 2023 – Woche 34 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 9

Wanderveranstaltungen
25. August bis 7. September
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     August,August,August,August,August,
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour,
Winterberg - Altastenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     August,August,August,August,August,
15 bis 19 Uhr15 bis 19 Uhr15 bis 19 Uhr15 bis 19 Uhr15 bis 19 Uhr
Landschaftstraum trifft Fotowan-
dern, geführte Wanderung mit fo-
tografischer Betreuung, Tipps und
Infos, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     August,August,August,August,August,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     August,August,August,August,August,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour,
Winterberg - Altastenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     August,August,August,August,August,
10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige- Ganztagestour,
Winterberg - Altastenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     August,August,August,August,August,
10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr
Sauerland - märchenhaft, geführ-
te Wanderung, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     August,August,August,August,August,
14 bis 15:30 Uhr14 bis 15:30 Uhr14 bis 15:30 Uhr14 bis 15:30 Uhr14 bis 15:30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     August,August,August,August,August,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winterberg
- Neuastenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     August,August,August,August,August,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führung durch die
VELTINS-EisArena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     August,August,August,August,August,
15.30 bis 19 Uhr15.30 bis 19 Uhr15.30 bis 19 Uhr15.30 bis 19 Uhr15.30 bis 19 Uhr
Fotowanderung Heideblüte

im goldenen Licht, Niedersfeld
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     August,August,August,August,August,
10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr
Schanzenführung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     August,August,August,August,August,
10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr
Geführte Überraschungswanderung,
Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     August,August,August,August,August,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führung durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     August,August,August,August,August,
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     August,August,August,August,August,
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour,
Winterberg - Altastenberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     August,August,August,August,August,
14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     August,August,August,August,August,
16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr
LADIES TOUR - Frauen wandern
anders, Winterberg - Altastenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 1. 1. 1. 1. 1. September September September September September,,,,,
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour,
Winterberg - Altastenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 1. 1. 1. 1. 1. September September September September September,,,,,
21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr
Nachtwächter-Führung durch das
historische Städtchen Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2. September September September September September,,,,,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2. September September September September September,,,,,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr

Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour,
Winterberg - Altastenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2. September September September September September,,,,,
10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige- Ganztagestour,
Winterberg - Altastenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2. September September September September September,,,,,
10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr
Führung durch die Wettkampfstät-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2. September September September September September,,,,,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2. September September September September September,,,,,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führung durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3. September September September September September,,,,,
10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr
Schanzenführung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 5. 5. 5. 5. 5. September September September September September,,,,,
10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr
Geführte Überraschungswanderung,
Winterberg

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 5. 5. 5. 5. 5. September September September September September,,,,,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führung durch die VELTINS-
EisArena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 6. 6. 6. 6. 6. September September September September September,,,,,
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 6. 6. 6. 6. 6. September September September September September,,,,,
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 7. 7. 7. 7. 7. September September September September September,,,,,
14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 7. 7. 7. 7. 7. September September September September September,,,,,
16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr
LADIES TOUR - Frauen wandern
anders, Winterberg - Altastenberg
Infos und Buchung über die
Tourist Information Winterberg,
Tel. 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen.
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewähr.
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Regionale Feinkostprodukte
bei „Tischlein deck dich“ in Winterberg

Große Auswahl an Feinkostprodukten beim „Tischlein deck dich“Große Auswahl an Feinkostprodukten beim „Tischlein deck dich“Große Auswahl an Feinkostprodukten beim „Tischlein deck dich“Große Auswahl an Feinkostprodukten beim „Tischlein deck dich“Große Auswahl an Feinkostprodukten beim „Tischlein deck dich“

Feinkost vom Feinsten beim „Tischlein deck dich“Feinkost vom Feinsten beim „Tischlein deck dich“Feinkost vom Feinsten beim „Tischlein deck dich“Feinkost vom Feinsten beim „Tischlein deck dich“Feinkost vom Feinsten beim „Tischlein deck dich“

Im „Tischlein deck dich“ an der
Unteren Pforte, ganz zentral am
Marktplatz von Winterberg gele-
gen, finden Liebhaber von kulina-
rischen Genüssen edle Feinkost-
produkte aus der Region.
Leckere Ketchup-Sorten der Mar-
ke Zum Heiligen SteinZum Heiligen SteinZum Heiligen SteinZum Heiligen SteinZum Heiligen Stein, der im
wunderschönen Örtchen Lich er-
zeugt wird und in den unterschied-
lichen Schärfegraden und Ge-
schmacksrichtungen „mild, wür-
zig, scharf, rauchig, trüffelig“ an-
geboten wird.
Diverse BBQ-Saucen von KÖ-KÖ-KÖ-KÖ-KÖ-
NIGSKINDNIGSKINDNIGSKINDNIGSKINDNIGSKIND. Diese Barbecue-
Saucen stammen aus der Ge-
nussmanufaktur im Oberberg-

ischen. Sie überzeugen durch
beste, erlesene Zutaten aus dem
bergischen Land.
Aus der Manufaktur HEIMAHEIMAHEIMAHEIMAHEIMATTTTT-----
HAHAHAHAHAVENVENVENVENVEN stammen drei Karamell-
cremes und vier verschiedene
Fruchtaufstriche. Da man hier
auch eine gute Tasse Tee zu
schätzen weiß, wurde zudem
eine eigene Tee-Linie mit eige-
nen Tee-Kreationen ohne künst-
liche Aromen entwickelt.
Die Gewürze von DER KLEINEDER KLEINEDER KLEINEDER KLEINEDER KLEINE
GOURMETGOURMETGOURMETGOURMETGOURMET stammen aus Bie-
denkopf. Gewürzmischungen,
mit denen man einfach besser
Kochen kann, war das Ziel.-
Ohne künstliche Zusatzstoffe,

Rieselhilfen und frei von Ge-
schmacksverstärkern.
Bei den Gewürzmischungen der
Marke liebeleiliebeleiliebeleiliebeleiliebelei verzichtet man auf
eine unnötige Zugabe von Salz,
denn es ist ein unnötiges Füllmit-
tel und ohne Salz wird eine nahezu
reine Gewürzmischung erzielt.
Mittlerweile sehr bekannt sind
die Senfsorten von Riffelmanns.Riffelmanns.Riffelmanns.Riffelmanns.Riffelmanns.
In liebevoller Handarbeit werden
in Schmallenberg-Gleidorf im
ehemaligen, historischen Bienen-
haus auf kleinstem Raum aus
hochwertigen Zutaten und in aro-
maschonendem Verfahren Senfs-
orten in höchster Qualität und
Textur produziert.
Bei HOCHSAUERLAND HONIGHOCHSAUERLAND HONIGHOCHSAUERLAND HONIGHOCHSAUERLAND HONIGHOCHSAUERLAND HONIG
von der Imkerei Niggemann wird
der Honig in der höchstgelegens-
ten Imkerei Nordrhein Westfa-
lens, in Winterberg-Grönebach
produziert.
In Ron‚s Schokoladenmanufak-Ron‚s Schokoladenmanufak-Ron‚s Schokoladenmanufak-Ron‚s Schokoladenmanufak-Ron‚s Schokoladenmanufak-
turturturturtur werden zarte, edle Gaumen-
freuden in diversen Geschmacks-
richtungen hergestellt. Ron Kna-
pe ist geprüfter Schokoladen-
Sommelier aus dem Schmallen-
berger Land und seine besonde-
ren und ausgezeichnneten Scho-

koladen sind alle „Handmade aus
dem HSK“.
Das von Oli MiterraOli MiterraOli MiterraOli MiterraOli Miterra aus Sund-
ern stammende, biologische und
kaltgepresste Olivenöl kommt
von der Ionischen Küste Kala-
briens, direkt ins Sauerland. Die
Landschaft dort ist umgeben von
unzähligen, urigen und wunder-
schönen Olivenbäumen.
Regionale Ware bietet die Kräu-
terpädagogin Sylvia König mit
Kraut & LeckerKraut & LeckerKraut & LeckerKraut & LeckerKraut & Lecker aus Lennestadt in
Form von Wildkräutermischungen.
Dabei legt sie großen Wert auf
Frische, Saisonalität und Regio-
nalität mit bevorzugten Lebens-
mitteln aus ökologischer Land-
wirtschaft.
Das Das Das Das Das TTTTTeam im „Team im „Team im „Team im „Team im „Tischlein deckischlein deckischlein deckischlein deckischlein deck
dich“ stellt alle Produkte auchdich“ stellt alle Produkte auchdich“ stellt alle Produkte auchdich“ stellt alle Produkte auchdich“ stellt alle Produkte auch
gerne als Präsentkorb zusammengerne als Präsentkorb zusammengerne als Präsentkorb zusammengerne als Präsentkorb zusammengerne als Präsentkorb zusammen
und gestaltet Gutscheine zum und gestaltet Gutscheine zum und gestaltet Gutscheine zum und gestaltet Gutscheine zum und gestaltet Gutscheine zum VVVVVererererer-----
schenken.schenken.schenken.schenken.schenken. Neben den qualitativ
hochwertigen Feinkostprodukten
werden noch viele Haushaltswa-
ren, Wohnaccessoires und Deko
von etwa 70 namhaften Herstel-
lern im klassisch zeitlosen und
ausgefallenen Stil und für jeden
Geschmack angeboten.
[BL]
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Rad-Pilger laden
zur Tagestour ein

© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.Eine lange Strecke von 74 Kilo-
metern legen die Radpilger auf dem
Pilgerweg „kreuz und quer“ durch
Ortschaften im Pastoralen Raum
Medebach-Hallenberg zurück.
Die Radfahrer werden geführt und
nach dem Wunsch der Teilnehmer
besuchen sie unterwegs pastora-
le Orte. Der Einstieg in die Tour
ist in jedem Ort möglich und es
können auch nur einzelne Weg-
abschnitte mitgefahren werden.
Alle Teilnehmer erleben die ab-
wechslungsreiche Landschaft durch

Wiesen, Wälder und Felder und
lebendig gestaltete Kirchen. Die
Begegnungen mit gleichgesinnten
Menschen macht die Radtour zum
Erlebnis.
Start des Rundweges:
Samstag, 9. September, um 9 Uhr
ab Unterkirche in Hallenberg.
Um circa 17 Uhr zurück an der
Unterkirche/Wallfahrtskirche in
Hallenberg.
Anmeldung und Informationen bei
Andreas Althaus, Tel. 02984/8872
oder 0160 92379087.
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Jubiläumsschützenfest
St.-Hubertus-Schützenbruderschaft Liesen 1898 e.V.
Liesen. Das diesjährige Jubilä-
umsschützenfest im 125. Jahr der
Bruderschaft begann am Freitag
mit dem Jungschützenschießen.
Bei widrigen äußeren Bedingun-
gen entwickelte sich vor großer
Zuschauerkulisse ein spannender
Wettkampf um die Würde des
Jungschützenkönigs und der Nach-
folger von Yannik Zech. Mit dem
1. Schuss sicherte sich der noch

246. Schuss nach gerade einmal
58 Minuten hatte Willi Schlicht-
herle das Glück auf seiner Seite
und die Vogelreste fielen zu Bo-
den. Überglücklich riss er die Hän-
de zum Himmel und erkor seine
Ehefrau Dunja zu seiner Kaiserin.
Auch im Rahmen des viertägi-
gen Jubiläumsfestes wurden ei-
nige Ehrungen vorgenommen. Zu
Ehrenmitgliedern wurden Uwe

Jungschützenkönigspaar MarcJungschützenkönigspaar MarcJungschützenkönigspaar MarcJungschützenkönigspaar MarcJungschützenkönigspaar Marc
Schäfer und Pauline Gewehr.Schäfer und Pauline Gewehr.Schäfer und Pauline Gewehr.Schäfer und Pauline Gewehr.Schäfer und Pauline Gewehr.
Foto: Rita MaurerFoto: Rita MaurerFoto: Rita MaurerFoto: Rita MaurerFoto: Rita Maurer

amtierende Jungschützenkönig
Yannik Zech die Krone und Samu-
el Isenberg mit dem 28. Schuss
das Zepter. Marc Geitz schoss mit
dem 54 Schuss den Apfel ab. 7
Jungschützen lieferten sich einen
heißen Wettkampf, wobei Luca
Dollberg mit dem 112 Schuss den
rechten Flügel und Niklas Schnei-
der mit dem 203 Schuss den lin-
ken abschoss. Das glückliche Ende

hatte schließlich Marc Schäfer für
sich, da er mit dem 241. Schuss
nach 68 Minuten den Restkorpus
aus dem Schusskasten holte.
Freudig nahm er als neuer Jung-
schützenkönig die vielen Glück-
wünsche entgegen und erkor
sich Pauline Gewehr zu seiner
Königin.Nach 25 Jahren wurde
zum Jubiläum der Schützenbru-
derschaft wieder ein Kaiserschie-
ßen durchgeführt, um die Nach-
folge von Berthold Dollberg zu er-
mitteln. Nach der Schussfreigabe
fiel auch hier mit dem 2. Schuss
durch Karl-Heinz Dollberg die Kro-
ne zu Boden. Matthias Runge si-
cherte sich mit dem 27. Schuss
das Zepter und Daniel Scharf mit
dem 38. Schuss den Apfel.
Unter den verbliebenen sieben
Aspiranten für die Kaiserwürde
entwickelte sich ein spannen-
der und fairer Wettbewerb. Ma-
thias Tausch holte sich mit dem
117. Schuss den rechten Flügel
und Karl-Heinz Dollberg mit
dem 137. Schuss den linken.
Der Restkorpus wurde regel-
recht zerschossen und mit dem



Rundblick Hallenberg – 46. Jahrgang – Nr. 17 – 25. August 2023 – Woche 34 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 13

Kaiserpaar 2023 Willi und Dunja Schlichtherle. Foto: Anna MaurerKaiserpaar 2023 Willi und Dunja Schlichtherle. Foto: Anna MaurerKaiserpaar 2023 Willi und Dunja Schlichtherle. Foto: Anna MaurerKaiserpaar 2023 Willi und Dunja Schlichtherle. Foto: Anna MaurerKaiserpaar 2023 Willi und Dunja Schlichtherle. Foto: Anna Maurer

Althaus, Christoph Berkenkopf,
Alois Cappel, Ferdi Frese, Alois Ge-
wehr, Dieter Harbeke, Lorenz Lei-
neweber, Ralf Rosendahl und Bern-
fried Timmermann ernannt.
Für ihre 25-jährige Vereinstreue
erhielten Walter Eckhardt,
Torsten Geitz und Uwe Schäfer
ihre Orden. Für 40-jährige Mit-
gliedschaft wurden Martin Brie-
den, Hans-Werner Isenberg,

Michael Leineweber, Andreas
Mause und Heinz-Josef Schnor-
bus ausgezeichnet. Den Orden
für 50 Jahre Vereinstreue er-
hielten Rolf Brieden, Alfons
Brocke, Albrecht Harbeke und
Reinhold Schnorbus. 75 Jahre
Vereinstreue konnte der Ehren-
major Theo Werth vorweisen
und erhielt dementsprechend
seine Auszeichnung.

Kaiserpaar 2023 Willi und Dunja Schlichtherle. Foto: Anna MaurerKaiserpaar 2023 Willi und Dunja Schlichtherle. Foto: Anna MaurerKaiserpaar 2023 Willi und Dunja Schlichtherle. Foto: Anna MaurerKaiserpaar 2023 Willi und Dunja Schlichtherle. Foto: Anna MaurerKaiserpaar 2023 Willi und Dunja Schlichtherle. Foto: Anna Maurer
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Natur pur genießen:
Mehr Sicherheit & Spaß mit der Funktions-Sportbrille

Was viele nicht wissen: Sportbril-Was viele nicht wissen: Sportbril-Was viele nicht wissen: Sportbril-Was viele nicht wissen: Sportbril-Was viele nicht wissen: Sportbril-
len unterscheiden sich erheblichlen unterscheiden sich erheblichlen unterscheiden sich erheblichlen unterscheiden sich erheblichlen unterscheiden sich erheblich
von normalen Sonnenbrillen.von normalen Sonnenbrillen.von normalen Sonnenbrillen.von normalen Sonnenbrillen.von normalen Sonnenbrillen.     WWWWWererererer
heute zum Sport geht, ist in derheute zum Sport geht, ist in derheute zum Sport geht, ist in derheute zum Sport geht, ist in derheute zum Sport geht, ist in der
Regel bestens ausgerüstet, wasRegel bestens ausgerüstet, wasRegel bestens ausgerüstet, wasRegel bestens ausgerüstet, wasRegel bestens ausgerüstet, was
das Equipment angeht: Sportaus-das Equipment angeht: Sportaus-das Equipment angeht: Sportaus-das Equipment angeht: Sportaus-das Equipment angeht: Sportaus-
rüstung und jede Menge Funkti-rüstung und jede Menge Funkti-rüstung und jede Menge Funkti-rüstung und jede Menge Funkti-rüstung und jede Menge Funkti-
onskleidung. Dass auch die ge-onskleidung. Dass auch die ge-onskleidung. Dass auch die ge-onskleidung. Dass auch die ge-onskleidung. Dass auch die ge-
eignete Sportbrille dazu zählt,eignete Sportbrille dazu zählt,eignete Sportbrille dazu zählt,eignete Sportbrille dazu zählt,eignete Sportbrille dazu zählt,
wird leider oft vergessen.wird leider oft vergessen.wird leider oft vergessen.wird leider oft vergessen.wird leider oft vergessen.

Bei jedem Outdoor-Sport zählen
vor allem die scharfe Sicht, per-
fektes Kontrast-Sehen und der
Schutz der Augen vor UV-Licht und
Umwelteinflüssen zu den wich-
tigsten Kriterien, um Sicherheit
und Spaß zu garantieren. Wir fra-
gen Ralf Gönnewig, Augenoptiker-
meister und Optometrist in Me-
debach, was heute eine gute

Sportbrille auszeichnet und war-
um es Sinn macht, auf Qualitäts-
produkte zu vertrauen, auch wenn
keine Fehlsichtigkeit vorliegt.

Sehleistung und Sport:Sehleistung und Sport:Sehleistung und Sport:Sehleistung und Sport:Sehleistung und Sport:     WWWWWas istas istas istas istas ist
wichtig zu wissen?wichtig zu wissen?wichtig zu wissen?wichtig zu wissen?wichtig zu wissen?
Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig: Unser Auge muss
beim Sport Höchstleistungen voll-
bringen, damit wir richtig reagie-
ren können. Dies gilt übrigens für
schnelle Sportarten wie Moun-
tainbiken genauso wie für gemüt-
liche Wanderausflüge. Eine opti-
male zentrale Sehleistung, gutes
Bewegungssehen sowie feines
Kontrast- und Farbsehen zählen

beispielsweise zu den komplexen
Anforderungen an unser Auge.
Die Augenmuskulatur ist deshalb
ständig gefordert, die Sehleistung
entsprechend an die aktuellen
Umweltbedingungen anzupassen.
Dies kostet viel Energie. Die Fol-
gen bei Überlastung sind: Koordi-
nationsprobleme, eingeschränk-
tes Leistungsvermögen, schnelle-
re Ermüdung, höheres Verlet-
zungsrisiko, Unsicherheit und
letztlich weniger Freude am Sport.

Was zeichnet heute eine guteWas zeichnet heute eine guteWas zeichnet heute eine guteWas zeichnet heute eine guteWas zeichnet heute eine gute
Sport- bzwSport- bzwSport- bzwSport- bzwSport- bzw..... Funktionsbrille aus? Funktionsbrille aus? Funktionsbrille aus? Funktionsbrille aus? Funktionsbrille aus?
Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig: Es ist noch viel zu
wenig bekannt, dass gute Sport-
brillen mehr können als nur vor
Sonneneinstrahlung und Wind zu
schützen. Hochwertige Sportfas-
sungen werden in über 150 Ar-
beitsschritten hergestellt.
Profisportler testen die jeweili-
gen Prototypen und bringen ihre
Erfahrungen in die Entwicklung
ein. Zusätzlich finden aufwendige
Simulationen und Tests bei den
Herstellern statt. Eine hochwerti-
ge Sportbrille ist deshalb ein High-
Tech-Gerät und auf die Anforde-
rungen der jeweiligen Sportart
optimal abgestimmt.

Warum eignet sich eine normaleWarum eignet sich eine normaleWarum eignet sich eine normaleWarum eignet sich eine normaleWarum eignet sich eine normale
Sonnenbrille nicht für den Sport?Sonnenbrille nicht für den Sport?Sonnenbrille nicht für den Sport?Sonnenbrille nicht für den Sport?Sonnenbrille nicht für den Sport?
Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig: Eine Sonnenbril-
le schützt in erster Linie vor UV-
Licht und gilt heute als modisches
Accessoire. Bei der funktionalen
Sportbrille sind neben dem UV-
Schutz ganz andere Gesichtspunk-



Rundblick Hallenberg – 46. Jahrgang – Nr. 17 – 25. August 2023 – Woche 34 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 15

te wichtig. Sie muss so konstru-
iert sein, dass sie beispielsweise
die richtige Belüftung der Schei-
ben sicherstellt.
Angelaufene Gläser sind nicht nur
ärgerlich, sondern bergen für den
Sportler unnötige Verletzungsge-
fahren. Dies gilt vor allem für be-
wegungsintensive Sportarten wie
Laufen oder Radfahren aber auch
für Wanderungen im abwechs-
lungsreichen Gelände.
Natürlich spielen auch Eigenschaf-
ten wie der Tragekomfort und die
Breite des Sichtfeldes eine große
Rolle. Die passende Sportbrille
sollte heute deshalb genauso
selbstverständlich zur Grundaus-
stattung zählen wie der passende
Sportschuh.

Wirkt sich die richtige SportbrilleWirkt sich die richtige SportbrilleWirkt sich die richtige SportbrilleWirkt sich die richtige SportbrilleWirkt sich die richtige Sportbrille
auf die sportliche Leistung aus?auf die sportliche Leistung aus?auf die sportliche Leistung aus?auf die sportliche Leistung aus?auf die sportliche Leistung aus?
Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig: Ja und zwar we-
sentlich mehr als weithin ange-
nommen wird. Je anstrengender
es für das Auge wird, die einströ-
menden Reize auszugleichen, um
so mehr Energie muss der Körper
investieren. Es gibt Studien, die
von über 20 % des Energieumsat-
zes ausgehen, um die Sehleistung
entsprechend den Gegebenheiten
beim Sport anzupassen. Dies gilt
übrigens nicht nur für Sportler, die
auch im Alltag eine Brille tragen!
So erfordern beispielsweise die
ständigen Wechsel von Licht-
Schatten-Verhältnissen - wie sie
beim Laufen oder Wandern im
Gelände ständig auftreten - vom
Auge eine schnelle Reaktionszeit
und eine hohe Anpassungsleis-
tung. Ein auf die Sehleistung op-
timal abgestimmtes Brillenglas
sowie die richtige Funktions-Fil-
terfarbe entlasten das Auge er-
heblich. Der Sportler hat durch
entspannteres Sehen mehr Ener-
gie zur Verfügung, die er dann in
die sportliche Leistungsfähigkeit
investieren kann.

Was muss man beim Kauf einerWas muss man beim Kauf einerWas muss man beim Kauf einerWas muss man beim Kauf einerWas muss man beim Kauf einer
Sportbrille beachten?Sportbrille beachten?Sportbrille beachten?Sportbrille beachten?Sportbrille beachten?
Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig:Ralf Gönnewig: Der Augenopti-
ker ist nach wie vor der Spezia-
list, wenn es um gutes Sehen geht.
Dies gilt bei der Funktionsbrille
auch dann, wenn keine Fehlsich-
tigkeit vorliegt. Es ist deshalb sinn-
voll, sich individuell und kompe-
tent beraten zu lassen.

Augenoptik-Fachgeschäfte, die
auf Sportoptik spezialisiert sind,
bieten ihren Kunden neben einer
fundierten Analyse und Sportop-
tik-Beratung auch einen professi-
onellen Sehtest an. Dies kann der
Sportfachhandel normaler-weise
nicht leisten, dort sind Sportbril-
len meist nur als Mitnahmearti-
kel platziert.
Bei einer professionellen Bera-
tung ist garantiert, dass Fassung-
und Funktionsfilterauswahl perfekt
aufeinander abgestimmt sind. Fehl-
sichtige Sportler haben außerdem
die Wahl aus drei verschiedenen
Korrektionslösungen, um zusätz-
lich die individuelle Sehleistung zu
optimieren: Kontaktlinsen, Direkt-
oder Clip-Verglasungen.

Unser Fazit:Unser Fazit:Unser Fazit:Unser Fazit:Unser Fazit: Mit der richtigen
Sportbrille haben Sie bei Ihrem
Lieblingssport das optimale Rund-
umerlebnis.

Das Fachgeschäft Ralf GönnewigDas Fachgeschäft Ralf GönnewigDas Fachgeschäft Ralf GönnewigDas Fachgeschäft Ralf GönnewigDas Fachgeschäft Ralf Gönnewig
*Spezialist für Kinder*Spezialist für Kinder*Spezialist für Kinder*Spezialist für Kinder*Spezialist für Kinder-(WV-(WV-(WV-(WV-(WVAAAAAO) undO) undO) undO) undO) und
Erwachsenenoptometrie(HWK)Erwachsenenoptometrie(HWK)Erwachsenenoptometrie(HWK)Erwachsenenoptometrie(HWK)Erwachsenenoptometrie(HWK)
*Seh-Experte für Leistungs- und*Seh-Experte für Leistungs- und*Seh-Experte für Leistungs- und*Seh-Experte für Leistungs- und*Seh-Experte für Leistungs- und
ProfisportProfisportProfisportProfisportProfisport
finden Sie in Medebach in der Hin-finden Sie in Medebach in der Hin-finden Sie in Medebach in der Hin-finden Sie in Medebach in der Hin-finden Sie in Medebach in der Hin-
terstrasse 14,terstrasse 14,terstrasse 14,terstrasse 14,terstrasse 14,
gleich hinter dem Rathaus.gleich hinter dem Rathaus.gleich hinter dem Rathaus.gleich hinter dem Rathaus.gleich hinter dem Rathaus.
WeitereWeitereWeitereWeitereWeitere
Infos:Infos:Infos:Infos:Infos: www www www www www.r.r.r.r.ralf-goennewig.dealf-goennewig.dealf-goennewig.dealf-goennewig.dealf-goennewig.de
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Gemütliche Bikeeinkehr
Die Ruhrquellen-Hütte bei Winterberg

Leckeres Schnitzelgericht in der Ruhrquellen-HütteLeckeres Schnitzelgericht in der Ruhrquellen-HütteLeckeres Schnitzelgericht in der Ruhrquellen-HütteLeckeres Schnitzelgericht in der Ruhrquellen-HütteLeckeres Schnitzelgericht in der Ruhrquellen-Hütte

Die Ruhrquellen-Hütte ist ein fa-
milienfreundliches Erlebnisziel für
Radfahrer, denn sie bietet mit ih-
rer wunderschönen Umgebung
Freizeitspaß pur. Inmitten vieler
Bike- und Wanderwege, direkt am
Rothaarsteig und Ruhrtalradweg
gelegen, ist die Ruhrquellen-Hüt-
te das ideale Ziel, um eine Tour
zu starten oder eine gemütliche
Pause einzulegen. Die große, ein-
ladende Außenterrasse ist super
geeignet für sonnige Nachmitta-
ge oder um den Abend bei einem
schönen Glas Bier ausklingen zu
lassen. Die Hütte ist barrierefrei
und ein großer, einladender Spiel-
platz ist nebenan für die kleinen
Gäste vorhanden. Das freundli-
che Team der Ruhrquellen-Hütte

ist für alle Einkehrer im Einsatz.
Ausreichend Parkmöglichkeiten
sind vorhanden. Genial geeignetGenial geeignetGenial geeignetGenial geeignetGenial geeignet
ist die Ruhrquellen-Hütte auch fürist die Ruhrquellen-Hütte auch fürist die Ruhrquellen-Hütte auch fürist die Ruhrquellen-Hütte auch fürist die Ruhrquellen-Hütte auch für
diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-
triebsfeiern auf triebsfeiern auf triebsfeiern auf triebsfeiern auf triebsfeiern auf VVVVVorororororanmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.
Die Speisenkarte umfasst eine
große Auswahl an Hauptspeisen,
Pasta, Pizza und Kindergerichten.
Ein besonderer Spaß und Nerven-Ein besonderer Spaß und Nerven-Ein besonderer Spaß und Nerven-Ein besonderer Spaß und Nerven-Ein besonderer Spaß und Nerven-
kitzel vom Feinsten bietet daskitzel vom Feinsten bietet daskitzel vom Feinsten bietet daskitzel vom Feinsten bietet daskitzel vom Feinsten bietet das
Mountaincart, ein Downhill-KartMountaincart, ein Downhill-KartMountaincart, ein Downhill-KartMountaincart, ein Downhill-KartMountaincart, ein Downhill-Kart
für den Liftbetrieb im Sommerfür den Liftbetrieb im Sommerfür den Liftbetrieb im Sommerfür den Liftbetrieb im Sommerfür den Liftbetrieb im Sommer.....
Durch sein flottes Design und seinDurch sein flottes Design und seinDurch sein flottes Design und seinDurch sein flottes Design und seinDurch sein flottes Design und sein
leichtes Handling findet er beileichtes Handling findet er beileichtes Handling findet er beileichtes Handling findet er beileichtes Handling findet er bei
Jung und Jung und Jung und Jung und Jung und Alt gleichermaßen gro-Alt gleichermaßen gro-Alt gleichermaßen gro-Alt gleichermaßen gro-Alt gleichermaßen gro-
ßen ßen ßen ßen ßen Anklang.Anklang.Anklang.Anklang.Anklang. Sehr beliebt ist das Sehr beliebt ist das Sehr beliebt ist das Sehr beliebt ist das Sehr beliebt ist das
Mountaincart für Kindergeburts-Mountaincart für Kindergeburts-Mountaincart für Kindergeburts-Mountaincart für Kindergeburts-Mountaincart für Kindergeburts-
tage oder Junggesellenabschiede.tage oder Junggesellenabschiede.tage oder Junggesellenabschiede.tage oder Junggesellenabschiede.tage oder Junggesellenabschiede.
[BL]

Action und fun für Groß und Klein- das MountaincartAction und fun für Groß und Klein- das MountaincartAction und fun für Groß und Klein- das MountaincartAction und fun für Groß und Klein- das MountaincartAction und fun für Groß und Klein- das Mountaincart



Rundblick Hallenberg – 46. Jahrgang – Nr. 17 – 25. August 2023 – Woche 34 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 17

Rock mit „Mutants of
Banana Street“
Bei Möppi in Winterberg
Einfach ausgefallen gut.- In der
ganzjährig geöffneten Ski- und
Wanderhütte „Bei Möppi“ erwar-
ten die Gäste leckere Wildgerich-
te mit Fleisch aus der Region, aber
auch süße und deftige Leckerei-
en. Bei allen Gerichten sowieBei allen Gerichten sowieBei allen Gerichten sowieBei allen Gerichten sowieBei allen Gerichten sowie
beim Barbeque wird stetsbeim Barbeque wird stetsbeim Barbeque wird stetsbeim Barbeque wird stetsbeim Barbeque wird stets
besonders schmackhaftes undbesonders schmackhaftes undbesonders schmackhaftes undbesonders schmackhaftes undbesonders schmackhaftes und
zartes Qualitätsfleisch aus loka-zartes Qualitätsfleisch aus loka-zartes Qualitätsfleisch aus loka-zartes Qualitätsfleisch aus loka-zartes Qualitätsfleisch aus loka-
ler und nachhaltiger Zucht verler und nachhaltiger Zucht verler und nachhaltiger Zucht verler und nachhaltiger Zucht verler und nachhaltiger Zucht ver-----
wendet.wendet.wendet.wendet.wendet. Rückverfolgbar von der
Aufzucht bis zum Teller. Die Tiere
sind in Ruhe und auf großen Wei-
deflächen aufgewachsen.
In gemütlich-rustikaler Atmos-
phäre kann man in der barriere-
freien Hütte gutes Essen und dazu
heiße und kalte Getränke genie-
ßen. Möppis Küche ist wild und
ausgefallen gut.- Einfach vorbei-
kommen und leckere Gerichte vom
Grill und weitere kulinarische
Köstlichkeiten schlemmen. Die
Speisenkarte ist saisonal wech-
selnd mit Wild- und Fischgerich-
ten. Diverse Burger und schmack-
hafte Steaks lassen kulinarisch
keine Wünsche offen. Aber auch
vegetarische Gerichte, Vorspei-
sen, Desserts und Kindergerichte
werden hier in großer Auswahl und
liebevoll zubereitet. RockigeRockigeRockigeRockigeRockige
Klänge und großartige StimmungKlänge und großartige StimmungKlänge und großartige StimmungKlänge und großartige StimmungKlänge und großartige Stimmung

sind am Samstag,sind am Samstag,sind am Samstag,sind am Samstag,sind am Samstag, den 26. den 26. den 26. den 26. den 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
ab 16.00 Uhr mit der Band „Mu-ab 16.00 Uhr mit der Band „Mu-ab 16.00 Uhr mit der Band „Mu-ab 16.00 Uhr mit der Band „Mu-ab 16.00 Uhr mit der Band „Mu-
tants of Banana Street“ garan-tants of Banana Street“ garan-tants of Banana Street“ garan-tants of Banana Street“ garan-tants of Banana Street“ garan-
tiert.tiert.tiert.tiert.tiert. Bei Möppi kann man die
wilde Seite jeder Saison genie-
ßen. Hier treffen rustikales und
stylisches Hüttenflair auf gleich
drei Etagen, mit Winterbergs mo-
dernster und größter Erlebnisgas-
tronomie aufeinander. Die große
Außenanlage lädt bei gutem Wet-
ter zum chillen ein. Bei gutem
Wetter wird für die kleinen Gäste
auch eine Hüpfburg aufgebaut.
[BL]

Leckere Desserts „Bei Möppi“Leckere Desserts „Bei Möppi“Leckere Desserts „Bei Möppi“Leckere Desserts „Bei Möppi“Leckere Desserts „Bei Möppi“

Kühle und zugleich coole drinksKühle und zugleich coole drinksKühle und zugleich coole drinksKühle und zugleich coole drinksKühle und zugleich coole drinks
„Bei Möppi“„Bei Möppi“„Bei Möppi“„Bei Möppi“„Bei Möppi“
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Liveauftritt von „No Porridge“
beim Landgasthof Schöttes in Olsberg-Wiemeringhausen
In der Ortsmitte von Olsberg-Wie-
meringhausen gelegen, befindet
sich der Landgasthof Schöttes. Er
ist bekannt für feine, gutbürgerli-
che Küche mit gemütlichem und
liebevollem Ambiente. Hier bleibt
kein Auge trocken, denn im tra-
ditionellen Gasthof der Chöre
kommt stets gute Stimmung auf.
Der Wirt Christof Schöttes be-
treibt den Gasthof mit Partyser-
vice, Biergarten und Zimmern
seit vielen Jahren mit viel Herz-
blut. Auch in diesem Sommer wird
bei gutem Wetter im Biergarten
gegrillt und Bike-Gruppen kön-
nen bei großen Fleischplatten
neue Kräfte sammeln.

Hinzu kommt am Samstag, denHinzu kommt am Samstag, denHinzu kommt am Samstag, denHinzu kommt am Samstag, denHinzu kommt am Samstag, den
09.09.2023 noch der Liveauftritt09.09.2023 noch der Liveauftritt09.09.2023 noch der Liveauftritt09.09.2023 noch der Liveauftritt09.09.2023 noch der Liveauftritt
der Band „No Porridge“. Beginnder Band „No Porridge“. Beginnder Band „No Porridge“. Beginnder Band „No Porridge“. Beginnder Band „No Porridge“. Beginn
ab 19.00 Uhrab 19.00 Uhrab 19.00 Uhrab 19.00 Uhrab 19.00 Uhr..... Die Band tritt seit Die Band tritt seit Die Band tritt seit Die Band tritt seit Die Band tritt seit
vielen Jahren im Landgasthofvielen Jahren im Landgasthofvielen Jahren im Landgasthofvielen Jahren im Landgasthofvielen Jahren im Landgasthof
Schöttes aufSchöttes aufSchöttes aufSchöttes aufSchöttes auf..... Brillanter Brillanter Brillanter Brillanter Brillanter,,,,, ehrlicher ehrlicher ehrlicher ehrlicher ehrlicher
Sound in Sachen Livemusik mitSound in Sachen Livemusik mitSound in Sachen Livemusik mitSound in Sachen Livemusik mitSound in Sachen Livemusik mit
unvergessenen, gecoverten Main-unvergessenen, gecoverten Main-unvergessenen, gecoverten Main-unvergessenen, gecoverten Main-unvergessenen, gecoverten Main-
stream-Rock- & Pstream-Rock- & Pstream-Rock- & Pstream-Rock- & Pstream-Rock- & Popsongsopsongsopsongsopsongsopsongs,,,,, über über über über über-----
wiegend aus den 80ern, aber auchwiegend aus den 80ern, aber auchwiegend aus den 80ern, aber auchwiegend aus den 80ern, aber auchwiegend aus den 80ern, aber auch
aus früheren und späteren Jah-aus früheren und späteren Jah-aus früheren und späteren Jah-aus früheren und späteren Jah-aus früheren und späteren Jah-
ren.ren.ren.ren.ren. Tolles Programm, Spielfreu-
de und ein authentischer, brillan-
ter Sound machen „No Porridge“
zu einer ersten Adresse in Sachen
Livemusik. Bei Kennern der Sau-
erländer Livemusik-Szene ist die

Band bekannt und wird somit
sicherlich wieder zu einem unver-
gesslichen Abend im Landgasthof
Schöttes beitragen. Bei gutemBei gutemBei gutemBei gutemBei gutem
Wetter wird der Liveauftritt derWetter wird der Liveauftritt derWetter wird der Liveauftritt derWetter wird der Liveauftritt derWetter wird der Liveauftritt der
Band im Biergarten stattfinden,Band im Biergarten stattfinden,Band im Biergarten stattfinden,Band im Biergarten stattfinden,Band im Biergarten stattfinden,
ansonsten im großen Saal desansonsten im großen Saal desansonsten im großen Saal desansonsten im großen Saal desansonsten im großen Saal des
Gasthofs.Gasthofs.Gasthofs.Gasthofs.Gasthofs.

Feiern und Spaß haben ist hier

Programm. Kulinarische Sonder-
wünsche werden zusätzlich gerne
umgesetzt. Viele Rennrad- und
Mountainbike-Gruppen, aber
auch Motorradfahrer kehren schon
seit vielen Jahren hier ein und
kommen immer wieder. Besonders
die Mountainbiker und Rennrad-
gruppen sind hier herzlich will-
kommen. Nach einer langen Bike-
tour kann man im Biergarten mit
Rondell bei gutem Wetter direkt
neben dem Gasthof den Tag in
gemütlicher Runde ausklingen
lassen. Bei schlechtem Wetter
natürlich auch in der Wirtsstube.

Die Speisenkarten sind über QR-Die Speisenkarten sind über QR-Die Speisenkarten sind über QR-Die Speisenkarten sind über QR-Die Speisenkarten sind über QR-
Codes von den Codes von den Codes von den Codes von den Codes von den TTTTTischen aus perischen aus perischen aus perischen aus perischen aus per
Handy einscannbarHandy einscannbarHandy einscannbarHandy einscannbarHandy einscannbar.- Darüber ge-.- Darüber ge-.- Darüber ge-.- Darüber ge-.- Darüber ge-

langt man direkt auf die aktuellelangt man direkt auf die aktuellelangt man direkt auf die aktuellelangt man direkt auf die aktuellelangt man direkt auf die aktuelle
Speisenkarte auf der Speisenkarte auf der Speisenkarte auf der Speisenkarte auf der Speisenkarte auf der WWWWWebsitesebsitesebsitesebsitesebsites
des Gasthofsdes Gasthofsdes Gasthofsdes Gasthofsdes Gasthofs..... Alle Speisen kön-
nen einen Tag zuvor auf Bestel-
lung gerne auch für zu Hause ab-
geholt werden. Vorbeischauen
lohnt sich immer. [BL]

Die Band „No Porridge“Die Band „No Porridge“Die Band „No Porridge“Die Band „No Porridge“Die Band „No Porridge“

Biketruppe vor dem Landgasthof SchöttesBiketruppe vor dem Landgasthof SchöttesBiketruppe vor dem Landgasthof SchöttesBiketruppe vor dem Landgasthof SchöttesBiketruppe vor dem Landgasthof Schöttes

Biergenuss im Landgasthof SchöttesBiergenuss im Landgasthof SchöttesBiergenuss im Landgasthof SchöttesBiergenuss im Landgasthof SchöttesBiergenuss im Landgasthof Schöttes
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Interessante Biketouren rund um Winterberg
Adrenalin und Abenteuer pur- ein Gespräch mit Uppu Gruß

Habt Ihr Euch schon einmal von
erfahrenen Tourenguides über die
schönsten Bike-Trails im Sauer-
land, rund um Winterberg führen
lassen?- Bei Uppu in Winterberg
werden Bike-Touren für Anfän-
ger mit inbegriffener Einweisung
an das Bike und für „Experten“,
also ambitionierte Mountain-
biker, Gruppen- sowie Einzelfüh-
rungen angeboten. Alles persön-
lich von Hans-Josef Gruß (Uppu),
der selbst passionierter Biker ist.
Er selbst kennt jeden Trail in und
um Winterberg und Umgebung.
Heutzutage kann man sich na-Heutzutage kann man sich na-Heutzutage kann man sich na-Heutzutage kann man sich na-Heutzutage kann man sich na-
türlich auch über eine türlich auch über eine türlich auch über eine türlich auch über eine türlich auch über eine App wieApp wieApp wieApp wieApp wie
„Komoot“ oder „Outdooracti-„Komoot“ oder „Outdooracti-„Komoot“ oder „Outdooracti-„Komoot“ oder „Outdooracti-„Komoot“ oder „Outdooracti-
ve“ per Handy navigieren las-ve“ per Handy navigieren las-ve“ per Handy navigieren las-ve“ per Handy navigieren las-ve“ per Handy navigieren las-
sen.sen.sen.sen.sen. Beide Apps wurden von der
Stiftung Warentest mit „gut“ be-
wertet. Hierbei handelt es sichHierbei handelt es sichHierbei handelt es sichHierbei handelt es sichHierbei handelt es sich
um ein um ein um ein um ein um ein TTTTTourenportal mit Routen-ourenportal mit Routen-ourenportal mit Routen-ourenportal mit Routen-ourenportal mit Routen-
planer für Outdoorplaner für Outdoorplaner für Outdoorplaner für Outdoorplaner für Outdoor-Sportler-Sportler-Sportler-Sportler-Sportler..... Na- Na- Na- Na- Na-
türlich sollte man bei jeder türlich sollte man bei jeder türlich sollte man bei jeder türlich sollte man bei jeder türlich sollte man bei jeder TTTTTourourourourour
die Landschaft und die damit verdie Landschaft und die damit verdie Landschaft und die damit verdie Landschaft und die damit verdie Landschaft und die damit ver-----
bundenen Eindrücke genießen,bundenen Eindrücke genießen,bundenen Eindrücke genießen,bundenen Eindrücke genießen,bundenen Eindrücke genießen,
kkkkkein ein ein ein ein WWWWWettrennen aus einer ettrennen aus einer ettrennen aus einer ettrennen aus einer ettrennen aus einer TTTTTourourourourour
machen.machen.machen.machen.machen. „Es empfielt sich, vor der
Tour einen Blick in eine Wander-
karte zu werfen, diese mitzufüh-
ren sowie sich mit der Route und
den Ortschaften zu beschäftigen“,
so Uppu Gruß.
Rund um Winterberg gibt es neun
Kammwege, die beim Start einer
Tour vom Kahlen Asten wegfüh-
ren. Beispielsweise über die Hu-
nau, die Ziegenhelle oder den Lan-
genberg. Die Rückwege kann man
somit gut über die Talwege pla-
nen, die stets zu irgendeinem Fluß

schlechter, auch „Diverse“ ge-
eignet und sind eher nur noch
eine Frage des persönlichen Ge-
schmacks.
[BL]

Bei Uppus Bikewerkstatt und Bikeverleih gibt’s Bikes für alleBei Uppus Bikewerkstatt und Bikeverleih gibt’s Bikes für alleBei Uppus Bikewerkstatt und Bikeverleih gibt’s Bikes für alleBei Uppus Bikewerkstatt und Bikeverleih gibt’s Bikes für alleBei Uppus Bikewerkstatt und Bikeverleih gibt’s Bikes für alle Uppus Bikewerkstatt und Verleih in WinterbergUppus Bikewerkstatt und Verleih in WinterbergUppus Bikewerkstatt und Verleih in WinterbergUppus Bikewerkstatt und Verleih in WinterbergUppus Bikewerkstatt und Verleih in Winterberg

wie der Lenne oder Ruhr führen.
Diese Talrouten führen durch das
gleichnamige Lenne- und Ruhr-
tal, z.B. auch über den Wilzen-
berg, danach durch das Lennetal
und Winkhausen.- Von jedem
Endpunkt eines Kammweges
kommt man wieder an einem
Fluß heraus und kann von dort
aus auch wieder zum Anfangs-
punkt der Tour fahren.
Ambitionierten Bikern werden
abwechslungsreiche und an-
spruchsvolle Trails und Downhills
geboten. Firmen und größere
Gruppen werden auf Wunsch in-
dividuell bei Uppu Biketours at-
traktiv zugeschnittene Angebote
von ein- und Mehrtagestouren
mit Verpflegung, Pausenstation
und Übernachtung in urigen Un-
terkünften im Sauerland ange-
boten. Hier ist der Erfahrungs-
schatz mit kleinen Anekdoten aus
vielen Routen sehr wertvoll. In-
formieren könnt Ihr Euch ganz
unkompliziert telefonisch oder
per E-Mail bei Uppu in Winter-
berg.
Service und Service und Service und Service und Service und WWWWWerkstatt rund umserkstatt rund umserkstatt rund umserkstatt rund umserkstatt rund ums
Bike befinden sich hier ebenfallsBike befinden sich hier ebenfallsBike befinden sich hier ebenfallsBike befinden sich hier ebenfallsBike befinden sich hier ebenfalls
direkt vor Ort, ganz zentral indirekt vor Ort, ganz zentral indirekt vor Ort, ganz zentral indirekt vor Ort, ganz zentral indirekt vor Ort, ganz zentral in
der Mitte des der Mitte des der Mitte des der Mitte des der Mitte des WWWWWaltenberg,altenberg,altenberg,altenberg,altenberg, im im im im im
Herzen von Herzen von Herzen von Herzen von Herzen von Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Über 30 Über 30 Über 30 Über 30 Über 30
Bikes stehen im Bikeverleih UppuBikes stehen im Bikeverleih UppuBikes stehen im Bikeverleih UppuBikes stehen im Bikeverleih UppuBikes stehen im Bikeverleih Uppu
zur zur zur zur zur VVVVVerfügung.erfügung.erfügung.erfügung.erfügung. In den Reifengrö- In den Reifengrö- In den Reifengrö- In den Reifengrö- In den Reifengrö-
ßen von 20 bis 29 Zoll sind fürßen von 20 bis 29 Zoll sind fürßen von 20 bis 29 Zoll sind fürßen von 20 bis 29 Zoll sind fürßen von 20 bis 29 Zoll sind für
alle alle alle alle alle Altersklassen passende undAltersklassen passende undAltersklassen passende undAltersklassen passende undAltersklassen passende und
gut gewartete Mountainbikesgut gewartete Mountainbikesgut gewartete Mountainbikesgut gewartete Mountainbikesgut gewartete Mountainbikes
vorhanden.vorhanden.vorhanden.vorhanden.vorhanden. Auch Damen- oder
Kinderbikes können bei Uppu auf
Anfrage ausgeliehen werden.

Allerdings sind Begriffe wie „Da-
men- und Herrenräder“ in der
heutigen Zeit des „gendern“ noch
aktuell, aber neuzeitliche Bikes
sind mehr und mehr für alle Ge-
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Anzeige

Seit 90 Jahren aus Leidenschaft zum Holz
Firma Wiese und Heckmann - ein Familienbetrieb mit Geschichte und Tradition!

Wiese und Heckmann steht für
einzigartige und individuell ge-
plante Holzbaulösungen: vom
Carport über Anbauten, Aufsto-
ckungen und Einfamilienhäusern

bis hin zu gewerblichen Bauten
und Mehrfamilienhäusern. Gebaut
wird in moderner und zugleich tra-
ditioneller und nachhaltiger Holz-
bauweise, denn der Naturbaustoff

Holz kommt bei Firma Wiese und
Heckmann am liebsten zum Ein-
satz.
In diesem Jahr hat das Unterneh-
men einen besonderen Grund zu

feiern, denn vor genau 90 Jah-
ren wurde der Grundstein für
die nun 90-jährige Firmenge-
schichte gelegt. Im Jahr 1933
gründete Paul Wiese im Orts-
kern von Elleringhausen sein
Unternehmen. Sein erstgebore-
ner Sohn und späterer Firmen-
inhaber Ludwig Wiese war zu
diesem Zeitpunkt 4 Jahre alt.
1954 wurden die Örtlichkeiten
im Ortskern zu klein und es er-
folgte der Umzug zum heutigen
Standort, direkt an der L743
zwischen Olsberg und Ellering-
hausen. Hier errichtete Ludwig
Wiese ein Sägewerk und die
Zimmerei.
1996 ging der Familienbetrieb
dann an die Hände der 3. Ge-
neration über. Helmut und Hu-
bertus Wiese übernehmen die
Geschäftsführung von ihrem
Vater. In den darauffolgenden
Jahren entwickelt sich eine
sehr gute Zusammenarbeit
zwischen Firma Wiese und der
Firma Ralf Heckmann aus dem

Das Team der Wiese und Heckmann GmbHDas Team der Wiese und Heckmann GmbHDas Team der Wiese und Heckmann GmbHDas Team der Wiese und Heckmann GmbHDas Team der Wiese und Heckmann GmbH

Ludwig Wiese 1956Ludwig Wiese 1956Ludwig Wiese 1956Ludwig Wiese 1956Ludwig Wiese 1956
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nahegelegenen Brilon-Rixen.
2003 entschloss man sich die
Kompetenzen der beiden Firmen
zu bündeln, sodass aus der Lud-
wig Wiese GmbH die Wiese und
Heckmann GmbH wurde.
Doch nicht nur die Firmen im
Sauerland entwickelten sich
weiter, auch mit dem Holzbau in
Deutschland ging es stetig
voran. Ein Zeichen für diese Wei-
terentwicklung ist der Erfolg der
ZimmerMeisterHaus-Gruppe,
ein Zusammenschluss aus regi-
onalen und selbstständig agie-
renden Holzbaufirmen deutsch-
landweit. 1987 mit 17 Mitglied-
betrieben gegründet, gehören
inzwischen rund 100 Manufak-
turen zur ZimmerMeisterHaus-
Gruppe. 2006 wurde auch Firma
Wiese und Heckmann Mitglied
dieser erfolgreichen Gruppe.
Die Weiterentwicklung des Holz-
rahmenbaus und Konzentration
auf die Planung und Ausführung
von modernen Holzbauten hat-
te im Jahr 2007 seine Folgen.
Das Sägewerk der Firma Wiese
und Heckmann wurde geschlos-
sen und abgerissen. Im gleichen
Jahr wurde eine Montagehalle
mit einer Grundfläche von 30 x
18 Metern und einer Höhe von
12 Metern errichtet. Ausgestat-
tet mit einer 5-Tonnen-Kran-
bahn bietet sie optimale und wit-
terungsunabhängige Bedingun-
gen für die Fertigung von Holz-
rahmenbau-Elementen.
2020 wurde neben den Baupro-
jekten der Kunden ein weiteres
eigenes Projekt realisiert. Das
bestehende Bürogebäude wur-
de um einen zweigeschossigen
und rund 225 Quadratmeter gro-
ßen Anbau in Holzrahmenbau-
weise erweitert.
Anfang 2022 wurde die Unter-
nehmensnachfolge neu gere-
gelt. Helmut Wiese übergab die
Geschäftsführung an seine

Tochter Katharina Wiese und da-
mit an die 4. Generation. Im glei-
chen Zuge übernahm Ralf Obern-
osterer als langjähriger Mitarbei-
ter mit über 20 Jahren Betriebs-
zugehörigkeit die Geschäftsfüh-
rung von Ralf Heckmann.
Das Team von Wiese und Heck-
mann blickt stolz auf diese Fir-
mengeschichte zurück und feiert
am Samstag, den 02.09.2023 sein
Jubiläum mit einer großen Jubilä-
umsfeier. Ab 11 Uhr sind hierzu
alle Kunden, Geschäftspartner
und Interessierten herzlich ein-
geladen. Am Betriebsgelände in
der Elleringhauser Str. 10 in
59939 Olsberg gibt es für Groß
und Klein reichlich zu entdecken.
Neben einer kleinen Hausmesse
mit Lieferanten und Nachunter-
nehmen öffnet Fa. Wiese und Heck-
mann die Türen der Fertigung und
des Bürogebäudes. Die kleinen Gäs-
te können sich beim Nistkastenbau

Firmengelände 1956Firmengelände 1956Firmengelände 1956Firmengelände 1956Firmengelände 1956

Produktionshalle Wiese und Heckmann GmbHProduktionshalle Wiese und Heckmann GmbHProduktionshalle Wiese und Heckmann GmbHProduktionshalle Wiese und Heckmann GmbHProduktionshalle Wiese und Heckmann GmbH

im Holzbau üben oder auf der Hüpf-
burg toben. Bei der Zimmerer-
Challenge für Kids und Erwachse-
ne und der Tombola für den guten
Zweck gibt es attraktive Preise
zu gewinnen. Und auch für das

leibliche Wohl ist mit gekühlten
Getränken, Leckerem aus dem
Food-Truck sowie Kaffee und
Kuchen gesorgt.
(Quelle Text:
Wiese und Heckmann GmbH)
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Fahranfänger
Mit Vorsicht und Bedacht in den Straßenverkehr

Keine Gruppe im Straßenverkehr ist derart gefährdet wie Führerscheinneulinge.Keine Gruppe im Straßenverkehr ist derart gefährdet wie Führerscheinneulinge.Keine Gruppe im Straßenverkehr ist derart gefährdet wie Führerscheinneulinge.Keine Gruppe im Straßenverkehr ist derart gefährdet wie Führerscheinneulinge.Keine Gruppe im Straßenverkehr ist derart gefährdet wie Führerscheinneulinge.
Foto: GTÜ/AdobeStock/mid/ak-oFoto: GTÜ/AdobeStock/mid/ak-oFoto: GTÜ/AdobeStock/mid/ak-oFoto: GTÜ/AdobeStock/mid/ak-oFoto: GTÜ/AdobeStock/mid/ak-o

Unfallstatistiken besagen, dass
keine Gruppe im Straßenverkehr
derart gefährdet ist wie Führer-
scheinneulinge.
Angesichts der vielen Unfälle mit
jungen Autofahrern hat der Ge-
setzgeber die Probezeit mit einer
Dauer von zwei Jahren eingeführt.
In diese Zeit gilt ein absolutes
Alkoholverbot. Wer außerdem
während der 24 Monate schwer-
wiegende Verkehrsverstöße be-
geht, muss eine Verlängerung der
Probezeit um weitere zwei Jahre
hinnehmen und an einem Aufbau-
seminar teilnehmen.
Das Aufbauseminar muss inner-
halb einer bestimmten Frist -
meist sind es acht Wochen - bei
einer dafür lizensierten Fahrschule
absolviert werden. Es kostet eini-
ge hundert Euro und umfasst meh-
rere Theoriesitzungen sowie eine
Überprüfungsfahrt mit einem Fahr-
lehrer im Wagen. Nimmt der Fahr-
anfänger nicht an der Nachschu-
lung teil, erfolgt in der Regel der
Entzug des Führerscheins. Erst
nach dem Vorlegen einer Teilnah-
mebescheinigung wird die Fahr-
erlaubnis zurückgegeben.

Beim Thema Probezeit ist ein Blick
über Deutschlands Grenzen hin-
aus interessant. In manchen Län-
dern gelten spezielle Tempolimits,
die auch Führerscheinneulinge

aus Deutschland beachten müs-
sen. Zum Beispiel in Frankreich,
wo Fahranfänger außerorts in den
ersten drei Jahren nach dem Er-
werb der Fahrerlaubnis mit maxi-
mal 80 km/h unterwegs sein dür-
fen, auf Schnellstraßen gilt eine
maximale Geschwindigkeit von 100
statt 110 km/h, auf Autobahnen
110 statt 130 km/h. In Italien gilt
während der Probezeit 100 statt
130 km/h auf Autobahnen. Auch
andere Länder wie etwa Kroatien
schreiben Tempolimits für Fahran-
fänger vor. Abweichende Tempoli-
mits gibt es in Deutschland nicht.

Angesichts der möglichen Konse-
quenzen eines Fehlverhaltens am
Steuer ist klar, dass Fahranfänger
möglichst viel fahren sollten. Fahr-
praxis ist die beste Versicherung
gegen Verkehrsverstöße. Wer mit
Vorsicht und Bedacht unterwegs
ist, lernt mit jedem Kilometer
hinter dem Steuer hinzu.
Ergänzende Fahrpraxis bietet ein
Fahrsicherheitstraining. So ein
Training auf abgesperrtem Areal
unter den Augen erfahrener In-
struktoren sorgt für Sicherheit und
Vertrauen in die Fähigkeiten von
Fahrer wie Fahrzeug. (mid/ak-o)
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Wertvolle Abschlepp- und Schutzbriefleistungen
Zusammenarbeit Partner-Automobilclubs und Kfz-Meisterbetrieb Schäfer

Der Kfz-Meisterbetrieb schleppt jedes Fahrzeug sicher nach Panne oderDer Kfz-Meisterbetrieb schleppt jedes Fahrzeug sicher nach Panne oderDer Kfz-Meisterbetrieb schleppt jedes Fahrzeug sicher nach Panne oderDer Kfz-Meisterbetrieb schleppt jedes Fahrzeug sicher nach Panne oderDer Kfz-Meisterbetrieb schleppt jedes Fahrzeug sicher nach Panne oder
Unfall abUnfall abUnfall abUnfall abUnfall ab

Wer neue Ideen umsetzen will,
braucht solide Grundlagen und er-
fahrene Partner.
Kfz-Meister Herbert Schäfer ist
seit 1998 der stolze Besitzer der
in Küstelberg ansässigen Werk-
statt, die seit 1968 existiert. Die
Kfz- Meisterwerkstatt Schäfer bie-
tet seit über 50 Jahren Unfallre-
paraturen mit eigenen Rahmen-
richtsystemen an, womit auch ur-
sprünglich alles begann. Zum Ser-
vice zählen heute Reparaturen
aller Art hinzu, der Reifendienst
für PKW und Kleintransporter,
Fahrzeugdiagnosen und das Ab-
schleppen und Bergen mit 24-
Stunden-Service Pannenhilfe rund
um die Uhr. Jeden Mittwoch und

Freitag ist zudem eine Hauptun-
tersuchung (HU) und eine Abgas-
untersuchung (AU) durch den DE-
KRA im Hause möglich.
In Sachen Unfall- und Pannenhilfe
setzt Herbert Schäfer auf schnel-
le und effektive Hilfe. Der Kfz-Der Kfz-Der Kfz-Der Kfz-Der Kfz-
Meisterbetrieb Schäfer aus Küst-Meisterbetrieb Schäfer aus Küst-Meisterbetrieb Schäfer aus Küst-Meisterbetrieb Schäfer aus Küst-Meisterbetrieb Schäfer aus Küst-
elberg ist kompetenter Partner inelberg ist kompetenter Partner inelberg ist kompetenter Partner inelberg ist kompetenter Partner inelberg ist kompetenter Partner in
Sachen Sachen Sachen Sachen Sachen Abschleppleistungen al-Abschleppleistungen al-Abschleppleistungen al-Abschleppleistungen al-Abschleppleistungen al-
ler ler ler ler ler Art.Art.Art.Art.Art. Egal ob  Egal ob  Egal ob  Egal ob  Egal ob AutoAutoAutoAutoAuto,,,,, Quad, Quad, Quad, Quad, Quad, Mo- Mo- Mo- Mo- Mo-
torrtorrtorrtorrtorrad oder E-Bikad oder E-Bikad oder E-Bikad oder E-Bikad oder E-Bike- das e- das e- das e- das e- das TTTTTeam deseam deseam deseam deseam des
Kfz-Meisterbetrieb Schäfer trans-Kfz-Meisterbetrieb Schäfer trans-Kfz-Meisterbetrieb Schäfer trans-Kfz-Meisterbetrieb Schäfer trans-Kfz-Meisterbetrieb Schäfer trans-
portiert jedes Fahrzeug sicherportiert jedes Fahrzeug sicherportiert jedes Fahrzeug sicherportiert jedes Fahrzeug sicherportiert jedes Fahrzeug sicher
weg von der Unfallstelle in dieweg von der Unfallstelle in dieweg von der Unfallstelle in dieweg von der Unfallstelle in dieweg von der Unfallstelle in die
Werkstatt.Werkstatt.Werkstatt.Werkstatt.Werkstatt. Das engmaschige Netz
ausgewählter Partnerunterneh-
men ist hierbei die Basis für
schnellen und verlässlichen

Service. So entwickelte sich auch
bei der Kfz- Meisterwerkstatt
Schäfer nach und nach die Zu-
sammenarbeit mit namhaften Au-
tomobilclubs. Dazu zählen der ACE
(Auto Club Europa), der AvD (Au-
tomobilclub Deutschland) und der
ARCD (Auto- und Reiseclub
Deutschland). Zunehmend neh-Zunehmend neh-Zunehmend neh-Zunehmend neh-Zunehmend neh-
men die men die men die men die men die VVVVVersicherungen und ersicherungen und ersicherungen und ersicherungen und ersicherungen und Au-Au-Au-Au-Au-
tomobilclubs auch E-Bikes in dietomobilclubs auch E-Bikes in dietomobilclubs auch E-Bikes in dietomobilclubs auch E-Bikes in dietomobilclubs auch E-Bikes in die
Schutzbrief-Leistungen mit aufSchutzbrief-Leistungen mit aufSchutzbrief-Leistungen mit aufSchutzbrief-Leistungen mit aufSchutzbrief-Leistungen mit auf.....
Bei einer Panne mit dem E-BikeBei einer Panne mit dem E-BikeBei einer Panne mit dem E-BikeBei einer Panne mit dem E-BikeBei einer Panne mit dem E-Bike

kann man also auch die jeweili-kann man also auch die jeweili-kann man also auch die jeweili-kann man also auch die jeweili-kann man also auch die jeweili-
gen Schutzbrief-Leistungen nut-gen Schutzbrief-Leistungen nut-gen Schutzbrief-Leistungen nut-gen Schutzbrief-Leistungen nut-gen Schutzbrief-Leistungen nut-
zen, sofern man Mitglied in einerzen, sofern man Mitglied in einerzen, sofern man Mitglied in einerzen, sofern man Mitglied in einerzen, sofern man Mitglied in einer
entsprechenden entsprechenden entsprechenden entsprechenden entsprechenden VVVVVersicherungersicherungersicherungersicherungersicherung
oder einem oder einem oder einem oder einem oder einem Automobilclub ist,Automobilclub ist,Automobilclub ist,Automobilclub ist,Automobilclub ist, die die die die die
diese neuen Leistungen anbieten.diese neuen Leistungen anbieten.diese neuen Leistungen anbieten.diese neuen Leistungen anbieten.diese neuen Leistungen anbieten.
Nebenbei kann sich der Kfz-
Meisterbetrieb Schäfer seit über
20 Jahren zu den 500 Service-
betrieben mit rund 3000 Kfz-
Fachleuten des ACE allein in
Deutschland hinzuzählen.
[BL]

Tagfahrlicht auch im Sommer wichtig
Gut gesehen zu werden, hilft bei der
sicheren Teilnahme am Straßenverkehr.
Das gilt auch im Sommer, selbst wenn
dieser viel Sonnenschein und lange
Tageslichtphasen bietet. Denn zum Bei-
spiel ungünstiger Sonnenstand (Ge-
genlicht), Regen, Nebel und andere
Phänomene können die Wahrneh-
mung von Autofahrern und anderen
Verkehrsteilnehmern auch im Hellen
beeinträchtigen. Besonders in solchen
Situationen hilft es, wenn Fußgänger
und andere Fahrzeuge durch starke
Farben, hohe Kontraste oder Licht bes-
ser wahrzunehmen sind. Seit Februar

2011 müssen alle neuen Personen-
wagen, die in Deutschland zugelassen
werden, mit Tagfahrlicht ausgestattet
sein. Für Lastwagen gilt diese Rege-
lung seit August 2012. Weit verbreitet
sind dabei eigene Tagfahrleuchten, die
gegenüber den Scheinwerfern des Ab-
blendlichts eine erheblich geringere
Lichtabgabe haben und nach vorn
weisen, statt die Fahrbahn auszuleuch-
ten. Sie haben ausschließlich eine Sig-
nalfunktion und werden automatisch
ausgeschaltet, wenn das Abblendlicht
eingeschaltet wird. Eine Pflicht zur Nut-
zung des Tagfahrlichts bei Autos gibt

es in Deutschland nicht, nur eine Emp-
fehlung. Andere Länder, andere Licht-
vorschriften: Gerade vor einer Fahrt ins
Ausland für den Sommerurlaub ist es
sinnvoll, sich über die dort geltenden
Regeln für die Beleuchtung zu infor-
mieren. Diese weichen zum Teil erheb-
lich voneinander ab. Beispielsweise
schreiben die Straßenverkehrsbehör-
den in Skandinavien und dem Balti-
kum vor, dass ganzjährig auf allen Stra-
ßen mit Licht gefahren werden muss.
In anderen Ländern wie Italien gilt
eine vergleichbare Regelung für alle
Straßen außerhalb von Ortschaften.

Und Portugal weist sogar eine Tag-
fahrlichtpflicht für einzelne Strecken
aus. Exakt umgekehrt wie bei Auto-
mobilen verhält es sich in Deutschland
mit Motorrädern: An Krafträdern muss
tagsüber stets das Licht eingeschaltet
sein, um das Zweirad besser sichtbar
zu machen - das schreibt die deutsche
Straßenverkehrsordnung (StVO) in Pa-
ragraph 17 2a vor. Allerdings müssen
Motorräder nicht zwingend mit einem
eigenen Fahrlicht ausgerüstet werden.
In diesem Fall wird eben tagsüber das
Abblendlicht eingeschaltet.
(mid/ak-o)
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Strahlende Augen, Spiel, Spaß und Freude
Premiere des Kinderfestes in der Stadthalle Winterberg

Viel Trubel herrschte bei der erfolgreichen Premiere des Kinderfestes in der Stadthalle Winterberg.Viel Trubel herrschte bei der erfolgreichen Premiere des Kinderfestes in der Stadthalle Winterberg.Viel Trubel herrschte bei der erfolgreichen Premiere des Kinderfestes in der Stadthalle Winterberg.Viel Trubel herrschte bei der erfolgreichen Premiere des Kinderfestes in der Stadthalle Winterberg.Viel Trubel herrschte bei der erfolgreichen Premiere des Kinderfestes in der Stadthalle Winterberg.

Es wurde gelacht, getanzt, gesun-
gen und vor allem gespielt: Die
vom Stadtmarketingverein Winter-
berg mit seinen Dörfern organi-
sierte Kinderfest-Premiere war ein
voller Erfolg. Allein das Mitmach-
Konzert mit dem Künstler „herrH“
lockte über 500 Mädchen und Jun-
gen in die Stadthalle im Oversum.
Dorthin war das Kinderfest auf-
grund des vorhergesagten Regen-
wetters verlegt worden. „Eine
absolut richtige Entscheidung,
alle Gäste sowie unsere Partner,
die für ein buntes Programm ge-
sorgt haben, waren rundum zu-
frieden“, so Nicole Müller, Pro-
jektmanagerin des Stadtmarke-
tingvereins Winterberg mit sei-
nen Dörfern. Auch im Verlaufe
des Tages verzeichneten die
Veranstalter eine konstant hohe
Besucherzahl.
Viele Familien, ob Winterberger
oder Gäste, ließen es sich nicht
nehmen, einen erlebnisreichen
Tag in der Stadthalle zu verbrin-
gen. Nicht nur die jungen Besu-
cher, auch die Eltern und Großel-
tern hatten richtig viel Spaß bei
den zahlreichen Angeboten in der
Stadthalle. Neben dem Mitmach-
Konzert zählten auch die Hüpf-
burg sowie die Kindermodenschau
zu den Glanzlichtern. „Ich könnte
noch viele weitere Angebote auf-
zählen. Die Vielfalt war es für jede
Altersgruppe, die das Kinderfest zu
einem Erfolg gemacht hat“, so Nico-
le Müller. Strahlende Gesichter gab

Den ganzen Tag über durften sich die Organisatoren des Stadtmarketingvereins Winterberg mit seinen Dörfern über rege Resonanz freuen.Den ganzen Tag über durften sich die Organisatoren des Stadtmarketingvereins Winterberg mit seinen Dörfern über rege Resonanz freuen.Den ganzen Tag über durften sich die Organisatoren des Stadtmarketingvereins Winterberg mit seinen Dörfern über rege Resonanz freuen.Den ganzen Tag über durften sich die Organisatoren des Stadtmarketingvereins Winterberg mit seinen Dörfern über rege Resonanz freuen.Den ganzen Tag über durften sich die Organisatoren des Stadtmarketingvereins Winterberg mit seinen Dörfern über rege Resonanz freuen.
Fotos: Stadtmarketing WinterbergFotos: Stadtmarketing WinterbergFotos: Stadtmarketing WinterbergFotos: Stadtmarketing WinterbergFotos: Stadtmarketing Winterberg

Das Mitmachkonzert von und mit „herrH“ war ein Glanzlicht beim Kinderfest im Oversum.Das Mitmachkonzert von und mit „herrH“ war ein Glanzlicht beim Kinderfest im Oversum.Das Mitmachkonzert von und mit „herrH“ war ein Glanzlicht beim Kinderfest im Oversum.Das Mitmachkonzert von und mit „herrH“ war ein Glanzlicht beim Kinderfest im Oversum.Das Mitmachkonzert von und mit „herrH“ war ein Glanzlicht beim Kinderfest im Oversum.
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Über 1.400 Gäste pilgerten
zum Sparkassen Open Air 2023
Stadtmarketingverein Winterberg mit seinen Dörfern als Veranstalter sehr zufrieden

es zum Beispiel bei der Ballett-
Aufführung „Raupe Nimmersatt“
vom Tanzstudio Alberti sowie bei
den Beats von Life by Ergopraxen.
Auch Winterbergs Bürgermeister
Michael Beckmann zeigte sich
hochzufrieden mit der Premiere:
„Es war eine großartige Veran-
staltung zum Ferienabschluss für
unsere einheimischen Familien,
die wir im kommenden Jahr wieder

kurz vor dem Schulbeginn wieder-
holen werden. Ich habe mich sehr
über die positiven Rückmeldun-
gen von vielen Eltern gefreut.“
XXL-KistenrutscheXXL-KistenrutscheXXL-KistenrutscheXXL-KistenrutscheXXL-Kistenrutsche,,,,,     TTTTTattoosattoosattoosattoosattoos,,,,, leck leck leck leck lecke-e-e-e-e-
res Essen und vieles mehrres Essen und vieles mehrres Essen und vieles mehrres Essen und vieles mehrres Essen und vieles mehr
Vor, nach und zwischen den Dar-
bietungen auf der Bühne blieb viel
Zeit, um sich richtig auszutoben,
ohne auf die Regenwolken ach-
ten zu müssen. Spiel und Spaß

garantierte zum Beispiel Lutz Ka-
terbau mit der XXL-Kistenrutsche,
dem Barfußweg, Curling und einer
über 10 Meter langen Holzkugel-
bahn. Auch der DRK-Kindergarten
begeisterte mit kreativen Tattoos,
die Offene Tür bot Mitmach-Aktio-
nen wie ein Scharadespiel an. Kin-
derschminken, Kinderyoga sowie
ein Geschicklichkeitsparcours des
Talentschuppen sorgten zudem für

gute Laune in der Stadthalle. Auch
für den kleinen und großen Hunger
war natürlich gesorgt in und am
Oversum. „Alle Besucher hatten
richtig viel Spaß, die Freude war
förmlich zu spüren. Dies gelingt
nur mit guten Partnern, denen wir
für ihr Engagement sehr danken.
Es war ein toller Auftakt, wir freu-
en uns schon jetzt auf die Neuauf-
lage“, so Nicole Müller.

Foto: Stadtmarketing WinterbergFoto: Stadtmarketing WinterbergFoto: Stadtmarketing WinterbergFoto: Stadtmarketing WinterbergFoto: Stadtmarketing Winterberg

Drei stimmungsvolle Konzerte,
zufriedene Veranstalter und be-
geisterte Festival- Besucher: So
lautet das Fazit des „Sparkassen
Open Air 2023“ in Winterberg.
Trotz wechselhaftem Wetter zeig-
ten sich die Organisatoren des
Stadtmarketingvereins Winter-
berg mit seinen Dörfern sowie die
Partner und Unterstützer sehr zu-
frieden mit der Resonanz der Kon-
zert-Trilogie.

„Mit insgesamt rund 1.400 Kon-
zertgästen und einer tollen Stim-
mung an allen drei Abenden hat
sich erneut gezeigt, dass das Spar-
kassen Open Air auch 2023 ein
tolles Event war, das aus dem Ter-
minkalender für viele Winterber-
ger und Gäste nicht mehr wegzu-
denken ist“, sagt Nicole Müller,
Projektmanagerin des Stadtmar-
ketingvereins Winterberg mit sei-
nen Dörfern. Selbst das finale Kon-

zert bei Regenwetter sei mit rund
300 Besuchern ein Erfolg gewe-
sen. Bei den beiden Konzerten
zuvor waren rund 600 sowie 500
Gäste an die Musikmuschel ge-
pilgert.
Auch die Rückmeldungen der Kon-
zert-Fans waren durchweg posi-
tiv. „Wir haben sehr gute Reso-
nanzen bekommen. Insbesondere
die Musikauswahl wurde gelobt.
Für jeden Geschmack war etwas

dabei und dies wurde sehr hono-
riert. Ein großes Dankeschön geht
an unsere Unterstützer Sparkas-
se Hochsauerland, Veltins und
Westenergie AG sowie an die vie-
len heimischen Sponsoren, die
uns ebenfalls finanziell unterstützt
haben. Ohne sie wäre das Open
Air nicht möglich. Wir freuen uns
bereits auf die Neuauflage im
kommenden Jahr“, so Nicole Mül-
ler abschließend.
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Nach zertifizierten Richtlinien:
Fischgenuss mit gutem Gewissen

Speziell die Naturland-Wildfisch-Richtlinien sorgen dafür, dass der Nil-Speziell die Naturland-Wildfisch-Richtlinien sorgen dafür, dass der Nil-Speziell die Naturland-Wildfisch-Richtlinien sorgen dafür, dass der Nil-Speziell die Naturland-Wildfisch-Richtlinien sorgen dafür, dass der Nil-Speziell die Naturland-Wildfisch-Richtlinien sorgen dafür, dass der Nil-
barsch-Bestand im Victoriasee in Tansania nachhaltig befischt und dasbarsch-Bestand im Victoriasee in Tansania nachhaltig befischt und dasbarsch-Bestand im Victoriasee in Tansania nachhaltig befischt und dasbarsch-Bestand im Victoriasee in Tansania nachhaltig befischt und dasbarsch-Bestand im Victoriasee in Tansania nachhaltig befischt und das
Ökosystem des riesigen Binnensees geschont wird. Die hohen Naturland-Ökosystem des riesigen Binnensees geschont wird. Die hohen Naturland-Ökosystem des riesigen Binnensees geschont wird. Die hohen Naturland-Ökosystem des riesigen Binnensees geschont wird. Die hohen Naturland-Ökosystem des riesigen Binnensees geschont wird. Die hohen Naturland-
Sozialstandards steigern die Lebensqualität der Fischer und ihrer Familien.Sozialstandards steigern die Lebensqualität der Fischer und ihrer Familien.Sozialstandards steigern die Lebensqualität der Fischer und ihrer Familien.Sozialstandards steigern die Lebensqualität der Fischer und ihrer Familien.Sozialstandards steigern die Lebensqualität der Fischer und ihrer Familien.
Foto: Naturland/akz-oFoto: Naturland/akz-oFoto: Naturland/akz-oFoto: Naturland/akz-oFoto: Naturland/akz-o

Mehr als die Hälfte der weltweit ver-
zehrten Fische und Meeresfrüchte
stammen heutzutage aus Aquakul-
turen. Dabei kann Wild-Fischerei,
wenn nachhaltig und ökologisch aus-
geführt, nicht nur das Ökosystem
schonen, sondern einen hohen Mehr-
wert für viele Menschen bringen. Der
aus dem gleichnamigen See in Afri-
ka stammende Viktoriabarsch von
Naturland-zertifizierten Fischerei-
en zeigt, wie wichtig klare öko-
soziale Regeln für die Fischereien
sind - und warum man Fisch mit
gutem Gewissen genießen kann.
Strenge Strenge Strenge Strenge Strenge Auflagen und unabhän-Auflagen und unabhän-Auflagen und unabhän-Auflagen und unabhän-Auflagen und unabhän-

gige Kontrollengige Kontrollengige Kontrollengige Kontrollengige Kontrollen
Die Richtlinien des 1982 gegrün-
deten Bio-Verbandes, zu dem
mittlerweile mehr als 100.000
Erzeuger:innen in aller Welt ge-
hören, sind streng: Unabhängige
Kontrollstellen überprüfen regel-
mäßig die Einhaltung und beschei-
nigen, dass die Betriebe in jeder
Hinsicht nachhaltig wirtschaften
(www.naturland.de). Speziell die
Naturland-Wildfisch-Richtlinien
sorgen dafür, dass der Nilbarsch-
Bestand nachhaltig befischt und
das Ökosystem des riesigen Bin-
nensees geschont wird.

Die hohen Naturland-Sozialstan-
dards steigern die Lebensqualität
der Fischer und ihrer Familien.
Barsch aus dem Barsch aus dem Barsch aus dem Barsch aus dem Barsch aus dem VVVVVictoriasee - perictoriasee - perictoriasee - perictoriasee - perictoriasee - per-----
fekt für ungeübte Köchefekt für ungeübte Köchefekt für ungeübte Köchefekt für ungeübte Köchefekt für ungeübte Köche
Der Viktoriabarsch, auch Nilbarsch
genannt, lässt sich ganz leicht verar-
beiten: Sein Fleisch ist fest, der Fisch
zerfällt somit nicht beim Kochen oder
Dünsten. Würzig im Geschmack,
bleibt er auch beim Grillen oder Bra-
ten schön saftig. Wer es lieber etwas
leichter und frischer mag, für den
gibt es den Fisch auf asiatische Art
mit knackigem Gemüse - auch für
Kochanfänger geeignet.

Asiatische FischpfanneAsiatische FischpfanneAsiatische FischpfanneAsiatische FischpfanneAsiatische Fischpfanne
Zutaten:
• 2 rote Paprikaschoten
• 300 g Chinakohl
• 3 Frühlingszwiebeln
• 1 Knoblauchzehe
• 1 Ingwerwurzel
• 400 g Viktoriabarsch-Filet
• Saft einer Limette
• 1 EL Sonnenblumenöl
• ½ TL gemahlenes Zitronengras
• 1 TL Sambal Oelek
• 200 ml Fischfond (aus dem Glas)
• Salz, schwarzer Pfeffer

Und so einfach geht’Und so einfach geht’Und so einfach geht’Und so einfach geht’Und so einfach geht’s:s:s:s:s:
1. Fischfilet in Würfel schneiden

und mit dem Saft von 1 Limet-
te beträufeln.

2. Öl in einer Pfanne erhitzen,
gehackten Ingwer mit gemah-
lenem Zitronengras und et-
was Sambal Oelek anrösten.
Den Fisch etwa 2 Min. braten
und beiseitestellen.

3. Im restlichen Öl Knoblauch-
zehe, Frühlingszwiebeln und
Paprika anbraten, mit Fischfond
ablöschen und zugedeckt 5
Min. bei Mittelhitze dünsten.

4. Zum Schluss in Streifen ge-
schnittenen Chinakohl unter-
mischen, mit Salz und Pfeffer
würzen.

5. Fischfilet obenauf legen, mit
Salz bestreuen und zugedeckt
3 - 4 Min. garen. (akz-o)

Auch für ungeübte Köche und Köchinnen leicht zuzubereiten - derAuch für ungeübte Köche und Köchinnen leicht zuzubereiten - derAuch für ungeübte Köche und Köchinnen leicht zuzubereiten - derAuch für ungeübte Köche und Köchinnen leicht zuzubereiten - derAuch für ungeübte Köche und Köchinnen leicht zuzubereiten - der
Viktoriabarsch. Zusammen mit Chinakohl, Zitronengras, Paprika und denViktoriabarsch. Zusammen mit Chinakohl, Zitronengras, Paprika und denViktoriabarsch. Zusammen mit Chinakohl, Zitronengras, Paprika und denViktoriabarsch. Zusammen mit Chinakohl, Zitronengras, Paprika und denViktoriabarsch. Zusammen mit Chinakohl, Zitronengras, Paprika und den
richtigen Gewürzen lässt sich daraus eine köstliche asiatische Fisch-richtigen Gewürzen lässt sich daraus eine köstliche asiatische Fisch-richtigen Gewürzen lässt sich daraus eine köstliche asiatische Fisch-richtigen Gewürzen lässt sich daraus eine köstliche asiatische Fisch-richtigen Gewürzen lässt sich daraus eine köstliche asiatische Fisch-
pfanne zaubern.pfanne zaubern.pfanne zaubern.pfanne zaubern.pfanne zaubern.
Foto: Alberto Delgado/Naturland/akz-oFoto: Alberto Delgado/Naturland/akz-oFoto: Alberto Delgado/Naturland/akz-oFoto: Alberto Delgado/Naturland/akz-oFoto: Alberto Delgado/Naturland/akz-o
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Appetit auf Veggie wächst
Rezepttipps für eine abwechslungsreiche pflanzliche Ernährung

Es muss nicht immer Fisch oder Fleisch sein: Pflanzliche AlternativenEs muss nicht immer Fisch oder Fleisch sein: Pflanzliche AlternativenEs muss nicht immer Fisch oder Fleisch sein: Pflanzliche AlternativenEs muss nicht immer Fisch oder Fleisch sein: Pflanzliche AlternativenEs muss nicht immer Fisch oder Fleisch sein: Pflanzliche Alternativen
schmecken ebenso gut und tragen obendrein zum Klimaschutz bei.schmecken ebenso gut und tragen obendrein zum Klimaschutz bei.schmecken ebenso gut und tragen obendrein zum Klimaschutz bei.schmecken ebenso gut und tragen obendrein zum Klimaschutz bei.schmecken ebenso gut und tragen obendrein zum Klimaschutz bei.
Foto: DJD/iglo/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander Babic

7,9 Millionen Menschen in
Deutschland bezeichneten sich in
einer Umfrage aus 2022 selbst als
Vegetarier, etwa 1,58 Millionen
von ihnen ernähren sich sogar
vegan - laut Statista fast eine hal-
be Million Personen mehr als im
Jahr zuvor. Darüber hinaus ver-
zichten immer mehr an einem oder
mehreren Tagen der Woche be-
wusst auf Fleisch und Fisch. Das
sorgt nicht nur für Abwechslung
auf dem Speiseplan, sondern trägt
zu einer gesünderen Ernährung
bei und hilft beim Klimaschutz.
Bei einer Bevölkerungsgröße von
80 Millionen macht die Vielzahl
der kleinen Entscheidungen den
Unterschied: Wenn alle ihren
Fleischkonsum lediglich um die
Hälfte reduzieren, hat das eine
große Wirkung.
Mit Genuss ins pflanzliche Zeit-Mit Genuss ins pflanzliche Zeit-Mit Genuss ins pflanzliche Zeit-Mit Genuss ins pflanzliche Zeit-Mit Genuss ins pflanzliche Zeit-
alter startenalter startenalter startenalter startenalter starten
Eine vegane Mahlzeit pro Tag kann

als persönlicher Start in das Veg-
gie-Zeitalter dienen. Zu Beginn
lassen sich etwa tierische Produk-
te in bekannten Rezepten erset-
zen oder das eigene Lieblingsge-
richt veganisieren. Erfahrungen
zeigen: Es braucht durchschnitt-
lich nur 21 Tage, bis ein neues
Verhalten zur Gewohnheit wird -
ein Grund mehr, das eigene Ess-
verhalten zu hinterfragen und sich
auszuprobieren. Noch mehr Spaß
macht das in einer fröhlichen Run-
de mit Familie oder guten Freun-
den. Beim veganen Kochabend
kann man sich gemeinsam durch
das pflanzliche Angebot schlem-
men. Mit einem Augenzwinkern
rückt etwa der Veganosaurus bei
iglo die Freude am Essen in den
Mittelpunkt und weist auf die Kli-
marelevanz der Ernährung hin. Ob
vegane Fischstäbchen, pflanzen-
basierte Dino-Nuggets oder ve-
ganes Hühnerfrikassee - niemand

muss auf seine Lieblingsgerichte
verzichten. Und mit den passen-
den Rezeptideen wird Veggie zum
besonderen Genuss.
Kürbis-Kartoffel-Puffer mit Erb-Kürbis-Kartoffel-Puffer mit Erb-Kürbis-Kartoffel-Puffer mit Erb-Kürbis-Kartoffel-Puffer mit Erb-Kürbis-Kartoffel-Puffer mit Erb-
sencreme und veganen „Fisch-sencreme und veganen „Fisch-sencreme und veganen „Fisch-sencreme und veganen „Fisch-sencreme und veganen „Fisch-
stäbchen“stäbchen“stäbchen“stäbchen“stäbchen“
Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:
400 g Hokkaido-Kürbis
300 g Kartoffeln
2 - 3 gehäufte EL Mehl
2 Zwiebeln
2 - 3 Knoblauchzehen
3 EL Olivenöl
1 Packung iglo Green Cuisine ve-
gane „Fischstäbchen“
300 g iglo Gartenerbsen
60 ml Pflanzenmilch
Salz & Pfeffer
2 TL iglo Gartenkräuter
Kresse
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:

Zwiebeln und Knoblauch klein
schneiden. Den Kürbis grob und
die Kartoffeln fein reiben und mit
einem Teil der Zwiebeln und des
Knoblauchs vermengen. Mit Salz,
Pfeffer und Mehl mischen. Zu Puf-
fern formen und in etwas Öl an-
braten, bis sie goldbraun sind.
Gleichzeitig die veganen „Fisch-
stäbchen“ nach Packungsanwei-
sung zubereiten. Die restliche
Zwiebel-Knoblauch-Mischung in
Olivenöl mit Erbsen anbraten. Mit
einem Schuss Pflanzenmilch ab-
löschen und etwa sieben Minuten
köcheln lassen. Gartenkräuter
untermischen und zu einer Creme
mixen. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Die Puffer mit der Erb-
sencreme und den veganen
„Fischstäbchen“ toppen und mit
Kresse garnieren. (DJD)

In einer großen Runde mit Familie und Freunden macht das EntdeckenIn einer großen Runde mit Familie und Freunden macht das EntdeckenIn einer großen Runde mit Familie und Freunden macht das EntdeckenIn einer großen Runde mit Familie und Freunden macht das EntdeckenIn einer großen Runde mit Familie und Freunden macht das Entdecken
der Veggie-Küche noch mehr Spaß.der Veggie-Küche noch mehr Spaß.der Veggie-Küche noch mehr Spaß.der Veggie-Küche noch mehr Spaß.der Veggie-Küche noch mehr Spaß.
Foto: DJD/iglo/Alexander Babic/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander Babic/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander Babic/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander Babic/Alexander BabicFoto: DJD/iglo/Alexander Babic/Alexander Babic
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Allgemeine
Soziale
Beratung und
Migrations-
beratung
Caritas Brilon
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:
Hauptstraße 30 in Winterberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176 12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Haus- und fachärztlicherHaus- und fachärztlicherHaus- und fachärztlicherHaus- und fachärztlicherHaus- und fachärztlicher
NotdienstNotdienstNotdienstNotdienstNotdienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter TTTTTel.el.el.el.el. 116 117 116 117 116 117 116 117 116 117
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke Hatzfeld
Edertalstr. 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/285

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/72370

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Freitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. SeptemberFreitag, 1. September
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. SeptemberSamstag, 2. September
Apotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke Hatzfeld
Edertalstr. 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/285

Sonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. SeptemberSonntag, 3. September
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Montag, 4. SeptemberMontag, 4. SeptemberMontag, 4. SeptemberMontag, 4. SeptemberMontag, 4. September
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Dienstag, 5. SeptemberDienstag, 5. SeptemberDienstag, 5. SeptemberDienstag, 5. SeptemberDienstag, 5. September
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Mittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. SeptemberMittwoch, 6. September
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Donnerstag, 7. SeptemberDonnerstag, 7. SeptemberDonnerstag, 7. SeptemberDonnerstag, 7. SeptemberDonnerstag, 7. September
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Freitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. September
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Samstag, 9. SeptemberSamstag, 9. SeptemberSamstag, 9. SeptemberSamstag, 9. SeptemberSamstag, 9. September
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/72370

Sonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. September
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

ApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienst
Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:
Festnetz: Info-Nummer
(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 3322 8 3322 8 3322 8 3322 8 33
(69 ct/min)
Internet: wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über...
Beschwerdemanagement in der Pflege?

TTTTTeil 1eil 1eil 1eil 1eil 1
Heute möchte ich Ihnen darlegen,
weshalb das Beschwerdemanage-
ment innerhalb einer Pflegeein-
richtung so wichtig ist. Ganz ehr-
lich, ich habe mit dem Wort „Be-
schwerde“ ein kleines Problem.
Für mich hat es einen total nega-
tiven „Touch“. Es müsste vielleicht
„Verbesserungsmanagement“
heißen. Es ist doch von Interesse,
was läuft gut und was läuft weni-
ger gut innerhalb eines Unterneh-
mens? Welche Bereiche (Tour,
Büro, Hauswirtschaft und Essens-
fahrer) haben augenscheinlich
Entwicklungspotential? Wenn sich
das jetzt im Angesicht des chroni-
schen Personalmangels auch et-
was „schräg“ anhört, im Grunde
genommen wird immer versucht,
dem Patientenwunsch zu entspre-
chen. Das bedeutet, wenn es eben
geht, werden z.B. Versorgungs-
wünsche und Wunschzeiten be-
rücksichtigt. Leider klappt dieses
nicht immer, ich bin mir dessen
bewusst. Ich höre  immer wieder
von unseren Mitarbeitern, dass
die meisten ihrer Versorgungspa-
tienten (+Angehörige) sich äu-
ßerst positiv, dankbar und aner-
kennend ihrem Einsatz gegenü-

ber äußern. Das zu hören, freut
mich für die Mitarbeiter sehr! Es
ändert zwar nichts an ungenügen-
den Rahmenbedingungen und
Bezahlung, wiegt aber einiges
Unschönes auf. Es ist Balsam für
die Seele der Mitarbeiter. Auch
im Betrieb wird an passender Stel-
le mit Lob nicht gespart. Trotz-
dem ist das Beschwerdemanage-
ment wichtig und das für alle Be-
teiligten. Der Pflegedienst möch-
te sich ständig verbessern, denn
Stillstand bedeutet Tod. Alle Mit-
arbeiter eines Betriebes sollten
aus ihren Fehlern lernen und
Schwachstellen beseitigen. Ich
weiß es von mir selbst, im Laufe
der Berufstätigkeit entsteht
schon einmal ein s.g. „Tunnel-
blick“. Das bedeutet, meine Ab-
läufe sind automatisiert und prak-
tisch „eingefahren“, sodass et-
waige andere gangbare Wege gar
nicht mehr im Kopf zutage treten.
Also etwas betriebsblind. Um so
wichtiger wird das Beschwerde-
management. Damit wird uns im
Betrieb dann von „außen“ (Pati-
ent und Angehörige) ein „Finger-
zeig“ gegeben „hier läuft etwas
unrund“. Für die Patienten und

ihre Angehörigen kann ein „ge-
lebtes Beschwerdemanagement“
bedeuten, das sich im besten Fall
für sie etwas zum Positiven ver-
ändert. So ist es geplant.
Allerdings unterliegt auch das
funktionstüchtige Beschwerdema-
nagement keinen Zauberkräften
und kann keine Wunder vollbrin-
gen. Der Mensch freut sich aber
auch über kleine Schritte der Ver-
besserung, oder? Welcher Art et-
waige Beschwerden auftreten
können, weshalb die Pflegebe-

dürftigen und ihre Angehörigen
sich oft scheuen, Beschwerden zu
äußern, schreibe ich im Teil 2.
„Wie funktioniert praktisch das
interne Beschwerdemanage-
ment“ folgt dann im 3. Teil.

Ihre unzufriedensten Kunden sind
Ihre beste Lernquelle.
Bill Gates

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 08. September 2023Freitag, 08. September 2023Freitag, 08. September 2023Freitag, 08. September 2023Freitag, 08. September 2023

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt

Wohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobil
WohnmobilWohnmobilWohnmobilWohnmobilWohnmobil

von Privat für Privat gesucht. Bitte
alles anbieten. Tel.: 0178/1513151

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!

Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden
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PANORAMA RESTAURANT & CAFÉ
Kappe 2D | 59955 Winterberg | +49 (0)1514 6452275

info@panorama-winterberg.de

Werde Teil einer tol len Crew!

ARBEITEN IM
PANORAMA
RESTAURANT | FOODTRUCK | IMBISS

KOCH
SERVICEKRAFT
KÜCHENHILFE
REINIGUNGSKRAFT
STREETFOOD-MA

DU (M/W/D) BEWIRBST DICH ALS:

IN VOLLZEIT, TEILZEIT, AUSHILFE, SCHÜLER/STUDENT

WIR BIETEN DIR:
SEHR GUTE BEZAHLUNG & ORDENTLICH ACTION

WG-ZIMMER IM WINTERBERGER ZENTRUM

TANKGUTSCHEIN /JOBTICKET ÖPNV

ÜBERSTUNDENZUSCHLÄGE/ FREIZEITAUSGLEICH

UNBEFRISTETER ARBEITSVERTRAG

KEIN TEILDIENST

UVM.

START
BONUS
500€(NETTO)

Willkommen an Ihrer neuen Wirkungsstätte –  einem der

höchst gelegenen Häuser im Sauerland. Eingebettet in  

die idyllische  Naturkulisse aus  Bergen, Wäldern und Seen,  

liegt die  ASTENHÖHE inmitten des  Wintersportparadieses 

 Winterberg und in unmittelbarer Nähe zum Kahlen Asten.  

Das anspruchsvolle Anwesen bildet den Nebenwohnsitz  einer 

Unternehmerfamilie. Für diesen exklusiven  Privathaushalt 

 suchen wir Sie als

Masseur*in/Physiotherapeut*in  
Teilzeit oder Honorar

Honorarbasis | Vergütung ca. 100 Euro/Std.
Behandlung von Familie und Gästen im hauseigenen Spa  

auf  Abruf  (zumeist am Wochenende)

Außergewöhnliche Leistungen
Hohe Ansprüche gehen für uns mit einer ansprechenden  

Entlohnung, einem attraktiven Gesamtpaket und aufrichtiger 

möglichkeiten | Dauerhafte,  vertrauensvolle Zusammenarbeit | 

Einarbeitung Schritt für Schritt

an haushaltwinterberg@gmx.de. Fragen beantworten wir 

Ihnen unter +49 172 2529500. Gerne lernen wir Sie kurz fristig 

 persönlich kennen. Wir freuen uns auf Sie.
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Anzeige

Im Brabander Sauna & Spa
die Seele baumeln lassen

Die ganze Welt vergessen und
Entspannung pur mit vielen au-
ßergewöhnlichen Extras in der
Saunalandschaft des Brabander
genießen.- Hier ist nicht nur derHier ist nicht nur derHier ist nicht nur derHier ist nicht nur derHier ist nicht nur der
Hotelgast herzlich willkommen,Hotelgast herzlich willkommen,Hotelgast herzlich willkommen,Hotelgast herzlich willkommen,Hotelgast herzlich willkommen,
sondern auch Bewohner undsondern auch Bewohner undsondern auch Bewohner undsondern auch Bewohner undsondern auch Bewohner und
Gäste aus der ganzen Umge-Gäste aus der ganzen Umge-Gäste aus der ganzen Umge-Gäste aus der ganzen Umge-Gäste aus der ganzen Umge-
bung rund um bung rund um bung rund um bung rund um bung rund um Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Ob Ob Ob Ob Ob
StundenkarteStundenkarteStundenkarteStundenkarteStundenkarte,,,,,     TTTTTageskarte oderageskarte oderageskarte oderageskarte oderageskarte oder
Zehnerkarte, hier ist für jedenZehnerkarte, hier ist für jedenZehnerkarte, hier ist für jedenZehnerkarte, hier ist für jedenZehnerkarte, hier ist für jeden
etwetwetwetwetwas dabei.as dabei.as dabei.as dabei.as dabei. Die 90-Grad war-
me Himalaya-Sauna, das Edel-
steindampfbad, der 60-Grad Ro-
sentempel, die Infrarotsauna und
die Eclipse-Außensauna laden
zum entspannen und träumen
ein. Das neue Das neue Das neue Das neue Das neue TTTTTauchbeckauchbeckauchbeckauchbeckauchbecken „Ice-en „Ice-en „Ice-en „Ice-en „Ice-
Cube“ im komplett erneuertenCube“ im komplett erneuertenCube“ im komplett erneuertenCube“ im komplett erneuertenCube“ im komplett erneuerten
balinesischen Gartenbalinesischen Gartenbalinesischen Gartenbalinesischen Gartenbalinesischen Garten sowie Fuß-
bäder sorgen für die anschlie-
ßende Erfrischung. Relaxen ist
im gemütlichen Ruheraum mit
Kamin, im neuen Ruheraum mitneuen Ruheraum mitneuen Ruheraum mitneuen Ruheraum mitneuen Ruheraum mit
WWWWWasserbettenasserbettenasserbettenasserbettenasserbetten oder im erneuer-
ten Ruheraum im balinesischen
Garten angesagt.
Für Beauty und Wohlbefinden
stehen diverse Kosmetikbe-
handlungen, Massagen und

Anwendungen wie Brainlight-
oder Hydrobettmassage im An-
gebot. Der Brabander Sauna &
Spa besitzt auch ein beheiztes
Freibad, dass durch die Well-
ness-Gäste genutzt werden kann.
Bis zu 30° beheizt, mit rundum
entspannenden Liegebetten, Pal-
mensonnenschirmen mit Heiz-
strahlern und moderner Beleuch-
tung. Also ein kleines Stück Ur-
laubsgefühl direkt in Winterberg.
Ganz neu ist die „Familiensau-Ganz neu ist die „Familiensau-Ganz neu ist die „Familiensau-Ganz neu ist die „Familiensau-Ganz neu ist die „Familiensau-
na“. Hier kann man jeden Diens-na“. Hier kann man jeden Diens-na“. Hier kann man jeden Diens-na“. Hier kann man jeden Diens-na“. Hier kann man jeden Diens-
tag, Donnerstag und Samstagtag, Donnerstag und Samstagtag, Donnerstag und Samstagtag, Donnerstag und Samstagtag, Donnerstag und Samstag
von 9.30 - 11.00 Uhr mit Bade-von 9.30 - 11.00 Uhr mit Bade-von 9.30 - 11.00 Uhr mit Bade-von 9.30 - 11.00 Uhr mit Bade-von 9.30 - 11.00 Uhr mit Bade-
bekleidung saunieren.bekleidung saunieren.bekleidung saunieren.bekleidung saunieren.bekleidung saunieren.     Auch Kin-Auch Kin-Auch Kin-Auch Kin-Auch Kin-
der ab 3 Jahren sind herzlichder ab 3 Jahren sind herzlichder ab 3 Jahren sind herzlichder ab 3 Jahren sind herzlichder ab 3 Jahren sind herzlich
willkommen.willkommen.willkommen.willkommen.willkommen.
Eines ist sicher: Hier kann man
die Seele baumeln lassen. DieDieDieDieDie
Massagen und Kosmetikbe-Massagen und Kosmetikbe-Massagen und Kosmetikbe-Massagen und Kosmetikbe-Massagen und Kosmetikbe-
handlungen können auch primahandlungen können auch primahandlungen können auch primahandlungen können auch primahandlungen können auch prima
in Fin Fin Fin Fin Form eines Gutscheins verorm eines Gutscheins verorm eines Gutscheins verorm eines Gutscheins verorm eines Gutscheins ver-----
schenkt werden.schenkt werden.schenkt werden.schenkt werden.schenkt werden. Oder doch et-
was ganz anderes? Dann genie-
ßen Sie eine Wasserbettmassa-
ge oder testen Sie den Brain-
lightsessel. Hier vergisst man
den Alltag sofort!


