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Gründung von zwei neuen Vereinen in Hallenberg
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Notdienste Wir gratulieren

Landesweiter Sirenenprobealarm am 08. September 2022

Haus- und fachärztlicher NotdienstHaus- und fachärztlicher NotdienstHaus- und fachärztlicher NotdienstHaus- und fachärztlicher NotdienstHaus- und fachärztlicher Notdienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 116 117 116 117 116 117 116 117 116 117
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700

ApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienst
Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:
Festnetz: Info-Nummer
(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon:
Rufnummer 22 8 3322 8 3322 8 3322 8 3322 8 33 (69 ct/min)
Internet: wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst

zum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstag
Herrn Karl-Fritz Rothe,Herrn Karl-Fritz Rothe,Herrn Karl-Fritz Rothe,Herrn Karl-Fritz Rothe,Herrn Karl-Fritz Rothe,
Hallenberg, Burgstraße 6,,,,,
am 11.09.2022am 11.09.2022am 11.09.2022am 11.09.2022am 11.09.2022
zum 82. Geburtstagzum 82. Geburtstagzum 82. Geburtstagzum 82. Geburtstagzum 82. Geburtstag
Frau Renate Mause,Frau Renate Mause,Frau Renate Mause,Frau Renate Mause,Frau Renate Mause, Hesborn,
Unterstraße 23, am 27.08.2022, am 27.08.2022, am 27.08.2022, am 27.08.2022, am 27.08.2022
FFFFFrrrrrau Magdalen Xalxo (Srau Magdalen Xalxo (Srau Magdalen Xalxo (Srau Magdalen Xalxo (Srau Magdalen Xalxo (Sr..... M. M. M. M. M. Puni- Puni- Puni- Puni- Puni-
ta),ta),ta),ta),ta), Hallenberg, Bahnhofstraße 4,,,,,
am 09.09.2022am 09.09.2022am 09.09.2022am 09.09.2022am 09.09.2022
zum 83. Geburtstagzum 83. Geburtstagzum 83. Geburtstagzum 83. Geburtstagzum 83. Geburtstag
FFFFFrrrrrau au au au au Auguste Auguste Auguste Auguste Auguste VöllmeckVöllmeckVöllmeckVöllmeckVöllmeckeeeee,,,,,
Hallenberg, Große-Wiese 6,,,,,
am 26.08.2022am 26.08.2022am 26.08.2022am 26.08.2022am 26.08.2022
Frau Josefa Jungmann,Frau Josefa Jungmann,Frau Josefa Jungmann,Frau Josefa Jungmann,Frau Josefa Jungmann, Hallen-
berg, Hoger 1, am 05.09.2022, am 05.09.2022, am 05.09.2022, am 05.09.2022, am 05.09.2022
FFFFFrrrrrau Inge au Inge au Inge au Inge au Inge WWWWWahleahleahleahleahle,,,,, Hallenberg,
Hohe Straße 5, am 09.09.2022, am 09.09.2022, am 09.09.2022, am 09.09.2022, am 09.09.2022

zum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstag
Herrn DrHerrn DrHerrn DrHerrn DrHerrn Dr..... Hans Machemer Hans Machemer Hans Machemer Hans Machemer Hans Machemer,,,,,
Hallenberg, Franz-Mörchen-Weg 15,,,,,
am 07.09.2022am 07.09.2022am 07.09.2022am 07.09.2022am 07.09.2022

Nachdem der letzte landesweite
Sirenenprobealarm im März 2022
kurzfristig abgesagt wurde, um
eine Verunsicherung der Bevöl-
kerung oder sogar Fehlinterpre-
tationen zu vermeiden, findet am
08. September 2022 in Nordrhein-
Westfalen erneut ein landeswei-
ter Sirenenprobealarm statt.
Pünktlich um 11:00 Uhr werden
an diesem Tag in allen Kommu-
nen des Landes NRW die vorhan-
denen Sirenen ausgelöst. Ergän-
zend werden die Warn-Apps
„NINA“ (Notfall-Informations-
und Nachrichten-App des Bundes)
und „KATWARN“ den Sirenenpro-
bealarm mittels Warnmeldung
begleiten.
Der landesweite Sirenenprobe-
alarm dient dazu, die Sirenenin-
frastruktur zu testen und zugleich
das Bewusstsein für Sirenensig-
nale in der Bevölkerung erhöhen.
„Die schreckliche Hochwasserka-
tastrophe hat uns allen vor Augen
geführt, wie wichtig das Thema
Warnung ist und dass die Men-
schen erkennen: Warnung kann
im Ernstfall Leben retten“, so
Innenminister Herbert Reul.
WWWWWie wird gewarnt und was be-ie wird gewarnt und was be-ie wird gewarnt und was be-ie wird gewarnt und was be-ie wird gewarnt und was be-
deuten die unterschiedlichendeuten die unterschiedlichendeuten die unterschiedlichendeuten die unterschiedlichendeuten die unterschiedlichen

SiS iS iS iS irenensignale?renensignale?renensignale?renensignale?renensignale?
Der Probealarm beginnt mit ei-
nem einminütigen Dauerton, der
im Ernstfall „Entwarnung“ bedeu-
tet. Danach folgt eine Pause. An-
schließend ist ein einminütiger
auf- und abschwellender Heulton
zu hören. Dabei handelt es sich
um das eigentliche Warnsignal,
das bei einem echten Notfall auf
eine Gefahrenlage hinweisen wür-
de. Nach einer weiteren Pause
schließt ein einminütiger Dauer-
ton („Entwarnung“) den Probe-
alarm ab.
Weitere Informationen:Weitere Informationen:Weitere Informationen:Weitere Informationen:Weitere Informationen:
Unter der Internetadresse
www.warnung.nrw
hat das NRW-Innenministerium
ausführliche Informationen zum
Thema „Warnung“ und zum lan-
desweiten Sirenenprobealarm in
NRW bereitgestellt.
Auch der nächste bundesweite
Warntag ist bereits in Planung:
Am 8. Dezember 2022 erproben
Bund und Länder sowie die teil-
nehmenden Kreise, kreisfreien
Städte und Gemeinden in einer
gemeinsamen Übung ihre Warn-
mittel. Dann soll auch das das
neue Warnmittel „Cell Broadcast“
erstmals getestet werden.
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Wohnungen für Geflüchtete gesucht

Heimat-Preis der Stadt Hallenberg 2022
Bewerbungsfrist endet am 31. August 2022

Ende: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-Pinnwand

„Nordrhein-Westfalen heimatet!“
Mit dem „Heimat-Preis“ rückt die
Landesregierung in Kreisen, Städ-
ten und Gemeinden herausragen-
des Engagement in den Fokus der
Öffentlichkeit. Auch die Stadt Hal-
lenberg wird im Jahr 2022 wieder
den Heimat-Preis ausloben.
Unter dem Motto „Heimat. Zu-
kunft. Nordrhein-Westfalen. Wir
fördern, was Menschen verbin-
det“ hat das Ministerium für Hei-
mat, Kommunales, Bau und
Gleichstellung des Landes Nord-
rhein-Westfalen ein Landesförder-
programm zur Förderung und Stär-
kung unserer vielfältigen Heimat
in Nordrhein-Westfalen ins Leben
gerufen.
Bereits dreimal konnten jeweils
drei Projekte mit dem Heimat-
Preis der Stadt Hallenberg ausge-
zeichnet werden. Dank der ent-
sprechenden Mittelzuweisung des
Ministeriums für Heimat, Kommu-
nales, Bau und Gleichstellung des
Landes Nordrhein-Westfalen

stehen auch im Jahr 2022 Preis-
gelder in Höhe von 5.000 € zur Ver-
fügung, um besondere Projekte un-
terstützen und würdigen zu können.
Der Rat der Stadt Hallenberg hat
in diesem Jahr beschlossen, die
Preisabstufungen anzupassen, da
die letzten Jahre gezeigt haben,
dass durchweg gute Projekte ein-
gereicht wurden und die Kluft zwi-
schen Erst- und Drittplatziertem
nicht so weit auseinander liegen
sollte, sodass sich Preisgelder in
diesem Jahr gestaffelt wie folgt auf
die ersten drei Platzierten auftei-
len: 2.500 €, 1.500 € und 1.000 €.
Wie in den Vorjahren gelten fol-
gende Preiskriterien:
• Ein herausragendes, ehren-

amtliches Engagement, wel-
ches auf dem Gebiet der Stadt
Hallenberg erfolgt bzw. deren
Bürgern zu Gute kommt und
einen heimatlichen Bezug auf-
weist.

• Das Engagement sollte nach-
haltig für zukünftige Genera-

tionen wirken.
• Das Engagement muss sich

einem konkreten, aktuellen
Projekt oder in einer dauer-
haften und regelmäßigen Tä-
tigkeit zeitlich widerspiegeln.

• Das Engagement muss die
ausdrückliche Akzeptanz der
Bevölkerung, wie etwa eines
Ortsteils haben.

Ausgeschlossen von der Förde-
rung sind Engagements/Projekte,
für die andere Fördermöglichkei-
ten aus öffentlichen Mitteln be-
stehen, sowie Engagements/Pro-
jekte von Körperschaften des öf-
fentlichen Rechts sowie die Preis-
träger der Verleihungen der ver-
gangenen Jahre.
Ab sofort haben alle Hallenberger
Vereine bzw. Projektträger die
Möglichkeit, sich um den Heimat-
Preis 2022 zu bewerben. Bitte
beschreiben Sie in einem schrift-
lichen Antrag Ihr Projekt. Sie kön-
nen nicht nur Projekte beschrei-
ben, die Sie bereits abgeschlos-

sen haben, sondern auch die, an
denen Sie derzeit noch arbeiten,
oder die Sie beabsichtigen, in na-
her Zukunft umzusetzen.
Bewerbungsverfahren:
Bewerbungen können Sie per Email
an post@stadt-hallenberg.de oder
per Post an die „Stadt Hallenberg,
Rathausplatz 1, 59969 Hallenberg“
jeweils mit dem Kennwort „Hei-
matpreis 2022“ bis zum 31.08.2022
(Eingangsdatum) einreichen.
Der Haupt- und Finanzausschuss
wird nach Ablauf der Bewerbungs-
frist über die Einsendungen bera-
ten und die Preisträger für den
Heimat-Preis 2022 ermitteln und
beschließen. Die Verleihung des
Heimat-Preises 2022 erfolgt im
Rahmen der Dezember-Sitzung
des Rates der Stadt Hallenberg.
Fragen zur Bewerbung beantwor-
tet Ihnen Holger Schnorbus unter
der Rufnummer 02984 / 303-102
oder per E-Mail
h.schnorbus@
stadt-hallenberg.de.

Wegen Krieg oder politischer Ver-
folgung verlassen weiterhin viele
Menschen ihre Heimat. Der
nunmehr seit einem halben Jahr
andauernde russische Angriffs-
krieg in der Ukraine führt uns dies
ganz konkret vor Augen.
In Nordrhein-Westfalen erfolgt die
sogenannte Erstaufnahme in Ein-
richtungen des Landes. Von dort
werden die Menschen dann unter
Zugrundelegung der Einwohner-
zahlen und der Fläche den Städ-
ten und Gemeinden zugewiesen.
Die Stadt Hallenberg hat in den
vergangenen Jahren kontinuier-
lich Geflüchtete aus verschiedens-
ten Ländern aufgenommen und
ihnen Wohnraum zur Verfügung

gestellt. In den vergangenen Mo-
naten ist die Zahl der sog. Zuwei-
sungen, insbesondere von Men-
schen aus er Ukraine, immens
gestiegen. Die Wohnungen für die
geflüchteten Menschen werden in
der Regel im Vorfeld von der Stadt
angemietet. Viele der einst ge-
flüchteten Menschen leben seit
einigen Monaten oder auch Jah-
ren im Stadtgebiet, haben eine
Ausbildung begonnen, einen Ar-
beitsplatz gefunden, den Führer-
schein gemacht, die Kinder besu-
chen die Schule und Freundschaf-
ten haben sich entwickelt. Die
Menschen fühlen sich aufgenom-
men, integriert und angekommen.
Mietverträge für die Wohnungen

werden mit der Stadt Hallenberg
geschlossen. Das Sozialrecht re-
gelt die Übernahme einer ange-
messenen Miete. Angemessene
Miete, Heiz- und Nebenkosten
werden von der Stadt Hallenberg
pünktlich direkt an den Vermieter
gezahlt. Verträge mit Energiever-
sorgern für Strom und ggfls. Gas
werden analog direkt mit der
Stadt Hallenberg geschlossen und
die monatlichen Abschläge sowie
etwaige Nachzahlungen, die aus
der jährlichen Endabrechnung re-
sultieren, direkt an das Versor-
gungsunternehmen gezahlt.
Aktuell hat die Stadt Hallenberg
die Mitteilung erhalten, dass kurz-
fristig 25 geflüchtete Menschen

zugewiesen werden. Ob es sich
um alleinstehende Personen oder
auch Familien mit Kindern han-
delt, ist zum jetzigen Zeitpunkt
noch nicht bekannt. Für diese Men-
schen benötigt die Stadt Hallen-
berg entsprechenden Wohnraum.
Wenn Sie in Hallenberg, Hesborn,
Liesen oder Braunshausen Einzel-
zimmer, Wohnungen oder Ferien-
wohnungen oder ein ganzes Haus
für diese Menschen an die Stadt
Hallenberg vermieten können,
wenden Sie sich bitte an die
Stadtverwaltung Hallenberg
(Tel. 02984/303-140
m.becker@stadt-hallenberg.de
oder Tel. 02984/303-143
p.dollberg@stadt-hallenberg.de).
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Besser heizen mit Pellets
Wirtschaftlich, unabhängig und klimafreundlich

Ab 2024 sollen beim Heizungs-
tausch in Bestandsimmobilien
65 Prozent der Wärme aus Er-
neuerbaren Energien stammen.
Das plant die Bundesregierung.
Nicht erst durch die kriegsbe-
dingten Verwerfungen der Ener-
giemärkte werden fossile Ener-
gien zur Beheizung von Gebäu-
den immer stärker hinterfragt.
Das zwingt Verbraucher zum
Umdenken und zum Handeln.
Pelletheizungen und moderne
Holzfeuerungen bieten vor al-
lem für Bestandsgebäude viele
Vorteile und ebnen dabei den
Weg zu einer modernen, wett-
bewerbsfähigen und klima-
freundlichen Wärmewende.
Für wen eignet sich eine Pellet-Für wen eignet sich eine Pellet-Für wen eignet sich eine Pellet-Für wen eignet sich eine Pellet-Für wen eignet sich eine Pellet-
heizung?heizung?heizung?heizung?heizung?
Besonders Besitzer von unsani-
erten Altbauten profitieren von
Pelletheizungen, da diese im Ge-
gensatz zu Alternativen die ho-
hen Vorlauftemperaturen erbrin-
gen können, die für klassische
Heizkörper nötig sind.  Gerade
Ölheizungen können einfach
durch Pellet-Heizungsanlagen er-
setzt werden: der benötigte Raum
für die Lagerung von Pellets ist
schon vorhanden. Zudem lassen
sich Pelletheizungen einfach ein-

bauen und mit anderen Systemen
kombinieren, wie zum Beispiel mit
Solarthermie.  Auch eine Gashei-
zung lässt sich unkompliziert durch
eine Pelletheizung ersetzen.
Lohnen sich PelletheizungenLohnen sich PelletheizungenLohnen sich PelletheizungenLohnen sich PelletheizungenLohnen sich Pelletheizungen
preislich im preislich im preislich im preislich im preislich im VVVVVergleich zu Öl- undergleich zu Öl- undergleich zu Öl- undergleich zu Öl- undergleich zu Öl- und
Gasheizungen? Gibt es eine fiGasheizungen? Gibt es eine fiGasheizungen? Gibt es eine fiGasheizungen? Gibt es eine fiGasheizungen? Gibt es eine fi-----
nanzielle Förderung vom Staat?nanzielle Förderung vom Staat?nanzielle Förderung vom Staat?nanzielle Förderung vom Staat?nanzielle Förderung vom Staat?
Pellets sind im Vergleich zu Öl
und Gas circa 30 Prozent günsti-
ger. Dieser Preisvorteil ist auch
bei der aktuell allgemeinen Ver-
teuerung der Energieträger be-
stehen geblieben. Zudem sind
die Preise stabiler als bei kon-
ventionellem Öl, Gas und Strom.
Pelletheizungen werden vor allem
über die Bundesförderung für effi-
ziente Gebäude (BEG) bezuschusst.
Die Austauschprämie für alle Hei-
zungsarten, also zum Beispiel Gas-
heizungen oder Nachtspeicher, be-
trägt aktuell mindestens 35 Pro-
zent und für Ölheizungen sogar
mindestens 45 Prozent.
Wo und wie werden HolzpelletsWo und wie werden HolzpelletsWo und wie werden HolzpelletsWo und wie werden HolzpelletsWo und wie werden Holzpellets
hergestellt?hergestellt?hergestellt?hergestellt?hergestellt?
Der Großteil des Holzes stammt

aus den nachhaltig bewirtschaf-
teten deutschen Wäldern. Holz-
feuerung mit Pellets macht uns
also unabhängiger von internati-
onalen Lieferketten und von
Preisschwankungen. Pellets wer-
den überwiegend regional produ-
ziert und aus Holzresten und Sä-
gespänen hergestellt. Das heißt:
Im Sägewerk selbst wird der Groß-
teil des Holzes für den Haus- oder
Möbelbau verwendet - die Reste
wiederum werden zu Holzpellets
gepresst. 2021 wurden von circa
23,5 Millionen Tonnen Sägeneben-
produkten und nicht sägefähigem
Rundholz in Deutschland nur circa
zwölf Prozent zu Pellets verarbei-
tet - die Produktion von Holzpel-
lets ist also noch ausbaufähig.
Zertifizierungen wie ENplus ga-
rantieren eine ausgezeichnete
Qualität der Pellets und Transpa-
renz der gesamten Bereitstel-
lungskette von der Herstellung bis
zur Lieferung bei Ihnen zu Hause.
Wie klimafreundlich sind Pellet-Wie klimafreundlich sind Pellet-Wie klimafreundlich sind Pellet-Wie klimafreundlich sind Pellet-Wie klimafreundlich sind Pellet-
heizungen?heizungen?heizungen?heizungen?heizungen?
Mithilfe von Pelletheizungen

kommt Deutschland den Klima-
zielen einen großen Schritt nä-
her, denn Holzpellets sind aus
einem nachwachsenden Roh-
stoff und damit eine nachhaltige
Alternative.
Mit Holzpellets heizen Sie sau-
ber und klimafreundlich: Die
Feinstaubbelastung durch Pellet-
heizungen liegt weit unter den
gesetzlich vorgegebenen Staub-
grenzwerten von 0,02 g/m³
Abluft.
Holzpellets sind nahezu CO2-
neutral, da Holz aus nachhaltig
genutzten Wäldern den CO2-
Kreislauf schließt. Bei der Ver-
brennung von Holzpellets wird
nur das CO2 freigesetzt, das der
Baum zuvor beim Wachstum aus
der Atmosphäre aufgenommen
hat. Im Jahr 2021 allein haben
Pelletheizungen über vier Milli-
onen Tonnen CO

2 
in Deutschland

eingespart - das sind fast 2.200
Flüge zwischen Frankfurt und
New York (USA). Heruntergerech-
net auf ein durchschnittliches Ein-
familienhaus lassen sich mit ei-
ner Pelletheizung pro Jahr circa
8,9 Tonnen an CO2-Emissionen
einsparen - so viel wie mit keiner
anderen Maßnahme im Haushalt.
Deutsches Pelletinstitut
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MUSTERHAUSBESICHTIGUNG

59909 Bestwig
Heinrich-

Heine-Straße 3
02904/9849080

Jetzt oder nie! - Frieda Braun
gastiert in Hallenberg

Kinder- und
Jugendschützenfest
in Braunshausen
Die Schützenbruderschaft St. An-
tonius Braunshausen lädt zum
diesjährigen Kinder- und Jugend-
schützenfest am Sonntag, den 28.
August 2022 herzlich ein. Los geht
es um 10:15 Uhr mit einem Fami-
liengottesdienst an der Schützen-
halle, im Anschluss werden dann
in zwei Altersklassen beim Vogel-
schießen die neuen Königinnen

oder Könige ermittelt. Für die
Jüngsten gibt es einen kleinen
Wurf-Wettbewerb. Darauf folgt
die Preisverleihung für die sieg-
reichen Schützinnen und Schüt-
zen, mit einer Hüpfburg und stim-
mungsvoller Musik ist für reich-
lich Unterhaltung gesorgt. Der
Schützenvorstand freut sich auf
Jung und Alt.

Foto: Britta SchusslingFoto: Britta SchusslingFoto: Britta SchusslingFoto: Britta SchusslingFoto: Britta Schussling

Kathrin Berkenkopf alias Frieda
Braun - Wer kennt sie nicht, tourt
sie doch seit vielen Jahren nicht
nur durch das Sauerland und füllt
in vielen Teilen Deutschlands die
Hallen mit aktuell vier erfolgrei-
chen Solo-Programmen. Mit ih-
rem neuen Programm gastiert sie
auf Einladung der kfd-Hallenberg
am Samstag, 17.09.2022am Samstag, 17.09.2022am Samstag, 17.09.2022am Samstag, 17.09.2022am Samstag, 17.09.2022 in der
Schützenhalle Hallenberg.
Frieda malt mit Worten Bilder
Wortwitz, ausdrucksstarke Kör-
persprache und eine Mimik, die
zum Brüllen komisch ist: Frieda
Braun läuft auch in „Jetzt oder
nie!“ wieder zur Hochform auf.
Wie alle Frieda-Programme lebt
auch „Jetzt oder nie!“ von Frie-
das umwerfend bildreichen Erzäh-
lungen. Es vergeht kaum eine Mi-
nute, in der das Publikum nicht
lachen muss.
Karten für diesen unterhaltsamen
Abend gibt es im Vorverkauf bei
der Sparkasse Hochsauerland in
Hallenberg (Petrusstr. 3) und

„Buch bei Rudolph“ (Merkling-
hauser Str. 2, Hallenberg) für 20€
und an der Abendkasse für 22€.
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© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.

Frank Mause liest
Es bleibt grenzlich: (M)Ortsgericht

Ausbildung Sporthelfer*in
vom 12.-14. Oktober
in Olsberg

Autor Frank Mause liest am
Mittwoch, 31. August 2022 um
19.00 Uhr im Infozentrum Kump
aus seinem dritten Roman
„(M)ortsgericht“, seinem zweiten

Grenz Krimi zwischen Sauerˆland
und Waldeck.
Der Eintritt ist frei! Alle Bürger,
Gäste und Interessierte sind herz-
lich eingeladen.

Der KreisSportBund HSK e.V. bie-
tet die Ausbildung zum/ zur
Sporthelfer*in II innerhalb der
Herbstferien an. Sporthelfer*innen
sind speziell ausgebildete Jugend-
liche, die Bewegungsangebote in
Sportvereine und Schule mitge-
stalten und leiten!
Mit machen können 13-16- jähri-
ge Jugendliche, die Spaß und Freu-
de am Sport haben und sich in
Schule und / oder Verein engagie-
ren wollen. Die Jugendlichen er-
werben im Rahmen der Ausbil-
dung u.a. Schlüsselkompetenzen
in den Bereichen Methodik, Päd-
agogik und Soziales Verhalten.
Alle Inhalte werden bei der mög-
lichen weiteren Ausbildung zum/
zur Übungsleiter*in (C -Lizenz)
anerkannt! Die intensiven drei
Tage finden in Olsberg am Berufs-

kolleg statt! Übernachtet wird im
Parkhotel Olsberg!
Ausbildung, Übernachtung samt
Halbpension für nur 110,00€
Anmeldung ist ab sofort möglich
unter: https://
www.hochsauerlandsport.de/
themen/qualifizierung
Weitere Infos unter:
André Erlmann,
E-Mail:
a.erlmann@hochsauerlandsport.de,
Tel.: 02904 - 97 63 251
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Förderverein
des Kath. Familienzentrums
Hallenberg
ElElElElEltern und Erzieherinnen destern und Erzieherinnen destern und Erzieherinnen destern und Erzieherinnen destern und Erzieherinnen des
Kindergartens in HallenbergKindergartens in HallenbergKindergartens in HallenbergKindergartens in HallenbergKindergartens in Hallenberg
zeigen ein besonderes Engage-zeigen ein besonderes Engage-zeigen ein besonderes Engage-zeigen ein besonderes Engage-zeigen ein besonderes Engage-
ment. Gemeinsam gründeten siement. Gemeinsam gründeten siement. Gemeinsam gründeten siement. Gemeinsam gründeten siement. Gemeinsam gründeten sie
am 10. Mai 2022am 10. Mai 2022am 10. Mai 2022am 10. Mai 2022am 10. Mai 2022 den gemein- den gemein- den gemein- den gemein- den gemein-
nutzigen „Förderverein des Kath.nutzigen „Förderverein des Kath.nutzigen „Förderverein des Kath.nutzigen „Förderverein des Kath.nutzigen „Förderverein des Kath.
Familienzentrums Hallenberg“.Familienzentrums Hallenberg“.Familienzentrums Hallenberg“.Familienzentrums Hallenberg“.Familienzentrums Hallenberg“.
Schon vor gut einem Jahr kam die
Idee zur Gründung eines Förder-
vereins aus den Reihen einiger
Eltern auf, die von der Kindergar-
tenleitung gerne aufgegriffen und
unterstützt wurde. Nachdem Tref-
fen zur Vorbereitung der Grün-
dung coronabedingt immer nur
online stattfinden konnten, war
die Freude umso größer, dass sich
endlich alle Interessierten bei ei-
ner Gründungsversammlung per-
sönlich treffen konnten.
Dort wurden zunächst die Ziele
des Fördervereins vorgestellt, der
den Kindergarten vor allem finan-
ziell unterstützen will. Deshalb
heißt es in Zukunft, Sponsoren
gewinnen, Spenden und Sachmit-
tel einwerben sowie Gelder durch
Aktionen sammeln. Auch die jähr-
lichen Mitgliedsbeiträge sollen
den Kindern zugute kommen.
Zudem möchte der Verein die
Kita-Angebote unterstutzen sowie
Spiel-, Sport- und Freizeitmateri-
al fur die Kinder beschaffen. So-
wohl der Verein will tatkräftig
unterstutzen als auch die Eltern
und Freunde sowie Gönner des
Kindergartens dazu motivieren.

Bei den Wahlen der Vorstands-
mitglieder wurde Sarah Dworian-
kin zur ersten Vorsitzenden ge-
wählt. Ihr zur Seite stehen Maren
Klug als zweite Vorsitzende, Ute
Hesse als Kassiererin und Julia
Lingen als Schriftführerin.
Unterstützt wird der Vorstand
zudem durch die Beisitzerinnen
Katja Ante und Alisa Lange sowie
Gabi Maurer und Christine Isen-
berg, die als Beisitzer den Kinder-
garten vertreten.
So gut aufgestellt kann das Team
nun hochmotiviert die Arbeit auf-
nehmen und erste Ideen sam-
meln. Vorrangig will der Verein
als nächstes Mitglieder werben,
damit auch finanzielle Mittel zur
Förderung des Kindergartens vor-
handen sind. Dabei denkt der Vor-
stand nicht nur an Eltern, sondern
an alle, die sich dem Kindergar-
ten verbunden fuhlen. Der Jah-
resbeitrag ist dabei frei wähl-
bar, wurde aber auf mindestens
12 Euro festgesetzt.
Der neue Förderverein freut sich
über zahlreiche Mitglieder und Un-
terstützer. Selbstverständlich sind
auch weitere Förder-Vorschläge er-
wünscht. Bei Fragen und Anregun-
gen dürfen sich interessierte El-
tern gerne an den Kindergarten
oder die Vorstandsmitglieder wen-
den oder per Mail den Förderver-
ein direkt anschreiben: fv-famili-
enzentrum-hallenberg@web.de
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Hallenberg feiert den Hopfen:
Brauhof-Fest am 11. September

Hallenberger WirtshausmusikantenHallenberger WirtshausmusikantenHallenberger WirtshausmusikantenHallenberger WirtshausmusikantenHallenberger Wirtshausmusikanten

Seit drei Jahren wird an der Nuh-
ne Hopfen für das Hallenberger
Landbier angebaut. Bald sind die
Dolden im Hopfengarten wieder
reif - und dann wird in Hallenberg
gefeiert. Am Sonntag, 11. Septem-
ber, um 11 Uhr startet rund um
den Brauhof Hallenberg in der
Ortstraße das Hopfenfest. Es gibt
frisch gebackene Brezel mit pikan-
tem Obazda, knusprig gegrillte
Würstchen - und natürlich perfekt

gekühltes Hallenberger Landbier
vom Fass. Angezapft wird auch das
neue Hallenberger Weizen aus der
Braumeister-Edition. Ein weiteres
Highlight: die Hallenberger Wirts-
hausmusikanten. 5 Musiker, die
sich mit Basstrompete, Flügel-
horn, Tuba, Klarinette und Schlag-
zeug ganz der entspannten alpen-
ländischen Blasmusik verschrieben
haben. Ihr Motto:
„Weil´s Freude macht!“.
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Sternwanderung
des Pastoralverbundes
Hallenberg

WANDERUNG und
KATOFFELBRATEN

Die klfd lädt herzlich zur Stern-
wanderung des Pastoralverbundes
am Dienstag, 30. August, ein. Die-
se wird in diesem Jahr von der kfd
Dreislar organisiert. Treffpunkt der
Lieser Frauen ist um 17.15 Uhr auf
dem Dorfplatz zur gemeinsamen
Wanderung nach Dreislar. Ziel ist
die Wiese hinter der Schützenhal-
le, wo um 19.00h eine hl. Messe
mit Dr. Funder gefeiert wird. An-
schließend wird ein kleiner Imbiss

gereicht. Bei schlechtem Wetter
findet die hl. Messe in der Kirche
in Dreislar statt.
Wer nicht mitwandern kann oder
möchte, kann direkt um 19.00
Uhr nach Dreislar zur Schützen-
halle bzw. in die Kirche kom-
men. Anmeldung bitte bis Sonn-
tag, 28. August unter
Tel. 0151 64694555.
Bitte bei Anmeldung angeben, wer
mit dem Auto mitfahren möchte.

In diesem Jahr bietet der Skiclub
Liesen im Rahmen des traditio-
nellen Kartoffelbratens an der
Skiclubhütte wieder eine geführ-
te Wanderung an. Die Veranstal-
tung findet am Sonntag, 28. Au-
gust statt. Unter der Leitung von
Ursula Schüngel startet die Wan-
derung um 9.30 Uhr am Dorfplatz
Liesen. Die ca. 12 km lange Stre-
cke führt über den Lieser Meise-
bockweg und dauert ca. 4 Std. Es

geht über eine abwechlungsrei-
che Strecke mit tollen Aussichts-
punkten und ist mit normaler Kon-
dition und festem Schuhwerk gut
zu schaffen. Sie endet an der Ski-
clubhütte am Hilmesberg, wo sich
anschl. gestärtkt werden kann. An-
meldung zur Wanderung erbeten
bei Ursula Schüngel (Tel. 8401)
oder Martin Schneider (Tel. 1625).
Das Kartoffelbraten beginnt um
12:00 Uhr.

4-Türme-Wanderung für
ambitionierte Wanderleute
Der Skiclub Liesen veranstaltet
eine Wanderung zu den nahgele-
genen hohen Erhebungen der
Umgebung. Geplant ist eine
ausgiebige Wanderung zum Hei-
dekopf, Ziegenhelle, Kahler As-
ten sowie zum Bollerberg. Im
Anschluss an die Wanderung ist die
Verpflegung der Teilnehmenden in

der Skiclub Hütte am Hilmes-
berg vorbereitet. Die Strecke
beträgt ca. 40 km mit etwas
mehr als 1.000 hm. Die Tour
findet am Samstag den 17.09.
statt. Los geht es am Dorfplatz
Liesen gegen 07:00 Uhr mor-
gens. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.
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Neuer Name für den Förderverein Hallenberg
„Förderverein Hallenberg - Hallen-
berg wir leben Dich“, das ist der
künftige Name des bisherigen
„Fördervereins für Kultur, Brauch-
tum und Heimatpflege Hallen-
berg“. Um den sperrigen und zu
langen Namen zu ändern, hatte
der Verein einen Namenswettbe-
werb ausgerufen. Viele Vorschlä-
ge für den künftigen Namen wur-
de eingereiht. Unter allen einge-
reichten Vorschlägen wurden vier
Buchgeschenke verlost.
Nach langen Beratungen im Vorstand
und Abstimmung in der Versamm-
lung hat man sich für den Namen
„Förderverein Hallenberg - Hallen-
berg wir leben Dich“ entschieden.
Auch das sich hieraus entwickelte
neue Logo wurde vorgestellt und ein-
stimmig angenommen.
Fördermitgliedschaft möglichFördermitgliedschaft möglichFördermitgliedschaft möglichFördermitgliedschaft möglichFördermitgliedschaft möglich
Bislang war der Verein nicht ins
Vereinsregister eingetragen. Um
eine Eintragung beim Amtsgericht
vornehmen zu können, wurde vom
Vorstand ein Satzungsentwurf vor-
gelegt und einstimmig verabschie-
det. Danach beträgt der Jahres-
beitrag für Mitglieder zehn Euro.
Außerdem ist für Firmen, touris-
tische Betriebe und Vereine

künftig eine Fördermitgliedschaft
möglich. Hierfür beträgt der Jah-
resbeitrag mindestens 25 €.
Unter dem Dach des Förderver-
eins können sich künftig neben
den bisherigen Gruppierungen
„Kunst & Kump“ und „DNA - Kar-
nevalsfrauen“ weitere Sparten
bilden, z.B. Backhaus, Eishäus-
chen oder Friedhofspflege.
Michel Kronauge berichtete
über die Ausstellungen und Ver-
anstaltungen im Kump und die
anstehende Musical-Night, die
ebenfalls vom Verein veranstal-
tet wird. Alle diese Veranstaltun-
gen treffen auf großes Interesse.
Mittlerweile kommen Stammgäs-
te von weit her, um die Musical-

Night oder die Ausstellungen im
Kump zu besuchen.
Die Berichte „Hallenberg - Anno
Dazumal“, die der Verein seit ei-
niger Zeit probeweise im Rund-
blick veröffentlicht hat, und die aus
Zeitungsberichten der letzten 70
Jahre bestehen, wurden positiv
angenommen. Diese Reihe wird
daher weitergeführt und einmal
monatlich im Rundblick erschei-
nen. Auf Anregung des langjähri-
gen Vereinsvorsitzenden Michael
Mause sollte gelegentlich aber
auch über die Historie und die äl-
tere Stadtgeschichte berichtet
werden. Ein Bericht zum Sachstand
des Backhauses schloss sich an.
Im Backhaus ist eine Giebelwand

abgängig und droht einzustürzen.
Es fanden bereits Gespräche zwi-
schen der Quartalsgemeinschaft
Backhaus, der Stadt, dem Förder-
verein und der LWL-Denkmalpfle-
ge statt, um die erforderlichen Fi-
nanzmittel zu akquirieren.
Weiterhin ist angedacht, die bis-
herige Quartalsgemeinschaft Burg
aufzulösen und das Backhaus als
eigene Sparte in den Förderverein
einzugliedern, um die künftige Fi-
nanzierung für den Unterhalt des
Backhauses sicherzustellen. Er-
freulich war, dass sich viele der
Anwesenden spontan entschlos-
sen, dem Förderverein beizutreten
oder ihre seit vielen Jahren
„schlummernde“ Mitgliedschaft zu
erneuern. Der Vorsitzende sprach
die Hoffnung aus, dass sich künftig
viele Hallenbergerinnen und Hal-
lenberger für einen Beitritt in den
Förderverein entschließen und
damit die Aktivitäten in und um
Hallenberg und im Kump zu un-
terstützen. Er hofft außerdem auf
die Unterstützung von Firmen, Ver-
einen und Touristikbetrieben, die
mit einer Fördermitgliedschaft die
weiteren kulturellen Aktivitäten
des Vereins unterstützen werden.

DRESSURTURNIER UND SAUERLANDMEISTERSCHAFT
IN MEDEBACH WAREN EIN VOLLER ERFOLG

Das vergangene Wochenende stand
ganz im Zeichen des traditionellen
Dressurturniers des Zucht-, Reit-
und Fahrvereins Medebach -
erstmals mit Wertungsprüfungen zur
Sauerlandmeisterschaft Dressur des
KV Pferdesports im Hochsauerland.
Unter hervorragenden Platzbedin-
gungen und bei fantastischem

Sommerwetter präsentierten sich
zahlreiche Dressurreiter*innen und
ihre Pferde dem gespannten Publi-
kum. Marion Wiebusch auf Belana
W dominierte mit Ihrer herausra-
genden Leistung in verschiedenen
Dressurprüfungen. Sie sicherte sich
u. a. jeweils den ersten Platz im St.
Georg Special* und der Dressur-

prüfung der Klasse S**.
In der Sauerlandmeisterschaft
belegte Sophia Gerlach, RFV Bri-
lon e. V., auf Amaru F den ersten
Platz bei der „Großen Tour“. Mia
Klein vom ZRFV Voßwinkel e. V.
und ihr Pferd Desert King 3 holten
sich den Sieg bei der Sauerland-
meisterschaft „Kleine Tour“.

Margot Borbet, 1. Vorsitzende des
Zucht-, Reit- und Fahrvereins Me-
debach, zieht Bilanz: „Wir bedan-
ken uns bei den vielen freiwilligen
Helfern und Sponsoren, ohne deren
Einsatz wir eine so hochkarätige
Veranstaltung nicht auf die Beine
stellen könnten. Eine Wiederholung
im nächsten Jahr ist garantiert.“

Marion Wiebusch mit der 1. VorsitzendenMarion Wiebusch mit der 1. VorsitzendenMarion Wiebusch mit der 1. VorsitzendenMarion Wiebusch mit der 1. VorsitzendenMarion Wiebusch mit der 1. Vorsitzenden
Margot BorbetMargot BorbetMargot BorbetMargot BorbetMargot Borbet

Die Gewinnerinnen der „Kleinen Tour“ derDie Gewinnerinnen der „Kleinen Tour“ derDie Gewinnerinnen der „Kleinen Tour“ derDie Gewinnerinnen der „Kleinen Tour“ derDie Gewinnerinnen der „Kleinen Tour“ der
SauerlandmeisterschaftSauerlandmeisterschaftSauerlandmeisterschaftSauerlandmeisterschaftSauerlandmeisterschaft

Die Gewinnerinnen der „Großen Tour“Die Gewinnerinnen der „Großen Tour“Die Gewinnerinnen der „Großen Tour“Die Gewinnerinnen der „Großen Tour“Die Gewinnerinnen der „Großen Tour“
der Sauerlandmeisterschaftder Sauerlandmeisterschaftder Sauerlandmeisterschaftder Sauerlandmeisterschaftder Sauerlandmeisterschaft
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Beklebung für neuen Abschleppwagen
beim Kfz-Meisterbetrieb Schäfer in Medebach-Küstelberg

Der neue IVECO-AbschleppwagenDer neue IVECO-AbschleppwagenDer neue IVECO-AbschleppwagenDer neue IVECO-AbschleppwagenDer neue IVECO-Abschleppwagen
im ASSISTANCE-Partner Designim ASSISTANCE-Partner Designim ASSISTANCE-Partner Designim ASSISTANCE-Partner Designim ASSISTANCE-Partner Design
bei Kfz-Schäferbei Kfz-Schäferbei Kfz-Schäferbei Kfz-Schäferbei Kfz-Schäfer

Wer neue Ideen umsetzen will,
braucht solide Grundlagen und er-
fahrene Partner.
Kfz-Meister Herbert Schäfer ist
seit 1998 der stolze Besitzer der
in Küstelberg ansässigen Werk-
statt, die seit 1968 existiert. Die
Kfz- Meisterwerkstatt Schäfer bie-
tet seit über 50 Jahren Unfallre-
paraturen mit eigenen Rahmen-
richtsystemen an, womit auch ur-
sprünglich alles begann.
Zum Service zählen heute Repa-
raturen aller Art hinzu, der Rei-
fendienst für PKW und Kleintrans-
porter, Fahrzeugdiagnosen und
das Abschleppen und Bergen mit
24-Stunden-Service Pannenhilfe
rund um die Uhr. Jeden Mittwoch
und Freitag ist zudem eine Haupt-
untersuchung (HU) und eine Ab-
gasuntersuchung (AU) durch den
DEKRA im Hause möglich.
In Sachen Unfall- und Pannenhilfe
setzt Herbert Schäfer auf schnel-
le und effektive Hilfe. Das engma-
schige Netz ausgewählter Part-
nerunternehmen ist hierbei die
Basis für schnellen und verlässli-
chen Service.
So entwickelte sich auch bei der
Kfz- Meisterwerkstatt Schäfer
nach und nach die Zusammenar-
beit mit namhaften Automobilclubs.
Dazu zählen der ACE (Auto Club
Europa), der AvD (Automobilclub
Deutschland) und der ARCD (Auto-
und Reiseclub Deutschland).
Der neulich angeschaffte Der neulich angeschaffte Der neulich angeschaffte Der neulich angeschaffte Der neulich angeschaffte Ab-Ab-Ab-Ab-Ab-
schleppwagen im Hause Kfz-Schä-schleppwagen im Hause Kfz-Schä-schleppwagen im Hause Kfz-Schä-schleppwagen im Hause Kfz-Schä-schleppwagen im Hause Kfz-Schä-
fer von IVECO mit Schiebeplateaufer von IVECO mit Schiebeplateaufer von IVECO mit Schiebeplateaufer von IVECO mit Schiebeplateaufer von IVECO mit Schiebeplateau
ist bestens für den ist bestens für den ist bestens für den ist bestens für den ist bestens für den TTTTTrrrrransport vonansport vonansport vonansport vonansport von
Autos und Motorrädern geeignet.Autos und Motorrädern geeignet.Autos und Motorrädern geeignet.Autos und Motorrädern geeignet.Autos und Motorrädern geeignet.
Das Fahrzeug erhielt diesen Mo-Das Fahrzeug erhielt diesen Mo-Das Fahrzeug erhielt diesen Mo-Das Fahrzeug erhielt diesen Mo-Das Fahrzeug erhielt diesen Mo-
nat nun auch die neue Beklebungnat nun auch die neue Beklebungnat nun auch die neue Beklebungnat nun auch die neue Beklebungnat nun auch die neue Beklebung
im im im im im ASSISTASSISTASSISTASSISTASSISTANCE-PANCE-PANCE-PANCE-PANCE-Partner Designartner Designartner Designartner Designartner Design

und ist bereit für jeden Einsatz.und ist bereit für jeden Einsatz.und ist bereit für jeden Einsatz.und ist bereit für jeden Einsatz.und ist bereit für jeden Einsatz.
Der Kfz-Meisterbetrieb Schäfer
kann sich seit über 15 Jahren zu
den 500 Servicebetrieben mit rund
3000 Kfz-Fachleuten des ACE, al-
lein in Deutschland hinzuzählen.
[BL]
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Erfolgreiche Schatzsuche im Marienpark

Schatzsuche erfolgreich beendet!Schatzsuche erfolgreich beendet!Schatzsuche erfolgreich beendet!Schatzsuche erfolgreich beendet!Schatzsuche erfolgreich beendet!

26 Kinder aus dem Pastoralver-
bund Hallenberg waren der Einla-
dung der kfd-Hallenberg gefolgt
und machten sich im Marienpark
auf Schatzsuche. Umrahmt von ei-
ner Geschichte um Drache „Frida“
stiegen die Kinder ein in das Dra-
chenland, retteten dort ein verlo-
ren gegangenes Ei und bewältig-
ten gemeinsam als Team diverse

Kooperations- und Kommunikati-
onsaufgaben. Nach 3,5 Stunden
hielten sie kleine Schätze in den
Händen und konnten das Drachen-
land bzw. den Marienpark glück-
lich und zufrieden wieder verlas-
sen. Teamtrainerin Britta Langem-
eier und Antonia Dielenhein waren
sich einig, dass es sicherlich nicht
die letzte Schatzsuche war.

Datum Uhrzeit Art der Veranstaltung Veranstaltungsort Ausrichter

26.08.2022 20:00 'Heiße Ecke' Freilichtbühne Freilichtbühne Hallenberg e.V.

27.08.2022 15:30 'Heiße Ecke' Freilichtbühne Freilichtbühne Hallenberg e.V.

27.08.2022 18:00 Vereinsabend der Oldtimerfreunde Ausstellungshalle der Oldtimerfreunde Oldtimerfreunde Hallenberg e.V.

27.08.2022 16:00 Jahreshauptversammlund SGV Hallenberg Jugendzeltplatz Hustättchen Hallenberg SGV Hallenberg

28.08.2022 15:30 'Der gestiefelte Kater' Freilichtbühne Freilichtbühne Hallenberg e.V.

28.08.2022 Grillfeier Ski-Club Liesen Skiclub Hütte Liesen Ski-Club Liesen e.V.

28.08.2022 Kinder- und Jugendschützenfest Schützenhalle Braunshausen St. Antoniusschützenbruderschaft Braunshausen

31.08.2022 17:00 'Heiße Ecke' Freilichtbühne Freilichtbühne Hallenberg e.V.

31.08.2022 19:00 Autorenlesung Frank Mause 'Es bleibt grenzlich: (M)Ortsgericht' Infozentrum Kump Förderverein für Kultur, Brauchtum und Heimatpflege Hallenberg

02.09.2022 20:00 'Heiße Ecke' Freilichtbühne Freilichtbühne Hallenberg e.V.

02.09.2022 16:00 Kinderkleiderbörse Hesborn, Schwangerenvorverkauf Schützenhalle Hesborn Kinderkleiderbörse Hesborn

02.09.2022 14:30 Sportfest in Hesborn Sportplatz Hesborn Sportverein Blau-Weiß Hesborn

03.09.2022 15:30 'Der gestiefelte Kater' Freilichtbühne Freilichtbühne Hallenberg e.V.

03.09.2022 10:00 Sportfest in Hesborn Sportplatz Hesborn Sportverein Blau-Weiß Hesborn

03.09.2022 10:00 Kinderkleiderbörse Hesborn Schützenhalle Hesborn Kinderkleiderbörse Hesborn

03.09.2022 14:00 Kartoffelbraten Ski-Club Hesborn Kolpinghütte Ski-Club Hesborn e.V.

04.09.2022 15:30 'Heiße Ecke' Freilichtbühne Freilichtbühne Hallenberg e.V.

04.09.2022 12:30 Sportfest in Hesborn Sportplatz Hesborn Sportverein Blau-Weiß Hesborn

10.09.2022 07:00 Busfahrt zum Freilichtmuseum Hagen Marktplatz Hallenberg SGV Hallenberg

10.09.2022 Gelobte Prozession Kath. Pfarrkirche St. Goar Kath. Kirchengemeinde Hesborn

10.09.2022 Herbstwanderung mit Abschluss auf dem Dorfplatz Dorfplatz Braunshausen Sportverein Grün-Weiß Braunshausen 1974 e.V.

Auszug aus dem Veranstaltungskalender
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AlmHütte & AlmBeach ©
in Schmallenberg-Schanze bietet viel Abwechslung

Ganz oben am Rothaarsteig an der AlmHütte im Sonnenuntergang undGanz oben am Rothaarsteig an der AlmHütte im Sonnenuntergang undGanz oben am Rothaarsteig an der AlmHütte im Sonnenuntergang undGanz oben am Rothaarsteig an der AlmHütte im Sonnenuntergang undGanz oben am Rothaarsteig an der AlmHütte im Sonnenuntergang und
MondscheinMondscheinMondscheinMondscheinMondschein

Buffet in der AlmHütte SchanzeBuffet in der AlmHütte SchanzeBuffet in der AlmHütte SchanzeBuffet in der AlmHütte SchanzeBuffet in der AlmHütte Schanze

Die einzigartige, Rothaarsteig-
zertifizierte Berghütte in Schan-
ze, mitten im Schmallenberger
Sauerland, wird von Sandra und
Michael von der Ley betrieben.
Der liebevoll urig eingerichtete
Gastraum bildet von der ersten
Stunde an die Seele der Hütte,
denn über die Jahre sind zahlrei-
che Dekorationen, Neuheiten, An-
tiquitäten und Attraktionen hinzu
gekommen, die der Ski- und Alm-
hütte Schanze ihren unvergleich-
lichen Charme verleihen. HierHierHierHierHier
gibt‚s auch frisch gezapftes, na-gibt‚s auch frisch gezapftes, na-gibt‚s auch frisch gezapftes, na-gibt‚s auch frisch gezapftes, na-gibt‚s auch frisch gezapftes, na-
turtrübes Radler von „Gösser“turtrübes Radler von „Gösser“turtrübes Radler von „Gösser“turtrübes Radler von „Gösser“turtrübes Radler von „Gösser“
und frisch gezapftes, eigenesund frisch gezapftes, eigenesund frisch gezapftes, eigenesund frisch gezapftes, eigenesund frisch gezapftes, eigenes
„Almhütten-Bier“.„Almhütten-Bier“.„Almhütten-Bier“.„Almhütten-Bier“.„Almhütten-Bier“. Die  Die  Die  Die  Die WWWWWarm-,arm-,arm-,arm-,arm-,
Kalt- und Grillbuffets sind fürKalt- und Grillbuffets sind fürKalt- und Grillbuffets sind fürKalt- und Grillbuffets sind fürKalt- und Grillbuffets sind für
Gruppen auf Gruppen auf Gruppen auf Gruppen auf Gruppen auf VVVVVorbestellung buch-orbestellung buch-orbestellung buch-orbestellung buch-orbestellung buch-
barbarbarbarbar..... Auch nur ein kurzes Einkeh-
ren, eine Jause oder ein kühles
Getränk an heissen Tagen wird
hier ebenso zum glücklichen Mo-
ment, wie etwa diverse Feierlich-
keiten oder Hüttenfrühstücke,
Hüttenabende und Themen-
Events. Gleichzeitig können in der
neuen Stube auch noch Seminare
etc. abgehalten werden.
Der draußen vor der Hütte gele-
gene „AlmBeach©“ bildet den
höchsten Strand im Sauerland.
Mit diesem einzigartigen „Alm-
Beach©“ ist eine zusätzliche At-
traktion geschaffen worden, die
die Hütten-Alm im Sommer zum
„Beach“ und beliebten Treffpunkt

im Schmallenberger Sauerland am
Rothaarsteig macht. Mit lokalen
Partnern werden von Zeit zu Zeit
auch Spaß- und Freizeitprogram-
me mit Fackelwanderungen, Plan-
wagenfahrten, Hüttenabenden mit
Livemusik oder dem berühmten
Köhlerkaffee organisiert. DieDieDieDieDie
nächsten Hüttenabende mit Live-nächsten Hüttenabende mit Live-nächsten Hüttenabende mit Live-nächsten Hüttenabende mit Live-nächsten Hüttenabende mit Live-
musik, optional Fackelwande-musik, optional Fackelwande-musik, optional Fackelwande-musik, optional Fackelwande-musik, optional Fackelwande-
rung, Glühweinempfang oderrung, Glühweinempfang oderrung, Glühweinempfang oderrung, Glühweinempfang oderrung, Glühweinempfang oder
Planwagenfahrt sind am 21./Planwagenfahrt sind am 21./Planwagenfahrt sind am 21./Planwagenfahrt sind am 21./Planwagenfahrt sind am 21./
22.10., 19.11., 26.11., 03.12.,22.10., 19.11., 26.11., 03.12.,22.10., 19.11., 26.11., 03.12.,22.10., 19.11., 26.11., 03.12.,22.10., 19.11., 26.11., 03.12.,
10.12. und 17.12.2022 geplant.10.12. und 17.12.2022 geplant.10.12. und 17.12.2022 geplant.10.12. und 17.12.2022 geplant.10.12. und 17.12.2022 geplant.
Die Termine der regelmäßig statt-
findenen Hüttenabende sind auch
unter www.almbeach.de zu finden.
Getreu des Motto’s „Almhütte
Schanze... macht glücklich!“ lebt
die Familie von der Ley mit Team
in der Sauerländer Bergwelt und
freut sich täglich über die schöne
Aufgabe, ihre Gäste glücklich zu
machen. Neben der Neben der Neben der Neben der Neben der AlmHütte be-AlmHütte be-AlmHütte be-AlmHütte be-AlmHütte be-
finden sich auch finden sich auch finden sich auch finden sich auch finden sich auch WWWWWohnmobil-Stell-ohnmobil-Stell-ohnmobil-Stell-ohnmobil-Stell-ohnmobil-Stell-
plätzeplätzeplätzeplätzeplätze.....     WWWWWer auf dem Rothaarsteiger auf dem Rothaarsteiger auf dem Rothaarsteiger auf dem Rothaarsteiger auf dem Rothaarsteig
mit Zelt unterwegs ist, kann hiermit Zelt unterwegs ist, kann hiermit Zelt unterwegs ist, kann hiermit Zelt unterwegs ist, kann hiermit Zelt unterwegs ist, kann hier
ebenfalls sein Lager aufschlagen.ebenfalls sein Lager aufschlagen.ebenfalls sein Lager aufschlagen.ebenfalls sein Lager aufschlagen.ebenfalls sein Lager aufschlagen.
Wem das zu rustikal erscheint,Wem das zu rustikal erscheint,Wem das zu rustikal erscheint,Wem das zu rustikal erscheint,Wem das zu rustikal erscheint,
kann eines der 2 Ferienhäuserkann eines der 2 Ferienhäuserkann eines der 2 Ferienhäuserkann eines der 2 Ferienhäuserkann eines der 2 Ferienhäuser
mit 30 Betten im schönen Ortmit 30 Betten im schönen Ortmit 30 Betten im schönen Ortmit 30 Betten im schönen Ortmit 30 Betten im schönen Ort
SchanzeSchanzeSchanzeSchanzeSchanze,,,,, in der Nähe der  in der Nähe der  in der Nähe der  in der Nähe der  in der Nähe der Alm-Alm-Alm-Alm-Alm-
Hütte buchen.Hütte buchen.Hütte buchen.Hütte buchen.Hütte buchen. Egal wie- hier ver-
bringt man eine echte Auszeit im
Grünen mit schöner Aussicht auf
den Rothaarsteig und über das
Latroptal hinweg in die gegenü-
berliegenden Wälder. [BL]
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Grillabende im Biergarten
beim Landgasthof Schöttes

Kölsche Jungs nach regelmäßiger Wandertour im Biergarten des GasthofKölsche Jungs nach regelmäßiger Wandertour im Biergarten des GasthofKölsche Jungs nach regelmäßiger Wandertour im Biergarten des GasthofKölsche Jungs nach regelmäßiger Wandertour im Biergarten des GasthofKölsche Jungs nach regelmäßiger Wandertour im Biergarten des Gasthof
SchöttesSchöttesSchöttesSchöttesSchöttes

Der gemütliche Biergarten beim Gasthof SchöttesDer gemütliche Biergarten beim Gasthof SchöttesDer gemütliche Biergarten beim Gasthof SchöttesDer gemütliche Biergarten beim Gasthof SchöttesDer gemütliche Biergarten beim Gasthof Schöttes

Leckeres vom Grill beim Landgasthof SchöttesLeckeres vom Grill beim Landgasthof SchöttesLeckeres vom Grill beim Landgasthof SchöttesLeckeres vom Grill beim Landgasthof SchöttesLeckeres vom Grill beim Landgasthof Schöttes

Zentral, direkt in der Ortsmitte
von Olsberg-Wiemeringhausen
gelegen, befindet sich der Land-
gasthof Schöttes. Er ist bekannt
für seine feine, gutbürgerliche
Küche mit gemütlichem und lie-
bevollem Ambiente. Hier bleibt
kein Auge trocken, denn im tradi-
tionellen Gasthof der Chöre
kommt immer gute Stimmung auf.
Der Wirt Christof Schöttes betreibt
den Gasthof mit Partyservice, Bier-
garten und Zimmern seit vielen
Jahren mit viel Herzblut. Im BierIm BierIm BierIm BierIm Bier-----
garten des Gasthof Schöttes sindgarten des Gasthof Schöttes sindgarten des Gasthof Schöttes sindgarten des Gasthof Schöttes sindgarten des Gasthof Schöttes sind
wieder gemütliche Grillabendewieder gemütliche Grillabendewieder gemütliche Grillabendewieder gemütliche Grillabendewieder gemütliche Grillabende
angesagt! Beim „Live-Cooking“angesagt! Beim „Live-Cooking“angesagt! Beim „Live-Cooking“angesagt! Beim „Live-Cooking“angesagt! Beim „Live-Cooking“
werden kulinarische Genüsse fürwerden kulinarische Genüsse fürwerden kulinarische Genüsse fürwerden kulinarische Genüsse fürwerden kulinarische Genüsse für
jeden Geschmack mit schmack-jeden Geschmack mit schmack-jeden Geschmack mit schmack-jeden Geschmack mit schmack-jeden Geschmack mit schmack-
haftem Grillfleisch,haftem Grillfleisch,haftem Grillfleisch,haftem Grillfleisch,haftem Grillfleisch,     Würstchen,Würstchen,Würstchen,Würstchen,Würstchen,
Leberkäs oder Champingons ge-Leberkäs oder Champingons ge-Leberkäs oder Champingons ge-Leberkäs oder Champingons ge-Leberkäs oder Champingons ge-
zaubert, dazu diverse Salatsortenzaubert, dazu diverse Salatsortenzaubert, dazu diverse Salatsortenzaubert, dazu diverse Salatsortenzaubert, dazu diverse Salatsorten
mit frisch Gezapftem.- Das be-mit frisch Gezapftem.- Das be-mit frisch Gezapftem.- Das be-mit frisch Gezapftem.- Das be-mit frisch Gezapftem.- Das be-
deutet gesellige Grillabende, wodeutet gesellige Grillabende, wodeutet gesellige Grillabende, wodeutet gesellige Grillabende, wodeutet gesellige Grillabende, wo
nicht nur die Sauerländernicht nur die Sauerländernicht nur die Sauerländernicht nur die Sauerländernicht nur die Sauerländer,,,,, son- son- son- son- son-
dern auch Gruppen aus demdern auch Gruppen aus demdern auch Gruppen aus demdern auch Gruppen aus demdern auch Gruppen aus dem
Rheinland und den NiederlandenRheinland und den NiederlandenRheinland und den NiederlandenRheinland und den NiederlandenRheinland und den Niederlanden
zusammenrücken. Draußen imzusammenrücken. Draußen imzusammenrücken. Draußen imzusammenrücken. Draußen imzusammenrücken. Draußen im
Biergarten werden auch selbst-Biergarten werden auch selbst-Biergarten werden auch selbst-Biergarten werden auch selbst-Biergarten werden auch selbst-
gemachte klassische Burgergemachte klassische Burgergemachte klassische Burgergemachte klassische Burgergemachte klassische Burger,,,,,
Cheese-, Double- und Pulled Pork-Cheese-, Double- und Pulled Pork-Cheese-, Double- und Pulled Pork-Cheese-, Double- und Pulled Pork-Cheese-, Double- und Pulled Pork-
Burger für große GrillbuffetsBurger für große GrillbuffetsBurger für große GrillbuffetsBurger für große GrillbuffetsBurger für große Grillbuffets
frisch zubreitet.frisch zubreitet.frisch zubreitet.frisch zubreitet.frisch zubreitet. Feiern und Spaß
haben ist hier Programm. Kulina-
rische Sonderwünsche werden
natürlich auch gerne umgesetzt.
Viele Rennrad- und Mountain-
bike-Gruppen, aber auch Motor-

radfahrer kehren schon seit vie-
len Jahren hier ein und kommen
immer wieder. Alles entstand vor
Jahren, als der aus den Nieder-
landen stammende Ben Urlaub im
Sauerland machte- und zwar im
Nachbarort Assinghausen. Auf der
Suche nach einem Lokal zum ein-
kehren landete er im Landgasthof
Schöttes und kam mit dem Wirt
Christof Schöttes, ins Gespräch.
Daraus entwickelte sich eine lan-
ge Freundschaft, die bis heute
andauert. Immer wieder kehrte
Ben zusammen mit Bike-Gruppen
ins Sauerland zurück und führt als
Tourenguide bis heute die Biker
über die schönsten Trails und Er-
fahrungsstrecken des Sauerlan-
des. Nach einer langen BiketourNach einer langen BiketourNach einer langen BiketourNach einer langen BiketourNach einer langen Biketour

kann man im Biergarten mit Ron-kann man im Biergarten mit Ron-kann man im Biergarten mit Ron-kann man im Biergarten mit Ron-kann man im Biergarten mit Ron-
dell direkt neben dem Gasthof beidell direkt neben dem Gasthof beidell direkt neben dem Gasthof beidell direkt neben dem Gasthof beidell direkt neben dem Gasthof bei
gutem gutem gutem gutem gutem WWWWWetter den etter den etter den etter den etter den TTTTTag in gemütli-ag in gemütli-ag in gemütli-ag in gemütli-ag in gemütli-
cher Runde ausklingen lassencher Runde ausklingen lassencher Runde ausklingen lassencher Runde ausklingen lassencher Runde ausklingen lassen..... Bei
schlechtem Wetter natürlich auch

in der Wirtsstube. Alle Speisen
können einen Tag zuvor auf Be-
stellung gerne auch für zu Hause
abgeholt werden. Vorbeischauen
lohnt sich immer. [BL]
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Liveauftritt von „No Porridge“ bei Uppu
Guter Rat um’s Rad in Uppu’s Werkstatt

Kompetent ausgeführte Arbeiten in Uppu‚s BikewerkstattKompetent ausgeführte Arbeiten in Uppu‚s BikewerkstattKompetent ausgeführte Arbeiten in Uppu‚s BikewerkstattKompetent ausgeführte Arbeiten in Uppu‚s BikewerkstattKompetent ausgeführte Arbeiten in Uppu‚s Bikewerkstatt

Regelmäßiger Gast bei Uppu‚s Sommerfest- Die Band „No Porridge“Regelmäßiger Gast bei Uppu‚s Sommerfest- Die Band „No Porridge“Regelmäßiger Gast bei Uppu‚s Sommerfest- Die Band „No Porridge“Regelmäßiger Gast bei Uppu‚s Sommerfest- Die Band „No Porridge“Regelmäßiger Gast bei Uppu‚s Sommerfest- Die Band „No Porridge“

Der bekannteste und kultige Bike-
Treff „BistorBistorBistorBistorBistorant Uppuant Uppuant Uppuant Uppuant Uppu“ im Sauer-
land befindet sich im Zentrum von
Winterberg und direkt an den aus-
gezeichneten Routen der Bike-
Arena Sauerland und dem Rot-
haarsteig.- Frei nach dem Motto
„hier trifft sich alles was 2 Räder
hat“- vor, zwischen und nach der
Tour. Bei „Uppu“ sind auch „ver-
saute“ Biker herzlich willkom-
men. Die schönste Art, nach einer
harten Tour zu entspannen. Die
Speisekarte von und für Biker
umfasst im Restaurant regionale,
frische Produkte der Saison.
Auf der Terrasse des „Bistorant
Uppu“ können Biker und Wande-
rer die Seele baumeln lassen. Hier
befindet sich der ideale Ausgangs-
punkt jeglicher Biketouren.
Am Samstag, den 03.09.2022 istAm Samstag, den 03.09.2022 istAm Samstag, den 03.09.2022 istAm Samstag, den 03.09.2022 istAm Samstag, den 03.09.2022 ist
es wieder so weit, dann steigtes wieder so weit, dann steigtes wieder so weit, dann steigtes wieder so weit, dann steigtes wieder so weit, dann steigt
das Sommerfest beim Bistorantdas Sommerfest beim Bistorantdas Sommerfest beim Bistorantdas Sommerfest beim Bistorantdas Sommerfest beim Bistorant
Uppu mit einem Live-Auftritt derUppu mit einem Live-Auftritt derUppu mit einem Live-Auftritt derUppu mit einem Live-Auftritt derUppu mit einem Live-Auftritt der
Band „No Porridge“, bereichertBand „No Porridge“, bereichertBand „No Porridge“, bereichertBand „No Porridge“, bereichertBand „No Porridge“, bereichert
mit leckmit leckmit leckmit leckmit leckerem Fleisch und erem Fleisch und erem Fleisch und erem Fleisch und erem Fleisch und Würst-Würst-Würst-Würst-Würst-
chen vom Grill, Salaten und frischchen vom Grill, Salaten und frischchen vom Grill, Salaten und frischchen vom Grill, Salaten und frischchen vom Grill, Salaten und frisch
gezapftem Biergezapftem Biergezapftem Biergezapftem Biergezapftem Bier..... Beginn der Open Beginn der Open Beginn der Open Beginn der Open Beginn der Open
AirAirAirAirAir- P- P- P- P- Party ist um 19.00 Uhr imarty ist um 19.00 Uhr imarty ist um 19.00 Uhr imarty ist um 19.00 Uhr imarty ist um 19.00 Uhr im
Hof der Bikewerkstatt. Die BandHof der Bikewerkstatt. Die BandHof der Bikewerkstatt. Die BandHof der Bikewerkstatt. Die BandHof der Bikewerkstatt. Die Band
tritt seit vielen Jahren bei Upputritt seit vielen Jahren bei Upputritt seit vielen Jahren bei Upputritt seit vielen Jahren bei Upputritt seit vielen Jahren bei Uppu
auf- jetzt erstmals wieder nachauf- jetzt erstmals wieder nachauf- jetzt erstmals wieder nachauf- jetzt erstmals wieder nachauf- jetzt erstmals wieder nach
fünf Jahren in neuer Besetzung.fünf Jahren in neuer Besetzung.fünf Jahren in neuer Besetzung.fünf Jahren in neuer Besetzung.fünf Jahren in neuer Besetzung.
BrillanterBrillanterBrillanterBrillanterBrillanter,,,,, ehrlicher Sound in Sa- ehrlicher Sound in Sa- ehrlicher Sound in Sa- ehrlicher Sound in Sa- ehrlicher Sound in Sa-
chen Livemusik mit unvergesse-chen Livemusik mit unvergesse-chen Livemusik mit unvergesse-chen Livemusik mit unvergesse-chen Livemusik mit unvergesse-
nen, gecoverten Mainstream-nen, gecoverten Mainstream-nen, gecoverten Mainstream-nen, gecoverten Mainstream-nen, gecoverten Mainstream-
Rock- & Popsongs, überwiegendRock- & Popsongs, überwiegendRock- & Popsongs, überwiegendRock- & Popsongs, überwiegendRock- & Popsongs, überwiegend
aus den 80ern, aber auch aus frü-aus den 80ern, aber auch aus frü-aus den 80ern, aber auch aus frü-aus den 80ern, aber auch aus frü-aus den 80ern, aber auch aus frü-

heren und späteren Jahren.heren und späteren Jahren.heren und späteren Jahren.heren und späteren Jahren.heren und späteren Jahren. Die
Band spielt live, fleißig, ehrlich,
ohne Netz und doppelten Boden
im Rahmen von diversen Feten,
Feiern und Events. Sie machen
ihre Musik aus Spaß an der Freu-
de und erlauben sich daher, auf
Schlager und Techno zu verzich-
ten. Tolles Programm, Spielfreu-
de und ein authentischer, brillan-
ter Sound machen „No Porridge“
zu einer ersten Adresse in Sachen
Livemusik. Bei Kennern der Sau-
erländer Livemusik-Szene ist die
Band bereits Marke und Pro-
gramm und werden somit
sicherlich wieder zu einem unver-
gesslichen Abend bei „Uppu“ bei-
tragen.
Das Bistorant Uppu mit hauseige-
nem Mountainbike-Verleih ist
Treffpunkt und Info-Station für alle
Mountainbike- und Rennrad-Ak-
tivitäten im gesamten Sauerland.
Im MTB-Verleih mit kleinem Bike-
shop, Werkstatt und dem RADON-
Testcenter können die neuesten
Boliden und E-Bikes aus der RA-
DON-Kollektion ausgiebig getes-
tet und Probe gefahren werden.
Überzeugt eines der Räder, wird
beim Kauf, egal ob neu oder ge-
braucht, der Mietpreis gutge-
schrieben. Die Die Die Die Die WWWWWerkstatt übererkstatt übererkstatt übererkstatt übererkstatt über-----
zeugt mit dem BOSCH-Service fürzeugt mit dem BOSCH-Service fürzeugt mit dem BOSCH-Service fürzeugt mit dem BOSCH-Service fürzeugt mit dem BOSCH-Service für
E-Bikes sowie Inspektionen undE-Bikes sowie Inspektionen undE-Bikes sowie Inspektionen undE-Bikes sowie Inspektionen undE-Bikes sowie Inspektionen und
ReparReparReparReparReparaturen aller Faturen aller Faturen aller Faturen aller Faturen aller Fahrräderahrräderahrräderahrräderahrräder..... Als
Service für Biker werden hier Fahr-
radmontageständer, Werkzeug,

Ersatzteile, Luftpumpe, eine MTB-
Waschmöglichkeit, ein Reparatur-
service gegen Kostenübernahme
und ein GPS-Verleih mit geführ-
ten Touren angeboten. Hier gibt
es Vorschläge und Tipps der aktu-

ellsten Singletrails- und Traum-
routen im Raum Winterberg und
der Bike Arena Sauerland sowie
geführte MTB-Touren ganz indi-
viduell zum perfekten Wohlbefin-
den auf der Tour. [BL]
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Lesung und Erzählung am Montag, 29.08.2022 um
18:00 Uhr im Kaffeehaus, Marktstr.1 in 55995 Winterberg
Erfahrungen aus: „Alzheimer. Das Erste-Hilfe-Buch“, ergänzt um Geschichten
aus dem Alltag mit Alzheimer von und mit Margot Unbescheid

pflegen und betreuen bereits seit
vielen Jahren Senioren, mit und
ohne Demenz, in den selbstver-
antworteten Seniorenwohnge-
meinschaften in Winterberg. Fr.
Margarete Langwald ist selbst
ausgebildete Trainerin für das
Mäeutische Pflege- und Betreu-
ungsmodell für Demenzerkrankte
und Expertin im Bereich Demenz.
Sie erlebt, dass das Thema „De-
menz und ihre Folgen“ noch sehr
stiefmütterlich im Sauerland be-
handelt wird, besonders in Win-
terberg und Umgebung sucht sie
vergeblich nach Öffnung und Inte-
resse für das Thema, dabei kön-
nen Betroffene und ihre Familien
geeignete Angebote und Unter-
stützung dringend gebrauchen.
Gelingt es, die Angebote wie z.B.
Das Leben in einer Seniorenwohn-
gemeinschaft publik zu machen,
profitieren alle davon: denn nur
in entspannter Atmosphäre, um-
geben von vielen Helfern -
beispielsweise Pflegekräften, die
ins Haus kommen und die die Pro-
bleme der Senioren kennen und
Rat wissen; kann das Leben leich-
ter werden. Und vor allem die
Chance steigen, dass am Ende derde derde derde derde der
Blick zurück nicht nur auf LastBlick zurück nicht nur auf LastBlick zurück nicht nur auf LastBlick zurück nicht nur auf LastBlick zurück nicht nur auf Last
und Mühe fallen muss, sondernund Mühe fallen muss, sondernund Mühe fallen muss, sondernund Mühe fallen muss, sondernund Mühe fallen muss, sondern
auch auf die vielen guten Mo-auch auf die vielen guten Mo-auch auf die vielen guten Mo-auch auf die vielen guten Mo-auch auf die vielen guten Mo-
mente, die man selbst unter dermente, die man selbst unter dermente, die man selbst unter dermente, die man selbst unter dermente, die man selbst unter der
Bürde einer in die Demenz füh-Bürde einer in die Demenz füh-Bürde einer in die Demenz füh-Bürde einer in die Demenz füh-Bürde einer in die Demenz füh-
renden Erkrrenden Erkrrenden Erkrrenden Erkrrenden Erkrankung wie ankung wie ankung wie ankung wie ankung wie AlzheimerAlzheimerAlzheimerAlzheimerAlzheimer
miteinander erleben durfte. Des-miteinander erleben durfte. Des-miteinander erleben durfte. Des-miteinander erleben durfte. Des-miteinander erleben durfte. Des-
halb hat die Geschäftsführerin deshalb hat die Geschäftsführerin deshalb hat die Geschäftsführerin deshalb hat die Geschäftsführerin deshalb hat die Geschäftsführerin des
Pflegedienstes Pflegedienstes Pflegedienstes Pflegedienstes Pflegedienstes VVVVVita ita ita ita ita Aktiv GmbHAktiv GmbHAktiv GmbHAktiv GmbHAktiv GmbH

FFFFFrrrrrau Unbescheid nach au Unbescheid nach au Unbescheid nach au Unbescheid nach au Unbescheid nach WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
eingeladen.eingeladen.eingeladen.eingeladen.eingeladen.

Margot UnbescheidMargot UnbescheidMargot UnbescheidMargot UnbescheidMargot Unbescheid wird uns Ge-
schichtennnnn aus ihrem „Alzheimer„Alzheimer„Alzheimer„Alzheimer„Alzheimer.....
Das Erste-Hilfe-Buch“Das Erste-Hilfe-Buch“Das Erste-Hilfe-Buch“Das Erste-Hilfe-Buch“Das Erste-Hilfe-Buch“ vorlesen -
und sie ergänzen  durch einige
der Alltagserlebnisse, die sie von
Ihren Vortragsreisen ständig mit-
bringt. Am Ende wird Gelegenheit
sein, über all das gemeinsam mit
dem anwesenden Publikum zu
diskutieren, sowie Fragen zu stel-
len und Probleme zu besprechen.

Anmeldung nicht erforderlich, Ein-
tritt 5,00 €uro an der Abendkasse
____________________________________________________

VITVITVITVITVITA Margot UnbescheidA Margot UnbescheidA Margot UnbescheidA Margot UnbescheidA Margot Unbescheid
Das Leben mit einem vonDas Leben mit einem vonDas Leben mit einem vonDas Leben mit einem vonDas Leben mit einem von Alzhei-
mer-Betroffenen in der Familie
schildert sie aus eigener Erfah-
rung. Seit ihr Vater vor nunmehr
über 20 Jahren daran erkrankte,
unterstützte sie ihre Mutter bei
der Pflege. Mittlerweile reist
immer noch quer durch Deutsch-
land, um mit ihren Vorträgen
den betroffenen Familien unter
die Arme zu greifen - und die
noch nicht Betroffenen gut zu
informieren.
Ihr Alltags tauglicher Ratgeber
„Alzheimer„Alzheimer„Alzheimer„Alzheimer„Alzheimer..... Das Erste-Hilfe-Buch“ Das Erste-Hilfe-Buch“ Das Erste-Hilfe-Buch“ Das Erste-Hilfe-Buch“ Das Erste-Hilfe-Buch“
ist bereits in der 3. Auflage im
Frankfurter Strandgut Verlag
erschienen:
http://strandgut.de/margot-
unbescheid-alzheimer-das-
erste-hilfe-buch/.

Die meisten Pflege- und Demenz-
beraterInnen können ein Lied
davon singen: ihnen sitzen immer
wieder erschöpfte Pflegende - ge-
rade Ehefrauen oder Töchter - ge-
genüber und klagen. Bei der Fra-
ge aber, wie man organisiert, dass
ein Stück der Pflege abgegeben
werden kann - richten sich diese
Angehörigen wieder auf und sa-
gen: „Nein, nein, das ist ja gar
nicht nötig - das klappt doch noch,
ich schaff das schon noch“ Und
dabei kann man ihnen ansehen,
dass gar nichts mehr klappt! Das
hat viel damit zu tun, wie Alzhei-
mer beginnt, findet Margot Unbe-
scheid, denn genau da, wird gar
nicht bewusst die Entscheidung

getroffen: „Gut, ich pflege jetzt.“
Nein, die meisten rutschen hinein
und verschwinden für viele Jahre,
widmen ihr Leben komplett der
Versorgung ihres Alzheimer Be-
troffenen, ohne Rücksicht auf die
eigene Gesundheit und das eige-
ne Wohlergehen. Sie da wieder
herauszuholen und dazu zu brin-
gen, die vielfältigen Unterstüt-
zungsmöglichkeiten, die es für die
Alzheimer Versorgung zu Hause
gibt, anzunehmen, ist kein leich-
tes Unterfangen. Diese Erfahrung
hat in ihrer langjährigen Berufs-
praxis auch Frau Margarete Lang-
wald, die Geschäftsführung des
Pflegedienstes Vita Aktiv GmbH
gemacht. Ihre Mitarbeiter und sie
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Schwerhörig im Alter? Das muss nicht sein!

Foto: Newsroom Cochlear/akz-oFoto: Newsroom Cochlear/akz-oFoto: Newsroom Cochlear/akz-oFoto: Newsroom Cochlear/akz-oFoto: Newsroom Cochlear/akz-o

„Wie bitte, was haben Sie gesagt
…?“ Wenn im Alter das Gehör
schlechter wird, kann dies die
Kommunikation mit unseren Mit-
menschen sowie die Teilhabe am
sozialen Leben erschweren. Maß-
geschneiderte Therapien können
helfen.
Altersschwerhörigkeit (Presbyak-
usis) setzt meist ab dem 50. Le-
bensjahr ein. „Ursächlich sind Ver-
schleißerscheinungen, insbesondere
an den Haarzellen unseres Innen-
ohrs“, sagt Hörakustik-Meisterin
Selina Pandiscia. Weitere Fakto-
ren - wie anhaltende Lärmbelas-
tungen, Nikotinkonsum oder Herz-
Kreislauf-Erkrankungen - können
zum Prozess beitragen.

Es droht der soziale RückzugEs droht der soziale RückzugEs droht der soziale RückzugEs droht der soziale RückzugEs droht der soziale Rückzug
Meist sind es zunächst hohe Fre-
quenzen, die nicht mehr richtig
gehört werden können.
„In einer lauten Umgebung fällt
es Betroffenen zudem häufig
schwer, Unterhaltungen zu folgen.
Dies kann dazu führen, dass sie
sich sozial zurückziehen.“
Auch die Unfallgefahr kann stei-
gen, beispielsweise wenn Autos
im Straßenverkehr nicht mehr
gehört werden.
Häufig nehmen Betroffene die zu-
nehmende Schwerhörigkeit als
Alterserscheinung hin. „Doch das
muss nicht sein“, betont Selina
Pandiscia. „Es gibt Systeme, durch
die der Hörverlust ausgeglichen
werden kann.“ Meist rät der Arzt

zu einem Hörgerät. Dieses nimmt
Sprache, Musik, Geräusche und
andere akustische Signale auf,
verstärkt sie und leitet sie in den
Gehörgang ins Ohr.

Hilfe bei fortgeschrittenemHilfe bei fortgeschrittenemHilfe bei fortgeschrittenemHilfe bei fortgeschrittenemHilfe bei fortgeschrittenem
HörverlustHörverlustHörverlustHörverlustHörverlust
„Falls Betroffenen durch ein Hörge-
rät nicht ausreichend geholfen wer-
den kann, kommt - insbesondere
bei mittelgradigem bis vollständigem
Hörverlust - oftmals ein Coch-
lea-Implantat (CI) infrage.

Das System imitiert die Funktion ei-
nes gesunden Innenohrs, der Coch-
lea. Ein externer Part wandelt Schall
in elektrische Signale um und über-
trägt diese an das Implantat, das
hinter dem Ohr unter der Haut ein-
gesetzt wird“, erläutert Selina Pan-
discia. Das CI sendet anders als Hör-
geräte elektrische Signale an den
Hörnerv - und ersetzt damit die be-
schädigten Haarzellen im Innenohr.
Mehr Informationen gibt es unter
www.ichwillhoeren.de.
Die Kosten für das Implantat

werden in der Regel von den ge-
setzlichen Krankenkassen über-
nommen. Nach der Operation in
einer spezialisierten CI-Klinik ler-
nen Patienten schrittweise, mit
den neuen Sinneseindrücken um-
zugehen. „Die meisten Träger hö-
ren und verstehen mit dem CI
deutlich mehr als zuvor mit ihren
Hörgeräten. Eine individuell pas-
sende Behandlung der Schwer-
hörigkeit kann somit dazu bei-
tragen, die Lebensqualität im
Alter zu erhalten.“ (akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 09. September 2022Freitag, 09. September 2022Freitag, 09. September 2022Freitag, 09. September 2022Freitag, 09. September 2022

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Leserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus Hallenberg

2. Familientag der FDP Hallenberg
am 11.09.2022

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Der FDP Ortsverband Hallenberg
richtet auch in diesem Jahr wieder
seinen Familientag aus und lädt
hierzu alle Familien und Interes-
senten am 11.09.22 ab 12 Uhr auf
den Spielplatz im Hallenberger
Marienpark ein. Für das leibliche

Wohl ist bestens gesorgt - Bei
Würstchen vom Grill, Waffeln, Ku-
chen, Kaffee und Kaltgetränken
ist für alle etwas dabei.
Für die ersten unserer kleinen
Gäste haben wir eine besondere
Überraschung vorbereitet, also

zögert nicht und seid von Beginn
an mit dabei.
Wir freuen uns auf einen schönen
Nachmittag mit lachenden Kin-
dern, vielen interessanten Ge-
sprächen und neuen Anregungen
aus der Bevölkerung.

Louis Paffe
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/72370

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am Schlosspark
Schloßstr. 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/72370

Donnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. September
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Freitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. September
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/72370

Samstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. September
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640

Montag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. September
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Dienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. September
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Allgemeine Soziale
Beratung und
Migrationsberatung
Caritas Brilon

Mittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. September
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Donnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. September
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Freitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. September
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. September
WWWWWohlerts-Centerohlerts-Centerohlerts-Centerohlerts-Centerohlerts-Center-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Ludwig-Koch-Str. 5, 57334 Bad Laasphe, 02752/5066660

Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewähr

Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:
Hauptstraße 30 in Winterberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:

Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176 12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Rat und Hilfe
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag: 13 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag 16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraße 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesenheit
eines Arztes sind 10 bis 12 Uhr und
16 bis 18 Uhr
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz
St. Jakobus Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.:
02981/6846 (Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Not, für Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbetreu-
ung - Kleiderkammer im Edith-Stein-
Haus - Vermittlung von Kinder- und
Jugendfreizeiten - Seniorenerholun-
gen - christl. Krankenhaushilfe im
St.-Franziskus-Hospital
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskreise
für Pflegende und Alleinstehende,
Behördenbegleitung, „Mobil(e)“ -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(außer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschl. gemütliches Beisam-
mensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld

Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer The-
men für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum,
Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le für Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung während
und nach der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes, In-
formationen und Beratung zur
Empfängnisverhütung, ge-
schlechtsspezifische sexual-päd-
agogische Präventionsarbeit und
Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg eterberg eterberg eterberg eterberg e.V.V.V.V.V.....
Tel.: 0151/15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK Hochsauer-----
landkreislandkreislandkreislandkreislandkreis
Stiftsplatz 3 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede
Tel. 0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde:
Do. 8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr -
nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
jeden 3. Dienstag im Monat
von 14.30 bis 15.30 Uhr
Haus Nordhang Am Hagenblech 53
Der Sozialverband VdK steht allen
Menschen offen und vertritt die In-
teressen von allen Sozialversicher-
ten, von Menschen mit Behinde-
rungen, chronisch Kranken, Rent-
nerinnen und Rentnern, Patient-
innen und Patienten gegenüber der
Politik und bei den Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
Tel. 0174/5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
Tel. 02983/1025
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Tel. 02981/2363
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
Tel. 0173/5211542

VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
Tel. 02984/569
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
Tel.: 02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehörigen so-
wie für Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
spräche, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
flüge, Angehörigengesprächskrei-
se für psychisch Erkrankte
Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
Tel.: 02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich in
belastenden Konfliktsituationen
befinden, unabhängig von Alter,
Konfession und Weltanschauung.
Sucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberatungInforatungInforatungInforatungInforatungInfor-----
mationmationmationmationmation
Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alkohol-
abhängigkeit, Medikamentenab-
hängigkeit und Drogenabhängig-
keit sowie bei exzessivem Spielen.
Terminvereinbarung für Winter-
berg: 02961/3053
Ort: Hauptstr. 30
Ansprechpartner:
Herr Gregor Völlmecke
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Vorstellungsgespräch
Tipps für Kleidung und einen guten Eindruck
Natürlich ist die berufliche Quali-
fikation das Hauptargument, doch
auch die Einhaltung des Dressco-
des, der Smalltalk mit dem Ge-
genüber und eine charismatische
Ausstrahlung sind im Job-Inter-
view entscheidend. Unsere Tipps
fürs Vorstellungsgespräch geben
einige wichtige Anhaltspunkte.
Pünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich sein
Verspätungen zeigen einen Man-
gel an Zuverlässigkeit. Um sich
nicht sofort zu disqualifizieren, ist
Pünktlichkeit das A und O im Vor-
stellungsgespräch. Tipp: Wenn Sie
sich zehn Minuten vor dem Ter-
min am Empfang melden, hinter-
lässt das einen guten Eindruck.
Sollte es aber doch zu einer Ver-
spätung kommen, kündigen Sie
die Verspätung beim Unterneh-
men an und erklären diese.
Kleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen Leute
Schick oder doch casual? Eine Frage,

bei der es sicherlich auf das Un-
ternehmen ankommt, bei dem
man sich bewirbt. Grundsätzlich
gehört zu den wichtigsten Tipps
beim Vorstellungsgespräch: Das
Freizeitoutfit bleibt im Kleider-
schrank. Der erste Eindruck zählt
und bei diesem ist ein gepflegtes
äußeres Erscheinungsbild sehr
wichtig. Hier gilt es, dezent zu
sein. Aber was hilft die schicke
Bluse, wenn sich wegen der Ner-
vosität Schweißflecken unter den
Achseln abzeichnen? Eine vor
peinlichen Schwitzflecken und
Schweißgeruch sichere Lösung
bieten die Achselpads von Soft-
wings. Dank spezieller 3D-Form und
der ultradünnen, aber saugfähigen
Ausführung sorgen sie für Diskre-
tion und hohen Tragekomfort.
Haltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigen
Die Körpersprache entscheidet
stark über Sympathie oder

Antipathie. Bereits der Hände-
druck bei der Begrüßung ist ent-
scheidend. Dieser darf kurz und
bestimmt sein. Ebenso wichtig
sind der Blickkontakt und die kor-
rekte namentliche Ansprache des
Gegenübers. Noch ein wichtiger
Tipp fürs Vorstellungsgespräch:
Nach den ersten Sätzen verfallen
viele Bewerber im Vorstellungs-
gespräch in eine lässigere Kör-
perhaltung. Doch nur eine auf-
rechte und vorgelehnte Haltung
zeigt Aufmerksamkeit und Offen-
heit. Auch wildes Gestikulieren ist
ein No-Go. Setzen Sie auf ruhige
und bedachte Gesten.
Aufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu prä-
sentieren, ist ein Monolog keine
gute Idee. Einer der wichtigsten
Tipps fürs Vorstellungsgespräch
ist das Fragen und Zuhören.

Je intensiver sich ein Dialog ent-
wickelt, desto besser gelingt der
Informationsaustausch und desto
mehr entsteht auch Sympathie.
Eine professionelle Vorbereitung
gibt Ihnen dabei Selbstsicherheit
und Ruhe.
Ruhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahren
Wenn Ihre Nervosität überhand-
nimmt und der Schweiß aus allen
Poren tritt, hilft im Vorstellungs-
gespräche einer dieser Tricks, die
so wirksam wie simpel sind: tief
und bewusst atmen. Bei Stress
neigen wir nämlich dazu, flach zu
atmen, wodurch unser Gehirn
weniger gut mit Sauerstoff ver-
sorgt wird. Und das wiederum be-
hindert das klare Denken. Atmen
Sie also mehrmals tief ein und
wieder aus - das beruhigt, macht
den Kopf klar und bremst den
berüchtigten Angstschweiß.
(Ratgeberzentrale.de)
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Einladung zum Sommerfest
des St. Franziskus-Hospitals
in Winterberg
In Winterberg wird bald gefeiert!
Am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust lädt das
St. Franziskus-Hospital von 11 bis
22 Uhr zum Sommerfest in Sommerfest in Sommerfest in Sommerfest in Sommerfest in Win-Win-Win-Win-Win-
terbergterbergterbergterbergterberg ein. „Wir möchten mit
den Menschen aus Winterberg
und der Region bewusst abseits
der Kontakte in unserem Gesund-
heitszentrum eine schöne Zeit ver-
bringen“, so Geschäftsführer Den-
nis Figlus zu seiner Idee eines
Sommer- und Familienfestes.
Auf dem an das Krankenhaus an-
grenzenden Parkplatz ist bei
hoffentlich gutem Wetter für Klein
und Groß etwas dabei. Für die
kleinen Gäste gibt es neben Kin-
derschminken und einem „Spaß-
macher der besonderen Art“ auch
eine große Hüpfburg.  Am Vormit-
tag von 11 bis 14 Uhr haben die
Kinder die Möglichkeit, bei einem
eigenen Kinderflohmarkt Spiel-
zeug, Kinderbücher und ähnliches
zu verkaufen oder sich bei ande-
ren Teilnehmern einen besonde-
ren Wunsch zu erfüllen. Die Plät-
ze für den Flohmarkt sind begrenzt
- daher heißt es schnell sein mit
der Anmeldung per E-Mail an:
kinderflohmarkt@
gesundheitszentrum-
winterberg.de!
Für die musikalische Unterhaltung
ist mit diversen Aufführungen auf
der Bühne und im Zelt sowie
abends mit einem DJ bestens ge-
sorgt. Selbstverständlich kommt
auch das leibliche Wohl mit ver-
schiedenen Leckereien und Geträn-
ken aus der Region nicht zu kurz.
Über den Tag verteilt werden

regelmäßig Führungen durch die
Zentrale Notaufnahme des Kran-
kenhauses angeboten. Hier kön-
nen alle Interessierten hautnah
sehen und erleben, wie im Notfall
die Rettungskräfte und Medizi-
ner Hand in Hand arbeiten - ein
spannender Blick „hinter die Ku-
lissen“ ist garantiert. Parkplätze
sind in der Nähe des Kranken-
hauses ausreichend vorhanden.

Weitere Informationen - u. a. zur
Anmeldung für den Kinderfloh-
markt - f inden Sie auf der

Homepage
(www.gesundheitszentrum-
winterberg.de).

Ausbildung & 
Studium bei dm

dm_jobs_deutschland

Mach den ersten Schritt auf dem Weg zu Dir. 
Wir bieten Dir:
• einen sicheren Ausbildungs- / Studienplatz
• faire Vergütung
• Gestaltungsmöglichkeiten auf Deinem berufl ichen Weg
• spannende und abwechslungsreiche Aufgaben

Jetzt bewerben 
unter:
dm-jobs.de/dubeidm
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Das Hotel Der Brabander ist in
Winterberg ein Begriff. In 36 Jah-
ren ist das Hotel von 8 Zimmern
im Jahr 1986 auf mehr als 300
Betten im Jahr 2022 gewachsen.
Zusammen mit der Skihütte, dem
Pfannkuchenhaus und der Sauna
& Spa zieht das Hotel heute eine
breite Zielgruppe von niederlän-
dischen und deutschen Gästen an.
Obwohl die Familie Meurs aus den
Niederlanden stammt, besteht

das Team aus
einer Mischung
aus niederlän-
dischen und
deutschen Mit-
arbeitern, von
denen viele
schon seit Jah-
ren beim Bra-
bander arbei-
ten und einige
sogar schon seit

12, 15, 20 oder
sogar 33 Jahren
dabei sind. Diese
Freude an der Ar-
beit ist zum Teil
auf die angeneh-
me familiäre At-
mosphäre unter
den Mitarbeitern
und das Gefühl,
Teil einer großen
Familie zu sein,

zurückzuführen. Jede Minute Ar-
beit wird bezahlt und die Arbeits-
bedingungen sind gut.
Da einige der langjährigen Mitar-
beiter in diesem Jahr in den Ru-
hestand gehen, sucht der Braban-
der neue MitarbeiterInnen für das
Housekeeping-Team.
Informationen sind bei
Danny Meurs
(Tel. 02981 / 932223)
erhältlich.


