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Martin Altenhoff

Kirchstraße 2

59969 Hallenberg

Telefon 02984 1034 

altenhoff.lvm.de

Die Passen-zu-mir- 

Versicher ungen der LVM.

Darum kümmert sich 

mein Vertrauensmann!

Braunshauser Schützen feiern erfolgreiches Fest
Robin Schröder und Lea Rohleder sind das neue Königspaar in Braunshausen

Königspaar 2024/25: Robin Schröder und Lea Rohleder. Fotos: Rita MaurerKönigspaar 2024/25: Robin Schröder und Lea Rohleder. Fotos: Rita MaurerKönigspaar 2024/25: Robin Schröder und Lea Rohleder. Fotos: Rita MaurerKönigspaar 2024/25: Robin Schröder und Lea Rohleder. Fotos: Rita MaurerKönigspaar 2024/25: Robin Schröder und Lea Rohleder. Fotos: Rita Maurer

Festzug in BraunshausenFestzug in BraunshausenFestzug in BraunshausenFestzug in BraunshausenFestzug in Braunshausen
mit beiden Königspaarenmit beiden Königspaarenmit beiden Königspaarenmit beiden Königspaarenmit beiden Königspaaren

Nach einem spannenden Vogel-
schießen in der strahlenden Vor-
mittagssonne sicherte sich Robin
Schröder im Duell mit mehreren
Kontrahenten am vergangenen
Montag, 29. Juli, die Königswürde
in Braunshausen. Nur 180 Schuss
waren nötig, um gegen 11.37 Uhr
nach einem nur 40-minütigen Schie-
ßen die Reste des Vogels aus dem
Kugelfang zu befördern und die
Nachfolge des amtierenden Königs
Mike Linnemann anzutreten. Als
seine Königin erwählte der 32-jäh-
rige seine Freundin Lea Rohleder.
Die Insignien verteilten sich wie folgt:
Nico Lingen schoss dem Vogel die
Krone ab, der Reichsapfel fiel bei
Robin Jungmann und Bastian Rohle-
der sicherte sich das Zepter. Den rech-
ten Flügel eroberte Robin Schröder,

bevor der linke Flügel wenig später
zusammen mit dem restlichen
Vogel von der Stange fiel.
Im anschließenden Festzug prä-
sentierte sich das neue Königs-
paar dann zusammen mit ihren
Vorgängern bei bestem Wetter
den Braunshausern und zahlrei-
chen Zuschauern. In der Schüt-
zenhalle wurde dann die feierli-
che Umkrönung vollzogen, bevor
der Abend mit dem Kinder- und
Königstanz abgerundet wurde. Der
Musikverein Medelon spielte noch

bis tief in die Nacht hinein und
schloss somit ein für alle Betei-
ligten rundum schönes und erfolg-
reiches Schützenfest ab.
Das Königspaar von 2024, Mike
Linnemann und Melanie Knecht,
zeigte sich bereits am Sonntag im
Großen Festzug feierlich den Gäs-
ten. Im Anschluss ehrte der Vor-
stand in der Halle die Königsjubi-
lare Herbert und Gertrud Rohle-
der für 25 Jahre, Christel Huhn für
50 Jahre, Josefa Knecht für 65 Jahre
sowie Bernhardine Jungmann für

ihr 75-jähriges Jubiläum. Die 70-
jährige Jubilarin Hildegard Völl-
mecke ließ sich aus gesundheit-
lichen Gründen entschuldigen.
Zudem wurden Thomas Müller,
Markus Lingen, Sven Knecht und
Michael Althaus für 25-jährige Ver-
einsmitgliedschaft ausgezeichnet.
Der Königs- und der Kindertanz so-
wie ein Ständchen der Feuerwehr-
kapelle Hildfeld schlossen sich dem
Verlauf an, bevor dann der Musik-
verein aus Medelon die Moderation
des restlichen Abends übernahm.
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Vom Kindergarten zur Schule
17 Kindergartenkinder des Kindergartens in Hesborn fliegen nun aus in die Schule

In Liesen am Tretbecken erstellten wir StockpferdeIn Liesen am Tretbecken erstellten wir StockpferdeIn Liesen am Tretbecken erstellten wir StockpferdeIn Liesen am Tretbecken erstellten wir StockpferdeIn Liesen am Tretbecken erstellten wir StockpferdeAn der hohen Schlade wurden die Kinder mit dem Planwagen abgeholtAn der hohen Schlade wurden die Kinder mit dem Planwagen abgeholtAn der hohen Schlade wurden die Kinder mit dem Planwagen abgeholtAn der hohen Schlade wurden die Kinder mit dem Planwagen abgeholtAn der hohen Schlade wurden die Kinder mit dem Planwagen abgeholt

Am 28. Juni feierten die Abschluss-
kinder des Kindergartens in Hesborn
ihren Abschluss. Der Tag begann mit
einem selbstgestalteten Gottes-
dienst und einem gemeinsamen
Frühstück im Kindergarten. Ein

erstes Highlight war die Übergabe
der selbstgebastelten Schultüten
und der Rausschmiss auf die dicke
Weichbodenmatte. Nachdem die El-
tern verabschiedet wurden, ging es
für die Kinder und ihre ErzieherIn-

nen auf, in einen spannenden Tag.
Bei strahlendem Sonnenschein
machten sie sich auf einen abenteu-
erlichen Weg mit tollen Aufgaben
und einer überraschenden Planwa-
genfahrt. Am Tretbecken in Liesen

angekommen, überraschte uns Mar-
kus Genster, um mit uns tolle Stock-
pferde zu basteln. Es wurde gehäm-
mert, gesägt, gemalt und gedübelt.
Gegen Abend ging ein toller und
unvergesslicher Tag zu Ende.

Weltreise und Wunderlampe
Freilichtbühne Hallenberg startet in die zweite Saisonhälfte
Über 11.300 Besucherinnen und
Besucher konnte die Freilichtbüh-
ne Hallenberg schon vor der Spiel-
pause begrüßen und begeistern.
Beide Stücke, das phantasievolle
Märchenspektakel „Aladin und
die Wunderlampe“ und die sprit-
zige Abenteuerreise „In 80 Tagen
um die Welt“ kamen sehr gut beim
Publikum an. Gästebucheinträge
sprechen für sich: „Ein wunderba-
res Stück für Jung und Alt. Super
Darsteller! Super Musik! Super
Kostüme! Super Choreographie!“
Und: „Grandiose Aufführung.
Schwung, Spaß am Spiel war an-
steckend. Vielen Dank für diese
schönen Stunden.“
Nun startet die Freilichtbühne in
die zweite Saisonhälfte. Bis An-
fang September können Sommer-
theaterfreunde Phileas Fogg noch
neunmal auf seiner Reise beglei-
ten. Siebenmal haben Kleine und
Große Märchen-Fans Gelegenheit
mitzufiebern, wenn der gewitzte
Straßenkehrer Aladin mit dem
Lampengeist und einem „gehen-
den Teppich“ an seiner Seite den
bösen Zauberer besiegt und das
Herz der Prinzessin erobert.

Ausführliche Informationen und
Karten für die Spielsaison 2024:
Freilichtbühne Hallenberg,
Freilichtbühnenweg,
59969 Hallenberg,
Tel.: 02984 / 929190,

Fax: 02984 / 929192,
E-Mail: info@freilichtbuehne-
hallenberg.de.
Infos und Reservierung auch über
die Homepage der Freilichtbühne:
www.freilichtbuehne-hallenberg.de.

Phileas Fogg und die Lords und Ladies vom Reformclub.Phileas Fogg und die Lords und Ladies vom Reformclub.Phileas Fogg und die Lords und Ladies vom Reformclub.Phileas Fogg und die Lords und Ladies vom Reformclub.Phileas Fogg und die Lords und Ladies vom Reformclub.
Fotos: Freilichtbühne HallenbergFotos: Freilichtbühne HallenbergFotos: Freilichtbühne HallenbergFotos: Freilichtbühne HallenbergFotos: Freilichtbühne Hallenberg

Aladin und Prinzessin JasemineAladin und Prinzessin JasemineAladin und Prinzessin JasemineAladin und Prinzessin JasemineAladin und Prinzessin Jasemine
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Neu in Züschen: Sauerland Promotion
Ein Team mit vielen Aufgaben

Anzeige

Das Team von „Sauerland Promotion“ aus ZüschenDas Team von „Sauerland Promotion“ aus ZüschenDas Team von „Sauerland Promotion“ aus ZüschenDas Team von „Sauerland Promotion“ aus ZüschenDas Team von „Sauerland Promotion“ aus Züschen

Das junge, dynamische Team
von „Sauerland Promotion“ be-
findet sich seit Juni in der ehe-
maligen Sparkassen-Filiale in
Winterberg-Zuschen und be-
sitzt langjahrige Erfahrung im
Bereich Promotion und weite-
ren, vielfältigen Dienstleistun-
gen.- Dazu gehört auch das
„promoten“, also eine gezielte
Bekanntmachung und Bekanntmachung und Bekanntmachung und Bekanntmachung und Bekanntmachung und VVVVVermark-ermark-ermark-ermark-ermark-
tttttung von Kleinunternehmenung von Kleinunternehmenung von Kleinunternehmenung von Kleinunternehmenung von Kleinunternehmen
in Form von Flyerverteilung, Gi-
veAways oder Vor-Ort-Aktionen
wie Glucksrad- oder Tombola-
Gewinnspielen.
Bei der Partyplanung und demPartyplanung und demPartyplanung und demPartyplanung und demPartyplanung und dem
EventserviceEventserviceEventserviceEventserviceEventservice kann alles, egal in
welcher Großenordnung umge-
setzt werden- angefangen von
der Planung des Ortes, dem Ca-
tering über den gesamten Pro-
grammablauf bis zur Durchfuh-
rung, der Uberwachung, einer
Nachbereitung in Form eines
Einholens des Feedback oder
der Planung eines weiteren Tref-
fens zu einem späteren Zeit-
punkt und der abschließenden
Analyse und Bewertung.
Der ApartmentserviceApartmentserviceApartmentserviceApartmentserviceApartmentservice beinhal-
tet Privat-Apartments mit der
Ausführung von Reinigungs-
leistungen, Wascheservice
und weiteren Haushaltshilfen
wie beispielsweise die Erledi-
gung von Einkaufen. Bei Feri-
enobjekten verbunden mit Rei-
nigungsleistungen, Mangel-
kontrolle, Wascheservice, Gar-
tenpflege, Check-in/Check-out

inklusive der Uberprufung von
Mieterdaten.
Eine TTTTTreppenhausreinigungreppenhausreinigungreppenhausreinigungreppenhausreinigungreppenhausreinigung kann
für private und gewerbliche
Objekte ausgeführt werden.
Die KostumpromotionKostumpromotionKostumpromotionKostumpromotionKostumpromotion kann sai-
sonal für Sommer und Herbst in
Verkleidung als Micky & Minnie
Maus fur Ortsfeste, Betriebsfei-
ern, Kindergeburtstage oder ähn-
liches gebucht werden. Im Winter
bzw. zur Advents- und Weihnachts-
zeit in Verkleidung als St. Niko-
laus, Knecht Ruprecht, Engel oder
Weihnachtsmann fur Aktionen in
Geschäften, bei betrieblichen
oder privaten Weihnachtsfeiern,
Familienfeiern, Kitas, Schulen
oder Senioreneinrichtungen.
Bei Charity-VCharity-VCharity-VCharity-VCharity-Verererereranstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen über-
nimmt das Team auch die Pla-
nung, bestimmt die Personalge-
stellung und stellt die passende
Security zur Verfügung. Die Kos-
tum-Promoter können hierbei in-
dividuell eventbezogen ange-
passt werden. Eigene Kostume
beispielsweise in Form eines Mas-
kottchens können nach Abspra-
che mit dem Veranstalter bzw. der
unterstutzten Einrichtung oder
Organisation komplett gestellt
werden.
Die Leistungen der Sauerland Pro-
motion aus Züschen sind vielfäl-
tig und erfolgen individuell von
einem flexiblen Team. Dazu zäh-
len auch EntrümpelungenEntrümpelungenEntrümpelungenEntrümpelungenEntrümpelungen von
privaten oder betrieblichen Ge-
bäuden. Die SeniorenhilfeSeniorenhilfeSeniorenhilfeSeniorenhilfeSeniorenhilfe um-
fasst eine Hilfe im Haushalt, die

Begleitung und Unterstutzung bei
Behordengangen sowie bei Be-
darf auch einfach das Zuhören
oder Gesellschaftleisten.

In den neuen zentral gelegenen
Raumlichkeiten in Züschen befin-
det sich auch ein Hermes-Paket-Hermes-Paket-Hermes-Paket-Hermes-Paket-Hermes-Paket-
shopshopshopshopshop. [BL]

Leserfoto
von Gerhard Kobbeloer aus Hallenberg
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Große Auswahl an Pfannen von BERNDES
beim „Tischlein deck dich“ in Winterberg

Seit über 100 Jahren produziert
das Traditionsunternehmen BERN-
DES hochwertiges Kochgeschirr
und Küchenwerkzeuge mit viel
Herzblut und Leidenschaft zum
Detail. Besonders im Bereich der
Antihaftbeschichtungen war und
ist BERNDES einer der führenden
Anbieter weltweit.

Auch im „Tischlein deck dich“ an
der Unteren Pforte, ganz zentral
am Marktplatz von Winterberg
gelegen, sind hochwertige Pfan-
nen, Töpfe und Bräter in verschie-
denen Größen, Pfannenschutzsets
sowie diverse Koch- und Brat-
utensilien dieser Qualitätsmarke
zu bekommen. Die Auswahl an
Pfannen beginnt bei der Einstei-Einstei-Einstei-Einstei-Einstei-
gerpfannegerpfannegerpfannegerpfannegerpfanne in Betonoptik mit Anti-
haft-Versiegelung und geht wei-
ter über WWWWWokpfannen,okpfannen,okpfannen,okpfannen,okpfannen, Br Br Br Br Brat- undat- undat- undat- undat- und
SchmorpfannenSchmorpfannenSchmorpfannenSchmorpfannenSchmorpfannen in verschiedenen
Größen.

Die Pfannen der b.green-Serieb.green-Serieb.green-Serieb.green-Serieb.green-Serie
bestehen zu 100% aus recycel-
tem Aluminium, gewonnen aus
Getränkedosen mit nachhaltiger
Naturquarz-Versiegelung, frei von
PFOA und Nickel.

Die Pfannen der TTTTTricion-Seriericion-Seriericion-Seriericion-Seriericion-Serie wer-
den aus extrem strapazierfähigem
und uneingeschränkt im Backo-
fen nutzbarem Material, gefertigt
mit einem Edelstahl-Aluminium-
Aufbau. Die Antihaftversiegelung
besteht aus einem Wabengitter.
Der gemütliche Haushaltswaren-Der gemütliche Haushaltswaren-Der gemütliche Haushaltswaren-Der gemütliche Haushaltswaren-Der gemütliche Haushaltswaren-
laden wird laden wird laden wird laden wird laden wird Anfang September in-Anfang September in-Anfang September in-Anfang September in-Anfang September in-
nerhalb nerhalb nerhalb nerhalb nerhalb WinterbergsWinterbergsWinterbergsWinterbergsWinterbergs,,,,,     An denAn denAn denAn denAn den

WalteWalteWalteWalteWaltenberg 40 in neue Räum-nberg 40 in neue Räum-nberg 40 in neue Räum-nberg 40 in neue Räum-nberg 40 in neue Räum-
lichkeiten umziehen. Mitte Sep-lichkeiten umziehen. Mitte Sep-lichkeiten umziehen. Mitte Sep-lichkeiten umziehen. Mitte Sep-lichkeiten umziehen. Mitte Sep-
tember ist die dortige Neueröff-tember ist die dortige Neueröff-tember ist die dortige Neueröff-tember ist die dortige Neueröff-tember ist die dortige Neueröff-
nung genung genung genung genung geplant.plant.plant.plant.plant. Öffnungszeiten und
Telefonnummer bleiben bestehen.
Der gut aufgestellte Laden wird
neben dem hochwertigen Koch-
und Bratgeschirr von BERNDES
noch weitere Qualitäts-Haushalts-
waren, Küchenhelfer von GEFU, ci-
lio, KÜCHENPROFI, ZASSENHAUS
etc. sowie Geschirr, Besteck, Glä-
ser, Tischwäsche, Wohnaccessoires
und Deko im klassisch zeitlo-
sen und ausgefallenen Stil und
für jeden Geschmack weiterhin
anbieten. [BL]

Große Auswahl an Pfannen undGroße Auswahl an Pfannen undGroße Auswahl an Pfannen undGroße Auswahl an Pfannen undGroße Auswahl an Pfannen und
anderen Küchenhelfern von BERN-anderen Küchenhelfern von BERN-anderen Küchenhelfern von BERN-anderen Küchenhelfern von BERN-anderen Küchenhelfern von BERN-
DES bei „Tischlein deck dich“DES bei „Tischlein deck dich“DES bei „Tischlein deck dich“DES bei „Tischlein deck dich“DES bei „Tischlein deck dich“

Tschierschky
B E S TT A TTT T U NN GGG EE NNN

www.bestattungen-tschierschky.de

Mit deer 

   BBeessttattttuunggss--

      vvvoorrssorrrgge.

AUCHH MMMAAL AAANN
ÜBERRMMOOORGGEEN DEENNKKKEENNN …

Frankenberg 

Tel. 06451/71 62 58

Hallenberg

Tel. 02984/14 00

Tschierschky
B E S TT A TTT T U NN GGG EE NNN

www.bestattungen-tschierschky.de
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Pilgern und Wallfahrten
im August in Medebach-Hallenberg

Unterwegs in einer Weg-Gemein-
schaft zu spirituellen und christli-
chen Orten im Pastoralen Raum
Medebach-Hallenberg.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rad-PilgernRad-PilgernRad-PilgernRad-PilgernRad-Pilgern mit dem Ziel, das Pa-
tronatsfest St. Laurentius in der
Kapelle in Glindfeld zu besuchen.
Strecke:
Berge - Dreislar - Medelon - Glindfeld
Start: 16 Uhr ab Kirche Berge,
16.20 Uhr ab Kirche Dreislar,
16.50 Uhr ab Kirche Medelon,
17.30 Uhr Hl. Messe / Patronats-
fest in der St. Laurentiuskapelle
Glindfeld
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust

Fuß-Pilgern - 1. SternwamderungFuß-Pilgern - 1. SternwamderungFuß-Pilgern - 1. SternwamderungFuß-Pilgern - 1. SternwamderungFuß-Pilgern - 1. Sternwamderung
Start: 10 Uhr ab Kirche Refering-
hausen auf einer drei Kilometer
langen Strecke (schwer) zur Mari-
enkapelle an der Heidenstraße
2. Fuß-Pilgerwanderungen auf dem
Jakobsweg zur Marienkaoelle an
der Heidenstraße (mittelschwere
Strecke)
Start:
8.30 Uhr ab Kirche in Küstelberg
Ziel:
Hl. Messe um 10.45 Uhr an der
Marienkapelle an der Heidenstraße /
Jakobsweg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
Fuß-PilgertourFuß-PilgertourFuß-PilgertourFuß-PilgertourFuß-Pilgertour am Donnerstag,
15. August (verschoben von Mitt-
woch, 14. August, auf Donners-
tag). Wir gehen auf dem mittel-
schweren Teil-Rundweg „kreuz
und quer“ die 13 Kilometer lange
Strecke von Medelon über Hes-
born und Liesen nach Hallenberg
zur Wallfahrtskirche / Unterkirche.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
FFFFFuß-Pilgerwanderunguß-Pilgerwanderunguß-Pilgerwanderunguß-Pilgerwanderunguß-Pilgerwanderung auf einer
Strecke von 8 Kilometer zum
Muttergottestag in Hallenberg.
Start:
9 Uhr, Kirche St. Goar in Hesborn
An jedem Ort können Mitpilger
dazukommen oder auch auf dem
Weg aussteigen. Wir freuen uns
bei allen Pilgerangeboten über
viele pilgernde Teilnehmer.
Weitere Informationen
Tel: 0160 92379087.
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Fahrgeschäfte auf der Winterberger Kirmes
für Kinder, Jugendliche und Adrenalinjunkies
• Isken Number 1
• Break Dancer
• Dschungel Express
• Kindertraum
• Wilder Clown
• Twister
• Big Monster
• Night-Style

Autoscooter Number 1 -Autoscooter Number 1 -Autoscooter Number 1 -Autoscooter Number 1 -Autoscooter Number 1 -
der Fahrspaß für Jedermannder Fahrspaß für Jedermannder Fahrspaß für Jedermannder Fahrspaß für Jedermannder Fahrspaß für Jedermann
Der Autoscooter „Isken Number
1“ ist gerade für die Winterber-
ger Kirmes ein Klassiker. Auf ei-
ner Fahrbahnfläche von insgesamt
348 m² können die Fahrgäste die
Autoscooter steuern. Begleitet
wird die Fahrt von vielerlei Effekten,
insbesondere durch LED-Technik und
Laserlicht.

Break Dancer - ein echtes Kult-FahrgeschäftBreak Dancer - ein echtes Kult-FahrgeschäftBreak Dancer - ein echtes Kult-FahrgeschäftBreak Dancer - ein echtes Kult-FahrgeschäftBreak Dancer - ein echtes Kult-Fahrgeschäft

Der „Break Dancer“, ein wah-
rer und beliebter Klassiker auf
jeder Kirmes, bietet durch sei-
ne Bauweise eine besonders
actiongeladene Fahrt, bei der
man nur schwer vorhersehen
kann, in welche Richtung sich

die Gondel als nächstes bewegt.
Der „Break Dancer“ ist im Dis-
costil gestaltet und unter-
streicht dies nochmals durch
viele Lichteffekte.
Er bietet zudem Platz für bis zu
32 Personen.
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Dschungel Express - der Fahrspaß für die ganze FamilieDschungel Express - der Fahrspaß für die ganze FamilieDschungel Express - der Fahrspaß für die ganze FamilieDschungel Express - der Fahrspaß für die ganze FamilieDschungel Express - der Fahrspaß für die ganze Familie

Auch der „Dschungel Express“,
der eine Berg- und Talfahrt abbil-
det, gilt als beliebter Klassiker.
Der „Dschungel Express“ ist im
Dschungelstil gestaltet und dreht

rasant seine Runden - begleitet
von diversen Effekten. Durch sei-
ne familiengerechte Art, findet der
„Dschungel Express“ viele ver-
schiedene Mitfahrer.
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Kindertraum - bringt Kinderaugen zum StrahlenKindertraum - bringt Kinderaugen zum StrahlenKindertraum - bringt Kinderaugen zum StrahlenKindertraum - bringt Kinderaugen zum StrahlenKindertraum - bringt Kinderaugen zum Strahlen

Der „Kindertraum“ ist ein echtes
Vergnügen für Kinder. Der kinder-
freundliche Aufbau ermöglicht es
auch den kleinen Gästen, eine
schöne Fahrt zu erleben. Das Ka-

russell bietet dabei verschiedens-
te Fahrzeuge zur Mitfahrt an -
darunter befinden sich zum Bei-
spiel Motorräder, ein Feuerwehr-
auto und interaktive Flieger.

TTTTTwister - das Fwister - das Fwister - das Fwister - das Fwister - das Familien-Karussellamilien-Karussellamilien-Karussellamilien-Karussellamilien-Karussell

Der „Twister“ ist ein Karussell mit
hängenden Gondeln, bei dem
während der Fahrt jeweils eine
Seite zum Boden geneigt wird,

sodass die Fahrgäste noch höher
„fliegen“ können. Erreichen kön-
nen die Fahrgäste bei der Fahrt
eine Flughöhe von bis zu 14m.
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Wilder Clown - die Familien-AchterbahnWilder Clown - die Familien-AchterbahnWilder Clown - die Familien-AchterbahnWilder Clown - die Familien-AchterbahnWilder Clown - die Familien-Achterbahn

Getreu dem Motto „Manege frei
für den Wilden Clown“ und ein-
zigartig in Aufmachung und De-
sign in zirzensischen Motiven,

erinnert der „Wilde Clown“ an
einen Zirkus und lädt sowohl
Jung als auch Alt zu einer Fahrt
ein.
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Netzwerktechnik

Elektro- &

Sicherheitstechnik

Veranstaltungs-

technik

Am Hagenblech 42

59955 Winterberg

info@skd-e.de

02981/57910-0

Kontakt:
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Wir wünschen viel Spaß auf der 
Winterberger Kirmes!
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Big Monster - eine Fahrt auf dem KrakenBig Monster - eine Fahrt auf dem KrakenBig Monster - eine Fahrt auf dem KrakenBig Monster - eine Fahrt auf dem KrakenBig Monster - eine Fahrt auf dem Kraken

Das auch als „Kraken“ bezeich-
nete „Big Monster“ ist ein Fahr-
geschäft, das an die Gestalt ei-
nes riesigen Seeungeheuers er-
innert. Durch seine rasante
Fahrweise und Drehungen in

alle Richtungen (aber nicht
über Kopf) sowie den Lichtef-
fekten, erfährt das Karussell
einen hohen Stellenwert bei
den großen und kleinen Kirmes-
besuchern.

Night-Style -Night-Style -Night-Style -Night-Style -Night-Style -
das Bewegungswunderdas Bewegungswunderdas Bewegungswunderdas Bewegungswunderdas Bewegungswunder

Der „Night-Style“ ist neben ei-
nem Hochfahr- auch ein Über-
kopfgeschäft mit beliebig vie-
len horizontalen, vertikalen und
diagonalen Überschlägen.

Jede Fahrt ist einzigartig, weil
die Fahrt manuell mit einem
Joystick gesteuert wird. Durch die
Nebel- und Licht-effekte wird die
Fahrt mit dem „Night-Style“ noch
spannender.
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Bussonder-
verkehr zur
Kirmes
Den Fahrplan des Bussonderver-
kehrs zur Kirmes finden Sie unter
https://www.rathaus-winterberg.
de /leben-wohnen/freizeit-veran-
staltungen/kirmes/ oder über den
QR-Code:



Rundblick Hallenberg | 47. Jahrgang | Nr. 16 | Freitag, 09. August 2024 | Kw 32 | rundblick-hallenberg.de/e-paper12

Regenwasser trinken?
Wasseraufbereitung für Einfamilienhäuser

Wie selbstverständlich läuft bei uns das Wasser aus dem Hahn. DochWie selbstverständlich läuft bei uns das Wasser aus dem Hahn. DochWie selbstverständlich läuft bei uns das Wasser aus dem Hahn. DochWie selbstverständlich läuft bei uns das Wasser aus dem Hahn. DochWie selbstverständlich läuft bei uns das Wasser aus dem Hahn. Doch
angesichts der Klimaveränderungen wird es nicht ewig so weitergehen.angesichts der Klimaveränderungen wird es nicht ewig so weitergehen.angesichts der Klimaveränderungen wird es nicht ewig so weitergehen.angesichts der Klimaveränderungen wird es nicht ewig so weitergehen.angesichts der Klimaveränderungen wird es nicht ewig so weitergehen.
Foto: PeopleImages/iStock/akz-oFoto: PeopleImages/iStock/akz-oFoto: PeopleImages/iStock/akz-oFoto: PeopleImages/iStock/akz-oFoto: PeopleImages/iStock/akz-o

Aufgrund der immer länger anhaltenden Trockenperioden sollten dieAufgrund der immer länger anhaltenden Trockenperioden sollten dieAufgrund der immer länger anhaltenden Trockenperioden sollten dieAufgrund der immer länger anhaltenden Trockenperioden sollten dieAufgrund der immer länger anhaltenden Trockenperioden sollten die
Regenwasserzisternen ausreichend groß geplant werden.Regenwasserzisternen ausreichend groß geplant werden.Regenwasserzisternen ausreichend groß geplant werden.Regenwasserzisternen ausreichend groß geplant werden.Regenwasserzisternen ausreichend groß geplant werden.
Foto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-o

Wie selbstverständlich läuft bei
uns das Wasser aus dem Hahn.
Doch angesichts der Klimaverän-
derungen wird es nicht ewig so
weitergehen. Aus immer mehr
Ländern werden in Trockenperio-
den Versorgungsengpässe gemel-
det und sogar in Deutschland sind
in den letzten Jahren die ersten
natürlichen Brunnen versiegt und
die ersten Wasserampeln stehen
auf „Rot“. Was viele Hausbesit-
zer gar nicht wissen: Mit einem
eigenen Regenwassernutzungs-
system können sie nicht nur die
Blumen gießen, sondern auch
selbst ihr Trinkwasser erzeugen.

Aufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparen
„Die Aufbereitung des eigenen
Dachablaufwassers zu Trinkwas-
ser ist schon für ca. 10.000 Euro
realisierbar“, erklärt Oliver Rin-
gelstein, Geschäftsführer bei In-
tewa. „Unsere Aufbereitungsan-
lagen werden übrigens in den be-
stehenden Trinkwasserkreislauf
integriert, indem die vorliegende
Hausleitung genutzt wird. So müs-
sen im Haus weder Wände aufge-
stemmt oder Fliesen aufgeklopft
werden“, erklärt der Intewa-Ex-
perte. In der Aufbereitungsanlage
durchläuft das Regenwasser von
der Zisterne bis zum Wasserhahn
dann mehrere Reinigungsstufen.
Hierzu gehören Vorfiltration, Se-
dimentation, Ultrafiltration und
UV-Desinfektion. Dabei werden
Schmutz, Bakterien und Viren
ganz ohne chemische Zusätze zu-
verlässig zurückgehalten. Bei ei-
nem Wasserverbrauch von rund
130 m³ für drei Personen im Jahr
und einer Dachfläche von 120 m²
können schon bis zu 60 Prozent
des Trinkwassers durch Regen-
wasser ersetzt werden. Bei grö-
ßeren Dachflächen oder einer zu-
sätzlichen Grauwasserrecycling-
anlage kann man sogar fast was-
serautark werden. In einem Video
auf der Unternehmenswebsite
(www.intewa.de) wird die Privat-
anlage des Unternehmensgrün-
ders gezeigt.
Vorteile von Regenwasser für dieVorteile von Regenwasser für dieVorteile von Regenwasser für dieVorteile von Regenwasser für dieVorteile von Regenwasser für die
TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
Ein großer Vorteil von Regenwas-
ser ist dessen gute Grundquali-
tät, denn es ist frei von Spuren-
stoffen wie beispielsweise Medi-

kamentenrückständen. Dazu
schont das extrem weiche Wasser
die Verbraucher und eine Enthär-
tungsanlage wird nicht benötigt.
Dezentrale Regenwasserspeicher
tragen zudem zum Überflutungs-
schutz bei. Die einfache Verfüg-
barkeit von Regenwasser als er-
neuerbare Ressource ist ein wei-
terer positiver Aspekt. Darüber hi-
naus können Kosteneinsparungen

durch die Sammlung und Nutzung
von Regenwasser erzielt werden.
Je nach Gebührenmodell der Ge-
meinden kann sich eine solche
Anlage sogar finanziell amortisie-
ren. „Aufgrund der immer länger
anhaltenden Trockenperioden soll-
ten die Regenwasserzisternen
allerdings ausreichend groß ge-
plant werden“, rät Ringelstein.
(akz-o)
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Fassadengestaltungen vom Malerbetrieb Schnorbus aus
Winterberg-Züschen

Helle FassadeHelle FassadeHelle FassadeHelle FassadeHelle Fassade
mit Wohlfühlcharaktermit Wohlfühlcharaktermit Wohlfühlcharaktermit Wohlfühlcharaktermit Wohlfühlcharakter

Moderne Fassadengestaltung vom Malerbetrieb SchnorbusModerne Fassadengestaltung vom Malerbetrieb SchnorbusModerne Fassadengestaltung vom Malerbetrieb SchnorbusModerne Fassadengestaltung vom Malerbetrieb SchnorbusModerne Fassadengestaltung vom Malerbetrieb Schnorbus

Die Fassade ist das Aushänge-
schild eines jeden Bauwerks und
die Möglichkeiten der Farbge-
staltung sind nahezu unendlich.
Der Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb Schnorbus
aus Züschenaus Züschenaus Züschenaus Züschenaus Züschen verleiht der Fas-
sade mit Farben von Herbol oder
Sikkens Individualität sowie
Ausdrucksstärke und bestimmt
somit maßgeblich den Charak-
ter des Gebäudes.
Der Phantasie sind hier keine
Grenzen gesetzt, da Fassaden-
farben in vielfältigen Nuancen
getönt werden können. Die
darunterliegende Wärmedäm-
mung kann zusätzlich aus ei-
nem Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-
temtemtemtemtem, mit Mineralwolle als Däm-
mung und einem mineralischem
Putzaufbau bestehen.
Fassaden dienen nicht nur als
optische Elemente, sondern er-
füllen zudem wichtige bautech-
nische Aufgaben. Deshalb sollte
man auch den GebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutz
nicht unbeabsichtigt lassen.
Allen voran dienen Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen. Der Malerbetr iebMalerbetr iebMalerbetr iebMalerbetr iebMalerbetr ieb
SchnorbusSchnorbusSchnorbusSchnorbusSchnorbus ist sich den hohen
Anforderungen bewusst, bietet
Systemlösungen, Fassaden zu
schützen, sanieren und ist auch
auch in Sachen Betonsanierun-Betonsanierun-Betonsanierun-Betonsanierun-Betonsanierun-
gen auf Balkgen auf Balkgen auf Balkgen auf Balkgen auf Balkon- und on- und on- und on- und on- und TTTTTerrerrer rer rer ras-as-as-as-as-
senbereichensenbereichensenbereichensenbereichensenbereichen ein kompetenter

Ansprechpartner. Die Möglich-Möglich-Möglich-Möglich-Möglich-
keiten der Fassadengestaltungkeiten der Fassadengestaltungkeiten der Fassadengestaltungkeiten der Fassadengestaltungkeiten der Fassadengestaltung
sind nahezu grenzenlos.- Egal
ob Dekor- oder Kratzputz. In
Sockelbereichen werden auch
gerne Klinker oder ein Bundstein-
putz aufgetragen. Inspirierende Pro-
jekte, brandaktuelle Farbtrends

sowie Tipps & Tricks rund um
das Gestalten mit Fassadenfar-
ben lassen keine Wünsche und
offen.
Die FassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbe gilt als die
Visitenkarte eines Hauses.
Die Gestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von Fassaden
wurde über die Jahre immer

vielseitiger. Mit diversen Fas-
sadenbelägen kommen bewähr-
te Materialien neu ins Spiel und
eröffnen neue optische Mög-
lichkeiten. Lassen Sie sich vom
Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus auch
für außergewöhnliche Looks
inspirieren und beraten. [BL]
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Sichtschutz und neuer Terrassenboden
von Tischlerei Holztec aus Medebach-Küstelberg

Gemütlicher Sichtschutz auf der Terrasse von HolztecGemütlicher Sichtschutz auf der Terrasse von HolztecGemütlicher Sichtschutz auf der Terrasse von HolztecGemütlicher Sichtschutz auf der Terrasse von HolztecGemütlicher Sichtschutz auf der Terrasse von Holztec

Sichtschutz für den Pool im Garten von HolztecSichtschutz für den Pool im Garten von HolztecSichtschutz für den Pool im Garten von HolztecSichtschutz für den Pool im Garten von HolztecSichtschutz für den Pool im Garten von Holztec

Moderne Balkongestaltung von der Tischlerei HolztecModerne Balkongestaltung von der Tischlerei HolztecModerne Balkongestaltung von der Tischlerei HolztecModerne Balkongestaltung von der Tischlerei HolztecModerne Balkongestaltung von der Tischlerei Holztec

Passend zur Sommerzeit ist die
Tischlerei Holztec aus Küstel-
berg der richtige Ansprechpart-
ner in Sachen Terrassenböden,
Sichtschutzelemente, Zaunele-
mente und Balkongeländer aus
Holz und Kunststoff.

Bei einer Vielzahl an Gestal-
tungsmöglichkeiten in Form und
Farbe bleiben nahezu keine
Wünsche offen und bei der Aus-
wahl des Werkstoffes Kunststoff,
entfällt der aufwendige Reno-
vierungs- und Pflegeaufwand.

Sichtschutzelemente aus KunsSichtschutzelemente aus KunsSichtschutzelemente aus KunsSichtschutzelemente aus KunsSichtschutzelemente aus Kunsttttt-----
stoff bieten auf der stoff bieten auf der stoff bieten auf der stoff bieten auf der stoff bieten auf der TTTTTerrerrerrerrerrasseasseasseasseasse
und dem Balkon die Möglich-und dem Balkon die Möglich-und dem Balkon die Möglich-und dem Balkon die Möglich-und dem Balkon die Möglich-
keit, die Privatsphäre auf at-keit, die Privatsphäre auf at-keit, die Privatsphäre auf at-keit, die Privatsphäre auf at-keit, die Privatsphäre auf at-
t rt rt rt rt raktive aktive aktive aktive aktive Art zu schützen.Art zu schützen.Art zu schützen.Art zu schützen.Art zu schützen. So So So So So
kann ungestört im Pool ge-kann ungestört im Pool ge-kann ungestört im Pool ge-kann ungestört im Pool ge-kann ungestört im Pool ge-
planscht werden.planscht werden.planscht werden.planscht werden.planscht werden.     Auch beimAuch beimAuch beimAuch beimAuch beim
Sonnenbad lässt es sich unge-Sonnenbad lässt es sich unge-Sonnenbad lässt es sich unge-Sonnenbad lässt es sich unge-Sonnenbad lässt es sich unge-
stört entspannen.stört entspannen.stört entspannen.stört entspannen.stört entspannen.

Die Elemente können auf
Wunsch als geschlossenes Ele-
ment, teildurchsichtig mit
„Rankschutzgitter“ oder auch
in der Kombination mit satinier-
tem Glas, individuell auf Maß
gefertigt werden und dienen
natürlich auch als Windschutz.
Ein großer Vorteil ist die auf
Jahre bestehende Witterungs-
beständigkeit bei einem Mini-
mum an Pflege. Alle Kunststoff-
Elemente bestehen aus hoch-
wertigstem PVC-Material in
verschiedensten Farben und
Dekoren. Made im Sauerland.

Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-
gung von Balkongeländern ingung von Balkongeländern ingung von Balkongeländern ingung von Balkongeländern ingung von Balkongeländern in

KunststoffKunststoffKunststoffKunststoffKunststoff kann in vielfältiger
Weise mit Kunststoffprofilen in
der Kombination mit Edelstahl
und Glas von der Tischlerei
Holztec geplant und hergestellt
werden.
Die Balkonverkleidungen sind
ebenfalls aus hochwertigem
PVC, witterungsbeständig und
langlebig. Die vielfältigen Ge-
staltungsmöglichkeiten Ihres
Balkons in der Kombination
Kunststoffprofile, Glas und
Edelstahl geben ihrem Zuhau-
se ein neues Gesicht. Lassen
sie sich von Tischlerei Holztec
beraten. [BL]
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Heizungstausch mit Wärmepumpe: Innovative
Technologien machen es jetzt auch in Altbauten möglich!

Bestens ausgestattetes Einfamili-Bestens ausgestattetes Einfamili-Bestens ausgestattetes Einfamili-Bestens ausgestattetes Einfamili-Bestens ausgestattetes Einfamili-
enhaus mit PV-Anlagen, Wärme-enhaus mit PV-Anlagen, Wärme-enhaus mit PV-Anlagen, Wärme-enhaus mit PV-Anlagen, Wärme-enhaus mit PV-Anlagen, Wärme-
pumpen und Wallboxenpumpen und Wallboxenpumpen und Wallboxenpumpen und Wallboxenpumpen und Wallboxen

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Klimawandel betrifft uns alle,
jeder kann dabei seinen Beitrag
zur Erhaltung der Lebensräume
für unsere Kinder und Enkel bei-
tragen. Besonders der Austausch
veralteter Heizungstechnik ge-
gen klimaschonende Systeme
sind dabei ein guter Anfang mit
sofortiger Wirkung:
Die Luft/Wasser-Wärmepumpen
Vitocal 250-A und Vitocal 252-A
von Viessmann sind speziell für
die Modernisierung konzipiert.
Eine Fußbodenheizung ist nicht
mehr zwingend erforderlich und
die Förderungen von bis zu 40%
vom Staat unterstützen diese
Entscheidung positiv. Mit der
Entwicklung der neuen Genera-
tion von Wärmepumpen ist die
Modernisierung auch in älteren
Häusern problemlos möglich.
Dafür sorgen Innovationen wie
das besonders klimafreundliche
Kältemittel, eine patentierte Hy-
draulik sowie die neue Elektro-
nik-Plattform mit Viessmann En-
ergy Management.
Vorhandene Radiatoren könnenVorhandene Radiatoren könnenVorhandene Radiatoren könnenVorhandene Radiatoren könnenVorhandene Radiatoren können
weiterhin genutzt werdenweiterhin genutzt werdenweiterhin genutzt werdenweiterhin genutzt werdenweiterhin genutzt werden
Vitocal 250-A ist als besonders
platzsparendes Wandgerät aus-
geführt, Vitocal 252-A ist das
bodenstehende Kompaktgerät
mit integriertem 190 Liter fas-
senden Warmwasserspeicher.
Beide Geräte werden mit dem
Kältemittel R290 betrieben, das
gegenüber den in herkömmli-
chen Wärmepumpen verwende-
ten Kältemitteln äußerst klima-
schonend ist.

Durch dieses Kältemittel errei-
chen die neuen Wärmepumpen
zudem hohe Vorlauftemperatu-
ren von bis zu 70°C - selbst wenn
es draußen -15°C kalt ist.
Kostensparend installiert durchKostensparend installiert durchKostensparend installiert durchKostensparend installiert durchKostensparend installiert durch
innovative Hydraulikinnovative Hydraulikinnovative Hydraulikinnovative Hydraulikinnovative Hydraulik
Für Kostenersparnis beim Hei-
zungstausch mit einer der neu-
en Wärmepumpen sorgt auch
deren patentierte Hydraulik Hy-
dro AutoControl. Sie passt sich
an nahezu alle vorhandenen Hei-
zungssysteme bei der Moderni-
sierung an und reduziert gegen-
über herkömmlichen Wärmepum-
pen die Installationszeit erheb-
lich. Außerdem ist durch die Hy-
draulik der Platzbedarf der Anla-
ge um fast zwei Drittel geringer.
Bis zu 40% Zuschuss vom StaatBis zu 40% Zuschuss vom StaatBis zu 40% Zuschuss vom StaatBis zu 40% Zuschuss vom StaatBis zu 40% Zuschuss vom Staat
Die Wärmepumpen Vitocal 250-
A und Vitocal 252-A sind hoch-
effizient und erzeugen Wärme
besonders klimaschonend. Des-
halb wird ihr Einsatz bei der Mo-
dernisierung vom Bund be-
sonders attraktiv gefördert.
Auf Wunsch prüfen wir mit dem
Viessmann FörderProfi in einem
ersten Schritt kostenlos die

Förderfähigkeit des geplanten
Vorhabens und begleiten an-
schließend unsere Kunden von
der Antragstellung bis hin zur
Auszahlung der Fördersumme.
Ihre Ihre Ihre Ihre Ihre VVVVVorteile:orteile:orteile:orteile:orteile:
• Geringe Betriebskosten durch

hohe Effizienz und selbstopti-
mierende Wärmepumpe

• Attraktives, hochwertiges De-
sign von Innen- und Außen-
einheit

• Advanced Acoustic Design+
für geringe Betriebsgeräusche

• Nur 0,52m² Aufstellfläche
(Vitocal 252-A)

• Umweltfreundliches
Kältemittel R290

• Einfache Bedienung durch In-
tegrierte WLAN-Schnittstelle
per ViCare App

Stand der Informationen:
03.2022 / Technische Änderungen
vorbehalten.
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CDU-Hallenberg - Aus unserer Sicht
CDU bringt Förderantrag für Hof- und Fassadenprogramm in Hesborn, Liesen und
Braunshausen ein.

Liberaler Treff mit Bundes- und Kommunalpolitikern

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Partei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenberg

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Partei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenberg

Das Erscheinungsbild der Ortsker-
ne prägt die Wahrnehmung der
Dörfer bei Bewohnern und Besu-
chern. Neben dem öffentlichen
Raum bestimmen auch die priva-
ten Immobilien maßgeblich die At-
traktivität eines Ortes. Zur quali-
tativen Aufwertung der Dörfer so-
wie zum Erhalt und zur Entwick-
lung des dörflichen Erscheinungs-
bildes möchte die CDU ein Hof und
Fassadenprogramm auflegen. Ziel

des CDU-Antrages ist die Aufwer-
tung von privaten Gebäuden und
Freiflächen und eine Attraktivitäts-
steigerung des Erscheinungsbildes
in den Ortskernen von Hesborn,
Liesen und Braunshausen. Das Pro-
gramm soll die Eigentümer durch
finanzielle Anreize zu privaten In-
vestitionen und zur Herrichtung
ihrer Gebäude motivieren. Geför-
dert werden sollen u.a. der An-
strich und die Instandhaltung von

sichtbaren Gebäudefassaden, der
Rückbau von untypisch oder stö-
renden Fassadenelementen und die
Errichtung und Gestaltung von Hof-
flächen. Die genauen Fördergegen-
stände und Gestaltungsgrundsät-
ze sind noch in einer zu erstellen-
den kommunalen Richtlinie aufzu-
führen. Wir möchten neben dem
Fassadenprogramm im histori-
schen Ortskern von Hallenberg
auch den Eigentümern in den Orts-

teilen eine Förderung aus dem
Städtebauförderprogramm zukom-
men lassen. Wir freuen uns, dass
der Stadtrat unserem Antrag ein-
stimmig gefolgt ist und die Ver-
waltung beauftragt wurde einen
Antrag auf Förderung aus Mittel
der Städtebauförderung für das ge-
samte Stadtgebiet zu stellen.
Schreibt uns Eure Meinung oder
auch Anregungen zu anderen The-
men an info@cdu-hallenberg.de

Ralf Cielaszyk

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Bereits seit dem Jahr 2017 führt
die jährliche Sommerrad-Tour
des heimischen Bundestagsab-
geordneten Carlo Cronenberg
auch in das Stadtgebiet Hallen-
berg. Der ansässige FDP Ortsver-
band möchte die Gelegenheit
wieder ergreifen und alle inter-
essierten Bürgerinnen und Bür-
ger zu einem liberalen Treff ein-
laden. Neben Bundespolitiker
Cronenberg werden auch die

Kommunalpolitiker der FDP Frak-
tion aus dem Rat der Stadt Hal-
lenberg und natürlich auch Bür-
germeister Enrico Eppner anwe-
send sein und für Fragen rund
um Hallenberg, Hesborn, Liesen
und Braunshausen zur Verfü-
gung stehen. Diese Veranstal-
tung bietet eine einzigartige
Gelegenheit in lockerer Atmos-
phäre direkt mit Entscheidungs-
trägern in Kontakt zu treten und

über aktuelle politische Themen
zu diskutieren. Getroffen wird
sich am 13.08.2024 ab 19:00 Uhr
im Landidyll Landhaus Liesetal.
„Wir möchten allen Bürgerinnen
und Bürgern einen informellen
Austausch ermöglichen, daher
laden wir alle Interessierten ein,
sich neben den Geschehnissen
in Berlin auch im Detail über die
Arbeit im Rat der Stadt Hallen-
berg zu informieren. Es ist uns

wichtig wiederkehrend eine
Plattform für den offenen Dialog
und den Meinungsaustausch zwi-
schen Bürgern und Politikern zu
etablieren. Nutzen Sie diese Ge-
legenheit, um Ihre Fragen und
Anliegen direkt an die verant-
wortlichen Politiker zu richten
und an konstruktiven Diskussio-
nen teilzunehmen“, lädt der Vor-
sitzende Cornelis Stekelenburg
alle ein.

Marius Glade
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„Spritz“-Tour über den Rothaarsteig auf eine der
schönsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Die Schneewittchenhütte in schöner Lage mit StreichelzooDie Schneewittchenhütte in schöner Lage mit StreichelzooDie Schneewittchenhütte in schöner Lage mit StreichelzooDie Schneewittchenhütte in schöner Lage mit StreichelzooDie Schneewittchenhütte in schöner Lage mit Streichelzoo

Sommerliche Spritz-Varianten aufSommerliche Spritz-Varianten aufSommerliche Spritz-Varianten aufSommerliche Spritz-Varianten aufSommerliche Spritz-Varianten auf
der Außenterrasse der Gastrono-der Außenterrasse der Gastrono-der Außenterrasse der Gastrono-der Außenterrasse der Gastrono-der Außenterrasse der Gastrono-
mie an der St. Georg Schanze mitmie an der St. Georg Schanze mitmie an der St. Georg Schanze mitmie an der St. Georg Schanze mitmie an der St. Georg Schanze mit
herrlicher Aussichtherrlicher Aussichtherrlicher Aussichtherrlicher Aussichtherrlicher Aussicht

Seit fast 100 Jahren prägt die
St.Georg Sprungschanze die Sky-
line von Winterberg. Mitten im
Skigebiet auf 734 m ü.M. findet
ihr eine der schönsten Aussicht-
sterrassen von Winterberg. Mit
einer unserer neuen Spritz-Vari-
anten aus der neuen Sommer-
drink-Karte schweift der Blick vom
Kahlen Asten bis weit über Win-
terberg hinaus. Für die Kinder
gibt’s eine eigene Spielwelt mit
Kugelbahnen und unserer großen
Spiel-Pistenwalze. In der noch jun-
gen Gastronomie im Fuß der
Schanze warten frisch gebacke-
ner Kuchen, Waffeln mit verschie-
denen Toppings sowie eine an-
sprechende Auswahl an Speisen-
auch in fleischlosen Varianten,
wobei wir uns vom Streetfood-Sty-
le inspirieren lassen. Übrigens hat
„Die Schanze“ jetzt auch freitags
bis sonntags die Türen bis 21 Uhr
geöffnet. Da empfiehlt sich dann
unbedingt noch ein Sundowner auf
Eis - die gibt’s natürlich auch in
alkoholfreien Varianten.
Von dort aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus. Wer mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplete
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Für die
Kinder warten die Zwergziegen,

Schafe und Kaninchen in unserem
Streichelzoo auf eure Kleinen. Auf
unserer Terrasse kann man aber
auch ganz einfach dem Treiben
nur zuschauen und an der Ost-
wand des Kahler Asten vorbei den
Blick in die Ferne schweifen las-
sen. Ein weiterer Blick in unsere
Karte und schon zaubert unser

Küchenteam euch auch noch et-
was Leckeres auf den Teller.
Damit ihr bei größeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt, emp-
fehlen wir eine rechtzeitige Re-
servierung.
Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:
Die Schanze
Herrlohweg 100

59955 Winterberg
Tel.: +49 (0) 2981 425 9019
kontak@die-schanze.de

Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Täglich 11-18 Uhr,
Fr.-So. bis 21 Uhr - Küche schließt
eine Stunde früher.
Dienstag Ruhetag.
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Wanderveranstaltungen vom 9. bis 22. August
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 bis 14 Uhr:10 bis 14 Uhr:10 bis 14 Uhr:10 bis 14 Uhr:10 bis 14 Uhr: Wanderwoche
Winterberg und Hallenberg -
Kräuterwanderung mit anschlie-
ßendem Koch-Erlebnis,
Winterberg
16 bis 19.30 Uhr:16 bis 19.30 Uhr:16 bis 19.30 Uhr:16 bis 19.30 Uhr:16 bis 19.30 Uhr:
Fotowanderung Heideblüte
im goldenen Licht, Winterberg
18 bis 20.30 Uhr:18 bis 20.30 Uhr:18 bis 20.30 Uhr:18 bis 20.30 Uhr:18 bis 20.30 Uhr:
Wanderwoche Winterberg und
Hallenberg - Bergsee-Wanderung
& Cocktail-Genuss, Winterberg
21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter Führung, Winterberg

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:
Wanderwoche Winterberg und
Hallenberg - Familienwanderung
- Ein Naturerlebnis für Groß und
Klein, Winterberg
10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:
Bier-Erlebnis-Wanderung
in Hallenberg

10 bis 12.30 Uhr:10 bis 12.30 Uhr:10 bis 12.30 Uhr:10 bis 12.30 Uhr:10 bis 12.30 Uhr:
Wanderwoche Winterberg und
Hallenberg - Wein-Wanderung
durch den ersten Weinberg Win-
terbergs mit Verköstigung
10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Bobbahnführung -
Führungen durch die
VELTINS-EisArena, Winterberg
14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:
Altstadtführung durch Winterberg
20.30 bis 22 Uhr:20.30 bis 22 Uhr:20.30 bis 22 Uhr:20.30 bis 22 Uhr:20.30 bis 22 Uhr:
Wanderwoche Winterberg und
Hallenberg - Nachtwächter-Rundgang
für Kinder und Familien,
Winterberg

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:
Schanzenführung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:
Wanderung zur Hängebrücke

„Skywalk“ Willingen, Winterberg
11.30 bis 14 Uhr:11.30 bis 14 Uhr:11.30 bis 14 Uhr:11.30 bis 14 Uhr:11.30 bis 14 Uhr:
Tief hinab und hoch hinauf zum
Kahlen Asten, Winterberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Bobbahnführung - Führungen durch
die VELTINS-EisArena,
Winterberg
14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
15 bis 18.30 Uhr:15 bis 18.30 Uhr:15 bis 18.30 Uhr:15 bis 18.30 Uhr:15 bis 18.30 Uhr:
Bier-Erlebnis-Wanderung
mit Besichtigung des Hallenberger
Brauhofs und Bierprobe, Hallenberg
15.30 bis 17.30 Uhr:15.30 bis 17.30 Uhr:15.30 bis 17.30 Uhr:15.30 bis 17.30 Uhr:15.30 bis 17.30 Uhr:
Alpaka Schnuppernachmittag,
Winterberg-Züschen
15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:
Bier-Erlebnis-Wanderung
in Hallenberg

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:
Walderlebnis für kleine und
große Abenteurer, Winterberg
14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:
Geführte Überraschungswanderung,
Winterberg

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 bis 19.30 Uhr:16 bis 19.30 Uhr:16 bis 19.30 Uhr:16 bis 19.30 Uhr:16 bis 19.30 Uhr:
Fotowanderung Heideblüte
im goldenen Licht, Winterberg
21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter Führung, Winterberg

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:
Familienwanderung - Ein
Naturerlebnis für Groß und Klein,
Winterberg
10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:
Bier-Erlebnis-Wanderung
in Hallenberg
10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:
Bier-Erlebnis-Wanderung mit
Besichtigung des Hallenberger
Brauhofs und Bierprobe, Hallenberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Bobbahnführung - Führungen
durch die VELTINS-EisArena,

Winterberg
14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:
Altstadtführung durch Winterberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winterberg
15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:
Historische Altstadtführung
in Hallenberg
20.30 bis 22 Uhr:20.30 bis 22 Uhr:20.30 bis 22 Uhr:20.30 bis 22 Uhr:20.30 bis 22 Uhr:
Nachtwächter-Rundgang für Kinder
und Familien, Winterberg

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:
Schanzenführung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:
Wanderung zur Hängebrücke
„Skywalk“ Willingen, Winterberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Bobbahnführung - Führungen
durch die VELTINS-EisArena,
Winterberg
14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
15 bis 18.30 Uhr:15 bis 18.30 Uhr:15 bis 18.30 Uhr:15 bis 18.30 Uhr:15 bis 18.30 Uhr:
Bier-Erlebnis-Wanderung mit
Besichtigung des Hallenberger
Brauhofs und Bierprobe,
Hallenberg
15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:
Bier-Erlebnis-Wanderung
in Hallenberg

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:10 bis 13.30 Uhr:
Walderlebnis für kleine und
große Abenteurer, Winterberg

14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:14 bis 17.30 Uhr:
Geführte Überraschungs-
wanderung, Winterberg
Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winterberg,
02981 92500,
info@winterberg.de
oder direkt online buchen
https://www.winterberg.de/
aktivitaeten-wohlfuehlen/
erlebnis-buchen/#

Alle Angaben ohne Gewähr
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Schlossberg-Alm - 5 Jahre Outdoorescape

Der Gruppenspaß „Outdoor-Escape“ feiert seinDer Gruppenspaß „Outdoor-Escape“ feiert seinDer Gruppenspaß „Outdoor-Escape“ feiert seinDer Gruppenspaß „Outdoor-Escape“ feiert seinDer Gruppenspaß „Outdoor-Escape“ feiert sein
5-jähriges Jubiläum am Schlossberg5-jähriges Jubiläum am Schlossberg5-jähriges Jubiläum am Schlossberg5-jähriges Jubiläum am Schlossberg5-jähriges Jubiläum am Schlossberg

Erfolgreiches Damenteam beim Outdoor-EscapeErfolgreiches Damenteam beim Outdoor-EscapeErfolgreiches Damenteam beim Outdoor-EscapeErfolgreiches Damenteam beim Outdoor-EscapeErfolgreiches Damenteam beim Outdoor-Escape

Bei gutem Wetter draußen noch
in der Spätnachmittagssonne bei
einem gemütlichen Abendessen
sitzen - das ist jetzt wieder mög-
lich und zwar samstags und sonn-
tags. Ab sofort haben wir die Kü-
che durchgehend von 11 bis 18.30
Uhr geöffnet. Bei Sonnenschein
bleibt die Sonnenterrasse einfach
länger geöffnet. Nach Eurer Wand-
er- oder Biketour lässt es sich pri-
ma entspannen bei uns in der
Schlossberg Alm, auf der Sonnen-
terrasse, Almhütten, oder in der
Schirmbar. Ein toller Ausblick ins
Grüne und ein Ort der Entspan-
nung und Gemütlichkeit.
TTTTTagesgerichteagesgerichteagesgerichteagesgerichteagesgerichte
An den Wochenenden gibt es
immer variierende Tagesgerichte,
wie Hähnchen Corden Bleu oder
Bandnudeln in Sahnesauce mit fri-
schem Gemüse, Leberkäse mit
Bratkartoffeln, Omelette mit fri-
schen Pfifferlingen oder Salatva-
riationen. Unsere aktuellen Tages-
gerichte findet Ihr auch auf unse-
rer Webseite unter
www.schlossbergalm.com
Passend zum Sommer gibt es
mehr Salatvariationen als auch
unser neues Gericht „Schloss-
berg-Kartoffel“ - eine schmack-
hafte Ofenkartoffel mit Rosmarin,
Salatbeilage und Sauerrahm. Un-
sere frisch zubereitenden Schnit-
zel sind der absolute Renner,
genauso wie die Speisen rund um
die Bratkartoffel.
Hausgemachter Kuchen &Hausgemachter Kuchen &Hausgemachter Kuchen &Hausgemachter Kuchen &Hausgemachter Kuchen &
EiskarteEiskarteEiskarteEiskarteEiskarte
Apfel-, Käse- oder Schmandku-
chen. Und der geht weg, wie nix.
Leckere Eisbecher mit Eierlikör
oder Nuss- und Schokobecher
warten auf Ihre Abnehmer.

Noch mehr Süßes - Wie wäre es
mit Waffeln, Apfelstrudel oder Kai-
serschmarrn?
Tischreservierung -Tischreservierung -Tischreservierung -Tischreservierung -Tischreservierung -
jetzt auch online möglichjetzt auch online möglichjetzt auch online möglichjetzt auch online möglichjetzt auch online möglich
Einen Platz reservieren könnt Ihr
natürlich telefonisch oder online auf
unserer Webseite oder via Google.
5 Jahre Outdoorescape -5 Jahre Outdoorescape -5 Jahre Outdoorescape -5 Jahre Outdoorescape -5 Jahre Outdoorescape -
Sommerspecial noch gültigSommerspecial noch gültigSommerspecial noch gültigSommerspecial noch gültigSommerspecial noch gültig
bis 17.bis 17.bis 17.bis 17.bis 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
In diesem Jahr feiern wir 5-jähri-
ges Bestehen unseres Outdoores-
capes. Einem spannenden Aben-
teuerspiel draußen in der Natur
mit der Geschichte „Raubüberfall
am Schlossberg“. Ziel ist es einen
Freibrief zu finden. Dafür müssen
Codes geknackt, Schlüssel gefun-
den, Aufgaben kombiniert werden.
Ein herrliches Spiel für Familien
und Freunde von 4 -12 Personen.
60 Minuten Zeit - macht schnell…
der Henker wartet schon.
Unser Sommerspecial:Unser Sommerspecial:Unser Sommerspecial:Unser Sommerspecial:Unser Sommerspecial: 2  2  2  2  2 Aktivi-Aktivi-Aktivi-Aktivi-Aktivi-
täten buchen und auf die jeweilstäten buchen und auf die jeweilstäten buchen und auf die jeweilstäten buchen und auf die jeweilstäten buchen und auf die jeweils
2.2.2.2.2.     Aktivität gewähren wir einenAktivität gewähren wir einenAktivität gewähren wir einenAktivität gewähren wir einenAktivität gewähren wir einen
Sommerrabatt von 30 %, Min-Sommerrabatt von 30 %, Min-Sommerrabatt von 30 %, Min-Sommerrabatt von 30 %, Min-Sommerrabatt von 30 %, Min-
destalter 10 Jdestalter 10 Jdestalter 10 Jdestalter 10 Jdestalter 10 Jahreahreahreahreahre..... Zur  Zur  Zur  Zur  Zur AuswAuswAuswAuswAuswahlahlahlahlahl
stehen Outdoorescape - Bogens-stehen Outdoorescape - Bogens-stehen Outdoorescape - Bogens-stehen Outdoorescape - Bogens-stehen Outdoorescape - Bogens-
chiessen - GPS-Rallye.chiessen - GPS-Rallye.chiessen - GPS-Rallye.chiessen - GPS-Rallye.chiessen - GPS-Rallye.
Anmeldung gerne telefonisch oder
über die https://outdoorescape-
winterberg.de
Kinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die Minis
Speziell für die Kleinsten werden
verschiedene Spielelemente be-
reitgestellt. Über Rutschen, Wipp-
geräte und Spiele (z.B. Vier-Ge-
winnt) amüsieren sich die Minis.
Familien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und Betriebsfeiern
Die Schlossberg-Alm & Schirmbar
eignen sich ideal für Feierlichkei-
ten in rustikaler Umgebung.
Gerne richten wir Ihre Familien-
oder Betriebsfeier für Sie aus.

Aufstieg zum
Schlossberggipfel, Strecke 2 km,
schwer
Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 - Hillekopf und
Fliegerdenkmal, Stecke 7 m,
leicht-mittel
Wanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - Reetsbergweg

Start/Ziel am Schlossberg., über
Küstelberg, Orkequelle, Rösberg,
junge Grimme, Schienenhütte und
wieder zurück über den Reets-
bergweg zum Schlossberg.
Wanderstrecke 9,8 km -Dauer ca.
3 Std. - mittel

RundwanderwegeRundwanderwegeRundwanderwegeRundwanderwegeRundwanderwege
am Schlossbergam Schlossbergam Schlossbergam Schlossbergam Schlossberg
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A4A4A4A4A4 -
Rundwanderweg um
den Schlossberg,
Strecke 3,5 km,
leicht.
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A3 -A3 -A3 -A3 -A3 -
R u n d w a n d e r w e g
zum Nusskamp,
Startpunkt am
Schlossberg,
Strecke 6 km,
leicht-mittel
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A1 -A1 -A1 -A1 -A1 -
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 23. 23. 23. 23. 23.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
15.08.2024 um 10 Uhr15.08.2024 um 10 Uhr15.08.2024 um 10 Uhr15.08.2024 um 10 Uhr15.08.2024 um 10 Uhr
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Allgemeine Soziale
Beratung und
Migrationsberatung
Caritas Brilon

Notdienste

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststraße 12, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Poststraße 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am Schlosspark
Schloßstraße 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstraße 26, 35066 Frankenberg (Eder)

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststraße 12, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am Schlosspark
Schloßstraße 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Poststraße 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke

Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:
Hauptstraße 30 in Winterberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:

Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176 12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-
dienstdienstdienstdienstdienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 116 117 116 117 116 117 116 117 116 117
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700

ApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienst
Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:
Festnetz: Info-Nummer
(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon:
Rufnummer 22 8 3322 8 3322 8 3322 8 3322 8 33 (69 ct/min)
Internet:
wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst

Merklinghauser Straße 10,
59969 Hallenberg,

02984/8397
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust

Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstraße 26,
35066 Frankenberg (Eder)

Notdienste jeweils
von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
Änderungen sind jederzeit möglich.
Auch abrufbar über www.akwl.de/
notdienstkalender.php
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Reduziere Dich nicht auf Dein Gewicht-
mit Hypnose zum Zuckerstopp

Gesunde Begleitung für Körper und Seele
Meditatives Qi Gong und sanfter
Hatha-Yoga für Einzelpersonen
und Paare bei Susanne Beine fin-
det wieder ab dem 27. August in
Winterberg und Olsberg statt.
Die Qi Gong-Kurse finden immer
montags, im Dr. Grüne Park

Olsberg, draußen statt.
Eine Anmeldung ist in einigen
Kursstunden noch möglich: z.B.
findet jeden Mittwoch ab 17 Uhr
ein Programm mit dem meditati-
ven Qi Gong-Tai Chi im Edith Stein
Haus, großer Saal, statt. Neu ist
der Qi Gong-Kurs am Freitagmor-
gen, von 9.30 -10.30 in Olsberg
im Übungstreff der Arzt-Praxis Si-
mone Pekar. Mehr Infos zu allen
Veranstaltungen und eine Anmel-
dung sind unter neueschritte.de
einsehbar und möglich. Infos kön-
nen auch unter Tel. 02962/
9791088 oder Mobiltelefon 0151/
64688590 erfragt werden. Eine
schöne restliche und gesunde
Sommerzeit wünscht Susanne
Beine.

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Unzählige Diäten wurden bereits
ausprobiert, um das Wunschge-
wicht zu erreichen und man quält
sich vergebens. Schließlich führt
der Frust dazu, dass man zu Sü-
ßigkeiten oder fettigen Lebens-

mitteln greift, die kurzfristig aber
schnell das Hungergefühl brem-
sen. Daraufhin setzt der bekann-
te „Jo-Jo-Effekt“ ein und führt zu
Unzufriedenheit, weil das ge-
wünschte Idealgewicht nicht er-
reicht wird. Negative Gefühle wie:
„Ich habe wieder versagt“ oder
„Ich schaffe es nicht“ kommen
auf. Das Selbstwertgefühl sinkt
und man bewegt sich in einem
Teufelskreis, denn falsche Essge-
wohnheiten durch Stress, Frust-
ration oder Langeweile setzen
sich im Unterbewusstsein
meistens fest.
Der tägliche Verzehr von Süßig-
keiten, Zucker, Kuchen, Desserts
und süßen Getränken ist ganz

normal bei unserem heutigen, ver-
lockendem Nahrungsangebot.
Werden auch Sie gelegentlich vonWerden auch Sie gelegentlich vonWerden auch Sie gelegentlich vonWerden auch Sie gelegentlich vonWerden auch Sie gelegentlich von
Heißhungerattacken auf SüßesHeißhungerattacken auf SüßesHeißhungerattacken auf SüßesHeißhungerattacken auf SüßesHeißhungerattacken auf Süßes
heimgesucht? Hoher Zuckerkon-heimgesucht? Hoher Zuckerkon-heimgesucht? Hoher Zuckerkon-heimgesucht? Hoher Zuckerkon-heimgesucht? Hoher Zuckerkon-
sum kann zu Schlafstörungen füh-sum kann zu Schlafstörungen füh-sum kann zu Schlafstörungen füh-sum kann zu Schlafstörungen füh-sum kann zu Schlafstörungen füh-
ren, zerstört die Darmflora undren, zerstört die Darmflora undren, zerstört die Darmflora undren, zerstört die Darmflora undren, zerstört die Darmflora und
schwächt u.a. das Immunsystem.schwächt u.a. das Immunsystem.schwächt u.a. das Immunsystem.schwächt u.a. das Immunsystem.schwächt u.a. das Immunsystem.
Was kann man gegen ZuckersuchtWas kann man gegen ZuckersuchtWas kann man gegen ZuckersuchtWas kann man gegen ZuckersuchtWas kann man gegen Zuckersucht
tun?- tun?- tun?- tun?- tun?- Auch hier ist die bewährteAuch hier ist die bewährteAuch hier ist die bewährteAuch hier ist die bewährteAuch hier ist die bewährte
Hilfe durch Hypnose eine Mög-Hilfe durch Hypnose eine Mög-Hilfe durch Hypnose eine Mög-Hilfe durch Hypnose eine Mög-Hilfe durch Hypnose eine Mög-
lichkeit, die unbewussten Musterlichkeit, die unbewussten Musterlichkeit, die unbewussten Musterlichkeit, die unbewussten Musterlichkeit, die unbewussten Muster
und und und und und Angewohnheiten zu verän-Angewohnheiten zu verän-Angewohnheiten zu verän-Angewohnheiten zu verän-Angewohnheiten zu verän-
dern, sodass Sie Ihren Zuckerkon-dern, sodass Sie Ihren Zuckerkon-dern, sodass Sie Ihren Zuckerkon-dern, sodass Sie Ihren Zuckerkon-dern, sodass Sie Ihren Zuckerkon-
sum stark reduzieren können.sum stark reduzieren können.sum stark reduzieren können.sum stark reduzieren können.sum stark reduzieren können.
Viele berichten danach, dass SieViele berichten danach, dass SieViele berichten danach, dass SieViele berichten danach, dass SieViele berichten danach, dass Sie
die zuckerhaltigen Nahrungsmit-die zuckerhaltigen Nahrungsmit-die zuckerhaltigen Nahrungsmit-die zuckerhaltigen Nahrungsmit-die zuckerhaltigen Nahrungsmit-
tel mühelos im Supermarktregaltel mühelos im Supermarktregaltel mühelos im Supermarktregaltel mühelos im Supermarktregaltel mühelos im Supermarktregal
stehen lassen können und siestehen lassen können und siestehen lassen können und siestehen lassen können und siestehen lassen können und sie

ihihihihihnen völlig gleichgültig gewornen völlig gleichgültig gewornen völlig gleichgültig gewornen völlig gleichgültig gewornen völlig gleichgültig gewor-----
den sind.den sind.den sind.den sind.den sind. Das Resultat: Man fühlt
sich auf Dauer leistungsfähiger,
fitter und lebendiger. [BL]
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
...die Notfaltsituation Fieber?

Jeder von uns hatte sicherlich
schon einmal Fieber. Halb so
schlimm, werden sie jetzt den-
ken, jedoch können Notfallsitua-
tionen (ernste Erkrankung) da-
mit in Verbindung stehen oder
durch Fieber gefördert werden.
Unter Fieber, auch Pyrexie ge-
nannt, versteht man eine Erhö-
hung der Körperkerntemperatur.
Das Symptom Fieber kennen wir
beispielsweise bei einer Grippe
oder starken Erkältung. Meist
sind Infektionen mit Krankheits-
erregern der häufigste Grund für
eine erhöhte Körpertemperatur.
Manchmal stecken aber auch
nicht-infektionsbedingte Erkran-
kungen dahinter. Nachfolgend
häufige Ursachenhäufige Ursachenhäufige Ursachenhäufige Ursachenhäufige Ursachen für Fieber: Er-
kältung (grippaler Infekt) und
Grippe; Lungenentzündung (etwa
durch Krankheitserreger wie
Pneumokokken); Infektionen mit
Streptokokken wie eitrige Man-
delentzündung; Blutvergiftung
(Sepsis) oder Entzündung der Her-
zinnenwand (Endokarditis); Nie-
renbeckenentzündung; eitrige
Abszesse; Blinddarmentzündung;
Tumore; rheumatische Erkran-
kungen; chronisch-entzündliche
Darmerkrankungen; u.a.m.
Fieber tritt selten allein auf, son-
dern wird meist von anderen
Symptomen begleitet.
SSSSSymptomeymptomeymptomeymptomeymptome können wie folgt auf-
treten: Müdigkeit, Abgeschlagen-

heit, Kopfschmerzen, Licht- und
Geräusch-Empfindlichkeit, all-
gemeines Krankheitsgefühl -
Fieber wird oft von verschiede-
nen Beschwerden begleitet.
Auch der Appetit lässt häufig
nach, die Muskeln und Gelenke
schmerzen. Je nach Schweregrad
des Fiebers sind zudem folgen-
de Anzeichen typisch: Trockene,
heiße Haut; „fiebrig“ glänzende
Augen; Durstgefühl und Schwit-
zen; während des Temperatur-
anstiegs Frösteln bis
zum Schüttelfrost; Verdauungs-
beschwerden mit Appetitlosig-
keit, Durchfall oder Erbrechen;
schnelle Atmung; Unruhe, Ver-
wirrtheit bis zu Halluzinationen
bei hohem Fieber; Kreislaufbe-
schwerden.
Temperatur/Fieber: >37,1°C bis
37,9°C subfebrile Temperatur;
38,0°C bis 38,4°C mäßiges Fie-
ber; 38,5°C bis 40,4°C hohes
Fieber;ab 40,5°C (auch: 41,5°C)
extremes Fieber (Hyperpyrexie).
Die symptomatische Behandlung
des Fiebers, die Fiebersenkung,
umfasst unter anderem eine
ausreichende Flüssigkeitszufuhr,
die medikamentöse Gabe von
Antipyretika und wärmeablei-
tende Maßnahmen (z.B. Waden-
wickel, Ganzkörperwaschung,
Eisbeutel in der Leistenregion).
Als Antipyretika wirkt u.a. Pa-
racetamol.

Wann Sie zum Arzt gehen, ma-
chen Sie am besten nicht nur
von der Höhe des Fiebers, son-
dern vom allgemeinen Krank-
heitsgefühl und der Schwere der
Beschwerden abhängig.
Bei subfebriler Temperatur oder
mäßigen Fieber müssen nicht
gleich zu Fieber senkende Maß-
nahmen erfolgen. Bis zu einem
gewissen Maß ist Fieber eine
„positive“ Reaktion des Kör-
pers.
Als alte Krankenhaus-Tante be-
vorzuge ich als Messort die rek-
tale Messung, allerdings kann
auch beispielsweise unter der
Zunge, der Achsel oder im Ohr
gemessen werden. In der Coro-
nazeit haben wir erleben müs-
sen, dass viele Patienten lebens-
bedrohlich, teilweise mit tödli-
chem Ausgang, mit Lungenent-
zündungen auf den Intensivsta-
tionen lagen (laut Literatur).
Werden wir also in der Pflege
mit hohem Fieber und den Sym-
ptomen einer Lungenentzün-
dung konfrontiert, so stellt es
für uns eine Notfallsituationen
dar und der Arzt muss umge-
hend kontaktiert werden,
gegebenenfalls muss der Pati-
ent ins Krankenhaus. Abschlie-
ßend sei noch erwähnt, dass
bei mobilen Pflegepatienten,
die aufgrund einer fieberhaf-
ten Erkrankung jetzt plötzlich

bettlägerig werden, immer u.a.
die Gefahr eines Durchliegens
(Dekubitus) besteht. Fieberhaf-
te Erkrankungen sind generell
Thema in der Fortbi ldung
„Notfälle“ bei uns.
Und wer an dreitägigem Fieber
leidet, der nehme Veilchen und
zu dessen dritten Teil Wegerich
und Pfefferkraut, zweimal so viel
wie Wegerich, und diese Kräut-
lein esse er häufig mit Essig
oder gebratenem Salz.
Hildegard von Bingen

Ob es hilft? Na, ich weiß ja
nicht...möglich.

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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Entspannende
Unterstützung
für Hochphasen

Anzeige

In Zeiten hoher Nachfrage
braucht es oft schnelle und flexib-
le Lösungen, um den Gästen das
gewünschte Wohlfühlerlebnis zu
bieten. Besonders im Wellness-
bereich sind Spitzenzeiten kei-
ne Seltenheit. Um den steigen-
den Massageanfragen gerecht
zu werden, sucht das Hotel Der
Brabander nun nach qualifizier-
ten Masseuren und Masseu-
sen, die bereit sind, bei Bedarf
auszuhelfen.
Das Konzept ist einfach und effi-
zient: Eine Liste interessierter
und erfahrener Masseure wird
erstellt, die bei Bedarf kontak-
tiert werden können. Die Mas-
seure haben die Möglichkeit,
flexibel und nach Verfügbarkeit
zu arbeiten und erhalten ihre
Vergütung direkt von den Gäs-
ten, abzüglich einer kleinen Nut-
zungsgebühr für die Räumlich-
keiten. Diese Initiative bietet
nicht nur eine zusätzliche Ein-
nahmequelle für Masseure, son-
dern sorgt auch dafür, dass Gäs-
te jederzeit die entspannenden
Massagen genießen können, die
sie sich wünschen.
Der Der Der Der Der WWWWWellnessbereich des Hotelsellnessbereich des Hotelsellnessbereich des Hotelsellnessbereich des Hotelsellnessbereich des Hotels
Der BrabanderDer BrabanderDer BrabanderDer BrabanderDer Brabander
Das Hotel Der Brabander ist be-
kannt für seinen erstklassigen
Wellnessbereich, der Gästen
eine Oase der Ruhe und Ent-
spannung bietet. Die umfang-
reichen Einrichtungen umfassen
unter anderem luxuriöse Saunen,

ein Dampfbad, einen beheizten
Außenpool und verschiedene
Ruhebereiche, die zum Verwei-
len einladen. Besonderen Wert
legt das Hotel auf die hohe Qua-
lität der angebotenen Behand-
lungen und das Wohlbefinden
seiner Gäste.
Die großzügig gestalteten Be-
handlungsräume bieten die per-
fekte Atmosphäre für eine wohl-
tuende Massage. Gäste können
aus einer Vielzahl von Massage-
arten wählen, von klassischen
Ganzkörpermassagen bis hin zu
speziellen Wellnessbehandlun-
gen. Durch die Zusammenarbeit
mit qualifizierten Masseuren
wird sichergestellt, dass jeder
Gast die bestmögliche Pflege und
Entspannung erhält.
Interessierte Masseure und
Masseusen, die Freude daran
haben, anderen Entspannung zu
bieten und gerne Teil eines pro-
fessionellen Teams wären, sind
eingeladen, sich zu melden. Die
Kombination aus flexiblen Ar-
beitszeiten und direkter Bezah-
lung macht dieses Angebot
besonders attraktiv für Freibe-
rufler und Selbständige in der
Wellnessbranche.
Dieses innovative Modell zeigt,
wie Hotels durch kreative Lö-
sungen den hohen Ansprüchen
ihrer Gäste gerecht werden kön-
nen, während sie gleichzeitig
wertvolle Partnerschaften mit
lokalen Fachkräften aufbauen.


