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STADTRADELN 2023 -
Wir wollen wieder gemeinsam in die Pedale treten

Bereits zweimal hat die Stadt Hal-
lenberg an der weltgrößten Fahr-
radkampagne für mehr Radförde-
rung, Klimaschutz und Lebensqua-
lität teilgenommen und die Ergeb-
nisse können sich sehen lassen,
im letzten Jahr haben die Radler-
innen und Radler aus Hallenberg,
Hesborn, Liesen und Braunshau-
sen insgesamt 47.180 km zurück-
gelegt und das Vorjahresergebnis
um stolze 4.000 km übertroffen.
Auch in diesem Jahr möchten wir
wieder gemeinsam in die Pedale

treten. Während des Aktionszeit-
raums vom 11. bis 31.08.2023
werden erstmals zeitgleich alle
Städte und Gemeinden im Hoch-
sauerlandkreis Kilometer sam-
meln und sich am STADTRADELN
beteiligen.

Über https://www.stadtradeln.de/
home können sich alle Radler-
innen und Radler bereits jetzt an-
melden und wie in den vergange-
nen Jahren Gruppen bilden.
In diesem Jahr besteht erstmals

die Möglichkeit auch ohne App
die Kilometer zählen zu lassen.
Über den Erfassungsbogen, der für
jede der drei Wochen separat aus-
zufüllen ist, werden die Kilome-
ter manuell vom STADTRADELN-
Team nacherfasst und auch die
Radlerinnen und Radler, die die
App nicht nutzen, tragen zu den
Gesamtkilometern bei und sind
automatisch in der Wertung.

STADTRADELN ist ein Wettbe-
werb, bei dem es darum geht, 21

Tage lang möglichst viele Alltags-
wege klimafreundlich mit dem
Fahrrad zurückzulegen. Dabei ist
es egal, ob Du bereits jeden Tag
fährst oder bisher eher selten mit
dem Rad unterwegs bist. Jeder
Kilometer zählt - erst recht wenn
du ihn sonst mit dem Auto zurück-
gelegt hättest. Wir würden uns
freuen, viele altbekannte STADT-
RADLERinnen und RADLER begrü-
ßen zu dürfen und hoffen auch auf
vieler neue Teilnehmerinnen und
Teilnehmer jeden Alters.
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Anzeige

Weiterbildung mit Perspektive:
Pelletfeuerungen für Energieberater
Online-Lernmodul zum Heizen mit Pellets

Foto: DEP PelletcheckFoto: DEP PelletcheckFoto: DEP PelletcheckFoto: DEP PelletcheckFoto: DEP Pelletcheck

Das neue Lernmodul „Pelletfeu-
erungen für Energieberater“
bietet Energieberatern, Planern,
Architekten und Heizungsbau-
ern kompetentes Fachwissen
zum Heizen mit einem Pellet-
kessel oder Pelletkaminofen.
Mit der Online-Weiterbildung
des Deutschen Pelletinstituts
(DEPI) können diese ihre Kennt-
nisse in den Bereichen techni-
sche Rahmenbedingungen, Wirt-
schaftlichkeit, Förderung und
Beratung festigen. Der große
Vorteil des Lernmoduls: der er-
folgreiche Abschluss wird von der
Deutschen Energieagentur
(dena) mit 6 Unterrichtseinhei-
ten (UE) belohnt. Das Lernmodul
iwird vom Energieberaterver-
band GIH und dem Deutsches
Energieberater-Netzwerk (DEN)
e.V. unterstützt.
Mit der Online-Schulung erwei-
tern Energieberater ihre Kom-
petenzen zu unterschiedlichen
Feuerungstechniken, Lagerräu-

men sowie den Vorteilen und Kos-
ten einer Pelletfeuerungen. Des
Weiteren erhalten die Teilnehmer
praktische Tipps für Kundenge-
spräche im Beratungsalltag. Das
E-Learning kann flexibel bearbei-
tet werden -Pausen sind jederzeit
möglich. Neben der Wissensver-
mittlung runden Quizfragen und
Zusatzmaterial das Angebot ab.
Nach der erfolgreichen Abschluss-
prüfung am Ende des Moduls wird
die Teilnahme von der dena mit 6
UE anerkannt.
„Angesichts der Klimaziele im
Gebäudesektor müssen wir
schnell handeln. Umso mehr be-
darf es kompetenter Beratung“,
sagt DEPI-Geschäftsführer und
Branchen-Experte Martin Bente-
le. „Das Lernmodul bietet Ener-
gieberatern deshalb aktuelles
Fachwissen und verschafft ihnen
einen Wettbewerbsvorteil, indem
sie durch ihr Wissen Kundinnen und
Kunden zu passenden erneuerba-
ren Wärmelösungen beraten.“

Für die kompetente Beratung der
Kunden vor Ort stellt das DEPI
zusätzlich den Pellet-Check be-
reit. Energieberater können ge-
meinsam mit ihren Kunden schnell
und einfach herausfinden, ob und
mit welchem Aufwand ein Pellet-
kessel oder Pelletkaminofen in-
stalliert werden kann. Nach zehn
Fragen zu den Gegebenheiten des
Gebäudes wird das Ergebnis in-

klusive voraussichtlichem För-
dersatz direkt angezeigt. Es kann
ausgedruckt oder als PDF an den
Kunden geschickt werden. Die
Reihenfolge der Fragen ist nicht
festgelegt und Antworten kön-
nen zu jedem Zeitpunkt geän-
dert werden. So können Fachleu-
te den Entscheidungsprozess eng
begleiten und verschiedene Op-
tionen aufzuzeigen. (DEPI)



Rundblick Hallenberg – 46. Jahrgang – Nr. 15 – 28. Juli 2023 – Woche 30 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 3

Das Abwasserwerk informiert
ABZUGSZÄHLER KANAL
Seit Aufhebung der Bagatellgren-
ze gibt es die Möglichkeit zum
Einbau eines privaten „Kanal-Ab-
zugszählers“ (AZAZAZAZAZ), dessen jährlich
erfasste Menge bei der Kanalge-
bühr reduziert wird.
Allgemeine Hinweise:
Der AZAZAZAZAZ erfasst die Wassermenge,
die durch Benutzung nicht zu
Schmutzwasser wird und nach-
weislich nicht dem Kanalsystem
zugeführt werden kann. Daher darf
sich an der Montagestelle der Zapf-
stelle kein Abfluss oder Hofablauf
befinden. Das Wasser darf auch
nicht auf Gehwege oder Straßen-
flächen abgeleitet werden.
Sobald das entnommene Wasser
nicht für den Garten, die Grünan-
lage oder zum Tränken von Vieh
verwendet wird, muss beachtet
werden, dass z.B. bei der Befül-
lung und Verwendung eines Swim-
mingpools aus dem ursprüngli-
chen Trinkwasser auch Schwimm-

bad-, bzw. Schmutzwasser wird!
Auch bei einer Verwendung zur
Autoreinigung o.ä. wird das ent-
nommene Trinkwasser zu
Schmutzwasser, welches lt. Sat-
zung ordnungsgemäß zu entsor-
gen und dem Kanal zuzuführen
ist. Eine Kanalreduzierung ist so-
mit nicht möglich.
Um Um Um Um Um VVVVVieh zu tränkieh zu tränkieh zu tränkieh zu tränkieh zu tränken bzwen bzwen bzwen bzwen bzw..... den Nutz- den Nutz- den Nutz- den Nutz- den Nutz-
garten oder sonstige Bepflanzunggarten oder sonstige Bepflanzunggarten oder sonstige Bepflanzunggarten oder sonstige Bepflanzunggarten oder sonstige Bepflanzung
mit mit mit mit mit TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasser zu gießen,asser zu gießen,asser zu gießen,asser zu gießen,asser zu gießen, spricht spricht spricht spricht spricht
grundsätzlich nichts dagegen ei-grundsätzlich nichts dagegen ei-grundsätzlich nichts dagegen ei-grundsätzlich nichts dagegen ei-grundsätzlich nichts dagegen ei-
nen nen nen nen nen AZ installieren zu lassen! ObAZ installieren zu lassen! ObAZ installieren zu lassen! ObAZ installieren zu lassen! ObAZ installieren zu lassen! Ob
sich der Einbau eines beglaubig-sich der Einbau eines beglaubig-sich der Einbau eines beglaubig-sich der Einbau eines beglaubig-sich der Einbau eines beglaubig-
ten ten ten ten ten AZ aber tatsAZ aber tatsAZ aber tatsAZ aber tatsAZ aber tats..... lohnt, lohnt, lohnt, lohnt, lohnt, muss kri- muss kri- muss kri- muss kri- muss kri-
tisch hinterfragt werden.tisch hinterfragt werden.tisch hinterfragt werden.tisch hinterfragt werden.tisch hinterfragt werden.
Einbauhinweise:
Der AZAZAZAZAZ für eine Außenzapfstelle
sollte idealerweise frostsicher im
Gebäude installiert werden. Die
Leitung zur Zapfstelle muss ein-
zeln absperrbar und entleerbar
sein. Nur in Ausnahmefällen und
sofern die Zuleitung im Inneren

des Gebäudes komplett unter
Putz verlegt ist, wird der Monta-
ge direkt am Zapfhahn zuge-
stimmt.
Der AZAZAZAZAZ ist durch einen Installa-
teur einzubauen, die Kosten
hierfür liegen beim Anschlussneh-
mer.
Der AZAZAZAZAZ wird beim Abwasserwerk
in der Datenbank erfasst, jährlich
vom Anschlussnehmer abgelesen
und ebenso wie der Wasserzäh-
lerstand des städt. Zählers ge-
meldet.
Nach 6 Jahren ist der AZAZAZAZAZ auf eige-
ne Kosten zu tauschen (Eichfrist /
Beglaubigungszeit 6a)
Bei der aktuellen KanalgebührBei der aktuellen KanalgebührBei der aktuellen KanalgebührBei der aktuellen KanalgebührBei der aktuellen Kanalgebühr
(Jahr 2023) können für 1.000 Li-können für 1.000 Li-können für 1.000 Li-können für 1.000 Li-können für 1.000 Li-
ter ter ter ter ter TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasser (= 100 Gießkan-asser (= 100 Gießkan-asser (= 100 Gießkan-asser (= 100 Gießkan-asser (= 100 Gießkan-
nen) lediglich 3,55 €/m³ Kanal-nen) lediglich 3,55 €/m³ Kanal-nen) lediglich 3,55 €/m³ Kanal-nen) lediglich 3,55 €/m³ Kanal-nen) lediglich 3,55 €/m³ Kanal-
gebühr eingespart werden. Demgebühr eingespart werden. Demgebühr eingespart werden. Demgebühr eingespart werden. Demgebühr eingespart werden. Dem
gegenüber ist aber der oben ge-gegenüber ist aber der oben ge-gegenüber ist aber der oben ge-gegenüber ist aber der oben ge-gegenüber ist aber der oben ge-

nannten nannten nannten nannten nannten AufwAufwAufwAufwAufwand zu betreiben.and zu betreiben.and zu betreiben.and zu betreiben.and zu betreiben.
Sollte aufgrund von extremer Tro-
ckenheit und Versorgungsengpäs-
sen auch bei uns das Bewässern
des Gartens o.ä. mit Trinkwasser
untersagt werden, ist die Nutzung
des AZAZAZAZAZ ohnehin nicht möglich.
Annahme:
Material- und Einbaukosten = 120
€, Verwendung des Zählers nur 6
Jahre (a), dann erforderlicher, kos-
tenpflichtiger Austausch.
120 €/6a = 20 €/a Mindesteinspa-
rung zur Amortisation
-> 20 €/a ÷÷÷÷÷ 3,55 €/m³ = rd. 6 m³/
a = 6.000 l/a = 600 Gießkannen
Bei den angenommenen Kosten
müssen jährlich mindestens rd.
6.000 Liter durch den AZ entnom-
men werden, damit es sich
überhaupt rechnet. Dieses Was-
ser darf durch die Benutzung nicht
zu Schmutzwasser werden!

Wir gratulieren
zum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstag
Frau Hildegard Gödde,Frau Hildegard Gödde,Frau Hildegard Gödde,Frau Hildegard Gödde,Frau Hildegard Gödde,
Hallenberg, Alreff 12,,,,,
am 30.07.2023am 30.07.2023am 30.07.2023am 30.07.2023am 30.07.2023
zum 82. Geburtstagzum 82. Geburtstagzum 82. Geburtstagzum 82. Geburtstagzum 82. Geburtstag
FFFFFrrrrrau Gertrud au Gertrud au Gertrud au Gertrud au Gertrud AnteAnteAnteAnteAnte,,,,, Hallenberg,
Bangenstraße 10,,,,,
am 02.08.2023am 02.08.2023am 02.08.2023am 02.08.2023am 02.08.2023
Herrn Hans-Georg Schüngel,Herrn Hans-Georg Schüngel,Herrn Hans-Georg Schüngel,Herrn Hans-Georg Schüngel,Herrn Hans-Georg Schüngel,
Liesen, Dorfstraße 20,,,,,
am 03.08.2023am 03.08.2023am 03.08.2023am 03.08.2023am 03.08.2023
zum 87. Geburtstagzum 87. Geburtstagzum 87. Geburtstagzum 87. Geburtstagzum 87. Geburtstag
Frau Margarete Mause,Frau Margarete Mause,Frau Margarete Mause,Frau Margarete Mause,Frau Margarete Mause,

Hesborn, Kaltenborn 5,,,,,
am 31.07.2023am 31.07.2023am 31.07.2023am 31.07.2023am 31.07.2023
zum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstag
Frau Else Heßeken,Frau Else Heßeken,Frau Else Heßeken,Frau Else Heßeken,Frau Else Heßeken, Hallenberg,
Heiligenhaus 32,,,,,
am 08.08.2023am 08.08.2023am 08.08.2023am 08.08.2023am 08.08.2023
FFFFFrrrrrau Gisela Beyerau Gisela Beyerau Gisela Beyerau Gisela Beyerau Gisela Beyer,,,,, Hallenberg,
Bornhöfchen 14,,,,,
am 12.08.2023am 12.08.2023am 12.08.2023am 12.08.2023am 12.08.2023
zum 93. Geburtstagzum 93. Geburtstagzum 93. Geburtstagzum 93. Geburtstagzum 93. Geburtstag
FFFFFrrrrrau Maria Scheerau Maria Scheerau Maria Scheerau Maria Scheerau Maria Scheer,,,,, Braunshausen,
Kampstraße 11,,,,,
am 12.08.2023am 12.08.2023am 12.08.2023am 12.08.2023am 12.08.2023
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Ein Weg zur Natur
Neuer Kräuterpädagogik-Lehrgang startet
an der vhs HSK
Hochsauerlandkreis./Hallenberg. Ab
September startet an der Volkshoch-
schule Hochsauerlandkreis in Koo-
peration mit dem Verein Kräuterpä-
dagogik in Westfalen e.V. ein neuer
Lehrgang „Wildkräuter- und Heil-
pflanzenpädagogik“, bei dem pra-
xisnah in der herrlichen Naturumge-
bung Hallenbergs botanisches und
volksheilkundliches Wissen vermit-
telt wird. Ziel des Lehrgangs ist auf-
grund der verwandtschaftlichen Be-
ziehungen herleiten zu können, auf
welche Weise die Pflanzen mit ihren
Inhaltsstoffen zu Heilzwecken, zum
Kochen oder zum Färben nutzbar
und welche aufgrund ihrer Giftigkeit
zu meiden sind. Kenntnisse zum be-
hutsamen Sammeln von Wild- und
Heilpflanzen sowie deren Verarbei-
tung und Aufbewahrung werden an
jedem Kurswochenende geübt. Pla-
nung, Organisation und Durchfüh-
rung von Kräuterführungen und
Workshops werden während des
Lehrgangs schrittweise erarbeitet.
Alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer legen während des Lehrgangs

ein eigenes Herbarium an. Exkursio-
nen erweitern die Artenkenntnis und
veranschaulichen vegetationskund-
liche Grundlagen. Neben der Frage,
welche Wildpflanzen auf welche Wei-
se für uns nutzbar sind, ist es ein
Anliegen, mit dem Verständnis über
Zusammenhänge im Pflanzenreich
auch die Liebe zur Natur zu vertiefen
und umsichtig mit ihr umzugehen.
Nach erfolgreicher Teilnahme wird
das Zertifikat „Wildkräuter- und Heil-
pflanzenpädagoge / Heilpflanzenpä-
dagogin“ ausgestellt.
Die Dozentin, Dr. rer. nat. Katharina
Vogelsang, ist Apothekerin von Be-
ruf und studierte Pharmazie an der
Philipps-Universität Marburg. Sie
arbeitete bei der Entwicklung und
Zulassung von Arzneimitteln mit und
war Lehrbeauftragte der Justus-Lie-
big-Universität Gießen für das Fach
Phytotherapie mit dem Schwerpunkt
Naturheilverfahren des Fachbereichs
Medizin. Sie gibt mit großer Freude
und Expertise ihre botanischen Fach-
kenntnisse anschaulich und allge-
meinverständlich weiter und zeigt

vor allem auch praktische Anwen-
dungsmöglichkeiten.
Der Lehrgang findet an zehn Wo-
chenenden zwischen dem 23. Sep-
tember 2023 und dem 6. Oktober
2024 im Evangelischen Gemeinde-
zentrum in Hallenberg jeweils sams-
tags und sonntags von 9:00 bis 17:45
Uhr statt. Die Kosten für den Lehr-
gang betragen 1.450,- Euro. Es fal-
len zusätzliche Materialkosten von
ca. 50,- Euro an. Bildungsschecks
können ggf. in Anspruch genommen
und im Vorfeld beantragt werden.
Termine 2023: Sa./So. 23./
24.09.2023; 28./29.10.; 18./19.11.
und Termine 2024: 16./17.03.2024;
20./21.04.; 25./26.05.; 22./23.06.; 24./
25.08.; 07./08.09.; 05./06.10.
Informationen zum Lehrgang sind auf

der Homepage der Volkshochschule
Hochsauerlandkreis www.vhs-hsk.de
zu finden. Auskunft und Beratung
bei Dr. Stephanie Jordans, vhs HSK,
Geschäftsstelle Winterberg: Tel.:
0291 94-5130 oder per Mail:
jordans@vhs-hsk.de

Große Enttäuschung:
Hallenberger Musical Night wird abgesagt
Die für den 29.Juli 2023 geplante
4. Ausgabe der Hallenberger Mu-
sical Night auf der Freilichtbühne
Hallenberg muss leider abgesagt
werden. Der Grund ist eindeutig:
Im Vorverkauf wurden zu wenig
Karten verkauft.
Wir bedauert sehr, dass wir nach 3
erfolgreichen Ausgaben der Musi-
cal Night, nach 3 erfolgreichen Flo
& Friends Weihnachtskonzerten
und zuletzt dem Konzert von Patri-
cia Kelly erstmals ein Konzert ab-
sagen müssen. Leider ist der Vor-
verkauf diesmal nicht so gelaufen,
dass wir die Finanzierung des Kon-
zerts sicherstellen können. Die
Zahl der vorbestellten Karten ist
sehr weit hinter den Erwartungen
und unseren bisherigen Erfahrun-
gen zurückgeblieben.
Die Künstler und der Förderverein
hatten sich sehr auf diesen Abend
gefreut. Viele Vorbereitungen sind
bereits getroffen, viel Arbeit wurde
bereits investiert. Umso schmerzli-
cher ist die Absage. Als ehrenamt-
lich tätiger Förderverein müssen wir
mit einem Konzert nicht unbedingt

Geld verdienen, wir können aber
auch nichts „drauflegen“.
Derzeit sind es schwierige Bedin-
gungen für Konzerte und kulturelle
Veranstaltungen. Auch die Freilicht-
bühne Hallenberg merkt das an den
Zuschauerzahlen bei der Passion.
Über die Gründe kann man nur
spekulieren. Ob es noch immer
die Nachwirkungen von Corona
sind, die Folgen des Krieges, die
drohende Heizkostenrechnung,
die Urlaubszeit oder die Veran-
staltungsdichte. Momentan wird
viel an Ausgaben für kulturelle
Veranstaltungen gespart.
Der künstlerischer Leiter Florian
Hinxlage und der Förderverein ha-
ben bis zuletzt gehofft, das Konzert
durchführen zu können. Doch bei
bisher nur 160 verkauften Karten
müssen wir die Reißleine ziehen.
Eine verantwortungsvolle Durchfüh-
rung der Musical-Night ist schlicht
und ergreifend nicht möglich.
Bei den über die Freilichtbühne be-
stellten und per Überweisung be-
zahlten Karten wird der Kartenpreis
automatisch erstattet. Die bei der

Sparkasse gekauften Karten kön-
nen dort zurückgegeben werden
Wir bitten um Verständnis für diese
Entscheidung, die uns nicht leicht-
gefallen ist. Die wirtschaftliche Ver-

antwortung gegenüber dem Verein
lässt aber keine andere Entschei-
dung zu.
Förderverein Hallenberg e.V.
Michael Kronauge 1. Vorsitzender
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Bester Brass Band Sound aus Belgien
am Samstag, 07.10.2023 um 19.30 Uhr in der Schützenhalle Hallenberg

Im Jahr 2000 wurde sie in Belgien
gegründet: die FESTIVAL BRASS
BAND eine Gruppe von motivier-
ten Musikern mit großen Ambiti-
onen und großem Erfolg: s o ero-
berten sie sich gleich den 3. Platz
im nationalen Champions Wett-
bewerb. 2008 unter Dirigat von
Manu Mellaerts gab es
dann „Gold“ die Band wurde na-
tionaler Champion. Das absolute
Highlight 2010: die Konze rtreise
nach New York „Who can make it
there, can make it im „Big Apple“
Manhattan erspielten sie sich die
Begeiste rung eines verwöhnten
Publikums. Seit 2015 ist Steven
Verhaert
künstl erischer Direktor: seine
Arbeit wurde belohnt und gekrönt

mit dem Titel des nationalen Vize
Champions 2018. Und in der Dutch
Open Brass Band Championship
2019 folgte dann der erste Platz
in der Spitzenliga. Die FESTIVAL
BRASS BAND ist gut gemischt aus
professionellen Musikern, Musik-
stud ierenden und sehr talentier-
ten Amateur Blech Bläsern. Sie
alle teilen die
Ambition, auf den Spitzenplätzen
der Brass Bands zu bleiben und
bieten ein Brass Band Programm,
das nur so sprüht vor Können und
Spielfreude.

Weitere Infos und Tickets erhal-
ten Sie unter https://
www.sauerland-herbst.de/festi-
val-brass-band-2/
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Kanzler in der Karikatur
Friedrich Merz eröffnet Ausstellung im Kump
in Hallenberg

Foto: Rita Maurer (v.l. Ingo Ritter Vorstand Sparkasse, Landrat Dr. Karl Schneider, Friedrich Merz, MichaelFoto: Rita Maurer (v.l. Ingo Ritter Vorstand Sparkasse, Landrat Dr. Karl Schneider, Friedrich Merz, MichaelFoto: Rita Maurer (v.l. Ingo Ritter Vorstand Sparkasse, Landrat Dr. Karl Schneider, Friedrich Merz, MichaelFoto: Rita Maurer (v.l. Ingo Ritter Vorstand Sparkasse, Landrat Dr. Karl Schneider, Friedrich Merz, MichaelFoto: Rita Maurer (v.l. Ingo Ritter Vorstand Sparkasse, Landrat Dr. Karl Schneider, Friedrich Merz, Michael
Kronauge)Kronauge)Kronauge)Kronauge)Kronauge)

„Zugespitzt.- Die Kanzler in der
Karikatur“ so der Titel der aktu-
ellen Ausstellung die im Infozen-
trum in Hallenberg eröffnet wur-
de. Michael Kronauge vom För-
derverein Hallenberg e.V. konnte
dazu als Ehrengast den Bundes-
vorsitzenden der CDU Deutsch-
land Friedrich Merz begrüßen.
Auch Landrat Dr. Karl Schneider
und der Vorstandsvorsitzende der
Sparkasse Hochsauerland, Ingo
Ritter sowie Vertreter der Paten-
schaftskompanie aus Frankenberg
waren dabei.
Seit Konrad Adenauer stehen deut-
sche Regierungschefs im Zentrum
der Satire. Karikaturisten und
Karikaturistinnen kommentieren
ihre Politik und ihre Persönlich-
keiten. Damit prägen sie das Bild
der bisher acht Kanzler und einer
Kanzlerin in der Öffentlichkeit -
nicht immer zur Freude der dar-
gestellten Charaktere, aber immer
mit viel Humor.
Der Gründungskanzler der Bun-
desrepublik Konrad Adenauer
wurde in seiner 14-jährigen Amts-
zeit häufig überspitzt als Patri-
arch dargestellt: „Ihre Karikatur
finde ich recht wenig gut“ schrieb
Adenauer an einen Chefredakteur
als ihm eine Zeichnung nicht ge-
fallen hat.
Ludwig Erhard war in der Wirt-
schaftswunderzeit der Dicke mit
der Zigarre Auch die Schallplatte
„Lass doch mal den Dicken ran“
ist in der Ausstellung zu sehen.
Bei Kurt-Georg Kiesinger ging es
oft hart zur Sache. Er findet sich
in der Ausstellung z.B. als Anzieh-
puppe, der man wahlweise einen
Frack, eine Naziuniform oder ein
Unschuldsengelkleichchen anzie-
hen kann.
Willi Brand, war der Kanzler der

Ostpolitik, der Friedenskanzler,
Helmut Schmidt der Krisenmana-
ger und seine Lotsenmütze wurde
sein Markenzeichen in der Bild-
sprache der Karikatur. Helmut
Kohl wurde anfangs als „Die Bir-
ne“, verspottet. Aber auch hier
drehten die Werbeagenturen den
Spieß um. „I like Birne“ machte
die Junge Union zu ihrem Wahl-

kampfslogan. Gerhard Schröder
war der Medienkanzler, der Bon-
aparte im Brionianzug. Als erste
Frau wurde Angela Merkel 2005
Bundeskanzlerin. Ihre Kleidung,
die Raute und besonders ihre Fri-
sur bescherten ihr zu Beginn ihrer
Amtszeit Spott und Häme.

Weiter auf Seite 8
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Einige sehr unschöne Beispiele kann
man in der Ausstellung sehen.
Die Ausstellung „Zugespitzt. Die
Kanzler in der Karikatur“ gibt Ein-
blicke in den Wandel des Humors
und die deutsche Zeitgeschichte
seit 1945, wirft aber gleichzeitig
auch die Frage auf, wie weit Sati-
re gehen darf.
Es ist die erste Zusammenarbeit
des Fördervereins Hallenberg
e.V. mit dem Haus der Geschich-
te in Bonn. Dort im Bonn wird
auf einer riesigen Ausstellungs-
fläche die deutsche Geschichte
seit 1946 erzählt. Nicht wissen-
schaftlich abgehoben, sondern
interessant und für jeden ver-
ständlich. Da steht der alte
Dienstmercedes von Adenauer,
die Besucher sitzen auf den
Bänken aus dem ersten Plenar-
saal, der Seesack mit dem Elvis
Presley in Deutschland gelan-
det ist hängt an der Wand.
Praktisch das ganze Alltagsle-
ben aus mehreren Generatio-
nen wird mit originalen Möbeln
nachgestellt. Bei vielen Dingen
hat man ein Aha-Erlebnis. Und
dieses Aha-Erlebnis hat man
auch im Kump. Der Bummel
durch die Ausstellung ist eine
wahre Zeitreise und weckt Er-
innerungen an die verschiede-
nen Kanzler und an geschichtli-
che Ereignisse.
2019 lief die Ausstellung in Bonn
mit großem Erfolg. Nun ist sie -
sogar ergänzt um Karikaturen
von Olaf Scholz - im Kump zu
sehen ist.
Kronauge: „Mit Karikaturen ist
das so eine Sache. Einerseits
ist eine Karikatur eine hohe
Anerkennung. Man muss es sich
erstmal erarbeiten, überhaupt
karikiert zu werden. Den Spott
muss man dann natürlich auch

ertragen und wegstecken. Ich
glaube manchmal ist das nicht
so einfach“.
Dann gab er das Wort an Fried-
rich Merz weiter und fragte ihn,
wie man damit umgeht, wenn
man morgens die Zeitung auf-
schlägt und das Brötchen bleibt
im Hals stecken, weil man im
wahrsten Sinne durch den Kakao
gezogen wird.
Friedrich Merz betonte, dass Ka-
rikaturen ein sehr hohes Gut der
Meinungs- und Pressefreiheit
seien und damit ein Zeichen der
Demokratie „Man fühlt sich
manchmal belustigt, manchmal
besser, manchmal schlechter ge-
troffen und manchmal ist man
auch persönlich betroffen. Er be-
schrieb auch den Umbruch in der
Zeichner-Szene, als mit Angela
Merkel die erste Bundeskanzle-
rin ins Amt kam. „“Der Umgang

mit Frauen ist nicht nur für Kari-
katuristen schwer“ sagte Merz
augenzwinkernd.
Nach bisher Acht Kanzlern und
einer Kanzlerin wird es
spätestens in 2 Jahren wieder
eine Kanzlerwahl geben. Der Vor-
sitzender der CDU Deutschland
wird bei der Kandidatenauswahl
ein gewichtiges Wort mitspre-
chen. Auf die Bemerkung von
Michael Kronauge, das seine
Besuche in Hallenberg oft mit
wichtigen Meilensteinen seiner
Karriere zusammenfallen - so
1994 ihre gemeinsame Vorstel-
lung als Bundestags- und Bür-
germeisterkandidat, im Jahr 2000

der Auftritt in der Schützenhalle
Liesen am Abend vor seiner Wahl
zum Fraktionsvorsitzenden und
2009 die Verabschiedung aus der
Politik bei einem Frühschoppen-
gespräch mit Unternehmern im
Kump. Nun der Besuch einen Tag
nach dem Wechsel des General-
sekretärs. Friedrich Merz darauf
„ Dann verspreche ich, dass ich
in 2 Jahren wiederkomme“.
Noch bis zum 18. August ist die
die Ausstellung im Kump zu se-
hen. Die Öffnungszeiten Montag,
Dienstag, Donnerstag und Freitag
von 10 bis 14 Uhr, Samstag von 10
bis 13 Uhr und Sonntag von 14 bis
16 Uhr. Der Eintritt ist frei.

ive

EINLADUNG ZUR

MUSTERHAUSBESICHTIGUNG

59909 Bestwig
Heinrich-

Heine-Straße 3
02904/9849080
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Selbsthilfekontaktstelle nur
eingeschränkt erreichbar

Kinderkleider und Spielzeug-
basar findet nicht statt
Der vom Förderverein des Familienzentrums und der kfd Hallenberg
gemeinsam geplante Basar für den 06.August 2023 muss leider abge-
sagt werden.

Weltrangertag am 05.08.2023
in Hallenberg in der Zeit von
12:00 - 17:00 Uhr

Brauereibesichtigung
der Landfrauen

Zum zweiten Mal findet der
Weltrangertag in Hallenberg im und
um das Infozentrum „Kump“ in Hal-
lenberg statt. Ziel des Tages ist es,
auf die wichtige Arbeit der Ranger
für den Schutz des Natur- und Kul-
turerbes der Erde aufmerksam zu
machen.
In der Rangerstation könnt Ihr Euch
über die Arbeit der Ranger infor-
mieren. Auf einer geführten Natur-
ralley, die um 13.30 Uhr startet und
durch den Park in der Weife führt,
könnt ihr Euer Wissen und Geschick
prüfen, alle Teilnehmerinnen und

Teilnehmer erhalten im Anschluss
in der Rangerstation eine Urkunde.
Im Außenbereich sind verschiedene
Spiele aufgebaut. Bei Kaffee und
Waffeln von den Landfrauen kön-
nen Groß und Klein den Rangern
Fragen stellen und sich über ihre
Arbeit im Wald und in der Natur
informieren und mit den Kräuter-
pädagogen können die Kinder ein
tolles Lesezeichen basteln.
Das Team rund um den Ranger
Norbert Hoffmann freut sich über
Euren Besuch in der Rangerstat-
ion im „Kump“.

Hochsauerlandkreis. In der Zeit
von Montag, 24. Juli, bis Freitag,
4. August, geht die Kontakt- und
Informationsstelle für Selbsthilfe-
gruppen im Hochsauerlandkreis in
die Sommerpause. Deshalb ist sie
nur eingeschränkt erreichbar und
die üblichen Öffnungszeiten ent-
fallen während dieser Zeit.
Es empfiehlt sich für Anfragen den

Anrufbeantworter oder auch die
E-Mail-Adresse der Selbsthilfe-
kontaktstelle zu nutzen: Mail:
selbsthilfe@arnsberg.de, Telefon
02932 201-2270.

Informationen zur Selbsthilfe und
Selbsthilfegruppen gibt es auch
im Internet über
www.arnsberg.de/selbsthilfe.

Die Landfrauen des Ortsverban-
des Hallenberg, Liesen, Hesborn
und Braunshausen laden zur Brau-
ereibesichtigung im Hallenberger
Brauhaus inkl. kleinem Snack und
Getränken ein.
Vortrag über die Hallenberger
Biergeschichte, Brauereiführung,
„Bierzwickeln“ aus 1000 l Tank,....
Wann: Am Freitag, 11. August 2023

um 18.00 Uhr
Wo: Brauhaus Hallenberg
Kosten: 19,00 € pro Person
(Auch interessierte Nichtmitglie-
der sind herzlich Willkommen)
Anmeldung bis zum 07.08.2023
bei Johanna Maurer per Whats-
App (0151-51696357)
Wir freue uns auf Euch!
Das Vorstandsteam
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80 Jahre GEFU und
Feuriger Grillgenuss
bei „Tischlein deck dich“ in Winterberg

Grillausstattung von GEFU bei „Tischlein deck dich“Grillausstattung von GEFU bei „Tischlein deck dich“Grillausstattung von GEFU bei „Tischlein deck dich“Grillausstattung von GEFU bei „Tischlein deck dich“Grillausstattung von GEFU bei „Tischlein deck dich“

Feurig leckerer Grillgenuss in der
Sommerzeit- Die richtigen Kü-
chenhelfer machen den Unter-
schied, denn mit dem attraktiven
Grillequipment von GEFU wird je-
des Grillen und Barbeque ein ku-
linarisches und unvergessliches

Highlight. Bobby von 030BBQ,Bobby von 030BBQ,Bobby von 030BBQ,Bobby von 030BBQ,Bobby von 030BBQ,
den bekannten Grill- und BBQ-den bekannten Grill- und BBQ-den bekannten Grill- und BBQ-den bekannten Grill- und BBQ-den bekannten Grill- und BBQ-
Blog aus der Hauptstadt, präsen-Blog aus der Hauptstadt, präsen-Blog aus der Hauptstadt, präsen-Blog aus der Hauptstadt, präsen-Blog aus der Hauptstadt, präsen-
tiert wieder die GEFU Grill-Akti-tiert wieder die GEFU Grill-Akti-tiert wieder die GEFU Grill-Akti-tiert wieder die GEFU Grill-Akti-tiert wieder die GEFU Grill-Akti-
on.on.on.on.on. Schließlich sollten für eine
entspannte Grillparty einige Kü-
chenutensilien nicht fehlen. Ne-
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ben jeder Grundausstattung, die
jedes Grillrezept erleichtert, gibt
es von GEFU besondere Küchen-
werkzeuge, die speziell für
Fleischgerichte entwickelt wur-
den. Bei der BBQ-Linie von GEFU
lässt sich auch eine Grundaus-
stattung selbst zusammen stel-
len. Egal ob Burger, Würstchen
oder Gemüsespieße als Veggie-
Variante. Die QualitätsmarkDie QualitätsmarkDie QualitätsmarkDie QualitätsmarkDie Qualitätsmarkeeeee
GEFU des Sauerländer Unterneh-GEFU des Sauerländer Unterneh-GEFU des Sauerländer Unterneh-GEFU des Sauerländer Unterneh-GEFU des Sauerländer Unterneh-
mens aus Eslohe feiert in diesemmens aus Eslohe feiert in diesemmens aus Eslohe feiert in diesemmens aus Eslohe feiert in diesemmens aus Eslohe feiert in diesem
Jahr ihr 80-jähriges Bestehen.Jahr ihr 80-jähriges Bestehen.Jahr ihr 80-jähriges Bestehen.Jahr ihr 80-jähriges Bestehen.Jahr ihr 80-jähriges Bestehen. Das
„Tischlein deck dich“ an der Un-
teren Pforte in Winterberg hat

Gewürze von „Der kleine Gourmet“ im „Tischlein deck dich“Gewürze von „Der kleine Gourmet“ im „Tischlein deck dich“Gewürze von „Der kleine Gourmet“ im „Tischlein deck dich“Gewürze von „Der kleine Gourmet“ im „Tischlein deck dich“Gewürze von „Der kleine Gourmet“ im „Tischlein deck dich“

neben Grillzubehör wie Burger-
pressen, Spießen, Grillpfannen in
diversen Größen, Hähnchengrill,
Grillzangen, Reinigungsbürsten
u.v.m. die passenden Gewürze derdie passenden Gewürze derdie passenden Gewürze derdie passenden Gewürze derdie passenden Gewürze der
Marke „Der kleine Gourmet“ ausMarke „Der kleine Gourmet“ ausMarke „Der kleine Gourmet“ ausMarke „Der kleine Gourmet“ ausMarke „Der kleine Gourmet“ aus
BiedenkopfBiedenkopfBiedenkopfBiedenkopfBiedenkopf sowie eine weitere
große Auswahl an GEFU-Artikeln
rund um Pizza und Pasta. Ebenso
wie Kaffee- und Espressokocher,
Milchaufschäumer, Wasserkocher
für einen abschließenden, herrli-
chen Kaffeegenuss. Das Team vom
„Tischlein deck dich“ aus Winter-
berg berät Sie gerne und wünscht
„Guten Appetit“. [BL]

© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.
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Bike-Gruppen herzlich Willkommen
im Landgasthof Schöttes

Bikegruppe vor dem Biergarten des Landgasthof SchöttesBikegruppe vor dem Biergarten des Landgasthof SchöttesBikegruppe vor dem Biergarten des Landgasthof SchöttesBikegruppe vor dem Biergarten des Landgasthof SchöttesBikegruppe vor dem Biergarten des Landgasthof Schöttes

Leckeres vom Grill bei Gasthof Schöttes im BiergartenLeckeres vom Grill bei Gasthof Schöttes im BiergartenLeckeres vom Grill bei Gasthof Schöttes im BiergartenLeckeres vom Grill bei Gasthof Schöttes im BiergartenLeckeres vom Grill bei Gasthof Schöttes im Biergarten

Lustige Runde im Biergarten bei Gasthof SchöttesLustige Runde im Biergarten bei Gasthof SchöttesLustige Runde im Biergarten bei Gasthof SchöttesLustige Runde im Biergarten bei Gasthof SchöttesLustige Runde im Biergarten bei Gasthof Schöttes

Zentral, direkt in der Ortsmitte
von Olsberg-Wiemeringhausen
gelegen, befindet sich der Land-
gasthof Schöttes. Er ist bekannt
für seine feine, gutbürgerliche
Küche mit urig-gemütlichem und
liebevollem Ambiente. Hier bleibt
kein Auge trocken, denn im tradi-
tionellen Gasthof der Chöre
kommt immer gute Stimmung auf.
Der Wirt, Christof Schöttes be-
treibt den Gasthof mit Partyser-
vice, Biergarten und Zimmern seit
vielen Jahren mit viel Herzblut.
Feiern und Spaß haben ist hier
Programm. Kulinarische Sonder-
wünsche werden natürlich auch
gerne umgesetzt. Auch in diesemAuch in diesemAuch in diesemAuch in diesemAuch in diesem
Sommer wird bei gutem Sommer wird bei gutem Sommer wird bei gutem Sommer wird bei gutem Sommer wird bei gutem WWWWWetteretteretteretteretter
im Biergarten gegrillt und Bike-im Biergarten gegrillt und Bike-im Biergarten gegrillt und Bike-im Biergarten gegrillt und Bike-im Biergarten gegrillt und Bike-
Gruppen können bei den großenGruppen können bei den großenGruppen können bei den großenGruppen können bei den großenGruppen können bei den großen
Fleischplatten neue Kräfte sam-Fleischplatten neue Kräfte sam-Fleischplatten neue Kräfte sam-Fleischplatten neue Kräfte sam-Fleischplatten neue Kräfte sam-
meln.meln.meln.meln.meln. Viele Rennrad- und Moun-
tainbike-Gruppen, aber auch Mo-
torradfahrer kehren schon seit vie-
len Jahren hier ein und kommen
immer wieder. Besonders die
Mountainbiker und Rennradgrup-
pen sind hier herzlich willkom-
men.- Alles entstand vor Jahren,
als der aus den Niederlanden
stammende „Ben“ Urlaub im Sau-
erland machte- und zwar im Nach-
barort Assinghausen. Auf der Su-
che nach einem Lokal zum Ein-
kehren landete er im Landgasthof

Schöttes und kam mit dem Wirt
Christof Schöttes, ins Gespräch.
Daraus entwickelte sich eine lan-
ge Freundschaft, die bis heute
andauert.
Immer wieder kehrte Ben zusam-
men mit Bike-Gruppen ins Sauer-
land zurück und führt als Touren-
guide bis heute die Biker über die
schönsten Trails und Erfahrungs-
strecken des Sauerlandes. Nach
einer langen Biketour kann man
im Biergarten mit Rondell direkt
neben dem Gasthof bei gutem
Wetter den Tag in gemütlicher
Runde ausklingen lassen. Bei

schlechtem Wetter natürlich auch
in der Wirtsstube. Alle Speisen
können einen Tag zuvor auf Be-

stellung gerne auch für zu Hause
abgeholt werden. Vorbeischauen
lohnt sich immer. [BL]
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Große Vorsicht bei Windrädern auf Bikestrecken
Kampf gegen die „Windmühlen“ verloren - Ein Gespräch mit Uppu Gruß

Bikegruppe an Uppu’s BikewerkstattBikegruppe an Uppu’s BikewerkstattBikegruppe an Uppu’s BikewerkstattBikegruppe an Uppu’s BikewerkstattBikegruppe an Uppu’s Bikewerkstatt

Die Stadtgebiete von Winterberg,
Hallenberg, Medebach, Schmal-
lenberg und Olsberg mit dem an-
grenzenden Willinger Upland bie-
ten Bikern schöne Wegestruktu-
ren, die das Herz für den Natur-
genuss bei Bikern und auch Wan-
derern höher schlagen lässt. Das
Hochsauerland bildet somit
sicherlich die kompletteste Bike-
region in Deutschland.
Nirgendwo sonst lassen sich auf
2000 km² so viel Erholung und
Genuss erleben. Für aktive Men-
schen ist dies das reinste Erho-
lungsareal, was erkundet werden
will. So kommt es, dass selbst
eingefleischte Biker noch längst
nicht alles erfahren und gesehen
haben, was die Landschaft ihnen
bietet. Für alle Spielarten des
Radfahrens von Familienausfahr-
ten, Tourenbiken, Rennradfahren
bis in die Sparte der Mountain-
biker mit seinen Ablegern- Trail-
park, Flowbike, Downhill und Dirt-
biken ist für diese intensiven
Natursportarten in dieser herrli-
chen Landschaft alles möglich.-
Bis jetzt noch uneingeschränkt.
Gefahr droht nun durch die über
200 m hohen Windräder, die in
den Wäldern über Züschen und
Niedersfeld errichtet werden sol-
len. Das Erholungsgebiet von über
20 Millionen Menschen im Ein-
zugsgebiet von zwei Stunden Au-
tofahrt wird in seiner jetzigen
Form wie wir es kennen, leider
bald nicht mehr vorhanden sein.-
Denn wie in der tragischen Ge-
schichte von „Don Quijote“ wur-
de der Kampf gegen die „Wind-
mühlen“ verloren. Durch das
neue „Wind-an-Land-Gesetz“
vom Bund können die Städte das
Thema Windkraft nicht mehr sel-
ber steuern. Die Windkraft
kommt nun auch bald in unsere
schöne Sauerländer Landschaft
und macht das Mountainbiken in
den Wäldern nicht nur gefährli-
cher, sondern auch unattraktiver
für den Tourismus, von dem un-
sere Region lebt. Es gibt
schließlich auch einige Moun-
tainbiker, die das ganze Jahr über
ihrer schönen Sportart nachge-
hen, jedoch ist im Winter das Bi-
ken und Wandern in der Nähe

von Windrädern durch Eisschlag
sehr gefährlich. Die Fahrwege für
die schweren LKW und Kräne, die
zum Transport und Aufbau not-
wendig sind, werden die Wald-
wege zudem für einige Zeit un-
passierbar machen.
Für Anwohner in der Nähe sol-
cher Anlagen können sich unter-
schiedliche Folgen des Infra-
schalls (Wind-Turbinen-Syndron,
kurz auch WTS genannt) zeigen.
In der Tierwelt gliedert man in
„windernergiesensible“ Arten
wie Rotmilane und Fledermäuse,
die den Schwingen der Windrä-
der leider oft zum Opfer fallen,
da sich die Enden der Rotoren
sehr schnell bewegen, auch wenn
es von weitem betrachtet sehr
langsam erscheint. Diese Tiere
haben keine Chance zu entkom-
men und werden erschlagen.
Durch die Verwirbelung der Ro-
toren eines Windrads wurde hin-
ter den Windrädern nachgewie-
sen, dass ein „Dürre-Effekt“ auf-
tritt. Er entsteht, wenn die Luft-
strömung vor den Windrädern ge-
bremst und dahinter verwirbelt
wird, so dass eine lange Wirbel-
schleppe entsteht. Je nach Aus-
baustufe sorgten die Rotatoren
der Turbinen dann für Nieder-
schlagsverluste und höhere Tem-
peraturen.
In Windrädern verbaute gasiso-
lierte Schaltanlagen haben
obendrein den fatalen Effekt, mit
ihrer darin enthaltenen Substanz

„Schwefelhexaflorid“, auch SF 6
genannt, den größten Treibhaus-
effekt zu verursachen und ist ab-

solut widersprüchlich dagegen zu
sehen, wofür solche Anlagen ei-
gentlich errichtet werden. [BL]
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Gemütliche Bikeeinkehr
Die Ruhrquellen-Hütte bei Winterberg

Die Ruhrquellen-Hütte ist ein fa-
milienfreundliches Erlebnisziel für
Radfahrer, denn sie bietet mit ih-
rer wunderschönen Umgebung
Freizeitspaß pur. Inmitten vieler
Bike- und Wanderwege, direkt am
Rothaarsteig und Ruhrtalradweg
gelegen, ist die Ruhrquellen-Hüt-
te das ideale Ziel, um eine Tour
zu starten oder eine gemütliche
Pause einzulegen. Die große, ein-
ladende Außenterrasse ist super
geeignet für sonnige Nachmitta-
ge oder um den Abend bei einem
schönen Glas Bier ausklingen zu
lassen. Die Hütte ist barrierefrei
und ein großer, einladender Spiel-
platz ist nebenan für die kleinen
Gäste vorhanden. Das freundli-
che Team der Ruhrquellen-Hütte

ist für alle Einkehrer im Einsatz.
Ausreichend Parkmöglichkeiten
sind vorhanden. Genial geeignetGenial geeignetGenial geeignetGenial geeignetGenial geeignet
ist die Ruhrquellen-Hütte auch fürist die Ruhrquellen-Hütte auch fürist die Ruhrquellen-Hütte auch fürist die Ruhrquellen-Hütte auch fürist die Ruhrquellen-Hütte auch für
diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-
triebsfeiern auf triebsfeiern auf triebsfeiern auf triebsfeiern auf triebsfeiern auf VVVVVorororororanmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.
Die Speisenkarte umfasst eine
große Auswahl an Hauptspeisen,
Pasta, Pizza und Kindergerichten.
Ein besonderer Spaß und Nerven-Ein besonderer Spaß und Nerven-Ein besonderer Spaß und Nerven-Ein besonderer Spaß und Nerven-Ein besonderer Spaß und Nerven-
kitzel vom Feinsten bietet daskitzel vom Feinsten bietet daskitzel vom Feinsten bietet daskitzel vom Feinsten bietet daskitzel vom Feinsten bietet das
Mountaincart, ein Downhill-KartMountaincart, ein Downhill-KartMountaincart, ein Downhill-KartMountaincart, ein Downhill-KartMountaincart, ein Downhill-Kart
für den Liftbetrieb im Sommerfür den Liftbetrieb im Sommerfür den Liftbetrieb im Sommerfür den Liftbetrieb im Sommerfür den Liftbetrieb im Sommer.....
Durch sein flottes Design und seinDurch sein flottes Design und seinDurch sein flottes Design und seinDurch sein flottes Design und seinDurch sein flottes Design und sein
leichtes Handling findet er beileichtes Handling findet er beileichtes Handling findet er beileichtes Handling findet er beileichtes Handling findet er bei
Jung und Jung und Jung und Jung und Jung und Alt gleichermaßen gro-Alt gleichermaßen gro-Alt gleichermaßen gro-Alt gleichermaßen gro-Alt gleichermaßen gro-
ßen ßen ßen ßen ßen Anklang.Anklang.Anklang.Anklang.Anklang. Sehr beliebt ist das Sehr beliebt ist das Sehr beliebt ist das Sehr beliebt ist das Sehr beliebt ist das
Mountaincart für Kindergeburts-Mountaincart für Kindergeburts-Mountaincart für Kindergeburts-Mountaincart für Kindergeburts-Mountaincart für Kindergeburts-
tage oder Junggesellenabschiede.tage oder Junggesellenabschiede.tage oder Junggesellenabschiede.tage oder Junggesellenabschiede.tage oder Junggesellenabschiede.
[BL]

Leckerer Burger in der Ruhrquellen-HütteLeckerer Burger in der Ruhrquellen-HütteLeckerer Burger in der Ruhrquellen-HütteLeckerer Burger in der Ruhrquellen-HütteLeckerer Burger in der Ruhrquellen-Hütte

Frisch Gezapftes in der Ruhrquellen-HütteFrisch Gezapftes in der Ruhrquellen-HütteFrisch Gezapftes in der Ruhrquellen-HütteFrisch Gezapftes in der Ruhrquellen-HütteFrisch Gezapftes in der Ruhrquellen-Hütte
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Ausgefallen und Wild
Bei Möppi in Winterberg

Coole Drinks „Bei Möppi“Coole Drinks „Bei Möppi“Coole Drinks „Bei Möppi“Coole Drinks „Bei Möppi“Coole Drinks „Bei Möppi“

Das gemütliche Hütteninnere „Bei Möppi“Das gemütliche Hütteninnere „Bei Möppi“Das gemütliche Hütteninnere „Bei Möppi“Das gemütliche Hütteninnere „Bei Möppi“Das gemütliche Hütteninnere „Bei Möppi“

Einfach ausgefallen gut.- In der
ganzjährig geöffneten Ski- und
Wanderhütte „Bei Möppi“ erwar-
ten die Gäste leckere Wildgerich-
te mit Fleisch aus der Region, aber
auch süße und deftige Leckerei-
en. Bei allen Gerichten sowie
beim Barbeque wird stets
besonders schmackhaftes und
zartes Qualitätsfleisch aus loka-
ler und nachhaltiger Zucht ver-
wendet. Rückverfolgbar von der
Aufzucht bis zum Teller. Die Tiere
sind in Ruhe und auf großen Wei-
deflächen aufgewachsen.
In gemütlich-rustikaler Atmos-
phäre kann man in der barriere-
freien Hütte gutes Essen und dazu
heiße und kalte Getränke genie-
ßen. Möppis Küche ist wild und
ausgefallen gut.- Einfach vorbei-
kommen und leckere Gerichte vom
Grill und weitere kulinarische

Köstlichkeiten schlemmen. Die
Speisenkarte ist saisonal wech-
selnd mit Wild- und Fischgerich-
ten. Diverse Burger und schmack-
hafte Steaks lassen kulinarisch
keine Wünsche offen. Aber auch
vegetarische Gerichte, Vorspei-
sen, Desserts und Kindergerichte
werden hier in großer Auswahl und
liebevoll zubereitet. Jeden Sams-Jeden Sams-Jeden Sams-Jeden Sams-Jeden Sams-
tag wird mit DJ gefeiert, der dietag wird mit DJ gefeiert, der dietag wird mit DJ gefeiert, der dietag wird mit DJ gefeiert, der dietag wird mit DJ gefeiert, der die
TTTTTanzdielen zum Beben bringt.anzdielen zum Beben bringt.anzdielen zum Beben bringt.anzdielen zum Beben bringt.anzdielen zum Beben bringt. Bei
Möppi kann man die wilde Seite
jeder Saison genießen.
Hier treffen rustikales und styli-
sches Hüttenflair auf gleich drei
Etagen, mit Winterbergs moderns-
ter und größter Erlebnisgastrono-
mie aufeinander. Die große Außen-
anlage lädt bei gutem Wetter zum
Chillen ein. Bei gutem Wetter wird
für die kleinen Gäste auch eine
Hüpfburg aufgebaut. [BL]
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25-jähriges Jubelpaar Alfred und25-jähriges Jubelpaar Alfred und25-jähriges Jubelpaar Alfred und25-jähriges Jubelpaar Alfred und25-jähriges Jubelpaar Alfred und
Ulla DollbergUlla DollbergUlla DollbergUlla DollbergUlla Dollberg

40-jähriges Jubelpaar Walter † und40-jähriges Jubelpaar Walter † und40-jähriges Jubelpaar Walter † und40-jähriges Jubelpaar Walter † und40-jähriges Jubelpaar Walter † und
Marianne BriedenMarianne BriedenMarianne BriedenMarianne BriedenMarianne Brieden

125 Jahre St-Hubertus-
Schützenbruderschaft Liesen
Jubiläumsschützenfest vom 28. bis 31. Juli 2023
In diesem Jahr feiert die St-Huber-
tus-Schützenbruderschaft Liesen ihr
125-jähriges Bestehen. Das Jubilä-
um wird in das reguläre Schützen-
fest am letzten Wochenende im Juli
integriert, wobei das Fest bereits
am Freitag beginnt.
Am Freitag, 28. Juli 2023 wird um
17.00 Uhr beim Café Schnorbus zum
Jungschützenvogelschießen ange-
treten. Die Jugendlichen im Alter von
16 bis 23 ermitteln den Nachfolger
des amtierenden Jungschützenkö-
nigs Yannik Zech. Für Jugendliche
unter 18 Jahren ist die Zustimmung
der Erziehungsberechtigten erfor-
derlich. Vordrucke, die vor dem Schie-
ßen abzugeben sind, können vorab
über die Homepage https://
www.liesen-sauerland.de/news/ her-
untergeladen, ausgefüllt und unter-
schrieben werden. Nach der Prokla-
mation, die sich direkt an das Vogel-
schießen anschließt, lädt die Schüt-
zenbruderschaft nicht nur die Ju-
gendlichen, sondern auch alle Schüt-
zenbrüder, sowie alle Bürgerinnen
und Bürger zur Einstimmung auf das
Jubiläumswochenende zur Open-Air-
Party unter der Vogelstange ein.
Der Samstag, 29.07.2023 beginnt
um 13.00 Uhr mit einem Ständchen
der Jägerkapelle Hesborn beim am-
tierenden Königspaar Dominik und
Pia Harbeke. Um 14.00 Uhr erfolgt
das Antreten beim Gasthof Pfänder
zur Kranzniederlegung am Ehren-
mal, um insbesondere der gefalle-
nen Schützenbrüder zu gedenken.

Anschließend marschiert der Fest-
zug zur Schützenhalle. Dort werden
die Mitglieder Uwe Althaus, Chris-
toph Berkenkopf, Alois Cappel, Fer-
di Frese, Alois Gewehr, Dieter Har-
beke, Lorenz Leineweber, Ralf Ro-
sendahl und Bernfried Timmer-
mann zu Ehrenmitgliedern ernannt
und die neuen Mitglieder in der
Bruderschaft begrüßt.
Um 15.00 Uhr ermitteln die ehemali-
gen Könige den neuen Kaiser. Die
Proklamation des neuen Kaiserpaa-
res, das die Nachfolge des seit 25
Jahren amtierenden Kaiserpaares
Berthold und Michaela Dollberg an-
treten wird, erfolgt im Anschluss an
das Kaiserschießen. Um 20.00 Uhr
wird das neue Kaiserpaar zusam-
men mit dem amtierenden Königs-
paar samt Hofstaat in die Schüt-
zenhalle einmarschieren. Im An-
schluss lädt die Schützenbruder-
schaft zum feiern und tanzen wäh-
rend des großen Festballs mit der
Jägerkapelle Hesborn ein.
Ab 8.30 Uhr am Sonntagmorgen (30.
Juli 2023) werden die auswärtigen
Vereine an der Ortsmitte empfan-
gen, um gemeinsam zum Schützen-
hochamt, das um 9.15 Uhr in der St-
Thomas-Pfarrkirche stattfindet, zu
marschieren. Nach dem Schützen-
hochamt erfolgt der Marsch zur
Schützenhalle zum Festakt mit an-
schließendem Frühschoppen. So-
wohl das Schützenhochamt, als
auch Festakt und Frühschoppen
werden musikalisch vom Musik-

verein Züschen begleitet.
Um 14.00 Uhr treten die Lieser Schüt-
zen, Ehrengäste und Gastvereine aus
Hallenberg, Hesborn, Braunshausen,
Medelon, Dreislar, Züschen und
Bromskirchen am Pfarrheim zum
großen Festzug mit Abholen das Kö-
nigs- und Kaiserpaares und Vor-
beimarsch an der Ehrentribüne am
Dorfbrunnen an. Den Festzug wer-
den die Jägerkapelle Hesborn, der
Spielmannszug Altastenberg, der
Musikverein Züschen und die Lie-
setaler sowie ggfls. Musikvereine,
die mit den Gastvereinen am Fest-
zug teilnehmen, begleiten.
Gegen 17.00 Uhr finden Kaiser-, Kö-
nigs- und Kindertanz statt. Gegen
20.30 Uhr werden neben dem 25-
jährigen Jubelkönigspaar Alfred und
Ulla Dollberg, der 40-jährigen Jubel-
königin Marianne Brieden und der
50-jährigen Jubelkönigin Helene
Harbecke, langjährige Vereinsmit-
glieder für 50jährige Vereinstreue
(Rolf Brieden, Alfons Brocke, Albrecht
Harbeke und Reinhold Schnorbus),
sowie Theo Werth für 75-jährige Ver-
einstreue geehrt. Im Anschluss lädt
die Bruderschaft zum Festball ein.
Der Schützenfestmontag (31. Juli
2023) beginnt um 8.45 Uhr mit dem
Antreten am Gasthof Pfänder mit
dem Marsch zum 25-jährigen Jubel-
königspaar. Die Jägerkapelle Hes-
born spielt Alfred und Ulla Dollberg
das traditionelle Jubiläumsständ-
chen. Um 11.00 Uhr wird das dritte
Vogelschießen am Jubiläumswo-
chenende eröffnet, bei dem der Nach-
folger des amtierenden Königs, Do-
minik Harbeke, ermittelt wird. Die
Proklamation findet gegen 13.30 Uhr
in der Schützenhalle statt.
Um 17.30 Uhr wird zum großen Fest-

zug mit Abholen des neuen Königs-
paares und Hofstatt vor dem Café
Schnorbus angetreten. Gegen 19.00
Uhr finden Königs-, Kindertanz und
der Tanz der ehemaligen Königspaa-
re statt, im Anschluss werden ver-
diente Schützenbrüder für 25- und
40-jährige Vereinstreue (25 Jahre:
Walter Eckhardt, Torsten Geitz, Uwe
Schäfer, 40 Jahre: Martin Brieden,
Hans-Werner Isenberg, Michael Lei-
neweber, Andreas Mause und
Heinz-Josef Schnorbus) geehrt. Zu-
sammen mit der Jägerkapelle Hes-
born wird an diesem Abend, als krö-
nender Abschluss des Jubiläums-
schützenfestes gefeiert.
Alle Bürgerinnen und Bürger sind
ganz herzlich an den Schützenfest-
tagen eingeladen, mit der Schützen-
bruderschaft zu feiern, die Königs-
und Kaiseranwärter zu begleiten,
sowie das Schützenhochamt und den
feierlichen Festakt zu besuchen. Der
Vorstand würde sich freuen, wenn
die Häuser aus Verbundenheit zur
Schützenbruderschaft beflaggt
werden und viele Schützenbrüder
in den Festumzügen mitmarschie-
ren. (Anzugsordnung: 1. Zug:
schwarzer Anzug, weißes Hemd,
Krawatte und Schützenmütze - 2.
Zug: schwarze Hose, weißes Hemd,
Krawatte und Schützenmütze).
Für das leibliche Wohl wird in die-
sem Jahr der Festwirt, die Risse
Eventmanufaktur GmbH & Co. KG
aus Warstein sorgen. Unterhaltung
wird durch die Schausteller Isenberg
aus Hesborn und Daum aus Arns-
berg geboten. Der Eintritt ist an al-
len Tagen frei. Die St-Hubertus-
Schützenbruderschaft Liesen 1898
e.V. freut sich auf ein geselliges und
harmonisches Schützenfest.

50-jähriges Jubelpaar Robert † und Helene Harbecke50-jähriges Jubelpaar Robert † und Helene Harbecke50-jähriges Jubelpaar Robert † und Helene Harbecke50-jähriges Jubelpaar Robert † und Helene Harbecke50-jähriges Jubelpaar Robert † und Helene Harbecke
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Traditionelles Schützenfest in Bromskirchen

25 Jahre - Dietmar Graßhoff und Martina Stiegler-Eitzenhöfer, 199825 Jahre - Dietmar Graßhoff und Martina Stiegler-Eitzenhöfer, 199825 Jahre - Dietmar Graßhoff und Martina Stiegler-Eitzenhöfer, 199825 Jahre - Dietmar Graßhoff und Martina Stiegler-Eitzenhöfer, 199825 Jahre - Dietmar Graßhoff und Martina Stiegler-Eitzenhöfer, 1998

60 Jahre - Erwin Müller und Lieselotte Klein, 196360 Jahre - Erwin Müller und Lieselotte Klein, 196360 Jahre - Erwin Müller und Lieselotte Klein, 196360 Jahre - Erwin Müller und Lieselotte Klein, 196360 Jahre - Erwin Müller und Lieselotte Klein, 1963

Liebe Schützenschwestern und
Schützenbrüder, liebe Bürger-
innen und Bürger von Bromskir-
chen, liebe Gäste,
vom 5. bis 7. August feiert der Schüt-
zenverein „St. Hubertus“ mit dem
ganzen Ort Bromskirchen sein tra-
ditionelles Schützenfest.
Das Schützenfest beginnt dieses
Jahr mit einem Gruppenfoto am al-
ten Rathaus, anlässlich des bevor-
stehenden Jubiläums im Jahr 2024.
Im Anschluss folgt die traditionel-
le Gedenkfeier am Ehrenmal vor
der St. Martinskirche. Daran
schließt sich der Festzug zur Schüt-
zenhalle an.
Die musikalische Begleitung
übernimmt die Stadtkapelle
Frankenberg.
Am Sonntagmorgen findet um
10.30 Uhr ein Feldgottesdienst an
der St. Martinskirche unter Mit-
wirkung des Posauenchores

Weiter auf der nächsten Seite
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40 Jahre - Helmut Weishaupt und Freya Hoppe, 198340 Jahre - Helmut Weishaupt und Freya Hoppe, 198340 Jahre - Helmut Weishaupt und Freya Hoppe, 198340 Jahre - Helmut Weishaupt und Freya Hoppe, 198340 Jahre - Helmut Weishaupt und Freya Hoppe, 1983

50 Jahre - Willi Kessler und Rose-50 Jahre - Willi Kessler und Rose-50 Jahre - Willi Kessler und Rose-50 Jahre - Willi Kessler und Rose-50 Jahre - Willi Kessler und Rose-
marie Glöser, 1973marie Glöser, 1973marie Glöser, 1973marie Glöser, 1973marie Glöser, 1973

Bromskirchen/Birkenbringhausen
statt.
Um 13.30 Uhr beginnt der große
Festzug am Rathausplatz.
Gegen 18 Uhr findet der Festakt
mit dem Königstanz, sowie den Eh-
rungen in der Schützenhalle statt.
Am Montagmorgen, ab 8.30 Uhr,
können sich die Schützen, aber
auch alle Besucher und Festgäste
mit dem Schützenfrühstück in der
Schützenhalle für das Vogelschie-
ßen stärken.
Im Anschluss wird wie gewohnt
zum Schießstand am Ruppelsberg
marschiert, wo gegen 10.30 Uhr
das Vogelschießen mit dem Eh-
renschuss des noch amtierenden
Schützenkönigs beginnt.
Nach dem Wettkampf wird die fei-
erliche Inthronisierung des neuen
Königspaares in der Schützenhal-
le vorgenommen.
Um etwa 17.30 Uhr werden das
neue Königspaar und sein Hof-
staat mit einem Festzug abgeholt,
anschließend findet der Königs-

2022 - Dirk Dornseiff und Barbara Schöpfer2022 - Dirk Dornseiff und Barbara Schöpfer2022 - Dirk Dornseiff und Barbara Schöpfer2022 - Dirk Dornseiff und Barbara Schöpfer2022 - Dirk Dornseiff und Barbara Schöpfer

tanz in der Schützenhalle statt.
Nach dem Königstanz wird die Tanz-
band „Moskitos“ beim Tanz für Je-
dermann für Stimmung sorgen.
Die Küche und die Karibik-Bar in
der Festhalle sind an allen drei
Tagen geöffnet. Während des
Schützenfestes wird auf dem Fest-
platz ein Vergnügungspark auf-
gebaut sein.
Wir wünschen allen Festgästen
aus nah und fern sowie der Bevöl-
kerung drei frohe und erlebnis-
reiche Festtage.
Schützenverein „St. Hubertus“
Bromskirchen
Der Vorstand

Bau von Treppen, Balkongeländern, Zaun- und Toranlagen 

in Stahl- und Edelstahlausführung 

Wir wünschen allen 

Bromskirchern und Gästen

ein schönes Schützenfest
Landwehr 10  59969 Hallenberg   Tel. 02984 - 92992-0  Fax 02984 - 92992-9 

info@siepe.de  www.siepe.de
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Wanderveranstaltunge
28. Juli bis 10. August
Freitag, 28. Juli, 13 bis 15.30 UhrFreitag, 28. Juli, 13 bis 15.30 UhrFreitag, 28. Juli, 13 bis 15.30 UhrFreitag, 28. Juli, 13 bis 15.30 UhrFreitag, 28. Juli, 13 bis 15.30 Uhr
Siebenahorn - der mittelalterliche
Gerichtsplatz, Winterberg - Züschen
Freitag, 28. Juli, 14 bis 17 UhrFreitag, 28. Juli, 14 bis 17 UhrFreitag, 28. Juli, 14 bis 17 UhrFreitag, 28. Juli, 14 bis 17 UhrFreitag, 28. Juli, 14 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Samstag, 29. Juli, 10 bis 14 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 14 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 14 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 14 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 14 Uhr
Sauerland - märchenhaft - Geführ-
te Wanderung, Winterberg
Samstag, 29. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 29. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 13 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Samstag, 29. Juli, 10 bis 17 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 17 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 17 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 17 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige- Ganztagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Samstag, 29. Juli,Samstag, 29. Juli,Samstag, 29. Juli,Samstag, 29. Juli,Samstag, 29. Juli,
10 bis 11.30 Uhr10 bis 11.30 Uhr10 bis 11.30 Uhr10 bis 11.30 Uhr10 bis 11.30 Uhr
Naturschätze entdecken!,
Winterberg
Samstag, 29. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag, 29. Juli, 10 bis 13 Uhr
„„„„„Shinrin Yoku“ - Waldbaden, Win-
terberg - Niedersfeld
Samstag, 29. Juli,Samstag, 29. Juli,Samstag, 29. Juli,Samstag, 29. Juli,Samstag, 29. Juli,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg
Samstag, 29. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag, 29. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag, 29. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag, 29. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag, 29. Juli, 14 bis 16 Uhr
Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winterberg
- Neuastenberg

Samstag, 29. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag, 29. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag, 29. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag, 29. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag, 29. Juli, 14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
Samstag, 29. Juli, 15.30 Uhr -Samstag, 29. Juli, 15.30 Uhr -Samstag, 29. Juli, 15.30 Uhr -Samstag, 29. Juli, 15.30 Uhr -Samstag, 29. Juli, 15.30 Uhr -
19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr
Fotowanderung Heideblüte im gol-
denen Licht, Niedersfeld
Sonntag, 30. Juli, 10 bis 12 UhrSonntag, 30. Juli, 10 bis 12 UhrSonntag, 30. Juli, 10 bis 12 UhrSonntag, 30. Juli, 10 bis 12 UhrSonntag, 30. Juli, 10 bis 12 Uhr
Schanzenführung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Montag, 31. Juli, 10 bis 13 UhrMontag, 31. Juli, 10 bis 13 UhrMontag, 31. Juli, 10 bis 13 UhrMontag, 31. Juli, 10 bis 13 UhrMontag, 31. Juli, 10 bis 13 Uhr
„„„„„Shinrin Yoku“ - Waldbaden, Win-
terberg - Niedersfeld
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     August,August,August,August,August,
10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     August,August,August,August,August,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     August,August,August,August,August,
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     August,August,August,August,August,
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     August,August,August,August,August, 14 bis 14 bis 14 bis 14 bis 14 bis
17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     August,August,August,August,August,
15 bis 19 Uhr15 bis 19 Uhr15 bis 19 Uhr15 bis 19 Uhr15 bis 19 Uhr

Mit der Fotografin durchs Gebüsch,
Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     August,August,August,August,August,
16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr
LADIES TOUR - Frauen wandern
anders, Winterberg - Altastenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     August,August,August,August,August, 14 bis 17 Uhr 14 bis 17 Uhr 14 bis 17 Uhr 14 bis 17 Uhr 14 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     August,August,August,August,August, 15 bis 19 Uhr 15 bis 19 Uhr 15 bis 19 Uhr 15 bis 19 Uhr 15 bis 19 Uhr
Landschaftstraum trifft Fotowan-
dern, Winterberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     August,August,August,August,August, 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr
Nachtwächter-Führung durch das
historische Städtchen Hallenberg,
Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     August,August,August,August,August,
10 bis 14.30 Uhr10 bis 14.30 Uhr10 bis 14.30 Uhr10 bis 14.30 Uhr10 bis 14.30 Uhr
Hallenberg - Reich an Geschichte
und Natur, Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     August,August,August,August,August, 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     August,August,August,August,August, 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     August,August,August,August,August, 10 bis 17 Uhr 10 bis 17 Uhr 10 bis 17 Uhr 10 bis 17 Uhr 10 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige- Ganztagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     August,August,August,August,August,
10 bis 11.30 Uhr10 bis 11.30 Uhr10 bis 11.30 Uhr10 bis 11.30 Uhr10 bis 11.30 Uhr
Naturschätze entdecken!, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     August,August,August,August,August, 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr

„„„„„Shinrin Yoku“ - Waldbaden, Win-
terberg - Niedersfeld
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     August,August,August,August,August, 10.30 Uhr - 10.30 Uhr - 10.30 Uhr - 10.30 Uhr - 10.30 Uhr -
13.30 Uhr13.30 Uhr13.30 Uhr13.30 Uhr13.30 Uhr
Führung durch die Wettkampfstät-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     August,August,August,August,August,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     August,August,August,August,August, 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     August,August,August,August,August, 10 bis 12 Uhr 10 bis 12 Uhr 10 bis 12 Uhr 10 bis 12 Uhr 10 bis 12 Uhr
Schanzenführung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     August,August,August,August,August,
10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr
Natur Pilgern, Hallenberg
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7.     August,August,August,August,August, 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr
„„„„„Shinrin Yoku“ - Waldbaden, Win-
terberg - Niedersfeld
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     August,August,August,August,August,
10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     August,August,August,August,August,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     August,August,August,August,August,
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     August,August,August,August,August,
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     August,August,August,August,August, 10 bis 10 bis 10 bis 10 bis 10 bis
12.30 Uhr12.30 Uhr12.30 Uhr12.30 Uhr12.30 Uhr
Naturdetektiv-Wanderung für Kin-
der, Winterberg - Hildfeld
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     August,August,August,August,August, 10 bis 10 bis 10 bis 10 bis 10 bis
12 Uhr12 Uhr12 Uhr12 Uhr12 Uhr
Kinder - Bobbahnführung durch die
VELTINS-EisArena, Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     August,August,August,August,August, 14 bis 14 bis 14 bis 14 bis 14 bis
17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     August,August,August,August,August, 16 bis 16 bis 16 bis 16 bis 16 bis
19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr
LADIES TOUR - Frauen wandern
anders, Winterberg - Altastenberg

Infos und Buchung über die Tourist
Information Winterberg, Tel. 02981
92500 oder info@winterberg.de
oder direkt online buchen
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewähr.
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Auch in der Ferienzeit für Sie da
Der Kfz-Meisterbetrieb Schäfer aus Medebach-Küstelberg

Der Kfz-Meisterbetrieb Schäfer ist auch in der Ferienzeit für Abschlepparbeiten präsentDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer ist auch in der Ferienzeit für Abschlepparbeiten präsentDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer ist auch in der Ferienzeit für Abschlepparbeiten präsentDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer ist auch in der Ferienzeit für Abschlepparbeiten präsentDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer ist auch in der Ferienzeit für Abschlepparbeiten präsent

Solide Grundlagen und erfahrene
Partner benötigt man zur Umset-
zung neuer Ideen. Kfz-Meister Her-
bert Schäfer ist seit 1998 Inhaber
der in Küstelberg ansässigen
Werkstatt, die seit 1968 existiert.
Die Kfz- Meisterwerkstatt Schä-
fer bietet seit über 50 Jahren Un-
fallreparaturen mit eigenen Rah-
menrichtsystemen an, womit ur-
sprünglich alles begann. Zum Ser-
vice zählen Reparaturen aller Art,
der Reifendienst für PKW und
Kleintransporter, Fahrzeugdiagno-
sen und das Abschleppen und Ber-
gen mit 24-Stunden-Service Pan-
nenhilfe rund um die Uhr.
Auch in der Ferienzeit ist der Kfz-Auch in der Ferienzeit ist der Kfz-Auch in der Ferienzeit ist der Kfz-Auch in der Ferienzeit ist der Kfz-Auch in der Ferienzeit ist der Kfz-
Meisterbetrieb Schäfer in Küstel-Meisterbetrieb Schäfer in Küstel-Meisterbetrieb Schäfer in Küstel-Meisterbetrieb Schäfer in Küstel-Meisterbetrieb Schäfer in Küstel-
berg für Reparaturarbeiten undberg für Reparaturarbeiten undberg für Reparaturarbeiten undberg für Reparaturarbeiten undberg für Reparaturarbeiten und
Abschlepparbeiten präsent. EgalAbschlepparbeiten präsent. EgalAbschlepparbeiten präsent. EgalAbschlepparbeiten präsent. EgalAbschlepparbeiten präsent. Egal
ob ob ob ob ob AutoAutoAutoAutoAuto,,,,, Motorr Motorr Motorr Motorr Motorrad oder E-Bikad oder E-Bikad oder E-Bikad oder E-Bikad oder E-Bike-e-e-e-e-
das das das das das TTTTTeam des Kfz-Meisterbetriebeam des Kfz-Meisterbetriebeam des Kfz-Meisterbetriebeam des Kfz-Meisterbetriebeam des Kfz-Meisterbetrieb
Schäfer havariert jedes FahrzeugSchäfer havariert jedes FahrzeugSchäfer havariert jedes FahrzeugSchäfer havariert jedes FahrzeugSchäfer havariert jedes Fahrzeug
wieder sicher zurück an seinenwieder sicher zurück an seinenwieder sicher zurück an seinenwieder sicher zurück an seinenwieder sicher zurück an seinen
Bestimmungsort, denn InhaberBestimmungsort, denn InhaberBestimmungsort, denn InhaberBestimmungsort, denn InhaberBestimmungsort, denn Inhaber
Herbert Schäfer setzt gerade inHerbert Schäfer setzt gerade inHerbert Schäfer setzt gerade inHerbert Schäfer setzt gerade inHerbert Schäfer setzt gerade in
der Urlaubszeit auf schnelle Hilfeder Urlaubszeit auf schnelle Hilfeder Urlaubszeit auf schnelle Hilfeder Urlaubszeit auf schnelle Hilfeder Urlaubszeit auf schnelle Hilfe

am Unfallort und hilft bei Pannen.am Unfallort und hilft bei Pannen.am Unfallort und hilft bei Pannen.am Unfallort und hilft bei Pannen.am Unfallort und hilft bei Pannen.
Die Die Die Die Die WWWWWerkstatt hat auch in der Som-erkstatt hat auch in der Som-erkstatt hat auch in der Som-erkstatt hat auch in der Som-erkstatt hat auch in der Som-
merzeit weiterhin geöffnet.merzeit weiterhin geöffnet.merzeit weiterhin geöffnet.merzeit weiterhin geöffnet.merzeit weiterhin geöffnet.
In Sachen Unfall- und Pannenhilfe
setzt Herbert Schäfer stets auf
schnelle und effektive Hilfe. Das
engmaschige Netz ausgewählter
Partnerunternehmen ist hierbei
die Basis für schnellen und ver-
lässlichen Service. So entwickel-
te sich auch bei der Kfz- Meister-
werkstatt Schäfer nach und nach
die Zusammenarbeit mit namhaf-
ten Automobilclubs. Dazu zählen
der ACE (Auto Club Europa), der
AvD (Automobilclub Deutschland)
und der ARCD (Auto- und Reise-
club Deutschland). Nebenbei kann
sich der Kfz-Meisterbetrieb Schä-
fer seit über 15 Jahren zu den 500
Servicebetrieben mit rund 3000
Kfz-Fachleuten des ACE allein in
Deutschland hinzuzählen. Jeden
Mittwoch und Freitag ist zudem
eine Hauptuntersuchung (HU) und
eine Abgasuntersuchung (AU)
durch den DEKRA im Hause mög-
lich. [BL]
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Weniger Plastik
Umweltfreundliche Verpackungen bevorzugt

57 Prozent der Verbraucher finden, dass Verpackungen aus Papier und Karton besser zu recyceln und 4157 Prozent der Verbraucher finden, dass Verpackungen aus Papier und Karton besser zu recyceln und 4157 Prozent der Verbraucher finden, dass Verpackungen aus Papier und Karton besser zu recyceln und 4157 Prozent der Verbraucher finden, dass Verpackungen aus Papier und Karton besser zu recyceln und 4157 Prozent der Verbraucher finden, dass Verpackungen aus Papier und Karton besser zu recyceln und 41
Prozent glauben, dass sie leichter zu öffnen und zu schließen seien. Foto: zatevakhin/stock.adobe.com/akz-Prozent glauben, dass sie leichter zu öffnen und zu schließen seien. Foto: zatevakhin/stock.adobe.com/akz-Prozent glauben, dass sie leichter zu öffnen und zu schließen seien. Foto: zatevakhin/stock.adobe.com/akz-Prozent glauben, dass sie leichter zu öffnen und zu schließen seien. Foto: zatevakhin/stock.adobe.com/akz-Prozent glauben, dass sie leichter zu öffnen und zu schließen seien. Foto: zatevakhin/stock.adobe.com/akz-

Auf den ersten Blick fällt es nicht
auf. Aber schaut man genauer in
die Supermarkt-Regale, ist eine
deutliche Veränderung erkenn-
bar: Papier und Karton lösen zu-
nehmend Kunststoff als Verpa-
ckungsmaterial ab. Immer mehr
Hersteller suchen nach neuen Lö-
sungen, um Plastik durch papier-
basierte Lösungen zu ersetzen.
Mittlerweile gibt es sogar die erste
Waschmittel-Flasche auf Papier-
basis.
Vom Karton-Trend profitiert vor
allem die Faltschachtel. Sie wird
von den deutschen Konsumenten
gegenüber Kunststoff grundsätz-
lich bevorzugt. Das ergab eine
Befragung von knapp 2600 Perso-
nen, die das Marktforschungsins-
titut Innofact im Auftrag der Fach-
zeitschrift „Lebensmittel Praxis“
durchgeführt hat. Danach sind 52
Prozent der Verbraucher bereit,
für Produkte in Faltschachteln
mehr zu zahlen, weil diese um-
weltfreundlicher als zum Beispiel
Verpackungen aus Kunststoff sei-
en. Zwei Drittel der Befragten ver-
meiden Kunststoff-Verpackungen,
wenn dies möglich ist. Ist ein Pro-
dukt sowohl im Kunststoff-Beutel
als auch in der Faltschachtel er-
hältlich, entscheiden sich 78 Pro-
zent der Verbraucher für die Ver-
packung aus Karton.
Zunehmend Karton-LösungenZunehmend Karton-LösungenZunehmend Karton-LösungenZunehmend Karton-LösungenZunehmend Karton-Lösungen
Natürlich eignen sich Faltschach-
teln nicht immer für alle Produk-
te. „Die Verpackungshersteller
haben jedoch mittlerweile sehr
viele innovative Lösungen gefun-
den, sodass sich immer mehr Pro-
dukte in Faltschachteln verpacken
lassen“, betont Christian Schif-

fers, Geschäftsführer des Fachver-
bandes Faltschachtel-Industrie
(FFI). Auf dem Vormarsch sind da-
her reine Karton-Lösungen und
solche Kombinationen, bei denen
nur noch das Sichtfenster aus Plas-
tikfolie besteht.
Für die Faltschachtel spricht vor
allem ihre Umweltbilanz: Karton
wird zu 100 Prozent aus den nach-
wachsenden Rohstoffen Holzfaser
und Zellulose sowie aufbereite-
tem Altpapier hergestellt. Zudem
ist die Recyclingquote sehr hoch:
Aus Karton wird zu 80 Prozent
wieder Karton. Diese Vorteile er-
kennen Verbraucher europaweit -

das belegt eine Studie von Two
Sides, einer globalen Initiative zur
Förderung der Nachhaltigkeit von
Druck und Papier. Ergebnis: 63
Prozent der Konsumenten in acht

europäischen Ländern halten Ver-
packungen aus Papier und Karton
- im Vergleich zu Glas, Kunststoff
und Metall - für umweltgerechter.
(akz-o)
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Superfood fürs Power-Frühstück

Frei nach dem Motto „der Mor-
gen macht den Tag“ gilt das Früh-
stück als wichtigste Mahlzeit. Und
das ist nicht nur eine Volksweis-
heit, sondern wurde durch zahl-
reiche Studien belegt. Wie ein
Sprungbrett in den Tag gibt es
dem Körper Energie und regt den
Stoffwechsel an. Deshalb ist die
richtige Mahlzeit am Morgen so
wichtig.

Schon gewusst? SüßkartoffelnSchon gewusst? SüßkartoffelnSchon gewusst? SüßkartoffelnSchon gewusst? SüßkartoffelnSchon gewusst? Süßkartoffeln
sind perfekt für den Morgensind perfekt für den Morgensind perfekt für den Morgensind perfekt für den Morgensind perfekt für den Morgen
Was zunächst ungewöhnlich
klingt, macht aus ernährungs-wis-
senschaftlicher Sicht Sinn. Denn
Süßkartoffeln aus den USA unter-
stützen den Kick-Start in den Tag

mit ihrer einzigartigen Nährstoff-
zusammensetzung. Das orange
Gemüse bringt nicht nur eine ex-
tra Portion Farbe auf den Früh-
stücksteller, sondern enthält auch
wichtige komplexe Kohlenhydra-
te, die den Körper mit Energie
versorgen. Das fördert gleich zu
Beginn des Tages die Konzentra-
tions- und Leistungsfähigkeit. Au-
ßerdem sind sie sehr ballaststoff-
reich, leicht verdaulich und lie-
gen dadurch nicht so schwer im
Magen. In Kombination mit wert-
vollen Proteinen und Fetten sind
Süßkartoffeln die ideale Grundla-
ge für eine ausgewogene Mahl-
zeit, die über den ganzen Tag hin-
weg satt hält.

LeckLeckLeckLeckLeckere Rezeptideen mit Süßkarere Rezeptideen mit Süßkarere Rezeptideen mit Süßkarere Rezeptideen mit Süßkarere Rezeptideen mit Süßkar-----
toffeln aus den USAtoffeln aus den USAtoffeln aus den USAtoffeln aus den USAtoffeln aus den USA
Das orange Gemüse kann ganz
einfach im Backofen gegart wer-
den. Dann nur aufschneiden, kurz
abkühlen lassen und entweder mit
Joghurt, Früchten und Nüssen fül-
len oder mit etwas Mandelmilch
in einen leckeren Süßkartoffel-
Smoothie verwandeln. In Panca-
kes, Muffins oder Waffeln sorgt
das orange Gemüse für einen
leicht süßen Geschmack und cre-
mige Textur. Wer es morgens lie-
ber herzhaft mag, kann seinen
Toast gegen ein selbstgemachtes
Süßkartoffel-Brot tauschen.
Gründlich abgewaschen, muss die
Süßkartoffel nicht mal geschält
werden, denn in und unter der

Süßkartoffel-Mango-Smoothie.Süßkartoffel-Mango-Smoothie.Süßkartoffel-Mango-Smoothie.Süßkartoffel-Mango-Smoothie.Süßkartoffel-Mango-Smoothie.
Foto: American Sweet Potatoes/Foto: American Sweet Potatoes/Foto: American Sweet Potatoes/Foto: American Sweet Potatoes/Foto: American Sweet Potatoes/
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o

Schale verbergen sich wichtige
Nährstoffe.
Entdecken Sie weitere Ideen für
ein farbenfrohes Frühstück mit

Süßkartoffel-Brot mit Walnüssen und Ahornsirup-Butter. Foto: Ameri-Süßkartoffel-Brot mit Walnüssen und Ahornsirup-Butter. Foto: Ameri-Süßkartoffel-Brot mit Walnüssen und Ahornsirup-Butter. Foto: Ameri-Süßkartoffel-Brot mit Walnüssen und Ahornsirup-Butter. Foto: Ameri-Süßkartoffel-Brot mit Walnüssen und Ahornsirup-Butter. Foto: Ameri-
can Sweet Potatoes/akz-ocan Sweet Potatoes/akz-ocan Sweet Potatoes/akz-ocan Sweet Potatoes/akz-ocan Sweet Potatoes/akz-o

Süßkartoffeln aus den USA und
lassen Sie sich von unseren Re-
zepten inspirieren:
www.sweetpotatoes.eu. (akz-o)

Süßkartoffel-Waffeln. Foto: Ame-Süßkartoffel-Waffeln. Foto: Ame-Süßkartoffel-Waffeln. Foto: Ame-Süßkartoffel-Waffeln. Foto: Ame-Süßkartoffel-Waffeln. Foto: Ame-
rican Sweet Potatoes/akz-orican Sweet Potatoes/akz-orican Sweet Potatoes/akz-orican Sweet Potatoes/akz-orican Sweet Potatoes/akz-o
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Kräuterpädagogen in Westfalen e.V. Hallenberg
Besuch Taoasis Duftmanufaktur Lage-Detmold

Taoasis DuftgartenTaoasis DuftgartenTaoasis DuftgartenTaoasis DuftgartenTaoasis Duftgarten

Kräuterpädagogen Hallenberg
haben mit 20 Teilnehmer eine
Busreise zu Taoasis, einer Natur
Duft Manufaktur in Detmold-Lage,
unternommen und bekamen einen
freundlichen Empfang von Frau Eli-
sabeth Kussauer und eine anschlie-
ßende Führung durch den botani-
schen Duftgarten von A wie Alant
über L wie Lavendel, M wie Majo-
ran, bis Z wie Zitruspflanzen.

Dieser Duftgarten befindet sich auf
dem Firmengelände, auf einer Flä-
che von zwei Hektar mit ca.
500.000 Pflanzen, davon über 80
aromatische Pflanzen, aus denen
die ätherischen Öle gewonnen
werden. Dazu Testfelder mit Duft-
pflanzen und Destillationsanlagen
sowie exotische Pflanzen wie Cist-
rose, Manuka und andere aus fer-
nen Ländern.

Besuchergruppe KräuterpädagogenBesuchergruppe KräuterpädagogenBesuchergruppe KräuterpädagogenBesuchergruppe KräuterpädagogenBesuchergruppe Kräuterpädagogen



Rundblick Hallenberg – 46. Jahrgang – Nr. 15 – 28. Juli 2023 – Woche 30 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 25

Ein Händchen für Holz
Vielfältige Ausbildungs- und Karrierechancen im örtlichen Fachhandel

Seit vielen Jahrhunderten nut-
zen Menschen das nachwach-
sende Naturmaterial Holz, um
sich ein Zuhause zu bauen. Ne-
ben der langen Geschichte ist
Holz zugleich ein Rohstoff mit
viel Zukunft, nicht zuletzt we-
gen des Trends zu einem um-
weltbewussten, nachhaltigen
Bauen. Damit verbindet sich ein
weiter steigender Bedarf nach
qualifizierten und erfahrenen
Spezialisten. Der Holzfachhan-
del vor Ort bietet vielfältige
Ausbildungsberufe und attrak-
tive Perspektiven nach einem
erfolgreichen Abschluss.

Von der Kundenberatung bisVon der Kundenberatung bisVon der Kundenberatung bisVon der Kundenberatung bisVon der Kundenberatung bis
zum E-Commercezum E-Commercezum E-Commercezum E-Commercezum E-Commerce
Ohne komplexe Technik geht
auch beim Umgang mit dem Na-
turmaterial Holz heute nichts
mehr. Der Ausbildungsberuf für
angehende Kaufleute im Groß-
und Außenhandel mit Schwer-
punkt Großhandel zum Beispiel
wird immer komplexer. Er bie-
tet sehr gute Chancen auf eine
Übernahme und kontinuierliche
Weiterbildungen sowie Auf-
stiegsmöglichkeiten nach dem
Ende der Berufsausbildung.
Neben der Begeisterung für den
Werkstoff Holz zählen Kommu-
nikationsgeschick, Teamfähig-
keit und Freude am direkten
Kommunizieren mit Lieferanten
und Kunden zu den Einstiegs-
voraussetzungen. Ein gutes
Verständnis für Zahlen und wirt-
schaftliche Zusammenhänge ist
ebenfalls gefragt. Um ein Zu-
kunftsthema, das permanent an

Bedeutung gewinnt, geht es
auch in der Berufsausbildung
Kaufmann oder Kauffrau E-
Commerce. Digitalisierung und
elektronischer Vertrieb sowie
neue Wege der Kommunikation
mit den Kunden stehen dabei
im Mittelpunkt.

Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-
tung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistik
Wer gerne selbst den Werkstoff
in die Hand nimmt, findet etwa
mit einer Ausbildung als Holz-
bearbeitungsmechaniker oder -
mechanikerin das passende An-
gebot. Doch nicht nur kaufmän-
nische und technische Berufe
bildet der Holzfachhandel vor
Ort aus. Für effiziente Prozesse
und eine zuverlässige, termin-
gerechte Lieferung der Produk-
te an die Kunden sind Fachkräf-
te für Lagerlogistik verantwort-
lich. Sie begleiten das Holz
quasi über den gesamten Weg
von der Eingangskontrolle über
die Einlagerung bis zur Bereit-
stellung. Berufskraftfahrer sind
dann für den Transport direkt
auf die Baustelle verantwort-
lich. Auch diesen Ausbildungs-
beruf bieten zahlreiche örtliche
Fachhandelsunternehmen an.

Unter www.holzvomfach.de/
ausbildung etwa gibt es weite-
re Informationen, Einblicke in
die Erfahrungen anderer Aus-
zubildender und Ansprechpart-
ner in den Unternehmen. Mit
einer PLZ-Suche können Schul-
abgänger offene Stellen in der
eigenen Region finden. (djd)

Ob im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik:Ob im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik:Ob im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik:Ob im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik:Ob im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik:
Der Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufsperspek-Der Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufsperspek-Der Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufsperspek-Der Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufsperspek-Der Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufsperspek-
tiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandeltiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandeltiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandeltiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandeltiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 11. 11. 11. 11. 11.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Ein neues Gesicht auf dem Rothaarsteig
Jannick Rüsche verstärkt das Team der Ranger Südwestfalen
Seine neue Arbeitskleidung? Ein
markanter Hut und wetterfeste
Trekkingkleidung! Sein Arbeits-
platz? Einer der beliebtesten Fern-
wanderwege in Deutschland: Der
Rothaarsteig! Jannick Rüsche ver-
stärkt seit einigen Wochen das
Team der Ranger Südwestfalen des
Landesbetriebes Wald und Holz
NRW. Das Aufgabenspektrum des
gelernten Forstwirtes ist vielfältig.
Neben der Hege und Pflege von
Natur und Infrastruktur auf und
rund um den „Weg der Sinne“,
freut sich der 28-Jährige jeden Tag
darauf, seine Fachkenntnisse über
die heimische Tier- und Pflanzen-
welt sowie sein Wissen über den
sorgfältigen Umgang mit der Na-
tur im intensiven Austausch mit
den Wandernden zu teilen.
Unterwegs ist Jannick Rüsche im
mittleren Teil des Rothaarsteig,

der sich als zertifizierter Quali-
tätswanderweg auf einer Länge
von rund 154 Kilometern von Bri-
lon im Sauerland bis nach Dillen-
burg am Fuße des Westerwaldes
erstreckt, und überwiegend durch
den Naturpark Sauerland Rothaar-
gebirge verläuft. Für den 28-jähri-
gen Attendorner erfüllt sich mit
seinem Einstieg in das Team der
Ranger beruflich ein Traum. „Ich
bin Sauerländer durch und durch
und liebe es, in der heimischen
Natur unterwegs zu sein. Mir liegt
die ökologische Waldwirtschaft
sehr am Herzen“, freut sich Jan-
nick Rüsche auf die neuen Heraus-
forderungen. Es sei eine Herzens-
angelegenheit, das Wissen über die
heimische Flora und Fauna im Rah-
men der Umweltbildung an junge
Menschen und Erwachsene
gleichermaßen weitergeben zu

können. „Ökologische Zusam-
menhänge zu vermitteln, meinen
Beitrag zur Naturerhaltung zu leis-
ten und dabei Menschen jeden
Alters zu sensibilisieren, ist eine
fantastische Aufgabe.“ Auf geführ-
ten Wanderungen und bei zufälli-
gen Begegnungen wird er dazu
ab sofort viele Gelegenheiten am
Rothaarsteig haben. „Bei den
Wanderungen möchte ich Gäste
und Einheimische für die Schön-
heit des Rothaarsteigs und der
gesamten Region begeistern.“
Um sich einen umfassenden Über-
blick über sein neues Einsatzgebiet
zu verschaffen, ist Jannick Rüsche
zurzeit viel zu Fuß auf dem „Weg
der Sinne“ unterwegs. „Außerdem
knüpfe ich aktuell viele neue und
wichtige Kontakte, beispielsweise
zu den Touristiker:innen und Wand-
ervereinen entlang der Strecke, zu
den Förster:innen vor Ort, den Wald-
besitzenden und den Naturschutz-
organisationen.“ Zu erkennen ist
Jannick Rüsche schnell: Er trägt
halt einen markanten Hut und wet-
terfeste Trekkingkleidung.
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Freitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. Juli
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. Juli
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Sonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. Juli
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Poststr. 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030

Montag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. Juli
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg,
02984/2636

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke Hatzfeld
Edertalstr. 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/285

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 15, 57319 Bad Berleburg,
02751/92640

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Allgemeine Soziale
Beratung und
Migrationsberatung
Caritas Brilon
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:

Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176 12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-
dienstdienstdienstdienstdienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter TTTTTel.el.el.el.el. 116 117 116 117 116 117 116 117 116 117
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700

ApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienst
Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:
Festnetz: Info-Nummer (0800)(0800)(0800)(0800)(0800)
00 22 83300 22 83300 22 83300 22 83300 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 3322 8 3322 8 3322 8 3322 8 33
(69 ct/min)
Internet: wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst
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„Langsamkeit und Gesundheit“
Am 29. August starten die Kurse
im Qi Gong/T´ai Chi und in den
achtsamen Yogastunden bei Sus-
anne Beine wieder - und im Okto-
ber: Bio-Fasten mit Gemüse/Kräu-
tern und Früchten an der See.
Die Kurse und Seminare bei Neue
Schritte, Susanne Beine, machen
Pause und beginnen am 29. Au-
gust wieder. Ein Neueinstieg ist
möglich mit einer Anmeldung bis
zum 5. August. Wer Interesse hat
an Qi Gong/T´ai Chi oder achtsa-
mem Yoga in der Gruppe oder in
Einzelstunden, kann sich im Inter-
net unter www.neueschritte.de
informieren, oder unter 0151/
64688590 und 02962/9791088 te-
lefonisch melden.
Ein Hinweis für einen Samstag-
Workshop im Qi Gong: am 23.
September findet ein Workshop

in Bad Berleburg statt, mit Übun-
gen für Körper und Geist, aus der
Reihe „Rückkehr des Frühlings“,
speziellen Übungen für das Be-
cken, für die Nieren und die Ge-
lenke. Sie regen insbesondere die
Hormonbildung an und sind ein
Juwel für die Gesundheit des Men-
schen. Eine Anmeldung sollte
möglichst bis 5.08. erfolgen.
Als Dipl.oec.troph bietet Susanne
Beine Fastenwochen für Gesunde
an. Diese finden zu 6 Wochen an
der See in Cuxhaven-Duhnen statt,
und sind mit täglichem Qi Gong
verbunden. Gespräche über eine
gesündere Lebensweise und ei-
ner individuellen Ernährungswei-
se gehören zum Wochenprogramm
genauso dazu, wie die schönsten
Wanderungen in der Duhner Hei-
de und der Küstenregion. Es gibt
noch freie Plätze in der Woche ab
16.-22. Oktober. Anmelden und
informieren kann man sich über
die Internetseite oder im Ge-
spräch. Diese Wochen finden re-
gelmäßig statt und sind durch das
gute Küsten-Klima höchst emp-
fehlenswert, um aufzutanken und
einen Schritt zu mehr Gesundheit
zu tun. Einen schönen Sommer
wünscht Susanne Beine allen Le-
sern und Teilnehmern, bis zum
Neubeginn am 29. in Olsberg und
30. August in Winterberg.
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Rat und Hilfe
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag:
13 bis 22. Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag
16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraße 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12
Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz
St. Jakobus Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.: 02981/6846
(Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen für
Menschen in Not, für Senioren und
Kranke - Hausaufgabenbetreuung -
Kleiderkammer im Edith-Stein-
Haus - Vermittlung von Kinder- und
Jugendfreizeiten - Seniorenerholun-
gen - christl. Krankenhaushilfe im
St.-Franziskus-Hospital
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskreise
für Pflegende und Alleinstehende,
Behördenbegleitung, „Mobil(e)“ -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(außer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-

nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschl. gemütliches Beisam-
mensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer The-
men für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum,
 Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le für Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung während
und nach der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes, In-
formationen und Beratung zur
Empfängnisverhütung, ge-
schlechtsspezifische sexual-päd-
agogische Präventionsarbeit und
Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg eterberg eterberg eterberg eterberg e.V.V.V.V.V.....
0151 15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK Hochsauer-----
landkreislandkreislandkreislandkreislandkreis
Stiftsplatz 3 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede
Tel. 0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde: Do. 8 bis 11
und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr - nicht amnicht amnicht amnicht amnicht am
Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr
Haus Nordhang Am Hagenblech 53
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genüber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach

0174 5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
02981/2363
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
0173 5211542
VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
02984/569
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehörigen so-
wie für Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
spräche, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
flüge, Angehörigengesprächskrei-
se für psychisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituationen
befinden, unabhängig von Alter,
Konfession und Weltanschauung.
Sucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberatungInforatungInforatungInforatungInforatungInfor-----
mationmationmationmationmation
Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alkohol-
abhängigkeit, Medikamentenab-
hängigkeit und Drogenabhängig-
keit sowie bei exzessivem Spielen.
Terminvereinbarung für Winter-
berg: 02961/3053
Ort: Hauptstraße 30
Ansprechpartner: Herr Gregor
Völlmecke
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Mobil bleiben mit MS
Körperliche Aktivität kann helfen, Beweglichkeit und Lebensfreude zu erhalten

Wer sich bewegt, bleibt länger mobil. Eine für MS-Betroffene oft sehr gut geeignete Sportart ist NordicWer sich bewegt, bleibt länger mobil. Eine für MS-Betroffene oft sehr gut geeignete Sportart ist NordicWer sich bewegt, bleibt länger mobil. Eine für MS-Betroffene oft sehr gut geeignete Sportart ist NordicWer sich bewegt, bleibt länger mobil. Eine für MS-Betroffene oft sehr gut geeignete Sportart ist NordicWer sich bewegt, bleibt länger mobil. Eine für MS-Betroffene oft sehr gut geeignete Sportart ist Nordic
Walking. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/Westend61Walking. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/Westend61Walking. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/Westend61Walking. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/Westend61Walking. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/Westend61

Einfach mal zum Bäcker gehen,
aufs Rad steigen, Freundinnen
und Freunde im vierten Stock
besuchen oder im Meer
schwimmen: Mobilität ist für die
meisten Menschen etwas Selbst-
verständliches. Die Diagnose
Multiple Sklerose (MS) erschüt-
tert diese Selbstverständlich-
keit: Denn Betroffene werden
meist von Anfang an von der
Angst um ihre Mobilität beglei-
tet.
Zum Glück hat sich durch mo-
derne Therapien die Behand-
lung der Krankheit deutlich
verbessert, sodass heute Stu-
dien zufolge etwa 17 Jahre nach
der Diagnose noch fast 90 Pro-
zent der mit einem DMT thera-
pierten Patientinnen und Pati-
enten ohne Hilfe gehen können.
Um die Entstehung von Behin-
derungen auszubremsen, lässt
sich außerdem selbst etwas tun.
Denn regelmäßiges körperliches
Training kann viel dazu beitra-
gen, mobil zu bleiben.

Die Muskeln stärken, die Le-Die Muskeln stärken, die Le-Die Muskeln stärken, die Le-Die Muskeln stärken, die Le-Die Muskeln stärken, die Le-
bensqualität verbessernbensqualität verbessernbensqualität verbessernbensqualität verbessernbensqualität verbessern
Dabei geht es nicht um sportli-
che Höchstleistungen, aber Ex-
pertinnen und Experten raten
zu Ausdauertraining wie Nor-
dic Walking und gezieltem

Krafttraining, um die Muskeln
zu stärken und die Koordinati-
on zu verbessern. Zusätzlich
kann Bewegung auch Begleit-
symptome wie Fatigue und de-
pressive Stimmung bessern und
allgemein die Lebensqualität
deutlich erhöhen.
So wie bei Anna aus dem Chiem-
gau, die mittlerweile seit 11
Jahren mit der Krankheit lebt:
„Die MS hat tatsächlich dazu
geführt, dass ich aktiver und
auch mobiler geworden bin“,
berichtet sie im MS-Begleiter-
Video auf YouTube.
Früher eher eine Couchpotato,
brachte die Bekanntschaft mit
dem Rollstuhl während eines
schweren Schubs sie zum Um-
denken: „Seitdem gehe ich so
viel wie möglich nach draußen,
in die Berge.
Ich mache Yoga, ich gehe gerne
Stand-up-Paddeln. Ich habe
sogar das Bouldern angefan-
gen, obwohl ich Höhenangst
habe.“
Wenn es ihr mal nicht so gut
geht, versucht sie, die Dinge zu
tun, die gerade möglich sind
und das Beste aus der Situati-
on zu machen.

VVVVVon on on on on TTTTTanzen bis anzen bis anzen bis anzen bis anzen bis TTTTTauchenauchenauchenauchenauchen
Auch Inga hat nach ihrem MS-
bedingten Karriereende als pro-
fessionelle Tänzerin über den
Sport zurück ins Leben gefun-
den: mit Tango Argentino.
Heute unterrichtet sie Pilates
und bietet als Tanzlehrerin Kur-
se für Menschen mit neurologi-
schen Einschränkungen an.
Ebenso wie Nicole, die trotz
MS ihrem Tauchsport treu ge-
blieben ist, und Torsten, der im
Rolli mit Vorspannrad über Stock
und Stein fährt, berichtet Inga
von ihren Erfahrungen auf der
Website ms-begleiter.de.
Damit wollen sie anderen Be-
troffenen Mut machen und zei-
gen, dass MS keinen Stillstand
bedeuten muss. Auf der Websi-
te ms-begleiter.de sowie in der
dazugehörigen Zeitschrift MS
persönlich finden sich viele wei-
tere Informationen zum Leben
mit MS sowie ein Blog und Un-
terstützungsangebote. (djd)
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über ... Einsamkeit
im Alter?
Einige ältere Menschen ziehen
sich im Alter, wenn die Mobili-
tät ihnen Grenzen aufzeigen,
in ihrer Häuslichkeit zurück und
isolieren sich. Bei vielen sind
Ehepartner und Freundeskreis
ebenfalls erkrankt oder verstor-
ben. Im Laufe der Zeit drohen
sie zu vereinsamen, wenn nicht
frühzeitig „die Reißleine gezo-
gen wird.“ Nun denken be-
stimmt einige von Ihnen: Ich
habe doch eine große Familie,
mich bedroht die Einsamkeit
nicht.
Aber, kennen Sie den Satz: Eine
Mutter kann sich um 10 Kinder
kümmern, jedoch nicht 10 Kin-
der um die Mutter? Oftmals ist
die Familie in alle „Winde“ ver-
streut und in vielen Familien
sind alle Mitglieder noch be-
rufstätig, zielstrebig und wol-
len vom Arbeitgeber gewünsch-
te Flexibilität an den Tag legen.
Sie sehen, es ist manchmal keinkeinkeinkeinkein
Kümmern könnenKümmern könnenKümmern könnenKümmern könnenKümmern können, gelegentlich
auch kein Kümmern wol lenkein Kümmern wol lenkein Kümmern wol lenkein Kümmern wol lenkein Kümmern wol len.
Leider kann ich mich des Ge-
fühls nicht erwehren, das der
Egoismus in unserer Gesell-
schaft zugenommen hat. Einige
Zeitgenossen gucken nur noch
auf sich und ihre eigenen Vor-
teile/Bedürfnisse, sie wollen
nicht zurückstecken. Das ist oft

schwer vereinbar mit adäqua-
ter Betreuung unserer Senio-
ren und der Befriedigung derer
Wünsche und Bedürfnisse. Ein-
samkeit betrifft nicht nur Seni-
oren in anonymen „Betonklöt-
zen“ in Großstädten, nein, es
betrifft auch Menschen in länd-
lichen Regionen (auch jüngere
Menschen übrigens können ein-
sam sein, mein Fokus heute
richtet sich jedoch auf unsere
Senioren). Einsamkeit ist zu un-
terscheiden vom Alleinsein.
Nicht jeder Mensch, der allein
ist, ist auch einsam. Isolation
macht einsam, Rückzug ins
„Schneckenhaus“. Wie kann
nun der Teufelskreis der dro-
henden Einsamkeit durchbro-
chen werden? Zuerst müssen
Sie das Problem der eigenen
Einsamkeit erkennen. Einsam-
keit ist keine Schande und der
betroffene Mensch braucht sich
nicht zu Hause vor Traurigkeit
„die Bettdecke über den Kopf
ziehen.“ Beim Thema Einsam-
keit hilft wie bei anderen Din-
gen auch, sprechen Sie es offen
Ihrer Familie gegenüber an.
Vielleicht sind denen Ihre
„Nöte“ gar nicht bekannt und
Sie erhalten die Möglichkeit,
mit Ihrer Familie eine „Marsch-
route“ daraus zu entwickeln.

Werden Sie proaktivproaktivproaktivproaktivproaktiv. Tun Sie
etwas, was Ihnen Freude macht,
was Ihnen wieder Perspektive
bietet, ein Lächeln ins Gesicht
zaubert und den Teufelskreis
aus Einsamkeit und Isolation
durchbricht.
Anregungen dazu entnehmen
Sie bitte meinem nächsten Ar-

tikel.
Eine Form der Einsamkeit ist,
Erinnerungen zu haben, die man
mit niemandem teilen kann
Peter E. Schumacher

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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Grenzübergreifende Pflegeberatung
Wenn es Pflegebedürftige ins Ausland zieht, kann digitale Technik unterstützen
Warmes Wetter, niedrige Lebens-
haltungskosten: Viele pflegebe-
dürftige Menschen zieht es
zumindest in den Wintermonaten
ins Ausland. Manche bleiben auch
für immer. Wie aber sieht es dann
mit den Leistungen der Pflegever-
sicherung aus? Pflegesachleistun-
gen etwa kann man nur in wenige
Länder „mitnehmen“ und auch nur
nach jeweiligem Recht mit meist
deutlich niedrigeren Ansprüchen.
Pflegegeld oder anteiliges Pfle-
gegeld wird dagegen in vielen
Ländern auch dauerhaft ausge-
zahlt, zum Beispiel in der EU, Is-
land, Liechtenstein, Norwegen
und der Schweiz.
Beratungen sind jetzt auch perBeratungen sind jetzt auch perBeratungen sind jetzt auch perBeratungen sind jetzt auch perBeratungen sind jetzt auch per
Video möglichVideo möglichVideo möglichVideo möglichVideo möglich
Wer ausschließlich Pflegegeld be-
zieht, ist jedoch verpflichtet, sich
regelmäßig fachkundig beraten zu
lassen, bei Pflegegrad 2 und 3
halbjährlich, bei Pflegegrad 4 und
5 vierteljährlich. Das gilt auch im

Ausland und kann dort durch eine
nachgewiesen kompetente Per-
son wie einen Arzt oder eine Pfle-
gefachkraft erfolgen. Am besten
erkundigt man sich rechtzeitig bei
seiner Pflegeversicherung, wie
dabei vorzugehen ist. Neue Re-
gelungen machen die Beratung
im Ausland nun aber unkompli-
zierter: „Zunächst befristet bis
Ende Juni 2024 muss nicht mehr
jede Pflichtberatung in der häus-
lichen Umgebung des Pflegebe-
dürftigen stattfinden, sondern
jede zweite kann auf Wunsch auch
per Videogespräch durchgeführt
werden“, erklärt Jana Wessel von
der compass private pflegebera-
tung, die bei privat Versicherten
für diese gesetzlich vorgegebe-
nen Beratungen zuständig ist. Ein
Videogespräch verringert den Auf-
wand einer Beratung vor Ort und
macht es leichter, einen Termin
zu finden und Angehörige einzu-
binden, die in Deutschland geblie-

ben sind. „Die Erfahrungen aus
der Corona-Zeit bestätigen, dass
dieses Angebot sehr gerne ange-
nommen wird“, so Wessel.
Auslandspflege gut planenAuslandspflege gut planenAuslandspflege gut planenAuslandspflege gut planenAuslandspflege gut planen
Wenn zum Beispiel auf Mallorca
oder in Polen Fragen zu den deut-
schen Pflegeleistungen oder an-
deren Problemen mit der Pflege-
organisation auftauchen, können
sich außerdem alle Ratsuchenden
beispielsweise über den Rückruf-
service unter www.compass-
pflegeberatung.de von einer Fach-
kraft anrufen und telefonisch be-
raten lassen. Zusätzlich finden
sich auf der Website und ebenso
unter www.pflegeberatung.de vie-
le nützliche Informationen. Eine
umfassende Beratung ist aber
schon vor dem Schritt ins Ausland
sinnvoll. Denn neben rechtlichen
und finanziellen Fragen spielen
dabei genauso „weiche“ Fakto-
ren eine große Rolle, etwa mögli-
che Sprachprobleme, die weite

Entfernung von Verwandten oder
ungewohntes Klima und Essen. Die
Fachleute kennen sich hier aus
und können oft wertvolle Tipps
geben. (djd)

Neuerdings kann jeder zweite ver-Neuerdings kann jeder zweite ver-Neuerdings kann jeder zweite ver-Neuerdings kann jeder zweite ver-Neuerdings kann jeder zweite ver-
pflichtende Beratungseinsatz inpflichtende Beratungseinsatz inpflichtende Beratungseinsatz inpflichtende Beratungseinsatz inpflichtende Beratungseinsatz in
der Pflege auch per Video stattfin-der Pflege auch per Video stattfin-der Pflege auch per Video stattfin-der Pflege auch per Video stattfin-der Pflege auch per Video stattfin-
den. Foto: djd/compass privateden. Foto: djd/compass privateden. Foto: djd/compass privateden. Foto: djd/compass privateden. Foto: djd/compass private
pflegeberatungpflegeberatungpflegeberatungpflegeberatungpflegeberatung


