46. Jahrgang

Bereits zweimal hat die Stadt Hal-
lenberg an der weltgroBten Fahr-
radkampagne fiir mehr Radférde-
rung, Klimaschutz und Lebensqua-
litdt teilgenommen und die Ergeb-
nisse konnen sich sehen lassen,
im letzten Jahr haben die Radler-
innen und Radler aus Hallenberg,
Hesborn, Liesen und Braunshau-
sen insgesamt 47.180 km zuriick-
gelegt und das Vorjahresergebnis
um stolze 4.000 km dbertroffen.
Auch in diesem Jahr méchten wir
wieder gemeinsam in die Pedale

www.rundblick-hallenberg.de
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STADTRADELN 2023

Wir wollen wieder gemeinsam in die Pedale treten

treten. Wahrend des Aktionszeit-
raums vom 11. bis 31.08.2023
werden erstmals zeitgleich alle
Stadte und Gemeinden im Hoch-
sauerlandkreis Kilometer sam-
meln und sich am STADTRADELN
beteiligen.

Uber https://www.stadtradeln.de/
home konnen sich alle Radler-
innen und Radler bereits jetzt an-
melden und wie in den vergange-
nen Jahren Gruppen bilden.

In diesem Jahr besteht erstmals

die Mdglichkeit auch ohne App
die Kilometer zahlen zu lassen.
Uber den Erfassungsbogen, der fiir
jede der drei Wochen separat aus-
zuflllen ist, werden die Kilome-
ter manuell vom STADTRADELN-
Team nacherfasst und auch die
Radlerinnen und Radler, die die
App nicht nutzen, tragen zu den
Gesamtkilometern bei und sind
automatisch in der Wertung.

STADTRADELN ist ein Wetthe-
werb, bei dem es darum geht, 21
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Tage lang mdglichst viele Alltags-
wege klimafreundlich mit dem
Fahrrad zuriickzulegen. Dabei ist
es egal, ob Du bereits jeden Tag
fahrst oder bisher eher selten mit
dem Rad unterwegs bist. Jeder
Kilometer zahlt - erst recht wenn
du ihn sonst mit dem Auto zur(ick-
gelegt hattest. Wir wirden uns
freuen, viele altbekannte STADT-
RADLERinnen und RADLER begrii-
Ben zu durfen und hoffen auch auf
vieler neue Teilnehmerinnen und
Teilnehmer jeden Alters.

Hallenberg
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Das neue Lernmodul ,Pelletfeu-
erungen flr Energieberater”
bietet Energieberatern, Planern,
Architekten und Heizungsbau-
ern kompetentes Fachwissen
zum Heizen mit einem Pellet-
kessel oder Pelletkaminofen.
Mit der Online-Weiterbildung
des Deutschen Pelletinstituts
(DEPI) kénnen diese ihre Kennt-
nisse in den Bereichen techni-
sche Rahmenbedingungen, Wirt-
schaftlichkeit, Férderung und
Beratung festigen. Der groBe
Vorteil des Lernmoduls: der er-
folgreiche Abschluss wird von der
Deutschen Energieagentur
(dena) mit 6 Unterrichtseinhei-
ten (UE) belohnt. Das Lernmodul
iwird vom Energieberaterver-
band GIH und dem Deutsches
Energieberater-Netzwerk (DEN)
e.V. untersttzt.

Mit der Online-Schulung erwei-
tern Energieberater ihre Kom-
petenzen zu unterschiedlichen
Feuerungstechniken, Lagerrdu-

men sowie den Vorteilen und Kos-
ten einer Pelletfeuerungen. Des
Weiteren erhalten die Teilnehmer
praktische Tipps fir Kundenge-
sprache im Beratungsalltag. Das
E-Learning kann flexibel bearbei-
tet werden -Pausen sind jederzeit
moglich. Neben der Wissensver-
mittlung runden Quizfragen und
Zusatzmaterial das Angebot ab.
Nach der erfolgreichen Abschluss-
priifung am Ende des Moduls wird
die Teilnahme von der dena mit 6
UE anerkannt.

+Angesichts der Klimaziele im
Gebdudesektor  missen  wir
schnell handeln. Umso mehr be-
darf es kompetenter Beratung”,
sagt DEPI-Geschaftsfiihrer und
Branchen-Experte Martin Bente-
le. ,Das Lernmodul bietet Ener-
gieberatern deshalb aktuelles
Fachwissen und verschafft ihnen
einen Wettbewerbsvorteil, indem
sie durch ihr Wissen Kundinnen und
Kunden zu passenden erneuerba-
ren Wérmeldsungen beraten.”

Weiterbildung mit Perspektive:
Pelletfeuerungen fiir Energieberater

Online-Lernmodul zum Heizen mit Pellets

Fir die kompetente Beratung der
Kunden vor Ort stellt das DEPI
zusatzlich den Pellet-Check be-
reit. Energieberater kdnnen ge-
meinsam mit ihren Kunden schnell
und einfach herausfinden, ob und
mit welchem Aufwand ein Pellet-
kessel oder Pelletkaminofen in-
stalliert werden kann. Nach zehn
Fragen zu den Gegebenheiten des
Gebdudes wird das Ergebnis in-
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klusive voraussichtlichem Foér-
dersatz direkt angezeigt. Es kann
ausgedruckt oder als PDF an den
Kunden geschickt werden. Die
Reihenfolge der Fragen ist nicht
festgelegt und Antworten kén-
nen zu jedem Zeitpunkt gean-
dert werden. So kénnen Fachleu-
te den Entscheidungsprozess eng
begleiten und verschiedene Op-
tionen aufzuzeigen. (DEPI)
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Foto: DEP Pelletcheck
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Wir beraten Sie gerne. Besuchen Sie unsere Ausstellung! (. 02981-92520

++TECHNIK+ +INSTALLATION++KUNDENDIENST + +
59955 Winterberg = Lamfert || = Tel 02981-9252-0 Fax -22 = www.santherm.com
Evfahvang aus iber 1000 gebarten Heizungsanlagen!
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Das Abwasserwerk informiert
ABZUGSZAHLER KANAL

Seit Aufhebung der Bagatellgren-
ze gibt es die Mdglichkeit zum
Einbau eines privaten ,Kanal-Ab-
zugszahlers” (AZ), dessen jahrlich
erfasste Menge bei der Kanalge-
biihr reduziert wird.

Allgemeine Hinweise:

Der AZ erfasst die Wassermenge,
die durch Benutzung nicht zu
Schmutzwasser wird und nach-
weislich nicht dem Kanalsystem
zugefiihrt werden kann. Daher darf
sich an der Montagestelle der Zapf-
stelle kein Abfluss oder Hofablauf
befinden. Das Wasser darf auch
nicht auf Gehwege oder StraBen-
flachen abgeleitet werden.
Sobald das entnommene Wasser
nicht fur den Garten, die Grinan-
lage oder zum Tranken von Vieh
verwendet wird, muss beachtet
werden, dass z.B. bei der Befiil-
lung und Verwendung eines Swim-
mingpools aus dem urspringli-
chen Trinkwasser auch Schwimm-

bad-, bzw. Schmutzwasser wird!
Auch bei einer Verwendung zur
Autoreinigung 0.d. wird das ent-
nommene  Trinkwasser  zu
Schmutzwasser, welches It. Sat-
zung ordnungsgemal zu entsor-
gen und dem Kanal zuzufiihren
ist. Eine Kanalreduzierung ist so-
mit nicht méglich.

Um Vieh zu trénken bzw. den Nutz-
garten oder sonstige Bepflanzung
mit Trinkwasser zu gieBen, spricht
grundsatzlich nichts dagegen ei-
nen AZ installieren zu lassen! Ob
sich der Einbau eines beglaubig-
ten AZ aber tats. lohnt, muss kri-
tisch hinterfragt werden.
Einbauhinweise:

Der AZ fiir eine AuBenzapfstelle
sollte idealerweise frostsicher im
Gebdude installiert werden. Die
Leitung zur Zapfstelle muss ein-
zeln absperrbar und entleerbar
sein. Nur in Ausnahmefallen und
sofern die Zuleitung im Inneren

Wir gratulieren

zum 81. Geburtstag

Frau Hildegard Godde,
Hallenberg, Alreff 12,

am 30.07.2023

zum 82. Geburtstag

Frau Gertrud Ante, Hallenberg,
BangenstraBe 10,

am 02.08.2023

Herrn Hans-Georg Schiingel,
Liesen, DorfstraBe 20,

am 03.08.2023

zum 87. Geburtstag

Frau Margarete Mause,

Hesborn, Kaltenborn 5,

am 31.07.2023

zum 88. Geburtstag

Frau Else HeBeken, Hallenberg,
Heiligenhaus 32,

am 08.08.2023

Frau Gisela Beyer, Hallenberg,
Bornhéfchen 14,

am 12.08.2023

zum 93. Geburtstag

Frau Maria Scheer, Braunshausen,
KampstraBe 11,

am 12.08.2023

des Gebdudes komplett unter
Putz verlegt ist, wird der Monta-
ge direkt am Zapfhahn zuge-
stimmt.

Der AZ ist durch einen Installa-
teur einzubauen, die Kosten
hierflir liegen beim Anschlussneh-
mer.

Der AZ wird beim Abwasserwerk
in der Datenbank erfasst, jahrlich
vom Anschlussnehmer abgelesen
und ebenso wie der Wasserzah-
lerstand des stadt. Zahlers ge-
meldet.

Nach 6 Jahren ist der AZ auf eige-
ne Kosten zu tauschen (Eichfrist /
Beglaubigungszeit 6a)

Bei der aktuellen Kanalgebihr
(Jahr 2023) kénnen fir 1.000 Li-
ter Trinkwasser (= 100 GieBkan-
nen) lediglich 3,55 €/m3 Kanal-
gebiihr eingespart werden. Dem
gegendiber ist aber der oben ge-
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nannten Aufwand zu betreiben.
Sollte aufgrund von extremer Tro-
ckenheit und Versorgungsengpas-
sen auch bei uns das Bewdssern
des Gartens 0.d. mit Trinkwasser
untersagt werden, ist die Nutzung
des AZ ohnehin nicht mdglich.
Annahme:

Material- und Einbaukosten = 120
€, Verwendung des Zéhlers nur 6
Jahre (a), dann erforderlicher, kos-
tenpflichtiger Austausch.

120 €/6a = 20 €/a Mindesteinspa-
rung zur Amortisation
->20€/a+3,55€/m3=rd. 6 m3/
a =6.000 I/a = 600 GieBkannen
Bei den angenommenen Kosten
missen jahrlich mindestens rd.
6.000 Liter durch den AZ entnom-
men werden, damit es sich
iberhaupt rechnet. Dieses Was-
ser darf durch die Benutzung nicht
zu Schmutzwasser werden!

Die Stadt Hallenberg sucht zum 1. August 2024 einen

Auszubildenden (m|w|d)

zum Verwaltungsfachangestellten
in der Kommunalverwaltung

Du arbeitest gerne fiir und mit Menschen, interessierst
dich fir das Gemeinwesen, scheust keine Blroarbeit und
hast Interesse an Recht und Gesetz? Du bist
aufgeschlossen, zuverldssig und verantwortungsbewusst?

Wir bieten eine interessante, praxisnahe und
abwechslungsreiche Ausbildung im Rathaus der Stadt

Hallenberg.

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann sende uns
deine Bewerbung mit den iblichen Unterlagen bis zum

10. August 2023 wie folgt zu:

online: www.stadt-hallenberg.de/bewerbung

E-Mail: bewerbung@stadt-hallenberg.de

Post:
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Stadt Hallenberg, Personal,
Rathausplatz 1, 59969 Hallenberg

www.stadt-hallenberg.de/bewerbung
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Kilometer-Erfassungsbogen

(fir alle Teilnehmer, die KEINEN Internetaccount nutzen)

Woche vom bis

Vorname & Nachname:

Teamname:

Anzahl der geradelten Kilometer

Tag Datum KM Anmerkung
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Insgesamt:

Zutreffendes ankreuzen
Bei Teamibersichten nur Initialen anzeigen.

:l Ich bin NICHT damit einverstanden, dass meine Teammitglieder meine erradelten Gesamtkilometer
sehen kénnen.

Ort, Datum Unterschrift

Achtung: Alle Bégen miissen bis spitestens zum 03.09.2023 abgegeben
oder in den Rathausbriefkasten eingeworfen werden, damit die Kilometer gezahlt und
gewertet werden kdnnen.

Stadt Hallenberg
Ansprechpartner: Pascal Dollberg

Rathausplatz 1, 59969 Hallenberg

Tel: 02984/303-0
E-Mail: post@stadt-hallenberg.de

Ende: Rathaus-Pinnwand
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Ein Weg zur Natur

Neuer Krauterpadagogik-Lehrgang startet

an der vhs HSK

Hochsauerlandkreis./Hallenberg. Ab
September startet an der Volkshoch-
schule Hochsauerlandkreis in Koo-
peration mit dem Verein Krduterpa-
dagogik in Westfalen e.V. ein neuer
Lehrgang ,Wildkrauter- und Heil-
pflanzenpadagogik”, bei dem pra-
xisnah in der herrlichen Naturumge-
bung Hallenbergs botanisches und
volksheilkundliches Wissen vermit-
telt wird. Ziel des Lehrgangs ist auf-
grund der verwandtschaftlichen Be-
ziehungen herleiten zu kénnen, auf
welche Weise die Pflanzen mit ihren
Inhaltsstoffen zu Heilzwecken, zum
Kochen oder zum Férben nutzbar
und welche aufgrund ihrer Giftigkeit
zu meiden sind. Kenntnisse zum be-
hutsamen Sammeln von Wild- und
Heilpflanzen sowie deren Verarbei-
tung und Aufbewahrung werden an
jedem Kurswochenende getibt. Pla-
nung, Organisation und Durchflih-
rung von Krduterflihrungen und
Workshops werden wahrend des
Lehrgangs schrittweise erarbeitet.
Alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer legen wahrend des Lehrgangs

ein eigenes Herbarium an. Exkursio-
nen erweitern die Artenkenntnis und
veranschaulichen vegetationskund-
liche Grundlagen. Neben der Frage,
welche Wildpflanzen auf welche Wei-
se fUr uns nutzbar sind, ist es ein
Anliegen, mit dem Verstandnis Uber
Zusammenhdnge im Pflanzenreich
auch die Liebe zur Natur zu vertiefen
und umsichtig mit ihr umzugehen.
Nach erfolgreicher Teilnahme wird
das Zertifikat , Wildkrauter- und Heil-
pflanzenpadagoge / Heilpflanzenpa-
dagogin” ausgestellt.

Die Dozentin, Dr. rer. nat. Katharina
Vogelsang, ist Apothekerin von Be-
ruf und studierte Pharmazie an der
Philipps-Universitat Marburg. Sie
arbeitete bei der Entwicklung und
Zulassung von Arzneimitteln mit und
war Lehrbeauftragte der Justus-Lie-
big-Universitat GieBen fiir das Fach
Phytotherapie mit dem Schwerpunkt
Naturheilverfahren des Fachbereichs
Medizin. Sie gibt mit groBer Freude
und Expertise ihre botanischen Fach-
kenntnisse anschaulich und allge-
meinverstandlich weiter und zeigt

Grof3e Enttauschung:
Hallenberger Musical Night wird abgesagt

Die fir den 29.Juli 2023 geplante
4. Ausgabe der Hallenberger Mu-
sical Night auf der Freilichtblihne
Hallenberg muss leider abgesagt
werden. Der Grund ist eindeutig:
Im Vorverkauf wurden zu wenig
Karten verkauft.

Wir bedauert sehr, dass wir nach 3
erfolgreichen Ausgaben der Musi-
cal Night, nach 3 erfolgreichen Flo
& Friends Weihnachtskonzerten
und zuletzt dem Konzert von Patri-
cia Kelly erstmals ein Konzert ab-
sagen missen. Leider ist der Vor-
verkauf diesmal nicht so gelaufen,
dass wir die Finanzierung des Kon-
zerts sicherstellen kénnen. Die
Zahl der vorbestellten Karten ist
sehr weit hinter den Erwartungen
und unseren bisherigen Erfahrun-
gen zurlickgeblieben.

Die Kinstler und der Forderverein
hatten sich sehr auf diesen Abend
gefreut. Viele Vorbereitungen sind
bereits getroffen, viel Arbeit wurde
bereits investiert. Umso schmerzli-
cher ist die Absage. Als ehrenamt-
lich tatiger Forderverein missen wir
mit einem Konzert nicht unbedingt

Geld verdienen, wir konnen aber
auch nichts ,drauflegen”.

Derzeit sind es schwierige Bedin-
gungen fiir Konzerte und kulturelle
Veranstaltungen. Auch die Freilicht-
blihne Hallenberg merkt das an den
Zuschauerzahlen bei der Passion.
Uber die Griinde kann man nur
spekulieren. Ob es noch immer
die Nachwirkungen von Corona
sind, die Folgen des Krieges, die
drohende Heizkostenrechnung,
die Urlaubszeit oder die Veran-
staltungsdichte. Momentan wird
viel an Ausgaben flr kulturelle
Veranstaltungen gespart.

Der kiinstlerischer Leiter Florian
Hinxlage und der Forderverein ha-
ben bis zuletzt gehofft, das Konzert
durchfilhren zu konnen. Doch bei
bisher nur 160 verkauften Karten
miissen wir die ReiBleine ziehen.
Eine verantwortungsvolle Durchfiih-
rung der Musical-Night ist schlicht
und ergreifend nicht maglich.

Bei den Uber die Freilichtbiihne be-
stellten und per Uberweisung be-
zahlten Karten wird der Kartenpreis
automatisch erstattet. Die bei der

WINTERBERG

VEREINS-PINNWAND I

| Philharmoniker
_ Live im Kino
Salson 2023/24

Nuhnestrae 13, Tel. 02981/7385, www.filmtheater-winterberg.de

vor allem auch praktische Anwen-
dungsmaglichkeiten.

Der Lehrgang findet an zehn Wo-
chenenden zwischen dem 23. Sep-
tember 2023 und dem 6. Oktober
2024 im Evangelischen Gemeinde-
zentrum in Hallenberg jeweils sams-
tags und sonntags von 9:00 bis 17:45
Uhr statt. Die Kosten fiir den Lehr-
gang betragen 1.450,- Euro. Es fal-
len zusatzliche Materialkosten von
ca. 50,- Euro an. Bildungsschecks
kdnnen ggf. in Anspruch genommen
und im Vorfeld beantragt werden.
Termine  2023:  Sa./So. 23.
24.09.2023; 28./29.10.; 18./19.11.
und Termine 2024: 16./17.03.2024;
20./21.04.; 25./26.05.; 22./123.06.; 24./
25.08.;07./08.09.; 05./06.10.
Informationen zum Lehrgang sind auf

Sparkasse gekauften Karten kén-
nen dort zurlickgegeben werden

Wir bitten um Verstandnis fir diese
Entscheidung, die uns nicht leicht-
gefallen ist. Die wirtschaftliche Ver-
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Hadein fir nin gutes Kima
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der Homepage der Volkshochschule
Hochsauerlandkreis www.vhs-hsk.de
zu finden. Auskunft und Beratung
bei Dr. Stephanie Jordans, vhs HSK,
Geschéftsstelle  Winterberg:  Tel.:

0291 94-5130 oder per Mail:

jordans@vhs-hsk.de

antwortung gegeniber dem Verein
lasst aber keine andere Entschei-
dung zu.

Forderverein Hallenberg e.V.
Michael Kronauge 1. Vorsitzender

Hallenberg
ist dabei!

Jerzt registrigran und mitradaln!

stadtradeln.de il

s |
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Auszug aus dem Ver Itungskal

| Datum | Uhrzeit |Art der Veranstaltung Veranstaltungsort Ausrichler

1507 18 08 2023 Aussteliung 'Zugsspitzt. Kanzler ir der Karikaur' Inozentrum Kump Férderversin Halenberg eV,

Zg.07 203 1700 Jungschutzenvogelschisiien in Lissan Schitzanhalla Liszan Schitzenbruderschzft St Hubertus Lissan 1828 a.V
2807 -31.07 2023 Schiitzenfest in Liesen mit 12548hrigem Juzilaum Sohitzenhalle Liesan Schutzenbrugerscheft 5t Hubertus Llessn 18598 e
48,07 -23.07 2023 Familigncame in der Wildnis SGV Halenberg

3007 2023 10045 Sormmerkirche mit Pfr. Schénfald Evangelische Kircha Bromskirchan Evangelische Kirchangameinds Bromskirchan

07 .08 2023 18:00 Meountainbiken tir jedermarn Dorfpiatz Lieszn Ski-Club Liesen 2 V.

05,00 2020 15:20 Fassion Freflichtbihre Freflichtbutre [lallenbsrg e\,

0808 2022 16:00 Peountaintikesn T jedenman Dorlpkale Lisszn Ski-Club Liesen 2 v

08.08 2023 1700 Fassion Freilichtbihre Freilichtbitna Hallenberg ey,

17082023 Braversibesichtigung Brauhof Lancfrauenversin Hal enberg

12,08 2022 15:30 Fassion Freilichibihre Fredlichibirne Hallenberg e\,

12.08. 2023 12:00 Sommarfest Tennisgla:z Hallanbem Tennisclub Halenberg 8.V

1208 2072 100 Saifenkistenrannen in Heshom Keipinghiitte Kelpirgfamilie Heshorm une MSC Heshon

13.08 2023 11:00 Fazson Freilichtbihra Frallichtblbrne Hallenbarg .\

Bester Brass Band Sound aus Belgien

am Samstag, 07.10.2023 um 19.30 Uhr in der Schiitzenhalle Hallenberg

L&)

Hadein fir nin gutes Kima

Hallenberg
ist dabei!

Jerzt registriaran und mitradaln!

stadtradeln.de

Im Jahr 2000 wurde sie in Belgien
gegriindet: die FESTIVAL BRASS
BAND eine Gruppe von motivier-
ten Musikern mit groBen Ambiti-
onen und groBem Erfolg: s o ero-
berten sie sich gleich den 3. Platz
im nationalen Champions Wett-
bewerb. 2008 unter Dirigat von
Manu Mellaerts gab es

dann ,Gold” die Band wurde na-
tionaler Champion. Das absolute
Highlight 2010: die Konze rtreise
nach New York ,Who can make it
there, can make it im ,Big Apple”
Manhattan erspielten sie sich die
Begeiste rung eines verwohnten
Publikums. Seit 2015 ist Steven
Verhaert

kiinstl erischer Direktor: seine
Arbeit wurde belohnt und gekront

mit dem Titel des nationalen Vize
Champions 2018. Und in der Dutch
Open Brass Band Championship
2019 folgte dann der erste Platz
in der Spitzenliga. Die FESTIVAL
BRASS BAND ist gut gemischt aus
professionellen Musikern, Musik-
stud ierenden und sehr talentier-
ten Amateur Blech Blasern. Sie
alle teilen die

Ambition, auf den Spitzenplatzen
der Brass Bands zu bleiben und
bieten ein Brass Band Programm,
das nur so spriiht vor Kénnen und
Spielfreude.

Weitere Infos und Tickets erhal-
ten Sie unter https://
www.sauerland-herbst.de/festi-
val-brass-band-2/
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Kanzler in der Karikatur

Friedrich Merz er6ffnet Ausstellung im Kump

in Hallenberg

,Zugespitzt.- Die Kanzler in der
Karikatur” so der Titel der aktu-
ellen Ausstellung die im Infozen-
trum in Hallenberg erdffnet wur-
de. Michael Kronauge vom For-
derverein Hallenberg e.V. konnte
dazu als Ehrengast den Bundes-
vorsitzenden der CDU Deutsch-
land Friedrich Merz begriiBBen.
Auch Landrat Dr. Karl Schneider
und der Vorstandsvorsitzende der
Sparkasse Hochsauerland, Ingo
Ritter sowie Vertreter der Paten-
schaftskompanie aus Frankenberg
waren dabei.

Seit Konrad Adenauer stehen deut-
sche Regierungschefs im Zentrum
der Satire. Karikaturisten und
Karikaturistinnen kommentieren
ihre Politik und ihre Personlich-
keiten. Damit pragen sie das Bild
der bisher acht Kanzler und einer
Kanzlerin in der Offentlichkeit -
nicht immer zur Freude der dar-
gestellten Charaktere, aber immer
mit viel Humor.

Der Griindungskanzler der Bun-
desrepublik Konrad Adenauer
wurde in seiner 14-jahrigen Amts-
zeit haufig Uberspitzt als Patri-
arch dargestellt: ,Ihre Karikatur
finde ich recht wenig gut” schrieb
Adenauer an einen Chefredakteur
als ihm eine Zeichnung nicht ge-
fallen hat.

Ludwig Erhard war in der Wirt-
schaftswunderzeit der Dicke mit
der Zigarre Auch die Schallplatte
,Lass doch mal den Dicken ran”
ist in der Ausstellung zu sehen.
Bei Kurt-Georg Kiesinger ging es
oft hart zur Sache. Er findet sich
in der Ausstellung z.B. als Anzieh-
puppe, der man wahlweise einen
Frack, eine Naziuniform oder ein
Unschuldsengelkleichchen anzie-
hen kann.

Willi Brand, war der Kanzler der
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Ostpolitik, der Friedenskanzler,
Helmut Schmidt der Krisenmana-
ger und seine Lotsenmitze wurde
sein Markenzeichen in der Bild-
sprache der Karikatur. Helmut
Kohl wurde anfangs als ,Die Bir-
ne”, verspottet. Aber auch hier
drehten die Werbeagenturen den
SpieB um. I like Birne” machte
die Junge Union zu ihrem Wahl-

I\-\

VEREINS-PINNWAND I

das Plus fiir Heizung und Umwelt

lose + gesackt
die Pellets aus heimischen Waldern

Spreechen Sie uns an, wiv beraten Sie gewn!

Schulte & Cramer it .
E. Gnacke @&We
- /S ujﬂl

£
Do (Fr*™" Tel. 02072 7828

Schmallenberg - schulte.gnacke@gmail.com

Foto: Rita Maurer (v.l. Ingo Ritter Vorstand Sparkasse, Landrat Dr. Karl Schneider, Friedrich Merz, Michael

Kronauge)

kampfslogan. Gerhard Schréder
war der Medienkanzler, der Bon-
aparte im Brionianzug. Als erste
Frau wurde Angela Merkel 2005
Bundeskanzlerin. lhre Kleidung,
die Raute und besonders ihre Fri-
sur bescherten ihr zu Beginn ihrer
Amtszeit Spott und Hame.
Weiter auf Seite 8

Hallenberg
ist dabei!

Jezzt registrigran und mitradaln!

stadtradeln.de il

Hadein fir nin gutes Kima

'\
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Einige sehr unschone Beispiele kann
man in der Ausstellung sehen.

Die Ausstellung ,Zugespitzt. Die
Kanzler in der Karikatur” gibt Ein-
blicke in den Wandel des Humors
und die deutsche Zeitgeschichte
seit 1945, wirft aber gleichzeitig
auch die Frage auf, wie weit Sati-
re gehen darf.

Es ist die erste Zusammenarbeit
des Fordervereins Hallenberg
e.V. mit dem Haus der Geschich-
te in Bonn. Dort im Bonn wird
auf einer riesigen Ausstellungs-
flache die deutsche Geschichte
seit 1946 erzahlt. Nicht wissen-
schaftlich abgehoben, sondern
interessant und fir jeden ver-
standlich. Da steht der alte
Dienstmercedes von Adenauer,
die Besucher sitzen auf den
Banken aus dem ersten Plenar-
saal, der Seesack mit dem Elvis
Presley in Deutschland gelan-
det ist hdangt an der Wand.
Praktisch das ganze Alltagsle-
ben aus mehreren Generatio-
nen wird mit originalen Mdbeln
nachgestellt. Bei vielen Dingen
hat man ein Aha-Erlebnis. Und
dieses Aha-Erlebnis hat man
auch im Kump. Der Bummel
durch die Ausstellung ist eine
wahre Zeitreise und weckt Er-
innerungen an die verschiede-
nen Kanzler und an geschichtli-
che Ereignisse.

2019 lief die Ausstellung in Bonn
mit groBem Erfolg. Nun ist sie -
sogar erganzt um Karikaturen
von Olaf Scholz - im Kump zu
sehen ist.

Kronauge: ,Mit Karikaturen ist
das so eine Sache. Einerseits
ist eine Karikatur eine hohe
Anerkennung. Man muss es sich
erstmal erarbeiten, (berhaupt
karikiert zu werden. Den Spott
muss man dann natirlich auch

ertragen und wegstecken. Ich
glaube manchmal ist das nicht
so einfach”.

Dann gab er das Wort an Fried-
rich Merz weiter und fragte ihn,
wie man damit umgeht, wenn
man morgens die Zeitung auf-
schlagt und das Brotchen bleibt
im Hals stecken, weil man im
wabhrsten Sinne durch den Kakao
gezogen wird.

Friedrich Merz betonte, dass Ka-
rikaturen ein sehr hohes Gut der
Meinungs- und Pressefreiheit
seien und damit ein Zeichen der
Demokratie ,Man fihlt sich
manchmal belustigt, manchmal
besser, manchmal schlechter ge-
troffen und manchmal ist man
auch personlich betroffen. Er be-
schrieb auch den Umbruch in der
Zeichner-Szene, als mit Angela
Merkel die erste Bundeskanzle-
rin ins Amt kam. ,“Der Umgang

/' 59909 Bestwig
Heinrich-
Heine-StraB3e 3

mit Frauen ist nicht nur fir Kari-
katuristen schwer” sagte Merz
augenzwinkernd.

Nach bisher Acht Kanzlern und
einer  Kanzlerin  wird es
spatestens in 2 Jahren wieder
eine Kanzlerwahl geben. Der Vor-
sitzender der CDU Deutschland
wird bei der Kandidatenauswahl
ein gewichtiges Wort mitspre-
chen. Auf die Bemerkung von
Michael Kronauge, das seine
Besuche in Hallenberg oft mit
wichtigen Meilensteinen seiner
Karriere zusammenfallen - so
1994 ihre gemeinsame Vorstel-
lung als Bundestags- und Bir-
germeisterkandidat, im Jahr 2000

STADTRADELN

Rutlein Tor win gutes Klinm

der Auftritt in der Schiitzenhalle
Liesen am Abend vor seiner Wahl
zum Fraktionsvorsitzenden und
2009 die Verabschiedung aus der
Politik bei einem Frihschoppen-
gesprach mit Unternehmern im
Kump. Nun der Besuch einen Tag
nach dem Wechsel des General-
sekretdrs. Friedrich Merz darauf
. Dann verspreche ich, dass ich
in 2 Jahren wiederkomme”.
Noch bis zum 18. August ist die
die Ausstellung im Kump zu se-
hen. Die Offnungszeiten Montag,
Dienstag, Donnerstag und Freitag
von 10 bis 14 Uhr, Samstag von 10
bis 13 Uhr und Sonntag von 14 bis
16 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Hallenberg

ist dabei!

datzt ragistrieran und mitradalal

stadtradeln.de L

Panorma-Plckmck Runde

02904/9849080 Bu drehst garn elne Runde mit dem Rad?

Pann komm mit: zur Panorama-Rundel
Pleses- Jaht geht unsere  Tour
Uberwiegend (ber (Feldwege und
beinhaltet auch ein paar Anstiege (ca. 23
km). Dafiir erwarten, DBich schine

Ausblicke auf Llesen uhd Hesborn. Als
starkung glbt es zwischendurch ein
Picknick mit Kaffes & Kuchen.

Los geht's am Mittwoch, 16.08.2023
15.00 Uhr am Parkplat: amm Eingang zur
Struth.

i ala Plandng Brctan wir qm Anmeldung o) o 12 082023 dbar nmuummrm“smu- et der Anmelaling
DI o bl i i geben),) Die An.nﬂ] yr hnulm-rrflnnm ik brrrrml Jilses iy st diveht e Epal
schealbaing o)

Biidenbender

Termine, Touren &
viele Infos zum STADTRADELN 2023

as Haus zum Charakter.

—
;@"‘ gg Stadtradeln Hallenberg

I
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Selbsthilfekontaktstelle nur
eingeschrankt erreichbar

Hochsauerlandkreis. In der Zeit
von Montag, 24. Juli, bis Freitag,
4. August, geht die Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen im Hochsauerlandkreis in
die Sommerpause. Deshalb ist sie
nur eingeschrankt erreichbar und
die iblichen Offnungszeiten ent-
fallen wahrend dieser Zeit.

Es empfiehlt sich fir Anfragen den

Anrufbeantworter oder auch die
E-Mail-Adresse der Selbsthilfe-
kontaktstelle zu nutzen: Mail:
selbsthilfe@arnsberg.de, Telefon
02932 201-2270.

Informationen zur Selbsthilfe und
Selbsthilfegruppen gibt es auch
im Internet ber
www.arnsberg.de/selbsthilfe.

Weltrangertag am 05.08.2023
in Hallenberg in der Zeit von
12:00 - 17:00 Uhr

Zum zweiten Mal findet der
Weltrangertag in Hallenberg im und
um das Infozentrum , Kump” in Hal-
lenberg statt. Ziel des Tages ist es,
auf die wichtige Arbeit der Ranger
fir den Schutz des Natur- und Kul-
turerbes der Erde aufmerksam zu
machen.

In der Rangerstation konnt Ihr Euch
tber die Arbeit der Ranger infor-
mieren. Auf einer gefiihrten Natur-
ralley, die um 13.30 Uhr startet und
durch den Park in der Weife fihrt,
kénnt ihr Euer Wissen und Geschick
priifen, alle Teilnehmerinnen und

Teilnehmer erhalten im Anschluss
in der Rangerstation eine Urkunde.
Im AuBenbereich sind verschiedene
Spiele aufgebaut. Bei Kaffee und
Waffeln von den Landfrauen kon-
nen GroB und Klein den Rangem
Fragen stellen und sich dber ihre
Arbeit im Wald und in der Natur
informieren und mit den Krauter-
padagogen konnen die Kinder ein
tolles Lesezeichen basteln.

Das Team rund um den Ranger
Norbert Hoffmann freut sich iiber
Euren Besuch in der Rangerstat-
ion im ,Kump”.

Brauereibesichtigung
der Landfrauen

Die Landfrauen des Ortsverban-
des Hallenberg, Liesen, Hesborn
und Braunshausen laden zur Brau-
ereibesichtigung im Hallenberger
Brauhaus inkl. kleinem Snack und
Getranken ein.

Vortrag (ber die Hallenberger
Biergeschichte, Brauereifiihrung,
. Bierzwickeln” aus 1000 | Tank,....
Wann: Am Freitag, 11. August 2023

um 18.00 Uhr

Wo: Brauhaus Hallenberg
Kosten: 19,00 € pro Person
(Auch interessierte Nichtmitglie-
der sind herzlich Willkommen)
Anmeldung bis zum 07.08.2023
bei Johanna Maurer per Whats-
App (0151-51696357)

Wir freue uns auf Euch!

Das Vorstandsteam

Kinderkleider und Spielzeug-
basar findet nicht statt

Der vom Forderverein des Familienzentrums und der kfd Hallenberg
gemeinsam geplante Basar fiir den 06.August 2023 muss leider abge-

sagt werden.
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lohi

Das lohnt sich.

\ Fur Familien.
‘\ Steuer und Kindergeld

mguten Hdnden’

Lohnsteuerhilfe  Elisabeth Niggemann
Beratungsstellenleiterin “F==
Bayern eV zertifiziert nach DIN 77 700

Beratungsstelle Oberstr. 3
59969 Hallenberg - Telefon: 02984 908071

www.lohi.de/hallenberg

* Wir zeigen Arbeitnehmern, Rentnern und Pensionaren - im Rahm
begrenzt nach & 4 Nr. 11 StBerG - alle Moglichkeiten auf, um ihre S

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstrafle 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE DI. 01.08. BIS SA. 05.08.2023

Kréutersenfbraten, ofenfertig 100g 1,29¢€
Grillrippchen, herzhaft mariniert 100g 0,99¢€
Paprikagulasch, fir die schnelle Kiiche 100g 1,29€
Frische Hallenberger Fleischwurst 100g 1,09€
Jagdwurst (Portionswurst) 100g 1,39€
Allgéuer Emmentaler, Schnittkéise 100g 1,55€
ANGEBOTE DI. 08.08. BIS SA. 12.08.2023

Hirfenbraten, pikant gefillt 100g 1,29¢€
Schnelle Pfanne (Geschnetzeltes) 100g 1,39€
Minutensteaks, natur, Paprika, Kréuterbutter 100 g 1,39 €
Hallenberger Mettwurst, am Stiick 100g 2,09¢€
Jagdwurst (Portionswurst) 100g 1,39€
Grinldnder Schnittkése, versch. Sorten 100g 1,45¢€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89€

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR
e Di.  Wellfleisch und Grillhaxen
* Mi. Leberkése und Minihaxen
e Do. Hdllenberger Currywurst
e Fr.  Knusprige 1/2 Héhnchen
e Tagl. Schnitzel und Frikadellen

Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

9 1
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| [ GEwes

E | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

« Artgerechte Tierhaltung
« Saisonale Produkte direkt vom Hof.
« Bio-Eier von gliicklichen Hiihnern aus der Region
« Bio-Butter, Bio-Kartoffeln & Bio-Honig L8 Y
=« Bio-Rindfleisch aus eig. Aufzucht auf Vorbestellung i
& - Kontrollierter Biobetrieb nach DE-OK0-006 '

Familie Althaus « Nagelsbach 2
59969 Hallenberg « Mobil 0172 564 3186

REWE

ANJA RAU

DEIN MARKT

REWE Anja Rau oHG

Merklinghauser Str. 47 + 51
59969 Hallenberg
Mo bis Sa — 7 bis 19 Uhr

Getrankemarkt Hallenberg
Mo bis Sa — 8 bis 19 Uhr

Ruhrstralle 15¢
35066 Frankenberg
Mo bis Sa — 7 bis 22 Uhr

Wir sind audh sonntags
fr Sie cal

*vom UVP. Nicht mit anderen ‘
Aktionen kombinierbar.

QL

Hauptsfral&e 1 - Winterberg

BCT Schuhhandel GmbH 88471 Laupheim

I10

80 Jahre GEFU und
Feuriger Grillgenuss
bei , Tischlein deck dich” in Winterberg

Grillausstattung von GEFU bei , Tischlein deck dich”

Feurig leckerer Grillgenuss in der
Sommerzeit- Die richtigen K-
chenhelfer machen den Unter-
schied, denn mit dem attraktiven
Grillequipment von GEFU wird je-
des Grillen und Barbeque ein ku-
linarisches und unvergessliches

Highlight. Bobby von 030BBQ,
den bekannten Grill- und BBQ-
Blog aus der Hauptstadt, prasen-
tiert wieder die GEFU Grill-Akti-
on. SchlieBlich sollten fiir eine
entspannte Grillparty einige Ku-
chenutensilien nicht fehlen. Ne-

SPIES <

Landschaftspflege

I J‘.a ,k";k'.gvll f VI: sy

R Wl g b S e ™ il (R
leagetshies.de'l"

iSmartFi

Reparatur Service

Martin Spies
Landschaftspflege und Erdarbeiten
Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg
Tel. 02984-8672 - Mobil 0171 9905667

>

Poststrafe 9 - 59955 Winterberg

Mobil: 0176/55558473

info@iSmartFix.de - www.iSmartFix.de
Facebook/iSmartFix.de

Instagram/iSmarfFix.de

Reparaturkosten
X
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B Tischlein

\ A
i rj,‘-—"~ '
¥/ e
i __J.
S ] —
e N c

Gewdrze von ,Der kleine Gourmet” im ,Tischlein deck dich”

ben jeder Grundausstattung, die
jedes Grillrezept erleichtert, gibt
es von GEFU besondere Kiichen-
werkzeuge, die speziell fiir
Fleischgerichte entwickelt wur-
den. Bei der BBQ-Linie von GEFU
[asst sich auch eine Grundaus-
stattung selbst zusammen stel-
len. Egal ob Burger, Wirstchen
oder GemiisespieBe als Veggie-
Variante. Die Qualitatsmarke
GEFU des Sauerlander Unterneh-
mens aus Eslohe feiert in diesem
Jahr ihr 80-jéhriges Bestehen. Das
JTischlein deck dich” an der Un-
teren Pforte in Winterberg hat

EOGNER
IMARCCAINEY M
AN o

.i;m‘.{‘{o‘ "

Stilvolle, trendige Mode.

BY AMARIS & FRIENDS

Tischlein deck dich GbR, Untere Pforte 9, 59955 Winterberg
— Tel.: 02981 / 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
_;_'_ #Haushaltswaren#Kichenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Amaris Olbrich

neben Grillzubehdr wie Burger-
pressen, SpieBen, Grillpfannen in
diversen GroBen, Héhnchengrill,
Grillzangen,  Reinigungshirsten
u.v.m. die passenden Gewiirze der
Marke , Der kleine Gourmet” aus
Biedenkopf sowie eine weitere
groBe Auswahl an GEFU-Artikeln
rund um Pizza und Pasta. Ebenso
wie Kaffee- und Espressokocher,
Milchaufschdumer, Wasserkocher
flr einen abschlieBenden, herrli-
chen Kaffeegenuss. Das Team vom
Tischlein deck dich” aus Winter-
berg berat Sie gerne und wiinscht
,Guten Appetit”. [BL]

ASIA RESTAURANT

HAGENSTRASSE 11 59955 WINTERBERG
TELEFON 02981 5089104

Mo. Ruhetag, Di. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 22.00 Uhr
Sa.+S0.11.30- 15.00 Uhr & 17.00 - 23.00 Uhr

Schulbucher nicht vergessen!

klante

personlich e modisch e exclusiv

Am Waltenberg 46 * Winterberg
02981-492 « www.mode-klante.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9 - 18 Uhr,
Sa: 9- 13 Uhr

© terres'agentur

lhr @ Raiffeisen-Markt
59969 Hallenberg ® Aue 1 ¢ Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ® hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de
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uch bei

,Jiu dolph

. Tabak * Reisen

. Lotto

"e
he
l’. F
o sse
to « Pre www.Buchbeirudolph.de

Merklinghauserstr. 2 - 59969 Hallenberg - Tel. 0 29 84/81 62

Sofort Ba rgeld Schmuck & UI'IFCH\

Gold- & Silberankauf
zum Tageshdchstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg

A|tg0|d‘ Mﬁnzen .Zahngold Do. & Fr. 11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42

11|
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Bike-Gruppen herzlich Willkommen

im Landgasthof Schéttes

Zentral, direkt in der Ortsmitte
von  Olsberg-Wiemeringhausen
gelegen, befindet sich der Land-
gasthof Schéttes. Er ist bekannt
fur seine feine, gutbiirgerliche
Kiiche mit urig-gemtlichem und
liebevollem Ambiente. Hier bleibt
kein Auge trocken, denn im tradi-
tionellen  Gasthof der Chore
kommt immer gute Stimmung auf.
Der Wirt, Christof Schottes be-
treibt den Gasthof mit Partyser-
vice, Biergarten und Zimmern seit
vielen Jahren mit viel Herzblut.
Feiern und SpaB haben ist hier
Programm. Kulinarische Sonder-
winsche werden nattrlich auch
gerne umgesetzt. Auch in diesem
Sommer wird bei gutem Wetter
im Biergarten gegrillt und Bike-
Gruppen kénnen bei den groBen
Fleischplatten neue Krafte sam-
meln. Viele Rennrad- und Moun-
tainbike-Gruppen, aber auch Mo-
torradfahrer kehren schon seit vie-
len Jahren hier ein und kommen
immer wieder. Besonders die
Mountainbiker und Rennradgrup-
pen sind hier herzlich willkom-
men.- Alles entstand vor Jahren,
als der aus den Niederlanden
stammende ,Ben” Urlaub im Sau-
erland machte- und zwar im Nach-
barort Assinghausen. Auf der Su-
che nach einem Lokal zum Ein-
kehren landete er im Landgasthof

e e

Schottes und kam mit dem Wirt
Christof Schéttes, ins Gesprach.
Daraus entwickelte sich eine lan-
ge Freundschaft, die bis heute
andauert.

Immer wieder kehrte Ben zusam-
men mit Bike-Gruppen ins Sauer-
land zurlick und fiihrt als Touren-
guide bis heute die Biker (ber die
schonsten Trails und Erfahrungs-
strecken des Sauerlandes. Nach
einer langen Biketour kann man
im Biergarten mit Rondell direkt
neben dem Gasthof bei gutem
Wetter den Tag in gemiitlicher
Runde ausklingen lassen. Bei

LANDGASTHOTL o™ &"ling,

SCHOTTES

* Gutbiirgerliche Kiiche

¢ Grillen im Biergarten

* Partyservice

ﬁ;ﬁ
2
N
®

(i

Landgasthof Schottes
Winterberger Str. 30
Olsberg-Wiemeringhausen
Telefon (02985) 238

Bikegruppe vor dem Biergarten des Landgasthof Schéttes

schlechtem Wetter natrlich auch
in der Wirtsstube. Alle Speisen
kénnen einen Tag zuvor auf Be-

stellung gerne auch flr zu Hause
abgeholt werden. Vorbeischauen
lohnt sich immer. [BL]

Leckeres vom Grill bei Gasthof Schéttes im Biergarten
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Biken M SAUERLAND

Grof3e Vorsicht bei Windradern auf Bikestrecken
Kampf gegen die ,Windmiihlen” verloren - Ein Gesprach mit Uppu GruB

Die Stadtgebiete von Winterberg,
Hallenberg, Medebach, Schmal-
lenberg und Olsberg mit dem an-
grenzenden Willinger Upland bie-
ten Bikern schéne Wegestruktu-
ren, die das Herz fir den Natur-
genuss bei Bikern und auch Wan-
derern hoher schlagen Iasst. Das
Hochsauerland  bildet  somit
sicherlich die kompletteste Bike-
region in Deutschland.

Nirgendwo sonst lassen sich auf
2000 km? so viel Erholung und
Genuss erleben. Fiir aktive Men-
schen ist dies das reinste Erho-
lungsareal, was erkundet werden
will. So kommt es, dass selbst
eingefleischte Biker noch langst
nicht alles erfahren und gesehen
haben, was die Landschaft ihnen
bietet. Fir alle Spielarten des
Radfahrens von Familienausfahr-
ten, Tourenbiken, Rennradfahren
bis in die Sparte der Mountain-
biker mit seinen Ablegern- Trail-
park, Flowbike, Downhill und Dirt-
biken ist flr diese intensiven
Natursportarten in dieser herrli-
chen Landschaft alles mdglich.-
Bis jetzt noch uneingeschrankt.
Gefahr droht nun durch die Gber
200 m hohen Windrader, die in
den Waldern iiber Zischen und
Niedersfeld errichtet werden sol-
len. Das Erholungsgebiet von tiber
20 Millionen Menschen im Ein-
zugsgebiet von zwei Stunden Au-
tofahrt wird in seiner jetzigen
Form wie wir es kennen, leider
bald nicht mehr vorhanden sein.-
Denn wie in der tragischen Ge-
schichte von ,Don Quijote” wur-
de der Kampf gegen die ,Wind-
mihlen” verloren. Durch das
neue ,Wind-an-Land-Gesetz"
vom Bund kénnen die Stadte das
Thema Windkraft nicht mehr sel-
ber steuern. Die Windkraft
kommt nun auch bald in unsere
schone Sauerlander Landschaft
und macht das Mountainbiken in
den Waldern nicht nur geféhrli-
cher, sondern auch unattraktiver
flr den Tourismus, von dem un-
sere  Region lebt. Es gibt
schlieBlich auch einige Moun-
tainbiker, die das ganze Jahr iber
ihrer schénen Sportart nachge-
hen, jedoch ist im Winter das Bi-
ken und Wandern in der Nahe
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Bikegruppe an Uppu's Bikewerkstatt

von Windradern durch Eisschlag
sehr gefdhrlich. Die Fahrwege fiir
die schweren LKW und Krane, die
zum Transport und Aufbau not-
wendig sind, werden die Wald-
wege zudem fir einige Zeit un-
passierbar machen.

Fir Anwohner in der Néhe sol-
cher Anlagen kénnen sich unter-
schiedliche Folgen des Infra-
schalls (Wind-Turbinen-Syndron,
kurz auch WTS genannt) zeigen.
In der Tierwelt gliedert man in
Lwindernergiesensible”  Arten
wie Rotmilane und Fledermause,
die den Schwingen der Windra-
der leider oft zum Opfer fallen,
da sich die Enden der Rotoren
sehr schnell bewegen, auch wenn
es von weitem betrachtet sehr
langsam erscheint. Diese Tiere
haben keine Chance zu entkom-
men und werden erschlagen.
Durch die Verwirbelung der Ro-
toren eines Windrads wurde hin-
ter den Windrddern nachgewie-
sen, dass ein ,Durre-Effekt” auf-
tritt. Er entsteht, wenn die Luft-
stromung vor den Windrddern ge-
bremst und dahinter verwirbelt
wird, so dass eine lange Wirbel-
schleppe entsteht. Je nach Aus-
baustufe sorgten die Rotatoren
der Turbinen dann fur Nieder-
schlagsverluste und hohere Tem-
peraturen.

In Windradern verbaute gasiso-
lierte  Schaltanlagen  haben
obendrein den fatalen Effekt, mit
ihrer darin enthaltenen Substanz

,Schwefelhexaflorid”, auch SF 6
genannt, den groBten Treibhaus-
effekt zu verursachen und ist ab-

solut widerspriichlich dagegen zu
sehen, wofiir solche Anlagen ei-
gentlich errichtet werden. [BL]

GefUhrte
Biketouren
& Bikeverleih

Hier bekommst du alles, was dein Bikerherz
begehrt. Mitten im Bikerparadies Winterberg,
nur einen Katzensprung von abenteuerlichen

Trails und Bikestrecken entfern.

Am Waltenberg 19 - Winterberg
Telefon 02981 2220 - info@uppu.de - www.uppu.de
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BikeN im SAUERLAND

Gemiitliche Bikeeinkehr
Die Ruhrquellen-Hitte bei Winterberg

Frisch Gezapftes in der Ruhrquellen-Hiitte

Die Ruhrquellen-Hiitte ist ein fa-
milienfreundliches Erlebnisziel flir
Radfahrer, denn sie bietet mit ih-
rer wunderschénen Umgebung
FreizeitspaB pur. Inmitten vieler
Bike- und Wanderwege, direkt am
Rothaarsteig und Ruhrtalradweg
gelegen, ist die Ruhrquellen-Ht-
te das ideale Ziel, um eine Tour
zu starten oder eine gemlitliche
Pause einzulegen. Die groBe, ein-
ladende AuBenterrasse ist super
geeignet fir sonnige Nachmitta-
ge oder um den Abend bei einem
schénen Glas Bier ausklingen zu
lassen. Die Hiitte ist barrierefrei
und ein groBer, einladender Spiel-
platz ist nebenan fiir die kleinen
Gaste vorhanden. Das freundli-
che Team der Ruhrquellen-Hutte

ist fir alle Einkehrer im Einsatz.
Ausreichend  Parkmdglichkeiten
sind vorhanden. Genial geeignet
ist die Ruhrquellen-Hiitte auch fiir
diverse Familien- sowie fiir Be-
triebsfeiern auf Voranmeldung.
Die Speisenkarte umfasst eine
groBe Auswahl an Hauptspeisen,
Pasta, Pizza und Kindergerichten.
Ein besonderer SpaB und Nerven-
kitzel vom Feinsten bietet das
Mountaincart, ein Downhill-Kart
fir den Liftbetrieb im Sommer.
Durch sein flottes Design und sein
leichtes Handling findet er bei
Jung und Alt gleichermaBen gro-
Ben Anklang. Sehr beliebt ist das
Mountaincart fir Kindergeburts-
tage oder Junggesellenabschiede.
(BL]

Leckerer Burger in der Ruhrquellen-Hiitte
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BikeN im SAUERLAND

Ausgefallen und Wild

Bei Moppi in Winterberg

Coole Drinks ,Bei Moppi”

Einfach ausgefallen gut.- In der
ganzjahrig gedffneten Ski- und
Wanderhiitte ,Bei Moppi” erwar-
ten die Gaste leckere Wildgerich-
te mit Fleisch aus der Region, aber
auch stiBe und deftige Leckerei-
en. Bei allen Gerichten sowie
beim Barbeque wird stets
besonders schmackhaftes und
zartes Qualitatsfleisch aus loka-
ler und nachhaltiger Zucht ver-
wendet. Riickverfolgbar von der
Aufzucht bis zum Teller. Die Tiere
sind in Ruhe und auf groBen Wei-
defldchen aufgewachsen.

In  gemtlich-rustikaler Atmos-
phare kann man in der barriere-
freien Hiitte gutes Essen und dazu
heife und kalte Getranke genie-
Ben. Moppis Kiiche ist wild und
ausgefallen gut.- Einfach vorbei-
kommen und leckere Gerichte vom
Grill und weitere kulinarische

Kostlichkeiten schlemmen. Die
Speisenkarte ist saisonal wech-
selnd mit Wild- und Fischgerich-
ten. Diverse Burger und schmack-
hafte Steaks lassen kulinarisch
keine Wiinsche offen. Aber auch
vegetarische Gerichte, Vorspei-
sen, Desserts und Kindergerichte
werden hier in groBer Auswahl und
liebevoll zubereitet. Jeden Sams-
tag wird mit DJ gefeiert, der die
Tanzdielen zum Beben bringt. Bei
Méppi kann man die wilde Seite
jeder Saison genieBen.

Hier treffen rustikales und styli-
sches Hiittenflair auf gleich drei
Etagen, mit Winterbergs moderns-
ter und groBter Erlebnisgastrono-
mie aufeinander. Die groBe AuBen-
anlage ladt bei gutem Wetter zum
Chillen ein. Bei gutem Wetter wird
fur die kleinen Gaste auch eine
Hlpfburg aufgebaut. [BL]

Das gemiitliche Hitteninnere ,Bei Moppi”
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» Ausgefallen und wild

 Rustikaler, stylischer
Hiittenflair

* BBQ und Burger mit
regionalem Fleisch

 Saisonale und
vegetarische Gerichte

e GrofSer Aufdenbereich

« Samstags immer mit DJ

Tel.: 02981/10 73
anfrage@bei-moeppi.de

In der Biire 32, 59955 Winterberg




I VEREINS-PINNWAND

125 Jahre St-Hubertus-
Schutzenbruderschaft Liesen
Jubilaumsschutzenfest vom 28. bis 31. Juli 2023

In diesem Jahr feiert die St-Huber-
tus-Schiitzenbruderschaft Liesen ihr
125-jahriges Bestehen. Das Jubild-
um wird in das reguldre Schiitzen-
fest am letzten Wochenende im Juli
integriert, wobei das Fest bereits
am Freitag beginnt.

Am Freitag, 28. Juli 2023 wird um
17.00 Uhr beim Café Schnorbus zum
JungschitzenvogelschieBen  ange-
treten. Die Jugendlichen im Alter von
16 bis 23 ermitteln den Nachfolger
des amtierenden Jungschiitzenké-
nigs Yannik Zech. Fiir Jugendliche
unter 18 Jahren ist die Zustimmung
der Erziehungsberechtigten erfor-
derlich. Vordrucke, die vor dem Schie-
Ben abzugeben sind, kénnen vorab
iber die Homepage https:/
www.liesen-sauerland.de/news/ her-
untergeladen, ausgefllt und unter-
schrieben werden. Nach der Prokla-
mation, die sich direkt an das Vogel-
schieBen anschlieBt, ladt die Schit-
zenbruderschaft nicht nur die Ju-
gendlichen, sondern auch alle Schiit-
zenbrlder, sowie alle Biirgerinnen
und Birger zur Einstimmung auf das
Jubildumswochenende zur Open-Air-
Party unter der Vogelstange ein.
Der Samstag, 29.07.2023 beginnt
um 13.00 Uhr mit einem Standchen
der Jagerkapelle Hesborn beim am-
tierenden Konigspaar Dominik und
Pia Harbeke. Um 14.00 Uhr erfolgt
das Antreten beim Gasthof Pfander
zur Kranzniederlegung am Ehren-
mal, um insbesondere der gefalle-
nen Schiitzenbriider zu gedenken.

i)

I16

AnschlieBend marschiert der Fest-
zug zur Schiitzenhalle. Dort werden
die Mitglieder Uwe Althaus, Chris-
toph Berkenkopf, Alois Cappel, Fer-
di Frese, Alois Gewehr, Dieter Har-
beke, Lorenz Leineweber, Ralf Ro-
sendahl und Bernfried Timmer-
mann zu Ehrenmitgliedern ernannt
und die neuen Mitglieder in der
Bruderschaft begriif3t.

Um 15.00 Uhr ermitteln die ehemali-
gen Konige den neuen Kaiser. Die
Proklamation des neuen Kaiserpaa-
res, das die Nachfolge des seit 25
Jahren amtierenden Kaiserpaares
Berthold und Michaela Dollberg an-
treten wird, erfolgt im Anschluss an
das KaiserschieBen. Um 20.00 Uhr
wird das neue Kaiserpaar zusam-
men mit dem amtierenden Konigs-
paar samt Hofstaat in die Schit-
zenhalle einmarschieren. Im An-
schluss 1adt die Schiitzenbruder-
schaft zum feiern und tanzen wah-
rend des groBen Festballs mit der
Jagerkapelle Hesborn ein.

Ab 8.30 Uhr am Sonntagmorgen (30.
Juli 2023) werden die auswartigen
Vereine an der Ortsmitte empfan-
gen, um gemeinsam zum Schiitzen-
hochamt, das um 9.15 Uhr in der St-
Thomas-Pfarrkirche stattfindet, zu
marschieren. Nach dem Schiitzen-
hochamt erfolgt der Marsch zur
Schitzenhalle zum Festakt mit an-
schlieBendem Friihschoppen. So-
wohl das Schiitzenhochamt, als
auch Festakt und Friihschoppen
werden musikalisch vom Musik-

Hallenberg

ist dabeti!

Jerzt registrigran und mitradaln!

stadtradeln.de il

25-jahriges Jubelpaar Alfred und
Ulla Dollberg

verein Zischen begleitet.

Um 14.00 Uhr treten die Lieser Schiit-
zen, Ehrengaste und Gastvereine aus
Hallenberg, Hesborn, Braunshausen,
Medelon, Dreislar, Zuschen und
Bromskirchen am Pfarrheim zum
groBen Festzug mit Abholen das Ko-
nigs- und Kaiserpaares und Vor-
beimarsch an der Ehrentribline am
Dorfbrunnen an. Den Festzug wer-
den die Jagerkapelle Hesborn, der
Spielmannszug Altastenberg, der
Musikverein Zischen und die Lie-
setaler sowie ggfls. Musikvereine,
die mit den Gastvereinen am Fest-
zug teilnehmen, begleiten.
Gegen 17.00 Uhr finden Kaiser-, K&-
nigs- und Kindertanz statt. Gegen
20.30 Uhr werden neben dem 25-
jahrigen Jubelkénigspaar Alfred und
Ulla Dollberg, der 40-jahrigen Jubel-
kénigin Marianne Brieden und der
50-jahrigen Jubelkonigin  Helene
Harbecke, langjéhrige Vereinsmit-
glieder fir 50jdhrige Vereinstreue
(Rolf Brieden, Alfons Brocke, Albrecht
Harbeke und Reinhold Schnorbus),
sowie Theo Werth flr 75-jdhrige Ver-
einstreue geehrt. Im Anschluss ladt
die Bruderschaft zum Festball ein.
Der Schiitzenfestmontag (31. Juli
2023) beginnt um 8.45 Uhr mit dem
Antreten am Gasthof Pfander mit
dem Marsch zum 25-jdhrigen Jubel-
kénigspaar. Die Jagerkapelle Hes-
born spielt Alfred und Ulla Dollberg
das traditionelle Jubildumsstand-
chen. Um 11.00 Uhr wird das dritte
VogelschieBen am Jubildumswo-
chenende eroffnet, bei dem der Nach-
folger des amtierenden Kénigs, Do-
minik Harbeke, ermittelt wird. Die
Proklamation findet gegen 13.30 Uhr
in der Schiitzenhalle statt.

Um 17.30 Uhr wird zum groBen Fest-

40-jahriges JubelpaarWalter t un
Marianne Brieden

zug mit Abholen des neuen Kénigs-
paares und Hofstatt vor dem Café
Schnorbus angetreten. Gegen 19.00
Uhr finden Kénigs-, Kindertanz und
der Tanz der ehemaligen Kénigspaa-
re statt, im Anschluss werden ver-
diente Schiitzenbriider fiir 25- und
40-jahrige Vereinstreue (25 Jahre:
Walter Eckhardt, Torsten Geitz, Uwe
Schafer, 40 Jahre: Martin Brieden,
Hans-Werner Isenberg, Michael Lei-
neweber, Andreas Mause und
Heinz-Josef Schnorbus) geehrt. Zu-
sammen mit der Jagerkapelle Hes-
born wird an diesem Abend, als kro-
nender Abschluss des Jubildums-
schitzenfestes gefeiert.

Alle Birgerinnen und Brger sind
ganz herzlich an den Schiitzenfest-
tagen eingeladen, mit der Schiitzen-
bruderschaft zu feiern, die Konigs-
und Kaiseranwarter zu begleiten,
sowie das Schiitzenhochamt und den
feierlichen Festakt zu besuchen. Der
Vorstand wiirde sich freuen, wenn
die Hauser aus Verbundenheit zur
Schitzenbruderschaft  beflaggt
werden und viele Schiitzenbriider
in den Festumzligen mitmarschie-
ren. (Anzugsordnung: 1. Zug:
schwarzer Anzug, weifes Hemd,
Krawatte und Schitzenmiitze - 2.
Zug: schwarze Hose, weies Hemd,
Krawatte und Schiitzenmiitze).
Fir das leibliche Wohl wird in die-
sem Jahr der Festwirt, die Risse
Eventmanufaktur GmbH & Co. KG
aus Warstein sorgen. Unterhaltung
wird durch die Schausteller Isenberg
aus Hesborn und Daum aus Arns-
berg geboten. Der Eintritt ist an al-
len Tagen frei. Die St-Hubertus-
Schiitzenbruderschaft Liesen 1898
eV. freut sich auf ein geselliges und
harmonisches Schiitzenfest.

50-jdhriges Jubelpaar Robert t und Helene Harbecke
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Liebe Schiitzenschwestern und
Schiitzenbriider, liebe Biirger-
innen und Btirger von Bromskir-
chen, liebe Gaste,

vom 5. bis 7. August feiert der Schit-
zenverein ,St. Hubertus” mit dem
ganzen Ort Bromskirchen sein tra-
ditionelles Schiitzenfest.

Das Schiitzenfest beginnt dieses
Jahr mit einem Gruppenfoto am al-
ten Rathaus, anlasslich des bevor-
stehenden Jubildums im Jahr 2024.
Im Anschluss folgt die traditionel-
le Gedenkfeier am Ehrenmal vor
der St. Martinskirche. Daran
schlieBt sich der Festzug zur Schiit-
zenhalle an.

Die musikalische Begleitung
Ubernimmt die Stadtkapelle
Frankenberg.

Am Sonntagmorgen findet um
10.30 Uhr ein Feldgottesdienst an
der St. Martinskirche unter Mit-
wirkung  des  Posauenchores

Weiter auf der nachsten Seite

Autohaus Stoll
e mD i | ] ﬂ AUTO CHECK

Wir winschen allen Festteilnehmern
und Gdsten schone Schitzenfesttage!

BahnhofstraBe 5-7, 59969 Hallenberg
Telefon 02984 - 8167

25 Jahre - Dietmar GraBhoff und Martina Stiegler-Eitzenhdfer, 1998 Wil' Wiiﬂ."ﬂh@ﬂ eiﬂ Sﬂhﬁﬂ@f $'0ﬂﬂige$'
’

2l Schiitzenfest! ,J¢

,Viel SpaR.’

Das Schutzengel-Team Hallenberg

LANDBACKEREI

wiinscht allen eine stimmungsvolle
Schiitzenfest-Saison!

Geschiftsstelle Jan Emde
Merklinghauser Str. 5, 59969 Hallenberg
Tel. 02984 92190

emde@provinzial.de

provinzidil SOMPLAR - TELEFON 02984/8216
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SCHUTZENFEST IN

2022 - Dirk Dornseiff und Barbara Schopfer

Wir winschen schone

Schitzentes

||
Schnorbus

Malerbetrieb

age!

3

Oberstr. 12
59955 Winterberg-Ziischen
Tel.: 0 29 81/92 87 37

T

www.malerbetrieb-schnorbus.de - info@malerbetrieb-schnorbus.de

Wir wiinschen viel Spad
auf dem Schitzenfest!

IV -Versicherungsagentur

Martin Altenhoff
Kirchstr. 2

59969 Hallenberg

Telefon Q7984 1034

LV

VERSICHERUNG

40 Jahre - Helmut Weishaupt und Freya Hoppe, 1983

Bromskirchen/Birkenbringhausen
statt.

Um 13.30 Uhr beginnt der groBe
Festzug am Rathausplatz.
Gegen 18 Uhr findet der Festakt
mit dem Kénigstanz, sowie den Eh-
rungen in der Schiitzenhalle statt.
Am Montagmorgen, ab 8.30 Uhr,
konnen sich die Schiitzen, aber
auch alle Besucher und Festgéste
mit dem Schiitzenfrihstiick in der
Schiitzenhalle fir das Vogelschie-
Ben starken.

Im Anschluss wird wie gewohnt
zum SchieBstand am Ruppelsberg
marschiert, wo gegen 10.30 Uhr
das VogelschieBen mit dem Eh-
renschuss des noch amtierenden
Schiitzenkonigs beginnt.

Nach dem Wettkampf wird die fei-
erliche Inthronisierung des neuen
Konigspaares in der Schiitzenhal-
le vorgenommen.

Um etwa 17.30 Uhr werden das
neue Konigspaar und sein Hof-
staat mit einem Festzug abgeholt,
anschlieBend findet der Kénigs-

tanz in der Schitzenhalle statt.
Nach dem Konigstanz wird die Tanz-
band , Moskitos” beim Tanz fiir Je-
dermann fiir Stimmung sorgen.
Die Kiiche und die Karibik-Bar in
der Festhalle sind an allen drei
Tagen geodffnet. Wahrend des
Schiitzenfestes wird auf dem Fest-
platz ein Vergniigungspark auf-
gebaut sein.

Wir wiinschen allen Festgasten
aus nah und fern sowie der Bevol-
kerung drei frohe und erlebnis-
reiche Festtage.
Schiitzenverein
Bromskirchen
Der Vorstand

,St. Hubertus”

Wir wiinschen allen
Bromskirchern und Gasten
ein schones Schutzenfest

. Siepe

GmbH & Co. KG

hr 10 = 59969 +

berg = Tel. 02984 - 92992-0 = Fax 02984 - 92992-9
info@siepe.de = www.siepe.de

Bau von Treppen, Balkongelandern, Zaun- und Toranlagen

50 Jahre - Willi Kessler und Rose-
marie Gldser, 1973

in Stahl- und Edelstahlausfiihrung

I18
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SCHUTZENFEST IN

in B m "i.m:hen

_05.= 07. August 2023
18.00 Uhr Gruppenfoto fiir das Jubilaum im Jahr 2024

19.30 Uhr Antreten am alten Rathaus zum Festzug
ab ca. 20.30 Uhr Begriifung, danach Tanz in der Schiitzenhalle mit der Stadtkapelle Frankenberg

SONNTAG, 06.08.

10.30 Uhr Feldgottesdienst an der St. Martinskirche, anschlieRend Platzkonzert mit dem
Posaunenchor Bromskirchen/Birkenbringhausen
13.30 Uhr Antreten am alten Rathaus zum groRen Festzug

ca. 18.00 Uhr  Festakt, Ehrungen und Kénigstanz
ab 20.00 Uhr  Musikalische Unterhaltung in der Schiitzenhalle mit der Tanzband ,Moskitos”

Am gesamten Sonntag ist der Eintritt frei!

8.30 Uhr Schiitzenfriihstiick in der Schiitzenhalle

ab ca. 10.30 Uhr Vogelschiefen am Ruppelsberg, anschlieBend feierliche Inthronisierung des neuen
Kdnigspaares in der Schiitzenhalle mit der Stadtkapelle Frankenberg

ca. 17.30 Uhr Antreten am alten Rathaus zum Abholen des neuen Kénigspaares, anschliefend
Konigstanz mit der Stadtkapelle Frankenberg in der Schiitzenhalle

ab20.00 Uhr  Musikalische Unterhaitung in der Schiitzenhalle mit der Tanzband , Moskitos”

An allen Taqen Kuchenbetneb vergnugunqspark und Kaublk Bar'

Musikgestaltung: Stadtkapelle Frankenberg, Musikzug Bottendorf, Tanzband , Moskitos”
Im Ausschank: Veltins Festwirt: Jacob Eberle

& | 20t fheuen ans auf fiaumonische Festtage!

. VELTINS | Schiitzenverein St. Hubertus e.V.
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Wanderveranstaltunge

28. Juli bis 10. August

Freitag, 28. Juli, 13 bis 15.30 Uhr
Siebenahorn - der mittelalterliche
Gerichtsplatz, Winterberg - Ziischen
Freitag, 28. Juli, 14 bis 17 Uhr
Geflhrte Wanderung iber Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg

Samstag, 29. Juli, 10 bis 14 Uhr
Sauerland - marchenhaft - Geflihr-
te Wanderung, Winterberg
Samstag, 29. Juli, 10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 29. Juli, 10 bis 13 Uhr
Geflhrte Wanderung iber Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg

Samstag, 29. Juli, 10 bis 17 Uhr
Geflihrte Wanderung (iber Pfade
und Steige- Ganztagestour, Win-
terberg - Altastenberg

Samstag, 29. Juli,

10 bis 11.30 Uhr

Naturschatze entdecken!,
Winterberg

Samstag, 29. Juli, 10 bis 13 Uhr
LShinrin Yoku” - Waldbaden, Win-
terberg - Niedersfeld

Samstag, 29. Juli,

14 bis 15.30 Uhr

Stadtflihrung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg

Samstag, 29. Juli, 14 bis 16 Uhr
Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winterberg
- Neuastenberg

BESTATTUNGEN
Bernd Braun

Samstag, 29. Juli, 14 bis 16 Uhr
Fihrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg

Samstag, 29. Juli, 15.30 Uhr -
19 Uhr

Fotowanderung Heidebliite im gol-
denen Licht, Niedersfeld
Sonntag, 30. Juli, 10 bis 12 Uhr
Schanzenfiihrung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Montag, 31. Juli, 10 bis 13 Uhr
»Shinrin Yoku” - Waldbaden, Win-
terberg - Niedersfeld

Dienstag, 1. August,

10 bis 14 Uhr

Gefiihrte  Uberraschungswande-
rung, Winterberg

Dienstag, 1. August,

14 bis 16 Uhr

Fihrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg

Mittwoch, 2. August,

14 bis 17 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 2. August,

14 bis 17 Uhr

Gefiihrte Wanderung (ber Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Donnerstag, 3. August, 14 bis
17.30 Uhr
Geflhrte
Winterberg
Donnerstag, 3. August,
15 bis 19 Uhr

Halbtageswanderung,

Fachgepriiftes und zertifiziertes Unternehmen

Mit der Fotografin durchs Gebisch,
Winterberg

Donnerstag, 3. August,

16 bis 19 Uhr

LADIES TOUR - Frauen wandern
anders, Winterberg - Altastenberg
Freitag, 4. August, 14 bis 17 Uhr
Geflihrte Wanderung Uber Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg

Freitag, 4. August, 15 bis 19 Uhr
Landschaftstraum trifft Fotowan-
dern, Winterberg

Freitag, 4. August, 21 bis 23 Uhr
Nachtwéchter-Fiihrung durch das
historische Stadtchen Hallenberg,
Hallenberg

Samstag, 5. August,

10 bis 14.30 Uhr

Hallenberg - Reich an Geschichte
und Natur, Hallenberg

Samstag, 5. August, 10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 5. August, 10 bis 13 Uhr
Geflihrte Wanderung Uber Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg

Samstag, 5. August, 10 bis 17 Uhr
Geflihrte Wanderung Uber Pfade
und Steige- Ganztagestour, Win-
terberg - Altastenberg

Samstag, 5. August,

10 bis 11.30 Uhr

Naturschdtze entdecken!, Winterberg
Samstag, 5. August, 10 bis 13 Uhr

Bestattungsinstitut
Falkenstein

Inhiher Berne Braun

Medebach

www.bestaltung-falkenstein.de

#* Personliche Betreuung
¥ 24 Stunden - Service im Trauerfall
¥ Erd-, Feuer-, See-, Himmels-

und naturnahe Bestattungen
* Hilfe und Antragstellung
bei Rentenangelegenheiten
* Gestaltung individueller Trauerreden

* Bestattungsvorsorge - Treuhandvertrige

% Solidar Sterbegeldversicherung
* Finanzierungen moglich

info@bestattung-braun.de
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59955 Winterberg

029 81 - 454 und 01 71 - 503 77 65

www.bestattung-braun.de

»Shinrin Yoku” - Waldbaden, Win-
terberg - Niedersfeld

Samstag, 5. August, 10.30 Uhr -
13.30 Uhr

Fiihrung durch die Wettkampfstat-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg

Samstag, 5. August,

14 bis 15.30 Uhr

Stadtfiihrung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg

Samstag, 5. August, 14 bis 16 Uhr
Fihrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg

Sonntag, 6.August, 10 bis 12 Uhr
Schanzenfiihrung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Sonntag, 6. August,

10 bis 12.30 Uhr

Natur Pilgern, Hallenberg
Montag, 7.August, 10 bis 13 Uhr
LShinrin Yoku” - Waldbaden, Win-
terberg - Niedersfeld

Dienstag, 8. August,

10 bis 14 Uhr

Gefiihrte  Uberraschungswande-
rung, Winterberg

Dienstag, 8. August,

14 bis 16 Uhr

Fihrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg

Mittwoch, 9. August,

14 bis 17 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 9. August,

14 bis 17 Uhr

Geflihrte Wanderung Uber Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Donnerstag, 10. August, 10 bis
12.30 Uhr
Naturdetektiv-Wanderung fir Kin-
der, Winterberg - Hildfeld
Donnerstag, 10. August, 10 bis
12 Uhr

Kinder - Bobbahnfihrung durch die
VELTINS-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 10. August, 14 bis
17.30 Uhr
Gefihrte
Winterberg
Donnerstag, 10. August, 16 bis
19 Uhr

LADIES TOUR - Frauen wandern
anders, Winterberg - Altastenberg

Halbtageswanderung,

Infos und Buchung dber die Tourist
Information Winterberg, Tel. 02981
92500 oder info@winterberg.de
oder direkt online buchen
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewahr.
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Auch in der Ferienzeit fiir Sie da
Der Kfz-Meisterbetrieb Schafer aus Medebach-Kiistelberg

Der Kfz-Meisterbetrieb Schafer ist auch in der Ferienzeit fiir Abschlepparbeiten prasent

Solide Grundlagen und erfahrene
Partner bendtigt man zur Umset-
zung neuer Ideen. Kfz-Meister Her-
bert Schéfer ist seit 1998 Inhaber
der in Kistelberg ansdssigen
Werkstatt, die seit 1968 existiert.
Die Kfz- Meisterwerkstatt Scha-
fer bietet seit Uber 50 Jahren Un-
fallreparaturen mit eigenen Rah-
menrichtsystemen an, womit ur-
spriinglich alles begann. Zum Ser-
vice zahlen Reparaturen aller Art,
der Reifendienst fir PKW und
Kleintransporter, Fahrzeugdiagno-
sen und das Abschleppen und Ber-
gen mit 24-Stunden-Service Pan-
nenhilfe rund um die Uhr.

Auch in der Ferienzeit ist der Kfz-
Meisterbetrieb Schafer in Kiistel-
berg fiir Reparaturarbeiten und
Abschlepparbeiten prasent. Egal
ob Auto, Motorrad oder E-Bike-
das Team des Kfz-Meisterbetrieb
Schafer havariert jedes Fahrzeug
wieder sicher zurlick an seinen
Bestimmungsort, denn Inhaber
Herbert Schafer setzt gerade in
der Urlaubszeit auf schnelle Hilfe

am Unfallort und hilft bei Pannen.
Die Werkstatt hat auch in der Som-
merzeit weiterhin gedffnet.

In Sachen Unfall- und Pannenhilfe
setzt Herbert Schafer stets auf
schnelle und effektive Hilfe. Das
engmaschige Netz ausgewahlter
Partnerunternehmen ist hierbei
die Basis fiir schnellen und ver-
lasslichen Service. So entwickel-
te sich auch bei der Kfz- Meister-
werkstatt Schafer nach und nach
die Zusammenarbeit mit namhaf-
ten Automobilclubs. Dazu zahlen
der ACE (Auto Club Europa), der
AvD (Automobilclub Deutschland)
und der ARCD (Auto- und Reise-
club Deutschland). Nebenbei kann
sich der Kfz-Meisterbetrieb Scha-
fer seit Uber 15 Jahren zu den 500
Servicebetrieben mit rund 3000
Kfz-Fachleuten des ACE allein in
Deutschland hinzuzéhlen. Jeden
Mittwoch und Freitag ist zudem
eine Hauptuntersuchung (HU) und
eine Abgasuntersuchung (AU)
durch den DEKRA im Hause mdg-
lich. [BL]

ed AUTO DIENST

Unser Zusatz-Service
im August:

TOV + Breakfast
Sa. 12.08.2023

Ih_( Auto kommt zum
TUV, Sie kommen zu
uns zum Friihstiick!

‘aInauibulynid duiRIxe
yaInp UynpR6YINP
'0ZNIS 62 § Upeu
punydnsisunidney,

Um Voranmeldung wird gebeten.

Stefan Kronauge

IndustriestraBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel: 02984-908310 - www.kronauge.de

SCHAFER

Auto und Reiseclub
Deutschland

Kfz-Mecisterbetricb

> DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

¢ Unfallinstandsetzung
® Abschleppdienst
® Kfz-Teile und -Zubehor

Winterberger Strafe 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318
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Weniger Plastik

Umweltfreundliche Verpackungen bevorzugt

Auf den ersten Blick fallt es nicht
auf. Aber schaut man genauer in
die Supermarkt-Regale, ist eine
deutliche Veranderung erkenn-
bar: Papier und Karton l6sen zu-
nehmend Kunststoff als Verpa-
ckungsmaterial ab. Immer mehr
Hersteller suchen nach neuen Lo-
sungen, um Plastik durch papier-
basierte Losungen zu ersetzen.
Mittlerweile gibt es sogar die erste
Waschmittel-Flasche auf Papier-
basis.

Vom Karton-Trend profitiert vor
allem die Faltschachtel. Sie wird
von den deutschen Konsumenten
gegenilber Kunststoff grundsatz-
lich bevorzugt. Das ergab eine
Befragung von knapp 2600 Perso-
nen, die das Marktforschungsins-
titut Innofact im Auftrag der Fach-
zeitschrift , Lebensmittel Praxis”
durchgeflhrt hat. Danach sind 52
Prozent der Verbraucher bereit,
flr Produkte in Faltschachteln
mehr zu zahlen, weil diese um-
weltfreundlicher als zum Beispiel
Verpackungen aus Kunststoff sei-
en. Zwei Drittel der Befragten ver-
meiden Kunststoff-Verpackungen,
wenn dies moglich ist. Ist ein Pro-
dukt sowohl im Kunststoff-Beutel
als auch in der Faltschachtel er-
haltlich, entscheiden sich 78 Pro-
zent der Verbraucher fir die Ver-
packung aus Karton.
Zunehmend Karton-Losungen
Natirlich eignen sich Faltschach-
teln nicht immer fiir alle Produk-
te. ,Die Verpackungshersteller
haben jedoch mittlerweile sehr
viele innovative Losungen gefun-
den, sodass sich immer mehr Pro-
dukte in Faltschachteln verpacken
lassen”, betont Christian Schif-

£
u

_

57 Prozent der Verbraucher finden, dass Verpackungen aus Papier und Karton besser zu recyceln und 41
Prozent glauben, dass sie leichter zu 6ffnen und zu schlieBen seien. Foto: zatevakhin/stock.adobe.com/akz-

fers, Geschaftsfihrer des Fachver-
bandes  Faltschachtel-Industrie
(FFI). Auf dem Vormarsch sind da-
her reine Karton-Lésungen und
solche Kombinationen, bei denen
nur noch das Sichtfenster aus Plas-
tikfolie besteht.

Flr die Faltschachtel spricht vor
allem ihre Umweltbilanz: Karton
wird zu 100 Prozent aus den nach-
wachsenden Rohstoffen Holzfaser
und Zellulose sowie aufbereite-
tem Altpapier hergestellt. Zudem
ist die Recyclingquote sehr hoch:
Aus Karton wird zu 80 Prozent
wieder Karton. Diese Vorteile er-
kennen Verbraucher europaweit -

das belegt eine Studie von Two
Sides, einer globalen Initiative zur
Forderung der Nachhaltigkeit von
Druck und Papier. Ergebnis: 63
Prozent der Konsumenten in acht

europaischen Landern halten Ver-
packungen aus Papier und Karton
- im Vergleich zu Glas, Kunststoff
und Metall -
(akz-0)

fir umweltgerechter.

%of

ittmar
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LOKAL | REGIONAL BIOLOGISCH

Superfood fiirs Power-Friihstiick

SiiBkartoffel-Waffeln. Foto: Ame-
rican Sweet Potatoes/akz-0

Frei nach dem Motto ,der Mor-
gen macht den Tag” gilt das Friih-
stiick als wichtigste Mahlzeit. Und
das ist nicht nur eine Volksweis-
heit, sondern wurde durch zahl-
reiche Studien belegt. Wie ein
Sprungbrett in den Tag gibt es
dem Korper Energie und regt den
Stoffwechsel an. Deshalb ist die
richtige Mahlzeit am Morgen so
wichtig.

Schon gewusst? SiBkartoffeln
sind perfekt fir den Morgen

Was  zundchst ungewdhnlich
klingt, macht aus ernahrungs-wis-
senschaftlicher Sicht Sinn. Denn
StBkartoffeln aus den USA unter-
stiitzen den Kick-Start in den Tag

[ =3

SiiBkartoffel-Mango-Smoothie.
Foto: American Sweet Potatoes/
akz-o

mit ihrer einzigartigen Nahrstoff-
zusammensetzung. Das orange
Gemlise bringt nicht nur eine ex-
tra Portion Farbe auf den Frih-
stlicksteller, sondern enthalt auch
wichtige komplexe Kohlenhydra-
te, die den Korper mit Energie
versorgen. Das fordert gleich zu
Beginn des Tages die Konzentra-
tions- und Leistungsfahigkeit. Au-
Berdem sind sie sehr ballaststoff-
reich, leicht verdaulich und lie-
gen dadurch nicht so schwer im
Magen. In Kombination mit wert-
vollen Proteinen und Fetten sind
StBkartoffeln die ideale Grundla-
ge flr eine ausgewogene Mahl-
zeit, die Uber den ganzen Tag hin-
weg satt halt.

Leckere Rezeptideen mit SiiBkar-
toffeln aus den USA

Das orange Gemise kann ganz
einfach im Backofen gegart wer-
den. Dann nur aufschneiden, kurz
abkihlen lassen und entweder mit
Joghurt, Frichten und Nssen fil-
len oder mit etwas Mandelmilch
in einen leckeren SiBkartoffel-
Smoothie verwandeln. In Panca-
kes, Muffins oder Waffeln sorgt
das orange Gemise flr einen
leicht stiBen Geschmack und cre-
mige Textur. Wer es morgens lie-
ber herzhaft mag, kann seinen
Toast gegen ein selbstgemachtes
SuBkartoffel-Brot tauschen.
Grindlich abgewaschen, muss die
StiBkartoffel nicht mal geschélt
werden, denn in und unter der

Gutes aus der Region,
%‘tfdasm viel, Herzblut drinl 2
Unser BIO & REGIONALMARKT

findet dienstags & samstags
von 14 bis 17 Uhr

Il_‘:--'
{8
[}."}i ki K
3

1
1
|
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StiBkartoffel-Brot mit Walniissen und Ahornsirup-Butter. Foto: Ameri-

can Sweet Potatoes/akz-o

Schale verbergen sich wichtige
N&hrstoffe.

Entdecken Sie weitere Ideen fr
ein farbenfrohes Friihstlick mit

im Innenhof unseres Hotels statt.

Wir wiinschen viel Spal3

beim Stobern & GenieBBen.
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SuBkartoffeln aus den USA und
lassen Sie sich von unseren Re-
zepten inspirieren:
www.sweetpotatoes.eu. (akz-o)

P CenterParcs

Park Hochsauegrland
59864 Medebach
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Krauterpadagogen in Westfalen e.V. Hallenberg

Besuch Taoasis Duftmanufaktur Lage-Detmold

Taoasis Duftgarten

Hallenberg
ist dabei!

Jetzt ragistrieran und mitradsinl

stadtradeln.de

e

Rutlein Tor win gutes Klinm sgmu

e .

T =

LA

Krauterpadagogen  Hallenberg
haben mit 20 Teilnehmer eine
Busreise zu Taoasis, einer Natur
Duft Manufaktur in Detmold-Lage,
unternommen und bekamen einen
freundlichen Empfang von Frau Eli-
sabeth Kussauer und eine anschlie-
Bende Fihrung durch den botani-
schen Duftgarten von A wie Alant
iber L wie Lavendel, M wie Majo-
ran, bis Z wie Zitruspflanzen.

Besuchergruppe Krduterpadagogen

Dieser Duftgarten befindet sich auf
dem Firmengeldnde, auf einer Fla-
che von zwei Hektar mit ca.
500.000 Pflanzen, davon iiber 80
aromatische Pflanzen, aus denen
die &therischen Ole gewonnen
werden. Dazu Testfelder mit Duft-
pflanzen und Destillationsanlagen
sowie exotische Pflanzen wie Cist-
rose, Manuka und andere aus fer-
nen Landern.

Rubegarten
—

° Angellkagartan

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MOBIL 0171 8859940
E-MAIL b.lauber@

rautenberg.media

Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online.
I 24
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Ein Handchen fiir Holz

Vielfaltige Ausbildungs- und Karrierechancen im 6rtlichen Fachhandel

Seit vielen Jahrhunderten nut-
zen Menschen das nachwach-
sende Naturmaterial Holz, um
sich ein Zuhause zu bauen. Ne-
ben der langen Geschichte ist
Holz zugleich ein Rohstoff mit
viel Zukunft, nicht zuletzt we-
gen des Trends zu einem um-
weltbewussten, nachhaltigen
Bauen. Damit verbindet sich ein
weiter steigender Bedarf nach
qualifizierten und erfahrenen
Spezialisten. Der Holzfachhan-
del vor Ort bietet vielfaltige
Ausbildungsberufe und attrak-
tive Perspektiven nach einem
erfolgreichen Abschluss.

Von der Kundenberatung bis
zum E-Commerce

Ohne komplexe Technik geht
auch beim Umgang mit dem Na-
turmaterial Holz heute nichts
mehr. Der Ausbildungsberuf fir
angehende Kaufleute im Grof-
und AuBenhandel mit Schwer-
punkt GroBhandel zum Beispiel
wird immer komplexer. Er bie-
tet sehr gute Chancen auf eine
Ubernahme und kontinuierliche
Weiterbildungen sowie Auf-
stiegsmdglichkeiten nach dem
Ende der Berufsausbildung.
Neben der Begeisterung flir den
Werkstoff Holz zéhlen Kommu-
nikationsgeschick, Teamfahig-
keit und Freude am direkten
Kommunizieren mit Lieferanten
und Kunden zu den Einstiegs-
voraussetzungen. Ein gutes
Verstandnis fir Zahlen und wirt-
schaftliche Zusammenhange ist
ebenfalls gefragt. Um ein Zu-
kunftsthema, das permanent an

Bedeutung gewinnt, geht es
auch in der Berufsausbildung
Kaufmann oder Kauffrau E-
Commerce. Digitalisierung und
elektronischer Vertrieb sowie
neue Wege der Kommunikation
mit den Kunden stehen dabei
im Mittelpunkt.

Ausbildung in der Holzbearbei-
tung oder Logistik

Wer gerne selbst den Werkstoff
in die Hand nimmt, findet etwa
mit einer Ausbildung als Holz-
bearbeitungsmechaniker oder -
mechanikerin das passende An-
gebot. Doch nicht nur kaufman-
nische und technische Berufe
bildet der Holzfachhandel vor
Ort aus. Fur effiziente Prozesse
und eine zuverldssige, termin-
gerechte Lieferung der Produk-
te an die Kunden sind Fachkraf-
te flir Lagerlogistik verantwort-
lich. Sie begleiten das Holz
quasi Uber den gesamten Weg
von der Eingangskontrolle (ber
die Einlagerung bis zur Bereit-
stellung. Berufskraftfahrer sind
dann fir den Transport direkt
auf die Baustelle verantwort-
lich. Auch diesen Aushildungs-
beruf bieten zahlreiche ortliche
Fachhandelsunternehmen an.

Unter  www.holzvomfach.de/
ausbildung etwa gibt es weite-
re Informationen, Einblicke in
die Erfahrungen anderer Aus-
zubildender und Ansprechpart-
ner in den Unternehmen. Mit
einer PLZ-Suche konnen Schul-
abganger offene Stellen in der
eigenen Region finden. (djd)

(m/w/d)

WAR s chen
_—

Verstarkung

Fahrpersonal

fUr Krankenfahrten / Schulfahrten
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NUTZE DEINE CHANCE

Ob im kaufmannischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik:
Der Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufsperspek-
tiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel

SN kompakt
Wir suchen fiir unseren h a g e ba u
Baumarkt in Medebach einen Miillenhoff

Verkaufer m/wid

Wir bieten lhnen:

« eine abwechslungsreiche Tatigkeit in einem motivierten und
sympathischen Team, ein unkomplizierter Umgang miteinander

« 36 Tage Urlaub bei einer 6 Tage Woche

« Bikeleasing

« Betriebliche Altersvorsorge

« Urlaubs- und Weihnachtsgeld

« geregelte Arbeitszeiten

Was Sie benétigen:
« erfolgreich abgeschlossene Ausbildung
« Berufseinsteiger sind willkommen
(gerne auch eine handwerkliche Ausbildung)
« Zuverldssigkeit, Motivation, Teamfahigkeit

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung oder rufen Sie uns einfach an!
Miillenhoff GmbH

z. Hd. Herrn Biiter

Korbacherstr. 12-22, 59964 Medebach

Telefon: 02982/9204-0 o. matthias.bueter@muellenhoff.de

SALZER

Familienbetrieb seit 1955

Hengsbecke 28
59964 Medebach

Tel.: 02982 / 888
www.taxi-medebach.de
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Ein neues Gesicht auf dem Rothaarsteig

Jannick Rische verstarkt das Team der Ranger Stidwestfalen

Seine neue Arbeitskleidung? Ein
markanter Hut und wetterfeste
Trekkingkleidung! Sein Arbeits-
platz? Einer der beliebtesten Fern-
wanderwege in Deutschland: Der
Rothaarsteig! Jannick Rusche ver-
starkt seit einigen Wochen das
Team der Ranger Siidwestfalen des
Landesbetriebes Wald und Holz
NRW. Das Aufgabenspektrum des
gelernten Forstwirtes ist vielfaltig.
Neben der Hege und Pflege von
Natur und Infrastruktur auf und
rund um den ,Weg der Sinne”,
freut sich der 28-Jahrige jeden Tag
darauf, seine Fachkenntnisse (iber
die heimische Tier- und Pflanzen-
welt sowie sein Wissen (iber den
sorgfaltigen Umgang mit der Na-
tur im intensiven Austausch mit
den Wandernden zu teilen.

Unterwegs ist Jannick Rische im
mittleren Teil des Rothaarsteig,

©

Rutlein Tor win gutes Klinm

der sich als zertifizierter Quali-
tatswanderweg auf einer Lange
von rund 154 Kilometern von Bri-
lon im Sauerland bis nach Dillen-
burg am FuBe des Westerwaldes
erstreckt, und Uberwiegend durch
den Naturpark Sauerland Rothaar-
gebirge verlduft. Fir den 28-jahri-
gen Attendorner erfiillt sich mit
seinem Einstieg in das Team der
Ranger beruflich ein Traum. ,Ich
bin Sauerlander durch und durch
und liebe es, in der heimischen
Natur unterwegs zu sein. Mir liegt
die okologische Waldwirtschaft
sehr am Herzen”, freut sich Jan-
nick Riische auf die neuen Heraus-
forderungen. Es sei eine Herzens-
angelegenheit, das Wissen iber die
heimische Flora und Fauna im Rah-
men der Umweltbildung an junge
Menschen  und  Erwachsene
gleichermaBen weitergeben zu

Hallenberg
ist dabei!

Jetzt ragistrieran und mitradsinl

stadtradeln.de

gHms
«F Blnon

konnen. ,Okologische Zusam-
menhdnge zu vermitteln, meinen
Beitrag zur Naturerhaltung zu leis-
ten und dabei Menschen jeden
Alters zu sensibilisieren, ist eine
fantastische Aufgabe.” Auf geflhr-
ten Wanderungen und bei zufalli-
gen Begegnungen wird er dazu
ab sofort viele Gelegenheiten am
Rothaarsteig haben. ,Bei den
Wanderungen mdchte ich Gaste
und Einheimische fir die Schon-
heit des Rothaarsteigs und der
gesamten Region begeistern.”
Um sich einen umfassenden Uber-
blick tber sein neues Einsatzgebiet
zu verschaffen, ist Jannick Rische
zurzeit viel zu FuB auf dem ,Weg
der Sinne” unterwegs. ,AuBerdem
knipfe ich aktuell viele neue und
wichtige Kontakte, beispielsweise
zu den Touristiker:innen und Wand-
ervereinen entlang der Strecke, zu
den Forster:innen vor Ort, den Wald-
besitzenden und den Naturschutz-
organisationen.” Zu erkennen ist
Jannick Rische schnell: Er tragt
halt einen markanten Hut und wet-
terfeste Trekkingkleidung.

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir lhnen ein seridses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ...

MEDIA|

ANZEIGENSHOP:

shop.rautenberg.media

inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zei
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Freitag, 28. Juli
Kur-Apotheke
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Samstag, 29. Juli
Apotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370
Sonntag, 30. Juli
Hof-Apotheke
Poststr. 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030
Montag, 31. Juli
Eder Apotheke
Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)
Dienstag, 1. August
Brunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg,
02984/2636
Mittwoch, 2. August
Priv. Marien-Apotheke
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Donnerstag, 3. August
Kur-Apotheke
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Freitag, 4. August
Franziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Samstag, 5. August
Stadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Sonntag, 6. August
Brunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636
Montag, 7. August
Brunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636
Dienstag, 8. August
Rathaus-Apotheke
Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370
Mittwoch, 9. August
Apotheke Hatzfeld
Edertalstr. 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/285
Donnerstag, 10. August
Apotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370
Freitag, 11. August
Stadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Samstag, 12. August
Priv. Marien-Apotheke
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Sonntag, 13. August
Kur-Apotheke
Poststr. 15, 57319 Bad Berleburg,
02751/92640

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

e
' T

Beratung und

' '.' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST Allgemeine Soziale

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Migrationsberatung

Caritas Brilon

Biiro flr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstlitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176 12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151 29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

ORTLICHE NOTDIENSTE

Haus- und fachérztlicher Not-
dienst

Der arztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter Tel. 116 117
Zahnarztlicher Notdienst

Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter

Tel. 01805 986700

ALLGEMEINE

Apothekennotdienst

Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:

Festnetz: Info-Nummer (0800)
00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 33
(69 ct/min)

Internet: www.akwl.de/notdienst

o Polizei-Notruf

o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

110
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333

o Initiative vermisste Kinder

NOTDIENSTE

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

|
|
080040400 20 O/Q
08001110550 |
116 000 '
116006 |

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

5t. Franziskus Winterberg

lhr Gesundheitszentrum im Sauerland

@-,,

www.gesundheitszentrum-winterberg.de
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NOTDIENSTE 7% reerwen

~Langsamkeit

Am 29. August starten die Kurse
im Qi Gong/Tai Chi und in den
achtsamen Yogastunden bei Sus-
anne Beine wieder - und im Okto-
ber: Bio-Fasten mit Gemiise/Krau-
tern und Friichten an der See.
Die Kurse und Seminare bei Neue
Schritte, Susanne Beine, machen
Pause und beginnen am 29. Au-
gust wieder. Ein Neueinstieg ist
mdglich mit einer Anmeldung bis
zum 5. August. Wer Interesse hat
an Qi Gong/Tai Chi oder achtsa-
mem Yoga in der Gruppe oder in
Einzelstunden, kann sich im Inter-
net unter www.neueschritte.de
informieren, oder unter 0151/
64688590 und 02962/9791088 te-
lefonisch melden.

Ein Hinweis fiir einen Samstag-
Workshop im Qi Gong: am 23.
September findet ein Workshop

—— Neve Schritte

Dipl.oec.troph/QiGong-und
Yogalehrerin Susanne Beine
Tel.: 02962 / 97 91 088
Mobil: 0151 / 64 68 85 90
E-Mail: info@neueschritte.de

GELD-ABZOCKER

und Gesundheit”

in Bad Berleburg statt, mit Ubun-
gen fir Korper und Geist, aus der
Reihe ,Riickkehr des Frihlings”,
speziellen Ubungen fiir das Be-
cken, fir die Nieren und die Ge-
lenke. Sie regen inshesondere die
Hormonbildung an und sind ein
Juwel fiir die Gesundheit des Men-
schen. Eine Anmeldung sollte
mdglichst bis 5.08. erfolgen.

Als Dipl.oec.troph bietet Susanne
Beine Fastenwochen flr Gesunde
an. Diese finden zu 6 Wochen an
der See in Cuxhaven-Duhnen statt,
und sind mit tdglichem Qi Gong
verbunden. Gesprache (ber eine
geslindere Lebensweise und ei-
ner individuellen Erndhrungswei-
se gehdren zum Wochenprogramm
genauso dazu, wie die schonsten
Wanderungen in der Duhner Hei-
de und der Kistenregion. Es gibt
noch freie Pldtze in der Woche ab
16.-22. Oktober. Anmelden und
informieren kann man sich iber
die Internetseite oder im Ge-
sprach. Diese Wochen finden re-
gelmaBig statt und sind durch das
gute Kusten-Klima héochst emp-
fehlenswert, um aufzutanken und
einen Schritt zu mehr Gesundheit
zu tun. Einen schénen Sommer
wiinscht Susanne Beine allen Le-
sern und Teilnehmern, bis zum
Neubeginn am 29. in Olsberg und
30. August in Winterberg.

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls gedffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat - z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fiir Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich fur diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag:

13 bis 22. Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr

Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr

Mittwoch und Freitag

16 bis 17 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist fir
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraBe 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.

Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12
Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-Konferenz

St. Jakobus Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr..  02981/6846
(Karin Sommer)

Praktische und finanzielle Hilfen fiir
Menschen in Not, fiir Senioren und
Kranke - Hausaufgabenbetreuung -
Kleiderkammer im  Edith-Stein-
Haus - Vermittlung von Kinder- und
Jugendfreizeiten - Seniorenerholun-
gen - christl. Krankenhaushilfe im
St.-Franziskus-Hospital
Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
fir Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fur Pflegende und Alleinstehende,
Behordenbegleitung, ,Mobil(e)” -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(auBer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-

nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschl. gemiitliches Beisam-
mensein im Pfarrheim

Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fir Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhausern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vortra-
gen wichtiger zeitgemaBer The-
men fiir jedermann

Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatung

Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr

im DRK-Familienzentrum,

Am Rad 16

Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le fir Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung wahrend
und nach der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes, In-
formationen und Beratung zur
Empfangnisverhiitung, ge-
schlechtsspezifische sexual-pad-
agogische Praventionsarbeit und
Beratung

Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg e.V.

0151 15669840

Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehorige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband VdK Hochsauer-
landkreis

Stiftsplatz 3 59872 Meschede
Tel. 0291/902240 / 9022420

Pers. Sprechstunde: Do. 8 bis 11
und 14 bis 18 Uhr

Tel. von 9 - 12 Uhr -
Donnerstag! -

In der Stadt Winterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr

Haus Nordhang Am Hagenblech 53
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
geniiber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbande in der Stadt
Winterberg:

Ortsverband Hildfeld /Grénebach

nicht am

0174 5858498

VdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025

VdK Ortsverband Winterberg
02981/2363

VdK Ortsverband Ziischen
01735211542

VdK Ortsverband Hesborn
02984/569

Sozialwerk St. Georg Westfalen
Sid gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle flr
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehdrigen so-
wie fiir Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
sprache, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
fllige, Angehdrigengesprachskrei-
se flr psychisch Erkrankte

| _— = .

NOTFALL-
SCHUBLADE

Das gehoért in eine gut

erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer

Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes
Radio (um Hinweise
der Feuerwehr/
Polizei empfangen
zu kénnen)

4. Powerbank zum
Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit
allen wichtigen
Notrufnummern

Rundblick Hallenberg — 46. Jahrgang — Nr. 15 — 28. Juli 2023 — Woche 30 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de

Offnungszeiten:

nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr

Beratung fiir Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituationen
befinden, unabhangig von Alter,
Konfession und Weltanschauung.
Sucht- und DrogenberatungInfor-
mation

Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alkohol-
abhangigkeit, Medikamentenab-
hangigkeit und Drogenabhéngig-
keit sowie bei exzessivem Spielen.
Terminvereinbarung fir Winter-
berg: 02961/3053

Ort: HauptstraBe 30
Ansprechpartner:  Herr
Vollmecke

Gregor

lhre Caritas
Senioren- & Altenhilfe
I ﬁ'\ -~ .;K !

Pflége und Helfen
Leben und Wohnen

Seniorenzentrum
St. Josef Hallenberg

Sozialstationen
Winterberg & Hallenberg

N 72
m

caritas

29|

Medebach

Caritasverband Brilon
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PFLEGE

Mobil bleiben mit MS

Korperliche Aktivitat kann helfen, Beweglichkeit und Lebensfreude zu erhalten

r-";;“'¢ *
« o 1

vig #“' T -.

.y -

']

Wer sich bewegt, bleibt langer mobil. Eine fiir MS-Betroffene oft sehr gut geeignete Sportart ist Nordic
Walking. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/Westend61

GUTE PELEGE IST-EINE SACHE DES VERTRAUENS!
ZUHAUSE WOHNEN, ZU GAST BEI UNS.
EIN GUTER TAG IN GEMEINSCHAFT.

Informieren Sie sich tiber unsere TAGESPFLEGE-ANGEBOTE
¢ Vollstationare Pflege ¢ Kurzzeitpflege
e VVerhinderungspflege ¢ Service Wohnen

Tagespflege
noch
Pléitze fre!

_—— L. '
St Maurdt
Wohn- und Pflegezentrum

Prozessionsweg 7 - 59964 Medebach
Tel. 02982 4060 - post@mauritius-medebach.de

Pflege und
Betreuung mit
Herzlichkeit und
Kompetenz

www.mauritius-medebach.de

I30

Einfach mal zum Backer gehen,
aufs Rad steigen, Freundinnen
und Freunde im vierten Stock
besuchen oder im  Meer
schwimmen: Mobilitat ist fiir die
meisten Menschen etwas Selbst-
verstandliches. Die Diagnose
Multiple Sklerose (MS) erschiit-
tert diese Selbstverstandlich-
keit: Denn Betroffene werden
meist von Anfang an von der
Angst um ihre Mobilitat beglei-
tet.

Zum Gliick hat sich durch mo-
derne Therapien die Behand-
lung der Krankheit deutlich
verbessert, sodass heute Stu-
dien zufolge etwa 17 Jahre nach
der Diagnose noch fast 90 Pro-
zent der mit einem DMT thera-
pierten Patientinnen und Pati-
enten ohne Hilfe gehen kénnen.
Um die Entstehung von Behin-
derungen auszubremsen, lasst
sich auBerdem selbst etwas tun.
Denn regelméBiges korperliches
Training kann viel dazu beitra-
gen, mobil zu bleiben.

Die Muskeln starken, die Le-
bensqualitdt verbessern

Dabei geht es nicht um sportli-
che Hochstleistungen, aber Ex-
pertinnen und Experten raten
zu Ausdauertraining wie Nor-
dic Walking und gezieltem

=7 VERSORGUNG

Krafttraining, um die Muskeln
zu starken und die Koordinati-
on zu verbessern. Zusatzlich
kann Bewegung auch Begleit-
symptome wie Fatigue und de-
pressive Stimmung bessern und
allgemein die Lebensqualitat
deutlich erhéhen.

So wie bei Anna aus dem Chiem-
gau, die mittlerweile seit 11
Jahren mit der Krankheit lebt:
,Die MS hat tatsachlich dazu
gefiihrt, dass ich aktiver und
auch mobiler geworden bin”,
berichtet sie im MS-Begleiter-
Video auf YouTube.

Friiher eher eine Couchpotato,
brachte die Bekanntschaft mit
dem Rollstuhl wahrend eines
schweren Schubs sie zum Um-
denken: ,Seitdem gehe ich so
viel wie mdglich nach drauBen,
in die Berge.

Ich mache Yoga, ich gehe gerne
Stand-up-Paddeln. Ich habe
sogar das Bouldern angefan-
gen, obwohl ich Hoéhenangst
habe.”

Wenn es ihr mal nicht so gut
geht, versucht sie, die Dinge zu
tun, die gerade moglich sind
und das Beste aus der Situati-
on zu machen.

Von Tanzen bis Tauchen

Auch Inga hat nach ihrem MS-
bedingten Karriereende als pro-
fessionelle Ténzerin iber den
Sport zuriick ins Leben gefun-
den: mit Tango Argentino.
Heute unterrichtet sie Pilates
und bietet als Tanzlehrerin Kur-
se fiir Menschen mit neurologi-
schen  Einschrénkungen an.
Ebenso wie Nicole, die trotz
MS ihrem Tauchsport treu ge-
blieben ist, und Torsten, der im
Rolli mit Vorspannrad (ber Stock
und Stein fahrt, berichtet Inga
von ihren Erfahrungen auf der
Website ms-begleiter.de.
Damit wollen sie anderen Be-
troffenen Mut machen und zei-
gen, dass MS keinen Stillstand
bedeuten muss. Auf der Websi-
te ms-begleiter.de sowie in der
dazugehdrigen Zeitschrift MS
personlich finden sich viele wei-
tere Informationen zum Leben
mit MS sowie ein Blog und Un-
terstitzungsangebote. (djd)
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Wussten Sie eigentlich schon etwas liber ... Einsamkeit

im Alter?

Einige dltere Menschen ziehen
sich im Alter, wenn die Mobili-
tat ihnen Grenzen aufzeigen,
in ihrer Hauslichkeit zuriick und
isolieren sich. Bei vielen sind
Ehepartner und Freundeskreis
ebenfalls erkrankt oder verstor-
ben. Im Laufe der Zeit drohen
sie zu vereinsamen, wenn nicht
friihzeitig ,die ReiBleine gezo-
gen wird.” Nun denken be-
stimmt einige von lhnen: Ich
habe doch eine groBe Familie,
mich bedroht die Einsamkeit
nicht.

Aber, kennen Sie den Satz: Eine
Mutter kann sich um 10 Kinder
kiimmern, jedoch nicht 10 Kin-
der um die Mutter? Oftmals ist
die Familie in alle ,Winde" ver-
streut und in vielen Familien
sind alle Mitglieder noch be-
rufstatig, zielstrebig und wol-
len vom Arbeitgeber gewlnsch-
te Flexibilitdt an den Tag legen.
Sie sehen, es ist manchmal kein
Kiimmern kénnen, gelegentlich
auch kein Kimmern wollen.
Leider kann ich mich des Ge-
fuhls nicht erwehren, das der
Egoismus in unserer Gesell-
schaft zugenommen hat. Einige
Zeitgenossen gucken nur noch
auf sich und ihre eigenen Vor-
teile/BedUrfnisse, sie wollen
nicht zuriickstecken. Das ist oft

schwer vereinbar mit adaqua-
ter Betreuung unserer Senio-
ren und der Befriedigung derer
Wiinsche und Bedirfnisse. Ein-
samkeit betrifft nicht nur Seni-
oren in anonymen ,Betonklét-
zen” in GroBstadten, nein, es
betrifft auch Menschen in land-
lichen Regionen (auch jingere
Menschen (brigens kénnen ein-
sam sein, mein Fokus heute
richtet sich jedoch auf unsere
Senioren). Einsamkeit ist zu un-
terscheiden vom Alleinsein.
Nicht jeder Mensch, der allein
ist, ist auch einsam. Isolation
macht einsam, Ruckzug ins
,Schneckenhaus”. Wie kann
nun der Teufelskreis der dro-
henden Einsamkeit durchbro-
chen werden? Zuerst missen
Sie das Problem der eigenen
Einsamkeit erkennen. Einsam-
keit ist keine Schande und der
betroffene Mensch braucht sich
nicht zu Hause vor Traurigkeit
,die Bettdecke iber den Kopf
ziehen.” Beim Thema Einsam-

keit hilft wie bei anderen Din-
gen auch, sprechen Sie es offen

Werden Sie proaktiv. Tun Sie
etwas, was lhnen Freude macht,
was lhnen wieder Perspektive

tikel.
Eine Form der Einsamkeit ist,
Erinnerungen zu haben, die man

Ihrer Familie gegentliber an.
Vielleicht sind denen Ihre
.Note"” gar nicht bekannt und
Sie erhalten die Maéglichkeit,
mit lhrer Familie eine ,Marsch-
route” daraus zu entwickeln.

mit niemandem teilen kann
Peter E. Schumacher

bietet, ein Lacheln ins Gesicht
zaubert und den Teufelskreis
aus Einsamkeit und Isolation
durchbricht.

Anregungen dazu entnehmen
Sie bitte meinem nachsten Ar-

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

OE40) . -
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,l,c.e,éefl/o(‘(‘e, 2
Mot cpev olre kKvowdtbect

ols fecle

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; Lot vwelr

Mw{%éw!"

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

Tagstiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBe 8 Zusatzangebot
59955 Winterberg lhrer

Telefon 02981 - 8207 145

E-Mail apocare@t-online.de Pflegekasse!
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Grenziibergreifende Pflegeberatung
Wenn es Pflegebediirftige ins Ausland zieht, kann digitale Technik unterstitzen

Warmes Wetter, niedrige Lebens-
haltungskosten: Viele pflegebe-
durftige  Menschen zieht es
zumindest in den Wintermonaten
ins Ausland. Manche bleiben auch
fir immer. Wie aber sieht es dann
mit den Leistungen der Pflegever-
sicherung aus? Pflegesachleistun-
gen etwa kann man nur in wenige
Lander ,mitnehmen” und auch nur
nach jeweiligem Recht mit meist
deutlich niedrigeren Anspriichen.
Pflegegeld oder anteiliges Pfle-
gegeld wird dagegen in vielen
Landern auch dauerhaft ausge-
zahlt, zum Beispiel in der EU, Is-
land, Liechtenstein, Norwegen
und der Schweiz.

Beratungen sind jetzt auch per
Video maglich

Wer ausschlieBlich Pflegegeld be-
zieht, ist jedoch verpflichtet, sich
regelmaBig fachkundig beraten zu
lassen, bei Pflegegrad 2 und 3
halbjahrlich, bei Pflegegrad 4 und
5 vierteljahrlich. Das gilt auch im
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Ausland und kann dort durch eine
nachgewiesen kompetente Per-
son wie einen Arzt oder eine Pfle-
gefachkraft erfolgen. Am besten
erkundigt man sich rechtzeitig bei
seiner Pflegeversicherung, wie
dabei vorzugehen ist. Neue Re-
gelungen machen die Beratung
im Ausland nun aber unkompli-
zierter: ,Zundachst befristet bis
Ende Juni 2024 muss nicht mehr
jede Pflichtberatung in der haus-
lichen Umgebung des Pflegebe-
dirftigen  stattfinden, sondern
jede zweite kann auf Wunsch auch
per Videogesprach durchgefiihrt
werden”, erklart Jana Wessel von
der compass private pflegebera-
tung, die bei privat Versicherten
fir diese gesetzlich vorgegebe-
nen Beratungen zustandig ist. Ein
Videogesprdch verringert den Auf-
wand einer Beratung vor Ort und
macht es leichter, einen Termin
zu finden und Angehdrige einzu-
binden, die in Deutschland geblie-

ben sind. ,Die Erfahrungen aus
der Corona-Zeit bestatigen, dass
dieses Angebot sehr gerne ange-
nommen wird”, so Wessel.

Auslandspflege gut planen

Wenn zum Beispiel auf Mallorca
oder in Polen Fragen zu den deut-
schen Pflegeleistungen oder an-
deren Problemen mit der Pflege-
organisation auftauchen, kénnen
sich auBerdem alle Ratsuchenden
beispielsweise (ber den Rickruf-
service unter www.compass-
pflegeberatung.de von einer Fach-
kraft anrufen und telefonisch be-
raten lassen. Zusatzlich finden
sich auf der Website und ebenso
unter www.pflegeberatung.de vie-
le nltzliche Informationen. Eine
umfassende Beratung ist aber
schon vor dem Schritt ins Ausland
sinnvoll. Denn neben rechtlichen
und finanziellen Fragen spielen
dabei genauso ,weiche” Fakto-
ren eine groBe Rolle, etwa magli-
che Sprachprobleme, die weite

Entfernung von Verwandten oder
ungewohntes Klima und Essen. Die
Fachleute kennen sich hier aus
und kénnen oft wertvolle Tipps
geben. (djd)

Neuerdings kann jeder zweite ver-
pflichtende Beratungseinsatz in
der Pflege auch per Video stattfin-
den. Foto: djd/compass private
pflegeberatung

Wir suchen

DICH!

- Wohnbereichsleitung (m/w/d)

- Pflegefachkrifte (m/w/d)

- Hauswirtschafter/in (m/w/d)

- Kiichenmitarbeiter/innen (m/w/d)

Wir bieten Dir:

- Willkommensbonus bis zu 1500 €
- Anstellung in Vollzeit / Teilzeit

- Unbefristeter Arbeitsvertrag

- Weitberbildungsmoglichkeiten

- Betriebl. Altersvorsorge
- Individuelle Arbeitszeiten

Bewerbung & Kontakt:
Alten- und Pflegeheim
Haus Waldesruh GmbH
Sebastian Leber

59955 Winterberg
info@hauswaldesruh.de
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