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Kinder erlernen heimischen Naturschutz

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Die Sparkasse Mitten Im Sauerland forderte in den letzten Jahren das griine Klassenzimmer der Naturpark-Grundschule und die ehrenamtliche
Arbeit des Fordervereines. In diesem Jahr wird auch das Stadtradeln in Hallenberg mit einer Spende unterstiitzt. Auf weitere Projekte freuen sich
(v.l.) Yvonne Lindner vom Férderverein der Naturpark-Grundschule, Christian Mause (Sparkasse), Walderlebnispddagoge Markus Genster,
Birgermeister Enrico Eppner und die Grundschulkinder der 3. Klassen.

Die Sparkasse Mitten im Sauer-
land unterstltzt die Umwelterzie-
hung der jungen Generation in
Hallenberg: Im Rahmen der Initi-
ative ,Stadtradeln” setzt sich die
Sparkasse gemeinsam mit der
Stadt Hallenberg dafiir ein,
Kindern und Jugendlichen die

Bedeutung nachhaltiger Mobilitat
naherzubringen.

,Die Stadt Hallenberg setzt sich
als Waldstadt aktiv flir umwelt-
freundliche Mobilitat ein und for-
dert Initiativen wie das Stadtra-
deln, um die Burgerinnen und
Biirger von Kindesbeinen an flr
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nachhaltige Verkehrsmittel zu
sensibilisieren”, betont Birger-
meister Enrico Eppner.

Gemeinsam mit Christian Mause
von der Sparkasse Mitten im Sau-
erland besuchte er die Grundschul-
kinder, um sich Uber die neuesten
Fortschritte in Hallenbergs griinem

Mit der leistungsstarken
Kfz-Versicherung der LV

> N

Darum kiimmert sich
mein Vertrauensmann!

Klassenzimmer der Naturpark-
Grundschule zu informieren. Dort
hat Walderlebnispadagoge Mar-
kus Genster in den letzten Jah-
ren gemeinsam mit den Kindern
verschiedene Projekte fiir die
heimische Natur und Umwelt
erfolgreich umgesetzt.
Fortsetzung auf Seite 3

Martin Altenhoff

KirchstraBe 2
59969 Hallenberg
Telefon 02984 1034
altenhoff.lvm.de
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POLITIK

Aus der Arbeit der Partei CDU Hallenberg

Einweihung der Nuhne-Briicke

Ein Meilenstein fiir Hallenberg

Die CDU-Hallenberg freut sich
sehr (ber die Einweihung der neu-
en FuBgédnger- und Radfahrerbri-
cke dber die Nuhne - ein Projekt,
das die Verbindung zwischen dem
FuBballplatz, dem Tennisplatz,
dem Naturbad und dem Beach-
volleyballplatz deutlich sicherer
und komfortabler macht. Was vor
rund 20 Jahren mit einem ersten
VorstoB begann, konnte nun dank
interfraktioneller ~ Zusammenar-
beit zwischen CDU und FDP er-
folgreich umgesetzt werden.

Nachdem sich der Tennis-Club

Hallenberg e.V. im Jahr 2016 neu
gegriindet hatte, wurde schnell
deutlich, dass viele Eltern ihre
Kinder nicht unbegleitet iiber die
vielbefahrene BundesstraBe zum
Training schicken wollten. Ulrich
Baumer - als damaliger Vorsit-
zender des Tennisclubs - griff die-
se berechtigten Sorgen erneut auf
und brachte die Idee einer Briicke
wieder ins Gesprdach. Dank der
Unterstiitzung des Biirgermeisters
und der Zusammenarbeit von CDU
und FDP konnte das Projekt nun
erfolgreich umgesetzt werden. Ein

Ende: Aus der Arbeit der Partei CDU Hallenberg

LOKALES

besonderer Dank gilt den Anrai-
nern, die durch ihre Zustimmung
und Offenheit dieses Projekt
berhaupt erst méglich gemacht
haben. Ohne ihr Entgegenkom-
men hatte die Umsetzung nicht
erfolgen kénnen.

Die CDU sieht die neue Nuhne-
Briicke als bedeutenden Schritt
fur die Weiterentwicklung des ge-
samten Areals. Rund um die Nuh-
ne ist ein vielfaltiger Ort der Be-
gegnung und Bewegung entstan-
den - der sogenannte ,Nuhne-
Park”. Dieses Ensemble mdchte

die CDU auch in Zukunft aktiv
weiterentwickeln und als attrak-
tives Sport- und Freizeitareal fiir
alle Generationen starken.

Die Einweihung am 20.Juni 2025
zeigt eindrucksvoll, was mdglich ist,
wenn Visionen auf Ausdauer, biir-
gerliches Engagement und politi-
sche Zusammenarbeit treffen. Auch
der Birgermeisterkandidat  der
CDU, Klemens Waszynski, zeigte
sich begeistert und konnte mit sei-
nen Mitstreitern aus der Fraktion,
beim Laufevent einige Baume fir

den Hallenberger Wald , erlaufen”.
Joachim Huft

Hallenberger Erzahltreff geht in die zweite Runde

Im April hatte der Forderverein
Hallenberg zu seinem Erzahltreff
iiber Geschichte und Geschichten
der Stadt eingeladen. Auf diesem
gelungenen Abend wurden die Er-
innerungen vieler Blrgerinnen und
Biirger geteilt und zum Leben er-
weckt. Es ging auch darum, Ideen
fir den Ablauf weiterer Erzéhlt-
reffen zu sammeln. Der Anregung
der Teilnehmenden, in einem wei-
teren Treffen markante Punkte
Hallenbergs bei einer Wanderung
zu erkunden, kommt der Forder-
verein Hallenberg gerne nach und
[&dt hiermit zum ersten , Outdoor-
Erzahltreff” am 24. Juli ein. Mit
einer gemeinsamen geschichtli-
chen Grenzwanderung durch die
Struth, dber die Wache und die
Hoger soll vielen vergessenen
Gebiets- und Gemarkungsnamen
auf den Grund gegangen werden.
Was hat es mit Namen wie , Bach-
hausen”, ,die Werren”, ,Galgen-
bische” oder ,Wache” auf sich

2 |

und was kénnen sie uns tiber Land
und Leute und deren Geschichte
erzahlen? Mit diesen Namen sind
sicherlich viele Erinnerungen und
Geschichten in der Bevdlkerung
verkniipft, die dabei wiederent-
deckt und geteilt werden sollen.
Eins ist gewiss: Geschichte ist

spannender als so mancher denkt.
Bewusst ist der Termin in die Fe-
rienzeit gelegt, damit auch ge-
schichtsinteressierte  Jugendli-
che teilnehmen konnen, wobei
die Einladung zu dem spannen-
den Rundgang natirlich an alle
gerichtet ist, die mehr Uber die

"]

Ortlichkeiten erfahren oder be-
richten mochten. Treffpunkt zum
Start der Wanderung ist der
Parkplatz unterhalb des Fried-
hofes in Hallenberg. Die Wan-
derung beginnt am 24. Juli, um
18 Uhr und wird circa zweiein-
halb Stunden dauern.
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Fortsetzung der Titelseite

Im idyllischen Schulgarten sind
verschiedene Elemente fiir eine
naturnahe Pddagogik eingerich-
tet worden: Neben einem Insek-
tenhotel befinden sich dort ein
kleines Gewachshaus, in dem To-
maten angebaut werden, ein Krau-
terbeet sowie ein Hochbeet fiir
Kartoffeln. , Unser Ziel ist es, den
Kindern praktische Erfahrung im
Anbau und Ernten von Gemlse zu
vermitteln”, berichtet Markus
Genster.

Jahrlich werden auBerdem die
,Baume des Jahres” gepflanzt, die
mittlerweile eine kleine Allee auf
dem Schulgeldnde bilden. In den

Leserfoto von Gerhard
Kobbeloer aus Hallenberg

Schuhsammelaktion

,Himmelsrichtungen-Hitten”
kénnen die Kinder auf einpragsa-
me Weise die vier Himmelsrich-
tungen erkennen und ganz spie-
lerisch geographische Grundlagen
erwerben. ,Erst kirzlich wurde
gefordert aus Leader-Mitteln ein
Natur-Teich-Projekt ~ umgesetzt,
damit unsere Schiilerinnen und
Schiler den Lebensraum der Tie-
re am Wasser miterleben”, freut
sich Birgermeister Enrico Eppner.
,Diese nachhaltigen Projekte tra-
gen dazu bei, dass schon unsere
Grundschulkinder eine enge Ver-
bindung zur Natur aufbauen und
umweltbewusstes Handeln lernen.”

WINTERBERG

NuhnestraBe!13;:Tel.02981/,7385, www.filmtheater-winterberg:de

1({?} Tahre

Einzigartige Handmade-Kleidung by

fir dein Kind und dich,
mit Liebe und Herz hergestellt. O

Zu deinem Jubiléum gratulieren dir herzlich
deine Eltern Michael und Helga sowie deine
Geschwister Julian, Robin, Yannik,
Felix und Leah Ménxelhaus.

Juli 2025
59955 Winterberg-Ziischen
frielotte.com

der Kolpingsfamilie

Hesborn

Fast jeder hat zu Hause Schuhe,
die nicht mehr getragen wer-
den. Jetzt ist der richtige Zeit-
punkt, diese Schuhe zu spenden
und damit etwas Gutes zu tun.
Die Kolpingsfamilie Hesborn
sammelt gebrauchte, gut erhal-
tene Schuhe. Die Schuhe kon-
nen das ganze Jahr Uber bei
Dietmar Brieden, Am Rain 9,
59969 Hesborn, Tel. 02984/607,
abgegeben werden. Da die Schu-
he noch weitergetragen werden
sollen, ist es wichtig, dass sie
paarweise verbunden und nicht
beschadigt oder stark ver-
schmutzt sind. Nahere Informa-
tionen im Internet unter
www.kolping.de/
meinschuhtugut.
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* Ankauf von Pelzen und
Lederwaren nur in
Verbindung mit Gold

Ankau‘r von:

5 « Rinue * Siiherschmuck
— Anka;lf ::)ert’elzen « Keften « Bernstein
* Geldschmuck * Miinzen
Y Bisam - Persianer * Ritgely G
en @ Fuchspelze aller Art * Bruchyoh * T
l“ff‘{.ﬂmsl“ Zobel - Nerze » Welssgoll woe s = Bhiren
£ Wk Nutria - Chincilla « Tatmgold * Masnsanian
98 - Silber * Medesciunuck
) Ankauf von R — « und violes mehr
ROLEX und Wihmasciinen « Ale Gensiilide

PATEK PHILIP
zu Hochstpreisen!

xon
Gramm '%

b, Moo 4
o e = Kostenlose Begutachtung und Bewertung

Ihres Schmuckstiicks
(auch vor Ort bis 50 km)

Geschaftszeiten nur n:

Mobll 0177-365 72 68

Im Ohle 7 - 57392 Schmallenberg Bad Fredenburg '
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Tischlein

deck
dich!

Tischlein deck dich GbR, Am Waltenberg 40, 59955 Winterberg
Tel.: 02981 / 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Kichenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

BY AMARIS & FRIENDS

Amaris Olbrich

Einn=Comfont

& Pantoletten

20% Rabatt

Auf Wunsch auch Hausbesuche maglich!

Fachgeschaft fiir
Orthopddie-Schuh-Technik und
Bequemschuhe

KLEINSORGE

Rosenweg 4 « 59955 Winterberg-Ziischen « Tel.: 02981/ 516

Hier bedient Sie der Orthopadieschuhmachermeister persdnlich!

Day Spa im OVERSUM

Entdecken Sie unsere Day Spa-Angebote zu jeder Tageszeit:
FriihSpa: inkl. Friihstiick €79,90 p.P.
DaySpa: inkl. 50 Verwohnminuten € 149 p.P.
SpatSpa: inkl. Abendessen €109,90 p.P.
Alle Day Spa-Arrangements beinhalten Nutzung der
Sauna- & Badelandschaft, 1x Wellnesstasche mit Ba- ;
demantel, Schlappen und zwei Saunatiichern fiir E"' o=

lhren Aufenthalt, 1 Tages-Smoothie, 1 Salat sowie = i
ganztagig Wasser, Kaffee und Tee im Wellnessbistro, 1x
Glas Prosecco. Nur mit Vorreservierung!

Hotel Oversum - Am Kurpark 6 - 59955 Winterberg
Tel. 02981/ 92955-0 - info@oversum-vitalresort.de

GEWEBE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

Kiichenhelfer in angesagten
Sommerfarben bei
,Tischlein deck dich”

in Winterberg

Viele Klichenhelfer in sommerlichen Trendfarben bei , Tischlein deck
dich”

Viele, viele Kichenhelfer- quali-
tativ hochwertig und im frischen
Sommerlook zeigen sich jetzt beim
JTischlein deck dich”, Am Wal-
tenberg 40 in Winterberg:

So auch die Auflaufformen aus
Portugal von KUCHENPROFI, die
nicht nur funktional sind, sondern
auch einfach formschon und op-
tisch ansprechend. Erhaltlich in
verschiedenen GroBen und fri-
schen Sommerfarben wie korall,
jade, rosa und blau.

Dazu passend Pfeffer- und Salz-
mihlen aus Eiche von ZASSEN-
HAUS mit Mahlwerk aus Hoch-
leistungskeramik.

Oder die Topfuntersetzer der
skandinavischen Marke Sédahl
aus Silikon mit unbandiger

Widerstandskraft und Beweglich-
keit und Hitzebestandigkeit,
schon kombinierbar zu anderen
Farben und grafischen Mustern.
Neu im Sortiment des gut sortier-
ten Ladens am Waltenberg sind
die danischen Riihrléffel von
birkmann in drei verschiedenen
Ausfiihrungen zum aufschlagen,
rihren und kneten.
Uberzeugen Sie sich am besten
selbst vor Ort bei einem gemiitli-
chen Einkaufsbummel bei Kaffee
mit Kuchen in Winterbergs Innen-
stadt. Ab dem 20. Juli bis Novem-
ber haben in Winterberg alle Ge-
schafte auch sonntags gedffnet.-
Das Team vom ,Tischlein deck
dich” freut sich auf lhren Besuch.
(BLI
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Krauterpadagogen
auf Fortbildungstour

Staufenberg als Anbaugebiet fiir Heilpflanzen

Die Wildkrduter- und Heilpflan-
zenpadagogen des Vereins Krdu-
terpadagogik in Westfalen e.V. mit
Sitz in Hallenberg bilden sich stan-
dig weiter. Somit war es nur selbst-
verstandlich, sich den Anbau von
Heilpflanzen direkt vor Ort unter
fachkundiger Leitung anzuschau-
en. Zusammen mit der Dozentin
und Pharmazeutin Frau Dr. Katha-
rina Vogelsang (GieBen) reiste
deswegen nun eine Gruppe von
Interessierten aus dem Verein
nach Staufenberg in Hessen, um
sich dort die Flachen von Dieter
Miiller anzuschauen und sich aus
erster Hand Uber den Anbau und
die Besonderheiten der Verarbei-
tung zu informieren.

Insbesondere geht es beim Anbau
von Heilpflanzen fir den Verkauf
um die Einhaltung von hohen Qua-
litdtsstandards, um bestimmte

Erntetageszeiten und besondere
Hygienestandards, die héher sind
als z. B. im sonstigen Lebensmit-
telbereich. So miissen z.B. Hand-
schuhe bei der Ernte getragen

werden oder Ringelblumen schon
um 5 Uhr morgens geerntet wer-
den, um einen mdglichst hohen
Inhaltstoffgehalt erzielen.

Neben der Besichtigung der Fel-
der wurde von der Fortbildungs-
gruppe auch gelibt, wieder einmal
das eigene Wissen (ber Wildkrau-
ter- und Heilpflanzen aufzufri-
schen. Es wurde viel geschaut,
getastet, geduftet und die Pflan-
zenarten genau bestimmt.

Dabei wurden auch besondere
Heilpflanzen gefunden, was fir
Krauterpadagogen immer ein
besonders Fortbildungshighlight
ist. Da Frau Dr. Katharina Vogel-
sang auch den aktuellen Kurs zur
Ausbildung als Wildkrauter- und
Heilpflanzenpddagoge in Hallen-
berg leitet, den der Verein schon
seit vielen Jahren in Koopera-
tion mit der VHS HSK durch-
fuhrt, konnte die Dozentin mit
der Gruppe auch aktuelle The-
men aus der Ausbildung auf-
greifen oder fiir die erfahrenen
Teilnehmer auffrischen.
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FREIE REDMERIM

= 3
@ Zertifizierte freie Rednerin fiir freie Trauungen,
Kinderwillkommensfeste und im Trauerfall
Verena Kappen - Tel. 0157/30973444 - info@ausdrucksstark-reden.de

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793
Mobil 0170 2053423 rG_jJ

B Garten- und Landschaftsbau
B Floristik

B Girtnerei
B Grabpflege

METZGEREI SCHNORBUSCH
59969 Hallenberg - Kirchstrafle 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 15.07. - Sa., 19.07.2025
Hallenberger Kahlerschinken 100g 1,29¢€
Grillbauch, pikant gewiirzt 100g 0,98¢€
Barlauch-Bratwurst 100g 1,09€
Lachsschinken, extra mager 100g 2,69¢€
Reinert Sommerwurst 100g 2,69¢€
Gekochtes Mett (Portionswurst) 100g 1,49¢€
ANGEBOTE Di., 22.07. - Sa., 26.07.2025
Khallenberger SpieBbraten 100g 1,29¢€
Schinken-Grillsteaks, mariniert 100g 1,19€
Gyros-Pfanne, herzhaft 100g 1,39¢€
Schinkenwurst (Portionswurst) 100g 1,49¢€
Wellness-Salami, extra mager 100g 2,69¢€
Frische Rostbratwiirstchen 100g 1,09€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 089¢€

Feuver + Flamme -
Grill mal wieder!

LECKERES VOM ROST!
Verschiedene Wurst- und Grillfleisch-
spezidlitéten, taglich frisch hergestellt.

Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr

Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

Mi. vor Fronleichnam  7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren

Gold- & Silberankauf
zum Tageshdchstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg

A|tg0|d‘ Mijnzen .Zahngold Do. & Fr. 11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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26, BIS 28. JULI 2025

SCHUTZENBRUDERSCHAFT ST. ANTONIUS 1908 E.V.

Braunshauser Schiitzen laden ein zum Schitzenfest

Die Schitzenbruderschaft St. Antonius feiert traditionelles Hochfest am letzten Juli-Wochenende

4 Al unseren Gasten, Freundep ung )
sowie unserem Konigspaar | g, o Ro .

allen Braunshausern viel gp e beim o na
Se

| —

Euer Vereinslokl Jum Orhsensvitt

\ Fam. Knecht - Hirtenweg 19 - Hallenberg-Braunshausen }

Mitk uns
ko man
Feste feiern!

GETRAANKE
-

HO JAGER
sinke 4 Logistik « Amtierendes Konigspaar 2024/25: Robin Schréder und Lea Rohleder.
Tel. 05632 6655 Foto: Rita Maurer

www.getraenke-jaeger.de

od AUTO DIENST | \DEMARGN-

,Schiitzenfest/

Wir wiinschen viel SpaR beim Feiern.

25 Jahre fiir Sie vor Ort!

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.

Wir Aadten Sie mobil! §

Wir winschen allen Bravnshdusern
schone Schitzenfesttage!

Geschidftsstelle Jan Emde

Merklinghauser Str. 5 in Hallenberg
Tel. 02984/92190

A
Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg emde@provinzial.de PROVINZIAIZ&

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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SCHUTZENFEST IN

Die St. Antonius Schitzenbruder-
schaft ladt herzlich zum Schit-
zenfest von Samstag, 26. Juli, bis
Montag, 28. Juli, nach Braunshau-
sen ein.

Den Auftakt am Samstag bildet
das Platzkonzert des Musikver-
eins Medelon am Vereinslokal
,Zum Ochsenwirt”, dieses Jahr
bereits um 15:30 Uhr. Anschlie-
Bend folgt das Antreten und der
Marsch zur Kirche, um dort das
Schitzenhochamt um 16 Uhr zu
feiern. Nach der HI. Messe ge-
denken die Schitzen und der
Schiitzenverein  Rengershausen
am Ehrenmal der verstorbenen
und vermissten Schiitzenbrider
sowie der verstorbenen Majesta-
ten. Von dort marschiert der Fest-
zug zur Vogelstange, um beim
diesjahrigen KaiserschieBen ab
17:15 Uhr einen Nachfolger fiir
den amtierenden Kaiser Giinter
Lingen finden.

Nach dem VogelschieBen mar-
schiert der Festzug in die Schit-
zenhalle, wo sich der Begr(iBung
des Vorsitzenden Raimund Knecht
zuerst die Proklamation des neu-
en Kaiserpaares und dann die Eh-
rungen fiir langjahrige Vereins-
mitgliedschaft anschlieBen. Nach
dem feierlichen Einmarsch des
Konigspaares Robin Schrdder und
Lea Rohleder um 21 Uhr erfolgt
der Tanz aller ehemaligen Kénige
und Kéniginnen sowie des neuen
Kaiserpaares. Im Anschluss spielt
der Musikverein Medelon zum
Tanz fiir Jung und Alt auf.

Am  Schitzenfestsonntag Iasst
Hauptmann Martin Rohleder um
13:30 Uhr die Schiitzen zum gro-
Ben Festzug am Vereinslokal an-
treten. In Begleitung des Musik-
vereins Medelon und der Stadt-
feuerwehrkapelle Hildfeld werden
das amtierende Konigspaar Ro-
bin Schroder und Lea Rohleder
sowie das neue Kaiserpaar und
das 25-jahrige Jubelkdnigspaar
Christoph Bilstein und Monika
Lingen abgeholt, um sich feierlich
den Schitzen und Zuschauern zu
prasentieren.

Vor 50 Jahren schoss Gisbert
Knecht den Vogel und erwahlte
Marita Lingen (geb. Jungmann) zu
seiner Konigin, beide werden im
Anschluss des Festzugs in der Hal-
le feierlich geehrt. AnschlieBend
folgen Ehrungen fir verdiente Vor-
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standsmitglieder sowie der Ko-
nigs- und Kindertanz und der
Schiitzenball mit der Festmusik
aus Medelon.

Der Schiitzenfestmontag beginnt
um 9:30 Uhr mit dem traditionel-
len gemeinsamen Schitzenfriih-
stlick in der Schiitzenhalle.

Um 10 Uhr folgt dort das Antreten
und der Marsch zur Vogelstange,
wo Kénig Robin Schréder dann
um 10:30 Uhr das VogelschieBen
ercffnet. In einem hoffentlich span-
nenden Wetthewerb wird dabei
der neue Schiitzenkonig ermittelt.
AnschlieBend wird das neue Ko-
nigspaar ausgiebig in der Schiit-
zenhalle gefeiert.

Das Antreten am Hotel ,Haus Wie-
sengrund” ist fir 17 Uhr vorgese-
hen.

Im groBen Festzug werden dann
beide Konigspaare abgeholt und
marschieren  gemeinsam  zur
Schitzenhalle, wo im Anschluss
die feierliche Umkronung vorge-
nommen wird. Hier heit es Ab-
schied nehmen fiir das amtieren-
de Konigspaar Robin Schréder und
Lea Rohleder, wahrend nun die
Amtszeit des neuen Konigspaa-
res beginnt.

Es schlieBen sich Kinder- und Ko-
nigstanz an, ab 20 Uhr ist dann
wie gewohnt der Musikverein
Medelon bis zum Festabschluss
fir die Tanzmusik zustandig.

Die Bevélkerung von Braunshau-
sen wird gebeten, die Héuser zu
beflaggen.

Die Schiitzenbruderschaft St. An-
tonius 1908 e.V. Braunshausen
freut sich auf ein harmonisches
Schiitzenfest mit guter Beteili-
gung und ladt alle Schiitzen mit
ihren Familien, die Bevdlkerung,
alle Géste und die benachbarten
Schitzenvereine herzlich ein.

Wir wiinschen ein schénes,
senmges Scfmbgenfesb'

Tisphier'm gt :

Industmesbral’:&p B [ f 59969-- -
Télefcm 02984 |/ 940 ,

w(vﬁWW‘SChen SChO‘%%mtzeY\faSﬁan

Oberstr. 12

59955 Winterberg-Zischen
Tel.: 029 81/92 87 37

Fax: 0 29 81/92 87 39

Schno'!i!.!.ﬁ?

www.malerbetrieb-schnorbus.de - info@malerbetrieb-schnorbus.de

Wir wiinschen viel Spa
beim Schiitzenfest!

Martin Altenhoff

KirchstraBe 2
59969 Hallenberg
Telefon 02984 1034
altenhoff.lvm.de

LV

VERSICHERUNG

W!ir wiinschen
allen Bmunshausem
B und Besuchern N
ein schones Schiitzenfest! |

Familie Althaus — Négelsbslwh 2 - 59969 Hallenberg — Mobil 0172 564 3186
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SCHUTZENFEST IN

wenn Sie sich shyom- und spannungslos fihlen ...

k Rohleder =

“ Elektrotechnik
Blitzschutz-Systeme

»Priifung von Blitzschutz-und Erdungsanlagen”

Hofestr. 29 Tel. 02984 908506
59969 Braunshausen Mobil 0172 8371098
mail@rohleder100.de www.rohleder-elektro.de

Wir wiinschen ein schdnes Schiitzenfest!

GEBAUDEINSTALLATION
INDUSTRIEDIENSTLEISTUNG
PHOTQVOLTAIK

SMART HOME

E-MOBILITAT

JLINGEN

ELEKTROTECHNIK

= 02984 9199030

>/|info@lingen-elekirotechnik.de
— Lingen Elektrolechnik GmhbH
~ Ederstrafe 18 « 55969 Hallenberg

ALOIS CAPPEL
Kfz.-Meisterwerkstatt

® Reparaturen aller Fabrikate
® Unfall-Instandsetzung
® Autovermietung

NuhnestraBe 19 - 59969 Hallenberg
Telefon 02984 | 8200

Autohaus Stoll
LN

Wir winschen allen Festteilnehmern
und Gdsten schéne Schitzenfesttage!

BahnhofstraBe 5-7, 59969 Hallenberg
Telefon 02984 - 8167

Sophia Bergenthal ist neue
K&nigin in Braunshausen

Medelonerin setzte sich beim 13. Offenen
FrauenvogelschieBen gegen 150
Konkurrentinnen durch

Sophia Bergenthal - Konigin FrauenvogelschieBen 2025.
Foto: Florian Birlenbach

BR%U”@H USEN

vom 26. bis 28. Juli 2025

Samstag, den 26, Juli Sonntag, den 27. Jull Mentag, den 28, Jull
Sehitzenfribstdck in des

Schiitzenhalle

DUk Antretan beim Vireindokal
wIum Ocheenwirt® und

1220 Ukr  Antreten baim Virwinshokal =50 Uy
nlurm Ochaanwirt®

Marsch zur Kirche: W00 Uhr  Antreten an der

W00 Ukt Schiltzenhochamt, ansahd. Fepfiar Eqstren Sehiizenhalie und Marsch
Kranzniedarogung am Enrenmal it Ahalen dos 2ur Vagalstangs
und Massch zur d 130Uk Baginn des VagolschisBans
TS Uhr Beginn des Kaiverschisbens Robin Schrder & Lea Rohiedar £a V00 Uhe Antritan bei Hotal JHaLE
TR0 Uhr des i it Wissengrund®

Kaizerpaares, Ehrungen fur und der Jubsars
Merelnsmitgliodschafs

20:00 Uty Fasthall

Fastzug

mit Abholen der Kénigspaare
Prokiamation des neuen
Kanigspaares

indirtans, Kinlgaans
Fastball in der Schinzenhale

Ehtungen, Kinigstanz, Kindurtens
i 2000 Uy Tans dor shamaligan Kanlge Pastbali In der Sehilizenhalie
und Kanginnan

Pt die musikalische Unturhultung sorgt an sBen Tagen der Musiversin Medelon 110 e,
Am Sonmtag wird der Festrug von der Hisdtwid v
o i Schank. GbR; i weiland,
Sanntag und Montag freler Eintritt,
Es lidt eln: Dle

lus 1900 eV

% VELTINS
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SCHUTZENFEST IN

Sophia Bergenthal nach dem siegreichen Treffer

Bei erneut strahlendem Sonnen-
schein duellierten sich am Sams-
tag, 15. Juni, an der Braunshau-
ser Vogelstange beim 13. Offenen
FrauenvogelschieBen wieder
einmal die Frauen wie jedes Jahr
um den speziell hierfiir angefer-
tigten Vogel und dessen beson-
dere Insignien.

Die amtierende Konigin Sophie
Janetzko aus Wetzlar eréffnete um
15:15 Uhr das SchieBen, auf sie
folgte die Braunshauser Schiitzen-
kénigin Lea Rohleder. In der Rei-
henfolge ihrer Anmeldungen ver-
suchten nun die insgesamt 151
Schitzinnen drei Runden lang den
Vogel von der Stange zu befér-
dern.

Unter groBem Jubel fielen dann
beim 342. Schuss um 18:43 Uhr
die Reste des Vogels aus dem
Kugelfang und Sophia Bergenthal
wurde als neue Koénigin von den
zahlreich  erschienenen  Besu-
chern ausgiebig gefeiert.

Die Krone und somit die Vizeko-
niginnenwiirde errang Daniela
Weber aus Hallenberg, die Hand-
tasche (Ersatz flr Reichsapfel)
ging kurz darauf mit dem 117.
Schuss an Olga Klassen aus Us-
seln. Silke Jittner sicherte sich
das Sektglas (Ersatz fiir Zepter),
wahrend Natalie Goldkuhle aus
Hameln den linken Fligel und
schlieBlich Nadine Schneider aus

Rengershausen im dritten Durch-
gang den rechten Fligel abschie-
Ben konnten.

Im Anschluss wurde die neue Ko-
nigin auf ihrem ,Thron” in einem
feierlichen Zug mit musikalischer
Begleitung des Musikvereins Me-
delon in die Schiitzenhalle getra-
gen, wo sie nach der Siegereh-
rung bei einer ausgelassenen Par-
ty zur stimmungsvollen Musik von
DJ Robin noch bis spat in die Nacht
gefeiert wurde. Nattrlich durften
auch die Méanner vor Ort nicht
fehlen, die die Frauen beim Schie-
Ben tatkraftig anfeuerten und mit-
feierten.

( )

Hotel - Restaurant - | Biergarten

Wir wiinschen
viel Spaf3

auf dem
Schiitzenfest!

L www.wiesengrund.net Tel. 02984/560 )

Wir wiinschen sonnige Schiitzenfesttage!
Sanitiir - Heizung

Kundendienst
Holz- u. Pelletheizung
Solaranlagen II

Ulrich Lingen

Ederstraf3e 9
59969 Hallenberg

Tel.: 029841834
Mobil: 0152 02064031

"'Arbeitsbﬁhne
Viel SpapP beim Schiitzenfest!

Tel.: 02984/2645 Mobil: 0152/08757964
markusjungmann@gmx.net

Pfarrweg 4 59969 Hallenberg- Braunshausen

.

Wmew&nwﬂﬁvk@Spaﬁ@ebnScﬁﬁfun@uﬂmBmumﬁam’

PRO AKTI

Physiotherapie

Neuer Weg 3 - Hallenberg-Liesen
Tel.: 02984/2071
E-Mail: hey@proaktiv-physio.de

Siepe

Wir wiinschen allen
Bromskirchern und Gasten

GmbH&Co.KG  oin schines Schiitzenfest

Landwehr 10 = 59969 Hallenberg = Tel. 02984 - 92992-0 = Fax 02984 - 92992-9
info@siepe.de * www.siepe.de

Bau von Treppen, Balkongelandern, Zaun- und Toranlagen

in Stahl- und Edelstahlausfiihrung
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Ein eindrucksvolles Beispiel fir
den Einfamilienhausbau im Holz-
bau: Mit gleich zwei Wohnungen
und Birordumen auf insgesamt
268 m2 hat sich die Baufamilie
ihren Traum vom Leben und Ar-
beiten unter einem Dach erfiillt.

Moderne Architektur trifft nach-
haltigen Naturbaustoff

Neben der klaren, kubischen Bau-
form des in Holzbauweise errich-
teten Hauses mit Flachdach fallt
bereits beim ersten Blick die ein-
Zigartige Fassade auf. Die modeme

ZimmerMeisterHaus
So geht Holzbau i

10|

i

% ZUHAUSE

Holzfassade Skyline Kontrast von
Ladenburger ist komplett aus Ldr-
chenholz gefertigt und verleiht
dem Architektenhaus einen exklu-
siven, individuellen Charakter.
Auch im Inneren des Hauses spielt
der Baustoff Holz eine groBe Rolle.
So wurden beispielsweise Massiv-
holzdecken verbaut, die das natlr-
liche Wohngefiihl unterstreichen.
Geschickte Aufteilung

Die Hauptwohnung mit 106 m?
Wohnflache erstreckt sich Gber
zwei Etagen. Im Erdgeschoss be-
finden sich Schlafzimmer fiir El-
tern und Kind, Bad und Ankleide-
raum. Das Souterrain umfasst
groBzligige und offene Bereiche
zum Kochen, Essen und Wohnen,
einen Hauswirtschafts- bzw. Ab-
stellraum sowie ein Gastezimmer.
Die Biiroflache umfasst 83 m2 und
liegt ebenfalls im Souterrain. Sie
lddt mit einem groBzligig ange-
legten, offenen Raum zum kreati-
ven Arbeiten ein und ist zudem
mit einem Lagerraum, Kiiche und

WC ausgestattet. Die Blroraume
sind von der Hauptwohnung aus
zugdnglich.

Dartiber liegt im Erdgeschoss eine
79 m2 groBe Einliegerwohnung.
Sie bietet mit einem kombinier-
ten Wohn-Ess-Bereich, Schlafzim-
mer, Kinder-/Gastezimmer, Bad
und Ankleideraum viel Platz fiir
ein Paar oder eine kleine Familie.
Nachhaltiger Naturbaustoff

Der nattirliche Baustoff Holz sorgt
mit seinen positiven Eigenschaf-
ten flr ein gesundes und ange-
nehmes Raumklima sowie eine
iberdurchschnittliche Energieef-
fizienz, welche in der Nutzungs-
phase des Gebdudes den Ener-
gieverbrauch und die Betriebs-
kosten minimiert.

Weitere Infos und Beispiele aus
den Bereichen Hausbau, Anbau
und Aufstockung finden Sie auf
unserer Website unter:
www.moderner-holzbau.de
(Architektur: Dipl.- Ing. Architektin
(FH) Cornelia Prien-Tepas)
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Solar- und Photovoltaikanlagen vom Meisterbetrieb
Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Besonders jetzt in den Sommer-
monaten versorgt und die Sonne
als sauberste Energiequelle, die
uns Menschen zur Verfiigung
steht. Uber eine Solaranlage kann
sie prima als Wdrmequelle zum
Heizen genutzt werden. Mit einer
Installation einer Solarthermiean-
lage vom Meisterbetrieb Menke
aus Siedlinghausen wird es also
moglich, die Energie der Sonne in
Warme umzuwandeln.

Mit einer solchen Solarthermie-
anlage kann die kostenfreie En-
ergie aus der Sonneneinstrahlung
in Warme umgewandelt und in
einem sogenannten Pufferspei-
cher, bzw. Warmwasserspeicher
zur Trink- und Brauchwasserauf-
bereitung genutzt werden.
Meistens wird eine solche Anlage
mit einem anderen Heizsystem
kombiniert, weil die Effizienz der
Solarthermieanlage aufgrund des
wechselnden Wetters natiirlich
schwanken kann. Durch so eine
Kombination wird das Haus
auch mit Warme versorgt, wenn
die Solarthermieanlage den

Modernes Einfamilienhaus
mit PV-Anlage zur eigenen
Stromversorgung
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Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

aktuellen Bedarf nicht vollstan-
dig abdecken kann. Dacher, die
von der Dachflache her nach Si-
den oder Siidosten ausgerichtet
sind, eignen sich am besten fiir
Solaranlagen. Allerdings passt
eine Ausrichtung auf Ost- oder
Westdachern am besten zum ty-
pischen Verbrauchsverhalten eine

Vi EEMAN N

Privathaushalts, da die Module in
den Morgen- und Abendstunden
den Strom produzieren. Mit einer
Solaranlage werden ausschlieB-
lich erneuerbare Energien ge-
nutzt, auBer in Kombination mit
einem anderen Heizsystem. Ein
klarer Vorteil bei einer Anschaf-
fung einer Solaranlage sind die

hohen, staatlichen Forderungen
der ,BAFA-" oder der ,KfWw-
Bank”. AuBerdem ist man un-
abhéngig von den Energiever-
sorgern, denn Solarenergie ist
kostenfrei.

Wir kénnen die unerschopfliche
und sehr effektive Energiequelle
aus Sonneneinstrahlung fiir uns
nutzen.- Optimal durch die Instal-
lation einer Photovoltaikanlage,
auch ,PV-Anlage” genannt. Sie
wandelt die Energie der Sonne in
Strom um. Eine Anschaffung einer
solchen Anlage rechnet sich fiir
Sie und die Umwelt, denn Photo-
voltaikanlagen gewinnen anstatt
Warme kostenfreien Strom aus
Sonnenenergie um das Eigenheim
zu versorgen. Der erzeugte Strom
ldsst sich auch in das offentliche
Stromnetz einspeisen. Moderne
Anlagen sind mit einem Spei-
cher ausgestattet, sodass der er-
zeugte Strom gespeichert wird,
bis er im Haus gerade gebraucht
wird. Der Meisterbetrieb Men-
ke berat Sie gerne rund um das
Thema Solar. [BL]

Ihr Haus macht

Strom. Sie

machen nichts.

Das Team des Meisterbetrieb Menke
besteht aus einem gepriften Solateur,
Dachdeckern und Sanitar-/ Heizungs-

meistern.

In Sachen Solarthermie und Photo-

voltaik erhalt der Kunde ein Rundum-

sorglos Paket, auch in Kombination

mit einer neuen Heizung oder

Warmepumpenanlage.

Umweltschonend auf dem eigenen
Dach Strom produzieren. Ganz ohne
Investitionskosten, dafiir mit Sicher-

heit und Transparenz.

viessmann.de/strom

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983) 1404

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de

Der Meisterbetrieb
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Fassadengestaltungen vom Malerbetrieb Schnorbus
aus Winterberg-Ziischen

Getreu dem Slogan ,Qualitat hat
Tradition” hat Inhaber Siegfried

Schnorbus mitsamt dem Team
zahlreiche Lehrgange belegt.

Aktuell befinden sich im Maler-
betrieb Schnorbus zwei weibliche
Auszubildende im 1. Lehrjahr: Le-
onie Stahlschmidt seit August und
Lenja Vollmecke seit Dezember

Aktionspreis

+1049€

letzten Jahres. Gesellin Vanessa
Rickert besucht seit September
letzten Jahres die Meisterschule
in Arnsberg.

Die Schwerpunkte des Unterneh-
mens beziehen sich auf kreative
Beschichtungstechniken, moder-
ne Wandgestaltung, hochwertige
Spachteltechniken, Bodenbelédge

| TECKENTRUP "2

DOOR SOLUTION

+ Gratiszubehor /

TEST fild
TOP MARKE

&
WOHNEN

Jokokokk 2025

GESAMT

IN DER KATEGORIE
FERTIGGARAGEN &
GARAGENTORE

Giiltig bis 28.02.2026

udiger

GARAGENTOR
TESTSIEGER!

illecke

Weberstrale 2 - 59955 Winterberg - Telefon 02983 478
Telefax 969512 - www.kunstschmiede-willecke.de

Schmiedemeister und
staatl. gepr. Restaurator
im Schmiedehandwerk
Installations- und
Heizungsbaumeister

EWS-Schweiffifachmann

aller Art und Fassadengestaltung.
Im AuBenbereich werden Fassa-
den sowie Sockelbereiche saniert
und neu gestaltet. Auch der Ge-
ristbau kommt an dieser Stelle
zum tragen.

Der Malerbetrieb Schnorbus aus
Ziischen verwendet stets hoch-
wertige Materialien von namhaf-
ten Herstellern, wie z.B. Herbol
oder Sikkens. Individualitat sowie
Ausdrucksstarke bestimmen maB-
geblich den Charakter des Ge-
baudes. Der Phantasie sind hier
keine Grenzen gesetzt, da Fassa-
denfarben in vielfaltigen Nuancen
getont werden konnen. Die
darunterliegende ~ Warmedam-
mung kann zusétzlich aus einem
Warmedammverbundsystem, mit
Mineralwolle als Dammung und
einem mineralischem Putzaufbau
bestehen.

Fassaden dienen nicht nur als op-
tische Elemente, sondern erfiillen
zudem wichtige bautechnische
Aufgaben. Deshalb sollte man
auch den Gebaudeschutz nicht
unbeabsichtigt lassen.

Allen voran dienen Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen.

Der Malerbetrieb Schnorbus ist
sich den hohen Anforderungen
bewusst, bietet Systemldsungen,
Fassaden zu schitzen, sanieren
und ist auch auch in Sachen

MIT HERBOL
WIRD'S
EINFACH GUT

Fassadenfarben
Innenfarben

Lacke/Lasuren

Bodensystem

www.herbol.de

Einfach verlisslich. B |

AkzoNobel

Schnorbus

Malerbetrieb i

Siegfried Schnorbus
OberstraB3e 12

59955 Winterberg-Ziischen

Tel.: 02981 928737
Mobil: 0160 8091245

Fassadenarbeiten vom Malerbe-
trieb Schnorbus

Betonschutz ein kompetenter An-
sprechpartner.

Die Mdglichkeiten der Fassaden-
gestaltung sind nahezu grenzen-
los.- Egal ob Dekor- oder Kratzputz.
In Sockelbereichen werden auch
gerne Klinker oder ein Bundstein-
putz aufgetragen. Inspirierende Pro-
jekte, brandaktuelle Farbtrends so-
wie Tipps & Tricks rund um das Ge-
stalten mit Fassadenfarben lassen
keine Wiinsche und offen.

Die Fassadenfarbe gilt als die Vi-
sitenkarte eines Hauses.

Die Gestaltung von Fassaden wur-
de (ber die Jahre immer vielseiti-
ger. Mit diversen Fassadenbeldgen
kommen bewahrte Materialien neu
ins Spiel und er6ffnen neue opti-
sche Moglichkeiten. Lassen Sie sich
vom Malerbetrieb Schnorbus auch
fiir auBergewdhnliche Looks inspi-
rieren und beraten. [BL]

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren iiber den QR-Code
oder unsere Website!

o www.cfmoescheid.com/
service/mietgerite

Alfes 7um Baen und Renovieren
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Sichtschutz und neuer Terrassenboden
von Tischlerei Holztec aus Medebach-Kiistelberg

Balkon-/ Terrassengestaltung in Holzoptik

Auch zur Sommerzeit ist die Tisch-
lerei Holztec aus Kistelberg der
richtige Ansprechpartner in Sa-
chen Terrassenbdden, Sichtschutz-
elemente, Zaunelemente fiir den
erholsamen Aufenthalt im eige-
nen Garten aber auch Balkonge-
lander aus Holz und Kunststoff.

Bei einer Vielzahl an Gestaltungs-
mdglichkeiten in Form und Farbe
bleiben nahezu keine Wiinsche
offen und bei der Auswahl des
Werkstoffes Kunststoff, entfallt
der aufwendige Renovierungs-
und Pflegeaufwand. Sichtschutz-
elemente aus Kunststoff bieten
auf der Terrasse, im Garten und
dem Balkon die Maglichkeit, die

AL

Helle Sichtschutzgestaltung
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Privatsphare auf attraktive Art zu
schiitzen. Die Elemente kénnen
auf Wunsch als geschlossenes Ele-
ment, teildurchsichtig mit ,Rank-
schutzgitter” oder auch in der
Kombination mit satiniertem Glas,
individuell auf MaB gefertigt wer-
den und dienen natirlich auch als
Windschutz. Ein groBer Vorteil ist
die auf Jahre bestehende Witte-
rungsbestandigkeit bei einem
Minimum an Pflege. Alle Kunst-
stoff-Elemente  bestehen aus

hochwertigstem PVC-Material in
verschiedensten Farben und De-
koren. Made im Sauerland.

Auch die Gestaltung und Ferti-
gung von Balkongeldndern in

Moderne Balkongestaltung von
Tischlerei Holztec

Kunststoff kann in vielféaltiger
Weise mit Kunststoffprofilen in
der Kombination mit Edelstahl
und Glas von der Tischlerei Holz-
tec geplant und hergestellt wer-
den. Die Balkonverkleidungen sind
ebenfalls aus hochwertigem PVC,
witterungsbestandig und langle-
big. Die vielféltigen Gestaltungs-
mdglichkeiten Ihres Balkons in der
Kombination  Kunststoffprofile,
Glas und Edelstahl geben ihrem
Zuhause ein neues Gesicht.

Als Spezialist fiir die Neuanferti-
gungen sowie den detailgetreuen
Nachbau alter historischer Haus-
tren fertigt der Inhaber Andreas
Koch auch einbruchsichere und
individuelle Holzhaustiren.
SchlieBlich hinterlasst die Haus-
tir den ersten Eindruck und ist
quasi die ,Visitenkarte” eines je-
den Hauses.- Lassen sie sich von
Tischlerei Holztec beraten. [BL]

Malerwerkstatten
Christopher Seston GmbH

® Raum-und
Fassadengestaltung

® Kreativtechniken
® Wirmedammung
® Bodenbelage

® Parkett

Eichendorffsiedlung 12
59955 Winterberg-Silbach

www.malerleber.de
info@malerleber.de

TISCHLERE!
—_—

| Inh. Andreas Koch
KREATIVITAT UND QUALITAT
AUS EINER HAND!
59964 Medebach-Kdstelberg

Tel. 02981/9088 35 * Mobil: 01755994040
info@tischlerei-holztec ©« www.tischlerei-holztec.de

tischler “
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Offnungszeiten Juli

Fr. bis So.von 11.00 - 18.30 Uhr By T
auf Anfrage und Wetter gerne auch lianger i

Das neue Schlosshergteam freut sich X
auf Euren Besuch! '

NEU:
Business Crim
Mobiler Einsatz im

e Escape
Umkreis von 50 Km

s yrosse
Sonnenterrasse

" RQuSM&V\V\SROSE
> G’T‘LLL‘?“%&&E

Am Skilift Schlossberg
59964 Medebach-Kiistelberg
Tel. 02981 - 820336 (Biiro)

Tel. 02981-3414 (Alm)

Die Schlossberg Alm st seit
01.07.2025 unter neuer Leitung,
die einige Veranderungen auf der
Alm im Plan haben. Die Offnungs-
zeiten werden in naher Zukunft
erweitert. Abends wird etwas lan-
ger gedffnet sein, um Gdste mit
Speisen und Getranken zu ver-
wohnen. Fir Wanderer, Radfah-
rer, Biker und andere Géste wird
es auch eine Karte fur Brotzeit
und Jausen «Auf der Alm» geben.
Der Plan ist, im Sommer ab Mitt-
woch bzw. Donnerstag nachmit-
tags zu offnen, damit sich unsere
Gdste in unserem Biergarten bei
kiihlen Getranken und leckeren
Speisen wohlfiihlen. Kinder kon-
nen sich in der natirlichen Umge-
bung der Schlossberg Alm frei be-
wegen und spielen.
Tagesgerichte

Weiterhin wird es wachentlich
wechselnde Gerichte geben, auch
den Jahreszeiten entsprechend.
Die Pilzsaison wird bald beginnen
und Pfifferlinge mit Wiener Schnit-
zel sowie Pilzrisotto als auch lo-
kale Wildspezialitdten werden Sie
dann auf unserer Karte finden. Bis
es soweit ist, bietet die Alm le-
ckere Sommersalate mit Fisch
oder Pute in leckeren Dipps sowie
Schnitzel- und Steakvarianten mit
Pommes, Bratkartoffeln, Spatzle

— = A

oder Kartoffelsalat.
Geburtstagsfeiern und mehr
Auch Geburtstage und Familien-
feste werden wir mit unserem
neuen Team auf der Schlossherg
Alm zum Erlebnis machen. Fiir
Anfragen rufen Sie uns an, kom-
men Sie vorbei oder senden Sie
uns eine  E-  Mail an
info@schlossbergalm.com.

Neue Menii-Karte in Kiirze

In der nachsten Ausgabe werden
wir eine neue Mentikarte und De-
tails preisgeben, aber kommen Sie
vorher einfach einmal vorbei und
lassen sie sich (iberraschen. Im
Augenblick agieren wir noch bis
Mitte Juli zu alten, gewohnten
Offnungszeiten.

Das neue Schlossbergteam freut
sich auf Euren Besuch!
Outdooor-Aktivitaten

Vom Business-Crime-Escapespiel,
Outdoorescape, Bogenschiessen,
GPS-Rallye, sowie Team- und Kon-
struktionsaufgaben bietet die
Schlossberg Alm eine erlebnisrei-
che und spannende Palette an Ak-
tivitdten. Wahrend der Business
Crime Escape nur fiir grosse Grup-
pen ab 20 Personen geeignet ist,
sind alle weiteren Aktivitaten
teilweise auch in kleineren Grup-
pen buchbar. Mehr Infos finden Sie
auf www.aktiv-im-sauerland.de

)
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

,Jause wie Zuhause”

in der Nordhang Jause in Wmterberg

Kiihle Sommerdrinks aus der Nord-
hang Jause

Hereinspaziert und wohlfiihlen- in
der neuen Location mit Flair und
Gemiitlichkeit, der Nordhang Jause,
direkt am FuBe des Kahlen Asten,
wo das Sauerland am ,hdchsten”

an der Hochsauerland Hoéhenstra-
Be, zwischen Winterberg und Altas-
tenberg gelegen. Altbewahrte Hiit-
tenatmosphére mit herzhaften Spei-
sen und Brotzeiten gehdren genauso
zum neuen Jausen Konzept wie die
im alpenlandischen Stil erganzte
Almhiitte, die fir gemitliche Hit-
tenabende mit Livemusik, Aprés Ski,
sowie verschiedene Veranstaltungen
als einzigartige Erweiterung zahlt.-
Egal ob gemiitliche Stunden auf der
Sonnenterrasse genieBen, oder aus-
gelassene Hiittenabende am knis-
ternden Holzfeuer des Bullerjahn!
Tradition verbindet. Gutbiirgerliche
Kiiche und familidare Atmosphare.-
So prasentiert sich die urspriingli-
che Nordhang Jause schon langer
als drei Jahrzehnte. 120 zusatzli-
che Sitzplatze befinden sich auf

der Sonnenterasse im AuBenbe-
reich sowie 90 Sitzpldtze in der
neuen Almhiitte. Wir freuen uns
iiber Deinen Besuch! [BL]

ist!- Hier Iasst es sich gut einkehren
und verweilen auf einer Wandertour
oder einem Bikeausflug. Hiittenflair
genieBen in zentraler Lage, direkt

« Frische regionale Speisen

« Hupfburg & Spielwiese

« Ideal fur Familienwanderungen direkt am
Rothaarsteig und Sauerland Héhenflug

+ Donnerstags mit Flammkuchenabend

« Biker- und Oldtimer Treff mit groBem Parkplatz

Y Preis!

WWWWMMW

Nordhangjause - In der Renau10/11 - 59955 Winterberg
www.nordhangjause.de

Inhaber Timo Brune mit Familie vor der Nordhang Jause
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Wanderveranstaltungen 11. bis 24. Juli

Freitag, 11. Juli, 13 bis 15 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

Freitag, 11. Juli, 13 bis 16:30 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Besichtigung des Hallenberger Brauhofs
und Bierprobe, Hallenberg

Freitag, 11. Juli, 20:30 bis 22:30 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nachtwéachter-Fiihrung, Winterberg
Freitag, 11. Juli, 21 bis 23 Uhr

Nachtwdchter-Filhrung durch das historische Stadtchen Hallenberg
Samstag, 12. Juli, 10 bis 13:30 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 12. Juli, 13 bis 15 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

Samstag, 12. Juli, 13 bis 16:30 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Besichtigung des Hallenberger Brauhofs
und Bierprobe, Hallenberg

Samstag, 12. Juli, 14 bis 15:30 Uhr

Altstadtfihrung durch Winterberg

Samstag, 12. Juli, 14 bis 16:30 Uhr

Bobbahnfihrung - Fihrung durch die VELTINS-EisArena, Winterberg
Sonntag, 13. Juli, 10 bis 12:30 Uhr

Schanzenfihrung an der St. Georg Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 15. Juli, 10 bis 15 Uhr

Wanderung von Winterberg zur Héngebriicke ,Skywalk” Willingen,
Winterberg

Dienstag, 15. Juli, 14 bis 16:30 Uhr

Bobbahnflhrung - Fihrung durch die VELTINS-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 16. Juli, 14 bis 17:30 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 17. Juli, 10 bis 12:30 Uhr

Wasser entdecken - Bachuntersuchung im Helletal, Winterberg
Donnerstag, 17. Juli, 10 bis 13:30 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswanderung, Winterberg

Freitag, 18. Juli, 13 bis 15 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

Freitag, 18. Juli, 13 bis 16:30 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Besichtigung des Hallenberger Brauhofs
und Bierprobe, Hallenberg

Freitag, 18. Juli, 19 bis 21 Uhr

Sundowner fiir Herz & Seele, Winterberg

Freitag, 18. Juli, 20:30 bis 22:30 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nachtwéachter-Fiihrung, Winterberg
Samstag, 19. Juli, 10 bis 13:30 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena, Winterberg

WANDERHUTTE
CLEMENSBERG

4, Alle Gerichte
24 auch zum Abholent

Do. - Mo. 1230 - 20.30 Uhr
" Di. + Mi. Ruhetag

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder StralRe 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

Samstag, 19. Juli, 10 bis 13:30 Uhr

Naturerlebnis fir GroB und Klein, Winterberg

Samstag, 19. Juli, 10:30 bis 13:30 Uhr

Fihrung durch die Wettkampfstatten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg

Samstag, 19. Juli, 13 bis 15 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

Samstag, 19. Juli, 13 bis 16:30 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Besichtigung des Hallenberger Brauhofs
und Bierprobe, Hallenberg

Samstag, 19. Juli, 14 bis 15:30 Uhr

Altstadtfihrung durch Winterberg

Samstag, 19. Juli, 14 bis 16:30 Uhr

Bobbahnfiihrung - Fiihrung durch die VELTINS-EisArena, Winterberg
Samstag, 19. Juli, 14 bis 16 Uhr

Historische Altstadtfiihrung in Hallenberg

Sonntag, 20. Juli, 10 bis 12:30 Uhr

Schanzenfiihrung an der St. Georg Sprungschanze, Winterberg
Sonntag, 20. Juli, 10:30 bis 13:30 Uhr

Familienwanderung zum ,Goldenen Pfad” mit Fernsicht und Gipfel-
buch-Eintrag, Winterberg

Dienstag, 22. Juli, 10 bis 13 Uhr

Geflihrte Halbtageswanderung, Winterberg

Dienstag, 22. Juli, 10 bis 15 Uhr

Wanderung von Winterberg zur Hangebriicke ,Skywalk” Willingen,
Winterberg

Dienstag, 22. Juli, 14 bis 16:30 Uhr

Bobbahnfihrung - Fiihrung durch die VELTINS-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 23. Juli, 14 bis 17:30 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 24. Juli, 10 bis 13:30 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswanderung, Winterberg

Infos, Anmeldung und Buchung bei der Tourist Information Winterberg,
Tel. 02981 92500, info@winterberg.de oder direkt online buchen:
www.winterberg.de/aktivitaeten-wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#

Alle Angaben ohne Gewahr.
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

.Spritz”-Tour liber den Rothaarsteig

Auf eine der schonsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Seit fast 100 Jahren prdgt die
St.Georg Sprungschanze die Sky-
line von Winterberg. Mitten im
Skigebiet auf 734 m .M. findet
ihr eine der schonsten Aussicht-
sterrassen von Winterberg. Mit
unseren Spritz-Varianten aus der
Sommerdrink-Karte schweift der
Blick vom Kahlen Asten bis weit
Uber Winterberg hinaus. Fir die
Kinder gibt,s eine eigene Spiel-
welt mit Kugelbahnen und unse-
rer groBen Spiel-Pistenwalze. In
der noch jungen Gastronomie im
FuB der Schanze warten frisch ge-
backener Kuchen, Waffeln mit ver-
schiedenen Toppings sowie eine
ansprechende Auswahl an Spei-
sen- auch in fleischlosen Varian-
ten, wobei wir uns vom Street-
food-Style inspirieren lassen.
Ubrigens hat ,Die Schanze” jetzt
auch freitags, samstags und an
Feiertagen die Tiren bis 21.00 Uhr
gedffnet. Da empfiehlt sich dann
unbedingt noch ein Sundowner auf
Eis- die gibt's nattirlich auch in
alkoholfreien Varianten.

Von dort aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus.  Wer  mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplette
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Fir die
Kinder warten die Zwergziegen,
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Einladende Terrasse im Griinen am Schneewittchen-Haus

Schafe und Kaninchen in unserem
Streichelzoo auf Eure Kleinen. Auf
unserer Terrasse kann man aber
auch ganz einfach dem Treiben
nur zuschauen und an der Ost-
wand des Kahlen Asten vorbei den
Blick in die Ferne schweifen las-
sen. Ein weiterer Blick in unsere
Karte und schon zaubert unser
Kiichenteam Euch auch noch et-
was Leckeres auf den Teller.

Damit Ihr bei groBeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt,
empfehlen wir eine rechtzeitige

Reservierung.

Euer Kontakt zu uns:

Die Schanze

Herrlohweg 100

59955 Winterberg

Tel.: +49 (0) 2981 425 9019

Am Rothaarsteig

< mm P
SCHNEE (iTTCHEN

N
L=

029814259020
taglich 11-18:30

wiesenwirt.de

29

Gemiitliche Terrasse mit Weitsicht am FuB der St. Georg Sprungschanze

kontak@die-schanze.de
Offnungszeiten

Taglich 11-18 Uhr Fr., Sa. und an
Feiertagen bis 21 Uhr - Kiiche

schlieBt eine Stunde friiher.
Dienstag Ruhetag.

S\

SCHA

S HAUS
0@ mit Streichelzoo Beste Aussicht
am Bike- und Kletterpark tber Winterberg
é i KONTAKT@SCHNEEWITTCHENHAUS.DE KONTAKT@DIE-SCHANZE.DE

02981425 9019 g
taglich 11-18:00

Fr-So - 21 Uhr

Di - Ruhetag
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VEREINS-PINNWAND

Farbenfroh und vielfaltig -

Zweites Holi Festival begeistert in Hallenberg

Bei strahlendem Sonnenschein
wurde der Jugendplatz in Hallen-
berg am 13. Juni 2025 erneut zur
Biihne flr gelebte Vielfalt und ju-
gendliche Lebensfreude: Rund
100 Kinder und Jugendliche

Erlebnisberg Kappe '.

» Winteiberg

Arheifezeitin Absprache
s Kitchenhilfe (m/w/d)

o Hauvswirtechaffer (m/w/d) Kiiche

Friihetiick, Essensausgabe. Reinigung
Minijob/Teilzeilin Absprache

o Reinigungshrifte (m/w/d)
Minijob/Teilzeitin Absprache

o Ferienjobber (m/w/d) Kiiche/Housekeeping

Bewerhung schwell und unkompliziers 02981/424 ader

per E-Mail bei Anneffe Figgen: of@hosel-winferberg.de

feierten gemeinsam das Zweite
Holi Festival, das von der Stadt
Hallenberg in Kooperation mit
dem Verbund ,Youth and Arts”
veranstaltet wurde. Der Jugend-
platz - im vergangenen Jahr nach

18|

den Wiinschen junger Hallenber-
gerinnen und Hallenberger mo-
dernisiert und unter anderem mit
einer Stromanschlusssaule sowie
freiem WLAN ausgestattet - bot
den perfekten Rahmen fir ein
buntes, generationenverbinden-
des Event.

Musikalisch begleitet wurde das
Festival von DJ Giulien Wood, der
mit seinem Set flir ausgelassene
Stimmung sorgte. Ein besonderes
Highlight waren die Skateboard-
Trainings und Vorfilhrungen pro-
fessioneller Skater, die sowohl
Anfanger als auch Fortgeschritte-
ne begeisterten. Kreativ ging es
auch beim beliebten Body-Pain-
ting zu, bei dem die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer mit Farben
experimentieren und sich selbst
zum Kunstwerk machten.
Blrgermeister Enrico Eppner zeigt
sich beeindruckt vom Engagement

und der Vielfalt der Veranstaltung:
,Ein groBes Dankeschon an alle,
die dieses besondere Fest mog-
lich gemacht und zum Wachsen
gebracht haben. Solche Events zei-
gen, wie lebendig, vielfaltig und bunt
Hallenberg ist - und dass unsere
junge Generation gehdrt wird.”
Das Holi Festival steht fiir Tole-
ranz, Zusammenhalt und Freude -
Werte, die in Hallenberg nicht nur
am Veranstaltungstag gelebt wer-
den. Mit diesem Fest wurde ein
starkes Zeichen fiir ein offenes
Miteinander gesetzt.

Geférdert wurde dieses Projekt
neben der Stadt Hallenberg von
der Sparkasse Hochsauerland und
dem Ministerium fir Kinder, Ju-
gend, Familie, Gleichstellung,
Flucht und Integration des Landes
NRW. Das Projekt ist Teil der
,Youth and Arts”-Initiative des
Ensible e.V.
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AUTO zweirap !
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Mit dem Auto in den Sommerurlaub
ADAC Nordrhein warnt vor Gefahren durch ungesichertes Gepack

Vor Beginn der NRW-Sommerferi-
en macht der ADAC Nordrhein auf
die Gefahren durch unzureichend
gesichertes Gepack im Auto auf-
merksam. ,Falsch gesicherte La-
dung erzeugt bei einer starken
Bremsung oder einem Unfall eine
Aufprallwucht, die haufig unter-
schatzt wird”, warnt ADAC Technik-
Experte Jiirgen Schell. Schon bei
einer Kollision mit Tempo 45 entwi-
ckelt ein Gegenstand enorme Kraf-
te, die dem 50-fachen des Eigenge-
wichts entsprechen. Schwere Ver-
letzungen an Kopf und Wirbelséule
kénnen die Folge sein. AuBerdem
drohen BuBgelder bis zu 75 Euro,
ein Punkt in Flensburg (bei Gefahr-
dung oder Sachbeschadigung) und
Arger mit der Versicherung. Laut §
22 StVO darf Gepack bzw. Ladung
selbst bei einer Vollbremsung oder
einer plotzlichen Ausweichbewe-
gung nicht verrutschen, umfallen,
hin- und herrollen, herabfallen oder
vermeidbaren Larm (z.B. durch un-
gesichertes Befordern von Kanis-
tern oder Blechbehaltern) erzeugen.
Der ADAC Nordrhein empfiehlt da-
her, sich vor der Autofahrt in den
Urlaub ausreichend Zeit fiir die La-
dungssicherung zu nehmen. ,Das
Fahrzeug einfach schnell vollzula-
den, ist keine gute Idee. Stattdes-
sen sollte man beim Packen strate-
gisch vorgehen”, rdt Schell.
Schwere Gegenstande gehdren im
Kofferraum direkt an die Riicksitz-
lehne nach unten, leichtere Gepack-
stlicke kompakt und méglichst ohne
Spielraum nach oben. Der ADAC
Nordrhein empfiehlt bei Kombi-
Modellen ein stabiles Laderaum-
gitter oder Netz, wenn das Gepack
Uber die Hoéhe der Riicksitzlehne
reicht. Die Ladung im Kofferraum
kann mit einer Decke abgedeckt
und mit Spann- und Zurrgurten ge-
sichert werden. Diese werden dia-
gonal in die Zurrdsen am Ladebo-
den eingefddelt. Lose Kleinteile
transportiert man am besten in Bo-
xen. Auch Smartphones, Tablets &
Co sollten im Handschuhfach gela-
gert oder in einer entsprechenden
Halterung angebracht werden.
Wichtige Utensilien wie Warnwes-
te, Warndreieck und Verbandskas-
ten, die sich noch unter dem Koffer-
raumboden befinden, miissen vor
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dem Beladen an einem leicht zu-
ganglichen Ort verstaut werden,
damit sie im Notfall schnell griffbe-
reit sind. Die Warnweste gehort
dabei ins Fahrzeuginnere. Der Tipp
des ADAC Nordrhein: Immer eine
Weste pro Passagier im Auto mit-
fihren. Das ist in einigen Landem,
wie beispielsweise Italien, Frank-
reich oder Kroatien auch vorge-
schrieben.

Die Riicksitzbank sollte nur umge-
klappt werden, wenn es aufgrund
der Gepackmenge erforderlich ist,
denn sie gibt zusatzlich Stabilitat.
Wer Gegenstande auf der Riick-
bank verstaut, sollte diese mit den
Fahrzeuggurten befestigen.
Besonders schwere Teile kénnen
auch im hinteren FuBraum verstaut
werden. AuBerdem sinnvoll: Den
Beifahrersitz so weit nach hinten
riicken, damit die Ladung keinen
Bewegungsspielraum mehr hat.

Auto {iberladen:
Gefahrlich und teuer
Zu hohes Gewicht beeintrachtigt
die Verkehrssicherheit. Der Brems-
weg verlangert sich und Ausweich-
manover verlaufen schleppender. Es
drohen zudem BuBgelder bis 235
Euro und ein Punkt in Flensburg.
Wie schwer das Auto insgesamt sein
darf, steht im Fahrzeugschein unter
dem Buchstaben F. Von diesem Wert
zieht man das Leergewicht des Fahr-
zeugs unter G ab. Die Differenz er-
gibt die mdgliche Zuladung. Auch
die zugelassene Achslast findet man
im Fahrzeugschein, unter der Ziffer
1 (Vorderachse) und 8.2 (Hinter-
achse).
Ob das Auto zu voll beladen ist,
kénnen Urlauber Gberprifen, indem
sie das Fahrzeug wiegen lassen.
Das geht zum Beispiel in den Prif-
zentren des ADAC, auf offentlichen
Pkw-Waagen, bei Wertstoffhéfen,
TOV-Stellen, Baustoffhandlungen,
Sand- und Kieswerken oder Schrott-
handlern. Wer viel Gepéck dabei
hat und/oder mit mehreren Perso-
nen im Auto in den Urlaub fahrt, der
sollte den Reifendruck erhéhen. In-
formationen zum richtigen Luftdruck
fur die entsprechende Beladungs-
situation finden Autofahrerinnen
und Autofahrer in der Bedienungs-
anleitung, auf der Innenseite des

Tankdeckels oder im Einstiegsbe-
reich auf der Fahrerseite. , Wir emp-
fehlen auf die Angaben des Herstel-
lers noch 0,1 bis 0,2 bar draufzupa-
cken. Dann ist man auf der sicheren
Seite”, sagt ADAC Experte Schell.

Fahrrader richtig transportieren -
mit Dach- oder Hecktrager

Wer Fahrrader mit in den Urlaub
nimmt, sollte dies mithilfe geeig-
neter Tragersysteme tun. Hierflr
bieten sich Heck- oder Dachtrdager
an. Fur einen Hecktrager empfiehlt
der ADAC Nordrhein die Montage
an der Anhangerkupplung. Wichtig
dabei: Die Traglast des Tragers und
die Stiitzlast der Anhdngerkupplung
sowie die im Fahrzeugschein ein-
getragene Stitzlast dirfen nicht
{berschritten werden - beim Trans-
port schwerer Pedelecs ist dies leicht
der Fall. Die Réder sollten zusatz-
lich mit Spanngurten gesichert sein.
Lose Teile wie Luftpumpe, Akku oder
Korbe mussen entfernt werden. In-
nerhalb Deutschlands dirfen die
Rader am Auto seitlich jeweils
héchstens 40 Zentimeter (ber die
Schlussleuchte hinausragen, so dass
der Wagen maximal 2,55 Meter
breit ist. In einigen Landern, wie
zum Beispiel Spanien, Portugal und
Italien, ist (iberstehende Ladung mit
einer speziellen Warntafel zu kenn-
zeichnen. Diese unterscheidet sich
aber je nach Land in der Art und
auch Beschaffenheit. In ltalien
beispielsweise darf das Fahrrad
nicht breiter sein als das Auto. Bei
Nachtfahrten ist in Deutschland ein
rotes Warnlicht und ein Riickstrah-
ler vorgeschrieben. Reisende soll-
ten sich vor dem Urlaub unbedingt
vorab Uber die ladnderspezifischen
Bestimmungen zu Uberstehender
Ladung informieren.

Wird das Fahrrad auf dem Autodach
transportiert, ist eine Dachreling
oder ein vom Autohersteller emp-
fohlenes Trdgersystem Vorausset-
zung. Rad und Trdger dirfen dabei
die zuldssige Dachlast nicht Uber-
schreiten. Auch hier muss der Fahr-
radrahmen am Tréger festge-
schraubt werden, bevor man die
Rader mit Schlaufen festschnallt.
Vor der Einfahrt in Unterfihrungen,
(Tief-)Garagen und auf Parkplatze
mit Sperrbalken immer an die

e
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Ladung denken. ADAC Techniker
Schell rat; ,Als Fahrer am besten
einen Warnhinweis im eigenen Sicht-
bereich als Reminder anbringen.”
Tests des ADAC haben gezeigt, dass
Tragersysteme flr die Anhanger-
kupplung im Vergleich zum Trans-
port auf dem Dach Vorteile ha-
ben: Das Beladen fallt leichter
und der Kraftstoffverbrauch ist
niedriger. Fir schwere E-Bikes
und Pedelecs kommt der Dach-
transport ohnehin weniger in Fra-
ge. Generell empfiehlt der ADAC
Nordrhein bei der Fahrradmit-
nahme: FuB vom Gas und nicht
schneller als 120 km/h fahren,
keine Abdeckplanen verwenden
und wahrend der Fahrt bei einem
Kurzstop kontrollieren, ob die
Rader noch fest sitzen. ADAC
Nordrhein e.V.

e AUTO DIENST

Unser Zusatz-Service
) im Juli:

TUV + Breakfast
Sa. 19.07.2025

Ihr Auto kommt
zum TUV und Sie
zum Frihstick!

Um Voranmeldung wird gebeten.

Stefan Kronauge

IndustriestraBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel: 02984-908310 - www.kronauge.de
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 25. Juli 2025
Annahmeschluss ist am:
17.07.2025 um 10 Uhr
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POTHEKEN-NOTDIENST Notdienste

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 11. Juli

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Samstag, 12. Juli

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg, 06451/72370
Sonntag, 13. Juli

Hof-Apotheke

PoststraBe 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030
Montag, 14. Juli

Burg-Apotheke

Alte HochstraBe 2, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg), 02974/

277
Dienstag, 15. Juli

Stadt-Apotheke

Merklinghauser Strae 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Mittwoch, 16. Juli

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Donnerstag, 17. Juli

Rathaus-Apotheke

StapenhorststraBe 12, 35066 Frankenberg, 06451/72370
Freitag, 18. Juli

Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg
Samstag, 19. Juli

Lahn Apotheke

SchulstraBe 3, 35216 Biedenkopf, 06461/2545
Sonntag, 20. Juli

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Montag, 21. Juli

Kur-Apotheke

PoststraBe 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640
Dienstag, 22. Juli

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Mittwoch, 23. Juli

Markt-Apotheke Olsberg

Markt 1, 59939 Olsberg, 02962/97060
Donnerstag, 24. Juli

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Freitag, 25. Juli

Perf Apotheke

BachstraBe 3, 35236 Breidenbach (Breidenbach), 06465/555
Samstag, 26. Juli

Apotheke Hatzfeld

EdertalstraBe 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/285
Sonntag, 27. Juli

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg, 06451/72370

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar tber
www.akwl.de/notdienstkalender.php
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Haus- und facharztlicher Notdienst
Der arztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter

Tel. 116 117

Zahnarztlicher Notdienst

Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter

Tel. 01805 986700

Apothekennotdienst

Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:

Festnetz: Info-Nummer

(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 33
(69 ct/min)

Internet: www.akwl.de/notdienst

Allgemeine Soziale

Beratung und

Migrationsberatung

Caritas Brilon

Biiro fiir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstlitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit
von 9 bis 11 Uhr

Adresse:

HauptstraBe 30 in Winterberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176 12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151 29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

|

¢ Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

110
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (

o Initiative vermisste Kinder

116117
022819240

08001110111 (ev.)
0800111 0222 (kath.)

116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333

116000

|
|
0800404 00 20 O/y
08001110550 I
116006 |
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fiir Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich fir diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag:

13 bis 22. Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr

Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit
Anwesenheit eines Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr

Mittwoch und Freitag

16 bis 17 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag

10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist fir
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ZiskusstraBe 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.

Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12 Uhr
und 16 bis 18 Uhr
Caritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg

Ansprech-Tel.-Nr.:

02981/6846 (Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
flir Menschen in Not, flr Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen -

christl. Krankenhaushilfe im
St.-Franziskus-Hospital

Sozialstationen
Medebach

202982 908888
Winterberg & Hallenberg
02981 6345

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege

Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040

helfen « pflegen caritas
wohnen « leben BRILON

. _/vp

il

Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
fir Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fur Pflegende und Alleinstehende,
Behdrdenbegleitung, ,Mobil(e)” -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(auBer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschl. gemiitliches Beisam-
mensein im Pfarrheim

Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fiir Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhéusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vortra-
gen wichtiger zeitgemaBer The-
men flir jedermann

Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatung

Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr

im DRK-Familienzentrum,

Am Rad 16

Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le fiir Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung wah-
rend und nach der Schwanger-
schaft bis zum 3. Lebensjahr des
Kindes, Informationen und Bera-
tung zur Empfangnisverhltung,
geschlechtsspezifische  sexual-
padagogische Praventionsarbeit
und Beratung

Hospizinitiative Hallenberg/
Winterberg e.V.

0151 15669840

Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehérige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband VdK
Hochsauerlandkreis

Stiftsplatz 3 59872 Meschede
Tel. 0291/902240 / 9022420

Pers. Sprechstunde:

Do. 8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr -

nicht am Donnerstag! -

In der Stadt Winterberg jeden 3.
Dienstag im Monat

von 14.30 bis 15.30 Uhr

Haus Nordhang

Am Hagenblech 53

Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
geniber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbande in der Stadt
Winterberg:

Ortsverband Hildfeld /Gronebach
01745858498

VdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025

VdK Ortsverband Winterberg
02981/2363

VdK Ortsverband Ziischen
01735211542

VdK Ortsverband Hesborn
029842182

Sozialwerk St. Georg Westfalen
Sid gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle flr
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehérigen so-
wie fiir Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen.

gebot, Einzel- und Gruppenge-
sprache, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
fllige, Angehdrigengesprachskrei-
se flr psychisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de

Offnungszeiten:

nach telefonischer Vereinbarung

SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

Standort Medebach

Tel. 02982-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 029084-82 23

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de

Zuverlassig seit 1955
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Mit Hypnose zum Wunschgewicht
Wie Burkhard Knipschild beim Zuckerentzug hilft

Burkhard Knipschild

Der Kampf gegen (berflissige
Pfunde und die siiBe Verlockung
des Zuckers ist fur viele Menschen
ein tdglicher Begleiter. Doch in
Schmallenberg bietet Hypnotiseur
und Resilienztrainer Burkhard
Knipschild eine ungewdhnliche,
aber wirkungsvolle Methode an:
Hypnose als Schlissel zur Veran-
derung.

Zucker ist ein unterschatzter Ge-
genspieler fiir den menschlichen
Korper

Das sliBe und verlockende Mittel
mit Suchtpotenzial steckt in un-
zdhligen Lebensmitteln und wirkt
auf das Gehirn wie ein Belohnungs-
system. Die Folge: HeiBhunger,

&4

" \,-f
WERDE TE
NSERES

TEAMS!

Gesundheitszentrum Meise

Stimmungsschwankungen  und
langfristig h&ufig Ubergewicht.
,Viele meiner Klientinnen und
Klienten berichten, dass sie sich
wie ferngesteuert fihlen, wenn es
um StBes geht”, erklart B. Knip-
schild. Mit Hypnose kann er aber
genau dort ansetzen, namlich im
Unterbewusstsein.

Hypnose kann ein Weg zur Selbst-
kontrolle sein

In seinen Sitzungen flhrt B. Knip-
schild die Teilnehmenden in einen
Zustand tiefer Entspannung. In
dieser Trance werden gezielte
Suggestionen eingesetzt, um alte
Verhaltensmuster zu durch-
brechen und neue, geslindere

Gewohnheiten zu verankern. Ziel
ist es, das Verlangen nach Zucker
zu reduzieren und das Selbstwert-
gefiihl zu starken. ,Es geht nicht
um Verzicht, sondern um Freiheit
- die Freiheit, bewusst zu ent-
scheiden”, so B. Knipschild.

Ziel ist es, Erfolge zu erzielen,
die motivieren

Viele seiner Klienten berichten
von splrbaren Veranderungen
bereits nach wenigen Sitzungen.
Neben der Gewichtsreduktion er-
leben sie mehr Energie, bessere
Stimmung und ein neues Kérper-
gefiihl. Unterstlitzt wird die Hyp-
nose durch Atem- und Resilienz-
training, das B. Knipschild
ebenfalls anbietet - eine Kombi-
nation, die Korper und Geist
gleichermaBen starkt.

Hypnose ist kein Zaubertrick, son-
dern ein wissenschaftlich aner-
kanntes Verfahren

Es kann Menschen helfen, sich

YPNOSE,
BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

von ungesunden Mustern zu 16-
sen. In Schmallenberg zeigt Hyp-
notiseur und Resilenztrainer B.
Knipschild, wie man mit innerer
Starke und mentaler Klarheit dem
Zucker die Stirn bietet - und dabei
ganz nebenbei das eigene Wohl-
flhlgewicht erreicht.

Als Resultat fiihlt man sich auf
Dauer leistungsfahiger, fitter und
lebendiger. Ein echter Zugewinn
im weiteren Leben. [BL]

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

I L Physiotherapeut*in fiir
den Trainingsbereich

FOS-Praktikant*in

BEWERBUNGEN AN

In der Ramecke 8
59939 Olsberg
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Bis vor 33 Jahren wurde Holz-
kohle in Brilon-Wald aus iber-
wiegend Buche industriell her-
gestellt und in braunen Papier-
sacken an die Ortliche Bevolke-
rung verkauft. Vor 20 Jahren
wurde diese Tradition in Olsberg
beim Holz-Energie-Zentrum
wiederaufgenommen. Teilweise
wurde  Buchenholzkohle aus
Schaumeilern verkauft, daneben
wurde Holzkohle aus Ex-Jugos-
lawien importiert. Die Kohle wird
iberwiegend aus Buchenholz
hergestellt und wurde dort lan-
ge Zeit noch mit der alten Sieb-
anlage aus Brilon-Wald in die
verschiedenen  GréBenklassen
getrennt. Die Qualitatskohle im
braunen Papiersack mit 10 und
15 kg erfreut sich weiter hoher
Beliebtheit, weil es ein Produkt
mit relativ geringer Frachtent-
fernung ist, wenig Feinanteil hat

Fotos: BBQ Brix und Pelletbrenner

und Uberwiegend aus groben gut
durchgekohlten Stlicken besteht.
Die Kohle steht ganzjahrig,
auch zum Silvestergrillen zur
Verfligung. Natirlich ist aktuell
Hochsaison.

riir den perfekten

= |
~ BBQ-Brix
i, LA

3 20°€ pro Karton N

~ Pelletgrils

verschiedenen Farben

ab 199 €

P S
Izkohle 2
10 kg Sack |
e N

ab 16 £ pro Sack ]
A EOR,

Holz-Energie-Zentrum Olsberg Gmbﬂl-l

In Deutschland verkaufte Holzkoh-
le stammt oft nicht aus Europa,
sondern wird aus Stiidamerika und
Afrika importiert und stammt zum
Teil aus fragwiirdigen Quellen, in
jedem Fall hat die Kohle dann eine
lange Reise hinter sich, bis sie
unter unserem Grillgut zum Lie-
gen kommt.

Klassische Grillholzkohlebriketts
sind ausgesiebte Feinanteile der
Kohle, die mit Maismehl geformt
und gebacken werden. Durch das
Maismehl riecht der Abbrand et-
was anders als Holzkohle.

Davon unterscheiden sich die BBQ
Briketts ohne jegliches Zu-

schlagsmittel. Diese Briketts wer-
den aus Extruder Holzbriketts her-
gestellt und bendtigen kein Press-
hilfsmittel. Es sind verkohlte Stan-
gen, die einen sehr hohen Koh-
lenstoffgehalt (> 80%) haben
und damit sehr hei und lang-

Anzeige

Holzkohle in 10- und 15-kg-Sacken -
in einer Qualitat wie friher aus Brilon-Wald

anhaltend gliihen. Ein Anziinden
dieser BBQ-Briks funktioniert
nur im bereits glihenden Bett
der Holzkohle.

Wer lange Glut haben méchte,
weil es nicht nur ein kurzer Grill-
abend ist, sondern ein Wild-
schwein auf dem SpieB hangt,
oder gewerblich lange Zeit grillt,
fur den ist die Kombination aus
guter Buchenholzkohle und
BBQ-Briks interessant.

Auch dieses Produkt ist in Ols-
berg beim Holz-Energie-Zen-
trum zu finden.

Grillen braucht keinen Gasgrill,
es funktioniert auch mit Holz-
pellets. So bietet das HEZ einen
Tischgrill mit Pelletbrenner und
Gussplatte an. Eine saubere Sa-
che, ideal fir Camping und spon-
tane Grillabende.

Der Brenner wird mit 800 g Pel-
lets befiillt, ein Anziinder oben
auf und angesteckt. Ohne wei-
teres Zutun kann in 15 Minuten
mit dem Auflegen des Grillguts
auf die Gussplatte begonnen
werden. Der Brenner sorgt mit
einer Pelletladung fiir ca. 40
Minuten Hitze, genug Zeit fir
das familidre Grillgut. Danach
gliht der Brenner noch eine hal-
be Stunde weiter und halt das
Grillgut warm.

Seien Sie neugierig und probie-
ren es aus!

Besuchen Sie uns gerne unter
www.holz-energie-zentrum.de
und erhalten weitere Infor-
mationen dber unsere Grill-
produkte.

Telefon: 02962 802471
holz-energie-zentrum.de

Mo-Fr8-17.30, Sa8-12 Uhr

(arls-Aue-StraBe 91
59939 Olsberg/Steinhelle

Offnungszeiten mit Service:

24 |
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