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MINICAR 3»

lhre Personenbeférderung
in Winterberg und Ziischen

Kranken- & Dialysefahrten
Chemo- & Strahlentherapiefahrten
Clubfahrten bis 8 Personen
Flughafentransfer
Rollstuhlfahrten

und vieles mehr!

Fahrer (m/w/d) mit Personenbefdrderungsschein
Taxi/ Mietwagen fiir Krankenfahrten auf 538,- €-Basis
ab sofort, fiir wochentags und Wochenenden gesucht!

Q 029819281666

Inh. Volker KieBler | Nuhnetalstr. 62 | 59955 Winterberg
Mobil 015110005231

Mechaniker®in
gesucht!

NORDRHEIN-WESTFALISCHER BOB- UND
SCHLITTENSPORTYERBAND

Du bisl sportbegeistert? Du hast visglseitige techpische Kedntnlsse upd
mbchtest Spertgerdte in den Sportarten Beb, Skeleton und Rodeln instand
setzen und weiterentwickeln, Dann haben wird das Richtige fur dich -
Mechaniker*in am Rundrs- und | andesstiltzpunkt Kufonspoart in Winterherg.
Wir freuzn uns auf deine Bewerbungl

STELLENAUSCHREIBUNG
MECHANIKER (M/W/D)

VOLLZEIT

shildung in einam metallverarbeitenden Berul oder eing
chbare Qualifikation
Erfahrungen im Spart (sind von Vorteil)
ierte Kenntnisse Uber zu verarbeitende Materialien (Stahl,
rbundwerkstaffe)
Flexibilitat und hohe Einsatzbereitschaft, sowie die Bereitschaft,
sich In eln kompetentes Trainer-Team elnzuordnen
Secziale Kompetenzen im Urngang mit jugendlicher Spartlertinnen
Bereitschaft zu regelméafigen Relsen fir nationals und
Internatianale Wettkamipfe und Lehrgdnge

DU HAST INTERESSE?

He Fragen und |mteresse malde dich gerne
untel tkurschilgen@bsd-portal.des
Fiir delneidgitzle Bewetbung send= uns bitte

bisaum 1508 2024 Anschreiben, Lebansizuf
& Gahaltsvorstalluhgan,

Juni D34 | NWESY | Kapperuadwag 2 59935 Winterbern

NUTZE DEINE CHANCE

Einfache Stellensuche
im Internet
Vielfaltig: Ausbildung im Technischen Handel

Kaufleute fir GroB- und AuBenhandelsmanagement sorgen fiir einen
reibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-o

Viele Schulabgehende suchen
eine Aushildung nahe ihrem Wohn-
ort. Grund genug fiir den VTH Ver-
band Technischer Handel e.V,, ab
sofort eine Suche nach Postleit-
zahlen anzubieten. Im Internet
kénnen Suchende ihren Wunsch-
ort eingeben und das Suchkriteri-
um ,Ausbildungsbetrieb” ankli-
cken. Sofort werden ihnen die
nachstgelegenen  GroBhandler
angezeigt. Die Adresse dieses Ser-
vices lautet:
www.ich-will-handeln.eu.

Der Technische Handel vereint
mehr als 400 Betriebsstatten im
deutschsprachigen Bereich. Die
Technischen Handler versorgen
Industrie, Gewerbe und Handwerk
mit samtlichem Bedarf, der fiir Pro-
duktion und Dienstleistungen er-
forderlich ist. Die Branche halt
mehr als 1.000.000 Artikel bereit.
Entsprechend vielseitig sind die
Tatigkeiten an der Schnittstelle
von Herstellern und Verwendern.
Kaufleute fiir GroB- und AuBen-
handelsmanagement

Fiir angehende Kaufleute, die sich
fir Handelswege und Warenaus-
tausch interessieren, bietet der
Technische Handel eine Aushildung
in den Fachrichtungen GroBhandel
und AuBenhandel an. Fir kommu-
nikative Organisationstalente ist
dies genau das Richtige, denn hier
geht es um den reibungslosen Wa-
renfluss von der Bestellung dber
die Lagerung und Auslieferung bis
hin zur Bezahlung.

Kaufleute fiir Bliromanagement
Fir alle, die am liebsten am
Schreibtisch arbeiten, empfiehlt
sich der Einstieg ins kaufmanni-
sche Biiromanagement. Kaufleu-
te dieser Richtung erledigen ver-
waltende und organisatorische
Tatigkeiten innerhalb des Be-
triebes und sorgen dafiir, dass
die interne Information und
Kommunikation funktionieren.
Industriekaufleute
Industriekaufleute  beschaftigen
sich mit Materialwirtschaft, Ver-
trieb, Marketing und Rechnungs-
wesen - aber auch mit Warenan-
nahme und -lagerung. Sie lernen,
mit Lieferanten zu verhandeln und
Absatzwege zu finden. Eine ab-
wechslungsreiche Ausbildung fiir
alle, die in die Industrie wollen,
ohne zu studieren.

Fachkréafte fiir Lagerlogistik

Wer gerne anpackt, hat SpaB bei
dieser Ausbildung: Lagerlogis-
tiker(innen) behalten den Uber-
blick Uber die groBen Lagerbestan-
de im Technischen Handel. Vom
Wareneingang bis zum Warenaus-
gang beweisen sie Planungs- und
Organisationskompetenz.
Kaufleute fir E-Commerce
Kaufleute flir E-Commerce betreu-
en Onlineshops, entwickeln Mar-
ketingmaBnahmen, analysieren
Prozesse und vieles mehr. Auch
im Technischen Handel wachst der
Onlinebereich kreativ und dyna-
misch - ein Zukunftsberuf fiir PC-
und Internetfans. (akz-o)
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Sommerpause in der
Biicherei Hallenberg

Die Blicherei Hallenberg geht vom
14. Juli bis 4. August in die Som-
merpause. Ein weiterer SchlieBtag
ist der 18. August, da in Hallenberg
der Muttergottestag gefeiert wird.
Das Team der Biicherei freut sich,

Sie ab dem 6. August wieder zur
kostenlosen Ausleihe begriiBen zu
dirfen.

Offnungszeiten:

sonntags 11 bis 12 Uhr,
dienstags 18 bis 19 Uhr

ZWEI'ZU EINS'mit;SandralHuller.
gundesstart Do, 25.07. .auch beijuns.
= m .u! a .
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Einladung zu zwei Zumba-Partys

Am Donnerstag, 18. Juli, heiBt
es ab 18 Uhr an der Hallenber-
ger Grundschule ,GroBe Fiesta
ohne Siesta”. Zwei Zumba-Trai-
nerinnen und die kfd-Hallenberg

laden zu einer Zumba-Fitness-
Party ein. Flr eineinhalb Stun-
den darf unter freiem Himmel zu
spritziger Musik getanzt werden.
Die Party fir die Goldies findet

am Freitag, 19. Juli, um 10 Uhr
an der Grundschule statt. Fir
eine Stunde kann auch hier an
der frischen Luft zu fetziger Musik
getanzt werden.

Im Anschluss an beide Partys
gibt es einen kleinen Imbiss mit
Getranken. Der Eintritt pro Party
kostet 10 Euro. Jede/r ist herzlich
willkommen.

Es ist kaum vorstellbar, wie oft
ich diesen Satz in den letzten
Monaten schon gehdrt habe.
Umso mehr freue ich mich, Sie
mit diesem Text in dieses span-
nende, aber sehr umfangreiche
Themenfeld mitzunehmen und
Ilhnen meine Arbeit, einer Freien
Rednerin, ndher zu bringen.
Doch zuerst mochte ich Ihnen
die Gelegenheit geben zu er-
fahren, mit wem Sie es hier zu
tun haben. Mein Name ist Ver-
ena Kappen und ich lebe mit
meiner Familie in einem be-
schaulichen Ortsteil von Win-
terberg. Die Liebe zum Schrei-
ben und des Vortragens schlum-
mert schon sehr lange in mir
und kam zwischendurch immer
mal wieder zum Vorschein.
Leider habe ich dieser Leiden-
schaft nie groBe Beachtung ge-
schenkt. Das anderte sich im
Jahr 2023 ... Der Zufall lies mich
flir eine Zeit mit Brautpaaren
zusammenarbeiten und mach-
te mir bewusst, wie viel Freu-
de es mir bereitet, besondere
Momente mit tollen Worten
zu etwas unvergesslichem zu
machen.

Also absolvierte ich ein Seminar
zur freien Rednerin und lieB mein
Wissen und meine Fertigkeiten

Freie Rednerin - Was ist das

durch die IHK Osnabriick - Ems-
land - Grafschaft Bentheim nach
bestandener Priifung zertifizie-
ren.

Das Spiel mit Worten und Formu-
lierungen bietet schier unbe-
grenzte Moglichkeiten, einen An-
lass gebiithrend zu umrahmen und
erflllt mich jedes Mal aufs neue
mit Freude.

Im Grunde ist dies schon die
Beschreibung Uber die Tatigkeit
einer Freien Rednerin.

Die besonderen Momente, wel-
che das Leben fiir uns bereithalt,
werden mit einer personlichen
und individuell gestalteten Rede
zu einem emotionalen und un-
vergesslichen Erlebnis.

Dabei macht es keinen Unter-
schied, ob ein freudiges Ereignis
ansteht, wie eine Hochzeit oder
die Geburt eines Kindes, oder
wir Abschied von einem lieben
Menschen nehmen miissen und
den Verstorbenen ein letztes Mal
mit ganz persénlichen Worten
wirdigen wollen.

Im Entstehungsprozess der Rede
nehme ich mir viel Zeit, um Sie
kennenzulernen. Ihr Leben und
Ihre Geschichten sind die Grund-
lage meiner Arbeit. Nur so kann
ich die Worte so passend wie
mdglich auf Sie abstimmen und

denn?1?

eine individuelle und fiir Sie per-
fekte Rede entstehen lassen.
Falls der Moment dann doch zu
emotional war und Sie in der gan-
zen Aufregung gar nicht alles mit-
bekommen haben, kdnnen Sie auf
Wunsch die Rede ausgehandigt
bekommen und noch einmal alles
in Ruhe nachlesen.

Sie haben die Méglichkeit, lhren
personlichen Moment als freie Ze-
remonie zu erleben, diese gestal-
ten wir gemeinsam ganz nach |h-
ren Wiinschen. Oder Sie berei-
chern Ihre traditionelle Zeremo-
nie mit einer von mir gestalteten
personlichen Rede.

Sie entscheiden, womit Sie sich
wohlfiihlen, denn fiir die beson-
deren Momente im Leben gibt es
nur eine Chance.

Anzeige

Verena Kappen, Freie Rednerin
(Foto: Simsalabrina Fotografie)

Vs

FIREIE REDMERIM

# Freie Trauungen

% Autobiographische Trauerreden

# Kinderwillkommensfeste/ Pateneinsetzung
# Freie Trauer- und Sternenkindzeremonien

% Gestaltung einer pers. u. individuellen Rede einer traditionellen Zeremonie

Verena Kappen - Tel. 0157/30973444 - info@ausdrucksstark-reden.de
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Geschirrkollektionen in Naturtonen

bei , Tischlein deck dich” in Winterberg

1 ] ‘Iiﬂ!
e
|

Tischgedeck in Naturtonen bei , Tischlein deck dich”

Im Geschaft bei ,Tischlein deck  Winterberg ist der Tisch mit scho-
nen Geschirrkollektionen von
GREENGATE und ASA, Servietten

dich” an der Unteren Pforte,
ganz zentral am Marktplatz von

Tischlein

deck

BY AMARIS & FRIENDS

dich!

Tischlein deck dich GbR, Untere Pforte 9, 59955 Winterberg
Tel.: 02981 / 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Klchenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Amaris Olbrich

TRAUER BRAUCHT \{bt
ENTLASTUNG, BESTATTUNGEN Vagin.

AUCH FINANZIELL,  Ischierschky

Bestattungsvorsorge - Frankenberg

alles geregelt. Tel 06451/71 62 58

N\ ' » Hallenberg

Tel. 02984/14 00

www.bestattungen-tschierschky.de

der Marke ihr sowie Deko von
HOMESOCIETY in Naturténen
gedeckt. Die Geschirrvariatio-
nen aus dberwiegend zeitlosem,
einfarbigen und natiirlichen bei-
ge, grau und weiBen Farbtonen
sind teilweise auch mit dezen-
ten Mustern erhaltlich. Dazu
farblich abgestimmt sind hier
auch Geschirrtlicher von GREEN-
GATE und passende Platzsets von
ASA erhaltlich.- Zum gemiitli-
chen beisammen sitzen auch
farblich abgestimmte Kissen und
Kissenhiillen von GREENGATE
und HOMESOCIETY. Die styli-
schen Topfuntersetzer in grobem
Strickmuster von HOMESOCIETY

- GEWEBE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

wurden aus recycelten Materialien
gefertigt.

Der gemiitliche Haushaltswa-
renladen ,Tischlein deck dich”
wird im Spatsommer innerhalb
Winterbergs, An den Waltenberg
40 in neue Raumlichkeiten um-
ziehen. Die Offnungszeiten und
die Telefonnummer bleiben be-
stehen. Das Sortiment mit Haus-
haltswaren, Kichenhelfer, Ge-
schirr, Besteck, Glaser, Tischwa-
sche, Wohnaccessoires und Deko
von etwa 70 namhaften Herstel-
lern im klassisch zeitlosen und
ausgefallenen Stil wird ebenfalls
weiterhin angeboten. [BL]
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GEWEBE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

Schulentlassfeier an der Sekundarschule
Sekundarschule Medebach-Winterberg verabschiedet 95 Schiilerinnen und Schiiler

Klasse 10 B

P wt e

Verschiedene Sorten Josera-Nassfutter
fiir Hunde & Katzen

E 2 Vergleichen Sie uns ruhig mit den Discountern
7L/_ Hofladen gedffnet: Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr und Sa. 8:00-12:00 Uhr ‘
THD Faustweg KG - Am Faustweg 25 — Medebach — @ 0170967 36 26 e
=9 Folge uns auf Facebook und'Instagram [[] [©)

0
ittmar

/ 1
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Klasse 10 D

Klasse 10 E
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Am Freitag, 21. Juni, fand fiir die
Schiilerinnen und Schiler der Se-
kundarschule Medebach-Winter-
berg im Beisein ihrer Familien die
Schulentlassfeier der Jahrgangs-
stufe 10 statt. Natiirlich waren zu
diesem feierlichen Anlass nicht
nur die Lehrerinnen und Lehrer,
sondern auch die Vertreter der
Stadte Medebach, Hallenberg und
Winterberg gekommen, um die
Schiilerinnen und Schiiler mit ei-
nem selbst gestalteten Rahmen-
programm und feierlicher Zeug-
nislibergabe zu verabschieden.
In der Rede der Schulleitung gra-
tulierten sowohl Uwe Kruse als
Schulleiter als auch Alexander
Sartison als Stellvertreter den
Schiilerinnen und Schiilern zum
,Sieg Uber die Schule”, der sie
aber nun vor neue Herausforde-
rungen stellt - namlich zukinftig
mit mehr Eigenverantwortung und
Selbstandigkeit ,das Leben zu
rocken”. Eingeleitet durch ein Zi-
tat von Albert Einstein, hebt Uwe
Kruse die Verkniipfung zwischen
theoretischem Wissen und prak-
tischen Fahigkeiten hervor, die
man fiir das reale Leben wirklich
bendtigt. Doch ebenso wichtig wie
die Verkntpfung zwischen Theo-
rie und Praxis sind auch Phanta-
sie und Erfindungsgeist. Daher
schlieBt die Rede mit dem Appell
,Seid nicht nur schlau, seid auch
verriickt genug, eure Traume zu
verfolgen!”

Die Biirgermeister der Stadte
Medebach, Hallenberg und Win-
terberg betonten in ihren Reden
die Bedeutung der erreichten
Schulabschlisse, durch die den
Schiilerinnen und Schiilern nun
viele Wege offenstehen und die
das Fundament flr das weitere
Leben sind. Mit der Aufforderung
mutig, neugierig, optimistisch flir
alles zukiinftige Tun und leiden-
schaftlich wie unsere FuBball-
mannschaft bei der EM zu sein,

verabschieden sie die Absol-
ventinnen und Absolventen mit
der Bitte, ihre Heimat nicht zu
vergessen und diese weiter
mitzugestalten.

Alle sprachen ihre Gratulationen
zu den guten Abschliissen aus:
Von den 95 Schiilerinnen und
Schilern, die die Sekundarschule
mit einem Abschlusszeugnis ver-
lassen, erhalten 58 Schiilerinnen
und Schiler einen Mittleren Schul-
abschluss, davon 28 Schilerinnen
und Schiler sogar mit Qualifika-
tion zum Besuch der gymnasialen
Oberstufe. AuBerdem wurden 33
Erste Erweiterte Schulabschliisse
nach Klasse 10, zwei Erste Schul-
abschlisse nach Klasse 9 sowie
zwei Forderschulabschliisse im
Bildungsgang Lernen vergeben.
Ein besonderes Lob mit einem ex-
tra Applaus sowie einem kleinen
Prasent durch den Forderverein
erhielten die Klassenbesten Las-
ka Sauerwald und Jona Fogel am
Standort in Medebach sowie Mar-
lene Schramm und Salma Mehri
am Standort in Winterberg.
Neben dem Lob der guten schuli-
schen Leistungen der Schiler-
innen und Schiiler, galt ein herzli-
cher Dank sowohl allen Kollegin-
nen und Kollegen, die ihre Zeit
und Energie geopfert haben, um
sicherzustellen, dass die Schiiler-
innen und Schiler die bestmdgli-
che Bildung erhalten, als auch den
Eltern, die ihre Kinder auf ihrem
Weg mit viel Liebe und Unterstiit-
zung begleitet haben.

Die Schilerinnen und Schiiler der
einzelnen Klassen sowie die Schii-
lervertretung bereicherten das
Programm durch Prdsentationen,
die Erinnerungen, Ereignisse und
Situationen in ihrer Zeit an der
Sekundarschule zeigten.

So endete eine abwechslungsrei-
che und kurzweilige Entlassfeier
an beiden Standorten der Sekun-
darschule Medebach-Winterberg.
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HairFeeling

Kai Padberg

Hildfelder Strafie 37
59955 Winterberg-Hildfeld
Telefon 02985-1046

www.hairfeeling-winterberg.de

B Floristik
I M Girtnerei
]

B Garten- und Landschaftsbau

B Grabpflege

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
Nuhnetalstrae 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793
Mobil 01702053423 @

Schweinegulasch, mager
Grillsteaks, mager, mariniert

ANGEBOTE Di., 23.07.

Hallenberger Kshlerbraten
Schwenksteaks, vom Nacken
Frische Gyros-Bratwurst

Frische Rostbratwirstchen
Grillkasseler-Aufschnitt

WIR WUNSCHEN

schones, sonniges und

Offnungszeiten:
Montags Ruhetag

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 16.07.

Kréutersenfbraten, kiichenfertig

Wellness-Salami, fettreduziert
Hallenberger Mettwiirstchen, gerciuchert
Hallenberger Kohlwurst, gerduchert

Frische Hallenberger Fleischwurst

- Sa., 20.07.2024
100g 1,29€
100g 0,99¢€
100g 1,39¢€
100g 269¢€
100g 1,39¢€
100g 1,39¢€

- Sa., 27.07.2024
100g 1,29€
100g 1,29¢€
100g 0,99€
100g 1,09€
100g 1,09€
100g 2,69€
100g 0,89€

DIENSTAG: FRISCHES METT

allen Hallenberger Schiitzen,
Birgern und Gdsten ein

harmonisches Schitzenfest!

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sofort Bargeld

Gold- & Silberankauf
zum Tageshochstpreis

Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck « D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Schmuclc & Uhrcn\

Hauptstr. 18 * Winterberg

Do.&Fr.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00
Samstag  11.00- 15:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42

| 7
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SCHUTZENFEST IN =+

SCHUTZENGESELLSCHAFT HALLENBERG 1827 E.V.

HALLENBERG

13.-15. JULI 2024

Schiitzenfest in HaIIenberg vom 13. bis 15. Juli

Schon wieder ist ein Jahr vergan-
gen und die Schiitzengesellschaft
Hallenberg 1827 e.V. feiert ihr dies-
jahriges Schiitzenfest vom 13. bis
15. Juli, ganz nach Tradition am
zweiten Sonntag im Juli.

Den Auftakt bildet wie (blich das
Sténdchen am Seniorenzentrum
St. Josef am Samstagabend um
18.30 Uhr. Der Musikverein Me-
delon stimmt die Bewohner und
Gaste des Seniorenheims zusam-
men mit dem Vorstand, dem Ko-
nigspaar Nicolai und Marina Se-
lizki sowie dem neuen Jungschiit-
zenkonig auf das Schiitzenfest
ein. Um 19.30 Uhr treten die Schiit-
zen am Nikoldum an. Nach dem
Marsch durch die Stadt beginnt

= ) ) ) um 20 Uhr das Konzert in der Schiit-
Unsen Team winscht allen Schitgenfestbegeistenten zenhalle. Im Verlauf des Abends

schéne und sonnige Schiitgenfesttage! werden ab 21 Uhr elf Schiitzen fiir

ihre 25-jahrige Mitgliedschaft und

10 Kranken-, Dialyse-, Strahlen-, L sogar 17 Schiitzen fiir 50 Jahre Ver-

& Chemo- und Rollstuhlfahrten. SALZER einszugehorigkeit geehrt.  An-

: Vertragspartner aller Krankenkassen. schlieBend spielt der Musikverein

= Medelon zum Tanz auf.

Y Standort Medebach Der Sonntagmorgen beginnt um 9

2 ; i Uhr mit dem Schiitzenhochamt am
r info@taxi-medebach.de : ,

@ Tel. 02982-88 88 www.taxi-medebach.de Freialtar auf dem AuBengelande

= der Wallfahrtskirche. Ausreichend

g Standort Hallenberg Sitzmﬁggichkt\?/itefq Wefdte?] Wée

info@taxi-hallenberg.de gewonnt zur verrugung stenen. Es

N Tel 02984-82 23 www.taxi-hallenberg.de folgt der Marsch zum Ehrenmal

mit Gefallenenehrung und Kranz-
niederlegung. Fir Teilnehmer mit
kérperlichen  Einschrankungen
steht ein Fahrservice zum Ehren-
mal und in die Schitzenhalle be-
reit. Im Anschluss spielt der Musik-
verein Medelon in der Schiitzen-
halle zum Friihschoppen-Konzert
auf. Die ehemaligen Schiitzenkoni-
MARION KEBLER ge und Jungschiitzenkdnige der
MERKLING- SchUtzgpgeseIlschaft .treffen sich
wausersTe. 1o IR
Das 724’”1 V om Salon (g lade M) Ll/ZSC/l‘lf allen 59969 werden an diesem Sonntagmorgen
HALLENBERG die Ehrengaste und die befreunde-

‘)Leé @ﬁ 66”” SCMWS{/ FON 02984-411 ten Nachbqrvereine erwartet.
Der Nachmittag steht dann ganz
L im Zeichen der Majestaten. Um 14
S Uhr treten die Schiitzen zum groBen

FRISEURE SEIT 1927

Festzug am Nikoldum an, zum Abho-
len des amtierenden Konigspaares
Byt onal Nicolai und Marina Selizki. Im An-
schluss an den Festzug werden die
Jubelmajestdten geehrt: Heribert
Mause und Conny Mause (25 Jahre),

=

.\!R!ESE.OLN‘S% Gerd Mause (50 Jahre), Berthold und
Karin Schafer (60 Jahre).
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SCHUTZENFEST IN HALLENBERG

Konigspaar 1959/60: Josef Winter t und Walburga Neuhof t -
65-jahriges Jubelpaar

Konigspaar 1964/65: Berthold und Karin Schafer - Konigspaar 1974: Gerd Mause und Helene Milller t-
60-jahriges Jubelpaar 50-jéhriges Jubelpaar

TAXI STEDEN Wir wiinschen

ein stimmungsvolles
02984-817 23 Scﬁﬁtzenéat.’

Wir wiinschen viel Spaf3 beirm
' ° °
e T (% Devtsche Versicherungsfinan:

—Ginstig versichert? :
BollerbergstraRe 8 » 59969 Hallenberg/Hesborn » Telefon 02984 / 8173 Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen A

Mail: taxi-steden@t-online.de www.taxi-steden.de Tel.:02981/7875, info@versicherungsfinanz.de

Wir wiinschen ein schénes Schiitzenfest!
) GEBAUDEINSTALLATION |
BL I NG E N W INDUSTRIEDIENSTLEISTUNG 9
ELEKTROTECHNIK PHOTOVOLTAIK Y
SMART HOME il Soh()y\e i e\
= 02984 9199030 HEIRNAT - W _wy\scheﬂ Schutzenfes‘t‘taq

Oberstr. 12

— info @ lingen-elektrotechnik.de

g 1 __
59955 Winterberg-Ziischen
Schnorbus? Tel:0 29 81/92 87 37
Li Elekiratechnik GmbH Malerbetrieb Fax: 0 29 81/92 87 39
ingen Elekirotechni m
EderstraBe 18 » 59969 Hallenberg www.malerbetrieb-schnorbus.de - info@malerbetrieb-schnorbus.de
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SCHUTZENFEST IN HALLENBERG

Am spaten Nachmittag folgen
Konigstanz und Kindertanz in der
Schiitzenhalle. Am Sonntagabend
ab 19.30 Uhr begeistert die Band
,DonauPower” mit Tanz- und
Stimmungsmusik. Die Band ga-
rantiert mit Schlagern und Oldies
wie auch Rock und Pop viel Stim-
mung flr Jung und Alt.

Der Montag beginnt mit dem 6ku-
menischen Gottesdienst um 9 Uhr
in der Pfarrkirche St. Heribert.
Gegen 9.45 Uhr wird auf dem
Marktplatz zum Abholen der Ko-
nigin abmarschiert. Der Hohe-
punkt des Schitzenfestes, das
VogelschieBen, beginnt - dieses
Jahr erstmals etwas spater - um
11 Uhr an der VogelschieBanlage
vor der Schiitzenhalle. In einem
sicherlich spannenden Wetthe-
werb auf den von Franz Glade und
Bernd Isenberg erbauten Vogel
wird der neue Schiitzenkdnig flr
die Saison 2024/25 ermittelt und
dessen neue Kénigin anschlie-
Bend um 13 Uhr bekannt gege-
ben. Wahrend und nach dem Vo-
gelschieBen treffen sich auch in
diesem Jahr die ehemaligen Ko-
niginnen der Schiitzengesell-
schaft beim ,Stammtisch der
ehemaligen Koniginnen”.

Konigspaar 1999/2000: Heribert Mause und Conny Mause - 25-jahriges Jubelpaar

Der groBe Festzug zum Abholen des
neuen Kdnigspaares beginnt in die-
sem Jahr erst um 17 Uhr. Dazu tre-
ten die Schiitzen vor der Schiitzen-
halle an und machen sich dann auf
den Weg, um ihren neuen Konig

g
Ma

‘Arbeitsbiihne
Viel Spap beim Schiitzenfest!

Tel.: 02984/2645 Mobil: 0152/08757964
markusjungmann@gmx.net

Pfarrweg 4 59969 Hallenberg- Braunshausen

und die neue Konigin abzuholen.
Diese werden sich in einem Festzug
durch Hallenbergs StraBen der Be-
volkerung prasentieren, um dann
zurlick zur Schiitzenhalle zu mar-
schieren. Vor dem Abschreiten der

Fronten durch die Konigspaare fin-
det die feierliche Umkrénung vor
der Schiitzenhalle statt. Traditi-
onell stimmen dabei die Schit-
zen zu Ehren ihrer Majestéten das
Hallenberger Schiitzenlied an.

%,
* F, Oto o P

uch bei

,Jiu dolph

Viel SpaB beim Schiitzenfest!

. Tabak ° e Reisen

www.Buchbeirudolph.de

Merklinghauserstr. 2 - 59969 Hallenberg - Tel. 0 29 84/81 62

Heizol -

Tel. 02982-41254

Tel. 02984-610

FRANK BEULEN

Diesel -

MEDEBACH -

HALLENBERG

Pelets

mucﬂ-m n U RE FL@ 1]

Hydraulik - Pneumatik - Drucklufttechnik

Wir wiinschen allen ein
schones Schiitzenfest!

Langeloh 5 - 59969 Hallenberg - Tel. 02984/1511

- Fax 2478

10|
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SCHUTZENFEST IN HALLENBERG

Das neue Konigspaar wird am Schiitzenfestmontag von den Schiitzen gefeiert

Es schlieBen sich Kindertanz und ~ Medelon fiir die Tanzmusik zustan-
Konigstanz an. Ab 20 Uhr ist dann  dig. Der Eintritt am Montag ist
wie gewohnt der Musikverein frei.

Der Bierpreis betragt wie bereits
im letzten Jahr 1,70 Euro. Unter-
stlitzung wahrend der Festziige
erhélt der Musikverein Medelon
durch den Tambourkorps Winter-
berg, den Musikverein Diding-
hausen und die Stadtkapelle Con-
cordia Hallenberg. Die Bevolke-
rung von Hallenberg wird gebe-
ten, die Hauser zu beflaggen.

Anzugsordnung fiir die Festzlige:
1. Zug: schwarzer Anzug, Krawatte,
Schiitzenmiitze.

2. Zug: schwarze Hose, weiBes
Hemd, Schiitzenmiitze.

SchiitzenmUtzen und/oder Ver-
einskrawatten kénnen am Schiit-
zenfest-Samstag von 10 bis 12 Uhr
in der Schiitzenhalle erworben
werden.

Die Schiitzengesellschaft Hallen-
berg 1827 e.V. freut sich auf ein
geselliges und  harmonisches
Schitzenfest mit guter Beteili-

Auch die bekannten Schausteller gung und ladt alle Schiitzen mit
und Fahrgeschafte haben sich ihren Familien, die Bevolkerung
wieder angekindigt.

und alle Gaste herzlich dazu ein.

GIM & LUTTICKE

GETRANKE & MEHR

GIM & Liitticke GmbH & Co. KG

Ziegelhiitter Weg 50 ‘ Tel. 05631 9753 - 0 ‘ www.gim-luetticke.de

34497 Korbach Fax 05631 9753 - 455 info@gim-luetticke.de

Guido Hartmann
Elektromeister

Réhrenweg 4
Tel. 02984-2700
59969 Hallenberg

—Elektro—
” artmann
allenberg

... wiinscht dem Konigspaar Marina &

Hicolai, den Schiitzen und Gésten ein

sonniges, stimmungsvolles Schiitzenfest!
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Wir wiinschen viel SpaB
beim Schitzenfest

Herbert Koch
Zur Kaiserwiese 5
59955 Winterberg

Mobil: 0151-43247442

E-Mail:
H-Koch-Winterberg@t-online.de

Malerbetrieb
Herbert Koch

Wir wiinschen ein schénes,
semwges Scfwbgmfesb'

| IndustriestraBe 8 | 59968

" Tlschler-el fli

‘ario
ar'-_be

Die Ideenwerks tat

' Telefon 02984 / 940 91
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SCHUTZENFEST IN HALLENBERG

=T [ LI

Wir winschen allen Festteilnehmern
und Gdsten schone Schitzenfesttage!

BahnhofstraBe 5-7, 59969 Hallenberg
Telefon 02984 - 8167

Autohaus Stoll

Mo

wenn Sie sich styom- und. spannungslos fihlen ...

__k_ Rohleder =
¥ =* Elektrotechnik
Blitzschutz-Systeme

»Priifung von Blitzschutz-und Erdungsanlagen”

Hofestr. 29 Tel. 02984 908506
59969 Braunshausen Mobil 0172 8371098
mail@rohleder100.de www.rohleder-elektro.de

Allen Hallenbergern und Gisten wiinschen wir schane
Feierstunden auf dem Hallenberger Schiitzenfest!

HSK-
Schankanlagen
Ivice

NEU bei uns: mobile Ausschanktheken
und Zapfanlagen fiir kleine Feierlichkeiten

inen Trinkgenuss!

Mobil: 0151/11 58 49 03 §'

o Getrankelieferung/ FaBbier
(von versch. Brauereien)

o Stehtische/ Festzeltgarnituren
e Sonnenschirme, Glaser...
e Vermietung und Verkauf

12|

Kdnigspaar 2023/24: Nicolai und Marina Selizki

ALOIS CAPPEL
Kfz.-Meisterwerkstatt

® Reparaturen aller Fabrikate
® Unfall-Instandsetzung
® Autovermietung

NuhnestraBe 19 - 59969 Hallenberg
Telefon 02984 | 8200

REWE

ANJA RAU

DEIN MARKT

REWE Anja Rau oHG

Merklinghauser Str. 47 + 51
59969 Hallenberg
Mo bis Sa — 7 bis 19 Uhr

Getrankemarkt Hallenberg
Mo bis Sa — 8 bis 19 Uhr

Ruhrstrae 15¢
35066 Frankenberg
Mo bis Sa — 7 bis 22 Uhr
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SCHUTZENFEST IN HALLENBERG

Viel Spal3
beim Schutzenfest!

FAHRSCHULE K (Thze

Merklinghauser Stral3e 14, 59969 Hallenberg

Allen Besuchern ein sonniges
und harmonisches Schutzenfest!
Schijtzenfest-Montag nur bis 11.00 Uhr geoffnet!

M ORE T R WA R
Ralffelsen Markt

e

© terres'agentur

Ihr @ Raiffeisen-Markt

59969 Hallenberg ® Aue 1 ¢ Tel: 02984/416 Fax: 09284/407
Schiitzenkénig 2023/24 Nicolai Selizki nach dem erfolgreichen letzten e o el o aeinhalionboro Gwittgenstoiniraiieison:de
Schuss

Kosten sparen mit

_ MlETGERATEN 1 ' Allen Schiitzenbriidern und
JETZT AUCH IN HALLENBERG! ' Gisten ein sonniges und

Reservieren {iber den QR-Code r . ™ harmonisches Schiitzenfest! ,

oder unsere Wehsite!
REIFEN-GLADE

Reifen ® Rider ® Felgen ® Schlauche
Reparaturen ® RDKS ¢ Zubehor

BORBET Vi SFGeodrich iielber
» UHP- und Runflat-Reifen zertifiziert
» Montage bis 22 Zoll

Aue 52, 59969 Hallenberg, Tel. 02984-1409
www.reifenservice-glade.de

www.ctmoescheid.com/
service/mietgerite

Mitgliedsbetrieb
L";i?::hif:;zmd Mo.-Fr. 9.00-12.30 Uhr u. 14.00-18.00 Uhr
Hanawerk o.. Samstag 9.00-12.00 Uhr

Alies 2um Bauen und Renovieran
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SCHUTZENFEST IN HALLENBERG

Wir wiinschen viel Spad
auf dem Schitzenfest!

IV -Versicherungsagentur
Martin Altenhoff
Kirehstr. 2

59969 Hallenberg
Telefon Q7984 1034

LV

VERSICHERUNG

Dhy Meistevbetvieb iy
aumausstattung

beraten - planen - ausfiihren

Allen Schiitzen "Gut Schufs" und
viel Spafs beim Schiitzenfest!

Nuhnestr. 3 Telefon: 02981 / 3207
59955 Winterberg Mobil: 0170 306 7801

ad AUTO DIENST OVERKSTATT

25 Jahre fiir Sie vor Ort!

. . . ° (
Fair, kompetent, zuverlassig und nah. VI el Spa B./
V\//'f AM+€I’/ 5/& MOb/Z.I ? Das Schutzengel-Team Hallenberg

N wiinscht allen eine stimmungsvolle

Schiitzenfest-Saison!

Geschéftsstelle Jan Emde

Wir wiinschen allen Hallenbergern
schéne Schitzenfesttage! Tt 0298499190 o

emde@provinzial.de

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg Y,
prOVINZIAL

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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Jungschiitzen-VogelschieBBen in HaIIenberg

Die Schitzengesellschaft Hallen-
berg 1827 e.V. ermittelte am 15.
Juni zum nunmehr 15. Mal ihren
neuen Jungschiitzenkénig. Nach-
dem der amtierende Jungschiit-
zenkonig Jonathan lllgen den Wett-
kampf mit dem ersten Schuss er-
o0ffnet und sich auch direkt den
Reichsapfel gesichert hatte, leg-
ten mehr als 20 Jungschiitzen im
Alter von 16 bis 23 Jahren an der
Vogelstange vor der Schiitzenhal-
le eifrig auf den Holzvogel an.
Nach einem fairen Feuergefecht
mit einem &uBerst spannenden
Finale zwischen vielen ehrgeizigen
Anwartern stand kurz vor 18 Uhr
der neue Jungschiitzenkénig fest:
der 19-jdhrige Paul Mitze holte
mit dem 295. Schuss den letzten
Rest des Vogels von der Stange.

Mit dem 42. Schuss sicherte sich
Simon Dielenhein das Zepter und
Gabriel Mause nur zwei Schiisse
spater den Zylinder. Die Flugel
fielen beim 218. und 237. Schuss
(Adrian Lange und Max Maurer).

Bei der anschlieBenden Umkronung
in der Schitzenhalle erhielt Paul
Mitze die Konigskette der Jungs-
chiitzen aus den Héanden des Majors
Matthias Dielenhein, nachdem der
scheidende Jungschiitzenkdnig

Der neue Jungschiitzenkdnig Paul Miitze mit der Ordenstafel der Jungschiitzen

Jonathan lllgen mit einem Or-

den geehrt wurde.
Die Veranstaltung wurde am
Nachmittag wieder musikalisch

begleitet vom Jugendblasorches-
ter der Stadt Hallenberg - am
Abend Ubernahm das Projektor-
chester aus Hallenberger und

Hesborner Nachwuchsmusikern.
Zu spaterer Stunde startete die
Disco und dauerte bis tief in die
Nacht.

(3 Siepe

GmbH & Co. KG

Landwehr 10 = 59969 Hallenberg = Tel. 02984 - 92992-0 = Fax 02984 - 92992-9

info@siepe.de = www.siepe.de

Bau von Treppen, Balkongelandern, Zaun- und Toranlagen

Wir winschen allen
Hallenbergern und Gasten
ein schones Schutzenfest

in Stahl- und Edelstahlausfiihrung

KaMoTec GmbH
Weiferweg 12

59969 Hallenberg
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KaMolec

KABELKONFEKTION & MONTAGETECHNIK

Telefon

Telefax

Unsere Leistungen:
» Kabelkonfektion

» Baugruppenmontage

» Tampondruck

» Schaltschrankmontage

Wiy pinschen Allen ein Schones ckdtzm{estl

02984-9200-0
02984-9200-50

Web

» Kunststoffumspritzungen
» Zugentlastungen

» Gehduseeinfiihrungen

E-Mail info@kamotec.de

www.kamotec.de
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VIEL PLATZ FUR DIE GANZE
FAMILIE UND FERIENGASTE

Wl heckmann
HOLZHAUSBAU.

ZimmerMeisterHaus

16 |

Holz, Glas und Licht, wohin dasAuge
blickt: mit ihrem groBziigig bemes-
senen Einfamilienhaus inklusive Ein-
liegerwohnung hat sich diese Bau-
familie ihren Traum vom Eigenheim
erfilllt. Mit ausladender Terrasse und
Wintergarten gibt es rund um das
Haus Mdglichkeiten zur Erholung zu
jeder Jahreszeit - fabelhafte Ausbli-
cke inklusive.

Seine Naturverbundenheit zeigt das
Einfamilienhaus mit seiner waage-
rechten Holzfassade aus Lérche und
der (iberdachten Balkonkonstrukti-
on am Siidgiebel bereits auf den
ersten Blick. Die verbauten Holzfens-
ter und Holzhaustiir unterstreichen
den besonderen Charakter des Ein-
familienhauses und fiigen sich har-
monisch in das einheitliche Erschei-
nungsbild mit viel Holz ein. Das Sat-
teldach wurde mit gewelltem Be-

tondachstein eingedeckt. Fiir viel
Licht und Offenheit im Inneren des
Hauses sorgen die groBzligig ver-
glaste Fensterfront sowie der Glas-
giebel mit Skelettkonstruktion Rich-
tung Suden. Der Wintergarten
schlieBt direkt an die Terrasse ber
der Garage an. Die insgesamt 252
m2 Wohnflache erstrecken sich auf
ein Dachgeschoss, Erdgeschoss und
Kellergeschoss. Im  Dachgeschoss
befinden sich das Elternschlafzim-
mer samt Ankleide, zwei Kinderzim-
mer und das Bad. Ein groBer, offener
Koch-, Ess- und Wohnbereich mit
direktem Zugang zu Wintergarten
und Balkon bestimmt das Bild im
Erdgeschoss. AuBerdem finden ein
Biro, ein Abstellraum und ein zu-
satzliches WC Platz auf der mittle-
ren Etage. Im Kellergeschoss befin-
den sich ein Vorrats- und Technik-
raum. Der (brige Platz wurde als
Einliegerwohnung realisiert. Aktuell
als Ferienwohnung genutzt, bietet
die Einliegerwohnung mit offen ge-
schnittenen  Wohn-Schlaf-Bereich
samt Kichenzeile und modernem
Bad genligend Platz und eine ruhige
Umgebung fiir ein bis zwei Urlauber
in der Region. Mit Blick auf die Zu-
kunft kann die Einliegerwohnung ei-
nen eigenen Wohnbereich fiir eines
der Kinder darstellen.
SCHLUSSELFERTIGES EINFAMILIEN-
HAUS

Die Baufamilie hat uns mit der schlis-
selfertigen Ausfihrung ihres Einfa-
milienhauers beauftragt - von der
Entwurfs- und Bauantragsplanung
Uber die Ausfihrung samtlicher Ge-
werke und Innenarbeiten bis hin zur
Schllsseliibergabe. Die Beheizung
des Hauses erfolgt Uber eine Erd-
Wérmepumpe und FuBbodenhei-
zung.
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Energie sparen im Bad

Einhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zum
Energiesparen, da hier die gewiinschte Temperatur ziigiger eingestellt
werden kann als mit Zweigriffarmaturen.

Foto: Villeroy & Boch/Antao/akz-o

Nicht nur der eigentliche Wasser-
verbrauch, sondern auch die en-
ergieaufwendige  Wassererwar-
mung fiir Dusche & Co schlagt in
jedem Haushalt nicht nur kosten-
maBig, sondern auch in der Nach-
haltigkeits-Bilanz  merklich  zu
Buche. Hier helfen laut Vereini-
gung Deutsche Sanitarwirtschaft
(VDS) Thermostatarmaturen fiir
Badewanne und Dusche. An ihnen
werden Héchst- und Durch-
schnittstemperatur des Wassers
festgelegt, die dank des einge-
bauten Messfiihlers konstant ge-
halten werden. Die Zeit, in der
Wasser ungenutzt flieBt, bis die
gewlinschte Temperatur erreicht
ist, wird dadurch auf ein Mini-
mum reduziert. Ein weiterer
Pluspunkt: Mit Thermostatar-
maturen wird eine potenzielle
Verbrihungsgefahr vermieden.

Kluge Sanitarprodukte helfen,
Wasser und Kosten zu sparen

Auch Einhebelmischer - egal ob
am Waschtisch oder in der Du-
sche - eignen sich gut zum Ener-
giesparen, da hier die gewdinschte
Temperatur ziigiger eingestellt
werden kann als mit Zweigriffar-
maturen. Zudem sparen sie \Was-
ser, weil sich der Wasserdurchlauf
schneller 6ffnen und schlieBen
lasst. Wasserspar-Kartuschen in
Einhebelmischern bewirken au-
Berdem einen Widerstand im He-
belweg, der verhindert, dass der
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Hebel gleich bis zum Anschlag off-
net und mehr Wasser flieBt als
nétig. Mit Einhebelmischern las-
sen sich so ohne merklichen Kom-
fortverlust bis zu 30 Prozent Wasser
und Energie einsparen.

Es geht noch besser:
Auch im Privathaushalt stellen be-
riihrungslose Armaturen den Was-

BAUELEMENTE VOM

Ein Auszug unserer

Produkte und Leistungen:

Fenster aus Kunststoff,

Auch im Privathaushalt stellen beriihrungslose Armaturen den Wasser-
fluss sensorgesteuert an und ab. Das Wasser flieBt also nur dann, wenn
eswirklich genutzt wird. Manche Armaturenhersteller versprechen dadurch
Einsparungen bis zu 70 Prozent. Foto: Kludi/Kludi Balance/akz-o

serfluss sensorgesteuert an und
ab. Das Wasser flieBt also nur
dann, wenn es wirklich genutzt
wird. Manche Armaturenhers-
teller versprechen dadurch
Einsparungen bis zu 70 Pro-
zent. Angenehmer Nebeneffekt
sind die bessere Hygiene und
Reinigungsfreundlichkeit der
Armatur.

-

Aluminium, Holz, Holz-Aluminium

Hausturen in Kunststoff,

Aluminium, Holz, Holz-Aluminium

Raffstoren, Rolladen

Markisen, Jalousien,
Plissee & Vertikalstores

Wintergdrten

Feuerschutztiiren und -tore,
Rauchschutztiiren

Insektenschutzsysteme

Innentiren in kratzfester Be-

Schreinerei

Thiel

schichtung, bis hin zu Massivholz

Reparaturen, Pflege & Wartung

Landwehr 12 ¢ 59964 Medebach
Telefon 02982 / 3020
info@schreinerei-thiele.com
www.schreinerei-thiele.com

Ideenwerkstatt fur
Bauen und Wohnen

... lhr Partner zum Thema
Bauelemente...

- I-‘ : !

In den Fachausstellungen des
GroBhandels und beim SHK-Fach-
handwerk sind viele weitere Ideen
rund ums Energiesparen im Bad
zu sehen. In den Bad-Profis finden
sich hier auch die richtigen An-
sprechpartner fiir individuelle Fra-
gen und fir eine Umsetzung der
Ideen im eigenen Badezimmer.
(akz-0)

FACHMANN

\

-

s %

UNSERE LEIDENSCHAFT IST HOLZ
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Sichtschutz und neuer Terrassenboden
von Tischlerei Holztec aus Medebach-Kiistelberg

S

Moderne Balkongestaltung von Tischlerei Holztec

Auch zur Sommerzeit ist die
Tischlerei Holztec aus Kistel-
berg der richtige Ansprechpart-
ner in Sachen Terrassenboden,
Sichtschutzelemente, Zaunele-
mente fir den erholsamen Auf-
enthalt im eigenen Garten aber
auch Balkongeldnder aus Holz
und Kunststoff.

Bei einer Vielzahl an Gestal-
tungsmdglichkeiten in Form und
Farbe bleiben nahezu keine Wiin-
sche offen und bei der Auswahl
des Werkstoffes Kunststoff, ent-
fallt der aufwendige Renovie-
rungs- und Pflegeaufwand.
Sichtschutzelemente aus Kunst-
stoff bieten auf der Terrasse, im
Garten und dem Balkon die
Méglichkeit, die Privatsphare
auf attraktive Art zu schiitzen.

Die Elemente konnen auf Wunsch
als geschlossenes Element, teil-
durchsichtig mit ,Rankschutzgit-
ter” oder auch in der Kombinati-
on mit satiniertem Glas, indivi-
duell auf MaB gefertigt werden
und dienen natirlich auch als
Windschutz. Ein groBer Vorteil ist
die auf Jahre bestehende Witte-
rungsbestandigkeit bei einem
Minimum an Pflege. Alle Kunst-
stoff-Elemente  bestehen aus
hochwertigstem PVC-Material in
verschiedensten Farben und De-
koren. Made im Sauerland.

Auch die Gestaltung und Ferti-
gung von Balkongeldndern in
Kunststoff kann in vielféltiger
Weise mit Kunststoffprofilen in
der Kombination mit Edelstahl
und Glas von der Tischlerei

TTSCHLERE]

Inh. Andreas Koch
IHR FACHBETRIEB FUR
HOLZ- und KUNSTSTOFFVERARBEITUNG

59964 Medebach-Kstelberg
Tel. 02981/908835 » Mobil: 01755994040
info@tischlerei-holztec » www.tischlerei-holztec.de

tischler
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Von Tischlerei Holztec verlegter Terrassenboden

Holztec geplant und hergestellt
werden. Die Balkonverkleidun-
gen sind ebenfalls aus hochwer-
tigem PVC, witterungsbestandig
und langlebig. Die vielféltigen
Gestaltungsmaoglichkeiten lhres
Balkons in der Kombination
Kunststoffprofile, Glas und Edel-
stahl geben ihrem Zuhause ein
neues Gesicht.

Als Spezialist fir die Neuanfer-

tigungen sowie den detailge-
treuen Nachbau alter histori-
scher Haustiiren fertigt der In-
haber Andreas Koch auch ein-
bruchsichere und individuelle
Holzhaustlren. SchlieBlich hin-
terlasst die Haustir den ersten
Eindruck und ist quasi die , Visi-
tenkarte” eines jeden Hauses.-
Lassen sie sich von Tischlerei
Holztec beraten. [BL]

Sichtschutzgestaltung von Tischlerei Holztec
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Warmepumpe mit Photovoltaik-Anlage betreiben vom
Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Es kann so einfach und effektiv
sein - Kostenlose Umweltenergie
sinnvoll zu nutzen ist sehr gut mit
einer Photovoltaik-Anlage mdg-
lich. Eine solche Anlage nimmt die
solare Strahlung mithilfe eines
,Absorbers” auf und wandelt so-
lare Energie in Strom zu unter-
schiedlicher Nutzung im Haushalt
um. Je nach Ausrichtung, Art der
Kollektoren und der Globalstrah-
lung kann eine Photovoltaik-An-
lage einen GroBteil des Strombe-
darfs eines Haushalts decken. Eine
Ausrichtung auf Ost- oder West-
dachern passt am besten zum ty-
pischen Verbrauchsverhalten ei-
nes Privathaushalts, da die Mo-
dule in den Morgen und Abend-
stunden Strom produzieren. In
Kombination mit einer Warme-
pumpe ldsst sich der Solarstrom
fir den Kaltekreisprozess nutzen.
Das heiBt, Betreiber einer Photo-
voltaikanlage kénnen ein Stlick
weit unabhangiger von ihrem
Stromanbieter werden. AuBerdem
heizt man auf diese Weise nahezu
COz-frei, was sogar der Umwelt
zugute kommt. Moderne Warme-
pumpen verfiigen Uber eine intel-
ligente  PV-Eigenstrom-Optimie-
rungsfunktion, damit wird der
selbst erzeugte Solarstrom best-
mdglich verwendet, umgewandelt
und genutzt. Der Meisterbetrieb
Menke aus Siedlinghausen steht
fir diese Anwendung mit einem
entsprechend abgestimmtem Sys-
tem von Photovoltaikanlage und
Waérmepumpe beratend und aus-
fiihrend zur Seite. Die Kombinati-
on aus einer Warmepumpe mit
Photovoltaik bietet sich auch an,
wenn Hausbesitzer den Standard

Modernes Mehrfamilienhaus mit
PV-Anlage, Warmepumpe und
Wallbox
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Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

eines Niedrigenergiehauses errei-
chen mochten. SchlieBlich erlaubt
es die Energieeinsparverordnung
(EnEV), den selbst erzeugten Strom
vom Endenergiebedarf rechnerisch
abziehen zu lassen. Der Jahres-Pri-
marenergiebedarf wiirde dadurch

VIESMANN

sinken und Hausbesitzer waren be-
rechtigt, attraktive staatliche War-
mepumpen-Forderung auch  fir
Neubauten in Anspruch zu nehmen.-
Aber ganz unabhangig davon, ob
die Wdrmepumpe in einem Neubau
oder einem Altbau zum Einsatz

IR v i -

kommt- flr die Gewéhrleistung
eines dauerhaft sicheren und
wirtschaftlichen Betriebes oder
Haushaltes muss das Heizsystem
moglichst exakt zum Heizbedarf
passen. Das Team vom Meisterbe-
trieb Menke berdt Sie gern. [BL]

Ihr Haus macht

Strom. Sie

machen nichts.

Das Team des Meisterbetrieb Menke
besteht aus einem gepriiften Solateur,
Dachdeckern und Sanitar-/ Heizungs-

meistern.

In Sachen Solarthermie und Photo-

voltaik erhalt der Kunde ein Rundum-
sorglos Paket, auch in Kombination
mit einer neuen Heizung oder

Warmepumpenanlage.

Umweltschonend auf dem eigenen
Dach Strom produzieren. Ganz ohne
Investitionskosten, daflir mit Sicher-

heit und Transparenz.

viessmann.de/strom

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

TRENKE

Der Meisterbetrieb

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983) 1404 . Fax: 758

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de
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Nach Frankfurt ,,entflogen”

Uberdimensionale Biene fiir Ausstellung in Frankfurt von Michael Tuss

Schweissarbeiten am Kopf der
Wildbiene

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren Sie fiber den
QR-Code oder unsere

Website! r-j

.Emf |E

www.cfmoescheid.com/
service/mietgerite
|

Alles zum Baven und Renovieren

MICHAEL TUS
\ fRePEELT™

ROULETTE MIT DER INSEKTEN-
LUND PFLANZENWELT

,Sind wir dabei, unsere Zukunft
zu verspielen?”- So lautet die
anprangernde Frage an uns alle,
die in einer Ausstellung in Frank-
furt auf das Insektensterben auf-
merksam macht.- Ein groBes und
wichtiges Kapitel, welches seit
bereits 3 Jahren unter dem Leit-
thema ,Bliten- und Bestaube-
rokologie” den Palmengarten
Frankfurt beschaftigt. Mit der
Kunst-Ausstellung ,Verspielt? -
Roulette mit der Insekten- und
Pflanzenwelt”, die vom 18. Juli
bis 6. Oktober in Frankfurt statt-
findet, erhalt dieses uns alle be-
treffende Thema seinen gebiih-
renden Abschluss. EinunddreiBig
Kiinstler/innen werden bei der Ver-
nissage vor der Ausstellungseroff-
nung in einem vielseitigen Parcours
im Frankfurter Palmengarten ihre
unterschiedlichen Werke vorstel-
len, die unsere Abhangigkeit der
Pflanzen und Insekten veranschau-
licht, die einmalige Schonheit der
Natur zeigen und fir den bedrohli-
chen Riickgang der Artenvielfalt
sensibilisieren wird.

Michael Tuss fertigte zu diesem
Thema von Anfang Marz bis An-
fang diesen Monats in seiner
Werkstatt in Winterberg-Nieders-
feld das groBte Objekt fiir die
Ausstellung im Palmengarten in
Frankfurt: Eine fast 4 m lange,
etwa 2,60 m hohe und 3,50 m
breite  Wildbiene aus Tiefzieh-
blech!- Uberdimensional groB,
aber originalgetreu nachgebaut.
So einzigartig wie das gut gelun-
gene Objekt, welches den Be-
trachter staunen lasst, sind auch
die Wildbienen selbst. Wildbienen
sind unverzichtbar, denn die hochef-
fizienten Bestauber sichern sowohl

Kunst
aus Metall

18. Juli bis
6. Oktober 2024

(7~

Tl o nGaren

Im Stein 6, 59955 Winterberg-Niedersfeld

Mobil: 0170/9669220

info@michael-tuss.art, www.michael-tuss.art
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Die Wildbiene in den Endziigen der Entstehung in der Werkstatt von

Michael Tuss

Ernten als auch die Vielfalt der Pflan-
zen flr uns Menschen auf unserer
Welt. Michael Tuss erschuf mit sei-
ner Wildbiene ein einzigartiges

Werk, was sich am 4. Juli zum
LAbflug” in den Frankfurter Pal-
mengarten auf den Weg machte.
(BL]

Michael Tuss und seine Wildbiene vor dem ,Abflug” nach Frankfurt
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Fassadengestaltungen vom
Malerbetrieb Schnorbus aus Winterberg-Ziischen

Farbenfrohe Gestaltung einer
Fassade

Die Fassade ist das Aushange-
schild eines jeden Bauwerks und
die Mdglichkeiten der Farbge-
staltung sind nahezu unendlich.
Der Malerbetrieb Schnorbus aus
Ziischen verleiht der Fassade mit
Farben von Herbol oder Sikkens
Individualitat sowie Ausdrucksstar-
ke und bestimmt somit maBgeb-
lich den Charakter des Gebdudes.
Der Phantasie sind hier keine
Grenzen gesetzt, da Fassadenfar-
ben in vielfltigen Nuancen ge-
tont  werden  konnen.  Die
darunterliegende Warmedammung
kann zusétzlich aus einem Warme-
dammverbundsystem, mit Mineral-
wolle als Ddmmung und einem mi-
neralischem Putzaufbau bestehen.
Fassaden dienen nicht nur als op-
tische Elemente, sondern erfiillen
zudem wichtige bautechnische
Aufgaben. Deshalb sollte man
auch den Geb&udeschutz nicht
unbeabsichtigt lassen. Allen voran
dienen Fassaden als Schutz gegen
Frost, Hitze, Wind und Regen.
Der Malerbetrieb Schnorbus ist
sich den hohen Anforderungen be-
wusst, bietet Systemlésungen,
Fassaden zu schiitzen, sanie-
ren und ist auch auch in Sachen
Betonschutz ein kompetenter
Ansprechpartner.

Die Maglichkeiten der Fassaden-
gestaltung sind nahezu grenzen-
los.- Egal ob Dekor- oder Kratz-
putz. In Sockelbereichen werden
auch gerne Klinker oder ein
Bundsteinputz aufgetragen. Inspi-
rierende Projekte, brandaktuelle
Farbtrends sowie Tipps & Tricks rund

Rundblick Hallenberg | 47. Jahrgang | Nr. 14 | Freitag, 12. Juli 2024 | Kw 28 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

Moderne Fassadengestaltung

um das Gestalten mit Fassaden-
farben lassen keine Wiinsche und
offen. Die Fassadenfarbe gilt als
die Visitenkarte eines Hauses.
Die Gestaltung von Fassaden wur-
de Uber die Jahre immer vielseiti-
ger. Mit diversen Fassadenbeld-
gen kommen bewahrte Materia-
lien neu ins Spiel und erdffnen
neue optische Mdglichkeiten.
Lassen Sie sich vom Malerbetrieb
Schnorbus auch fiir auBerge-
wohnliche Looks inspirieren und
beraten. [BL]

MIT HERBOL

EINFACH GUT

Fassadenfarben
Innenfarben

Lacke/Lasuren

Bodensystem

www.herbol.de

AkzoNobel

Malerbetrieb i

Siegfried Schnorbus

=y Schnorbus

Oberstraf3e 12
59955 Winterberg-Ziischen

Tel.: 02981 928737
Mobil: 0160 8091245

[ ]
Einfach verlsslich. B | J |
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REGIONALES

Einmal Star in der Manege sein und
die faszinierende Zirkus-Luft schnuppern

Mitmach-Ferienzircus Baldini ladt Kinder vom 5. bis 9. August in Winterberg zu einer besonderen

Projektwoche ein
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Der Mitmach-Zircus Baldini ladt Nachwuchs-Artisten aus Winterberg zur Projektwoche ein in den Sommerferien. Foto: Zirkus Baldini

Winterberg. Einmal in der Mane-
ge stehen! Vielleicht als Clown,
als Akrobat oder als Jongleur?
Welches Kind trdumt nicht davon.
In der Ferienwelt Winterberg mit
Hallenberg kann dieser Traum
schon bald wahr werden. Der Mit-
mach-Ferienzircus Baldini 1adt alle
Madchen und Jungen ab fiinf Jah-
ren ein, die faszinierende Zirkus-

ANZEIGEN.

luft zu schnuppern und mit Profis
eine eigene Zirkus-Show zu kre-
ieren. Ein besonderes Abenteuer
und die perfekte Gelegenheit mit-
ten in den Sommerferien vom 5.
bis 9. August ein Star in der Ma-
nege zu werden. Das Zirkuszelt
wird direkt vor dem Oversum im
Herzen Winterbergs aufgeschla-
gen. FleiBig trainiert wird jeden

DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG BANNER

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-hochsauerland.de

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir den digitalen RUNDBLICK einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert
nach Ihren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen!

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Tag von 9 bis 15.30 Uhr. , Wir freuen
uns sehr, im Rahmen unseres
Sommerferien-Programms mit dem
Mitmach-Zirkus ein wirklich auBer-
gewohnliches Erlebnis bieten zu kon-
nen fiir die Kinder ab funf Jahren und
natiirlich fir deren Familien.

SchlieBlich lockt am Ende der Zirkus-
Woche die groBe Show in der
Manege”, so Winterbergs Touris-

musforderin Michaela Grétecke. An-
meldung fiir den Circus Baldini sind
ab sofort moglich! Worauf also war-
ten, schlieBlich gibt es nur selten die
Chance, die Mange zu erobern, neue
Freunde zu finden und Teil einer ein-
zigartigen Show zu werden. Alle In-
formationen und die Anmeldungen
finden Interessierte im Internet unter
bit.ly/circus_baldini_winterberg.

anlm.-zElmnﬁ
wwwiru dhl kh chsauerland.de

STADT HALLENBERG

Auch fiir Rundblick Medebach & Mitteilungsblatt Winterberg!

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MOBIL 0171 8859940
E-MAIL b.lauber@

E-Paper:
rundblic-hallenberg.dele-paper
MIT DEN ORTEN:
BRAUNSHAUSEN
HESBORN

UND LIESEN

blick

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

rautenberg.media
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Freitag, 12. Juli, 21 - 23 Uhr

Winterberg im Mittelalter -
Nachtwdchter Fiihrung,
Winterberg

Samstag, 13. Juli, 10 - 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg

Samstag, 13. Juli, 14 - 16 Uhr

Bobbahnfihrung - Fihrungen
durch die VELTINS-EisArena,
Winterberg

Samstag, 13. Juli, 14 - 15.30 Uhr
Altstadtfihrung durch Winter-
berg, Winterberg

Samstag, 13. Juli, 20.30 - 22 Uhr
Nachtwdchter-Rundgang  fur
Kinder und Familien, Winterberg
Sonntag, 14. Juli, 10 - 12 Uhr
Schanzenfiihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 16. Juli, 10 - 15 Uhr
Wanderung zur Héngebriicke
.Skywalk” Willingen, Winterberg
Dienstag, 16. Juli, 11.30 - 14 Uhr
Tief hinab und hoch hinauf zum
Kahlen Asten, Winterberg-Alt-
astenberg

Dienstag, 16. Juli, 14 - 16 Uhr

Bobbahnfihrung - Fihrungen
durch die VELTINS-EisArena,
Winterberg

Dienstag, 16. Juli, 14 - 18 Uhr
Gefiihrte Halbtageswanderung,
Winterberg

Mittwoch, 17. Juli, 14 - 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch
die Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 18. Juli,
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14 - 17.30 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswan-
derung, Winterberg

Freitag, 19. Juli, 21 - 23 Uhr

Winterberg im Mittelalter
Nachtwdchter Fithrung,
Winterberg

Samstag, 20. Juli, 10 - 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch
die Veltins-EisArena,
Winterberg

Samstag, 20. Juli, 10 - 13.30 Uhr
Familienwanderung - Ein Natur-
erlebnis fiir GroB und Klein,
Winterberg

Samstag, 20. Juli, 14 - 16 Uhr
Bobbahnfihrung - Fiihrungen
durch die VELTINS-EisArena,
Winterberg

Samstag, 20. Juli,

14 - 15.30 Uhr

Altstadtfiihrung durch Winterberg,
Winterberg

Samstag, 20. Juli, 20.30 - 22 Uhr
Nachtwdchter-Rundgang  fur
Kinder und Familien, Winterberg
Sonntag, 21. Juli, 10 - 12 Uhr
Schanzenfiihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 23. Juli, 10 - 15 Uhr
Wanderung zur Hangebriicke
. Skywalk” Willingen, Winterberg
Dienstag, 23. Juli, 14 - 16 Uhr
Bobbahnfihrung - Fiihrungen
durch die VELTINS-EisArena,
Winterberg

Dienstag, 23. Juli, 14 - 18 Uhr
Gefiihrte Halbtageswanderung,

Winterberg

Mittwoch, 24. Juli, 14 - 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 25. Juli,

10 - 13.30 Uhr

Walderlebnis flr kleine und
groBe Abenteurer, Winterberg
Donnerstag, 25. Juli,

14 - 17.30 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswan-
derung, Winterberg

Infos, Anmeldung und Buchung
bei der Tourist Information
Winterberg, 02981 92500,
info@winterberg.de

oder direkt online buchen
https://www.winterberg.de/
aktivitaeten-wohlfuehlen/
erlebnis-buchen/#

Alle Angaben ohne Gewaéhr.

HOCHSAUERLAND

TERMINE

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

WANDERHUTTE

CLEERG

Alle Gerichte

Abholen!
auch zum A 202030 Unr

20:30 uhr

2:
o., Mi., Do., Fr. 1
M Ga. + 50. .00 -

Di. Ruhetag

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder Stral2e 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Feierlichkeiten und mietbare Raume
im LANDHAUS auf der griinen Wiese

li‘-‘éﬁzjf"ﬁf-
Geschmiickte Terrasse im LANDHAUS auf der griinen Wiese

Hier kdnnen Feierlichkeiten al-
ler Art ausgerichtet werden. Der
Gastraum mit 45 Sitzplatzen

Die gemditliche Gastronomie
,LANDHAUS auf der griinen
Wiese”, im Clubhaus des Golf-

club Winterberg e.V. wird in der
Saison von April bis einschlieB-
lich Oktober bewirtschaftet.

P

Gedeckter Tisch im LANDHAUS im Clubhaus
AUF DER GRUNEN WIESE

B LANDH_AU _ AMCLUBHAUS

TFeierlichkeiten aller 4rt, -

Gastraum und Terrasse fiir Teiern mietbar

“Inider Biire 20 - 59955 Winterberg

direkt amiGolfplatz

und ca. 70 Stehplatzen und die
iiberdachte Terrasse mit ca. 50
Sitzplatzen kann aber auch
fur unterschiedliche Anlésse
gemietet werden.

Ganz egal ob Familienfeier wie
Hochzeit, Taufe oder Geburts-
tag, dienstliche Firmenfeiern,
Grillpartys, Karaokepartys oder
Junggesellenabschiede.-

Die gemditliche Location in ru-
higer Lage am Rande von Win-
terberg ist auch beliebig um-
baubar, beispielsweise mit Blihne
zum tanzen.

Mietbar mit Personal oder in
Eigenbewirtschaftung.
Wahlweise auf Absprache und
nach Budget auch mit Buffet und
Getranken oder mit eigenen
Speisen, Getranken und Deko.
Alles ist auf Voranmeldung und

nach vorheriger Absprache
maglich.
[BL]
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Siidtiroler Backhaus in Olsberg-Elpe

Ein Stiick Stdtirol im Elpetal

Das Siidtiroler Backhaus in Olsberg-Elpe

Das Sidtiroler Backhaus befindet
sich in zentraler Lage im Ortskern
von Olsberg-Elpe.

Die dortigen original Stidtiroler
Spezialitaten sind einzigartig im
Hochsauerland und die Liebe zu
Sudtirol und die Vorliebe fiir Qua-
litat brachte die Eheleute Jahn
auf diese Idee: Die Stdtiroler
Spezialitaten selbst herzustellen,
damit Urlaubserinnerungen bei
den Gasten zu wecken und den
Ursprung in Verbindung zur Na-
tur zu wecken und wachzuhal-
ten. Das Schittelbrot, die Vin-
schgauer Brotchen und die Zel-
ten (Friichtebrot) erfreuen sich
groBer Beliebtheit, werden gerne
mit nach Hause genommen oder
als ,Brotzeit” direkt verzehrt.
Alle Speisen natlrlich auch zum
mitnehmen. Prasentkorbe indi-
viduell auf Wunsch zusammen-
stellbar. Gutscheine sind eine
tolle, individuelle Geschenkidee.
Die Auswahl an Sidtiroler Spezi-
alitdten umfasst den Sudtiroler
Schinkenspeck, Meraner Wirst-
chen, Kaminwurzen, Wildsalami
(vom Hirsch, Reh, Wildschwein),
Sidtiroler Kasespezialitaten (z.B.
Pfefferkdse, Krauterhexe, Rot-
weinkase, Bergkase, erlesene
Weinspezialitdten und naturtri-
ber Apfelsaft vom ,Moar-Hof" aus
Burgstall/ Sidtirol, Teespeziali-
taten der Marke ,Krauterrebel-
len” aus dem Martelltal, Frucht-
aufstriche, Chutneys und Smoo-
thies der Marke ,Alpe Pragas”.
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Der kleine Shop bietet einen er-
lesenen Mix aus regionalen und
Stdtiroler Produkten. Ebenso
Speisen und Genussmittel fiir den
taglichen Bedarf wie Frischmilch,
Butter, Kase, Wurst, Schinken,
hausgemachte Eissorten, StiBwa-
ren und Knabbereien, regionale
Kaffee- und Espressobohnen, Ho-
nig, Getrdnke mit und ohne Alko-
hol wie Almdudler, Safte, Fass-
brause,  Hochsauerlandwasser,
Weine, Schnadpse und diverse
Biersorten wie den original ,Ba-
cker Stoff”- ein wirziges Spezial-
bier von Alpirsbacher Klosterbréu.
Im Café- und Restaurantbereich
stammen alle Kuchen, Torten und
Gebdacksorten aus eigener Her-
stellung und es herrscht ein ge-
mitliches Ambiente. Bei gutem
Wetter kann man auch drauBen
auf der iberdachten und wind-
geschiitzten Terrasse Platz neh-
men. Kleine Familienfeiern kon-
nen ausgerichtet werden. Bike-
und Wandergruppen, sowie klei-
ne Motorradtreffen sind
ebenfalls willkommen. Ein Kin-
derspielplatz befindet sich direkt
neben dem Haus. Alle Rdumlich-
keiten sowie der Verkaufsraum
sind barrierefrei.

In der Woche kann man hier auch
ein Friihstiick von der Karte wah-
len. An den Wochenenden wird
ein Frihstlicksbuffet angeboten,
in der Woche und feiertags auf
Vorbestellung. Dabei stehen alle
Stdtiroler Spezialitaten auch zum

Verzehr auf dem Frihstiickstisch.
Beim Mittags- und Abendtisch
werden kalte Brotzeitplatten mit
Stdtiroler Spezialitdten angerich-
tet, diverse hausgemachte Sup-
pen und gemischte Salatteller
und wechselnde Tagesgerichte
mit frischen Zutaten nach Saison.
Als Abschluss dann die ,stBen
Stinden”, die hausgemachten
Desserts wie Kaiserschmarrn, Ap-
felstrudel und diverse Eisspezia-
litaten. Abendessen ebenfalls auf
Vorbestellung.

Alle Pizzen und Burger sind hier
hausgemacht. Auch die Beldge
setzen sich aus den Sudtiroler Spe-
zialitdten zusammen. Von klas-
sisch bis speziell steht eine groBe
Auswahl in der Speisekarte, die
neu aufgesetzt wurde. Alle Pizzen
mit laktosefreiem Mozzarella.
Bei den Brotsorten ist das
,Schuttelbrot” etwas

ganz

besonderes- es wird nach tradi-
tioneller Art handgeschiittelt.
Alle Brotsorten und Brotchen
werden hier mit den typischen
Stidtiroler Gewdlrzen hergestellt
und machen sie durch ihren Ge-
schmack zu etwas besonderem.
So auch die Vinschgauer Brot-
chen und das hundertprozentige
Roggenbrot, die hundertprozen-
tigen Dinkelspezialitdten und
das Urgetreidebrot. Alle Backwa-
ren entstammen aus der eige-
nen Backstube, gebacken nach
Oma’s Rezepten. Jetzt ganz neu
ist das Hausgemachte Eis in ver-
schiedenen Sorten wie Erdbeer,
Vanille, Schoko und Apfelstrudel.
AuBerdem saisonal wechselnde
Sorten wie Joghurt/ Heidelbeere
oder Passionsfrucht. Bei der Her-
stellung wird auf Farbstoffe, Zu-
satzstoffe sowie Geschmacksver-
starker verzichtet. [BL]
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Schlossberg-Alm - ab Juli Samstag &
Sonntag langer geoffnet

Abends drauBen noch in der Spat-
nachmittagssonne bei einem ge-
miitlichen Abendessen sitzen - das
ist jetzt wieder mdglich und zwar
samstags und sonntags. Ab sofort
haben wir die Kiiche durchgehend
von 11 bis 18.30 Uhr gedffnet. Bei
Sonnenschein bleibt die Sonnen-
terrasse einfach langer gedffnet.
Nach Eurer Wander- oder Biketour
dsst es sich prima entspannen bei
uns in der Schlossberg-Alm, auf
der Sonnenterrasse, Almhiitten,
oder in der Schirmbar. Ein toller
Ausblick ins Griine und ein Ort der
Entspannung und Gemdtlichkeit.
Tagesgerichte

Passend zum Sommer gibt es mehr
Salatvariationen als auch unser
neues Gericht ,Schlossberg-Kartof-
fel” - eine schmackhafte Ofenkar-
toffel mit Rosmarin, Salatbeilage

Neue Offnungszeiten
freitags bis sonntags ab 11 Uhr
Kiiche freitags bis 17.30 Uhr

Kiiche samstags & sonntags bis
18.30 Uhr durchgehend geoffnet

» CxrOS5€
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59964 Medebach-Kiistelberg

und Sauerrahm. Unsere frisch zu-
bereitenden Schnitzel sind der ab-
solute Renner, genauso wie die
Speisen rund um die Bratkartoffel.
An den Wochenenden gibt es
immer variierende Tagesgerichte,
wie Hahnchen Corden Bleu oder
Hiittensteak mit Krauterbutter und
Rostzwiebeln mit Bratkartoffeln
oder Tomate-Mozzarella Unsere
aktuellen Tagesgerichte findet Ihr
auch auf unserer Webseite unter
www.schlossbergalm.com
Hausgemachter Kuchen & Eiskarte
Apfel-, Kase- oder Schmandkuchen
mit Erdbeeren oder Kirschen. Und
der geht weg, wie nix. Leckere Eis-
becher mit Eierlikér oder Nuss- und
Schokobecher warten auf lhre Ab-
nehmer. Noch mehr Siies - Wie
ware es mit Waffeln, Apfelstrudel
oder Kaiserschmarrn?

Am Skilift Schlossberg

Tel. 02981-8203 36 (Biiro)
Tel. 02981-3414 (Alm)

Die Schlossberg-Alm mit Schirmbar am FuBe des Schlossbergs

Tischreservierung -

jetzt auch online méglich

Einen Platz reservieren konnt lhr
natirlich telefonisch oder online
auf unserer Webseite oder via
Google..

NEU Schirmbar

Partylocation fiir Gruppen,
Vereine & Familienfeier

mit FaBbieranlage

Unsere Schirmbar bietet ab sofort
Platz fur 30 bis 60 Personen, die
exklusiv genutzt werden kann. Im
Getrankepaket sind neben alko-
holfreien, die klassischen Getran-
ke im Kuhlschrank fir Euch vorra-
tig und Ihr konnt Euer Fassbier
selbst zapfen. Dabei seid Ihr unter
Euch und konnt die Musik spielen,
die Euch gefdllt. Kulinarisch bie-
ten wir dazu Almbretter mit Wurst-
und Késespezialitaten oder Snack-
teller Schlossberg mit verschiede-
nen warmen und kalten Késtlich-
keiten.

Kinderspielland fiir die Minis
Speziell fir die Kleinsten werden
verschiedene Spielelemente be-
reitgestellt. Uber Rutschen, Wipp-
gerate und Spiele (z.B. Vier-Ge-
winnt) amiisieren sich die Minis.
Spannende Aktivitaten fiir Jeder-
mann

Ob beim Outdoorescape, Bogen-
schieBen, auf der GPS-Rallye oder
beim Teambuilding - wir bieten Euch
Aktives fiir Gruppen ab 10 Perso-
nen an. Programme nur nach vor-
heriger Anmeldung.

Familien- und Betriebsfeiern

Die Schlossberg-Alm eignet sich ide-
al flr Feierlichkeiten in rustikaler
Umgebung.

Gerne richten wir lhre Familien-
oder Betriebsfeier fir Sie aus.
Rundwanderwege am Schlossberg
Wanderweg A4 - Rundwanderweg
um den Schlossberg, Strecke 3,5 km,
leicht.

Wanderweg A3 - Rundwanderweg
zum Nusskamp, Startpunkt am
Schlossberg, Strecke 6 km,
leicht-mittel

Wanderweg A1 - Aufstieg zum
Schlossberggipfel, Strecke 2 km,
schwer

Wanderweg K5 - Hillekopf und
Fliegerdenkmal, Stecke 7 m,
leicht-mittel

Wanderung K1 - Reetshergweg
Start/Ziel am Schlossberg., (ber
Kiistelberg, Orkequelle, Résberg,
junge Grimme, Schienenhiitte und
wieder zurlick iiber den Reetsberg-
weg zum Schlossberg.
Wanderstrecke 9,8 km -Dauer
ca. 3 Std. - mittel

Hausgemachte Kuchenspezialitaten
vom Schlossberg
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

.Spritz”-Tour liber den Rothaarsteig auf eine der
schonsten Aussmhtsterrassen von Wmterberg

Seit fast 100 Jahren prdgt die
St.Georg Sprungschanze die Sky-
line von Winterberg. Miten im Ski-
gebiet auf 734 m .M. findet ihr
eine der schonsten Aussichtsterras-
sen von Winterberg. Mit einer un-
serer neuen Spritz-Varianten aus
der neuen Sommerdrink-Karte
schweift der Blick vom Kahlen As-
ten bis weit Uber Winterberg hin-
aus. Fir die Kinder gibt's eine eige-
ne Spielwelt mit Kugelbahnen und
unserer groBen Spiel-Pistenwalze.

In der noch jungen Gastrono-
mie im FuB der Schanze warten
frisch gebackener Kuchen, Waf-
fel mit verschiedenen Toppings
sowie eine ansprechende Aus-
wahl an Speisen - auch in
fleischlosen Varianten, wobei
wir uns vom Streetfood-Style
inspirieren lassen. Ubrigens hat
.Die Schanze” jetzt auch frei-
tags bis sonntags” die Tiren
bis 21 Uhr gedffnet. Da emp-
fiehlt sich dann unbedingt noch
ein Sundowner auf Eis - die
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gibt’s natlrlich auch in alko-
holfreien Varianten.

Von dort aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus. Wer mit

wiesenwirt.de

dem Bike unterwegs ist, kann
sich dort im Bikepark auf den
verschiedenen Parcours aus-
probieren. Ansonsten kann das
komplete Equipment auch im
Bike-Verleih vor Ort gemietet
werden. Flr die Kinder warten
die Zwergziegen, Schafe und
Kaninchen in unserem Strei-
chelzoo auf eure Kleinen. Auf
unserer Terrasse kann man aber
auch ganz einfach dem Treiben
nur zuschauen und an der Ost-
wand des Kahler Asten vorbei
den Blick in die Ferne schwei-
fen lassen. Ein weiterer Blick
in unsere Karte und schon
zaubert unser Kiichenteam euch

Am Rothaarsteig

PAC

auch noch etwas Leckeres auf
den Teller.

Damit ihr bei gréBeren Grup-
pen auch ausreichend Platz
habt, empfehlen wir eine recht-
zeitige Reservierung.

Euer Kontakt zu uns:

Die Schanze

Herrlohweg 100

59955 Winterberg

Tel.: +49 (0) 2981 4259019
kontak@die-schanzet.de
Offnungszeiten

Taglich 11-18 Uhr

Fr.-So. bis 21 Uhr -

Kiiche schlieBt eine Stunde friiher.
Dienstag Ruhetag.

HNEE OITTCH FOPUANTIN
PIE S Ljrn'ff’ﬂfi‘l ot
HAUS %/f«
mit Streichelzoo " Beste Aussicht
am Bike- und Kletterpark tiber Winterberg
KONTAKT@SCHNEEWITTCHENHAUS.DE KONTAKT@DIE-SCHANZE.DE
02981425 9020 029814259019 @
taglich 11-18:30 taglich 11-18:00
Fr-So - 21 Uhr
Di - Ruhetag Falt=
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!
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POTHEKEN-NOTDIENST Notdienste

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 12. Juli

Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)
Samstag, 13. Juli

Hof-Apotheke

PoststraBe 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030
Sonntag, 14. Juli

Apotheke am Schlosspark

SchloBstraBe 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975
Montag, 15. Juli

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370
Dienstag, 16. Juli

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Mittwoch, 17. Juli

Rathaus-Apotheke

Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370
Donnerstag, 18. Juli

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Freitag, 19. Juli

Apotheke Hatzfeld

EdertalstraBe 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/285
Samstag, 20. Juli

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Sonntag, 21. Juli

Stadt-Apotheke

Merklinghauser Strae 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Montag, 22. Juli

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Dienstag, 23. Juli

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370
Mittwoch, 24. Juli

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Donnerstag, 25. Juli

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Freitag, 26. Juli

Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg (Eder)
Samstag, 27. Juli

Franziskus-Apotheke

Poststrale 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Sonntag, 28. Juli

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar tber
www.akwl.de/notdienstkalender.php
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Haus- und fachéarztlicher Not-
dienst

Der arztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter Tel. 116 117
Zahnarztlicher Notdienst

Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter

Tel. 01805 986700

110 POLIZEI

Apothekennotdienst

Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:

Festnetz: Info-Nummer

(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 33
(69 ct/min)

Internet: www.akwl.de/notdienst

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

helfen - pflegen caritas
wohnen - leben BRILON

Seniorenzentrum St. Josef

Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fiir Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich fur diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag:

13 bis 22. Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr

Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit
Anwesenheit eines Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr

Mittwoch und Freitag

16 bis 17 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist flr
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraBe 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.

Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12 Uhr
und 16 bis 18 Uhr
Caritas-Konferenz

St. Jakobus Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.: 02981/6846
(Karin Sommer)

Praktische und finanzielle Hilfen
flir Menschen in Not, flr Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten -
Seniorenerholungen - christl. Kran-
kenhaushilfe im St.-Franziskus-
Hospital

Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
flir Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fur Pflegende und Alleinstehende,
Behdrdenbegleitung, ,Mobil(e)” -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(auBer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschl. gemdtliches Beisam-
mensein im Pfarrheim

Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fiir Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhausern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vortra-
gen wichtiger zeitgemaBer Themen
fir jedermann

Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatung

Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr

im DRK-Familienzentrum,

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

e Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 B
112 <?1:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

| S

30|

Am Rad 16

Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le fiir Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung wahrend
und nach der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes, In-
formationen und Beratung zur
Empfangnisverhltung,
geschlechtsspezifische  sexual-
padagogische Praventionsarbeit
und Beratung

Hospizinitiative Hallenberg/
Winterberg e.V.

0151 15669840

Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehérige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband VdK
Hochsauerlandkreis

Stiftsplatz 3 59872 Meschede
Tel. 0291/902240 / 9022420

Pers. Sprechstunde:

Do. 8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr -

nicht am Donnerstag! -

In der Stadt Winterberg jeden

3. Dienstag im Monat

von 14.30 bis 15.30 Uhr

Haus Nordhang

Am Hagenblech 53

Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genilber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbénde

in der Stadt Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /Grénebach
0174 5858498

VdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025

VdK Ortsverband Winterberg
02981/2363

VdK Ortsverband Ziischen
01735211542

VdK Ortsverband Hesborn
02984/569

Sozialwerk St. Georg Westfalen
Sid gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle fir
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehdrigen so-
wie fir Menschen mit psychosozi-
alen Problemen, Beratungsange-
bot, Einzel- und Gruppengespra-
che, Offener Treffpunkt, Freizeit-
gestaltung, gemeinsame Ausfli-
ge, Angehdrigengesprachskreise
fir psychisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@
erzbistum-paderborn.de
Offnungszeiten:

nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr

Beratung flir Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituationen
befinden, unabhangig von Alter,
Konfession und Weltanschauung.
Sucht- und
Drogenberatunglnformation
Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alkohol-
abhangigkeit, Medikamentenab-
hangigkeit und Drogenabhangig-
keit sowie bei exzessivem Spielen.
Terminvereinbarung

fir Winterberg: 02961/3053

Ort: HauptstraBe 30
Ansprechpartner:

Herr Gregor Vollmecke
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Mehr tagliches Wohlbefinden fiir Daheimgebiebene
bei ,Hypnose +Beratung Knipschild”

Eine hypnotische Tiefenentspan-
nung wirkt sehr gut zur Stress-
bewdltigung und Vermeidung

Rettungsdienst

G,

-(.atin
gy -

von Burnout.

Gerade in einer Tieftrance, die in
der hypnotischen Tiefenentspan-
nung erreicht wird, kénnen sich
die Nerven und Muskeln erholen
und regenerieren.
Tiefenentspannung steigert lhr
tagliches Wohlbefinden. Sie wer-
den ganz nebenbei leistungsfa-
higer, konzentrierter, aufmerk-
samer und kreativer. lhre Kor-
perfunktionen werden reguliert,
Ihr inneres Gleichgewicht und
Ihr Immunsystem werden ge-
starkt, Ihr Geist kommt zur Ruhe
und Sie finden zu einem tieferen,

1
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erholsameren Schlaf. Sie begin-
nen wieder, sich selbst zu splren
und sind in der Lage, Ihre eigenen
Ressourcen an Energie und Bega-
bungen zu aktivieren. Sie bringen
so wieder mehr Freude, Leichtig-
keit und Genuss in Ihr Leben.
Auch im Urlaub mehr tégliches
Wohlbefinden fiir Daheimge-
bliebene - Verbringen Sie Ihren
Urlaub an lhrem gedanklichen
Wunschort.

Erleben Sie selbst, wie genial, ein-
fach und schnell es thnen mit der
hypnotischen Tiefenentspannung

BERATUNG"
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

gelingen kann, sich von Proble-
men zu lésen und lhre Zukunft
neu zu gestalten.

Allgemeine Soziale

Beratung und

Migrationsberatung

Caritas Brilon

Biiro flr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse:

HauptstraBe 30 in Winterberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176 12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151 29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...
...die mégliche Notfallsituation Verdacht auf Schlaganfall (Apoplex)?

Was ist ein Apoplex? Der Schlag-
anfall Apoplex, Hirnschlag) ist
eine plotzliche Durchblutungs-
stérung im Gehirn. Sie muss
schnellstens arztlich behandelt
werden! Anderenfalls sterben so
viele Gehirnzellen ab, dass der
Patient bleibende Schaden wie
Lahmungen oder Sprachstérun-
gen davontrdgt oder sogar stirbt
(www.netdoktor.de)

Bei Verdacht auf einen Apoplex
kénnen sich uns als Pflegeper-
sonal diverse Symptome bei dem
betroffenen  Pflegebediirftigen
prasentieren. Im Folgenden er-
folgt ein Uberblick iiber die Sym-
ptomvielfalt: ~ Taubheit  und
Schwache auf einer Seite des
Kérpers, Gleichgewichtsverlust,
Gesichtslahmung, verschwom-
menes Sehen, undeutliche Spra-
che, Schluckstdérungen, metalli-
scher Geschmack im Mund, star-
ker Kopfschmerz bis hin zur vor-
liegenden Bewusstlosigkeit. Die
beiden haufigsten Ursachen fiir
einen Schlaganfall sind eine
Minder-Durchblutung (ischami-
scher Schlaganfall) und eine
Hirn-Blutung (hdmorrhagischer
Schlaganfall). Selten liegen an-
dere Ursachen vor. Risikofakto-
ren sind unter anderem Rau-
chen, erhohter Blutdruck und
Ubergewicht. Des Weiteren ist

das Apoplex-Risiko erhoht bei
Patienten mit Depressionen, da
sie Warnsignale auf Diabetes
und Bluthochdruck oftmals kei-
ne Beachtung schenken, auch
Menschen mit nachtlichem Atem-
stillstand (Schlafapnoe) haben
ein Risiko, da der nachtliche
Sauerstoffmangel einen erhoh-
ten Blutdruck fordert. Bei Grip-
peinfektionen wird vermutet,
dass eine durch Viren bedingte
gesteigerte Blutgerinnung erfol-
gen kann und somit ein Risiko
fir einen Schlaganfall. Nicht au-
Ber Acht lassen maochte ich das
Risiko bei hormoneller Verhii-
tung, dort liegt die Gefahr einer
Thrombose und somit auch ei-
nes Apoplex. Diabetiker stellen
auch eine gefdhrdete Gruppe
dar, da ein dauerhafter erhohter
Blutzuckerspiegel die GefaBe
schadigt. Besteht bei einem un-
serer Pflegebedirftigen bei un-
serem Eintreffen der Verdacht
auf einen Schlaganfall, so ist
Eile geboten. Der Zeitfaktor ent-
scheidet maBgeblich Uber das
AusmaB der Schadigung und der
somit oft bleibenden ,Folgeein-
schrankungen” und in erster Li-
nie entscheidet er Gber das
Uberleben. Wie Sie sicher aus
dem Beschriebenen erkennen
kénnen, ist unser Wirkungsradi-

us stark begrenzt.
Wie immer muss
unsererseits Ruhe
gewahrt werden.
Der Rettungsdienst
sollte sofort unver-
zliglich verstandigt
werden.

[ch weiB nicht, ob
ich es extra erwah-
nen muss, selbst-
verstandlich diirfen
wir den Patienten
nicht alleine las-
sen, bis der Ret-
tungsdienst/Not-
arzt eintrifft. Wir
kontrollieren  das
Bewusstsein, die
Atmung und den
Kreislauf. Der Ober-
korper muss hoch
gelagert und die
Atemwege freigehalten werden.
Sinnigerweise sollte eine vor-
handene Zahnprothetik entfernt
werden. Bei Herz-, Atemstill-
stand muss eine Herz-Lungen-
Wiederbelebung erfolgen. So-
bald der Rettungsdienst vor Ort
ist, muss neben einer mindli-
chen Ubergabe auch die schrift-
liche erfolgen. Pflegedokumen-
tation und Krankenhaus-Uber-
leitungsbogen. Wird ein Apo-
plex-Patient zeitnah behandelt,

so bleiben ihm ,Folgeeinschran-
kungen” oft erspart oder wer-
den minimiert. Das Wichtigste
aber ist, der Mensch bleibt oft
am Leben!

Gesundheit bekommt man nicht
im Handel, sondern durch den
Lebenswandel.-

Sebastian Kneipp

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

OE40) . -
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,Lc‘e,be,l/oa‘e, 2
Mot cpev olte Kvowdtbect
ols \/'e,a(e, Mea(féc'w!"

NuhnetalstraRe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

WC@MWM&ZW‘

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

Tagstiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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