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Vom Bett ans Buffet  
Für den leckeren Start in den Tag bieten wir eine vielfältige Auswahl an unserem großen 

Frühstücksbuffet mit Brot und Brötchen, Wurst und Käse, Kaffee oder Tee, Saft oder Sekt 
und vielen weiteren abwechslungsreichen Spezialitäten. Wir freuen uns auf Sie! 

 
+ + +  Winterberger-Special: € 19,00* + + + 

Preis pro Person: € 22,00 Kinder 5 – 12 Jahre: € 9,00 Kinder 13 – 16 Jahre: € 18,00 
 

Vorreservierung unter 02981 92955-300 oder info@oversum-vitalresort.de 
Täglich: Wochentags von 07:00 – 10:30 Uhr und 

am Wochenende und feiertags von 07:00 – 11:00 Uhr 
 

* bei Vorlage eines gültigen Personalausweises mit Wohnadresse in Winterberg

Hotel OVERSUM Winterberg Ski & Vital Resort, Am Kurpark 6, 59955 Winterberg

Heimat-Preis der Stadt Hallenberg wird verliehen

Auch im Jahr 2022 wird wieder der Heimat-Preis der Stadt Hallenberg
ausgelobt. Interessierte Vereine, Verbände oder Gemeinschaften kön-
nen sich ab sofort bewerben. Nähere Informationen entnehmen Sie
bitte dem Innenteil.
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www.stadt-hallenberg.de/bewerbung

Heimat-Preis der Stadt Hallenberg 2022
Bewerbungsfrist endet am 31. August 2022

Notdienste Standesamt-Nachrichten

„Nordrhein-Westfalen heimatet!“
Mit dem „Heimat-Preis“ rückt die
Landesregierung in Kreisen, Städ-
ten und Gemeinden herausragen-
des Engagement in den Fokus der
Öffentlichkeit. Auch die Stadt Hal-
lenberg wird im Jahr 2022 wieder
den Heimat-Preis ausloben.
Unter dem Motto „Heimat. Zu-
kunft. Nordrhein-Westfalen. Wir

fördern, was Menschen verbin-
det“ hat das Ministerium für Hei-
mat, Kommunales, Bau und
Gleichstellung des Landes Nord-
rhein-Westfalen ein Landesförder-
programm zur Förderung und Stär-
kung unserer vielfältigen Heimat
in Nordrhein-Westfalen ins Leben
gerufen.
Bereits dreimal konnten jeweils

drei Projekte mit dem Heimat-Preis
der Stadt Hallenberg ausgezeich-
net werden. Dank der entsprechen-
den Mittelzuweisung des Ministe-
riums für Heimat, Kommunales, Bau
und Gleichstellung des Landes
Nordrhein-Westfalen stehen auch
im Jahr 2022 Preisgelder in Höhe
von 5.000 Euro zur Verfügung, um
besondere Projekte unterstützen
und würdigen zu können.
Der Rat der Stadt Hallenberg hat
in diesem Jahr beschlossen, die
Preisabstufungen anzupassen, da
die letzten Jahre gezeigt haben,
dass durchweg gute Projekte ein-
gereicht wurden und die Kluft zwi-
schen Erst- und Drittplatziertem
nicht so weit auseinander liegen
sollte, sodass sich Preisgelder in
diesem Jahr gestaffelt wie folgt
auf die ersten drei Platzierten
aufteilen: 2.500 Euro, 1.500 Euro
und 1.000 Euro.
Wie in den Vorjahren gelten fol-
gende Preiskriterien:
• Ein herausragendes, ehren-

amtliches Engagement, wel-
ches auf dem Gebiet der Stadt
Hallenberg erfolgt bzw. deren
Bürgern zu Gute kommt und
einen heimatlichen Bezug auf-
weist.

• Das Engagement sollte nach-
haltig für zukünftige Genera-
tionen wirken.

• Das Engagement muss sich
einem konkreten, aktuellen
Projekt oder in einer dauer-
haften und regelmäßigen Tä-
tigkeit zeitlich widerspiegeln.

• Das Engagement muss die
ausdrückliche Akzeptanz der
Bevölkerung, wie etwa eines
Ortsteils haben.

Ausgeschlossen von der Förde-
rung sind Engagements/Projekte,
für die andere Fördermöglichkei-
ten aus öffentlichen Mitteln be-
stehen, sowie Engagements/Pro-
jekte von Körperschaften des öf-
fentlichen Rechts sowie die Preis-
träger der Verleihungen der ver-
gangenen Jahre.
Ab sofort haben alle Hallenberger
Vereine bzw. Projektträger die
Möglichkeit, sich um den Heimat-
Preis 2022 zu bewerben. Bitte
beschreiben Sie in einem schrift-
lichen Antrag Ihr Projekt. Sie kön-
nen nicht nur Projekte beschrei-
ben, die Sie bereits abgeschlos-
sen haben, sondern auch die, an
denen Sie derzeit noch arbeiten,
oder die Sie beabsichtigen, in na-
her Zukunft umzusetzen.
Bewerbungsverfahren:
Bewerbungen können Sie per
Email an post@stadt-
hallenberg.de oder per Post an
die „Stadt Hallenberg, Rathaus-
platz 1, 59969 Hallenberg“ jeweils
mit dem Kennwort „Heimatpreis
2022“ bis zum 31.08.2022 (Ein-
gangsdatum) einreichen.
Der Haupt- und Finanzausschuss
wird nach Ablauf der Bewerbungs-
frist über die Einsendungen bera-
ten und die Preisträger für den
Heimat-Preis 2022 ermitteln und
beschließen. Die Verleihung des
Heimat-Preises 2022 erfolgt im
Rahmen der Dezember-Sitzung
des Rates der Stadt Hallenberg.
Fragen zur Bewerbung beantwor-
tet Ihnen Holger Schnorbus unter
der Rufnummer 02984 / 303-102
oder per E-Mail
h.schnorbus@stadt-
hallenberg.de.

Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-
dienstdienstdienstdienstdienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter TTTTTel.el.el.el.el. 116 116 116 116 116
117117117117117
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter TTTTTel.el.el.el.el. 01805 01805 01805 01805 01805
986700986700986700986700986700

ApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienst
Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:
Festnetz: Info-Nummer (0800)(0800)(0800)(0800)(0800)
00 22 83300 22 83300 22 83300 22 83300 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 3322 8 3322 8 3322 8 3322 8 33
(69 ct/min)
Internet: wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst

GeburtenGeburtenGeburtenGeburtenGeburten
keine
Eheschließungen:Eheschließungen:Eheschließungen:Eheschließungen:Eheschließungen:
Beim Standesamt Hallenberg wur-
den im Juni fünf Eheschließungen
beurkundet. Folgende Eheleute
sind mit der Veröffentlichung ein-
verstanden:
10.06.202210.06.202210.06.202210.06.202210.06.2022
Timo Jovanovic und Romina

Schneider. Hallenberg
17.06.202217.06.202217.06.202217.06.202217.06.2022
Alexander Paffe und Sabrina Hund,
Hallenberg
18.06.202218.06.202218.06.202218.06.202218.06.2022
Andre Amhäuser und Britta Böhm,
Hallenberg, Stadtteil Braunshausen
Sterbefälle:Sterbefälle:Sterbefälle:Sterbefälle:Sterbefälle:
Im Juni wurden drei Sterbefälle beim
Standesamt Hallenberg beurkundet
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Abs.: 

 

 

 

 

 

An die 

Stadt Hallenberg 

Rathausplatz 1 

59969 Hallenberg 

 

Bewerbung um den Heimat-Preis 2022 der Stadt Hallenberg 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

hiermit bewerben wir uns um den Heimat-Preis 2022 der Stadt Hallenberg. 

Bewerber: ___________________________________________ 

 

Das im Nachgang ausführlich beschriebene Projekt / Wirken erfüllt die Anforderungen der für dieses 

Jahr aufgestellten Kriterien: 

 Es handelt sich um ein herausragendes, ehrenamtliches Engagement, welches auf dem 

Gebiet der Stadt Hallenberg erfolgt bzw. deren Bürgern zu Gute kommt und einen 

heimatlichen Bezug aufweist. 

 Das Engagement wirkt nachhaltig für zukünftige Generationen. 

 Das Engagement spiegelt sich wie folgt wider:  

 in einem konkreten, aktuellen Projekt oder  

 in einer dauerhaften und regelmäßigen Tätigkeit 

 Das Engagement hat die ausdrückliche Akzeptanz der Bevölkerung, wie etwa eines Ortsteils. 

Mit freundlichen Grüßen 

 

(Unterschrift) 

 

Kotaktdaten / Ansprechpartner für Rückfragen  

Name, Vorname:    _____________________________  

E-Mail:     _____________________________  Telefon:  __________________________ 

 

Anlagen zum Antrag 

1.  ______________________________________  

2.  ______________________________________  

3.  ______________________________________  
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Herzliche Gratulation
zur Diamantenen
Hochzeit

Vorverkauf der 3. Hallen-
berg Musical-Night gestart

Wir
gratulieren
zum 80. Geburtstagzum 80. Geburtstagzum 80. Geburtstagzum 80. Geburtstagzum 80. Geburtstag
Frau Hildegard Gödde,Frau Hildegard Gödde,Frau Hildegard Gödde,Frau Hildegard Gödde,Frau Hildegard Gödde,
Hallenberg, Alreff 12,,,,,
am 30.07.2022am 30.07.2022am 30.07.2022am 30.07.2022am 30.07.2022

zum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstag
Herrn Berthold SchäferHerrn Berthold SchäferHerrn Berthold SchäferHerrn Berthold SchäferHerrn Berthold Schäfer,,,,,
Hallenberg, Langeloh 7,,,,,
am 27.07.2022am 27.07.2022am 27.07.2022am 27.07.2022am 27.07.2022

zum 85. Geburtstagzum 85. Geburtstagzum 85. Geburtstagzum 85. Geburtstagzum 85. Geburtstag
Herrn Robert Hoppe,Herrn Robert Hoppe,Herrn Robert Hoppe,Herrn Robert Hoppe,Herrn Robert Hoppe,
Hallenberg, Aue 27,,,,,
am 18.07.2022am 18.07.2022am 18.07.2022am 18.07.2022am 18.07.2022

Ende: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-Pinnwand

Der Vorverkauf für unsere 3. Mu-
sical-Night läuft auf Hochtouren.
Am Samstag, 30. Juli kommen er-
neut Weltstars der Musical-Sze-
ne auf die Freilichtbühne nach Hal-
lenberg.
Sichern Sie sich eine Eintritts-

karte entweder direkt
• online über www.stadt-

hallenberg.de/musical-night
• oder bei der Touristik Hallen-

berg, Petrusstasse 2
• oder via Hotline

02984/ 303777

zum 86. Geburtstagzum 86. Geburtstagzum 86. Geburtstagzum 86. Geburtstagzum 86. Geburtstag
Frau Margarete Mause,Frau Margarete Mause,Frau Margarete Mause,Frau Margarete Mause,Frau Margarete Mause,
Hesborn, Kaltenborn 5,,,,,
am 31.07.2022am 31.07.2022am 31.07.2022am 31.07.2022am 31.07.2022

dem Ehepaar
Margarete und Reinhold MauseMargarete und Reinhold MauseMargarete und Reinhold MauseMargarete und Reinhold MauseMargarete und Reinhold Mause
Kaltenborn 5Kaltenborn 5Kaltenborn 5Kaltenborn 5Kaltenborn 5
59969 Hallenberg, Stadtteil Hes-59969 Hallenberg, Stadtteil Hes-59969 Hallenberg, Stadtteil Hes-59969 Hallenberg, Stadtteil Hes-59969 Hallenberg, Stadtteil Hes-
bornbornbornbornborn
am 28.07.2022

Hinweisbekanntmachung

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Amtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche Bekanntmachungen

Im Amtsblatt für den Hochsauerlandkreis vom 22.06.2022, Nummer
11, S. 118 ff., ist gem. § 24 Abs. 3 des Gesetzes über kommunale
Gemeinschaftsarbeit (GkG NRW) die Genehmigung einer öffentlich-
rechtlichen Vereinbarung zwischen den Städten Hallenberg, Medeb-
ach und Winterberg über die Wahrnehmung der Aufgabe der IT-Infra-
struktur der Sekundarschule Medebach-Winterberg, Standort Medeb-
ach, der Grundschule Hallenberg und des Rathauses der Stadt Hallen-

berg durch die Stadt Winterberg öffentlich bekannt gemacht worden.
Gem. § 24 Abs. 3 Satz 2 GkG NRW wird hiermit auf diese Veröffentli-
chung hingewiesen.

Hallenberg, 28. Juni 2022
Der Bürgermeister
gez. Eppner

Einladung zur Generalversammlung
des Löschzug Hallenberg e.V.
Der Löschzug Hallenberg e.V.
lädt alle aktiven und passiven
Kameraden, die Jugendfeuer-
wehr und die Kameraden der
Ehrenabteilung zur Generalver-

sammlung am Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
um 20 Uhrum 20 Uhrum 20 Uhrum 20 Uhrum 20 Uhr ins Feuerwehrgerä-
tehaus Hallenberg, Wundert-
hauser Straße 14, ein.
Die Tagesordnung sieht neben

den verschiedenen Berichten
der Jahre 2020 und 2021, auch
Ergänzungswahlen zum Vor-
stand, die Bekanntgabe der Ter-
mine und Veranstaltungen für

das Jahr 2022 sowie den Punkt
„Bekanntgaben und Anfragen“
vor.
Um vollzähliges Erscheinen wird
gebeten.
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Wir suchen einen Schatz
Kooperative Ferienspiele für Kinder

Leserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus Hallenberg

E-Ladestation am Haus
Wiesengrund

Wenn du Lust hast, mit ande-
ren Kindern auf Schatzsuche zu
gehen und im Team knifflige
Aufgaben zu erledigen, dann
bist du hier genau richtig.
Eingeladen sind alle Kinder im
Altern von sieben bis zehn Jah-
ren aus dem Stadtgebiet Hal-
lenberg und der Gemeinde
Bromskirchen.
Wann: Montag, 8. August, 14.30
Uhr bis 18 Uhr
Wo: Marienpark Hallenberg
Anmeldung nimmt bis 4. August
entgegen: Antonia Dielenhein

unter der Telefonnummer
02984-2705. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Die kfd Hal-
lenberg sorgt für Getränke und
einen Snack.

Im Bild: Yvonne und Dirk Knecht mit Martin und Basti Rohleder Foto:Im Bild: Yvonne und Dirk Knecht mit Martin und Basti Rohleder Foto:Im Bild: Yvonne und Dirk Knecht mit Martin und Basti Rohleder Foto:Im Bild: Yvonne und Dirk Knecht mit Martin und Basti Rohleder Foto:Im Bild: Yvonne und Dirk Knecht mit Martin und Basti Rohleder Foto:
Yvonne KnechtYvonne KnechtYvonne KnechtYvonne KnechtYvonne Knecht

Am Haus Wiesengrund in Brauns-
hausen haben Gäste und Bürger
jetzt die Möglichkeit ihr Elektro-
auto zu laden. Egal ob vollelek-
trisch oder Hybrid, hier kann der
Akku wieder aufgefüllt werden.
Bereit steht eine öffentliche Dop-
pelsteele mit 22 KW Ladeleistung,
es können 2 Fahrzeuge gleichzei-
tig geladen werden. Die Steele und

die notwendige Software kommen
von der Fa. Wirelane aus München.
Die fachgerechte Montage erfolg-
te durch die Fa. Elektro Rohleder
aus Braunshausen. Geladen wird
natürlich mit 100 % Ökostrom, er-
zeugt auf dem Hoteldach mit Pho-
tovoltaik. Familie Knecht möchte
hiermit Ihren Beitrag zur klima-
neutralen Mobilität leisten.
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Hallenberg Anno Dazumal 
Interessantes aus der Geschichte Hallenbergs  |  Ausgabe Juli 2022 

 

Vor 70 Jahren  

Häuserschmuck wurde prämiert 
Am Sonntag fand im Hotel Diedrich eine Versammlung des Verkehrsvereins statt. Nach der 
Begrüßung durch den 1. Vorsitzende wurden 60 Farbbildaufnahmen – Sommer- und 
Winterlandschaften von Hallenberg und der näheren Umgebung – projiziert. Apotheker Helmut 
Wiebe, der diese Aufnahme zur Verfügung stellte, erhielt für seinen Lichtbildervortrag großen 
Beifall. Für den im vergangenen Jahr durchgeführten Vorgärten- und Blumenkästen-Wettbewerb 
wurden Hotelier Erich Diedrich, Pastor Reker, Wwe. Franz Müller, Wwe Aloys Groß und Landwirt 
Ferdinand Pauli mit Preisen ausgezeichnet. Die durchgeführte Prämierung dürfte in diesem Jahre 
zur besseren Ausschmückung der Häuser in Hallenberg führen. Eine lebhafte Aussprache über die 
Probleme des Fremdenverkehrs brachte viele neue Anregungen. (Westfalenposst Juli 1952) 

  

Vor 60 Jahren  

Unter Putz mit Kälberhaar wertvolle Malerei entdeckt 
Ungewöhnlicher Reichtum von Formen und Farben in der Hallenberger Pfarrkirche 
Eine über die Grenzen Westfalens hinaus einmalige Entdeckung ist in Hallenberg, Kreis Brilon, 
gemacht worden; Der mit der Restaurierung beschäftigte Paderborner Kirchenmaler Christian 
Robert Ochsenpfad und Mitarbeiter des Landeskonservators fanden eine fast vollständig erhaltene 
Renaissance-Malerei. Die Kirche hatte schon 1288 bei der Zerstörung der Stadt gelitten und war 
beim Stadtbrand von 1519 schwer in Mitleidenschaft gezogen worden. Die letzte Ausmalung, die 
Raum und Ausstattung einheitlich mit einer spannungslosen gelbgebrochenen Tönung überzog, 
war wenig dazu angetan, die Architektur zu unterstreichen und Altäre und Kanzel hervorzuheben. 
Diese Malschicht saß, wie eine schadhaft Stelle zeigt, über weiteren Ausmalungen auf einer 
barocken, mit Kälberhaar gebundenen Putzschicht. Unter dieser wurden Spuren einer dunklen, 
älteren Rankenmalerei sichtbar. Im Inneren zeigte sich dann als große Überraschung eine fast 
vollständig erhaltene Ausmalung. Durch das aufgedeckte Datum 1558 wurde bestätigt, dass es sich 
hierbei um die Ausmalung der Kirche im Zuge der großen Gesamtwiederherstellung nach dem 
Stadtbrand von 1519 handelt. Die Gemeinde Hallenberg und der Kirchenvorstand unterstützen die 
Restaurierungsarbeit, die noch Monate andauern werden, bereitwilligst mit Opfern. Die 

gelegentliche Sorge, 
dass die Ausmalung 
zu dunkel würde, 
dürfte behoben sein. 
Die Hallenberger 
Kirche steht nun 
neben den anderen 
bedeutenden Hallen-
kirchen des Sauer-
landes, von denen im 
Kreis die Probstei-
kirche in Brilon und 
die Stiftskirche und 
Nikolaikapelle in 
Obermarsberg zu 
nennen wären. (WP 
Juli 1962) 
 

Der Innenraum der Pfarrkirche vor der Renovierung im Jahr 1961 
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„Hallenberg Anno Dazumal“ wurde zusammengestellt vom Förderverein für Kultur, Brauchtum und Heimatpflege 

Vor 50 Jahren  

Sportplatz ist kaum zu finanzieren 
Stadtrat will sich mit TuS-Vorstand zusammensetzten - Hat Großverein Chancen? 
Der Sportplatz war auch in der letzten Sitzung der Stadtvertretung wieder ein beherrschendes Thema. 
Es ist mehr als einmal gesagt worden, daß mit der „Nuhnekampfbahn“ – mit dem Namen wird in der 
Regel nur noch ein mehr oder weniger trauriges Lächeln verbunden – nicht mehr viel Staat zu machen 
ist. Ebenso wurde auch gesagt, daß ein Neubau im Tal neben der neu geplanten Hauptschule geradezu 
eine Ideallösung wäre, wenn man ihn finanzieren könnte. Bürgermeister Brandner rief noch einmal in 
Erinnerung, daß der Bau eines Platzes wegen der umfangreichen Erd-bewegungen mindestens 
400.000 DM kosten würde und in dieser Summe, der Grunderwerb, den die Stadt tätigen müsse, noch 
nicht eingeschlossen sei. Die Verwaltung hatte erkundet, daß vom Land ein möglicher Zuschuss von 
100.000 DM erwartet werden kann. Selbst dann, wenn man aus Sportmitteln (Lottogeldern) noch etwas 
bekäme, bliebe noch ein Riesenloch von der Finanzierung, rechneten die Stadtvertreter aus. Sie kamen 
daher zu dem Beschluß, sich mit dem Vorstand des Sportvereins zusammenzusetzen um das 
Sportplatzproblem noch einmal gründlich und ausgiebig „auseinanderzunehmen“ und vielleiht noch eine 
gangbare Lösung zu finden. Indessen kann man am Sportplatz der Stadt, aber auch an den Rändern 
der Spielfelder in der Umgebung recht interessante Anmerkungen hören: Man sollte im Bereich der 
künftigen Großgemeinde Hallenberg gemeinsam von Hallenberg, Hesborn, Liesen und Braunshausen 
einen großen Sportverein gründen. Der Zusammenschluß zum TSV in Bigge-Olsberg habe sich recht 
positiv ausgewirkt. Man solle Bromskirchen in diesen Verband einbeziehen und auch Sportarten 
anbieten (Tennis), die neue Mitglieder anlocken könnten. In der Abteilung Fußball käme man dann 
sicher zu einer 1. Mannschaft, die ständig in der Bezirksklasse beheimatet wäre und die könnte sich 
dann im gesamten Vereinsgebiet den besten Platz für ihre Meisterschaftsspiele aussuchen. (WP Juli 
1972) 
(Anmerkung; Der Bau der Schule war damals im Kälberkamp (heute Kamotec und Kindergarten) geplant. Schön, dass 
die damalige Idee von einem Zusammenschluss der Sportvereine in diesem Jahr umgesetzt wird)  

 

Vor 30 Jahren  

In Hallenberg werden auch weiterhin Schuhe repariert 

„Noch höre ich nicht auf“ sagt schmunzelnd Clemens Müller zu den Gerüchten, dass er seine 
Schuhmacherwerkstatt schließen wolle. Dabei hat der 64jährige Schuhmachermeister sein Rentenalter 

fast erreicht. Ein Blick in die Werkstatt, in der Meister Müller näht, 
hämmert, klebt und schleift, lässt keinen Zweifel daran, dass er 
seinen Beruf als Erfüllung des Alltags versteht. Dabei liebt er das 
Gespräch mit seinen Kunden und auch die Geselligkeit. Manch nette 
Anekdote kommt aus seiner Werkstatt. Hallenberger Geschichte und 
Hallenberger Geschichten sind für Clemens Müller ein beliebtes 
Thema. Dabei war sein Lebensweg nicht einfach. 1927 in Hallenberg 
geboren begann er im November 1942 in Züschen eine 
Schuhmacherlehre. Obwohl ein Fußgelenk versteift und ein 
Beingelenk kürzer ist, wurde er am 15. Januar 1945 noch zum 
Kriegsdienst eingezogen. Am 1.11.45 konnte er seine Lehre 
fortsetzten. Nach der Gesellenprüfung arbeitete er ab März 1947 
insgesamt 15 Jahre als Schuhmachergeselle bei der Firma 
Hartmann. Nachdem er 1961 die Meisterprüfung abgelegt hatte, 
machte er sich ein Jahr darauf selbständig. Die Kunden halten 
Clemens Müller jahrzehntelang die Treue. Sie sind froh, dass er ihre 
Schuhe noch repariert, denn dieser Handwerksberuf wird immer 
seltener. In vielen Orten gibt es keine Schuhmachereien mehr. Dazu 

kommt noch, das die Werkstatt von Clemens Müller von besondere Originalität ist.                   (Rundblick 
Juli 1992) 

 

Vor 10 Jahren  

Schlagzeilen aus dem Juli 2012 

Der langjährige Stadtförster Heinrich Groß ist im Alter von 84 Jahren gestorben - Neue Rettungs-
wache für Medebach und Hallenberg in Medelon eingeweiht - Enrico Eppner neuer Schützenkönig 
in Hallenberg. Jennifer Cappel ist seine Königin - Der Hallenberger Arzt Klaus Junge stirbt im Alter 
von 67 Jahren - 50jähriges Jubiläum der Fima Kleinwächter–Liesen feiert 50jähriges Kirchweihfest 
„Faszination Oldtimer und Kunstwerke in Chrom“ heißt die neue Ausstellung im Kump. 
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Datum Uhrzeit Art der Veranstaltung Veranstaltungsort Ausrichter

15.07.2022 20:00 'Heiße Ecke' Freilichtbühne Freilichtbühne Hallenberg e.V.

16.07.2022 15:30 'Der gestiefelte Kater' Freilichtbühne Freilichtbühne Hallenberg e.V.

23.-25.07.2022 Schützenfest in Braunshausen Schützenhalle Braunshausen Schützenbruderschaft St. Antonius Braunshausen 1908 e.V. 

24.07.2022 Goldene Konfirmation Evangelische Kirche Bromskirc Evangelische Kirchengemeinde Bromskirchen

29.07.2022 19:00 Feierabendwanderung Marktplatz Hallenberg SGV Hallenberg

30.07.-01.08.2022 Schützenfest in Liesen Schützenhalle Liesen Schützenbruderschaft St. Hubertus Liesen 1898 e.V.

30.07.2022 19:30 3. Hallenberger Musical Night auf der Freilichtbühne Hallenberg Freilichtbühne Förderverein für Kultur, Brauchtum und Heimatpflege Hallenberg

Auszug aus dem Veranstaltungskalender

Veranstaltungen

Ukrainer aus dem Stadtgebiet treffen sich

Ferienprogramme im Sauerland-Museum
Bei den Rittern, Mönchen und Hexen

Auf Initiative vom Familie Gunter-
mann „Haus zur Sonne“ haben
sich die Flüchtlinge aus der Ukrai-
ne, die im Stadt Gebiet Hallen-
berg nach Ihrer Flucht vor dem
russischen Angriffskrieg leben, zu

einem kennenlernen und Aus-
tausch getroffen.
Hierzu hatte die Familie Gunter-
mann, die Mittlerweile 45 im
Stadtgebiet lebenden Ukrainer zu
einem gemeinsamen Grillen und

gemütlichen Beisammen sein auf
die Gartenterrasse im Haus zur
Sonne Eingeladen. Bei schönen
Wetter haben sich auf der Veran-
staltung bekannte die nicht wuss-
ten das sie in der gleichen Ge-

meinde waren wieder getroffen
und es haben sich neue Bekannt-
schaften entwickelt, welche es
den Flüchtlingen einfacher macht
sich in Ihrer aktuellen Umgebung
zurecht zu finden.

Hochsauerlandkreis/Arnsberg.
Das Sauerland-Museum in Arns-
berg bietet ein buntes Ferien-
programm für Kinder im Grund-
schulalter an. Dabei lernen sie
allerlei aus dem Leben im Mit-
telalter, im Kloster oder auch
aus der Zeit der Hexenverfol-
gung.
Das erste Angebot findet am
Freitag, 15. Juli, von 10 bis 13
Uhr statt. Unter dem Motto
„Herrlich ist das Ritterleben!“
tauchen die Kinder in das mit-
telalterliche Arnsberg ein und
suchen alte Wehrtürme, Verlie-
se und Stadttore. Im Museum

werden sie nach einem Ritter-
turnier zu echten Rittern ge-
schlagen und müssen auch
einmal das Gewicht eines rich-
tigen Kettenhemds tragen.
Weiter geht es am Donnerstag,
den 21. Juli, und Freitag, 22.
Juli von 10 bis 13 Uhr mit dem
Programm „Die geheimen Stu-
ben des Wissens“. Die Ferien-
kinder wandeln auf den Spuren
der mittelalterlichen Mönche in
Arnsberg und besuchen das
Kloster Wedinghausen. Was ge-
schah wohl hinter den dicken
Klostermauern? Wie sehen ei-
gentlich die „geheimen Stuben

des Wissens“ aus und was
macht man dort? Als echte
Mönche schöpfen die Kinder
schließlich ihr eigenes Papier
und schreiben darauf mit Feder
und Tinte.
In der aktuellen Sonderausstel-
lung zur Hexenverfolgung fin-
det schließlich das dritte Pro-
gramm „Hexen! Hexen!“ am
Montag, 25. Juli, und Dienstag,
26. Juli von 10 bis 13 Uhr statt.
Die Teilnehmenden suchen bei
einer kleinen Wanderung hei-
mische Kräuter und Pflanzen
und lernen etwas über deren
Wirkung. Im Museum stellen

die Kinder ein eigenes lecke-
res Kräutersalz her. Am zwei-
ten Tag helfen sie bei einer
Schnitzeljagd durchs Museum
der kleinen Lulu zu beweisen,
dass sie unschuldig als Hexe
bezeichnet wird. Alle Angebote
können als einzelne Tage oder
als Komplettprogramm gebucht
werden. Das Ein-Tages-Pro-
gramm kostet 8 Euro inklusive
Eintritt und Bastelmaterial, bei
Buchung von beiden Tagen liegt
der Preis bei 14 Euro.
Für die Pause sollte ein wenig
Verpflegung und ein Getränk
mitgebracht werden.
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Wie funktioniert
Landwirtschaft?
Landfrauen Hallenberg
besuchen Grundschule Hallenberg

Die Klasse 1a in der Naturparkschule HallenbergDie Klasse 1a in der Naturparkschule HallenbergDie Klasse 1a in der Naturparkschule HallenbergDie Klasse 1a in der Naturparkschule HallenbergDie Klasse 1a in der Naturparkschule Hallenberg

30-jähriges Bühnenjubiläum
Der Hallenberger Musiker Carsten Hesse (alias Freddy Albers) feiert

Kurz vor den Ferien wurde die
Klasse 1a in der Naturparkschu-
le Hallenberg besucht und ih-
nen zwei Bücher für den Sach-
unterricht überreicht.
Wie funktioniert Landwirt-
schaft?

Realität und die Darstellung in
Büchern weichen oft stark
voneinander ab.
Das Buch „Marieke und Julius -
entdecken mit uns den Bauern-
hof“ stellt das Bild von moder-
ner Landwirtschaft dar.

„Wir möchten dies möglichst vie-
len Kindern vermitteln, daher
werden die Bücher unter den
Klassen weiter gereicht“, er-
klärt Jennifer Eppner.
Die Landfrauen Hallenberg freu-
en sich, den Kindern diese Bü-

cher spenden zu können, und
damit im Sachunterricht bei der
Entwicklung von Alltagskompe-
tenzen unterstützen zu können,
die sie benötigen um ihre Le-
benswelt besser zu verstehen,
zu schätzen und zu schützen.

Nun steht er seit 30 Jahren auf
der Bühne; tourte durch Deutsch-
land, sang in Österreich, der
Schweiz und mehrfach den USA -
unter anderem in Las Vegas. Er
trat mit großen Orchestern auf
und hatte Auftritte bei verschie-
denen Fernsehsendern.
Aber angefangen hat alles 1992
mit Auftritten in Somplar sowie
im damaligen Cafe gegenüber der
Unterkirche.
Carsten Hesse sang im Laufe der
90er in verschiedenen Musikgrup-
pen - und die meisten waren ir-
gendwann auch in der Stadthalle
in Hallenberg zu Gast. So enga-
gierte die Jugendgruppe der Frei-
lichtbühne ihn mit der damaligen
Oldie-Formation „Online“ im Ok-
tober 1993.
1995 spielte er mit der Band „The
Wanderers“ in der Stadthalle
Rock“n“Roll von Elvis Presley, Fats
Domino, Pat Boone usw. aus den
50er Jahren.
Später war der der Sänger der
„Elvis Revival Band“ aus Marburg.

Auch in Hallenberg gab es ein
Gastspiel beim Sparkassen-Open-
Air auf dem Marktplatz im Som-
mer 2010.
Ab 1996 tourte er mit der Ge-
sangsformation „Replay“ auf und
entdeckte dabei die Kultschlager
der 70er Jahre für sich. Ein Jahr
später war „Replay“ dann
ebenfalls in Hallenberg zu hören.
Von 2006 bis 2019 trat er mit
einer Big Band aus Wiesbaden auf
und sang Swing und Balladen von
Dean Martin, Frank Sinatra, Bing
Crosby & co.
Seit 2007 gibt es seine Show
„Freddy Albers - Der Name ist Pro-
gramm“ mit den Klassikern von
Freddy Quinn und Hans Albers.
Die Auftritte finden nun gänzlich
ohne Band statt. Das Manage-
ment von Freddy Quinn hatte ihm
die Original-Begleitmusik über-
lassen, zu der schon Quinn Schall-
platten besang. Das ermöglichte
ihm einen sehr authentischen
Sound, mit dem er unzählige Male
in Norddeutschland auftrat. So

war er u. a. jahrelang
der Stimmungssän-
ger im legendären
„Cafe Keese“ auf der
Reeperbahn.
Auch dieses Pro-
gramm präsentierte
er in Hallenberg -
2010 im Kump.
Heute lässt Carsten
Hesse es nach seiner
Nierentransplantati-
on vor zwei Jahren
deutlich ruhiger an-
gehen.
Doch sein Bühnenju-
biläum möchte er

denen Formationen im Repertoire
hatte. Es gibt also internationale
Evergreens, Country, Swing sowie
deutsche Kultschlager und See-
mannslieder zu hören.
Neben Sitzgelegenheiten wird es
auch einen Getränkewagen nebst
Stehtischen sowie einen Grill-
stand geben - für das leibliche
Wohl ist also bestens gesorgt. Der
Eintritt ist frei.

dennoch feiern - mit einem Kon-
zert im Rahmen des Musiksom-
mers im Winterberger Kurpark am
Samstag, den 23. Juli, abends ab
18 Uhr.
Der Entertainer wird dort musika-
lisch zu seinen Wurzeln zurück-
kehren und eine bunte Mischung
aus verschiedenen Musikrichtun-
gen präsentieren, die er im Laufe
der 30 Jahre mit seinen verschie-
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Jahreshauptversammlung
des Kameradschafts- und
Reservistenverein
Hallenberg e.V.

Am Freitag, den 24. Juni fand
nach einer langen Coronapause
die Jahreshauptversammlung des
Kameradschafts- und Reservis-
tenvereins Hallenberg im Land-
gasthaus „Zum Wilden Zimmer-
mann“ statt.
Der erste Vorsitzende Herbert
Pippel konnte zahlreiche Kame-
raden zur Versammlung begrü-
ßen. Sein besonderer Gruß galt
dem Ehrenvorsitzenden Michael
Pöllmann und Ehrenmitglied Ro-
bert Paffe.
Nach dem Totengedenken und den
obligatorischen Geschäftsberich-
ten standen Neuwahlen zum Vor-
stand auf der Tagesordnung. Ge-
wählt werden musste der zweite
Vorsitzende, der Schriftführer,
zwei Beisitzer und der Fähnrich
(Ersatzwahl bis 2024). Wolfgang
Schäfer als zweiter Vorsitzender,
Werner Schwager als Schriftfüh-
rer und Manfred Opitz als Beisit-
zer wurden von der Versammlung
wiedergewählt.
Neu im Vorstand ist Sebastian
Kniewe als weiterer Beisitzer und
Jens Emonts als Fähnrich.
Als Höhepunkt standen sodann

die Jubilarehrungen auf der Ta-
gesordnung. Rückwirkend für das
Jahr 2021 konnten für 50 Jahre
Vereinszugehörigkeit die Kame-
raden Franz Burger, Dieter Kühn-
öl und Karl-Heinz Runge geehrt
werden.
Die Kameraden Werner Glade,
Klaus Kühnöl und Andreas Müller
sind seit 40 Jahren im Verein.
Für das Jahr 2022 konnten für 50
Jahre die Kameraden Rainer Wim-
mer und Ulrich Reinhold sowie für
40 Jahre die Kameraden Fried-
helm Alberti und Hans Franke ge-
ehrt werden. Den in der Versamm-
lung anwesenden Kameraden
wurde eine Ehrennadel bzw. Eh-
renurkunde des Vereins über-
reicht.
Herbert Pippel wies darauf hin,
dass der Verein im Jahr 2024 sein
125-jähriges Bestehen feiert. Zu
diesem Festanlass wird der Vor-
stand sich Gedanken machen und
ein Konzept den Mitgliedern auf
der nächsten Jahreshauptver-
sammlung vorlegen.
Nach der Versammlung wurde al-
len Mitgliedern ein kleiner Im-
biss gereicht.
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Großes Sortiment an
Geschenk- und
Souvinirartikeln
bei M & M Geschenkideen in Winterberg

Bei M & M Geschenkideen wird jeder fündigBei M & M Geschenkideen wird jeder fündigBei M & M Geschenkideen wird jeder fündigBei M & M Geschenkideen wird jeder fündigBei M & M Geschenkideen wird jeder fündig

Bei M & M Geschenkideen am
unteren Waltenberg wird eine
große Auswahl an SouvenirsSouvenirsSouvenirsSouvenirsSouvenirs in
Form von Magneten, Tassen,
Gläsern, Flaschenöffnern und
vielem mehr im Design von Win-
terberg, dem Kahlen Asten, Me-
debach, Sauerland und Willin-
gen angeboten.
Hier bekommt man auch die be-
rühmten Schweizer MesserSchweizer MesserSchweizer MesserSchweizer MesserSchweizer Messer in
verschiedenen Ausführungen,
bekannt für Qualität und Funk-
tionalität.
Die großen WWWWWanduhrenanduhrenanduhrenanduhrenanduhren sind ein
Eyecatcher für jede Zimmer-
wand.
TTTTTaschen,aschen,aschen,aschen,aschen, Caps und Mützen Caps und Mützen Caps und Mützen Caps und Mützen Caps und Mützen im
Winterberg- und Sauerlandde-
sign sind nach wie vor bei Groß
und Klein sehr beliebt.
Nicht nur Katzenliebhaber kön-
nen hier nach Lust und Laune
stöbern und sich von der Künst-

lerin Rosina Rosina Rosina Rosina Rosina WWWWWachtmeisterachtmeisterachtmeisterachtmeisterachtmeister auf
Samtpfoten inspirieren lassen:
Modelle von Kaffee- und Es-
pressotassen, diverse Brillen-
etuis, Tragetaschen, Kugel-
schreiber, Spieluhren, Porte-
monnaies, Magnete, Windlicht-
kerzen und natürlich die obli-
gatorischen Katzenfiguren sind
begehrte Sammlerstücke.
Aber auch Sammlerkollektionen
mit Figuren im Design von Ägyp-Figuren im Design von Ägyp-Figuren im Design von Ägyp-Figuren im Design von Ägyp-Figuren im Design von Ägyp-
ten/Afrika, mystischen Fabel-ten/Afrika, mystischen Fabel-ten/Afrika, mystischen Fabel-ten/Afrika, mystischen Fabel-ten/Afrika, mystischen Fabel-
figuren und Froschfigurenfiguren und Froschfigurenfiguren und Froschfigurenfiguren und Froschfigurenfiguren und Froschfiguren in
Form von Berufsgruppen und
diversen Hobbys.
Die neue Frühlingsware und vie-neue Frühlingsware und vie-neue Frühlingsware und vie-neue Frühlingsware und vie-neue Frühlingsware und vie-
le Dekorationsartikel, Schmuck,le Dekorationsartikel, Schmuck,le Dekorationsartikel, Schmuck,le Dekorationsartikel, Schmuck,le Dekorationsartikel, Schmuck,
Wein- und SektflaschenhalterWein- und SektflaschenhalterWein- und SektflaschenhalterWein- und SektflaschenhalterWein- und Sektflaschenhalter
bilden individuelle Eyecatcher,
sehr gut geeignet auch zum Ver-
schenken für verschiedene An-
lässe.
[BL]

© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.
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Aktuelles Königspaar 2019-2022 Lukas Lingen und Franzi SchweinsbergAktuelles Königspaar 2019-2022 Lukas Lingen und Franzi SchweinsbergAktuelles Königspaar 2019-2022 Lukas Lingen und Franzi SchweinsbergAktuelles Königspaar 2019-2022 Lukas Lingen und Franzi SchweinsbergAktuelles Königspaar 2019-2022 Lukas Lingen und Franzi Schweinsberg

Schützenbruderschaft
Braunshausen feiert
Schützenfest traditionell am vierten
Wochenende im Juli
St.St.St.St.St.     Antonius Schützen laden einAntonius Schützen laden einAntonius Schützen laden einAntonius Schützen laden einAntonius Schützen laden ein
zum Schützenfestzum Schützenfestzum Schützenfestzum Schützenfestzum Schützenfest
Die St. Antonius Schützenbruder-
schaft Braunshausen feiert nach
zweijähriger Pause ihr diesjähri-
ges Schützenfest traditionell am
vierten Wochenende im Juli von
Samstag, 23. Juli bis Montag, 25.Samstag, 23. Juli bis Montag, 25.Samstag, 23. Juli bis Montag, 25.Samstag, 23. Juli bis Montag, 25.Samstag, 23. Juli bis Montag, 25.
JuliJuliJuliJuliJuli.
Den Auftakt bildet wie jedes Jahr
das Platzkonzert des Musikver-
eins Medelon am Vereinslokal
„Zum Ochsenwirt“ um 17.45 Uhr.

Danach wird unter musikalischer
Begleitung des Musikvereins
Medelon und mit dem König Lu-
kas Lingen zur Pfarrkirche St.
Antonius marschiert, um ab
18.30 Uhr das Schützenhochamt
zu feiern. Im Anschluss geht es
zum Ehrenmal, um den gefalle-
nen und vermissten Schützen-
brüdern zu gedenken.
Unter Teilnahme des Schützen-
vereins Rengershausen bewegt
sich der Festzug dann in Rich-
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25-jähriges Königspaar 2022 Heinz-Hubert Knecht und Sabine Knecht25-jähriges Königspaar 2022 Heinz-Hubert Knecht und Sabine Knecht25-jähriges Königspaar 2022 Heinz-Hubert Knecht und Sabine Knecht25-jähriges Königspaar 2022 Heinz-Hubert Knecht und Sabine Knecht25-jähriges Königspaar 2022 Heinz-Hubert Knecht und Sabine Knecht

tung Schützenhalle. Dort folgt
die Ansprache und Begrüßung
des Vorsitzenden Raimund
Knecht. Auch die benachbarten
Schützen aus Hallenberg, Liesen,
Hesborn und Dreislar sind herz-
lich eingeladen. Zudem werden
verdiente und langjährige Mit-
glieder geehrt.

Nach dem Einmarsch des Kö-
nigspaares Lukas Lingen und
Franzi Schweinsberg erfolgt um
21 Uhr der Tanz aller ehemali-
gen Königspaare. Danach spielt
der Musikverein Medelon zum
Schützenball für Jung und Alt
auf.
Am SchützenfestsonntagSchützenfestsonntagSchützenfestsonntagSchützenfestsonntagSchützenfestsonntag lässt
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50-jähriges Königspaar 2021 Günter Müller und Maria Knecht50-jähriges Königspaar 2021 Günter Müller und Maria Knecht50-jähriges Königspaar 2021 Günter Müller und Maria Knecht50-jähriges Königspaar 2021 Günter Müller und Maria Knecht50-jähriges Königspaar 2021 Günter Müller und Maria Knecht

25-jähriges Königspaar 2020 Alfons-Dieter Müller und Ulrike25-jähriges Königspaar 2020 Alfons-Dieter Müller und Ulrike25-jähriges Königspaar 2020 Alfons-Dieter Müller und Ulrike25-jähriges Königspaar 2020 Alfons-Dieter Müller und Ulrike25-jähriges Königspaar 2020 Alfons-Dieter Müller und Ulrike
MüllerMüllerMüllerMüllerMüller

Hauptmann Martin Rohleder um
14 Uhr die Schützen zum großen
Festzug am Vereinslokal antre-
ten. Unter den Klängen des Mu-
sikvereins Medelon und der
Stadtfeuerwehrkapelle Hildfeld
werden dann das amtierende
Königspaar Lukas Lingen und
Franzi Schweinsberg sowie die
aktuellen 25-jährigen Jubilare
Heinz-Hubert Knecht und Sabi-
ne Knecht abgeholt, um sich den
Schützen und Zuschauern zu
präsentieren.
Im Anschluss an den Festzug, fin-
den Ehrungen der Jubilare in der
Schützenhalle statt.
Vor 50 Jahren regierte Bernhar-
dine Jungmann die St. Antonius
Schützen. Helga Discher kann
dieses Jahr auf ihr 65-jähriges,
Erna Maronna auf ihr 70-jähri-

ges Königinnenjubiläum zurück-
blicken. Alle drei können leider
nicht am Schützenfest teilneh-
men.
Nach den ausgefallenen Schüt-
zenfestjahren 2020 und 2021
werden außerdem noch einige
Ehrungen nachgeholt. Für das
Jahr 2020 werden Alfons-Dieter
Müller und Ulrike Müller für ihr
25-jähriges Königsjubiläum und
für 2021 der 50-jährige Jubilar
Günter Müller geehrt - beide
Könige werden bereits zuvor
dem großen Festzug beiwohnen,
Ulrike Müller lässt sich
allerdings entschuldigen. Chris-
ta Hüsch wird in der Schützen-
halle für ihr 60-jähriges Regen-
tenjubiläum geehrt. Die 65-jäh-
rige Königin Irmgard Reinecke
aus dem Jahr 1956 lässt sich
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60-jähriges Königspaar 2021 Alfred Knecht und Christa Knecht60-jähriges Königspaar 2021 Alfred Knecht und Christa Knecht60-jähriges Königspaar 2021 Alfred Knecht und Christa Knecht60-jähriges Königspaar 2021 Alfred Knecht und Christa Knecht60-jähriges Königspaar 2021 Alfred Knecht und Christa Knecht

Bei uns ist jeder 
Kunde König.

Das Schutzengel-Team Hallenberg wünscht tolle Festtage!

Jan Emde
Merklinghauser Str. 5, 59969 Hallenberg
02984 92190 
emde@provinzial.de  

220614_ANZ_emde_90x50mm.indd   1 14.06.22   11:59

ebenfalls entschuldigen. Ebenso
wie für Wigbert Rohleder, dem
50-jährigen Königsjubilar des
Jahres 2020, wird auch ihre Eh-
rung später persönlich nachge-
holt.
Im Anschluss folgen Königs- und
Kindertanz, am späteren Abend
der Schützenball mit dem Mu-
sikverein Medelon.
Der SchützenfestmontagSchützenfestmontagSchützenfestmontagSchützenfestmontagSchützenfestmontag be-
ginnt um 9.30 Uhr mit dem ge-
meinsamen Schützenfrühstück
in der Schützenhalle.
Um 10 Uhr ist Antreten an der
Schützenhalle und Marsch zur
Vogelschießanlage. Um 10.30
Uhr wird dort das Vogelschie-
ßen durch den amtierenden Kö-
nig Lukas Lingen eröffnet. In ei-
nem hoffentlich spannenden
Wettbewerb auf den von Tho-
mas Althaus erbauten Vogel wird
der nächste Schützenkönig für
die Saison 2022/23 ermittelt.

Danach wird dieser in der Schüt-
zenhalle gefeiert.
Der große Festzug zum Abholen
des neuen und alten Königspaa-
res ist für 17 Uhr vorgesehen.
Dazu ist Antreten am Hotel „Haus
Wiesengrund“ und im Anschluss
an den Festzug erfolgt im Schüt-
zenzelt die feierliche Umkrö-
nung. Hier heißt es Abschied
nehmen für das amtierende Kö-
nigspaar Lukas Lingen und Fran-
zi Schweinsberg, die mit ihrer

dreijährigen Regentschaft einen
kleinen Rekord aufstellten. Es
schließen sich Kindertanz und
Königstanz an.
Ab 20 Uhr ist dann wie gewohnt
der Musikverein Medelon ein
letztes Mal für die Tanzmusik
zuständig.
Die Bevölkerung von Brauns-
hausen wird gebeten, die Häu-
ser zu beflaggen.
Ordnung für die Festzüge: 1. Zug:
Schützenjacke, schwarze Hose,

Krawatte und Schützenmütze.
2. Zug: schwarze Hose, weißes
Hemd, Krawatte und Schützen-
mütze.
Die Schützenbruderschaft St.
Antonius 1908 e.V. Braunshau-
sen, freut sich auf ein harmoni-
sches Schützenfest mit guter
Beteiligung und lädt alle Schüt-
zen mit Ihren Familien, die Be-
völkerung, alle Gäste und die
benachbarten Schützenvereine
herzlich ein.
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Drei Bands, drei launige Sommerabende,
drei Mal richtig gute Party im Herzen Winterbergs
Das „Sparkassen Open Das „Sparkassen Open Das „Sparkassen Open Das „Sparkassen Open Das „Sparkassen Open Ai r“Air“Air“Air“Air“
steigt ab dem 20.steigt ab dem 20.steigt ab dem 20.steigt ab dem 20.steigt ab dem 20. Juli im  Juli im  Juli im  Juli im  Juli im Aktiv-Aktiv-Aktiv-Aktiv-Aktiv-
und und und und und VVVVVitalpark /  „Inferno“,i ta lpark /  „Inferno“,i ta lpark /  „Inferno“,i ta lpark /  „Inferno“,i ta lpark /  „Inferno“,

„Mutants of Banana Streets“„Mutants of Banana Streets“„Mutants of Banana Streets“„Mutants of Banana Streets“„Mutants of Banana Streets“
und „Tund „Tund „Tund „Tund „The Royhe Royhe Royhe Royhe Royal al al al al Air FAir FAir FAir FAir Fours“ spie-ours“ spie-ours“ spie-ours“ spie-ours“ spie-
lenlenlenlenlen

Meisterbetrieb für Elektrotechnik

Netzwerktechnik
Elektrotechnik
Veranstaltungstechnik

Photovoltaikanlagen
Telefonsysteme
Brandschutz & mehr
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Sehr geehrte Damen und Her-
ren, liebe Kolleginnen und Kol-
legen,
die Pause war schier unerträg-
lich, doch jetzt ist sie beendet!
Endlich lautet das Motto
wieder: Rocken, swingen und
feiern beim „Sparkassen Open
Air“ im Aktiv- und Vitalpark an
der legendären Konzertmu-
schel in Winterberg!
Einheimische und Gäste dürfen
nicht nur aufatmen, sie dürfen
sich auf drei richtig gute Kon-
zerte mit noch besseren Bands
freuen.
Wann?
Immer mittwochs ab 18 Uhr.
Dann ist Einlass, die Bands ge-
ben ab 19 Uhr Vollgas! Los geht
es am 20. Juli mit „Inferno“, es
folgen am 27. Juli die „Mutants
of Banana Streets“ und zum Fi-
nale am 3. August „The Royal
Air Fours“.
Das Konzept steht, die Bands
sind gebucht, das Festival kann
kommen.



Rundblick Hallenberg – 45. Jahrgang – Nr. 14 – 15. Juli 2022 – Woche 28 – www.rundblick-hallenberg.de18

Schlossberg-Alm in Küstelberg - Ein Geheimtipp

Teamaufgabe an der Schlossberg-AlmTeamaufgabe an der Schlossberg-AlmTeamaufgabe an der Schlossberg-AlmTeamaufgabe an der Schlossberg-AlmTeamaufgabe an der Schlossberg-Alm

Hamburger BuffetHamburger BuffetHamburger BuffetHamburger BuffetHamburger Buffet - Jeden Don-
nerstag gibt es unser Hambur-
ger Buffet am Schlossberg. Mit
Burgern aus Rind, Geflügel und
Fisch zum Ausprobieren in klei-
nen Portionen mit verschiede-
nen Zutaten. Wählt selbst Eure
Zutaten aus und belegt ihn nach
Herzenslust. Das Hamburger
Buffet bieten wir zum Kennen-
lernpreis an. Los geht’s am 21.
Juli um 17.30 Uhr - Tischreser-
vierung erbeten. Mehr Infos auf

unsere Webseite, Instagram &
Facebook
Relaxen oder Relaxen oder Relaxen oder Relaxen oder Relaxen oder Aktiv seinAktiv seinAktiv seinAktiv seinAktiv sein - Die
Sonnenstrahlen locken, um
draußen wieder aktiv zu wer-
den. Ob zum Bogenschiessen,
GPS-Rallye, Outdoorescape
oder beim Teamklettern, Rad-
fahren oder Wandern. In herr-
lich grüner Umgebung geniesst
Ihr auf der Sonnenterrasse Eure
Auszeit. Einfach nur schön, hier
im Grünen zu relaxen und die

Atmosphäre bei leckeren
Snacks, Haugemachtem und
kühlen Getränken zu genies-
sen. Unsere Küche ist durchge-
hend von 11.00 bis 19.00 Uhr
und zwar von Donnerstag bis
Sonntag geöffnet. ?Natürlich
könnt Ihr auch in unseren ge-
mütlichen Almhütten Platz neh-
men, die Euch vor Wind und küh-
leren Temperaturen schützen.
Lecker Essen am SchlossbergLecker Essen am SchlossbergLecker Essen am SchlossbergLecker Essen am SchlossbergLecker Essen am Schlossberg -
Neben unseren Klassikern wie
Apfelstrudel und Kaiser-
schmarrn, gibt es natürlich zünf-
tige Speisen rund um die Brat-
kartoffel, Hüttensteak oder
Krüstchen. Ihr findet auch eine
Auswahl an vegetarischen und
veganen Gerichten, wie Ofen-
kartoffel mit verschiedenen
Dipps oder schmackhafte Nu-
delgerichte mit Lachs oder mit
frischem Lauch, Zucchini und
Cherrytomaten. Und abends
servieren wir zusätzlich zu un-
serer Tageskarte Steakspezia-

litäten & saisonale Tagesgerich-
te.
Und für die ganz besondere Ge-
legenheit zaubert Euch Heinz
Schröder, unser Küchenchef,
das passende Menu. „Gastro-
nomie ist mein Leben“ - das ist
sein Motto, der mit Leib und
Seele aktiv dabei ist. Kühle
Getränke werden serviert durch
das charmante Hüttenteam von
Heike Kunz.
Mit zusätzlich saisonalen Ge-
richten bieten wir an den Wo-
chenenden eine schmackhafte
Palette an Lieblingsgerichten,
wie Kalbsschnitzel, Rouladen,
Spießbraten, Wildkräutersalat
& vieles mehr. Ihr seid neugie-
rig - dann schaut doch mal auf
unsere neue Webseite
www.schlossbergalm.com oder
kommt einfach vorbei und pro-
biert es gleich aus!
Abends einkAbends einkAbends einkAbends einkAbends einkehren - ehren - ehren - ehren - ehren - VVVVVorherigeorherigeorherigeorherigeorherige
Reservierung erwünschtReservierung erwünschtReservierung erwünschtReservierung erwünschtReservierung erwünscht
Wir empfehlen eine rechtzeiti-
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Die Schlossberg Alm bei Medebach Küstelberg mit Kinderspielland für MinisDie Schlossberg Alm bei Medebach Küstelberg mit Kinderspielland für MinisDie Schlossberg Alm bei Medebach Küstelberg mit Kinderspielland für MinisDie Schlossberg Alm bei Medebach Küstelberg mit Kinderspielland für MinisDie Schlossberg Alm bei Medebach Küstelberg mit Kinderspielland für Minis

ge Reservierung, wenn Sie
abends bei uns einkehren möch-
ten. Und Sie können sicher sein,
dass wir für Sie da sind.
Kinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die Minis
Speziell für die Kleinsten wer-
den verschiedene Spielelemen-
te bereitgestellt. Über Rut-
schen, Wippgeräte und Spiele
(z.B. Vier-Gewinnt) amüsieren
sich die Minis.
OutdoorescapeOutdoorescapeOutdoorescapeOutdoorescapeOutdoorescape
Spannendes Abenteuerspiel für
Familien, Freunde, Kollegen.
Action mitten im Wald. Los geht
es ab 4 Personen und 12 Jah-
ren, Terminreservierung auf un-
serer Webseite outdoorescape-
winterberg.de. Beim Outdoo-
rescape werdet Ihr in das Jahr
1858 bei einem „Raubüberfall
am Schlossberg“ entführt.“ Als
Handelsleute unterwegs auf der
Heidenstrasse werdet Ihr von
Räubern überfallen. „Escape“
bedeutet Flucht - genau das ist
Euer Ziel. Eure Aufgabe ist es,
Rätsel zu lösen, Geheimnisse
zu lüften und Hinweise zu be-
folgen, bevor der Henker zu-
schlägt. Ein Team - eine Missi-
on - 60 Minuten Zeit.
Weitere Aktivitäten können Sie
buchen unter https://aktiv-im-
sauerland.de
Familien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und Betriebsfeiern
Die Schlossberg-Alm eignet
sich ideal für Feierlichkeiten in
rustikaler Umgebung.?Gerne
richten wir Ihre Familien- oder
Betriebsfeier für Sie aus.

Rundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am Schlossberg
Aufgrund von HolzfällarbeitenAufgrund von HolzfällarbeitenAufgrund von HolzfällarbeitenAufgrund von HolzfällarbeitenAufgrund von Holzfällarbeiten
kann es spontan zu Sperrungenkann es spontan zu Sperrungenkann es spontan zu Sperrungenkann es spontan zu Sperrungenkann es spontan zu Sperrungen
der der der der der WWWWWanderwege kanderwege kanderwege kanderwege kanderwege kommen.ommen.ommen.ommen.ommen.
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A3 -A3 -A3 -A3 -A3 - Rundwander-
weg zum Nusskamp, Startpunkt
am Schlossberg, Strecke 6 km,

leicht-mittel
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A1 -A1 -A1 -A1 -A1 - Aufstieg zum
Schlossberggipfel, Strecke 2 km,
schwer
Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 - Hillekopf und
Fliegerdenkmal, Stecke 7 m,
leicht-mittel
Wanderung K1 - Reetsbergweg -Wanderung K1 - Reetsbergweg -Wanderung K1 - Reetsbergweg -Wanderung K1 - Reetsbergweg -Wanderung K1 - Reetsbergweg -
Start/Ziel am Schlossberg., über
Küstelberg, Orkequelle, Rösberg,
junge Grimme, Schienenhütte und
wieder zurück über den Reets-
bergweg zum Schlossberg. Wan-
derstrecke 9,8 km -Dauer ca. 3
Std. - mittel
Wanderweg K1Wanderweg K1Wanderweg K1Wanderweg K1Wanderweg K1 - über Küstelberg
via Orketal nach Elkeringhausen,
4 km
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Am besten aus der Region
Diese Standards machen Bio-Lebensmittel ökologisch, fair und enkeltauglich

Zu den wichtigsten Werten in der ökologischen Landwirtschaft gehörtZu den wichtigsten Werten in der ökologischen Landwirtschaft gehörtZu den wichtigsten Werten in der ökologischen Landwirtschaft gehörtZu den wichtigsten Werten in der ökologischen Landwirtschaft gehörtZu den wichtigsten Werten in der ökologischen Landwirtschaft gehört
der verantwortungsvolle Umgang mit der Natur. Foto: djd/Ökokisteder verantwortungsvolle Umgang mit der Natur. Foto: djd/Ökokisteder verantwortungsvolle Umgang mit der Natur. Foto: djd/Ökokisteder verantwortungsvolle Umgang mit der Natur. Foto: djd/Ökokisteder verantwortungsvolle Umgang mit der Natur. Foto: djd/Ökokiste

Der Bio-Boom in Deutschland ist
ungebrochen: Mit fast 15 Milliar-
den Euro Umsatz erreichte er im
vergangenen Jahr einen neuen
Rekordwert, meldet das Statis-
tikportal Statista. Zu den wich-
tigsten Gründen für den Kauf von
Bioprodukten nannten die Befrag-
ten den Wunsch nach artgerech-
ter Tierhaltung (96 Prozent), nach
möglichst naturbelassenen Le-
bensmitteln (96 Prozent) und re-
gionaler Herkunft (93 Prozent).
Gelebte NachhaltigkeitGelebte NachhaltigkeitGelebte NachhaltigkeitGelebte NachhaltigkeitGelebte Nachhaltigkeit
Rund 16 Millionen Deutsche kau-
fen ihre Biolebensmittel zudem
lieber direkt beim Erzeuger oder
im Hofladen als im Supermarkt.
Auch hier ist die Tendenz stei-
gend. Ökokiste e. V. setzt bereits
seit 25 Jahren auf verantwor-
tungsvollen Anbau. In dem Ver-
ein haben sich über 40 Betriebe
zusammengeschlossen, um ge-
meinsam die Philosophie der

nachhaltigen Landwirtschaft und
des fairen Miteinanders zu le-
ben. Sie engagieren sich weit
über die gängigen Standards für
Bioprodukte hinaus und unter-
stützen zum Beispiel das Bünd-
nis für eine enkeltaugliche Land-
wirtschaft.
Was die Bio-Händler antreibt, ist
auch unter www.oekokiste.de/
werte zu lesen. Über 60.000 Kun-
den lassen sich mittlerweile fri-
sche ökologische Lebensmittel
liefern. Neben Sortimentskisten
gibt es auch die Möglichkeit, sei-
ne Ökokiste individuell zusam-
menzustellen. Der Vorteil: Man
erhält und bezahlt nur das, was
man auch wirklich verbrauchen
kann. So wird nichts verschwen-
det. Neben Obst und Gemüse fin-
den auf diese Weise auch Milch-
produkte und Backwaren, Ge-
tränke, Eier und Fleisch ihren Weg
zum Kunden.

Gute Gründe für Bio vom ErGute Gründe für Bio vom ErGute Gründe für Bio vom ErGute Gründe für Bio vom ErGute Gründe für Bio vom Er-----
zeugerzeugerzeugerzeugerzeuger
Wer lokale Bio-Anbieter unter-
stützt, tut obendrein aktiv etwas
für Klimaschutz und Nachhaltig-
keit, für Tierwohl und faire Ar-
beitsbedingungen in seiner Re-

gion - eine Investition in die Zu-
kunft. Aber es gibt noch mehr
gute Gründe, Lebensmittel regi-
onal zu kaufen:
Vertrauen und Transparenz: Kun-
den sehen mit eigenen Augen, wie
und wo die unterschiedlichen Pro-
dukte wachsen und verarbeitet
werden.
Abwechslung: Wer regional und
saisonal kauft, bekommt wieder
ein Gespür für die Natur. Jede Jah-
reszeit bietet ihre eigenen Früch-
te, und auch fast vergessene Sor-
ten landen auf dem Teller.
Wertschätzung: Eine liebevoll zu-
sammengestellte Gemüsekiste
macht nicht nur satt. Sie vermit-
telt auch den Wert von Lebens-
mitteln - anders als kiloweise in
Plastik verpackte Waren aus dem
Supermarkt.
Geschmack: Obst und Gemüse aus
regionalem Öko-Anbau haben
keine lange Lagerzeit und kurze
Transportwege. Das macht sich
nicht nur beim Geschmack be-
merkbar, sondern auch beim Vita-
mingehalt. (djd)
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Regionales Grillfleisch
von der Frische- und SB-Theke beim E-Center Löffler in Winterberg

Große Auswahl an regionalen, frischen Grillspezialitäten von Fa. ScharfenbaumGroße Auswahl an regionalen, frischen Grillspezialitäten von Fa. ScharfenbaumGroße Auswahl an regionalen, frischen Grillspezialitäten von Fa. ScharfenbaumGroße Auswahl an regionalen, frischen Grillspezialitäten von Fa. ScharfenbaumGroße Auswahl an regionalen, frischen Grillspezialitäten von Fa. Scharfenbaum

Metzger Fricke an der Frischethe-Metzger Fricke an der Frischethe-Metzger Fricke an der Frischethe-Metzger Fricke an der Frischethe-Metzger Fricke an der Frischethe-
ke im E-Center Löfflerke im E-Center Löfflerke im E-Center Löfflerke im E-Center Löfflerke im E-Center Löffler

Passend zum Höhepunkt der
Grillsaison wird an der Frische-
und SB-Theke vom E-Center
Löffler in Winterberg täglich
schmackhaftes Grillfleisch,

Grillfackeln, Schaschlikspieße,
Hähnchenschenkel, Frikadellen
mit Speck, Maiskolben, und vie-
les mehr, fertig gewürzt, in Pa-
prikamarinade mit schwarzem
Pfeffer und Kräutermarinade
angeboten.
Als Spezialität für puren Grill-
spaß empfiehlt Metzger Fricke
vom E-Center Löffler das „En-
trecote Steak Torrero“ vom
Rind.
Das Das Das Das Das TTTTTeam um Inhaber Olaveam um Inhaber Olaveam um Inhaber Olaveam um Inhaber Olaveam um Inhaber Olav
Dumke bietet seinen KundenDumke bietet seinen KundenDumke bietet seinen KundenDumke bietet seinen KundenDumke bietet seinen Kunden
neben dem umfangreichen, re-neben dem umfangreichen, re-neben dem umfangreichen, re-neben dem umfangreichen, re-neben dem umfangreichen, re-
gionalen gionalen gionalen gionalen gionalen Angebot an derAngebot an derAngebot an derAngebot an derAngebot an der
Fleischtheke auch nebenan imFleischtheke auch nebenan imFleischtheke auch nebenan imFleischtheke auch nebenan imFleischtheke auch nebenan im
SB-Bereich,SB-Bereich,SB-Bereich,SB-Bereich,SB-Bereich, u.a. u.a. u.a. u.a. u.a. von F von F von F von F von Fa.a.a.a.a. Schar Schar Schar Schar Schar-----
fenbaum aus Bri lon-Madfeldfenbaum aus Bri lon-Madfeldfenbaum aus Bri lon-Madfeldfenbaum aus Bri lon-Madfeldfenbaum aus Bri lon-Madfeld
frische, erstklassige Grillspe-frische, erstklassige Grillspe-frische, erstklassige Grillspe-frische, erstklassige Grillspe-frische, erstklassige Grillspe-
zialitäten aus der Region an.zialitäten aus der Region an.zialitäten aus der Region an.zialitäten aus der Region an.zialitäten aus der Region an.
Ein gutes Stück Fleisch sollte

für jeden Verbraucher mehr be-
deuten, als bloß ein Stück
Fleisch, denn Qualität schmeckt
man.
Wer zum Grillen aber lieber
Fischspezialitäten wie Lachs
oder frische Forellen mag- auch
diese werden täglich in der Fri-

schetheke mit viel Herzblut an-
gerichtet.
Das E-Center Löffler freut sich,
diese exklusiven Frischewaren
seinen Kunden anbieten zu kön-
nen. Die Liebe zur Regionalität
spiegelt sich hier in den Pro-
dukten wider. [BL]
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Raus aus dem Alltag, rein in die Ferien
Mit atemberaubenden Abenteuern und jeder Menge Spaß
Die Ferienregion Winterberg und
Hallenberg hat ein Sommerferi-
en-Paket geschnürt, dass für Gäs-
te und Einheimische Erlebnis pur
bietet / Bequemer Download über
Webseite
Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Raus aus dem Alltag,
rein in die Ferien. Mit atembe-
raubenden Abenteuern, Nerven-
kitzel pur, Spaß für die ganze Fa-
milie, garniert mit jeder Menge
Entspannung und ganz viel Viel-
falt. Dieses Rund-um-sorglos-Fe-
rienpaket gibt es tatsächlich - in
der Ferienregion Winterberg und
Hallenberg. Die Ferien-Experten
der Winterberg Touristik und Wirt-
schaft haben sich wieder mächtig
ins Zeug gelegt und ein fantasti-
sches Ferien-Programm bis ein-
schließlich 9. August zusammen-
gebastelt. Im Mittelpunkt stehen
- wie sollte es auch anders sein -
insbesondere Outdoor-Aktivitä-
ten! Das komplette Programm
steht auf der Webseite der Feri-
enregion Winterberg und Hallen-
berg mit Download-Option unter
www.winterberg.de/ferienpro
gramm!
Sommerferien? Da kann die Devi-
se nur lauten: Ab nach draußen
und Outdoor das Leben in vollen
Zügen genießen! Erlebnisse dafür
bietet die Tourismus-Destination
im Sauerland reichlich mit einem
außergewöhnlichen Sortiment an
rasanten Zip-Lines, Adventure-
Golf, Wakeboarding, über einen
eigenen Erlebnisberg, Schwimm-
bäder und Badebuchten bis hin
zum Kletterwald, Trail- und Bike-
park sowie vieles mehr. „Wir ha-
ben wirklich die ganze Vielfalt
unserer Region in das Ferienpro-

gramm gepackt. Neben dem Out-
door-Spaß, der ja auch die Wan-
der- und Bike-Touren beinhaltet,
locken hier auch die Museen,
Wellness-Tempel, Indoor-Spiel-
plätze und Kartbahn bei schlech-
tem Wetter, geführte Wanderun-
gen und Entdecker-Touren an der

Bobbahn oder in der Altstadt. Lan-
geweile ist hier ein Fremdwort“,
weiß Susanne Kleinsorge von der
WTW. Hinzu komme das Shop-
ping-Erlebnis mit schmucken Ge-
schäften, bei denen Beratung
noch Chef-Sache ist und die Gas-
tronomie, bei deren Angebot das

Wasser im Munde zusammenlau-
fen wird.
Für jedes Für jedes Für jedes Für jedes Für jedes WWWWWetter das perfekteetter das perfekteetter das perfekteetter das perfekteetter das perfekte
AngebotAngebotAngebotAngebotAngebot
„Schön ist, dass unser Ferienpro-
gramm sowohl für Gäste, aber
auch für unsere Einheimischen
konzipiert ist. Schließlich möch-
ten wir auch die Familien vor Ort
begeistern. Das Programm zeigt
wieder einmal, dass wir ganzjäh-
rig für alle Generationen und für
jedes Wetter ein tolles Angebot
haben und sehr gut aufgestellt
sind“, freut sich Christian Klose,
der Tourismus-Förderer der Feri-
enregion Winterberg und Hallen-
berg.
Wer sich einfach und komfortabel
einen Überblick über das Ferien-
programm verschaffen möchte,
kann dies bequem und jederzeit
über Laptop sowie Smartphone
oder PC tun. Entweder direkt über
die Webseite www.winterberg.de/
ferienprogramm oder als Down-
load, der ebenfalls auf der Web-
seite zur Verfügung steht. „Wir
bedienen damit das zunehmend
digitale Nutzerverhalten der Gäs-
te und Einheimischen, die über-
wiegend über mobile Endgeräte
nach den Angeboten suchen. Na-
türlich haben wir das Sommerfe-
rien-Programm aber auch in einer
kleineren Auflage gedruckt für
alle, die gerne Papier in der Hand
oder das Angebot im Rucksack
haben möchten. Erhältlich ist es
in den Tourist-Informationen Win-
terberg und Hallenberg“, erklärt
Susanne Kleinsorge. Und jetzt?
Nichts wie los und auf eine außer-
gewöhnliche Entdeckungsreise
gehen!
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Solaranlagen vom
Meisterbetrieb Menke
aus Winterberg-Siedlinghausen

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Gerade jetzt in der Sommerzeit
gilt die Sonne als sauberste En-
ergiequelle, die uns Menschen
zur Verfügung steht.
Über eine Solaranlage kann sie
prima als Wärmequelle zum
Heizen genutzt werden. Mit ei-
ner Installation einer Solar-
thermieanlage vom Meisterbe-
trieb Menke aus Siedlinghau-
sen wird es also möglich, die
Energie der Sonne in Wärme
umzuwandeln.
Mit einer solchen Solarthermie-
anlage kann die kostenfreie En-
ergie aus der Sonneneinstrah-
lung in Wärme umgewandelt
und in einem sogenannten Puf-
ferspeicher, bzw. Warmwasser-
speicher zur Trink- und Brauch-
wasseraufbereitung genutzt
werden.
Meistens wird eine solche An-
lage mit einem anderen Heiz-
system kombiniert, weil die
Effizienz der Solarthermieanla-
ge aufgrund des wechselnden
Wetters natürlich schwanken
kann.
Durch so eine Kombination wird
das Haus auch mit Wärme ver-
sorgt, wenn die Solarthermie-
anlage den aktuellen Bedarf
nicht vollständig abdecken
kann. Dächer, die von der Dach-

fläche her nach Süden oder Süd-
osten ausgerichtet sind, eignen
sich am besten für Solaranla-
gen, weil so die meisten Son-
nenstrahlen einfangen werden
können.

Aber auch Dächer mit anderen
Dachausrichtungen lassen sich
heutzutage meistens auch wirt-
schaftlich nutzen.
Mit einer Solaranlage werden
ausschließlich erneuerbare En-
ergien genutzt, außer in Kom-
bination mit einem anderen
Heizsystem.
Ein klarer Vorteil bei einer An-
schaffung einer Solaranlage
sind die hohen, staatlichen För-
derungen der „BAFA-“ oder der
„KfW-Bank“.
Außerdem ist man unabhängig
von den Energieversorgern,
denn Solarenergie ist kosten-
frei.
Der Meisterbetrieb Menke be-
rät Sie gerne rund um das The-
ma Solar.
[BL]

Mit einer Solaranlage kann man jetzt die Sonnenstrahlen optimal nutzenMit einer Solaranlage kann man jetzt die Sonnenstrahlen optimal nutzenMit einer Solaranlage kann man jetzt die Sonnenstrahlen optimal nutzenMit einer Solaranlage kann man jetzt die Sonnenstrahlen optimal nutzenMit einer Solaranlage kann man jetzt die Sonnenstrahlen optimal nutzen
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59969 Hallenberg - Aue 5
Tel. 02984 412

Baumaßnahmen realisieren mit Beratung und 
Produkten von C.F. Möscheid

      Unser Fachberater Jens Vogel 

                     besucht Sie gerne vor Ort und berät 

                     unverbindlich zu allen Baumaß-

                                            nahmen. 

                                            Mobil: 

               0160 96907158

Gesund und effizient von zuhause aus arbeiten
Homeoffice richtig einrichten

Foto: ©Halfpoint/123rf.com/GEVFoto: ©Halfpoint/123rf.com/GEVFoto: ©Halfpoint/123rf.com/GEVFoto: ©Halfpoint/123rf.com/GEVFoto: ©Halfpoint/123rf.com/GEV

gen erfüllt sein, wie zum Beispiel
die richtigen Lichtverhältnisse
und gesunde Sitzmöbel. Ganz
entscheidend ist auch der Bo-
denbelag. Er muss den Belastun-
gen durch Stuhlrollen, Rollcon-
tainer und schwere Möbel ge-
wachsen sein. Wer bei der Ein-
richtung des Heimarbeitsplatzes
auf unbehandeltes Holz setzt,
erzielt ein gesundes Raumklima.
Auch alle Bau- und Verlegewerk-
stoffe wie Parkettkleber, Spach-
telmassen oder Schaumstoffe zur
Fensterabdichtung sollten wohn-
gesund sein. Man erkennt sie am
Emicode-Siegel auf der Verpa-
ckung.....
Mit einem intelligenten Raum-
konzept, den passenden Möbeln
sowie einem schönen und zugleich
robusten Bodenbelag können sich
„Heimarbeiter“ ein Umfeld schaf-
fen, das ihre Produktivität und
Kreativität fördert. Idealerweise

findet das Homeoffice seinen Platz
in einem separaten Raum, wo man
am wenigsten abgelenkt ist. Wer
kein ungenutztes Zimmer zur Ver-
fügung hat, findet sicher irgendwo
eine Ecke oder Nische für einen
ordentlichen Arbeitsplatz.
Natürliches Licht sorgt für posi-
tive Energie. Deshalb sollten
Heimarbeiter ihren Schreibtisch,
sofern möglich, nahe am Fenster
aufstellen. Eine Schreibtischlam-
pe leuchtet das Bildschirmumfeld
optimal aus. Diese darf gerne stil-
voll sein. Helle oder gedeckte
Blau- und Grüntöne haben sich
aus farbpsychologischer Sicht als
Wandfarbe im Arbeitszimmer gut
bewährt. Möglich ist auch eine
Farbkombination aus neutralen
und kräftigen Tönen. Echtholz-
bzw. Massivholzmöbel bringen
nicht nur ein Stück Natur ins Ho-
meoffice. Sie verbessern auch
das Raumklima, indem sie über-
schüssige Feuchtigkeit aufneh-
men und so der Schimmelbildung
vorbeugen. Mit Blick auf die ei-
gene Gesundheit sollten zudem
die Fenster keine Zugluft oder
gar Nässe durchlassen.
Eine ganz zentrale Rolle spielt der
Bodenbelag. Er sollte möglichst
strapazierfähig sowie pflegeleicht
sein und dabei auch noch gut aus-
sehen. Versiegeltes oder geöltes
Parkett eignet sich daher gut fürs
Homeoffice. Es sollte allerdings
eine möglichst harte und wider-
standsfähige Holzsorte wie Eiche
oder Buche sein. Um auf Nummer
sicher zu gehen, versieht man
Bürostühle oder Rollcontainer am
besten mit speziellen, gummier-
ten Rollen. Dann können sie ganz
bestimmt keine Schäden am Be-
lag anrichten. Auch eine Matte

Fürs Homeoffice braucht es mehr
als ein Laptop, und nicht selten
ersetzt das Sofa den Schreibtisch.

Um effizient und produktiv von
zuhause aus arbeiten zu können,
müssen weitere Voraussetzun-
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DIE ZUKUNFT 

IST JETZT!

FRAGEN? LASSEN 

SIE SICH BERATEN!
UNSERE

CLEVEREN.

HIER VERSTECKT 
SICH DIE HEIZUNG

WELTNEUHEIT

VIESSMANN INVISIBLE

JETZT ENTDECKEN!

Entdecken Sie die neue Aktion „UNSERE CLEVEREN“ 
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten 
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei 
Büdenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE.  Die 
Heizung ist nun platzsparend in unaufälligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum, 
der sonst für die Haustechnik reserviert war, als 
Wohnraum dazu. 

Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr 
in unserem Musterhaus in 59909 
Bestwig, Heinrich-Heine-Straße 3, 
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 90 80

unter dem Drehstuhl schützt das
Parkett.
Designböden, auch unter dem
Namen Vinylbelag bekannt, gel-
ten als schmutz- und wasserab-
weisend, sehr pflegeleicht und bei
entsprechender Oberflächenbe-
handlung auch als sehr robust.
Für den Kunststoffboden spricht
außerdem die riesige Auswahl
beim Dekor, wobei die Hersteller
Naturmaterialien wie Holz und
nahezu alle Steinarten inzwischen
perfekt nachahmen können.
Egal ob man sich für Parkett, Vinyl
oder Teppich entscheidet: Nur ein
vollflächig auf den Boden gekleb-
ter Belag verhindert, dass sich im
stark genutzten Stuhlrollenbe-
reich Wellen bilden - ein Risiko
bei Vinyl und Teppich. Auch die
Gefahr, dass sich einzelne Boden-
elemente verformen oder verzie-
hen, ist vorhanden. Bei der voll-
flächigen Klebung bleibt der Be-
lag immer fest an seinem Platz
und verrutscht nicht.
Egal ob es sich um Kleber, Spach-

telmassen, Grundierungen oder
Dichtmaterialien handelt: Sämtli-
che Bau- und Verlegewerkstoffe
sollten grundsätzlich wohngesund
sein. Weltweit strengste Emissi-
onsgrenzwerte erfüllen Produkte
mit dem Emicode-EC1- oder
EC1Plus- Siegel, welches man auf
den Verpackungen findet. Verge-
ben wird das Ökolabel von der in
Düsseldorf ansässigen GEV (Ge-
meinschaft Emissionskontrollier-
te Verlegewerkstoffe Klebstoffe
und Bauprodukte e.V.). Die Pro-
dukte durchlaufen ein Prüfkam-
merverfahren in unabhängigen
Laboren und werden in mehrere
Kategorien eingestuft - wobei
Kategorie EC1 die weltweit
strengsten Maßstäbe zugrunde
legt und nur besonders emissi-
onsarme Bau- und Verlegewerk-
stoffe auszeichnet. Regelmäßige
Stichprobenkontrollen durch un-
abhängige Fachlabore sichern die
Qualität. (Pressedienst Bau und
Wohnen/Schaal.Trostner Kommu-
nikation GmbH)
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Wanderveranstaltungen
vom 15. bis 28. Juli
Samstag 16. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag 16. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag 16. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag 16. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag 16. Juli, 10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena ab Eingang Pano-
ramabrücke am Erlebnisberg Kappe
Samstag 16. Juli,Samstag 16. Juli,Samstag 16. Juli,Samstag 16. Juli,Samstag 16. Juli,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg ab Tourist Information
Winterberg
Samstag 16. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag 16. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag 16. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag 16. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag 16. Juli, 14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 16. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag, 16. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag, 16. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag, 16. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag, 16. Juli, 14 bis 16 Uhr
Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, ab Park-
platz Obere Postwiese in Neuas-
tenberg, Winterberger Str. 8
Samstag 16. Juli, 15 bis 17 UhrSamstag 16. Juli, 15 bis 17 UhrSamstag 16. Juli, 15 bis 17 UhrSamstag 16. Juli, 15 bis 17 UhrSamstag 16. Juli, 15 bis 17 Uhr
Historische Stadtführung in Hal-
lenberg ab Infozentrum Kump in
Hallenberg
Sonntag 17. Juli, 10 bis 12 UhrSonntag 17. Juli, 10 bis 12 UhrSonntag 17. Juli, 10 bis 12 UhrSonntag 17. Juli, 10 bis 12 UhrSonntag 17. Juli, 10 bis 12 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze ab St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Dienstag 19. Juli,Dienstag 19. Juli,Dienstag 19. Juli,Dienstag 19. Juli,Dienstag 19. Juli,
10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung ab Tourist Information Win-
terberg
Dienstag 19. Juli, 14 bis 16 UhrDienstag 19. Juli, 14 bis 16 UhrDienstag 19. Juli, 14 bis 16 UhrDienstag 19. Juli, 14 bis 16 UhrDienstag 19. Juli, 14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winterberg
Dienstag, 19. Juli, 11 bis 14 UhrDienstag, 19. Juli, 11 bis 14 UhrDienstag, 19. Juli, 11 bis 14 UhrDienstag, 19. Juli, 11 bis 14 UhrDienstag, 19. Juli, 11 bis 14 Uhr
Abenteuer Wald - querWALDein-
Naturerlbeniswochen in Hallen-
berg für Kinder von 6-13 Jahren
ab Wanderparkplatz am Rees in
Hallenberg. Anmeldungen bitte
bis zum 15. Juli per E-Mail an:
m.genster@stadt-hallenberg.de
Mittwoch 20. Juli, 14 bis 17 UhrMittwoch 20. Juli, 14 bis 17 UhrMittwoch 20. Juli, 14 bis 17 UhrMittwoch 20. Juli, 14 bis 17 UhrMittwoch 20. Juli, 14 bis 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena ab Eingang Pan-
oramabrücke am Erlebnisberg
Kappe
Donnerstag, 21. Juli, 11.30 bisDonnerstag, 21. Juli, 11.30 bisDonnerstag, 21. Juli, 11.30 bisDonnerstag, 21. Juli, 11.30 bisDonnerstag, 21. Juli, 11.30 bis
14.30 Uhr14.30 Uhr14.30 Uhr14.30 Uhr14.30 Uhr Tief hinab und hoch
hinauf zum Kahlen Asten ab Bus-
haltestelle Astenstraße, Winter-
berg-Altastenberg
Donnerstag 21. Juli,Donnerstag 21. Juli,Donnerstag 21. Juli,Donnerstag 21. Juli,Donnerstag 21. Juli,
14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr
Geführte Halbtageswanderung ab
Tourist Information Winterberg
Samstag 23. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag 23. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag 23. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag 23. Juli, 10 bis 13 UhrSamstag 23. Juli, 10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena ab Eingang Pano-
ramabrücke am Erlebnisberg Kappe
Samstag, 23. Juli,Samstag, 23. Juli,Samstag, 23. Juli,Samstag, 23. Juli,Samstag, 23. Juli,
10 bis 14.30 Uhr10 bis 14.30 Uhr10 bis 14.30 Uhr10 bis 14.30 Uhr10 bis 14.30 Uhr
Abwechslungsreiche geführte

Stadtwanderung in Hallenberg, ab
Infozentrum Kump in Hallenberg.
Samstag, 23. Juli,Samstag, 23. Juli,Samstag, 23. Juli,Samstag, 23. Juli,Samstag, 23. Juli,
10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr
Führung durch die Wettkampfstät-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern ab Großraumparkplatz
Bremberg
Samstag 23. Juli,Samstag 23. Juli,Samstag 23. Juli,Samstag 23. Juli,Samstag 23. Juli,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg ab Tourist Information
Winterberg
Samstag, 23. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag, 23. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag, 23. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag, 23. Juli, 14 bis 16 UhrSamstag, 23. Juli, 14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winter-
berg
Sonntag 24. Juli, 10 bis 12 UhrSonntag 24. Juli, 10 bis 12 UhrSonntag 24. Juli, 10 bis 12 UhrSonntag 24. Juli, 10 bis 12 UhrSonntag 24. Juli, 10 bis 12 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze ab St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Montag 25. Juli, 13 bis 16 UhrMontag 25. Juli, 13 bis 16 UhrMontag 25. Juli, 13 bis 16 UhrMontag 25. Juli, 13 bis 16 UhrMontag 25. Juli, 13 bis 16 Uhr
Liesen - Burgruine Freier Stein und
Pferdestall, geführte Wanderung
ab Dorfplatz Liesen
Dienstag 26. Juli,Dienstag 26. Juli,Dienstag 26. Juli,Dienstag 26. Juli,Dienstag 26. Juli,
10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung ab Tourist Information Win-
terberg
Dienstag 26. Juli, 14 bis 16 UhrDienstag 26. Juli, 14 bis 16 UhrDienstag 26. Juli, 14 bis 16 UhrDienstag 26. Juli, 14 bis 16 UhrDienstag 26. Juli, 14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winterberg
Dienstag 26. Juli, 18 bis 21 UhrDienstag 26. Juli, 18 bis 21 UhrDienstag 26. Juli, 18 bis 21 UhrDienstag 26. Juli, 18 bis 21 UhrDienstag 26. Juli, 18 bis 21 Uhr
Wald - Wasser - Wandelrunde -
Naturerlebniswochen in Hallen-
berg für Kinder von 6 bis 13 Jah-
ren ab Wanderparkplatz am Rees
in Hallenberg. Anmeldungen bitte
bis zum 22. Juli per E-Mail an:
m.genster@stadt-hallenberg.de
Mittwoch 27. Juli, 14 bis 16 UhrMittwoch 27. Juli, 14 bis 16 UhrMittwoch 27. Juli, 14 bis 16 UhrMittwoch 27. Juli, 14 bis 16 UhrMittwoch 27. Juli, 14 bis 16 Uhr
Benno, ein kleiner Bär besucht
Hallenberg ab Marktplatz in Hal-
lenberg
Mittwoch 27. Juli, 14 bis 17 UhrMittwoch 27. Juli, 14 bis 17 UhrMittwoch 27. Juli, 14 bis 17 UhrMittwoch 27. Juli, 14 bis 17 UhrMittwoch 27. Juli, 14 bis 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena ab Eingang Pan-
oramabrücke am Erlebnisberg
Kappe
Donnerstag 28. Juli,Donnerstag 28. Juli,Donnerstag 28. Juli,Donnerstag 28. Juli,Donnerstag 28. Juli,
14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr
Geführte Halbtageswanderung ab
Tourist Information Winterberg

Infos und Buchung über die Tou-
rist Information Winterberg,
Tel. 02981 92500 oder
info@winterberg.de oder direkt
online buchen https://
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/
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Keine Angst vor dem ersten Tag
Ratgeber Beruf: So gelingt der Start in einem neuen Unternehmen

Ein bisschen aufgeregt ist jeder und jede am ersten Tag in einem neuen Unternehmen: Ausgeruht, motiviertEin bisschen aufgeregt ist jeder und jede am ersten Tag in einem neuen Unternehmen: Ausgeruht, motiviertEin bisschen aufgeregt ist jeder und jede am ersten Tag in einem neuen Unternehmen: Ausgeruht, motiviertEin bisschen aufgeregt ist jeder und jede am ersten Tag in einem neuen Unternehmen: Ausgeruht, motiviertEin bisschen aufgeregt ist jeder und jede am ersten Tag in einem neuen Unternehmen: Ausgeruht, motiviert
und dank den genannten Tipps bekommt man die Nervosität aber gut in den Griff.und dank den genannten Tipps bekommt man die Nervosität aber gut in den Griff.und dank den genannten Tipps bekommt man die Nervosität aber gut in den Griff.und dank den genannten Tipps bekommt man die Nervosität aber gut in den Griff.und dank den genannten Tipps bekommt man die Nervosität aber gut in den Griff.
Foto: djd/Randstad/Valèry KloubertFoto: djd/Randstad/Valèry KloubertFoto: djd/Randstad/Valèry KloubertFoto: djd/Randstad/Valèry KloubertFoto: djd/Randstad/Valèry Kloubert

Nicht nur Beziehungen haben heu-
te im Durchschnitt eine deutlich
geringere „Halbwertszeit“ als frü-
her - auch im Beruf gibt es immer
weniger Menschen, die sich lebens-
lang an ein einziges Unternehmen
binden. Und so werden auch in die-
sem Herbst wieder viele Menschen
eine neue Stelle antreten - ob als
Berufseinsteiger oder nach einem
Wechsel des Arbeitgebers. „Mit
Lampenfieber ist jeder neue Start
verbunden, schließlich lauern gele-
gentlich auch Fettnäpfchen“, weiß
Petra Timm, Pressesprecherin bei
Randstad, Deutschlands führendem
Personaldienstleister. Fürs „erste
Mal“ hat Timm einige Tipps:
Sich über den neuen Sich über den neuen Sich über den neuen Sich über den neuen Sich über den neuen ArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeber
informiereninformiereninformiereninformiereninformieren
Das Vorstellungsgespräch liegt
eventuell schon einige Zeit zu-
rück, da sollte man sein Wissen
über das neue Unternehmen und
den neuen Job einem Update un-
terziehen. Also noch einmal die
Stellenausschreibung lesen und
die Firma „googeln“, vielleicht
gibt es aktuelle Infos.
Im Zweifelsfall lieber zu elegantIm Zweifelsfall lieber zu elegantIm Zweifelsfall lieber zu elegantIm Zweifelsfall lieber zu elegantIm Zweifelsfall lieber zu elegant
als zu legerals zu legerals zu legerals zu legerals zu leger
Bewerber bekommen beim Ein-
stellungsgespräch meist schon

einen Eindruck vom Dresscode,
der in der Firma herrscht und
der heute von Unternehmen zu
Unternehmen sehr unterschied-
lich sein kann.
Im Zweifelsfall am ersten Tag
lieber etwas zu elegant klei-
den als zu leger.
Wichtige Wichtige Wichtige Wichtige Wichtige Ansprechpartner merkAnsprechpartner merkAnsprechpartner merkAnsprechpartner merkAnsprechpartner merkenenenenen
In den meisten Firmen muss man
sich den Kollegen nicht vorstel-
len, sondern wird ihnen vorge-
stellt. Für den ersten Small Talk
sollte man sich etwas zurecht-
legen: Was wird die eigene Auf-
gabe sein, welche Qualifikatio-
nen besitzt man, was hat man
vorher gemacht. Gerade in grö-
ßeren Unternehmen lernt man
anfangs viele Leute kennen und
sollte sich deshalb Namen und
Positionen notieren, um ein er-
neutes Nachfragen zu vermei-
den. Merken sollte man sich sei-
ne Ansprechpartner für zentrale
Fragen, etwa für die Einarbei-
tung oder die Technikunterstüt-
zung.
Nicht zu viel sagen, nicht zu vielNicht zu viel sagen, nicht zu vielNicht zu viel sagen, nicht zu vielNicht zu viel sagen, nicht zu vielNicht zu viel sagen, nicht zu viel
fragenfragenfragenfragenfragen
Selbstbewusstsein ist gut, Über-
heblichkeit nicht: An den ersten
Arbeitstagen sollte man sich auf

keinen Fall mit dem eigenen
Wissen brüsten, so etwas kommt
bei fast allen neuen Kollegen
ganz schlecht an. Auch mit Mei-
nungsäußerungen etwa zu poli-
tischen Themen oder mit Fragen
zu Urlaub oder Arztbesuchen
sollte man sich anfangs zurück-
halten.
Wann üblicherweise der Ein-
stand gegeben wird, darf man
dagegen die Kollegen ruhig fra-
gen. Ein No-Go ist die Beschäf-
tigung mit dem Smartphone, es
hat erst mal lautlos im neuen
Schreibtisch zu verschwinden.
Alle Programme auf dem Rech-Alle Programme auf dem Rech-Alle Programme auf dem Rech-Alle Programme auf dem Rech-Alle Programme auf dem Rech-
ner installiert?ner installiert?ner installiert?ner installiert?ner installiert?
Möglichst rasch sollte man che-
cken, ob die E-Mail-Adresse kor-
rekt eingerichtet ist, ob auf dem
Notebook oder Rechner alle not-
wendigen Programme installiert
sind und ob man die notwendigen
Zugänge und Passwörter dazu hat.
(djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022

Jazz mit dem „Frankfurt Jazz Trio“
in der Kulturscheune auf Gut Glindfeld
Am Sonntag, den 21. August um 11 Uhr

Das Frankfurt Jazz Trio Foto: B. SchinkeDas Frankfurt Jazz Trio Foto: B. SchinkeDas Frankfurt Jazz Trio Foto: B. SchinkeDas Frankfurt Jazz Trio Foto: B. SchinkeDas Frankfurt Jazz Trio Foto: B. Schinke

Das eigentliche Trio - Thomas Cre-
mer (Schlagzeug), Martin Gjako-
novski (Kontrabass) und Martin Sas-
se (Piano) - tritt als „special editi-
on“ auf und wird erweitert durch
Denis Gäbel (Sa-xophon) und Eva
Mayerhofer (Gesang). Musik be-
rühmter nord- und südamerikani-
scher Komponisten wie Cole Por-
ter, George Gershwin oder Antonio

Carlos Jobim steht auf dem Pro-
gramm und lässt beschwingend
Gutes erwarten. Der Kulturring
Medebach e. V. lädt alle Freundin-
nen und Freunde nicht nur der Jazz-
Szene schon frühzeitig zu diesem
Konzert an diesem Sonntagvormit-
tag, den 21. August um 11 Uhr herz-
lich ein. Weitere Informationen auf
www.kulturring-medebach.de! Der

Eintrittspreis beträgt 25 Euro für
Erwachsene und 15 Euro für Jugend-
liche und Studie-rende. Die verbind-
liche Voranmeldung zu diesem Kon-
zert nimmt die „Touristik-GmbH Me-
debach“ unter der Nummer 02982/
9218610 bis Freitag, den 19. Au-
gust entgegen. Restkarten sind auch
noch am 21. August an der Konzert-
kasse erhältlich.
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Freitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. Juli
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg,
02984/2636

Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. Juli
Schloß Schloß Schloß Schloß Schloß ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Obermühlsweg 1, 35216 Biedenkopf, 06461/2038

Dienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. Juli
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Mittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. Juli
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Donnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. Juli
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Freitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. Juli
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Samstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. Juli
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg,
02984/2636

Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Bahnhofstr. 6, 35216 Biedenkopf (Wallau),
06461/8480

Montag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. Juli
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Dienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. Juli
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Mittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. Juli
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Donnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. Juli
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Reduziere Dich
nicht auf Dein Gewicht
Hypnose kann helfen

Caritas Brilon: Allgemeine
Soziale Beratung und
Migrationsberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176 12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Unzählige Diäten wurden bereits
ausprobiert, um das Wunschge-
wicht zu erreichen und man quält
sich vergebens. Schließlich führt
der Frust dazu, dass man zu Süßig-
keiten oder fettigen Lebensmitteln
greift, die kurzfristig aber schnell
das Hungergefühl bremsen.
Daraufhin setzt der bekannte „Jo-
Jo-Effekt“ ein und führt zu Unzu-
friedenheit, weil das gewünschte
Idealgewicht nicht erreicht wird.
Negative Gefühle wie: „Ich habe
wieder versagt“ oder „Ich schaffe
es nicht“ kommen auf. Das Selbst-
wertgefühl sinkt und man bewegt
sich in einem Teufelskreis, denn
falsche Essgewohnheiten durch
Stress, Frustration oder Langewei-

le setzen sich im Unterbewusst-
sein meistens fest.
An dieser Stelle kann eine Hypno-
se erfolgreich greifen und auf Dau-
er aus dieser „Endlosschleife“ be-
freien. Die Behandlung unterstützt
wirkungsvoll, um eine positive Ver-
haltensänderung der eigenen Le-
bens- und Essgewohnheiten her-
beizuführen, um das Problem an
den Wurzeln zu packen. Aus der
tiefen Ebene des Unterbewusst-
seins ist es möglich, nachhaltige
Änderungen in der Ernährung aus-
zulösen, um eine deutliche Ge-
wichtsreduktion herbeizuführen.
Das Resultat: Man fühlt sich auf
Dauer leistungsfähiger, fitter und
lebendiger.- Ein echter Zugewinn
im weiteren Leben. [BL]
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Rat und Hilfe
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag: 13 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag
16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger und
Medebacher) Patienten die Notfall-
praxis am St. Franziskus Hospital
dienstbereit. In der Franziskusstra-
ße 2 ist die Praxis von 8 bis 22 Uhr
unter 02981/8021000 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis
12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg

Ansprech-Tel.-Nr.: 02981/6846
(Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Not, für Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung - Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franzis-
kus-Hospital
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskreise
für Pflegende und Alleinstehende,
Behördenbegleitung, „Mobil(e)“ -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(außer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschl. gemütliches Beisam-
mensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer The-
men für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-

konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum,
Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le für Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung während
und nach der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes, In-
formationen und Beratung zur
Empfängnisverhütung, ge-
schlechtsspezifische sexual-päd-
agogische Präventionsarbeit und
Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg eterberg eterberg eterberg eterberg e.V.V.V.V.V.....
Tel.: 0151/15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK Hochsauer-----
landkreislandkreislandkreislandkreislandkreis
Stiftsplatz 3 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede Tel.
0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde: Do. 8 bis 11
und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr - nicht amnicht amnicht amnicht amnicht am
Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden
3. Dienstag im Monat von 14.30
bis 15.30 Uhr
Haus Nordhang
Am Hagenblech 53
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genüber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
Tel. 0174/5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
Tel. 02983/1025

VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Tel. 02981/2363
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
Tel. 0173/5211542
VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
Tel. 02984/569
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
Tel.: 02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehörigen so-
wie für Menschen mit psychosozi-
alen Problemen, Beratungsange-
bot, Einzel- und Gruppengesprä-
che, Offener Treffpunkt, Freizeit-
gestaltung, gemeinsame Ausflü-
ge, Angehörigengesprächskreise
für psychisch Erkrankte
Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
Tel.: 02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich in
belastenden Konfliktsituationen
befinden, unabhängig von Alter,
Konfession und Weltanschauung.
Sucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberatungInforatungInforatungInforatungInforatungInfor-----
mationmationmationmationmation
Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alko-
holabhängigkeit, Medikamen-
tenabhängigkeit und Drogenab-
hängigkeit sowie bei exzessivem
Spielen.
Terminvereinbarung für Winter-
berg: 02961/3053
Ort: Hauptstr. 30
Ansprechpartner:
Herr Gregor Völlmecke
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
die Pflegeausbildung im ambulanten Dienst?
Teil1
In diesem Artikel wähle ich die
weibliche Form.
In der prekären Lage, in der
sich der Pflegebereich befindet,
ist es um so wichtiger, Nach-
wuchs zu bekommen. Die Pfle-
gekraft von morgen muss na-
türlich erst einmal ausgebildet
werden.
Es ist noch keine Meisterin vom
Himmel gefallen!!! Bei uns im
ambulanten Dienst geht es nicht
nur um Krankenpflege, wie im
Krankenhaus, sondern um Al-
tenpflege. Dabei handelt es sich
um 2 recht unterschiedliche Be-
reiche.
Ich sag es einmal sehr verein-
facht, die Schwerpunkte werden
anders gesetzt. Aber egal, ob
Krankenhaus, Altenheim oder
ambulanter Dienst, im Fokus un-
seres Interesses sollte der
Mensch stehen, den es zu be-
treuen und zu behandeln gilt.
Die Ausbildung ist hoch diffe-
renziert für jedenjedenjedenjedenjeden Auszubilden-
den, egal, für welchen Bereich
er sich in seiner Ausbildung ent-
scheidet. Manchmal beschleicht
mich das Gefühl, dass in man-
chen Köpfen die Meinung vor-
herrscht, dass Altenpflege min-
derwertiger ist als Krankenpfle-
ge. DEM IST NICHT SO!DEM IST NICHT SO!DEM IST NICHT SO!DEM IST NICHT SO!DEM IST NICHT SO! Der
ambulante Dienst ist so viel
mehr als „satt und sauber!“
Beispie l :Beispie l :Beispie l :Beispie l :Beispie l : Wundversorgungen

finden nicht nur im Kranken-
haus statt. Wer versorgt eigent-
lich die Wunden nach dem Kran-
kenhausaufenthalt weiter? Wir
natürlich! Im ambulanten
Dienst, z.B. bei uns, existieren
qualifiziert ausgebildete Wund-
mentorinnen. Diese müssenmüssenmüssenmüssenmüssen
sich einmal jährlich, im Rah-
men einer Fortbildungsmaß-
nahme, „updaten“, sonst er-
lischt deren Qualifikation. So-
mit sind sie immer wissen-

schaftlich auf dem neuesten
Stand. Was lernen also die Aus-
zubildende im ambulanten
Dienst, im sog. praktischen Be-
reich, fern von „satt und sau-
ber“? Zuerst einmal gibt es (bei
uns) ein Ausbildungskonzept,
gestaffelt nach drei Ausbil-
dungsjahren. Was lehren und
erwarten wir im ersten, zwei-
ten, dritten Lehrjahr? Grund-
voraussetzung zum Start in den
Pflegebereich sollte Empathie

Fähigkeit (einfühlen können)
sein. Über Empathie (großes
Thema für mich!) schreibe ich
ausführlich im übernächsten
Bericht.  AusbildungsinhaltenAusbildungsinhaltenAusbildungsinhaltenAusbildungsinhaltenAusbildungsinhalten
im nächsten im nächsten im nächsten im nächsten im nächsten TTTTTeil.ei l.ei l .ei l .ei l .
Übrigens, kleiner Tipp am Ende:
Empathie gibt es nicht im App
Store!

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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