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KUNST IM KUMP

Ob als schlauer Fuchs, Easy Rider oder tatkraftiger Lotse, ob als , Birne” oder schwarze Witwe: Seit Konrad Adenauer stehen bundesdeutsche Regierungschefs im Zentrum der
Satire. Karikaturistinnen und Karikaturisten kommentieren ihre Politik und ihre Persénlichkeiten. Damit pragen sie das Bild der bisher acht Kanzler und einer Kanzlerin in der
Offentlichkeit - nichtimmer zur Freude der dargestellten Charaktere, aber immer mit viel Humor.

Karikaturen von namhaften Zeichnern oder auch dem Modedesigner Karl Lagerfeld portratieren Charakter und Politik der Kanzler. Die Ausstellung ,, Zugespitzt. Die Kanzler in
der Karikatur” gibt Einblicke in denWandel des Humors und die deutsche Zeitgeschichte seit 1945, wirft aber gleichzeitig auch die Frage auf, wie weit Satire gehen darf.

Herzliche Einladung zur Ausstellungseréffnung

Donnerstag, 13. Juli 2023 um 19:00 Uhr
im Infozentrum Kump Hallenberg, Petrusstr. 2
Die Laudatio spricht Friedrich Merz, Vorsitzender der CDU Deutschland

. Ausstellung vom 13. Juli bis 18. August 2023
Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 10 bis 14 Uhr,
Samstag 10 - 13 Uhr, Sonntag 14 - 16 Uhr

S ._-_.- .
Di.-Mi. 03.10.-11%%6222 = | . '°°'23'°9'-2§6%90%°2 .
' hlag ' . nlag 60.
o B 1222,00 5.p.835,00 € SALZER

REISEN

Busreisen mit VerwohnService!

SiE TN
9 Tage Kroatien - Die Kvarner Bucht 6 Tage Meeresbrise - Impressionen ) .
und Istrien 2 (/1P im Hotel Langwies, 6 x HP im Hotel von Nord- und Ostsee 5 U/Hp im Hotel Hotel BusReiseWelt SALZER
Excelsior Lovran, Ausfllige mit Reiseleitung: Pula, Porec u.v.m, Waldschlsschen Schleswig**** Tagesausfllige mit Reiseleitung Hengsbecke 28, 59964 Medebach
schones Ausflugsprogramm nach St. Peter Ording, Husum, Kappeln an der Schlei und .
Eckernférde, ,Schwimmende Traume*“- Hallig LangeneR incl. Tel.: 0298241008
Mittagessen. Optional Ausflug Sylt (Aufpreis) www.busreisewelt.eu




Heizen mit Sonne und Holz
Tipp fuir Eigenheimbesitzer

_a

Eine ideale Kombination: Wer mit Solarthermie die Warme der Sonne nutzt, um seine Pelletheizung oder einen
wasserfiihrenden Pelletkaminofen zu unterstiitzen, hat viel fiir das Klima getan - und kann sich zudem iiber
dauerhaft niedrige Heizkosten freuen.
Foto: Deutsches Pelletinstitut

Durch die Wahl des Heizsystems
hat jeder Eigenheimbesitzer
die Méglichkeit, einen positi-
ven Beitrag zur Klimawende zu
leisten. Besonders gut gelingt
das, wenn Solarthermie mit ei-
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nem modernen Pelletkessel
oder einem Pelletkaminofen
kombiniert wird. Der Grund:
Holzpellets verbrennen CO2-
neutral, da sie beim Heizen nur
so viel Kohlendioxid freisetzen,

Vereinaren Sie einen Termin

fir eine Beratun
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wie der Baum in der Wachs-
tumsphase gebunden hat.

Durch die 6ékologisch und 6éko-
nomisch sinnvolle Kombination
sinken die Heizkosten, denn in
den Sommermonaten kann So-

larthermie die Warmwasserbe-
reitung C(bernehmen. In den
Ubergangsmonaten unterstiitzt
sie den Pelletkessel, wodurch
haufige Kesselstarts vermieden
werden. Das wirkt sich nicht nur
positiv auf die Lebensdauer des
Heizsystems aus, sondern senkt
auch die Heizkosten, da der Pel-
letverbrauch reduziert wird. Ein
weiterer Vorteil: Der Staat be-
teiligt sich finanziell an der kli-
mafreundlichen  Kombination
von Pellets und Solar. Vor al-
lem bei der energetischen Sa-
nierung von Altbauten gibt es
erhebliche Zuschiisse und For-
derungen. Aber auch fiir Baufa-
milien, die heute ein Eigenheim
planen, ist die zukunftsorien-
tierte Kombination der beiden
Technologien sinnvoll.

Am Anfang sollte immer ein Be-
ratungsgesprach mit dem Fach-
betrieb vor Ort stehen. Die Profis
kennen sich nicht nur mit der
Planung und Installation der Sys-
teme bestens aus, sondern auch
mit den aktuellen Forderbedin-
gungen. Deutsches Pelletinstitut

% | ] -
-
L

'S anTHERM

MODERNE HEIZTECHNIK

und BADER

» Warmepumpen

» Solarthermie
> Solarstrom

= Stromspeicher
= Fordermittelantrdge

0. 02981-92520

l;

L % | = 56 o /
- 44 S — g _a',, | -
—— il I S g O AU

++TECHNIK+ +INSTALLATION+ +KUNDENDIENST + +

59955 Winterberg = Lamfert | | = Tel 02981-9252-0 Fax -22 = www.santherm.com
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Ferienprogramm mit dem Ranger
des Landesbetriebes Wald und Holz NRW und dem stadtischen Walderlebnispadagogen

Nach der Waldhasen-Aktion kurz
vor Ostern hat sich Norbert Hoff-
mann, der Ranger vom Landesbe-
trieb Wald und Holz NRW (SPA Wald
und Tourismus) gemeinsam mit
Markus Genster, dem stadtischen
Walderlebnispadagogen die
nachsten tollen Aktionen einfallen
lassen. Die Sommerferien starten
in Kiirze die Kids im Alter von 6 bis
13 Jahren haben gleich viermal die
Mdglichkeit den Wald zu erleben
und viel Neues Uber die heimi-
schen Walder und die tierischen
Bewohner zu erfahren.

Kreuz und Quer durch den Wald
Wann? Dienstag, 18.07.2023
um 10.00 Uhr

Wo? Treffpunkt - Wanderpark-
platz ,Am Rees” (Dauer: ca. 2,5
Stunden)

Bei der Tour abseits der Wege
wollen wir gemeinsam den Wald
erleben. Wir setzen die Sinne
ein -Flihlen, Sehen, Schmecken,
Riechen, Tasten. Erlebt den
Wald auf eine ganz neue Weise
und meldet Euch bis zum
11.07.2023 iiber
Norbert.Hoffmann@wald-und-
holz.nrw.de an.

spielerisch und kiinstlerisch
den Wald erleben

Wann? Dienstag, 25.07.2023
um 10.00 Uhr

Wo? Treffpunkt - Wanderpark-
platz ,Am Rees” (Dauer: ca. 2,5
Stunden)

Rindenabdricke zeichnen,
Waldbilder legen oder einfach
mal ausprobieren, wie viele
Kinder zusammen auf einer
Baumscheibe stehen kdnnen.
Es erwartet Euch eine Tour
durch den Wald mit hohem
SpaBfaktor und ganz viel Krea-
tivitat. Meldet Euch bis zum
18.07.2023 iiber
Norbert.Hoffmann@wald-und-
holz.nrw.de an.
Abendwanderung - Fuchs und
Hase ,gute Nacht” sagen
Wann? Dienstag, 10.10.2023
um 18.00 Uhr

Wo? Treffpunkt - Jugendzelt-
platz Braunshausen (Dauer ca.
2,5 Stunden)

In der Abendddmmerung erwa-
chen die tierischen Bewohner
des Waldes und machen sich
auf die Suche nach Futter. Ganz
still und leise wollen wir uns

Mit dem Ranger auf Streifzug
Dianstag, 27.06.2023 um 10,080 Uhr

Anrreldung s zom 23062043
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Kreuz und Quer durch den Wald

Ferienprogramm mit
dem Ranger und dem

Walderlebnispddagogen

spielerisch und kinstlerisch
den Wald erleben

Dignstag, 25.07 2023 um 10

1B.07.2023

[er Rongar und das gesemie Teg
aul falle Aktionan und w

mimertenan

Dienstog, 18,07 2023 v 18,00 Uh
Sameldung bis zum 17.07.2023
Abendwanderung

Fuchs & Hase "Gute Nacht" sagen

sommerte
Anmeldungen dher Modserl, Hallmomnweldang

gemeinsam auf die Suche nach
verschiedenen Tieren machen,
horen werden wir sicherlich ei-
nen Hirsch oder ein Kduzchen
und mit ganz viel Glick laufen
uns auch ein paar Tiere dber

den Weg. Wenn Ihr mit uns
Fuchs und Hase ,Gute Nacht”
sagen wollt, dann meldet Euch
bis zum 06.10.2023 (ber
Norbert.Hoffmann@wald-und-
holz.nrw.de an.

Onlineanmeldung fiir das Kindergartenjahr 2024/25

Hochsauerlandkreis. Das Kreisju-
gendamt teilt mit, dass ab Sep-
tember das KitaPortal HSK star-
tet. Dort kann dann online fiir das
Kind nach KiTas und Kindertages-
pflege sowie Horten im Kreisju-
gendamtsbezirk gesucht und ein
Betreuungsplatz bei der ausge-
wahlten Einrichtung anfragt wer-

den. Der genaue Starttermin wird
noch bekanntgegeben. Informati-
onbroschiren werden gerade vor-
bereitet. Fir die Benutzung muss
zundchst einmalig ein Benutzer-
konto angelegt werden, das dann
mit PC, Tablet oder Smartphone
genutzt werden kann. Das Onli-
ne-Verfahren ersetzt nicht ein

personliches Gesprach in der KiTa
oder der Kindertagespflege. Die
Einrichtungen werden weiterhin
Termine vereinbaren.

Einige Hinweise schon jetzt fur
die Betreuung ab dem 1. August
2024: Aus datenschutzrechtlichen
Griinden dirfen bestehende An-
fragen nicht in das neue KiTaPor-

tal HSK Ubertragen werden, alle
bisher bestehenden Wartelisten
werden geldscht. Es ist daher er-
forderlich, alle Anfragen fiir einen
Betreuungsplatz gegebenenfalls
nochmals online Gber das Portal
zu stellen. Das Kreisjugendamt
bittet um Beachtung und Ver-
standnis.

Das Abwasserwerk der Stadt Hallenberg informiert:
Kanalsanierungen 2023 im Stadtgebiet Hallenberg

Sehr geehrte Birgerinnen und
Birger,

im Stadtgebiet Hallenberg fin-
den auch in diesem Jahr um-
fangreiche MaBnahmen zur Ka-
nalsanierung statt. Diese Sa-
nierungen und Reparaturen
werden teilweise in offener
Bauweise, also mit einer Bau-
grube, groBtenteils aber in ge-
schlossener Bauweise, mittels
Robotertechnik, durchgefiihrt.
Sie dienen dem Erhalt der funk-
tionstiichtigen ~ Kanalisation

und der ordnungsgemaBen Ab-
leitung in dichten Rohrsyste-
men.

Wir bitten Sie um Verstandnis,
da es durch diese Arbeiten
kurzzeitig zu sogenanntem
,Baustellenverkehr” und ande-
ren Einschrdnkungen z.B. in
der  Verkehrsfihrung  oder
durch Larm kommen kann.
Geplant sind MaBnahmen in
folgenden StraBen:
Hallenberg: Heiligenhaus, An
der Mauer, OrtstraBe, Lange-

@
%
Stadt Hallenberg

loh, Gundringhausen, Alreff
Hesborn: Froschewiese, Haupt-
straBe, An der Stede, Unter-
str., Auf der Tranke, Ahelle, Am
Blickling

Liesen: Am Mduhlenbach, Dorf-
straBe, Am Berg, KampstraBe
Bei allen Fragen rund um die-
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se MaBnahmen stehen lhnen
entweder die ausfiihrenden Fir-
men oder die AWS GmbH unter
der Rufnummer 02984/ 92 990-
10 gerne zur Verfligung.
Abwasserwerk der Stadt Hal-
lenberg

AWS GmbH als Betriebsfihrer

s |



I RATHAUS-PINNWAND

www.stadt-hallenberg.de/bewerbung

-
B T stadt Hallenberg

Die Stadr Hallenberg sucht zum 1. August 2024 einen

Auszubildenden (m|w|d)

zum Verwaltungsfachangestellten
in der Kommunalverwaltung

Du arbeitest gerne flir und mit Menschen, interessierst
dich flr das Gemeinwesen, scheust keine Blroarbeit und
hast Interessa an Recht und Gesetz? Du bist
aufgaschlossen, zuverldssig und verantwortungshewusst?
Wir bieten =ine interessante, praxisnahe und
abwechslungsreiche Aushildung im Rathaus der Stadt
Hallenberg.

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann sende uns
deine Bawerbung mit den Gblichen Unterlzgen bis zum
10. August 2023 wie folgt zu:

online: www.stadt-hallenberg.de/hewerbung

E-Mail: hewerbung@stadt-hallenberg.de

Post:  Stadt Hallenberg, Personal,

Rathausplatz 1, 59969 Hallenberg

Herzliche Gratulation zur
Goldenen Hochzeit

dem Ehepaar

Monika und Alfons Schmidt
Kirchweg 6

59969 Hallenberg,
Stadtteil Hesborn

am 06.07.2023

dem Ehepaar

Gertrud und Herbert Rohleder
Kampstr. 4

59969 Hallenberg,

Stadtteil Braunshausen

am 30.06.2023

Wir gratulieren

zum 81. Geburtstag

Herrn Erhard Péllmann, Hallenberg,
Elbersbach 5, am 03.07.2023
Herrn Friedhelm Mdller, Hallen-
berg, Wunderthauser Strale 30, am
09.07.2023

zum 84. Geburtstag

Frau Philomena Saras (Sr. Albina),
Hallenberg, BahnhofstraBe 4, am
30.06.2023

Frau Sigrid Jungmann, Braunshau-
sen, Pfarrweg 4, am 13.07.2023
zum 85. Geburtstag

Herrn Franz-Josef Thiele, Liesen,
StoBweg 5, am 12.07.2023

zum 86. Geburtstag

Herrn Elmar Hartmann, Hallenberg,
Wunderthauser StraBe 22, am
30.06.2023

Frau Irene Zalaszewski, Hallenberg,
BergstraBe 16, am 11.07.2023

zum 88. Geburtstag

Frau Christel Hesse, Hallenberg,
Heideweg 12, am 01.07.2023
zum 90. Geburtstag

Frau Martha Niggemann, Hesborn,
HauptstraBe 17, am 30.06.2023

Ende: Rathaus-Pinnwand
‘ Auszug aus dem Veranstaltungskalender ‘
‘Datum IUhrzeit |Art der Veranstaltung Veranstaltungsort Ausrichter I
01.07.2023 20:00 Passion Freilichtblihne Freilichtblihne Hallenberg e.V.

01.07.2023 Messe auf dem Kreuzberg mit anschl. Friihstiick Kreuzberg Hallenberg KFD Hallenberg

01.07.-03.07.2023 Schiitzenfest in Hesborn Schitzenhalle Hesborn Schiitzenbruderschaft St. Hubertus Hesborn
02.07.2023 15:30 Passion Freilichtblihne Freilichtbiihne Hallenberg e.V.

02.07.2023 10:45 Eiserne Konfirmation Evangelische Kirche Bromskirchen Evangelische Kirchengemeinde Bromskirchen
02.07.2023 Patronatsfest Kath. Pfarrkirche St. Thomas Kath. Kirchengemeinde Liesen

04.07.2023 18:00 Mountainbiken fiir jedermann Dorfplatz Liesen Ski-Club Liesen e.V.

04.07.2023 12:00 Aufraumen Schiitzenfest Hesborn Schitzenhalle Hesborn Schiitzenbruderschaft St. Hubertus Hesborn
06.07.2023 17:00 Passion Freilichtblihne Freilichtblihne Hallenberg e.V.

08.07.-10.07.2023 Schitzenfest in Hallenberg Schiitzenhalle Hallenberg Schutzengesellschaft Hallenberg 1827 e.V.
11.07.2023 18:00 Mountainbiken fiir jedermann Dorfplatz Liesen Ski-Club Liesen e.V.

13.07.2023 19:00 Ausstellungserdffnung 'Zugespitzt. Kanzler in der Karikatur' Infozentrum Kump Forderverein Hallenberg e.V.

14.07.-18.08.2023 Ausstellung 'Zugespitzt. Kanzler in der Karikatur' Infozentrum Kump Férderverein Hallenberg e.V.

15.07.2023 Sommerbacken Backhaus Liesen und Dorfplatz Liesen Backhausteam Liesen

16.07.2023 10:45 Goldene Konfirmation Evangelische Kirche Bromskirchen Evangelische Kirchengemeinde Bromskirchen

l.
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Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Stadt Hallenberg: Stadtverwaltung Hallenberg, Biirgermeister Enrico Eppner, Rathausplatz 1, 59969 Hallenberg.
Verantwortlich fiir sonstige amtliche Veréffentlichungen sind die bekanntmachenden Behorden. Erscheinungsweise vierzehntaglich freitags. In unaufschiebbaren Féllen wird auBerhalb des normalen
Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

Bekanntmachung

7. Anderung des Bebauungsplanes Nr. 4 ,Lehmbach“ der Stadt Hallenberg in Hallenberg
hier: Bekanntmachung des Satzungsbeschlusses gemaR § 10 Abs. 3 BauGB

Der Rat der Stadt Hallenberg hat in seiner Sitzung am 16.12.2020 den planungsrechtlichen Teil der 7.
Anderung des Bebauungsplanes Nr. 4 ,,Lehmbach” in Hallenberg, bestehend aus der Planzeichnung und
dem Text, gemal § 10 Baugesetzbuch (BauGB) als Satzung beschlossen und die Begriindung hierzu
gebilligt. Zeitgleich wurde auch die 23. Anderung des Flichennutzungsplanes ,Industriegebiet
Lehmbach” beschlossen.

Nachdem nun die Genehmigung der Bezirksregierung Arnsberg vom 22. Februar 2023 fir die 23.
Anderung des Flichennutzungsplanes vorliegt und mit Bekanntmachung am 07.04.2023 rechtskraftig
geworden ist, erfolgt nun die Bekanntmachung der Bebauungsplandnderung (7. And. B-Plan Nr. 4
,Lehmbach®).

Um den weiterhin vorhandenen Bedarf an Gewerbeflachen Rechnung zu tragen und die Erweiterung
bestehender Betrieb zu ermdglichen, ist es Ziel der Planung im Rahmen der 7. Anderung des
Bebauungsplanes Nr. 4 ,Lehmbach” die GI-Flache Richtung Osten zu erweitern.

Die 7. Anderung umfasst das gesamte Gebiet, wodurch die bisherigen Anderungen {iberplant und
ersetzt werden. Zudem erfolgt eine Neuzeichnung auf Basis der aktuellen Liegenschaftskarte und eine
entsprechende Anpassung der Plandarstellung an den Bestand. Damit erfolgt auch eine Angleichung
des Baurechts an die aktuelle Baunutzungsverordnung.

Der Geltungsbereich des Bebauungsplans umfasst die Flurstticke 1 tlw., 10, 11, 12, 13, 16, 17, 18, 19

tlw., 23, 24, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 45, 49, 50, 51, 60, 107 tlw.,
128,129, 130, 131, 138, 139, 140, 141, 142, 145, 146, 148, 149, 153, 154 tlw., 182 tlw., 188, 196, 198,
200, 202, 203, 204, 205, 206, 208, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 218 und 219 in der Flur
19, Gemarkung Hallenberg und hat eine GrofRe von 43,45 ha (siehe folgende Abbildung).

- \ \ - A x"/ =
e \ =

N e S R ™~
Gemal’ § 10 Absatz 3 Satz 3 BauGB wird bekannt gemacht, dass der Bebauungsplan mit Begriindung
sowie Umweltbericht und Fachgutachten im Rathaus der Stadt Hallenberg, Rathausplatz 1, 59969
Hallenberg, Zimmer 3.02 zu den allgemeinen Offnungszeiten (Mo 08:30-12:00 u. 14:00-17:30 Uhr | Di-
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

I

Do: 08:30-12:00 u. 14:00-15:30 Uhr |Fr: 08:30-12:00 Uhr) sowie nach Vereinbarung zur Einsicht
bereitgehalten wird.

Gemal} & 10a Abs. 2 BauGB wird der rechtskraftige Bebauungsplan mit Begriindung sowie
Umweltbericht und Fachgutachten erganzend auf der Internetseite der Stadt Hallenberg eingestellt.
GemaR § 215 Abs. 2 BauGB wird darauf hingewiesen, dass eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3
BauGB beachtliche Verletzung der dort bezeichneten Verfahrens- und Formvorschriften, eine unter
Berlicksichtigung des § 214 Abs. 2 BauGB beachtliche Verletzung der Vorschriften tiber das Verhaltnis
des Bebauungsplanes und des Flachennutzungsplanes und nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche
Mangel des Abwdgungsvorgangs gemal § 215 Abs. 1 BauGB unbeachtlich werden, wenn sie nicht
innerhalb eines Jahres seit dieser Bekanntmachung schriftlich gegentliber der Stadt Hallenberg unter
Darlegung des die Verletzung begriindenden Sachverhalts geltend gemacht worden sind. Dies gilt
entsprechend, wenn Fehler nach § 214 Abs. 2a BauGB beachtlich sind.

Auf die Vorschriften der §§ 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie Abs. 4 BauGB tber die fristgemaRe
Geltendmachung etwaiger Entschadigungsanspriiche fir Eingriffe in eine bisher zulassige Nutzung
durch diesen Bebauungsplan und tiber das Erléschen von Entschadigungsanspriichen wird
hingewiesen.

GemaR § 10 Abs. 3 Satz 4 BauGB tritt der Bebauungsplan mit dieser Bekanntmachung in Kraft.

Hallenberg, den 22.05.2023
Eppner, Burgermeister

Bekanntmachungsanordnung:

Der vorstehende Satzungsbeschluss vom 16.12.2020 zur 7. Anderung des Bebauungsplanes Nr. 4 ,,Lehmbach“ in
Hallenberg wird hiermit gemaR § 10 Abs. 3 BauGB ortsiblich bekanntgemacht.

Die 6. Anderung des Bebauungsplanes Nr. 4 ,Lehmbach” in Hallenberg, Stadt Hallenberg, mit Begriindung sowie
Umweltbericht und Fachgutachten wird mit dieser Bekanntmachung, die an die Stelle der sonst fuir Satzungen
vorgeschriebenen Veroffentlichung tritt, gemaR § 10 Abs. 3 BauGB rechtsverbindlich.

Hinweise:

1. Auf die Vorschriften des § 44 Abs. 3 und Abs. 4 des Baugesetzbuches (BauGB) in der Fassung der
Bekanntmachung vom 3. November 2017 (BGBI. | S. 3634), das zuletzt durch Artikel 2 des Gesetzes vom 4.
Januar 2023 (BGBI. 2023 | Nr. 6) geandert worden ist Uber die fristgemadRe Geltendmachung etwaiger
Entschadigungsanspriiche wegen Planungsschiden infolge der 7. Anderung des Bebauungsplanes Nr. 4
,Lehmbach” in Hallenberg wird hingewiesen.

Die Leistung dieser Entschadigung ist schriftlich bei der Stadt Hallenberg zu beantragen. Ein
Entschadigungsanspruch erlischt, wenn er nicht innerhalb von 3 Jahren nach Ablauf des Kalenderjahres, in dem
die planungsbedingten Vermogensnachteile eingetreten sind, geltend gemacht wird.

2. Gemal § 215 Abs. 2 BauGB wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung der in § 215 Abs. 1 Nr. 1 BauGB
bezeichneten Verfahrens- und Formvorschriften unbeachtlich ist, wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit
dieser Bekanntmachung schriftlich gegentber der Stadt Hallenberg geltend gemacht worden ist.

Mangel der Abwagung sind gemall § 215 Abs. 1 Nr. 2 BauGB unbeachtlich, wenn sie nicht innerhalb von sieben
Jahren seit dieser Bekanntmachung schriftlich gegenliber der Stadt Hallenberg geltend gemacht worden sind.
Bei der Geltendmachung ist der Sachverhalt, der die Verletzung oder den Mangel begriinden soll, darzulegen.

3. GemalR § 7 Abs. 6 GO NW wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung von Verfahrens- und Formvorschriften
der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein-Westfalen (GO NW) beim Zustandekommen der 7. Anderung
des Bebauungsplanes Nr. 4 ,Lehmbach” in Hallenberg nach Ablauf eines Jahres seit Veroffentlichung dieser
Bekanntmachung nicht mehr geltend gemacht werden kann, es sei denn

a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt,

b) diese Satzung ist nicht ordnungsgemaR offentlich bekanntgemacht worden,

c) der Burgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder

d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegeniiber der Stadt Hallenberg vorher geriigt und dabei die

verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Hallenberg, den 22.05.2023

STADT HALLENBERG
Der Burgermeister
(Eppner)

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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Patricia Kelly begeistert auf der Freilichtbiihne

LAls ich die vielen Kostlime und
Gewadnder in der Umkleidekabine
gesehen habe, habe ich mich sofort
an alte Kelly Zeiten erinnert” Patri-
cia Kelly fhlte sich auf und hinter
der Blhne der Freilichtblihne sehr
wohl.

An den zahlreichen auswartigen Au-
tokennzeichen war zu erkennen, das
viele Fans von weit her angereist
waren. Die erste Besucherin war
schon um 11:00 Uhr an der Biihne
eingetroffen. Um 04:00 Uhr morgens
war sie in Basel gestartet und beim
Konzert dabei zu sein. Bereits ab
Mittag umlagerten einige Fans die
Bilhneneingdnge um  mdglichst
schon beim Soundcheck einen Blick
auf ihren Star zu erhaschen.

Um 19.30 Uhr ging es los. Der Vor-
sitzende des veranstaltenden For-
dervereins, Michael Kronauge be-
griiBte die rund 650 Gaste und dank-
te allen Helfern, die das Konzert
ermdglicht haben. Nur gemeinsam,
mit viel ehrenamtlichem Engage-
ment, der Unterstiitzung der Frei-
lichtbtihne und der Sparkasse Hoch-
sauerland und mit vielen freiwilli-
gen Helfern sei ein derartiges Kon-
zert oder die Musical-Night fir den
Forderverein zu stemmen.

Patricia Kelly, die gerade erst bei
der Pro7 Show ,Masked Singer”
das Finale erreicht hatte, begeis-
terte mit ihren selbstgeschriebe-
nen Songs und den sehr personli-
chen Texten.

Sofort war der Kontakt zu den Fans
da. Schnell war die Stimmung auf
dem Hohepunkt. Handys und Feuer-
zeuge wurden geziickt. Wie ein Wir-
belsturm fegt die Drittdlteste aus
dem Kelly-Clan Uber die Bihne der
Freilichtblihne, singt schnelle Titel,
Balladen, Bekanntes und Songs aus
ihrem neuen Album ,Unbreakab-
le" Die Sangerin und ihre vierkdpfi-
ge Begleitband liefern ein erstklas-
siges Konzert. Zwischen den Sti-
cken erzdhlte sie aus ihrem Leben.
Patricia Kelly begeistert und be-
riihrt. Als letzte Zugabe gab es dann
noch das Lied auf das alle gewartet
hatten: Sometimes, i wish, i were
an angel. Sometimes, i wish i were
you".

Auch nach dem Konzert nahm sich
Patricia Kelly viel Zeit fiir ihre Fans,
Autogramme wurden geschrieben.
Selfies gemacht und viele Gespra-
che geflihrt.

Auch wenn er sich einige Zuschau-
er mehr gewiinscht hatte, zeigte
sich Fordervereinsvorsitzender Mi-
chael Kronauge zufrieden: ,Wir ha-

ben ein tolles Konzert erlebt. Alle
Besucher sind begeistert nach Hau-
se gegangen und das ist die Haupt-
sache. Das Konzert war eine gute
Werbung fiir Hallenberg und die Frei-
lichtblihne. Viele Besucher waren
zum ersten Mal hier und einige
werden sicher wiederkommen um
die Auffiihrungen der Freilichtblh-
ne zu besuchen”.

Der Forderverein Hallenberg e.V.
sagt Danke

Danke an Julia Wilke aus Medeb-
ach, die seit Jahren mit Patricia Kelly
befreundet ist und den Kontakt zu
ihr hergestellt hat.

Danke dem Vorstand der Freilicht-
bithne, der uns die Biihne zur Verfi-
gung gestellt hat.

Danke den vielen ehrenamtlichen
Helfern der Freilichtblhne, den
Platzanweisern, Parkplatzwéchtern,
der Kasse und allen die neben ih-
ren Einsatz bei der Passion ihre Un-
terstiitzung zugesagt haben. Ein
herzliches Dankeschon geht an die
Damen der Geschéaftsstelle, die ne-
ben dem Vorverkauf flr die Passion
auch den Kartenvorverkauf Gber-
nommen haben.

Danke dem Technikteam der Biih-
ne. Valentin Eppner. Marlon Frisse,
Ralf Mause, Simon Paffe und Ger-
hard und Thomas Knecht haben die
Kinstlerin und die Band bei Ton
und Licht professionell betreut.
,Wenn wir Euren professionellen
Einsatz einkaufen mussten, ware
da Konzert fiir uns nicht zu stem-
men. Danke”

Danke dem Thekenteam des For-
dervereins, das vor dem Konzert
und besonders in der Pause ordent-
lich ins Schwitzen kam.

Danke allen die dazu beigetragen
haben, dass dieses Konzert in Hal-
lenberg mdglich wurde.
Vorstand Forderverein Hallen-
berge.V.

Berliner
4 Philharmoniker

Berliner

| Philharmoniker
Live im Kino
Salson 2023/24

WINTERBERG

Nuhnestra8e 13, Tel. 02981/7385, www.filmtheater-winterbery.de
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HV- A

| | GEWEBE I DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

« Artgerechte Tierhaltung
« Saisonale Produkte direkt vom Hof.
« Bio-Eier von gliicklichen Hiihnern aus der Region
« Bio-Butter, Bio-Kartoffeln & Bio-Honig /
_+Bio-Rindfleisch aus eig. Aufzucht auf Vorbestellung
% - Kontrollierter Biobetrieb nach DE-OKO-006

' Kiihlschrankverkauf ab Hof zur Selbstbedienung

Familie Althaus « Nagelsbach 2
59969 Hallenberg « Mobil 0172 564 31 86

Neuer Krauterpadagogik-

LEGUANO . GO Kiwi « STREAM

Bequemschuhfachgeschaft

KLEINSORGE

Rosenweg 4 « 59955 Winterberg-Ziischen « Tel.: 02981/ 516

Hier bedient Sie der Orthopddieschuhmachermeister persénlich!

ASIA RESTAURANT

HAGENSTRASSE 11 59955 WINTERBERG
TELEFON 02981 50891 04

Mo. Ruhetag, Di. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 22.00 Uhr
Sa. +S0.11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 23.00 Uhr

Lehrgang startet

Ein Weg zur Natur

Dozentin Dr. rer. nat. Katharina
Vogelsang

Ab September startet an der
Volkshochschule  Hochsauer-
landkreis in Kooperation mit
dem Verein Krduterpddagogik
in Westfalen e.V. ein neuer Lehr-
gang ,Wildkrduter- und Heil-
pflanzenpadagogik”, bei dem
praxisnah in der herrlichen Na-
turumgebung Hallenbergs bo-
tanisches und volksheilkundli-
ches Wissen vermittelt wird.
Ziel des Lehrgangs ist aufgrund
der verwandtschaftlichen Be-
ziehungen herleiten zu kénnen,
auf welche Weise die Pflanzen
mit ihren Inhaltsstoffen zu Heil-
zwecken, zum Kochen oder zum
Farben nutzbar und welche auf-
grund ihrer Giftigkeit zu mei-
den sind. Kenntnisse zum be-
hutsamen Sammeln von Wild-
und Heilpflanzen sowie deren
Verarbeitung und Aufbewah-
rung werden an jedem Kurswo-
chenende geiibt. Planung, Or-
ganisation und Durchfiihrung
von Krduterflhrungen und
Workshops werden wéhrend
des Lehrgangs schrittweise er-
arbeitet. Alle Teilnehmenden
legen wdhrend des Lehrgangs
ein eigenes Herbarium an. Ex-
kursionen erweitern die Arten-
kenntnis und veranschaulichen
vegetationskundliche Grundla-
gen. Neben der Frage, welche
Wildpflanzen auf welche Weise
flir uns nutzbar sind, ist es ein
Anliegen, mit dem Verstandnis

iber Zusammenhange im Pflan-
zenreich auch die Liebe zur
Natur zu vertiefen und umsich-
tig mit ihr umzugehen. Nach
erfolgreicher Teilnahme wird
das Zertifikat ,Wildkrauter-
und Heilpflanzenpadagoge /
Heilpflanzenpadagogin” ausge-
stellt.

Die Dozentin, Dr. rer. nat. Ka-
tharina Vogelsang, ist Apothe-
kerin von Beruf und studierte
Pharmazie an der Philipps-Uni-
versitdt Marburg. Sie arbeitete
bei der Entwicklung und Zulas-
sung von Arzneimitteln mit und
war Lehrbeauftragte der Jus-
tus-Liebig-Universitat = GieBen
flr das Fach Phytotherapie mit
dem Schwerpunkt Naturheilver-
fahren des Fachbereichs Medi-
zin. Sie gibt mit groBer Freude
und Expertise ihre botanischen
Fachkenntnisse  anschaulich
und allgemeinverstandlich wei-
ter und zeigt vor allem auch
praktische Anwendungsmaéglich-
keiten.

Der Lehrgang findet an zehn
Wochenenden zwischen dem
23. September 2023 und dem
6. Oktober 2024 im Evangeli-
schen Gemeindezentrum in Hal-
lenberg jeweils samstags und
sonntags von 9:00 bis 17:45 Uhr
statt. Die Kosten flir den Lehr-
gang betragen 1.450,- Euro. Es
fallen zusatzliche Materialkos-
ten von ca. 50,- Euro an. Bil-
dungsschecks kdnnen ggf. in
Anspruch genommen und im
Vorfeld beantragt werden.
Termine 2023: Sa./So. 23./
24.09.2023; 28./29.10.; 18./
19.11. und

Termine 2024: 16./17.03.2024;
20./21.04.; 25./26.05.; 22./
23.06.; 24./25.08.; 07./08.09.;
05./06.10.

Informationen zum Lehrgang
finden Sie auf der Homepage
der Volkshochschule Hochsau-
erlandkreis:  https://vhs.link/
bYQ9vg. Auskunft und Beratung
bei Dr. Stephanie Jordans, vhs
HSK, Geschéaftsstelle Winter-
berg: Tel.: 0291 94-5130 oder
per Mail: jordans@vhs-hsk.de

I 8 Rundblick Hallenberg — 46. Jahrgang — Nr. 13 — 30. Juni 2023 — Woche 26 — www.rundblick-hallenberg.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

HV- A

Jungschiitzen-

Vogelschief3en in

Hallenberg

Die Schiitzengesellschaft Hallenberg
1827 e.V. ermittelte am 10. Juni zum
nunmehr 14. Mal ihren neuen Jung-
schiitzenkonig. Nachdem der am-
tierende Jungschiitzenkénig Louis
Stober den Wettkampf mit dem ers-
ten Schuss erdffnet hatte, legten
mehr als 20 Jungschiitzen im Alter
von 16 bis 23 Jahren bei schénstem
Sommerwetter und rekordverddch-
tigen Besucherzahlen an der Vogels-
tange vor der Schiitzenhalle eifrig
auf den Holzvogel an. Nach einem
fairen Feuergefecht mit einem &u-
Berst spannenden Finale zwischen
mehr als zehn ehrgeizigen Anwar-
tern stand gegen 18 Uhr der neue
Jungschiitzenkonig fest. Der 22-jah-
rige Jonathan lligen holte mit dem
277. Schuss den letzten Rest des
Vogels von der Stange. Bereits mit
dem 11. Schuss sicherte sich Marlon
GroB den Reichsapfel - weiterhin

waren erfolgreich: Anton Kuhnhen-
ne (Zylinder - 23. Schuss), Paul Mit-
ze (Zylinder - 70. Schuss und rechter
Fliigel - 223. Schuss) und Joey Paffe
(linker Flligel - 237. Schuss). Bei der
anschlieBenden Umkronung in der
Schiitzenhalle erhielt Jonathan |lI-
gen die Konigskette der Jungschiit-
zen aus den Handen des Majors
Matthias Dielenhein, nachdem der
scheidende Jungschiitzenkénig Lou-
is Stober mit einem Orden geehrt
wurde. Die Veranstaltung wurde
wieder musikalisch begleitet vom Ju-
gendblasorchester der Stadtkapelle
Concordia Hallenberg. Die jungen
Musiker begeisterten mit einem brei-
ten, stimmungsvollen Repertoire. Die
Feier setzte sich bei der anschlie-
Benden Disco in der Schiitzenhalle
und dank des herrlichen Sommer-
abends auch vor der Halle, bis in die
Nacht fort.

GEWEBE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

REWE Anja Rau oHG

Merklinghauser Str. 47 + 51
59969 Hallenberg
Mo bis Sa — 7 bis 19 Uhr

ANJA RAU

DEIN MARKT

Getrdankemarkt Hallenberg
Mo bis Sa — 8 bis 19 Uhr

RuhrstraBe 15¢
35066 Frankenberg
Mo bis Sa — 7 bis 22 Uhr

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE DI. 04.07. BIS SA. 08.07.2023

Schinkenbraten, natur oder gewirzt 100g 1,09€
Gyros-Pfanne, herzhaft gewiirzt 100g 1,29¢€
Schinken-Grillsteak, rot und griin 100g 1,19¢€
Frischer Hallenberger Aufschnitt 100g 1,49¢€
Delikatess Rollschinken, mager 100g 1,89¢€
Holland Gouda, 48% 100g 1,29€

ANGEBOTE DI. 11.07. BIS SA. 15.07.2023

Gulasch, Rind + Schwein gemischt 100g 1,39€
Grillbauch, pikant mariniert 100g 0,89¢€
Schinkenspeck, gerduchert 100g 1,89¢€
Gekochtes Mett, Portionswurst 100g 1,39¢€
Frische Rostbratwirstchen 100g 1,09€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89¢€

WIR WUNSCHEN

allen Hallenberger Schiitzen,
Birgern und Gdsten ein
schones, sonniges und
harmonisches Schiitzenfest!

Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

T.

1

Jonathan lllgen ist neuer Jungschiitzenkdnig in Hallenberg

Sofort Bargeld

Gold- & Silberankauf
zum Tageshochstpreis

Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck « D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Schmuclc & Uhrcn

Hauptstr. 18 * Winterberg

Do.&Fr.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00
Samstag  11.00- 15:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42

Rundblick Hallenberg — 46. Jahrgang — Nr. 13 — 30. Juni 2023 — Woche 26 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

9 1



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

klante

personlich ¢ modisch e exclusiv

Am Waltenberg 46 ¢ Winterberg
02981-492 » www.mode-klante.de

Hotel
WERSUM
 Winterberg

S Vit Revort

Vom Bett ans Buffet
Fiir den leckeren Start in den Tag bieten wir eine vielféltige Auswahl an unserem gro3en
Friihstiicksbuffet mit Brot und Brotchen, Wurst und Kase, Kaffee oder Tee, Saft oder Sekt
und vielen weiteren abwechslungsreichen Spezialitaten. Wir freuen uns auf Sie!

+ 4+ Winterberger-Special: € 19,00* + + +
Preis pro Person: € 22,00 Kinder 5 — 12 Jahre: € 9,00 Kinder 13 — 16 Jahre: € 18,00

Vorreservierung unter 02981 92955-300 oder info@oversum-vitalresort.de
Taglich: Wochentags von 07:00 — 10:30 Uhr und
am Wochenende und feiertags von 07:00 — 11:00 Uhr

*bei Vorlage eines giiltigen Personalausweises mit Wohnadresse in Winterberg

Hotel OVERSUM Winterberg Ski & Vital Resort, Am Kurpark 6, 59955 Winterberg

-4—*"“\

lohi

Das lohnt sich.

Flr Steuersparer.
% ‘_Steuererklﬁrung
nehmen wir wortlich?

Lohnsteuerhilfe  Elisabeth Niggemann
Beratungsstellenleiterin ===
Bayern eV zertifiziert nach DIN 77 700

Beratungsstelle Oberstr. 3
59969 Hallenberg - Telefon: 02984 908071

www.lohi.de/hallenberg

Wir zeigen Arbeitnehmern, Rentnern und Pensiondren -im Rah aft
begrenzt nach & 4 Nr. 11 StBerG - alle Moglichkeiten auf, um ihr e e

I10

Forderverein libergibt
erste Anschaffung

Im Rahmen des Sommerfestes des
katholischen Kindergartens Ma-
ria Konigin Gbergab der seit ei-
nem Jahr bestehende Forderver-
ein seine erste groBe Anschaf-
fung. Die Kinder erfreuen sich nun
an einem Doppeltaxi, auf dem bis
zu drei Kinder Platz nehmen kén-
nen. Die Erzieherinnen bedank-
ten sich bei den Unterstiitzern des
Fordervereins fiir die Sachspende
sowie ihr groBes Engagement.

Wahrend des Sommerfestes ver-
anstaltete  der  Forderverein
darliber hinaus eine Tombola. Der
Forderverein bedankt sich ganz
herzlich bei allen Spendern, die
zur Tombola beigetragen haben.
Ein Dankeschén gilt auch allen,
die an dem Tag fleiBig Lose ge-
kauft haben. So konnte der For-
derverein Einnahmen in Hohe von
697,10 Euro erwirtschaften, die
den Kindern zugute kommen.

Wir suchen einen Schatz

Kooperative Ferienspiele fiir Kinder

Wenn du Lust hast, mit anderen
Kindern auf Schatzsuche zu ge-
hen und im Team knifflige Aufga-
ben zu erledigen, dann bist du
hier genau richtig.

Eingeladen sind alle Kinder im Al-
ter von 7 bis 10 Jahren aus dem
Stadtgebiet Hallenberg und der
Gemeinde Bromskirchen.

14.30 Uhr - 18 Uhr

Wo: Marienpark Hallenberg
Anmeldung nimmt bis 12.07.2023
Antonia Dielenhein unter der
Telefonnummer 02984-2705
entgegen. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Die kfd Hallenberg sorgt
fir Getranke und einen Snack. Ein
Beitrag von 2€ ist vor Ort zu ent-

Wann: Mittwoch, 19.07.2023, richten.
Martin Spies
SP'ES (4 Landschaftspflege und Erdarbeiten
Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg

Landschaftspflege

Tel. 02984-8672 - Mobll 0171 9905667
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Kinderkleider- und
Spielzeugbasar Hallenberg

Du hast noch gut erhaltenes Kin-
derspielzeug und Kinderkleidung
und mochtest dies gerne weiter-
verkaufen? Dann sei mit dabei,
wenn die kfd Hallenberg und der
Forderverein des Katholischen Fa-
milienzentrums Hallenberg am
Sonntag, 06.August in der Schiit-
zenhalle Hallenberg von 14 bis 16
Uhr einen Basar veranstalten.
Verkaufstische sind in diversen
Langen zu mieten: 1,50m fiir 7€

und 3m fiir 10€. Anmelden kannst
du dich per Mail bei: fv-familien-
zentrum-hallenberg@web.de (mit
Name, Mobilnummer, E-Mail-
Adresse und TischgroBe) oder per-
sonlich im Familienzentrum. Die
Tischvergabe erfolgt bis zum
08.Juli. 10% der Erlose von GroB-
teilen gehen zu Gunsten des For-
dervereins. Gleichzeitig wartet ein
reichhaltiges Kuchenbuffet auf die
Besucher.

KreisSportBund HSK
veranstaltet Sprach- und
Bewegungscamp

Hochsauerlandkreis. Die Sprache ist
der Schliissel fir eine gelingende
Integration - und wo kdnnte man
die Sprache besser lernen als beim
Sport? Aus diesem Grund findet auch
in diesem Jahr wieder das Sprach-
und Bewegungscamp des Kreis-
SportBund HSK' statt. Vom 10. bis
14. Juli wird das diesjahrige Ferien-
camp fir Kinder im Alter von 8 bis
12 Jahren im Sport- und Erlebnis-
dorf in Sundern-Hachen veranstal-
tet. Mit der Ferienfreizeit sollen vor
allem Kinder aus Familien mit
Flucht- und Migrationshintergrund
angesprochen werden. Durch ein
abwechslungsreiches Sporterlebnis
und Sprachangebote soll die deut-
sche Sprache spielerisch erprobt und

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

verbessert werden. Es geht aber
auch darum Selbstbewusstsein zu
erlangen, selbststandig zu werden
und eine Vielzahl von verschiede-
nen Sportarten fiir sich zu entde-
cken. Die MaBnahme findet im Rah-
men des Bundesprogramms ,Inte-
gration durch Sport” statt und wird
vom Bundesministerium des Innern,
auf Beschluss des Deutschen Bun-
destages, gefordert.

Daher liegen die Kosten bei nur
30€ pro Person fiir 4 Ubernachtun-
gen inklusive Vollpension.

Es gibt noch wenige Platze - weite-
re Informationen und Anmeldung
bei Maria Boskamp unter
m.boskamp@hochsauerlandsport.de
oder 02904-9763254.

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

m ZEITUNG mDRUCK w=mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

A

Ser Tiute

nur 3,52 € Ofenrische Bro

chen

Bornkipchen 7
Ttfpr ORI5E 2904

wpvh ik halen b, e
il -l it oot

DBLICK

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

mMoBIL 0171 8859940
E-MAIL b.lauber@

rautenberg.media

Perfekter Drehmoment.
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4. Hallenberger Musical Night

Das Beste aus internationalen Musicals, prasentiert von 6 Top-Solisten

Mathias Schlung

Silvana Rocha

Auch in diesem Sommer darf sie
natirlich nicht fehlen:

Die Hallenberger Musical Night
auf der Freilichtbiihne

Am 29. Juli 2023 ab 19.30 Uhr
heiBt es zum bereits vierten Mal:
Hallo Hallenberg und herzlich
willkommen zur Hallenberger
Musical Night

Der Forderverein Hallenberg e.V.
hat sich erneut mit dem Initiator
und Ideengeber dieser Gala, dem
ehemaligen Regisseur der Frei-
lichtbithne Hallenberg, Florian
Hinxlage, zusammengetan und in
Kooperation mit der Freilichtbiih-
ne gibt es auch in diesem Jahr
das volle Musical-Programm:
Internationale Stars aus Funk und
Fernsehen geben sich ein Stell-
dich-ein auf der Musical Gala der
Superlative in Hallenberg.

Der kiinstlerische Leiter und auch
als Solist fungierende Florian
Hinxlage, der u.a. die Titelrollen
in ,Mozart!" und ,Jesus Christ

I12

Florian Hinxlage

David Jakobs

Superstar” verkdrperte, oder als
Jake in ,Blues Brothers” begeis-
tere, hat sich in diesem Jahr eine
besondere Besetzung einfallen
lassen:

Gleich zwei der Biihnengesich-
ter der diesjdhrigen Besetzung
kennt man nicht nur von der Biih-
ne, sondern auch aus dem Fern-
sehen:

Jennifer Siemann, die fiir viele
Jahre die Rolle der Lucy Ehrlin-
ger in der ARD Erfolgsserie
,Sturm der Liebe"” verkérpert,
daneben aber auch die weibliche
Hauptrolle im Lindenberg-Musi-
cal ,Hinterm Horizont” inne hat-
te und die Lisi Schnabelstedt in
der Weltpremiere der Musical-
fassung des Filmhits ,Fack ju
GGthe"” kreierte und

Mathias Schlung, der als Gesicht
von ,Die dreisten Drei” jahre-
lang in der Erfolgs-Comedy-Show
zu sehen war. Aber auch auf der
Blihne u.a. als Abahachi in der

Jennifer Siemann

Michaela Schober

Musical-Fassung des Kinoklassi-
kers ,Der Schuh des Manitu”,
als verrlickter Professor Abronsi-
us im Kultmusical , Tanz der Vam-
pire”. Auch bei den Bad Hersfel-
der Festspielen ist er ein gern
gesehener Gast. Jlingst war er
als Clopin in der Wiener Fassung
von ,Der Gléckner von Notre
Dame” zu erleben.

Ein weiteres Highlight: David Ja-
kobs, einer der charismatischs-
ten Vollblut-Sénger die das
deutschsprachige Musical zu bie-
ten hat. Die Hauptrollen die Da-
vid bereits verkérpern durfte, las-
sen sich nun gar nicht aufzéhlen
- die Liste ware seitenlang. Doch
allein die Auswahl liest sich wie
ein Lexikon: Judas in ,Jesus
Christ Superstar”, Lucheni in ,Eli-
sabeth” (auch in diesem Som-
mer wieder in Wien), Enjolras in
,Les Miserables”, Freddy im Er-
folgsmusical ,Ku'Damm 56" und
zur Zeit als Quasimodo in ,Der

Glockner von Notre Dame” in
Paris.

Als weiteren Gast darf man sich
auf Michaela Schober freuen, die
neben ihrer eindrucksvollen Dar-
bietung als Leading Lady in der
Konzert-Tour ,Die gréBten Mu-
sicalhits aller Zeiten” durch ganz
Europa tourte, auch bereits zahl-
reiche Musical-Partien (bernahm
(Mutter / Marioza in ,Die Paps-
tin“, Ruth Sherwood in Bern-
steins ,On the town”, Mrs. Mol-
loy in ,Hello, Dolly”, uvm.).
Freuen Sie sich auf eine der ta-
lentiertesten und gesanglich
breit aufgestelltesten  Nach-
wuchsséngerinnen Europas: Sil-
vana Rocha. Sie ist eine der groB-
ten Entdeckungen des diesjahri-
gen Abschlussjahrganges der eu-
ropaischen Musical-Schulen und
ihren Namen sollten Sie sich de-
finitiv merken. In Hallenberg fei-
ert sie ihr Konzertdebt und wird
mit ihrer wandelbaren Stimme
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das Publikum in ihren Bann zie-
hen und verzaubern.

Ein besonderes Highlight der Hal-
lenberger Musical Night ist aber
auch die alljdhrliche Live-Musik
und 5-képfige Band, unter der
Leitung von Mario Stork, bekannt
als musikalischer Leiter vieler
Konzert- und Musicalformate al-
ler namhaften Kiinstlerinnen und
Kinstler des deutschsprachigen
Musicals. Daneben ist er ein er-
folgreicher Komponist und hat
bereits mehrere Musicals ge-
schrieben, u.a. ,Ein Lied von Frei-
heit” oder ,Nimmerwiedermehr”
- moglicherweise erleben wir in
diesem Jahr eine Kostprobe aus
einem seiner Stlicke...man darf

15.07.30 56 cm * 3.350 § )
Natascha o q
ist dal
Herzlichen

Sae

-y

gespannt sein.

Durch den Abend fiihrt wie in den
vergangenen Jahren der Vereins-
vorsitzende und ehemalige Hal-
lenberger Biirgermeister Micha-
el Kronauge. ,Fir uns als kleiner
Forderverein ist es nur durch viel
ehrenamtliches ~ Engagement,
durch die Unterstlitzung der
Sparkasse Hochsauerland und
durch die Zusammenarbeit mit
der Freilichtbihne Uberhaupt
mdglich ein Konzert dieser Gro-
Benordnung zu stemmen” so
Kronauge

Das Konzert auf der Freilichtblh-
ne Hallenberg besticht besonders
durch das Ambiente der groBen
Naturblihne, mit angenehmer

J

“ohitusngan g

Seby

MG A
deliclitar ya

Pein Joag

ors.

Lfspras

TRTVELES Ly Grofyvata

I ¥ Michaei

TD 12-12
90 x 90 mm

-
SEFECRan HnsErEn Mgy ab1 1000*
LT
j (4
™ Naimien alier Ancahe

Cilzaly Mr.xer‘.rfekj ferek aa

rge
L-.’-Terj

FS06-13
43 x 60 mm

N&he zum Publikum und auch zu
den Solisten, dem Charme der
Umgebung, die absolut professi-
onelle technische Ausstattung
und eben sechs der bekanntes-
ten und beliebtesten Musical-
Stimmen aus dem deutschspra-
chigen Raum.

,Wir haben die bekanntesten und
schonsten Musical-Melodien im
Gepéck, geizen aber auch nicht
mit frischen, neuen Kldngen aus
Musicals, die vielleicht noch
nicht in aller Munde sind. Es ist
wirklich fiir Jeden was dabeil”,
verspricht Florian Hinxlage, der
derzeit an der kiinstlerischen Or-
ganisation, dem Programm und
den Ablaufen feilt.

VEREINS-PINNWAND I

Die Tickets gibt es flir 39 € direkt
bei der Sparkasse Hallenberg zu
kaufen oder online unter
www.freilichtbuehne-
hallenberg.de oder per E-Mail an
info@freilichtbuehne-
hallenberg.de natiirlich auch per
Tickethotline 02984 - 929190
(Montag und Freitag 10 - 12 Uhr /
Dienstag und Donnerstag 16-18
Uhr). Resttickets an der Abend-
kasse zum Preis von 49 €

Wie in den Jahren zuvor gibt es
eine freie Platzwahl und der Ein-
lass erfolgt ab 18.00 Uhr, bevor
es dann um 19.30 Uhr losgeht.
Forderverein Hallenberg e.V.
Bergstr. 19, 599569 Hallenberg,
Tel. 0171 276 9124

RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

F597
90 x 50 mm

MEDIA |

Wi afmn uns Ser
darilber getreut

..du hast es geschafft !
Lieber Tim-Lukas,
herglichen Glickswmseh!

Treine Eliem
Marianme B 4-Prier
WAt rmann
Musterhansen, i Joli 2030

Online Familien-Anzeigen: fiir alles was wirklich zihlt!

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

shop.rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SCHUTZENFEST IN = »(:

SCHUTZENGESELLSCHAFT HALLENBERG 1827 E.V.

«HALLENBERG

08. BIS 10. JULI 2023

Schutzenfest in Hallenberg vom 8. bls 10 Juli

- -
s'epe Wir wunschen allen
Hallenbergern und Gasten
GmbH & Co. KG

Landwehr 10 = 59969 Hallenberg = Tel. 02984 - 92992-0 = Fax 02984 - 92992-9
info@siepe.de = www.siepe.de

ein schones Schutzenfest

Bau von Treppen, Balkongelandern, Zaun- und Toranlagen
in Stahl- und Edelstahlausfiihrung

MARION KEBLER

MERKLING-
HAUSER STR. 18

FRISEURE SEIT 1927

Das Team Vom Salon Glade Winscht allen | so9s9
Viel Spa, ﬁ beim Scﬁwfyy‘ggﬂ HALLENBERG

FON 02984-411

: System P
Professional

=
WELLA

PROFESSIONALS

Schon wieder ist ein Jahr vergan-
gen und die Schiitzengesellschaft
Hallenberg 1827 e.V. feiert ihr dies-
jahriges Schiitzenfest vom 8. bis
10. Juli, ganz nach Tradition am
zweiten Sonntag im Juli.

Den Auftakt bildet wie (iblich das
Standchen am Seniorenzentrum
St. Josef am Samstagabend um
18.30 Uhr. Der Musikverein Me-
delon stimmt die Bewohner und
Gaste des Seniorenheims zusam-
men mit dem Vorstand, dem Ko-
nigspaar Markus und Mara Kap-
pen sowie dem neuen Jungschiit-
zenkonig Jonathan lllgen auf das
Schiitzenfest ein. Um 19.30 Uhr
treten die Schiitzen am Nikoldum
an. Nach dem Marsch durch die
Stadt beginnt um 20 Uhr das Kon-
zert in der Schitzenhalle. Im Ver-
lauf des Abends werden ab 21 Uhr
13 Schitzen fiir ihre 25-jdhrige
Mitgliedschaft und sogar 19 Schit-
zen flir 50 Jahre Vereinszugeho-
rigkeit geehrt. AnschlieBend spielt
der Musikverein Medelon zum
Tanz auf.

Der Sonntagmorgen beginnt um 9
Uhr mit dem Schiitzenhochamt am
Freialtar auf dem AuBengelande
der Wallfahrtskirche. Ausreichend
Sitzmoglichkeiten werden wie
gewohnt zur Verfiigung stehen. Es
folgt der Marsch zum Ehrenmal
mit Gefallenenehrung und Kranz-
niederlegung. Fir Teilnehmer mit
kérperlichen  Einschrankungen
steht ein Fahrservice zum Ehren-
mal und in die Schiitzenhalle be-
reit. Im Anschluss spielt der Mu-
sikverein Medelon in der Schit-
zenhalle zum Friihschoppen-Kon-
zert auf. Die ehemaligen Schit-
zenkdnige und Jungschiitzenko-
nige der Schiitzengesellschaft tref-
fen sich zum Friihschoppen beim
,Stammtisch der ehemaligen Ko-
nige”. Auch werden an diesem
Sonntagmorgen die Ehrengdste
und die befreundeten Nachbar-
vereine erwartet.

Der Nachmittag steht dann ganz
im Zeichen der Majestaten. Um
14 Uhr treten die Schitzen zum
groBen Festzug am Nikoldum an,
zum Abholen des amtierenden
Konigspaares Markus und Mara
Kappen. Im Anschluss an den Fest-
zug werden die Jubelmajestaten
geehrt: Elke Ramm (25 Jahre),
Wolfgang Glade und Maria Kap-
pen (50 Jahre), Albert Paffe (60

I 14 Rundblick Hallenberg — 46. Jahrgang — Nr. 13 — 30. Juni 2023 — Woche 26 — www.rundblick-hallenberg.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SCHUTZENFEST IN HALLENBERG

Konigspaar 2022/23: Markus und Mara Kappen

Jahre), Anita Walter und Rita Hart-
mann (65 Jahre) und Maria Hu-
nold (70 Jahre).

Am spéaten Nachmittag folgen
Konigstanz und Kindertanz in der
Schitzenhalle. Am Sonntagabend
ab 19.30 Uhr begeistert die Band
,Starlight” mit Tanz- und Stim-
mungsmusik. Die Band garantiert

mit Schlagern und Oldies wie auch
Rock und Pop viel Stimmung fir
Jung und Alt.

Der Montag beginnt mit dem 6ku-
menischen Gottesdienst um 9 Uhr
in der Pfarrkirche St. Heribert.
Gegen 9.45 Uhr wird auf dem
Marktplatz zum Abholen der Ké-
nigin abmarschiert. Der Hohe-

Unsern Team wiinscht allen Schiitzenfes 7
schéne und sonnige Schitzenfesttage!

Schiitzenkdnig 2022/23 Markus Kappen nach dem erfolgreichen letz-

ten Schuss

punkt des Schiitzenfestes, das
VogelschieBen, beginnt um 10.30
Uhr an der VogelschieBanlage vor
der Schitzenhalle. In einem
sicherlich spannenden Wettbe-
werb auf den von Franz Glade und
Bernd Isenberg erbauten Vogel
wird der neue Schiitzenkonig fir
die Saison 2023/24 ermittelt und

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren iiber den QR-Code
oder unsere :
Website!

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen.

SALZER

Standort Medebach

info@taxi-medebach.de :
Tel. 02982- 8 8 8 8 www.taxi-medebach.de ltWV\.'W-Cfmoescheid_-coml
service/mietgerite

Standort Hallenberg

Tel. 02984-82 23

- b b

Zuverlassig seit 1989

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de

Alles zum Bauen und Renovieren

15|
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SCHUTZENFEST IN HALLENBERG

Schiitzenkdnig 2022/23 Markus Kappen wird von den begeisterten
Zuschauern gefeiert

Konigspaar 1998/99: Matthias Lefarth t und Elke Ramm (geb. Schnur-
bus) - 25-jahriges Jubelpaar

wenn Sie sich styom- und. spannungslos fihlen ...

__k_ Rohleder =
“v =* Elektrotechnik
Blitzschutz-Systeme

»Priifung von Blitzschutz-und Erdungsanlagen”

Hofestr. 29 Tel. 02984 908506
59969 Braunshausen Mobil 0172 8371098
mail@rohleder100.de www.rohleder-elektro.de

i\_uto[laus Stoll )
il Il

Wir winschen allen Festteilnehmern
und Gdsten schéne Schitzenfesttage!

BahnhofstraBe 5-7, 59969 Hallenberg
Telefon 02984 - 8167

AUTO CHECK

Wir wiinschen viel Spad
auf dem Schitzenfest!

IV -Versicherungsagentur
Martin Altenhoff
Kirehstr. 2

59969 Hallenberg
Telefon Q7984 1034

LV

VERSICHERUNG

(ever it Nagy,,

(|
HOLZ

Wir wiinschen sonnige und harmonische
Festtage auf dem Hallenberger Schiitzenfest!

Heiligenhaus 33a
59969 Hallenberg

Tel. 02984 / 8640
Mobil: 0171 6846316

Fax 02984 /908775

I16
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SCHUTZENFEST IN HALLENBERG

dessen neue Kénigin anschlie-
Bend um 13 Uhr bekannt gege-
ben. Wéhrend und nach dem Vo-
gelschieBen treffen sich auch in
diesem Jahr die ehemaligen Ké-
niginnen der Schiitzengesell-
schaft beim ,Stammtisch der
ehemaligen Koniginnen”.

Der groBe Festzug zum Abholen
des neuen Konigspaares ist flr
16 Uhr geplant. Dazu treten die
Schiitzen vor der Schiitzenhalle
an und machen sich dann auf
den Weg, um ihren neuen Konig
und die neue Kénigin abzuho-
len. Diese werden sich in einem
Festzug durch Hallenbergs Stra-
Ben der Bevolkerung prasentie-
ren, um dann zurlck zur Schit-
zenhalle zu marschieren. Vor
dem Abschreiten der Fronten
durch die Konigspaare findet die
feierliche Umkronung vor der
Schiitzenhalle statt. Traditionell
stimmen dabei die Schiitzen zu
Ehren ihrer Majestaten das Hal-
lenberger Schiitzenlied an. Es
schlieBen sich Kindertanz und
Konigstanz an. Ab 20 Uhr ist dann
wie gewohnt der Musikverein
Medelon flr die Tanzmusik zu-
standig. Der Eintritt am Montag
ist frei.

Auch die bekannten Schaustel-
ler und Fahrgeschafte haben sich
wieder angekiindigt. Der Bier-
preis betrdgt an allen Tagen 1,70
Euro. Unterstiitzung wéhrend
der Festziige erhalt der Musik-
verein Medelon durch den Tam-

"' '::.\

R e,

Konigspaar 1973/74: Wolfgang Glade und Maria Kappen - 50-jahriges Jubelpaar

bourkorps Winterberg und die
Stadtkapelle Concordia Hallen-
berg. Die Bevdlkerung von Hal-
lenberg wird gebeten, die Hau-
ser zu beflaggen.
Anzugsordnung fiir die Fest-
ziige

1. Zug: schwarzer Anzug, Kra-
watte, Schitzenmitze

2. Zug: schwarze Hose, weiBes
Hemd, Schitzenmitze.
Schiitzenmitzen und/oder Ver-
einskrawatten  kénnen  am

////\/\\\\

Bernhard Gamm
Dachdeckermeister

Humor ist eines der besten
Kleidungsstiicke, die man in

Gesellschaft tragen kann.
— William Shakespeare -

Viel Vergniigen beim
Schitzenfest wiinscht:

n.%

Rathausplatz 2
59969 Hallenberg

Fon 02984 919348
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Schitzenfest-Samstag von 10 bis
12 Uhr in der Schiitzenhalle er-
worben werden.

Die Schitzengesellschaft Hallen-
berg 1827 e.V. freut sich auf ein

geselliges und harmonisches
Schiitzenfest mit guter Beteili-
gung und ladt alle Schiitzen mit
ihren Familien, die Bevélkerung
und alle Gaste herzlich dazu ein.

Verkehrs Ausbildungs Zentrum

i . -

Hallenberg Inh. Sebastian Eppner
Merklinghauser Stralle 45 59969 Hallenberg
www.vaz-hallenberg.de info@vaz-hallenberg.de
Mobil 015164430358

Auch in Frankenberg!
Am Ziegelhaus 2, 35066 Frankenberg

Fahrschule aller Klassen.

EU-BKF Weiterbildung
nach BKrFQG

Staplerschein, Kranschein,
Baumaschinenschein, Ladungssicherung

Unterricht in Hallenberg:

Montags & mittwochs 18.00 - 19.30 Uhr

Unfterricht in Frankenberq:

Dienstags & donnerstags 18.00 - 19.30 Uhr

Bei Fragen und Anmeldungen sind wir
schon ab 17.30 Uhr fiir Euch da!

17|
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SCHUTZENFEST IN HALLENBERG

ALOIS CAPPEL
Kfz.-Meisterwerkstatt

® Reparaturen aller Fabrikate
® Unfall-Instandsetzung
® Autovermietung

NuhnestraBe 19 - 59969 Hallenberg
Telefon 02984 | 8200

e

Die Kunst des Lackierens.

Damen

erzi+mrossariebau

Ben

Autolackier

Das Werkstatt-Team wiinscht
schone Schiitzenfesttage
in Hallenberg!

Landwehr 4
59969 Hallenberg
Tel.: 02984/1390
Fax: 02984/2751
E-Mail: ben-damen@t-online.de

sicherheit durch Facharbeit

Allen Besuchern ein sonniges
und harmonisches Schutzenfest!
Schitzenfest-Monatg nur bis 11.00 Uhr geoffnet!

g ol SO FT R VAL R
=

© terres'agentur

‘ Ihr @ Raiffeisen-Markt |
59969 Hallenberg ® Aue 1 ¢ Tel: 02984/416 Fax: 09284/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

Wir wiinschen ein schones, sonniges

Schﬁfzenfesf{‘}t

LANDBACKEREI

SOMPLAR - TELEFON 02984/8216

Konigspaar 1963/64: Albert Paffe und Elfi Knecht t - 60-jahriges
Allen Schiitzenbriidern und
Gadsten ein sonniges und

Jubelpaar
harmonisches Schiitzenfest! &;

REIFEN-GLADE

Reifen ® Réider ® Felgen ® Schlauche
Reparaturen ® RDKS ¢ Zubehor

BORBET Em BFGoodrich gleber

KOMPLETTRADER
» UHP- und Runflat-Reifen zertifiziert
» Montage bis 22 Zoll

Aue 52, 59969 Hallenberg, Tel. 02984-1409
www.reifenservice-glade.de

Mo.-Fr. 9.00-12.30 Uhr u. 14.00-18.00 Uhr

Mitgliedsbetrieb
im Bundesverband
Reifenhandel und
Vulkaniseur-
Handwerk e.V.

Samstag 9.00-12.30 Uhr

I18
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SCHUTZENFEST IN HALLENBERG

Konigspaar 1959: Arnold Schnurbus t und Rita Hartmann (geb. Hesse) - 65-jéhriges Jubelpaar

,Viel SpaB.’

Das Schutzengel-Team Hallenberg
wiinscht allen eine stimmungsvolle
Schiitzenfest-Saison!

Geschiftsstelle Jan Emde
Merklinghauser Str. 5, 59969 Hallenberg
Tel. 02984 92190

emde@provinzial.de

PROVINZIK/;I@

o AUTO DIENST | DEmamen. |

» Kfz-Reparaturen aller Marken
» Inspektion laut Herstellervorgaben

» Rader und Reifen » Unfallistandsetzung
» HU / AU wochentlich

Wir wiinschen allen Schiltzen und Gésten
cinen frohen und geselligen festverlavf!

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de

= Elektro=

artmann

allenberg

.. wiinscht dem Konigspaar Mara &
Markus, den Schiitzen und Gésten ein

sonniges, stimmungsvolles Schiitzenfest!

Guido Hartmann
Elektromeister

Roéhrenweg 4
Tel. 02984-2700
59969 Hallenberg

Wir wiinschen ein schénes,

TISG‘hlEI‘EI

ar-lo
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SCHUTZENFEST IN HALLENBERG

et

Konigspaar 1958: Arnold Schnurbus t und Anita Walter (geb. Wiirminghausen) - 65-jahriges Jubelpaar

Wir wiinschen einen frohen und geselligen
Aufenthalt auf dem Hallenberger Schitzenfest!

Stefan Heinz-Josef
Schulte Gerlach .I
Steuerberater* Steuerberater

*Fachberater fiir Unternehmensnachfolge (DStV e.V.)

Aue 24a - 59969 Hallenberg
Tel.: 02984 /92040 * www.stb-gerlach.de

Viel Spal3
beim Schiutzenfest!

FAHBSCHULE K (jhze

Merklinghauser Stral3e 14, 59969 Hallenberg

TAXI STEDEN
02984-87 >,

Wir wiinschen viel Spaf3 beim
Schiitzentest in Hallenberg!

Bollerbergstra3e 8 59969 Hallenberg/Hesborn ¢ Telefon 02984 / 8173
Mail: taxi-steden@t-online.de www.taxi-steden.de

'tArbeitsbijhnen
Viel Spap beim Schiitzengest!

Tel.: 02984/2645 Mobil: 01520/8757964
markusjungmann@gmx.net

Pfarrweg 4 59969 Hallenberg- Braunshausen
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SCHUTZENFEST IN HALLENBERG

Konigspaar 1953/54: Albert Mause t und Maria Hunold (geb. Paffe) -
70-jéhriges Jubelpaar

1 @-m ﬂ U R E RD} I
. Hydraulik - Pneumatik - Drucklufttechnik .

Wir wiinschen allen ein
schones Schiitzenfest!

Langeloh 5 - 59969 Hallenberg - Tel. 02984/1511 - Fax 2478

GIM & LUTTICKE

GETRANKE & MEHR

GIM & Liitticke GmbH & Co. KG

www.gim-luetticke.de

ZiegelhUtter Weg 50
34497 Korbach

Tel. 05631 9753 - 0 |

Fax 05631 9753 - 455 info@gim-luetticke.de

Viel SpaB beim Schiitzenfest!

P-Y4
__ ¢ Buch bei
Rudolph
. Tabak ° Reisen

. Lott®

&.
e Foto °

55€
Pre www.Buchbeirudolph.de

Merklinghauserstr. 2 - 59969 Hallenberg - Tel. 0 29 84/81 62
Dhr Meisterbetricb fiiv

('
0%

"00
W aumausstattung
beraten - planen - ausfiihren

Allen Schiitzen "Gut Schufs" und
viel Spaft beim Schiitzenfest!

Telefon: 02981 / 3207
Mobil: 0170 3067801

Nuhnestr. 3
59955 Winterberg

Wir wiinschen
ein simmungsvolles

Scﬁﬁtzengest.’
0 Deutsche Versicherungsfinanz o
—Ginstig versichert? -

Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen )
Tel.:02981/7875, info@versicherungsfinanz.de _ = ""“»Y."':'

. hone
v wonschen S ‘
" Sentzenfesttade! §

Eine gute Versicherung ist Gold wert...

) W

Oberstr. 12
59955 Winterberg-Zuschen
Tel.: 029 81/92 87 37

| .
Schnorbus?

Malerbetrieb

www.malerbetrieb-schnorbus.de - info@malerbetrieb-schnorbus.de

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel - Pellets

VIEL SPASS BEIM
SCHUTZENFEST!

MEDEBACH

Telefon 02982 - 41254
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SCHUTZENFEST IN HALLENBERG

Schiutienfest

in Hallenberg .~

8.-10. Juli

Samstag, 8. Juli

18,30 Lhs Standehin am St luschs-Han
mir derr Musileyarein, Medelon
1930 Uy Ancrecen am wNikoliume
20.00 Uk Konzers in der Sehiirzenalle, hrungen
2005 ke Tane wele tem Musikverein Medelon
Sonntag, 9. Juli
£.45 Uhe Linhnden der Schiirzen bei dex Unzerliche
00 Ll Seliiiveri-Felidgoves e
Marsch zum Ehenmal mir Kranencdetlogung,
Britnechopren (ader Schiiezenhalle
14,00 Uhs Antreren am «Nikolfiume 2um groflen Ferraug

Lhrcngen wor der Schitteenhalle,
Konlgrans Kindertana

Al 1030 Ular spiel die Band | ©

Montag, 10. Jllli Maontag Eingritt frei

8§45 Ulir Einfinden dar Schiftoen bei det PEreekizche
9040 Uhe Clumenischer Schurengotoesdienst
443 Uk Antresen o f demt Markoplare
Abibelen der Kenigin
L0 Lk Yogelschichar

1600 Ul Antrezen i der Schiaczon halle
Fesrzug zum Abholen des
vt K:"llli]-_\| FHIs-
Eroting,

Kinderanz, Sinigiranz:

2000 Uhr Lanz mic dem Musikversio Medelon

Musiliausfiahrung:
Musibvervin Merdelom .'J}rferl’rr;dm.',l::u‘g Winserbuerg,
Stadthapelie Concardia Hallenberg,  Starlight™

KaMolec

KABELKONFEKTION & MONTAGETECHNIK

KaMoTec GmbH
Weiferweg 12

59969 Hallenberg

I22

Wt iinschen Allen ein schdnes S chittzentfost

Unsere Leistungen:
» Kabelkonfektion » Kunststoffumspritzungen
» Baugruppenmontage » Zugentlastungen
» Tampondruck » Gehduseeinfiihrungen

» Schaltschrankmontage

02984-9200-0
02984-9200-50

E-Mail
Web

Telefon info@kamotec.de

Telefax www.kamotec.de
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SONSTIGES I

Sie heil3t ,,Waldtraut”, ist ein siiBes Reh und kann es
kaum erwarten, spannende Abenteuer zu erleben

Das neue Maskottchen der Ferienwelt Winterberg mit Hallenberg begleitet kiinftig
einheimische Kinder sowie Gaste bei der Freizeit-Gestaltung

,Gestatten, mein Name ist Wald-
traut und ich freue mich riesig auf
eine spannende Zeit mit Dirl”, so
oder so  &hnlich  werden
insbesondere Médchen und Jungen
in Zukunft von einem siiBen Reh
begriiBt, wenn sie mit ihrer Familie
Urlaub in der Ferienwelt Winterberg
mit Hallenberg machen, oder auch
als Einheimische ihre Freizeit in
Winterberg und Hallenberg bunt
gestalten méchten. Denn Waldtraut
ist das neue Maskottchen der Tou-
rismus-Destination am Kahlen As-
ten und nun treue Begleiterin und
Weggefahrtin bei der Gestaltung
der Familien-Ferien. Der Name
Waldtraut  kommt nicht von
ungefahr, er ist das Ergebnis eines
Namenswettbewerbs. Die Winter-
berg Touristik und Wirtschaft
GmbH(WTW) hatte alle Kindergar-
ten in den Stadtgebieten Winter-
berg und Hallenberg aufgefordert,
Vorschldge fir einen passenden
Namen zu machen. Ein Wettbewerb,
der mit fantastischen Ideen von den
jungen, kreativen Kopfen angenom-
men wurde.

Regenbogengruppe gewinnt Na-
menswettbewerb der WTW

,Bei der Suche nach einem geeig-
neten Namen wollten wir natiirlich
die Expertinnen und Experten, also
unsere Kindergarten-Kinder, invol-
vieren. Je Gruppe durften finf Ideen
entwickelt werden. Die Resonanz
war toll, wir haben iber 100 Vor-
schldge erhalten”, sagt Kristina

Heimann von der WTW. Zusammen
mit dem Arbeitskreis Familie sei
dann der Name ,Waldtraut” aus-
gewahlt worden, eingereicht von
der ,Regenbogengruppe”  des
Edith-Stein Familienzentrums. Als
Gewinn lockte ein spannender Aus-
flug ins ,LEbertiGO" in Nieders-
feld, den die Siegergruppe gemein-
sam mit den Erzieherinnen in die-
ser Woche in vollen Zlgen genos-
sen haben. Vor dem Namenswett-
bewerb stand natlrlich die Ent-
scheidung, welches Tier mit wel-
chem Charakter Uberhaupt kiinftig
das Maskottchen der Ferienwelt
sein soll. ,Der Arbeitskreis Familie
hat sich diese Entscheidung nicht
leicht gemacht. Letztlich fiel die
Wahl auf ein Reh, das fiir die heimi-
sche Tierwelt steht, bekannt und
beliebt ist bei Kindern und letztlich
dann von der Werbstatt in Siedling-
hausen entworfen und gestalterisch
umgesetzt wurde”, erlautert Kris-
tina Heimann das Prozedere der
Maskottchen-Wahl.

Neue Tourismusforderin freut sich
auf ,Waldi”

Waldtraut, die gerne auch ,Waldi”
genannt werden mdchte, wird ihre
Aufgaben als Maskottchen in Zu-
kunft nicht ganz alleine angehen.
Sie ist die Schwester von ,Klimi",

dem Maskottchen des Heilklima-Er-

lebnisweges zwischen Winterberg
und Altastenberg. Beide werden so-
wohl Géste als auch Einheimische
mit viel guter Laune bei vielen Akti-
vitdten in und rund um die Ferien-
welt Winterberg mit Hallenberg be-
gleiten. ,Ich freue mich sehr, dass
ich mit Waldtraut direkt zu meinem
Start bei der WTW ab Juni eine aus-
gesprochen siiBe Unterstiitzung und
Begleiterin erhalten habe. Waldi wird
den Kindern auf jeden Fall viel Freu-

uuuuu
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59909 Bestwig
Heinrich-
Heine-Straf3e 3
\ 02904/9849080

B \\Vir laden Sie recht herzlich ein,

de bereiten und sie inspirieren, die
vielfaltigen Abenteuer in unserer
Region zu entdecken und vor allem
auch zu erleben”, sagt die neue Tou-
rismusforderin der Winterberg Tou-
rismus und Wirtschaft GmbH, Mi-
chaela Grotecke. Ihren ersten 6f-
fentlichen Auftritt wird Waldtraut vo-
raussichtlich im neuen Familien-Ma-
gazin der WTW haben, das aktuell
gestaltet wird, mit vielfaltigen Infor-
mationen flir Familien zur Freizeit-
Gestaltung in der Ferienregion.

& EINLADUNG ZUR
MUSTERHAUSBESICHTIGUNG

samstags oder sonntags
jeweils von 14 bis 17 Uhr

unser Musterhaus in Bestwig zu
besuchen. Holen Sie sich hier
die Inspiration fur Ihr Traumhaus
und erleben auf 152 m? was ein
Biidenbender Haus auszeichnet.

Wir freuen uns auf Sie.
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Ubungsleiter-Ausbildungen starten im August

Restplatze bei C- und B-Lizenz Reha Innere Medizin

Hochsauerland. Der KreisSportBund
HSK bildet wieder Ubungsleiter fiir
verschiedene Bereiche aus. Die UL-
C Ausbildung teilt sich in Basis- und
Aufbaumodul. Das Basismodul mit
30 Lerneinheiten findet an zwei Wo-
chenenden statt, Termine sind der
26.und 27. August und der 2. und 3.
September. Um die Ubungsleiter-C
Lizenz zu erlangen ist zusdtzlich zum
Basismodul die erfolgreiche Teilnah-
me am Aufbaumodul notwendig. Die-
ses umfasst 90 Lerneinheiten und
findet vom 29. September bis 2. Ok-
tober sowie am 28. und 29. Oktober,
3. bis 5. November sowie am und 11.
und 12. November statt. Hinzu kom-
men 15 Lerneinheiten online im
Selbststudium. Ziel der C-Lizenz Aus-
bildung ist, Ubungsleitungen auf ihre
Arbeit im Sportverein oder der Schu-
le vorzubereiten. Die inhaltlichen
Schwerpunkte liegen dabei in der
Vermittlung von Grundlagen fiir die
Arbeit mit Sportgruppen, wie Stun-
denplanung, Grundlagen der Trai-
ningslehre, Einsatz von Spielen, Si-
cherheit und dem Ubungsleiterver-
halten. Neben theoretischen Antei-
len der Ausbildung werden viele prak-

KSB 7~

.‘C,nortju.smf

Aus- und Fortbildung 2023

Peompact HSK RV Yonogher

tische Ubungsformen durchgefiihrt.
Fir bereits ausgebildete Ubungslei-
tungen mit C-Lizenz oder alternativ
ausgebildete Physiotherapeuten bie-
tet sich eine Weiterbildung zur B-

BESTATTUNGEN
Bernd Braun

Lizenz Rehabilitation mit dem Profil
,Innere Medizin” an. Inhaber/innen
dieser Lizenz sind u.a. berechtigt,
Herzsportgruppen anzuleiten. Die
MaBnahme hat einen Umfang von

Fachgepriiftes und zertifiziertes Unternehmen

105 Lerneinheiten und findet an fol-
genden Terminen statt: 4. bis 6. Au-
gust, 25. bis 27. August, 15. bis 17.
September, 29. September bis 1.

Oktober, 14. bis 15. Oktober.

Bestattungsinstitut
Falkenstein

Inhiher Berne Braun

Medebach

www.bestaltung-falkenstein.de

Personliche Betreuung
24 Stunden - Service im Trauerfall
Erd-, Feuer-, See-, Himmels-

und naturnahe Bestattungen

Hilfe und Antragstellung

bei Rentenangelegenheiten

Gestaltung individueller Trauerreden

Bestattungsvorsorge - Treuhandvertrige
Solidar Sterbegeldversicherung

* Finanzierungen moglich

info@bestattung-braun.de

I24

HellenstraBe 16

BES]

&

59955 Winterberg

029 81 - 454 und 01 71 - 503 77 65

www.bestattung-braun.de

Die Termine finden i.d.R. in der Drei-
fachsporthalle am Berufskolleg Ols-
berg statt. Die Anmeldung zu den
Lehrgéngen erfolgt (ber die Home-
page des KreisSportBund HSK unter
www.hochsauerlandsport.de. Riick-
fragen gerne an die Geschaftsstelle
des KSB, Michael Kaiser,

02904 9763252,
info@hochsauerlandsport.de.
Weitere FortbildungsmaBnahmen
3. Quartal

12./13. August: Pravention: Fitness
flr Kérper und Geist

19./20. August: Zertifikat Stress-
bewéltigung

28. August: Sportabzeichenprifer -
Erweiterung Schwimmen/Radfahren-
26. August: Schnelligkeit von Kopf
bis FuB

9. September: Pilates mit Kindern
21. September: Bewegungsforde-
rung: Wenn Kinder keine Grenzen
kennen

23. September: Reha -Schwer-
punkt Rickentraining-

7./8. Oktober: Zertifikat Nordic
Walking Guide

14. Oktober:

Grundlagen Trampolin

21. Oktober: Gleiten, Fahren,
Rollen in Sportverein und OGS
21./22. Oktober: Zertifikat Aqua
Fitness
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Kitzrettung

Wieso, Weshalb, Warum?

Per Gesetz ist der Landwirt
dazu verpflichtet, vor dem ma-
hen seiner Wisen alle mégli-
chen und zumutbaren Vorkeh-
rungen zu treffen, um zu ver-
meiden, dass Kitze ins Mah-
werk geraten und tragisch ver-
enden. Zwar hat der Jagdaus-
ibungsberechtigte ebenso eine
Mitwirkungspflicht/ Hege-
pflicht, aber es ist der Land-
wirt, der mit seinen Maschinen
eine Gefahr fir das Kitz dar-
stellt. Der fir die Landwirte so
wertvolle ,erste Schnitt” kor-
reliert ungllcklicherweise mit
der Geburt der Kitze in die zu
bewirtschafteten Flachen. Die
Ricken nutzen das hohe Gras
und wiegen ihre Kitze in Sicher-
heit, wie es eigentlich auch von
der Natur her und den Instink-
ten der Tiere eingerichtet ist.
Da die Landwirte diesem allein
nicht gerecht werden kdnnen,
unterstiitzen deutschlandweit
Ehrenamtliche die Landwirte
und leisten somit einen wichti-

gen Beitrag zum Tierschutz. Der
Verein ,Kitzrettung Medeba-
cher Bucht e.V." legt viel Wert
auf eine kooperative Zusam-
menarbeit zwischen den Land-
wirten und den Jdgern.

Seit 2019 ist die Kitzrettung
Medebacher Bucht e.V. ein ein-
getragener Verein und aus-
schlieBlich ehrenamtlich tatig.
Zur Kitzrettung werden Droh-
nen in Kombination mit hoch-
moderner  Warmebildtechnik
genutzt. Alles wird durch Spen-
den und Mitgliedsheitrédgen
getragen. Der Betrag belduft
sich auf 25 Euro pro Jahr. Der
Verein freut sich (ber jede Hil-
fe, egal in welcher Form. Gerne
kann sich jeder bei der 1. Vor-
sitzenden Kirsten Backhausen-
Hesse unter der Mobil-Nr. 0170/
7311434 melden. Spenden wer-
den gerne bei der Volkshank
Sauerland eG (Medebach) un-
ter GENODEMI1SMA, IBAN:
DE62 4606 2817 0015 6056 00
empfangen. [BL]

Das Kitz wurde dank moderner Warmebildtechnik via Drohne gefunden
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Yvonne und Mike Padberg bei der Rettung eines Kitzes

Kirsten Bachhausen-Hesse und Yvonne Padberg mit moderner Drohne
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Spende fiir die Biicherei

Beim diesjahrigen Frihlings-
empfang der Stadt Hallenberg
wurde eine Spendenbox fir die
Kinder- und Jugendarbeit der
Blicherei Hallenberg aufge-
stellt. Bei dieser Aktion ist ein
Spendenbetrag in Hoéhe von
220,00 Euro gesammelt wor-
den.

Das Geld wurde uns von Biir-
germeister Enrico Eppner Uber-
reicht. Wir haben uns sehr iber
diese Spende gefreut. Das Geld
wurde bereits in neue Blcher
und Spiele investiert, die zur
Ausleihe bereitstehen.

Das Team der Biicherei Hallen-
berg sagt: ,, Herzlichen Dank.”
Offnungszeiten:

Dienstag: 18.00 bis 19.00 Uhr

Sonntag: 11.00 bis 12.00 Uhr

Jeden ersten Mittwoch im Mo-
nat: 15.00 bis 16.00 Uhr

Jazz trifft Klassik - Abschlusskonzert im Rahmen
des 3. Winterberger Akkordeon Sommerkurses

Tango, Latin und Jazz charakterisieren die Musik von Thomas Hanz und J6rg Siebenhaar,
die das Duo am Samstag, 1. Juli, um 19.30 Uhr im Rahmen eines Konzertes in der Borgs
Scheune mit Elementen der Klassik kombinieren wird.

Thomas Hanz und Jérg Sieben-
haar lieben es, das ,Ernste” der
Klassik mit der Freiheit des Jazz
und der Fantasie der Weltmusik
zu verbinden. In der Besetzung
Gitarre/Akkordeon haben Hanz
und Siebenhaar die CD ,LORO"
aufgenommen  und  werden
daraus ein intensives Zwiege-
sprach der Instrumente und Stil-
richtungen hérbar machen, in dem
der musikalischen Leidenschaft
keine Grenzen gesetzt sind.

Thomas Hanz ist Gitarrist, Kom-
ponist und Dozent an der Folk-
wang Schule in Essen mit Gber
20 Jahren Biihnenerfahrung. Der
blinde Pianist Jérg Siebenhaar
studierte Akkordeon, Kompositi-
on und Jazzpiano an der Folk-
wang-Hochschule in Essen. Sein

Leben ist vom Jazz und den Tas-
teninstrumenten  gepragt, er
wirkte bei vielen Theater- und
Fernsehproduktionen als Kompo-
nist und Musiker mit. Das Duo
prasentiert neben Stlicken von
Astor Piazzolla, Chick Corea, Eg-
berto Gismonti, Ralph Towner
und Pat Metheny eigene Kompo-
sitionen, wie das zum Traumen
anregende ,Crusade” oder das
rhythmische ,Elle”.

Karten fiir das Konzert von Tho-
mas Hanz und J6rg Siebenhaar
sind fir 15 Euro in der Tourist
Info Zischen oder online im Bu-
chungsportal der Winterberg
Touristik GmbH
https://www.winterberg.de/akti-
vitaeten-wohlfuehlen/erlebnis-
buchen/#/ erhaltlich.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR IE GO, i

I26

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

b d

I
WA __.-"

Foto: Thomas Hanz & Jorg Siebenhaar

Das Abendticket kostet 18 Euro.
Herzliche Einladung!
www.borgs-scheune.de
Veranstaltung: Loro - Tango Nuevo
Worldjazz

Veranstalter: Forderverein fir Kul-
tur-, Denkmalpflege und Naturschutz
In der Gemeinde Ziischen e. V.

Ort: Borgs Scheune / Mollseife-

ner StraBe 17 / Parkplatze an
der Kirche

Termin: Samstag, 1. Juli

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Eintritt: Vorverkauf Tourist Info
Zischen oder online im Bu-
chungsportal der Winterberg
Touristik und Wirtschaft GmbH:
15 Euro / Abendkasse 18 Euro
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Schiitzenfest in Hesborn

Traditionsfest vom 1. bis 3. Juli

Das aktuelle Konigspaar Bjorn und Steffie Guntermann

seit 1967

Frank Lefarth - Elektro Meister
St.-Wendelin-Str. 7 - 59964 Medebach-Medelon

1R VOLLTRERRER

IN SACHEN
ELEKTROINSTALLATIONEN!

www.elektro-lefarth.de

Die Hesborner feiern ihr Hoch-
fest in diesem Jahr vom 1. bis
3. Juli. Der Startschuss fallt am
Samstag um 18 Uhr in gewohn-
ter Weise mit dem Antreten und
Hissen der Fahnen auf dem
Schitzenplatz.

Danach wird unter musikali-
scher Begleitung des Musikver-
eins Altenbiren zur Pfarrkirche
St.Goar Hesborn marschiert, um
gegen 18.30 Uhr das Schiitzen-
hochamt zu feiern. Im Anschluss
daran, wird fir die gefallenen
und vermissten Schitzenbri-
der, begleitet durch Bdller-
schiisse der St. Babara
Bollerschiitzen Hesborn, ein
Kranz am Ehrenmal niederge-
legt. Nachdem sich der Festzug
in der Schiitzenhalle eingefun-
den hat, erfolgen gegen 19.30
Uhr zahlreiche Ehrungen fiir
verdiente langjéhrige Mitglie-
der der Schiitzenbruderschaft.
Wie in jedem Jahr werden auch
die Neuaufnahmen der Schiit-
zenbruderschaft vorgestellt. Um
20 Uhr spielt der Musikverein
Altenbiiren zum groBen Festball
auf, bei dem bis in die frihen
Morgenstunden kraftig gefeiert
wird. Die Festbewirtung Uber-
nimmt wie im letzten Jahr
Christian Wilmes aus Brilon mit
seinem Team.

Viel SpaB beim
Schitzenfest
_in Hesborn

SCHREINEREI THIELE
LANDWEHR 12 « 59964 MEDEBACH
TELEFON 02982 / 3020
WWW.SCHREINEREI-THIELE.COM
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Frithschoppen und groBer Fest-
zug am Sonntag

Der Sonntag beginnt um 10 Uhr
mit dem traditionellen Platz-
konzert am Dorfbrunnen. Nach-
dem sich alle Schiitzen einge-
funden haben, wird angetreten,
um den Schiitzenvogel beim
.Vogelbauer” Bruno Gunter-
mann abzuholen. Danach er-
folgt der Abmarsch zur Schiit-
zenhalle, wo der Friihschoppen
mit Unterhaltungsmusik gegen
10.30 Uhr beginnt. Das Platz-
und Frithschoppenkonzert wird,
wie in den letzten Jahren auch
von der Stadtfeuerwehrkapelle
Hildfeld gestaltet. Natrlich
sind auch wieder die weiblichen
Schiitzenfestbesucher recht
herzlich zum Friihschoppen ein-
geladen. Die Kiiche ist ab Sonn-
tagmittag geoffnet, sodass die
heimische Kiiche kalt bleiben
kann. Um 14.30 Uhr Iasst Haupt-
mann Markus Fogel die Schiit-
zen zum groBen Festzug antre-
ten. Unter den Klangen des Mu-
sikvereins Altenbliren und der
Stadtfeuerwehrkapelle  Hild-
feld, werden dann das amtie-
rende Konigspaar Bjérn und
Stefanie Guntermann, das 25-
jahrige Jubelpaar Dirk und Cor-
nelia Lefarth und das 50-jahri-

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCHIN HALLENBERG!

Reservieren
Sie iiber den ——
QR-Code =i
oder'unsere
Website!

-1www.cfmoescheid.com/service/mietgerite -

Alles 7um Bauen und Renovieren
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SCHUTZENFEST IN HESBORN

A4

,Viel SpaB.’

Das Schutzengel-Team Hallenberg
wiinscht allen eine stimmungsvolle
Schiitzenfest-Saison!

Geschiftsstelle Jan Emde
Merklinghauser Str. 5, 59969 Hallenberg
Tel. 02984 92190

emde@provinzial.de

PROVINZIK/W

GIM & LUTTICKE

GETRANKE & MEHR

GIM & Liitticke GmhH & Co. KG

Tel. 05631 9753 - 0
Fax 05631 9753 - 455

www.gim-luetticke.de

Ziegelhiitter Weg 50
info@gim-luetticke.de

34497 Korbach

Wir winschen
ein stimmungsvolles

Scﬁﬁtzenéest.’

Deutsche Versicherungsfinanz ...

U Eine gute Versicherung ist Gold wert. ..
Giinstig versichert?
Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen 1 ]

Tel.:02981/7875, info@versicherungsfinanz.de _

T

Wir suchen

Dachdecker / Helfer

(m/w/d)

Medelon © 02982 3155

O. Wulbeck

Bedachung

info@dachdecker-wulbeck.de

I28
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Dirk und Cornelia Lefarth, 25-jahriges Jubelpaar

ge Jubelpaar Karl- Heinz Lefarth
und Mechtild Stanka abgeholt,
um sich dem Publikum am Stra-
Benrand zu prasentieren. Im
Verlauf des Festzuges wird Rita
Steden geb. Kleinsorge (Hus-
ges) flr ihr 60-jahriges Koni-
ginnenjubildum bei ,Schuster”
am Kaltenborn vor der Haustir
geehrt. Sie regierte im Jahre

1963 zusammen mit Clemens
Niggemann (t) die Hesborner
Schiitzen. Im Anschluss an den
Festzug, erfolgt dann die Eh-
rung des amtierenden Kénigs-
paares, des 25-jahrigen, des 50-
jahrigen Jubelpaares und des
Jungschiitzenpaares Lukas Fo-
gel und Hannah Brass in der
Schiitzenhalle.

11 | 1 i
IndustriestraBe 8

|1 || Telefon 02984 /940 91/20

senniges Sdlutgg\fesb"

Tischlerei!

Die Ideenwerksta

59969 |
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SCHUTZENFEST IN HESBORN

Gegen 17.30 Uhr kommen die
kleinen Schitzenfestbesucher
beim Kindertanz auf ihre Kos-
ten, bei dem sie sich noch mal
so richtig austoben kénnen. Der
Kénigstanz schlieBt sich an den
Kindertanz an.

Um 20 Uhr beginnt dann der
groBe Festball, in dem auch der
Tanz der ehemaligen Konigs-
paare eingeschlossen ist.

Am Montag, VogelschieBen im
Tal ,Unter der 110-jahrigen
Linde"”

Der Montag beginnt fir die Hes-
borner Schiitzen schon um 8.15
Uhr mit dem Katerfriihstiick in
der Schitzenhalle. Gut ge-
starkt wird dann vor der Schiit-
zenhalle angetreten, um unse-
ren Konig Bjorn Guntermann
und Prdses Matthias Kamphans
abzuholen. Auch der Schiitzen-
vogel dreht noch eine letzte
Runde durch das Kuckucksdorf,
bevor er von den neuen Konigs-
anwartern, bei dem um 10 Uhr
beginnenden VogelschieBen auf
der SchieBanlage ,Unter der
mittlerweile 110-jéhrigen Lin-
de im Tal”, niedergestreckt
wird.

Die Konigsproklamation findet
im Anschluss an das Vogelschie-
Ben gegen 13 Uhr statt. Um 18
Uhr wird das neue Kénigspaar

abgeholt und prdsentiert sich
den Besuchern am StraBen-
rand. In der Schitzenhalle an-
gekommen, findet der Kinder-
und Kénigstanz statt. Beim gro-
Ben Festball, der gegen 20 Uhr
beginnt, kann dann noch mal
zum Abschluss des Schiitzenfes-
tes ordentlich getanzt und ge-
feiert werden.

Fiir die kleinen Schiitzenfest-
besucher stehen am Sonntag
und Montag kostenlos eine
Hiipfburg und ein XXL-Sandkas-
ten zur Verfiigung. Des Weite-
ren steht auch wieder eine nos-
talgische ,Schiffschaukel” be-
reit, um sich an den Festtagen
so richtig ,einzuschwingen”.
Der Bierpreis in der Schiitzen-
halle betragt 1,50 Euro/0,2 Li-
ter und an der Vogelstange 2,20
Euro/0,3 Liter.

Die St. Hubertus Schiitzenbru-
derschaft Hesborn wiinscht al-
len Hesbornern und Gasten ein
Harmonisches Schiitzenfest

2023.

Wwir wonschen $

chone
Schird ZeY‘f

Sch norbus? v 12

Malerbetrieb

age!

59955 Winterberg-Ziischen
Tel.: 029 81/92 87 37

www.malerbetrieb-schnorbus.de - info@malerbetrieb-schnorbus.de

TAXI STEpEN
02984-87 ),

Wir wiinschen viel Spaf3 beim
Schiitzenfest in Hesborn!

Bollerbergstral3e 8 « 59969 Hallenberg/Hesborn ¢ Telefon 02984 / 8173
Mail: taxi-steden@t-online.de www.taxi-steden.de
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Karl-Heinz Lefarth und Mechthild Stanka, 50-jahriges Jubelpaar

Wir wiinschen allen Schiitzen, Festteilnehmern und
Besuchern ein frohes und geselliges Schiitzenfest!

GUNTHER BERKENKOPF
BAUUNTERNEHMUNG GMBH

UnterstraBe 29 59969 Hallenberg - Hesborn
Tel: 02984 - 8169 BUro ZUschen: 02981 - 406

www.massivhaus-saverland.de

MASSIV BAUEN. BESSER WOHNEN.
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SCHUTZENFEST IN HESBORN

Wir wiinschen viel Spad
auf dem Schitzenfest!

IV -Versicherungsagentur
Martin Altenhoff
Kirehstr. 2

59969 Hallenberg
Telefon Q7984 1034

LV

VERSICHERUNG

Wenn Sie sich styom- und spannungslos fihlen ...

EME Rohleder =
¥ =% Elektrotechnik
Blitzschutz-Systeme

»Priifung von Blitzschutz-und Erdungsanlagen”

Hofestr. 29 Tel. 02984 908506
59969 Braunshausen Mobil 0172 8371098
mail@rohleder100.de www.rohleder-elektro.de

_ﬁutohaus Stoll |
G EEEE

Wir winschen allen Festteilnehmern
und Gdsten schéne Schitzenfesttage!

BahnhofstraBe 5-7, 59969 Hallenberg
Telefon 02984 - 8167

= .
'epe Wir wiunschen allen
Hesbornern und Gasten
GmbH & Co. KG

Landwehr 10 = 59969 Hallenberg = Tel. 02984 - 92992-0 = Fax 02984 - 92992-9
info@siepe.de * www.siepe.de

Bau von Treppen, Balkongelandern, Zaun- und Toranlagen

ein schones Schutzenfest

in Stahl- und Edelstahlausfiihrung
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SCHUTZENFEST IN HESBORN

St.-Hubertus-Schutzenbruderschaft Hesborn 1878 e.V.

SCHUTZENFEST

IN HESBORN

vom O01.Juli -03.Juli 2023

Samstag, 01. Juli

18.00 Uhr
Antreten an der Schiitzenhalle,
Fahnen hissen

18.30 Uhr

Schiitzenhochamt in der Pfarrkirche
St. Goar zu Hesborn, anschliefend
Gefallenenehrung mit Kranznieder-
legung am Ehrenmal

19.30 Uhr

Ehrung verdienter Mitglieder,
Ehrung des Jungschiitzenkonigs-
paares

20.00 Uhr
GroBer Festball

Konigspaar 2022/2023

Sonntag, 02. Juli

10.00 Uhr

Wecken ,Am Dorfbrunnen” durch die
Stadtfeuerwehrkapelle Hildfeld,
anschliefend Antreten und Abholen
des Schiitzenvogels

10.30 Uhr
Friihschoppen mit Unterhaltungs-
musik in der Schiitzenhalle

14,30 Uhr

GroBer Festzug, Abholen und Ehrung
des amtierenden Konigspaares Bjorn
und Stefanie Guntermann, Abholen
des 25-jahrigen Jubelpaares Dirk und
Comelia Lefarth, Abholen des 50-jah-
rigen Jubelpaares Karl-Heinz Lefarth
und Mechthild Stanka, Ehrung der
60-jahrigen Jubelkonigin Rita Steden
geb. Kleinsorge

17.30 Uhr
Kindertanz, anschliefend Konigstanz

20,00 Uhr
GroBer Festball

21.00 Uhr
Tanz aller ehemaligen Konigspaare

Festmusik: Musikverein Altenbtiren

HESBORN
4 g

Montag, 03. Juli

8.15 Uhr
Katerfriihstiick in der Schiitzenhalle

9.00 Uhr

Antreten an der Schiitzenhalle,
anschlieBend Abholen des Konigs
und des Préses

10.00 Uhr
VogelschieBen ,Im Tal*

13.00 Uhr
Proklamation des neuen Kénigs

18.00 Uhr
Festzug mit Abholen des neuen
Konigspaares

19.00 Uhr
Kindertanz, anschlieBend Kdnigstanz

20.00 Uhr
Festball

Der Vorstand behlt sich vor, den
Festverlauf am Montag gegeben-
enfalls kurzfristig zu dndern.

Mitwirkung: Stadtfeuerwehrkapelle Hildfeld

Festwirt: Christian Wilmes, Brilon, Kilche: Andre Knarr, Eppe
Bierpreise: 1,50 Euro/0,2 Liter und 2,20 Euro/0,3 Liter (Vogelstange)

Es ladt freundlichst ein:

St.-Hubertus-Schiitzenbruderschaft Hesborn 1878 e.V.

Krombacher
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Neue Spendensammlung

»Das Wichtigste ware allerdings das Gefiihl, nicht vergessen zu werden”

Der Krieg in der Ukraine geht
unvermindert weiter, nur 1.600
Kilometer von uns entfernt. Fir
uns vielleicht immer noch weit
weg, aber fir die Menschen in
der Ukraine an jedem Tag eine
schreckliche Realitat. Sie brau-
chen dringend unsere Hilfe.
Der Winterberger Verein ,Ki-
pepeo-fair und sozial e.V.” hat
bereits zwei Mal eine Hilfsrei-
se in die Ukraine unternommen.
Dort wurde mit dem Verein
,Gora Dobra”, zu Deutsch ,Der
gute Berg”, kooperiert.
Gerade ist die Region um Cher-
son, nach den Uberschwem-
mungen durch den zerstdrten
Kachowka-Staudamm, sehr be-

troffen.

Mit dem Verein ,Gobra Dobra”
kénnen wir Hilfsgliter fir die
Menschen, die dort in Not sind,
dorthin transportieren. In die-
sem Gebiet gibt es jetzt Bedarf
fir alles.

Wie kdnnen Sie helfen?
Besorgen Sie einiges von der
Einkaufsliste und bringen Ihre
Spende vorbei zur Garage in der
MarktstraBe 3, im Zentrum Win-
terbergs:

jeden Tag von 9 bis 14 Uhr (aus-
genommen Sonntagen) bis zum
Samstag 1. Juli.

Alle weiteren Infos auf der Ho-
mepage von Kipepeo:
www.kipepeo-fair-sozial.de

Streit am Gartenzaun:

Welche gesetzlichen Regelungen fiir Kinderlarm, Grillgeruch und beim Gartnern gelten

An einem warmen Sommertag auf
der Terrasse die FiiBe hochlegen
und einfach nur entspannen — fiir
viele Deutsche ein absoluter Traum.
Doch in manchen Nachbarschaften
bleibt der Garten nicht lange eine
Ruhe-Oase: Denn tobende Kinder
oder ein Grillfest nebenan stdren
schnell den Frieden. Auch Grillrauch
und -geriiche, die in die umliegen-
den Garten ziehen, sorgen immer
wieder flr Streitigkeiten zwischen
Nachbarn. Welche gesetzlichen Re-
gelungen im Garten gelten, was
beim Grillen zu beachten und wie
viel Kinderldrm zumutbar ist, be-
antwortet Wolfgang Miiller, Rechts-
experte der IDEAL Versicherung. Er
erlautert auBerdem, was bei der
Bepflanzung erlaubt ist.

Gesetzliche Regelungen:

Wenn die Nachbarskinder auf dem
Trampolin hlipfen oder das Pérchen
nebenan Freunde zum Grillfest ein-
[&dt, ist es mit der Ruhe im eigenen
Garten schnell vorbei. Doch wie viel
Larm missen Gartenbesitzer dul-
den? ,Ein bundesweites Gesetz, das
allgemeine Ruhezeiten festlegt, gibt
es in Deutschland nicht”, erldutert
Wolfgang Miiller, Rechtsexperte der
IDEAL Versicherung. In den Satzun-
gen der Kommunen kann jedoch zum
Beispiel eine Mittagsruhe von 13:00
bis 15:00 Uhr festgelegt sein. Auch
die Regelungen zur Nachtruhe un-
terscheiden sich je nach Bundesland.
,Wer eine Feier im Garten plant,
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sollte ab 22:00 Uhr darauf achten,
dass Gespréache und Musik Zimmer-
lautstarke nicht Uberschreiten. Das
gilt Ubrigens auch innerhalb ge-
schlossener Raume”, so Miiller.

Grillen: Das gilt beim Lieblingshob-
by der Deutschen:

Vor allem Rauch und Geriiche, die in
umliegende Gérten ziehen, wenn
Steak, Wirstchen, Gemuse und Co.
auf dem Rost brutzeln, sorgen regel-
maBig flir Streitigkeiten zwischen
Nachbarn. ,Regelungen zum Gril-
len, etwa ein explizites Grillverbot
oder ein Verbot, auf offener Flamme
zu grillen, sind meist im Mietvertrag
oder der Hausordnung festgelegt”,
erklart der Rechtsexperte der IDEAL
Versicherung. ,Sie kénnen
beispielsweise das Brutzeln auf of-
fener Flamme oder Grillen generell
verbieten.” Wie hdufig Hobby-Grill-
er den Rost anwerfen durfen, ist nicht
einheitlich geregelt. Bei Streitigkei-
ten entscheiden die Gerichte je nach
Einzelfall unterschiedlich. Um Arger
zu vermeiden, rat Miiller, generell
Riicksicht auf die Nachbarn zu neh-
men und den Grill nicht zu nah an
die Grundstlicksgrenze zu stellen.
Zudem sollten Rauch und Gerliche
nicht direkt in die Wohnung oder auf
die Terrasse eines Nachbarn ziehen.
Spielende Kinder: Was missen Nach-
barn tolerieren?

Toben Kinder durch den Garten, kann
das schnell laut werden. , Viele Nach-
barn zeigen bei Kinderldrm eine gré-

Einkaufsliste Ukraine Hilfe Juni
Lebensmittel:

Mehl, Nudeln, Reis, Haferflo-
cken, Pflanzen Ol, Zucker, Salz,
Konserven, Tea, Platzchen und
SuBigkeiten, Tutensuppen
Care-Paket:

Shampoo, Seife (Stlick, flussig
klein verpackt), Waschpulver,
Feuchttiicher, Zahnpasta, Zahn-
birsten (Kinder- & Erwachse-
ne), Hygieneartikeln fiir Frauen
(Damenbinden), Rasiergel/Ra-
sierer (Einweg), Windeln (Kin-
der Gr. 4,5,6), Windeln (Erwach-
sene (Gr. M-I-XL), Kerzen,
Streichholzer, Geschirrspillmit-
tel

Baumaterialen:

Bere Toleranz und auch viele Ge-
richtsurteile bestdtigen, dass Kin-
der sich austoben durfen”, so der
Rechtsexperte der IDEAL Versiche-
rung. ,Eine Larmbelastigung in fest-
gelegten Ruhezeiten miissen Gar-
tenbesitzer jedoch nicht hinnehmen.”
Auf Babys, die beispielsweise nachts
nach dem Flaschchen schreien, trifft
dies nicht zu. Was Nachbarn jedoch
nicht dulden mussen, ist mutwilliger
Kinderlarm mit dem Ziel, andere zu
storen. ,Ergreifen Eltern dann keine
MafBnahmen, kann es sich um Ruhe-
stérung handeln”, erklart Miiller.
,Um Streitigkeiten zu vermeiden,
sollten Nachbarn auch hier gegen-
seitig Rucksicht nehmen.”

Beim Gértnern rechtlich auf der si-
cheren Seite:

Hauseigentiimer und Mieter miis-
sen sich bei der Gartengestaltung

Nagel (70,100,120 fir das
Dach), Schrauben (55 und 85 -
fur Holz), Bauschaum fir
Schaumpistole, Kleinwerkzeu-
ge wie Hammer, Stichsdge, gut
nutzbare Werkzeuge wie Ket-
tensager, alles zum Bauen
Tierversorgung:

Tierfutter aller Art, Sauger, Fla-
schen (fiir Babytiere und ver-
letzte Tiere)

Erste Hilfe Set:
Verbandsmittel, Pflaster, Des-
infektionsmittel, Schmerzmit-
tel, Fiebersenker, Wundsalbe
oder Fliissigkeit, Handschuhe
Weiteres:

Handtlcher, Bettwasche,
cken, Gummischuhe

De-

- ———

an die Bebauungsplane ihrer Ge-
meinde halten. Die sogenannte
Griinordnung kann zum Beispiel
bestimme Pflanzen vorgeben oder
verbieten. Mieter miissen zudem
ihren Vermieter um Erlaubnis fra-
gen, wenn sie vorhandene Pflanzen
entfernen mochten.

Ein hdufiges Streitthema ist die
Grenzbepflanzung. Fir Bdume, He-
cken und Co. gelten generelle Ab-
standsregelungen, die allerdings
von Bundesland zu Bundesland ver-
schieden sind. Hobbygartner kon-
nen sich an folgender Faustregel
orientieren: Fir Baume und Strau-
cher bis zu einer Hohe von etwa
zwei Metern sollten sie einen Min-
destabstand von 50 Zentimetern
zum Nachbargrundstlick einhalten,
bei hoheren Pflanzen mindestens
einen Meter. (Quelle: IDEAL Versi-
cherungen)
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Angebliche Auszahlung des Gesundheitsministeriums

Verbraucherzentrale NRW warnt vor aktueller Phishing-Variante per E-Mail und sagt,
wie man sich schitzen kann

Erst kiirzlich warnte die Verbraucher-
zentrale vor betrligerischen E-Mails,
die sich als offizielle Schreiben des
Bundesfinanzministeriums ausgege-
ben haben. Nun zeichnet sich eine
neue Masche auf dem Phishing-Ra-
dar der Verbraucherzentrale NRW
ab, bei dem erneut die Reputation
eines Ministeriums genutzt wird: Bei
immer mehr Menschen kommen
angebliche E-Mails vom Bundesge-
sundheitsministerium an, in denen
darlber informiert wird, dass die Er-
stattung einer Geldsumme fir ,Kun-
den” bereitstehe. Dazu misse nur
ein Foto der Vorder- und Riickseite
des Personalausweises Ubermittelt
werden. ,Hier haben wir es eindeu-
tig mit einem Fall von betriigerischen
Aktivitdten zu tun. Kein Ministerium
und keine Behdrde wiirde die Uber-
mittlung solch sensibler Daten un-
verschllisselt per E-Mail einfordermn”,
warnt Dr. Konstantin von Normann,
Leiter der Verbraucherzentrale NRW
in Troisdorf. Wie man solche Betrugs-
versuche durchschauen kann und sich
diesen gegentiber richtig verhalt, er-
ldutern die folgenden Tipps.
Vorsicht mit personlichen Daten
Abgesehen haben es die Kriminel-
len hinter der neuen Masche nicht
auf Geld, sondern auf persénliche
Daten. Gelangen diese in die Hande
der Betrliger, sind damit zahlreiche
Straftaten im Rahmen von Identi-
tatsdiebstahl denkbar.
Beispielsweise konnten unbefugt
Konten erdffnet werden. Daher soll-

Geldabheben

So wird’s gemacht

Mit einer Mischung verschiedener
Zahlungsmittel treffen Reisende im
Ausland immer die richtige Wahl.
Ins Gepdck gehdren ein wenig Bar-
geld und die girocard sowie — je
nach Reiseziel — eine Kreditkarte.
Mit beiden Karten kann man sich
am Geldautomaten vor Ort Bar-
geld beschaffen. Dabei ist es rat-
sam, Geldautomaten innerhalb von
Bankgebduden und waéhrend der
Offnungszeiten zu nutzen. Dann
steht im Notfall gleich eine Kon-
taktperson zur Verfiigung. Auto-
maten, die im Freien stehen, soll-
ten aus Sicherheitsgriinden eher
gemieden werden. Oftmals bieten

ten  Verbraucherinnen  niemals
derart wichtige Dokumente wie Ko-
pien des Personalausweises auf blo-
Be Aufforderung unbekannter Drit-
ter leichtsinnig Ubermitteln — und
schon gar nicht per unverschliissel-
ter E-Mail.

Falschungen erkennen

Oft sind gefalschte Schreiben per E-
Mail schon an einigen formalen Merk-
malen zu erkennen. So kann die Ab-
senderadresse einer E-Mail oft Hin-
weise auf ihre Echtheit geben.
Manchmal unterscheidet diese sich
aber nur durch Details von der offizi-
ellen E-Mail-Adresse. Im vorliegen-
den Fall enthdlt diese Betrugsmail
keinen Link, auf den man klicken
soll. Vielmehr sollen die Ausweisko-
pien an eine vermeintliche Adresse
des Bundesministeriums gesendet
werden, die sich als ,bundesminis-
terium-erstattung” ausgibt.
Allerdings st es wichtig, nicht nur
den vorderen Teil der Adresse zu be-
achten. Entscheidend ist, was hinter
dem ,@"-Zeichen steht. In diesem
Fall beginnt es mit ,faedo” und hat
keinen Bezug zu einem Bundesmi-
nisterium. Wer einen Betrug nicht
direkt als einen solchen erkennt und
Zweifel daran hat, ob die Nachricht
nicht doch echt sein kénnte, sollte
sich direkt an die entsprechende In-
stitution wenden und so die Echtheit
der E-Mail (berprifen. Achtung:
Hierfiir keinesfalls die in der E-Mail
angebotenen Kontaktdaten nutzen,
sondern auf die echte Internetseite

im Ausland

sie keinen ausreichenden Sicht-
schutz und sind anfalliger fiir Ma-
nipulationen.

Weitere niitzliche Tipps zur Bar-
geldversorgung im Ausland:

1. Die PIN-Eingabe immer verde-
cken.

2. Auf keinen Fall die Geheimzahl
am Turoffner eingeben.

3. Am Automaten eine Sprache
wahlen, die man versteht, um un-
gewollte Transaktionen zu vermei-
den.

4. Auf einen angemessenen Sicher-
heitsabstand zu anderen Personen

des Anbieters gehen oder dort
anrufen,

Hilfe fiir Betroffene

Wer eine solche Mail erhélt oder
bereits erhalten hat, sollte nicht dar-
auf reagieren und sie in den Spam-
Ordner verschieben. Dariiber hinaus
kann sie an die Verbraucherzentrale
NRW  weitergeleitet  werden
(phishing@verbraucherzentrale.nrw).
Wer bereits Daten Ubermittelt hat,
muss damit rechnen, dass diese von
den Betrligern missbraucht werden.
Wem das passiert ist, der sollte rasch
Anzeige bei der Polizei erstatten,
um gegen einen moglichen Identi-
tatsdiebstahl gewappnet zu sein.
Kommen zum Beispiel Rechnungen
oder Mahnungen fiir Bestellungen
ins Haus, von denen man nichts weiB,
wurden die Daten sehr wahrschein-
lich bereits von Dritten verwendet.

achten und nicht ablenken lassen.
5. Immer die Anzeige in Landes-
wahrung wahlen und den Betrag
nicht in Euro anzeigen oder um-
rechnen lassen.

6. Wenn etwas merkwirdig er-
scheint, den Vorgang besser ab-
brechen.

7. Im Falle eines Diebstahls oder
Verlusts miissen die Zahlungskar-
ten unverziglich unter +49 116
116 gesperrt werden. Das gilt
auch, wenn eine Karte nicht mehr
aus dem Geldautomaten entnom-
men werden kann.

8. Alternativ gibt es die kostenlose
Sperr-App: Hier kénnen die Daten
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Betroffene konnen sich in diesem
Fall bei der Verbraucherzentrale be-
raten lassen. Wenn ganz konkret die
Daten des Personalausweises in den
Handen von Kriminellen sind, ist auch
die Beantragung eines neues Aus-
weises eine denkbare Option.
Weiterfihrende Infos und Links:
Mehr Informationen zu Phishing-
Mails: www.verbraucherzentrale.nrw/
phishing-fag

Aktuelle Warnungen des Phishing-
Radars der Verbraucherzentrale
NRW:

https://www.verbraucher
zentrale.nrw/phishing

Uber die Folgen von ldentitats-
diebstahl informiert die V
erbraucherzentrale unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/17750
(Verbraucherzentrale NRW e. V.)

der Zahlungskarten sicher gespei-
chert und girocards direkt aus der
App gesperrt werden, sofern das
teilnehmende  Institut  Zugang
durch diese Applikation gewahrt.

* Der Service des Sperr-Notrufs ist
kostenlos. Auch der Anruf bei der
116 116 aus dem deutschen Fest-
netz ist gebihrenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebiihren anfallen. Sollte
der Sperr-Notruf in seltenen Fallen
aus dem Ausland nicht erreicht
werden konnen, gibt es alternativ
die Rufnummer +49 (0) 30
40504050. (Schwarz und Sprenger)
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Wanderveranstaltungen
Vom 30. Juni bis 13. Juli

Freitag, 30. Juni

14 bis 17 Uhr: Gefiihrte Wande-
rung Uber Pfade und Steige - Halb-
tagestour, Winterberg - Altasten-
berg

Samstag, 1. Juli

10 bis 17 Uhr: Gefiihrte Wande-
rung Uber Pfade und Steige- Ganz-
tagestour, Winterberg - Altasten-
berg

10 bis 13 Uhr: Gefiihrte Wande-
rung iber Pfade und Steige - Halb-
tagestour, Winterberg - Altasten-
berg

10 bis 13 Uhr: Panorama-Tour zur
und durch die Veltins-EisArena,
Winterberg

14 bis 15.30 Uhr: Stadtfiihrung in
der Altstadt Winterberg, Winterberg
14 bis 16 Uhr: Natur und Technik -
Das Skigebiet im Sommer erkun-
den, Winterberg - Neuastenberg
14 bis 16 Uhr: Fithrungen durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Sonntag, 2. Juli

10 bis 12.30 Uhr: Natur Pilgern,
Hallenberg

10 bis 12 Uhr: Schanzenfiihrung
an der St. Georg Sprungschanze,
Winterberg

Montag, 3. Juli

10 bis 12.30 Uhr: Naturdetektiv-
Wanderung flir Kinder, Winterberg
- Hildfeld

Dienstag, 4. Juli

10 bis 14 Uhr: Gefiihrte Uberra-
schungswanderung, Winterberg
14 bis 16 Uhr: Fihrungen durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 5. Juli

11 bis 13.30 Uhr: Krimiwanderung
mit Hund, Winterberg

14 bis 17 Uhr: Panorama-Tour zur
und durch die Veltins-EisArena,
Winterberg

14 bis 17 Uhr: Geflihrte Wande-
rung Uber Pfade und Steige - Halb-
tagestour, Winterberg - Altasten-
berg

Donnerstag, 6. Juli

14 bis 17.30 Uhr: Gefiihrte Halb-
tageswanderung, Winterberg

16 bis 19 Uhr: Ladies Tour - Frau-
en wandern anders, Winterberg -
Altastenberg

Freitag, 7. Juli

14 bis 17 Uhr: Geflihrte Wande-
rung Uber Pfade und Steige - Halb-
tagestour, Winterberg - Altasten-
berg

21 bis 23 Uhr: Nachtwachter-Fiih-
rung durch das historische Stadt-
chen Hallenberg, Hallenberg
Samstag, 8. Juli

10 bis 17 Uhr: Gefiihrte Wande-
rung Uber Pfade und Steige- Ganz-
tagestour, Winterberg - Altasten-
berg

10 bis 13 Uhr: Gefiihrte Wande-
rung Uber Pfade und Steige - Halb-
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tagestour, Winterberg - Altasten-
berg

10 bis 13 Uhr: Panorama-Tour zur
und durch die Veltins-EisArena,
Winterberg

10.30 bis 13.30 Uhr: Fihrung
durch die Wettkampfstatten von
Olympiasiegern und Weltmeis-
tern, Winterberg

14 bis 15.30 Uhr: Stadtfihrung in
der Altstadt Winterberg, Winter-
berg

14 bis 16 Uhr: Fiihrungen durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Sonntag, 9. Juli

10 bis 12 Uhr: Schanzenfihrung
an der St. Georg Sprungschanze,
Winterberg

Dienstag, 11. Juli

10 bis 14 Uhr: Gefihrte Uberra-
schungswanderung, Winterberg
11.30 bis 14.30 Uhr: Tief hinab
und hoch hinauf zum Kahlen As-
ten, Winterberg

14 bis 16 Uhr: Fiihrungen durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg

Mittwoch, 12. Juli

11 bis 13.30 Uhr: Krimiwanderung
mit Hund, Winterberg

14 bis 17 Uhr: Panorama-Tour zur
und durch die Veltins-EisArena,
Winterberg

14 bis 16 Uhr: Orchideenwande-
rung, Winterberg - Hildfeld

14 bis 17 Uhr: Gefithrte Wande-
rung Uber Pfade und Steige - Halb-
tagestour, Winterberg - Altasten-
berg

Donnerstag, 13. Juli

14 bis 17.30 Uhr: Geflhrte Halb-
tageswanderung, Winterberg

16 bis 19 Uhr: Ladies Tour - Frau-
en wandern anders, Winterberg -
Altastenberg

Informationen und Buchung Uber
die Tourist Information Winter-
berg, 02981 92500 oder
info@winterberg.de oder direkt
online buchen
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#

Gastschiilerprogramm

Schuler aus Lateinamerika suchen nette
Gastfamilien in Deutschland!

Lernen Sie einmal die Lander in
Lateinamerika praktisch durch
Aufnahme eines Gastschilers
kennen. Im Rahmen eines Gast-
schilerprogramms mit Schulen
aus Peru und Guatemala sucht
die DJO - Deutsche Jugend in Eu-
ropa - Familien, die offen sind,
Schiler als ,Kind auf Zeit” bei
sich aufzunehmen, um mit und
durch den Gast den eigenen All-
tag neu zu erleben.

Die  Familienaufenthaltsdauer
flir die Schiiler aus Peru / Are-
quipa: 20. Oktober bis 26. No-
vember(16 bis 17 Jahre alt) Gu-
atemala / Guatemala Stadt: 19.
November bis 17. Dezember (12
bis 16 Jahre alt)

Dabei ist die Teilnahme am Un-

terricht eines Gymnasiums oder
einer Realschule am jeweiligen
Wohnort der Gastfamilie fir den
Gast verpflichtend.

Die Schiiler lernen Deutsch als
1. Fremdsprache.

Ein Einfihrungsseminar vor dem
Familienaufenthalt soll die Gast-
schiiler auf das Familienleben bei
lhnen vorbereiten und die Basis
fir eine aktuelle und lebendige
Beziehung zum deutschen
Sprachraum aufbauen helfen.
Der Gegenbesuch ist mdglich.
Kontakt: DJO-Deutsche Jugend in
Europa e.V., SchlossstraBe 92,
70176 Stuttgart. Tel. 0711-
6586533, Mob. 0172-6326322,
E-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de.
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Biketouren in Winterberg

Adrenalin und Abenteuer bei ,,Uppu Biketours”

Habt Ihr Euch schon einmal von
erfahrenen Tourenguides Uber
die schoénsten Bike-Trails im
Sauerland rund um Winterberg
flihren lassen? Bei Uppu in Win-
terberg werden Bike-Touren fir
Anfdnger mit inbegriffener Ein-
weisung an das Bike und fiir , Ex-
perten”, also ambitionierte
Mountainbiker, Gruppen- sowie
Einzelflihrungen angeboten. Al-
les personlich von Hans-Josef
GruB (Uppu), der selbst passio-
nierter Biker ist. Er selbst kennt
jeden Trail in und um Winter-
berg und Umgebung.

Diese gefiihrten Biketouren flih-
ren (iber Hauptwanderwege,
oder auch ,Ortswanderwege”,
die mit einem ,X" gekennzeich-
net sind, aber auch Uber Wald-
wirtschaftswege. Ambitionierten
Bikern werden abwechslungs-
reiche und anspruchsvolle Trails
und Downhills geboten.

Firmen und groBere Gruppen
werden auf Wunsch auch ganz
individuell bei Uppu Biketours
attraktiv zugeschnittene Ange-
bote von Ein- und Mehrtages-
touren mit Verpflegung, Pausen-
station und Ubernachtung in uri-
gen Unterkiinften im Sauerland
angeboten. Hier ist der Erfah-
rungsschatz mit kleinen Anek-
doten aus vielen Routen sehr
wertvoll.

Informieren konnt Ihr Euch ganz
unkompliziert telefonisch oder per
E-Mail bei Uppu in Winterberg.
Service und Werkstatt rund ums
Bike befinden sich hier ebenfalls

Jiirgen Scharf ist Experte fiir Pan-
nen und Reparaturen bei Uppu

g

Berg mit dem Bike erklommen dank Biketours Uppu

direkt vor Ort, ganz zentral in
der Mitte des Waltenberg, im
Herzen von Winterberg.

Eine Panne stellt hier kein Pro-
blem dar, denn in der Werkstatt
des Bikeverleih Uppu kénnen
kleinere Pannen schnell, einfach
und unkompliziert behoben wer-
den.- Montagestander, passen-
des Werkzeug sowie Pflege- und
Schmiermittel stehen bereit. Mit
Unterstlitzung des Bikespezia-
listen Jiirgen Scharf ist jede Pan-
ne schnell wieder behoben. Uber
30 Bikes stehen im Bikeverleih
Uppu zur Verfiigung. In den Rei-
fengréBen von 26 bis 29 Zoll
sind fir alle Altersklassen pas-
sende und gut gewartete Moun-
tainbikes vorhanden. Auch Da-
men- oder Kinderbikes kdnnen
bei Uppu auf Anfrage ausgelie-
hen werden. Geboten werden
Fahrtechnikkurse, gefihrte
MTB-Touren nach individuellen
Vereinbarungen zum perfekten
Kennenlernen der Region, MTB-
Pannenservice und Notfalldienst
bei Defekt am Bike auf allen
Bike-Arena-Sauerland  Routen
gegen Kostenerstattung, Pau-
schalangebote fiir Touren mit und
ohne Ubernachtungen, Leihréder
und qualitativ hochwertige Ra-
don-Bikes konnen hier auch
kauflich erworben werden. [BL]

GefUhrte
Biketouren
& Bikeverleih

Hier bekommst du alles, was dein Bikerherz
begehrt. Mitten im Bikerparadies Winterberg,
nur einen Katzensprung von abenteuerlichen

Trails und Bikestrecken entfern.

Am Waltenberg 19 - Winterberg

Telefon 02981 2220 - info@uppu.de - www.uppu.de
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BikeN M SAUERLAND

Barbecue im

*

Landgasthof Sc

Ausgelassene Stimmung im Biergarten beim Landgasthof Schéttes

Zentral, direkt in der Ortsmitte
von Olsberg-Wiemeringhausen
gelegen, befindet sich der Land-
gasthof Schottes. Er ist bekannt
fir seine feine, gutblrgerliche
Kiiche mit gemtlichem und lie-

bevollem Ambiente. Hier bleibt
kein Auge trocken, denn im tra-
ditionellen Gasthof der Chore
kommt immer gute Stimmung
auf. Der Wirt Christof Schottes
betreibt den Gasthof mit Party-

LANDGASTHOF

qom 8 Uiy e

SCHOTTES ~

"

* Gutbiirgerliche Kiiche
* Barbecue im Biergarten
* Partyservice

Biker willkommen

azu"”e‘

0

Landgasthof Schottes
Winterberger Str. 30

= Olsberg-Wiemeringhausen

Telefon (02985) 238

hottes

service, Biergarten und Zim-
mern seit vielen Jahren mit viel
Herzblut. Im Biergarten des
Gasthof Schottes ist wieder
Barbecue angesagt! Die Kdche
Christof & Guido sorgen beim
«Live-Cooking” gemeinsam fiir
kulinarische Geniisse am gro-
Ben Barbecue-Grill im Dampf-
lok-Style, der mit Buchenholz
angefeuert wird.- Das bedeu-
tet gesellige Grillabende nicht
nur ,rund um's Schwein”, son-
dern auch mit Wild-, Gefligel-
und Rindfleisch. DrauBen im
Biergarten werden auch selbst-
gemachte klassische Burger,
Cheese-, Double- und Pulled
Pork-Burger fiir groBe Grillbuf-
fets frisch zubreitet.

Feiern und SpaB haben ist hier
Programm. Kulinarische Son-
derwiinsche werden natrlich
auch gerne umgesetzt. Viele
Rennrad- und Mountainbike-
Gruppen, aber auch Motorrad-
fahrer kehren schon seit vielen
Jahren hier ein und kommen
immer wieder. Besonders die
Mountainbiker und Rennrad-
gruppen sind hier herzlich will-
kommen.- Alles entstand vor
Jahren, als der aus den Nieder-
landen stammende Ben Urlaub
im Sauerland machte- und zwar
im Nachbarort Assinghausen.
Auf der Suche nach einem Lo-

Gegrilltes aus dem Barbecue-Grill
im Dampflok-Style

kal zum einkehren landete er
im Landgasthof Schottes und
kam mit dem Wirt Christof
Schéttes, ins Gesprach. Daraus
entwickelte sich eine lange
Freundschaft, die bis heute an-
dauert. Immer wieder kehrte
Ben zusammen mit Bike-Grup-
pen ins Sauerland zurlick und
flihrt als Tourenguide bis heute
die Biker iber die schénsten
Trails und Erfahrungsstrecken
des Sauerlandes. Nach einer
langen Biketour kann man im
Biergarten mit Rondell direkt
neben dem Gasthof bei gutem
Wetter den Tag in gemdtlicher
Runde ausklingen lassen. Bei
schlechtem Wetter natirlich
auch in der Wirtsstube. Alle
Speisen kénnen einen Tag zuvor
auf Bestellung gerne auch fiir
zu Hause abgeholt werden. Vor-
beischauen lohnt sich immer.
[BL]
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Jetzt wieder Open-Air-Kinoabende
an der Hochheide Hiitte tber Nledersfeld

Die Hittenbetreiber Katrin und Se-
bastian Noack aus Usseln kiimmern
sich mit viel Herzblut um die Hoch-
heide Hiitte hoch (iber Niedersfeld.
Vorbeiziehenden Wanderern und
Mountainbikern erdffnet sich hier
oben eine tolle Aussicht auf das
Ruhrtal. Als Event der besonderen
Art finden nun wieder am 18. und
19. Juli ab 19.00 Uhr Open-Air-
Kinoabende in Kooperation der
Filmtheaterbetriebe Bahr aus Wil-
lingen auf der Hochheide statt. Vor-
anmeldungen sind telefonisch oder
tiber die Social Media-Kanale mdg-
lich. Es erfolgt kein Ticketvorver-
kauf, sondern Tickets sind nur an
der Abendkasse erhaltlich. Start der
Filme ist gegen 20.00 Uhr. Am Di.,
den 18.07.2023 starten die Kino-
Open-Airabende mit dem neuen
Asterix-Film , Asterix & Obelix im
Reich der Mitte”. Am Mi., den
19.07.2023 folgt ,Ein Mann na-
mens Otto” mit Tom Hanks. Wer
die Festnetz-Nummer der Hochhei-
de Hiitte im Handy gespeichert hat,
bekommt automatisch iiber Whats-
App die neusten Events angezeigt.
Aktuelle Informationen findet man
auch bei Facebook, Instagram und
www.hochheidehuette-
niedersfeld.de. Die Htte ist taglich
ab 11.00 Uhr gedffnet, je nach Wet-
terlage konnen die Offnungszeiten

Die Hochheide Hiitte iber Winterberg-Niedersfeld

auch telefonisch erfragt werden. Fir
Mountainbiker kénnen die E-Bike-
Akkus bei der Hochheide Hiitte ge-
laden werden. Fiir BOSCH-Akkus
sind Ladegerate vorhanden. Seitlich
an der Hiitte befindet sich auch ein
hochwertiges Reparatur-Kit mit di-
versem Werkzeug. Neben der Hiitte
liefert ~ ein  Getrankeautomat
jederzeit zusatzlich flir Wanderer und
Mountainbiker Kaltgetranke ,to go”.
Kulinarisches Highlight ist der ,,Sai-

WAG MEMSCHEM .. DIE IHN IN RUHE LAS

FOM HANKS ($k

EIN MANN

NAMENS

son-Burger” mit Ripp-Steak-
Fleisch, bestiickt mit frischen Cham-
pingons, Zwiebeln, Spiegelei und
Gewdirzgurken. Auf der Speisenkar-
te finden sich aber auch weitere
saisonale Tagesgerichte. Am 12.
August findet ein groBes BBQ-Gril-
len mitWildschwein am Spies statt.
Beginn ist gegen 17.00 Uhr. Nahe-
re Informationen folgen. Voranmel-
dungen hierzu sind erwiinscht. Am
15. August steht der zweite Bier-

Sommelier-Abend dieser Saison auf
dem Programm. Ein Friihstiicks-
Buffet ist auf Voranmeldung ab 6
Personen moglich. Die groBe, an
die Hiitte angrenzende, neu ge-
pflasterte AuBenterrasse bietet 450
Sitzplatze. Fiir die kleinen Gaste ist
ein Trampolin und eine groBer Bob-
bycar-Fuhrpark neben der Hiitte vor-
handen. Die Hiitte ist bis Ende Sep-
tember taglich ab 11.00 Uhr geoff-
net. [BL]

+ Hohe 805 m - Taglich ab 11.00 Uhr geoffn
. WechelneTagesger\krl;g_ Li :

]

o110

SIEVEMD ALE D&M [NTERNATIORMALEN BUICH-EESTSE

Das neue Open-Air-Kinoprogramm im Juli an der Hochheide Hiitte
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At . T T
Termine Open-Air-Kino:
Voranmeldung und Anderungen maglich
18.07.2023 & 19.07.2023

Hiittenwirt Sebastian Noack - Telefon 02985 -3250383
Winterberg-Niedersfeld - hochheidehuette.niedersfeld@gmail.com

www.hochheidehuette-niedersfeld.de
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» Ausgefallen und wild

 Rustikaler, stylischer
Hiittenflair

 BBQ und Burger mit
regionalem Fleisch

 Saisonale und
vegetarische Gerichte

e Grofler Auflenbereich

« Samstags immer mit D]

Tel.: 02981/10 73
anfrage@bei-moeppi.de

In der Biire 32, 59955 Winterberg

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Bikenim SAUERLAND

Ausgefallen und Wild

Bei Moppi in Winterberg

Bunte Longdrinks vermitteln summer-feeling , Bei Moppi”

Einfach ausgefallen gut.- In der
ganzjahrig geoffneten Ski- und
Wanderhiitte ,Bei Moppi” erwar-
ten die Gaste leckere Wildgerich-
te mit Fleisch aus der Region, aber
auch siiBe und deftige Leckerei-
en. Bei allen Gerichten sowie
beim Barbeque wird stets
besonders schmackhaftes und
zartes Qualitatsfleisch aus loka-
ler und nachhaltiger Zucht ver-
wendet. Riickverfolgbar von der
Aufzucht bis zum Teller. Die Tiere
sind in Ruhe und auf groBen Wei-
deflachen aufgewachsen.

In gemdtlich-rustikaler Atmos-
phare kann man in der barriere-
freien Hutte gutes Essen und dazu
heife und kalte Getranke genie-
Ben. Moppis Kiiche ist wild und
ausgefallen gut.- Einfach vorbei-
kommen und leckere Gerichte vom
Grill und weitere kulinarische

Kostlichkeiten schlemmen. Die
Speisenkarte ist saisonal wech-
selnd mit Wild- und Fischgerich-
ten. Diverse Burger und schmack-
hafte Steaks lassen kulinarisch
keine Wiinsche offen. Aber auch
vegetarische Gerichte, Vorspei-
sen, Desserts und Kindergerichte
werden hier in groBer Auswahl und
liebevoll zubereitet. Jeden Sams-
tag wird mit DJ gefeiert, der die
Tanzdielen zum beben bringt. Bei
Moppi kann man die wilde Seite
jeder Saison genieBen. Hier treffen
rustikales und stylisches Hittenflair
auf gleich drei Etagen, mit Winter-
bergs modernster und gréBter Er-
lebnisgastronomie aufeinander. Die
groBe AuBenanlage ladt bei gutem
Wetter zum chillen ein. Bei gutem
Wetter wird fir die kleinen Gaste
auch eine Hupfburg aufgebaut.
(BL]

Wer kann da wiederstehen?- SiiBes ,Bei Moppi”
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Biken im SAUERLAND

Gemiitliche Bikeeinkehr
Die Ruhrquellen-Hiitte bei Winterberg

Zeit fir eine gemiitliche Rast an der Ruhrquellen-Hitte

Die Ruhrquellen-Hutte ist ein
familienfreundliches Erlebnis-
ziel fur Radfahrer, denn sie bie-
tet mit ihrer wunderschénen
Umgebung FreizeitspaB pur. In-
mitten vieler Bike- und Wand-
erwege, direkt am Rothaarsteig
und Ruhrtalradweg gelegen, ist
die Ruhrquellen-HUtte das ide-
ale Ziel, um eine Tour zu star-
ten oder eine gemditliche Pau-
se einzulegen. Die groBe, ein-
ladende AuBenterrasse ist su-
per geeignet flr sonnige Nach-
mittage oder um den Abend bei
einem schonen Glas Bier aus-
klingen zu lassen. Die Hltte ist
barrierefrei und ein grofBer, ein-
ladender Spielplatz ist nebenan
fir die kleinen Gaste vorhan-
den. Das freundliche Team der
Ruhrquellen-Hiitte ist fiir alle

Einkehrer im Einsatz. Ausrei-
chend Parkmdéglichkeiten sind
vorhanden. Genial geeignet ist
die Ruhrquellen-Hitte auch fiir
diverse Familien- sowie fiir Be-
triebsfeiern auf Voranmeldung.
Die Speisenkarte umfasst eine
groBe Auswahl an Hauptspei-
sen, Pasta, Pizza und Kinder-
gerichten. Ein besonderer SpaB
und Nervenkitzel vom Feinsten
bietet das Mountaincart, ein
Downhill-Kart fiir den Liftbe-
trieb im Sommer. Durch sein
flottes Design und sein leich-
tes Handling findet er bei Jung
und Alt gleichermaBen groBen
Anklang. Sehr beliebt ist das
Mountaincart fiir Kinderge-
burtstage oder Junggesellen-
abschiede.

(BL]

Mountaincart fiir Jung und Alt an der Ruhrquellen-Hiitte
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Bereit fiir die grof3e Tour

So wird das Auto urlaubsfit fir die Sommerreise

Einen kleinen Check fiihren wohl fast
alle Autobesitzer durch, bevor sie
sich mit dem Partner, der Partnerin
oder der Familie auf groBe Urlaubs-
fahrt begeben. Doch Hand aufs Herz:
Wird bei einem Rundgang ums Auto
wirklich alles geprift, was fiir eine
sichere Reise erforderlich ist? ,Vie-
les, was bei einem griindlichen Fahr-
zeugcheck wichtig ist, ldsst sich ohne
Hebeblihne und professionelles Ge-
rat gar nicht durchfihren”, sagt Det-
lef Peter Griin, Bundesinnungsmeis-
ter des Kfz-Handwerks. Er rdt, recht-
zeitig einen Termin in der Kfz-Werk-
statt zu vereinbaren und nennt wich-
tige Punkte, die es zu beachten gibt.
Reifenzustand priifen

Die Reifen missen auf langen Fahr-

ten, heiBem Asphalt und Schotter-
pisten am Urlaubsort Héchstleistung
bringen. Das Restprofil sollte drei
Millimeter nicht unterschreiten.
Zudem sind sie auf Schaden zu pri-
fen - auch an der Innenseite. Der
Reifendruck ist der hoheren Bela-
dung des Kfz anzupassen. Das gibt
Sicherheit und spart Kraftstoff. Ein
handlicher Reifendruckpriifer im Ge-
pack erlaubt einen schnellen Zwi-
schencheck unterwegs.
Flissigkeiten auf Hochststand
bringen

Kihlwasser, Motordl und Scheiben-
waschwasser werden vor Reisean-
tritt voll aufgefillt. Wenn wahrend
der Reise ein Olwechsel fallig wer-
den wiirde, sollte man ihn besser

vorziehen. Eine Dose Ol und eine
Flasche Khlwasser im Gepack er-
sparen die Suche nach einer Tank-
stelle in einsamen Gegenden, falls
etwas nachzufiillen ist.

Durchblick behalten
Funktionstiichtige Blinker, Brems-
und Riickleuchten sowie Scheinwer-
fer sind wichtig fur sichere Fahrt in
jeder Situation. Zusatzlich muss die
Hoheneinstellung der Scheinwerfer
zur Beladung des Fahrzeugs passen.
Viele Pkw nehmen die Einstellung
automatisch vor. Falls nicht, kann
die Kfz-Werkstatt  weiterhelfen.
Wenn die Wischerblatter bereits rat-
tern oder Schlieren (iber die Schei-
ben ziehen, hilft nur ein Tausch. So
behélt man auch bei einem sommer-

Der Kfz-Meisterbetrieb Schafer

wartet auch Oldtimer

Solide Grundlagen und erfahrene
Partner benétigt man zur Umset-
zung neuer Ideen. Kfz-Meister Her-
bert Schafer ist seit 1998 Inhaber
der in Kistelberg ansassigen Werk-
statt, die seit 1968 existiert.

Die Kfz- Meisterwerkstatt Schafer
bietet seit {ber 50 Jahren Unfallre-
paraturen mit eigenen Rahmenricht-

systemen an, womit urspriinglich al-
les begann. Zum Service zahlen Re-
paraturen aller Art, der Reifendienst
fiir PKW und Kleintransporter, Fahr-
zeugdiagnosen und das Abschlep-
pen und Bergen mit 24-Stunden-Ser-
vice Pannenhilfe rund um die Uhr.

Auch der Service und Reparaturen
an Oldtimern fihrt der Kfz-Meister-

Auto und Reiseclub
Deutschland

SC H ﬂ F€ ﬂ Kfz-Mecisterbetricb

B DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

¢ Unfallinstandsetzung
¢ Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehér

Winterberger Strafte 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318

I40

betrieb Schéfer aus. Viele Besitzer
von solchen besonderen Schétzchen
kommen schon seit vielen Jahren
immer wieder und lassen ihre Oldti-
mer hier reparieren und warten.
Auch in Sachen Unfall- und Pannen-
hilfe setzt Herbert Schafer auf schnel-
le und effektive Hilfe.

Das engmaschige Netz ausgewahl-
ter Partnerunternehmen ist hierbei
die Basis fir schnellen und verlassli-
chen Service.

So entwickelte sich auch bei der Kfz-
Meisterwerkstatt Schafer nach und
nach die Zusammenarbeit mit nam-

lichen Platzregen den Durchblick.
Das Fahrwerk ist Profisache
Sicherheitsrelevante Teile wie Brem-
sen, StoBddmpfer, Gelenke, Federn
und Batterie kénnen nur die Kfz-
Profis in der Werkstatt verlasslich
priifen. Beim Auslesen des Kfz-Steu-
ergerats lassen sich demndchst an-
stehende Wartungsintervalle fest-
stellen, die man noch vor Reisean-
tritt durchfiihren sollte.

An heiBen Tagen kiihlen Kopf be-
wahren

Ein Check der Klimaanlage gibt den
Reisenden die Sicherheit, dass sie
auch in stdlichen Landern wohltem-
periert unterwegs sind. Die Werk-
statt priift Luft- und Pollenfilter so-
wie den Stand des Kaltemittels. (DJD)

haften Automobilclubs.

Dazu zahlen der ACE (Auto Club Eur-
opa), der AvD (Automobilclub
Deutschland) und der ARCD (Auto-
und  Reiseclub  Deutschland).
Nebenbei kann sich der Kfz-Meis-
terbetrieb Schafer seit Gber 15 Jah-
ren zu den 500 Servicebetrieben mit
rund 3000 Kfz-Fachleuten des ACE
allein in Deutschland hinzuzahlen.
Jeden Mittwoch und Freitag ist
zudem eine Hauptuntersuchung (HU)
und eine Abgasuntersuchung (AU)
durch den DEKRA im Hause mdglich.
(BL]

Im Kfz-Meisterbetrieb Schafer werden auch Oldtimer frisch gemacht
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Beim Sommer-Camping
einen kiihlen Kopf

bewahren

Dank hochwertiger Klimaanlagen fiihlt man
sich unterwegs so wohl wie zuhause

>

Millionen Menschen in Deutschland schétzen die Vorteile des Reisens
mit einer rollenden Ferienwohnung. Perfekt wird das Urlaubsgliick mit
einerausreichenden Klimatisierung, die sich auch nachtréglich einbauen

lasst. Foto: DJD/Webasto

Den ganzen Urlaub an ein und dem-
selben Ort verbringen? Das ist fur
Entdeckernaturen auf Dauer zu ein-
tonig. Viele wollen auf Reisen die
Schénheit der Natur in allen Facet-
ten genieBen und sich dabei spon-
tan den Ort zum Verweilen aussu-
chen. Camper, Wohnmobile und
Wohnwagen bieten diesen Vorteil -
und vermitteln gleichzeitig das Ge-
fiihl, sich auch unterwegs stets hei-
misch zu fiihlen. Aus diesen Griinden
wird das Reisen mit der rollenden
Ferienwohnung immer beliebter.
Rund 12,7 Millionen Menschen in
Deutschland bevorzugen laut Statis-
ta diese Urlaubsform.

Nachtraglich Klimaanlage einbauen:
Cool bleiben an heiBen Tagen
Neben aller Freiheit soll unterwegs
der Komfort aber auch nicht zu kurz
kommen. Deshalb verfligen die mobi-
len Fahrzeuge heute Uber eine hoch-
wertige Ausstattung, die sich immer
noch verbessern Idsst. Um auch an
heiBen Tagen einen kihlen Kopf zu
bewahren, lassen sie sich nachtrdg-
lich mit einer Klimaanlage ausstat-
ten. Dazu werden etwa die , Cool Top
Trail“-Anlagen von Webasto einfach
in den vorhandenen Dachfenster-Aus-
schnitt von meist 40 mal 40 Zentime-
tern installiert. Die Gerdte eignen sich
fiir den Einsatz in geparkten Reise-
mobilen und Caravans von bis zu zehn
Metern Lénge. Aufgrund der groBzi-
gig dimensionierten Warmetauscher

verbinden sie einen hohen Wirkungs-
grad mit einer geringen Stromauf-
nahme. Per Fernbedienung kann man
die Wunschtemperatur bequem vom
Sitz, Essbereich oder Bett aus steu-
em.

Tipps zum richtigen Klimatisieren
Urspriinglich wurden die Standkli-
maanlagen fir das heiBe Klima Aus-
traliens entwickelt. Somit sorgen sie
in ganz unterschiedlichen Regionen
verlasslich fir mehr Komfort im ge-
samten Innenraum. Dabei kdnnen
sie nicht nur kiihlen, sondern auch
Warme spenden - praktisch etwa fiir
Reisen in den Ubergangsmonaten
oder fiir Touren in die Berge, wenn
es nachts mal etwas khler werden
sollte. Unter www.webasto.com gibt
es mehr Details und Adressen von
Fachwerkstatten in der Nahe, die
sich um den Einbau kiimmem kon-
nen. Tipp: Um das rollende Feriendo-
mizil schnell und effizient zu kihlen,
ist es sinnvoll, am besten zunachst
kréftig durchzuliften, damit die ge-
staute Hitze rasch entweichen kann.
AnschlieBend die Tren, Fenster und
Vorhange schlieBen, damit das Kli-
magerat schnell und energiesparend
die Innenraumtemperatur absenken
kann. Von Zeit zu Zeit empfiehlt es
sich auBerdem, Laub und Schmutz
von der Aufdachklimaanlage zu be-
seitigen sowie die Abluftfilter zu tiber-
priiffen und bei Bedarf zu sdubern.
(DID)

GEBRAUCHTFAHRZEUGE

Volkswagen Polo VI DSG R-Line, 28.990 €
Navi, Beats,LED, Kamera, ACC 19,00% MwSt.

EZ 03/2023, Benzin, Automatik, Hubraum: 999 gcm, 15 km, 81kW (110 PS),
Anz. Sitzpl.: 5, Euro6d

Ausstattung: 2-Zonen-Klimaautomatik, ABS, Abstandstempomat, Abstandswarner,
Adaptives Kurvenlicht, Ambiente-Beleuchtung, Android Auto, Apple CarPlay, Armlehne,
Berganfahrassistent, Blendfreies Fernlicht, Bluetooth, Bordcomputer, Elektr. Fensterheber,
Elektr. Seitenspiegel, Elektr. Wegfahrsperre, ESP, Fernlichtassistent, Freisprecheinrichtung,
Garantie, Geschwindigkeitsbegrenzer, Induktionsladen fiir Smartphones, Innenspiegel
autom. abblendend, Isofix, Isofix Beifahrersitz, Lederlenkrad, LED-Scheinwerfer,
LED-Tagfahrlicht, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor,
Lordosenstutze, Miudigkeitswarner,

Multifunktionslenkrad, Musikstreaming integriert,
Navigationssystem, Nebelscheinwerfer, Nichtraucher-
Fahrzeug, Notbremsassistent, Notrufsystem, Pannenkit,
Partikelfilter, Radio DAB, Regensensor, Reifendruck-
kontrolle, Schaltwippen, Scheckheftgepflegt, Schliissellose
‘| Zentralverriegelung, Servolenkung, Sitzheizung,
Sommerreifen, Soundsystem, Sportfahrwerk

Ford Kuga Titanium,AHK, 28.990 €
Navigation, LED Scheinwerfer 19,00% MwSt.

EZ 02/2021, Diesel, Schaltgetriebe, Hubraum: 1997 qcm, 17.000 km, 110 kW (150 PS),
Euro6d-TEMP

Ausstattung: 2-Zonen-Klimaautomatik, ABS, Abstandswarner, Adaptives Kurvenlicht,
Allwetterreifen, Ambiente-Beleuchtung, Android Auto, Anhangerkupplung abnehmbar,
Apple CarPlay, Armlehne, Beheizbare Frontscheibe, Beheizbares Lenkrad, Berganfahras-
sistent, Blendfreies Fernlicht, Bluetooth, Bordcomputer, Dachreling, Elektr. Fensterheber,
Elektr. Seitenspiegel, Elektr. Wegfahrsperre, ESP, Freisprecheinrichtung, Geschwindig-
== keitsbegrenzer, Induktionsladen flir Smartphones, Innen-
spiegel autom. abblendend, Isofx, Lederlenkrad, LED-
Scheinwerfer, LED-Tagfahrlicht, Leichtmetallfelgen, Licht-
| sensor, Multifunktionslenkrad, Musikstreaming integriert,
Navigationssystem, Nebelscheinwerfer, Nichtraucher-
Fahrzeug, Notbremsassistent, Notrufsystem, Pannenkit,
Partikelflter, Radio DAB, Regensensor, Reifendruckkon-
trolle, Scheckheftgepfegt, Scheinwerferreinigung, Schlis-
sellose Zentralverriegelung, Servolenkung, Sitzheizung,
Soundsystem

Seat Leon Sportstourer OPF DSG FR, 28.490 €
AHK, LED, ACC 19,00% MwSt.

EZ 09/2020, Benzin, Automatik, Hubraum: 1498 gcm, 15.500 km,
110 kW (150 PS), Euro6d-TEMP

Ausstattung: 3-Zonen-Klimaautomatik, ABS, Abstandstempomat, Abstandswarner, Am-
biente-Beleuchtung, Android Auto, Anhéngerkupplung schwenkbar, Apple CarPlay, Arm-
lehne, Beheizbares Lenkrad, Berganfahrassistent, Blendfreies Fernlicht, Bluetooth, Bord-
computer, Dachreling, Elektr. Fensterheber, Elektr. Seitenspiegel, Elektr. Wegfahrsperre,
ESP, Fernlichtassistent, Freisprecheinrichtung, Gepéackraumabtrennung, Geschwindig-
keitsbegrenzer, Innenspiegel autom. abblendend, Isofix, Kurvenlicht, Lederlenkrad, LED-
Scheinwerfer, LED-Tagfahrlicht, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, Lordosenstiitze, Mudig-
keitswarner, Multifunktionslenkrad, Musikstreaming integriert, Navigationssystem, Ne-
belscheinwerfer, Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassi-
stent, Notrufsystem, Pannenkit, Partikelflter, Radio DAB,
Regensensor, Reifendruckkontrolle, Schaltwippen,
8 Scheckheftgepfegt, Servolenkung, Sitzheizung, Sommer-
reifen, Soundsystem, Sportfahrwerk, Sportpaket, Sportsit-
ze, Sprachsteuerung, Spurhalteassistent, Start/Stopp-
Automatik, Touchscreen, Traktionskontrolle, Tuner/Radio,
USB, Verkehrszeichenerkennung, Volldigitales Kombiin-
strument, Winterpaket, WLAN / Wif Hotspot, Zentralverrie-
gelung

Cupra Formentor VZ5 4Drive, 59.990 €
Cupra Cup, Pano,Beats 19,00% MwsSt.

EZ 04/2023, Benzin, Automatik, Hubraum: 2480 qcm, 25 km, 287 kW (390 PS),
HU04/2026, Euro6d

Ausstattung: 3-Zonen Klimaautomatik, ABS, Abstandstempomat, Abstandswarner, Adap-
tives Kurvenlicht, Allradantrieb, Ambiente-Beleuchtung, Android Auto, Apple CarPlay, Arm-
lehne, Beheizbares Lenkrad, Berganfahrassistent, Blendfreies Fernlicht, Bluetooth, Bord-
computer, Dachreling, Elektr. Fensterheber, Elektr. Seitenspiegel, Elektr. Wegfahrsperre,
ESP, Fernlichtassistent, Freisprecheinrichtung, Garantie, Gepackraumabtrennung, Ge-
schwindigkeitsbegrenzer, Induktionsladen flir Smartphones, Innenspiegel autom. abblen-
dend, Isofx, Isofx Beifahrersitz, Lederlenkrad, LED-Scheinwerfer, LED-Tagfahrlicht, Leicht-
metallfelgen, Lichtsensor, Lordosenstiitze, Midigkeitswarner, Multifunktionslenkrad, Mu-
sikstreaming integriert, Navigationssystem, Nebelscheinwerfer, Nichtraucher-Fahrzeug,
Notbremsassistent, Notrufsystem Pannenkit, Panorama-Dach, Partikelflter, Radio DAB, Re-
7 gensensor, Reifendruckkontrolle, Schaltwippen, Scheck-
' heftgepflegt, Scheinwerferreinigung, Schiebedach,

| Schliissellose Zentralverriegelung, Servolenkung, Sitzhei-
zung, Sommerreifen, Soundsystem, Sportfahrwerk, Sport-
paket, Sportsitze, Sprachsteuerung, Spurhalteassistent,
| Start/Stopp-Automatik, Totwinkel-Assistent, Touchscreen,
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Verkehrszeichener-
kennung, Volldigitales Kombiinstrument, Winterpaket,
WLAN / Wif Hotspot, Zentralverriegelung

Schiitte Automobile
GmbH & Co. KG

Remmeswiese 2a - Winterberg - 02981/92 81 90
info@schuette-automobile.de - www.schuette-automobile.de
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Fruchtsaft aus der Mehrweg-Flasche

Mehrwegsysteme sind gut fiir die
Umwelt. Sie helfen, Abfélle zu ver-
meiden und Rohstoffe effizient
zu verwerten. Zu den Pionieren
in diesem Bereich zdhlen unter
anderen die deutschen Frucht-
safthersteller. Sie praktizieren
mit dem verbandseigenen Glas-
Mehrweg-System diese nachhal-
tige  Kreislaufwirtschaft  seit
nunmehr 50 Jahren und setzen
sich damit fir eine Wirtschafts-
weise ein, die o6kologische und
Okonomische Anliegen verbindet.
Durch die Wiederbefiillung der
Mehrweg-Flaschen werden Ab-
falle  vermieden, Ressourcen
sinnvoll genutzt, regionale Pro-
dukte gestiitzt und nachhaltige
Wirtschaftskreisldufe gefordert.
Die Vermarktung der Fruchtsafte
erfolgt in der Regel in einem
Umkreis von rund 100 Kilome-
tern um die jeweilige Kelterei.
Der sich anschlieBende Kreislauf
ist gelernt und funktioniert rei-
bungslos zwischen Hersteller,
Handel sowie den Verbraucher-

innen und Verbrauchern. Leere
Flaschen oder Kasten werden
vom Hersteller bei der Anliefe-
rung neuer Flaschen gleich wieder
mit zurlickgenommen - ein un-
komplizierter ~ Austausch von
Leergut und Vollgut im Rundlauf,
der Transportwege und CO2-
Emissionen spart.
Abfallvermeider Nr. 1

In der Hitparade der Abfallver-
meider ist die Glas-Mehrweg-
Flasche die unangefochtene
Nummer eins. Sie hat ein durch-
schnittliches Lebensalter von 10
Jahren. In dieser Zeit wird sie bis
zu 40-mal wiederbefillt. Dariiber
hinaus ist die Glasflasche unein-
geschrankt kreislauffahig, d. h.,
sie kann beliebig oft einge-
schmolzen und zu einer neuen
Flasche verarbeitet werden. Eine
typische WeiBglas-Flasche, wie
sie fUr das VdF-Mehrweg-System
eingesetzt wird, besteht zu 65
Prozent aus Recyclingglas.

Fur Fruchtsaft hat Glas als Ver-
packungsmaterial fast nur Vor-

Foto: VdF/Johannes Haas/akz-0

teile: Es bietet eine optimale
Schutzfunktion, es ist vollstan-
dig undurchldssig und neutral. Es
nimmt weder Geruchs- noch Farb-
stoffe auf und kann sie deshalb
auch nicht an den saftigen Inhalt
abgeben.

Leergut friihzeitig zuriickbringen
Aufgrund der schwierigen Liefer-
situation fiir Neuglas fehlt es den

Der Krautergarten leicht gemacht

Der kleine Beitrag zum Umweltschutz

Oft unterschatzen wir die schein-
bar kleinen Beitrage zum Umwelt-
schutz. Der eigene angelegte
Krautergarten ist doch nur ein Trop-
fen auf den heiBen Stein, oder?
Es gilt jedoch zu bedenken, dass
die Wege zum Supermarkt, die

Gutes aus der Region, Q

) | A
N da steckt viel, Herzblut drind i

Unser BIO & REGIONALMARKT

findet dienstags & samstags
von 14 bis 17 Uhr

Plastiktopfe, Plastikverpackungen
und die Plastiktiiten beim erneu-
ten Einkauf eingespart werden.
Zusatzlich konnen bei Krauterbee-
ten im Garten oder auf dem Bal-
kon Insekten Schutz und Nahrung
finden. Eigene Krduter anbauen

im Innenhof unseres Hotels statt.

Wir wiinschen viel Spal3

beim Stobern & GenieBBen.

I42

wird somit von einer vermeintlich
unzureichenden MaBnahme zum
echten Umweltschutz fiir jeder-
mann.

Welche Kréuter eignen sich zum
einfachen Anbau?

Der erste Schritt ist die Auswahl

P CenterParcs

Park Hochsauerland
59964 Medebach

Keltereien an Leergut-Nachschub
fur die Wiederbefiillung. Deshalb
rufen die Hersteller bundesweit
dazu auf, Leergut - sowohl Fla-
schen als auch Késten - méglichst
zeitnah wieder (ber den Handel
zurlickzubringen, damit neuer
Fruchtsaft abgefillt werden kann!
Weitere Informationen finden Sie
unter: www.fruchtsaft.de. (akz-o)

der richtigen Krduter, denn je nach
Pflanzchen sind die Licht- oder
Bewadsserungsbediirfnisse unter-
schiedlich. Praktischerweise be-
nGtigen die meisten Krauter nicht
besonders viel Platz oder Pflege.
e Koriander
Ein Kraut, das die Nation spal-
tet. Flr die einen ist es eine
geliebte und wiirzige Zugabe
zu verschiedensten Gerichten,
fir die anderen ein nach Seife
schmeckendes Tabu in der
Kiiche. Fir den Teil der Nati-
on, der mit dem Geschmack
nichts anfangen kann, konnte
er dennoch einen Teil zum
umweltfreundlichen Krauter-
garten beitragen. Koriander
ist sehr leicht anzubauen. Die
Pflanzen blihen von Juni bis
Juli und gelten dann als sehr
insektenfreundliches Ge-
wachs. Ob als Indoor-,0ut-
door-, Ess- oder Umweltpflan-
ze, der Koriander braucht nur
einen warmen, sonnigen bis
halbschattigen Platz und kei-
ne Staunasse.
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e Basilikum
Basilikum ist nach der Peter-
silie das beliebteste Kraut der
Deutschen  und  gehort
mittlerweile in jedem Super-
markt zum Repertoire. Es ist
jedoch auch leicht selbst an-
zubauen. Dadurch, dass es ein
warmes Platzchen mindestens
genauso schatzt wie der Kori-
ander, eignen sich die beiden
perfekt als Beet-Nachbarn. Der
Basilikum muss jedoch im Ge-
gensatz zum Koriander regel-
maBig gegossen werden. Ba-
silikum wird bevorzugt im Topf
oder auf der Fensterbank an-
gebaut, um ihn vor den niedri-
gen Temperaturen im Winter
zu schitzen.
e Rosmarin

Ein weiterer gut geeigneter
Beet-Nachbar fiir die beiden

oben genannten Pflanzen ist
der Rosmarin. Der perfekte
Begleiter fur Kartoffelgerich-
te ist auch als Heilpflanze be-
kannt. Rosmarin soll entziin-
dungshemmend, verdauungs-
fordernd und durchblutungs-
fordernd wirken. Er ist dazu
noch besonders leicht anzu-
bauen, denn er ist sehr robust
gegen Trockenheit und Hitze
und muss nur selten gegos-
sen werden. Staundsse muss
bei der Rosmarin-Zucht strickt
vermieden werden. Das viel-
seitig talentierte Kraut bllht
in den Monaten Marz bis Mai
und gilt als eines der insek-
tenfreundlichsten Gewéchse.
o Petersilie
Das beliebteste Kraut der
Deutschen darf auf dieser Lis-
te nicht fehlen, denn es ist

auch eines der einfachsten
Krauter zum Selbstanbau. Die
Petersilie ist ein so robustes
Kraut, dass sie an einem son-
nigen bis halbschattigen Platz
bei der richtigen Bewdsserung
wie von alleine wachst. Auch
wenn sie in ihrer Blitezeit
ungenieBbar fiir uns Men-
schen wird, bietet sie dann
hungrigen Bestaubern ein ge-
fundenes Fressen.
e Thymian

Thymian wird besonders in
deftigen Speisen geschatzt
und wirkt dabei noch einen
positiven Effekt auf die Ver-
dauung aus. Er soll als Heil-
kraut ebenfalls bei Erkaltun-
gen als Schleimléser hilfreich
sein. Thymian ist wie Rosma-
rin ein besonders trocken-
heitsresistentes Gewachs und

gedeiht mit Leichtigkeit an
einem trockenen und sonni-
gen Platzchen. Er bliiht von
Juni bis in den Oktober. Die
Bliten des Thymians haben
einen besonders hohen Nek-
tarwert und sind gerade fir
Bienen auf der Nahrungssu-
che die perfekte Pflanze.
e Minze

Die Minze ist perfekt an die
klimatischen Bedingungen in
Mitteleuropa angepasst und
gilt tatsachlich als die perfek-
te ,Anfanger Pflanze”. Ob flir
Tee, Dessert oder als frische
Note im mediterranen Ge-
richt, die Minze ist vielseitig
einsetzbar. Die Minze braucht
einen halbschattigen Platz
und muss regelmaBig gegos-
sen werden, dann steht ihrem
Wachstum nichts im Wege.

Leere Kosmetikverpackungen richtig recyceln

Initiative , Miilltrennung wirkt”: Tipps fiir Verbraucherinnen

In vielen Badezimmern stapeln
sich Tiegel, Tuben, Flaschchen und
Co. in beachtlicher Menge. Schon-
heits- und Korperpflege ist den
meisten Frauen und Ménnern
wichtig. Doch wohin mit dem auf-
gebrauchten Nagellack oder der
leeren Mascara? Viele der Kos-
metikverpackungen bestehen aus
diversen Einzelteilen und teils un-
terschiedlichen Materialien - von
Glasfldschchen und Kappen iber
Pumpen, Birsten oder Abstreifer
bis hin zu Pinseln oder andere
Applikatoren. Also, ab in den Rest-
mill damit? Nein, denn die lee-
ren Kosmetikverpackungen sind
ein guter Rohstoff fiir sogenannte
Rezyklate, also recycelte Materi-
alien, die wiederverwendet wer-
den kénnen. Allerdings nur, wenn

sie vorher richtig entsorgt wer-
den.

Einzelne Bestandteile mdglichst
von Hand trennen

Wie das korrekt funktioniert, weiB
die Initiative ,Mlltrennung wirkt”
der Dualen Systeme, die seit Kur-
zem von dem Kosmetikunterneh-
men cosnova, das Marken wie es-
sence und Catrice verantwortet,
unterstlitzt wird. So gehéren Glas-
verpackungen wie leere Nagel-
lackflaschchen in den Glascontai-
ner, Papier, Pappe und Karton ins
Altpapier. Alle anderen Verpackun-
gen kommen in die Gelbe Tonne
oder den Gelben Sack. Entschei-
dend ist auBerdem: Einzelne, von
Hand trennbare Bestandteile ei-
ner Kosmetikverpackung wie De-
ckel, Schutzfolien, Pumpen und
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Ahnliches sollten erst von den Fla-
schen, Tuben oder Doschen ent-
fernt und dann ihrem Material ent-
sprechend getrennt entsorgt wer-
den. Unter www.muelltrennung-
wirkt.de finden sich weitere Tipps
und Informationen. , Aktuell ist der
Bedarf an geeigneten Rezyklaten
noch hoher als die Verfligbarkeit”,
erklart Daniela Soukup, Expert Cor-
porate Responsibility bei cosnova.
,Nur, wenn Konsumenten leere
Verpackungen richtig nach Mate-
rial trennen und entsorgen, kén-
nen alle Wertstoffe recycelt wer-
den. Eine korrekte Miilltrennung
ist auBerdem wichtig, um die Qua-
litét des Rezyklats zu verbessern.”
Recyceltes Material fiir neue Ver-
packungen

Fir cosnova ist das auch deshalb
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ein wichtiges Ziel, da das Unter-
nehmen fiir seine Produktverpa-
ckungen selbst weitestgehend re-
cyceltes Material verwenden will.
Aktuell nutzt es bereits fir einige
seiner dekorativen Kosmetikpro-
dukte Verpackungsbestandteile,
die aus Material aus der Gelben
Tonne beziehungsweise dem Gel-
ben Sack stammen. Damit wird
auch Verbraucherwiinschen Rech-
nung getragen. Denn wie eine Stu-
die des Kosmetikverbands VKE
von 2020 ergab, sehen Kundin-
nen und Kunden hier noch Nach-
holbedarf. Demnach halt nur je-
der fiinfte Befragte die Kosmetik-
industrie fir nachhaltig. 74 Pro-
zent der Befragten sehen Hand-
lungsbedarf bei diesem Zukunfts-
thema. (djd)
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Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir lhnen ein seridses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Familien ...
ANZElEiENSHOP :

FGB 20-13 T
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ONLINE BESTELLEN.

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung
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Woussten Sie, ...?

... was gegen starkes Schwitzen hilft?

Carsten Sellmer, Gesundheitsexper-
te der IDEAL Versicherung, klart Sie
auf.

HeiBe Temperaturen, Sport oder auch
Stress: Es gibt viele Griinde, die den
Kérper zum Schwitzen bringen. Das
ist lebensnotwendig, denn der Kor-
per reguliert so seine Temperatur.
Doch manche Menschen schwitzen
auch ohne erkennbaren Ausléser und
zusatzlich noch GbermaBig viel. Dann
handelt es sich um die sogenannte
Hyperhidrose, an der iiber eine Milli-
on Deutsche leiden. Die Ursache
kann beispielsweise in einer ande-
ren Erkrankung oder der Einnahme
bestimmter Medikamente liegen. Be-
troffene sollten daher einen Arzt auf-
suchen. Dieser kann zur akuten Be-
handlung spezielle Deodorants, Gels,
Pulver oder Lotionen fiir die stark
schwitzenden Partien verschreiben.
Aber auch Salbei — als Tee, Umschlag
oder FuBbad — hat eine schweiB-
hemmende Wirkung. Auerdem qgilt:
Scharfes Essen, heiBe und koffein-
haltige Getranke sowie Alkohol bes-
ser vermeiden. Denn das kurbelt den
Stoffwechsel und damit die Wérme-
produktion an. RegelméBiger Sport
kann ebenfalls dabei helfen, die

SchweiBabsonderung zu regulieren.
Vor allem im Sommer sollten Betrof-
fene zudem luftdurchldssige Kleidung
aus Naturfasern wie Baumwolle
oder Leinen tragen. Hilfreich kdnnen

auch spezielle Achselpads sein, die
dafiir sorgen, dass in besonders stres-
sigen Situationen wie einem Bewer-
bungsgesprach die Achseln trocken
bleiben. (Ideal Versicherungen)
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NUTZE DEINE CHANCE

Grof3e Herausforderungen bieten auch gro3e Chancen

Digitaler Wandel: Neue Optionen fiir Nachwuchskrafte im Bankwesen

Tiefgreifende Verdnderungen in
Gesellschaft, Technologie und
Wirtschaft stellen auch die
Bankbranche vor groBe Heraus-
forderungen. Fir Mitarbeiten-
de in der Finanzwirtschaft er-
geben sich in Zeiten digitalen
Wandels und der Nutzung mo-
dernster Medien neue Optio-
nen und Chancen. Die interne
Kommunikation und die Zusam-
menarbeit untereinander etwa
andern sich permanent. Heute
sind flexible und mobile Arbeits-
methoden mdglich, Berufs- und
Privatleben lassen sich so bes-
ser in Einklang bringen. Doch
wie kdnnen junge Menschen ins
Bankwesen einsteigen? Die
drei wichtigsten Optionen:

1. Ausbildung zur Bankkauffrau
oder zum Bankkaufmann

Wer eine fundierte kaufménni-
sche Ausbildung und anspruchs-
volle Tatigkeit sucht sowie gern
mit Menschen umgeht, fiir den
ist der Beruf der Bankkauffrau
oder des  Bankkaufmanns
bestens geeignet. Die Ausbil-
dungsordnung wurde grundle-
gend modernisiert. Selbst wenn
sich das Berufsbild gewandelt
hat, spielt der persénliche Kon-
takt zu den Kundinnen und Kun-
den auch kiinftig eine entschei-
dende Rolle. ,Angehende
Bank-Azubis sollten daher vor
allem Kontaktfreude und Kom-
munikationsstarke mitbringen”,
rat Dr. Stephan Weingarz, Ab-
teilungsleiter Personalmanage-

o

ment beim Bundesverband der
Deutschen Volksbanken und
Raiffeisenbanken (BVR). Mit
Uber 135.000 Mitarbeitenden
zahlen die bundesweit 772 Ge-
nossenschaftsbanken zu den
groBten Arbeitgebern in der
deutschen Finanzbranche.

2. Duales Studium als
Alternative

Fur Abiturienten, die sowohl ein
Studium als auch eine praxis-
bezogene Ausbildung absolvie-
ren wollen, ist das duale Studi-
um eine interessante Perspek-
tive. Die Studierenden lernen
wie bei einer normalen Ausbil-
dung neben der Kundenbera-
tung in der Filiale auch verschie-
dene zentrale Abteilungen wie
die Kreditabteilung, das Mar-
keting oder die Banksteuerung
kennen. Parallel absolvieren
sie an einer Berufsakademie,
dualen Hochschule, Fachhoch-
schule oder Universitat etwa
ein betriebswirtschaftliches
Studium. ,Das duale Studium
bietet den Vorteil eines unmit-
telbaren Einblicks in die Praxis
- kombiniert mit theoretischem
Wissen. Zudem wird wie bei ei-
ner Berufsaushildung eine Ver-
gltung gezahlt”, so Weingarz.
Im Anschluss an das Bachelor-
studium kann ein Masterstudi-
engang folgen.

3. Quereinstieg

Am Anfang der Tatigkeit in der
Bank muss nicht zwingend die
klassische Bankausbildung ste-

Kommunikative Féhigkeiten sind bei angehenden Bankkaufleuten
besonders gefragt. Foto: djd/BVR/Getty Images/Zoran Zeremski
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hen: Die Institute stellen auch
Hochschulabsolventen, Berufs-
erfahrene und Quereinsteiger
ein. Dezentrale Struktur und fla-
che Hierarchien bieten ein ho-
hes Mall an Gestaltungsspiel-

raum und Verantwortung. ,Dass
alle wichtigen Entscheidungen
in der Bank vor Ort getroffen
werden, ist gerade flir ange-
hende Fihrungskrafte ideal”,
erlautert der Experte. (djd)

Willkommen an lhrer neuen Wirkungsstatte - einem der
hdéchstgelegenen Hauser im Sauerland. Eingebettet in

die idyllische Naturkulisse aus Bergen, Waldern und Seen,
liegt die ASTENHOHE inmitten des Wintersportparadieses
Winterberg und in unmittelbarer Nahe zum Kahlen Asten.
Das anspruchsvolle Anwesen bildet den Nebenwohnsitz einer
Unternehmerfamilie. Fur diesen exklusiven Privathaushalt

suchen wir Sie als

Haushalter*in
Vollzeit

Festanstellung 40 Wochenstunden | Gehaltsrahmen

ca. 50.000 brutto im Jahr | Haushaltsfihrung (Waschen, Biigeln,
Kochen, Putzen, Einkaufen) auf 5-Sterne-Niveau***** | Gesamte
hauswirtschaftliche Organisation (flexible Zeiteinteilung) &
umsichtige Betreuung und Versorgung der Familie, wenn sich
diese vor Ort aufhalt (zumeist am Wochenende)

Hausmeister*in

Teilzeit

Festanstellung ca. 20 Wochenstunden (mit Gartenpflege) |
Gehaltsrahmen ca. 18 - 20 Euro/Std. | Betreuung des gesamten
Anwesens und der technischen Anlagen, inkl. Whirlpool, Sauna,
Aquarium und Fahrzeugen | Uberwachung der Wartungstermine |
Beaufsichtigung von Fachfirmen | Gelegentliche Fahrdienste

Haushaltshilfe/Reinigungshilfe (m/w/d)
auf Aushilfsbasis

Minijob (bis 520 Euro/Monat) | Vergiitung ca. 18 Euro/Std. |
Umsichtige Reinigung der Raumlichkeiten und des hochwertigen
Interieurs | Unterstitzung des Hauspersonals

Masseur*in/Physiotherapeut*in
Teilzeit oder Honorar

Anstellung in flexibler Teilzeit nach Bedarf oder Vergttung auf
Honorarbasis | Vergiitung ca. 100 Euro/Std. | Vor-Ort-Behand-
lung von Familie und Gasten im hauseigenen Spa auf Abruf
(zumeist am Wochenende)

AuBergewobhnliche Leistungen

Hohe Anspriiche gehen fir uns mit einer ansprechenden
Entlohnung, einem attraktiven Gesamtpaket und aufrichtiger
Wertschatzung Hand in Hand: Ausgezeichnete Verdienst-
moglichkeiten | Dauerhafte, vertrauensvolle Zusammenarbeit |
Einarbeitung Schritt fur Schritt

Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail mit lhrer Kurzbewerbung
an haushaltwinterberg@gmx.de. Fragen beantworten wir lhnen
unter +49 172 2529500. Gerne lernen wir Sie kurzfristig persénlich
kennen. Wir freuen uns auf Sie.
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POTHEKEN-NOTDIENST Allgemeine Soziale
Apotheken-Notruf 0800 00 22833 Beratung und

Migrationsberatung

Freitag, 30. Juni

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Samstag, 1. Juli

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Sonntag, 2. Juli

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Montag, 3. Juli

Rathaus-Apotheke

Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),

06451/72370
Dienstag, 4. Juli

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Mittwoch, 5. Juli

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),

06451/72370
Donnerstag, 6. Juli

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Freitag, 7. Juli

Sonnen-Apotheke

Bahnhofstr. 6, 35216 Biedenkopf (Wallau), 06461/8480
Samstag, 8. Juli

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Sonntag, 9. Juli

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Montag, 10. Juli

Apotheke Hatzfeld

Edertalstr. 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/285
Dienstag, 11. Juli

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Mittwoch, 12. Juli

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Donnerstag, 13. Juli

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Freitag, 14. Juli

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Samstag, 15. Juli

Rathaus-Apotheke

Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),

06451/72370
Sonntag, 16. Juli

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewahr

I46

Caritas Brilon

Biiro fiir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung . Sprechzeiten:
Jeden 1. und 3. Dienstag im Mo-
nat in der Zeit von 9 bis 11 Uhr
Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176 12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151 29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

ORTLICHE NOTDIENSTE

Haus- und facharztlicher Not-
dienst

Der arztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter

Tel. 116 117

Zahnarztlicher Notdienst

Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter

Tel. 01805 986700

STROM WEG

Apothekennotdienst

Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:

Festnetz: Info-Nummer

(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 33
(69 ct/min)

Internet:
www.akwl.de/notdienst

besorgen

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Gift-Notruf-Zentrale
» Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

110
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

o
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Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fir Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich fir diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag: 13 bis 22. Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr

Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr

Mittwoch und Freitag

16 bis 17 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist fir
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraBe 2 ist die Praxis von
8 bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.

Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12
Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg

Ansprech-Tel.-Nr.:

02981/6846 (Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
fir Menschen in Not, fiir Senio-
ren und Kranke - Hausaufgaben-
betreuung - Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franzis-
kus-Hospital

Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
flr Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskrei-
se flir Pflegende und Alleinste-
hende, Behordenbegleitung,
.Mobil(e)” - Sprechstunde der
Caritas jeden 4. Dienstag im
Monat von 10 bis 11 Uhr im ka-
tholischen Pfarrheim (auBer im
Dezember), Seniorenmesse jeden
2. Dienstag im Monat um 14.30
Uhr in der Pfarrkirche, anschl.

gemditliches Beisammensein im
Pfarrheim

Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fir Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhdusern
und Seniorenheimen, Senioren-
arbeit, sozialer Warenkorb, Se-
niorenmessen, Angebote von Vor-
trdgen wichtiger zeitgemalBer
Themen flr jedermann

Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatung

Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr

im DRK-Familienzentrum,

Am Rad 16

Staatl. anerkannte Beratungs-
stelle fUr Schwangerschaftskon-
flikte, Beratung und Begleitung
wahrend und nach der Schwan-
gerschaft bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes, Informationen und
Beratung zur Empfangnisverhi-
tung, geschlechtsspezifische se-
xual-padagogische Praventions-
arbeit und Beratung
Hospizinitiative
Hallenberg/Winterberg e.V.
0151 15669840

Es geht darum, Schwerkranke
und deren Angehdrige auf ihrem
Weg zu begleiten, Trauerbeglei-
tung

Sozialverband VdK
Hochsauerlandkreis

Stiftsplatz 3 59872 Meschede
Tel. 0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde: Do. 8 bis 11
und 14 bis 18 Uhr

Tel. von 9 - 12 Uhr - nicht am
Donnerstag! -

In der Stadt Winterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr

Haus Nordhang

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

Am Hagenblech 53

Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genliber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbande in der Stadt
Winterberg:

Ortsverband

Hildfeld /Grénebach

0174 5858498

VdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025

VdK Ortsverband Winterberg
02981/2363

VdK Ortsverband Ziischen
01735211542

VdK Ortsverband Hesborn
02984/569

Sozialwerk St. Georg Westfalen
Sid gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle fir
Menschen mit psychischen Er-
krankungen und der Angehdri-
gen sowie fiir Menschen mit psy-
chosozialen Problemen, Bera-
tungsangebot, Einzel- und Grup-
pengesprache, Offener  Treff-
punkt, Freizeitgestaltung, ge-
meinsame Ausfllige, Angehdri-
gengesprachskreise fiir
psychisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de

Offnungszeiten:

nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr

Beratung fiir Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-

5t. Franziskus Winterberg

Ihr Gesundheitszentrum im Sauerland

@m

www.gesundheitszentrum-winterberg.de
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nen befinden, unabhangig von Al-
ter, Konfession und Weltanschau-
ung.

Sucht- und Drogenberatunginfor-
mation

Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alkohol-
abhéngigkeit, Medikamentenab-
hangigkeit und Drogenabhdngig-
keit sowie bei exzessivem Spie-
len.

Terminvereinbarung fiir Winter-
berg: 02961/3053

Ort: HauptstraBe 30
Ansprechpartner:

Herr Gregor Vollmecke

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Ihre Caritas
Senioren- & Altenhilfe

Pflege und Helfen
Leben und Wohnen

Seniorenzentrum
St. Josef Hallenberg

Sozialstationen
Winterberg & Hallenberg

N 72
m

caritas
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Wussten Sie eigentlich
schon etwas lber... Dehydration?

Was verstehen wir unter Dehy-
dration? Mal einfach gesagt, es
fehlt dem Korper Flissigkeit.
Praktisch, es geht mehr Flis-
sigkeit verloren als zugefiihrt
wird.

Der Korper verliert Fliissigkeit
z.B. Uber den Atem, den Darm,
die Nieren und die Haut. Wir
Senioren sollten 1,3 bis 1,5l
Fliissigkeit aufnehmen, bei Hit-
ze mehr. (Ausnahme, der Herz-
spezialist oder der Nierenfach-
arzt hat dem Senior eine Flis-
sigkeitsbegrenzung verordnet,
aufgrund einer Erkrankung.) Ist
ja logisch, wenn uns die Sonne
uns grillt wie ein Hiihnchen am
SpieB verlieren wir deutlich
mehr Flissigkeit.

Jedoch kann es auch in den
Raumlichkeiten und im Schat-
ten heftig heil sein. Nun gibt
es Menschen, die von vorn-
herein zu wenig trinken, die fast
zum Trinken gendétigt werden
mussen. Gerade bei diesen war-
men Temperaturen ist es gera-
de fir dieses Klientel wichtig,
sich zum Trinken (mehr noch als
sonst) zu motivieren oder an-
gestupst zu werden, mit sanf-
tem Druck. Mancher Angehdri-
ger fragt sich sonst: Warum re-

det unsere Mutter so ein Kud-
delmuddel? Vielleicht ist sie
ldngst im Flissigkeitsmangel?
Wie kann sich Fliissigkeitsman-
gel bemerkbar machen? Durst
(bei normalem Durstgefihl),
Kopfschmerzen, trockener
Mund inkl. Zunge, trockene,
juckende Haut und sprdde, ris-
sige Lippen. Die Urinausfuhr
verringert sich und die Urinfar-
be wechselt von gelb auf dun-
kel. Es droht auch Darmverstop-
fung. Unser Korper braucht zir-
kulierende Flissigkeit! In wel-
cher Form? Es ist Sommer, die
Sonne knallt und ich stehe auf
dem Schiitzenfestplatz. Jetzt
bin ich der Meinung, literweise
Bier, Wein und ein paar
Schndpschen sind ja auch Flis-
sigkeit. VORSICHT, Alkohol ent-
zieht dem Kérper Flissigkeit!
Besser Wasser, Tees in allen Va-
riationen und sogar Kaffee in
MaBen flhrt dem Korper Flis-
sigkeit zu.

Nicht zu vernachlassigen ist
Obst, beispielsweise verfligen
Wassermelonen und auch Gur-
ken dber einen beachtlichen
Flussigkeitsanteil. Also, bitte
achten Sie gerade bei momen-
tan hohen Temperaturen des

nahenden Sommers auf ausrei-
chende Flissigkeitszufuhr.
Wenn also arztlicherseits nichts
dagegen spricht: trinken, trin-
ken, trinken!

Keiner mdchte sich doch dehy-
driert an solchen schonen Ta-
gen im Krankenhaus wiederfin-
den, oder?

Wer das Leben zu ernst nimmt,
braucht eine Menge Humor, um
es zu liberstehen.

Charlie Chaplin

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

(=] =] . .
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,Lézéea/o(f& 2
Mol cbhev oAre kKvouddcedt
ols fecle Mw((.ﬁc'w./“

NuhnetalstraBBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot el

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
» Winterberg
* Medebach
 Hallenberg

,M/%S/w% i Leben toithdlmen!”

Tagstiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstralRe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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