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Schnadegang 2024
Hallenberg ging an seine Grenzen
In der Stadt Hallenberg fand nach
einigen Jahren der Pause am 29.
Mai wieder ein Schnadegang
statt, der von einer engagierten
Gruppe aus Ehrenamtlern durch-

geführt wurde. Diese traditionel-
le Begehung der Stadtgrenzen,
diesmal zu Bad Berleburg und
Winterberg, zog Einwohner sowie
Gäste an, die gemeinsam an die-

sem historischen Brauch teilnah-
men.
Der Schnadegang, eine Tradition,
die bis ins Mittelalter zurück-
reicht, diente ursprünglich dazu,

die Stadtgrenzen zu überprüfen
und das Gemeinschaftsgefühl zu
stärken.
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Back dir deine Zukunft
Vielseitige Karriere im Bäckerhandwerk
(akz-o) Duft strömt aus der Back-
stube, Susanna setzt sich an den
Pausentisch und beißt in ihr knus-
prig-lockeres Frühstücksbrötchen.
Jetzt hat sie Pause und Susanna
kann das Werk ihrer Arbeit selbst
testen: „Für mich gibt es nichts
Schöneres, als mit meinen Hän-
den jeden Tag Produkte zu schaf-
fen, die nicht nur gut schmecken,
sondern sich auch gut verkaufen!“
Susanna ist 24 Jahre alt und nicht
nur Bäckermeisterin und Kondi-
torin, sondern hat sogar bereits
die Weltmeisterschaft der Bäcker-
jugend gewonnen. Sie brennt für
das Handwerk und erfindet sich
und ihren Beruf immer wieder
neu: „In meinem Job kannst du
kreativ sein und lernst immer
wieder neue Dinge - ob im Aus-
land, bei Leistungswettbewerben
oder in der Zusammenarbeit mit
anderen Bäckern, im Bäckerhand-
werk wird es garantiert nie lang-
weilig“, schwärmt Susanna.
Auch Thilo ist froh, dass er sich für
eine Ausbildung zum Fachverkäu-
fer entschied. Er hat gerade seine
Ausbildung beendet und startet nun
voller Tatendrang in einer Bäcke-
rei durch. „Bäcker und Fachver-
käufer werden überall händerin-
gend gesucht, so war es leicht für
mich, einen Betrieb zu finden, der
genau zu mir passt - hier stimmt
das Team und das Arbeitsklima“,
so Thilo, der Spaß daran hat, die
frischen Backwaren in den Ver-
kaufsflächen anzurichten und die
Kunden zu beraten. Seine Chefin
freut sich, dass er sich aktiv ein-
bringt und eigene Ideen vorstellt,
wenn es um neue Trends geht.
Junge Leute wie Susanna und Thi-
lo sind begehrt in der Branche -
sie haben Spaß an Lebensmitteln,

sind kreativ und holen sich ihre
Inspirationen auch über soziale
Medien. Die Kampagne „Back dir
deine Zukunft“ vom Zentralver-
band des Deutschen Bäckerhand-
werks hilft dabei jungen Menschen
und Quereinsteigern, sich für die
zukunftssicheren Berufe zu be-
geistern. Auf dem Instagram-Ka-
nal @backdirdeinezukunft gibt
der Verband Einblicke in den Be-
rufsalltag, teilt Tipps und Tricks
und stellt mit den „Backfluen-
cern“ inspirierende Persönlichkei-
ten vor, die junge Menschen bei
der Berufswahl durchaus unter-
stützen. Auch die Website
www.back-dir-deine-zukunft.de
bietet hilfreiche Hintergrundinfor-
mationen für Azubis, Eltern, Päd-
agogen, Quereinsteiger und Ge-
flüchtete.
Der Weg ins Bäckerhandwerk: Ob
Abitur oder Hauptschulabschluss,
das Bäckerhandwerk steht jedem
entsprechend seinen Qualifikati-
onen offen. Grundsätzlich ist ein
Schulabschluss von Vorteil. Fach-
verkäufer können nach der Ge-
sellenprüfung Verkaufsleiter wer-
den, Bäcker können den Meister
machen und danach sogar Bäcke-
reimanagement studieren, sich
selbstständig machen oder eine
Weiterbildung zum Brotsomme-
lier in Angriff nehmen. Fachkräfte
aus dem Bäckerhandwerk sind
außerdem begehrt als Lehrer an
den Fach- und Berufsschulen, ar-
beiten als Brotprüfer oder Lebens-
mitteltechnologen und sind als
Berater gefragt.
Der Stellenfinder gibt einen Über-
blick über freie Stellen, Ausbil-
dungs- und Praktikumsplätze:
www.back-dir-deine-zukunft.de/
stellenfinder (akz-o)
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FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite
Die Veranstaltung wurde von
ehrenamtlichen Helfern der
SGV-Abteilung, des Förderver-
ein und der Stadt Hallenberg
organisiert, die mit großem En-
gagement für einen reibungs-
losen Ablauf sorgten.
Der Bürgermeister, Enrico Epp-
ner eröffnete die Veranstaltung
mit einer kurzen Begrüßungs-
rede, dankte allen Organisato-
ren und begrüßte zugleich den
stellvertretenen Bürgermeister
der Stadt Bad Berleburg, Bernd
Weide sowie Wunderthausens
Ortsvorsteher Martin Schnei-
der, die den Grenzverlauf Bad
Berleburg/Wunderthausen mit-
begleiteten. „Der Schnadegang
ist nicht nur eine Gelegenheit,
unsere historischen Grenzen zu
begehen, sondern auch ein
Symbol für den Zusammenhalt
und die Verbundenheit unserer
Gemeinschaft in der Stadt und
mit unseren Nachbarn“, sagte
der Bürgermeister in Anschluss.
Die Teilnehmer starteten mit ei-

Tagestour mit Rad auf dem
Pilgerweg „kreuz und quer“

Rad-Pilger bei der Tagestour beim Stadtradeln Hallenberg. Foto: privatRad-Pilger bei der Tagestour beim Stadtradeln Hallenberg. Foto: privatRad-Pilger bei der Tagestour beim Stadtradeln Hallenberg. Foto: privatRad-Pilger bei der Tagestour beim Stadtradeln Hallenberg. Foto: privatRad-Pilger bei der Tagestour beim Stadtradeln Hallenberg. Foto: privat

nem Shuttle-Bus vom Markt-
platz zur Skihütte „Pastoren-
wiese“ und folgten der histori-
schen Route entlang der Stadt-
grenzen. Unterwegs wurden
mehrere Stationen eingelegt,
an denen Stadtführer Michael
Mause interessante Informati-
onen über die Geschichte und
Bedeutung der verschiedenen
Grenzen und Grenzmarkierun-
gen vermittelten.
Eine besondere Attraktion war,
vor der Mittagsrast am Ziegen-
helleturm, wo auch Winterbergs
stellvertretender Bürgermeister
und Ortsvorsteher von Züschen
Joachim Reuter zugestoßen ist,
die Enthüllung eines Grenz-
pfahles an der Drei-Städte-
Grenze Bad Berleburg, Winter-
berg und Hallenberg.
Der Schnadegang endete mit
einem gemütlichen Beisammen-
sein im Brauhof. Die Stadt Hal-
lenberg dankt allen Beteiligten
und freut sich bereits auf den
nächsten Schnadegang.

Die Rad-Pilger starten wieder auf
dem Pilgerweg „kreuz und quer“
über einen Rundweg von 74 Kilo-
metern. Auf der Tagestour im Be-
reich Hallenberg und Medebach
finden die interessierten Radfah-
rer Kirchen vor, die jede an ihrem
Standort ihre Besonderheit in der
Ausstattung, der Gestaltung mit
ihren Verzierungen hat und ihre
eigene Geschichte erzählt.
Die abwechslungsreiche Tour be-
ginnt in jedem Ortsteil und jeder
Rad-Pilger kann auf einem belie-
bigen Streckenabschnitt einstei-
gen und mitfahren. Die Pilgertour
zählt beim Stadtradln 2024 in
Medebach. Nach der Tour gibt es
einen gemütlichen Abschluss.
Die Rad-Pilgertour startet am
Samstag, 15. Juni, um 9 Uhr, ab
Pfarrkirche St. Peter und Paul in
Medebach.
Die Anmeldung bitte bei
Andreas Althaus,
Tel.: 02984/8872, oder
Beate Clement-Klütsch,
Tel.: 0160 92379087,
E-Mail:
clement-kluetsch@gmx.de.

Herzliche Einladung an alle Inter-
essierten.
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100-jähriges Bestehen der Jägerkapelle Hesborn
Zum 100-jährigen Bestehen der
Jägerkapelle Hesborn begrüßten
die beiden Vorsitzenden Fabian
Emde und Andrea Sander am 28.
April 2024 zahlreiche Gäste in der
Schützenhalle Hesborn.
Begonnen wurde mit einem Got-
tesdienst, den die Jägerkapelle
musikalisch gestaltet hat und der
von den Vorständen und Fahnen-
abordnungen vieler befreundeter
Vereine begleitet, was ihr einen
sehr feierlichen Rahmen verlieh.
Zur Erinnerung an die acht Grün-
dungsmitglieder und aller verstor-
bener Vereinsmitglieder wurde im
Anschluss an den Gottesdienst ein
Kranz am Ehrenmal niedergelegt.
Nach einem kurzen Zug durch das
Dorf traf man sich anschließend
in der Schützenhalle Hesborn zum
offiziellen Festakt.
Nach einem Grußwort von Bürger-
meister Enrico Eppner blickten die
beiden Vorsitzenden kurz auf die
Vereinsgeschichte zurück und un-
termalten ihre Ausführungen mit
passenden Musikstücken. So er-
fuhr das Publikum, dass die Polka
„Rosamunde“ bereits seit 90 Jah-
ren im Repertoire der Kapelle zu
finden ist und auch heute noch gern
gespielt wird. Zusammen mit den
weiteren böhmischen Klassikern
„Auf der Vogelwiese“ und „Herz
Schmerz Polka“ wurde das Publi-
kum bereits früh zum Mitsingen
eingeladen.
Neben den Auszeichnungen für
bestandene D1 Prüfungen an die
fünf NachwuchsmusikerInnen Ame-
lie Mause, Paula Berkenkopf, Leo-
nie Harbecke, Lenja Steden und
Aaron Steden standen auch einige
besondere Ehrungen auf dem Plan.
So wurden die langjährigen ehe-
maligen Musiker der Jägerkapel-

le Georg Niggemann, Josef Mör-
chen, Friedhelm Guntermann, Bur-
khard Sander, Ralf Brieden, Wer-
ner Adam und Volker Steden zu
Ehrenmitgliedern ernannt und er-
hielten eine Urkunde und ein Ge-
schenk. Der ehemalige Dirigent
Willi Guntermann wurde für seine
jahrzehntelangen Verdienste um
den Verein zum Ehrendirigenten
ernannt. Allen Ehrenmitgliedern
wurde zum Abschluss mit den
Stück „Hymne an die Freund-
schaft“ ein Ständchen gespielt.
Die anschließenden Ehrungen des
Vereins und der aktiven Vereins-
mitglieder wurden von Marie Be-
cker und Dr. Michael Schult vom
Volksmusikerbund vorgenommen.
Geehrt wurden Andrea Sander für
30-jährige Mitgliedschaft und Uwe
Neuhaus für 40-jährige Mitglied-
schaft. Bereits seit 10 Jahren ist
Kevin Thiele Dirigent der Jägerka-
pelle und erhielt die Dirigentenna-
del in Bronze. Die beiden Vorsit-
zenden Fabian Emde und Andrea

Sander wurden für ihre zehnjähri-
ge Vorstandstätigkeit mit der Lan-
desehrenplakette des Volksmusik-
erbundes ausgezeichnet.
Eine besondere Auszeichnung in
Form der Landesehrenmedaille
bzw. des Landesehrentellers er-
hielten die langjährigen Vereins-
mitglieder Ewald Thiele und An-
dreas Emde für 50 Jahre aktive
Mitgliedschaft und langjährige
Vorstandstätigkeit. Allen Geehr-
ten sprach die Landesmusikdirek-
torin Marie Becker ihren herzli-
chen Dank für den langjährigen
unermüdlichen Einsatz zum Woh-
le des Musikvereins aus.
Bevor zum gemütlichen Teil über-
gegangen werden konnte, be-
dankten sich die Musikerinnen
und Musiker der Jägerkapelle bei
den Schützenvereinen, wo sie als
Festkapelle spielen, mit einigen
besonderen Musikstücken. So
freute sich die Schützenabordnung
aus Wunderthausen über das Witt-
gensteiner Heimatlied, ebenso

wie die aus Alme angereisten
Schützen über ihre „Nationalhym-
ne“ „Ewich ein Sauerländer“.
Als Dank für 50 Jahre Festkapelle
beim Lieser Schützenfest erklang
„Ein halbes Jahrhundert“ und die
zahlreichen Westfelder Zuhörer-
innen und Zuhörer kamen beim
„Festmarsch Tochter Zion“ bereits
in Schützenfeststimmung.
Gemeinsam mit den Hesborner
Vereinsvertretern und allen Gäs-
ten wurde zum Abschluss das
Hesborner Kuckuckslied gesun-
gen und dazu geschunkelt.
„Irrsinnig groß - die kleine Blas-
musik“ übernahm anschließend
und unterhielt das Publikum bis
in den frühen Abend mit böhmi-
scher und moderner Blasmusik.
Die Jägerkapelle freut sich bereits
jetzt auf ihre zweite Jubiläums-
veranstaltung am 28. September,
wo mit vielen befreundeten Mu-
sikvereinen, Schützenvereinen
und Gästen ein zünftiges Okto-
berfest gefeiert wird.
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Hallenberger Kräutertag

Sommerfest
des Tennisclub Hallenberg

Förderverein des
Kindergartens Hallenberg hat neu gewählt

Herzliche Einladung des Vereins
„Kräuterpädagogik in Westfalen
e. V. Hallenberg“ zum Hallenber-
ger Kräutertag am Sonntag, 16.
Juni, ab 11 Uhr, rund um die Kir-
che St. Heribert und um den Kump

in Hallenberg. Es gibt wieder
Markt- und Informationsstände,
Mitmachaktionen für Jung und Alt
sowie erlesene Kräuterköstlich-
keiten. Auch ist für das leibliche
Wohl gesorgt.

Anfang Mai fand die Mitglieder-
versammlung des Fördervereins
Kindergarten Hallenberg statt. Auf
der Tagesordnung standen u. a.
die (Neu)wahlen des Vorstandes.
Die bisherige 1. Vorsitzende Sa-
rah Dworiankin, die bisherige 2.
Vorsitzende Maren Klug sowie die
bisherige Kassiererin Ute Hesse
standen für ihre Posten nicht
mehr zur Verfügung.
Der neue geschäftsführende Vor-
stand setzt sich nun wie folgt zu-
sammen: Nadine Rohleder (1. Vor-
sitzende), Ramona Winter (2. Vor-
sitzende) und Katja Ante (Kassie-
rerin). Weiterhin wurde Julia Lin-
gen als Schriftführerin in ihrem
Amt bestätigt; als Beisitzerin
konnte Carolin Stöber für die
scheidende Alisa Lange gewon-
nen werden. Die beiden bisheri-
gen Vorsitzenden Sarah Dworian-
kin und Maren Klug werden,
ebenfalls als Beisitzer, dem Vor-
stand erhalten bleiben und den
Neustart erleichtern.
Die neue 1. Vorsitzende Nadine
Rohleder bedankte sich herzlich
für das Engagement und den gro-
ßen Einsatz der scheidenden Vor-

standsmitglieder, die zudem den
Verein vor zwei Jahren aus der
Taufe gehoben hatten.
Im vergangenen Jahr konnte der
Förderverein zahlreiche Spenden
generieren sowie den 2. Platz
beim Heimatpreis der Stadt Hal-
lenberg belegen. So konnte im
Rahmen des Sommerfestes des
Kindergartens bereits die erste

Anschaffung, ein Doppeltaxi, an
die Kinder übergeben werden.
Das nächste Mal tritt der Förder-
verein am Sonntag, 30. Juni, an der
Unterkirche auf. Dort wird, wie im

letzten Frühling, wieder eine Kaf-
fee- und Kuchenausgabe nach der
Messe stattfinden. Die Spenden
kommen in voller Höhe dem Kin-
dergarten bzw. der Krippe zugute.

Der Tennisclub Hallenberg e.V. lädt
alle Mitglieder, Freunde und Inte-
ressenten herzlich zum diesjähri-
gen Sommerfest am 22. Juni ein.
Bei einem Programm für Groß und
Klein heißen wir alle Gäste auf
unser Tennisanlage in Hallenberg
willkommen.
Wir starten ab 11 Uhr mit einer
Mini-Olympiade für Kids und ei-
nem Kleinfeld-Turnier für Jugend-
liche. Ab 14 Uhr beginnt dann un-
ser traditionelles Schleifchen-Tur-

nier für Erwachsene. Dabei kom-
men Spaß und Abwechslung nicht
zu kurz, sodass sowohl erfahrene
Spieler als auch blutige Anfänger
teilnehmen können.
Für das leibliche Wohl ist mit
selbstgebackenen Kuchen, Brat-
wurst, Pommes, Popcorn und ver-
schiedenen Getränken bestens
gesorgt. Wir freuen uns auf einen
geselligen und sportlichen Tag.

Euer Tennisclub Hallenberg e.V.

© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.

Tschierschky
B E S TT A TTT T U NN GGG EE NNN

www.bestattungen-tschierschky.de

Besttaatttuuungsss--

vorsoorggee beeeddeuteet 

Entlaaasttuung.

FÜRR EINNN GUUUTTES 
GEWWWISSSSSENN ……

Frankenberg Frankenberg

Tel. 06451/71 62 58

HallenbergHallenberg

Tel. 02984/14 00

Tschierschky
B E S TT A TTT T U NN GGG EE NNN

www.bestattungen-tschierschky.de
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Mit Schwung
in eine neue
Leidenschaft
Schnupperkurse beim
Golfclub Winterberg

Die neue Trendsportart Golf kann bei Schnupperkursen getestet werdenDie neue Trendsportart Golf kann bei Schnupperkursen getestet werdenDie neue Trendsportart Golf kann bei Schnupperkursen getestet werdenDie neue Trendsportart Golf kann bei Schnupperkursen getestet werdenDie neue Trendsportart Golf kann bei Schnupperkursen getestet werden

Eure Topadresse für Schnupper-
kurse in Sachen Golf, egal ob
Anfänger oder Routinier ist der
Golfclub Winterberg e.V..

Die schöne Anlage gilt als „Ju-
wel Winterbergs“. Hier findet
man Ruhe und Entspannung in
ruhiger Lage nach einem an-
strengenden Tag.

Golf ist Sport, Fitness sowie
Training für Konzentration und
Koordination.- Eine schöne Frei-
zeitgestaltung in Geselligkeit.
Hier kannst Du das großartige
Gefühl erleben, einen Golfball
richtig zu treffen und unter An-
leitung die ersten Schläge auf
dem Kurzplatz oder der Driving-
Ranch genießen.

Anfängerkurse sind nach tele-Anfängerkurse sind nach tele-Anfängerkurse sind nach tele-Anfängerkurse sind nach tele-Anfängerkurse sind nach tele-
fonischer fonischer fonischer fonischer fonischer AbsprAbsprAbsprAbsprAbsprache immerache immerache immerache immerache immer
samstags von 15.00 - 17.00samstags von 15.00 - 17.00samstags von 15.00 - 17.00samstags von 15.00 - 17.00samstags von 15.00 - 17.00
Uhr möglich. Die GelegenheitUhr möglich. Die GelegenheitUhr möglich. Die GelegenheitUhr möglich. Die GelegenheitUhr möglich. Die Gelegenheit
für einen ersten für einen ersten für einen ersten für einen ersten für einen ersten TTTTTest eignetest eignetest eignetest eignetest eignet
sich bereits beim sich bereits beim sich bereits beim sich bereits beim sich bereits beim TTTTTag der offe-ag der offe-ag der offe-ag der offe-ag der offe-
nen nen nen nen nen Tür am 30.06.2024,Tür am 30.06.2024,Tür am 30.06.2024,Tür am 30.06.2024,Tür am 30.06.2024, von von von von von
11.00 - 15.00 Uhr11.00 - 15.00 Uhr11.00 - 15.00 Uhr11.00 - 15.00 Uhr11.00 - 15.00 Uhr.....

Vielleicht gefällt es Dir dann
und Du kannst die Platzreife er-
langen.
Für Einsteiger bietet der Golf-
club Winterberg e.V. auch eine
1-jährige Schnuppermitglied-
schaft an. Vorbeischauen und
ausprobieren lohnt sich!
[BL]
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Qualitätsprodukte von GEFU
bei „Tischlein deck dich“ in Winterberg

Schöne Schneidebretter aus Walnusholz von GEFU bei „Tischlein deckSchöne Schneidebretter aus Walnusholz von GEFU bei „Tischlein deckSchöne Schneidebretter aus Walnusholz von GEFU bei „Tischlein deckSchöne Schneidebretter aus Walnusholz von GEFU bei „Tischlein deckSchöne Schneidebretter aus Walnusholz von GEFU bei „Tischlein deck
dich“dich“dich“dich“dich“

Die richtigen Küchenhelfer ma-
chen den Unterschied, denn die
Qualitätsmarke GEFU des Sauer-
länder Unternehmens aus Eslohe
konnte letztes Jahr ihr 80-jähri-
ges Bestehen feiern. Das „Tisch-
lein deck dich“ an der Unteren
Pforte in Winterberg bietet hoch-
wertige Küchenhelfer von GEFU
an. Mit dem Hackblock ENNOHackblock ENNOHackblock ENNOHackblock ENNOHackblock ENNO
lässt es sich Schneiden und Ha-
cken wie bei den Profis. Das edle,
robuste Walnussholz verleiht ei-
nen ganz individuellen und hoch-
wertigen Look. Die hochwertige
Verarbeitung macht ihn besonders
belastbar für das Zerhacken und
Zerteilen jeglicher Arten von Le-
bensmitteln, ohne hochwertige
Klingen zu beschädigen. Ebenso
wie das Schneidebrett ENNOSchneidebrett ENNOSchneidebrett ENNOSchneidebrett ENNOSchneidebrett ENNO für
das mühelose Schneiden von
Obst, Gemüse, Fleisch oder Fisch
und echtes Schmuckstück für jede
Küche. Der elegante, mattschwar-
ze Designklassiker der Salz- undSalz- undSalz- undSalz- undSalz- und
Pfeffermühlen FLAPfeffermühlen FLAPfeffermühlen FLAPfeffermühlen FLAPfeffermühlen FLAVIOVIOVIOVIOVIO überzeu-
gen durch stufenlos einstellbare,
hochwertige Keramikmahlwerke,
das Salzkristalle oder Pfefferkör-
ner mühelos und gleichmäßig zer-
kleinert. Egal ob für Fitness, Rei-
se, Beruf oder unterwegs- die ele-
gante Glastrinkflasche COMPGlastrinkflasche COMPGlastrinkflasche COMPGlastrinkflasche COMPGlastrinkflasche COMPA-A-A-A-A-
NIONNIONNIONNIONNION aus doppelwandigem Glas
sieht super aus, hält Tee länger
warm und Erfrischungsgetränke
länger kalt. Sehr praktisch mit
mikrofeinem Siebeinsatz innen
und schützender Filzhülle außen
für einen sicheren Transport. Die
TTTTThermotrinkflasche COMPhermotrinkflasche COMPhermotrinkflasche COMPhermotrinkflasche COMPhermotrinkflasche COMPANIONANIONANIONANIONANION
gibt dem Durst unterwegs keine
Chance!- Als Thermoflasche der

Spitzenklasse hält sie ebenfalls
die Getränke im Inneren lange
warm oder erfrischend kalt. Der
praktische Sicherheitsverschluss
macht sie absolut auslaufsicher.
Mit dem genialen TTTTThermo Lunch-hermo Lunch-hermo Lunch-hermo Lunch-hermo Lunch-
pot COMPpot COMPpot COMPpot COMPpot COMPANIONANIONANIONANIONANION ist man für jede
Hungerattake gewappnet. Wär-
mende Eintöpfe und leckere Sup-
pen bleiben länger warm und kre-
ative Bowls und vitaminreiche
Salate appetitlich frisch. Der De-
ckel enthält sogar einen Extrabe-
hälter für leckere Toppings und
Dressings. Die LunchboLunchboLunchboLunchboLunchbox COMPx COMPx COMPx COMPx COMPA-A-A-A-A-
NIONNIONNIONNIONNION sorgt unterwegs für mehr
Spaß und Abwechslung. Speisen
und Snacks können getrennt
voneinander aufbewahrt werden
und bleiben länger knackig und
frisch. Alles enthalten in der styli-
schen Außenbox im angesagten
Retrolook mit aromadichter und
rutschfester Innendose. Hier dreht
sich alles um die „Nachhaltigkeit„Nachhaltigkeit„Nachhaltigkeit„Nachhaltigkeit„Nachhaltigkeit
to go“to go“to go“to go“to go“.- GEFU macht sich um die-
ses Thema Gedanken für eine
plastikfreie Zukunft. Alle Küchen-
helfer sind nicht als Wegwerfpro-
dukte entwickelt worden, sondern
hochwertig und langlebig. Das
„Tischlein deck dich“ hat neben
diversen Küchenhelfern und Trink-
flaschen sowie Lunchboxen für
unterwegs auch eine weitere gro-
ße Auswahl an GEFU-Artikeln rund
um Pizza und Pasta. Ebenso wie
Kaffee- und Espressokocher,
Milchaufschäumer, Wasserkocher
für einen abschließenden, herrli-
chen Kaffeegenuss. Das Team vom
„Tischlein deck dich“ aus Winter-
berg berät Sie gerne und wünscht
„Guten Appetit“. [BL]
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Schlossberg-Alm - eine Oase der Entspannung

Die Schloßberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des SchloßbergsDie Schloßberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des SchloßbergsDie Schloßberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des SchloßbergsDie Schloßberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des SchloßbergsDie Schloßberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des Schloßbergs

Erfolgserlebnisse und großer Gruppenspaß beim Outdoor-EscapeErfolgserlebnisse und großer Gruppenspaß beim Outdoor-EscapeErfolgserlebnisse und großer Gruppenspaß beim Outdoor-EscapeErfolgserlebnisse und großer Gruppenspaß beim Outdoor-EscapeErfolgserlebnisse und großer Gruppenspaß beim Outdoor-Escape

Hausgemachte Kuchenspezialitäten vom SchlossbergHausgemachte Kuchenspezialitäten vom SchlossbergHausgemachte Kuchenspezialitäten vom SchlossbergHausgemachte Kuchenspezialitäten vom SchlossbergHausgemachte Kuchenspezialitäten vom Schlossberg

Wo ist die Sonne - am Schlossberg...?
Eigentlich schon, aber die Tempera-
turen sind nicht gerade sommerlich.
Dennoch gilt es raus in die Natur
und genießen, gerade jetzt, wo die
Natur so richtig schön GRÜN ist.
Nach Eurer Wander- oder Biketour
lässt es sich prima entspannen bei
uns in der Schlossberg Alm, auf der
Sonnenterrasse, Almhütten, oder in
der Schirmbar. Ein toller Ausblick ins
Grüne und ein Ort der Entspannung
und Gemütlichkeit.

TTTTTagesgerichteagesgerichteagesgerichteagesgerichteagesgerichte
Neben unseren Klassikern wie Ap-
felstrudel und Kaiserschmarrn, gibt
es natürlich zünftige Speisen rund
um die Bratkartoffel, Schnitzelge-
richte, bunte Salatteller, Krüstchen
oder Käsespätzle. Am Wochenende
gibt immer variierende Tagesgerich-
te wie bayrischer Leberkäse mit Brat-
kartoffeln und Spiegelei, Hähnchen-
Cordon Bleu mit Süßkartoffel-Pom-
mes als auch leckere Bandnudeln in
Sahnesauce mit frischem Gemüse.

Für den Sommer probieren wir
derzeit neue Gerichte aus und eini-
ges davon werdet Ihr bald schon
probieren können. Unsere Tagesge-
richte findet Ihr auch auf unserer
Webseite unter
www.schlossbergalm.com
Hausgemachter KuchenHausgemachter KuchenHausgemachter KuchenHausgemachter KuchenHausgemachter Kuchen
Ja, den gibt es seit 2 Wochen bei uns.
Apfel- oder Käsekuchen und Erd-
beerschmand. Und der geht weg,
wie nix.
Tischreservierung - jetzt auch onlineTischreservierung - jetzt auch onlineTischreservierung - jetzt auch onlineTischreservierung - jetzt auch onlineTischreservierung - jetzt auch online
möglichmöglichmöglichmöglichmöglich
Einen Platz reservieren könnt Ihr na-
türlich telefonisch oder online auf
unserer Webseite oder via Google..
Relaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen und sich ei-
nen Sitzplatz auf der Sonnenterras-
se oder in unseren gemütlichen
Lounges (Almhütten) reservieren.
Ideal als Pausenstopp oder als Ziel-
die Einkehr in die Schlossberg-Alm -
eine Oase der Entspannung!
Kinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die Minis
Speziell für die Kleinsten werden ver-
schiedene Spielelemente bereitge-
stellt. Über Rutschen, Wippgeräte
und Spiele (z.B. Vier-Gewinnt) amü-
sieren sich die Minis.
Spannende Spannende Spannende Spannende Spannende Aktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für Jeder-----
mannmannmannmannmann

Ob beim Outdoorescape, Bogen-
schießen, auf der GPS-Rallye oder
beim Teambuilding - wir bieten Euch
Aktives für Gruppen ab 10 Personen
an. Programme nur nach vorheriger
Anmeldung.
Familien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und Betriebsfeiern
Die Schlossberg-Alm eignet sich ide-
al für Feierlichkeiten in rustikaler
Umgebung.Gerne richten wir Ihre Fa-
milien- oder Betriebsfeier für Sie aus.
Rundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am Schlossberg
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A7A7A7A7A7 - Rundwanderweg
um den Schlossberg, Strecke 3,5 km,
leicht.
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A3 -A3 -A3 -A3 -A3 - Rundwanderweg
zum Nusskamp, Startpunkt am
Schlossberg, Strecke 6 km, leicht-
mittel
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A1 -A1 -A1 -A1 -A1 - Aufstieg zum
Schlossberggipfel, Strecke 2 km,
schwer
Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 - Hillekopf und Flie-
gerdenkmal, Stecke 7 m, leicht-mit-
tel
Wanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - Reetsbergweg
Start/Ziel am Schlossberg., über Küs-
telberg, Orkequelle, Rösberg, junge
Grimme, Schienenhütte und wieder
zurück über den Reetsbergweg zum
Schlossberg. Wanderstrecke 9,8 km
-Dauer ca. 3 Std. - mittel
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„Spritz“-Tour über den Rothaarsteig auf eine der
schönsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Seit fast 100 Jahren prägt die St.
Georg Sprungschanze die Skyline
von Winterberg. Mitten im Skige-
biet auf 734 Metern findet ihr eine
der schönsten Aussichtsterrassen
von Winterberg. Mit einer unse-
rer neuen Spritz-Varianten aus
der neuen Sommerdrink-Karte
schweift der Blick vom Kahlen As-
ten bis weit über Winterberg hin-
aus. Für die Kinder gibt’s eine ei-
gene Spielwelt mit Kugelbahnen
und unserer großen Spiel-Pisten-
walze. In der noch jungen Gastro-
nomie im Fuß der Schanze warten
frisch gebackener Kuchen, Waffel
mit verschiedenen Toppings so-
wie eine ansprechende Auswahl
an Speisen - auch in fleischlosen
Varianten, wobei wir uns vom
Streetfood-Style inspirieren las-
sen. Übrigens hat „Die Schanze“
jetzt auch freitags bis sonntags“
die Türen bis 21 Uhr geöffnet. Da
empfiehlt sich dann unbedingt
noch ein Sundowner auf Eis - die
gibt’s natürlich auch in alkohol-
freien Varianten.
Von dort aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus. Wer mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplette
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Für die
Kinder warten die Zwergziegen,
Schafe und Kaninchen in unserem
Streichelzoo auf eure Kleinen. Auf
unserer Terrasse kann man aber
auch ganz einfach dem Treiben
nur zuschauen und an der Ost-

wand des Kahler Asten vorbei den
Blick in die Ferne schweifen las-
sen. Ein weiterer Blick in unsere
Karte und schon zaubert unser
Küchenteam euch auch noch et-
was Leckeres auf den Teller.
Damit ihr bei größeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt, emp-
fehlen wir eine rechtzeitige Re-
servierung.
Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:
Die Schanze
Herrlohweg 100
59955 Winterberg
Tel.: +49 (0) 2981 425 9019
kontak@die-schanzet.de
Öffnungszeiten
Täglich 11-18 Uhr Fr.-So. bis 21 Uhr
- Küche schließt eine Stunde früher.
Dienstag Ruhetag.

Die Schneewittchenhütte in schöner Lage mit StreichelzooDie Schneewittchenhütte in schöner Lage mit StreichelzooDie Schneewittchenhütte in schöner Lage mit StreichelzooDie Schneewittchenhütte in schöner Lage mit StreichelzooDie Schneewittchenhütte in schöner Lage mit Streichelzoo

Außenterrasse der Gastronomie in der St. Georg Schanze mit herrlicherAußenterrasse der Gastronomie in der St. Georg Schanze mit herrlicherAußenterrasse der Gastronomie in der St. Georg Schanze mit herrlicherAußenterrasse der Gastronomie in der St. Georg Schanze mit herrlicherAußenterrasse der Gastronomie in der St. Georg Schanze mit herrlicher
AussichtAussichtAussichtAussichtAussicht
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Sophie Janetzko - Königin Frauenvogelschießen 2024Sophie Janetzko - Königin Frauenvogelschießen 2024Sophie Janetzko - Königin Frauenvogelschießen 2024Sophie Janetzko - Königin Frauenvogelschießen 2024Sophie Janetzko - Königin Frauenvogelschießen 2024

Sophie Janetzko - Königin Frauenvogelschießen 2024.Sophie Janetzko - Königin Frauenvogelschießen 2024.Sophie Janetzko - Königin Frauenvogelschießen 2024.Sophie Janetzko - Königin Frauenvogelschießen 2024.Sophie Janetzko - Königin Frauenvogelschießen 2024.
Fotos: Steffen HüschFotos: Steffen HüschFotos: Steffen HüschFotos: Steffen HüschFotos: Steffen Hüsch

Sophie Janetzko aus Wetzlar ist neue Königin
12. Offenes Frauenvogelschießen in Braunshausen verzeichnet Rekordteilnahme
Bei der zwölften Ausgabe des Of-
fenen Frauenvogelschießens lie-
ferten sich am Samstag, 25. Mai,
an der Braunshauser Vogelstan-
ge wieder einmal die Damen wie
jedes Jahr ein spannendes Ge-
fecht um den speziell hierfür an-
gefertigten Vogel und dessen be-
sondere Insignien.
Bei strahlendem Sonnenschein
eröffnete gegen 15.50 Uhr die
amtierende Königin Yvonne Mül-
ler aus Berge das Schießen, auf
ihr folgte die Braunshauser Schüt-
zenkönigin Melanie Knecht. Mit
einer unglaublichen Teilnehmer-
innenzahl von 176 Schützinnen
wurde der bisherige Rekord gleich
um mehrere Dutzend gebrochen,
und in Reihenfolge ihrer Anmel-
dungen versuchten sie nun drei
Runden lang den Vogel aus dem
Kugelfang zu befördern.
Gegen 19.30 Uhr war der Zeit-

punkt gekommen und unter gro-
ßem Jubel der zahlreich erschie-
nenen Besucher sicherte sich So-
phie Janetzko aus Wetzlar mit dem
siegreichen 371. Schuss die Res-

te des Vogels.
Die Krone und somit die Vizeköni-
ginnenwürde errang zu Beginn
Linda Weisker aus Rengershau-
sen, die Handtasche (Ersatz für
Reichsapfel) ging kurz darauf mit
dem 84. Schuss an Katja Seibert
aus Geismar. Einen Schuss später
sicherte sich Anna Gavrilenko aus
Geismar das Sektglas (Ersatz für
Zepter), während Tabea Brück mit
dem 115. Schuss den linken Flü-
gel und schließlich Heike Stöber
aus Hallenberg im dritten Durch-
gang den rechten Flügel abschie-
ßen konnten.
Im Anschluss wurde die neue Kö-
nigin auf ihrem „Thron“ in einem
feierlichen Zug in die Schützen-
halle getragen, wo sie nach der
Siegerehrung bei einer ausgelas-
senen Party noch lange gefeiert
wurde. Zur stimmungsvollen Mu-
sik von DJ Robin wurde noch bis
spät in die Nacht getanzt und dem
Spaß freien Lauf gelassen. Natür-
lich durften auch die Männer vor
Ort nicht fehlen, die die Frauen
beim Schießen tatkräftig anfeu-
erten und mitfeierten.
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Anhängervermietung in Winterberg

Christiane und Michael von „CM Vermietung und Verkauf Gbr“Christiane und Michael von „CM Vermietung und Verkauf Gbr“Christiane und Michael von „CM Vermietung und Verkauf Gbr“Christiane und Michael von „CM Vermietung und Verkauf Gbr“Christiane und Michael von „CM Vermietung und Verkauf Gbr“

Michael Naehring verkauft seit
nunmehr fünf Jahren in Bad
Berleburg Anhänger der Fa.
Humbaur, der Nummer eins in
Sachen Anhängern. Viele Kun-
den sind von den Anhängern mit
oder ohne Plane, mit Kipp- oder
Kühlfunktion begeistert, aber oft
fehlt es am nötigen Platz auf
dem Grundstück. Kurzum schaff-
ten Christiane und Michael zum
Start der Firma „CM Vermietung
und Verkauf Gbr“ in Winterberg
fünf neue Anhänger zur Vermie-
tung an.
Dabei handelt es sich um einen
2-Achsen Kühlanhänger (1 x 2,5
t), einen 2-Achsen Planenanhän-
ger (1 x 4.100 x 1.800.1.900,1 x
2,7 t), einen elektrischen
Rückwärtskipper mit Stahlgit-
teraufsatz (1 x 1,5 t), einen Ein-
achser mit Plane (2.300 x 1.500
x 1.800. 1 1 x 750 kg) und einen

Einachser Kipper (2500 x 1300 x
300). Ganz neu ist nun auch einGanz neu ist nun auch einGanz neu ist nun auch einGanz neu ist nun auch einGanz neu ist nun auch ein
Anhänger für Maschinen- undAnhänger für Maschinen- undAnhänger für Maschinen- undAnhänger für Maschinen- undAnhänger für Maschinen- und
Fahrzeugtransporte hinzuge-Fahrzeugtransporte hinzuge-Fahrzeugtransporte hinzuge-Fahrzeugtransporte hinzuge-Fahrzeugtransporte hinzuge-
kommen.kommen.kommen.kommen.kommen. Miete ab 25,- € pro
Tag, genaue Auskunft per Mail
oder telefonisch, auch eine Lang-
zeitmiete ist möglich. Weitere
Anhänger folgen in Kürze, u.a.
ein Multifunktionsanhänger zum
Transport von Fahrzeugen, jeg-
licher Art, bis hin zum Bagger.
Die Vorteile einer Mietung ei-
nes Anhängers liegen darin, dass
man jederzeit auf Angebote wie
Getränke, Möbel, Baumarkt-
utensilien zugreifen und diese
nach Hause transportieren kann.
Weitere Kundenwünsche und
Anregungen von Mietfahrzeugen
sind Christiane und Michael
jederzeit offen, um diese nach
Möglichkeit für ihre Kunden um-
zusetzen. [BL]
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Verlässlicher Ansprechpartner zur Rente
Michael Kronauge nimmt seine
Arbeit als ehrenamtlicher Versi-
chertenberater der Deutschen
Rentenversicherung Bund im Hoch-
sauerlandkreis auf. Künftig wird er
sich um die Anliegen der Versi-
cherten kümmern, Anträge aufneh-
men und Fragen rund um das The-

ma Rente beantworten. Mit sei-
nem ehrenamtlichen Engagement
sorgt Kronauge für eine ortsnahe
und persönliche Verbindung der
Rentenversicherung zu ihren Ver-
sicherten. Er wurde von der Ver-
treterversammlung der Deutschen
Rentenversicherung Bund als Ver-

sichertenberater gewählt. Die Ver-
treterversammlung ist das Parla-
ment der Rentenversicherung. Ihr
Mandat erhält sie im Rahmen der
Sozialwahl von den Versicherten.
Zur Wahl als Versichertenberater
aufgestellt wurde Kronauge durch
die BfA DRV-Gemeinschaft.
„Ich freue mich darauf, die Men-
schen in Hallenberg und Umge-
bung zukünftig bei Fragen zum The-
ma Rente unterstützen zu dürfen“,
so Kronauge, der damit zu seinen
beruflichen Wurzeln zurückkehrt.
Der gelernte Sozialversicherungs-
fachangestellter war vor seinem
Bürgermeisteramt 28 Jahre bei der
Deutschen Angestellten-Kranken-
kasse beschäftigt und zwölf Jahre
ehrenamtlich für die Bundesversi-
cherungsanstalt für Angestellte in
Berlin als Versichertenältester
(heutiger Name Versichertenbera-
ter) tätig.
„Dieses Amt hat mir immer viel
Freude gemacht und das Thema
Rentenversicherung hat mich
schon immer interessiert. Schön,
dass es nach der Sozialwahl 2023
für mich wieder möglich ist in die-
sem Bereich ehrenamtlich zu ar-
beiten“, so Kronauge.
Bundesweit engagieren sich rund
2.600 Ehrenamtliche als Versicher-
tenberaterinnen und -berater der
Deutschen Rentenversicherung
Bund. Sie nehmen jährlich über
200.000 Rentenanträge sowie An-
träge auf Klärung des persönlichen
Versicherungskontos auf. In über
einer Million Beratungen pro Jahr
informieren sie über die Vorausset-
zungen der verschiedenen Renten-
arten und die Möglichkeiten zum
persönlichen Rentenbeginn sowie

zu vielen anderen Angelegenheiten
der gesetzlichen Rentenversiche-
rung. Diese Serviceleistungen sind
für die Versicherten, Rentnerinnen
und Rentner kostenfrei. Die Versi-
chertenberaterinnen und Versicher-
tenberater arbeiten ehrenamtlich.
Kronauge bietet künftig jeden ers-
ten Montag im Monat ab 14 Uhr
Sprechstunden im Infozentrum
Kump, 59969 Hallenberg, Petrus-
straße 2, an. Es ist unbedingt eine
telefonische Anmeldung unter
02984 - 908053 erforderlich. Wei-
tere Termine außerhalb des Sprech-
tages können ebenfalls über diese
Telefonnummer vereinbart werden.
Weitere Informationen zu den Ver-
sicherberaterinnen und Versicher-
tenberatern der Deutsche Renten-
versicherung Bund stehen im In-
ternet unter www.drv-bund.de/ver-
sichertenberatung zur Verfügung.
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Fassadengestaltungen vom
Malerbetrieb Schnorbus aus Winterberg-Züschen

Moderne Fassadenfarbe vom Ma-Moderne Fassadenfarbe vom Ma-Moderne Fassadenfarbe vom Ma-Moderne Fassadenfarbe vom Ma-Moderne Fassadenfarbe vom Ma-
lerbetrieb Schnorbuslerbetrieb Schnorbuslerbetrieb Schnorbuslerbetrieb Schnorbuslerbetrieb Schnorbus

Das Team des Malerbetrieb Schnorbus um Inh. Siegfried SchnorbusDas Team des Malerbetrieb Schnorbus um Inh. Siegfried SchnorbusDas Team des Malerbetrieb Schnorbus um Inh. Siegfried SchnorbusDas Team des Malerbetrieb Schnorbus um Inh. Siegfried SchnorbusDas Team des Malerbetrieb Schnorbus um Inh. Siegfried Schnorbus

Getreu dem Slogan „Qualität
hat Tradition“ hat Inhaber Sieg-
fried Schnorbus mitsamt dem
Team zahlreiche Lehrgänge be-
legt. Aktuell legt Aktuell legt Aktuell legt Aktuell legt Aktuell legt VVVVVanessa Ri-anessa Ri-anessa Ri-anessa Ri-anessa Ri-
ckert diesen Monat ihre Gesel-ckert diesen Monat ihre Gesel-ckert diesen Monat ihre Gesel-ckert diesen Monat ihre Gesel-ckert diesen Monat ihre Gesel-
lenprüfung im Malerlenprüfung im Malerlenprüfung im Malerlenprüfung im Malerlenprüfung im Maler- und La-- und La-- und La-- und La-- und La-
ckierhandwerk abckierhandwerk abckierhandwerk abckierhandwerk abckierhandwerk ab.....     Ab Ab Ab Ab Ab AugustAugustAugustAugustAugust
wird erneut eine wird erneut eine wird erneut eine wird erneut eine wird erneut eine Auszubilden-Auszubilden-Auszubilden-Auszubilden-Auszubilden-
de im Malerbetrieb Schnorbusde im Malerbetrieb Schnorbusde im Malerbetrieb Schnorbusde im Malerbetrieb Schnorbusde im Malerbetrieb Schnorbus
eingestellt.eingestellt.eingestellt.eingestellt.eingestellt.
Die Schwerpunkte des Unter-
nehmens beziehen sich auf kre-
ative Beschichtungstechniken,
moderne Wandgestaltung, hoch-
wertige Spachteltechniken, Bo-
denbeläge aller Art und FFFFFassa-assa-assa-assa-assa-
dengestaltungdengestaltungdengestaltungdengestaltungdengestaltung.
Im Außenbereich werden Fas-
saden sowie Sockelbereiche sa-
niert und neu gestaltet. Auch
der Gerüstbau kommt an die-
ser Stelle zum tragen.
Der Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb Schnorbus
aus Züschenaus Züschenaus Züschenaus Züschenaus Züschen verwendet stets
hochwertige Materialien von
namhaften Herstellern, wie z.B.
Herbol oder Sikkens.
Individualität sowie Ausdrucks-
stärke bestimmen maßgeb-
lich den Charakter des Gebäu-
des.
Der Phantasie sind hier keine
Grenzen gesetzt, da Fassaden-
farben in vielfältigen Nuancen
getönt werden können.
Die darunterliegende Wärme-
dämmung kann zusätzlich aus
einem Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-
temtemtemtemtem, mit Mineralwolle als Däm-
mung und einem mineralischem
Putzaufbau bestehen.
Fassaden dienen nicht nur als
optische Elemente, sondern er-
füllen zudem wichtige bautech-
nische Aufgaben. Deshalb soll-
te man auch den Gebäude-Gebäude-Gebäude-Gebäude-Gebäude-
schutzschutzschutzschutzschutz nicht unbeabsichtigt las-
sen.
Allen voran dienen Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen.
Der Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus ist
sich den hohen Anforderungen
bewusst, bietet Systemlösun-
gen, Fassaden zu schützen, sa-
nieren und ist auch auch in Sa-
chen Betonschutz ein kompe-
tenter Ansprechpartner.
Die Möglichkeiten der Fassa-Möglichkeiten der Fassa-Möglichkeiten der Fassa-Möglichkeiten der Fassa-Möglichkeiten der Fassa-
dengestaltungdengestaltungdengestaltungdengestaltungdengestaltung sind nahezu

grenzenlos.- Egal ob Dekor-
oder Kratzputz. In Sockelberei-
chen werden auch gerne Klin-
ker oder ein Bundsteinputz auf-
getragen.
Inspirierende Projekte, brand-
aktuelle Farbtrends sowie Tipps
& Tricks rund um das Gestalten
mit Fassadenfarben lassen kei-
ne Wünsche und offen.
Die FassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbe gilt als die
Visitenkarte eines Hauses.

Die Gestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von Fassaden
wurde über die Jahre immer
vielseitiger. Mit diversen Fas-
sadenbelägen kommen bewähr-
te Materialien neu ins Spiel und
eröffnen neue optische Mög-
lichkeiten.
Lassen Sie sich vom Malerbe-Malerbe-Malerbe-Malerbe-Malerbe-
trieb Schnorbustrieb Schnorbustrieb Schnorbustrieb Schnorbustrieb Schnorbus auch für außer-
gewöhnliche Looks inspirieren
und beraten.
[BL]
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Dem Leben zuliebe
Balkonien als Klima- und Artenschützer
Inzwischen ist es Fakt: Die Tem-
peraturen steigen weltweit, Re-
gen wird zur Mangelware, Seen
und Flüsse trocknen aus. Der Kli-
mawandel ist spürbar. Menschen
wie auch die Tierwelt leiden
darunter. Vor allem in den dicht-
bebauten und versiegelten Städ-
ten quälen sich die Bewohner
besonders in den Sommermona-
ten. Städte werden immer heißer
und trockener, sodass auch viele
unserer kleinsten Bewohner die-
ser Erde kaum eine Überlebens-
chance haben: Insekten.
Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - TTTTTurbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversität
Viele, die in Wohnungen leben,
meinen, sie könnten nicht viel für
die Natur und die Artenvielfalt

tun. Weit gefehlt, selbst auf dem
kleinsten Balkon ist ein kleines
Insektenparadies möglich. Eine
Win-win-Situation für Mensch,
Tier, Natur und zuletzt auch das
Klima kann geschaffen werden.
Die Lösung ist ganz einfach: mehr
Grün.
Pflanzen sehen nicht nur schön
aus, sondern bieten Insekten wie
Bienen, Hummeln, Schmetterlin-
gen u.v.m. Lebensraum wie Nah-
rungsquelle zugleich. In Kübel
gepflanzte Zwergrosen passen
aufgrund ihrer kompakten Größe
auf nahezu jeden Balkon. Ihre far-
benprächtigen Blüten bieten In-
sekten mit ihren Pollen wahres
Kraftfutter.

Aber auch andere Pflanzen, die
ursprünglich nicht in unseren Ge-
filden beheimatet sind, können
überaus nützlich eingesetzt wer-
den. Die Lavendelheide schmückt
den Balkon auf ihre eigene fern-
östliche Art und bietet zahlrei-
chen Lebenswesen Nahrung und
Lebensraum. Tipps und Beratung
dazu, welche Pflanzen sich ganz
besonders eignen, finden Hobby-
gärtner in den Baumschulen vor
Ort.
Gutes tun mit wenigen Handgrif-Gutes tun mit wenigen Handgrif-Gutes tun mit wenigen Handgrif-Gutes tun mit wenigen Handgrif-Gutes tun mit wenigen Handgrif-
fenfenfenfenfen
Eine Pflanze, Erde und ein Topf -
und fertig ist ein Plus für Klima,
Mensch und Natur. Die positiven
Effekte für die Artenvielfalt sind
unbestreitbar. Zudem schaffen

sie, was Mensch und Tier drin-
gend benötigen. Pflanzen kühlen
Städte ab. Ideal sind hierbei Pflan-
zen, die den klimatischen Bedin-
gungen auch gewachsen sind. Vor
allzu großer Hitze- und Sonnen-
belastung sollten die Zwergkoni-
feren zwar geschützt werden, den-
noch bieten sie mit ihrem Grün
den gewünschten Verdunstungs-
effekt für das Klima. Für welche
Pflanze sich auch immer entschie-
den wird, sei es Efeu, Heide,
Zwergflieder oder japanischer
Ahorn - das Klima freut es. So
kann jeder sogar auf seinem Bal-
kon einen kleinen Beitrag für Ar-
tenvielfalt und Klima leisten.
Wer mehr über die große Vielfalt
von Pflanzen erfahren möchte, fin-
det Informationen unter
www.gruen-ist-leben.de (Bund
deutscher Baumschulen).
Hier findet man auch die Info, wo
sich die nächste Baumschule be-
findet. (akz-o)

Fotos: pixabay.com/Bund deut-Fotos: pixabay.com/Bund deut-Fotos: pixabay.com/Bund deut-Fotos: pixabay.com/Bund deut-Fotos: pixabay.com/Bund deut-
scher Baumschulen e.V./akz-oscher Baumschulen e.V./akz-oscher Baumschulen e.V./akz-oscher Baumschulen e.V./akz-oscher Baumschulen e.V./akz-o
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Photovoltaikanlage mit Wärmepumpe kombinieren
Komplettlösungen vom Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Moderne Einfamilienhäuser mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModerne Einfamilienhäuser mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModerne Einfamilienhäuser mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModerne Einfamilienhäuser mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModerne Einfamilienhäuser mit PV-Anlage, Wärmepumpe und Wallbox Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Um die in Erde, Wasser oder Luft
gespeicherte Wärme verfügbar zu
machen, nutzen Wärmepumpen
elektrische Energie. Durch die
Kombination mit einer Photovol-
taikanlage lässt sich ein erhebli-
cher Teil des benötigten Stroms
aus Sonnenenergie erzeugen. Da-
mit erlangt man mehr Unabhän-
gigkeit von Energieversorgern und
erreicht geringere Stromkosten.
Eine Eine Eine Eine Eine Ausrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oder
Westdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zum
typischen typischen typischen typischen typischen VVVVVerbrerbrerbrerbrerbrauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhalten

eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-
dule in den Morgen und dule in den Morgen und dule in den Morgen und dule in den Morgen und dule in den Morgen und Abend-Abend-Abend-Abend-Abend-
stunden Strom produzieren. Derstunden Strom produzieren. Derstunden Strom produzieren. Derstunden Strom produzieren. Derstunden Strom produzieren. Der
Meisterbetrieb Menke aus Sied-Meisterbetrieb Menke aus Sied-Meisterbetrieb Menke aus Sied-Meisterbetrieb Menke aus Sied-Meisterbetrieb Menke aus Sied-
linghausen steht für diese linghausen steht für diese linghausen steht für diese linghausen steht für diese linghausen steht für diese Anwen-Anwen-Anwen-Anwen-Anwen-
dung mit einem entsprechend ab-dung mit einem entsprechend ab-dung mit einem entsprechend ab-dung mit einem entsprechend ab-dung mit einem entsprechend ab-
gestimmtem System von Photo-gestimmtem System von Photo-gestimmtem System von Photo-gestimmtem System von Photo-gestimmtem System von Photo-
voltaikanlage und voltaikanlage und voltaikanlage und voltaikanlage und voltaikanlage und WärmepumpeWärmepumpeWärmepumpeWärmepumpeWärmepumpe
beratend und ausführend zur Sei-beratend und ausführend zur Sei-beratend und ausführend zur Sei-beratend und ausführend zur Sei-beratend und ausführend zur Sei-
tetetetete..... Wärmepumpen gelten als effi-
zienteste Art der elektrischen
Wärmeerzeugung. Aus einer Kilo-

wattstunde Strom werden unter
Nutzung kostenloser Umweltwär-
me bis zu vier Kilowattstunden
Wärme gewonnen. Bei Abdeckung
des Energiebedarfs mithilfe einer
Wärmepumpe für das Erwärmen
von Räumen und Trinkwasser er-
möglicht der kostengünstige So-
larstrom eine preiswerte Wärme-
versorgung. Nicht nur die Wärme-
pumpe kann mit Solarstrom be-
trieben werden.- Eigenverbrauch

ist auch mit Haushaltsgeräten,
Unterhaltungselektronik und
Elektrofahrzeugen möglich. Ein
Stromspeicher ist Grundvoraus-
setzung für eine optimale Versor-
gung. Wärmepumpen und Photo-
voltaikanlagen können in Neu-
und Altbauten installiert werden.
Es kann eine staatliche Förderung
beantragt werden. Das Team vom
Meisterbetrieb Menke berät Sie
gern. [BL]
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Jetzt kann der Sommer kommen
Sichtschutzzäune und Balkongeländer von Tischlerei Holztec
Passend zur Sommerzeit ist die
Tischlerei Holztec aus Medebach-
Küstelberg der richtige Ansprech-
partner in Sachen Sichtschutzele-
mente, Zaunelemente und Bal-
kongeländer aus Holz und Kunst-
stoff.
Bei einer Vielzahl an Gestaltungs-
möglichkeiten in Form und Farbe
bleiben nahezu keine Wünsche
offen und bei der Auswahl des
Werkstoffes Kunststoff, entfällt
der aufwendige Renovierungs-
und Pflegeaufwand. Sichtschutz-Sichtschutz-Sichtschutz-Sichtschutz-Sichtschutz-
zäunezäunezäunezäunezäune aus Kunststoff bieten auf
der Terrasse und dem Balkon die
Möglichkeit, die Privatsphäre auf
attraktive Art zu schützen. Die Ele-
mente können auf Wunsch als ge-
schlossenes Element, teildurch-
sichtig mit „Rankschutzgitter“
oder auch in der Kombination mit
satiniertem Glas, individuell nach
ihren Bedürfnissen, auf Maß ge-
fertigt werden und dienen natür-
lich auch als Windschutz. Ein gro-
ßer Vorteil ist die auf Jahre beste-

hende Witterungsbeständigkeit
bei einem Minimum an Pflege. Alle
Kunststoff-Elemente bestehen aus
hochwertigstem PVC-Material in
verschiedensten Farben und De-
koren. Made im Sauerland.
Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-
gung von Balkongeländern ingung von Balkongeländern ingung von Balkongeländern ingung von Balkongeländern ingung von Balkongeländern in
KunststoffKunststoffKunststoffKunststoffKunststoff kann in vielfältiger
Weise mit Kunststoffprofilen in
der Kombination mit Edelstahl
und Glas von der Tischlerei Holz-

Gemütliche Gartenanlage mit Sichtschutz von Tischlerei HolztecGemütliche Gartenanlage mit Sichtschutz von Tischlerei HolztecGemütliche Gartenanlage mit Sichtschutz von Tischlerei HolztecGemütliche Gartenanlage mit Sichtschutz von Tischlerei HolztecGemütliche Gartenanlage mit Sichtschutz von Tischlerei Holztec

Sichtschutz für den Garten im SommerSichtschutz für den Garten im SommerSichtschutz für den Garten im SommerSichtschutz für den Garten im SommerSichtschutz für den Garten im Sommer

Balkongestaltung für Urlaubsfeeling im eigenen HeimBalkongestaltung für Urlaubsfeeling im eigenen HeimBalkongestaltung für Urlaubsfeeling im eigenen HeimBalkongestaltung für Urlaubsfeeling im eigenen HeimBalkongestaltung für Urlaubsfeeling im eigenen Heim

tec geplant und hergestellt wer-
den. Die Balkonverkleidungen sind
ebenfalls aus hochwertigem PVC,
witterungsbeständig und langle-
big.
Die vielfältigen Gestaltungsmög-
lichkeiten Ihres Balkons in der
Kombination Kunststoffprofile,
Glas und Edelstahl geben ihrem
Zuhause ein neues Gesicht. Las-
sen sie sich von Tischlerei Holztec
beraten. [BL]
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  Privathaushalte      Kommunen      Industriekunden

15% Rabatt 
im Raum

Hallenberg
Winterberg
Medebach

50% Rabatt 
für den neuen König 

am Tag des Vogelschießens

Sonderaktion 
Schützenfest 2024

Strauch- u. Baumschnitt

Obstbaumpflege

Rasenpflege

Mulcharbeiten

“Ihr Garten” im Abo

Schlade 12  in 59969 Hallenberg 

info@galabau-henze.de

 0170-4031954

Björn Henze

 Gartenbau    Landschaftsbau    Baggerarbeiten    Grundstückspflege

Über unsere Garten- und Landschaftspflege bieten wir:

Follow us
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Allgemeine Soziale
Beratung und
Migrationsberatung
Caritas Brilon

Notdienste

Freitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. Juni
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. Juni
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Sonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. Juni
Apotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am Schlosspark
Schloßstr. 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975

Montag, 17. JuniMontag, 17. JuniMontag, 17. JuniMontag, 17. JuniMontag, 17. Juni
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg,
02984/8397

Dienstag, 18. JuniDienstag, 18. JuniDienstag, 18. JuniDienstag, 18. JuniDienstag, 18. Juni
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Mittwoch, 19. JuniMittwoch, 19. JuniMittwoch, 19. JuniMittwoch, 19. JuniMittwoch, 19. Juni
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Donnerstag, 20. JuniDonnerstag, 20. JuniDonnerstag, 20. JuniDonnerstag, 20. JuniDonnerstag, 20. Juni
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Freitag, 21. JuniFreitag, 21. JuniFreitag, 21. JuniFreitag, 21. JuniFreitag, 21. Juni
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Samstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. Juni
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640

Sonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. Juni
Apotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am Schlosspark
Schloßstr. 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975

Montag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. Juni
Apotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke Hatzfeld
Edertalstr. 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/285

Dienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. Juni
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Poststr. 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030

Mittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. Juni
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Donnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. Juni
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Freitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. Juni
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. Juni
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Sonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. Juni
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
Änderungen sind jederzeit möglich. Auch abrufbar über www.akwl.de/
notdienstkalender.php

Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176 12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-
dienstdienstdienstdienstdienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 116 117 116 117 116 117 116 117 116 117
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700

ApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienst
Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:
Festnetz: Info-Nummer
(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer
22 8 3322 8 3322 8 3322 8 3322 8 33 (69 ct/min)
Internet:
wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst
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Reduziere Dich
nicht auf Dein Gewicht
Hypnose kann helfen

Mobile Beratung im Juni
Beratung und Unterstützung am mobilen
Beratungsbus CariMobil

Altkreis Brilon.Altkreis Brilon.Altkreis Brilon.Altkreis Brilon.Altkreis Brilon. Der mobile Bera-
tungsbus CariMobil des Caritas-
verbandes Brilon macht in regel-
mäßigen Abständen Station in Bri-
lon, Hallenberg, Marsberg, Me-
debach, Olsberg und Winterberg.
Dort können sich Bürgerinnen und
Bürger zu möglichen Hilfen in Ih-
rer persönlichen Lebenslage be-
raten lassen. Grundsätzlich kann
der mobile Beratungsbus zu allen
Fragen und Themen aufgesucht
werden.

TTTTTerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarung
Dazu sollte vorab bestmöglich ein
Termin mit Nicolas Hilkenbach
vom CariMobil unter
Telefon 0151 42 23 84 23 oder
E-Mail:
n.hilkenbach@caritas-brilon.de
vereinbart werden.

Das CariMobil ist für Sie im JuniDas CariMobil ist für Sie im JuniDas CariMobil ist für Sie im JuniDas CariMobil ist für Sie im JuniDas CariMobil ist für Sie im Juni
vor Ort:vor Ort:vor Ort:vor Ort:vor Ort:
Hallenberg und MedebachHallenberg und MedebachHallenberg und MedebachHallenberg und MedebachHallenberg und Medebach
Dienstag, den 11.06.2024Dienstag, den 11.06.2024Dienstag, den 11.06.2024Dienstag, den 11.06.2024Dienstag, den 11.06.2024
13:00 - 14:30 Uhr:
Medebach, Parkplatz Pfarrheim
(Schulstraße 4)
15:00 - 16:30 Uhr:
Hallenberg, Marktplatz
Dienstag, den 25.06.2024Dienstag, den 25.06.2024Dienstag, den 25.06.2024Dienstag, den 25.06.2024Dienstag, den 25.06.2024
13:00 - 14:30 Uhr:
Medebach, Parkplatz Pfarrheim
(Schulstraße 4)
15:00 - 16:30 Uhr:
Hallenberg, Marktplatz

Olsberg und Olsberg und Olsberg und Olsberg und Olsberg und WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Donnerstag, den 13.06.2024Donnerstag, den 13.06.2024Donnerstag, den 13.06.2024Donnerstag, den 13.06.2024Donnerstag, den 13.06.2024
10:00 - 11:30 Uhr:
Winterberg, Parkplatz am Waren-
korb (Am Hagenblech 3)
12:00 - 13:30 Uhr:
Olsberg, Parkplatz am Hochsau-
erlandstadion (Ruhrufer)
Donnerstag, den 27.06.2024Donnerstag, den 27.06.2024Donnerstag, den 27.06.2024Donnerstag, den 27.06.2024Donnerstag, den 27.06.2024
10:00 - 11:30 Uhr:
Winterberg, Parkplatz am Waren-
korb (Am Hagenblech 3)
12:00 - 13:30 Uhr:
Olsberg, Parkplatz am Hochsau-
erlandstadion (Ruhrufer)

Brilon und MarsbergBrilon und MarsbergBrilon und MarsbergBrilon und MarsbergBrilon und Marsberg
Mittwoch, den 05.06.2024Mittwoch, den 05.06.2024Mittwoch, den 05.06.2024Mittwoch, den 05.06.2024Mittwoch, den 05.06.2024
14:30 - 16:00 Uhr:
Marsberg, Parkplatz Casparistra-
ße / Kirchplatz
Mittwoch, den 19.06.2024Mittwoch, den 19.06.2024Mittwoch, den 19.06.2024Mittwoch, den 19.06.2024Mittwoch, den 19.06.2024
14:30 - 16:00 Uhr:
Marsberg, Parkplatz Casparistra-
ße / Kirchplatz

In der Geschäftsstelle des Cari-
tasverbandes Brilon werden Ter-
mine nach vorheriger Vereinba-
rung angeboten.

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Unzählige Diäten wurden
bereits ausprobiert, um das
Wunschgewicht zu erreichen
und man quält sich vergebens.
Schließlich führt der Frust dazu,
dass man zu Süßigkeiten oder
fettigen Lebensmitteln greift,
die kurzfristig aber schnell das
Hungergefühl bremsen.
Daraufhin setzt der bekannte
„Jo-Jo-Effekt“ ein und führt zu
Unzufriedenheit, weil das ge-
wünschte Idealgewicht nicht
erreicht wird. Negative Gefüh-
le wie: „Ich habe wieder ver-
sagt“ oder „Ich schaffe es
nicht“ kommen auf. Das
Selbstwertgefühl sinkt und
man bewegt sich in einem Teu-
felskreis, denn falsche Essge-

wohnheiten durch Stress, Frus-
tration oder Langeweile set-
zen sich im Unterbewusstsein
meistens fest.
An dieser Stelle kann eine
Hypnose erfolgreich greifen
und auf Dauer aus dieser „End-
losschleife“ befreien. Die Be-
handlung unterstützt wir-
kungsvoll, um eine positive
Verhaltensänderung der eige-
nen Lebens- und Essgewohn-
heiten herbeizuführen, um das
Problem an den Wurzeln zu pa-
cken. Aus der tiefen Ebene des
Unterbewusstseins ist es mög-
lich, nachhaltige Änderungen
in der Ernährung auszulösen,
um eine deutliche Gewichts-
reduktion herbeizuführen. Das
Resultat: Man fühlt sich auf
Dauer leistungsfähiger, fitter
und lebendiger.- Ein echter Zu-
gewinn im weiteren Leben. [BL]
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Rat und Hilfe
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag:
13 bis 22. Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag
16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraße 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind

10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.: 02981/6846
(Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Not, für Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung - Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franzis-
kus-Hospital
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskreise
für Pflegende und Alleinstehende,
Behördenbegleitung, „Mobil(e)“ -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(außer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschl. gemütliches Beisam-
mensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-

renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer The-
men für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum,
Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftskon-
flikte, Beratung und Begleitung
während und nach der Schwan-
gerschaft bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes, Informationen und
Beratung zur Empfängnisverhü-
tung, geschlechtsspezifische se-
xual-pädagogische Präventions-
arbeit und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg eterberg eterberg eterberg eterberg e.V.V.V.V.V.....
0151 15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK Hochsauer-----
landkreislandkreislandkreislandkreislandkreis
Stiftsplatz 3 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede
Tel. 0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde:
Do. 8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr - nicht amnicht amnicht amnicht amnicht am
Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden
3. Dienstag im Monat von 14.30
bis 15.30 Uhr
Haus Nordhang
Am Hagenblech 53
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genüber der Politik und bei den
Sozialgerichten.

VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
0174 5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
02981/2363
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
0173 5211542
VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
02984/569
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehörigen so-
wie für Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
spräche, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
flüge, Angehörigengesprächskrei-
se für psychisch Erkrankte
Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhängig von Al-
ter, Konfession und Weltanschau-
ung.
Sucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberatungInforatungInforatungInforatungInforatungInfor-----
mationmationmationmationmation
Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alkohol-
abhängigkeit, Medikamentenab-
hängigkeit und Drogenabhängig-
keit sowie bei exzessivem Spie-
len.
Terminvereinbarung für Winter-
berg: 02961/3053
Ort: Hauptstraße 30
Ansprechpartner:
Herr Gregor Völlmecke
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Wussten Sie schon etwas über...
...mögliche Notfallsituationen bei Patienten?
Weiterhin beschreibe ich die Not-
fallsituationen, mit denen wir in
unserer täglichen Arbeit konfron-
tiert werden können. Heute geht
es um den HerzinfarktHerzinfarktHerzinfarktHerzinfarktHerzinfarkt. Zu Beginn
sei zu sagen, dass sich der Herz-
infarkt auch durch uncharakteris-
tische Symptome zeigen kann.
Generelle SymptomeGenerelle SymptomeGenerelle SymptomeGenerelle SymptomeGenerelle Symptome sind u. a.
starke Brustschmerzen, Angst,
Blässe der Haut, Schwitzen,
Schwierigkeiten beim Atmen,
Übelkeit und Erbrechen. In mei-
ner Literatur, die ich schule, wird
noch einmal unterteilt in Sympto-
me beim Mann und bei der Frau.
Ladys first!
Bei FrauenFrauenFrauenFrauenFrauen treten die klassischen
Symptome wie Schmerzen im Arm
seltener auf (s. Mann). Oftmals
liegen unspezifische Symptome
vor: Übelkeit, Rückenschmerzen,
Schmerzen im Oberbauch, Brech-
reiz und Erbrechen. Des Weite-
ren: blasse Gesichtsfarbe, kalter
Schweiß, Angstzustände, Schwä-
chegefühl bis hin zur Bewusstlo-
sigkeit. Ebenfalls mögliche Sym-
ptome sind auch Schmerzen im
Brustkorb und in den Schultern,
Engegefühl, Druck und Brennen
im Brustkorb, ausgeprägte Atem-
not, Schmerzen können in den
Unterkiefer und in die Arme aus-
strahlen, Schmerzen können in
die Schulterblätter oder zwischen
den Schulterblättern auftreten.
Dauer der Symptomatik ist län-

ger als 5 Minuten permanent be-
schrieben. Kommen wir nun zu
den Herren der Schöpfung. Die
Symptome beim MannMannMannMannMann zeigen sich
durch starke Schmerzen im Brust-
korb und in den Schultern. Fer-
ner treten ein Engegefühl, Druck
und Brennen im Brustkorb auf.
Es kommt zur ausgeprägten
Atemnot. Schmerzen können in
den Kiefer und in die Arme aus-
strahlen. Des Weiteren können
Schmerzen in und zwischen den
Schulterblättern auftreten. Auch
beim Mann kommt es zur blas-
sen, fahlen Gesichtsfarbe und
kaltem Schweiß, verbunden mit
Angstzuständen. Ein Schwäche-
gefühl mit und ohne Schmerzen
ist charakteristisch, sowie Übel-
keit Brechreiz und es kann zur
Bewusstlosigkeit kommen. Auch
hier ist die Dauer der Sympto-
matik länger als 5 Minuten ohne
Unterbrechung. Wie Sie sicherlich
erkannt haben, ähnelt sich die
Symptomatik in vielen Bereichen.
Wie muss die Pflege reagieren,
wenn wir bei einem unserer zu
betreuenden Patienten auf eine
solche Symptomatik stoßen? Erst
einmal Ruhe bewahren und auch
diese ausstrahlen. Der betroffe-
ne Mensch ist in höchster Not
und das letzte was er in diesem
Moment braucht, ist eine hekti-
sche, aufgebrachte Pflegeperson,
die fahrig um ihn herum zappelt.

Der Rettungsdienst muss unver-
züglich informiert werden. Der
Patient darf auf gar keinen Fall
alleine gelassen werden. Seine
Vitalzeichen müssen überprüft
werden (Blutdruck, Puls, Atmung).
Sind die Bluthochdruckwerte sta-
bil und hat der Arzt bei Bedarf
Nitrospray verordnet, so darf die-
ses verabreicht werden. Der
Oberkörper muss hoch gelagert
werden. Beendende Kleidung
muss gelockert werden und es
sollte eine Frischluftzufuhr (kein
Durchzug!) erfolgen. Ist der Pati-
ent bewusstlos und hat eine vor-
handene Atmung und einen sta-
bilen Kreislauf, so muss eine Sei-
tenlage erfolgen. Herz-Lungen-
Wiederbelebung bei Atem-und
Kreislaufstillstand bis zum Ein-
treffen des Notarztes. In unse-
rem Pflegedienst findet zweijähr-
lich eine dokumentierte Erste
Hilfe- Auffrischung statt. Wie auch
die bereits geschilderten und
noch kommenden möglichen Not-
fälle bei unseren Patienten wer-
den jährlich geschult und somit
aufgefrischt. Notfallsituationen
bedeuten immer auch für die Pfle-
ge Stress. Um dem Patienten in
seiner Situation aber adäquat zu
helfen, ist es trotz Stress wich-
tig, die Ruhe zu bewahren und
natürlich richtig zu agieren.
Übung macht den Meister! Des-
halb ist gerade im Bereich der

Notfälle die jährliche Wiederho-
lung unbedingt erforderlich. Es
nutzt nichts, das Vorgehen in spe-
ziellen Notfallsituationen vor Jah-
ren einmal gelernt zu haben,
dann nie wieder vor so einer Si-
tuation gestanden zu haben und
plötzlich mit ihr konfrontiert zu
werden. Dann ist so manche Pfle-
gekraft unsicher und weiß
vielleicht nicht, auf welche Er-
krankung diese spezielle Symp-
tomatik hindeuten kann und wie
das Vorgehen erfolgen muss. Die
Zeit in alten Unterlagen zu kra-
men ist nicht vorhanden. Ein rou-
tinierter, fachkundiger Ablauf ist
vonnöten. Es geht um unser
höchstes Gut, um unser Leben!
„An den Scheidewegen des Le-
bens stehen keine Wegweiser.“
(Charlie Chaplin)

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 28. Juni 2024Freitag, 28. Juni 2024Freitag, 28. Juni 2024Freitag, 28. Juni 2024Freitag, 28. Juni 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
20.06.2024 um 10 Uhr20.06.2024 um 10 Uhr20.06.2024 um 10 Uhr20.06.2024 um 10 Uhr20.06.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-
lösungenlösungenlösungenlösungenlösungen

Kaufe Bücher, Schallplatten, Tisch-
wäsche und alles aus Wohnungsauf-
lösungen. Tel.: 0178-3732516
Hr. Braun!

Till Maten
im Rockcafé Medebach
Am 15. Juni findet im Rockcafé
Medebach der nächste Live-Act
statt, zu Gast ist Till Maten.
Till Maten ist Sänger, Gitarrist,
Songwriter und Preisträger des
„Akademia Music Awards“ aus
Los Angeles, den er 2019 für seine
EP „The Others“ für beste Rock/
Pop-EP erhielt.
Seit mehr als zehn Jahren ist Till
Maten in verschiedenen Beset-
zungen regional und überregio-
nal unterwegs. Bei seinen Auftrit-
ten ist ihm besonders wichtig,
dass die gespielten Songs hand-
gemacht sind und echt beim Zu-
hörer ankommen. Dabei werden

alle Songs ausschließlich mit Gi-
tarre und Gesang performed ohne
vielen technischen Schnick-
schnack. Maten fühlt sich in den
Genres Blues, Country, Folk und
Rock-Balladen zuhause.
Neben seinen eigenen Songs und
Künstlern wie z. B. Eric Clapton,
Elton John, Creedence Clearwa-
ter Revival und Elvis Presley, lässt
er Songs der 40er-, 50er-, 60er-,
70er- und 80er-Jahre aufleben und
präsentiert diese auf eine eigene,
leidenschaftliche und energeti-
sche Art.
Beginn ist um 20.30 Uhr, der Ein-
tritt ist frei (Hutkonzert).
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Ab sofort freuen wir auf die Stand-Ab sofort freuen wir auf die Stand-Ab sofort freuen wir auf die Stand-Ab sofort freuen wir auf die Stand-Ab sofort freuen wir auf die Stand-
anmeldungen für unser Straßen-anmeldungen für unser Straßen-anmeldungen für unser Straßen-anmeldungen für unser Straßen-anmeldungen für unser Straßen-
malerfestival am Sonntag,malerfestival am Sonntag,malerfestival am Sonntag,malerfestival am Sonntag,malerfestival am Sonntag,
30. Juni, unter30. Juni, unter30. Juni, unter30. Juni, unter30. Juni, unter
streetart@medebach.de!streetart@medebach.de!streetart@medebach.de!streetart@medebach.de!streetart@medebach.de!
Hier gibt es die Sonderausgabe zu
allen Veranstaltungshighlights auf
dem Medebacher Marktplatz!
Liebe Gäste aus nah und fern, lie-Liebe Gäste aus nah und fern, lie-Liebe Gäste aus nah und fern, lie-Liebe Gäste aus nah und fern, lie-Liebe Gäste aus nah und fern, lie-
be Mitbürgerinnen und Mitbürgerbe Mitbürgerinnen und Mitbürgerbe Mitbürgerinnen und Mitbürgerbe Mitbürgerinnen und Mitbürgerbe Mitbürgerinnen und Mitbürger,,,,,
wir freuen uns auf das 22. Straßen-
malerfestival am 30. Juni in unse-
rer Hansestadt!
Zusammen mit Euch möchten wir
zwei Tage in bester Stimmung aus-
gelassen feiern und eine schöne
Zeit miteinander verbringen.
Am Am Am Am Am VVVVVorororororabend findet der Mede-abend findet der Mede-abend findet der Mede-abend findet der Mede-abend findet der Mede-
Beat auf dem Marktplatz statt.Beat auf dem Marktplatz statt.Beat auf dem Marktplatz statt.Beat auf dem Marktplatz statt.Beat auf dem Marktplatz statt.
Freut Euch auf klasse Live-Musik
auf der Bühne. Für leckeres Essen
und kühle Getränke ist gesorgt.
Solange heißt es: Bleibt bitte ge-
sund und werdet es schnell wieder!
Euer OrganisationsteamEuer OrganisationsteamEuer OrganisationsteamEuer OrganisationsteamEuer Organisationsteam
Ihr wollt selbst kreativ sein?Ihr wollt selbst kreativ sein?Ihr wollt selbst kreativ sein?Ihr wollt selbst kreativ sein?Ihr wollt selbst kreativ sein?
So funktioniert’So funktioniert’So funktioniert’So funktioniert’So funktioniert’s!s!s!s!s!
• Anmeldung ausfüllen und ab-

geben, am besten schon im
Vorfeld, umso schneller geht’s
am Sonntag. Formulare gibt es
in der Tourist-Info oder unter
www.strassenmalerfestival.de

• AnmeldeschlussAnmeldeschlussAnmeldeschlussAnmeldeschlussAnmeldeschluss ist Sonntag
um 13 Uhr!

• Samstag (Vortag) und Sonn-
tag zwischen 10 und 13 Uhr
bekommen registrierte Ma-
ler*innen in der Tourist-Info
Ihre Teilnehmernummer.

• Diesen Textilaufkleber „pinnt“
ihr euch ans T-Shirt und holt
euch danach an der Kreide-
ausgabe, die Farben ab, die ihr
für euer Kunstwerk benötigt.

• Gemalt wird am Sonntag ab
11 Uhr.

• Kinder und Jugendliche bis 15
Jahren malen in der Nieder-
straße, Straßenmaler ab 16
Jahren in der Österstraße - die
Bereiche sind markiert.

• Wichtig!Wichtig!Wichtig!Wichtig!Wichtig! Damit die Jury euer
Bild begutachten kann,
schreibt bitte eure Teilnehmer-
nummer auf das Bild! (Es wird
in Altersgruppen prämiert.)

• Siegerehrung ist am Sonntag
um 18 Uhr auf der Marktplatz-
bühne!

Viel Spaß beim Malen!Viel Spaß beim Malen!Viel Spaß beim Malen!Viel Spaß beim Malen!Viel Spaß beim Malen!
Die Prämierung der Bilder erfolgt
jeweils in folgenden vier Alters-
gruppen:
bis 5 Jahre, 6 bis 10 Jahre,
11 bis 15 Jahre und ab 16 Jahre.

Unser Festival-Gelände im Jahr 2023Unser Festival-Gelände im Jahr 2023Unser Festival-Gelände im Jahr 2023Unser Festival-Gelände im Jahr 2023Unser Festival-Gelände im Jahr 2023
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