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Schnadegang 2024

Hallenberg ging an seine Grenzen

In der Stadt Hallenberg fand nach  geflhrt wurde. Diese traditionel- sem historischen Brauch teilnah-  die Stadtgrenzen zu (berpriifen
einigen Jahren der Pause am 29. le Begehung der Stadtgrenzen, men. und das Gemeinschaftsgefihl zu
Mai wieder ein Schnadegang diesmal zu Bad Berleburg und Der Schnadegang, eine Tradition, —stérken.

statt, der von einer engagierten  Winterberg, zog Einwohner sowie die bis ins Mittelalter zurlick-

Gruppe aus Ehrenamtlern durch-  Gdste an, die gemeinsam an die- reicht, diente urspringlich dazu, Fortsetzung auf Seite 3
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lhre Personenbeférderung
in Winterberg und Ziischen

Kranken- & Dialysefahrten
Chemo- & Strahlentherapiefahrten
Clubfahrten bis 8 Personen
Flughafentransfer
Rollstuhlfahrten

und vieles mehr!

Fahrer (m/w/d) mit Personenbeférderungsschein
Taxi/ Mietwagen fiir Krankenfahrten auf 538,- €-Basis
ab sofort, fur wochentags und Wochenenden gesucht!

Q 029819281666

Inh. Volker KieBler | Nuhnetalstr. 62 | 59955 Winterberg
Mobil 015110005231
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SanTHERM

MODERNE HEIZTECHNIK
und BADER

Hausmeister fiir unser Betriebsgelande (m/w/d)

Ihre Aufgabe: Sie pflegen unsere Griinanlagen und
Verkehrswege, reparieren z.B. beschadigte Sitzbanke, rei-
nigen den gesamten Auflenbereich und halten ihn in-
stand.

Im Winter rdumen Sie Schnee und streuen Sand, Splitt
oder ggf. Auftausalz. Als Hausmeister/in sind Sie auch fiir
die fachgerechte Entsorgung von Wertstoffen, Mill und
Sondermiill zustandig.

Bewerbungenan: bewerbung@santherm.com oder tiber
www.santherm.com/karriere

SanTHERM Haustechnik Krause GmbH* Lamfert 11-59955 Winterberg

Tel02981-82520 = www.santherm.com

NUTZE DEINE CHANCE

Back dir deine Zukunft

Vielseitige Karriere im Backerhandwerk

(akz-0) Duft strémt aus der Back-
stube, Susanna setzt sich an den
Pausentisch und beiBt in ihr knus-
prig-lockeres Friihstlicksbrétchen.
Jetzt hat sie Pause und Susanna
kann das Werk ihrer Arbeit selbst
testen: ,FUr mich gibt es nichts
Schoneres, als mit meinen Han-
den jeden Tag Produkte zu schaf-
fen, die nicht nur gut schmecken,
sondern sich auch gut verkaufen!”
Susanna ist 24 Jahre alt und nicht
nur Backermeisterin und Kondi-
torin, sondern hat sogar bereits
die Weltmeisterschaft der Backer-
jugend gewonnen. Sie brennt fir
das Handwerk und erfindet sich
und ihren Beruf immer wieder
neu: ,In meinem Job kannst du
kreativ sein und lernst immer
wieder neue Dinge - ob im Aus-
land, bei Leistungswettbewerben
oder in der Zusammenarbeit mit
anderen Backern, im Backerhand-
werk wird es garantiert nie lang-
weilig”, schwarmt Susanna.
Auch Thilo ist froh, dass er sich fur
eine Ausbildung zum Fachverkdu-
fer entschied. Er hat gerade seine
Ausbildung beendet und startet nun
voller Tatendrang in einer Backe-
rei durch. ,Backer und Fachver-
kaufer werden (berall handerin-
gend gesucht, so war es leicht fiir
mich, einen Betrieb zu finden, der
genau zu mir passt - hier stimmt
das Team und das Arbeitsklima”,
so Thilo, der Spal daran hat, die
frischen Backwaren in den Ver-
kaufsflachen anzurichten und die
Kunden zu beraten. Seine Chefin
freut sich, dass er sich aktiv ein-
bringt und eigene Ideen vorstellt,
wenn es um neue Trends geht.
Junge Leute wie Susanna und Thi-
lo sind begehrt in der Branche -
sie haben Spal3 an Lebensmitteln,

sind kreativ und holen sich ihre
Inspirationen auch Uber soziale
Medien. Die Kampagne ,Back dir
deine Zukunft” vom Zentralver-
band des Deutschen Backerhand-
werks hilft dabei jungen Menschen
und Quereinsteigern, sich fir die
zukunftssicheren Berufe zu be-
geistern. Auf dem Instagram-Ka-
nal @backdirdeinezukunft gibt
der Verband Einblicke in den Be-
rufsalltag, teilt Tipps und Tricks
und stellt mit den ,Backfluen-
cemn” inspirierende Personlichkei-
ten vor, die junge Menschen bei
der Berufswahl durchaus unter-
stitzen. Auch die Website
www.back-dir-deine-zukunft.de
bietet hilfreiche Hintergrundinfor-
mationen flr Azubis, Eltern, Pad-
agogen, Quereinsteiger und Ge-
flichtete.

Der Weg ins Backerhandwerk: Ob
Abitur oder Hauptschulabschluss,
das Backerhandwerk steht jedem
entsprechend seinen Qualifikati-
onen offen. Grundsatzlich ist ein
Schulabschluss von Vorteil. Fach-
verkdufer kénnen nach der Ge-
sellenprifung Verkaufsleiter wer-
den, Bécker kénnen den Meister
machen und danach sogar Bécke-
reimanagement studieren, sich
selbststandig machen oder eine
Weiterbildung zum Brotsomme-
lier in Angriff nehmen. Fachkréfte
aus dem Backerhandwerk sind
auBerdem begehrt als Lehrer an
den Fach- und Berufsschulen, ar-
beiten als Brotpriifer oder Lebens-
mitteltechnologen und sind als
Berater gefragt.

Der Stellenfinder gibt einen Uber-
blick tber freie Stellen, Ausbil-
dungs- und Praktikumsplatze:
www.back-dir-deine-zukunft.de/
stellenfinder (akz-o)
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Fortsetzung der Titelseite

Die Veranstaltung wurde von
ehrenamtlichen  Helfern der
SGV-Abteilung, des Forderver-
ein und der Stadt Hallenberg
organisiert, die mit groBem En-
gagement fiir einen reibungs-
losen Ablauf sorgten.

Der Burgermeister, Enrico Epp-
ner er6ffnete die Veranstaltung
mit einer kurzen BegriiBungs-
rede, dankte allen Organisato-
ren und begriBte zugleich den
stellvertretenen Bilirgermeister
der Stadt Bad Berleburg, Bernd
Weide sowie Wunderthausens
Ortsvorsteher Martin Schnei-
der, die den Grenzverlauf Bad
Berleburg/Wunderthausen mit-
begleiteten. ,Der Schnadegang
ist nicht nur eine Gelegenheit,
unsere historischen Grenzen zu
begehen, sondern auch ein
Symbol fiir den Zusammenhalt
und die Verbundenheit unserer
Gemeinschaft in der Stadt und
mit unseren Nachbarn”, sagte
der Bilirgermeister in Anschluss.
Die Teilnehmer starteten mit ei-

nem Shuttle-Bus vom Markt-
platz zur Skihitte ,Pastoren-
wiese” und folgten der histori-
schen Route entlang der Stadt-
grenzen. Unterwegs wurden
mehrere Stationen eingelegt,
an denen Stadtfihrer Michael
Mause interessante Informati-
onen (ber die Geschichte und
Bedeutung der verschiedenen
Grenzen und Grenzmarkierun-
gen vermittelten.

Eine besondere Attraktion war,
vor der Mittagsrast am Ziegen-
helleturm, wo auch Winterbergs
stellvertretender Biirgermeister
und Ortsvorsteher von Zischen
Joachim Reuter zugestoBen ist,
die Enthlllung eines Grenz-
pfahles an der Drei-Stadte-
Grenze Bad Berleburg, Winter-
berg und Hallenberg.

Der Schnadegang endete mit
einem gemditlichen Beisammen-
sein im Brauhof. Die Stadt Hal-
lenberg dankt allen Beteiligten
und freut sich bereits auf den
ndchsten Schnadegang.

Tagestour mit Rad auf dem
Pilgerweg , kreuz und quer”

Die Rad-Pilger starten wieder auf
dem Pilgerweg ,kreuz und quer”
uber einen Rundweg von 74 Kilo-
metern. Auf der Tagestour im Be-
reich Hallenberg und Medebach
finden die interessierten Radfah-
rer Kirchen vor, die jede an ihrem
Standort ihre Besonderheit in der
Ausstattung, der Gestaltung mit
ihren Verzierungen hat und ihre
eigene Geschichte erzahlt.

Die abwechslungsreiche Tour be-
ginnt in jedem Ortsteil und jeder
Rad-Pilger kann auf einem belie-
bigen Streckenabschnitt einstei-
gen und mitfahren. Die Pilgertour
zahlt beim Stadtradin 2024 in
Medebach. Nach der Tour gibt es
einen gemitlichen Abschluss.
Die Rad-Pilgertour startet am
Samstag, 15. Juni, um 9 Uhr, ab
Pfarrkirche St. Peter und Paul in
Medebach.

Die Anmeldung bitte bei
Andreas Althaus,

Tel.: 02984/8872, oder

Beate Clement-Kliitsch,

Tel.: 0160 92379087,

E-Mail:
clement-kluetsch@gmx.de.
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Herzliche Einladung an alle Inter-
essierten.
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
EEEN
RAUTENBERG
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Rad-Pilger bei der Tagestour beim Stadtradeln Hallenberg. Foto: privat
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100-jahriges Bestehen der Jagerkapelle Hesborn

Zum 100-jdhrigen Bestehen der
Jagerkapelle Hesborn begriiBten
die beiden Vorsitzenden Fabian
Emde und Andrea Sander am 28.
April 2024 zahlreiche Gaste in der
Schiitzenhalle Hesborn.
Begonnen wurde mit einem Got-
tesdienst, den die Jagerkapelle
musikalisch gestaltet hat und der
von den Vorstanden und Fahnen-
abordnungen vieler befreundeter
Vereine begleitet, was ihr einen
sehr feierlichen Rahmen verlieh.
Zur Erinnerung an die acht Griin-
dungsmitglieder und aller verstor-
bener Vereinsmitglieder wurde im
Anschluss an den Gottesdienst ein
Kranz am Ehrenmal niedergelegt.
Nach einem kurzen Zug durch das
Dorf traf man sich anschlieBend
in der Schitzenhalle Hesborn zum
offiziellen Festakt.

Nach einem GruBwort von Biirger-
meister Enrico Eppner blickten die
beiden Vorsitzenden kurz auf die
Vereinsgeschichte zuriick und un-
termalten ihre Ausflihrungen mit
passenden Musikstlicken. So er-
fuhr das Publikum, dass die Polka
,Rosamunde” bereits seit 90 Jah-
ren im Repertoire der Kapelle zu
finden ist und auch heute noch gern
gespielt wird. Zusammen mit den
weiteren bohmischen Klassikern
LAuf der Vogelwiese” und ,Herz
Schmerz Polka” wurde das Publi-
kum bereits frih zum Mitsingen
eingeladen.

Neben den Auszeichnungen fir
bestandene D1 Prifungen an die
funf Nachwuchsmusikerlnnen Ame-
lie Mause, Paula Berkenkopf, Leo-
nie Harbecke, Lenja Steden und
Aaron Steden standen auch einige
besondere Ehrungen auf dem Plan.
So wurden die langjéhrigen ehe-
maligen Musiker der Jagerkapel-

le Georg Niggemann, Josef Mor-
chen, Friedhelm Guntermann, Bur-
khard Sander, Ralf Brieden, Wer-
ner Adam und Volker Steden zu
Ehrenmitgliedern ernannt und er-
hielten eine Urkunde und ein Ge-
schenk. Der ehemalige Dirigent
Willi Guntermann wurde fiir seine
jahrzehntelangen Verdienste um
den Verein zum Ehrendirigenten
ernannt. Allen Ehrenmitgliedern
wurde zum Abschluss mit den
Stlick ,Hymne an die Freund-
schaft” ein Standchen gespielt.

Die anschlieBenden Ehrungen des
Vereins und der aktiven Vereins-
mitglieder wurden von Marie Be-
cker und Dr. Michael Schult vom
Volksmusikerbund vorgenommen.
Geehrt wurden Andrea Sander fiir
30-jahrige Mitgliedschaft und Uwe
Neuhaus fur 40-jdhrige Mitglied-
schaft. Bereits seit 10 Jahren ist
Kevin Thiele Dirigent der Jagerka-
pelle und erhielt die Dirigentenna-
del in Bronze. Die beiden Vorsit-
zenden Fabian Emde und Andrea

&)

Sander wurden fir ihre zehnjahri-
ge Vorstandstatigkeit mit der Lan-
desehrenplakette des Volksmusik-
erbundes ausgezeichnet.

Eine besondere Auszeichnung in
Form der Landesehrenmedaille
bzw. des Landesehrentellers er-
hielten die langjéhrigen Vereins-
mitglieder Ewald Thiele und An-
dreas Emde fiir 50 Jahre aktive
Mitgliedschaft und langjahrige
Vorstandstatigkeit. Allen Geehr-
ten sprach die Landesmusikdirek-
torin Marie Becker ihren herzli-
chen Dank fiir den langjahrigen
unermidlichen Einsatz zum Woh-
le des Musikvereins aus.

Bevor zum gemditlichen Teil dber-
gegangen werden konnte, be-
dankten sich die Musikerinnen
und Musiker der Jdgerkapelle bei
den Schutzenvereinen, wo sie als
Festkapelle spielen, mit einigen
besonderen  Musikstiicken. So
freute sich die Schiitzenabordnung
aus Wunderthausen tiber das Witt-
gensteiner Heimatlied, ebenso

wie die aus Alme angereisten
Schiitzen iber ihre ,Nationalhym-
ne” ,Ewich ein Sauerlander”.
Als Dank fiir 50 Jahre Festkapelle
beim Lieser Schiitzenfest erklang
,Ein halbes Jahrhundert” und die
zahlreichen Westfelder Zuhorer-
innen und Zuhdrer kamen beim
,Festmarsch Tochter Zion” bereits
in Schiitzenfeststimmung.
Gemeinsam mit den Hesborner
Vereinsvertretern und allen Gas-
ten wurde zum Abschluss das
Hesborner Kuckuckslied gesun-
gen und dazu geschunkelt.
Lrrsinnig groB3 - die kleine Blas-
musik” Ubernahm anschlieBend
und unterhielt das Publikum bis
in den frihen Abend mit béhmi-
scher und moderner Blasmusik.
Die Jagerkapelle freut sich bereits
jetzt auf ihre zweite Jubildums-
veranstaltung am 28. September,
wo mit vielen befreundeten Mu-
sikvereinen,  Schiitzenvereinen
und Gasten ein zlnftiges Okto-
berfest gefeiert wird.
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Forderverein des
Kindergartens Hallenberg hat neu gewahlt

Anfang Mai fand die Mitglieder-
versammlung des Fordervereins
Kindergarten Hallenberg statt. Auf
der Tagesordnung standen u. a.
die (Neu)wahlen des Vorstandes.
Die bisherige 1. Vorsitzende Sa-
rah Dworiankin, die bisherige 2.
Vorsitzende Maren Klug sowie die
bisherige Kassiererin Ute Hesse
standen fur ihre Posten nicht
mehr zur Verfligung.

Der neue geschaftsflihrende Vor-
stand setzt sich nun wie folgt zu-
sammen: Nadine Rohleder (1. Vor-
sitzende), Ramona Winter (2. Vor-
sitzende) und Katja Ante (Kassie-
rerin). Weiterhin wurde Julia Lin-
gen als Schriftfihrerin in ihrem
Amt bestatigt; als Beisitzerin
konnte Carolin Stober fir die
scheidende Alisa Lange gewon-
nen werden. Die beiden bisheri-
gen Vorsitzenden Sarah Dworian-
kin und Maren Klug werden,
ebenfalls als Beisitzer, dem Vor-
stand erhalten bleiben und den
Neustart erleichtern.

Die neue 1. Vorsitzende Nadine
Rohleder bedankte sich herzlich
fir das Engagement und den gro-
Ben Einsatz der scheidenden Vor-

Sommerfest

GEWEBE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

standsmitglieder, die zudem den
Verein vor zwei Jahren aus der
Taufe gehoben hatten.

Im vergangenen Jahr konnte der
Forderverein zahlreiche Spenden
generieren sowie den 2. Platz
beim Heimatpreis der Stadt Hal-
lenberg belegen. So konnte im
Rahmen des Sommerfestes des
Kindergartens bereits die erste

des Tennisclub Hallenberg

Der Tennisclub Hallenberg e.V. ladt
alle Mitglieder, Freunde und Inte-
ressenten herzlich zum diesjahri-
gen Sommerfest am 22. Juni ein.
Bei einem Programm fiir GroB3 und
Klein heiBen wir alle Gaste auf
unser Tennisanlage in Hallenberg
willkommen.

Wir starten ab 11 Uhr mit einer
Mini-Olympiade fiir Kids und ei-
nem Kleinfeld-Turnier fir Jugend-
liche. Ab 14 Uhr beginnt dann un-
ser traditionelles Schleifchen-Tur-

Hallenberger

Herzliche Einladung des Vereins
,Krauterpddagogik in Westfalen
e. V. Hallenberg” zum Hallenber-
ger Krdutertag am Sonntag, 16.
Juni, ab 11 Uhr, rund um die Kir-
che St. Heribert und um den Kump
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nier fir Erwachsene. Dabei kom-
men SpaB und Abwechslung nicht
zu kurz, sodass sowohl erfahrene
Spieler als auch blutige Anfénger
teilnehmen konnen.

Fiir das leibliche Wohl ist mit
selbstgebackenen Kuchen, Brat-
wurst, Pommes, Popcorn und ver-
schiedenen Getranken bestens
gesorgt. Wir freuen uns auf einen
geselligen und sportlichen Tag.

Euer Tennisclub Hallenberg e.V.

Krautertag

in Hallenberg. Es gibt wieder
Markt- und Informationsstande,
Mitmachaktionen fir Jung und Alt
sowie erlesene Krauterkostlich-
keiten. Auch ist fir das leibliche
Wohl gesorgt.

Anschaffung, ein Doppeltaxi, an
die Kinder (ibergeben werden.

Das nachste Mal tritt der Forder-
verein am Sonntag, 30. Juni, an der
Unterkirche auf. Dort wird, wie im

letzten Friihling, wieder eine Kaf-
fee- und Kuchenausgabe nach der
Messe stattfinden. Die Spenden
kommen in voller Hohe dem Kin-
dergarten bzw. der Krippe zugute.

B Floristik

B Girtnerei

Garten- und Landschaftsbau

B Grabpflege

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793
Mobil 01702053423 n

Offnungszeiten:
Mo-Fr9- 18 Uhr,
Sa: 9- 13 Uhr

lhr & Raiffeisen-Markt

© terres'agentur

59969 Hallenberg ® Aue 1 ® Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

FUR EIN GUTES
GEWISSEN .

Bestattungs-
vorsorge bedeutet
Entlastung.

2\

D

BESTATTUNGEN “tua\.

Tschierschky
Frankenberg

Tel. 06451/71 62 58
Hallenberg

Tel. 02984/14 00

www.bestattungen-tschierschky.de
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Die neue Trendsportart Golf kann bei Schnupperkursen getestet werden

f‘-o-

e Fest”

bten

f Geh,zzoti 2024
ben wir

i lossen. 4%

Aktion[giiltig bis 30.06.2024.

Golf fur jedermann
am 30. Juni 2024

Du bist motiviert und hast Lust etwas Neues
auszuprobieren?

Dann bist du gerne zu unserem Schnupperkurs
im Golfclub Winterberg eingeladen.

Wann?
30.06.2024 von 1

Wo?

1-15Uhr

Mit Schwung

in eine neue
Leidenschaft

Schnupperkurse beim
Golfclub Winterberg

Eure Topadresse fiir Schnupper-
kurse in Sachen Golf, egal ob
Anfanger oder Routinier ist der
Golfclub Winterberg e.V..

Die schone Anlage gilt als ,Ju-
wel Winterbergs”. Hier findet
man Ruhe und Entspannung in
ruhiger Lage nach einem an-
strengenden Tag.

Golf ist Sport, Fitness sowie
Training fiir Konzentration und
Koordination.- Eine schone Frei-
zeitgestaltung in Geselligkeit.
Hier kannst Du das groBartige
Geflhl erleben, einen Golfball
richtig zu treffen und unter An-
leitung die ersten Schldge auf
dem Kurzplatz oder der Driving-
Ranch genieBen.

Anfangerkurse sind nach tele-
fonischer Absprache immer
samstags von 15.00 - 17.00
Uhr méglich. Die Gelegenheit
fir einen ersten Test eignet
sich bereits beim Tag der offe-
nen Tir am 30.06.2024, von
11.00 - 15.00 Uhr.

Vielleicht gefdllt es Dir dann
und Du kannst die Platzreife er-
langen.

Fir Einsteiger bietet der Golf-

In der Blre, Winterberg O»F Cro club Winterberg e.V. auch eine
Jetzt telefonisch Iden: o 1-jahrige  Schnuppermitglied-
/ — 0(29181917@;(,)"'sc anmeicen '3 schaft an. Vorbeischauen und
;b-@b ausprobieren lohnt sich!
ERB% [BL]
A
TS . POWER-PELLETS agkg .o
Kaufe'2 Sicke & pellets
erhalte einen .15 kg'saCKWﬁI{e sackK
Kiihlrucksack B H . D" EN
GRATIS QUALITATSPELLETS nu AL .;)
AUS DER REGION E T ’;x
Hofladen gedffnet: Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr und Sa. 8:00-12:00 Uhr
THD Faustweg KG — Am Faustweg 25 — Medebach — © 017096736 26 g
=) Folge uns auf Facebook und Instagram ﬂ (@) .
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Qualitatsprodukte von GEFU

bei , Tischlein deck dich” in Winterberg

Schdne Schneidebretter aus Walnusholz von GEFU bei , Tischlein deck

dich”

Die richtigen Kiichenhelfer ma-
chen den Unterschied, denn die
Qualitatsmarke GEFU des Sauer-
lander Unternehmens aus Eslohe
konnte letztes Jahr ihr 80-jahri-
ges Bestehen feiern. Das ,Tisch-
lein deck dich” an der Unteren
Pforte in Winterberg bietet hoch-
wertige Kiichenhelfer von GEFU
an. Mit dem Hackblock ENNO
lasst es sich Schneiden und Ha-
cken wie bei den Profis. Das edle,
robuste Walnussholz verleiht ei-
nen ganz individuellen und hoch-
wertigen Look. Die hochwertige
Verarbeitung macht ihn besonders
belastbar fiir das Zerhacken und
Zerteilen jeglicher Arten von Le-
bensmitteln, ohne hochwertige
Klingen zu beschadigen. Ebenso
wie das Schneidebrett ENNO fiir
das mihelose Schneiden von
Obst, Gemiise, Fleisch oder Fisch
und echtes Schmuckstiick fiir jede
Kiiche. Der elegante, mattschwar-
ze Designklassiker der Salz- und
Pfeffermiihlen FLAVIO Uberzeu-
gen durch stufenlos einstellbare,
hochwertige Keramikmahlwerke,
das Salzkristalle oder Pfefferkor-
ner miihelos und gleichmaBig zer-
kleinert. Egal ob fir Fitness, Rei-
se, Beruf oder unterwegs- die ele-
gante Glastrinkflasche COMPA-
NION aus doppelwandigem Glas
sieht super aus, halt Tee langer
warm und Erfrischungsgetranke
langer kalt. Sehr praktisch mit
mikrofeinem Siebeinsatz innen
und schitzender Filzhille auBen
fir einen sicheren Transport. Die
Thermotrinkflasche COMPANION
gibt dem Durst unterwegs keine
Chance!- Als Thermoflasche der

Spitzenklasse halt sie ebenfalls
die Getranke im Inneren lange
warm oder erfrischend kalt. Der
praktische Sicherheitsverschluss
macht sie absolut auslaufsicher.
Mit dem genialen Thermo Lunch-
pot COMPANION ist man fiir jede
Hungerattake gewappnet. War-
mende Eint6pfe und leckere Sup-
pen bleiben langer warm und kre-
ative Bowls und vitaminreiche
Salate appetitlich frisch. Der De-
ckel enthalt sogar einen Extrabe-
halter fir leckere Toppings und
Dressings. Die Lunchbox COMPA-
NION sorgt unterwegs fiir mehr
SpaB und Abwechslung. Speisen
und Snacks koénnen getrennt
voneinander aufbewahrt werden
und bleiben Ianger knackig und
frisch. Alles enthalten in der styli-
schen AuBenbox im angesagten
Retrolook mit aromadichter und
rutschfester Innendose. Hier dreht
sich alles um die ,Nachhaltigkeit
to go”.- GEFU macht sich um die-
ses Thema Gedanken fir eine
plastikfreie Zukunft. Alle Klchen-
helfer sind nicht als Wegwerfpro-
dukte entwickelt worden, sondern
hochwertig und langlebig. Das
JTischlein deck dich” hat neben
diversen Kiichenhelfern und Trink-
flaschen sowie Lunchboxen fiir
unterwegs auch eine weitere gro-
Be Auswahl an GEFU-Artikeln rund
um Pizza und Pasta. Ebenso wie
Kaffee- und  Espressokocher,
Milchaufschdumer, Wasserkocher
flr einen abschlieBenden, herrli-
chen Kaffeegenuss. Das Team vom
JTischlein deck dich” aus Winter-
berg berat Sie gerne und wiinscht
,Guten Appetit”. [BL]

GEWEBE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

Tischlein

deck

dich!

Tischlein deck dich GbR, Untere Pforte 9, 59955 Winterberg
Tel.: 02981 /89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de

BY AMARIS & FRIENDS

Amaris Olbrich

#Haushaltswaren#Kichenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330

www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 18.06. - Sa., 22.06.2024

Gehacktes, halb und halb 100 g
Cordon bleu, vom Schwein 100 g
Grillrippchen, natur o. gewiirzt 100 g
Frische Zwiebelmettwurst 100 g
Frischwurst-Aufschnitt 100 g
Benjamin Gouda, 48 % 100 g

ANGEBOTE Di., 25.06. - Sa., 29.06.2024

Gulasch, Rind und Schwein gemischt 100 g
Grill Kotelettes, herzhaft mariniert 100 g
Kése-Paprika-Bratwurst 100 g
Schinkenspeck, gerciuchert 100 g
Bierschinken, Portionswurst 100 g
Holland Gouda, 48 % 100 g
DIENSTAG: FRISCHES METT 100 g

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Knusprige Grillhaxen

* Mi. Leberkase und Minihaxen

e Do. Hallenberger Currywurst

e Tagl. Schnitzel, Kotelettes und Frikadellen
Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

1,09 €
1,49 €
0,79 €
1,49 €
1,49 €
1,29€

1,39€
0,98 €
0,98 €
1,98 €
1,49 €
1,29 €

0,89€

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tageshochstpreis

Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Do. & Fr.

Samstag  11.00- 15:00

Hauptstr. 18 « Winterberg
11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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Schlossberg-Alm - eine O

i £

Die SchloBberg-Alm mit Schirmbar am FuBe des SchloBbergs

Wo ist die Sonne - am Schlossberg...?
Eigentlich schon, aber die Tempera-
turen sind nicht gerade sommerlich.
Dennoch gilt es raus in die Natur
und genieBen, gerade jetzt, wo die
Natur so richtig schon GRUN ist.
Nach Eurer Wander- oder Biketour
lasst es sich prima entspannen bei
uns in der Schlossberg Alm, auf der
Sonnenterrasse, Almhtten, oder in
der Schirmbar. Ein toller Ausblick ins
Grline und ein Ort der Entspannung
und Gemditlichkeit.

2.,

Neue Offnungszeiten
Mai - Juni:

freitags bis sonntags
von 11 bis 18:30 Uhr

» (xrOsSse

Sonnenterrasse

5 Rausmav\v\s“ws&

R S

3 Gritl\?uﬁ&
> b& QTLSC‘AQ\”
Huttenabend.

(auch an allen Feier- und Briickentagen)

59964 Medebach-Kiistelberg

Tagesgerichte

Neben unseren Klassikern wie Ap-
felstrudel und Kaiserschmarrn, gibt
es natlirlich ziinftige Speisen rund
um die Bratkartoffel, Schnitzelge-
richte, bunte Salatteller, Krlstchen
oder Késespatzle. Am Wochenende
gibt immer variierende Tagesgerich-
te wie bayrischer Leberkdse mit Brat-
kartoffeln und Spiegelei, Hahnchen-
Cordon Bleu mit StiBkartoffel-Pom-
mes als auch leckere Bandnudeln in
Sahnesauce mit frischem Gemdise.

Am Skilift Scﬁlossbérg
Tel. 02981 -8203 36 (Biiro)
i TeI 02981-3414 (Alm)

ww.schlossk

Flir den Sommer probieren wir
derzeit neue Gerichte aus und eini-
ges davon werdet Ihr bald schon
probieren konnen. Unsere Tagesge-
richte findet Ihr auch auf unserer
Webseite unter
www.schlossbergalm.com
Hausgemachter Kuchen

Ja, den gibt es seit 2 Wochen bei uns.
Apfel- oder Kasekuchen und Erd-
beerschmand. Und der geht weg,
wie nix.

Tischreservierung - jetzt auch online
maglich

Einen Platz reservieren kénnt Ihr na-
tirlich telefonisch oder online auf
unserer Webseite oder via Google..
Relaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen und sich ei-
nen Sitzplatz auf der Sonnenterras-
se oder in unseren gemditlichen
Lounges (Almhiitten) reservieren.
Ideal als Pausenstopp oder als Ziel-
die Einkehr in die Schlossberg-Alm -
eine Oase der Entspannung!
Kinderspielland fiir die Minis
Speziell fiir die Kleinsten werden ver-
schiedene Spielelemente bereitge-
stellt. Uber Rutschen, Wippgerate
und Spiele (z.B. Vier-Gewinnt) ami-
sieren sich die Minis.

Spannende Aktivitaten fir Jeder-
mann

ase der Entspannung

Erfolgserlebnisse und groBer GruppenspaB beim Outdoor-Escape

Ob beim Outdoorescape, Bogen-
schieBen, auf der GPS-Rallye oder
beim Teambuilding - wir bieten Euch
Aktives fiir Gruppen ab 10 Personen
an. Programme nur nach vorheriger
Anmeldung.

Familien- und Betriebsfeiern

Die Schlossberg-Alm eignet sich ide-
al flr Feierlichkeiten in rustikaler
Umgebung.Gerne richten wir lhre Fa-
milien- oder Betriebsfeier fiir Sie aus.
Rundwanderwege am Schlossberg
Wanderweg A7 - Rundwanderweg
um den Schlossberg, Strecke 3,5 km,
leicht.

Wanderweg A3 - Rundwanderweg
zum  Nusskamp, Startpunkt am
Schlossherg, Strecke 6 km, leicht-
mittel

Wanderweg A1 - Aufstieg zum
Schlossberggipfel, Strecke 2 km,
schwer

Wanderweg K5 - Hillekopf und Flie-
gerdenkmal, Stecke 7 m, leicht-mit-
tel

Wanderung K1 - Reetsbergweg
Start/Ziel am Schlossberg., tiber Kiis-
telberg, Orkequelle, Rosberg, junge
Grimme, Schienenhiitte und wieder
zurlick dber den Reetsbergweg zum
Schlossberg. Wanderstrecke 9,8 km
-Dauer ca. 3 Std. - mittel

Hausgemachte Kuchenspezialitaten vom Schlossberg
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

.Spritz”-Tour liber den Rothaarsteig auf eine der
schonsten Aussichtsterrassen von Winterberg

-/

-

Die Schneewittchenhiitte in schoner Lage mit Streichelzoo

Seit fast 100 Jahren pragt die St.
Georg Sprungschanze die Skyline
von Winterberg. Mitten im Skige-
biet auf 734 Metern findet ihr eine
der schonsten Aussichtsterrassen
von Winterberg. Mit einer unse-
rer neuen Spritz-Varianten aus
der neuen Sommerdrink-Karte
schweift der Blick vom Kahlen As-
ten bis weit Uber Winterberg hin-
aus. Fir die Kinder gibt's eine ei-
gene Spielwelt mit Kugelbahnen
und unserer groBen Spiel-Pisten-
walze. In der noch jungen Gastro-
nomie im FuB der Schanze warten
frisch gebackener Kuchen, Waffel
mit verschiedenen Toppings so-
wie eine ansprechende Auswahl
an Speisen - auch in fleischlosen
Varianten, wobei wir uns vom
Streetfood-Style inspirieren las-
sen. Ubrigens hat ,Die Schanze”
jetzt auch freitags bis sonntags”
die Tlren bis 21 Uhr gedffnet. Da
empfiehlt sich dann unbedingt
noch ein Sundowner auf Eis - die
gibt's natirlich auch in alkohol-
freien Varianten.

Von dort aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus.  Wer  mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplette
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Fir die
Kinder warten die Zwergziegen,
Schafe und Kaninchen in unserem
Streichelzoo auf eure Kleinen. Auf
unserer Terrasse kann man aber
auch ganz einfach dem Treiben
nur zuschauen und an der Ost-

wand des Kahler Asten vorbei den
Blick in die Ferne schweifen las-
sen. Ein weiterer Blick in unsere
Karte und schon zaubert unser
Kiichenteam euch auch noch et-
was Leckeres auf den Teller.
Damit ihr bei groBeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt, emp-
fehlen wir eine rechtzeitige Re-
servierung.

Euer Kontakt zu uns:

Die Schanze

Herrlohweg 100

59955 Winterberg

Tel.: +49 (0) 2981 425 9019
kontak@die-schanzet.de
Offnungszeiten

Téglich 11-18 Uhr Fr.-So. bis 21 Uhr
- Kiiche schlieBt eine Stunde friiher.
Dienstag Ruhetag.

wiesenwirt.de

_mm__
SCHNEEITTCHEN

029814259020
taglich 11-18:30

A\

AuBenterrasse der Gastronomie in der St. Georg Schanze mit herrlicher
Aussicht

WANDERHUTTE
ENSBERG

Alle Gerichte
auch zum Abhotent

i .30-20:30 uhr
Mi.. Do.. Fr. 1230~
Mo~ o, g, 11:00 - 20:30 U

Di. Ruhetag

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder Stral2e 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

Am Rothaarsteig

_—

-
- SCHA

\-.._______-__‘_______—.-.____...—"
HAUS /
mit Streichelzoo i Beste Aussicht
am Bike- und Kletterpark tiber Winterberg
KONTAKT@SCHNEEWITTCHENHAUS.DE KONTAKT@DIE-SCHANZE.DE

02981425 9019 ﬂ
taglich 11-18:00

Fr-So - 21 Uhr

Di - Ruhetag

a®
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Sophie Janetzko aus Wetzlar ist neue Kénigin

12. Offenes FrauenvogelschieB3en in Braunshausen verzeichnet Rekordteilnahme

Bei der zwdlften Ausgabe des Of-
fenen FrauenvogelschieBens lie-
ferten sich am Samstag, 25. Mai,
an der Braunshauser Vogelstan-
ge wieder einmal die Damen wie
jedes Jahr ein spannendes Ge-
fecht um den speziell hierfiir an-
gefertigten Vogel und dessen be-
sondere Insignien.

Bei strahlendem Sonnenschein
er6ffnete gegen 15.50 Uhr die
amtierende Konigin Yvonne Miil-
ler aus Berge das SchieBen, auf
ihr folgte die Braunshauser Schiit-
zenkénigin Melanie Knecht. Mit
einer unglaublichen Teilnehmer-
innenzahl von 176 Schitzinnen
wurde der bisherige Rekord gleich
um mehrere Dutzend gebrochen,
und in Reihenfolge ihrer Anmel-
dungen versuchten sie nun drei
Runden lang den Vogel aus dem
Kugelfang zu beférdern.

Gegen 19.30 Uhr war der Zeit-

Sophie Janetzko - Kdnigin FrauenvogelschieBen 2024.

Fotos: Steffen Hisch

WOHNEN U.V.M...

L\IIIIIIIW

POLITIK | SPORT | SCHULEN | KIRCHEN | TERMINE | GESUNDH

wir freuen uns auf Dich!
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Hallo liebe HALLENBERGer*innen,
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punkt gekommen und unter gro-
Bem Jubel der zahlreich erschie-
nenen Besucher sicherte sich So-
phie Janetzko aus Wetzlar mit dem
siegreichen 371. Schuss die Res-

te des Vogels.

Die Krone und somit die Vizekoni-
ginnenwiirde errang zu Beginn
Linda Weisker aus Rengershau-
sen, die Handtasche (Ersatz fur
Reichsapfel) ging kurz darauf mit
dem 84. Schuss an Katja Seibert
aus Geismar. Einen Schuss spater
sicherte sich Anna Gavrilenko aus
Geismar das Sektglas (Ersatz fir
Zepter), wahrend Tabea Briick mit
dem 115. Schuss den linken Flii-
gel und schlieBlich Heike Stober
aus Hallenberg im dritten Durch-
gang den rechten Fligel abschie-
Ben konnten.

Im Anschluss wurde die neue Ko-
nigin auf ihrem , Thron” in einem
feierlichen Zug in die Schitzen-
halle getragen, wo sie nach der
Siegerehrung bei einer ausgelas-
senen Party noch lange gefeiert
wurde. Zur stimmungsvollen Mu-
sik von DJ Robin wurde noch bis
spét in die Nacht getanzt und dem
SpaB freien Lauf gelassen. Nattir-
lich durften auch die Ménner vor
Ort nicht fehlen, die die Frauen
beim SchieBen tatkraftig anfeu-
erten und mitfeierten.

Sophie Janetzko - Kénigin FrauenvogelschieBen 2024
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AUTO " zweirap ! "

< 1JEVWS

Anhangervermletung in Winterberg

| TRANSPORT

JETTT MIETEN LINTER:
UEBINEE

Christiane und Michael von ,CM Vermietung und Verkauf Gbr”

Michael Naehring verkauft seit
nunmehr finf Jahren in Bad
Berleburg Anhdnger der Fa.
Humbaur, der Nummer eins in
Sachen Anhangern. Viele Kun-
den sind von den Anhangern mit
oder ohne Plane, mit Kipp- oder
Kihlfunktion begeistert, aber oft
fehlt es am notigen Platz auf
dem Grundstiick. Kurzum schaff-
ten Christiane und Michael zum
Start der Firma ,CM Vermietung
und Verkauf Ghr” in Winterberg
finf neue Anhanger zur Vermie-
tung an.

Dabei handelt es sich um einen
2-Achsen Kihlanhanger (1 x 2,5
t), einen 2-Achsen Planenanhan-
ger (1 x4.100 x 1.800.1.900,1 x
2,7 t), einen elektrischen
Rlckwartskipper mit Stahlgit-
teraufsatz (1 x 1,5 t), einen Ein-
achser mit Plane (2.300 x 1.500
x 1.800. 1 1 x 750 kg) und einen

Einachser Kipper (2500 x 1300 x
300). Ganz neu ist nun auch ein
Anhénger fir Maschinen- und
Fahrzeugtransporte hinzuge-
kommen. Miete ab 25,- € pro
Tag, genaue Auskunft per Mail
oder telefonisch, auch eine Lang-
zeitmiete ist moglich. Weitere
Anhdnger folgen in Kiirze, u.a.
ein Multifunktionsanhénger zum
Transport von Fahrzeugen, jeg-
licher Art, bis hin zum Bagger.
Die Vorteile einer Mietung ei-
nes Anhéngers liegen darin, dass
man jederzeit auf Angebote wie
Getranke, Mobel, Baumarkt-
utensilien zugreifen und diese
nach Hause transportieren kann.
Weitere Kundenwiinsche und
Anregungen von Mietfahrzeugen
sind Christiane und Michael
jederzeit offen, um diese nach
Mdglichkeit fiir ihre Kunden um-
zusetzen. [BL]
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VERMIETUNG\
/ UND VERKAUF
¢ NEU: Maschinen-, Fahrzeugtransport-Anhanger
e 2-Achsen Kiihlanhdnger ® 2-Achsen Planenanhanger
o Elektrischer Riickwartskipper mit Stahlgitteraufsatz
e 1-Achser mit Plane ¢ Einachser Kipper

Mobil: 0151-18016619

E-Mail: cm-vermietung@t-online.de

Qd AUTO DIENST

25 Jahre fiir Sle vor Ort!

DIE MARKEN- ‘
WERKSTATT

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.
Wir Aalten Sie mobil!

Kfz-Reparaturen aller Marken

Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

Rader und Reifen
Unfallinstandsetzung

HU / AU* taglich, auBer montags
Elektromobilitat

v v

*Durch externen
Dienstleister

v v Vv Vv WV

SB-Waschanlage WERKSTATT 4

DES VERTRAUENS

;;& DIEWERKSTATT KENNER

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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Verlasslicher Ansprechpartner zur Rente

Michael Kronauge nimmt seine
Arbeit als ehrenamtlicher Versi-
chertenberater der  Deutschen
Rentenversicherung Bund im Hoch-
sauerlandkreis auf. Kinftig wird er
sich um die Anliegen der Versi-
cherten kiilmmern, Antrage aufneh-
men und Fragen rund um das The-

Familien

ma Rente beantworten. Mit sei-
nem ehrenamtlichen Engagement
sorgt Kronauge fiir eine ortsnahe
und personliche Verbindung der
Rentenversicherung zu ihren Ver-
sicherten. Er wurde von der Ver-
treterversammlung der Deutschen
Rentenversicherung Bund als Ver-
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Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir den digitalen RUNDBLICK einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert
nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen!

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

sichertenberater gewdhlt. Die Ver-
treterversammlung ist das Parla-
ment der Rentenversicherung. Ihr
Mandat erhélt sie im Rahmen der
Sozialwahl von den Versicherten.
Zur Wahl als Versichertenberater
aufgestellt wurde Kronauge durch
die BfA DRV-Gemeinschaft.

LIch freue mich darauf die Men-
schen in Hallenberg und Umge-
bung zukiinftig bei Fragen zum The-
ma Rente unterstiitzen zu dirfen”,
so Kronauge, der damit zu seinen
beruflichen Wurzeln zuriickkehrt.
Der gelernte Sozialversicherungs-
fachangestellter war vor seinem
Biirgermeisteramt 28 Jahre bei der
Deutschen Angestellten-Kranken-
kasse beschaftigt und zwolf Jahre
ehrenamtlich fir die Bundesversi-
cherungsanstalt fir Angestellte in
Berlin als Versichertenaltester
(heutiger Name Versichertenbera-
ter) tatig.

,Dieses Amt hat mir immer viel
Freude gemacht und das Thema
Rentenversicherung  hat  mich
schon immer interessiert. Schon,
dass es nach der Sozialwahl 2023
fir mich wieder moglich ist in die-
sem Bereich ehrenamtlich zu ar-
beiten”, so Kronauge.
Bundesweit engagieren sich rund
2.600 Ehrenamtliche als Versicher-
tenberaterinnen und -berater der
Deutschen  Rentenversicherung
Bund. Sie nehmen jdhrlich (ber
200.000 Rentenantrdge sowie An-
trage auf Klarung des persénlichen
Versicherungskontos auf. In dber
einer Million Beratungen pro Jahr
informieren sie Uber die Vorausset-
zungen der verschiedenen Renten-
arten und die Mdglichkeiten zum
personlichen Rentenbeginn sowie

zu vielen anderen Angelegenheiten
der gesetzlichen Rentenversiche-
rung. Diese Serviceleistungen sind
fir die Versicherten, Rentnerinnen
und Rentner kostenfrei. Die Versi-
chertenberaterinnen und Versicher-
tenberater arbeiten ehrenamtlich.
Kronauge bietet kinftig jeden ers-
ten Montag im Monat ab 14 Uhr
Sprechstunden im  Infozentrum
Kump, 59969 Hallenberg, Petrus-
straBe 2, an. Es ist unbedingt eine
telefonische  Anmeldung  unter
02984 - 908053 erforderlich. Wei-
tere Termine auBerhalb des Sprech-
tages kénnen ebenfalls Tber diese
Telefonnummer vereinbart werden.
Weitere Informationen zu den Ver-
sicherberaterinnen und Versicher-
tenberatern der Deutsche Renten-
versicherung Bund stehen im In-
ternet unter www.drv-bund.de/ver-
sichertenberatung zur Verfiigung.
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RUND UM IMIEINE

Fassadengestaltungen vom
Malerbetrieb Schnorbus aus Winterberg-Ziischen

Getreu dem Slogan ,Qualitat
hat Tradition” hat Inhaber Sieg-
fried Schnorbus mitsamt dem
Team zahlreiche Lehrgange be-
legt. Aktuell legt Vanessa Ri-
ckert diesen Monat ihre Gesel-
lenprifung im Maler- und La-
ckierhandwerk ab. Ab August
wird erneut eine Auszubilden-
de im Malerbetrieb Schnorbus
eingestellt.

Die Schwerpunkte des Unter-
nehmens beziehen sich auf kre-
ative Beschichtungstechniken,
moderne Wandgestaltung, hoch-
wertige Spachteltechniken, Bo-
denbeldge aller Art und Fassa-
dengestaltung.

Im AuBenbereich werden Fas-
saden sowie Sockelbereiche sa-
niert und neu gestaltet. Auch
der Gerlistbau kommt an die-
ser Stelle zum tragen.

Der Malerbetrieb Schnorbus
aus Zischen verwendet stets
hochwertige Materialien von
namhaften Herstellern, wie z.B.
Herbol oder Sikkens.
Individualitat sowie Ausdrucks-

starke bestimmen maBgeb-
lich den Charakter des Geb&u-
des.

Der Phantasie sind hier keine
Grenzen gesetzt, da Fassaden-
farben in vielfaltigen Nuancen
getont werden konnen.

Die darunterliegende Warme-
dammung kann zusatzlich aus
einem Warmedammverbundsys-
tem, mit Mineralwolle als Dam-
mung und einem mineralischem
Putzaufbau bestehen.
Fassaden dienen nicht nur als
optische Elemente, sondern er-
fillen zudem wichtige bautech-
nische Aufgaben. Deshalb soll-
te man auch den Gebaude-
schutz nicht unbeabsichtigt las-
sen.

Allen voran dienen Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen.

Der Malerbetrieb Schnorbus ist
sich den hohen Anforderungen
bewusst, bietet Systemldsun-
gen, Fassaden zu schitzen, sa-
nieren und ist auch auch in Sa-
chen Betonschutz ein kompe-
tenter Ansprechpartner.

Die Moglichkeiten der Fassa-
dengestaltung sind nahezu
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Das Team des Malerbetrieb Schnorbus um Inh. Siegfried Schnorbus

grenzenlos.- Egal ob Dekor-
oder Kratzputz. In Sockelberei-
chen werden auch gerne Klin-
ker oder ein Bundsteinputz auf-
getragen.

Inspirierende Projekte, brand-
aktuelle Farbtrends sowie Tipps
& Tricks rund um das Gestalten
mit Fassadenfarben lassen kei-
ne Wiinsche und offen.

Die Fassadenfarbe gilt als die
Visitenkarte eines Hauses.

Die Gestaltung von Fassaden
wurde (ber die Jahre immer
vielseitiger. Mit diversen Fas-
sadenbeldgen kommen bewahr-
te Materialien neu ins Spiel und
eroffnen neue optische Mdg-
lichkeiten.

Lassen Sie sich vom Malerbe-
trieb Schnorbus auch fir auBer-
gewdhnliche Looks inspirieren
und beraten.

(BL]

Moderne Fassadenfarbe vom Ma-
lerbetrieb Schnorbus

MIT HERBOL
WIRD'S
EINFACH GUT

Fassadenfarben
Innenfarben

Lacke/Lasuren

Bodensystem

www.herbol.de

Schnorbus

Einfach verlasslich. W |

59955 Winterberg-Ziischen

AkzoNobel

Malerbetrieb i

Siegfried Schnorbus
Oberstrale 12

Tel.: 02981 928737
Mobil: 0160 8091245
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Dem Leben zuliebe

Balkonien als Klima- und Artenschutzer

Inzwischen ist es Fakt: Die Tem-
peraturen steigen weltweit, Re-
gen wird zur Mangelware, Seen
und Flisse trocknen aus. Der Kli-
mawandel ist spirbar. Menschen
wie auch die Tierwelt leiden
darunter. Vor allem in den dicht-
bebauten und versiegelten Stad-
ten qudlen sich die Bewohner
besonders in den Sommermona-
ten. Stadte werden immer heiBer
und trockener, sodass auch viele
unserer kleinsten Bewohner die-
ser Erde kaum eine Uberlebens-
chance haben: Insekten.

Pflanzen - Turbo fiir Biodiversitat
Viele, die in Wohnungen leben,
meinen, sie konnten nicht viel fir
die Natur und die Artenvielfalt

tun. Weit gefehlt, selbst auf dem
kleinsten Balkon ist ein kleines
Insektenparadies mdglich. Eine
Win-win-Situation fir Mensch,
Tier, Natur und zuletzt auch das
Klima kann geschaffen werden.
Die L6sung ist ganz einfach: mehr
Grin.

Pflanzen sehen nicht nur schén
aus, sondern bieten Insekten wie
Bienen, Hummeln, Schmetterlin-
gen u.v.m. Lebensraum wie Nah-
rungsquelle zugleich. In Kibel
gepflanzte Zwergrosen passen
aufgrund ihrer kompakten GroBe
auf nahezu jeden Balkon. lhre far-
benprachtigen Bliiten bieten In-
sekten mit ihren Pollen wahres
Kraftfutter.

Heizol -

MEDEBACH

Tel. 02982-41254

Tel. 02984-610

FRANK BEULEN

Diesel -

Pellet

Aber auch andere Pflanzen, die
urspriinglich nicht in unseren Ge-
filden beheimatet sind, konnen
Uberaus niitzlich eingesetzt wer-
den. Die Lavendelheide schmiickt
den Balkon auf ihre eigene fern-
ostliche Art und bietet zahlrei-
chen Lebenswesen Nahrung und
Lebensraum. Tipps und Beratung
dazu, welche Pflanzen sich ganz
besonders eignen, finden Hobby-
gartner in den Baumschulen vor
Ort.

Gutes tun mit wenigen Handgrif-
fen

Eine Pflanze, Erde und ein Topf -
und fertig ist ein Plus fir Klima,
Mensch und Natur. Die positiven
Effekte fiir die Artenvielfalt sind
unbestreitbar. Zudem schaffen

BAUELEMENTE VOM FACHMANN

Ein Auszug unserer

Produkte und Leistungen:

Fenster aus Kunststoff,

Aluminium, Holz, Holz-Aluminium

Haustiren in Kunststoff,

Aluminium, Holz, Holz-Aluminium

Raffstoren, Rolladen

Markisen, Jalousien,
Plissee & Vertikalstores

Wintergarten

Feuerschutztiiren und -tore,
Rauchschutztiren

Insektenschutzsysteme

Innentiiren in kratzfester Be-

Telefon 02982 / 3020
info@schreinerei-thiele.com
www.schreinerei-thiele.com

14 |

schichtung, bis hin zu Massivholz

Reparaturen, Pflege & Wartung

Landwehr 12 « 59964 Medebach

Schrein.erei

Thiel

Ideenwerkstatt fur
Bauen und Wohnen

.. lhr Partner zum Thema
3auelemente... |

B

UNSERE LEIDENSCHAFT IST HOLZ

sie, was Mensch und Tier drin-
gend benétigen. Pflanzen kiihlen
Stadte ab. Ideal sind hierbei Pflan-
zen, die den klimatischen Bedin-
gungen auch gewachsen sind. Vor
allzu groBer Hitze- und Sonnen-
belastung sollten die Zwergkoni-
feren zwar geschltzt werden, den-
noch bieten sie mit ihrem Grin
den gewiinschten Verdunstungs-
effekt fir das Klima. Fir welche
Pflanze sich auch immer entschie-
den wird, sei es Efeu, Heide,
Zwergflieder oder japanischer
Ahorn - das Klima freut es. So
kann jeder sogar auf seinem Bal-
kon einen kleinen Beitrag fiir Ar-
tenvielfalt und Klima leisten.
Wer mehr iiber die groBe Vielfalt
von Pflanzen erfahren mochte, fin-
det Informationen unter
Www.gruen-ist-leben.de
deutscher Baumschulen).
Hier findet man auch die Info, wo
sich die nachste Baumschule be-
findet. (akz-o0)

(Bund

Fotos: pixabay.com/Bund deut-
scher Baumschulen e.V./akz-0
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Photovoltaikanlage mit Warmepumpe kombinieren

Komplettlosungen vom Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Moderne Einfamilienhduser mit PV-Anlage, Warmepumpe und Wallbox

Um die in Erde, Wasser oder Luft
gespeicherte Warme verfligbar zu
machen, nutzen Wdrmepumpen
elektrische Energie. Durch die
Kombination mit einer Photovol-
taikanlage lasst sich ein erhebli-
cher Teil des bendtigten Stroms
aus Sonnenenergie erzeugen. Da-
mit erlangt man mehr Unabhdn-
gigkeit von Energieversorgern und
erreicht geringere Stromkosten.
Eine Ausrichtung auf Ost- oder
Westdachern passt am besten zum
typischen Verbrauchsverhalten

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren
Sie iiber den
OR-Code

oder unsere
Wehbsite!

eines Privathaushalts, da die Mo-
dule in den Morgen und Abend-
stunden Strom produzieren. Der
Meisterbetrieb Menke aus Sied-
linghausen steht fiir diese Anwen-
dung mit einem entsprechend ab-
gestimmtem System von Photo-
voltaikanlage und Warmepumpe
beratend und ausfihrend zur Sei-
te. Warmepumpen gelten als effi-
zienteste Art der elektrischen

Warmeerzeugung. Aus einer Kilo-

V|E§MANN

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

wattstunde Strom werden unter
Nutzung kostenloser Umweltwar-
me bis zu vier Kilowattstunden
Warme gewonnen. Bei Abdeckung
des Energiebedarfs mithilfe einer
Waérmepumpe flr das Erwarmen
von Raumen und Trinkwasser er-
moglicht der kostengiinstige So-
larstrom eine preiswerte Warme-
versorgung. Nicht nur die Warme-
pumpe kann mit Solarstrom be-
trieben werden.- Eigenverbrauch

ist auch mit Haushaltsgerdten,
Unterhaltungselektronik und
Elektrofahrzeugen mdglich. Ein
Stromspeicher ist Grundvoraus-
setzung flr eine optimale Versor-
gung. Warmepumpen und Photo-
voltaikanlagen kénnen in Neu-
und Altbauten installiert werden.
Es kann eine staatliche Forderung
beantragt werden. Das Team vom
Meisterbetrieb Menke berdt Sie
gern. [BL]

Ihr Haus macht

Strom. Sie

machen nichts.

Das Team des Meisterbetrieb Menke
besteht aus einem gepriiften Solateur,
Dachdeckern und Sanitar-/ Heizungs-

meistern.

In Sachen Solarthermie und Photo-
voltaik erhalt der Kunde ein Rundum-
sorglos Paket, auch in Kombination
mit einer neuen Heizung oder
Warmepumpenanlage.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

TRENKE

Der Meisterbetrieb

Umweltschonend auf dem eigenen
Dach Strom produzieren. Ganz ohne

lhre erste Adresse.

www.cfmoescheid.com/

service/mietgerite : el dafiir mit Sich Am lberg 2 . 59955 Winterberg
r \ n\{estltlons osten, dafur mit Sicher- Tel. (02983) 1404 . Fax: 758
Ny heit und Transparenz. . "
- m "ﬂsc"ﬂn www.meisterbetrieb-menke.de
_ viessmann.de/strom info@meisterbetrieb-menke.de
Alies zttm Bauen und Renovieren
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Jetzt kann der Sommer kommen

Sichtschutzzaune und Balkongelander von Tischlerei Holztec

Passend zur Sommerzeit ist die
Tischlerei Holztec aus Medebach-
Kistelberg der richtige Ansprech-
partner in Sachen Sichtschutzele-
mente, Zaunelemente und Bal-
kongelander aus Holz und Kunst-
stoff.

Bei einer Vielzahl an Gestaltungs-
mdglichkeiten in Form und Farbe
bleiben nahezu keine Winsche
offen und bei der Auswahl des
Werkstoffes Kunststoff, entfallt
der aufwendige Renovierungs-
und Pflegeaufwand. Sichtschutz-
zaune aus Kunststoff bieten auf
der Terrasse und dem Balkon die
Mbglichkeit, die Privatsphare auf
attraktive Art zu schiitzen. Die Ele-
mente kénnen auf Wunsch als ge-
schlossenes Element, teildurch-
sichtig mit ,Rankschutzgitter”
oder auch in der Kombination mit
satiniertem Glas, individuell nach
ihren Bediirfnissen, auf MaB ge-
fertigt werden und dienen natir-
lich auch als Windschutz. Ein gro-
Ber Vorteil ist die auf Jahre beste-

Balkongestaltung fiir Urlaubsfeeling im eigenen Heim

TISCHL
—

ERE I fidrear K e

tischlenrw | |'3%

Inh. Andreas Koch
IHR FACHBETRIEB FUR
HOLZ- und KUNSTSTOFFVERARBEITUNG

59964 Medebach-Kustelberg
Tel. 02981/908835 « Mobil: 01755994040
info@tischlerei-holztec * www.tischlerei-holztec.de

e
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Gemiitliche Gartenanlage mit Sichtschutz von Tischlerei Holztec

hende Witterungsbestandigkeit
bei einem Minimum an Pflege. Alle
Kunststoff-Elemente bestehen aus
hochwertigstem PVC-Material in
verschiedensten Farben und De-
koren. Made im Sauerland.

Auch die Gestaltung und Ferti-
gung von Balkongeldndern in
Kunststoff kann in vielféltiger
Weise mit Kunststoffprofilen in
der Kombination mit Edelstahl
und Glas von der Tischlerei Holz-

tec geplant und hergestellt wer-
den. Die Balkonverkleidungen sind
ebenfalls aus hochwertigem PVC,
witterungsbestandig und langle-
big.

Die vielfaltigen Gestaltungsmog-
lichkeiten lhres Balkons in der
Kombination  Kunststoffprofile,
Glas und Edelstahl geben ihrem
Zuhause ein neues Gesicht. Las-
sen sie sich von Tischlerei Holztec
beraten. [BL]

Sichtschutz fiir den Garten im Sommer
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Sonderaktion
Schiutzenfest 2024

Bjorn Henze
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GALABAU HENZEEZ

Ihr Garten ist unsere Leidenschaft

Uber unsere Garten- und Landschaftspflege bieten wir:

& Strauch= u. Baumschnitt
 Obstbaumpfiege

& Rasenpflege

& Mulcharbeiten

& “"lhr Garten” im Abo

15% Rabatt

im Raum
Hallenberg
Winterberg
Medebach

» 50% Rabatt

fiir den neuen Konig
am Tag des VogelschieBens

Schlade 12 in 59969 Hallenberg
info@galabau-henze.de
0170-4031954

‘!’

-
-

!I"
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Freitag, 14. Juni

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Samstag, 15. Juni

Eder Apotheke

Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)
Sonntag, 16. Juni

Apotheke am Schlosspark

SchloBstr. 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975
Montag, 17. Juni

Stadt-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg,

02984/8397
Dienstag, 18. Juni

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Mittwoch, 19. Juni

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Donnerstag, 20. Juni

Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Freitag, 21. Juni

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Samstag, 22. Juni

Kur-Apotheke

Poststr. 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640
Sonntag, 23. Juni

Apotheke am Schlosspark

SchloBstr. 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975
Montag, 24. Juni

Apotheke Hatzfeld

Edertalstr. 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/285

GELD-ABZOCKER

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

5t. Franziskus Winterberg
Ihr Gesundheitszentrum im Sauerland

@4”

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

18|

Dienstag, 25. Juni
Hof-Apotheke

Poststr. 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030

Mittwoch, 26. Juni
Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Donnerstag, 27. Juni
Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),

06451/72370
Freitag, 28. Juni
Stadt-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag, 29. Juni
Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Sonntag, 30. Juni
Eder Apotheke

Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar iber www.akwl.de/

notdienstkalender.php

Notdienste

Haus- und facharztlicher Not-
dienst

Der arztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter

Tel. 116 117

Zahnarztlicher Notdienst

Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter

Tel. 01805 986700

Apothekennotdienst

Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:

Festnetz: Info-Nummer

(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer

22 8 33 (69 ct/min)

Internet:
www.akwl.de/notdienst

Allgemeine Soziale

Beratung und

Migrationsberatung

Caritas Brilon

Biiro fiir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176 12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Mobile Beratung im Juni

Beratung und Unterstlitzung am mobilen
Beratungsbus CariMobil

Altkreis Brilon. Der mobile Bera-
tungsbus CariMobil des Caritas-
verbandes Brilon macht in regel-
maBigen Abstanden Station in Bri-
lon, Hallenberg, Marsberg, Me-
debach, Olsberg und Winterberg.
Dort kénnen sich Birgerinnen und
Biirger zu mdglichen Hilfen in Ih-
rer personlichen Lebenslage be-
raten lassen. Grundsatzlich kann
der mobile Beratungsbus zu allen
Fragen und Themen aufgesucht
werden.

Terminvereinbarung

Dazu sollte vorab bestméglich ein
Termin mit Nicolas Hilkenbach
vom CariMobil unter

Telefon 0151 42 23 84 23 oder
E-Mail:
n.hilkenbach@caritas-brilon.de
vereinbart werden.

Das CariMobil ist fiir Sie im Juni
vor Ort:

Hallenberg und Medebach
Dienstag, den 11.06.2024
13:00 - 14:30 Uhr:

Medebach, Parkplatz Pfarrheim
(SchulstraBe 4)

15:00 - 16:30 Uhr:

Hallenberg, Marktplatz
Dienstag, den 25.06.2024
13:00 - 14:30 Uhr:

Medebach, Parkplatz Pfarrheim
(SchulstraBe 4)

15:00 - 16:30 Uhr:

Hallenberg, Marktplatz

Olsberg und Winterberg
Donnerstag, den 13.06.2024
10:00 - 11:30 Uhr:

Winterberg, Parkplatz am Waren-
korb (Am Hagenblech 3)

12:00 - 13:30 Uhr:

Olsberg, Parkplatz am Hochsau-
erlandstadion (Ruhrufer)
Donnerstag, den 27.06.2024
10:00 - 11:30 Uhr:

Winterberg, Parkplatz am Waren-
korb (Am Hagenblech 3)

12:00 - 13:30 Uhr:

Olsberg, Parkplatz am Hochsau-
erlandstadion (Ruhrufer)

Brilon und Marsberg

Mittwoch, den 05.06.2024
14:30 - 16:00 Uhr:

Marsberg, Parkplatz Casparistra-
Be / Kirchplatz

Mittwoch, den 19.06.2024
14:30 - 16:00 Uhr:

Marsberg, Parkplatz Casparistra-
Be / Kirchplatz

In der Geschaftsstelle des Cari-
tasverbandes Brilon werden Ter-
mine nach vorheriger Vereinba-
rung angeboten.

eniorenzentrum St. Jose
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040
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helfen - pflegen caritas
wohnen ¢ leben BRILON

Reduziere Dich

nicht auf Dein

Hypnose kann helfen

Burkhard Knipschild

Unzahlige Didten  wurden
bereits ausprobiert, um das
Wunschgewicht zu erreichen
und man qualt sich vergebens.
SchlieBlich fiihrt der Frust dazu,
dass man zu SuBigkeiten oder
fettigen Lebensmitteln greift,
die kurzfristig aber schnell das
Hungergeflhl bremsen.

Daraufhin setzt der bekannte
,Jo-Jo-Effekt” ein und fihrt zu
Unzufriedenheit, weil das ge-
wiinschte Idealgewicht nicht
erreicht wird. Negative Gefih-
le wie: ,Ich habe wieder ver-
sagt” oder ,lch schaffe es
nicht” kommen auf. Das
Selbstwertgefiihl  sinkt und
man bewegt sich in einem Teu-
felskreis, denn falsche Essge-

Gewicht

wohnheiten durch Stress, Frus-
tration oder Langeweile set-
zen sich im Unterbewusstsein
meistens fest.

An dieser Stelle kann eine
Hypnose erfolgreich greifen
und auf Dauer aus dieser ,End-
losschleife” befreien. Die Be-
handlung unterstiitzt  wir-
kungsvoll, um eine positive
Verhaltensanderung der eige-
nen Lebens- und Essgewohn-
heiten herbeizufihren, um das
Problem an den Wurzeln zu pa-
cken. Aus der tiefen Ebene des
Unterbewusstseins ist es mdg-
lich, nachhaltige Anderungen
in der Erndhrung auszuldsen,
um eine deutliche Gewichts-
reduktion herbeizufithren. Das
Resultat: Man fihlt sich auf
Dauer leistungsfahiger, fitter
und lebendiger.- Ein echter Zu-
gewinn im weiteren Leben. [BL]

YPNOSE,
BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

e Initiative vermisste Kinder

110 B
112 <z1:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

ol __ox _
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fiir Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich fur diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag:

13 bis 22. Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr

Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr

Mittwoch und Freitag

16 bis 17 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist flr
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstralBe 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.

Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind

10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.:
(Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
fir Menschen in Not, fUr Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franzis-
kus-Hospital

Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
flr Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fur Pflegende und Alleinstehende,
Behdrdenbegleitung, ,Mobil(e)” -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(auBer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschl. gemiitliches Beisam-
mensein im Pfarrheim

Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fiir Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhausern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-

02981/6846

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichhélzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

renmessen, Angebote von Vortra-
gen wichtiger zeitgemaBer The-
men flir jedermann

Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatung

Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr

im DRK-Familienzentrum,

Am Rad 16

Staatl. anerkannte Beratungs-
stelle flr Schwangerschaftskon-
flikte, Beratung und Begleitung
wahrend und nach der Schwan-
gerschaft bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes, Informationen und
Beratung zur Empféngnisverhii-
tung, geschlechtsspezifische se-
xual-pddagogische Prdventions-
arbeit und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg e.V.

015115669840

Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehérige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband VdK Hochsauer-
landkreis

Stiftsplatz 3 59872 Meschede
Tel. 0291/902240 / 9022420

Pers. Sprechstunde:

Do. 8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr - nicht am
Donnerstag! -

In der Stadt Winterberg jeden
3. Dienstag im Monat von 14.30
bis 15.30 Uhr

Haus Nordhang

Am Hagenblech 53

Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genlber der Politik und bei den
Sozialgerichten.

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen.

SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

Standort Medebach

Tel. 02082-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02084-82 23

Zuverlassig seit 1955

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de

VdK-Ortsverbande in der Stadt
Winterberg:

Ortsverband Hildfeld /Grénebach
0174 5858498

VdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025

VdK Ortsverband Winterberg
02981/2363

VdK Ortsverband Ziischen
01735211542

VdK Ortsverband Hesborn
02984/569

Sozialwerk St. Georg Westfalen
Sid gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle fir
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehdrigen so-
wie fir Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
sprache, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
flige, Angehdrigengesprachskrei-
se fiir psychisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de

Offnungszeiten:

nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr

Beratung flir Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhdngig von Al-
ter, Konfession und Weltanschau-
ung.

Sucht- und Drogenberatunglnfor-
mation

Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alkohol-
abhangigkeit, Medikamentenab-
hangigkeit und Drogenabhangig-
keit sowie bei exzessivem Spie-
len.

Terminvereinbarung fiir Winter-
berg: 02961/3053

Ort: HauptstraBe 30
Ansprechpartner:

Herr Gregor Vollmecke

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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Woussten Sie schon etwas uber...

...mogliche Notfallsituationen bei Patienten?

Weiterhin beschreibe ich die Not-
fallsituationen, mit denen wir in
unserer taglichen Arbeit konfron-
tiert werden kénnen. Heute geht
es um den Herzinfarkt. Zu Beginn
sei zu sagen, dass sich der Herz-
infarkt auch durch uncharakteris-
tische Symptome zeigen kann.
Generelle Symptome sind u. a.
starke Brustschmerzen, Angst,
Blasse der Haut, Schwitzen,
Schwierigkeiten  beim  Atmen,
Ubelkeit und Erbrechen. In mei-
ner Literatur, die ich schule, wird
noch einmal unterteilt in Sympto-
me beim Mann und bei der Frau.
Ladys first!

Bei Frauen treten die klassischen
Symptome wie Schmerzen im Arm
seltener auf (s. Mann). Oftmals
liegen unspezifische Symptome
vor: Ubelkeit, Riickenschmerzen,
Schmerzen im Oberbauch, Brech-
reiz und Erbrechen. Des Weite-
ren: blasse Gesichtsfarbe, kalter
SchweiB, Angstzustande, Schwa-
chegefiihl bis hin zur Bewusstlo-
sigkeit. Ebenfalls mogliche Sym-
ptome sind auch Schmerzen im
Brustkorb und in den Schultern,
Engegeflhl, Druck und Brennen
im Brustkorb, ausgeprdgte Atem-
not, Schmerzen konnen in den
Unterkiefer und in die Arme aus-
strahlen, Schmerzen konnen in
die Schulterblatter oder zwischen
den Schulterblattern auftreten.
Dauer der Symptomatik ist lan-

ger als 5 Minuten permanent be-
schrieben. Kommen wir nun zu
den Herren der Schopfung. Die
Symptome beim Mann zeigen sich
durch starke Schmerzen im Brust-
korb und in den Schultern. Fer-
ner treten ein Engegefihl, Druck
und Brennen im Brustkorb auf.
Es kommt zur ausgeprdgten
Atemnot. Schmerzen konnen in
den Kiefer und in die Arme aus-
strahlen. Des Weiteren kdénnen
Schmerzen in und zwischen den
Schulterblattern auftreten. Auch
beim Mann kommt es zur blas-
sen, fahlen Gesichtsfarbe und
kaltem SchweiB3, verbunden mit
Angstzustanden. Ein Schwéche-
geflihl mit und ohne Schmerzen
ist charakteristisch, sowie Ubel-
keit Brechreiz und es kann zur
Bewusstlosigkeit kommen. Auch
hier ist die Dauer der Sympto-
matik langer als 5 Minuten ohne
Unterbrechung. Wie Sie sicherlich
erkannt haben, ahnelt sich die
Symptomatik in vielen Bereichen.
Wie muss die Pflege reagieren,
wenn wir bei einem unserer zu
betreuenden Patienten auf eine
solche Symptomatik stoBen? Erst
einmal Ruhe bewahren und auch
diese ausstrahlen. Der betroffe-
ne Mensch ist in hochster Not
und das letzte was er in diesem
Moment braucht, ist eine hekti-
sche, aufgebrachte Pflegeperson,
die fahrig um ihn herum zappelt.

Der Rettungsdienst muss unver-
zliglich informiert werden. Der
Patient darf auf gar keinen Fall
alleine gelassen werden. Seine
Vitalzeichen miussen berprift
werden (Blutdruck, Puls, Atmung).
Sind die Bluthochdruckwerte sta-
bil und hat der Arzt bei Bedarf
Nitrospray verordnet, so darf die-
ses verabreicht werden. Der
Oberkérper muss hoch gelagert
werden. Beendende Kleidung
muss gelockert werden und es
sollte eine Frischluftzufuhr (kein
Durchzug!) erfolgen. Ist der Pati-
ent bewusstlos und hat eine vor-
handene Atmung und einen sta-
bilen Kreislauf, so muss eine Sei-
tenlage erfolgen. Herz-Lungen-
Wiederbelebung bei Atem-und
Kreislaufstillstand bis zum Ein-
treffen des Notarztes. In unse-
rem Pflegedienst findet zweijahr-
lich eine dokumentierte Erste
Hilfe- Auffrischung statt. Wie auch
die bereits geschilderten und
noch kommenden mdglichen Not-
falle bei unseren Patienten wer-
den jahrlich geschult und somit
aufgefrischt. Notfallsituationen
bedeuten immer auch fiir die Pfle-
ge Stress. Um dem Patienten in
seiner Situation aber adéquat zu
helfen, ist es trotz Stress wich-
tig, die Ruhe zu bewahren und
natiirlich richtig zu agieren.
Ubung macht den Meister! Des-
halb ist gerade im Bereich der

Notfalle die jahrliche Wiederho-
lung unbedingt erforderlich. Es
nutzt nichts, das Vorgehen in spe-
ziellen Notfallsituationen vor Jah-
ren einmal gelernt zu haben,
dann nie wieder vor so einer Si-
tuation gestanden zu haben und
plotzlich mit ihr konfrontiert zu
werden. Dann ist so manche Pfle-
gekraft unsicher und weiB
vielleicht nicht, auf welche Er-
krankung diese spezielle Symp-
tomatik hindeuten kann und wie
das Vorgehen erfolgen muss. Die
Zeit in alten Unterlagen zu kra-
men ist nicht vorhanden. Ein rou-
tinierter, fachkundiger Ablauf ist
vonndten. Es geht um unser
hochstes Gut, um unser Leben!
+An den Scheidewegen des Le-
bens stehen keine Wegweiser.”
(Charlie Chaplin)

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

OE40) . .
'EI“% Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,L(:&ée/l/a(fe 2
Mowelt cbher olte kvowdcledt
ols fecle Mw(éjéw!"

Nuhnetalstrae 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; W wely

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
* Winterberg
* Medebach
 Hallenberg

,M/%S/»% wn Leben toithelmen! ”

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207 145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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SHOP
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fur Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. .

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan ,, Lo-
kaler geht's nicht! " fiir Informationen der Bir-
gerschaft, fur ortliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

B ZEITUNG
= DRUCK
= WEB
mFILM

MEDIA
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Gesuche
| Kaufgesuch |

Kaufe alles aus Haushaltsauf-
Idsungen
Kaufe Biicher, Schallplatten, Tisch-
wasche und alles aus Wohnungsauf-
|6sungen. Tel.: 0178-3732516
Hr. Braun!

NN
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

GSTADT HALLENBERG

WOHNEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
HALLENBERG.DE

Die Filmlange von

James Camerons

“Titanic”
entspricht exakt der
Untergangsdauer des
echten Schiffes.

Famulien)|. ..l
ANZEI?ENSHOP

FGB 20-13 ¥} LT
43 x 90 mm

Fiir alles was wirklich :

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Till Maten

im Rockcafé Medebach

Am 15. Juni findet im Rockcafé
Medebach der nachste Live-Act
statt, zu Gast ist Till Maten.

Till Maten ist Sdnger, Gitarrist,
Songwriter und Preistrager des
,Akademia Music Awards” aus
Los Angeles, den er 2019 fiir seine
EP ,The Others” fiir beste Rock/
Pop-EP erhielt.

Seit mehr als zehn Jahren ist Till
Maten in verschiedenen Beset-
zungen regional und Uberregio-
nal unterwegs. Bei seinen Auftrit-
ten ist ihm besonders wichtig,
dass die gespielten Songs hand-
gemacht sind und echt beim Zu-
horer ankommen. Dabei werden

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

alle Songs ausschlieBlich mit Gi-
tarre und Gesang performed ohne
vielen  technischen  Schnick-
schnack. Maten fiihlt sich in den
Genres Blues, Country, Folk und
Rock-Balladen zuhause.

Neben seinen eigenen Songs und
Kiinstlern wie z. B. Eric Clapton,
Elton John, Creedence Clearwa-
ter Revival und Elvis Presley, lasst
er Songs der 40er-, 50er-, 60er-,
70er- und 80er-Jahre aufleben und
prasentiert diese auf eine eigene,
leidenschaftliche und energeti-
sche Art.

Beginn ist um 20.30 Uhr, der Ein-
tritt ist frei (Hutkonzert).

MEDIA
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Unser Festival-Geldande im Jahr 2023

Ab sofort freuen wir auf die Stand-
anmeldungen fiir unser StraBen-
malerfestival am Sonntag,

30. Juni, unter

streetart@medebach.de!

Hier gibt es die Sonderausgabe zu

allen Veranstaltungshighlights auf

dem Medebacher Marktplatz!

Liebe Gaste aus nah und fern, lie-

be Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

wir freuen uns auf das 22. StraBen-
malerfestival am 30. Juni in unse-
rer Hansestadt!

Zusammen mit Euch madchten wir

zwei Tage in bester Stimmung aus-

gelassen feiern und eine schone

Zeit miteinander verbringen.

Am Vorabend findet der Mede-

Beat auf dem Marktplatz statt.

Freut Euch auf klasse Live-Musik

auf der Bihne. Fiir leckeres Essen

und kiihle Getranke ist gesorgt.

Solange heiBt es: Bleibt bitte ge-

sund und werdet es schnell wieder!

Euer Organisationsteam

Ihr wollt selbst kreativ sein?

So funktioniert's!

e Anmeldung ausfillen und ab-
geben, am besten schon im
Vorfeld, umso schneller geht's
am Sonntag. Formulare gibt es
in der Tourist-Info oder unter
www.strassenmalerfestival.de
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e Anmeldeschluss ist Sonntag
um 13 Uhr!

e Samstag (Vortag) und Sonn-
tag zwischen 10 und 13 Uhr
bekommen registrierte Ma-
ler*innen in der Tourist-Info
lhre Teilnehmernummer.

e Diesen Textilaufkleber ,pinnt”
ihr euch ans T-Shirt und holt
euch danach an der Kreide-
ausgabe, die Farben ab, die ihr
fir euer Kunstwerk bendtigt.

e Gemalt wird am Sonntag ab
11 Uhr.

e Kinder und Jugendliche bis 15
Jahren malen in der Nieder-
straBe, StraBenmaler ab 16
Jahren in der OsterstraBe - die
Bereiche sind markiert.

e Wichtig! Damit die Jury euer
Bild  begutachten  kann,
schreibt bitte eure Teilnehmer-
nummer auf das Bild! (Es wird
in Altersgruppen pramiert.)

e Siegerehrung ist am Sonntag
um 18 Uhr auf der Marktplatz-
bihne!

Viel SpaB beim Malen!

Die Prémierung der Bilder erfolgt

jeweils in folgenden vier Alters-

gruppen:

bis 5 Jahre, 6 bis 10 Jahre,

11 bis 15 Jahre und ab 16 Jahre.
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Medebach
Oberstr. 3

Bunte Trends -
Sportliche Outfits
u.v.m. findest Du bei

Tel. 0160/8830664.

Li's Mode, Medebach,

AUTOJL_JAUS

EGEL

GmbH

Service

Oberstrale 32 | 59964 Medebach
Tel. (02982) 8553

- e
Kniesburges
Tel. 02982 8436 - Fax 02982 3393
OberstraBe 82 - 59964 Medebach

Neu & Gebrauchtwagen - Reparaturen
aller Art - TUV Abnahme - Reifendienst
Tankstelle - Shop - Wagenpflege

Schoénes fur |hr Zuhause

Sanitar - Elektro -

Haushaltswaren

OberstraBBe 25 - 59964 Medebach
Telefon 02982 / 8563

GONNEWIG

O TTE-SCHMUCK-LIHEN GMEBH

Marktstrale 3 - 59964 Medebach
Fon: 029 82 - 84 19
Mail: info@goennewig.com
Web: www.goennewig.com

Handwerkstradition seit 1839.

L sl oLy it
ossendedle:, aes S eaeiands

Mo. - Sa.: 7.30 - 20.00 Uhr }

Bachstralle 5 - 59964 Medebach
Telefon: 02982/9080 10

Niederstr. 9
Medebach | Tel. 02982 / 8540

VopeliusstraBe 15 -

V&CE::
MACHT DEN
UNTERSCHIED,

Elektrotechnik

59964 Medebach

Telefon 02982-900027

Kundendienst fur alle Marken

Showtechnik

¢ OberstreBe 51
592684 Medebach

\WJer Tel.: O2982 3597

: Fax: 02982 3551
info@sounds-showtechnik.de
www.sounds-showtechnik.de

- Herrenbekleidung -

Siidwall 1a
Medebach
02982 / 8090

Viele Angebote zum Festival!

Schuhhaus

eddemann

OberstraBBe 21| Medebach

www.schuh-weddemann.de

LUST AUF SCHONE SCHUHE ®

B
It

Pizzeria/Ristorante

Original
italienische
Spezialitdten

Alle Speisen auch zum mitnehmen,
Lieferung auch per Pizza Taxi!

Niederstral’e 6, Medebach
Tel. 02982-9309559

wbrieden®
bad - heizung - kdlte

Kapellenstr. 11 - 59964 Medebach
Telefon 02982 8455 - Fax 02982 3186

www.brieden-haustechnik.de _

24 |

ick ouf!

Gartnerei Klotz

s Gartnerel

KLOTZ

Den Sommer im eigenen Garten geniefien.

Vopeliusstrasse 26 ® 59964 Medebach
Telefon: 02982 / 41305  blumen-klotz@web.de

www.blumen-klotz.de

Rockeafé °

Medebach

Music & Bar

Treffpunkt fiir Freunde
der Rockmusik,
Erlebnisgastronomie
im Herzen der
Hansestadt Medebach.

Osterstraﬁe 6 - 59964 Medebach

HEINO

Helzung Sanitar- Elektro

- Meisterbetrieb -

Viel Spaf3 beim StraPenmalerfest!

Hardtstrale 5 - 59964 Medebach
info@hast-haustechnik.de
Telefon: 029 82 /85 74
Mobil: 0172/ 23 84 278

www.hast-haustechnik.de
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