
48. Jahrgang48. Jahrgang48. Jahrgang48. Jahrgang48. Jahrgang FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, den 18. den 18. den 18. den 18. den 18.     April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025 Nummer 8 / Nummer 8 / Nummer 8 / Nummer 8 / Nummer 8 / WWWWWoche 16oche 16oche 16oche 16oche 16

Martin Altenhoff

Kirchstraße 2

59969 Hallenberg

Telefon 02984 1034 

altenhoff.lvm.de

Die Passen-zu-mir- 

Versicher ungen der LVM.

Darum kümmert sich 

mein Vertrauensmann!

Leserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus Hallenberg

Wir wünschen Ihnen
ein schönes Wochenende
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Fröhliche und gesegnete Osterfesttage!

Ihre Siri Rautenberg-Otten (Herausgeberin)
mit allen Mitwirkenden
bei RAUTENBERG MEDIA

Ostern - das Fest der Hoffnung, des Lebens und der Vorfreude.
Der Frühling erwacht in all seiner Pracht und lädt uns ein,
inmitten blühender Gärten und jubilierender Vögel innezuhalten
und die Erneuerung der Natur mit allen Sinnen zu genießen.
Alles um uns herum erstrahlt und erinnert uns daran, wie schön
und wertvoll das Leben ist.
Ostern ist ein Fest für die Sinne und für die Seele. Es ist die Zeit,
in der wir an das christliche Ostergeschehen denken.
Jesu Opfer und seine Auferstehung sind ein Zeichen der Liebe,
Vergebung und Hoffnung, das auch in unserem Alltag Platz
finden mag. Diese Botschaft ermutigt uns, unser Leben be-
wusst zu leben und mit einem guten Gewissen anderen Freude
zu bereiten.
Was wäre, wenn Jesus heute lebte, inmitten unserer modernen
Welt, geprägt von politischen Herausforderungen, technologi-
schen Errungenschaften und sozialen Spannungen? Würde er
uns mit seiner Botschaft der Liebe und des Friedens wachrüt-
teln? Würde er uns daran erinnern, dass wir alle, ganz persön-
lich, vielleicht auch nur mit wenigen Worten und Taten, für das
Wohl unseres Nächsten und der Natur verantwortlich sind?
Ostern ist die perfekte Gelegenheit, die Liebsten um sich zu
versammeln, zu lachen, Zeit zu teilen und das Leben zu feiern -
sei es bei einem gemeinsamen Osterbrunch, bei der Eiersuche
oder einem langen Spaziergang durch die Natur. Es sind diese
Momente, die unser Herz erfüllen und uns daran erinnern, wie
wichtig Zusammenhalt und Liebe sind.

Selbst die Mode spiegelt diese
heitere Stimmung wider.
Mit frischen Pastellfarben, leich-
ten Stoffen und fröhlichen Mus-
tern zeigt sich der Frühling in un-
seren Outfits.
Kleidungsstücke, getragen mit
Anmut und Stil, spiegeln nicht nur
unsere Persönlichkeit wider, son-
dern sind mehr als eine ästheti-
sche Entscheidung - sie sind eine
Hommage an die Schönheit, die
diese Jahreszeit ausmacht.

Wir wünschen Ihnen allen ein wunderschönes und gesegnetes
Osterfest, voller Liebe, Lachen, Licht, Glück, Erfüllung und Hoffnung
- und dem Wiederfinden aller versteckten Ostereier.

Generalversammlung BVB Fanclub Schwarz Gelb
Bollerberg 1993

Christian Guntermann überreicht Peter Vogt ein kleines Präsent mitChristian Guntermann überreicht Peter Vogt ein kleines Präsent mitChristian Guntermann überreicht Peter Vogt ein kleines Präsent mitChristian Guntermann überreicht Peter Vogt ein kleines Präsent mitChristian Guntermann überreicht Peter Vogt ein kleines Präsent mit
GutscheinGutscheinGutscheinGutscheinGutschein

45 Mitglieder aus nah und fern,
unter anderem auch aus Dort-
mund, konnte Christian Gunter-
mann am Freitag, 28. März, im
Landgasthof „Zum Burghof“ in
Dreislar begrüßen. Nach dem To-
tengedenken und verlesen des
Protokolls aus dem Vorjahr folgte
der Kassenbericht durch Steve
Niggemann. Bei den Vorstands-
wahlen wurde Christian Gunter-
mann als 1. Vorsitzender und Ste-
ve Niggemann als Kassierer &
Geschäftsführer einstimmig von
der Versammlung wiedergewählt.
Weiterhin einstimmig wiederge-
wählt wurden die Beisitzer Ben-
edikt Stöber, Fabian Ludwig (Bors-
ti) und Ulf Isken. Peter Vogt stell-
te sich als Beisitzer nicht mehr

zur Wahl. Daher wurde Daniel
Winter von der Versammlung als
Beisitzer vorgeschlagen und ein-
stimmig in das Vorstandsgremi-
um gewählt.
Christian Guntermann bedankte
sich im Namen des Fanclubs bei
Peter „Pinchi“ Vogt, der als da-
maliges Gründungsmitglied über
lange Jahre als Vorsitzender und
Beisitzer fungierte. Daher wurde
Peter Vogt neben Wolfgang (Stop-
per) Paul einstimmig von der Ver-
sammlung als Ehrenmitglied des
Fanclubs Schwarz Gelb Bollerberg
ernannt. Ebenfalls positiv ist die
Mitgliederentwicklung, die auf
182 Fanclubmitglieder angestie-
gen ist. Wir halten fest und treu
zusammen...
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Medebach und Hallenberg
erstellen gemeinsame
Kommunale Wärmeplanung

Bürgermeister Thomas Grosche, Klimamanagerin Kim Peis und Bürgermeister Enrico EppnerBürgermeister Thomas Grosche, Klimamanagerin Kim Peis und Bürgermeister Enrico EppnerBürgermeister Thomas Grosche, Klimamanagerin Kim Peis und Bürgermeister Enrico EppnerBürgermeister Thomas Grosche, Klimamanagerin Kim Peis und Bürgermeister Enrico EppnerBürgermeister Thomas Grosche, Klimamanagerin Kim Peis und Bürgermeister Enrico Eppner

Die Städte Medebach und Hal-
lenberg gehen gemeinsam neue
Wege in der Energiepolitik: Im
Rahmen eines weiteren inter-
kommunalen Projekts erstellen
sie aktuell eine Kommunale Wär-
meplanung, unterstützt durch den
Energiedienstleister Viessmann
aus Allendorf (Eder). Ziel ist es,
eine klimaneutrale und sozial-
verträgliche Wärmeversorgung
für beide Kommunen bis 2045 zu
entwickeln.
WWWWWas ist Kas ist Kas ist Kas ist Kas ist Kommunale ommunale ommunale ommunale ommunale Wärmepla-Wärmepla-Wärmepla-Wärmepla-Wärmepla-
nung?nung?nung?nung?nung?
Die Kommunale Wärmeplanung
ist ein strategischer Prozess, bei
dem Städte und Gemeinden ana-
lysieren, wie sie ihre Wärmever-
sorgung langfristig auf erneuer-
bare Energien umstellen können.
Dazu gehören die Bewertung des
aktuellen Wärmebedarfs, die
Identifikation potenzieller Wär-
mequellen (wie Solarthermie, Ab-
wärme aus Industrie oder Geo-
thermie) sowie die Planung von
Wärmenetzen und Sanierungs-
maßnahmen. Im Fokus stehen
dabei nicht nur ökologische Zie-

le, sondern auch die Sicherstel-
lung bezahlbarer Energiepreise
und die Stärkung der lokalen
Wirtschaft.
Aktueller Stand: DatenanalyseAktueller Stand: DatenanalyseAktueller Stand: DatenanalyseAktueller Stand: DatenanalyseAktueller Stand: Datenanalyse
im Fokusim Fokusim Fokusim Fokusim Fokus
Derzeit befinden sich Medebach
und Hallenberg in der Phase der
Datenerhebung und -auswertung.
Dabei werden unter anderem der
bestehende Wärmeverbrauch,
Gebäudezustände und mögliche
Standorte für erneuerbare Ener-
gieanlagen erfasst. Viessmann
unterstützt die Kommunen bei
der technischen Analyse und der
Entwicklung eines maßgeschnei-
derten Umsetzungskonzepts.
„Wir freuen uns einen kompe-
tenten und erfahrenen Dienstlei-
ster an der Seite zu haben. Die
Wärmeplanung ist die Grundla-
ge für die Wärmeversorgung der
Zukunft und damit essentiell für
die Städte Medebach und Hal-
lenberg“ so Bürgermeister Tho-
mas Grosche.
Nächste Schritte:Nächste Schritte:Nächste Schritte:Nächste Schritte:Nächste Schritte:     TTTTTrrrrransparenz füransparenz füransparenz füransparenz füransparenz für
die Bevölkerungdie Bevölkerungdie Bevölkerungdie Bevölkerungdie Bevölkerung
Sobald die Ergebnisse vorliegen,

werden beide Städte die Öffent-
lichkeit umfassend informieren.
Geplant sind unter anderem Bür-
gerinformationsveranstaltungen,
um die geplanten Maßnahmen
transparent zu kommunizieren
und die Akzeptanz in der Bevöl-
kerung zu fördern. „Die Wärme-
wende kann nur gelingen, wenn
wir alle Akteure mitnehmen - von

Privathaushalten bis hin zu Un-
ternehmen“, betont Bürgermeis-
ter Enrico Eppner.
Mit der interkommunalen Zu-
sammenarbeit setzen Medebach
und Hallenberg ein Signal für
eine effiziente und koordinierte
Energiewende im ländlichen
Raum. Die Kommunale Wärme-
planung gilt als wichtiger Schritt,
um die gesetzlichen Vorgaben
des neuen Wärmeplanungsge-
setzes des Bundes zukunftssicher
umzusetzen.
VVVVVorteile der korteile der korteile der korteile der korteile der kommunalen ommunalen ommunalen ommunalen ommunalen WärWärWärWärWär-----
meplanung für die Bevölkerungmeplanung für die Bevölkerungmeplanung für die Bevölkerungmeplanung für die Bevölkerungmeplanung für die Bevölkerung
Die kommunale Wärmeplanung
schafft konkrete Vorteile für Bür-
gerinnen und Bürger durch lang-
fristige Planungssicherheit, fi-
nanzielle Entlastung und eine
aktiv gestaltete Energiewende.
Durch den Fokus auf lokal ver-
fügbare erneuerbare Energien
wie Solarthermie, Geothermie
oder Abwärmenutzung reduziert
die Wärmeplanung die Abhängig-
keit von fossilen Brennstoffen.
Dies schützt Haushalte vor glo-
balen Preissprüngen bei Gas, Öl
oder Kohle. Bürger erhalten Klar-
heit, ob ihr Wohngebiet zukünf-
tig an ein Wärmenetz angeschlos-
sen wird oder dezentrale Lösun-
gen wie Wärmepumpen sinnvol-
ler sind. Dies vermeidet Fehlin-
vestitionen in Heizungssysteme
und ermöglicht gezielte Moder-
nisierungen.
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Frühlingshafte Back- und
Küchenhelfer
bei „Tischlein deck dich“ in Winterberg

Farblich schöne Back- und Küchenutensilien bei „Tischlein deck dich“Farblich schöne Back- und Küchenutensilien bei „Tischlein deck dich“Farblich schöne Back- und Küchenutensilien bei „Tischlein deck dich“Farblich schöne Back- und Küchenutensilien bei „Tischlein deck dich“Farblich schöne Back- und Küchenutensilien bei „Tischlein deck dich“

Der Frühling hält Einzug im „Tisch-
lein deck dich“ Am Waltenberg
40, in Winterberg. Mit den Back-
und Küchenutensilien der Marken
Birkmann und STÄDTERBirkmann und STÄDTERBirkmann und STÄDTERBirkmann und STÄDTERBirkmann und STÄDTER machen
die Vorbereitungen für den Oster-
oder Familienbesuch einfach
Spaß!- Die Rührschüsseln in ver-
schiedenen Größen und diverse
Backhelfer in den Farbtönen see-
gras-grün, silk-rose, scandic-blue,
limette und rot zaubern Schwung
in die Küche.
Auch Ausstechformen in Ostermo-
tiven, Spritztüllen und diverse
Back-, Spring-, Gugelhupf- sowie
Obstbodenformen runden das Kü-
chen-Backprogramm der qualita-
tiven Marken ab. Die Osterha-
sen- und Lammbackformen

schmücken den Tisch perfekt für
den Oster- sowie den Verwand-
schaftsbesuch zur Kommunions-
feier. Passende Tischaccessoires,
in Form von Servietten, ebenfalls
mit Oster- und Frühlingsmotiven
der Marke ihrihrihrihrihr runden das schöne
Programm ab. Der gut aufgestell-
te Laden „Tischlein deck dich“
hat neben den farbenfrohen Back-
und Küchenhelfern auch diverse
Feinkostprodukte und edle Spiri-
tuosen sowie weitere qualitativ
hochwertige Haushaltswaren, Be-
steck, Gläser, Tischwäsche, Ge-
schirrhandtücher, Wohnacces-
soires und Deko von vielen nam-
haften Herstellern im klassisch
zeitlosen und ausgefallenen Stil
vorrätig. [BL]

© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.
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Der Ablauf einer Trauerfeier
mit einem Trauerredner

Verena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina Fotografie

Im Trauerfall prasseln viele Dinge
auf die Angehörigen ein.
Wenn ihr bei Versterben eines
geliebten Menschen den Wunsch
habt, die Trauerfeier durch einen
Trauerredner durchführen zulas-
sen, werde ich Euch in dieser be-
lastenden Zeit bei Organisation
und Durchführung der Trauerfeier
entlasten.
Nehmt im Trauerfall zeitnah Kon-
takt mit mir auf, damit wir einen
Termin für ein persönliches Ge-
spräch vereinbaren können.
In diesem Gespräch besprechen
wir Eure Wünsche und Vorstellun-
gen zur Gestaltung der Trauerfei-
er.
Ich gebe Euch Hilfestellungen in
Bezug auf Musiktiteln, ergänzen-
den Texten und zeige Euch Mög-
lichkeiten für die Gestaltung ei-
ner Trauerfeier auf.
Gemeinsam können wir so einen
sehr persönlichen und würdevol-
len Abschied für den Verstorbe-
nen gestalten.
Auch möchte ich in diesem Ge-
spräch den Verstorbenen so gut
wie möglich „kennenlernen“.
Dazu benötige ich von den Ange-
hörigen viele Informationen, denn

nur so ist es möglich, eine au-
thentische Trauerrede zu gestal-
ten, die den Verstorbenen realis-
tisch darstellt, die Erinnerungen
aufleben lässt und so der Trauer
ihren benötigten Raum gibt.
Wenn der Ablauf der Trauerfeier
abschließend besprochen ist,
übernehme ich die weiteren Ab-
sprachen mit dem Bestatter.
Meine eigene Technik und mein
Rednerpult machen mich örtlich
sehr flexibel und garantieren ei-
nen reibungslosen Ablauf.
Die persönliche Trauerrede um-
fasst einen gesprochenen Rahmen
von 15 - 20 Minuten und entsteht
in enger Abstimmung mit Euch.
Nach der Trauerfeier bekommt ihr
alle Texte im PDF-Format zur frei-
en Verfügung und ein optisch an-
sprechendes ausgedrucktes Exem-
plar als Erinnerung an den Ver-
storbenen ausgehändigt.
Ich bin in dieser schweren Zeit
immer an Eurer Seite.
Mehr Informationen über meine
Arbeit und Rückmeldungen mei-
ner Kunden findet Ihr auf Insta-
gram oder Facebook unter
ausdrucksstark_rednerin, bzw.
Ausdrucksstark Freie Rednerin.

Reichhaltiges Frühstücksbuffet, gefolgt von Vor-
speisen und Salaten bis hin zu einer Variation aus 
warmen Gerichten und einer Dessertauswahl. 
Dazu sind die passenden Getränke wie Kaffee, Tee, 
Säfte und ein Glas Sekt zur Begrüßung inklusive. 
Erwachsene 39 Euro, Kinder (5 -12) 19 Euro 
Kinder (13 - 16) 29 Euro. Bitte reservieren! 

Muttertagsbrunch 
Sonntag, 11. Mai 2025 
von 10:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Hotel Oversum . Am Kurpark 6 . 59955 Winterberg 
Tel. 02981 / 92955-0 . www.oversum-vitalresort.de
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Schlossberg-Alm ab Ostersamstag & 1. Mai wieder geöffnet!

Business EscapeBusiness EscapeBusiness EscapeBusiness EscapeBusiness Escape

Die Schloßberg-Alm am Fuße desDie Schloßberg-Alm am Fuße desDie Schloßberg-Alm am Fuße desDie Schloßberg-Alm am Fuße desDie Schloßberg-Alm am Fuße des
SchloßbergsSchloßbergsSchloßbergsSchloßbergsSchloßbergs

Business EscapeBusiness EscapeBusiness EscapeBusiness EscapeBusiness Escape

Willkommen an der Schlossberg
Alm in Küstelberg. Ab 19. April
verwöhnen wir Euch wieder mit
Altbekanntem und wechselnden
Tagesgerichten. Unsere Öffnungs-
tage an Ostern sind Ostersams-
tag, -sonntag und -montag von
11:00 bis 16:30 Uhr auf Anfrage
auch länger. Weiter geht es dann
im April, Mai und Juni von freitags
bis sonntags durchgehend von
11.00 bis 18:30 Uhr, sowie an al-
len Feier- und Brückentagen.
Was gibt es bei uns am 1. Mai?Was gibt es bei uns am 1. Mai?Was gibt es bei uns am 1. Mai?Was gibt es bei uns am 1. Mai?Was gibt es bei uns am 1. Mai?
Was Leckeres zu essen, wie Spieß-
oder Krustenbraten, Gemütlich-

keit, Sitzplatz im Grünen, kalte
Getränke, rustikale Atmosphäre
und zünftige Hintergrundmusik.
Einen Platz zum Entspannen und
Erholen. Dazu empfehlen wir Ape-
rol, Lillet White Berry oder König
Ludwig Dunkel- oder Weizenbier,
Warsteiner Radler naturtrüb oder
Pils. Unsere Klassiker, wie Schnit-
zel, Krüstchen und Hüttensteak
und Käsespätzle sind auch wieder
im Angebot sowie ein paar vege-
tarische und vegane Gerichte. Bei
uns gibt es Apfelstrudel und Kai-
serschmarrn, hausgemachte Waf-
feln und Apfel- oder Käsekuchen.
Alle Speisen werden frisch zube-
reitet und es gibt natürlich eine
Auswahl an veganen oder vege-
tarischen Gerichten.
Mit zusätzlich saisonalen Gerich-
ten bieten wir eine schmackhafte
Palette an Lieblingsgerichten, wie
Rouladen, Sommersalate mit Gar-
nelen oder Pfifferlings Omelette.
Ihr seid neugierig? Dann schaut

doch mal auf unsere neue Web-
seite www.schlossbergalm.com
oder kommt einfach vorbei und
probiert es gleich aus. Wir freuen
uns auf Euch!
AlmhüttenAlmhüttenAlmhüttenAlmhüttenAlmhütten
Und wenn es mal draußen nicht
ganz so ist, so bieten unsere tol-
len Almhütten genau das richtige
Platzangebot zum Verweilen. Un-
sere Almhütten bieten Platz von
4-12 Personen - so richtig gemüt-
lich und kuschelig… Vier Almhüt-
ten gibt es insgesamt und jede
hat ihren eigenen Namen und ist
individuell eingerichtet. Passen-
de Plätze können im Voraus re-
serviert werden.
Relaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen auf der
grossen Sonnenterrasse oder es
sich bequem machen in einem
unserer Liegestühle. Was will man
mehr...? Vielleicht noch ein küh-
les Getränk und leckeren Snack -
Einkehr in die Schlossberg Alm -
einfach nur herrlich.
Neues Neues Neues Neues Neues TTTTTeam eam eam eam eam Abenteuer - BusinessAbenteuer - BusinessAbenteuer - BusinessAbenteuer - BusinessAbenteuer - Business
Crime EscapeCrime EscapeCrime EscapeCrime EscapeCrime Escape
Ein spannendes Escapespiel für
Gruppen von 20-60 Personen. Es
geht um die Suche nach dem Agen-
ten Mc Gollister. Teams von 5-8
Personen begeben sich auf die
Suche nach ihm. Jedes Team hat
ein eigenes Headquarter und
spielt in verschiedenen Stationen/
Stadtteilen. Die Teams spielen
gegeneinander und sehen Live den
Punktestand der anderen Teams
auf dem Bildschirm. Spielzeit 90
Minuten - schafft Ihr es schnel-
ler?
OutdoorOutdoorOutdoorOutdoorOutdoor-Escape-Escape-Escape-Escape-Escape
Spannendes Abenteuerspiel für
Familien, Freunde, Kollegen. Ac-
tion mitten im Wald. Los geht es
ab 4 Personen und 12 Jahren, Ter-
minreservierung auf unserer Web-
seite outdoorescape-
winterberg.de. Beim Outdoor-Es-
cape werdet Ihr in das Jahr 1858
bei einem „Raubüberfall am
Schlossberg“ entführt. Als Han-
delsleute unterwegs auf der Hei-
denstrasse werdet Ihr von Räu-
bern überfallen. „Escape“ bedeu-
tet Flucht - genau das ist Euer
Ziel. Eure Aufgabe ist es, Rätsel
zu lösen, Geheimnisse zu lüften
und Hinweise zu befolgen, bevor
der Henker zuschlägt. Ein Team -
eine Mission - 60 Minuten Zeit.

Noch mehr Noch mehr Noch mehr Noch mehr Noch mehr Aktives?Aktives?Aktives?Aktives?Aktives?
Für Gruppen ab 10 Personen gibt
es verschiedene Angebote, wie
GPS-Rallye, Bogenschiessen,
Team- und Konstruktionsaufga-
ben und vieles mehr. www.aktiv-
im-sauerland.de
Wandern am SchlossbergWandern am SchlossbergWandern am SchlossbergWandern am SchlossbergWandern am Schlossberg
Ab diesem Jahr führt der Höhen-
flug direkt an der Schlossberg Alm
vorbei. Und vom Rothaarsteig
bringt Euch ein Zuweg (600 m)
direkt zur Schlossberg Alm.
Rundwanderweg A4 - Der Schloss-
berg Rundweg ist wieder begeh-
bar. Einmal rund um den Schloss-
berg, Einfache Strecke, 3,5 km,
45 Minuten.
Wanderung K1 - Reetsbergweg:
Start/Ziel am Schlossberg. Wir
empfehlen am Schlossberg zu star-
ten, dann über Küstelberg, Orke-
quelle, Rösberg, junge Grimme,
Schienenhütte und wieder zurück
über den Reetsbergweg zum
Schlossberg. Wanderstrecke 9,8
km - Dauer ca. 3 Std., Anforde-
rung mittel.
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Herzlich willkommen in der Hoheleyer Hütte
Tolle Einkehr am 1. Maifeiertag

Die zertifizierte Hoheleyer Hütte am RothaarsteigDie zertifizierte Hoheleyer Hütte am RothaarsteigDie zertifizierte Hoheleyer Hütte am RothaarsteigDie zertifizierte Hoheleyer Hütte am RothaarsteigDie zertifizierte Hoheleyer Hütte am Rothaarsteig

Die Hoheleyer Hütte in schöner Lage über HoheleyeDie Hoheleyer Hütte in schöner Lage über HoheleyeDie Hoheleyer Hütte in schöner Lage über HoheleyeDie Hoheleyer Hütte in schöner Lage über HoheleyeDie Hoheleyer Hütte in schöner Lage über Hoheleye

Leckeres vom Grill an der Hoheley-Leckeres vom Grill an der Hoheley-Leckeres vom Grill an der Hoheley-Leckeres vom Grill an der Hoheley-Leckeres vom Grill an der Hoheley-
er Hütte zum 1. Maier Hütte zum 1. Maier Hütte zum 1. Maier Hütte zum 1. Maier Hütte zum 1. Mai

Die Hoheleyer Hütte bietet ein
gemütliches Ausflugsziel und Ein-
kehrmöglichkeit für Wanderer und
Biker. Direkt am Rothaarsteig ge-
legen, mit schöner Aussicht ins
Wittgensteiner und Schmallenber-
ger Land, wurde sie im Oktober
2006 eröffnet und seit Mai 2018
wird die Hütte von Volker Müller
bewirtschaftet. Mit viel Herzblut
bewirtet er seitdem seine Gäste.
Deshalb kann man sich hier ein-
fach nur wohlfühlen. Im Innen- und
Außenbereich wurde die Hütte
modernisiert und renoviert. Unter
anderem wurde der Boden in der
Hütte mit neuen Fliesen verschö-
nert und eine Tischplatte wurde
mit einer Rothaarsteig-Karte für
Wanderer versehen. Bei gutem
Wetter kann man sich derzeit auf
der Außenterrasse mit der herrli-
chen Fernsicht niederlassen. AmAmAmAmAm
1. Mai gibt‚s draußen bei gutem1. Mai gibt‚s draußen bei gutem1. Mai gibt‚s draußen bei gutem1. Mai gibt‚s draußen bei gutem1. Mai gibt‚s draußen bei gutem
Wetter rustikale Speisen vom GrillWetter rustikale Speisen vom GrillWetter rustikale Speisen vom GrillWetter rustikale Speisen vom GrillWetter rustikale Speisen vom Grill
mit musikalischer Unterhaltung.mit musikalischer Unterhaltung.mit musikalischer Unterhaltung.mit musikalischer Unterhaltung.mit musikalischer Unterhaltung.

Generell bietet das Hütten-Team
auch ein großes, leckeres Früh-
stücksbuffet auf Voranmeldung
an. Dienstags bis sonntags ist das
Team um Volker Müller durchge-
hend von 11.00 bis 19.00 Uhr für
alle Einkehrer da. Die Küche ist
von 11.30 bis 18.00 Uhr geöffnet.
Das Speisenangebot umfasst eine
rustikale Speisenkarte, hausge-
machten Kuchen wie diverse Obst-
streusel-Sorten vom Blech, die

„Windbeuteltorte“- als Speziali-
tät des Hauses oder der Hütten-
Burger vom Angus Rind. Dazu na-
türlich auch eine passende Aus-
wahl an Kalt- und Heißgetränken.
Alle Gerichte auch „to go“ und
„take away“. Als besondere Ge-

schenkidee sind hier auch Gut-
scheine erhältlich. Außerhalb der
regulären Öffnungszeiten steht
das Hüttenteam auf Vorbestellung
auch für private oder geschäftli-
che Feierlichkeiten gerne zur Ver-
fügung. [BL]
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Am 1. Mai zur Clemensberghütte
Getränke und Speisen auch zum mitnehmen
Die Clemensberghütte, ist ein
beliebter Treffpunkt für Wande-
rer, Biker und die Einwohner
aus der Umbebung. Die Hütte
liegt inmitten einer idyllischen
Landschaft in der Nähe von Win-
terberg, am Rande des hinzu-
gehörigen Dorfes Hildfeld am
ehemaligen Skilift.
Von hier aus erreicht man über
die Zubringerwege unmittelbar
den Rothaaarsteig, der über die
schöne Landschaft zur Hochhei-
de zum Clemensberg hinauf-
führt.
Hier kann man bei guter Fern-
sicht eine schöne Aussicht zum
Schloßberg, dem Kahlen Asten
und den umliegenden Ortschaf-
ten Küstelberg, Hildfeld, Grö-
nebach und Winterberg genie-
ßen. Oder aber dem „Upland-
steig“ in Richtung Willingen
folgen.- Hier passiert man
schon die hessische Landes-
grenze ins direkt angrenzende
Upland.
Wer also durch das Rothaarge-
birge in der Nähe von Hildfeld
umherstreift, kann gerne an der
Clemensberghütte vorbeikom-
men, die Aussicht ins weitläufi-
ge Hilletal genießen und sich
von der Hüttenwirtin Barbara
Straeck mit Team ein leckeres
Mahl zubereiten lassen. AlsoAlsoAlsoAlsoAlso,,,,,
wwwwwas liegt näheras liegt näheras liegt näheras liegt näheras liegt näher,,,,, von hier aus von hier aus von hier aus von hier aus von hier aus
am 1.am 1.am 1.am 1.am 1. Mai eine  Mai eine  Mai eine  Mai eine  Mai eine WWWWWandertour zuandertour zuandertour zuandertour zuandertour zu
starten und am Ende an derstarten und am Ende an derstarten und am Ende an derstarten und am Ende an derstarten und am Ende an der
Hütte einzukHütte einzukHütte einzukHütte einzukHütte einzukehren?-ehren?-ehren?-ehren?-ehren?- Alle Spei-
sen und Getränke sind auch „to
go“ oder in Form von „take
away“ erhältlich, ganz bequem
für die Wandertour.
Die Speisenkarte enthält reich-
haltige und schmackhafte Ge-

richte und die Küche ist täglich
(außer dienstags und mitt-
wochs) von 12.30 - 19.30 Uhr
geöffnet. Auf der SpeisenkarteAuf der SpeisenkarteAuf der SpeisenkarteAuf der SpeisenkarteAuf der Speisenkarte
befinden sich neuerdings auchbefinden sich neuerdings auchbefinden sich neuerdings auchbefinden sich neuerdings auchbefinden sich neuerdings auch
verschiedene Pastager ichte,verschiedene Pastager ichte,verschiedene Pastager ichte,verschiedene Pastager ichte,verschiedene Pastager ichte,
seit letztem Jahr auch vegeta-seit letztem Jahr auch vegeta-seit letztem Jahr auch vegeta-seit letztem Jahr auch vegeta-seit letztem Jahr auch vegeta-
rische Gerichte.rische Gerichte.rische Gerichte.rische Gerichte.rische Gerichte. Die Bezahlung
kann wahlweise auch per Karte
oder mobil über Handy erfol-
gen. [BL]

Rustikale Auszeit an der ClemensberghütteRustikale Auszeit an der ClemensberghütteRustikale Auszeit an der ClemensberghütteRustikale Auszeit an der ClemensberghütteRustikale Auszeit an der Clemensberghütte

Die Clemensberghütte in HildfeldDie Clemensberghütte in HildfeldDie Clemensberghütte in HildfeldDie Clemensberghütte in HildfeldDie Clemensberghütte in Hildfeld
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„Spritz“-Tour über den Rothaarsteig
auf eine der schönsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Im Inneren des SchneewittchenhausIm Inneren des SchneewittchenhausIm Inneren des SchneewittchenhausIm Inneren des SchneewittchenhausIm Inneren des Schneewittchenhaus

Die St. Georg Schanze mit Spielplatz für die KleinenDie St. Georg Schanze mit Spielplatz für die KleinenDie St. Georg Schanze mit Spielplatz für die KleinenDie St. Georg Schanze mit Spielplatz für die KleinenDie St. Georg Schanze mit Spielplatz für die Kleinen

Seit fast 100 Jahren prägt die
St.Georg Sprungschanze die Sky-
line von Winterberg. Mitten im
Skigebiet auf 734 m ü.M. findet
Ihr eine der schönsten Aussicht-
sterrassen von Winterberg. Mit
einer unserer neuen Spritz-Vari-
anten aus der neuen Sommer-
drink-Karte schweift der Blick vom
Kahlen Asten bis weit über Win-
terberg hinaus. Für die Kinder
gibt‚s eine eigene Spielwelt mit
Kugelbahnen und unserer großen
Speil-Pistenwalze. In der noch jun-
gen Gastronomie im Fuß der
Schanze warten frisch gebacke-
ner Kuchen, Waffeln mit verschie-
denen Toppings sowie eine an-
sprechende Auswahl an Speisen-
auch in fleischlosen Varianten,
wobei wir uns vom Streetfood-Sty-
le inspirieren lassen.
Von hier aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus. Wer mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplete
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Auf un-
serer Terrasse kann man aber
auch ganz einfach dem Treiben
nur zuschauen und an der Ost-
wand des Kahler Asten vorbei den
Blick in die Ferne schweifen las-
sen. Ein weiterer Blick in unsere
Karte und schon zaubert unser
Küchenteam Euch auch noch et-

was Leckeres auf den Teller.
Damit Ihr bei größeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt, emp-
fehlen wir eine rechtzeitige Re-
servierung.
Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:
Die Schanze
Herrlohweg 100
59955 Winterberg
Tel.: +49 (0) 2981 425 9019
kontak@die-schanze.de
Öffnungszeiten
Täglich 11-18 Uhr - Küche schließt
eine Stunde früher.
Dienstag Ruhetag.
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Osterfeuer in Hesborn

Die Frauen-Strickgruppe
aus Liesen informiert

Hallenberg erzählen und
erleben - Geschichte,
Geografie und Menschen
Offene Gesprächsrunde zum
generationsübergreifenden Austausch unter
Bürgerinnen und Bürgern

Osterfeuer 2024Osterfeuer 2024Osterfeuer 2024Osterfeuer 2024Osterfeuer 2024

Nachdem im vergangenen Jahr,
nach langjähriger Pause, in
Hesborn erstmals wieder ein
Osterfeuer abgebrannt wurde,
wird auch am Karsamstag
dieses Jahres um 20 Uhr im
Hesborner Steinbruch wieder ein

Osterfeuer abgebrannt. Ergän-
zend dazu werden der Stein-
bruch und dessen Umfeld durch
Lichteffekte besonders in Szene
gesetzt.
Der Förderverein Hesborn freut
sich auf zahlreiche Besucher.

Eine Stadt und ihre Geschichte
leben vor allem von den Erfahrun-
gen und Erlebnissen Ihrer Bürger-
innen und Bürger. Viele dieser Ge-
schichten gehen mit der Zeit ver-
loren, weil niemand sie weiterer-
zählen kann. Dabei gibt es über
Hallenberg so viel zu berichten
und zu erfahren. Der Förderverein
Hallenberg lädt aus diesem Grund
herzlich dazu ein, an einem ge-
mütlichen Beisammensein im
Brauhof Hallenberg teilzunehmen.
Hierbei können Hallenbergerinnen
und Hallenberger sowie Interes-
sierte aller Generationen in
zwangloser Runde ins Gespräch
über die Stadt Hallenberg in all
ihren Facetten kommen. Diese
Veranstaltung ist ein Angebot für
alle, die Ihre Erfahrungen und Orts-
kenntnisse mit anderen teilen
möchten oder selbst die vielen
kleinen und großen Geschichten

der Stadt Hallenberg von denen
hören möchten, die sie zum Teil
selbst erlebt haben. Welche The-
men dabei genau in den Fokus
rücken, wird von den Teilnehmen-
den selbst bestimmt, damit am
Ende jede und jeder ein neues
Stück Erfahrung mit nach Hause
nehmen und erhalten kann. Der
Vorstellungstermin findet am
Dienstag, 29. April, um 19 Uhr, im
Brauhof Hallenberg statt. Bei aus-
reichendem Interesse sind weite-
re Termine im Jahresverlauf ge-
plant, welche ebenfalls für alle
Interessierten offen sind.
Der Förderverein Hallenberg freut
sich über zahlreiche Teilnehmer-
innen und Teilnehmer aller Alters-
klassen. Eine Anmeldung vorab ist
nicht notwendig. Für Fragen und
Inspirationen vorab steht Frau
Lisette Mause unter
l.mause@web.de zur Verfügung.

Die Lieser Frauen-Strickgruppe
hat ab Januar 2020 bis März
2025 insgesamt 6.150 Euro an
soziale Einrichtungen gespen-
det. An das Kinderhospiz Olpe,
an Seelenbeben in Winterberg,
an die Unwetterhilfe im Aartal,
an die Bodelschwingschen Stif-

tungen Bethel sowie an die Uk-
raine Hilfe.
Weiterhin sind wir am 26. April
auf dem Hallenberger Regional-
markt (Weiferweg 15) mit einem
Stand präsent. Neben Socken ha-
ben wir auch andere Stricksachen
im Angebot.
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Neue Kraftstoffsorte B10 kommt an die Tankstellen
Seit April verfügbar: Wichtige Fragen und Antworten zum neuen Dieselkraftstoff B10
Seit April 2024 kann der neue
Kraftstoff B10 als weiterer Die-
selkraftstoff an Tankstellen in
Deutschland angeboten werden.
Das sollte man dazu wissen:
Was ist B10?Was ist B10?Was ist B10?Was ist B10?Was ist B10?
Mit B10 wird ein Dieselkraftstoff
bezeichnet, dem bis zu zehn Pro-
zent Biodiesel beigemischt wer-
den. Die bisher an den Tankstel-
len verkaufte Standard-Diesels-
orte B7 enthält dagegen nur bis
zu sieben Prozent Biodiesel.
WWWWWas ist Biodiesel und welche as ist Biodiesel und welche as ist Biodiesel und welche as ist Biodiesel und welche as ist Biodiesel und welche VVVVVororororor-----
teile hat er?teile hat er?teile hat er?teile hat er?teile hat er?
Biodiesel ist ein Biokraftstoff, der
fossilen Diesel ersetzt. Wichtigs-
te Rohstoffe für die Produktion
von Biodiesel in Deutschland sind
Rapsöl sowie Altspeisefett. Bio-
diesel mindert den Treibhausgas-
ausstoß im Vergleich zu fossilem
Diesel je nach eingesetztem Roh-
stoff um enorme 70 bis 90 Pro-
zent. Im Herstellungsprozess ent-
stehen gleichzeitig Glycerin und -
bei der Nutzung von Raps - ei-
weißreiches Tierfuttermittel.
Müssen Müssen Müssen Müssen Müssen TTTTTankstellen den Diesel-ankstellen den Diesel-ankstellen den Diesel-ankstellen den Diesel-ankstellen den Diesel-
kraftstoff B10 anbieten und waskraftstoff B10 anbieten und waskraftstoff B10 anbieten und waskraftstoff B10 anbieten und waskraftstoff B10 anbieten und was
ist mit dem bisherigen Diesel-ist mit dem bisherigen Diesel-ist mit dem bisherigen Diesel-ist mit dem bisherigen Diesel-ist mit dem bisherigen Diesel-
kraftstoff B7?kraftstoff B7?kraftstoff B7?kraftstoff B7?kraftstoff B7?
Fahrzeughalter können wie bisher
an allen Tankstellen den gewohn-
ten Standard-Dieselkraftstoff B7
tanken. Ob die Tankstellenbetrei-
ber den klimafreundlicheren
Kraftstoff B10 anbieten, können
sie individuell entscheiden. Es
besteht keine Verpflichtung, B10
an einer Tankstelle zu verkaufen.
Zu Beginn wird B10 deshalb vor-
aussichtlich nur an einzelnen
Tankstellen erhältlich sein.
WWWWWas müssen as müssen as müssen as müssen as müssen Autofahrerinnen undAutofahrerinnen undAutofahrerinnen undAutofahrerinnen undAutofahrerinnen und
-fahrer vor dem -fahrer vor dem -fahrer vor dem -fahrer vor dem -fahrer vor dem TTTTTankankankankanken mit demen mit demen mit demen mit demen mit dem
Dieselkraftstoff B10 beachten?Dieselkraftstoff B10 beachten?Dieselkraftstoff B10 beachten?Dieselkraftstoff B10 beachten?Dieselkraftstoff B10 beachten?
Vor dem Tanken sollte man prü-
fen, ob der Hersteller das jeweili-
ge Fahrzeug für B10 freigegeben
hat. Eine Liste der freigegebenen
Fahrzeugmodelle ist unter
www.biokraftstoffverband.de/the-
men/b10 abrufbar, viele weitere
Informationen zu Biokraftstoffen
gibt es zudem unter
www.biokraftstoffverband.de.
Welches sind die wichtigstenWelches sind die wichtigstenWelches sind die wichtigstenWelches sind die wichtigstenWelches sind die wichtigsten
Rohstoffe für Biodiesel?Rohstoffe für Biodiesel?Rohstoffe für Biodiesel?Rohstoffe für Biodiesel?Rohstoffe für Biodiesel?
Wichtigster Rohstoff für die Bio-
dieselproduzenten in Deutsch-

land ist Rapsöl. Auf Platz 2 der
Rohstoffe stehen Abfälle und
Reststoffe wie gebrauchte Spei-
seöle und Tierfette. Der Anbau
von Raps bringt viele Vorteile mit
sich, denn er erweitert die
ansonsten getreidelastigen
Fruchtfolgen, die tiefe Wurzel lo-
ckert den Boden auf und er-
schließt so Nährstoffe und Was-
ser. Bei der Produktion von Bio-
diesel und Bioethanol entsteht
gleichzeitig wertvolles Eiweißfut-

Seit April 2024 kann der neue Kraftstoff B10 an Tankstellen in Deutschland angeboten werden. Mit B10Seit April 2024 kann der neue Kraftstoff B10 an Tankstellen in Deutschland angeboten werden. Mit B10Seit April 2024 kann der neue Kraftstoff B10 an Tankstellen in Deutschland angeboten werden. Mit B10Seit April 2024 kann der neue Kraftstoff B10 an Tankstellen in Deutschland angeboten werden. Mit B10Seit April 2024 kann der neue Kraftstoff B10 an Tankstellen in Deutschland angeboten werden. Mit B10
wird ein Dieselkraftstoff bezeichnet, dem bis zu zehn Prozent Biodiesel beigemischt werden. Foto: DJD/wird ein Dieselkraftstoff bezeichnet, dem bis zu zehn Prozent Biodiesel beigemischt werden. Foto: DJD/wird ein Dieselkraftstoff bezeichnet, dem bis zu zehn Prozent Biodiesel beigemischt werden. Foto: DJD/wird ein Dieselkraftstoff bezeichnet, dem bis zu zehn Prozent Biodiesel beigemischt werden. Foto: DJD/wird ein Dieselkraftstoff bezeichnet, dem bis zu zehn Prozent Biodiesel beigemischt werden. Foto: DJD/
Verband der Deutschen BiokraftstoffindustrieVerband der Deutschen BiokraftstoffindustrieVerband der Deutschen BiokraftstoffindustrieVerband der Deutschen BiokraftstoffindustrieVerband der Deutschen Biokraftstoffindustrie

termittel, das in der Landwirt-
schaft für die Fütterung von Hüh-
nern, Schweinen und Kühen ge-
braucht wird. Die Verwendung von
Abfällen und Reststoffen ist
ebenfalls sinnvoll: Wird ge-
brauchtes Speiseöl unsachgemäß
über den Ausguss in die Kanali-
sation entsorgt, führt dies zu Ab-
lagerungen und Verstopfungen,
die nur mit großem Aufwand und
hohen Kosten beseitigt werden
können. (DJD)

Gelb blühende Rapsfelder wecken Sommergefühle. Zu BiokraftstoffGelb blühende Rapsfelder wecken Sommergefühle. Zu BiokraftstoffGelb blühende Rapsfelder wecken Sommergefühle. Zu BiokraftstoffGelb blühende Rapsfelder wecken Sommergefühle. Zu BiokraftstoffGelb blühende Rapsfelder wecken Sommergefühle. Zu Biokraftstoff
verarbeitet, leisten sie zudem einen Beitrag zu umweltfreundlichenverarbeitet, leisten sie zudem einen Beitrag zu umweltfreundlichenverarbeitet, leisten sie zudem einen Beitrag zu umweltfreundlichenverarbeitet, leisten sie zudem einen Beitrag zu umweltfreundlichenverarbeitet, leisten sie zudem einen Beitrag zu umweltfreundlichen
Autofahrten. Foto: DJD/www.biokraftstoffverband.deAutofahrten. Foto: DJD/www.biokraftstoffverband.deAutofahrten. Foto: DJD/www.biokraftstoffverband.deAutofahrten. Foto: DJD/www.biokraftstoffverband.deAutofahrten. Foto: DJD/www.biokraftstoffverband.de
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Wanderveranstaltungen 18. April bis 1. Mai
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     April,April,April,April,April, 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     April,April,April,April,April,
13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     April,April,April,April,April,
20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter Führung, Winterberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     April,April,April,April,April, 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr
Nachtwächter - Führung durch
das historische Städtchen Hal-
lenberg

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     April,April,April,April,April, 10 bis 12 Uhr 10 bis 12 Uhr 10 bis 12 Uhr 10 bis 12 Uhr 10 bis 12 Uhr
Alpaka Familienwanderung, Win-
terberg - Züschen
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     April,April,April,April,April,
10.30 bis 14 Uhr10.30 bis 14 Uhr10.30 bis 14 Uhr10.30 bis 14 Uhr10.30 bis 14 Uhr
Klima - Erlebniswanderung &
Baumpflanzung - Heute für mor-
gen pflanzen, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     April,April,April,April,April, 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
Samstag, 19.05.2025,Samstag, 19.05.2025,Samstag, 19.05.2025,Samstag, 19.05.2025,Samstag, 19.05.2025,
13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     April,April,April,April,April,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Altstadtführung durch Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     April,April,April,April,April,
14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     April,April,April,April,April, 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr
Historische Altstadtführung in Hal-
lenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     April,April,April,April,April,
19.30 bis 21 Uhr19.30 bis 21 Uhr19.30 bis 21 Uhr19.30 bis 21 Uhr19.30 bis 21 Uhr
Nachtwächter-Rundgang für Kin-
der und Familien, Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     April,April,April,April,April,
10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     April,April,April,April,April, 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr
Familienwanderung zum „Golde-
nen Pfad“ mit Fernsicht und Gip-
felbuch-Eintrag, Winterberg-Nie-
dersfeld
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     April,April,April,April,April,
10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr
Wanderung von Winterberg zur
Hängebrücke „Skywalk“ Willin-
gen, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     April,April,April,April,April,
14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     April,April,April,April,April,
14.30 bis 18 Uhr14.30 bis 18 Uhr14.30 bis 18 Uhr14.30 bis 18 Uhr14.30 bis 18 Uhr
Klima - Erlebniswanderung &
Baumpflanzung - Heute für mor-
gen pflanzen, Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     April,April,April,April,April,
10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     April,April,April,April,April, 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     April,April,April,April,April,
13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-

sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     April,April,April,April,April,
20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter Führung, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     April,April,April,April,April,
10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr10 bis 13.30 Uhr
Naturerlebnis für Groß und Klein,
Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     April,April,April,April,April, 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     April,April,April,April,April,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Altstadtführung durch Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     April,April,April,April,April,
19.30 bis 21 Uhr19.30 bis 21 Uhr19.30 bis 21 Uhr19.30 bis 21 Uhr19.30 bis 21 Uhr
Nachtwächter-Rundgang für Kin-
der und Familien, Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     April,April,April,April,April,
10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     April,April,April,April,April,
10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr
Wanderung von Winterberg zur
Hängebrücke „Skywalk“ Willin-
gen, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     April,April,April,April,April,
14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg, Tel. 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewähr.
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Fassadengestaltungen vom Malerbetrieb Schnorbus aus
Winterberg-Züschen

Das junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus ZüschenDas junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus ZüschenDas junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus ZüschenDas junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus ZüschenDas junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus Züschen

Getreu dem Slogan „Qualität hat
Tradition“ hat Inhaber Siegfried
Schnorbus mitsamt dem Team
zahlreiche Lehrgänge belegt.
Aktuell befinden sich im MalerAktuell befinden sich im MalerAktuell befinden sich im MalerAktuell befinden sich im MalerAktuell befinden sich im Maler-----
betrieb Schnorbus zwei weiblichebetrieb Schnorbus zwei weiblichebetrieb Schnorbus zwei weiblichebetrieb Schnorbus zwei weiblichebetrieb Schnorbus zwei weibliche
Auszubildende im 1. Lehrjahr: Le-Auszubildende im 1. Lehrjahr: Le-Auszubildende im 1. Lehrjahr: Le-Auszubildende im 1. Lehrjahr: Le-Auszubildende im 1. Lehrjahr: Le-
onie Stahlschmidt seit onie Stahlschmidt seit onie Stahlschmidt seit onie Stahlschmidt seit onie Stahlschmidt seit August undAugust undAugust undAugust undAugust und
Lenja Lenja Lenja Lenja Lenja VöllmeckVöllmeckVöllmeckVöllmeckVöllmecke seit Dezembere seit Dezembere seit Dezembere seit Dezembere seit Dezember
letzten Jletzten Jletzten Jletzten Jletzten Jahresahresahresahresahres..... Gesellin  Gesellin  Gesellin  Gesellin  Gesellin VVVVVanessaanessaanessaanessaanessa
Rickert besucht seit SeptemberRickert besucht seit SeptemberRickert besucht seit SeptemberRickert besucht seit SeptemberRickert besucht seit September
letzten Jahres die Meisterschuleletzten Jahres die Meisterschuleletzten Jahres die Meisterschuleletzten Jahres die Meisterschuleletzten Jahres die Meisterschule
in in in in in Arnsberg.Arnsberg.Arnsberg.Arnsberg.Arnsberg.
Die Schwerpunkte des Unterneh-
mens beziehen sich auf kreative
Beschichtungstechniken, moder-
ne Wandgestaltung, hochwertige
Spachteltechniken, Bodenbeläge
aller Art und FFFFFassadengestaltungassadengestaltungassadengestaltungassadengestaltungassadengestaltung.
Im Außenbereich werden Fassa-
den sowie Sockelbereiche saniert
und neu gestaltet. Auch der Ge-
rüstbau kommt an dieser Stelle
zum tragen.
Der Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus aus
ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen verwendet stets hoch-
wertige Materialien von namhaf-
ten Herstellern, wie z.B. Herbol

oder Sikkens. Individualität sowie
Ausdrucksstärke bestimmen maß-
geblich den Charakter des Ge-
bäudes. Der Phantasie sind hier
keine Grenzen gesetzt, da Fassa-
denfarben in vielfältigen Nuancen
getönt werden können. Die
darunterliegende Wärmedäm-
mung kann zusätzlich aus einem
WärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystem, mit
Mineralwolle als Dämmung und
einem mineralischem Putzaufbau
bestehen.
Fassaden dienen nicht nur als op-
tische Elemente, sondern erfüllen
zudem wichtige bautechnische
Aufgaben. Deshalb sollte man
auch den GebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutz nicht
unbeabsichtigt lassen.
Allen voran dienen Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen.

Der Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus ist
sich den hohen Anforderungen
bewusst, bietet Systemlösungen,
Fassaden zu schützen, sanieren
und ist auch auch in Sachen Be-
tonschutz ein kompetenter An-
sprechpartner.
Die Möglichkeiten der Fassaden-Möglichkeiten der Fassaden-Möglichkeiten der Fassaden-Möglichkeiten der Fassaden-Möglichkeiten der Fassaden-
gestaltunggestaltunggestaltunggestaltunggestaltung sind nahezu grenzen-
los.- Egal ob Dekor- oder Kratz-
putz. In Sockelbereichen werden
auch gerne Klinker oder ein

Die FFFFFassadenfarbeassadenfarbeassadenfarbeassadenfarbeassadenfarbe gilt als die Vi-
sitenkarte eines Hauses.
Die Gestaltung von FGestaltung von FGestaltung von FGestaltung von FGestaltung von Fassadenassadenassadenassadenassaden wur-
de über die Jahre immer vielseiti-
ger. Mit diversen Fassadenbelä-
gen kommen bewährte Materia-
lien neu ins Spiel und eröffnen
neue optische Möglichkeiten.
Lassen Sie sich vom MalerbetriebMalerbetriebMalerbetriebMalerbetriebMalerbetrieb
SchnorbusSchnorbusSchnorbusSchnorbusSchnorbus auch für außergewöhn-
liche Looks inspirieren und bera-
ten. [BL]

Bundsteinputz auf-
getragen. Inspirie-
rende Projekte,
brandaktuelle Farb-
trends sowie Tipps &
Tricks rund um das
Gestalten mit Fassa-
denfarben lassen
keine Wünsche und
offen.



Rundblick Hallenberg | 48. Jahrgang | Nr. 8 | Freitag, 18. April 2025 | Kw 16 | rundblick-hallenberg.de/e-paper14

JETZT AUCH IN HALLENBERG! 

Reservieren über den QR-Code 
oder unsere Website! 

www.cfmoescheid.com/
service/mietgeräte

Kosten sparen mit 

MIETGERÄTEN 

Mehr Lebensluft
Systeme für Wohnungslüftung sorgen dank Feinfilter für
allergenfreie Raumluft

Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:
Lüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und FeinstaubLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und FeinstaubLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und FeinstaubLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und FeinstaubLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und Feinstaub
draußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comdraußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comdraußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comdraußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comdraußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.com

Pollen, Feinstaub, CO2, Ausdüns-
tungen aus Möbeln, Baustoffen
und Putzmitteln: In geschlosse-
nen Räumen können viele Schad-
stoffe für „dicke Luft“ sorgen. Dies
kann auf Dauer krank machen,
denn den Großteil unserer Lebens-
zeit halten wir uns in Innenräu-
men auf. Um eine gesunde Raum-
luftqualität sicherzustellen, ist
regelmäßiges Lüften daher enorm
wichtig.
Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum AtmenAtmenAtmenAtmenAtmen
Mit der manuellen Fensterlüftung
lässt sich das Problem aber kaum
beheben, denn auch von draußen
kann beispielsweise mit Pollen

oder Feinstaub belastete Luft ins
Haus gelangen. Eine wirksame und
zugleich auch noch energieeffizi-
ente Lösung für gesunde Raum-
luft ist daher die kontrollierte
Wohnungslüftung. Dabei führen
Lüftungsanlagen die belastete
Raumluft zuverlässig nach außen
ab, leiten gefilterte Außenluft ins
Haus und sorgen so für mehr „Le-
bensluft“. Bei der Initiative „Gute
Luft“ unter www.wohnungs-
lueftung.de gibt es mehr Informa-
tionen zu den verschiedensten

Lüftungslösungen für nahezu je-
des Wohngebäude. Sie eignen
sich für den Neubau, können aber
auch nachträglich eingebaut wer-
den. Der Staat unterstützt zudem
mit attraktiver Förderung, über
welche das Infoportal ebenfalls
einen kompakten Überblick bie-
tet.
Steuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per Sensoren
Die effiziente Filtertechnik der
kontrollierten Wohnungslüftung
verhindert, dass Feinstaub, Pol-
len und Insekten beim Lüften ins

Foto: DJD/Initiative Gute Luft/goodluz - stock.adobe.comFoto: DJD/Initiative Gute Luft/goodluz - stock.adobe.comFoto: DJD/Initiative Gute Luft/goodluz - stock.adobe.comFoto: DJD/Initiative Gute Luft/goodluz - stock.adobe.comFoto: DJD/Initiative Gute Luft/goodluz - stock.adobe.com
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Haus gelangen. So herrscht immer
frische Luft, auch bei geschlos-
senen Fenstern. Damit das Lüf-
tungssystem effizient arbeitet,
sollten die Filter mindestens
einmal im Jahr überprüft und aus-
getauscht werden, bei Bedarf
auch öfter. Sie können ganz ein-

fach selbständig ausgewechselt
werden. Durch den stetigen, aber
zugleich zugluftfreien Luftaus-
tausch beugen Lüftungsanlagen
auch einer zu hohen CO2-Kon-
zentration sowie der Entstehung
von Schimmel vor. Über Senso-
ren lassen sich Feuchte, CO2- und

Schadstoffgehalt gezielt überwa-
chen und individuell nach Bedarf
steuern, auch per App. Im Ver-
gleich zum manuellen Lüften sind
Lüftungsanlagen mit Wärmerück-
gewinnung zudem energieeffizi-
ent und senken die Heizkosten.
(DJD)

Lüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohl
im Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglich
installiert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mit
Wärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eine
staatliche Förderung. Foto: DJD/staatliche Förderung. Foto: DJD/staatliche Förderung. Foto: DJD/staatliche Förderung. Foto: DJD/staatliche Förderung. Foto: DJD/
Initiative Gute LuftInitiative Gute LuftInitiative Gute LuftInitiative Gute LuftInitiative Gute Luft
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Jetzt kann der Frühling kommen
Sichtschutzzäune und Balkongeländer von Tischlerei Holztec

Heller Sichtschutz von Tischlerei HolztecHeller Sichtschutz von Tischlerei HolztecHeller Sichtschutz von Tischlerei HolztecHeller Sichtschutz von Tischlerei HolztecHeller Sichtschutz von Tischlerei Holztec

Optisch gut einfügbarer Sichtschutz von Tischlerei HolztecOptisch gut einfügbarer Sichtschutz von Tischlerei HolztecOptisch gut einfügbarer Sichtschutz von Tischlerei HolztecOptisch gut einfügbarer Sichtschutz von Tischlerei HolztecOptisch gut einfügbarer Sichtschutz von Tischlerei Holztec

Balkongeländer von Tischlerei HolztecBalkongeländer von Tischlerei HolztecBalkongeländer von Tischlerei HolztecBalkongeländer von Tischlerei HolztecBalkongeländer von Tischlerei Holztec

Passend zur Frühlingszeit ist die
Tischlerei Holztec aus Medebach-
Küstelberg der richtige Ansprech-
partner in Sachen Sichtschutzele-
mente, Zaunelemente und Bal-
kongeländer aus Holz und Kunst-
stoff.
Bei einer Vielzahl an Gestaltungs-
möglichkeiten in Form und Farbe
bleiben nahezu keine Wünsche
offen und bei der Auswahl des
Werkstoffes Kunststoff, entfällt
der aufwendige Renovierungs-
und Pflegeaufwand. Sichtschutz-Sichtschutz-Sichtschutz-Sichtschutz-Sichtschutz-
zäunezäunezäunezäunezäune aus Kunststoff bieten auf
der Terrasse und dem Balkon die
Möglichkeit, die Privatsphäre auf
attraktive Art zu schützen. Die Ele-
mente können auf Wunsch als ge-
schlossenes Element, teildurch-
sichtig mit „Rankschutzgitter“,
oder auch in der Kombination mit
satiniertem Glas, individuell nach
ihren Bedürfnissen, auf Maß ge-
fertigt werden und dienen gleich-
zeitig auch als Windschutz. Ein
großer Vorteil ist die über Jahre
bestehende Witterungsbeständig-
keit bei einem Minimum an Pfle-

ge. Alle Kunststoff-Elemente be-
stehen aus hochwertigstem PVC-
Material in verschiedensten Far-
ben und Dekoren. Alles natürlich
„Made im Sauerland“.
Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-
gung von Balkongeländern ausgung von Balkongeländern ausgung von Balkongeländern ausgung von Balkongeländern ausgung von Balkongeländern aus

KunststoffKunststoffKunststoffKunststoffKunststoff kann in vielfältiger
Weise mit Kunststoffprofilen in
der Kombination mit Edelstahl
und Glas von der Tischlerei Holz-
tec geplant und hergestellt wer-
den. Die Balkonverkleidungen
sind ebenfalls aus hochwertigem

PVC, witterungsbeständig und
langlebig. Die vielfältigen Ge-
staltungsmöglichkeiten eines
Balkons geben jedem Zuhause
ein neues und eigenes Gesicht.
Lassen Sie sich gerne dazu be-
raten. [BL]
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Photovoltaikanlage mit Wärmepumpe kombinieren
Komplettlösungen vom Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Moderne Solarzellen vom Meis-Moderne Solarzellen vom Meis-Moderne Solarzellen vom Meis-Moderne Solarzellen vom Meis-Moderne Solarzellen vom Meis-
terbetrieb Menketerbetrieb Menketerbetrieb Menketerbetrieb Menketerbetrieb Menke

Modernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und Wallbox

Wärmepumpen gelten als effizi-
enteste Art der elektrischen Wär-
meerzeugung. Aus einer Kilowatt-
stunde Strom werden unter Nut-
zung kostenloser Umweltwärme
bis zu vier Kilowattstunden Wär-
me gewonnen. Bei Abdeckung des
Energiebedarfs mithilfe einer Wär-
mepumpe für das Erwärmen von
Räumen und Trinkwasser ermög-
licht der kostengünstige Solar-
strom eine preiswerte Wärmever-
sorgung. Beim kombinieren von
Photovoltaik mit einer Wärme-
pumpe sollte man sich gezielt für
eine Umweltheizung entscheiden,
die den Eigenverbrauch optimiert
und den Betrieb an die Erzeugung
der Photovoltaikanlage anpassen
kann. Der Meisterbetrieb MenkeDer Meisterbetrieb MenkeDer Meisterbetrieb MenkeDer Meisterbetrieb MenkeDer Meisterbetrieb Menke
aus Siedlinghausen steht für die-aus Siedlinghausen steht für die-aus Siedlinghausen steht für die-aus Siedlinghausen steht für die-aus Siedlinghausen steht für die-
se se se se se Anwendung mit einem ent-Anwendung mit einem ent-Anwendung mit einem ent-Anwendung mit einem ent-Anwendung mit einem ent-
sprechend abgestimmtem Systemsprechend abgestimmtem Systemsprechend abgestimmtem Systemsprechend abgestimmtem Systemsprechend abgestimmtem System
von Photovoltaikanlage und von Photovoltaikanlage und von Photovoltaikanlage und von Photovoltaikanlage und von Photovoltaikanlage und WärWärWärWärWär-----
mepumpe beratend und ausfüh-mepumpe beratend und ausfüh-mepumpe beratend und ausfüh-mepumpe beratend und ausfüh-mepumpe beratend und ausfüh-
rend zur Seiterend zur Seiterend zur Seiterend zur Seiterend zur Seite..... Nicht nur die Wär-
mepumpe kann mit Solarstrom
betrieben werden.- Eigenver-
brauch ist auch mit Haushaltsge-
räten, Unterhaltungselektronik
und Elektrofahrzeugen möglich.
Um die in Erde, Wasser oder Luft
gespeicherte Wärme verfügbar zu
machen, nutzen Wärmepumpen
elektrische Energie. Durch die
Kombination mit einer Photovol-
taikanlage lässt sich ein erhebli-
cher Teil des benötigten Stroms
aus Sonnenenergie erzeugen. Da-
mit erlangt man mehr Unabhän-
gigkeit von Energieversorgern und
erreicht geringere Stromkosten.
Eine Eine Eine Eine Eine Ausrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oder
Westdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zum

typischen typischen typischen typischen typischen VVVVVerbrerbrerbrerbrerbrauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhalten
eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-
dule in den Morgen- und dule in den Morgen- und dule in den Morgen- und dule in den Morgen- und dule in den Morgen- und Abend-Abend-Abend-Abend-Abend-
stunden Strom produzieren.stunden Strom produzieren.stunden Strom produzieren.stunden Strom produzieren.stunden Strom produzieren. Ein
Stromspeicher ist Grundvoraus-
setzung für eine optimale Versor-
gung. Wärmepumpen und Photo-
voltaikanlagen können in Neu-
und Altbauten installiert werden.
Es kann eine staatliche Förderung
beantragt werden. Das Team vom
Meisterbetrieb Menke berät Sie
gern. [BL]
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SauerlandHop in Olsberg -
Selber tanzen und Tanz beim Zuschauen genießen
Im Mai starten Workshops und offene Tanzfläche
Zum vierten Mal dreht der Sauer-
landHop der Städte Brilon, Ols-
berg, Winterberg und der Tanz-
werkstatt Olsberg seine Runden.
Der erste Workshoptag Die ers-
ten Workshops des Projektes star-
ten in Olsberg am Samstag, 17.
Mai und bietet bieten allen Tän-
zerinnen und Tänzern aus der
Umgebung ein breites Programm.

Drei Tanzprofis kommen mit in-
spirierenden und herausfordern-
den Workshops in die Olsberger
Konzerthalle.
Sebastian Hörmann ist Tänzer und
Coach bei den Flying Steps Berlin
und war mit der Company zuletzt
bei „America’s got talent“ am
Start. Er bringt die aktuellsten
Moves in seinen Workshops Hip

Hop Kids, Streetdance und Com-
mercial mit.
Steffi Harbord ist ausgebildete
Musicaldarstellerin und Tänzerin
und verfügt über langjährige Tanz-
und Unterrichtserfahrung. Mit
Musicaldance, Contemporary Jazz
und Funky Jazz bietet sie drei sehr
unterschiedliche Aspekte des Jazz-
dance an.
April-Grace Reuter ist eine viel-
seitige Tänzerin und bietet ihre
Kurse seit kurzem im Tanzhaus
Schmallenberg an. Bei uns bringt
sie Tanzpaare mit Discofox Basics
für „Auffrischer“ und herausfor-
dernden Figuren für „Improver“
tanzfest in die neue Party-Saison.
Im Anschluss an die Workshops
startet beginnt um 15 Uhr die of-
fene Tanzfläche im Kurpark Dr.
Grüne. Tanzgruppen, Solisten,
Duos aller Tanzrichtungen sind ein-
geladen, sich dort zu präsentie-
ren, zusätzlich zeigen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer der
Workshops ihre Ergebnisse. An-
meldungen für einen Auftritts-
Spot bei der offenen Tanzfläche
nimmt Dennis Struck per E-Mail
d e n n i s . s t r u c k @ o l s b e r g . d e
entgegen. Teilnehmen und Zu-
schauen kostet nichts bei den of-
fenen Tanzflächen.
PPPPPaartanzkurs „Fit für’aartanzkurs „Fit für’aartanzkurs „Fit für’aartanzkurs „Fit für’aartanzkurs „Fit für’s Fs Fs Fs Fs Fest“ inest“ inest“ inest“ inest“ in

Winterberg - Winterberg - Winterberg - Winterberg - Winterberg - Wiener Wiener Wiener Wiener Wiener WWWWWalzer undalzer undalzer undalzer undalzer und
Discofox für ErwachseneDiscofox für ErwachseneDiscofox für ErwachseneDiscofox für ErwachseneDiscofox für Erwachsene
In Winterberg macht der Sauer-
landHop „Fit für’s Fest“. Perfekt
für alle, die sich für das Schützen-
fest und andere festliche Ereig-
nisse in der Saison fit machen
möchten. In dem Paartanzkurs
können Tanzkenntnisse im Wie-
ner Walzer und schwungvollen
Discofox aufgefrischt werden. Der
Kurs richtet sich ausschließlich an
Erwachsene. Der Tanzlehrer Heinz
Fischer zeigt alles für ein sicheres
und elegantes Tanzerlebnis.
Kursdetails:Kursdetails:Kursdetails:Kursdetails:Kursdetails:
Termine: 14. Mai, 21. Mai und 11.
Juni, jeweils ab 19 Uhr (90 Minu-
ten)
Kosten: 45 Euro pro Person
Ort: Skihütte des Hotels Der Bra-
bander
Teilnehmerzahl: max. zehn Paare
Das Team des SauerlandHop freut
sich darauf, bei diesen Events Tän-
zerinnen und Tänzer zusammen
zu bringen und die Vielfalt von
Tanz im Sauerland zu zeigen. Das
Projekt wird im Rahmen Regio-
nales Kultur Programm vom Mi-
nisterium für Kultur und Wissen-
schaft NRW gefördert.
Anmeldungen und weitere Infor-
mationen für die Workshops un-
ter www.sauerlandhop.de.
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An einer nachhaltigen
Zukunft mitwirken
Weiterbildungen aus den Bereichen Energie
und Umwelt sind gefragter denn je
Die Themen erneuerbare Energien
und Umweltschutz spielen in mo-
dernen Unternehmen eine immer
größere Rolle. Kenntnisse auf die-
sem Gebiet sind deshalb gefragter
denn je. Im Rahmen einer Weiter-
bildung lassen sich offizielle Qua-
lifikationen erwerben, um etwa als
Beauftragter für Umweltmanage-
ment oder als Energiebeauftrag-
ter Prozesse in Industrie und Wirt-
schaft nachhaltiger zu gestalten.
Solche Weiterbildungsangebote
richten sich sowohl an Arbeitssu-
chende als auch an Berufstätige,
die mehr Verantwortung in ihrem
Unternehmen übernehmen und an
einer nachhaltigen Zukunft mitwir-
ken wollen. Entscheiderinnen und
Entscheider in Firmen können ihre
Mitarbeiter bei solchen Schulun-
gen unterstützen.
Umfangreiches Kursangebot ausUmfangreiches Kursangebot ausUmfangreiches Kursangebot ausUmfangreiches Kursangebot ausUmfangreiches Kursangebot aus
dem Bereich Energie und Umweltdem Bereich Energie und Umweltdem Bereich Energie und Umweltdem Bereich Energie und Umweltdem Bereich Energie und Umwelt
Das Institut für Berufliche Bildung
(IBB) beispielsweise, einer der
größten privaten Bildungsanbieter
in Deutschland, bietet eine Reihe
von Weiterbildungen im Bereich
Energie und Umwelt an. Sie finden
an einem der bundesweit über
1.000 Standorte oder online statt.
Alle Infos zu Kursen, Terminen, Zu-
gangsvoraussetzungen und Förder-
möglichkeiten gibt es unter
www.ibb.com/weiterbildung/ener-
gie-und-umwelt. Die Palette der

Kurse reicht von Weiterbildungen
zum Klimaschutzmanager, inter-
nen Auditor für Energiemanage-
ment, Energieeffizienzexperten,
externen Umweltauditor oder Um-
weltmanagementbeauftragten bis
hin zum Energieberater Professio-
nal. Auch Fortbildungen zu ver-
schiedenen Energie- und Umwelt-
Themen wie Sonnenenergie, Was-
serstoff, Windkraftanlagen, Abfall-
recht, Naturschutzrecht oder Um-
weltpädagogik sowie kaufmänni-
sches Wissen für den Energiebe-
reich gehören zum Repertoire.
Förderungen für Förderungen für Förderungen für Förderungen für Förderungen für ArbeitssuchendeArbeitssuchendeArbeitssuchendeArbeitssuchendeArbeitssuchende
sowie für Beschäftigte und Untersowie für Beschäftigte und Untersowie für Beschäftigte und Untersowie für Beschäftigte und Untersowie für Beschäftigte und Unter-----
nehmennehmennehmennehmennehmen
Arbeitssuchende können sich ihre
berufliche Weiterbildung mit einem
Bildungsgutschein finanzieren las-
sen. Träger wie die Agentur für Ar-
beit übernehmen dann die anfal-
lenden Kosten. Berufstätige
wiederum können durch das Qua-
lifizierungschancengesetz geför-
dert werden, um sich mit aktuel-
lem Wissen zu versorgen und fit für
die Arbeitswelt von morgen zu wer-
den. Durch die Übernahme von Wei-
terbildungskosten und Zuschüsse
zum Arbeitslohn unterstützt der
Staat Arbeitgeber und Arbeitneh-
mer dabei, den gesellschaftlichen
Wandel in den Bereichen Energie
und Umwelt mitzugehen und wett-
bewerbsfähig zu bleiben. (DJD)

Foto: DJD/www.ibb.com/pressmaster - stock.adobe.comFoto: DJD/www.ibb.com/pressmaster - stock.adobe.comFoto: DJD/www.ibb.com/pressmaster - stock.adobe.comFoto: DJD/www.ibb.com/pressmaster - stock.adobe.comFoto: DJD/www.ibb.com/pressmaster - stock.adobe.com

Weiterbildungsangebote aus dem Bereich Energie und Umwelt richtenWeiterbildungsangebote aus dem Bereich Energie und Umwelt richtenWeiterbildungsangebote aus dem Bereich Energie und Umwelt richtenWeiterbildungsangebote aus dem Bereich Energie und Umwelt richtenWeiterbildungsangebote aus dem Bereich Energie und Umwelt richten
sich sowohl an Arbeitssuchende als auch an Berufstätige, die mehrsich sowohl an Arbeitssuchende als auch an Berufstätige, die mehrsich sowohl an Arbeitssuchende als auch an Berufstätige, die mehrsich sowohl an Arbeitssuchende als auch an Berufstätige, die mehrsich sowohl an Arbeitssuchende als auch an Berufstätige, die mehr
Verantwortung in ihrem Unternehmen übernehmen und an einer nach-Verantwortung in ihrem Unternehmen übernehmen und an einer nach-Verantwortung in ihrem Unternehmen übernehmen und an einer nach-Verantwortung in ihrem Unternehmen übernehmen und an einer nach-Verantwortung in ihrem Unternehmen übernehmen und an einer nach-
haltigen Zukunft mitwirken wollen. Foto: DJD/www.ibb.com/Pixel-Shothaltigen Zukunft mitwirken wollen. Foto: DJD/www.ibb.com/Pixel-Shothaltigen Zukunft mitwirken wollen. Foto: DJD/www.ibb.com/Pixel-Shothaltigen Zukunft mitwirken wollen. Foto: DJD/www.ibb.com/Pixel-Shothaltigen Zukunft mitwirken wollen. Foto: DJD/www.ibb.com/Pixel-Shot
- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 02. Mai 2025Freitag, 02. Mai 2025Freitag, 02. Mai 2025Freitag, 02. Mai 2025Freitag, 02. Mai 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
23.04.2025 um 10 Uhr23.04.2025 um 10 Uhr23.04.2025 um 10 Uhr23.04.2025 um 10 Uhr23.04.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg,
02984/8397

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Professor-Kümmell-Straße 2, 34497 Korbach, 05631/2545

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am Schlosspark
Schloßstraße 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstraße 26, 35066 Frankenberg (Eder)

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg,
02984/8397

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am Schlosspark
Schloßstraße 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer TTTTTororororor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg,
02984/8397

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Donnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. Mai
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Freitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. Mai
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Samstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. Mai
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Sonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. Mai
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Solinger Straße 28, 34497 Korbach, 05631/7370

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Änderungen sind jederzeit möglich.
Auch abrufbar über www.akwl.de/notdienstkalender.php

Neustart mit Qi Gong,
T’ai Chi und sanftem Yoga
Die Kurse bei Susanne Beine beginnen neu
am 28. April

Ob in der Kleingruppe oder im
Einzelunterricht, bei Susanne Bei-
ne geht es weiter, sich auf sanfte
Weise zu bewegen und achtsa-
mer zu werden. Ab dem 28. April
beginnt der neue Kursabschnitt
in Winterberg und Olsberg, zu dem
auch neue Teilnehmer eingeladen
sind. Neu ist ein Morgenkurs mit
Qi Gong/T’ai Chi in Olsberg im
Yogastudio, um 10.00 Uhr. Der

Kurs im Dr. Grüne-Park startete
findet immer montags von 18.00 -
19.00 Uhr statt. „Qi Gong in der
Natur zu üben, ist ein echtes Pri-
vileg“, so Susanne Beine. Der Park
in Olsberg ist wie geschaffen mit
seinen großen Bäumen und der
angenehmen Luft. Alle Kurs-Da-
ten / Infos und eine Anmeldung
sind über die Website von „Neue
Schritte“ möglich. Natürlich auch
weiterhin über 02962/9791088
oder 0151/64688590. Einen ent-
spannten Frühling wünscht allen
Susanne Beine.
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Rat und Hilfe

Allgemeine Soziale
Beratung und
Migrationsberatung
Caritas Brilon

Notdienste
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag:
13 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag
16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraße 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12
Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.: 02981/6846
(Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Not, für Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung - Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.

Krankenhaushilfe im St.-Franzis-
kus-Hospital
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskrei-
se für Pflegende und Alleinste-
hende, Behördenbegleitung,
„Mobil(e)“ - Sprechstunde der
Caritas jeden 4. Dienstag im
Monat von 10 bis 11 Uhr im ka-
tholischen Pfarrheim (außer im
Dezember), Seniorenmesse jeden
2. Dienstag im Monat um 14.30
Uhr in der Pfarrkirche, anschl.
gemütliches Beisammensein im
Pfarrheim
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer The-
men für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum,
Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftskon-
flikte, Beratung und Begleitung
während und nach der Schwan-
gerschaft bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes, Informationen und
Beratung zur Empfängnisverhü-
tung, geschlechtsspezifische se-
xual-pädagogische Präventions-
arbeit und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg eterberg eterberg eterberg eterberg e.V.V.V.V.V.....
0151 15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK Hochsauer-----
landkreislandkreislandkreislandkreislandkreis
Stiftsplatz 3 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede
Tel. 0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde:
Do. 8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr - nicht amnicht amnicht amnicht amnicht am
Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr

Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-
dienstdienstdienstdienstdienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 116 117 116 117 116 117 116 117 116 117
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700

ApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienst
Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:
Festnetz: Info-Nummer
(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer
22 8 3322 8 3322 8 3322 8 3322 8 33 (69 ct/min)
Internet:
wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst

Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176 12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Reduziere Dich nicht auf Dein Gewicht
Hypnose kann helfen

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

und man quält sich vergebens.
Schließlich führt der Frust dazu,
dass man zu Süßigkeiten oder
fettigen Lebensmitteln greift,
die kurzfristig aber schnell das
Hungergefühl bremsen.
Daraufhin setzt der bekannte
„Jo-Jo-Effekt“ ein und führt zu
Unzufriedenheit, weil das ge-
wünschte Idealgewicht nicht er-
reicht wird. Negative Gefühle
wie: „Ich habe wieder versagt“
oder „Ich schaffe es nicht“ kom-
men auf. Das Selbstwertgefühl
sinkt und man bewegt sich in
einem Teufelskreis, denn fal-
sche Essgewohnheiten durch
Stress, Frustration oder Lange-

Haus Nordhang
Am Hagenblech 53
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genüber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
0174 5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
02981/2363
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
0173 5211542
VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn

029842182
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehörigen so-
wie für Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
spräche, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
flüge, Angehörigengesprächskrei-
se für psychisch Erkrankte
Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de
Öffnungszeiten:

weile setzen sich im Unterbe-
wusstsein meistens fest.
An dieser Stelle kann eine Hyp-
nose erfolgreich greifen und auf
Dauer aus dieser „Endlos-
schleife“ befreien. Die Behand-
lung unterstützt wirkungsvoll,
um eine positive Verhaltensän-
derung der eigenen Lebens- und
Essgewohnheiten herbeizufüh-
ren, um das Problem an den
Wurzeln zu packen.
Aus der tiefen Ebene des Un-
terbewusstseins ist es möglich,
nachhaltige Änderungen in der
Ernährung auszulösen, um eine
deutliche Gewichtsreduktion
herbeizuführen.

Unzählige Diäten wurden
bereits ausprobiert, um das
Wunschgewicht zu erreichen

Das Resultat: Man fühlt sich auf
Dauer leistungsfähiger, fitter
und lebendiger.- Ein echter Zu-
gewinn im weiteren Leben.
[BL]

nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhängig von Al-
ter, Konfession und Weltanschau-
ung.
Sucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberatungInforatungInforatungInforatungInforatungInfor-----
mationmationmationmationmation
Beratung, Vermittlung und Be-

handlung bei Fragen zur Alkohol-
abhängigkeit, Medikamentenab-
hängigkeit und Drogenabhängig-
keit sowie bei exzessivem Spie-
len.
Terminvereinbarung für Winter-
berg: 02961/3053
Ort: Hauptstraße 30
Ansprechpartner:
Herr Gregor Völlmecke
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Hochbeete für eine frühe und gute Ernte
Anzeige

In den letzten Jahren erfreut sich
das Hochbeet immer größerer
Beliebtheit bei Hobbygärtnern
und Pflanzenfreunden. Kein
Wunder: Hochbeete bieten zahl-
reiche Vorteile - sie schonen den
Rücken, fördern das Wachstum
von Pflanzen und ermöglichen
eine bessere Ernte. Sie ermög-
lichen eine längere Vegetations-
periode.
Eine innovative Möglichkeit, das
Hochbeet schon früh im Jahr bei
tiefen Nachttemperaturen nut-
zen zu können ist die Kombina-
tion aus Hackschnitzeln als „Fuß-
bodenheizung“ und Kunststoff-
platten als Frostschutz.
Hochbeet-Hackschnitzel mitHochbeet-Hackschnitzel mitHochbeet-Hackschnitzel mitHochbeet-Hackschnitzel mitHochbeet-Hackschnitzel mit
FußbodenheizungFußbodenheizungFußbodenheizungFußbodenheizungFußbodenheizung
Ein besonderer Clou für das
Hochbeet ist die Verwendung
von Hackschnitzeln mit biologi-
scher Aktivität als Fußbodenhei-
zung. Wenn sie im Boden des
Hochbeets eingebracht werden,
zersetzen sie sich langsam und
erzeugen dabei Wärme, die di-
rekt an die Wurzeln der Pflan-
zen abgegeben wird. Dies för-
dert das Wachstum und sorgt
dafür, dass die Pflanzen auch bei
kühlerem Wetter ausreichend
Wärme erhalten. Der Vorteil:

Eine konstante Temperatur im
Boden unterstützt die Pflanzen,
während das Beet gleichzeitig
lange Zeit fruchtbar bleibt.

Schutz vor Frost mit Kunststoff-Schutz vor Frost mit Kunststoff-Schutz vor Frost mit Kunststoff-Schutz vor Frost mit Kunststoff-Schutz vor Frost mit Kunststoff-
plattenplattenplattenplattenplatten
Auch im Winter müssen Gärtner
nicht auf frische Kräuter und Ge-
müse verzichten. Um das Hoch-
beet vor kalten Temperaturen und
Frost zu schützen, empfiehlt es
sich im Winter eine Schicht aus
transparenten Kunststoffplatten
darüber zu ziehen. Diese fungie-
ren wie ein Mini-Gewächshaus,
das die Pflanzen vor Kälte schützt
und gleichzeitig genügend Licht
durchlässt. So bleibt die Tempe-
ratur im Inneren des Beetes et-
was milder, was den Anbau von
Gemüse oder Kräutern auch im
Winter ermöglicht. Kunststoffplat-
ten sind leicht zu handhaben und
bieten eine kostengünstige Mög-
lichkeit, das Hochbeet zum „Früh-
beet“ umzuwandeln.
Ein vielseitiges Gartenprojekt fürEin vielseitiges Gartenprojekt fürEin vielseitiges Gartenprojekt fürEin vielseitiges Gartenprojekt fürEin vielseitiges Gartenprojekt für
jedes jedes jedes jedes jedes WWWWWetteretteretteretteretter
Ob im Frühling, Sommer, Herbst
oder Winter - Hochbeete sind dank
dieser cleveren Kombination aus
Hackschnitzeln und Kunststoff-
platten eine lohnenswerte Inves-
tition für jeden Gartenfreund. Sie
bieten nicht nur eine nachhaltige
Möglichkeit, den Garten das gan-
ze Jahr über zu nutzen, sondern
sorgen auch für eine bessere Ern-
te und gesündere Pflanzen. Hob-
bygärtner können zu jeder Jah-
reszeit frische Produkte ernten.

Die Vorteile eines Hochbeetes
mit Hochbeet-Hackschnitzeln
und Kunststoffplatten als
Schutzschicht sind eindeutig:
weniger Arbeit, weniger Wasser-
bedarf, und ein zuverlässiger
Schutz vor Frost. Und das Beste:
Beim Holz-Energie-Zentrum Ols-
berg kann man Hochbeet-Hack-
schnitzel und Grünschnittkom-
post beziehen, perfekt geeignet
für das Hochbeet. Als Trittschutz,
um sauberen Fußes arbeiten zu
können, bieten sich rund um das
Hochbeet Fallschutzhackschnit-
zel an, die nur sehr langsam ver-
rotten.
Eine Bauanleitung von einem
Hochbeet finden Sie auf der Sei-
te www.holz-energie-zentrum.de
unter der Rubrik Hackschnitzel.


