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„Schwitzen im Ei“ 
Lange Saunanacht im OVERSUM
19.04.2024 von 19:30 bis 23:30 Uhr

Hotel Oversum 
Am Kurpark 6 
59955 Winterberg 
Tel. 02981 / 92955-0 
www.oversum-vitalresort.de

. Schwimmen im Außenbecken und Whirlpoolbereich 

. Verschiedene Erlebnisaufgüsse bis 23:30 Uhr 

. Alles FKK 

. Wellness Bistro mit Snacks & Drinks 

. Massage-Angebote

20 Euro 
pro Person (inkl. 

Handtücher)

Martin Altenhoff

Kirchstraße 2 
59969 Hallenberg 
Telefon 02984 1034 
agentur.lvm.de/altenhoff

Zeigen Sie hohen  

Zahnarztkosten  

die Zähne!

LVM-Zahnzusatzversicherung

Bienenhaltung und Imkerei lernen

Bericht auf Seite 4Bericht auf Seite 4Bericht auf Seite 4Bericht auf Seite 4Bericht auf Seite 4
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Wasserwelten entdecken
Ausbildung zum Fachangestellten für Bäderbetriebe

Die Bandbreite der Tätigkeitsfelder in Bäderbetrieben ist groß. Von Schwimmbadtechnik bis zum Betrieb amDie Bandbreite der Tätigkeitsfelder in Bäderbetrieben ist groß. Von Schwimmbadtechnik bis zum Betrieb amDie Bandbreite der Tätigkeitsfelder in Bäderbetrieben ist groß. Von Schwimmbadtechnik bis zum Betrieb amDie Bandbreite der Tätigkeitsfelder in Bäderbetrieben ist groß. Von Schwimmbadtechnik bis zum Betrieb amDie Bandbreite der Tätigkeitsfelder in Bäderbetrieben ist groß. Von Schwimmbadtechnik bis zum Betrieb am
Becken muss alles im Blick behalten werden.Becken muss alles im Blick behalten werden.Becken muss alles im Blick behalten werden.Becken muss alles im Blick behalten werden.Becken muss alles im Blick behalten werden.
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Egal ob im Sommer oder im Win-
ter, Bäder und Schwimmbäder sind
beliebte Orte der Erholung und
des Vergnügens. Doch hinter den

Kulissen gibt es eine faszinieren-
de Welt, die von Fachleuten be-
treut wird. Eine wichtige Rolle
spielen dabei die Fachangestell-

ten für Bäderbetrieb (FAB) und die
Meister/innen für Bäderbetriebe
(MfB), die für den reibungslosen
Ablauf im Schwimmbad sorgen.
VVVVVielseitige ielseitige ielseitige ielseitige ielseitige TätigkTätigkTätigkTätigkTätigkeitsfeldereitsfeldereitsfeldereitsfeldereitsfelder
Die Ausbildung dauert in der Re-
gel drei Jahre und erfolgt dual,
kombiniert also theoretisches
Wissen in der Berufsschule mit
praktischer Erfahrung im Betrieb.
Dabei erwerben die Auszubilden-
den umfangreiches Fachwissen in
den Bereichen Schwimmbadtech-
nik, Hygiene, Sicherheit und Be-
triebsführung. Auch vielfältige
administrative und organisatori-
sche Aufgaben gehören dazu. Die
Planung und Durchführung von
Schwimmkursen, die Überwa-
chung der Wasserqualität, die In-
standhaltung der technischen An-
lagen sowie die Sicherstellung der
Baderegeln und die Sicherheit der
Badegäste gehören zum Ausbil-
dungsprogramm.
Doch nicht nur technisches Wis-
sen und handwerkliches Geschick
sind gefragt. Auch kommunikati-
ve Fähigkeiten und ein freundli-
ches Auftreten sind unerlässlich.
Schließlich haben sie oft direkten

Kontakt zu den Gästen und müs-
sen sich um deren Anliegen küm-
mern. Auch in Notsituationen müs-
sen sie besonnen handeln und
schnell reagieren können. Darüber
hinaus sind Eigenschaften wie Ver-
antwortungsbewusstsein, Teamfä-
higkeit und körperliche Fitness
von Vorteil. Gute Schwimmkennt-
nisse verstehen sich von selbst.
Gute Gute Gute Gute Gute VVVVVerdienstmöglichkerdienstmöglichkerdienstmöglichkerdienstmöglichkerdienstmöglichkeiteneiteneiteneiteneiten
Interessant für angehende Fach-
angestellte ist die attraktive Ver-
gütung während der Ausbildung.
Im ersten Ausbildungsjahr verdie-
nen sie durchschnittlich 900 Euro
brutto im Monat. Mit jedem Jahr
steigt die Vergütung an und kann
im dritten Ausbildungsjahr bis zu
1.200 Euro brutto erreichen.
Interessanter Beruf mit ZukunftInteressanter Beruf mit ZukunftInteressanter Beruf mit ZukunftInteressanter Beruf mit ZukunftInteressanter Beruf mit Zukunft
Die Berufsmöglichkeiten für FABs
sind vielfältig. Sie können in öf-
fentlichen Schwimmbädern, Spa-
und Wellnesszentren, Freizeit-
parks oder Fitnessstudios arbei-
ten. Es besteht auch die Möglich-
keit, sich auf bestimmte Bereiche
wie die Wasserpflege, die
Schwimmkursleitung oder die
technische Betreuung zu spezia-
lisieren. Durch Weiterbildungen
und Fortbildungen zum Meister/
in für Bäderbetriebe oder zur Fach-
wirt/in für Bäderbetriebe/Bäder-
betriebsmanagement steigen die
Karrierechancen. Auch Führungs-
positionen in anderen verwand-
ten Branchen sind möglich.
Die zertifizierte Bundesfachschu-
le des Bundesverbandes Deut-
scher Schwimmmeister e.V. bie-
tet dazu Vorbereitungs- und Wei-
terbildungslehrgänge an. Mehr
Informationen zum Berufsbild un-
ter www.bds-ev.de (akz-o)

Technisches Wissen und hand-Technisches Wissen und hand-Technisches Wissen und hand-Technisches Wissen und hand-Technisches Wissen und hand-
werkliches Geschick sind erfor-werkliches Geschick sind erfor-werkliches Geschick sind erfor-werkliches Geschick sind erfor-werkliches Geschick sind erfor-
derlich für die Berufe rund um diederlich für die Berufe rund um diederlich für die Berufe rund um diederlich für die Berufe rund um diederlich für die Berufe rund um die
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Foto: Fa. Ledos/akz-oFoto: Fa. Ledos/akz-oFoto: Fa. Ledos/akz-oFoto: Fa. Ledos/akz-oFoto: Fa. Ledos/akz-o



Rundblick Hallenberg | 47. Jahrgang | Nr. 8 | Freitag, 19. April 2024 | Kw 16 | Rautenberg Media | rundblick-hallenberg.de 3

Kannst du gut mit Menschen?
Ausbildungstipp mit Zukunft: Vertriebstalente sind gefragt

Die künftigen Vertriebstalente im Außendienst sind gefragt und die EntwicklungsperspektivenDie künftigen Vertriebstalente im Außendienst sind gefragt und die EntwicklungsperspektivenDie künftigen Vertriebstalente im Außendienst sind gefragt und die EntwicklungsperspektivenDie künftigen Vertriebstalente im Außendienst sind gefragt und die EntwicklungsperspektivenDie künftigen Vertriebstalente im Außendienst sind gefragt und die Entwicklungsperspektiven
ausgezeichnet.ausgezeichnet.ausgezeichnet.ausgezeichnet.ausgezeichnet.
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Ausbildung oder Studium? Wel-
cher Beruf könnte mir Spaß ma-
chen? Für welche Tätigkeiten bin
ich überhaupt geeignet? Naht
das Ende der Schulzeit, machen
sich viele junge Menschen Ge-
danken über ihre berufliche Zu-
kunft.
„Auch das Geld hat„Auch das Geld hat„Auch das Geld hat„Auch das Geld hat„Auch das Geld hat
mich gereizt“mich gereizt“mich gereizt“mich gereizt“mich gereizt“
Mit Online-Tools wie Check-U
von der Bundesagentur für Arbeit
können Schulabsolventinnen und
Schulabsolventen herausfinden,
welche Ausbildung oder welches
Studium zu ihren Stärken und In-
teressen passt. Wer gut mit Men-
schen umgehen kann, zuhört und
eine Affinität zu Zahlen hat, für
den kann zum Beispiel eine Aus-
bildung als Kaufmann oder Kauf-
frau für Versicherungen und Fi-
nanzanlagen das Richtige sein.
Bundesweit gibt es tausende Ge-
schäftsstellen, für die Versiche-
rer Nachwuchskräfte suchen.
„Jedes Mal, wenn die Tür im Büro
aufgeht, weiß ich, mich erwartet
ein neuer Typ Mensch. Meine He-
rausforderung dabei ist, mich auf
den Menschen einzustellen“, er-
zählt Flamur Kastrati. Der junge
Mann hat sich nach einem Prak-
tikum bei der DEVK für eine Aus-
bildung beworben: „Ich hatte dort
ein tolles Praktikum, daher habe
ich mich auch bei der Versiche-
rung für eine Ausbildung bewor-
ben. Aber ehrlich gesagt hat mich
auch das Geld gereizt.“ Neben
einem kommunikativen Auftreten
sollte man für den Vertrieb Moti-
vation und Zielstrebigkeit mit-
bringen. Die Chancen auf eine
Übernahme nach erfolgreichem
Abschluss der Ausbildung sind
sehr gut - unter www.devk.de/
karriere erfahren Interessierte
mehr. Vertriebstalente sind ge-
fragt. Für sie ist vieles möglich:
eine angestellte Tätigkeit in ei-
ner Geschäftsstelle, die selbst-
ständige Leitung einer eigenen
Agentur oder eine Führungsposi-
tion im Außendienst.
Lieber Lieber Lieber Lieber Lieber Ausbildung als StudiumAusbildung als StudiumAusbildung als StudiumAusbildung als StudiumAusbildung als Studium
Nach dem Abitur studieren ist
ein Muss - das dachte Gizem Ca-
liskan zuerst. Während des Stu-
diums entdeckt die junge Frau,

dass ihre Stärken eher im Ver-
trieb liegen. Sie beendet vorzei-
tig ihr Studium und beginnt eine
Ausbildung bei dem Kölner Ver-
sicherer. Diese Entscheidung hat
die junge Frau nicht bereut, die
Ausbildung macht ihr großen
Spaß: „Ich bin stolz darauf, dass
am Ende des Tages meine Kun-
den zu mir sagen ‚Ich vertraue
Ihnen‘. Das ist ein sehr schönes
Gefühl und motiviert mich“, er-
zählt sie. Auch die vielseitigen
Ausbildungsinhalte gefallen Gi-
zem: „Von der Kundenberatung
über die Angebotserstellung bis
hin zum Verkauf werden wir in
vollem Umfang in die Arbeitsab-
läufe einbezogen.“ Die Auszubil-
denden haben direkten Kontakt
zur?Kundschaft, sie nehmen
Außentermine wahr und beraten
Kundinnen und Kunden auf
Wunsch zu Hause. Während der
gesamten Ausbildung erfahren
sie eine individuelle und praxis-
nahe Begleitung; interne Quali-
fizierungsangebote vermitteln
ihnen zudem das nötige Rüst-
zeug für den Beruf.
(DJD)
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Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Naturschutz und selbsterzeug-
te Lebensmittel sind voll im
Trend. Daher erfreut sich auch
die Imkerei in den letzten Jah-
ren einem immer größeren Zu-
lauf. Doch hilft es der Natur wirk-
lich sich ein Bienenvolk in den
Garten zu stellen und was muss
dabei beachtet werden? Auf die-
se und weitere Fragen gibt der
Imkerverein Hallenberg-Zü-
schen Antwort. In monatlichen,
über das Jahr verteilten Treffen,
tauschen sich die Mitglieder
über das Geschehen am Bienen-
stand aus und geben auch inte-
ressierten Nicht-Imkern Einbli-
cke in die faszinierende Welt der
Bienen. Den Auftakt in der neu-
en Bienensaison gab es am 7.
April am Lehrbienenstand bei
bestem Frühjahrswetter. Dort

konnten sich Neuimker und wel-
che, die es vielleicht noch wer-
den wollen über die rechtlichen
Rahmenbedingungen, erforder-
lichen Werkzeuge sowie unter-
schiedliche Bienenkästen infor-
mieren. Weiter geht es am Frei-
tag, 3. Mai, ab 18 Uhr am Lehr-
bienenstand in Hallenberg. The-
ma wird das „Arbeiten am Bie-
nenvolk“ sein. Welche imkerli-
chen Eingriffe sind erforderlich?
Worauf muss geachtet werden
und wann ist der richtige Zeit-
punkt für die jeweiligen Arbei-
ten am Volk. Neben allen Ver-
einsmitgliedern sind auch neu-
gierige Besucher wieder herz-
lich willkommen. Auch wer den
ersten Termin vielleicht verpasst
hat ist eingeladen die weiteren
Versammlungen zu besuchen.

Metalldiebe
an der Unterkirche
In den ersten Apriltagen stahlen
bisher Unbekannte ein ca. sechs
Meter langes Regen-Fallrohr aus
Kupfer von der Südseite der Un-
terkirche. Der Diebstahl verursacht
nicht nur einen finanziellen Scha-
den für die Kirchengemeinde St.
Heribert, sondern gefährdet auch
die Bausubstanz der Unterkirche
durch Wasserschäden, wenn Re-
genwasser nicht mehr kontrolliert
abgleitet wird. Es wurde Anzeige
gegen Unbekannt erstattet. Hin-
weise nimmt der Kirchenvorstand
entgegen.
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„Building ONE World“
hat neuen Vorstand
Verein unterstützt Projekte
in weltweit sechs verschiedenen Ländern

Eines von weltweit mehreren Projekten des Vereins Building ONE WorldEines von weltweit mehreren Projekten des Vereins Building ONE WorldEines von weltweit mehreren Projekten des Vereins Building ONE WorldEines von weltweit mehreren Projekten des Vereins Building ONE WorldEines von weltweit mehreren Projekten des Vereins Building ONE World
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Ein Mädchen in einem bosnischenEin Mädchen in einem bosnischenEin Mädchen in einem bosnischenEin Mädchen in einem bosnischenEin Mädchen in einem bosnischen
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des Vereins Building ONE Worlddes Vereins Building ONE Worlddes Vereins Building ONE Worlddes Vereins Building ONE Worlddes Vereins Building ONE World
überbracht haben.überbracht haben.überbracht haben.überbracht haben.überbracht haben.

Der neue Vorstand des Vereins Building ONE World: Thea Maurer,Der neue Vorstand des Vereins Building ONE World: Thea Maurer,Der neue Vorstand des Vereins Building ONE World: Thea Maurer,Der neue Vorstand des Vereins Building ONE World: Thea Maurer,Der neue Vorstand des Vereins Building ONE World: Thea Maurer,
Sebastian Mörchen, Pascal Lefarth und Julian Mönxelhaus (v.l.).Sebastian Mörchen, Pascal Lefarth und Julian Mönxelhaus (v.l.).Sebastian Mörchen, Pascal Lefarth und Julian Mönxelhaus (v.l.).Sebastian Mörchen, Pascal Lefarth und Julian Mönxelhaus (v.l.).Sebastian Mörchen, Pascal Lefarth und Julian Mönxelhaus (v.l.).
Fotos: Building ONE WorldFotos: Building ONE WorldFotos: Building ONE WorldFotos: Building ONE WorldFotos: Building ONE World

Der Hallenberger Verein Building
ONE World (BOW) hat einen neu-
en Vorstand. Die Mitgliederver-
sammlung bestätigte den ersten
Vorsitzenden Sebastian Mörchen
für weitere fünf Jahre im Amt. Zu
neuen stellvertretenden Vorsit-
zenden wählte sie Pascal Lefarth,
Thea Maurer und Julian Mönxel-
haus. Sie lösen Michael Althaus,
Sabrina Althaus und Raphael Ste-
den ab, die sich nicht mehr zur
Wahl stellten.
„Building ONE World möchte die
interkulturelle und interreligiöse
Verständigung zwischen jungen
Menschen verschiedener Natio-
nen fördern und ein Bewusstsein
für die EINE Welt schaffen“, er-
klärte Mörchen. Die rund 40 Mit-
glieder setzten sich weltweit für
die Förderung einer nachhaltigen,
sozialen und ökologischen Ent-
wicklung ein.
Der Verein entstand infolge des

katholischen Weltjugendtags in
Deutschland 2005. Damals war
eine Gruppe Brasilianer im Hoch-
sauerland zu Gast. Ein Jahr spä-
ter brachen Jugendliche aus der
Region zum Gegenbesuch nach
Brasilien auf und lernten verschie-
dene soziale und kirchliche Pro-
jekte kennen. Es entstand der
Wunsch, sich für eine bessere
Welt zu engagieren. So wurde
BOW 2008 mit 17 Mitgliedern
gegründet. Viele von ihnen waren
als Freiwillige in verschiedenen
Ländern im Einsatz. Heute unter-
stützt der Verein Projekte in welt-
weit sechs verschiedenen Ländern.
„In jedem Projekt gibt es
mindestens einen Ansprechpart-
ner vor Ort, den wir persönlich
kennen“, so Mörchen.
Ältestes Projekt ist der Weih-
nachtstransport nach Bosnien und
Herzegowina. Seit der Vereins-
gründung bringen Mitglieder all-

jährlich zum Fest mehr als 400
Geschenke in das Balkanland. Die
Päckchen werden größtenteils von
Schülern aus dem Hochsauerland
und dem Ruhrgebiet gepackt und
gehen an Kinder und Senioren.
„Jedes Päckchen wird persönlich
übergeben und kommt so garan-
tiert bei seinem Empfänger an“,
so Mörchen. „Auf diese Weise
entstehen oft auch Brieffreund-
schaften zwischen deutschen und
bosnischen Kindern.“
In weiteren Projekten sammelt
der Verein Spenden für ein Kin-
derheim in Bolivien, für Obdach-
losenhelfer in Brasilien und eine
Krankenstation in einem Armen-
viertel in Albanien. Er unterstützt
Geflüchtete, die in Deutschland
eine neue Heimat suchen. Künf-
tig möchte er auch auf seinem
neuen Instagram-Account
@buildingoneworld von seiner
Arbeit berichten.
Mörchen bedankte sich bei allen
Spendern, die den Verein in der
Vergangenheit unterstützt haben.
„Ohne ihren Beitrag wäre unser
Engagement nicht möglich“, so

der erste Vorsitzende. „Wir wür-
den uns freuen, wenn auch in Zu-
kunft möglichst viele Menschen
Building ONE World unterstützen
würden.“
Spenden können auf das Vereins-
konto bei der Sparkasse Hoch-
sauerland mit der IBAN DE07 4165
1770 0000 0608 71 unter Angabe
des gewünschten Verwendungs-
zwecks überwiesen oder per Pa-
ypal geschickt werden. Eine Spen-
denquittung wird auf Wunsch aus-
gestellt. Weitere Infos gibt es auf
www.building-one-world.org.
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Lions Club auf Winterberger Stadterlebnis

Wasserzählerwechsel

Vor zehn Jahren wurde der Lions
Club Winterberg-Hallenberg-Me-
debach (LCW) gegründet. Unser
Grundsatz „we serve“ eint alle

Mitglieder und ist Richtlinie un-
serer gesamten Arbeit. Prominen-
tes Ehrenmitglied des LCW ist
Franz Müntefering. Gegenwärtig

umfasst der LCW 20 Mitglieder.
Die Clubarbeit beinhaltet neben
den halbjährlichen Mitgliederver-
sammlungen monatliche Clubab-
ende mit Vorträgen zu breitgefä-
cherten interessierenden Themen.
Höhepunkte des Clublebens sind
die jährlichen Clubfahrten. Ge-
messen an der Mitgliederzahl von
20 aktiven Lions gehört der LCW
zu den kleineren Clubs.
Das Hilfswerk e. V. konnte durch
die Aktivität der Lions-Club
Mitglieder in den letzten zehn
Jahren Geldspenden in Höhe
von ca. 70.000 Euro einzusam-
meln. Hauptspendenquelle ist
der traditionelle jährliche Ver-
kauf des Adventskalenders.
Gemäß dem Leitsatz der Lions
Clubs „we serve“ förderten
bzw. unterstützten wir in den
letzten zehn Jahren mit Spen-
den zahlreiche Projekte in der
Region. Dazu gehören:
• Warenkorb Winterberg mit

einer monatlichen Sachspen-

de von 150 Liter Trinkmilch
• Bürgerbus Winterberg
• Neuaufbau der Spielburg Me-

debach
• Naturgarten der Grundschule

Winterberg
• Bauwagen Kindergarten Sied-

linghausen
• Seniorenresidenz Herta Men-

ke Haus Seelbach
• Hospizinitiative Hallenberg
• Förderung der Musikvereine

der Region
• Coolnesstraining Grundschu-

le Winterberg
• Weihnachtsessen für 120

Kunden des Warenkorbes
sowie Geldspenden für die Opfer
der Flutkatastrophen im Ahrtal
und Slowenien als auch des Krie-
ges in der Ukraine.
Der Lions Club freut sich auf Ihren
Besuch.
Wenn sie Interesse an einer Mit-
arbeit bei unseren sozialen Pro-
jekten haben, melden sie sich bit-
te unter 0173 5117365.

Der turnusgemäße Austausch
der Wasserzähler wird aktuell
durch das Wasserwerk ausge-
führt. Der Austausch des Was-
serzählers ist für die Anschluss-
nehmer kostenlos und muss
alle sechs Jahre ausgeführt
werden.
Sofern Ihr städtischer Wasser-

zähler betroffen ist, werden
sich unsere Monteure, die sich
als AWS Mitarbeiter ausweisen
können, bei Ihnen melden.
Bei Fragen dazu informieren wir
Sie gerne unter der Telefonnum-
mer: 02984 / 92 990 10.
Wasserwerk der Stadt Hallenberg
AWS GmbH als Betriebsführer
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Frühjahrswanderung
Mit Einkehr im „Haus Wiesengrund „

Mini-Seminar „Geschützt &
gestärkt durch den Alltag“

Einladung zur Schnade

Frühlingswanderung

Fast schon Tradition! Die Land-
frauen Hallenberg machen sich am
Donnerstag, 25. April, auf den Weg
von Hallenberg nach Braunshau-
sen.
Wir wandern ab 16.30 Uhr vom
Heinrich-Hugo Platz in Hallenberg,
übers Feld nach Braunshausen. Im

Anschluss ist ein gemeinsames
Spargelessen und gemütliches
Beisammensein geplant. Wer
nicht laufen kann, kann sich gerne
gegen 18 Uhr im Hotel „Haus Wie-
sengrund“ einfinden.
Meldet euch gerne bei Heike Stö-
ber bis zum 24. April unter

01711511800 an. Auch interes-
sierte Nichtmitglieder sind uns

immer herzlich willkommen. Wir
freuen uns auf euch.

Die Landfrauen Hallenberg bie-
ten zusammen mit Seelenpower
von Rebecca ein Mini-Seminar
über ca. zwei Stunden an. Unter
dem Motto „Geschützt & ge-
stärkt durch den Alltag“ stellt
sie uns ihr spirituelles und lie-
bevolles Coaching vor, das man
mit einfachen Übungen, Tipps

und Tricks für den Alltag und Im-
pulsen für den Geist, zu Hause
durchführen kann.
Am Donnerstag, 16. Mai, um 19
Uhr im Nikoläum  in Hallenberg.
Teilnahmegebühr 5 Euro p. P.
Meldet euch gerne bei Rebecca
Neidhardt bis zum 14. Mai unter
01624208996 an.

Am Sonntag, 5. Mai, findet die
Hallenberger Schnade statt.
Treffpunkt ist um 9.30 Uhr auf
dem Marktplatz. Von dort ist ein
Bustransfer zum Start an der
Pastorenwiese organisiert. Der
Start erfolgt um 10 Uhr. Der ca.
12 Kilometer lange Schnadeweg
führt von der Pastorenwiese
über den Nonnenwinkel und den
Streitwald zur Ziegenhelle. Dort
ist Mittagsrast und es gibt eine

kleine Stärkung. Anschließend
gehen wir über die Bäche-Som-
merseite zur Endstation am Bä-
che-Parkplatz. Von dort erfolgt
der Rücktransport zum Ziel am
Brauhof, wo wir die Schnade bei
einem kühlen Hallenberger Bier
ausklingen lassen. Ale Bürger-
innen, Bürger und Gäste sind
herzlich eingeladen.
Förderverein Hallenberg - SGV
Hallenberg - Stadt Hallenberg

Der Verein „Kräuterpädagogik in
Westfalen e. V. Hallenberg“ lädt
alle Natur und Wanderfreunde zur
Frühlingswanderung mit Michael
Mause rund um Neuludwigsdorf,
den Elbrighäuser Grund, im Lins-
phertal und auf dem Baronsweg
am Samstag, 27. April, um 14 Uhr,
ein. Treffpunkt ist der Landgast-
hof Steuber in Bromskirchen-Neu-
ludwigsdorf. Fahrgemeinschaft ab

Kump, Petrusstr. 2, Hallenberg um
13.30 Uhr. Es besteht eine Mög-
lichkeit zur anschließenden Ein-
kehr im Landgasthof Steuber. Alle
Interessierten sind herzlich will-
kommen.
Anmeldung bis zum 24. April un-
ter Tel.: 02984-1668 oder per
WhatsApp: 0160-7855121.
Festes Schuhwerk ist erforderlich.
Unkostenbeitrag: 5 Euro.



Rundblick Hallenberg | 47. Jahrgang | Nr. 8 | Freitag, 19. April 2024 | Kw 16 | rundblick-hallenberg.de/e-paper8

„Modern Art“ im Kump
Einladung zur Vernissage mit Alexandra Hofmann und Thomas Jankowski

Alexandra HofmannAlexandra HofmannAlexandra HofmannAlexandra HofmannAlexandra Hofmann

ter Anita als Schlagerduo be-
kannt. Nun geht sie künstlerisch
eigene Wege. Unter dem Pseudo-
nym Aurelia veröffentlicht sie Bil-
der, die sie auf der ganzen Welt
fotografiert und auf außerge-
wöhnliche Art und Weise interpre-
tiert und bearbeitet.
Smartographie by Aurelia basiert
auf dem besonderen Blickwinkel.
Aus einer Pfütze wird ein riesiger
Gebirgssee, ein kleines Häufchen
Schnee auf der Piste zur schil-
lernden Eishöhle, die unschein-
bare Reifenspur auf unbefestig-
ten Wegen zum Grand Canyon.
Neben Perspectiva Aurelia, findet
die herrlich verrückte Künstlerin
Gefallen an Popart - an bunten,
knalligen Perspektiven. Dinge,
denen wir im Alltag keine Beach-
tung schenken, werden zu tief-
gründigen, gefühlsstarken Inter-
pretationen. Alexandra Hofmann
hat während ihrer zahlreichen
Reisen die Fotoapp des Smart-
phones kennen und lieben gelernt.
Durch Zufall entdeckte sie 2016
die Liebe zur Smartographie und
begann durch Bearbeitung der
Bilder mit den Grundfunktionen
des Mobilgerätes, moderne Kunst
zu erschaffen. Individuell,
besonders, tiefgründig!
Thomas JankowskiThomas JankowskiThomas JankowskiThomas JankowskiThomas Jankowski
Ausdrucksstarke Porträts und
großformatige Wandbilder des

1963 in Osnabrück geborenen
Malers Thomas Jankowski zieren
angesagte Gastronomien bundes-
weit. Bereits als Kind entdeckt
Jankowski seine Begeisterung zur
Malerei und zieht später lukrati-
ve Auftragsarbeiten einem Kunst-
studium vor. Als Clubbetreiber
prägt der Mann mit den Dreads
über zwei Jahrzehnte mit künst-
lerischen Gastronomiekonzepten
und Bars in Atelierräumen die
Szene der Hansestadt. Der Osna-
brücker Künstler ist verheiratet
und hat drei Kinder.
Einzigartige Menschen, einzigar-
tig gemalt von einem unverwech-
selbaren Künstler - Thomas Jan-
kowski!
Seit Ende 2013 widmet er sich
wieder ausschließlich der Male-
rei und fertigt weiterhin Großfor-
mate für Gastronomien in ver-
schiedenen Städten an. Sein AR-
Telier ist mit Wandmalereien,
Kunst und Innendesign gleichzei-
tig Arbeitsstätte, Galerie & Bar.
Jankowskis Arbeiten sind jetzt
auch bei den Walentowski Galeri-
en erhältlich. Mit den detailge-
treuen Porträt-Arbeiten in
Schwarzweiß oder Farbe gelingt
es Thomas Jankowski Stimmun-
gen einzufangen oder auch den
Dargestellten mit dem Betrach-
ter interagieren zu lassen.
Seine Strichführung ist dynamisch,

die Farben dagegen mal strah-
lend - mal gedeckt. Porträit-Ar-
beiten des Osnabrückers gingen
auch an berühmte Persönlichkei-
ten wie Schauspieler Klaus J. Beh-
rendt und Joe Bausch oder Enter-
tainerin Mirja Boes.
Wir freuen uns, dass beide Künst-
ler persönlich in den Kump kom-
men um die Ausstellung zu eröff-
nen. Lernen Sie Alexandra Hof-
mann und Thomas Jankowski ken-
nen und lassen Sie sich von der
Vielfalt ihrer Kunst überraschen.
Und es wird auch einen Kurzauf-
tritt von Alexandra Hofmann als
Sängerin geben.
AusstellungsdauerAusstellungsdauerAusstellungsdauerAusstellungsdauerAusstellungsdauer
Vom 3. Mai bis 1 Juni
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag, von 10 bis 14 Uhr.
Samstag von 10 bis 13 Uhr, Sonn-
tag von 14 bis 16 Uhr. Mittwochs
und an gesetzlichen Feiertagen
geschlossen. Weitere Informatio-
nen unter www. foerderverein-
hallenberg.de.
AusstellungsortAusstellungsortAusstellungsortAusstellungsortAusstellungsort
Infozentrum Kump,
59969 Hallenberg, Petrusstr. 2
www.kump-hallenberg.de
Wir laden Sie herzlich zum Be-
such der Ausstellung ein und wür-
den uns freuen, Sie im Kump be-
grüßen zu können.

„Modern Art“, so heißt der Titel
der nächsten Ausstellung im Info-
zentrum Kump in Hallenberg. Nach
den Ausstellungen mit Werken von
Otto Waalkes, Udo Lindenberg,
Frank Zander und Francis Fulton-
Smith ist dies bereits die fünfte
Zusammenarbeit mit den Walen-
towski Galerien aus Werl.
Zur Ausstellungseröffnung am
Freitag, 3. Mai, um 19 Uhr, lädt
der Förderverein Hallenberg alle
Bürgerinnen, Bürger und Gäste
herzlich ein. Ausgestellt werden
Werke von Alexandra Hofmann
und Thomas Jankowski.
Alexandra Hofmann war viele Jah-
re gemeinsam mit Ihrer Schwes-
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Die Oldtimerfreunde Hallenberg
starten den Countdown für den ersten Hallenberger
Regionalmarkt des Jahres!

Anzeige

v.l.: 1. Vorsitzender Thomas Glade, Schriftführer Michael Schulze,v.l.: 1. Vorsitzender Thomas Glade, Schriftführer Michael Schulze,v.l.: 1. Vorsitzender Thomas Glade, Schriftführer Michael Schulze,v.l.: 1. Vorsitzender Thomas Glade, Schriftführer Michael Schulze,v.l.: 1. Vorsitzender Thomas Glade, Schriftführer Michael Schulze,
technischer Beirat Sven Miele und 2. Vorsitzender Sebastiantechnischer Beirat Sven Miele und 2. Vorsitzender Sebastiantechnischer Beirat Sven Miele und 2. Vorsitzender Sebastiantechnischer Beirat Sven Miele und 2. Vorsitzender Sebastiantechnischer Beirat Sven Miele und 2. Vorsitzender Sebastian
Eppner.Eppner.Eppner.Eppner.Eppner.

Die einladenden Plakate und
Banner weisen bereits darauf
hin, die Oldtimerfreunde Hal-
lenberg e.V. bereiten sich auf
ihren ersten Regionalmarkt
dieses Jahres vor.
Am Samstag, den 20. April ist
es wieder soweit. Ab 9 Uhr
erwartet die Besucher eine
Vielzahl an regionalen Waren
auf dem Platz vor der Oldti-
merhalle am Weiferweg 15.
12 m langer Stand mit fri-12 m langer Stand mit fri-12 m langer Stand mit fri-12 m langer Stand mit fri-12 m langer Stand mit fri-
schem Obst und Gemüse.schem Obst und Gemüse.schem Obst und Gemüse.schem Obst und Gemüse.schem Obst und Gemüse.
Fast 30 Standbetreiber haben
sich angemeldet. Von Unika-
ten und Deko aus altem Holz,
über Blumen und Blumenge-
stecken, Rohmilchkäse aus ei-
gener Herstellung, und fri-
schem Obst und Gemüse bis
hin zu Wurst und Fleischwa-
ren, Wildwurst und Bio-
Fleischwaren, Deko-Artikeln
aus Beton und Gips, Produkte
aus Alpaka-Wolle, Eier, Wolle
und Strickwaren, Honig und
Imkerei Produkten, Essig-Va-

riationen und Genähtem für
Babys und Kinder, Bio-Ziegen-
milcheis und Fruchteis, und vie-
les mehr ist für jeden das Pas-
sende dabei.
Sehr passend - einen Stand vonSehr passend - einen Stand vonSehr passend - einen Stand vonSehr passend - einen Stand vonSehr passend - einen Stand von
SAUERLÄNDA für SauerländerSAUERLÄNDA für SauerländerSAUERLÄNDA für SauerländerSAUERLÄNDA für SauerländerSAUERLÄNDA für Sauerländer
wird es auch wieder geben!wird es auch wieder geben!wird es auch wieder geben!wird es auch wieder geben!wird es auch wieder geben!
Und natürlich gibt es wieder fri-
sches Brot aus dem Backhaus
der Oldtimerfreunde und frisch
gezapftes Hallenberger Land-
bier. Bei Bratwurst, Currywurst
und Spiralkartoffeln oder Erb-
sensuppe kann man das Markt-
geschehen um die Oldtimerhal-
le genießen. Gemütlich und ein-
ladend wie im letzten Jahr, be-
grüßt der Hallenberger Regio-
nalmarkt seine Gäste und Be-
sucher. Einfach ein schöner An-
lass, um zu bummeln, zu ver-
weilen, um Freunde zu treffen
und einen schönen Tag zu ver-
bringen!
Ab 13 Uhr gibt es auch Kaffee
und Kuchen in der Oldtimerhal-
l e!

Die Oldtimerfreunde Hallen-
berg freuen sich, dass viele
Marktstände aus dem letzten
Jahr wieder mit dabei sind,
aber sie auch neue Anbieter
gewinnen konnten.
SASASASASAVE VE VE VE VE THE DATHE DATHE DATHE DATHE DATETETETETE
Samstag, 20. April 2024 ab 9
Uhr an der Oldtimerhalle (Wei-
ferweg 15)
Wichtige Information: Voll-
sperrung der Straße „Weifer-
weg“ ab der Kreuzung Wei-
ferweg (auf Höhe von KaMo-
Tec und Schützenhalle) bis zur
Kreuzung Am Brauhaus/ Auf
der Weife in Hallenberg in
beiden Fahrtrichtungen von 8-
17 Uhr.
Die Oldtimerfreunde Hallen-
berg e.V. bitten die Anwohner
und Anlieger um Verständnis.
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Rasen vertikutieren
Neun häufig gestellte Fragen zum Vertikutieren

Gartenberater Philippe Dahlmann. Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.Gartenberater Philippe Dahlmann. Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.Gartenberater Philippe Dahlmann. Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.Gartenberater Philippe Dahlmann. Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.Gartenberater Philippe Dahlmann. Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.

Jedes Jahr im Spätwinter/Frühjahr
bekommt Gartenberater Philippe
Dahlmann zahlreiche Anfragen
zum Thema Vertikutieren. Dabei
ist es im März oft noch zu früh für
diese Rasenpflege-Maßnahme.
Bei der Wahl des richtigen Zeit-
punktes hilft die 4:1-Regel!
Wann sollte der Rasen vertiku-Wann sollte der Rasen vertiku-Wann sollte der Rasen vertiku-Wann sollte der Rasen vertiku-Wann sollte der Rasen vertiku-
tiert werden?tiert werden?tiert werden?tiert werden?tiert werden?
Das Vertikutieren ist purer Stress für
den Rasen. Deshalb sollten Sie nicht
zu früh beginnen! Vertikutieren Sie
erst, nachdem Sie mindestens vier
Mal gemäht haben. Zu diesem Zeit-
punkt ist die Grasnarbe vital und
eine erste Düngung wurde bereits
durchgeführt. Haben Sie also
wenigstens vier Mal gemäht und
einmal gedüngt, ist die 4:1-Regel
erfüllt und es kann vertikutiert wer-
den. Voraussetzung ist, dass die Wit-

terung es zulässt. Vertikutieren soll-
ten Sie aber nur, wenn Rasenfilz und/
oder Moos vorhanden ist.
Wann wird der Rasen das ersteWann wird der Rasen das ersteWann wird der Rasen das ersteWann wird der Rasen das ersteWann wird der Rasen das erste
Mal gedüngt?Mal gedüngt?Mal gedüngt?Mal gedüngt?Mal gedüngt?
Für die erste Düngung können Sie
sich die Forsythien-Blüte merken.
Somit liegt die erste Düngung vor
dem Vertikutieren. Wenn es zu
der Zeit noch friert, sollten Sie
mit dem Düngen bis nach dem
Frost warten. Durch die Düngung
werden die Rasengräser zusätz-
lich gestärkt und können somit
besser auf das für sie „stressige“
Vertikutieren reagieren.
VVVVVor dem or dem or dem or dem or dem VVVVVertikutieren Rasenertikutieren Rasenertikutieren Rasenertikutieren Rasenertikutieren Rasen
mähen?mähen?mähen?mähen?mähen?
Bei Rasenmischungen im Haus-
garten handelt es sich meist um
Gebrauchsrasen-Spielrasen. Dafür
liegt die empfohlene Schnitthöhe

bei 3 bis 4 cm. In Trockenzeiten
und schattigen Bereichen plus 1
cm. Unsere Empfehlung: 4 bis 5
cm Schnitthöhe. Vor dem Vertiku-
tieren wird der Rasen auf etwa 4
cm gemäht. Dabei sollten Sie die
Drittel-Regel berücksichtigen. Sie
besagt, dass beim Mähen immer
nur ein Drittel der Halmlänge ab-
geschnitten werden soll.
Wie tief muss der Wie tief muss der Wie tief muss der Wie tief muss der Wie tief muss der VVVVVertikutiererertikutiererertikutiererertikutiererertikutierer
eingestellt werden?eingestellt werden?eingestellt werden?eingestellt werden?eingestellt werden?
Die Vertikutiermesser sollen nur
in der Filzschicht arbeiten! Dafür
liegen die empfohlenen Einstell-
tiefen bei 3 bis max. 5 mm. In den
Boden sollen sie nicht einschnei-
den! Wenn Sie zu tief vertikutie-
ren, werden die Wurzeln der Ra-
sengräser verletzt. So kann sich
die Grasnarbe schlechter zuzie-
hen. Dadurch haben sogenannte
Unkräuter leichteres Spiel.
Zu welcher Jahreszeit kann verti-Zu welcher Jahreszeit kann verti-Zu welcher Jahreszeit kann verti-Zu welcher Jahreszeit kann verti-Zu welcher Jahreszeit kann verti-

kutiert werden?kutiert werden?kutiert werden?kutiert werden?kutiert werden?
Im Hausgarten wird meist im Früh-
jahr vertikutiert. Wenn ein zwei-
tes Vertikutieren notwendig ist,
sollten Sie den Frühherbst wäh-
len. Das ist (je nach Region) von
Ende August bis Mitte Septem-
ber. So können die Gräser noch
gut auf den Eingriff reagieren. Sie
können aber auch in den Som-
mermonaten vertikutieren, wenn
die Wetterlage es zulässt!
Bei welcher Bei welcher Bei welcher Bei welcher Bei welcher WWWWWetterlage Rasenetterlage Rasenetterlage Rasenetterlage Rasenetterlage Rasen
vertikutieren?vertikutieren?vertikutieren?vertikutieren?vertikutieren?
Beim Vertikutieren darf der Boden
nicht gefroren und nicht zu nass
sein. Gräser und Filzschicht soll-
ten trocken sein. Bei sehr heißer
und trockener Witterung sollten
Sie ebenfalls nicht vertikutieren.
Warum muss Rasen vertikutiertWarum muss Rasen vertikutiertWarum muss Rasen vertikutiertWarum muss Rasen vertikutiertWarum muss Rasen vertikutiert
werden?werden?werden?werden?werden?
Durch das Vertikutieren wird der
Luft- und Wasserhaushalt verbes-
sert. Dadurch sind die Rasengrä-
ser widerstandsfähiger und vita-
ler. So können sie sich besser ge-
gen Fremdbewuchs durchsetzen.
Wie fährt man mit dem Wie fährt man mit dem Wie fährt man mit dem Wie fährt man mit dem Wie fährt man mit dem VVVVVertiku-ertiku-ertiku-ertiku-ertiku-
tierer über die Fläche?tierer über die Fläche?tierer über die Fläche?tierer über die Fläche?tierer über die Fläche?
Sie sollten einmal längs über den
Rasen vertikutieren und dann ab-
harken. Anschließend fahren Sie 90
Grad versetzt über die Fläche. Ra-
senfilz und Moos müssen danach
noch einmal abgeharkt werden.
WWWWWelche elche elche elche elche WWWWWerkzeuge werden beimerkzeuge werden beimerkzeuge werden beimerkzeuge werden beimerkzeuge werden beim
Vertikutieren benötigt?Vertikutieren benötigt?Vertikutieren benötigt?Vertikutieren benötigt?Vertikutieren benötigt?
Benötigt werden Vertikutierer,
Schubkarre, Laub-Rechen mit har-
ten Zinken oder eine Harke. Bei
Bedarf empfehlen sich Handschu-
he und - je nach Vertikutierer -
ein Gehörschutz.
(Verband Wohneigentum NRW e. V.)
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© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.

Blühwunder für Rosen-Neulinge

„Zepeti“ blüht dauerhaft und kommt im Gartenbeet wie ein endlos„Zepeti“ blüht dauerhaft und kommt im Gartenbeet wie ein endlos„Zepeti“ blüht dauerhaft und kommt im Gartenbeet wie ein endlos„Zepeti“ blüht dauerhaft und kommt im Gartenbeet wie ein endlos„Zepeti“ blüht dauerhaft und kommt im Gartenbeet wie ein endlos
blühender Strauß daher.blühender Strauß daher.blühender Strauß daher.blühender Strauß daher.blühender Strauß daher.
Foto: Zepeti/akz-oFoto: Zepeti/akz-oFoto: Zepeti/akz-oFoto: Zepeti/akz-oFoto: Zepeti/akz-o

Mit ihren vielen roten Blüten
sieht sie aus wie gemalt. Die Rede
ist von „Zepeti“, einer neuen Ro-
sensorte, von der man von Wei-
tem glauben könnte, sie wäre
künstlich. Mit glänzend dunkel-

grünen Blättern ist sie extrem wi-
derstandsfähig gegen all die
schrecklichen Rosenkrankheiten
dieser Welt und setzt den ganzen
Sommer über neue Blüten an.
Kein Wunder, denn diese Rose ist

nicht von schlechten Eltern: Ge-
boren wurde sie in der erfolgrei-
chen Züchterschmiede von Meil-
land in Frankreich. Ihre Mutter ist
eine Zwergrose, die endlos blüht,
und der Vater eine kerngesunde
Knock Out-Rose.
Blühstark und widerstandsfähigBlühstark und widerstandsfähigBlühstark und widerstandsfähigBlühstark und widerstandsfähigBlühstark und widerstandsfähig
„Zepeti“ blüht dauerhaft und
kommt im Gartenbeet wie ein
endlos blühender Strauß daher.
Selbst im Abblühen sehen die Blü-
ten noch fantastisch aus, denn sie
werden etwas heller und wirken
wie konserviert. Wer also keine
Lust oder Zeit hat, verblühte Blü-
ten zu entfernen, kann sie ganz
einfach stehen lassen. Die rote
Rose wirkt dadurch keineswegs
unattraktiv. Auch die Chemiekeu-
le kann man getrost stecken las-
sen. Bei richtiger Pflege und dem
richtigen Standort ist die kom-
pakte Beetrose sehr widerstands-
fähig gegenüber Pilzkrankheiten
wie Sternrußtau und Rosenrost
und verkraftet auch ohne Proble-
me große Hitze oder Frost. Das
macht diese Sorte extrem pfleg-
leicht. Dabei ist sie nicht nur im
Gartenbeet zwischen kleinen
Sträuchern und Stauden eine Au-
genweide. Aufgrund ihres kom-

pakten, runden Wuchses macht
sie auch im Kübel auf der Terras-
se oder dem Stadtbalkon eine
perfekte Figur. Mit der richtigen
Bewässerung ist sie eine Pflanze
zum Genießen und Relaxen - ohne
Zickenalarm und mit minimalem
Pflegeaufwand. Pflegetipps und
einen Händler in der Nähe findet
man unter www.zepeti.de
Die lolly-poppig schöne „SugarDie lolly-poppig schöne „SugarDie lolly-poppig schöne „SugarDie lolly-poppig schöne „SugarDie lolly-poppig schöne „Sugar
Candy Rose“Candy Rose“Candy Rose“Candy Rose“Candy Rose“
Die knall-orange Neuzüchtung
„Sugar Candy Rose“ ist ebenfalls
ein echter Hingucker, der im Ver-
blühen an Schönheit nicht verliert.
Während sich die Blüten öffnen,
entsteht ein Farbspiel, das an
knallbunte Zuckerstangen erin-
nert und der Sorte ihren Namen
verliehen hat. Wie ein gedrehter
Lolly vom Jahrmarkt geht das
leuchtende Orange über ins Lachs-
Rosé, bis schließlich die gelben
Blütengefäße der bienenfreundli-
chen Sorte zum Vorschein kom-
men. Die ganze Saison über, von
Juni bis zum Frost, bringt sie eine
extrem üppige Blütenpracht hervor
- mit vier bis fünf Blüten an jedem
Stiel, wobei das dunkelgrüne, glän-
zende Laub einen wunderschönen
Kontrast bildet. (akz-o)
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WGT in Braunshausen
Im pastoralen Raum Hallenberg
fand der Weltgebetstag der Frau-
en in diesem Jahr in der Brauns-
hauser Schützenhalle statt. Über
130 Frauen hatten sich versam-
melt, um gemeinsam für den Frie-
den in Palästina zu beten: Salaam
al Massih!
Nach einer kurzen Einführung in
das Thema rund um die Glaubens-
streitigkeiten im Nahen Osten
wurden Geschichten von Frauen
aus Palästina gehört, Fürbitten
gehalten und gemeinsam das Va-
ter Unser gebetet. Musikalische
Unterstützung kam vom Projekt-
chor um Chorleiter Marius
Schmidt. Zum Abschluss des Nach-
mittags tauschten sich die Frauen
der Orte beim gemeinsamen Kaf-
feetrinken aus. In diesem Rah-
men wurde eine Kollekte von 740
Euro gesammelt, die sorgfältig
ausgewählten Projekten in Israel
und Palästina zu Gute kommt.
Der nächste gemeinsame Welt-
gebetstag wird im März 2025 in
Hesborn stattfinden.

Einladung zur Generalversammlung
der Jagdgenossenschaft Hallenberg 1 & 2
Hiermit laden wir alle Jagdge-
nossen zur Generalversamm-
lung der Jagdgenossenschaft
Hallenberg 1 & 2 am 3. Mai, um
19 Uhr, im Hotel Sauerländer

Hof ein. Alle Jagdgenossen, die
bislang noch nicht Ihre Bank-
verbindung für die Jagdgeldaus-
zahlung mitgeteilt haben, bit-
ten wir dies nachzuholen. Am

besten per E-Mail an:
Jagdgenossenschaft.Hallenberg@
web.de
schicken.
Der Jagdvorstand
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Leserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus HallenbergLeserfoto von Gerhard Kobbeloer aus Hallenberg

Ein Wort im Guinnessbuch
der Rekorde
Am 21. April ist der Tag der langen
Wörter.
Schon gewusst: Das längste deut-
sche Wort, das es ins Guinness-
buch der Rekorde geschafft hat,
zählt ganze 86 Buchstaben.
Es handelt sich um das Wort
„Donaudampfschifffahrts-
elektrizitätenhauptbetriebs-
werkbauunternehmen-
beamtengesellschaft“.
Dieses Wort findet man allerdings
nicht im Duden. Das längste Wort,
das dort mit gerade einmal 44
Buchstabe aufgeführt ist, lautet:
„Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitätsstörung“.
Es gibt außerdem Personen, die
an einer Angst vor langen Wör-
tern leiden. Diese Angststörung
nennt man Sesquipedalophobie.
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Das Dach sturmsicher machen
Regelmäßiges Überprüfen und Instandsetzen schützt vor teuren Schäden

Ältere Dächer sollten regelmäßig überprüft und bei Bedarf instandÄltere Dächer sollten regelmäßig überprüft und bei Bedarf instandÄltere Dächer sollten regelmäßig überprüft und bei Bedarf instandÄltere Dächer sollten regelmäßig überprüft und bei Bedarf instandÄltere Dächer sollten regelmäßig überprüft und bei Bedarf instand
gesetzt werden, bevor es beim nächsten Sturm zu teuren Schädengesetzt werden, bevor es beim nächsten Sturm zu teuren Schädengesetzt werden, bevor es beim nächsten Sturm zu teuren Schädengesetzt werden, bevor es beim nächsten Sturm zu teuren Schädengesetzt werden, bevor es beim nächsten Sturm zu teuren Schäden
kommt.kommt.kommt.kommt.kommt.
Foto: DJD/Paul Bauder/Michael HaulerFoto: DJD/Paul Bauder/Michael HaulerFoto: DJD/Paul Bauder/Michael HaulerFoto: DJD/Paul Bauder/Michael HaulerFoto: DJD/Paul Bauder/Michael Hauler

Das langfristige Klima wandelt
sich - und damit steigt zugleich
das Risiko, in unseren gemäßig-
ten Breitengraden häufiger von
Orkanen, Starkregen, Stürmen
und Hagel getroffen zu werden.
Unwetter haben allein im Jahr
2022 bundesweit zu Schäden in
Höhe von 4,3 Milliarden Euro ge-
führt, berichtet der Gesamtver-
band der deutschen Versiche-
rungswirtschaft. Für die kommen-
den Jahre und Jahrzehnte steht
eine weitere Zunahme zu befürch-
ten - in nahezu jeder Region. Um
die Gefahr von Schäden am Ei-
genheim zumindest zu verringern,
können Hauseigentümer voraus-
schauend einiges unternehmen.
Regelmäßiger Dachcheck durchRegelmäßiger Dachcheck durchRegelmäßiger Dachcheck durchRegelmäßiger Dachcheck durchRegelmäßiger Dachcheck durch
FachbetriebeFachbetriebeFachbetriebeFachbetriebeFachbetriebe
Der erste und wichtigste Schutz-
schild des Zuhauses gegen die
Unbilden der Witterung stellt das
Dach dar. Über mehrere Jahrzehn-

te der Nutzung ist es jederzeit
allen Wetterbedingungen von
sengender Hitze bis Frost, von in-
tensiver UV-Einstrahlung bis zu
Starkregen, Hagel und Schnee
ausgesetzt. Die Dacheindeckung
schmückt nicht nur das Eigen-
heim, sondern schützt vor allem
die darunter befindliche Bausub-
stanz. Entsprechend oft kommt es
hier zu Sturmschäden, wenn zum
Beispiel Orkanböen die Dachzie-
gel lösen. Wenn das Dach auf die-
se Weise undicht wird, kann
Feuchtigkeit eindringen und zu
noch weitergehenden und teuren
Problemen führen. Bei Schäden
am Dach ist daher ein schnelles
Handeln gefragt. Noch besser ist
es, frühzeitig etwas für den vor-
beugenden Schutz zu tun, sagt
Ekkehard Fritz vom Dachsystem-
Hersteller Paul Bauder: „Ein re-
gelmäßiger Check der Dachein-
deckung durch örtliche Fachbe-
triebe ermöglicht es, kleine Män-
gel frühzeitig zu erkennen und
schnell auszubessern, bevor
daraus beim nächsten Sturm grö-
ßere Schäden entstehen können.“
Moderner Dachaufbau verbessertModerner Dachaufbau verbessertModerner Dachaufbau verbessertModerner Dachaufbau verbessertModerner Dachaufbau verbessert
Dichtigkeit und DämmungDichtigkeit und DämmungDichtigkeit und DämmungDichtigkeit und DämmungDichtigkeit und Dämmung

Spätestens nach 40 bis 50 Jahren
wird ohnehin eine Neueindeckung
des Dachs fällig. Auch dies stellt
eine gute Gelegenheit dar, um den
Unwetterschutz zu verbessern.
Dazu tragen ein optimierter Dach-
aufbau, eine verbesserte Abdich-
tung und eine hochwertige Wär-
medämmung bei. In unabhängi-
gen Tests haben etwa die Unter-
deckbahn „BauderTOP“ sowie die
„BauderECO“ und „BauderPIR“-
Wärmedämmelemente ihre hohe
Schutzfunktion unter herausfor-
dernden Bedingungen unter Be-
weis gestellt. Zusätzlich profitie-
ren Hauseigentümer und Bewoh-
ner aufgrund der hohen Dämm-
leistung von weniger Heizwärme-
verlusten und einem geringen En-
ergiebedarf. Unter www.bauder.de
gibt es ausführliche Informati-
onen dazu sowie Adressen von
Fachverarbeitern aus der Nähe.
Die Profis aus dem Handwerk
können das vorhandene Dach
überprüfen, zu einem mögli-
chen Modernisierungsbedarf
beraten und über die verschie-
denen staatlichen Fördermittel
informieren.
(DJD)

Ein professioneller Dachaufbau mit Dämmung schützt die darunterEin professioneller Dachaufbau mit Dämmung schützt die darunterEin professioneller Dachaufbau mit Dämmung schützt die darunterEin professioneller Dachaufbau mit Dämmung schützt die darunterEin professioneller Dachaufbau mit Dämmung schützt die darunter
liegende Bausubstanz und trägt zudem zum Energiesparen bei.liegende Bausubstanz und trägt zudem zum Energiesparen bei.liegende Bausubstanz und trägt zudem zum Energiesparen bei.liegende Bausubstanz und trägt zudem zum Energiesparen bei.liegende Bausubstanz und trägt zudem zum Energiesparen bei.
Foto: DJD/Paul Bauder/www.michaelgallner.comFoto: DJD/Paul Bauder/www.michaelgallner.comFoto: DJD/Paul Bauder/www.michaelgallner.comFoto: DJD/Paul Bauder/www.michaelgallner.comFoto: DJD/Paul Bauder/www.michaelgallner.com
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Effizient Heizen
mit einer Wärmepumpe!

Beratungsgespräch zu Wärmepumpen für effizientes HeizenBeratungsgespräch zu Wärmepumpen für effizientes HeizenBeratungsgespräch zu Wärmepumpen für effizientes HeizenBeratungsgespräch zu Wärmepumpen für effizientes HeizenBeratungsgespräch zu Wärmepumpen für effizientes Heizen Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Das Heizen mit einer Wärme-
pumpe gilt als besonders effi-
zient und wird daher auch bei
unseren Kunden immer belieb-
ter.
Veraltete Heizungsanlagen ver-
brauchen häufig mehr Brenn-
stoffe als nötig, verschwenden
endliche Ressourcen und belas-
ten damit unsere Umwelt. Es
gibt nur eine Erde, daher muss
es im Interesse eines jeden Ein-
zelnen sein, diesen Planet zu
schützen und auch für zukünfti-
ge Generationen lebenswert zu
gestalten.

Wer seine Heizung gegen eine
Neue austauscht, profitiert
sofort von niedrigeren Betriebs-
kosten und mehr Komfort. Mo-
derne Wärmepumpen arbeiten
außerdem effizienter und be-
nötigen weniger Energie. So
hilft man nicht nur der Umwelt,
sondern schont auch den Geld-
beutel.
Eine Wärmepumpe erzeugt,
wenn Sie mit Ökostrom betrie-
ben wird, CO2-freie Wärme zum
Heizen und für die Warmwas-
serbereitung. Besonders geeig-
net sind Wärmepumpen für das
Einˆund Zweifamilienhaus, da
die Geräte kompakt und platz-
sparend sind. Sie eignen sich
perfekt für Neubauten. Die
neuste Generation der Viess-

mann Wärmepumpen sind auch
ideal für die Modernisierung
mit einer Vorlauftemperatur
von bis zu 70°C mit Verwen-
dung des besonders umwelt-
schonenden Kältemittels R290.
Auf Wunsch können Sie Ihre
Viessmann Wärmepumpe ganz
bequem per ViCare App regeln

und nach Ihren individuellen
Bedürfnissen steuern. Außer-
dem haben wSir als Ihr Fachbe-
trieb die Möglichkeit (natürlich
nur mit Ihrem Einverständnis!)
Ihre Heizung online zu überwa-
chen. Für Sie bietet diese Opti-
on die höchstmögliche Be-
triebssicherheit. Unregelmäßig-

keiten oder Störungen können
wir frühzeitig erkennen und bei
Bedarf beheben, bevor Folge-
schäden entstehen.

Der Austausch lohnt sich aktu-
ell doppelt: Sie können von bis
zu 40% staatlicher Förderung
profitieren!
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Erneuerbare Energie aus dem Wald
Holz als nachwachsender Rohstoff kann zur erfolgreichen Klimawende beitragen

Holz als nachwachsende und natürliche Ressource spielt eine weiterHolz als nachwachsende und natürliche Ressource spielt eine weiterHolz als nachwachsende und natürliche Ressource spielt eine weiterHolz als nachwachsende und natürliche Ressource spielt eine weiterHolz als nachwachsende und natürliche Ressource spielt eine weiter
wachsende Rolle für die Energie- und Wärmeversorgung.wachsende Rolle für die Energie- und Wärmeversorgung.wachsende Rolle für die Energie- und Wärmeversorgung.wachsende Rolle für die Energie- und Wärmeversorgung.wachsende Rolle für die Energie- und Wärmeversorgung.
Foto: DJD/Bundesverband BioenergieFoto: DJD/Bundesverband BioenergieFoto: DJD/Bundesverband BioenergieFoto: DJD/Bundesverband BioenergieFoto: DJD/Bundesverband Bioenergie

Erneuerbare Quellen spielen eine
entscheidende Rolle, wenn es da-
rum geht, die Klimaziele zu errei-
chen und gleichzeitig eine verläss-
liche Energieversorgung mit
Strom und Wärme sicherzustel-
len. Viele denken dabei zuerst an
Solar- und Windkraft, doch die
Natur hält noch weitere Optionen
in Form von Bioenergie bereit.
Holz aus regionaler, nachhaltiger

Forstwirtschaft beispielsweise
dürfte auch in Zukunft einen wich-
tigen Beitrag leisten - nicht nur
im privaten Wohnbereich in Form
von Holzheizungen und Kamin-
öfen, sondern auch in größeren
Maßstäben mit modernen Holz-
heizkraftwerken.
Holz ist einHolz ist einHolz ist einHolz ist einHolz ist ein
wichtiger wichtiger wichtiger wichtiger wichtiger WärmelieferWärmelieferWärmelieferWärmelieferWärmelieferantantantantant
Die Bedeutung, die Holz schon

heute für den Energiemix hat, wird
oft unterschätzt. So werden in
Deutschland aktuell rund zwei
Drittel der erneuerbaren Wärme
aus der natürlichen und nach-
wachsenden Ressource gewon-
nen. Insgesamt stellt Holz mehr
Energie als jede andere erneuer-
bare Form bereit und ist damit
Deutschlands wichtigste erneuer-
bare Energiequelle. Gleichzeitig
hat Holzenergie im Jahr 2022 rund
34 Millionen Tonnen Kohlendio-
xid an fossilen Brennstoffen ein-
gespart. Denn zu seinen zentra-
len Vorteilen zählt, dass die ener-
getische Holznutzung klimaneu-
tral ist: „Dies gilt für alle Sorti-
mente, ob Waldholz, Landschafts-
pflegematerial oder Altholz. Der
geschlossene Kreislauf führt
dazu, dass der Atmosphäre durch
die Verbrennung kein neues CO2
hinzugefügt wird“, erklärt Gerolf
Bücheler, Geschäftsführer des
Fachverbands Holzenergie (FVH)
im Bundesverband Bioenergie.
Neupflanzungen und Holzernte
halten sich zudem die Waage und
sorgen so für einen stabilen
Waldbestand. Während ihres
Wachstums binden neu gepflanz-

te Bäume wiederum große Men-
gen an Kohlendioxid - viel mehr,
als das bei alten Beständen der
Fall wäre.
Nachwachsende RessourceNachwachsende RessourceNachwachsende RessourceNachwachsende RessourceNachwachsende Ressource
aus der Regionaus der Regionaus der Regionaus der Regionaus der Region
Die nachhaltige und seit Jahrhun-
derten bewährte Form der Bewirt-
schaftung macht Holz zu einer
wichtigen Ressource - zumal sie
regional zur Verfügung steht und
somit zu einer sicheren Versor-
gung beiträgt: „Rund 98 Prozent
des genutzten Energieholzes
stammen direkt aus Deutsch-
land“, erklärt Bücheler weiter.
Unter www.fachverband-
holzenergie.de finden sich viele
weitere Fakten zum Thema sowie
informative Broschüren zum
Download. Die zukünftige Nutzung
der Ressource Holz wird nach Ein-
schätzung von Fachleuten ver-
schiedenste Bereiche umfassen:
von der Heizung im Eigenheim
über den Bau und Betrieb hochef-
fizienter Holzkraftwerke zur Fern-
und Nahwärme-Versorgung bis
hin zur Prozesswärme, die bei-
spielsweise in industriellen Pro-
duktionsanlagen benötigt wird.
Gerade der effiziente Holzeinsatz
in Heizwerken weist hier noch viel
Potential auf, das es mit Blick auf
Klimaschutz und Energiewende zu
heben gilt. (DJD)

Hocheffiziente HolzheizkraftwerkeHocheffiziente HolzheizkraftwerkeHocheffiziente HolzheizkraftwerkeHocheffiziente HolzheizkraftwerkeHocheffiziente Holzheizkraftwerke
können den Ausbau der Fernwär-können den Ausbau der Fernwär-können den Ausbau der Fernwär-können den Ausbau der Fernwär-können den Ausbau der Fernwär-
me-Versorgung ermöglichen. Foto:me-Versorgung ermöglichen. Foto:me-Versorgung ermöglichen. Foto:me-Versorgung ermöglichen. Foto:me-Versorgung ermöglichen. Foto:
DJD/Bundesverband BioenergieDJD/Bundesverband BioenergieDJD/Bundesverband BioenergieDJD/Bundesverband BioenergieDJD/Bundesverband Bioenergie
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Große Farbpalette von Sikkens
vom Malerbetrieb Schnorbus aus Winterberg-Züschen

Wohnzimmer in angesagter Farbgestaltung von SikkensWohnzimmer in angesagter Farbgestaltung von SikkensWohnzimmer in angesagter Farbgestaltung von SikkensWohnzimmer in angesagter Farbgestaltung von SikkensWohnzimmer in angesagter Farbgestaltung von Sikkens Küche in angenehmen FarbenKüche in angenehmen FarbenKüche in angenehmen FarbenKüche in angenehmen FarbenKüche in angenehmen Farben

Homeoffice in zeitloser GestaltungHomeoffice in zeitloser GestaltungHomeoffice in zeitloser GestaltungHomeoffice in zeitloser GestaltungHomeoffice in zeitloser Gestaltung

Der Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus aus
Züschen führt seine Malerarbei-
ten mit Qualitätsfarben von Sik-Sik-Sik-Sik-Sik-
kenskenskenskenskens aus. Jedes Jahr setzen die
Farbexperten von Sikkens glo-
bale Designtrends in eine spe-
zielle „Farbe des Jahres“ und
vier neue Paletten um. Der Farb-Farb-Farb-Farb-Farb-
ton für das neue Jahr 2024ton für das neue Jahr 2024ton für das neue Jahr 2024ton für das neue Jahr 2024ton für das neue Jahr 2024
steht bereits mit „SweetSweetSweetSweetSweet
Embrace&trade;Embrace&trade;Embrace&trade;Embrace&trade;Embrace&trade;“ fest - ein
freundlicher, zarter Farbton in
leichtem Rosa. Je nach Lichtein-
fall verändert diese Farbe seine
Wirkung, strahlt aber behagli-
che Wärme aus, die Wohn- und
Arbeitsräumen Stabilität, Ruhe
und Freundlichkeit verleiht.
Übersetzt bedeutet „Sweet
Embrace&trade;“ soviel wie „lei-
bevolle Umarmung“.
Für jeden gewünschten Farbton
bietet das 5051 Color Concept5051 Color Concept5051 Color Concept5051 Color Concept5051 Color Concept
von Sikkensvon Sikkensvon Sikkensvon Sikkensvon Sikkens unendliche Möglich-
keiten der Farbkomposition. Der
Farbfächer umfasst stolze 2.079
Farbtöne. Darin enthalten sind
nicht nur die beliebtesten Farb-
töne, sondern auch mehr klassi-
sche Farbtöne an Off-Whites,
Grautönen und gedeckten Far-
ben. Mit den Sikkens Lifestyle-Sikkens Lifestyle-Sikkens Lifestyle-Sikkens Lifestyle-Sikkens Lifestyle-
ColorsColorsColorsColorsColors verfugt auch der Maler-

betrieb Schnorbus uber einen
qualifizierten Leitfaden fur eine
erfolgreiche Farbberatung für je-
den Geschmack.
EffektfarbtöneEffektfarbtöneEffektfarbtöneEffektfarbtöneEffektfarbtöne sorgen für außer-
gewöhnliche Oberflächenoptik.
Dank des Color-Mix-Systems kön-

nen selbst kräftige und dunkle
Farbtöne bedenkenlos auch an
FassadenFassadenFassadenFassadenFassaden eingesetzt werden.
Kreative und stilsichere Farbge-Farbge-Farbge-Farbge-Farbge-
staltung von Holzfassadenstaltung von Holzfassadenstaltung von Holzfassadenstaltung von Holzfassadenstaltung von Holzfassaden bietet
die Cetol Wetterschutz-Kollekti-
on.- Von klassischen und natürli-

chen Farbtönen bis hin zu moder-
nen Architekturfarbtönen.
Ihr Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus berät
Sie gern zu Ihren individuellen
Farbwünschen in Räumen und an
Fassaden.
[BL]
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25 Jahre nach der ersten „GEWI“ -
Winterberger Stadterlebnis lockt am 4. und 5. Mai
Motto „Eine Stadt - viele Welten“
25 Jahre ist es her! Im Jahr 2000
sollte ursprünglich im Gewerbe-
gebiet Remmeswiese ein ganz
normales Sommerfest stattfinden,
das von den drei dort ansässigen
Unternehmen Autohaus Robert
Hegel, Ringler-Sauerland Fertig-
haus und der Krevet Unterneh-
mensgruppe organisiert wurde.
Die Planungen dafür begannen
schon im Mai/Juni 1999, also tat-
sächlich vor einem Vierteljahrhun-
dert! Was damals niemand ahn-
te, aus der Idee eines Sommer-
festes wurde aufgrund des gro-
ßen Interesses der heimischen
Wirtschaft die erste Winterberger

Gewerbeschau, kurz genannt
„GEWI“! Mittlerweile ist die
„GEWI“ neben der Autowelt und
dem eigentlichen Stadtfest einer
der drei Säulen des Winterberger
Stadterlebnisses, das mit einem
bunten Programm unter dem Mot-
to „Eine Stadt - viele Welten“ am
4. und 5. Mai Einheimische wie
Gäste wieder in die Winterberger
Kernstadt locken wird. Eröffnet
wird das Winterberger Stadterleb-
nis am 4. Mai um 11 Uhr.
„Das Winterberger Stadterlebnis
ist mehr als ein normales Stadt-
fest. Es ist mittlerweile fest ver-
ankert im Terminkalender der
Winterbergerinnen und Winter-
berger sowie der Gäste, die diese
Veranstaltung ebenfalls in vollen
Zügen genießen und zum Teil
sogar eigens anreisen, um ein tol-
les Wochenende bei uns im Her-
zen Winterbergs zu verleben“,
sagt Heijo Krevet, Unternehmens-
Sprecher der „GEWI“. Ein Fest von
den Menschen für die Menschen
aus Winterberg und seinen Dör-
fern - so soll das Stadterlebnis
verstanden werden. Hier treffen
sich Freunde und Bekannte, viele
Vereine, kleine und große Famili-
en sowie Belegschaften der hei-
mischen Unternehmen, um ge-
meinsam zu feiern, die Gesell-
schaft und bei einem Glas Bier
auch und vor allem das bunte Pro-
gramm zu genießen. Viele Gene-
rationen kommen hier zusammen,

um alle zwei Jahre miteinander
eine schöne Zeit zu erleben.
Kreative Köpfe und zupackendeKreative Köpfe und zupackendeKreative Köpfe und zupackendeKreative Köpfe und zupackendeKreative Köpfe und zupackende
Hände hinter den KulissenHände hinter den KulissenHände hinter den KulissenHände hinter den KulissenHände hinter den Kulissen
„Hinter dem Stadterlebnis ste-
cken unzählige Stunden ehren-
und hauptamtliche Arbeit, die es
nicht genug zu wertschätzen gilt.
Kreative Köpfe und zupackende
Hände sind es, die im Zusammen-
spiel das Winterberger Stadter-
lebnis zum Erfolg werden lassen!
Dafür gebührt allen vor und hinter
den Kulissen ein dickes „Danke-
schön“ für 25 Jahre hervorragen-
der Arbeit“, so Heijo Krevet.
Apropos Kreativität! In diesem
Jahr dürfen sich die Besucher-
innen und Besucher gleich auf
mehrere Weltreisen machen. Sei
es die Welt der Mobilität, bei der
sich die heimischen Autohäuser
mit ihren neuesten Modellen prä-
sentieren, sei es die vielfältige
Welt der Unternehmen in Winter-
berg und seinen Dörfern, die Welt
der Kulinarik, des Ehrenamtes,
des Blaulichts, der Kultur, des Ein-
zelhandels und vielem mehr. „Das
Stadterlebnis ist ein Schaufens-
ter für die vielen unterschiedli-
chen Angebote, Lebens- und Ar-
beitsfelder unserer Stadt. Winter-
berg ist attraktiv und bietet eine
hohe Lebensqualität. Man kann
sagen, Winterberg ist wie eine klei-
ne Welt, die vieles zu bieten hat.
Diesen Gedanken haben wir im
Organisationsteam aufgenommen

und in ein buntes Veranstaltungs-
Programm gezaubert“, freut sich
auch Winfried Borgmann, Ge-
schäftsführer der Winterberg Tou-
ristik und Wirtschaft, auf das
Event-Wochenende.
Absolute Primetime am SamstagAbsolute Primetime am SamstagAbsolute Primetime am SamstagAbsolute Primetime am SamstagAbsolute Primetime am Samstag
um 20 Uhr mit „Still Collins“um 20 Uhr mit „Still Collins“um 20 Uhr mit „Still Collins“um 20 Uhr mit „Still Collins“um 20 Uhr mit „Still Collins“
Das gesamte Stadterlebnis-Wo-
chenende ist gespickt mit kleine-
ren und größeren Höhepunkten
für alle Generationen. So wird das
Alphornecho Sauerland am Sams-
tag bereits um 12 Uhr aufspielen.
Der Walking-Act Oliver Kessler
alias Herr Heckmann begeistert
die Gäste am Samstag zwischen
12.30 und 15.30 Uhr. Die absolute
Primetime beim Winterberger
Stadterlebnis am Samstagabend
um 20 Uhr ist ein Muss für jeden
Fan guter Musik. Dann nämlich
wird „The Very Best of Phil Collins
& Genesis“ den Marktplatz zum
Beben bringen. Seit der Gründung
im Herbst 1995 blickt die Cover-
band „Still Collins“ auf weit über
1500 gespielte Konzerte zurück
und gilt als einer der Mitbegrün-
der einer regelrechten Tribute-
band-Kultur in Deutschland, die
seit ihrer Entstehung in den 90er
Jahren einen kaum vergleichba-
ren Boom erlebt. Damals wie heu-
te gilt: Selbst eingefleischte Fans
des Originals tun sich schwer, ei-
nen akustischen Unterschied zwi-
schen „Tribute“ und dem „Meis-
ter“ auszumachen, wenn Still Col-
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lins programmatisch die komplet-
te musikalische Palette der Phil
Collins- und Genesis-Musikge-
schichte auf die Bühne bringt.
Dabei hat die Band auch nach
mehr als 20 Jahren „on stage“
immer noch genau so viel Spaß
auf der Bühne wie beim ersten
Konzert.
Ab auf die „Offene Tanzfläche“
heißt dann das Motto von 14 bis
15.30 Uhr. Dieses erfolgreiche in-
terkommunale Tanz-Projekt zwi-
schen Brilon, Olsberg und Winter-
berg, das vom Regionalen Kultur-
programm des Landes NRW finan-
ziell gefördert wird, motiviert vie-
le vor allem junge Menschen im
Sauerland seit einigen Jahren
dazu, selbst das Tanzbein zu
schwingen, spontan die Tanzflä-
che zu erobern und mit vielen
Gleichgesinnten das Tanzen zu
genießen. Unter anderem werden

die Street Dance Academy sowie
Linedance „Lindy Shuffle“, in Folk-
loretanz-Workshop sowie weite-
re Tanzeinlagen bei der „Offenen
Tanzfläche“ mit dabei sein und
ein tolles Mitmach-Programm bie-
ten. Wer Mittanzen möchte, ist
herzlich eingeladen, denn die Of-
fene Tanzfläche lad zum Mitma-
chen ein. Auch interessierte Tanz-
gruppen, die ihr Können auf der
Offenen Tanzfläche präsentieren
möchten, sind willkommen. An-
meldungen werden per Mail an
nicole.mueller@winterberg.de
entgegengenommen.
VVVVVerlosung der Einkaufswelt erlosung der Einkaufswelt erlosung der Einkaufswelt erlosung der Einkaufswelt erlosung der Einkaufswelt Win-Win-Win-Win-Win-
terberg / Meet & Greet mit Mas-terberg / Meet & Greet mit Mas-terberg / Meet & Greet mit Mas-terberg / Meet & Greet mit Mas-terberg / Meet & Greet mit Mas-
kkkkkottchen ottchen ottchen ottchen ottchen WWWWWaldtraldtraldtraldtraldtrautautautautaut
Nicht fehlen beim Stadterlebnis
dürfen am Samstag auch die „First
Züscher Highland Pipes and
Drums“, die von 14 bis 17 Uhr auf
dem gesamten Event-Gelände

aufspielen. Ein besonderer Blick-
fang wird sowohl am Samstag von
16 bis 16.30 Uhr als auch am Sonn-
tag von 15.30 bis 16 Uhr Wald-
traut, das Maskottchen der Feri-
enwelt Winterberg mit Hallenberg,
sein. Waldtraut lädt an beiden Ta-
gen vor allem die jungen Gäste
zum „Meet & Greet“. Die Ein-
kaufswelt Winterberg lockt zudem
um 17.30 Uhr mit ihrer großen
Verlosungsaktion und um 19.30
Uhr wird Bürgermeister Michael
Beckmann die Besucherinnen und
Besucher offiziell begrüßen.
Der Stadterlebnis-Sonntag be-
ginnt um 11 Uhr mit dem Gottes-
dienst auf dem Winterberger
Marktplatz. Musikalisch wird der
Chor „Singing Circle“ den Tag ein-
läuten. Um 12 Uhr schließt sich
der Frühschoppen mit der „Ka-
pelle Zauberwald“ an. Zwischen
12 und 17 Uhr laden die Walking-

Acts „Steven & Ally Skullflame“
sowie die „Original Salzsieder“
mit ihrem jeweils bunten
Showprogramm um Staunen ein.
Um 15 Uhr lockt erneut eine Line-
dance-Einlage und gegen 17 Uhr
findet die zweite Verlosungsakti-
on der Einkaufswelt Winterberg
statt. Musikalisch wird es dann
wieder am Nachmittag mit der
Band „Stevie X“ zwischen 16.15
und 17.45 Uhr. Natürlich gibt es
noch ein paar weitere Überra-
schungen, die das Rahmenpro-
gramm bereichern am Stadterleb-
nis-Wochenende. „25 Jahre nach
der ersten GEWI sollte das Win-
terberger Stadterlebnis definitiv
einen festen Platz im Kalender
der Bürgerinnen und Bürger so-
wie der Gäste haben. Wir freuen
uns viele Besucher, die die Win-
terberger Welten erleben möch-
ten“, so Winfried Borgmann.

Winterzauber
auf Schloss Laubach
Vorschau für Oktober
Die Landfrauen Hallenberg planen
eine Fahrt zum „Winterzauber auf
Schloss Laubach“. Dort erwartet
euch ein vorweihnachtlicher Markt
mit Deko, Pflanzen, Schmuck, Ge-
schenkideen, Spezialitäten ect..
Dieser soll am Sonntag, 27. Okto-
ber, stattfinden. Um besser pla-
nen zu können, meldet euch früh-
zeitig bis 27. April bei Jutta Cap-
pel unter 01732611751 an.
Die Kosten betragen 40 Euro inkl.

Busfahrt und Eintritt. Auch Nicht-
mitglieder sind uns herzlich will-
kommen!
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Schlossberg-Alm - ab 20. April wieder geöffnet!

Die Schloßberg-Alm in herrlicher Lage am Fuße des SchloßbergsDie Schloßberg-Alm in herrlicher Lage am Fuße des SchloßbergsDie Schloßberg-Alm in herrlicher Lage am Fuße des SchloßbergsDie Schloßberg-Alm in herrlicher Lage am Fuße des SchloßbergsDie Schloßberg-Alm in herrlicher Lage am Fuße des Schloßbergs Spaß für Groß und Klein im Kletterpark und dem Paradies für MinisSpaß für Groß und Klein im Kletterpark und dem Paradies für MinisSpaß für Groß und Klein im Kletterpark und dem Paradies für MinisSpaß für Groß und Klein im Kletterpark und dem Paradies für MinisSpaß für Groß und Klein im Kletterpark und dem Paradies für Minis

Erfolgserlebnisse und großer Groppenspaß beim Outdoor-EscapeErfolgserlebnisse und großer Groppenspaß beim Outdoor-EscapeErfolgserlebnisse und großer Groppenspaß beim Outdoor-EscapeErfolgserlebnisse und großer Groppenspaß beim Outdoor-EscapeErfolgserlebnisse und großer Groppenspaß beim Outdoor-Escape

Jetzt geht es wieder los - Herzlich
Willkommen an der Schlossberg
Alm in Küstelberg. Ab 20. April
verwöhnen wir Euch wieder mit

Altbekanntem und neuen Gerich-
ten. Unsere Öffnungstage sind frei-
tags bis sonntags durchgehend
von 11.00 bis 19.00 Uhr sein, so-

wie an allen Feier- und Brücken-
tagen (natürlich auch am 1. und
2. Mai). Bei schönem Wetter
abends auch länger geöffnet. Ne-
ben unseren Klassikern wie Ap-
felstrudel und Kaiserschmarrn
gibt es natürlich zünftige Speisen
rund um die Bratkartoffel, Hüt-
tensteak oder Krüstchen. Ihr fin-
det auch eine Auswahl an vegeta-
rischen und veganen Gerichten, wie
Ofenkartoffel oder Nudelgerichte
mit frisch zubereitendem Gemüse.
Unsere neue Speisenkarte ist in Ar-
beit und bietet ein rundherum tol-
les Angebot von Fleisch- und vege-
tarischen Gerichten.
Unser Schlossberg-Team zaubert
unter der Leitung von Heike Kunz
genau das passende Buffet für Eure
Geburtstags-, Familien- oder Be-

triebsfeier. Gemeinsam mit un-
serem motivierten jungen Team
servieren wir Euch gerne kühle
und erfrischende Getränke so-
wie die ausgewählte kulinarische
Stärkung.
Mit zusätzlich saisonalen Gerich-
ten bieten wir eine schmackhaf-
te Palette an Lieblingsgerichten,
wie Rouladen, Sommersalate mit
Meeresfrüchten oder Lachsvaria-
tionen. Ihr seid neugierig? Dann
schaut doch mal auf unsere neue
Webseite www.schlossbergalm.com
oder kommt einfach vorbei und
probiert es gleich aus. Wir freuen
uns auf EUCH!
Öffnungstage MaiÖffnungstage MaiÖffnungstage MaiÖffnungstage MaiÖffnungstage Mai
Wir haben an allen Feier- und Brü-
ckentagen für Euch geöffnet mit
aktuellen Tagesgerichten, netter



Rundblick Hallenberg | 47. Jahrgang | Nr. 8 | Freitag, 19. April 2024 | Kw 16 | Rautenberg Media | rundblick-hallenberg.de 21

Atmosphäre und guter Laune. Re-
serviert Euch gerne Euren Wunsch-
platz telefonisch oder online.
AlmhüttenAlmhüttenAlmhüttenAlmhüttenAlmhütten
Und wenn es mal draußen nicht
ganz so ist, so bieten unsere tol-
len Almhütten genau das richtige
Platzangebot zum Verweilen. Un-
sere Almhütten bieten Platz von
4-12 Personen - so richtig gemüt-
lich und kuschelig… Vier Almhüt-
ten gibt es insgesamt und jede
hat ihren eigenen Namen und ist
individuell eingerichtet. Passen-
de Plätze können im voraus reser-
viert werden.
Relaxen auf der SonnenRelaxen auf der SonnenRelaxen auf der SonnenRelaxen auf der SonnenRelaxen auf der Sonnenterrasseterrasseterrasseterrasseterrasse
Einfach mal entspannen auf der
großen Sonnenterrasse oder es
sich bequem machen in einen
unserer Liegestühle. Was will man

mehr.. vielleicht noch ein kühles
Getränk und leckeren Snack - Ein-
kehr in die Schlossberg Alm - ein-
fach nur herrlich.
Kinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die Minis
Speziell für die Kleinsten werden
verschiedene Spielelemente be-
reitgestellt. Über Rutschen, Wipp-
geräte und Spiele (z.B. Vier-Ge-
winnt) amüsieren sich die Minis.
Spannende Spannende Spannende Spannende Spannende Aktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für Jeder-----
mannmannmannmannmann
Ob beim Bogenschießen oder
Teambuilding oder auf der GPS-
Rallye- wir bieten Euch Aktives
für Gruppen ab 10 Personen an.
Eine vorherige Anmeldung ist er-
wünscht.
OutdoorOutdoorOutdoorOutdoorOutdoor-Escape-Escape-Escape-Escape-Escape
Spannendes Abenteuerspiel für
Familien, Freunde, Kollegen. Ac-

tion mitten im Wald. Los geht es
ab 4 Personen und 12 Jahren,
Terminreservierung auf unserer
Webseite outdoorescape-
winterberg.de. Beim Outdoor-
Escape werdet Ihr in das Jahr
1858 bei einem „Raubüberfall am
Schlossberg“ entführt. Als Han-
delsleute unterwegs auf der Hei-
denstrasse werdet Ihr von Räu-
bern überfallen. „Escape“ bedeu-
tet Flucht- genau das ist Euer Ziel.
Eure Aufgabe ist es, Rätsel zu lö-
sen, Geheimnisse zu lüften und
Hinweise zu befolgen, bevor der
Henker zuschlägt. Ein Team- eine
Mission- 60 Minuten Zeit.
Familien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und Betriebsfeiern
Die Schlossberg-Alm eignet sich
ideal für Feierlichkeiten in rusti-
kaler Umgebung. Gerne richten

wir Ihre Familien- oder Betriebs-
feier für Sie aus. Wir richten Fei-
erlichkeiten bis 150 Personen
aus mit Nutzung der Schloss-
berg Alm, Sonnenterrasse,
Schirmbar und Almhütten.
Rundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am Schlossberg
Aufgrund von Holzfällarbeiten
kann es momentan noch zu Sper-
rungen einiger Wanderwege
kommen.
Wanderung K1 - Reetsbergweg:
Start/Ziel am Schlossberg. Wir
empfehlen am Schlossberg zu star-
ten, dann über Küstelberg, Or-
kequelle, Rösberg, junge Grim-
me, Schienenhütte und wieder
zurück über den Reetsbergweg
zum Schlossberg. Wanderstre-
cke 9,8 km- Dauer ca. 3
Std.,Anforderung mittel.

Wanderveranstaltungen vom 19. April bis 2. Mai
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter Führung, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:10 bis 13 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:15 bis 17 Uhr:
Historische Stadtführung in Hal-
lenberg, Hallenberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:
Wanderung von Winterberg zur
Hängebrücke „Skywalk“ Willin-
gen, Winterberg
14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril

21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:21 bis 23 Uhr:
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter Führung, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:14 bis 15.30 Uhr:
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:10 bis 12 Uhr:
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:14 bis 16 Uhr:
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
Mittwoch, 1. MaiMittwoch, 1. MaiMittwoch, 1. MaiMittwoch, 1. MaiMittwoch, 1. Mai
14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:14 bis 17 Uhr:
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 2. MaiDonnerstag, 2. MaiDonnerstag, 2. MaiDonnerstag, 2. MaiDonnerstag, 2. Mai
10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:10 bis 15 Uhr:
Wanderung von Winterberg zur
Hängebrücke „Skywalk“ Willin-
gen, Winterberg
14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:14 bis 18 Uhr:
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg, 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen
https://www.winterberg.de/aktivi-
taeten-wohlfuehlen/erlebnis-bu-
chen/#
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Viele geplante Events
an der Hochheide Hütte über Niedersfeld

Die „Hochheide Hütte“ hoch über
Niedersfeld heißt alle Besucher
jetzt wieder in der neuen Saison
herzlich Willkommen! In dieser
Saison sind auch wieder neue
Events geplant.
Vorbeiziehenden Wanderern und
Mountainbikern eröffnet sich
hier oben eine tolle Aussicht auf
das Ruhrtal. Als Event der be-Als Event der be-Als Event der be-Als Event der be-Als Event der be-
sonderen sonderen sonderen sonderen sonderen Art finden nun wiederArt finden nun wiederArt finden nun wiederArt finden nun wiederArt finden nun wieder
am 18.am 18.am 18.am 18.am 18. und 19. und 19. und 19. und 19. und 19. Mai ab  Mai ab  Mai ab  Mai ab  Mai ab AnbruchAnbruchAnbruchAnbruchAnbruch
der Dunkder Dunkder Dunkder Dunkder Dunkelheit Open-Airelheit Open-Airelheit Open-Airelheit Open-Airelheit Open-Air-Kinoab--Kinoab--Kinoab--Kinoab--Kinoab-
ende in Kooperation der Film-ende in Kooperation der Film-ende in Kooperation der Film-ende in Kooperation der Film-ende in Kooperation der Film-

theaterbetriebe Bähr aus theaterbetriebe Bähr aus theaterbetriebe Bähr aus theaterbetriebe Bähr aus theaterbetriebe Bähr aus Willin-Willin-Willin-Willin-Willin-
gen auf der Hochheide statt.gen auf der Hochheide statt.gen auf der Hochheide statt.gen auf der Hochheide statt.gen auf der Hochheide statt.     VVVVVororororor-----
anmeldungen sind telefonischanmeldungen sind telefonischanmeldungen sind telefonischanmeldungen sind telefonischanmeldungen sind telefonisch
oder über die Social Media-Ka-oder über die Social Media-Ka-oder über die Social Media-Ka-oder über die Social Media-Ka-oder über die Social Media-Ka-
näle möglich.näle möglich.näle möglich.näle möglich.näle möglich. Es erfolgt k Es erfolgt k Es erfolgt k Es erfolgt k Es erfolgt kein ein ein ein ein TTTTTi-i-i-i-i-
ckckckckcketvorverkaufetvorverkaufetvorverkaufetvorverkaufetvorverkauf,,,,, sondern  sondern  sondern  sondern  sondern TTTTTickickickickicketsetsetsetsets
sind nur an der sind nur an der sind nur an der sind nur an der sind nur an der Abendkasse erAbendkasse erAbendkasse erAbendkasse erAbendkasse er-----
hältlich.hältlich.hältlich.hältlich.hältlich.     WWWWWer die Fer die Fer die Fer die Fer die Festnetz-Num-estnetz-Num-estnetz-Num-estnetz-Num-estnetz-Num-
mer der Hochheide Hütte immer der Hochheide Hütte immer der Hochheide Hütte immer der Hochheide Hütte immer der Hochheide Hütte im
Handy gespeichert hat, bekommtHandy gespeichert hat, bekommtHandy gespeichert hat, bekommtHandy gespeichert hat, bekommtHandy gespeichert hat, bekommt
automatisch über automatisch über automatisch über automatisch über automatisch über WhatWhatWhatWhatWhatsApp diesApp diesApp diesApp diesApp die
neusten Events angezeigt.neusten Events angezeigt.neusten Events angezeigt.neusten Events angezeigt.neusten Events angezeigt. Ak-
tuelle Informationen findet man
auch bei Facebook, Instagram

und www.hochheidehuette-
niedersfeld.de. Die Hütte ist täg-
lich ab 11.00 Uhr geöffnet, je
nach Wetterlage können die Öff-
nungszeiten auch telefonisch er-
fragt werden. Für Mountainbiker
können die E-Bikes bei der Hoch-
heide Hütte geladen werden. Für
BOSCH-Motoren sind Ladegeräte
vorhanden. Seitlich an der Hütte
befindet sich auch ein hochwerti-
ges Reparatur-Kit mit diversem
Werkzeug. Neben der Hütte lie-
fert ein Getränkeautomat
jederzeit zusätzlich für Wanderer
und Mountainbiker Kaltgetränke
„to go“.
Kulinarisches Highlight ist der
„Pulled Pork Burger“„Pulled Pork Burger“„Pulled Pork Burger“„Pulled Pork Burger“„Pulled Pork Burger“, bestückt

mit Röstzwiebeln und Gewürzgur-
ken. Auf der Speisenkarte finden
sich aber auch weitere saisonale
Tagesgerichte. Am 7.Am 7.Am 7.Am 7.Am 7. Juni steht Juni steht Juni steht Juni steht Juni steht
wieder ein Bierwieder ein Bierwieder ein Bierwieder ein Bierwieder ein Bier-Sommelier-Sommelier-Sommelier-Sommelier-Sommelier-Abend-Abend-Abend-Abend-Abend
auf dem Programm und zum Jah-auf dem Programm und zum Jah-auf dem Programm und zum Jah-auf dem Programm und zum Jah-auf dem Programm und zum Jah-
resende wird hierresende wird hierresende wird hierresende wird hierresende wird hier,,,,, hoch oben, hoch oben, hoch oben, hoch oben, hoch oben, erst- erst- erst- erst- erst-
malig als Jahresausklang eine Sil-malig als Jahresausklang eine Sil-malig als Jahresausklang eine Sil-malig als Jahresausklang eine Sil-malig als Jahresausklang eine Sil-
vesterparty gefeiert.vesterparty gefeiert.vesterparty gefeiert.vesterparty gefeiert.vesterparty gefeiert. Ein Früh-
stücks-Buffet ist auf Voranmel-
dung ab 6 Personen möglich. Die
große, an die Hütte angrenzende,
neu gepflasterte Außenterrasse
bietet 450 Sitzplätze. Für die klei-
nen Gäste ist ein Trampolin und
ein großer Bobbycar-Fuhrpark ne-
ben der Hütte vorhanden. Die Hüt-
te ist bis Ende September täglich
ab 11.00 Uhr geöffnet. [BL]

Die hochgelegene Hochheide HütteDie hochgelegene Hochheide HütteDie hochgelegene Hochheide HütteDie hochgelegene Hochheide HütteDie hochgelegene Hochheide Hütte Direkt am Rothaarsteig und an dem Heidegebiet über Niedersfeld:Direkt am Rothaarsteig und an dem Heidegebiet über Niedersfeld:Direkt am Rothaarsteig und an dem Heidegebiet über Niedersfeld:Direkt am Rothaarsteig und an dem Heidegebiet über Niedersfeld:Direkt am Rothaarsteig und an dem Heidegebiet über Niedersfeld:
Die Hochheide HütteDie Hochheide HütteDie Hochheide HütteDie Hochheide HütteDie Hochheide Hütte

Auftanken: Einkehrpause mit Burgermenü an der Hochheide HütteAuftanken: Einkehrpause mit Burgermenü an der Hochheide HütteAuftanken: Einkehrpause mit Burgermenü an der Hochheide HütteAuftanken: Einkehrpause mit Burgermenü an der Hochheide HütteAuftanken: Einkehrpause mit Burgermenü an der Hochheide Hütte
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Herzlich willkommen in der Hoheleyer Hütte
Tolle Einkehr am 1. Maifeiertag

Tolle Wandereinkehr direkt am Rothaarsteig: Die Hoheleyer HütteTolle Wandereinkehr direkt am Rothaarsteig: Die Hoheleyer HütteTolle Wandereinkehr direkt am Rothaarsteig: Die Hoheleyer HütteTolle Wandereinkehr direkt am Rothaarsteig: Die Hoheleyer HütteTolle Wandereinkehr direkt am Rothaarsteig: Die Hoheleyer Hütte

Die Hoheleyer Hütte bietet ein ge-
mütliches Ausflugsziel und Ein-
kehrmöglichkeit für Wanderer und
Biker. Direkt am Rothaarsteig
gelegen, mit schöner Aussicht
ins Wittgensteiner und Schmal-
lenberger Land, wurde sie im
Oktober 2006 eröffnet und seit
Mai 2018 wird die Hütte von
Volker Müller bewirtschaftet.
Mit viel Herzblut bewirtet er
seitdem seine Gäste. Deshalb
kann man sich hier einfach nur
wohlfühlen. Im Innen- und
Außenbereich wurde die Hütte
modernisiert und renoviert. Un-
ter anderem wurde der Boden
in der Hütte mit neuen Fliesen
verschönert und eine Tischplat-
te wurde mit einer Rothaarsteig-
Karte für Wanderer versehen.
Bei gutem Wetter kann man sich
derzeit auf der Außenterrasse
mit der herrlichen Fernsicht nie-
derlassen. Am 1.Am 1.Am 1.Am 1.Am 1. Mai gibt‚s Mai gibt‚s Mai gibt‚s Mai gibt‚s Mai gibt‚s
drdrdrdrdraußen bei gutem außen bei gutem außen bei gutem außen bei gutem außen bei gutem WWWWWetter rusti-etter rusti-etter rusti-etter rusti-etter rusti-
kale Speisen vom Grill mit musi-kale Speisen vom Grill mit musi-kale Speisen vom Grill mit musi-kale Speisen vom Grill mit musi-kale Speisen vom Grill mit musi-
kalischer Unterhaltung.kalischer Unterhaltung.kalischer Unterhaltung.kalischer Unterhaltung.kalischer Unterhaltung. Generell
bietet das Hütten-Team auch ein
großes, leckeres Frühstücksbuf-
fet auf Voranmeldung an. Diens-
tags bis sonntags ist das Team
um Volker Müller durchgehend
von 11.00 bis 19.00 Uhr für alle
Einkehrer da. Die Küche ist von
11.30 bis 18.00 Uhr geöffnet.
Das Speisenangebot umfasst
eine rustikale Speisenkarte,

hausgemachten Kuchen wie di-
verse Obststreusel-Sorten vom
Blech, die „Windbeuteltorte“- als
Spezialität des Hauses oder der
Hütten-Burger vom Angus Rind.
Dazu natürlich auch eine pas-
sende Auswahl an Kalt- und
Heißgetränken. Alle Gerichte
auch „to go“ und „take away“.
Als besondere Geschenkidee
sind hier auch Gutscheine er-
hältlich. Außerhalb der regulä-

ren Öffnungszeiten steht das
Hüttenteam auf Vorbestellung
auch für private oder geschäftli-
che Feierlichkeiten gerne zur
Verfügung. [BL]

Hoheleyer Hütte: Einfach ausgezeichnet!Hoheleyer Hütte: Einfach ausgezeichnet!Hoheleyer Hütte: Einfach ausgezeichnet!Hoheleyer Hütte: Einfach ausgezeichnet!Hoheleyer Hütte: Einfach ausgezeichnet!

Leckeres Grillbuffet bei derLeckeres Grillbuffet bei derLeckeres Grillbuffet bei derLeckeres Grillbuffet bei derLeckeres Grillbuffet bei der
Hoheleyer HütteHoheleyer HütteHoheleyer HütteHoheleyer HütteHoheleyer Hütte
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Am 1. Mai zur Clemensberghütte
Getränke und Speisen auch zum mitnehmen

Die Clemensberghütte in Winterberg-HildfeldDie Clemensberghütte in Winterberg-HildfeldDie Clemensberghütte in Winterberg-HildfeldDie Clemensberghütte in Winterberg-HildfeldDie Clemensberghütte in Winterberg-Hildfeld

Hüttenwirtin Barbara Straeck mit JuniorHüttenwirtin Barbara Straeck mit JuniorHüttenwirtin Barbara Straeck mit JuniorHüttenwirtin Barbara Straeck mit JuniorHüttenwirtin Barbara Straeck mit Junior

Gemütliche Kaffeepause an der ClemensberghütteGemütliche Kaffeepause an der ClemensberghütteGemütliche Kaffeepause an der ClemensberghütteGemütliche Kaffeepause an der ClemensberghütteGemütliche Kaffeepause an der Clemensberghütte

Die Clemensberghütte, ist ein be-
liebter Treffpunkt für Wanderer,
Biker und die Einwohner aus der
Umbebung. Die Hütte liegt inmit-
ten einer idyllischen Landschaft
in der Nähe von Winterberg, am
Rande des hinzugehörigen Dorfes
Hildfeld am ehemaligen Skilift.
Von hier aus erreicht man über
die Zubringerwege unmittelbar
den Rothaaarsteig, der über die
schöne Landschaft zur Hochheide
zum Clemensberg hinaufführt.
Hier kann man bei guter Fernsicht
eine schöne Aussicht zum Schloß-
berg, dem Kahlen Asten und den
umliegenden Ortschaften Küstel-
berg, Hildfeld, Grönebach und Win-
terberg genießen. Oder aber dem
„Uplandsteig“ in Richtung Willin-
gen folgen.- Hier passiert man
schon die hessische Landesgrenze
ins direkt angrenzende Upland.
Wer also durch das Rothaargebir-
ge in der Nähe von Hildfeld um-

herstreift, kann gerne an der Cle-
mensberghütte vorbeikommen,
die Aussicht ins weitläufige Hille-
tal genießen und sich von der Hüt-
tenwirtin Barbara Straeck mit
Team ein leckeres Mahl zuberei-
ten lassen. AlsoAlsoAlsoAlsoAlso,,,,, w w w w was liegt näheras liegt näheras liegt näheras liegt näheras liegt näher,,,,,
von hier aus am 1.von hier aus am 1.von hier aus am 1.von hier aus am 1.von hier aus am 1. Mai eine  Mai eine  Mai eine  Mai eine  Mai eine WWWWWand-and-and-and-and-
ertour zu starten und am Ende anertour zu starten und am Ende anertour zu starten und am Ende anertour zu starten und am Ende anertour zu starten und am Ende an
der Hütte einzukder Hütte einzukder Hütte einzukder Hütte einzukder Hütte einzukehren?-ehren?-ehren?-ehren?-ehren?- Alle
Speisen und Getränke sind auch
„to go“ oder in Form von „take
away“ erhältlich, ganz bequem für
die Wandertour. Die Speisenkarte
enthält reichhaltige und schmack-
hafte Gerichte und die Küche ist
täglich (außer dienstags und mitt-
wochs) von 12.30 - 19.30 Uhr ge-
öffnet. Auf der Speisenkarte be-Auf der Speisenkarte be-Auf der Speisenkarte be-Auf der Speisenkarte be-Auf der Speisenkarte be-
finden sich neuerdings auch verfinden sich neuerdings auch verfinden sich neuerdings auch verfinden sich neuerdings auch verfinden sich neuerdings auch ver-----
schiedene Pastagerichte, seit letz-schiedene Pastagerichte, seit letz-schiedene Pastagerichte, seit letz-schiedene Pastagerichte, seit letz-schiedene Pastagerichte, seit letz-
tem Jahr auch vegetarische Ge-tem Jahr auch vegetarische Ge-tem Jahr auch vegetarische Ge-tem Jahr auch vegetarische Ge-tem Jahr auch vegetarische Ge-
richte.richte.richte.richte.richte. Die Bezahlung kann wahl-
weise auch per Karte oder mobil
über Handy erfolgen. [BL]
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Wanderunterkunft mitten in Winterberg
Das Hotel Schneider zentral am Waltenberg
Das traditionelle Hotel Schnei-
der befindet sich am oberen
Waltenberg in ruhiger und doch
zentraler Lage mit einem schö-
nen Blick in die Sauerländer
Berge. Seit dem Jahr 2007 wur-
de das Hotel von nach und nach
renoviert und für die Gäste auf
den neusten Stand gebracht.
Alles wirkt seitdem sehr offen,
hell und modern. Eine neue
Wohlfühlatmosphäre ist ent-
standen.

Für einen gelungenen Für einen gelungenen Für einen gelungenen Für einen gelungenen Für einen gelungenen WWWWWanderanderanderanderander-----
urlaub im Sauerland werdenurlaub im Sauerland werdenurlaub im Sauerland werdenurlaub im Sauerland werdenurlaub im Sauerland werden
hier auch hier auch hier auch hier auch hier auch VVVVVorschläge für orschläge für orschläge für orschläge für orschläge für WWWWWand-and-and-and-and-
ertouren zur ertouren zur ertouren zur ertouren zur ertouren zur VVVVVerfügung ge-erfügung ge-erfügung ge-erfügung ge-erfügung ge-
stellt.stellt.stellt.stellt.stellt.     Ausgearbeitete Ausgearbeitete Ausgearbeitete Ausgearbeitete Ausgearbeitete WWWWWanderanderanderanderander-----
vorschläge, mit insgesamt 16vorschläge, mit insgesamt 16vorschläge, mit insgesamt 16vorschläge, mit insgesamt 16vorschläge, mit insgesamt 16
Routen,Routen,Routen,Routen,Routen, stammen vom  stammen vom  stammen vom  stammen vom  stammen vom WWWWWanderanderanderanderander-----
führer Ralf Kführer Ralf Kführer Ralf Kführer Ralf Kführer Ralf Korsch aus Leverorsch aus Leverorsch aus Leverorsch aus Leverorsch aus Lever-----
kusen, der in seiner aktiven Zeitkusen, der in seiner aktiven Zeitkusen, der in seiner aktiven Zeitkusen, der in seiner aktiven Zeitkusen, der in seiner aktiven Zeit
mehrmals pro Jahr mit seinenmehrmals pro Jahr mit seinenmehrmals pro Jahr mit seinenmehrmals pro Jahr mit seinenmehrmals pro Jahr mit seinen
Wandergruppen aus dem Berg-Wandergruppen aus dem Berg-Wandergruppen aus dem Berg-Wandergruppen aus dem Berg-Wandergruppen aus dem Berg-
ischen Land ins Hochsauerlandischen Land ins Hochsauerlandischen Land ins Hochsauerlandischen Land ins Hochsauerlandischen Land ins Hochsauerland
reiste und im Hotel Schneiderreiste und im Hotel Schneiderreiste und im Hotel Schneiderreiste und im Hotel Schneiderreiste und im Hotel Schneider
übernachtete.übernachtete.übernachtete.übernachtete.übernachtete.

Bei den Zimmern handelt es
sich um große, helle und mo-
derne Räume. Diese Räume eig-
nen sich auch sehr gut für eine
Vermietung an größere Wander-
oder Bikegruppen. Die neuen
Premium-Gästezimmer im un-
teren Bereich sind bequem von

Alles was das Herz begehrt im Hotel Schneider: Frühstücksbuffet,Alles was das Herz begehrt im Hotel Schneider: Frühstücksbuffet,Alles was das Herz begehrt im Hotel Schneider: Frühstücksbuffet,Alles was das Herz begehrt im Hotel Schneider: Frühstücksbuffet,Alles was das Herz begehrt im Hotel Schneider: Frühstücksbuffet,
Wellness- und BarbereichWellness- und BarbereichWellness- und BarbereichWellness- und BarbereichWellness- und Barbereich

außen begehbar. Davor befin-
det sich eine Sitzmöglichkeit
im Grünen, super geeignet auch
für Hundebesitzer. Aktuell sind
24 Zimmer im gesamten Haus
für jeden Zweck, Anspruch und
eine unterschiedliche Anzahl
von Personen buchbar. Die Zim-
mer in den oberen Stockwer-
ken verfügen zum größten Teil
über einen Balkon. An der Re-
zeption befindet sich für neu-
ankommende Gäste eine Sitz-
gelegenheit.

Ein Lift und eine Kaminecke
sind ebenfalls im Haus vorhan-
den. Im Saunabereich können
die Gäste in einer Bio-Sauna
und einer Finnischen Sauna
entspannen. Eine Infrarotkabi-
ne, Massagesessel und Fitness-
geräte stehen ebenfalls für die
Hausgäste bereit. Hier findet
jeder seinen Lieblingsplatz zum
Entspannen nach einer ausge-
dehnten Tour. Alle Freizeit- und
Einkaufsmöglichkeiten in Win-
terberg sind bequem zu Fuß zu
erreichen. Hauseigene Park-
plätze und eine Unterstellmög-
lichkeit für Fahrräder ist
ebenfalls vorhanden. Bevor
man die Tour wieder startet,
bietet das große Frühstücksbuf-
fet die nötige Energie für eine
angenehme Rücktour. [BL]

Helle, neue Zimmer im Hotel SchneiderHelle, neue Zimmer im Hotel SchneiderHelle, neue Zimmer im Hotel SchneiderHelle, neue Zimmer im Hotel SchneiderHelle, neue Zimmer im Hotel Schneider

Modern eingerichtete Wohlfühlatmosphäre im Hotel SchneiderModern eingerichtete Wohlfühlatmosphäre im Hotel SchneiderModern eingerichtete Wohlfühlatmosphäre im Hotel SchneiderModern eingerichtete Wohlfühlatmosphäre im Hotel SchneiderModern eingerichtete Wohlfühlatmosphäre im Hotel Schneider
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Dooring-Unfälle gefährden Radfahrer zunehmend

Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger Rücksichtnahme.Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger Rücksichtnahme.Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger Rücksichtnahme.Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger Rücksichtnahme.Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger Rücksichtnahme.
Foto: pixabay.com/mid/ak-oFoto: pixabay.com/mid/ak-oFoto: pixabay.com/mid/ak-oFoto: pixabay.com/mid/ak-oFoto: pixabay.com/mid/ak-o

Nach wie vor sind Autos die größ-
te Gefahr für Radfahrer. Dabei
lassen sich viele Unfälle - vor
allem die sogenannten Dooring-
Unfälle - bereits durch einfache
Maßnahmen und mehr gegen-

seitige Rücksichtnahme im Ver-
kehr verhindern.
Allein in Berlin kommt es seit
2018 statistisch gesehen jeden Tag
zu mindestens einem „Dooring-
Unfall“, dem Zusammenstoß ei-

nes Radfahrers mit der sich öff-
nenden Tür eines parkenden Au-
tos. Der kann für Radfahrende mit
schweren Verletzungen - in eini-
gen Fällen sogar tödlich - enden.
Radfahrende selbst können einen
Dooring-Unfall nur schwer verhin-
dern. Viele Radwege in der Stadt
führen direkt an parkenden Autos
vorbei. Bei einer Geschwindigkeit
von 20 km/h müssten Radfahren-
de ca. elf Meter im Voraus sehen,
dass jemand aus dem Auto stei-
gen möchte, um noch rechtzeitig
bremsen zu können. Wer auf dem
Fahrrad sitzt, kann daher oft nur

versuchen, das Risiko eines Un-
falls zu mindern.
Der ACE empfiehlt Radfahrenden
- wenn möglich - immer mind. 80
cm Abstand zu den Autos am Stra-
ßenrand einzuhalten, damit eine
aufgehende Tür sie gar nicht erst
berühren kann. Außerdem gilt es,
aufmerksam auf Anzeichen wie
eingeschlagene Räder, Brems-
und Rückleuchten bei parkenden
Autos zu achten. Auch sichtbare
Kleidung und Reflektoren sind
hilfreich, um nicht übersehen zu
werden.
Dooring-Unfälle verhindern kön-
nen vor allem diejenigen, die die
Autotür öffnen. Beim Aussteigen
sollten sie grundsätzlich immer
zuerst in den Seitenspiegel und
dann über die Schulter schauen,
bevor sie die Tür öffnen. Hier hilft
der sogenannte Holländische
Griff: Dabei wird die Fahrertür mit
der rechten Hand geöffnet, der
Oberkörper dreht so nach links
und der Blick geht ganz automa-
tisch nach hinten. Beifahrerinnen
und Beifahrer öffnen ihre Türe ent-
sprechend mit der linken Hand. In
den Niederlanden gehört dieses
Vorgehen standardmäßig zur Aus-
bildung in der Fahrschule.
Bei manchen Autos liegen die Grif-
fe bereits so weit hinten, dass
der Holländische Griff automa-
tisch angewendet werden muss,
um das Fahrzeug zu öffnen.
Darüber hinaus gibt es sinnvolle
Assistenzsysteme, die die Insas-
sen warnen, wenn sich ein Fahr-
zeug nähert oder die die Tür für
eine Sekunde blockieren.
(mid/ak-o)
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Anhängervermietung in Winterberg

Christiane und Michael von „CM Vermietung und Verkauf Gbr“Christiane und Michael von „CM Vermietung und Verkauf Gbr“Christiane und Michael von „CM Vermietung und Verkauf Gbr“Christiane und Michael von „CM Vermietung und Verkauf Gbr“Christiane und Michael von „CM Vermietung und Verkauf Gbr“

Michael Naehring verkauft seit
nunmehr fünf Jahren in Bad Berle-
burg Anhänger der Fa. Humbaur,
der Nummer eins in Sachen An-
hängern. Viele Kunden sind von
den Anhängern mit oder ohne Pla-
ne, mit Kipp- oder Kühlfunktion
begeistert, aber oft fehlt es am

nötigen Platz auf dem Grundstück.
Kurzum schafften Christiane und
Michael zum Start der Firma „CM
Vermietung und Verkauf Gbr“ in
Winterberg fünf neue Anhänger
zur Vermietung an. Dabei handelt
es sich um einen 2-Achsen Kühl-
anhänger (1 x 2,5 t), einen 2-Ach-

sen Planenanhänger (1 x 4.100 x
1.800.1.900,1 x 2,7 t), einen elek-
trischen Rückwärtskipper mit
Stahlgitteraufsatz (1 x 1,5 t), ei-
nen Einachser mit Plane (2.300 x
1.500 x 1.800. 1 1 x 750 kg) und
einen Einachser Kipper (2500 x
1300 x 300). Miete ab 25,- € pro
Tag, genaue Auskunft per Mail
oder telefonisch, auch eine Lang-
zeitmiete ist möglich. Weitere
Anhänger folgen in Kürze, u.a. ein
Multifunktionsanhänger zum

Transport von Fahrzeugen, jegli-
cher Art, bis hin zum Bagger. Die
Vorteile einer Mietung eines An-
hängers liegen darin, dass man
jederzeit auf Angebote wie Ge-
tränke, Möbel, Baumarktutensi-
lien zugreifen und diese nach Hau-
se transportieren kann. Weitere
Kundenwünsche und Anregungen
von Mietfahrzeugen sind Christi-
ane und Michael jederzeit offen,
um diese nach Möglichkeit für
ihre Kunden umzusetzen. [BL]

Gefahr durch Kopfhörer im Straßenverkehr

Volle Dröhnung: Auf keinen Fall darf man mit aufgesetzten KopfhörernVolle Dröhnung: Auf keinen Fall darf man mit aufgesetzten KopfhörernVolle Dröhnung: Auf keinen Fall darf man mit aufgesetzten KopfhörernVolle Dröhnung: Auf keinen Fall darf man mit aufgesetzten KopfhörernVolle Dröhnung: Auf keinen Fall darf man mit aufgesetzten Kopfhörern
und hoher Lautstärke am Straßenverkehr teilnehmen.und hoher Lautstärke am Straßenverkehr teilnehmen.und hoher Lautstärke am Straßenverkehr teilnehmen.und hoher Lautstärke am Straßenverkehr teilnehmen.und hoher Lautstärke am Straßenverkehr teilnehmen.
Foto: GTÜ/mid/ak-oFoto: GTÜ/mid/ak-oFoto: GTÜ/mid/ak-oFoto: GTÜ/mid/ak-oFoto: GTÜ/mid/ak-o

Ohren auf im Straßenverkehr!
Nicht nur gutes Sehen ist dort
wichtig, auch um sich als Auto-
fahrer, Radler oder Fußgänger
sicher zu orientieren, ist das
Gehör wichtig.
Ist es also verboten, im Verkehr
Kopfhörer zu tragen, um seine
Lieblingsmusik, Podcasts oder
Hörbücher zu genießen? Ganz so
konsequent regelt es in Deutsch-
land die Straßenverkehrsordnung
(StVO) nicht. Hier heißt es lediglich
in Paragraf 23 („Sonstige Pflich-
ten von Fahrzeugführenden“):
„Wer ein Fahrzeug führt, ist dafür
verantwortlich, dass seine Sicht
und das Gehör nicht durch die
Besetzung, Tiere, die Ladung, Ge-
räte oder den Zustand des Fahr-
zeugs beeinträchtigt werden.“
Auf keinen Fall darf man mit auf-
gesetzten Kopfhörern und hoher
Lautstärke am Straßenverkehr
teilnehmen. Am besten ist es da-
her, ganz auf Kopfhörer zu ver-
zichten. Das gilt gerade für Mo-
delle, die beidseitig im Ohr ge-
tragen werden oder die Ohren

komplett umschließen, hier
insbesondere alle Kopfhörer mit
aktiver Unterdrückung von Um-
gebungsgeräuschen.
Auf der anderen Seite können
aber Kopfhörer als Freisprech-
anlage genutzt werden, um Te-
lefonie und andere Funktionen
per Sprache zu steuern. Das hilft
Autofahrern, die im selben Pa-
ragrafen der StVO formulierte
Forderung zu erfüllen, dass der
Fahrer ein elektronisches Ge-
rät, das der Kommunikation, In-
formation oder Organisation
dient oder zu dienen bestimmt
ist, nur benutzen darf, wenn
hierfür das Gerät weder aufge-
nommen noch gehalten wird.
Die Gesellschaft für Technische
Überwachung (GTÜ) mahnt vor
diesem Hintergrund zum eigen-
verantwortlichen und sicherheits-
bewussten Umgang mit Kopfhö-
rern im Straßenverkehr - dazu
gehört die Wahl eines schalldurch-
lässigen Modells und eine nicht
zu hohe Lautstärke. Dies gilt nicht
nur am Steuer eines Autos, son-

dern für alle Verkehrsteilnehmer.
Kritisch werden können Kopfhö-
rer vor allem bei einem Unfall:
Wer mit eingeschränkter akusti-
scher Wahrnehmung unterwegs ist
und in einen Unfall verwickelt

wird, dem kann eventuell eine Teil-
schuld zugewiesen werden. Die
Auswirkungen reichen dann
womöglich bis zu eingeschränk-
ten Versicherungsleistungen.
(mid/ak-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 03. Mai 2024Freitag, 03. Mai 2024Freitag, 03. Mai 2024Freitag, 03. Mai 2024Freitag, 03. Mai 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
24.04.2024 um 10 Uhr24.04.2024 um 10 Uhr24.04.2024 um 10 Uhr24.04.2024 um 10 Uhr24.04.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Prüfungsangst? - Jetzt entspannt in jede Prüfung
mit Superlearning und Hypnose bei „Hypnose & Beratung Knipschild“

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Die Prüfungsangst ist ein Thema,
das fast jeden schon einmal in
irgendeiner Form betroffen hat.
Prüfungen sind für den weiteren
Lebensweg allerdings wichtig
und haben für den Menschen eine
besondere Bedeutung. Sie ent-
scheiden darüber, ob man Pläne

verwirklichen kann und haben Ein-
fluss darauf, ob man sich im Traum-
job verwirklichen kann. Es ist na-
türlich, dass wir uns Gedanken über
Prüfungen machen. Problematisch
wird es nur, wenn Gedanken in
Angst umschlagen. Prüfungsangst
wirkt sich negativ auf die voraus-
gehende Vorbereitung aus, hemmt
die Lernfähigkeit und lässt den
Ausgang der Prüfung eher negativ
enden. Angstsymptome wie schwit-
zen, zittern, Herzklopfen treten auf.
Diese können in Prüfungen den to-
talen „Blackout“ verursachen.
Hypnose hat bei der Behandlung
von Prüfungsangst eine lange Tra-
dition. Sie unterstützt dabei, die

Angst vor Prüfungen stark zu re-
duzieren. So kann man die Prü-
fung entspannt angehen und er-
lerntes abrufen. Die jeweilige Prü-
fung zu bestehen ist somit sehr
wahrscheinlich. Bei der individu-
ellen Hypnoseanwendung „Super-
learning“ spricht man von einer
Methode, mit der die Lernmotiva-
tion gesteigert werden kann, Wis-
sen bzw. Merkfähigkeit besser
abgespeichert und Lernblockaden
aus dem Weg geräumt und gelöst
werden. Fühlt man sich an dieser
Stelle angesprochen und klingt
das Thema interessant, sollte
man sich jetzt seiner Prüfungs-
angst stellen und überzeugt sein,

sie überwinden zu wollen- dann
kann man nur gewinnen! Also
am besten jetzt einen Termin
mit Burkhard Knipschild verein-
baren. [BL]

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke Hatzfeld
Edertalstr. 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/285

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Poststr. 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/
72370

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Mittwoch, 1. MaiMittwoch, 1. MaiMittwoch, 1. MaiMittwoch, 1. MaiMittwoch, 1. Mai
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Donnerstag, 2. MaiDonnerstag, 2. MaiDonnerstag, 2. MaiDonnerstag, 2. MaiDonnerstag, 2. Mai
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Freitag, 3. MaiFreitag, 3. MaiFreitag, 3. MaiFreitag, 3. MaiFreitag, 3. Mai
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Samstag, 4. MaiSamstag, 4. MaiSamstag, 4. MaiSamstag, 4. MaiSamstag, 4. Mai
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Sonntag, 5. MaiSonntag, 5. MaiSonntag, 5. MaiSonntag, 5. MaiSonntag, 5. Mai
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Poststr. 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
Änderungen sind jederzeit möglich. Auch abrufbar über www.akwl.de/
notdienstkalender.php
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Allgemeine Soziale
Beratung und
Migrationsberatung
Caritas Brilon

Notdienste

Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten:
Jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat in der Zeit
von 9 bis 11 Uhr
Adresse: Hauptstraße 30

in Winterberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176 12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-
dienstdienstdienstdienstdienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter TTTTTel.el.el.el.el. 116 117 116 117 116 117 116 117 116 117
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700

ApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienst
Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:
Festnetz: Info-Nummer
(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 3322 8 3322 8 3322 8 3322 8 33
(69 ct/min)
Internet: wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst

100. Geburtstag im Caritas Seniorenzentrum St. Josef
„Herzlichen Glückwunsch, Josef Müller“

Anzeige

HallenbergHallenbergHallenbergHallenbergHallenberg. Am Karsamstag feier-
te Josef Müller aus Braunshausen
im Caritas Seniorenzentrum St.
Josef seinen 100. Geburtstag. Die-
ser runde Geburtstag wurde na-
türlich besonders zelebriert: Der
Bürgermeister Enrico Eppner ließ
es sich nicht nehmen, Josef Mül-
ler zu seinem Ehrentag zu besu-
chen und ihm die Glückwünsche
der Gemeinde zu überbringen.
Auch die Einrichtungsleiterin Be-
ate Heimbach-Schäfer gratulier-
te dem Jubilar im Namen aller
Mitarbeiter*innen und Bewoh-

ner*innen des St. Josefhauses.
Anette Scharf brachte ihren Du-
delsack mit und spielte dem Jubi-
lar einige Geburtstagsständchen
mit schottischen Klängen.
Am Nachmittag feierte Josef Müller
mit seinen vier Kindern, Schwieger-
kindern, Enkeln, Urenkeln und Freun-
den der Familie in der Cafeteria des
Seniorenzentrum St. Josef. „Wir alle
wünschen Josef Müller für die Zu-
kunft alles Gute, Gesundheit, Zu-
friedenheit und weiterhin viel Freu-
de am Leben“, sagte Einrichtungs-
leiterin Beate Heimbach-Schäfer.
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Rat und Hilfe
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag: 13 bis 22. Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer 02974/
9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
 19 bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag 16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraße 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12
Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.: 02981/6846
(Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Not, für Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung - Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franzis-
kus-Hospital
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskreise
für Pflegende und Alleinstehende,
Behördenbegleitung, „Mobil(e)“ -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(außer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-

che, anschl. gemütliches Beisam-
mensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer The-
men für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum,
Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le für Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung während
und nach der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes, In-
formationen und Beratung zur
Empfängnisverhütung, ge-
schlechtsspezifische sexual-päd-
agogische Präventionsarbeit und
Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg eterberg eterberg eterberg eterberg e.V.V.V.V.V.....
0151 15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK Hochsauer-----
landkreislandkreislandkreislandkreislandkreis
Stiftsplatz 3 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede Tel.
0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde: Do.
8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr - nicht amnicht amnicht amnicht amnicht am
Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von

14.30 bis 15.30 Uhr
Haus Nordhang Am Hagenblech 53
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genüber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
0174 5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
02981/2363
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
0173 5211542
VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
02984/569
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehörigen so-
wie für Menschen mit psychoso-

zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
spräche, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
flüge, Angehörigengesprächskrei-
se für psychisch Erkrankte
Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituati-
onen befinden, unabhängig von
Alter, Konfession und Weltan-
schauung.
Sucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberatungInforatungInforatungInforatungInforatungInfor-----
mationmationmationmationmation
Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alko-
holabhängigkeit, Medikamen-
tenabhängigkeit und Drogenab-
hängigkeit sowie bei exzessivem
Spielen.
Terminvereinbarung für Winter-
berg: 02961/3053
Ort: Hauptstraße 30
Ansprechpartner: Herr Gregor
Völlmecke
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Wussten Sie schon etwas über…
...Notfallsituationen, auf die wir als ambulanter Pflegedienst stoßen können?
Auch diesen Bericht schreibe
ich in männlicher Form.
Heute beginne ich jetzt damit,
Ihnen einige Notfallsituationen,
auf die wir im Rahmen unserer
Tätigkeiten treffen können, zu
schildern. Den Anfang macht
eine Notfallsituation, die gar
nicht mal so selten auftritt,
nämlich der akute Bauch-
schmerz. Bauchschmerzen kön-
nen vielerlei Gründe haben.
Entzündungen im Bauchraum,
Leistenbruch, Gefäßverschluss,
Darmverschluss, Gallenkolik,
starke Obstipation (Verstop-
fung), um nur einige zu nennen.
Grob schematischGrob schematischGrob schematischGrob schematischGrob schematisch, wenn wir den
Bauch in drei Bereiche eintei-
len, sprechen rechtsseitige Be-
schwerden für den Bereich der
Galle, der Nieren und des Blind-
darms. Im Mittelbauch spricht
eine Symptomatik für Sodbren-
nen, Magengeschwür, oder Bla-
senbeschwerden. Treten Be-
schwerden im linken Bauchraum
auf, so könnte beispielsweise
auch eine Magenschleimhaut-
entzündung, Darmdivertikel
(Ausstülpungen) oder Leisten-
bruch (auch rechtzeitig)
dahinterstecken. Dass ist wirk-
lich nur eine gggggrobe robe robe robe robe AusrichtungAusrichtungAusrichtungAusrichtungAusrichtung,
da sich Bauchschmerzen bei ge-

wissen Krankheitsbildern auch
gelegentlich atypisch darstel-
len können. Die Schmerzsymp-
tomatik kann dumpf, ziehend,
brennend, stechend, krampfar-
tig, kontinuierlich gleichbleib-
end, oder auch bei Druck ver-
stärkt sein. In unserem Bereich
arbeiten Altenpfleger, Kranken-
pfleger oder Pflegehelfer, kei-
ne Fachärzte für Innere Medi-
zin oder Chirurgie. Treffen wir
also während unser Pflegesitu-
ation einen Patienten mit eben
einer dieser Bauchsymptoma-
tiken an, so ist es unsere Auf-
gabe den Haus-oder Notarzt zu
verständigen. Wir sind, wie
eben schon erwähnt, keine Ärz-
te und können somit keine ärzt-
lichen Diagnosen stellen. Bei
der Symptomatik des akuten
Bauchschmerzes müssen wir in
erster Linie an der Seite des
Patienten bleiben. Wir müssen
versuchen, ihn zu beruhigen und
ihm Sicherheit vermitteln. Sei-
ne Vitalwerte müssen kontrol-
liert (Blutdruck und Puls) sowie
Fieber gemessen werden. AufAufAufAufAuf
gar keinen Fall dürfen wir ingar keinen Fall dürfen wir ingar keinen Fall dürfen wir ingar keinen Fall dürfen wir ingar keinen Fall dürfen wir in
diesem Moment Nahrung oderdiesem Moment Nahrung oderdiesem Moment Nahrung oderdiesem Moment Nahrung oderdiesem Moment Nahrung oder
Flüss igkeit  re ichen (wegenFlüss igkeit  re ichen (wegenFlüss igkeit  re ichen (wegenFlüss igkeit  re ichen (wegenFlüss igkeit  re ichen (wegen
evtl. drohender Operation).evtl. drohender Operation).evtl. drohender Operation).evtl. drohender Operation).evtl. drohender Operation). Es
dürfen ebenfalls auf gar keinenauf gar keinenauf gar keinenauf gar keinenauf gar keinen

FFFFFall ohne ärztliche all ohne ärztliche all ohne ärztliche all ohne ärztliche all ohne ärztliche AnordnungAnordnungAnordnungAnordnungAnordnung
einfach Schmerzmitteleinfach Schmerzmitteleinfach Schmerzmitteleinfach Schmerzmitteleinfach Schmerzmittel verab-
reicht werden. Werden Patien-
ten bewusstlos aufgefunden, so
müssen sie in die stabile Sei-
tenlage gebracht werden. Bei
Atem-oder Kreislaufstillstand
muss eine Herz-Lungen-Wieder-
belebung erfolgen, dafür wer-
den alleallealleallealle Mitarbeiter alle zwei
Jahre geschult (Erste Hilfe). Er-
bricht der Patient oder setzt
Stuhl ab, so muss dieses bis
zum Eintreffen des Arztes auf-
gehoben werden. Oft kann aus
dem Erbrochenen oder dem
Stuhl (Urin) der Arzt schon Rück-
schlüsse auf den „Ort des Ge-
schehens“ ziehen.
Bei vielen Notfallsituationen, z.
B. Thrombose, gibt es klassi-
sche Zeichen, anhand derer wir
schon einmal ungefähr wissen,
welche Diagnose sich hinter
gewissen Symptomen verber-
gen könnte. Letztendlich stellt
die Diagnose nur der Arzt. Sie
sehen, bei Bauchschmerzen
sind die Ursachen vielfältiger
Natur. Wir können praktisch nur
auf das reagieren, was wir vor-
finden und in unserem Bereich
fällt. Ich habe es häufig schon
erlebt, dass der Hausnotruf ak-
tiviert wurde und der jeweilige

Patient dann starke Bauch-
schmerzen angegeben hat. In
dieser Situation ist es
vonnöten, sofort einen Arzt zu
dem Patienten zu schicken. Wie
schon erwähnt, tasten wir we-
der Bauchdecken ab, noch stel-
len wir irgendwelche Diagno-
sen. Für therapeutische Maß-
nahmen sind wir bei dieser
Symptomatik auch nicht zu-
ständig.
Etwas nicht so ganz Ernstes, aber
Wahres zum Schluss:
Bauchschmerzen ohne B sind auch
Schmerzen!
In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer


