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Bericht auf Seite 4

s Schwitzen im Ei” 4
Lange Saunanachtim OVERSUM
Zeigen Sie hohen 19.04.2024 von 19:30 bis 23:30 Uhr

Zahnarztkosten
die Zdhne!

Martin Altenhoff

KirchstraBe 2 —

59969 Hallenberg o

Telefon 02984 1034

agentur.vm.de/altenhoff . Schwimmen im AuBBenbecken und Whirlpoolbereich Hotel Oversum
.Verschiedene Erlebnisaufgiisse bis 23:30 Uhr Am Kurpark 6

LVM E . Alles FKK ¢ 59955 Winterberg

VERSICHERUNG . Wellness Bistro mit Snacks & Drinks properso" Tel. 02981 /92955_0
. Massage-Angebote www.oversum-vitalresort.de
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Wasserwelten entdecken

Ausbildung zum Fachangestellten fiir Baderbetriebe

Die Bandbreite der Tatigkeitsfelder in Baderbetrieben ist groB. Von Schwimmbadtechnik bis zum Betrieb am
Becken muss alles im Blick behalten werden.

Foto: Ingo Ortel, Wertheim/akz-o

Egal ob im Sommer oder im Win-
ter, Bader und Schwimmbader sind
beliebte Orte der Erholung und
des Vergnlgens. Doch hinter den

Kulissen gibt es eine faszinieren-
de Welt, die von Fachleuten be-
treut wird. Eine wichtige Rolle
spielen dabei die Fachangestell-

MINICAR 2»

lhre Personenbeforderung
in Winterberg und Ziischen

Kranken- & Dialysefahrten
Chemo- & Strahlentherapiefahrten
Clubfahrten bis 8 Personen
Flughafentransfer
Rollstuhlfahrten

und vieles mehr!

Fahrer (m/w/d) mit Personenbeférderungsschein
Taxi/ Mietwagen fiir Krankenfahrten auf 538,- €-Basis
ab sofort, flir wochentags und Wochenenden gesucht!

Q 029819281666

Inh. Volker KieBler | Nuhnetalstr. 62 | 59955 Winterberg
Mobil 015110005231

ten flir Baderbetrieb (FAB) und die
Meister/innen flr Baderbetriebe
(MfB), die fiir den reibungslosen
Ablauf im Schwimmbad sorgen.
Vielseitige Tatigkeitsfelder

Die Ausbildung dauert in der Re-
gel drei Jahre und erfolgt dual,
kombiniert also theoretisches
Wissen in der Berufsschule mit
praktischer Erfahrung im Betrieb.
Dabei erwerben die Auszubilden-
den umfangreiches Fachwissen in
den Bereichen Schwimmbadtech-
nik, Hygiene, Sicherheit und Be-
triebsfiihrung.  Auch vielfaltige
administrative und organisatori-
sche Aufgaben gehéren dazu. Die
Planung und Durchfiihrung von
Schwimmkursen, die  Uberwa-
chung der Wasserqualitét, die In-
standhaltung der technischen An-
lagen sowie die Sicherstellung der
Baderegeln und die Sicherheit der
Badegdste gehdren zum Ausbil-
dungsprogramm.

Doch nicht nur technisches Wis-
sen und handwerkliches Geschick
sind gefragt. Auch kommunikati-
ve Fahigkeiten und ein freundli-
ches Auftreten sind unerldsslich.
SchlieBlich haben sie oft direkten

NUTZE DEINE CHANCE

Kontakt zu den Gasten und miis-
sen sich um deren Anliegen kiim-
mern. Auch in Notsituationen mus-
sen sie besonnen handeln und
schnell reagieren kénnen. Dartber
hinaus sind Eigenschaften wie Ver-
antwortungsbewusstsein, Teamfa-
higkeit und kérperliche Fitness
von Vorteil. Gute Schwimmkennt-
nisse verstehen sich von selbst.
Gute Verdienstmdglichkeiten
Interessant fir angehende Fach-
angestellte ist die attraktive Ver-
gitung wahrend der Ausbildung.
Im ersten Ausbildungsjahr verdie-
nen sie durchschnittlich 900 Euro
brutto im Monat. Mit jedem Jahr
steigt die Verglitung an und kann
im dritten Ausbildungsjahr bis zu
1.200 Euro brutto erreichen.
Interessanter Beruf mit Zukunft
Die Berufsmoglichkeiten fiir FABs
sind vielfdltig. Sie konnen in of-
fentlichen Schwimmbadern, Spa-
und Wellnesszentren, Freizeit-
parks oder Fitnessstudios arbei-
ten. Es besteht auch die Mdglich-
keit, sich auf bestimmte Bereiche
wie die  Wasserpflege, die
Schwimmkursleitung oder die
technische Betreuung zu spezia-
lisieren. Durch Weiterbildungen
und Fortbildungen zum Meister/
in fiir Baderbetriebe oder zur Fach-
wirt/in fir Baderbetriebe/Bader-
betriebsmanagement steigen die
Karrierechancen. Auch Fiihrungs-
positionen in anderen verwand-
ten Branchen sind mdglich.

Die zertifizierte Bundesfachschu-
le des Bundesverbandes Deut-
scher Schwimmmeister e.V. bie-
tet dazu Vorbereitungs- und Wei-
terbildungslehrgange an. Mehr
Informationen zum Berufsbild un-
ter www.bds-ev.de (akz-o)

Technisches Wissen und hand-
werkliches Geschick sind erfor-
derlich fir die Berufe rund um die
Baderbetriebe.

Foto: Fa. Ledos/akz-o
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Kannst du gut mit Menschen?
Ausbildungstipp mit Zukunft: Vertriebstalente sind gefragt

Ausbildung oder Studium? Wel-
cher Beruf kénnte mir SpaB ma-
chen? Fiir welche Tatigkeiten bin
ich (berhaupt geeignet? Naht
das Ende der Schulzeit, machen
sich viele junge Menschen Ge-
danken Uber ihre berufliche Zu-
kunft.

~Auch das Geld hat

mich gereizt”

Mit Online-Tools wie Check-U
von der Bundesagentur fir Arbeit
kénnen Schulabsolventinnen und
Schulabsolventen herausfinden,
welche Ausbildung oder welches
Studium zu ihren Starken und In-
teressen passt. Wer gut mit Men-
schen umgehen kann, zuhért und
eine Affinitat zu Zahlen hat, fiir
den kann zum Beispiel eine Aus-
bildung als Kaufmann oder Kauf-
frau flr Versicherungen und Fi-
nanzanlagen das Richtige sein.
Bundesweit gibt es tausende Ge-
schaftsstellen, fiir die Versiche-
rer  Nachwuchskrafte suchen.
,Jedes Mal, wenn die Tlr im Biiro
aufgeht, weiB ich, mich erwartet
ein neuer Typ Mensch. Meine He-
rausforderung dabei ist, mich auf
den Menschen einzustellen”, er-
zahlt Flamur Kastrati. Der junge
Mann hat sich nach einem Prak-
tikum bei der DEVK flr eine Aus-
bildung beworben: , Ich hatte dort
ein tolles Praktikum, daher habe
ich mich auch bei der Versiche-
rung fiir eine Ausbildung bewor-
ben. Aber ehrlich gesagt hat mich
auch das Geld gereizt.” Neben
einem kommunikativen Auftreten
sollte man fir den Vertrieb Moti-
vation und Zielstrebigkeit mit-
bringen. Die Chancen auf eine
Ubernahme nach erfolgreichem
Abschluss der Ausbildung sind
sehr gut - unter www.devk.de/
karriere erfahren Interessierte
mehr. Vertriebstalente sind ge-
fragt. Fir sie ist vieles moglich:
eine angestellte Tatigkeit in ei-
ner Geschaftsstelle, die selbst-
standige Leitung einer eigenen
Agentur oder eine Fiihrungsposi-
tion im AuBendienst.

Lieber Ausbildung als Studium
Nach dem Abitur studieren ist
ein Muss - das dachte Gizem Ca-
liskan zuerst. Wéhrend des Stu-
diums entdeckt die junge Frau,

Die kiinftigen Vertriebstalente im AuBendienst sind gefragt und die Entwicklungsperspektiven

ausgezeichnet.
Foto: DJD/DEVK/Jiirgen Naber

dass ihre Stdrken eher im Ver-
trieb liegen. Sie beendet vorzei-
tig ihr Studium und beginnt eine
Ausbildung bei dem Kélner Ver-
sicherer. Diese Entscheidung hat
die junge Frau nicht bereut, die
Ausbildung macht ihr groBen
SpaB: ,Ich bin stolz darauf, dass
am Ende des Tages meine Kun-
den zu mir sagen ,Ich vertraue
Ihnen’. Das ist ein sehr schénes
Geflihl und motiviert mich”, er-
zéhlt sie. Auch die vielseitigen
Ausbildungsinhalte gefallen Gi-
zem: ,Von der Kundenberatung
iber die Angebotserstellung bis
hin zum Verkauf werden wir in
vollem Umfang in die Arbeitsab-
laufe einbezogen.” Die Auszubil-
denden haben direkten Kontakt
zur?Kundschaft, sie nehmen
AuBentermine wahr und beraten
Kundinnen und Kunden auf
Wunsch zu Hause. Wahrend der
gesamten Ausbildung erfahren
sie eine individuelle und praxis-
nahe Begleitung; interne Quali-
fizierungsangebote  vermitteln
ihnen zudem das notige Rust-
zeug fiir den Beruf,

(DID)

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Rundblick Hallenberg als

\ZePOT‘\" Y mwd

zum nachstméglichen Termin

auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und

redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,

Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC

eine Digitalkamera
Ortskenntnisse

DU BIST
aufgeschlossen, aktiv und zuverldssig

sicher im Umgang mit der deutschen Sprache

motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick Hallenberg (m/w/d)
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Bericht zur Titelseite

Naturschutz und selbsterzeug-
te Lebensmittel sind voll im
Trend. Daher erfreut sich auch
die Imkerei in den letzten Jah-
ren einem immer gréBeren Zu-
lauf. Doch hilft es der Natur wirk-
lich sich ein Bienenvolk in den
Garten zu stellen und was muss
dabei beachtet werden? Auf die-
se und weitere Fragen gibt der
Imkerverein Hallenberg-Z(-
schen Antwort. In monatlichen,
iber das Jahr verteilten Treffen,
tauschen sich die Mitglieder
iiber das Geschehen am Bienen-
stand aus und geben auch inte-
ressierten Nicht-Imkern Einbli-
cke in die faszinierende Welt der
Bienen. Den Auftakt in der neu-
en Bienensaison gab es am 7.
April am Lehrbienenstand bei
bestem Friihjahrswetter. Dort

F&WZL'@I’D g

konnten sich Neuimker und wel-
che, die es vielleicht noch wer-
den wollen Uber die rechtlichen
Rahmenbedingungen, erforder-
lichen Werkzeuge sowie unter-
schiedliche Bienenkasten infor-
mieren. Weiter geht es am Frei-
tag, 3. Mai, ab 18 Uhr am Lehr-
bienenstand in Hallenberg. The-
ma wird das ,Arbeiten am Bie-
nenvolk” sein. Welche imkerli-
chen Eingriffe sind erforderlich?
Worauf muss geachtet werden
und wann ist der richtige Zeit-
punkt fir die jeweiligen Arbei-
ten am Volk. Neben allen Ver-
einsmitgliedern sind auch neu-
gierige Besucher wieder herz-
lich willkommen. Auch wer den
ersten Termin vielleicht verpasst
hat ist eingeladen die weiteren
Versammlungen zu besuchen.

ANZEIGENSHOP
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an der Unterkirche

In den ersten Apriltagen stahlen
bisher Unbekannte ein ca. sechs
Meter langes Regen-Fallrohr aus
Kupfer von der Siidseite der Un-
terkirche. Der Diebstahl verursacht
nicht nur einen finanziellen Scha-
den fiir die Kirchengemeinde St.
Heribert, sondern gefdhrdet auch
die Bausubstanz der Unterkirche
durch Wasserschaden, wenn Re-
genwasser nicht mehr kontrolliert
abgleitet wird. Es wurde Anzeige
gegen Unbekannt erstattet. Hin-
weise nimmt der Kirchenvorstand
entgegen.

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

Online Familien-Anzeigen:

(Tag der Arbeit) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 18) e
Mittwoch, 24.04.2024 / 10 Uhr MEDIA
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25 Jahre Star Wars - Episode 1
02.05. - 05.05.2024 auch bei uns

»,Building ONE World"
hat neuen Vorstand

Verein unterstiitzt Projekte
in weltweit sechs verschiedenen Landern
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Eines von weltweit mehreren Projekten des Vereins Building ONE World
ist der jahrliche Weihnachtstransport nach Bosnien und Herzegowina:
Geschenke und Maskottchen Vucko sorgen fiir strahlende Kinderaugen.

g
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Der neue Vorstand des Vereins Building ONE World: Thea Maurer,
Sebastian Morchen, Pascal Lefarth und Julian Ménxelhaus (v.1.).

Fotos: Building ONE World

Der Hallenberger Verein Building
ONE World (BOW) hat einen neu-
en Vorstand. Die Mitgliederver-
sammlung bestatigte den ersten
Vorsitzenden Sebastian Mdrchen
fir weitere finf Jahre im Amt. Zu
neuen stellvertretenden Vorsit-
zenden wahlte sie Pascal Lefarth,
Thea Maurer und Julian Ménxel-
haus. Sie 10sen Michael Althaus,
Sabrina Althaus und Raphael Ste-
den ab, die sich nicht mehr zur
Wahl stellten.

,Building ONE World méchte die
interkulturelle und interreligiose
Verstandigung zwischen jungen
Menschen verschiedener Natio-
nen fordern und ein Bewusstsein
fir die EINE Welt schaffen”, er-
klarte Morchen. Die rund 40 Mit-
glieder setzten sich weltweit fiir
die Férderung einer nachhaltigen,
sozialen und 6kologischen Ent-
wicklung ein.

Der Verein entstand infolge des
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katholischen Weltjugendtags in
Deutschland 2005. Damals war
eine Gruppe Brasilianer im Hoch-
sauerland zu Gast. Ein Jahr spa-
ter brachen Jugendliche aus der
Region zum Gegenbesuch nach
Brasilien auf und lernten verschie-
dene soziale und kirchliche Pro-
jekte kennen. Es entstand der
Wunsch, sich fiir eine bessere
Welt zu engagieren. So wurde
BOW 2008 mit 17 Mitgliedern
gegriindet. Viele von ihnen waren
als Freiwillige in verschiedenen
Landern im Einsatz. Heute unter-
stlitzt der Verein Projekte in welt-
weit sechs verschiedenen Landern.
LInjedem Projekt gibt es
mindestens einen Ansprechpart-
ner vor Ort, den wir personlich
kennen”, so Morchen.

Altestes Projekt ist der Weih-
nachtstransport nach Bosnien und
Herzegowina. Seit der Vereins-
griindung bringen Mitglieder all-

jahrlich zum Fest mehr als 400
Geschenke in das Balkanland. Die
Péckchen werden gréBtenteils von
Schilern aus dem Hochsauerland
und dem Ruhrgebiet gepackt und
gehen an Kinder und Senioren.
,Jedes Packchen wird personlich
Ubergeben und kommt so garan-
tiert bei seinem Empfanger an”,
so Morchen. ,Auf diese Weise
entstehen oft auch Brieffreund-
schaften zwischen deutschen und
bosnischen Kindern.”

In weiteren Projekten sammelt
der Verein Spenden fiir ein Kin-
derheim in Bolivien, fiir Obdach-
losenhelfer in Brasilien und eine
Krankenstation in einem Armen-
viertel in Albanien. Er unterstiitzt
Geflichtete, die in Deutschland
eine neue Heimat suchen. Kinf-
tig mochte er auch auf seinem
neuen Instagram-Account
@buildingoneworld von seiner
Arbeit berichten.

Morchen bedankte sich bei allen
Spendern, die den Verein in der
Vergangenheit unterstiitzt haben.
,Ohne ihren Beitrag wadre unser
Engagement nicht maglich”, so

Ein Madchen in einem bosnischen
Kinderheim freut sich (ber ein
Weihnachtsgeschenk, das Helfer
des Vereins Building ONE World
tiberbracht haben.

der erste Vorsitzende. ,Wir wir-
den uns freuen, wenn auch in Zu-
kunft maglichst viele Menschen
Building ONE World unterstiitzen
wirden.”

Spenden koénnen auf das Vereins-
konto bei der Sparkasse Hoch-
sauerland mit der IBAN DEO7 4165
1770 0000 0608 71 unter Angabe
des gewiinschten Verwendungs-
zwecks Uberwiesen oder per Pa-
ypal geschickt werden. Eine Spen-
denquittung wird auf Wunsch aus-
gestellt. Weitere Infos gibt es auf
www.building-one-world.org.
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Lions Club auf Winterberger Stadterlebnis

Vor zehn Jahren wurde der Lions
Club Winterberg-Hallenberg-Me-
debach (LCW) gegriindet. Unser
Grundsatz ,we serve” eint alle

Mitglieder und ist Richtlinie un-
serer gesamten Arbeit. Prominen-
tes Ehrenmitglied des LCW ist
Franz Miintefering. Gegenwaértig

HairFeeling
Kai Padberg

Hildfelder StraBe 37

59955 Winterberg-Hildfeld

Telefon 02985-1046

www.hairfeeling-winterberg.de

RUCKSICHT, LIEBE
UND ACHTUNG.

lhre personlichen
Woinsche liegen
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Tschierschky
Frankenberg

Tel. 06451/71 62 58
Hallenberg

Tel. 02984/14 00

umfasst der LCW 20 Mitglieder.
Die Clubarbeit beinhaltet neben
den halbjahrlichen Mitgliederver-
sammlungen monatliche Clubab-
ende mit Vortrdgen zu breitgefa-
cherten interessierenden Themen.
Hoéhepunkte des Clublebens sind
die jahrlichen Clubfahrten. Ge-
messen an der Mitgliederzahl von
20 aktiven Lions gehort der LCW
zu den kleineren Clubs.
Das Hilfswerk e. V. konnte durch
die Aktivitat der Lions-Club
Mitglieder in den letzten zehn
Jahren Geldspenden in Hohe
von ca. 70.000 Euro einzusam-
meln. Hauptspendenquelle ist
der traditionelle jéhrliche Ver-
kauf des Adventskalenders.
GemdB dem Leitsatz der Lions
Clubs ,we serve” forderten
bzw. unterstiitzten wir in den
letzten zehn Jahren mit Spen-
den zahlreiche Projekte in der
Region. Dazu gehdren:
e Warenkorb Winterberg mit
einer monatlichen Sachspen-

de von 150 Liter Trinkmilch

e Biirgerbus Winterberg

e Neuaufbau der Spielburg Me-
debach

e Naturgarten der Grundschule
Winterberg

e Bauwagen Kindergarten Sied-
linghausen

e Seniorenresidenz Herta Men-
ke Haus Seelbach

* Hospizinitiative Hallenberg

e Forderung der Musikvereine
der Region

e Coolnesstraining Grundschu-
le Winterberg

e Weihnachtsessen  fiir
Kunden des Warenkorbes

sowie Geldspenden fir die Opfer

der Flutkatastrophen im Ahrtal

und Slowenien als auch des Krie-

ges in der Ukraine.

Der Lions Club freut sich auf Ihren

Besuch.

Wenn sie Interesse an einer Mit-

arbeit bei unseren sozialen Pro-

jekten haben, melden sie sich bit-

te unter 0173 5117365.

120

Wasserzahlerwechsel

Der turnusgemdBe Austausch
der Wasserzahler wird aktuell
durch das Wasserwerk ausge-
fiihrt. Der Austausch des Was-
serzahlers ist fiir die Anschluss-
nehmer kostenlos und muss
alle sechs Jahre ausgefiihrt
werden.

Sofern Ihr stadtischer Wasser-

zahler betroffen ist, werden
sich unsere Monteure, die sich
als AWS Mitarbeiter ausweisen
kénnen, bei lhnen melden.

Bei Fragen dazu informieren wir
Sie gerne unter der Telefonnum-
mer: 02984 /92 990 10.
Wasserwerk der Stadt Hallenberg
AWS GmbH als Betriebsfiihrer
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Frithjahrswanderung
Mit Einkehr im ,,Haus Wiesengrund ,,

Fast schon Tradition! Die Land-
frauen Hallenberg machen sich am
Donnerstag, 25. April, auf den Weg
von Hallenberg nach Braunshau-
sen.

Wir wandern ab 16.30 Uhr vom
Heinrich-Hugo Platz in Hallenberg,
tbers Feld nach Braunshausen. Im

Anschluss ist ein gemeinsames
Spargelessen und gemdtliches
Beisammensein  geplant. Wer
nicht laufen kann, kann sich gerne
gegen 18 Uhr im Hotel ,Haus Wie-
sengrund” einfinden.

Meldet euch gerne bei Heike St6-
ber bis zum 24. April unter

Mini-Seminar ,, Geschiitzt &
gestarkt durch den Alltag”

Die Landfrauen Hallenberg bie-
ten zusammen mit Seelenpower
von Rebecca ein Mini-Seminar
uber ca. zwei Stunden an. Unter
dem Motto ,Geschiitzt & ge-
starkt durch den Alltag” stellt
sie uns ihr spirituelles und lie-
bevolles Coaching vor, das man
mit einfachen Ubungen, Tipps

und Tricks fiir den Alltag und Im-
pulsen fiir den Geist, zu Hause
durchfiihren kann.

Am Donnerstag, 16. Mai, um 19
Uhr im Nikoldum in Hallenberg.
Teilnahmegebiihr 5 Euro p. P.
Meldet euch gerne bei Rebecca
Neidhardt bis zum 14. Mai unter
01624208996 an.

Einladung zur Schnade

Am Sonntag, 5. Mai, findet die
Hallenberger Schnade statt.
Treffpunkt ist um 9.30 Uhr auf
dem Marktplatz. Von dort ist ein
Bustransfer zum Start an der
Pastorenwiese organisiert. Der
Start erfolgt um 10 Uhr. Der ca.
12 Kilometer lange Schnadeweg
flhrt von der Pastorenwiese
iber den Nonnenwinkel und den
Streitwald zur Ziegenhelle. Dort
ist Mittagsrast und es gibt eine

kleine Stdrkung. AnschlieBend
gehen wir Uber die Béache-Som-
merseite zur Endstation am Ba-
che-Parkplatz. Von dort erfolgt
der Riicktransport zum Ziel am
Brauhof, wo wir die Schnade bei
einem kihlen Hallenberger Bier
ausklingen lassen. Ale Birger-
innen, Blrger und Gaste sind
herzlich eingeladen.
Forderverein Hallenberg - SGV
Hallenberg - Stadt Hallenberg

Frithlingswanderung

Der Verein ,Kréuterpadagogik in
Westfalen e. V. Hallenberg” ladt
alle Natur und Wanderfreunde zur
Frihlingswanderung mit Michael
Mause rund um Neuludwigsdorf,
den Elbrighduser Grund, im Lins-
phertal und auf dem Baronsweg
am Samstag, 27. April, um 14 Uhr,
ein. Treffpunkt ist der Landgast-
hof Steuber in Bromskirchen-Neu-
ludwigsdorf. Fahrgemeinschaft ab
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Kump, Petrusstr. 2, Hallenberg um
13.30 Uhr. Es besteht eine Mdg-
lichkeit zur anschlieBenden Ein-
kehr im Landgasthof Steuber. Alle
Interessierten sind herzlich will-
kommen.

Anmeldung bis zum 24. April un-
ter Tel.: 02984-1668 oder per
WhatsApp: 0160-7855121.
Festes Schuhwerk ist erforderlich.
Unkostenbeitrag: 5 Euro.

T GEWEBE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

immer herzlich willkommen. Wir
freuen uns auf euch.

01711511800 an. Auch interes-
sierte Nichtmitglieder sind uns

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981 -2793
Mobil 0170 2053423 rﬁ_jJ

B Garten- und Landschaftsbau
B Floristik

I__ _ B Girtnerei

B Grabpflege

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstrafle 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 23.04. - Sa., 27.04.2024

Gulasch, Rind und Schwein gemischt 100g 1,39¢€
Kréutersenf-Nackengrillsteaks 100g 1,29€
Frische Kése-Paprika-Bratwurst 100g 0,99€
Daverwurst-Aufschnitt, sortiert 100g 2,79€
Schinkenwurst (Portionswurst) 100g 1,39¢€
Benjamin-Gouda, 48 % 100g 1,29¢
ANGEBOTE Di., 30.04. - Sa., 04.05.2024

Grillsteaks, Paprika + Kréuter 100g 1,29€
Brutzelfleisch, herzhaft zubereitet 100g 1,29¢€
Frische Bérlauch-Bratwurst 100g 1,09€
Westerngriller (Grillbratwiirstchen) 100g 1,19€
Bierschinken (Portionswurst) 100g 1,49¢€
Holland Gouda, 48 % 100g 1,29¢€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89€

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

* Mi. Leberkédse und Minihaxen
* Do. Hadllenberger Currywurst
e Tagl. Schnitzel und Frikadellen
Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

Di. vor dem 1. Mai 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend gedffnet!

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tagesh('jchstpreis Hauptstr. 18 ¢ Winterberg
Altgold. Ml‘]nzen .Zahngold Do. & Fr. 11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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~Modern Art"” im Kump

Einladung zur Vernissage mit Alexandra Hofmann und Thomas Jankowski

L

Alexandra Hofmann

,Modern Art”, so heiBt der Titel
der ndchsten Ausstellung im Info-
zentrum Kump in Hallenberg. Nach
den Ausstellungen mit Werken von
Otto Waalkes, Udo Lindenberg,
Frank Zander und Francis Fulton-
Smith ist dies bereits die finfte
Zusammenarbeit mit den Walen-
towski Galerien aus Werl.

Zur Ausstellungserdffnung am
Freitag, 3. Mai, um 19 Uhr, ladt
der Forderverein Hallenberg alle
Blrgerinnen, Birger und Géste
herzlich ein. Ausgestellt werden
Werke von Alexandra Hofmann
und Thomas Jankowski.
Alexandra Hofmann war viele Jah-
re gemeinsam mit lhrer Schwes-

STADT HALLENBERG

WOHNEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
HALLENBERG.DE

ter Anita als Schlagerduo be-
kannt. Nun geht sie kiinstlerisch
eigene Wege. Unter dem Pseudo-
nym Aurelia verdffentlicht sie Bil-
der, die sie auf der ganzen Welt
fotografiert und auf auBerge-
wohnliche Art und Weise interpre-
tiert und bearbeitet.

Smartographie by Aurelia basiert
auf dem besonderen Blickwinkel.
Aus einer Pfitze wird ein riesiger
Gebirgssee, ein kleines Haufchen
Schnee auf der Piste zur schil-
lernden Eishohle, die unschein-
bare Reifenspur auf unbefestig-
ten Wegen zum Grand Canyon.
Neben Perspectiva Aurelia, findet
die herrlich verrlickte Kiinstlerin
Gefallen an Popart - an bunten,
knalligen Perspektiven. Dinge,
denen wir im Alltag keine Beach-
tung schenken, werden zu tief-
griindigen, gefiihlsstarken Inter-
pretationen. Alexandra Hofmann
hat waéhrend ihrer zahlreichen
Reisen die Fotoapp des Smart-
phones kennen und lieben gelernt.
Durch Zufall entdeckte sie 2016
die Liebe zur Smartographie und
begann durch Bearbeitung der
Bilder mit den Grundfunktionen
des Mobilgerates, moderne Kunst

Zu erschaffen. Individuell,
besonders, tiefgriindig!

Thomas Jankowski
Ausdrucksstarke  Portrats und

groBformatige Wandbilder des

1963 in Osnabriick geborenen
Malers Thomas Jankowski zieren
angesagte Gastronomien bundes-
weit. Bereits als Kind entdeckt
Jankowski seine Begeisterung zur
Malerei und zieht spater lukrati-
ve Auftragsarbeiten einem Kunst-
studium vor. Als Clubbetreiber
pragt der Mann mit den Dreads
Uber zwei Jahrzehnte mit kinst-
lerischen Gastronomiekonzepten
und Bars in Atelierrdumen die
Szene der Hansestadt. Der Osna-
briicker Kinstler ist verheiratet
und hat drei Kinder.

Einzigartige Menschen, einzigar-
tig gemalt von einem unverwech-
selbaren Kinstler - Thomas Jan-
kowski!

Seit Ende 2013 widmet er sich
wieder ausschlieBlich der Male-
rei und fertigt weiterhin GroBfor-
mate fir Gastronomien in ver-
schiedenen Stadten an. Sein AR-
Telier ist mit Wandmalereien,
Kunst und Innendesign gleichzei-
tig Arbeitsstatte, Galerie & Bar.
Jankowskis Arbeiten sind jetzt
auch bei den Walentowski Galeri-
en erhaltlich. Mit den detailge-
treuen  Portrat-Arbeiten  in
Schwarzweil oder Farbe gelingt
es Thomas Jankowski Stimmun-
gen einzufangen oder auch den
Dargestellten mit dem Betrach-
ter interagieren zu lassen.

Seine Strichflihrung ist dynamisch,

die Farben dagegen mal strah-
lend - mal gedeckt. Portrdit-Ar-
beiten des Osnabriickers gingen
auch an berlihmte Personlichkei-
ten wie Schauspieler Klaus J. Beh-
rendt und Joe Bausch oder Enter-
tainerin Mirja Boes.

Wir freuen uns, dass beide Kiinst-
ler personlich in den Kump kom-
men um die Ausstellung zu er6ff-
nen. Lernen Sie Alexandra Hof-
mann und Thomas Jankowski ken-
nen und lassen Sie sich von der
Vielfalt ihrer Kunst Uberraschen.
Und es wird auch einen Kurzauf-
tritt von Alexandra Hofmann als
Séngerin geben.
Ausstellungsdauer

Vom 3. Mai bis 1 Juni
Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag, von 10 bis 14 Uhr.
Samstag von 10 bis 13 Uhr, Sonn-
tag von 14 bis 16 Uhr. Mittwochs
und an gesetzlichen Feiertagen
geschlossen. Weitere Informatio-
nen unter www. foerderverein-
hallenberg.de.

Ausstellungsort

Infozentrum Kump,

59969 Hallenberg, Petrusstr. 2
www.kump-hallenberg.de

Wir laden Sie herzlich zum Be-
such der Ausstellung ein und wiir-
den uns freuen, Sie im Kump be-
griiBen zu kénnen.

'
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Ir

Eppner.

Die einladenden Plakate und
Banner weisen bereits darauf
hin, die Oldtimerfreunde Hal-
lenberg e.V. bereiten sich auf
ihren ersten Regionalmarkt
dieses Jahres vor.

Am Samstag, den 20. April ist
es wieder soweit. Ab 9 Uhr
erwartet die Besucher eine
Vielzahl an regionalen Waren
auf dem Platz vor der Oldti-
merhalle am Weiferweg 15.
12 m langer Stand mit fri-
schem Obst und Gemiise.
Fast 30 Standbetreiber haben
sich angemeldet. Von Unika-
ten und Deko aus altem Holz,
iber Blumen und Blumenge-
stecken, Rohmilchkase aus ei-
gener Herstellung, und fri-
schem Obst und Gemise bis
hin zu Wurst und Fleischwa-
ren, Wildwurst und Bio-
Fleischwaren, Deko-Artikeln
aus Beton und Gips, Produkte
aus Alpaka-Wolle, Eier, Wolle
und Strickwaren, Honig und
Imkerei Produkten, Essig-Va-

1. H . :
QIT SQ mll‘ek‘t o
enb ergerR

ISch.

Sa mstag, 20. April 2024 7 8

VQn 9 bis 16 Uhr
an der Oldtimerhalle

v.l.: 1. Vorsitzender Thomas Glade, Schriftfiihrer Michael Schulze,
technischer Beirat Sven Miele und 2. Vorsitzender Sebastian

riationen und Gendhtem fir
Babys und Kinder, Bio-Ziegen-
milcheis und Fruchteis, und vie-
les mehr ist fir jeden das Pas-
sende dabei.

Sehr passend - einen Stand von
SAUERLANDA fiir Sauerlénder
wird es auch wieder geben!
Und nattirlich gibt es wieder fri-
sches Brot aus dem Backhaus
der Oldtimerfreunde und frisch
gezapftes Hallenberger Land-
bier. Bei Bratwurst, Currywurst
und Spiralkartoffeln oder Erb-
sensuppe kann man das Markt-
geschehen um die Oldtimerhal-
le genieBen. Gemiitlich und ein-
ladend wie im letzten Jahr, be-
griBt der Hallenberger Regio-
nalmarkt seine Gaste und Be-
sucher. Einfach ein schéner An-
lass, um zu bummeln, zu ver-
weilen, um Freunde zu treffen
und einen schdnen Tag zu ver-
bringen!

Ab 13 Uhr gibt es auch Kaffee
und Kuchen in der Oldtimerhal-
le!

eglonalmarkl

Die Oldtimerfreunde Hallenberg
starten den Countdown fiir den ersten Hallenberger
Reglonalmarkt des Jahres!

ferwe

Weg"

Wichtige

g 15)

Anzeige

Information:
sperrung der StraBe ,Weifer-

Die Oldtimerfreunde Hallen-
berg freuen sich, dass viele
Marktstande aus dem letzten
Jahr wieder mit dabei sind,
aber sie auch neue Anbieter
gewinnen konnten.
SAVE THE DATE

Samstag, 20. April 2024 ab 9
Uhr an der Oldtimerhalle (Wei-

Voll-

ab der Kreuzung Wei-

ferweg (auf Hoéhe von KaMo-
Tec und Schitzenhalle) bis zur
Kreuzung Am Brauhaus/ Auf
der Weife in Hallenberg in
beiden Fahrtrichtungen von 8-
17 Uhr.
Die Oldtimerfreunde Hallen-
berg e.V. bitten die Anwohner
und Anlieger um Verstandnis.

Heimisch. Direkt. Frisch.

3;-T*l".__f-.l'il_enb(-'erger

Hdtirme

Regionalmarkt

Hallenberger Regionalmarkt

allenberg e.V.

=-71
\“ﬂ Fo,
& by

‘h"ﬂnml'.':r

Samstag, 20. April

I von 9 bis 16 Uhr
~ an der Oldtimerhalle

( Weiferweg 15 - 59969 Hallenberg )
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GARTEN IM . il

Rasen vertikutieren

Neun haufig gestellte Fragen zum Vertikutieren

Gartenberater Philippe Dahlmann.

Jedes Jahr im Spatwinter/Frihjahr
bekommt Gartenberater Philippe
Dahlmann zahlreiche Anfragen
zum Thema Vertikutieren. Dabei
ist es im Marz oft noch zu friih flir
diese  Rasenpflege-MaBnahme.
Bei der Wahl des richtigen Zeit-
punktes hilft die 4:1-Regel!
Wann sollte der Rasen vertiku-
tiert werden?

Das Vertikutieren ist purer Stress fiir
den Rasen. Deshalb sollten Sie nicht
2u friih beginnen! Vertikutieren Sie
erst, nachdem Sie mindestens vier
Mal gemaht haben. Zu diesem Zeit-
punkt ist die Grasnarbe vital und
eine erste Dingung wurde bereits
durchgeflihrt.  Haben Sie also
wenigstens vier Mal gemaht und
einmal gediingt, ist die 4:1-Regel
erfillt und es kann vertikutiert wer-
den. Voraussetzung ist, dass die Wit-

Exklusiv Porine-
P & H FAHRIEUGTEILE OHG

Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.

terung es zuldsst. Vertikutieren soll-
ten Sie aber nur, wenn Rasenfilz und/
oder Moos vorhanden ist.

Wann wird der Rasen das erste
Mal gediingt?

Firr die erste Diingung kdnnen Sie
sich die Forsythien-Blite merken.
Somit liegt die erste Dlingung vor
dem Vertikutieren. Wenn es zu
der Zeit noch friert, sollten Sie
mit dem Diingen bis nach dem
Frost warten. Durch die Diingung
werden die Rasengrdser zusatz-
lich gestarkt und kénnen somit
besser auf das fir sie ,stressige”
Vertikutieren reagieren.

Vor dem Vertikutieren Rasen
mahen?

Bei Rasenmischungen im Haus-
garten handelt es sich meist um
Gebrauchsrasen-Spielrasen. Dafiir
liegt die empfohlene Schnitthdhe

RUOCKWARTS-
KIPPER

Ederstrale 56 * 57319 Bad Berleburyg
Fon: Q2751 89290 60 « www.ph fahrzoogteile.de

bei 3 bis 4 cm. In Trockenzeiten
und schattigen Bereichen plus 1
cm. Unsere Empfehlung: 4 bis 5
cm Schnitthéhe. Vor dem Vertiku-
tieren wird der Rasen auf etwa 4
cm gemaht. Dabei sollten Sie die
Drittel-Regel berlicksichtigen. Sie
besagt, dass beim Mahen immer
nur ein Drittel der Halmlange ab-
geschnitten werden soll.

Wie tief muss der Vertikutierer
eingestellt werden?

Die Vertikutiermesser sollen nur
in der Filzschicht arbeiten! Daftir
liegen die empfohlenen Einstell-
tiefen bei 3 bis max. 5 mm. In den
Boden sollen sie nicht einschnei-
den! Wenn Sie zu tief vertikutie-
ren, werden die Wurzeln der Ra-
sengraser verletzt. So kann sich
die Grasnarbe schlechter zuzie-
hen. Dadurch haben sogenannte
Unkréuter leichteres Spiel.

Zu welcher Jahreszeit kann verti-

FRUHLING

kutiert werden?

Im Hausgarten wird meist im Friih-
jahr vertikutiert. Wenn ein zwei-
tes Vertikutieren notwendig ist,
sollten Sie den Frithherbst wah-
len. Das ist (je nach Region) von
Ende August bis Mitte Septem-
ber. So konnen die Graser noch
gut auf den Eingriff reagieren. Sie
konnen aber auch in den Som-
mermonaten vertikutieren, wenn
die Wetterlage es zuldsst!

Bei welcher Wetterlage Rasen
vertikutieren?

Beim Vertikutieren darf der Boden
nicht gefroren und nicht zu nass
sein. Graser und Filzschicht soll-
ten trocken sein. Bei sehr heiBer
und trockener Witterung sollten
Sie ebenfalls nicht vertikutieren.
Warum muss Rasen vertikutiert
werden?

Durch das Vertikutieren wird der
Luft- und Wasserhaushalt verbes-
sert. Dadurch sind die Rasengra-
ser widerstandsfahiger und vita-
ler. So kénnen sie sich besser ge-
gen Fremdbewuchs durchsetzen.
Wie fahrt man mit dem Vertiku-
tierer Gber die Flache?

Sie sollten einmal 1angs Uber den
Rasen vertikutieren und dann ab-
harken. AnschlieBend fahren Sie 90
Grad versetzt Uber die Flache. Ra-
senfilz und Moos miissen danach
noch einmal abgeharkt werden.
Welche Werkzeuge werden beim
Vertikutieren bendtigt?
BenGtigt werden Vertikutierer,
Schubkarre, Laub-Rechen mit har-
ten Zinken oder eine Harke. Bei
Bedarf empfehlen sich Handschu-
he und - je nach Vertikutierer -

ein Gehorschutz.
(Verband Wohneigentum NRW e. V)
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Bliihwunder fiir Rosen-Neulinge

«Zepeti” bliht dauerhaft und kommt im Gartenbeet wie ein endlos
blihender StrauB daher.
Foto: Zepeti/akz-o

Mit ihren vielen roten Bliten
sieht sie aus wie gemalt. Die Rede
ist von ,Zepeti”, einer neuen Ro-
sensorte, von der man von Wei-
tem glauben kénnte, sie ware
kiinstlich. Mit gldnzend dunkel-

griinen Blattern ist sie extrem wi-
derstandsfahig gegen all die
schrecklichen Rosenkrankheiten
dieser Welt und setzt den ganzen
Sommer (ber neue Bliten an.
Kein Wunder, denn diese Rose ist

nicht von schlechten Eltern: Ge-
boren wurde sie in der erfolgrei-
chen Ziichterschmiede von Meil-
land in Frankreich. lhre Mutter ist
eine Zwergrose, die endlos bliiht,
und der Vater eine kerngesunde
Knock Out-Rose.

Bliihstark und widerstandsféhig
.Zepeti” bliiht dauerhaft und
kommt im Gartenbeet wie ein
endlos blihender StrauB daher.
Selbst im Abbliihen sehen die BIii-
ten noch fantastisch aus, denn sie
werden etwas heller und wirken
wie konserviert. Wer also keine
Lust oder Zeit hat, verbliihte BlU-
ten zu entfernen, kann sie ganz
einfach stehen lassen. Die rote
Rose wirkt dadurch keineswegs
unattraktiv. Auch die Chemiekeu-
le kann man getrost stecken las-
sen. Bei richtiger Pflege und dem
richtigen Standort ist die kom-
pakte Beetrose sehr widerstands-
fahig gegeniiber Pilzkrankheiten
wie SternruBtau und Rosenrost
und verkraftet auch ohne Proble-
me groBe Hitze oder Frost. Das
macht diese Sorte extrem pfleg-
leicht. Dabei ist sie nicht nur im
Gartenbeet  zwischen kleinen
Strauchern und Stauden eine Au-
genweide. Aufgrund ihres kom-

& UTR P

pakten, runden Wuchses macht
sie auch im Kiibel auf der Terras-
se oder dem Stadtbalkon eine
perfekte Figur. Mit der richtigen
Bewdsserung ist sie eine Pflanze
zum GenieBen und Relaxen - ohne
Zickenalarm und mit minimalem
Pflegeaufwand. Pflegetipps und
einen Handler in der Nahe findet
man unter www.zepeti.de

Die lolly-poppig schone ,Sugar
Candy Rose”

Die knall-orange Neuziichtung
,Sugar Candy Rose” ist ebenfalls
ein echter Hingucker, der im Ver-
bliihen an Schonheit nicht verliert.
Wahrend sich die Bluten offnen,
entsteht ein Farbspiel, das an
knallbunte Zuckerstangen erin-
nert und der Sorte ihren Namen
verliehen hat. Wie ein gedrehter
Lolly vom Jahrmarkt geht das
leuchtende Orange Uber ins Lachs-
Rosé, bis schlieBlich die gelben
BlitengefdBe der bienenfreundli-
chen Sorte zum Vorschein kom-
men. Die ganze Saison Uber, von
Juni bis zum Frost, bringt sie eine
extrem (ippige Blitenpracht hervor
- mit vier bis finf Bliiten an jedem
Stiel, wobei das dunkelgrtine, glan-
zende Laub einen wunderschonen
Kontrast bildet. (akz-o0)

N

) Rélffelsen _Markt

Offnungszeiten:
Mo-Fr9- 18 Uhr,
Sa: 9-13 Uhr

lhr & Raiffeisen-Markt

© terres'agentur

59969 Hallenberg ¢ Aue 1 ¢ Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

o
Plantaflor”

Suirsirotes. Peat. Soil=

A ‘\fur Blumen und.Gemuse'
Hofladen gedffnet: Mo -Fr. 8 00-17 00 Uhr und Sa. 8:00-12:00 Uhr

THD Faustweg KG - Am Faustweg 25 — Medebach — @© 0170967 36 26
=9 Folge uns auf Facebook und Instagram [[] (G}

®, .
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Einladung zur Generalversammlung
der Jagdgenossenschaft Hallenberg 1 & 2

Hiermit laden wir alle Jagdge-
nossen zur Generalversamm-
lung der Jagdgenossenschaft
Hallenberg 1 & 2 am 3. Mai, um
19 Uhr, im Hotel Sauerlander

Hof ein. Alle Jagdgenossen, die
bislang noch nicht Ihre Bank-
verbindung fir die Jagdgeldaus-
zahlung mitgeteilt haben, bit-
ten wir dies nachzuholen. Am

WGT in Braunshausen

Im pastoralen Raum Hallenberg
fand der Weltgebetstag der Frau-
en in diesem Jahr in der Brauns-
hauser Schiitzenhalle statt. Uber
130 Frauen hatten sich versam-
melt, um gemeinsam fir den Frie-
den in Paléstina zu beten: Salaam
al Massih!

Nach einer kurzen Einfihrung in
das Thema rund um die Glaubens-
streitigkeiten im Nahen Osten
wurden Geschichten von Frauen
aus Paldstina gehort, Furbitten
gehalten und gemeinsam das Va-
ter Unser gebetet. Musikalische
Unterstlitzung kam vom Projekt-
chor um Chorleiter Marius
Schmidt. Zum Abschluss des Nach-
mittags tauschten sich die Frauen
der Orte beim gemeinsamen Kaf-
feetrinken aus. In diesem Rah-
men wurde eine Kollekte von 740
Euro gesammelt, die sorgfaltig
ausgewdhlten Projekten in Israel
und Paldstina zu Gute kommt.
Der nachste gemeinsame Welt-
gebetstag wird im Marz 2025 in
Hesborn stattfinden.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

IC
STADT HALLENBER

TERMINE

ONLINE:

RUNDBLICK-
HALLENBERG.DE

besten per E-Mail an:
Jagdgenossenschaft.Hallenberg@
web.de

schicken.

Der Jagdvorstand
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Leserfoto von Gerhard Kobbeloer aus Hallenberg

REGIONALES

Ein Wort im Guinnessbuch
der Rekorde

Am 21. April ist der Tag der langen
Worter.

Schon gewusst: Das langste deut-
sche Wort, das es ins Guinness-
buch der Rekorde geschafft hat,
zahlt ganze 86 Buchstaben.

Es handelt sich um das Wort
,Donaudampfschifffahrts-
elektrizitatenhauptbetriebs-
werkbauunternehmen-

beamtengesellschaft”. ﬂimj:ﬁmabliCk

STO1
90 x 100 mm

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Dieses Wort findet man allerdings

nicht im Duden. Das langste Wort, 2IADT HALLENBERG Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
das dort mit gerade einmal 44 und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bucr]‘ftabﬁ anEe‘fUzrtf.iS.t, lautet: GESUNDHEIT Bewerber:innen in Ihrer direkten Umgebung an. Lokale
I’-'iAuerrTaGl}(rti\jiatérjntsStlésrui IZMIt- ONLINE: Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
Esypgibt auBerdem Pe?solnen die und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
an einer Angst vor langen Wor- RUNDBLICK- integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
tern leiden. Diese Angststorung EEF.NHN =[] {cfip)= Unternehmens auswirken kann.

nennt man Sesquipedalophobie.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE L

MEDIA

shop.rautenberg.media
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Das Dach sturmsicher machen

RegelmaBiges Uberpriifen und Instandsetzen schiitzt vor teuren Schaden

Altere Décher sollten regelmaBig tberpriift und bei Bedarf instand
gesetzt werden, bevor es beim néchsten Sturm zu teuren Schéden
kommt.
Foto: DJD/Paul Bauder/Michael Hauler

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren Sie fiber den
QR-Code oder unsere

Website! r-j

Emf ]
A

www.cfmoescheid.com/
service/mietgeriite

1

Alles zum Baven und Renovieren

Das langfristige Klima wandelt
sich - und damit steigt zugleich
das Risiko, in unseren geméaBig-
ten Breitengraden hdufiger von
Orkanen, Starkregen, Stiirmen
und Hagel getroffen zu werden.
Unwetter haben allein im Jahr
2022 bundesweit zu Schaden in
Héhe von 4,3 Milliarden Euro ge-
flihrt, berichtet der Gesamtver-
band der deutschen Versiche-
rungswirtschaft. Fiir die kommen-
den Jahre und Jahrzehnte steht
eine weitere Zunahme zu beflirch-
ten - in nahezu jeder Region. Um
die Gefahr von Schaden am Ei-
genheim zumindest zu verringern,
kénnen Hauseigentiimer voraus-
schauend einiges unternehmen.
RegelmaBiger Dachcheck durch
Fachbetriebe

Der erste und wichtigste Schutz-
schild des Zuhauses gegen die
Unbilden der Witterung stellt das
Dach dar. Uber mehrere Jahrzehn-

Tel. 02982-41254

Tel. 02984-610

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel

MEDEBACH

Pellets

14 |

te der Nutzung ist es jederzeit
allen  Wetterbedingungen von
sengender Hitze bis Frost, von in-
tensiver UV-Einstrahlung bis zu
Starkregen, Hagel und Schnee
ausgesetzt. Die Dacheindeckung
schmiickt nicht nur das Eigen-
heim, sondern schitzt vor allem
die darunter befindliche Bausub-
stanz. Entsprechend oft kommt es
hier zu Sturmschaden, wenn zum
Beispiel Orkanbden die Dachzie-
gel 16sen. Wenn das Dach auf die-
se Weise undicht wird, kann
Feuchtigkeit eindringen und zu
noch weitergehenden und teuren
Problemen flhren. Bei Schaden
am Dach ist daher ein schnelles
Handeln gefragt. Noch besser ist
es, frihzeitig etwas fiir den vor-
beugenden Schutz zu tun, sagt
Ekkehard Fritz vom Dachsystem-
Hersteller Paul Bauder: ,Ein re-
gelmaBiger Check der Dachein-
deckung durch ortliche Fachbe-
triebe erméglicht es, kleine Man-
gel friihzeitig zu erkennen und
schnell  auszubessern,  bevor
daraus beim ndchsten Sturm gro-
Bere Schaden entstehen konnen.”
Moderner Dachaufbau verbessert
Dichtigkeit und Dammung

Spatestens nach 40 bis 50 Jahren
wird ohnehin eine Neueindeckung
des Dachs fallig. Auch dies stellt
eine gute Gelegenheit dar, um den
Unwetterschutz zu verbessern.
Dazu tragen ein optimierter Dach-
aufbau, eine verbesserte Abdich-
tung und eine hochwertige War-
medammung bei. In unabhangi-
gen Tests haben etwa die Unter-
deckbahn ,BauderTOP" sowie die
,BauderECO" und ,BauderPIR"-
Wérmeddmmelemente ihre hohe
Schutzfunktion unter herausfor-
dernden Bedingungen unter Be-
weis gestellt. Zusatzlich profitie-
ren Hauseigentiimer und Bewoh-
ner aufgrund der hohen Damm-
leistung von weniger Heizwarme-
verlusten und einem geringen En-
ergiebedarf. Unter www.bauder.de
gibt es ausflhrliche Informati-
onen dazu sowie Adressen von
Fachverarbeitern aus der Nahe.
Die Profis aus dem Handwerk
konnen das vorhandene Dach
iberpriifen, zu einem magli-
chen  Modernisierungsbedarf
beraten und dber die verschie-
denen staatlichen Férdermittel
informieren.

(DID)

Ein professioneller Dachaufbau mit Dammung schiitzt die darunter
liegende Bausubstanz und trégt zudem zum Energiesparen bei.
Foto: DJD/Paul Bauder/www.michaelgallner.com
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Effizient Heizen
mit einer Warmepumpe!

Beratungsgesprach zu Warmepumpen fiir effizientes Heizen

Das Heizen mit einer Warme-
pumpe gilt als besonders effi-
zient und wird daher auch bei
unseren Kunden immer belieb-
ter.

Veraltete Heizungsanlagen ver-
brauchen hdufig mehr Brenn-
stoffe als notig, verschwenden
endliche Ressourcen und belas-
ten damit unsere Umwelt. Es
gibt nur eine Erde, daher muss
es im Interesse eines jeden Ein-
zelnen sein, diesen Planet zu
schiitzen und auch fir zukinfti-
ge Generationen lebenswert zu
gestalten.

Wer seine Heizung gegen eine
Neue austauscht, profitiert
sofort von niedrigeren Betriebs-
kosten und mehr Komfort. Mo-
derne Wdrmepumpen arbeiten
auBerdem effizienter und be-
notigen weniger Energie. So
hilft man nicht nur der Umwelt,
sondern schont auch den Geld-
beutel.

Eine Warmepumpe erzeugt,
wenn Sie mit Okostrom betrie-
ben wird, CO2-freie Warme zum
Heizen und fir die Warmwas-
serbereitung. Besonders geeig-
net sind Warmepumpen fiir das
Ein"und Zweifamilienhaus, da
die Gerdte kompakt und platz-
sparend sind. Sie eignen sich
perfekt fiir Neubauten. Die
neuste Generation der Viess-
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Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

mann Warmepumpen sind auch
ideal fur die Modernisierung
mit einer Vorlauftemperatur

von bis zu 70°C mit Verwen-
dung des besonders umwelt-
schonenden Kéltemittels R290.
Auf Wunsch konnen Sie lhre
Viessmann Warmepumpe ganz
bequem per ViCare App regeln

und nach Ihren individuellen
Bedirfnissen steuern. AuBer-
dem haben wSir als |hr Fachbe-
trieb die Maoglichkeit (natirlich
nur mit threm Einverstandnis!)
Ihre Heizung online zu (berwa-
chen. Fiir Sie bietet diese Opti-
on die hochstmégliche Be-
triebssicherheit. UnregelmaBig-

keiten oder Stérungen konnen
wir friihzeitig erkennen und bei
Bedarf beheben, bevor Folge-
schaden entstehen.

Der Austausch lohnt sich aktu-
ell doppelt: Sie kénnen von bis
zu 40% staatlicher Forderung
profitieren!

Vi EEMAN N

Ihr Haus macht
Strom. Sie
machen nichts.

Das Team des Meisterbetrieb Menke
besteht aus einem gepriften Solateur,
Dachdeckern und Sanitar-/ Heizungs-
meistern.

In Sachen Solarthermie und Photo-
voltaik erhalt der Kunde ein Rundum-
sorglos Paket, auch in Kombination
mit einer neuen Heizung oder
Warmepumpenanlage.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

/‘Der Meisterbetrieb

Umweltschonend auf dem eigenen
Dach Strom produzieren. Ganz ohne
Investitionskosten, dafiir mit Sicher-
heit und Transparenz.

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983)1404 . Fax: 758

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de

viessmann.de/strom
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Erneuerbare Energie aus dem Wald

Holz als nachwachsender Rohstoff kann zur erfolgreichen Klimawende beitragen

Holz als nachwachsende und natirliche Ressource spielt eine weiter
wachsende Rolle fiir die Energie- und Warmeversorgung.
Foto: DJD/Bundesverband Bioenergie

Erneuerbare Quellen spielen eine
entscheidende Rolle, wenn es da-
rum geht, die Klimaziele zu errei-
chen und gleichzeitig eine verldss-
liche  Energieversorgung — mit
Strom und Warme sicherzustel-
len. Viele denken dabei zuerst an
Solar- und Windkraft, doch die
Natur hélt noch weitere Optionen
in Form von Bioenergie bereit.
Holz aus regionaler, nachhaltiger

Forstwirtschaft ~ beispielsweise
diirfte auch in Zukunft einen wich-
tigen Beitrag leisten - nicht nur
im privaten Wohnbereich in Form
von Holzheizungen und Kamin-
ofen, sondern auch in gréBeren
MaBstaben mit modernen Holz-
heizkraftwerken.

Holz ist ein

wichtiger Warmelieferant

Die Bedeutung, die Holz schon

heute flr den Energiemix hat, wird
oft unterschatzt. So werden in
Deutschland aktuell rund zwei
Drittel der erneuerbaren Warme
aus der natiirlichen und nach-
wachsenden Ressource gewon-
nen. Insgesamt stellt Holz mehr
Energie als jede andere erneuer-
bare Form bereit und ist damit
Deutschlands wichtigste erneuer-
bare Energiequelle. Gleichzeitig
hat Holzenergie im Jahr 2022 rund
34 Millionen Tonnen Kohlendio-
xid an fossilen Brennstoffen ein-
gespart. Denn zu seinen zentra-
len Vorteilen zahlt, dass die ener-
getische Holznutzung klimaneu-
tral ist: ,Dies gilt fiir alle Sorti-
mente, ob Waldholz, Landschafts-
pflegematerial oder Altholz. Der
geschlossene  Kreislauf ~ fiihrt
dazu, dass der Atmosphare durch
die Verbrennung kein neues C0O2
hinzugefigt wird”, erklart Gerolf
Blicheler, Geschaftsfiihrer des
Fachverbands Holzenergie (FVH)
im Bundesverband Bioenergie.
Neupflanzungen und Holzernte
halten sich zudem die Waage und
sorgen so fiir einen stabilen
Waldbestand. Wahrend ihres
Wachstums binden neu gepflanz-

BAUELEMENTE VOM FACHMANN

Ein Auszug unserer

Produkte und Leistungen:

Fenster aus Kunststoff,

Aluminium, Holz, Holz-Aluminium

Haustlren in Kunststoff,

Aluminium, Holz, Holz-Aluminium

Raffstoren, Rolladen

Markisen, Jalousien,
Plissee & Vertikalstores

Wintergdrten

Feuerschutztlren und -tore,
Rauchschutztiiren

Insektenschutzsysteme

Innentiren in kratzfester Be-

Schrein.erei

Thiel

te Bdume wiederum groBe Men-
gen an Kohlendioxid - viel mehr,
als das bei alten Bestanden der
Fall ware.

Nachwachsende Ressource

aus der Region

Die nachhaltige und seit Jahrhun-
derten bewahrte Form der Bewirt-
schaftung macht Holz zu einer
wichtigen Ressource - zumal sie
regional zur Verfiigung steht und
somit zu einer sicheren Versor-
gung beitragt: ,Rund 98 Prozent
des genutzten Energieholzes
stammen direkt aus Deutsch-
land”, erklart Bucheler weiter.
Unter www.fachverband-
holzenergie.de finden sich viele
weitere Fakten zum Thema sowie
informative  Broschlren  zum
Download. Die zukiinftige Nutzung
der Ressource Holz wird nach Ein-
schatzung von Fachleuten ver-
schiedenste Bereiche umfassen:
von der Heizung im Eigenheim
Uiber den Bau und Betrieb hochef-
fizienter Holzkraftwerke zur Fern-
und Nahwarme-Versorgung bis
hin zur Prozesswarme, die bei-
spielsweise in industriellen Pro-
duktionsanlagen bendtigt wird.
Gerade der effiziente Holzeinsatz
in Heizwerken weist hier noch viel
Potential auf, das es mit Blick auf
Klimaschutz und Energiewende zu
heben gilt. (DJD)

schichtung, bis hin zu Massivholz Ideenwerkstatt fir

Reparaturen, Pflege & Wartung Bauen und Wohnen

Landwehr 12 ¢ 59964 Medebach .. Ihr Partner zum Thema g
Telefon 02982 / 3020 Bayelemente... - /
—_—

info@schreinerei-thiele.com T

| UNSERE LEIDENSCHAFT IST. ‘HOLZ

Hocheffiziente Holzheizkraftwerke
konnen den Ausbau der Fernwar-
me-Versorgung ermdglichen. Foto:
DJD/Bundesverband Bioenergie

www.schreinerei-thiele.com
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Grol3e Farbpalette von Sikkens

vom Malerbetrieb Schnorbus aus Winterberg-Ziischen

L =
sikkens _

=

Wohnzimmer in angesagter Farbgestaltung von Sikkens

Der Malerbetrieb Schnorbus aus
Zischen flhrt seine Malerarbei-
ten mit Qualitatsfarben von Sik-
kens aus. Jedes Jahr setzen die
Farbexperten von Sikkens glo-
bale Designtrends in eine spe-
zielle ,Farbe des Jahres” und
vier neue Paletten um. Der Farb-
ton fir das neue Jahr 2024
steht bereits mit ,Sweet
Embrace&trade;” fest - ein
freundlicher, zarter Farbton in
leichtem Rosa. Je nach Lichtein-
fall verandert diese Farbe seine
Wirkung, strahlt aber behagli-
che Warme aus, die Wohn- und
Arbeitsraumen Stabilitat, Ruhe
und Freundlichkeit verleiht.
Ubersetzt  bedeutet ,Sweet
Embrace&trade;” soviel wie , lei-
bevolle Umarmung”.

Fir jeden gewiinschten Farbton
bietet das 5051 Color Concept
von Sikkens unendliche Méglich-
keiten der Farbkomposition. Der
Farbfacher umfasst stolze 2.079
Farbténe. Darin enthalten sind
nicht nur die beliebtesten Farb-
tone, sondern auch mehr klassi-
sche Farbtone an Off-Whites,
Grauténen und gedeckten Far-
ben. Mit den Sikkens Lifestyle-
Colors verfugt auch der Maler-

Homeoffice in zeitloser Gestaltung
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betrieb Schnorbus uber einen
qualifizierten Leitfaden fur eine
erfolgreiche Farbberatung fiir je
den Geschmack.

Effektfarbtone sorgen fiir auBer-
gewohnliche  Oberflachenoptik.
Dank des Color-Mix-Systems kon-

Kiiche in angenehmen Farben

nen selbst kraftige und dunkle
Farbtone bedenkenlos auch an
Fassaden eingesetzt werden.

Kreative und stilsichere Farbge-
staltung von Holzfassaden bietet
die Cetol Wetterschutz-Kollekti-
on.- Von klassischen und natiirli-

chen Farbténen bis hin zu moder-
nen Architekturfarbtonen.

Ihr Malerbetrieb Schnorbus berat
Sie gern zu lhren individuellen
Farbwiinschen in Raumen und an
Fassaden.

(BL]

]
sikkens

Schnorbus

TRENDFARBEN 2024

Malerbetrieb i

Oberstr. 12 - 59955 Winterberg-Ziischen - Tel.:0 29 81 / 92 87 37

www.malerbetrieb-schnorbus.de -

info@malerbetrieb-schnorbus.de
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25 Jahre nach der ersten ,,GEWI" -
Winterberger Stadterlebnis lockt am 4. und 5. Mai

Motto , Eine Stadt - viele Welten”

25 Jahre ist es her! Im Jahr 2000
sollte urspriinglich im Gewerbe-
gebiet Remmeswiese ein ganz
normales Sommerfest stattfinden,
das von den drei dort ansdssigen
Unternehmen Autohaus Robert
Hegel, Ringler-Sauerland Fertig-
haus und der Krevet Unterneh-
mensgruppe organisiert wurde.
Die Planungen dafiir begannen
schon im Mai/Juni 1999, also tat-
sdchlich vor einem Vierteljahrhun-
dert! Was damals niemand ahn-
te, aus der Idee eines Sommer-
festes wurde aufgrund des gro-
Ben Interesses der heimischen
Wirtschaft die erste Winterberger

ﬁ dblick :

STADT HALLENBERG

SCHULEN
ONLINE:

RUNDBLICK-
HALLENBERG.DE

ANZEIGEN.

Gewerbeschau, kurz genannt
LSGEWI1 Mittlerweile ist die
,GEWI" neben der Autowelt und
dem eigentlichen Stadtfest einer
der drei Séulen des Winterberger
Stadterlebnisses, das mit einem
bunten Programm unter dem Mot-
to ,Eine Stadt - viele Welten” am
4. und 5. Mai Einheimische wie
Gaste wieder in die Winterberger
Kernstadt locken wird. Eréffnet
wird das Winterberger Stadterleb-
nis am 4. Mai um 11 Uhr.

.Das Winterberger Stadterlebnis
ist mehr als ein normales Stadt-
fest. Es ist mittlerweile fest ver-
ankert im Terminkalender der
Winterbergerinnen und Winter-
berger sowie der Gaste, die diese
Veranstaltung ebenfalls in vollen
Ziigen genieBen und zum Teil
sogar eigens anreisen, um ein tol-
les Wochenende bei uns im Her-
zen Winterbergs zu verleben”,
sagt Heijo Krevet, Unternehmens-
Sprecher der ,GEWI”. Ein Fest von
den Menschen fiir die Menschen
aus Winterberg und seinen DOor-
fern - so soll das Stadterlebnis
verstanden werden. Hier treffen
sich Freunde und Bekannte, viele
Vereine, kleine und groBe Famili-
en sowie Belegschaften der hei-
mischen Unternehmen, um ge-
meinsam zu feiern, die Gesell-
schaft und bei einem Glas Bier
auch und vor allem das bunte Pro-
gramm zu genieBen. Viele Gene-
rationen kommen hier zusammen,

DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG BANNER

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-hallenberg.de

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

BANNER fiir den digitalen RUNDBLICK einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert
nach Ihren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen!

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Lokaler geht's nicht.

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

um alle zwei Jahre miteinander
eine schone Zeit zu erleben.
Kreative Kopfe und zupackende
Hande hinter den Kulissen
,Hinter dem Stadterlebnis ste-
cken unzdhlige Stunden ehren-
und hauptamtliche Arbeit, die es
nicht genug zu wertschatzen gilt.
Kreative Kopfe und zupackende
Hande sind es, die im Zusammen-
spiel das Winterberger Stadter-
lebnis zum Erfolg werden lassen!
Dafiir gebuhrt allen vor und hinter
den Kulissen ein dickes ,Danke-
schon” flr 25 Jahre hervorragen-
der Arbeit”, so Heijo Krevet.
Apropos Kreativitat! In diesem
Jahr dirfen sich die Besucher-
innen und Besucher gleich auf
mehrere Weltreisen machen. Sei
es die Welt der Mobilitat, bei der
sich die heimischen Autohduser
mit ihren neuesten Modellen pra-
sentieren, sei es die vielfaltige
Welt der Unternehmen in Winter-
berg und seinen Dorfern, die Welt
der Kulinarik, des Ehrenamtes,
des Blaulichts, der Kultur, des Ein-
zelhandels und vielem mehr. ,Das
Stadterlebnis ist ein Schaufens-
ter fiir die vielen unterschiedli-
chen Angebote, Lebens- und Ar-
beitsfelder unserer Stadt. Winter-
berg ist attraktiv und bietet eine
hohe Lebensqualitdt. Man kann
sagen, Winterberg ist wie eine klei-
ne Welt, die vieles zu bieten hat.
Diesen Gedanken haben wir im
Organisationsteam aufgenommen

und in ein buntes Veranstaltungs-
Programm gezaubert”, freut sich
auch Winfried Borgmann, Ge-
schaftsfiihrer der Winterberg Tou-
ristik und Wirtschaft, auf das
Event-Wochenende.

Absolute Primetime am Samstag
um 20 Uhr mit ,Still Collins”
Das gesamte Stadterlebnis-Wo-
chenende ist gespickt mit kleine-
ren und gr6Beren Hohepunkten
fur alle Generationen. So wird das
Alphornecho Sauerland am Sams-
tag bereits um 12 Uhr aufspielen.
Der Walking-Act Oliver Kessler
alias Herr Heckmann begeistert
die Gdste am Samstag zwischen
12.30 und 15.30 Uhr. Die absolute
Primetime  beim  Winterberger
Stadterlebnis am Samstagabend
um 20 Uhr ist ein Muss fir jeden
Fan guter Musik. Dann namlich
wird , The Very Best of Phil Collins
& Genesis” den Marktplatz zum
Beben bringen. Seit der Griindung
im Herbst 1995 blickt die Cover-
band ,Still Collins” auf weit tiber
1500 gespielte Konzerte zurlick
und gilt als einer der Mitbegriin-
der einer regelrechten Tribute-
band-Kultur in Deutschland, die
seit ihrer Entstehung in den 90er
Jahren einen kaum vergleichba-
ren Boom erlebt. Damals wie heu-
te gilt: Selbst eingefleischte Fans
des Originals tun sich schwer, ei-
nen akustischen Unterschied zwi-
schen ,Tribute” und dem ,Meis-
ter” auszumachen, wenn Still Col-

Perfekter Drehmoment.

DIGITAL-ZEITUNG: I
www.rundblick-hallenberg.de I I I
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lins programmatisch die komplet-
te musikalische Palette der Phil
Collins- und Genesis-Musikge-
schichte auf die Bihne bringt.
Dabei hat die Band auch nach
mehr als 20 Jahren ,on stage”
immer noch genau so viel SpaB
auf der Blhne wie beim ersten
Konzert.

Ab auf die ,Offene Tanzflache”
heift dann das Motto von 14 bis
15.30 Uhr. Dieses erfolgreiche in-
terkommunale Tanz-Projekt zwi-
schen Brilon, Olsberg und Winter-
berg, das vom Regionalen Kultur-
programm des Landes NRW finan-
ziell gefordert wird, motiviert vie-
le vor allem junge Menschen im
Sauerland seit einigen Jahren
dazu, selbst das Tanzbein zu
schwingen, spontan die Tanzfla-
che zu erobern und mit vielen
Gleichgesinnten das Tanzen zu
genieBen. Unter anderem werden

die Street Dance Academy sowie
Linedance , Lindy Shuffle”, in Folk-
loretanz-Workshop sowie weite-
re Tanzeinlagen bei der ,Offenen
Tanzflache” mit dabei sein und
ein tolles Mitmach-Programm bie-
ten. Wer Mittanzen mochte, ist
herzlich eingeladen, denn die Of-
fene Tanzflache lad zum Mitma-
chen ein. Auch interessierte Tanz-
gruppen, die ihr Kénnen auf der
Offenen Tanzflache présentieren
mochten, sind willkommen. An-
meldungen werden per Mail an
nicole.mueller@winterberg.de
entgegengenommen.

Verlosung der Einkaufswelt Win-
terberg / Meet & Greet mit Mas-
kottchen Waldtraut

Nicht fehlen beim Stadterlebnis
diirfen am Samstag auch die ,First
Ziischer Highland Pipes and
Drums”, die von 14 bis 17 Uhr auf
dem gesamten Event-Geldnde

SONSTIGES

Winterzauber

auf Schloss Laubach

Vorschau fur Oktober

Die Landfrauen Hallenberg planen
eine Fahrt zum , Winterzauber auf
Schloss Laubach”. Dort erwartet
euch ein vorweihnachtlicher Markt
mit Deko, Pflanzen, Schmuck, Ge-
schenkideen, Spezialitdten ect..
Dieser soll am Sonntag, 27. Okto-
ber, stattfinden. Um besser pla-
nen zu konnen, meldet euch frih-
zeitig bis 27. April bei Jutta Cap-
pel unter 01732611751 an.

Die Kosten betragen 40 Euro inkl.
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Busfahrt und Eintritt. Auch Nicht-
mitglieder sind uns herzlich will-
kommen!

¢yu
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aufspielen. Ein besonderer Blick-
fang wird sowohl am Samstag von
16 bis 16.30 Uhr als auch am Sonn-
tag von 15.30 bis 16 Uhr Wald-
traut, das Maskottchen der Feri-
enwelt Winterberg mit Hallenberg,
sein. Waldtraut 1&dt an beiden Ta-
gen vor allem die jungen Géste
zum ,Meet & Greet”. Die Ein-
kaufswelt Winterberg lockt zudem
um 17.30 Uhr mit ihrer groBen
Verlosungsaktion und um 19.30
Uhr wird Birgermeister Michael
Beckmann die Besucherinnen und
Besucher offiziell begriiBen.

Der Stadterlebnis-Sonntag be-
ginnt um 11 Uhr mit dem Gottes-
dienst auf dem Winterberger
Marktplatz. Musikalisch wird der
Chor ,Singing Circle” den Tag ein-
[duten. Um 12 Uhr schlieBt sich
der Frihschoppen mit der ,Ka-
pelle Zauberwald” an. Zwischen
12 und 17 Uhr laden die Walking-

Acts ,Steven & Ally Skullflame”
sowie die ,Original Salzsieder”
mit  ihrem  jeweils  bunten
Showprogramm um Staunen ein.
Um 15 Uhr lockt erneut eine Line-
dance-Einlage und gegen 17 Uhr
findet die zweite Verlosungsakti-
on der Einkaufswelt Winterberg
statt. Musikalisch wird es dann
wieder am Nachmittag mit der
Band ,Stevie X" zwischen 16.15
und 17.45 Uhr. Natirlich gibt es
noch ein paar weitere Uberra-
schungen, die das Rahmenpro-
gramm bereichern am Stadterleb-
nis-Wochenende. ,25 Jahre nach
der ersten GEWI sollte das Win-
terberger Stadterlebnis definitiv
einen festen Platz im Kalender
der Birgerinnen und Biirger so-
wie der Gaste haben. Wir freuen
uns viele Besucher, die die Win-
terberger Welten erleben méch-
ten”, so Winfried Borgmann.
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Die SchloBberg-Alm in herrlicher Lage am FuBe des SchloBbergs

Jetzt geht es wieder los - Herzlich
Willkommen an der Schlossberg
Alm in Kistelberg. Ab 20. April
verwéhnen wir Euch wieder mit

Jer ;Iéb;n ab
20. April

wieder geoffnet!
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Altbekanntem und neuen Gerich-
ten. Unsere Offnungstage sind frei-
tags bis sonntags durchgehend
von 11.00 bis 19.00 Uhr sein, so-

H

Am Skilift Schlossberg

Medebach-Kiistelberg

Tel. 02981-8203 36 (Biiro)
Tel. 02981-3414 (Alm)

SpaB fiir GroB und Klein im Kletterpark und dem Paradies fiir Minis

wie an allen Feier- und Briicken-
tagen (naturlich auch am 1. und
2. Mai). Bei schonem Wetter
abends auch langer geoffnet. Ne-
ben unseren Klassikern wie Ap-
felstrudel und Kaiserschmarrn
gibt es natiirlich zlinftige Speisen
rund um die Bratkartoffel, Hut-
tensteak oder Krlstchen. Ihr fin-
det auch eine Auswahl an vegeta-
rischen und veganen Gerichten, wie
Ofenkartoffel oder Nudelgerichte
mit frisch zubereitendem Gemiise.
Unsere neue Speisenkarte ist in Ar-
beit und bietet ein rundherum tol-
les Angebot von Fleisch- und vege-
tarischen Gerichten.

Unser Schlossberg-Team zaubert
unter der Leitung von Heike Kunz
genau das passende Buffet fiir Eure
Geburtstags-, Familien- oder Be-

triebsfeier. Gemeinsam mit un-
serem motivierten jungen Team
servieren wir Euch gerne kihle
und erfrischende Getrdnke so-
wie die ausgewdhlte kulinarische
Starkung.

Mit zusatzlich saisonalen Gerich-
ten bieten wir eine schmackhaf-
te Palette an Lieblingsgerichten,
wie Rouladen, Sommersalate mit
Meeresfriichten oder Lachsvaria-
tionen. Ihr seid neugierig? Dann
schaut doch mal auf unsere neue
Webseite www.schlossbergalm.com
oder kommt einfach vorbei und
probiert es gleich aus. Wir freuen
uns auf EUCH!

Offnungstage Mai

Wir haben an allen Feier- und Bri-
ckentagen fiir Euch gedffnet mit
aktuellen Tagesgerichten, netter

Erfolgserlebnisse und groBer GroppenspaB beim Outdoor-Escape

"~ www.schlossbergalm.co
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Atmosphdre und guter Laune. Re-
serviert Euch gerne Euren Wunsch-
platz telefonisch oder online.
Almhiitten

Und wenn es mal drauBen nicht
ganz so ist, so bieten unsere tol-
len Almhitten genau das richtige
Platzangebot zum Verweilen. Un-
sere Almhiitten bieten Platz von
4-12 Personen - so richtig gemiit-
lich und kuschelig... Vier Almhiit-
ten gibt es insgesamt und jede
hat ihren eigenen Namen und ist
individuell eingerichtet. Passen-
de Platze k6nnen im voraus reser-
viert werden.

Relaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen auf der
groBen Sonnenterrasse oder es
sich bequem machen in einen
unserer Liegestiihle. Was will man

Wanderveranstaltungen vom 19. April bis 2. Mai

Freitag, 19. April

21 bis 23 Uhr:

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wdchter Fiihrung, Winterberg
Samstag, 20. April

14 bis 15.30 Uhr:

Stadtfiihrung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg

14 bis 16 Uhr:

Fihrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg

10 bis 13 Uhr:

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg

15 bis 17 Uhr:

Historische Stadtfiihrung in Hal-
lenberg, Hallenberg

Sonntag, 21. April

10 bis 12 Uhr:

Schanzenflihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 23. April

14 bis 16 Uhr:

Fuhrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg

Mittwoch, 24. April

14 bis 17 Uhr:

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 25. April

10 bis 15 Uhr:

Wanderung von Winterberg zur
Hangebrlcke , Skywalk” Willin-
gen, Winterberg

14 bis 18 Uhr:

Geflihrte  Halbtageswanderung,
Winterberg

Freitag, 26. April
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mehr.. vielleicht noch ein kiihles
Getrank und leckeren Snack - Ein-
kehr in die Schlossberg Alm - ein-
fach nur herrlich.
Kinderspielland fiir die Minis
Speziell fir die Kleinsten werden
verschiedene Spielelemente be-
reitgestellt. Uber Rutschen, Wipp-
gerate und Spiele (z.B. Vier-Ge-
winnt) amiisieren sich die Minis.
Spannende Aktivitaten fiir Jeder-
mann

Ob beim BogenschieBen oder
Teambuilding oder auf der GPS-
Rallye- wir bieten Euch Aktives
fir Gruppen ab 10 Personen an.
Eine vorherige Anmeldung ist er-
wiinscht.

Outdoor-Escape

Spannendes Abenteuerspiel flr
Familien, Freunde, Kollegen. Ac-

21 bis 23 Uhr:

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wdchter Fiihrung, Winterberg
Samstag, 27. April

14 bis 15.30 Uhr:

Stadtfiihrung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg

14 bis 16 Uhr:

Fihrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg

Sonntag, 28. April

10 bis 12 Uhr:

Schanzenflihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 30. April

14 bis 16 Uhr:

Fuhrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg

Mittwoch, 1. Mai

14 bis 17 Uhr:

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 2. Mai

10 bis 15 Uhr:

Wanderung von Winterberg zur
Hangebricke ,Skywalk” Willin-
gen, Winterberg

14 bis 18 Uhr:

Geflihrte Halbtageswanderung,
Winterberg

Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg, 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen
https://www.winterberg.de/aktivi-
taeten-wohlfuehlen/erlebnis-bu-
chen/#

tion mitten im Wald. Los geht es
ab 4 Personen und 12 Jahren,
Terminreservierung auf unserer
Webseite outdoorescape-
winterberg.de. Beim Outdoor-
Escape werdet lhr in das Jahr
1858 bei einem ,Raubiberfall am
Schlossberg” entfiihrt. Als Han-
delsleute unterwegs auf der Hei-
denstrasse werdet Ihr von Rau-
bern (iberfallen. ,Escape” bedeu-
tet Flucht- genau das ist Euer Ziel.
Eure Aufgabe ist es, Ratsel zu 16-
sen, Geheimnisse zu liften und
Hinweise zu befolgen, bevor der
Henker zuschldgt. Ein Team- eine
Mission- 60 Minuten Zeit.
Familien- und Betriebsfeiern

Die Schlossberg-Alm eignet sich
ideal flr Feierlichkeiten in rusti-
kaler Umgebung. Gerne richten

wir lhre Familien- oder Betriebs-
feier fiir Sie aus. Wir richten Fei-
erlichkeiten bis 150 Personen
aus mit Nutzung der Schloss-
berg  Alm, Sonnenterrasse,
Schirmbar und Almhiitten.
Rundwanderwege am Schlossberg
Aufgrund von Holzfallarbeiten
kann es momentan noch zu Sper-
rungen einiger Wanderwege
kommen.

Wanderung K1 - Reetsbergweg:
Start/Ziel am Schlossberg. Wir
empfehlen am Schlossberg zu star-
ten, dann dber Kiistelberg, Or-
kequelle, Rosberg, junge Grim-
me, Schienenhitte und wieder
zurlick Uber den Reetsbergweg
zum Schlossberg. Wanderstre-
cke 9,8 km- Dauer ca. 3
Std.,Anforderung mittel.

Menwonnen las
fahrten.de

www.club
Tel. 029

Chsayerlan®"

%o

81-8010
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Viele geplante Events
an der Hochheide Hitte Uber Niedersfeld

Die hochgelegene Hochheide Hiitte

Die ,Hochheide Hutte” hoch (ber
Niedersfeld heiBt alle Besucher
jetzt wieder in der neuen Saison
herzlich Willkommen! In dieser
Saison sind auch wieder neue
Events geplant.

Vorbeiziehenden Wanderern und
Mountainbikern er6ffnet sich
hier oben eine tolle Aussicht auf
das Ruhrtal. Als Event der be-
sonderen Art finden nun wieder
am 18. und 19. Mai ab Anbruch
der Dunkelheit Open-Air-Kinoab-
ende in Kooperation der Film-

theaterbetriebe Bahr aus Willin-
gen auf der Hochheide statt. Vor-
anmeldungen sind telefonisch
oder (ber die Social Media-Ka-
nale mdglich. Es erfolgt kein Ti-
cketvorverkauf, sondern Tickets
sind nur an der Abendkasse er-
haltlich. Wer die Festnetz-Num-
mer der Hochheide Hitte im
Handy gespeichert hat, bekommt
automatisch iiber WhatsApp die
neusten Events angezeigt. Ak-
tuelle Informationen findet man
auch bei Facebook, Instagram

=0

AAAAAA g

Bier-Sommelier-Abend am 07.06.2024
Open-Air-Kino am 18.05. s 19.05.2024

- %ocﬂei?é\

- Hohe 805 m - Tiglich ab 11.00,Uhr gedffnet Ve,
- Wechselnde Tagesgerichte - Livecam S

il =

— D

= |

Bitte um
Voranmeldung 1

Direkt am Rothaarsteig und an dem Heidegebiet iiber Niedersfeld:

Die Hochheide Hiitte

und www.hochheidehuette-
niedersfeld.de. Die Hiitte ist tag-
lich ab 11.00 Uhr gedffnet, je
nach Wetterlage konnen die Off-
nungszeiten auch telefonisch er-
fragt werden. Fir Mountainbiker
kénnen die E-Bikes bei der Hoch-
heide Hitte geladen werden. Fir
BOSCH-Motoren sind Ladegerate
vorhanden. Seitlich an der Hiitte
befindet sich auch ein hochwerti-
ges Reparatur-Kit mit diversem
Werkzeug. Neben der Hitte lie-
fert  ein  Getrankeautomat
jederzeit zusatzlich fur Wanderer
und Mountainbiker Kaltgetrdnke
,to go”.

Kulinarisches Highlight ist der
«Pulled Pork Burger”, bestiickt

mit Rostzwiebeln und Gewdrzgur-
ken. Auf der Speisenkarte finden
sich aber auch weitere saisonale
Tagesgerichte. Am 7. Juni steht
wieder ein Bier-Sommelier-Abend
auf dem Programm und zum Jah-
resende wird hier, hoch oben, erst-
malig als Jahresausklang eine Sil-
vesterparty gefeiert. Ein Friih-
stlicks-Buffet ist auf Voranmel-
dung ab 6 Personen maoglich. Die
groBe, an die Hiitte angrenzende,
neu gepflasterte AuBenterrasse
bietet 450 Sitzplatze. Fir die klei-
nen Gaste ist ein Trampolin und
ein groBer Bobbycar-Fuhrpark ne-
ben der Hiitte vorhanden. Die Hiit-
te ist bis Ende September tdglich
ab 11.00 Uhr gedffnet. [BL]

Silvesterabend/-party am 31.12.2024, 65,- € p.r.

Hittenwirt Sebastian Noack - Telefon 02985-3250383
Winterberg-Niedersfeld - hochheidehuette.niedersfeld@gmail.com

www.hochheidehuette-niedersfeld.de

Auftanken: Einkehrpause mit Burgermeni an der Hochheide Hiitte

22 |
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Herzlich willkommen in der Hoheleyer Hiitte
Tolle Einkehr am 1. Maifeiertag

Die Hoheleyer Hiitte bietet ein ge-
miitliches Ausflugsziel und Ein-
kehrmoglichkeit fiir Wanderer und
Biker. Direkt am Rothaarsteig
gelegen, mit schoner Aussicht
ins Wittgensteiner und Schmal-
lenberger Land, wurde sie im
Oktober 2006 eroffnet und seit
Mai 2018 wird die Hiitte von
Volker Miiller bewirtschaftet.
Mit viel Herzblut bewirtet er
seitdem seine Gaste. Deshalb
kann man sich hier einfach nur
wohlfiihlen. Im Innen- und
AuBenbereich wurde die Hiitte
modernisiert und renoviert. Un-
ter anderem wurde der Boden
in der Hiitte mit neuen Fliesen
verschonert und eine Tischplat-
te wurde mit einer Rothaarsteig-
Karte fir Wanderer versehen.
Bei gutem Wetter kann man sich
derzeit auf der AuBenterrasse
mit der herrlichen Fernsicht nie-
derlassen. Am 1. Mai gibt,s
drauBen bei gutem Wetter rusti-
kale Speisen vom Grill mit musi-
kalischer Unterhaltung. Generell
bietet das Hiitten-Team auch ein
groBes, leckeres Friihstiicksbuf-
fet auf Voranmeldung an. Diens-
tags bis sonntags ist das Team
um Volker Miller durchgehend
von 11.00 bis 19.00 Uhr fir alle
Einkehrer da. Die Kiiche ist von
11.30 bis 18.00 Uhr geoffnet.
Das Speisenangebot umfasst
eine rustikale Speisenkarte,

Tolle Wandereinkehr direkt am Rothaarsteig: Die Hoheleyer Hitte

hausgemachten Kuchen wie di-
verse Obststreusel-Sorten vom
Blech, die ,Windbeuteltorte”- als
Spezialitat des Hauses oder der
Hitten-Burger vom Angus Rind.
Dazu natlrlich auch eine pas-
sende Auswahl an Kalt- und
HeiBgetranken. Alle Gerichte
auch ,to go” und ,take away”.
Als besondere Geschenkidee
sind hier auch Gutscheine er-
haltlich. AuBerhalb der regula-

QUALITATSBETRIEB

ROTHAARSTEIG'

Hoheleyer Hitte: Einfach ausgezeichnet!
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ren Offnungszeiten steht das
Hittenteam auf Vorbestellung
auch fir private oder geschaftli-
che Feierlichkeiten gerne zur
Verfiigung. [BL]

Leckeres Grillbuffet bei der
Hoheleyer Hiitte

Wandern Biken Tolle Aussicht
Leckeres Essen Kiihles Bier
Kaffee & Kuchen

|

-
N

1K
Winterberg I/
Hoheleye 17

Hoheleyer [ [ u J
Tel. 02758-2019866 "

www.hoheleyer-huette.de

Musikalische Unterhaltung am 1. Mai

mit rustikalen Speisen vom Grill
drauBen bei gutem Wetter

Di. bis So. von 11.00 bis 19.00 Uhr / Mo. Ruhetag
Kiiche von 11.30 bis 18.00 Uhr

Guischeine erhaltlich!

| 23
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Am 1. Mai zur Clemensberghiitte

Getranke und Speisen auch zum mitnehmen

Die Clemensberghiitte, ist ein be-
liebter Treffpunkt flir Wanderer,
Biker und die Einwohner aus der
Umbebung. Die Hiitte liegt inmit-
ten einer idyllischen Landschaft
in der Nahe von Winterberg, am
Rande des hinzugehorigen Dorfes
Hildfeld am ehemaligen Skilift.
Von hier aus erreicht man uber
die Zubringerwege unmittelbar
den Rothaaarsteig, der (ber die
schone Landschaft zur Hochheide
zum Clemensberg hinauffihrt.
Hier kann man bei guter Fernsicht
eine schone Aussicht zum SchloB-
berg, dem Kahlen Asten und den
umliegenden Ortschaften Kistel-
berg, Hildfeld, Grénebach und Win-
terberg genieBen. Oder aber dem
,Uplandsteig” in Richtung Willin-

gen folgen.- Hier passiert man
schon die hessische Landesgrenze
ins direkt angrenzende Upland.

Wer also durch das Rothaargebir-
ge in der Nahe von Hildfeld um-

herstreift, kann gerne an der Cle-
mensberghiitte  vorbeikommen,
die Aussicht ins weitlaufige Hille-
tal genieBen und sich von der Hit-
tenwirtin  Barbara Straeck mit
Team ein leckeres Mahl zuberei-
ten lassen. Also, was liegt naher,
von hier aus am 1. Mai eine Wand-
ertour zu starten und am Ende an
der Hitte einzukehren?- Alle
Speisen und Getrénke sind auch
,to go” oder in Form von ,take
away"” erhaltlich, ganz bequem fir
die Wandertour. Die Speisenkarte
enthalt reichhaltige und schmack-
hafte Gerichte und die Kiiche ist
taglich (auBer dienstags und mitt-
wochs) von 12.30 - 19.30 Uhr ge-
offnet. Auf der Speisenkarte be-
finden sich neuerdings auch ver-
schiedene Pastagerichte, seit letz-
tem Jahr auch vegetarische Ge-
richte. Die Bezahlung kann wahl-
weise auch per Karte oder mobil
iiber Handy erfolgen. [BL]

Gemiitliche Kaffeepause an der Clemensberghiitte

WANDERHUTTE

Alle Gerichte
auch zum Abholent

2:30-20:30 uhr
20:30 Uhr

0., Mi., Do., Fl"\
M Ga. + S0. .00 -
Di. Ruhetag

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder Strae 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

Hittenwirtin Barbara Straeck mit Junior
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Wanderunterkunft mitten in Winterberg

Das Hotel Schneider zentral am Waltenberg

Das traditionelle Hotel Schnei-
der befindet sich am oberen
Waltenberg in ruhiger und doch
zentraler Lage mit einem scho-
nen Blick in die Sauerlander
Berge. Seit dem Jahr 2007 wur-
de das Hotel von nach und nach
renoviert und fiir die Gaste auf
den neusten Stand gebracht.
Alles wirkt seitdem sehr offen,
hell und modern. Eine neue
Wohlfihlatmosphare ist ent-
standen.

Fiir einen gelungenen Wander-
urlaub im Sauerland werden
hier auch Vorschlage fiir Wand-
ertouren zur Verfiigung ge-
stellt. Ausgearbeitete Wander-
vorschlage, mit insgesamt 16
Routen, stammen vom Wander-
fiihrer Ralf Korsch aus Lever-
kusen, der in seiner aktiven Zeit
mehrmals pro Jahr mit seinen
Wandergruppen aus dem Berg-
ischen Land ins Hochsauerland
reiste und im Hotel Schneider
iibernachtete.

Bei den Zimmern handelt es
sich um groBe, helle und mo-
derne Raume. Diese Rdume eig-
nen sich auch sehr gut fiir eine
Vermietung an groBere Wander-
oder Bikegruppen. Die neuen
Premium-Gastezimmer im un-
teren Bereich sind bequem von

auBen begehbar. Davor befin-
det sich eine Sitzmaéglichkeit
im Grlinen, super geeignet auch
flr Hundebesitzer. Aktuell sind
24 Zimmer im gesamten Haus
fir jeden Zweck, Anspruch und
eine unterschiedliche Anzahl
von Personen buchbar. Die Zim-
mer in den oberen Stockwer-
ken verfligen zum groBten Teil
iiber einen Balkon. An der Re-
zeption befindet sich fir neu-
ankommende Gaste eine Sitz-
gelegenheit.

Ein Lift und eine Kaminecke
sind ebenfalls im Haus vorhan-
den. Im Saunabereich kénnen
die Géste in einer Bio-Sauna
und einer Finnischen Sauna
entspannen. Eine Infrarotkabi-
ne, Massagesessel und Fitness-
gerdte stehen ebenfalls fir die
Hausgaste bereit. Hier findet
jeder seinen Lieblingsplatz zum
Entspannen nach einer ausge-
dehnten Tour. Alle Freizeit- und
Einkaufsmaoglichkeiten in Win-
terberg sind bequem zu FuB zu
erreichen. Hauseigene Park-
platze und eine Unterstellmég-
lichkeit fir Fahrrader st
ebenfalls vorhanden. Bevor
man die Tour wieder startet,
bietet das groBe Friihstiicksbuf-
fet die ndtige Energie flir eine
angenehme Ricktour. [BL]

Modern eingerichtete Wobhlfiihlatmosphére im Hotel Schneider
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Alles was das Herz begehrt im Hotel Schneider: Friihstiicksbuffet,
Wellness- und Barbereich

lhre
Wanderunterkunft
mitten in
Winterberg!

Hotel Schneider
Am Waltenbery 58, Winterberg

'Tel#an« 02981 899738
info@Hotel-schneider-winterberg.de
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Dooring-Unfélle gefédhrden Radfahrer zunehmend

Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger Riicksichtnahme.

Foto: pixabay.com/mid/ak-o

Nach wie vor sind Autos die gréB-
te Gefahr fiir Radfahrer. Dabei
lassen sich viele Unfalle - vor
allem die sogenannten Dooring-
Unfélle - bereits durch einfache

seitige Ricksichtnahme im Ver-
kehr verhindern.

Allein in Berlin kommt es seit
2018 statistisch gesehen jeden Tag
zu mindestens einem ,Dooring-
Unfall”, dem ZusammenstoB3 ei-

MaBnahmen und mehr gegen-

cd_AUTO DIENST ety A

Fair, kompetent, zuverlassig uml_ nah.

Wir Aalten Sie mobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben Nicht vergessen:

» Rader und Reifen TUV am SA.,
» Unfallinstandsetzung den 20.04.2024!
» HU / AU* taglich, auBBer montags
» Elektromobilitat
» SB-Waschanlage

£ DIE WERKSTATTKi

*Durch externen
Dienstleister

4 WERKSTATT 4
g £ e g 0 i1 ¢ JEDES VERTRAUENS
]\ ,.i- ) QUALITATS-WERKSTATT 2024

[ mvscsichost vom o cabne |

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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nes Radfahrers mit der sich off-
nenden TUr eines parkenden Au-
tos. Der kann fir Radfahrende mit
schweren Verletzungen - in eini-
gen Fallen sogar todlich - enden.
Radfahrende selbst kdnnen einen
Dooring-Unfall nur schwer verhin-
dern. Viele Radwege in der Stadt
fuhren direkt an parkenden Autos
vorbei. Bei einer Geschwindigkeit
von 20 km/h missten Radfahren-
de ca. elf Meter im Voraus sehen,
dass jemand aus dem Auto stei-
gen mochte, um noch rechtzeitig
bremsen zu kénnen. Wer auf dem
Fahrrad sitzt, kann daher oft nur

versuchen, das Risiko eines Un-
falls zu mindern.

Der ACE empfiehlt Radfahrenden
- wenn mdglich - immer mind. 80
cm Abstand zu den Autos am Stra-
Benrand einzuhalten, damit eine
aufgehende Tiir sie gar nicht erst
bertihren kann. AuBerdem gilt es,
aufmerksam auf Anzeichen wie
eingeschlagene Rader, Brems-
und Rickleuchten bei parkenden
Autos zu achten. Auch sichtbare
Kleidung und Reflektoren sind
hilfreich, um nicht (ibersehen zu
werden.

Dooring-Unfalle verhindern kén-
nen vor allem diejenigen, die die
Autotiir 6ffnen. Beim Aussteigen
sollten sie grundsatzlich immer
zuerst in den Seitenspiegel und
dann iber die Schulter schauen,
bevor sie die Tur 6ffnen. Hier hilft
der sogenannte Holldndische
Griff: Dabei wird die Fahrertir mit
der rechten Hand gedffnet, der
Oberkérper dreht so nach links
und der Blick geht ganz automa-
tisch nach hinten. Beifahrerinnen
und Beifahrer 6ffnen ihre Tire ent-
sprechend mit der linken Hand. In
den Niederlanden gehort dieses
Vorgehen standardmaBig zur Aus-
bildung in der Fahrschule.

Bei manchen Autos liegen die Grif-
fe bereits so weit hinten, dass
der Hollandische Griff automa-
tisch angewendet werden muss,
um das Fahrzeug zu o&ffnen.
Dariiber hinaus gibt es sinnvolle
Assistenzsysteme, die die Insas-
sen warnen, wenn sich ein Fahr-
zeug nahert oder die die Tir fir
eine Sekunde blockieren.
(mid/ak-o)
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AUTO

ZWEIRAD

Gefahr durch Kopfhérer im Stra3enverkehr

Ohren auf im StraBenverkehr!
Nicht nur gutes Sehen ist dort
wichtig, auch um sich als Auto-
fahrer, Radler oder FuBganger
sicher zu orientieren, ist das
Gehér wichtig.

Ist es also verboten, im Verkehr
Kopfhérer zu tragen, um seine
Lieblingsmusik, Podcasts oder
Horbiicher zu genieBen? Ganz so
konsequent regelt es in Deutsch-
land die StraBenverkehrsordnung
(StVO) nicht. Hier heiBt es lediglich
in Paragraf 23 (,Sonstige Pflich-
ten von Fahrzeugfihrenden”):
.Wer ein Fahrzeug fiihrt, ist daftr
verantwortlich, dass seine Sicht
und das Gehor nicht durch die
Besetzung, Tiere, die Ladung, Ge-
rate oder den Zustand des Fahr-
zeugs beeintrdchtigt werden.”
Auf keinen Fall darf man mit auf-
gesetzten Kopfhorern und hoher
Lautstarke am  StraBenverkehr
teilnehmen. Am besten ist es da-
her, ganz auf Kopfhorer zu ver-
zichten. Das gilt gerade fir Mo-
delle, die beidseitig im Ohr ge-
tragen werden oder die Ohren

komplett umschlieBen, hier
insbesondere alle Kopfhorer mit
aktiver Unterdriickung von Um-
gebungsgerduschen.

Auf der anderen Seite kdnnen
aber Kopfhorer als Freisprech-
anlage genutzt werden, um Te-
lefonie und andere Funktionen
per Sprache zu steuern. Das hilft
Autofahrern, die im selben Pa-
ragrafen der StVO formulierte
Forderung zu erfillen, dass der
Fahrer ein elektronisches Ge-
rat, das der Kommunikation, In-
formation oder Organisation
dient oder zu dienen bestimmt
ist, nur benutzen darf, wenn
hierfiir das Gerdt weder aufge-
nommen noch gehalten wird.
Die Gesellschaft fir Technische
Uberwachung (GTU) mahnt vor
diesem Hintergrund zum eigen-
verantwortlichen und sicherheits-
bewussten Umgang mit Kopfho-
rern im StraBenverkehr - dazu
gehort die Wahl eines schalldurch-
lassigen Modells und eine nicht
zu hohe Lautstarke. Dies gilt nicht
nur am Steuer eines Autos, son-

dern fir alle Verkehrsteilnehmer.
Kritisch werden kénnen Kopfho-
rer vor allem bei einem Unfall:
Wer mit eingeschrankter akusti-
scher Wahrnehmung unterwegs ist
und in einen Unfall verwickelt

wird, dem kann eventuell eine Teil-
schuld zugewiesen werden. Die
Auswirkungen  reichen  dann
womdglich bis zu eingeschrank-
ten Versicherungsleistungen.
(mid/ak-0)

Volle Dréhnung: Auf keinen Fall darf man mit aufgesetzten Kopfhorern
und hoher Lautstérke am StraBenverkehr teilnehmen.
Foto: GTU/mid/ak-o

Anhangervermietung in Winterberg

Michael Naehring verkauft seit
nunmehr fiinf Jahren in Bad Berle-
burg Anhanger der Fa. Humbaur,
der Nummer eins in Sachen An-
hangern. Viele Kunden sind von
den Anhangern mit oder ohne Pla-
ne, mit Kipp- oder Kuhlfunktion
begeistert, aber oft fehlt es am

et micHs |

B ;) i

nétigen Platz auf dem Grundstlick.
Kurzum schafften Christiane und
Michael zum Start der Firma ,CM
Vermietung und Verkauf Gbr” in
Winterberg finf neue Anhdnger
zur Vermietung an. Dabei handelt
es sich um einen 2-Achsen Kuhl-
anhanger (1 x 2,5 t), einen 2-Ach-

Christiane und Michael von ,CM Vermietung und Verkauf Gbr”
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sen Planenanhanger (1 x 4.100 x
1.800.1.900,1 x 2,7 t), einen elek-
trischen  Rlckwartskipper — mit
Stahlgitteraufsatz (1 x 1,5 t), ei-
nen Einachser mit Plane (2.300 x
1.500 x 1.800. 1 1 x 750 kg) und
einen Einachser Kipper (2500 x
1300 x 300). Miete ab 25,- € pro
Tag, genaue Auskunft per Mail
oder telefonisch, auch eine Lang-
zeitmiete ist maglich. Weitere
Anhénger folgen in Kiirze, u.a. ein
Multifunktionsanhanger zum

Transport von Fahrzeugen, jegli-
cher Art, bis hin zum Bagger. Die
Vorteile einer Mietung eines An-
héngers liegen darin, dass man
jederzeit auf Angebote wie Ge-
tranke, Mobel, Baumarktutensi-
lien zugreifen und diese nach Hau-
se transportieren kann. Weitere
Kundenwiinsche und Anregungen
von Mietfahrzeugen sind Christi-
ane und Michael jederzeit offen,
um diese nach Méglichkeit fr
ihre Kunden umzusetzen. [BL]

v,

® 2-Achsen Kiihlanhdnger ¢ 2-Achsen Planenanhdnger
e Elektrischer Riickwartskipper mit Stahlgitteraufsatz
® 1-Achser mit Plane e Einachser Kipper

Mobil: 0151-18016619

E-Mail: cm-vermietung@t-online.de

VERMIETUNG\
/7 UND VERKAUF
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 19. April

Apotheke Hatzfeld

Edertalstr. 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/285
Samstag, 20. April

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Sonntag, 21. April

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Montag, 22. April

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Dienstag, 23. April

Hof-Apotheke

Poststr. 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030
Mittwoch, 24. April

Eder Apotheke

Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)
Donnerstag, 25. April

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Freitag, 26. April

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Samstag, 27. April

Rathaus-Apotheke

Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/

72370
Sonntag, 28. April

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Montag, 29. April

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Dienstag, 30. April

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Mittwoch, 1. Mai

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Donnerstag, 2. Mai

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Freitag, 3. Mai

Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Samstag, 4. Mai

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Sonntag, 5. Mai

Hof-Apotheke

Poststr. 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar iiber www.akwl.de/
notdienstkalender.php

Priifungsangst? - Jetzt entspannt in jede Priifung
mit Superlearning und Hypnose bei ,,Hypnose & Beratung Knipschild”

Burkhard Knipschild

Die Prlifungsangst ist ein Thema,
das fast jeden schon einmal in
irgendeiner Form betroffen hat.
Prifungen sind flir den weiteren
Lebensweg allerdings wichtig
und haben fiir den Menschen eine
besondere Bedeutung. Sie ent-
scheiden darliber, ob man Plane

verwirklichen kann und haben Ein-
fluss darauf, ob man sich im Traum-
job verwirklichen kann. Es ist na-
tlrlich, dass wir uns Gedanken Uber
Prifungen machen. Problematisch
wird es nur, wenn Gedanken in
Angst umschlagen. Prifungsangst
wirkt sich negativ auf die voraus-
gehende Vorbereitung aus, hemmt
die Lernféhigkeit und ldsst den
Ausgang der Priifung eher negativ
enden. Angstsymptome wie schwit-
zen, zittern, Herzklopfen treten auf.
Diese konnen in Priifungen den to-
talen ,Blackout” verursachen.

Hypnose hat bei der Behandlung
von Priifungsangst eine lange Tra-
dition. Sie unterstiitzt dabei, die

Angst vor Priifungen stark zu re-
duzieren. So kann man die Prii-
fung entspannt angehen und er-
lerntes abrufen. Die jeweilige Pri-
fung zu bestehen ist somit sehr
wahrscheinlich. Bei der individu-
ellen Hypnoseanwendung , Super-
learning” spricht man von einer
Methode, mit der die Lernmotiva-
tion gesteigert werden kann, Wis-
sen bzw. Merkfahigkeit besser
abgespeichert und Lernblockaden
aus dem Weg geraumt und gelost
werden. Fiihlt man sich an dieser
Stelle angesprochen und klingt
das Thema interessant, sollte
man sich jetzt seiner Prifungs-
angst stellen und (berzeugt sein,

sie (iberwinden zu wollen- dann
kann man nur gewinnen! Also
am besten jetzt einen Termin
mit Burkhard Knipschild verein-
baren. [BL]

YPNOSE,
BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

Rundblick Hallenberg | 47. Jahrgang | Nr. 8 | Freitag, 19. April 2024 | Kw 16 | Rautenberg Media | rundblick-hallenberg.de

| 29



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Allgemeine Soziale

Beratung und

Migrationsberatung

Caritas Brilon

Biiro fiir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten:

Jeden 1. und 3. Dienstag

im Monat in der Zeit

von 9 bis 11 Uhr

Adresse: Hauptstrae 30

in Winterberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176 12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151 29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Notdienste

Haus- und fachéarztlicher Not-
dienst

Der arztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter Tel. 116 117
Zahnarztlicher Notdienst

Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter

Tel. 01805 986700

Apothekennotdienst

Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:

Festnetz: Info-Nummer

(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 33
(69 ct/min)

Internet: www.akwl.de/notdienst

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
e Telefon-Nummer fir Frauen

o Telefon-Nummer fir Manner

Hallenberg. Am Karsamstag feier-
te Josef Milller aus Braunshausen
im Caritas Seniorenzentrum St.
Josef seinen 100. Geburtstag. Die-
ser runde Geburtstag wurde na-
tlrlich besonders zelebriert: Der
Biirgermeister Enrico Eppner lieB
es sich nicht nehmen, Josef Miil-
ler zu seinem Ehrentag zu besu-
chen und ihm die Gllickwiinsche
der Gemeinde zu (berbringen.
Auch die Einrichtungsleiterin Be-
ate Heimbach-Schafer gratulier-
te dem Jubilar im Namen aller

Mitarbeiter*innen und Bewoh-

100. Geburtstag im Caritas

,Herzlichen Gliuckwunsch, Josef Muller”

ner*innen des St. Josefhauses.
Anette Scharf brachte ihren Du-
delsack mit und spielte dem Jubi-
lar einige Geburtstagsstandchen
mit schottischen Klangen.

Am Nachmittag feierte Josef Miiller
mit seinen vier Kindern, Schwieger-
kindern, Enkeln, Urenkeln und Freun-
den der Familie in der Cafeteria des
Seniorenzentrum St. Josef. ,Wir alle
wiinschen Josef Miiller fiir die Zu-
kunft alles Gute, Gesundheit, Zu-
friedenheit und weiterhin viel Freu-
de am Leben”, sagte Einrichtungs-
leiterin Beate Heimbach-Schafer.

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040

helfen « pflegen caritas
wohnen - leben BRILON

Seniorenzentrum St. Josef

Anzeige
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fiir Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich fir diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag: 13 bis 22. Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr

Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer 02974/
9689616 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr

Mittwoch und Freitag 16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist fir
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraBe 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.

Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12
Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.:
(Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
flr Menschen in Not, fur Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung - Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franzis-
kus-Hospital

Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
fir Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fur Pflegende und Alleinstehende,
Behordenbegleitung, ,Mobil(e)” -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(auBer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-

02981/6846
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che, anschl. gemiitliches Beisam-
mensein im Pfarrheim

Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fir Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhdusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vortra-
gen wichtiger zeitgemaBer The-
men fiir jedermann

Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatung

Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr

im DRK-Familienzentrum,

Am Rad 16

Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le fir Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung wahrend
und nach der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes, In-
formationen und Beratung zur
Empfangnisverhiitung, ge-
schlechtsspezifische sexual-pad-
agogische Praventionsarbeit und
Beratung

Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg e.V.

0151 15669840

Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehorige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband VdK Hochsauer-
landkreis

Stiftsplatz 3 59872 Meschede Tel.
0291/902240 /9022420

Pers. Sprechstunde: Do.

8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr

Tel. von 9 - 12 Uhr - nicht am
Donnerstag! -

In der Stadt Winterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von

14.30 bis 15.30 Uhr

Haus Nordhang Am Hagenblech 53
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genlber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbande in der Stadt
Winterberg:

Ortsverband Hildfeld /Gronebach
0174 5858498

VdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025

VdK Ortsverband Winterberg
02981/2363

VdK Ortsverband Ziischen
01735211542

VdK Ortsverband Hesborn
02984/569

Sozialwerk St. Georg Westfalen
Sid gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle flr
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehérigen so-
wie fir Menschen mit psychoso-

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
sprache, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
fllige, Angehdrigengesprachskrei-
se flr psychisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de

Offnungszeiten:

nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr

Beratung flr Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituati-
onen befinden, unabhangig von
Alter, Konfession und Weltan-
schauung.

Sucht- und DrogenberatungInfor-
mation

Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alko-
holabhangigkeit, Medikamen-
tenabhdngigkeit und Drogenab-
hangigkeit sowie bei exzessivem
Spielen.

Terminvereinbarung fir Winter-
berg: 02961/3053

Ort: HauptstraBe 30
Ansprechpartner:  Herr
Vollmecke

Gregor

5t. Franziskus Winterberg
Ihr Gesundheitszentrum im Sauerland

@U

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

Zuverlassig seit 1955

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen.

Standort Medebach

Tel. 02982-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02984-82 23

SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Woussten Sie schon etwas Uber...

...Notfallsituationen, auf die wir als ambulanter Pflegedienst stoBen konnen?

Auch diesen Bericht schreibe
ich in mannlicher Form.

Heute beginne ich jetzt damit,
Ihnen einige Notfallsituationen,
auf die wir im Rahmen unserer
Tatigkeiten treffen konnen, zu
schildern. Den Anfang macht
eine Notfallsituation, die gar
nicht mal so selten auftritt,
namlich der akute Bauch-
schmerz. Bauchschmerzen kon-
nen vielerlei Griinde haben.
Entzlindungen im Bauchraum,
Leistenbruch, GefaBverschluss,
Darmverschluss,  Gallenkolik,
starke Obstipation (Verstop-
fung), um nur einige zu nennen.
Grob schematisch, wenn wir den
Bauch in drei Bereiche eintei-
len, sprechen rechtsseitige Be-
schwerden fir den Bereich der
Galle, der Nieren und des Blind-
darms. Im Mittelbauch spricht
eine Symptomatik flr Sodbren-
nen, Magengeschwiir, oder Bla-
senbeschwerden. Treten Be-
schwerden im linken Bauchraum
auf, so konnte beispielsweise
auch eine Magenschleimhaut-
entziindung, Darmdivertikel
(Ausstiilpungen) oder Leisten-
bruch (auch rechtzeitig)
dahinterstecken. Dass ist wirk-
lich nur eine grobe Ausrichtung,
da sich Bauchschmerzen bei ge-

wissen Krankheitsbildern auch
gelegentlich atypisch darstel-
len konnen. Die Schmerzsymp-
tomatik kann dumpf, ziehend,
brennend, stechend, krampfar-
tig, kontinuierlich gleichbleib-
end, oder auch bei Druck ver-
starkt sein. In unserem Bereich
arbeiten Altenpfleger, Kranken-
pfleger oder Pflegehelfer, kei-
ne Facharzte fir Innere Medi-
zin oder Chirurgie. Treffen wir
also wahrend unser Pflegesitu-
ation einen Patienten mit eben
einer dieser Bauchsymptoma-
tiken an, so ist es unsere Auf-
gabe den Haus-oder Notarzt zu
verstandigen. Wir sind, wie
eben schon erwahnt, keine Arz-
te und kdnnen somit keine arzt-
lichen Diagnosen stellen. Bei
der Symptomatik des akuten
Bauchschmerzes miissen wir in
erster Linie an der Seite des
Patienten bleiben. Wir miissen
versuchen, ihn zu beruhigen und
ihm Sicherheit vermitteln. Sei-
ne Vitalwerte missen kontrol-
liert (Blutdruck und Puls) sowie
Fieber gemessen werden. Auf
gar keinen Fall diirfen wir in
diesem Moment Nahrung oder
Flissigkeit reichen (wegen
evtl. drohender Operation). Es
diirfen ebenfalls auf gar keinen

Fall ohne é&rztliche Anordnung
einfach Schmerzmittel verab-
reicht werden. Werden Patien-
ten bewusstlos aufgefunden, so
miissen sie in die stabile Sei-
tenlage gebracht werden. Bei
Atem-oder Kreislaufstillstand
muss eine Herz-Lungen-Wieder-
belebung erfolgen, dafir wer-
den alle Mitarbeiter alle zwei
Jahre geschult (Erste Hilfe). Er-
bricht der Patient oder setzt
Stuhl ab, so muss dieses bis
zum Eintreffen des Arztes auf-
gehoben werden. Oft kann aus
dem Erbrochenen oder dem
Stuhl (Urin) der Arzt schon Riick-
schlisse auf den ,Ort des Ge-
schehens” ziehen.

Bei vielen Notfallsituationen, z.
B. Thrombose, gibt es klassi-
sche Zeichen, anhand derer wir
schon einmal ungefdhr wissen,
welche Diagnose sich hinter
gewissen Symptomen verber-
gen konnte. Letztendlich stellt
die Diagnose nur der Arzt. Sie
sehen, bei Bauchschmerzen
sind die Ursachen vielfaltiger
Natur. Wir kénnen praktisch nur
auf das reagieren, was wir vor-
finden und in unserem Bereich
fallt. Ich habe es haufig schon
erlebt, dass der Hausnotruf ak-
tiviert wurde und der jeweilige

Patient dann starke Bauch-
schmerzen angegeben hat. In
dieser  Situation  ist es
vonnoten, sofort einen Arzt zu
dem Patienten zu schicken. Wie
schon erwahnt, tasten wir we-
der Bauchdecken ab, noch stel-
len wir irgendwelche Diagno-
sen. Flr therapeutische MaB-
nahmen sind wir bei dieser
Symptomatik auch nicht zu-
standig.

Etwas nicht so ganz Ernstes, aber
Wahres zum Schluss:
Bauchschmerzen ohne B sind auch
Schmerzen!

In diesem Sinne,

herzlichst

Petra Meyer

,,Lé&ée!/oa‘e 2
Mol cper olte Kvowdtiect
ols \/éoée Meo(f‘j(;w/"

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot el

lhr qualifiziertes Pflegeteam fir
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstralRe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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