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Wir wünschen
Ihnen eine schöne Osterzeit
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Expertentipp von Schornsteinfegermeister Markus Knothe
Heizungsoptionen mit Weitblick abwägen

Foto: Deutsches PelletinstitutFoto: Deutsches PelletinstitutFoto: Deutsches PelletinstitutFoto: Deutsches PelletinstitutFoto: Deutsches Pelletinstitut

Pellets sind die richtige Wahl,
wenn es um die Frage nach einer
Heizmethode mit Weitblick geht.
Davon ist Schornsteinfegermeis-
ter Markus Knothe überzeugt.
Welche Voraussetzungen für eine
Pelletheizung gegeben sein müs-
sen, verrät der Experte gerne.

Wie kann ich herausfinden, obWie kann ich herausfinden, obWie kann ich herausfinden, obWie kann ich herausfinden, obWie kann ich herausfinden, ob
mein Haus für eine Pelletheizungmein Haus für eine Pelletheizungmein Haus für eine Pelletheizungmein Haus für eine Pelletheizungmein Haus für eine Pelletheizung
geeignet ist?geeignet ist?geeignet ist?geeignet ist?geeignet ist?
Neben dem passenden Schorn-
stein muss auch die Möglichkeit
der Brennstofflagerung gegeben

sein. Tipps und Hinweise erhalten
Sie von Ihrer Schornsteinfegerin
oder Ihrem Schornsteinfeger.

Welche Heizungsoption empfeh-Welche Heizungsoption empfeh-Welche Heizungsoption empfeh-Welche Heizungsoption empfeh-Welche Heizungsoption empfeh-
len Sie speziell für einen len Sie speziell für einen len Sie speziell für einen len Sie speziell für einen len Sie speziell für einen Altbau?Altbau?Altbau?Altbau?Altbau?
Wenn die Möglichkeit der Brenn-
stofflagerung und der erforderli-
che Schornstein vorhanden sind:
Pellets.

WWWWWelche Heizungsoptionen werelche Heizungsoptionen werelche Heizungsoptionen werelche Heizungsoptionen werelche Heizungsoptionen wer-----
den mir langfristig am meistenden mir langfristig am meistenden mir langfristig am meistenden mir langfristig am meistenden mir langfristig am meisten
Nutzen bringen?Nutzen bringen?Nutzen bringen?Nutzen bringen?Nutzen bringen?
Viele Vorteile birgt das Heizen mit

erneuerbaren Energien. Pellets,
die aus Resthölzern aus nachhal-
tiger Forstwirtschaft produziert
werden, gehören definitiv dazu!

Kann ich beim HeizungstauschKann ich beim HeizungstauschKann ich beim HeizungstauschKann ich beim HeizungstauschKann ich beim Heizungstausch
meinen vorhandenen Schorn-meinen vorhandenen Schorn-meinen vorhandenen Schorn-meinen vorhandenen Schorn-meinen vorhandenen Schorn-
stein für die Pstein für die Pstein für die Pstein für die Pstein für die Pelletfeuerung verelletfeuerung verelletfeuerung verelletfeuerung verelletfeuerung ver-----
wenden?wenden?wenden?wenden?wenden?
Auch beim Umstieg auf den
Brennstoff Pellets muss der
Schornstein, insbesondere der
Querschnitt, passen. Lassen Sie
sich dazu von Experten beraten!
(Quelle: Deutsches Pelletinstitut)

Anzeige
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„Windpark Dialog
Hallenberg“
Neue Neue Neue Neue Neue App zur App zur App zur App zur App zur WindkrWindkrWindkrWindkrWindkraftbeteili-aftbeteili-aftbeteili-aftbeteili-aftbeteili-
gung - die Stadt Hallenberg lädtgung - die Stadt Hallenberg lädtgung - die Stadt Hallenberg lädtgung - die Stadt Hallenberg lädtgung - die Stadt Hallenberg lädt
Bürgerinnen und Bürger ein überBürgerinnen und Bürger ein überBürgerinnen und Bürger ein überBürgerinnen und Bürger ein überBürgerinnen und Bürger ein über
eine eine eine eine eine App an der UmfrApp an der UmfrApp an der UmfrApp an der UmfrApp an der Umfrage teilzu-age teilzu-age teilzu-age teilzu-age teilzu-
nehmen und sich über den ge-nehmen und sich über den ge-nehmen und sich über den ge-nehmen und sich über den ge-nehmen und sich über den ge-
planten planten planten planten planten Windpark zu informierenWindpark zu informierenWindpark zu informierenWindpark zu informierenWindpark zu informieren
Die Stadt Hallenberg stellt ge-
meinsam mit der Rheinisch-West-
fälisch Technischen Hochschule
Aachen (RWTH Aachen) und dem
Rhein-Ruhr-Institut für Politik und
Sozialforschung Duisburg eine in-
novative App vor - die „Windpark-
Dialog Hallenberg“.
Diese App ermöglicht es Bürger-
innen und Bürgern, sich interak-
tiv über den geplanten Windener-
giepark Bad Berleburg-Hallen-
berg zu informieren und aktiv an
der Gestaltung und Auswahl der
Beteiligungsmodelle teilzuneh-
men.
Bürgerbeteiligung im FokusBürgerbeteiligung im FokusBürgerbeteiligung im FokusBürgerbeteiligung im FokusBürgerbeteiligung im Fokus
Im Gegensatz zu ähnlichen An-
wendungen steht bei „Windpark-
Dialog Hallenberg“ - wie der Name
bereits vermuten lässt, insbeson-
dere die Beteiligung und Mitspra-
che der Bürgerinnen und Bürger
im Mittelpunkt. Über eine inte-
grierte Umfrage können Nutzerin-
nen und Nutzer ihre Meinung zu
fünf verschiedenen Beteiligungs-

modellen abgeben, die die Stadt
Hallenberg bereits im Rahmen der
Informationsveranstaltung am
05.03.2025 näher vorgestellt hat.
Ziel ist es, eine faire und transpa-
rente Lösung zu finden, mit der die
Einwohnerinnen und Einwohner fi-
nanziell vom Windenergiepark pro-
fitieren können. Die Umfrage läuft
zunächst bis zum 31.05.2025. Die
App wird auch danach weiterhin
im vollem Umfang kostenfrei zur
Verfügung stehen.
Erweiterte Realität für bessereErweiterte Realität für bessereErweiterte Realität für bessereErweiterte Realität für bessereErweiterte Realität für bessere
VorstellungskraftVorstellungskraftVorstellungskraftVorstellungskraftVorstellungskraft
Die App bietet eine realitätsnahe
Visualisierung der geplanten
Windenergieanlagen durch 3D-
Animationen und Augmented Re-
ality (AR). Nutzerinnen und Nut-
zer können die Standorte der
Windenergieanlagen virtuell in die
Landschaft einfügen und sich über
mögliche Auswirkungen wie
Schattenwurf oder Geräuschent-
wicklung informieren. Ein virtuel-
ler 3D-Flug über die Hallenberger
Landschaft mit dem geplanten
Windenergiepark ist ebenfalls
möglich. Außerdem stehen zahl-
reiche allgemeine Informationen
zur Energiewende, u.a. in Form
von FAQ´s zur Verfügung.

Jetzt mitmachen und die ZukunftJetzt mitmachen und die ZukunftJetzt mitmachen und die ZukunftJetzt mitmachen und die ZukunftJetzt mitmachen und die Zukunft
mitgestaltenmitgestaltenmitgestaltenmitgestaltenmitgestalten
Die Stadt Hallenberg lädt alle Bür-
gerinnen und Bürger ein, sich die
App kostenlos herunterzuladen
und an der Umfrage teilzunehmen.
„Mit dieser Anwendung möchten
wir eine breite und transparente
Beteiligung ermöglichen, sodass
die Bürgerinnen und Bürger nicht
nur informiert sind, sondern auch
aktiv mitentscheiden können“, so
Bürgermeister Enrico Eppner.
„Neben der digitalen Teilnahme,
besteht ist natürlich auch
weiterhin die Möglichkeit sich per
E-Mail, Brief oder auch persön-
lich im Rathaus zu informieren.
Bei Anliegen und Fragen rund um
den Windenergiepark können sich
die Bürgerinnen und Bürger di-
rekt an Hans-Georg Mettken und
in Fragen, die die App betreffen,
an Kim Peis wenden.
Die App „Windpark-Dialog Hallen-
berg“ steht ab sofort kostenlos in
den App-Stores für iOS und And-
roid zur Verfügung.
Weitere Informationen finden
Sie auf der Website der Stadt
Hallenberg unter www.stadt-
hallenberg.de oder senden Sie

gern eine E-Mail mit Ihren Fragen
oder Anregungen an
erneuerbare@stadt-hallen
berg.de.

Laden Sie die App für AndroidLaden Sie die App für AndroidLaden Sie die App für AndroidLaden Sie die App für AndroidLaden Sie die App für Android

Laden Sie die App für iOSLaden Sie die App für iOSLaden Sie die App für iOSLaden Sie die App für iOSLaden Sie die App für iOS
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Erfolg beginnt im Kopf:
Wie die richtige Denkweise
Kindern beim Lernen hilft

„Ich bin einfach nicht gut in Ma-
the.“ - „Sprachen liegen mir
nicht.“ - „Ich kann das einfach
nicht!“
Kommt Ihnen das bekannt vor?
Viele Kinder zweifeln an sich,
wenn sie in der Schule auf Schwie-
rigkeiten stoßen.
Doch oft liegt es nicht daran, dass
ihnen das Talent fehlt - sondern
daran, dass sie glauben, sich nicht
verbessern zu können.
Wissenschaftliche Erkenntnisse
zeigen, dass genau diese Einstel-
lung oft das größte Hindernis für
schulischen Erfolg ist. Die renom-
mierte Psychologin Carol Dweck
hat in ihren Forschungen bewie-
sen, dass nicht Talent, sondern
die eigene Denkweise entschei-
dend für das Lernen ist.
Was bedeutet Growth Mindset?Was bedeutet Growth Mindset?Was bedeutet Growth Mindset?Was bedeutet Growth Mindset?Was bedeutet Growth Mindset?
Kinder mit einem Growth Mind-
set verstehen, dass sie durch
Übung, Ausprobieren und die rich-
tige Strategie besser werden kön-
nen. Sie sehen Fehler nicht als
Scheitern, sondern als wertvolle
Lernschritte. Das Gegenteil ist das
Fixed Mindset - die Überzeugung,
dass Begabung feststeht und man
entweder „gut“ oder „schlecht“
in einem Fach ist.
Wie beeinflusst das Growth Mind-Wie beeinflusst das Growth Mind-Wie beeinflusst das Growth Mind-Wie beeinflusst das Growth Mind-Wie beeinflusst das Growth Mind-
set die schulische Leistung?set die schulische Leistung?set die schulische Leistung?set die schulische Leistung?set die schulische Leistung?

Studien zeigen: Wer glaubt, dass
er sich verbessern kann, lernt ef-
fektiver, bleibt motivierter und
erreicht bessere Noten. Das be-
deutet nicht, dass Lernen immer
leicht ist - aber es zeigt, dass
jeder sein Potenzial durch konti-
nuierliche Anstrengung erweitern
kann.
Das Gute ist: Ein Growth MindsetDas Gute ist: Ein Growth MindsetDas Gute ist: Ein Growth MindsetDas Gute ist: Ein Growth MindsetDas Gute ist: Ein Growth Mindset
kann man trainieren!kann man trainieren!kann man trainieren!kann man trainieren!kann man trainieren!
Eine einfache Übung für Zuhause:
Die „Herausforderungs-Treppe“
Eltern können ihr Kind ganz prak-
tisch dabei unterstützen, an sich
zu glauben. Eine schöne Methode
ist die „Herausforderungs-Trep-
pe“:
1. Ziel wählen:1. Ziel wählen:1. Ziel wählen:1. Ziel wählen:1. Ziel wählen: Ihr Kind überlegt,
was ihm schwerfällt (z. B. „Ich
verstehe Brüche nicht.“ oder „Ich
kann mir Vokabeln nicht mer-
ken.“).
2. Schritte aufzeichnen:2. Schritte aufzeichnen:2. Schritte aufzeichnen:2. Schritte aufzeichnen:2. Schritte aufzeichnen: Zeichnen
Sie eine Treppe mit 3-5 Stufen auf
ein Blatt Papier. Jede Stufe steht
für einen kleinen Fortschritt, z. B.:
1. Stufe: Brüche in einer Erklä-

rung verstehen
2. Stufe: Eine leichte Aufgabe

selbst lösen
3. Stufe: Eine schwierigere Auf-

gabe selbst lösen
4. Stufe: Jemand anderem erklä-

ren

Reichhaltiges Frühstücksbuffet, gefolgt von Vor-
speisen und Salaten bis hin zu einer Variation aus 
warmen Gerichten und einer Dessertauswahl. 
Dazu sind die passenden Getränke wie Kaffee, Tee, 
Säfte und ein Glas Sekt zur Begrüßung inklusive. 
Erwachsene 39 Euro, Kinder (5 -12) 19 Euro 
Kinder (13 - 16) 29 Euro. Bitte reservieren! 

Osterbrunch im „Ei“ 
Ostermontag, 21. April 2025 
von 10:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Hotel Oversum . Am Kurpark 6 . 59955 Winterberg 
Tel. 02981 / 92955-0 . www.oversum-vitalresort.de

Weiterer Termin: 
Muttertagsbunch 
am 11. Mai 2025
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3. Erfolge sichtbar machen:3. Erfolge sichtbar machen:3. Erfolge sichtbar machen:3. Erfolge sichtbar machen:3. Erfolge sichtbar machen: Je-
des Mal, wenn Ihr Kind eine Stu-
fe erreicht, darf es sie ausmalen
oder einen Sticker aufkleben.
Diese Übung zeigt Kindern, dass
auch große Herausforderungen
in kleinen Schritten bewältigt
werden können - und macht Fort-
schritte sichtbar!
So unterstützen wir in der Noten-So unterstützen wir in der Noten-So unterstützen wir in der Noten-So unterstützen wir in der Noten-So unterstützen wir in der Noten-
schmiede das Growth Mindsetschmiede das Growth Mindsetschmiede das Growth Mindsetschmiede das Growth Mindsetschmiede das Growth Mindset
In unserem Nachhilfeinstitut Die
Notenschmiede begegnen wir täg-
lich Kindern, die an sich zweifeln.
Unser Ziel ist es, ihnen zu zei-
gen, dass sie viel mehr errei-
chen können, als sie glauben!

Wir ermutigen sie, dranzublei-
ben, geben ihnen Strategien an
die Hand und helfen ihnen,
wieder Vertrauen in sich selbst
zu finden. Denn Lernen ist keine
Frage von Talent - sondern von
der richtigen Herangehenswei-
se und Ausdauer.
Wenn Ihr Kind oft denkt, dass es
etwas einfach nicht kann, dann
lassen Sie uns gemeinsam dar-
an arbeiten. Wir helfen ihm,
nicht nur den Stoff zu verste-
hen, sondern auch an sich selbst
zu glauben!
Die Notenschmiede - Individuelle
Nachhilfe für nachhaltiges Lernen

Flohmarkt in Hallenberg
Nachhaltig shoppen
Hast du Lust, dem übertriebenen
Wegwerfmechanismus etwas ent-
gegenzusetzen und nachhaltig
einzukaufen?
Dann sei dabei, wenn am 12. April
die kfd-Hallenberg ab 14 Uhr in

der Stadthalle Hallenberg die Tü-
ren für einen Flohmarkt öffnet. Du
kannst von 14 bist 17 Uhr stö-
bern, gut erhaltene Sachen güns-
tig kaufen und dich bei Kaffee und
Kuchen stärken.

Nacht der Bibliotheken in
Hallenberg
Ein unvergessliches Erlebnis exklusiv für
Erwachsene
Am 4. April, von 19 bis circa 22 Uhr,
beteiligt sich die Bücherei St. He-
ribertus in Hallenberg an der bun-
desweiten Nacht der Bibliotheken.
Unter dem Motto „Wissen, Teilen,
Entdecken“ öffnen kleine und gro-
ße, öffentliche und wissenschaftli-
che, kommunal oder kirchlich ge-
tragene Bibliotheken ihre Türen.
Liebe Büchereifreunde, kommt
vorbei und verbringt mit uns ei-
nen unvergesslichen Abend voller
Literatur, spannender Buchvor-
stellungen und kulinarischer Köst-

lichkeiten.
An diesem Abend präsentieren wir
ausgewählte Bücher, bieten dazu
kleine Snacks und Getränke, die
den Genuss der Literatur perfekt
abrunden.
Programmhöhepunkt: Lesungen
und Buchempfehlungen durch
Nanni Eppner, Buchbloggerin auf
„Nannis Räuberleben“.
Bringt eure Freunde mit und lasst
uns gemeinsam die Nacht der Bi-
bliotheken feiern.
Wir freuen uns auf euch.



Rundblick Hallenberg | 48. Jahrgang | Nr. 7 | Freitag, 04. April 2025 | Kw 14 | rundblick-hallenberg.de/e-paper6

STADTRADELN 2025:
Hallenberg tritt zum fünften Mal in die Pedale
Mitmachen, Kilometer sammelnMitmachen, Kilometer sammelnMitmachen, Kilometer sammelnMitmachen, Kilometer sammelnMitmachen, Kilometer sammeln
und ein Zeichen für den Klima-und ein Zeichen für den Klima-und ein Zeichen für den Klima-und ein Zeichen für den Klima-und ein Zeichen für den Klima-
schutz setzen!schutz setzen!schutz setzen!schutz setzen!schutz setzen!
Die Stadt Hallenberg nimmt auch
2025 wieder an der bundesweiten
Aktion STADTRADELN teil. Bereits
zum fünften Mal sind alle Bürger-
innen und Bürger aufgerufen, für
den Klimaschutz in die Pedale zu
treten. Vom 1.1.1.1.1. bis 21. bis 21. bis 21. bis 21. bis 21. Mai 2025 Mai 2025 Mai 2025 Mai 2025 Mai 2025
heißt es: Jeder Kilometer zählt -
für eine nachhaltige Mobilität und
eine lebenswerte Umwelt!
STADTRADELN ist eine Kampag-
ne des Klima-Bündnisses, bei der
Kommunen deutschlandweit
gegeneinander antreten, um
möglichst viele Fahrradkilometer
zu sammeln. Ziel ist es, Menschen
zu motivieren, im Alltag verstärkt
aufs Fahrrad umzusteigen und so

einen aktiven Beitrag zum Klima-
schutz zu leisten.
Jetzt anmelden und mitmachen!Jetzt anmelden und mitmachen!Jetzt anmelden und mitmachen!Jetzt anmelden und mitmachen!Jetzt anmelden und mitmachen!
Mitmachen können alle, die in Hal-
lenberg, Hesborn, Liesen oder
Braunshausen leben, arbeiten, zur
Schule gehen oder einem Verein
angehören. Die Teilnahme ist ganz
einfach - Interessierte können sich
unter www.stadtradeln.de/hallen-
berg kostenlos registrieren. Es kön-
nen eigene Teams gegründet oder
bestehenden Teams beigetreten
werden. Vom 1. bis 21. Mai tragen
die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer alle gefahrenen Radkilometer
online oder per App ein.
Je mehr Kilometer gesammelt
werden, desto größer ist der Bei-
trag zum Klimaschutz - und desto
besser schneidet Hallenberg im
Städtevergleich ab.
Geführte Geführte Geführte Geführte Geführte TTTTTouren & ouren & ouren & ouren & ouren & AktionenAktionenAktionenAktionenAktionen
Das Hallenberger STADTRADELN-
Team stellt gemeinsam mit vielen
ehrenamtlich Tätigen für die dies-
jährige Aktion wieder abwechs-
lungsreiche Touren und Aktionen
zusammen. Neben individuellen
Fahrten können sich Teilnehmer-
innen und Teilnehmer auf gemein-
same Radtouren freuen. Die Tou-
ren sind für verschiedene Alters-
und Leistungsgruppen geeignet
und bieten eine schöne Gelegen-
heit, die Region auf dem Fahrrad
zu erkunden und mit anderen Rad-
lerinnen und Radlern ins Gespräch
zu kommen. Weitere Informatio-
nen zu den geplanten Touren und
Aktionen, sowie der Anmeldung
zu diesen werden rechtzeitig be-
kannt gegeben.

Gemeinsam für eine fahrrad-Gemeinsam für eine fahrrad-Gemeinsam für eine fahrrad-Gemeinsam für eine fahrrad-Gemeinsam für eine fahrrad-
freundliche Zukunftfreundliche Zukunftfreundliche Zukunftfreundliche Zukunftfreundliche Zukunft
„Fünf Jahre STADTRADELN in Hal-
lenberg - das ist ein tolles Jubilä-
um! Euer Engagement für den Kli-
maschutz und den Radverkehr
wächst weiter. Ich lade alle Bür-
gerinnen und Bürger ganz herz-
lich ein, sich der Aktionsgruppe
anzuschließen und gemeinsam
Kilometer zu sammeln. Egal, ob
als Einzelperson, mit der Familie
oder im Team - jede Fahrt zählt!“,
so Bürgermeister Enrico Eppner.
Neben dem positiven Effekt für
Umwelt und Gesundheit bietet
STADTRADELN auch eine wichti-
ge Grundlage für die zukünftige

Verkehrsplanung. Über die STADT-
RADELN-App können die Teilneh-
menden ihre gefahrenen Strecken
anonym aufzeichnen. Die dabei
gewonnenen Daten helfen Pro-
blemstellen im Radwegenetz zu
erkennen und gezielt Verbesse-
rungen vorzunehmen.
Die Stadt Hallenberg und das
STADTRADELN-Aktionsteam freut
sich auf viele Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, tolle Touren und Akti-
onen und hoffentlich viele Kilo-
meter auf dem gemeinsamen Ta-
cho. Alle wichtigen Informationen
zur Anmeldung und den geplan-
ten Touren gibt es unter:
www.stadtradeln.de/hallenberg.
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Wanderveranstaltungen
4. bis 17. April

Herzliche Einladung zum
Frühlingsmarkt Hesborn

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     April,April,April,April,April,
20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter-Führung, Winterberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     April,April,April,April,April, 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr
Nachtwächter - Führung durch das
historische Städtchen Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     April,April,April,April,April,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Altstadtführung durch Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     April,April,April,April,April,
14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     April,April,April,April,April,
10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr
Schanzenführung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     April,April,April,April,April, 10 bis 15 Uhr 10 bis 15 Uhr 10 bis 15 Uhr 10 bis 15 Uhr 10 bis 15 Uhr
Wanderung von Winterberg zur
Hängebrücke „Skywalk“ Willingen,
Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     April,April,April,April,April,
14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     April,April,April,April,April, 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     April,April,April,April,April,
13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     April,April,April,April,April,
20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr20.30 bis 22.30 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter-Führung, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     April,April,April,April,April,
10.30 bis 14 Uhr10.30 bis 14 Uhr10.30 bis 14 Uhr10.30 bis 14 Uhr10.30 bis 14 Uhr
Klima - Erlebniswanderung &
Baumpflanzung - Heute für mor-
gen pflanzen, Winterberg

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     April,April,April,April,April, 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     April,April,April,April,April,
13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     April,April,April,April,April,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Altstadtführung durch Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     April,April,April,April,April,
14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     April,April,April,April,April,
19.30 bis 21 Uhr19.30 bis 21 Uhr19.30 bis 21 Uhr19.30 bis 21 Uhr19.30 bis 21 Uhr
Nachtwächter-Rundgang für Kin-
der und Familien, Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     April,April,April,April,April,
10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr
Schanzenführung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 15. 15. 15. 15. 15.     April,April,April,April,April, 10 bis 15 Uhr 10 bis 15 Uhr 10 bis 15 Uhr 10 bis 15 Uhr 10 bis 15 Uhr
Wanderung von Winterberg zur
Hängebrücke „Skywalk“ Willingen,
Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 15. 15. 15. 15. 15.     April,April,April,April,April,
14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 16. 16. 16. 16. 16.     April,April,April,April,April,
14.30 bis 18 Uhr14.30 bis 18 Uhr14.30 bis 18 Uhr14.30 bis 18 Uhr14.30 bis 18 Uhr
Klima - Erlebniswanderung &
Baumpflanzung - Heute für mor-
gen pflanzen, Winterberg
Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winterberg,
Tel. 02981 92500, info@winter
berg.de oder direkt online buchen:
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewähr.

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     April,April,April,April,April, 11 bis 18 Uhr 11 bis 18 Uhr 11 bis 18 Uhr 11 bis 18 Uhr 11 bis 18 Uhr
Unser diesjähriger Frühlingsmarkt
wird schon von vielen aus dem
Umfeld von Hesborn Gästen er-
wartet. Wir konnten einige neue
Aussteller dazu gewinnen. In der
Halle werden ca. 45 Aussteller ihre
Ware anbieten, sei es Schmuck,
Deko, Gemaltes, Gebasteltes,
Gestricktes, Gekochtes, Getöp-
fertes, oder aus Holz, rostigem
Metall für den Garten oder ein-

fach als schöne Dekoration.
Im Außenbereich der Schützen-
halle haben wir nochmals zehn
interessante Aussteller.
Ebenfalls wird es wieder ein großes
Kuchenbuffet und die geliebte Rost-
bratwurst vom Holzkohlegrill ge-
ben. Auch die Tombola wird statt-
finden. Alles wie immer zu Gunsten
der Kinderkrebshilfe, des Förderver-
eins Hesborn und der „Aktion Licht-
blicke“ von Radio Sauerland.
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Süße Überraschung
zu Ostern

Foto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-o

Ostern ist eine ganz besondere
Zeit im Jahr. Es ist die perfekte
Gelegenheit, um Zeit mit der Fa-
milie und Freunden zu verbringen
und das Leben zu feiern. Die Vor-
freude beginnt schon Tage vorher:
Vielleicht wird der Garten für die
Ostereiersuche vorbereitet, der
Duft von frisch gebackenem Ku-
chen zieht durch das Haus, und
alle freuen sich auf ein festliches
Frühstück oder Mittagessen zu-
sammen. Ostern bietet Raum für
Traditionen, wie das Bemalen von
Eiern, das Basteln von kleinen
Geschenken oder das Anzünden
der Osterkerze.
Schöne Rituale feiernSchöne Rituale feiernSchöne Rituale feiernSchöne Rituale feiernSchöne Rituale feiern
Oft kommen Familienmitglieder
und enge Freunde zusammen, die
sich das ganze Jahr über nicht so
häufig sehen. Es wird gelacht, ge-
spielt und gemeinsam gegessen.
Kinder verstecken Ostereier, wäh-
rend die Erwachsenen in entspann-
ter Atmosphäre Zeit miteinander
verbringen. Manchmal gibt es auch
lustige Spiele, bei denen alle Ge-
nerationen mitmachen können - ob
beim Eierlaufen oder einer gemein-

samen Wanderung in der Natur.
Kulinarik neu genießenKulinarik neu genießenKulinarik neu genießenKulinarik neu genießenKulinarik neu genießen
Das Essen an Ostern ist immer
ein Highlight. Ein bunt gedeckter
Tisch mit verschiedenen Lecke-
reien - von herzhaften Gerichten
wie Lammbraten und frischen Sa-
laten bis hin zu süßen Köstlich-
keiten - sorgt für Genuss und ein
rundum glückliches Miteinander.
Dolce Dolce Dolce Dolce Dolce VVVVVita auf dem Desserttellerita auf dem Desserttellerita auf dem Desserttellerita auf dem Desserttellerita auf dem Dessertteller
Rezept für 6-8 PersonenRezept für 6-8 PersonenRezept für 6-8 PersonenRezept für 6-8 PersonenRezept für 6-8 Personen
• 400 ml Sahne
• 100 ml Milch
• 70 g Zucker
• 50 g Pecorino Romano DOP,

gerieben
• Walnüsse und grüne Trauben

zur Garnitur
Für die Schokoladensauce:Für die Schokoladensauce:Für die Schokoladensauce:Für die Schokoladensauce:Für die Schokoladensauce:
• 200 ml Schlagsahne
• 200 g Zartbitterschokolade
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Sahne, Milch, Zucker
und geriebenen Käse erhitzen, an-
schließend in der Eismaschine zu
einem cremigen Eis verschmelzen
lassen. Das Gelato mit knusprigen
Walnüssen und süßen Trauben gar-
nieren und mit einer samtigen Scho-
koladensauce verfeinern. (akz-o)
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Festlicher Tisch zum
Osterfest
Wasser als Begleiter für ein harmonisches
Menü

Fotos: pexels.com/Gerlinde Mock/Fotos: pexels.com/Gerlinde Mock/Fotos: pexels.com/Gerlinde Mock/Fotos: pexels.com/Gerlinde Mock/Fotos: pexels.com/Gerlinde Mock/
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o

Mineralwasser ist in der kulinari-
schen Welt ein unverzichtbarer
Begleiter, der jedes Menü stil-
voll abrundet. Mit seiner Ge-
schmacksvielfalt von süß, bitter,
säuerlich oder salzig unterstützt
und verstärkt es die Aromen von
Speisen und Getränken und
trägt so zu einem gelungenen
kulinarischen Genuss bei.

WWWWWelches elches elches elches elches WWWWWasser zu welchem Es-asser zu welchem Es-asser zu welchem Es-asser zu welchem Es-asser zu welchem Es-
sen?sen?sen?sen?sen?
Die Bandbreite der über 500 Mi-
neralwässer reicht von leicht mi-
neralisierten, die sich durch ihre
feine Struktur auszeichnen, bis
hin zu hoch mineralisierten Wäs-
sern mit intensivem Geschmack.
„Mineralwässer um 500 mg/l Mi-
neralisation passen ideal zu
leichten Vorspeisen“, erläutert
Sommelièr Gerlinde Mock. Beim
Hauptgang zeigt Mineralwasser
seine Vielfalt besonders gut. „Zu
gebratenen Fischgerichten über-
rascht ein komplexeres natrium-
haltiges Mineralwasser. Es be-
tont die feinen Aromen des Fi-
sches und Kohlensäure reinigt
Geschmacksknospen und Gau-
men zwischen den Bissen“, sagt
Mock. Zu kräftigen Fleischge-
richten überzeugen hoher Mi-
neralstoffgehalt und ausgepräg-
te Kohlensäure.

Begleitung zum Begleitung zum Begleitung zum Begleitung zum Begleitung zum WWWWWein und Des-ein und Des-ein und Des-ein und Des-ein und Des-
sertsertsertsertsert
Auch in Kombination mit Wein
liegt das Augenmerk auf Mine-
ralstoffen und Kohlensäurege-
halt. „Bei jungen, säurebeton-
ten Weißweinen wie Riesling

oder Sauvignon Blanc empfiehlt
sich ein Mineralwasser mit sanft
moussierender Kohlensäure“,
rät die Sommelière. Für kräfti-
gere Weißweine, wie einen ge-
reiften Grauburgunder, bietet
ein sprudelndes Mineralwasser
eine interessante Ergänzung.
Holzbetonte Rotweine brauchen
stilles Mineralwasser, das die
Gerbstoffe ausgleicht und den
Gaumen beruhigt.
Auch zum Dessert kann Mine-
ralwasser seine Stärken aus-
spielen. „Zu sahnigen Desserts
unterstreicht ein feinperliges,
höher mineralisiertes Wasser die
Cremigkeit der Süßspeise subtil
und bietet einen frischen Ab-
schluss“, so Mock. „Das Wich-
tigste ist, dass weder das Essen
noch das Mineralwasser domi-
niert“, betont Gerlinde Mock.
(akz-o)
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LVM-Versicherungsagentur

Martin Altenhoff
Kirchstr. 2

59969 Hallenberg

Telefon 02984 1034

Fröhliches Osterfest!

Gourmet-Burger zu Ostern

Foto: pexels.com/Patrick Rosenthal/akz-oFoto: pexels.com/Patrick Rosenthal/akz-oFoto: pexels.com/Patrick Rosenthal/akz-oFoto: pexels.com/Patrick Rosenthal/akz-oFoto: pexels.com/Patrick Rosenthal/akz-o

Immer mehr Burger-Liebhaber
entdecken die Vielfalt von
Pulled-Meat-Varianten.
Der neue Pulled-Duck-Parme-
san-Burger hebt dieses Ge-
schmackserlebnis auf ein völlig
neues Niveau.
Mit zartem, gezupftem Fleisch
von Barbarie-Entenbrustfilets,
aromatischem Parmesan und
frischen Zutaten wie Brunnen-
kresse und Radieschensprossen
bietet dieser Burger ein unver-
gleichliches Geschmackserleb-
nis.

Geringer Fettanteil, intensiverGeringer Fettanteil, intensiverGeringer Fettanteil, intensiverGeringer Fettanteil, intensiverGeringer Fettanteil, intensiver
GeschmackGeschmackGeschmackGeschmackGeschmack
„Die Besonderheit des Burgers
liegt in der Verwendung von Bar-
barie-Entenbrustfilets. Diese
Delikatesse, bekannt für ihren
geringen Fettanteil und ihren in-
tensiven Geschmack, stammt ur-
sprünglich aus Südamerika.
Durch ihre feine Textur und das
zarte Fleisch eignen sich die Fi-
lets ideal zum Schmoren und an-
schließenden Zupfen, was sie zur
perfekten Grundlage für den
Pulled-Duck-Burger macht“, er-
klärt Foodblogger, Kochbuchau-
tor und Fotograf Patrick Rosent-
hal. Der hohe Proteingehalt und
wertvolle Nährstoffe machen
das Gericht nicht nur zu einem
Gaumenschmaus, sondern auch
zu einer gesunden Wahl für
Fleischliebhaber.

Pulled-Duck-Parmesan-BurgerPulled-Duck-Parmesan-BurgerPulled-Duck-Parmesan-BurgerPulled-Duck-Parmesan-BurgerPulled-Duck-Parmesan-Burger
Rezept für 4 PersonenRezept für 4 PersonenRezept für 4 PersonenRezept für 4 PersonenRezept für 4 Personen
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten: 2 Barbarie-Entenbrust-
filets (je ca. 400g), 1 Zwiebel, in
Scheiben geschnitten, Saft ei-
ner Orange, 150 ml Gemüsebrü-
he, Salz, Pfeffer, 1 Prise Zucker,
1 EL Sojasoße, 4 Burger Buns,
Brunnenkresse, Radieschens-
prossen, 5 EL Mayonnaise, 1
Karotte, geraspelt, 50 g Parme-

san, gehobelt, ¼ Rotkohl, ge-
raspelt, ¼ Weißkohl, geraspelt

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Backofen auf 140
Grad Ober-Unterhitze vorheizen.
Entenbrustfilets in eine ofenfes-
te Pfanne oder Bräter legen und
von beiden Seiten goldbraun an-
braten. Fett abschütten, mit
Orangensaft ablöschen und mit
Salz und Pfeffer würzen. Gemü-
sebrühe zugießen. Zwiebelschei-
ben auflegen. Pfanne oder Brä-
ter mit einem Deckel verschlie-
ßen und im Ofen 1,5 Stunden
schmoren lassen. Ggf. etwas

Brühe nachgießen. In der Zwi-
schenzeit Rot- und Weißkohl mit
etwas Salz, einer Prise Zucker
und Sojasoße vermengen und 2
Minuten einmassieren.
Barbarie-Entenbrustfilets her-
ausnehmen, Haut ablösen und
das Fleisch mit einer Gabel zup-
fen. 1 El Bratensaft mit der Ma-
yonnaise verrühren. Fleisch mit
Parmesan vermengen.
Buns aufschneiden, beide Hälf-
ten mit Mayonnaise bestreichen
und mit Pulled Duck, Kresse,
Sprossen, Karotte, Rot-und Weiß-
kohl belegen. (akz-o)
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Witzige Dekoidee zu Ostern
Kresse - lecker und vielseitig

Kresse gehört zu den beliebtesten Küchenkräutern und verleiht vielenKresse gehört zu den beliebtesten Küchenkräutern und verleiht vielenKresse gehört zu den beliebtesten Küchenkräutern und verleiht vielenKresse gehört zu den beliebtesten Küchenkräutern und verleiht vielenKresse gehört zu den beliebtesten Küchenkräutern und verleiht vielen
Gerichten einen würzigen Geschmack. Durch einfaches und schnellesGerichten einen würzigen Geschmack. Durch einfaches und schnellesGerichten einen würzigen Geschmack. Durch einfaches und schnellesGerichten einen würzigen Geschmack. Durch einfaches und schnellesGerichten einen würzigen Geschmack. Durch einfaches und schnelles
Anziehen auf der Fensterbank lässt sich die Kresse mühelos in denAnziehen auf der Fensterbank lässt sich die Kresse mühelos in denAnziehen auf der Fensterbank lässt sich die Kresse mühelos in denAnziehen auf der Fensterbank lässt sich die Kresse mühelos in denAnziehen auf der Fensterbank lässt sich die Kresse mühelos in den
täglichen Speiseplan integrieren. Fotos: Cressbar/akz-otäglichen Speiseplan integrieren. Fotos: Cressbar/akz-otäglichen Speiseplan integrieren. Fotos: Cressbar/akz-otäglichen Speiseplan integrieren. Fotos: Cressbar/akz-otäglichen Speiseplan integrieren. Fotos: Cressbar/akz-o

Kresse zu Hause auf der Fenster-
bank in der Küche oder im Wohn-
zimmer anzubauen, ist einfach und
lohnt sich. Das grüne Minigemü-
se, in bester Bio-Qualität, verleiht
zahlreichen Speisen einen herrli-
chen Geschmack und ist dazu auch
noch gesund - ein wahrer Würzt-
raum.
Die benutzerfreundliche Cressbar
ermöglicht es, sofort mit der An-
zucht von Kresse zu starten - zu
jeder Jahreszeit. Sehr beliebt ist
sie auch für die Dekoration zum

Osterfest. Das Cresspad, in dem
die Samen bereits enthalten sind,
wird einfach in die Anzuchtschale
gelegt, sanft gewässert, Abdeck-
haube drauf und an einen hellen,
warmen Ort gestellt. Die Cres-
spads gibt es in vier verschiede-
nen Varianten: die klassische Gar-
tenCress, RadiesCress, SenfCress
und RucolaCress. Schon nach we-
nigen Tagen sind die Keimlinge
groß genug und es kann geerntet
werden. Mit einer Schere schnei-
det man sie einfach ab und verfei-

nert damit Suppen, Soßen, Sala-
te, Dips oder belegt einfach nur
ein Butterbrot. Die kleinen Blätt-
chen haben nicht nur jede Menge
Geschmack, sie stecken auch vol-
ler wertvoller Vitamine und Nähr-
stoffe und sehen dazu auch noch
gut aus. Nach dem Ernten kann
das Cresspad einfach über den
Biomüll entsorgt werden.
Damit immer ein frischer Vorrat

an Kresse da ist, kann man ein-
fach im Abstand von wenigen Ta-
gen mehrere Cressbar mit Cres-
spads bestücken und schon hat
man einen abwechslungsreichen
Kressegarten auf der Fenster-
bank. Probieren Sie es einfach aus
und entdecken Sie die Vielfalt von
Cressbar und leckere Rezepte im
Internet unter www.cressbar.com
(akz-o)
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Herzliche Einladung zum Pflanzfest für Frühaufsteher
Seit März 2022 arbeitet die Stadt
Hallenberg im Bereich der Wieder-
aufforstung mit der gemeinnützi-
gen non-Profit-Organisation Wald-
Lokal zusammen. WaldLokal hat
den Fokus daraufgelegt, enga-
gierten Menschen die Möglich-
keit zu geben, selbst einen Bei-
trag zu leisten. Die Organisation
kooperiert unter anderem mit der
IHK-Arnsberg, den Forstämtern
und der Bezirksregierung Arns-
berg. Die jeweilige Kommune ist
selbstverständlich auch mit an
Bord. Ganz egal ob Einzelperson,
Familie, Verein, Schule, Kindergar-
ten oder Unternehmen - Jede/r,
der oder dem der heimische Wald
am Herzen liegt, kann mitmachen
und mit einer Spende die Initiati-
ve unterstützen und so zum Wald-
Lokalianer werden.
Nach zwei tollen Pflanzfesten, soll
auch in diesem Jahr im Frühjahr,
wieder gemeinsam gepflanzt wer-
den - und das gleich zweimal.

Am Donnerstag, 27.03.2025 wer-
den die Schulkinder der vierten
Klassen der Naturparkschule im

Rahmen der NaturAG im Stadt-
forst Bäume pflanzen und ganz
nebenbei vom Walderlebnispäda-
gogen Markus Genster und der
Klimamanagerin Kim Peis viele
wichtige Infos im Umgang mit der
Natur erhalten, um das Bewusst-
sein für den Umwelt- und Natur-
schutz zu stärken.
„Es ist uns wichtig, den Kindern
von klein auf zu zeigen, wie man
Verantwortung für unsere Umwelt
übernehmen kann“, erklärt Bür-
germeister Enrico Eppner. „Durch
das Pflanzen von Bäumen tragen
sie nicht aktiv zur Begrünung ih-
rer Umgebung bei, sondern leis-
ten einen wichtigen Beitrag zum
Umwelt- und Naturschutz.“
Am Samstag, 12.04.2025 sind alle
Frühaufsteher und Naturfreunde
ganz herzlich eingeladen, gemein-
sam mit dem städtischen Forst-
team und dem Bürgermeister in
der Zeit von 7.00 bis 11.00 Uhr im
WaldLokal am „Schneiderkreuz“
zu pflanzen.
Ihr erfahrt alles, was Ihr über das
Anpflanzen von Bäumen wissen
solltet, welche Baumarten sich bei
uns heimisch fühlen und dann

kann die große Pflanzaktion star-
ten. Jede/r hat die Möglichkeit,
die kleinen Baumpflänzchen zu
setzen und dabei zu sein, wenn
ein neuer Wald entsteht. Bitte
beachtet, dass der Boden ggf.
matschig sein wird. Wir empfeh-
len daher festes Schuhwerk,
Handschuhe, wetterfeste Klei-
dung, die auch schmutzig werden
darf.
Ab 08:00 Uhr erwartet die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer ein
gemütliches Frühstück - der per-
fekte Start in den Tag und um sich
rund um das Thema „Wiederauf-
forstung“ auszutauschen. Das
Team des Stadtforst sowie Bür-
germeister Eppner freuen sich auf
viele Begegnungen an diesem
Morgen und bedanken sich an die-
ser Stelle schon einmal ganz herz-
lich beim SGV, der sich um das
Frühstück mit tollem Blick auf
Hallenberg kümmert.
Weitere Informationen und Anre-
gungen zum Mitmachen und Spen-
den gibt es unter
https://waldlokal.com/
Komm rein, pflanz doch einen mit
und werde WaldLokalianer!
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Mein persönlicher Lieblingskräutergarten
Vortrag von Ute Bienengräber-Killmann
Im gut gefüllten Vortragssaal
des Kumps direkt neben dem
Kräutergarten des Hallenberg-
er Vereins „Kräuterpädagogik
in Westfalen e.V.“ konnten die
Zuhörerinnen und Zuhörer den
einführenden und Lust machen-
den Frühjahrsvortrag von Ute
Bienengräber-Killmann aus En-
nigerloh im Münsterland erle-
ben. Die Wildkräuter- und Heil-
pflanzenpädagogin, die schon
vor über zehn Jahren ihre Aus-
bildung über den Verein absol-
viert hatte, gab zu Anfang
zunächst Hinweise über die Teil-
nahmemöglichkeiten an dem im
April startenden neuen Ausbil-
dungslehrgang zum Wildkräu-
ter- und Heilpflanzenpädago-
gen. Der Vortrag selbst holte
die Zuhörerinnen und Zuhörer
bei ihren persönlichen Interes-
sen über ihre Lieblingskräuter
ab und bot Gestaltungsmöglich-
keiten für einen Kräutergarten
nach individuellen Vorstellun-
gen. Es ging zudem auch um
den Aspekt, dass gutes Fach-
wissen für die sinnvolle und ge-
fahrlose Nutzung von Kräutern
sehr wichtig ist.
Am Beispiel des Bärlauchs, der
für die Küche nutzbar ist, wur-
de demonstriert, wie leicht er
mit dem giftigen Aronstab, dem
Grün der gifitgen Herbstzeitlo-
sen oder dem später wachsen-
den giftigen Maiglöckchen zu

verwechseln ist. Insbesondere
sind es das Ziel und der An-
spruch des Vereins, diesbezüg-
lich Wert auf die Ausbildung und
Anwendung eines fundierten
Wissens zu legen und zudem
auch darüber aufzuklären, dass
z. B. Wildkräuter nicht einfach
aus der Natur entnommen wer-
den dürfen.
Zum Abschluss der zweistün-
digen Veranstaltung konnten

alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer eine Apfelminze und
eine Baldrianpflanze mitneh-
men, nachdem die Dozentin
erläutert hatte, dass zur Anla-
ge eines Kräutergartens und
seiner Pflege auch Wissen rund
um das Thema „Ausbreitung
von Pflanzen“ erlangt werden
sollte.
Ute Bienengräber-Killmann
konnte diese vielen Pflanzen

nur deswegen mitbringen, weil
sie nicht verhindert hatte, dass
die Apfelminze aus ihrem Topf
„ausbrechen konnte“ und sich
deswegen im gesamten Kräu-
tergarten vermehrt hatte.
Auch die Samen des Baldrians
in ihrem Garten hatten sich
eher unkontrolliert verbreitet.
Somit war nun genug für alle
da, was den Besucherinnen und
Besuchern natürlich gefiel.
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Vor 80 Jahren
01.01.01.01.01.     AprilAprilAprilAprilApril
Es wird ausgeschellt, alle Waffen und Photoapparate müssen beim
Bürgermeister Pippel abgegeben werden. Die neuen Bestimmungen
der Besatzung hängen bei Pöllmanns im Schaufenster aus. Alle, die bei
der S.A. oder S.S. waren u. sich sonst irgendwie bei Formationen
beteiligen, müssen sich auf dem Amte melden. Es darf keiner vor 7 Uhr
morgens u. nach 7 Uhr abends das Haus verlassen und keiner darf ohne
Bescheinigung über die Hallenberger Gemarkung hinaus. Wir haben
kein Licht mehr u. so hören wir keine Nachrichten mehr im Radio u. die
Zeitung bleibt schon lange aus.
03.03.03.03.03.     AprilAprilAprilAprilApril
Alle Männer unter 60 Jahren dürfen ihre Wohnung nicht eher verlas-
sen, bis sie einen politischen Ausweis haben. Alois Maurer (Rendant)
wird als politischer Leiter mitgenommen. Unser Haus wird von Ameri-
kanern besichtigt. Diedrichs müssen räumen. Frau Ida und Agnes
Diedrich ziehen zu Fam. Leopold Pauly. Maria Pöllmann u. Franz schla-
fen nachts im Badezimmer, weil Pöllmanns auch ausziehen mussten.
04.04.04.04.04.     AprilAprilAprilAprilApril
Das Kabelhaus wird geräumt. Bürgermeister Pippel war früh bei uns
mit dem Ansinnen, noch einige Leute davon aufzunehmen, dann brauch-
ten wir nicht auszuziehen. Wir machen das Esszimmer neben der
Küche für den Zweck fertig u. kochen nebenbei noch für die Russen in
Pastoren Scheune, die gute Verpflegung bekommen.
04.04.04.04.04.     AprilAprilAprilAprilApril
Um 11 Uhr kommt Bescheid, d.h. der Befehl, in einer Stunde das Haus
zu räumen. Es regnet u. wir wissen nicht wohin. Frl. Schenuit nimmt
uns auf.
05.05.05.05.05.     AprilAprilAprilAprilApril
Auf unserem Hofe steht die Feldküche. Im Kälberkamp sind 2000
gefangene Soldaten. Bei Winterberg stehen noch 200 Panzer u. eine
Armee deutscher Soldaten, daher gibt’s noch harte Kämpfe.
06.06.06.06.06.     AprilAprilAprilAprilApril
Die Rote-Kreuz Abteilung der Amerikaner zieht ab u. wir können
wieder ins Haus ziehen. 3 Russen dringen in Vikars Keller ein, sie
schlagen den ganzen Fensterrahmen aus u. fliehen mit dem Einge-
machten durchs Fenster.
08.08.08.08.08.     AprilAprilAprilAprilApril
Weißen Sonntag. Die Kinderkommunion ist verschoben. ½ 9 sagt uns
der neue Gouverneur, dass wir wohnen bleiben könnten und nur die
beiden vorderen Zimmer an der Straße u. unser Schlafzimmer sind
beschlagnahmt. Es wird ausgeschellt, nach 12 Uhr mittags darf keiner
mehr auf die Straße.
09.09.09.09.09.     AprilAprilAprilAprilApril
Abends kommen 2 Belgier und revidieren sämtliche Zimmer.
11.11.11.11.11.     AprilAprilAprilAprilApril
General Eisenhower kommt durch Hallenberg u. die Straßen müssen
von allem Unrat, Konservenbüchsen u. dgl. blank sein. 32 Autos mit
deutschen Gefangenen kommen durch, darunter auch Amtsbürger-
meister Wüllrich.
17.17.17.17.17.     AprilAprilAprilAprilApril
Das Ausgehverbot erstreckt sich von abends 8 bis morgen 7 u. auf 6 km
im Umkreis.
20.20.20.20.20.     AprilAprilAprilAprilApril
Die Landstraßen sind belebt mit heimfahrenden Franzosen u. deut-
schen Familien mit Fahrrädern, Kinderwagen u. Karren. Die Belgier
ziehen ab u. die Mieter ziehen ein. Bei Diedrichs haben sie sehr großen
Schaden angerichtet, der auf 40 000 Mark festgestellt wurde.
27.27.27.27.27.     AprilAprilAprilAprilApril
Fredy Pauly kam im erschöpften Zustand nach einem langen Marsch
abends an, als wir unseren 2. Hochzeitstag gefeiert hatten.
28.28.28.28.28.     AprilAprilAprilAprilApril
Fredy muss sich auf dem Amte melden mit anderen 14 von der Wehr-
macht Entlassenen. Das Schützenzelt wird geräumt und jeder kann

von dem Volksgut holen. Es ist eine schreckliche Stimmung. Jedes
Haus muss eine weiße Fahne hissen.
29.29.29.29.29.     AprilAprilAprilAprilApril
Die Russen aus Pastoren Scheune ziehen ab ins Schützenzelt. Nach
Gerüchten soll Hitler in der Reichskanzlei gefallen sein. Göring ist
nach Schweden geflohen (Chronik der Sophie Wilmsen April 1945)

Vor 20 Jahren
Das neue Das neue Das neue Das neue Das neue Altenheim ist „so schön wie ein Bilderbuch“Altenheim ist „so schön wie ein Bilderbuch“Altenheim ist „so schön wie ein Bilderbuch“Altenheim ist „so schön wie ein Bilderbuch“Altenheim ist „so schön wie ein Bilderbuch“
Nach zwei Jahren Planung und acht Monaten Bauzeit war es jetzt
soweit: Die Bewohnerinnen und Bewohner des Alten- und Pflege-
heims St. Josefshaus in Hallenberg konnten termingerecht den Neu-
bau in der Aue 2, der direkt an den Altbau angrenzt, beziehen. Das
neue St. Josefshaus ist nun in vier Hausgemeinschaften organisiert.
Jeder Bewohner verfügt über ein geräumiges, helles Einzelzimmer
mit eigenem, rollstuhlgerechtem Duschbad. Lebensmittelpunkt je-
der Hausgemeinschaft ist eine freundlich gestaltete Wohnküche für
die Essenzubereitung und das „ganz normale Leben“. Die Bewohner
können so ihre Angehörigen gut in den Heimalltag einbeziehen. Die
bisherige funktionale Trennung zwischen Pflege, Hauswirtschaft und
Sozialdienst wird weitgehend aufgehoben zugunsten einer bewoh-
nerorientierten Personalpräsenz. Im Haus werden 43 Mitarbeiter auf
25,5 Vollzeitstellen beschäftigt, darunter fünf Ordensschwestern.
Zwar bedeutet für die Bewohner das Leben in den neuen Räumen
zunächst eine Umstellung, die erste Resonanz ist jedoch positiv. Vor
allem die helle und freundliche Atmosphäre findet großen Anklang.
Ein Bewohner: „Es ist schön hier wie im Bilderbuch“. Der Neubau
war notwendig geworden, weil der Altbau künftig den gesetzlichen
und qualitativen Anforderungen eines Seniorenheimbetriebes nicht
mehr standhält. Der Kostenrahmen von 2,6 Millionen Euro konnte
eingehalten werden. Bei gleichzeitig hohem Qualitätsstandards blei-
ben damit die künftigen Wohnkosten im Vergleich zu anderen, neu
erbauten Seniorenheimen, moderat. Am Bau waren fast ausschließ-
lich heimische Handwerksbetriebe aus der Region beteiligt. Der
Caritasverband Brilon ist seit dem Jahr 2000 Träger des St. Josefs-
hauses. Über drei Millionen Euro hat der Caritasverband seitdem
investiert, um den Standort für die Zukunft zu sichern. Die Stadt
Hallenberg hat das Projekt mit einer Ausfallbürgschaft von 800.000
Euro unterstützt. Im bisherigen Altbau beginnen nun die Umbauar-
beiten für die künftige Nutzung. Es entstehen dort neun Apparte-
ments sowie sechs Zimmer als ambulant betreute Wohneinheiten.
Ferner sind im Altbau ein Seniorencafe und ein kleines Seniorenkino
vorgesehen. Darüber hinaus findet dort die Hallenberger Sozialstati-
on ab 1. Juli dieses Jahres ihr neues Domizil. Somit entwickelt sich
das St. Josefshaus zum „Seniorenzentrum St. Josef“. Von ambulan-
ten bis zu stationären Angeboten sind künftig alle Angebote der
Seniorenhilfe über das Haus zu bekommen. Die Einweihung wird am
Samstag, 11. Juni mit einem „Tag der offenen Tür“ gefeiert. (Westfa-
lenpost April 2005)

Termingerecht ist das neue Josefshaus fertig.Termingerecht ist das neue Josefshaus fertig.Termingerecht ist das neue Josefshaus fertig.Termingerecht ist das neue Josefshaus fertig.Termingerecht ist das neue Josefshaus fertig.
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Vor 20 Jahren
In MillimeterIn MillimeterIn MillimeterIn MillimeterIn Millimeter-Arbeit hebt sich ein Haus-Arbeit hebt sich ein Haus-Arbeit hebt sich ein Haus-Arbeit hebt sich ein Haus-Arbeit hebt sich ein Haus
Eine gespannte Stimmung herrscht mitten in Hallenberg. Auf der Bau-
stelle direkt an der Hauptverkehrsstraße haben sich mehrere Zuschauer
versammelt. Grund ist der Umbau des Hauses von Alois Schnorbus, das
derzeit um einen Meter angehoben wird. Seit mehr als einem Jahr ist er
bereits dabei, sein Elternhaus für seine Zwecke umzugestalten. Viel
Eigenarbeit - besonders von ihm und seinem Bruder Bernhard - ist im
Vorfeld geleistet worden. Eigenarbeit, ohne die ein solches Vorhaben
kaum finanzierbar wäre. „Wenn das mit der Eigenhilfe so weiter funkti-
oniert, müssen wir am Ende ähnliche Kosten haben wie ein Neubau“ so
Schnorbus. Auf viel Skepsis in der Bevölkerung war dieses Vorhaben
gestoßen, keinen Neubau zu planen, sondern das alte Fachwerk zu
erhalten und nur das Innere neu zu gestalten. „Es wäre einfach schade,
etwas, was so lange steht, einfach abzureißen“ sagt der Bauherr, der vor
allem von seiner Freundin Alexandra Hankel unterstützt wird. „Die
Abrissgenehmigung lag vor, ab es packte uns der Idealismus“, so die
Lehrerin. Eine Scheibe eines Balkens innerhalb des Hauses haben sie
einmal untersuchen lassen. Sie wies ein Alter von fast 450 Jahren auf. Am
Montag begann das Herzstück des Umbaus: Das Haus soll angehoben
werden. Da das Gebäude fast in jedem Raum eine unterschiedliche
Deckenhöhe besitzt, hat der Bauherr beschlossen, das Haus auf die
Höhe der Straße anzuheben. Insgesamt muss das Haus daher um 1,20
Meter bewegt werden. Auch für die Dortmunder Firma Wolfanger ist ein
solches Hebeprojekt ein Novum, solche Fachwerkhäuser gehörten bisher
noch nicht zu ihren Arbeiten. Bereits seit drei Wochen sind die Arbeiter
am Werk und haben insgesamt mehr als 10 Tonnen Stahl in das Haus
verbaut. Der Stahl bildet eine Art Korsett. 23 Stempel wurden auf der
Grundfläche verteilt, die mit Öldruck betätigt werden und eine Last

Alois Schnorbus und AlexandraAlois Schnorbus und AlexandraAlois Schnorbus und AlexandraAlois Schnorbus und AlexandraAlois Schnorbus und Alexandra
Hankel auf der BaustelleHankel auf der BaustelleHankel auf der BaustelleHankel auf der BaustelleHankel auf der Baustelle

von 50 Tonnen tragen können. Das
Gewicht des Hauses wird auf 80
Tonnen geschätzt. Mit seinem
Computer sitzt der Juniorchef der
Firma im Haus und betätigt jede
Hebung.
Seitdem der Hebe-Prozess gestar-
tet worden ist, haben sich schon
zahlreiche Zuschauer vor dem
Haus eingefunden. Drei Tage soll
die Anhebung dauern. Heute
Abend soll die Arbeit abgeschlos-
sen sein. (Westfalenost Text und
Foto Thorsten Ante)

Vor 20 Jahren
30 Jahre Liesetaler30 Jahre Liesetaler30 Jahre Liesetaler30 Jahre Liesetaler30 Jahre Liesetaler
Am 5. Januar 1975 wurde bei seiner Gründungsversammlung der Musik-
verein „Die Liesetaler“ aus der Taufe gehoben. Grund genug einen
runden Geburtstag zu feiern. Zum Jubiläum waren zahlreiche Musikver-
eine aus der umliegenden Ortschafen gekommen. Mit einem Festzug
und zwei Konzerten am Samstagabend und am Sonntagmorgen konnten
sie die zahlreichen Zuhörer erfreuen. Der erste Vorsitzender Harald Ante
zeigte sich erfreut von der großen Resonanz des Musikfestes. Er be-
zeichnete es als „Zeichen der Gemeinschaft“. Vor 30 Jahren, so sagte er,
hätte sich niemand vorstellen können, dass es einmal so weit kommen
würde. „Wir haben schwierige Hürden überwunden“. Der 30. Geburts-
tag gab Anlass für zahlreiche Ehrungen. Paul Ante, der zuvor bei der
Stadtkapelle Hallenberg tätig war und den Liesener Musikverein mitbe-
gründet hat, konnte für 60-jährige Musikvereinsarbeit ausgezeichnet
werden. Kreisdirigent Ernst Willi Schulte vom Volksmusikerbund NRW
verlieh ihm den Landesehrenteller und die Bundesehrenurkunde mit der
goldenen Ehrennadel „60“, eine der höchsten Auszeichnungen. Als

Tenorhornist und Ehrendirigent ist er noch immer aktives Vereinsmit-
glied. Als weiteres Gründungsmitglied konnte Heinz Wonsak für seine
30-jährige Vorstandsarbeit ausgezeichnet werden. Die Ehrungen wur-
den eingerahmt in sehr abwechslungsreiche Konzertvorträge. Am Sams-
tagabend überachten die Musikvereine aus Hallenberg, Hesborn, Zü-
schen, Medelon, Medebach, Düdinghausen, Oberschledorn und Rösen-
beck ihre Glückwünsche. Sie waren zuvor beim Umzug mitmarschiert.
Weiterhin gratulierten die Schützenbruderschaften aus Rösenbeck und
Braunshausen sowie die Igelburschen aus Fürstenberg, deren Feste die
Liesetaler musikalisch begleiten. Die Musikvereine Dreislar, Neukirchen
und Eppe und der Züscher Spielmannszug spielten am Sonntag. Daneben
richtete auch Bürgermeister Michael Kronauge ein Grußwort an die
Liesetaler. Immer wieder im Laufe des Wochenendes kam auch die gute
Jugendarbeit des Vereins zur Sprache. So konnte der Kreisdirigent am
Sonntag auch zahlreiche junge Musiker für 10- und 20-jährige Mitglied-
schaft auszeichnen. Zusammenfassend sagte Harald Ante, man wolle
sich nun nicht auf den vergangenen Jahren ausruhen, sondern in die
Zukunft blicken. Mit den zahlreichen Jugendlichen dürfte dies für die
Liesetaler wohl kein Problem darstellen. (WP April 2005)

Die Musikvereine beim Konzert in der Dorfmitte (Foto Michael Althaus)Die Musikvereine beim Konzert in der Dorfmitte (Foto Michael Althaus)Die Musikvereine beim Konzert in der Dorfmitte (Foto Michael Althaus)Die Musikvereine beim Konzert in der Dorfmitte (Foto Michael Althaus)Die Musikvereine beim Konzert in der Dorfmitte (Foto Michael Althaus)

Vor 10 Jahren
Der Ruf vom BollerbergDer Ruf vom BollerbergDer Ruf vom BollerbergDer Ruf vom BollerbergDer Ruf vom Bollerberg

Alphornklänge im SteinbruchAlphornklänge im SteinbruchAlphornklänge im SteinbruchAlphornklänge im SteinbruchAlphornklänge im Steinbruch

Ein ganz besonderes Konzert fand im Hesborner Steinbruch statt. 44
Alphornspieler aus Deutschland, Belgien und der Schweiz waren zum
Alphornworkshop nach Hesborn gekommen. Organisiert und geladen
hatten die vier Musiker Raimund Berkenkopf, Willi Guntermann, Anton
Isenberg aus Hesborn und Albert Schäfer aus Hallenberg, die sich seit
drei Jahren mit dem Alphorn befassen und das Alphornecho Hesborn
gründeten. Für die Leitung des Workshops hatte man Berthold Schick
aus Bayern verpflichtet, der spielte u.a. bei Ernst Mosch und seinen
Egerländern und gilt als deutscher „Alphorn-Papst“. Vor der maleri-
schen Kulisse des Steinbruchs in Hesborn fand dann das gemeinsame
Abschlusskonzert des „Hesborner Alphornorchesters“ statt. (Rund-
blick April 2014)
Ausgabe Ausgabe Ausgabe Ausgabe Ausgabe April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025
Zusammengestellt vom Förderverein HallenbergZusammengestellt vom Förderverein HallenbergZusammengestellt vom Förderverein HallenbergZusammengestellt vom Förderverein HallenbergZusammengestellt vom Förderverein Hallenberg
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Nahtloser Übergang in der Patientenversorgung mit
neuem Chefarzt in der Gynäkologie und Geburtshilfe
Dr. med. Werner Stein ist neuer Chefarzt am Kreiskrankenhaus Frankenberg
Wie bereits berichtet, wurde der
langjährige Chefarzt der Gynäko-
logie und Geburtshilfe, Dr. med.
Volker Aßmann, Ende Februar in
den Ruhestand verabschiedet. Die
Klinikleitung hat für einen rei-
bungslosen Übergang gesorgt.
Seit dem 1. März 2025 ist sein
Nachfolger, Dr. med. Werner Stein,
als neuer Chefarzt im Einsatz: „Es
ist für mich ein Glücksfall, hier im
Kreiskrankenhaus eine sehr gut
geführte Abteilung zu überneh-
men und dabei die Unterstützung
eines kompetenten Teams zu ha-
ben, das mich herzlich aufgenom-
men hat. Wie schon meinem Vor-
gänger ist es mir ein besonderes
Anliegen, die bestehenden Netz-
werke mit niedergelassenen Ärz-
ten und Kooperationspartnern zu
stärken. Ich stehe bereits im per- Dr. med. Werner Stein mit der Geschäftsführerin Margarete JansonDr. med. Werner Stein mit der Geschäftsführerin Margarete JansonDr. med. Werner Stein mit der Geschäftsführerin Margarete JansonDr. med. Werner Stein mit der Geschäftsführerin Margarete JansonDr. med. Werner Stein mit der Geschäftsführerin Margarete Janson

Wir sind für Sie da! Ihre Gesundheit in guten Händen!

Seit 1951 sind wir Ihr Medizinstandort in Frankenberg 
(Eder). Unsere Fachabteilungen bieten interdisziplinäre 
medizinische Versorgung auf höchstem Niveau. Über 
600 Mitarbeitende setzen sich dabei täglich für Ihre 
Gesundheit ein.

www.krankenhaus-frankenberg.de
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sönlichen Austausch mit den Kol-
leginnen und Kollegen.“
„Mit Herrn Dr. med. Werner Stein
als Ortskundigem aus unserem
Nachbar-Landkreis Marburg-Bie-
denkopf haben wir den idealen
Mediziner für die verantwortungs-
volle Position des Chefarztes ge-
wonnen. Er vereint exzellente me-
dizinische Expertise mit langjähri-
ger Erfahrung. Seine Führungskom-
petenz und sein Wissen zur wirt-
schaftlichen Ausrichtung der Gy-
näkologie und Geburtshilfe unter
den gesetzlichen Rahmenbedin-
gungen hat er bereits an verschie-
denen Kliniken in gleicher Positi-
on unter Beweis gestellt“, erklärt
der Aufsichtsratsvorsitzende, Land-
rat Jürgen van der Horst.
Die Geschäftsführerin, Margare-
te Janson, ergänzt: „Mit Herrn Dr.
Stein stärken wir den Standort
und bieten mit seinen zusätzli-
chen Spezialisierungen in der mi-
nimal-invasiver Chirurgie, gynä-
kologischer Onkologie, spezieller
Geburtshilfe und Perinatalmedi-
zin sowie fortgeschrittener Ultra-

schalldiagnostik moderne Unter-
suchungs- und Behandlungsmög-
lichkeiten nach neuesten wissen-
schaftlichen Standards. Wir stel-
len uns damit zuversichtlich der
Verantwortung für die gesundheit-
liche Versorgung von gynäkologi-
schen Patientinnen und Schwan-
geren in der Region und darüber
hinaus.“
Zur PersonZur PersonZur PersonZur PersonZur Person
Dr. med. Werner Stein ist ein sehr
erfahrener Facharzt für Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe. Seine
medizinische Laufbahn begann er
in Kinderkliniken mit der Kinder-
heilkunde (Facharzt für Kinder-
heilkunde), bevor er sich auf die
Frauenheilkunde und Geburtshil-
fe spezialisierte. Mit seiner lang-
jährigen Erfahrung in leitenden
Positionen und seiner internatio-
nalen medizinischen Tätigkeit
setzt er sich für eine umfassende
und individuelle Betreuung sei-
ner Patientinnen ein.
Seit dem 1. März 2025 leitet Dr.
Stein die Klinik für Gynäkologie
und Geburtshilfe am Kreiskran-

kenhaus Frankenberg. Sein Ziel
ist es, Frauen in allen Lebenspha-
sen bestmöglich medizinisch zu
begleiten - von der Geburtshilfe
bis zur onkologischen Versorgung.
Berufliche StationenBerufliche StationenBerufliche StationenBerufliche StationenBerufliche Stationen
• Facharztausbildung an der

Univers i tä ts -F rauenk l in ik
Marburg mit Aufstieg zum
Oberarzt

• Leitende Positionen an der
Univers i tä ts -F rauenk l in ik
Göttingen sowie den Frauen-
kliniken am Klinikum Kassel
und am Klinikum Fulda

• Chefarzt in Rotenburg, Donau-
wörth und zuletzt in Eichstätt

• Mehrjährige Tätigkeit in der
Entwicklungshilfe mit Einsät-
zen in Vietnam und Tansania
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Private E-Tankstelle vor der Haustür
Ein Carport mit Solardach ist die passende Ergänzung zum Elektroauto

Einmal nachladen, bitte: Das Solarcarport liefert umweltfreundliche Energie beispielsweise fürs E-Auto freiEinmal nachladen, bitte: Das Solarcarport liefert umweltfreundliche Energie beispielsweise fürs E-Auto freiEinmal nachladen, bitte: Das Solarcarport liefert umweltfreundliche Energie beispielsweise fürs E-Auto freiEinmal nachladen, bitte: Das Solarcarport liefert umweltfreundliche Energie beispielsweise fürs E-Auto freiEinmal nachladen, bitte: Das Solarcarport liefert umweltfreundliche Energie beispielsweise fürs E-Auto frei
Haus. Foto: DJD/www.solarcarporte.deHaus. Foto: DJD/www.solarcarporte.deHaus. Foto: DJD/www.solarcarporte.deHaus. Foto: DJD/www.solarcarporte.deHaus. Foto: DJD/www.solarcarporte.de

Vorfahrt für Elektromobilität: Al-
lein im Jahr 2023 wurden in
Deutschland gut 524.200 Elektro-
autos in Deutschland neu zuge-
lassen. Das ist ein neuer Rekord-
wert, wie Statista berichtet.
Allerdings stellt sich für jeden Ei-
gentümer eines Stromers die Fra-
ge, wo und wie das Fahrzeug re-
gelmäßig ans Stromnetz kann.
Eine Wallbox, die zu Hause über
Nacht für volle Batterien sorgt,
stellt zumeist die bequemste Lö-
sung dar. Sowohl die ökologische
als auch die finanzielle Bilanz fällt
dabei noch besser aus, wenn der
Strom dafür aus eigener Gewin-
nung stammt - zum Beispiel von
einem Carportdach, das mit Pho-
tovoltaikmodulen (PV) bestückt
ist.

Unabhängig werden mit eigenemUnabhängig werden mit eigenemUnabhängig werden mit eigenemUnabhängig werden mit eigenemUnabhängig werden mit eigenem
ÖkostromÖkostromÖkostromÖkostromÖkostrom
Unter Fachleuten ist es unumstrit-
ten: Elektrische Mobilität ist
insbesondere dann gut für die Um-
welt, wenn erneuerbare Energien
das Auto mit Strom versorgen.

Rund ums Eigenheim bieten sich
vielfältigen Möglichkeiten für eine
PV-Nutzung an. Den selbst ge-

wonnenen Strom können die Be-
wohner entweder direkt im Haus-
halt verbrauchen, in einem Batte-
riespeicher für später puffern oder
gegen Bezahlung ins öffentliche
Netz speisen. Generell empfiehlt
sich dabei ein hoher Grad der Ei-
gennutzung, beispielsweise in

Verbindung mit einem Elektroau-
to, um die laufenden Energiekos-
ten zu senken und sich unabhän-
giger von Versorgern und zukünf-
tigen Preissteigerungen zu ma-
chen. Hersteller wie die Solarter-
rassen & Carportwerk GmbH fer-
tigen dazu Carportsysteme aus
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Nachhaltige Energiegewinnung: Solarcarports für Ihr ZuhauseNachhaltige Energiegewinnung: Solarcarports für Ihr ZuhauseNachhaltige Energiegewinnung: Solarcarports für Ihr ZuhauseNachhaltige Energiegewinnung: Solarcarports für Ihr ZuhauseNachhaltige Energiegewinnung: Solarcarports für Ihr Zuhause
Foto: DJD/www.solarcarporte.deFoto: DJD/www.solarcarporte.deFoto: DJD/www.solarcarporte.deFoto: DJD/www.solarcarporte.deFoto: DJD/www.solarcarporte.de

soliden Holz- oder Aluminiumkon-
struktionen, deren Dach mit leis-
tungsstarken und langlebigen So-
larglas-Modulen belegt ist. Die
Planung zur Größe und Farbge-
bung richtet sich individuell nach
dem Bedarf, dem vorhandenen
Platz und der Architektur des Ei-
genheims.

Kostenfreie EnergiegewinnungKostenfreie EnergiegewinnungKostenfreie EnergiegewinnungKostenfreie EnergiegewinnungKostenfreie Energiegewinnung
und Fund Fund Fund Fund Fahrzeugschutz mit Solarcarahrzeugschutz mit Solarcarahrzeugschutz mit Solarcarahrzeugschutz mit Solarcarahrzeugschutz mit Solarcar-----
portsportsportsportsports
Auf diese Weise lassen sich jähr-
lich bis zu 150 kWh Energie pro
Quadratmeter Dachfläche gewin-
nen. Auch den passenden Strom-
speicher gibt es auf Wunsch opti-
onal dazu. Zusätzlich zur Energie-
gewinnung erfüllt das Carport den
Zweck, das Fahrzeug vor Witte-
rungsbedingungen zu schützen.
Unter www.solarcarporte.de gibt
es weitere Details und Kontakt-
möglichkeiten für eine individu-
elle Beratung. Der Online-Konfi-
gurator ermöglicht es außerdem,
erste unverbindliche Planungen
für das eigene Grundstück zu er-
stellen. Neben Carportdächern
eignen sich für die Solarsysteme

des deutschen Herstellers ebenso
Terrassendächer, Balkonverklei-
dungen oder Zäune. (DJD)

Jedes Solarcarport wird passend zum vorhandenen Platz und dem BedarfJedes Solarcarport wird passend zum vorhandenen Platz und dem BedarfJedes Solarcarport wird passend zum vorhandenen Platz und dem BedarfJedes Solarcarport wird passend zum vorhandenen Platz und dem BedarfJedes Solarcarport wird passend zum vorhandenen Platz und dem Bedarf
geplant. Foto: DJD/www.solarcarporte.degeplant. Foto: DJD/www.solarcarporte.degeplant. Foto: DJD/www.solarcarporte.degeplant. Foto: DJD/www.solarcarporte.degeplant. Foto: DJD/www.solarcarporte.de
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Ein neuer Schlüssel zu den Hallenberger Archiven

Bürgermeister Enrico Eppner, Michael Kronauge als Vorsitzender desBürgermeister Enrico Eppner, Michael Kronauge als Vorsitzender desBürgermeister Enrico Eppner, Michael Kronauge als Vorsitzender desBürgermeister Enrico Eppner, Michael Kronauge als Vorsitzender desBürgermeister Enrico Eppner, Michael Kronauge als Vorsitzender des
Fördervereins Hallenberg e.V. und Stadtarchivar Georg Glade stellen dasFördervereins Hallenberg e.V. und Stadtarchivar Georg Glade stellen dasFördervereins Hallenberg e.V. und Stadtarchivar Georg Glade stellen dasFördervereins Hallenberg e.V. und Stadtarchivar Georg Glade stellen dasFördervereins Hallenberg e.V. und Stadtarchivar Georg Glade stellen das
neue Archivverzeichnis vor.neue Archivverzeichnis vor.neue Archivverzeichnis vor.neue Archivverzeichnis vor.neue Archivverzeichnis vor.

Gleich zwei Archive werden in
Hallenberg gehütet, das Stadtar-
chiv sowie das Archiv der Kirchen-
gemeinde. Die Überlieferung in
beiden Archiven reicht weit zu-
rück, Jahrhunderte weit. Zahlrei-
che Urkunden und Akten geben
Auskunft über die politische Ge-
schichte, über die Alltags-, Sozi-
al- und Kulturgeschichte von Stadt
und Region.
Um diese Fundgrube für Ge-
schichts- und Heimatinteressier-
te noch besser zu erschließen, hat
der Förderverein Hallenberg e.V.
jetzt ein neues Handbuch heraus-
gegeben, das von Stadtarchivar
Georg Glade erarbeitet wurde.
Stadt und Sparkasse haben die
Herausgabe gefördert.
Hallenberger Quellen und Hallenberger Quellen und Hallenberger Quellen und Hallenberger Quellen und Hallenberger Quellen und Archiv-Archiv-Archiv-Archiv-Archiv-

verzeichnisse, Band 2verzeichnisse, Band 2verzeichnisse, Band 2verzeichnisse, Band 2verzeichnisse, Band 2
In drei Teilen erschließt das neue
Nachschlagewerk, die „Hallenber-
ger Quellen und Archivverzeich-
nisse, Band 2“, auf 620 Seiten
das Stadtarchiv, das Pfarrarchiv
sowie Quellen zur Geschichte der
Hallenberger Juden.
Im Teil „Stadtarchiv“ werden die
Amtsakten aus den Jahren 1899
bis 1950 verzeichnet und mit In-
haltsstichworten beschrieben.
Damit liegt, zusammen mit dem
1991 erschienenen ersten Band,
ein Gesamtverzeichnis der Be-
stände vom 14. Jahrhundert bis
1950 vor. Zudem findet sich eine
Übersicht über die sogenannten
„archivischen Sammlungen“ des
Stadtarchivs, also die nichtamtli-
chen Bestände wie Fotos und Bil-
der, Nachlässe, Zeitungssammlun-
gen, Vereinsdokumente und Ob-
jekte.
Der Teil „Pfarrarchiv“ bietet zum
ersten Mal ein vollständiges In-
ventarium der vorhandenen Kir-
chenakten von 1247 bis 1976.
Auch werden wichtige Quellen in
190 Regesten inhaltlich zusam-
mengefasst.
Eine Quellenedition zur alten Ge-
schichte der Hallenberger Juden
bietet der dritte Teil. In 168 Re-
gesten spiegelt sich die jahrhun-
dertealte Geschichte der jüdi-
schen Hallenberger in kurkölni-
scher Zeit bis 1802 wieder.
Das neue Buch ist im Hallenber-
ger Rathaus und im Touristik-Büro
im Kump erhältlich.
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47 Starter bei Rodel-NRW-Meisterschaft

Hauptgewinn
des Lions Club

Versammlung des kath.
Burschenvereins

Der Hauptgewinn aus dem Ver-
kauf des Adventskalender 2024,
ein Reisegutschein in Höhe von
2.000 Euro, konnte den glückli-
chen Gewinnern Charleen Hun-
hold und Sebastian Schmidt aus

Silbach übergeben werden. Der
Adventskalender war ein Weih-
nachtsgeschenk der Familie. Der
Reisegutschein soll nach den Vor-
stellungen des Paares für eine
Traumreise eingesetzt werden.

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei der NRW-Meisterschaft. Foto: VereinAlle Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei der NRW-Meisterschaft. Foto: VereinAlle Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei der NRW-Meisterschaft. Foto: VereinAlle Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei der NRW-Meisterschaft. Foto: VereinAlle Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei der NRW-Meisterschaft. Foto: Verein

47 Kinder und Jugendliche starte-
ten am allerletzten Betriebstag
der Veltins-EisArena und rodel-
ten um die NRW-Meisterschaft in
den Jugendklassen E bis A. Siege
und Platzierungen gab es für alle
drei teilnehmenden Vereine SC
Fredeburg, BRC Hallenberg und
BSC Winterberg.
Die Sportwartin des Nordrhein-
westfälischen Bob- und Schlittens-
portverbandes Corinna Martini
freute sich, dass die Teilnehmer-
zahl wieder gesteigert wurde.
Auch die international startenden
Rodlerinnen Laura Koch und Lara
Hartmann waren am Start und
nutzen die Gelegenheit, um
nochmal ein paar Fahrten auf der
Heimbahn zu machen. Die ehe-
malige Weltklasse-Rennrodlerin
bedankte sich zur Siegerehrung
bei den Organisatoren, allen Hel-
fern und den Eltern. Ohne die Hil-
fe der Rodeleltern an Start und
Ziel können die zahlreichen Renn-
rodeleinheiten über den Winter
nicht durchgeführt werden. Ne-
ben den Zeiten wurde die Fahrla-
ge an zwei Punkten der Bahn be-
wertet. Bei Punktgleichheit gab
die bessere Fahrlage den Aus-
schlag. Es wurde von unterschied-

lichen Positionen gestartet. Die
Jugend E startete aus Kurve 11.
Hier siegten Marla Padberg und
Felix Schreiber (beide aus Mede-
bach).
Die Jugend D startete aus Kurve
9. Vivien Klauke (SC Fredeburg)
war hier die beste bei den Mäd-
chen. Bei den Jungen siegte Jo-

hannes Dielenhein aus Hallen-
berg. Die Jugend C startete aus
Kurve 7 (Kreisel). Die frischgeba-
ckene Deutsche Meisterin Greta
Hoffmann (BRC Hallenberg) wur-
de hier auch NRW-Meisterin. Bei
den Jungen war Lennox Feldberg
(BSC Winterberg) aus Bigge er-
folgreich. Die Jugend B und A star-

tete in Kurve 4. NRW-Meister
wurden hier Jay Friedrich und Lara
Hartmann (beide BSC). Den Nach-
mittag ließen alle gemeinsam im
Sonnenschein in der Zielarena
ausklingen. Alle Rodlerinnen und
Rodler freuen sich jetzt auf eine
kurze Pause, bevor es dann in die
Sommervorbereitung geht.

Der Vorstand des katholischen
Burschenverein Hallenberg 1746
e.V. lädt zur diesjährigen Gene-
ralversammlung am Palmsonntag,
13. April, um 18 Uhr, in den Kump

Hallenberg ein. Die Tagesordnung
sieht unter anderem einen Rück-
blick auf das vergangene Vereins-
jahr und eine Besprechung der
aktuellen Themen vor.
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Ein neues Kleid fürs
Eigenheim
Mit Putz erhalten Fassaden eine individuelle
und charaktervolle Optik

Die farbige Vielfalt von Putz bringt eine lebendige Atmosphäre in jedeDie farbige Vielfalt von Putz bringt eine lebendige Atmosphäre in jedeDie farbige Vielfalt von Putz bringt eine lebendige Atmosphäre in jedeDie farbige Vielfalt von Putz bringt eine lebendige Atmosphäre in jedeDie farbige Vielfalt von Putz bringt eine lebendige Atmosphäre in jede
Wohnsiedlung.Wohnsiedlung.Wohnsiedlung.Wohnsiedlung.Wohnsiedlung.
Foto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesie

Chic und robust zugleich: Die
Fassade ist verantwortlich für
den buchstäblich ersten Ein-
druck, den ein Gebäude macht.
Gleichzeitig soll die Außenhaut
die Bausubstanz wirksam und
dauerhaft vor den Einflüssen
der Witterung schützen. Zu den
Klassikern, die immer modern
bleiben, gehören verputzte
Oberflächen.
Mit unterschiedlichen Farben,
Strukturen und Verarbeitungs-
techniken ist es möglich, jedem
Eigenheim einen individuellen
und dekorativen Look zu ver-
leihen, im Neubau ebenso wie
bei der Modernisierung. Bei
den aktuellen Gestaltungs-
trends werden oft traditionelle
Muster und Verfahren wieder-
entdeckt.

Spiel von Licht und SchattenSpiel von Licht und SchattenSpiel von Licht und SchattenSpiel von Licht und SchattenSpiel von Licht und Schatten
Einfache Verarbeitbarkeit, dazu
eine große Vielfalt an Gestal-
tungsmöglichkeiten: Das dürften
Gründe dafür sein, dass Putze
schon seit Jahrhunderten genutzt
werden, um Gebäuden eine wi-
derstandsfähige Außenhaut zu
geben. Im Spiel von Licht und
Schatten kann eine Fassade über
den Tag hinweg immer wieder
ihren Charakter verändern.
„Putzfassaden bieten Bauherren
und Modernisierern die Möglich-
keit, dem Zuhause einen unver-
wechselbaren Charakter zu ver-
leihen. Die Vielzahl der Varian-
ten ist dabei überraschend“,
schildert Antje Hannig vom Ver-
band für Dämmsysteme, Putz und
Mörtel (VDPM). Qualifizierte
Fachhandwerker vor Ort können
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Bau von Treppen, Balkongeländern, Zaun- und Toranlagen 

in Stahl- und Edelstahlausführung 

Wir wünschen allen 

schöne Ostern!
Landwehr 10  59969 Hallenberg   Tel. 02984 - 92992-0  Fax 02984 - 92992-9 

info@siepe.de  www.siepe.de

Im Spiel von Licht und SchattenIm Spiel von Licht und SchattenIm Spiel von Licht und SchattenIm Spiel von Licht und SchattenIm Spiel von Licht und Schatten
kommen unterschiedliche Putz-kommen unterschiedliche Putz-kommen unterschiedliche Putz-kommen unterschiedliche Putz-kommen unterschiedliche Putz-
strukturen besonders deutlich zurstrukturen besonders deutlich zurstrukturen besonders deutlich zurstrukturen besonders deutlich zurstrukturen besonders deutlich zur
Geltung.Geltung.Geltung.Geltung.Geltung.
Foto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesie

Frisch herausgeputzt: Mit zahlreichen Farben, Strukturen und Möglich-Frisch herausgeputzt: Mit zahlreichen Farben, Strukturen und Möglich-Frisch herausgeputzt: Mit zahlreichen Farben, Strukturen und Möglich-Frisch herausgeputzt: Mit zahlreichen Farben, Strukturen und Möglich-Frisch herausgeputzt: Mit zahlreichen Farben, Strukturen und Möglich-
keiten der Oberflächengestaltung verleihen Putze jeder Fassade einenkeiten der Oberflächengestaltung verleihen Putze jeder Fassade einenkeiten der Oberflächengestaltung verleihen Putze jeder Fassade einenkeiten der Oberflächengestaltung verleihen Putze jeder Fassade einenkeiten der Oberflächengestaltung verleihen Putze jeder Fassade einen
individuellen Look.individuellen Look.individuellen Look.individuellen Look.individuellen Look.
Foto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesieFoto: djd/VDPM/putzpoesie

zu den Möglichkeiten beraten,
kreative Lösungen nach den Wün-
schen der Hauseigentümer fin-
den und die Gestaltung professi-
onell ausführen. Individualität
beginnt bereits mit der Oberflä-
chenstruktur. Von fein bis rau,
mit einem dünn aufgebrachten
Reibeputz oder einem dickschich-
tigen Edelkratzputz ist vieles
möglich. Zur Wahl stehen dabei
mineralische Edelputze oder pas-
töse Putze, beispielsweise auf der
Basis von Dispersionen, Silicon-
harz oder Silikatbindemitteln. Un-
ter www.putzpoesie.de gibt es
mehr Details dazu sowie vielfäl-
tige Anregungen für die eigene
Planung.

Oberflächen nach Oberflächen nach Oberflächen nach Oberflächen nach Oberflächen nach WWWWWunsch ge-unsch ge-unsch ge-unsch ge-unsch ge-
staltenstaltenstaltenstaltenstalten
Wie finden Bauherren oder
Hausbesitzer zur Wunschoptik?

Farbmuster helfen bei der ers-
ten Auswahl.
Darüber hinaus arbeiten Putz-
profis heute häufig mit Softwa-
re-Simulationen, die den ge-
wünschten Fassadenlook auf
ein Foto des Gebäudes proji-
zieren. So ist es vorab möglich,
verschiedene Farben und Struk-
turen miteinander zu verglei-
chen.
Von Do-it-yourself-Projekten
rät Antje Hannig hingegen ab:
„Erst die professionelle Ausfüh-
rung durch den Fachhandwer-
ker garantiert eine langlebige
Fassade, die über Jahrzehnte
ihren Zweck erfüllt.“
Besonders beliebt ist der wirt-
schaftliche und rationelle
Scheibenputz.
Zunehmend kommt auch der
hochwertige Edelkratzputz zum
Einsatz.
Kammzugputz mit horizontalen
Linien ist ebenso ein Highlight
wie der Besenputz, bei dem der
Verarbeiter per Besen für eine
schwungvolle, lebendige Optik
sorgt. (djd)
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Leidenschaft

Björn Henze

Schlade 12 in 59969 Hallenberg 

info@galabau-henze.de

01704031954

Ihr Garten ist unsere
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Tiny Kitchen mit reichlich Stauraum
Höhe auch bequem herankommt,
gibt es zum Beispiel innovative
Auszugssysteme. Damit zieht man
das Staugut elegant auf die ge-
wünschte Höhe zu sich heran.
Oder Teleskopregale, die per Fern-
bedienung aus dem Hängeschrank
herausfahren.
Auch die Decke über einer klei-
nen Kochinsel lässt sich nutzen -
beispielsweise für ein Deckenhän-
geregal. Dort lässt sich kleines
Kochgeschirr/-besteck verstauen.
Wandregale bieten zusätzlichen
Stauraum und Abstellflächen für
dekorative Accessoires. Ebenso
die Küchennische, in der neben
den wichtigsten Utensilien zum
Kochen auch noch ein kleiner
Mini-Kräutergarten direkt in das
Nischensystem integriert werden
kann.
Viel Stauraum lässt sich auch
durch geschicktes Planen in den
sogenannten „toten“ Küchen-
ecken generieren. Dafür gibt es
spezielle Eckschränke mit inno-
vativen Beschlägen und Auszugs-
techniken, die den Zugang zum
Schrankinhalt ganz easy und kom-
fortabel machen. Vom klassischen
Karussellbeschlag bis hin zu ele-
ganten, höhenverstellbaren Tab-
larauszügen, die beim Öffnen der
Schranktür einzeln und vollstän-

dig aus dem Eckschrank heraus-
schwenken. „Besonderes Augen-
merk sollte in kleineren, kleinen
und Tiny Kitchen auch auf das
Farbkonzept und Lichtdesign ge-
legt werden“, empfiehlt AMK-Ge-
schäftsführer Volker Irle. „Alles,
was hell und lichtdurchflutet ge-
plant wird, wirkt optisch größer.
Mit fachkundig geplanten Be-
leuchtungskonzepten lassen sich
nicht nur das Arbeits- und Ambi-
entelicht individuell variieren,
sondern auch die Wahrnehmung
der Raumdimensionen.“
Braten, Backen, Dampfgaren, Ko-
chen, Spülen und Kühlen wie ein
Professional: 45 cm hohe Kom-
pakt-Einbaugeräte in einen Hoch-
schrank neben- oder übereinan-
der integriert - sie sorgen garan-
tiert dafür, dass in kleine Lifestyle-
Küchen ebenso viel Komfort, En-
ergieeffizienz, Funktionalität und
innovative Technologien einzie-
hen, wie man sie auch aus gro-
ßen, offenen Wohnküchen kennt.
Eine weitere interessante Option
sind 2in1-Produkte wie Indukti-
onskochfelder mit einem inte-
grierten Dunstabzug. Für eine ver-
längerte Frische von empfindli-
chen Lebensmitteln plus Vitamin-
erhalt planen die Küchenspezia-
listen attraktive Einbau-Kühl-/
Gefriergeräte je nach der indivi-
duell gewünschten Nischenhöhe

Die Planung kleiner Küchen,
insbesondere von Tiny Kitchen,
stellt eine besondere Herausfor-
derung dar. „Doch dank der Ex-
pertise erfahrener Küchenspezia-
listen lassen sich auch auf weni-
ger Fläche kleine Küchenparadie-
se kreieren, die in Attraktivität,
Komfort, Funktionalität und Ergo-
nomie größeren Lifestyle-Küchen
in nichts nachstehen. Nur eben
alles etwas kleiner, kompakter
und verdichteter auf wenig
Raum“, so Volker Irle, Geschäfts-
führer der Arbeitsgemeinschaft Die
Moderne Küche (AMK).
Möbel, Hausgeräte und Küchen-
zubehör - sie alle sind so konzi-
piert und optimiert, dass sie ihre
Nutzer nachhaltig erfreuen,
Schönheit und Komfort in ihren

Alltag bringen und ihnen ein an-
genehmes Lebens- und Wohnge-
fühl vermitteln. Das gilt auch für
die Planung kleiner, feiner Küchen
bis hin zu Tiny Kitchen. Mit raum-
optimierten Möbeln, Beschlägen,
Hausgeräten und Zubehörelemen-
ten können auch kleinere Küchen
zu wahren Stauraumwundern wer-
den.
Am Anfang steht das exakte Auf-
maß. Dabei haben die Küchen-
spezialisten gerade bei kleinen
Grundrissen alle Optionen im
Blick, die Wände, Nischen/Ecken
und die Decke bieten. Denn wo es
an Grundfläche fehlt, wird in die
Höhe geplant - mit Hilfe von Hoch-
, Hängeschränken und Regalsys-
temen. Damit man später an sei-
ne verstauten Inhalte in luftiger
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Je weniger Grundfläche zur Verfügung steht, desto mehr wird in die HöheJe weniger Grundfläche zur Verfügung steht, desto mehr wird in die HöheJe weniger Grundfläche zur Verfügung steht, desto mehr wird in die HöheJe weniger Grundfläche zur Verfügung steht, desto mehr wird in die HöheJe weniger Grundfläche zur Verfügung steht, desto mehr wird in die Höhe
geplant wie bei dieser sehr ansprechenden Lösung mit reichlich Stau-geplant wie bei dieser sehr ansprechenden Lösung mit reichlich Stau-geplant wie bei dieser sehr ansprechenden Lösung mit reichlich Stau-geplant wie bei dieser sehr ansprechenden Lösung mit reichlich Stau-geplant wie bei dieser sehr ansprechenden Lösung mit reichlich Stau-
raum und modernen, softmatten Oberflächen in hochwertigem Echtlack.raum und modernen, softmatten Oberflächen in hochwertigem Echtlack.raum und modernen, softmatten Oberflächen in hochwertigem Echtlack.raum und modernen, softmatten Oberflächen in hochwertigem Echtlack.raum und modernen, softmatten Oberflächen in hochwertigem Echtlack.
Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK

ein. Und wo kein großer Geschirr-
spüler Platz hat, tut es auch ein
45 cm schmales Einbaugerät mit
der gleichen Komfortausstattung
und Effizienz wie ein Modell in
Standard-Size. Viele 45er-Model-
le arbeiten zudem sehr leise, was
sie auch für Appartements attrak-
tiv macht.
Damit die Tätigkeiten an der Spü-
le auch in kleinen und Tiny Kit-
chen flott und angenehm von der
Hand gehen, hat die Zubehörin-

dustrie entsprechende Modelle
konzipiert: zum Beispiel schicke
Einbeckenspülen. Trotz ihrer kom-
pakten Maße bieten sie erstaun-
lich viel Platz im Becken. In Kom-
bination mit einem hochfunktio-
nalen Spülenzubehör lässt sich der
Komfort an diesen Spülen noch
steigern. Abgerundet wird das
Ganze dann noch mit einem Ab-
fallsammler, der am besten direkt
unter der Spüle eingebaut wird.
(AMK)



Rundblick Hallenberg | 48. Jahrgang | Nr. 7 | Freitag, 04. April 2025 | Kw 14 | rundblick-hallenberg.de/e-paper26

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Partei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenberg

CDU-Hallenberg - Aus unserer Sicht!
Radweg zwischen Hesborn und Medelon

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Anpacken statt ausreden
Fünf gute Gründe, sich in der
Kommunalpolitik in Hallenberg zu
engagieren

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Partei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenberg

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Im Rahmen einer Grundsanierung
der Landstraße L617 zwischen
Hesborn und Medelon soll auch
ein sogenannter „Bürgerradweg“
entstehen.
Das vorrangige Ziel von Bund und
Land ist die Verbesserung der Ver-
kehrssicherheit durch Entflech-
tung der Verkehre. Im Falle der
geplanten Radwegeverbindung
handelt es sich um eine Finanzie-
rung nach den „Grundsätzen“.
Das bedeutet 100% Finanzierung
durch das Land.
Das Land trägt die Kosten für den
Ausbau einer kombinierten Mi-

schung (Radverkehr Land- und
Forstverkehr)
Das ist zunächst eine erfreuliche
Nachricht.
Vom Landesbetrieb „Straßen
NRW“ in Verbindung mit der Ver-
waltung der Städte Hallenberg
und Medebach wurden 3 Varian-
ten betrachtet und bewertet, wo-
bei die Variante 2 (vom roten Land
über den Rüdenscheid nach Me-
delon) mit rd. 1,4 Mio EUR die
wirtschaftlichste Lösung darstellt
und jetzt umgesetzt werden soll.
Die bevorzugte Variante hat je-
doch den Nachteil, dass hier eine

Steigungsstrecke bzw. Gefällstre-
cke von bis zu 12,3% vorliegt.
Im August 2022 wurden die Ver-
waltungen der beiden Städte vom
Förderverein Hesborn bereits dar-
auf hingewiesen, dass von der
Bürgerschaft eine weitere Varian-
te favorisiert wird, nämlich vom
Weg „Roteland“ nach rechts
entlang des Stemmbergs zu der
Kreisstraße Dreislar / Medelon
und von dort durch das Figgeme-
cketal zum Jugendzeltplatz Me-
delon.
Leider wurde dieser Verlauf aber
nicht in die Betrachtung mit ein-

bezogen und daher auch kosten-
technisch nicht bewertet.
Interkomunale Zusammenarbeit
geht besser!
Wir sind der Meinung, hier wer-
den erhebliche Steuergelder aus-
gegeben, ohne die Meinung der
Bürger mit einzubeziehen.
Bei der Steigung von teilweise
12,3%, wird die Entflechtung der
Verkehre ad absurdum geführt,
es ist zu befürchten, dass sich der
Radverkehr wegen der Steigung,
auf die dann neue L617 verlagern
wird.

Joachim Huft

Die FDP Hallenberg lädt alle
Bürgerinnen und Bürger herz-
lich ein, sich aktiv in die Gestal-
tung von Hallenberg, Hesborn,
Liesen und Braunshausen ein-
zubringen. Unter dem Motto
„Anpacken statt ausreden“
setzt der Ortsverband seine Ver-
anstaltungsreihe fort und trifft
sich als nächstes am Montag,
den 7. April 2025, um 18:30 Uhr
im Multifunktionsgebäude in
Hesborn. Ziel ist es, das Inter-
esse an kommunalpolitischem
Engagement zu wecken und auf-
zuzeigen, wie jede und jeder
Einzelne die Zukunft Hallenbergs
mitgestalten kann.
Nach dem erfolgreichen Auftakt
in Hallenberg möchten die Frei-
en Demokraten nun in alle Orts-
teile der Stadt gehen und mit
den Bürgerinnen und Bürgern vor
Ort ins Gespräch kommen. Ne-
ben den Fraktionsmitgliedern der
FDP wird auch Bürgermeister

Eppner wieder anwesend sein
und spannende Einblicke in die
Arbeit des Rathauses geben. Im
Anschluss steht er für Fragen und
Antworten zur Verfügung.
Die Veranstaltung richtet sich an
alle Interessierten, unabhängig
von politischen Vorkenntnissen.
„Wir möchten die Menschen er-
mutigen, sich für ihre Stadt stark
zu machen und ihre Stimme ein-
zubringen - auch ohne Parteizu-
gehörigkeit. Daher werden wir in
diesem Jahr auch mit einer offe-
nen Liste bei der Kommunalwahl
antreten, um den freien Diskurs
weiter zu fördern“, betont der
Ortsverband der FDP.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Getränke und lockere Gespräche
schaffen den perfekten Rahmen
für einen inspirierenden Abend.
Wir freuen uns auf zahlreiche Teil-
nehmer und einen lebhaften Aus-
tausch.

Marius Glade
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Keine Lust mehr auf
Raucherhusten?
Endlich rauchfrei durch Hypnose...

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Notdienste

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Elisabeth-ApothekeElisabeth-ApothekeElisabeth-ApothekeElisabeth-ApothekeElisabeth-Apotheke
Heinrich-Lübke-Straße 44, 59909 Bestwig (Ramsbeck),
02905/370

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Josef-Rüther-Straße 3, 59939 Olsberg, 02962/4330

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Alte Hochstraße 2, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg),
02974/277

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstraße 26, 35066 Frankenberg

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Bahnhofstraße 6, 35216 Biedenkopf (Wallau), 06461/8480

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Poststraße 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Schloß Schloß Schloß Schloß Schloß ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Obermühlsweg 1, 35216 Biedenkopf, 06461/2038

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Solinger Straße 28, 34497 Korbach, 05631/7370

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststraße 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke Hatzfeld
Edertalstraße 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/285

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
St. Georg-ApothekeSt. Georg-ApothekeSt. Georg-ApothekeSt. Georg-ApothekeSt. Georg-Apotheke
Im Ohle 9, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg), 02974/6633

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Professor-Kümmell-Straße 2, 34497 Korbach, 05631/2545

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
Änderungen sind jederzeit möglich. Auch abrufbar über www.akwl.de/
notdienstkalender.php

Jeder Raucher weiß, dass der Ta-
bakkonsum hohe gesundheitliche
Risiken und
Nebenwirkungen mit sich bringt.
Falsche Lebensgewohnheiten be-
dingt durch Stress oder Frustrati-
on haben sich meist im Unterbe-
wusstsein festgesetzt. Eine
Rauchentwöhnung hat auf Dauer
jedoch gesundheitliche Vorteile
und finanziellen Nutzen, was sich
schnell bemerkbar macht. „Am
Anfang sollte aber der große
Wunsch und ein starker Wille ste-
hen, mit dem Rauchen aufzuhö-
ren.- Das ist der erste Schritt in
die richtige Richtung, denn dann
kann eine Behandlung durch Hyp-
nose erfolgreich greifen, weil das
Unterbewusstsein direkt ange-
sprochen wird“, so der zertifizier-
te Hypnose und Motivationscoach
Burkhard Knipschild. Was bis jetzt

nur das Unterbewusstsein weiß
(Rauchen ist ungesund für mich),
wird in der Hypnose auch genau
dort, im Unterbewusstsein vermit-
telt. Das Problem wird an der
„Wurzel gepackt“, sofort dort auf-
gelöst und das Verlangen nach
Zigaretten verschwindet.- Löst
sich im wahrsten Sinne des Wor-
tes in Rauch auf. [BL]

Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-
dienstdienstdienstdienstdienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 116 117 116 117 116 117 116 117 116 117
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700

ApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienst
Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:
Festnetz: Info-Nummer
(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 3322 8 3322 8 3322 8 3322 8 33
(69 ct/min)
Internet:
wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst
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Rat und Hilfe

Allgemeine Soziale
Beratung und
Migrationsberatung
Caritas Brilon

NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag:
13 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag
16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit.
In der Franziskusstraße 2 ist die
Praxis von 8 bis 22 Uhr unter
02981/8021000 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12
Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.: 02981/6846
(Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Not, für Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-

treuung - Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franzis-
kus-Hospital
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskrei-
se für Pflegende und Alleinste-
hende, Behördenbegleitung,
„Mobil(e)“ - Sprechstunde der
Caritas jeden 4. Dienstag im
Monat von 10 bis 11 Uhr im ka-
tholischen Pfarrheim (außer im
Dezember), Seniorenmesse jeden
2. Dienstag im Monat um 14.30
Uhr in der Pfarrkirche, anschl.
gemütliches Beisammensein im
Pfarrheim
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für
Mitmenschen in Notsituationen,
Besuchsdienste in Krankenhäu-
sern und Seniorenheimen, Seni-
orenarbeit, sozialer Warenkorb,
Seniorenmessen, Angebote von
Vorträgen wichtiger zeitgemä-
ßer Themen für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum,
Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftskon-
flikte, Beratung und Begleitung
während und nach der Schwan-

gerschaft bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes, Informationen und
Beratung zur Empfängnisverhü-
tung, geschlechtsspezifische se-
xual-pädagogische Präventions-
arbeit und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg eterberg eterberg eterberg eterberg e.V.V.V.V.V.....
0151 15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK Hochsauer-----
landkreislandkreislandkreislandkreislandkreis
Stiftsplatz 3 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede
Tel. 0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde:
Do. 8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr - nicht amnicht amnicht amnicht amnicht am
Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -Donnerstag! -
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von
14.30 bis 15.30 Uhr
Haus Nordhang
Am Hagenblech 53
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genüber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
0174 5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
02981/2363
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
0173 5211542

VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
029842182
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Er-
krankungen und der Angehöri-
gen sowie für Menschen mit psy-
chosozialen Problemen, Bera-
tungsangebot, Einzel- und Grup-
pengespräche, Offener Treff-
punkt, Freizeitgestaltung, ge-
meinsame Ausflüge, Angehöri-
gengesprächskreise für psy-
chisch Erkrankte
Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhängig von Al-
ter, Konfession und Weltanschau-
ung.
Sucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberatungInforatungInforatungInforatungInforatungInfor-----
mationmationmationmationmation
Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alko-
holabhängigkeit, Medikamen-
tenabhängigkeit und Drogenab-
hängigkeit sowie bei exzessivem
Spielen.
Terminvereinbarung für Winter-
berg: 02961/3053
Ort: Hauptstraße 30
Ansprechpartner:
Herr Gregor Völlmecke

Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176 12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
...die demenzielle Erkrankung?

Wo sind schon wieder meine
Schlüssel und meine Geldbör-
se? Werde ich dement? Nicht
gleich das Schlimmste denken!
Es kann sich hier auch einfach
um einen „Schussel“ handeln.
Ich weiß, wovon ich rede, ich
gehöre auch dieser Spezies an.
Allerdings besteht auch die
Möglichkeit einer beginnenden
Demenz. Ich möchte deshalb
o.g. Situation nicht verharmlo-
sen, aber auch nicht unnötige
Ängste schüren. Wicht ig istWicht ig istWicht ig istWicht ig istWicht ig ist
immer die fachärztliche Diag-immer die fachärztliche Diag-immer die fachärztliche Diag-immer die fachärztliche Diag-immer die fachärztliche Diag-
nose!nose!nose!nose!nose! Die Demenz zeigt sich
durch ein Muster von Sympto-
men und es können verschie-
dene Ursachen vorliegen.
Hauptmerkmal ist eine Ver-
schlechterung von kognitiven
(wahrnehmen, denken, erken-
nen) Fähigkeiten. Es handelt
sich um keine reine Gedächt-
nisstörung, auch betroffen sein
können: Aufmerksamkeit, Spra-
che, Auffassung, Denkvermögen
und Orientierungssinn. Oft zu
beobachten ist eine soziale Ver-
haltensänderung, Störungen
der Impulskontrolle, des An-
triebs, der Stimmung und des
Wirklichkeitsbezugs. Sympto-
me zeigen sich, je nach Ursa-
che mit verschiedenen Mus-
tern. Es reicht von geringen Ver-

änderungen bis zum völligen
Verlust der Selbstständigkeit.
Die Demenzwahrscheinlichkeit
nimmt im Alter zu. Älter als 80
Jahre betrifft es jeden 8., älter
als 90 Jahre jeden 2. Menschen.
Allerdings macht die Demenz
vor keinem Alter halt! Bei rund
80% der Betroffenen liegt eine
Erkrankung des Gehirns vor.
Nervenzellen gehen verloren.
Bestimmte Bereiche der „Kom-
mandozentrale in unserem
Kopf“ sind für gewisse Fähig-
keiten zuständig?
An dieser Stelle möchte ich
keinen Anatomiekurs absolvie-
ren. Nur so viel, Bereiche un-
seres Gehirns sind zuständig
für: Impulskontrolle, Persönlich-
keit, Sozialverhalten, Bewe-
gung, Wahrnehmung aus dem
Körper, Hören, Sprechen, Ge-
dächtnis, räumliches Denken,
Lesen, Rechnen, Sensorik, Se-
hen, Verarbeitung visueller Rei-
ze und Feinmotorik. Zeigt der
demenziell Erkrankte folglich
gewisse Symptome, können
Menschen die sich auskennen
(unsere Fachärzte!), Schlüsse
auf den(die) betroffenen Be-
reich(e) schließen. Ursachen
von Demenz: 1 .1 .1 .1 .1 . Alzheimer Er-
krankung und Lewy-Körperchen
Krankheit (Zusammenballung

von Proteinen (Eiweiß) im Zell-
inneren):10% 22222. Lewy-Körper-
chen-Krankheit: 5% 3.3 .3 .3 .3 . Gefäß-
krankheiten: 10% 4.4.4.4.4. Alzheimer-
Krankheit + Gefäßkrankheit:
34% 4 .4 .4 .4 .4 . Alzheimer-Krankheit:
30% 5.5 .5 .5 .5 . Stoffwechselkrankhei-
ten, Infektionen, behebbare
Ursachen: je 2% 6.6.6.6.6. Frontotem-
porale Degeneration: 5%.
(Quelle: Schneider et al, Neu-
rology: 2197-2204, 2007).
Ich komme aus Erfahrung zu
folgendem Schluss: Sind gewis-
se Anteile des Gehirns von ei-
ner Erkrankung betroffen, so
kann der Mensch nicht anders
reagieren, wie er reagiert. An
pflegende Angehörige stellt die
Betreuung ihrer Lieben mit ei-
ner fortschreitenden Demenz
hohe Anforderungen.
Gelegentlich stoßen Betroffe-
ne bei ihren pflegenden Ange-
hörigen auf Unverständnis, nach
dem Motto: „Der/ Die macht
das extra, um mich zu provo-
zieren.“ Deshalb kann ich je-
dem betroffenen Angehörigen
nur raten, sich mit der demen-
tiellen Erkrankung eines Ange-
hörigen intensiv auseinander-
zusetzen. „Fehler“ im Umgang
mit demenziell Erkrankten kön-
nen Reaktionen zur Folge ha-
ben haben, die gerade verhin-

dert werden sollen. Wir sind
eben alle nur Menschen,
allerdings der Demenzkranke
auch.
Manchmal denke ich, nicht der
Betroffene, demenzielle Er-
krankte hat ein „Handicap“,
sondern unsere Gesellschaft!
„Demenz beraubt niemanden
seiner Würde. Es ist unsere Re-
aktion darauf.“ -  -  -  -  -  TTTTTeepa Schneeeepa Schneeeepa Schneeeepa Schneeeepa Schnee

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 18. 18. 18. 18. 18.     April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
09.04.2025 um 10 Uhr09.04.2025 um 10 Uhr09.04.2025 um 10 Uhr09.04.2025 um 10 Uhr09.04.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun
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Fallschutz-Hackschnitzel für Spielbereiche
Anzeige

Abbildung: Fallschutzhackschnit-Abbildung: Fallschutzhackschnit-Abbildung: Fallschutzhackschnit-Abbildung: Fallschutzhackschnit-Abbildung: Fallschutzhackschnit-
zel mit dämpfender Wirkungzel mit dämpfender Wirkungzel mit dämpfender Wirkungzel mit dämpfender Wirkungzel mit dämpfender Wirkung

Abbildung: TÜV Bestätigung  der Stoßdämpfung und BeschaffenheitAbbildung: TÜV Bestätigung  der Stoßdämpfung und BeschaffenheitAbbildung: TÜV Bestätigung  der Stoßdämpfung und BeschaffenheitAbbildung: TÜV Bestätigung  der Stoßdämpfung und BeschaffenheitAbbildung: TÜV Bestätigung  der Stoßdämpfung und Beschaffenheit

Abbildung: Auslieferung auch mit dem kleinen KipperfahrzeugAbbildung: Auslieferung auch mit dem kleinen KipperfahrzeugAbbildung: Auslieferung auch mit dem kleinen KipperfahrzeugAbbildung: Auslieferung auch mit dem kleinen KipperfahrzeugAbbildung: Auslieferung auch mit dem kleinen Kipperfahrzeug

überzeugen auch durch Nachhal-
tigkeit.
Ob Klettergerüst, Schaukel oder
Rutsche - ein sicherer Bodenbe-
lag ist essenziell, um Verletzun-
gen beim Spielen zu vermeiden.
Fallschutz-Hackschnitzel aus Holz
sind eine natürliche Alternative
zu Sand, Gummi- oder Kunststoff-
belägen.
Geprüfte Sicherheit und Nachhal-Geprüfte Sicherheit und Nachhal-Geprüfte Sicherheit und Nachhal-Geprüfte Sicherheit und Nachhal-Geprüfte Sicherheit und Nachhal-
tigkeittigkeittigkeittigkeittigkeit
Die Fallschutz-Hackschnitzel sind
für diesen Anwendungsfall produ-
ziert und aufbereitet. Der Feinan-
teil ist abgeschieden, es ist
nahezu keine Rinde und keine
gefährlichen Überlängen enthal-
ten. Die Hackschnitzel werden
jährlich zertifiziert und gemäß der
DIN EN 1177 für stoßdämpfende
Spielplatzböden überwacht. Das
bedeutet, dass sie spezielle Tests
zur Fallhöhe bestanden haben und
somit den Schutz von Kindern ge-
währleisten. Dank ihrer Beschaf-
fenheit verhindern sie zudem Stau-
nässe und reduzieren das Risiko
der Bildung von Pilzsporen.
Weitere Vorteile: Diese Hack-
schnitzel bestehen aus naturbe-
lassenem Holz und sind vollstän-
dig biologisch abbaubar. Die Hack-
schnitzel stammen aus nachhalti-
ger Forstwirtschaft und sind frei
von chemischen Zusätzen. Im Ge-
gensatz zu Sand oder Kies bleibt
das Material zudem sauberer und
bietet einen angenehmen Unter-
grund zum Spielen.

Zudem sind diese auch mit Roll-
stühlen und Kinderwagen be-
fahrbar.
Einfache Pflege und lange Halt-Einfache Pflege und lange Halt-Einfache Pflege und lange Halt-Einfache Pflege und lange Halt-Einfache Pflege und lange Halt-
barkeitbarkeitbarkeitbarkeitbarkeit
Einmal aufgebracht, halten Fall-
schutz-Hackschnitzel je nach
Nutzung und Witterung mehre-
re Jahre. Regelmäßiges Auflo-
ckern und gelegentliches Nach-
füllen reichen aus, um die opti-
male Schutzwirkung zu erhal-
ten. Das macht sie nicht nur für
Kommunen, sondern auch für
Kindergärten und private Spiel-
bereiche attraktiv.
Mit den Fallschutz-Hackschnit-
zeln der Holz Energie Zentrum
Olsberg GmbH erhalten Spiel-
plätze eine sichere und nach-
haltige Bodenlösung. Eine Inves-
tition, die sich für Umwelt und
Kinder gleichermaßen lohnt.
Bezogen werden kann das Pro-
dukt im 120l-Sack, BigBag oder
als lose Schüttung kubikmeter-
weise in Olsberg. Eine Anliefe-
rung ist auch möglich.

Wer Kinder auf Spielplätzen to-
ben sieht, weiß:
Sicherheit steht an erster Stel-
le. Eine clevere Lösung bietet

die Holz Energie Zentrum Olsberg
GmbH mit ihren Fallschutz-Hack-
schnitzeln. Sie sorgen nicht nur
für weiche Landungen, sondern


