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daille des Landes Nordrhein-
Westfalen: NRW-Innenminister
Herbert Reul stiftete die Aus-
zeichnung fir alle Einsatzkraf-
te, die im Sommer 2021 im Un-
wetter-Einsatz waren.

Aus der Stadt Hallenberg wa-
ren insgesamt 23 Einsatzkrafte
berdrtlich in Eslohe im Einsatz
(wir berichteten). Diesen Kame-
raden wurden nun als Zeichen
der Anerkennung fiir ihren Ein-
satz in der groBten Naturka-
tastrophe der Landesgeschich-
te die Feuerwehr- und Katastro-

Nach zwei Jahren coronabeding-
ter Pause konnten am vergange-
nen Wochenende die Einheiten
Hallenberg und Hesborn der Freiw.
Feuerwehr der Stadt Hallenberg
ihre traditionellen Agathafeiern
begehen.

Nach der hl. Messe und der Be-
griBung durch den jeweiligen
Einheitsfithrer folgten die GruB-
worte von Burgermeister Enri-
co Eppner, sowie die Ernennung
und Befoérderung verdienter Ka-
meraden durch die Wehrleitung
der Freiw. Feuerwehr. AuBerdem
konnten zahlreiche Kameraden
fr 25-, 35- und 50-jéhrige Mit-
gliedschaft geehrt werden. Die
Kameraden erhielten das Eh-
renkreuz des Landes Nordrhein-

Westfalen in Silber, Gold oder
Gold mit Goldkranz. Darlber hi-
naus stand in diesem Jahr eine

weitere Auszeichnung an - Die
Verleihung der Feuerwehr- und
Katastrophenschutz-Einsatzme-

phenschutz-Einsatzmedaille
des Landes Nordrhein-Westfalen
verliehen.

Geniessertage am zauberhaften Gardasee
6 TageBusreise incl. 5 x U/HP im
Hotel Continental****, Viele Leistungen und
Ausfliige, Wein & Grappaverkostung

5 Ubernachtungen mit HP im Hotel Oberwirt in Feldthurns, 4
schone Tagesausfllige mit Reiseleitung. Ein Highlight flr alle
Freunde der Berge, der Musik und des Genusses

GERINGES BUCHUNGSRISIKO DURCH
ATTRAKTIVE SONDERREGLUNG DER
STORNOBEDINGUNGEN!

SALZER

Busreisen mit VerwéhnService!

BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 0298241008
www.busreisewelt.eu

REISEN




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Kostenloses E-Learning fiir SHK-Azubis und Berufsschullehrer

Alles {iber griine Wéarme mit Pellets
und Warmepumpen

Mit den kostenlosen Lernmodulen
,Klimaschutz und griine Wérme”
halten Erneuerbare Warmeldsun-
gen endlich Einzug in die Ausbil-
dung von SHK-Anlagenmechani-
kern. Das E-Learning fiir Lehrer und
Trainer, die ihren Unterricht einmal
anders gestalten mdchten, punktet
mit abwechslungsreichem Materi-
al rund um das Heizen mit Warme-
pumpe und Holzpellets. Entwickelt
wurde es vom Bundesverband War-
mepumpe (BWP) und Deutschen
Pelletinstitut (DEPI). Der Zentral-
verband Sanitar Heizung Klima
(ZVSHK) unterstiitzt das Angebot
als Partner.

Auszubildende der SHK-Branche
kénnen sich aber auch auBerhalb
der Berufsschule mit den auf-
einander aufbauenden Modulen
selbst von zu Hause oder im Ausbil-
dungsbetrieb am Computer, Tablet
oder Handy weiterbilden. Die Poli-
tik sieht die Heizungsbranche als

wichtigen Zukunftszweig der Wirt-
schaft und schafft hier mit Forde-
rung und Ordnungspolitik ein at-
traktives Betatigungsfeld fiir Fach-
leute der Erneuerbaren im Gebdu-
desektor. ,Erneuerbare Warme-
technik ist die Zukunft - wir schaf-
fen die Warmewende aber nur mit
engagierten und gut ausgebildeten
Handwerkerinnen und Handwer-
kemn”, erzahlt Martin Bentele, Ge-
schaftsfiihrer des DEPI. ,Unser E-
Learning ist dabei ein Baustein flr
eine neue Generation von SHK-Fach-
handwerkern, ohne die die Ener-
giewende nicht funktionieren wird".
Beginnend mit einer ibergreifen-
den Einheit zum Klimawandel und
den Rahmenbedingungen fiir die
Energiewende geht es schnell dber
zu technischen Themen, die anhand
von Videos, Grafiken, 360°-Anima-
tionen und Beispielen praxisnah er-
ldutert werden. Das E-Learning ist
modular aufgebaut - es gibt vertie-
fende Exkurse, wertvolles Zusatz-
material fiir Lehrer und Trainer und

viele Links zu weiteren Informati-
onsangeboten. Nach jeder Lernein-
heit folgt ein Quiz zur Vertiefung
der Inhalte. In Modul 1 der Pellet-
Reihe lernen die Auszubildenden,
wie Pellets hergestellt und profes-
sionell zum Kunden angeliefert wer-
den. Rund um die Verbrennungs-
technik moderner Holz- und Pellet-
feuerungen dreht sich Modul 2. So
werden Besonderheiten verschie-
dener Feuerungsarten praxisnah er-
lautert - vom Pelletkaminofen dber
die klassische Zentralheizung bis
hin zu GroBanlagen und Kraft-War-
me-Kopplung (KWK). Im dritten
Modul liegt der Schwerpunkt auf
der Planung und dem Bau von Pel-
letlagern jeglicher Art sowie dem
sicheren Umgang damit. Die ersten
beiden Warmepumpen-Module be-
fassen sich intensiv mit der Techno-
logie und dem Prinzip von Niedrig-
energieheizungen wie Wdarmepum-
pen: von den Warmequellen Erde,
Luft und Wasser bis zur Warmever-
teilung. In den Modulen 3 und 4

wird je eine Installation in der Mo-
dernisierung und im Neubau durch-
gespielt und die einzelnen Schritte
werden detailliert betrachtet. In
Modul 5 geht es um die Inbetrieb-
nahme und Wartung. AuBerdem
werden hier mogliche Einbaufehler
analysiert und es gibt jede Menge
Tipps aus der Praxis. Die Module 1
bis 4 sind bereits online, Module 5
und 6 werden Ende November zur
Verfligung stehen. Das notwendige
Fach- und Praxiswissen wurde mit
Fach- und Branchenexperten des
Deutschen Pelletinstituts (DEPI) und
des Bundesverbands Warmepum-
pe (BWP) zusammengestellt und
von von ecolearn aus Disseldorf,
Spezialisten fir Online-Didaktik,
spannend und abwechslungsreich
fur junge Handwerker aufbereitet.
Der Zentralverband Sanitar Heizung
Klima (ZVSHK) unterstiitzt das Pro-
jekt als Partner. Weitere Informati-
onen fir Berufsschullehrer und Links
zu allen Modulen:
www.griine-warme.info (DEPI)

Du hist an

l;

Technik interessieri?

59955 Winterberg =

Spezialisten der
Energletechnl

14 x Monteure

2 x Ingenieure
4 x Techniker

6 x Ober-Monteure

4 x Kundendienst-Techniker

2 X Meister

4 x BUrokaufleute

Wir bieten Dir die Méglichkeit, Dich zu einem

k SanTHERM

TECHNISCHE GEBAUDEAUSRUSTUNG

Spezialisten fur Energietechnik auszubilden!

Du hast eine abgeschlossene
Schulausbildung?

Dann nutze Deine Chance in unserem Team!

Lamfert | | = Tel 02981-9252-0 =

Du bist freundlich und
aufgeschlossen?

Bewirb Dich jetzt!

www.santherm.com

Evfahvang aus iiber 1000 gebauten Heizungsanlagen!
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.Wie driicken Sie lhre Zahnpastatube aus?”

Umfrage: Die skurrilsten Erfahrungen in Bewerbungsgesprachen

In Bewerbungsgesprachen miis-
sen Personalberater oder Ge-
schaftsfiihrer mit gezielten Fra-
gen die Eignung der Bewerber
fUr eine offene Stelle prifen.
Dabei bedienen sie sich oft an
ungewohnlichen Fragen, um die
Kandidaten aus der Reserve zu
locken. Das Vergleichsportal
Gehalt.de hat 509 Personen zu
ihren skurrilsten Erfahrungen in
Bewerbungsgesprachen befragt.

Fragen zur personlichen
Einschatzung

,Durch ausgefallene Fragen
testen Personalberater die ana-
lytischen Fahigkeiten, die Kre-
ativitat oder die Schlagfertig-
keit des Bewerbers”, sagt Phi-
lip Bierbach, Geschaftsfihrer
von Gehalt.de. So dienen Fra-
gen wie ,Mit welcher Rolle im
Sportverein assoziieren Sie lhre
Flihrungsposition?” als reine
Einschatzung der persénlichen
Starken und Schwachen. Ande-
re Beispiele sind: ,Welchen
Belag hatten Sie, wenn Sie eine
Pizza waren?” oder ,Wenn Sie
eine Frucht waren, welche wa-
ren Sie?”

«Werden Sie eigentlich schnell rot?”
Mit bestimmten Fragen wollen
Personaler Bewerber verunsi-
chern, um ihre Reaktion zu pri-
fen. Drei Beispiele: ,Warum be-
werben Sie sich nicht bei unse-
ren Wettbewerbern?”, ,Wie
viele Rechtschreibfehler, den-
ken Sie, sind in Ihrer Bewerbung?”
oder ,Werden Sie eigentlich
schnell rot?”

Auf diskriminierende Fragen
nicht eingehen

Manche Fragen diirfen Perso-
naler nicht stellen. Dazu gehort
seit dem Allgemeinen Gleich-
behandlungsgesetz die Frage
nach einer moglichen Schwan-
gerschaft. Zudem kénnen per-
sonliche Fragen schnell in Dis-
kriminierung abrutschen. So
sollten Bewerber auf Fragen
wie ,Seit wann sind Sie Deut-
sche?” oder ,Sie sehen ja gar
nicht so auslédndisch aus, wie
Ihr Name klingt?” nicht einge-
hen. ,Bei einer unangebrachten

oder diskriminierenden Frage
sollten Bewerber einen kiihlen
Kopf bewahren und das Bewer-
bungsgesprach im Notfall pro-
fessionell abbrechen”, so Bier-
bach weiter.

Fauxpas auf der Bewerberseite
Rund 25 Prozent der Befragten
geben an, sich bei einem Be-
werbungsgesprdch schon einen
Fauxpas geleistet zu haben. Die
am haufigsten genannten Griin-
de (32 Prozent) sind unzurei-
chende Vorbereitung auf das
Gesprach und fehlende Fach-
kenntnisse. Andere Ursachen
sind ein unprofessioneller Um-
gangston mit den Personalern
(27 Prozent), mangelnde Kon-
zentration (18 Prozent) und un-
aufgeforderte Kritik am Unter-
nehmen (11 Prozent).

Skurrile Fragen im Uberblick

,Sind Sie wirklich der Meinung,
dass eine Frau in der Rechtsab-
teilung eines groBen Unterneh-
mens etwas zu suchen hat?”

Diese Frage hat nichts mehr mit
Provokation zu tun. Bei derar-
tigem und offensivem Sexismus
ist es souveran, der Firma
sofort den Riicken zu kehren
und eventuell Anzeige wegen

-

Komm in unser Té

Backer Tag- und/oder Nachtschicht

Verkaufstalente
Hotelfachtalente
Auszubildende

baeckerei-isken.de

Produktionshelfer Tag- und/oder Nachtschicht

Backer und Backereifachverkaufer

Diskriminierung zu erstatten.
.Konnen Sie mir diesen 08/15
Kugelschreiber verkaufen?”
Hier sind Spontanitat, Uberzeu-
gungskraft, Kreativitat und ein

gutes  Verhandlungsgeschick
gefragt. Vor allem bei Bewer-
bungsgesprachen fiir Positionen
als Vertriebler ist diese Frage
inhaltlich berechtigt.

«Singen Sie mal ein Lied auf
Franzésisch!” Viele Personal-
berater testen die Grenzen

ihrer Bewerber aus. In solchen
Situationen ist es nicht ver-
kehrt, professionell zu bleiben
und die Anfrage dankend abzu-
lehnen.

«Was finden Sie in diesem Raum
besonders harmonisch?”
AuBer bei einem Bewerbungs-
gesprach fiir eine Stelle als In-
nenarchitekt oder Designer hat
diese Frage im reguldren Vor-
stellungsgesprach nicht viel zu
suchen. (Gehalt.de.)

Das bieten wir Dir!

40% Personalrabatt und E-Bike-Leasing
auch fiir Deinen Partner

Steuerfreie Sonn- und Feiertagszuschlage

Tarifliche Entlohnung

Weihnachts- und Urlaubsgeld

am! m/w/d

Familienfreundliche und flexible Teilzeitmodelle |
Betriebliche Altersvorsorge '

|| Einen unbefristeten Arbeitsvertrag

Spass bei der Arbeit und vieles mehr!

Komm in unser Team und genieBe die vielen Vorteile die wir
Dir bieten. Tolle Voll- und Teilzeit-Angebote und vieles mehr,
damit Deine Familie nicht zu kurz kommt.

Wir freuen uns auf Dich.
Per Mail: verkaufstalent@baeckerei-isken.de

oder telefonisch unter 02985 9788-0

www. baeckerei-isken.de
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RUNDBLICK HALLENBERG

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
DER STADT HALLENBERG

Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Stadt Hallenberg: Stadtverwaltung Hallenberg, Biirgermeister Enrico Eppner, Rathausplatz 1, 59969 Hallenberg.
Verantwortlich fiir sonstige amtliche Veréffentlichungen sind die bekanntmachenden Behdrden. Erscheinungsweise vierzehntdglich freitags. In unaufschiebbaren Féllen wird auBerhalb des normalen

Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

OFFENTLICHE NIEDERSCHRIFT

uber die 17. Sitzung des Rates am Montag, 09.01.2023,
Stadthalle Hallenberg

Beginn: 17:00 Uhr
Ende: 17:13 Uhr

ANWESENHEITEN
Vorsitz:
Eppner, Enrico
Anwesend:
Henze, Carmen(CDU)
Selizki, Marina(FDP)
Dielenhein, Alfons(CDU)
Fogel, Mario(CDU)
Gehrisch, Volker
Glade, Hendrik(FDP)
Guntermann, Mario-Peter(FDP)
Harbeke, Dominik(FDP)
Huft, Joachim(CDU)
Klug, Maren(CDU)
Knecht, Yvonne(FDP)
Péllmann, Alexander(CDU)
Scheer, Benjamin(CDU)
Schnorbusch, Rita(CDU)
Stekelenburg, Cornelis(FDP)
Stober, Stefan(CDU)
Abwesende Mitglieder:
Baumer, Ulrich(CDU)
Glade, Marius(FDP)
Harbeke, Michael(FDP)
Paffe, Louis(FDP)
Schriftfihrung:
Emde, Stefanie
Vertreter der Verwaltung:
Mause, Andreas (FBL 3)
Schnorbus, Holger (Allg. Vertreter/FBL 1)
Weitere Teilnehmer:
SITZUNGSVERLAUF
Biirgermeister Enrico Eppner erdffnet die Sitzung des Stadtrates um
17:00 Uhr und stellt fest, dass die Einladung form- und fristgerecht
erfolgt und der Stadtrat beschlussfahig ist.
Offentlicher Teil
1. Fragestunde von Einwohnern
Fragen von Einwohnern liegen nicht vor.
2. 23. Anderung des Flachennutzungsplanes ,Industriegebiet Lehm-
bach”; hier: (erneuter) Feststellungsbeschluss 141/2022-DS
Birgermeister Enrico Eppner erldutert die vorliegende Drucksache
und weist auf die detaillierten Anlagen hin.
Fachbereichsleiter Andreas Muse flgt hinzu, dass sich die Hinweise
bzgl. fehlerhafter Angaben im Umweltbericht bzw. der Artenschutzpri-
fung im Wesentlichen auf das Thema Ldrm und den WarzenbeiBer und
Neuntoter beziehen, die im FFH-Gebiet angesiedelt sein kdnnen.
Beschluss:
(1) Der Rat der Stadt Hallenberg hebt seinen Feststellungsbeschluss
vom 16.12.2020 hiermit auf.
Abstimmungsergebnis: Einstimmig, 0 Enthaltung(en)

Beschluss:

(2) Die in der Anlage befindlichen Beschlussempfehlungen zu den im
Rahmen der Beteiligungsverfahren nach § 3 Abs. 2 und § 4 Abs. 2
BauGB eingegangenen Anregungen werden von der Stadt Hallen-
berg beschlossen.

Abstimmungsergebnis: Einstimmig, 0 Enthaltung(en)
Beschluss:

(3) Hiermit wird die friihzeitige Beteiligung sowie die Abwdgung dazu
bestatigt.

Abstimmungsergebnis: Einstimmig, 0 Enthaltung(en)
Beschluss:

(4) Die 23. Anderung des Flachennutzungsplans , Industriegebiet Lehm-
bach” einschlieBlich Begriindung und Umweltbericht wird gebil-
ligt.

Abstimmungsergebnis: Einstimmig, 0 Enthaltung(en)
Beschluss:

(5) Die Anderung ist gemaB § 6 Abs. 1 BauGB der héheren Verwal-
tungsbehorde zur Genehmigung vorzulegen und anschlieBend be-
kannt zu machen.

Abstimmungsergebnis: Einstimmig, 0 Enthaltung(en)

3. Bekanntgaben & Anfragen
RM Huft fragt an, ob es Neuigkeiten hinsichtlich der Zusammenlegung
der Unternehmensstandorte der S3P gibt. Biirgermeister Enrico Epp-
ner erldutert, dass ein entsprechender Passus in den Vertrag aufge-
nommen wurde, It. vertraglicher Regelung besteht die Verpflichtung
mit Fertigstellung des Gebdudes. In den letzten Wochen fand zudem
ein Grenztermin mit der WFG des Hochsauerlandkreises statt.

RM Schnorbusch fragt nach dem aktuellen Stand zur neuen Rettungs-

wache. Blrgermeister Enrico Eppner erkldrt, dass bereits ein Beur-

kundungstermin zur Sicherung des Grundstiickes stattfand. Da fiir alle

Bauvorhaben ein Generalplaner beauftragt werden soll und noch nicht

alle Grundstiickssicherungen erfolgt sind, sind noch keine konkreten

zeitlichen Planungen bekannt.

RM Stéber erldutert, dass in anderen Kommunen, beispielsweise in

Winterberg, eine PV-Forderung ins Leben gerufen wurde und fragt an,

ob eine &hnliche Férderung auch in Hallenberg geplant ist. Birger-

meister Enrico Eppner erldutert, dass es sicherlich zu begriiBen ware,
eine Forderung einzustellen, die finanziellen Mdglichkeiten jedoch
geklart werden mussten und weist auf die Haushaltsberatungen hin, in
denen eine etwaige Foérderung beraten und diskutiert werden kann.

RM Fogel fragt an, ob Mittel fiir MaBnahmen, die im letzten Jahr nicht

durchgeflhrt wurden (Hecke Sportplatz, Anschaffung Fahnenstangen)

neu eingestellt werden mussen. Biirgermeister Enrico Eppner erklart,
dass die Ansatze entsprechend fortgeschrieben werden.

RM Knecht fragt an, ob es Neuigkeiten hinsichtlich des Bierwander-

weges gibt. Blrgermeister Enrico Eppner erklart, dass der Férderbe-

scheid kurz vor Weihnachten eingegangen ist. Die Angebote liegen vor
und die Arbeitsgruppe, bestehend aus, Férderverein, Stadt, Brauhof
und SGV, wird sich vermutlich kurzfristig zu einem Termin treffen.

10.01.2023
Burgermeister Enrico Eppner
Schriftfiihrerin Stefanie Emde

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

l.
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Fortschreibung des Wegenetzkonzeptes
der Stadt Hallenberg

Auslegung des Entwurfsstandes und
Mdglichkeit zur Stellungnahme

Im Jahr 2016 wurde das landliche
Wegenetzkonzept fir das Gebiet
der Stadt Hallenberg erarbeitet.
Insbesondere aufgrund der im-
mensen Holztransporte aus den
Waldgebieten, haben sich An-
derungen in der Wegenutzung
und dem Wegezustand sowie in
der zuklnftigen Bewirtschaf-
tung ergeben. Dariiber hinaus
sind Anderungen in der Wege-
nutzung innerhalb der Feldge-
markungen eingetreten, die
eine Anpassung des Wegenetz-
konzeptes erfordern.

Auf Grundlage des vorhandenen
Wegenetzkonzeptes aus dem Jahr
2016 wurde durch das Ingenieur-
biro WAGU - Gesellschaft fir

Wasserwirtschaft, Gewéasserdko-
logie und Umweltplanung mbH
aus Kassel ein Uberarbeitetes IST-
Konzept zur Anpassung des We-
genetzkonzeptes erarbeitet, in dem
die Wege unter Berlicksichtigung
der verdnderten Gegebenheiten
teils neu kategorisiert wurden.

Das urspriinglich erarbeitete We-
genetzkonzept  berticksichtigte
die Ergebnisse eines breit ange-
legten Beteiligungsprozesses, der
Interessen- und Nutzergruppen,
Wegeeigentiimern, Fachbehérden
sowie auch allen Birgerinnen und
Birgern offenstand und ihnen die
Mdglichkeit bot, Anregungen ein-
zubringen. Auch fir die nun vor-
liegende Uberarbeitung des We-
genetzkonzeptes wurde eine Be-
teiligung der Offentlichkeit durch

Offenlegung beschlossen. Alle Biir-
gerinnen und Biirger, insbesondere
die Jagdgenossenschaften, Grund-
stiickseigentiimer/innen,  sowie
Anlieger/innen haben somit die
Méglichkeit, Stellungnahmen zu
den im Einzelnen kategorisierten
Wegen abzugeben.

Das Uberarbeitet Wegenetzkon-
zept der Stadt Hallenberg liegt
hierfiir in der Zeit vom 13. bis 24.
Februar zu jedermanns Einsicht
offentlich an folgender Stelle aus:
Rathaus der Stadt Hallenberg,
Rathausplatz 1,

59969 Hallenberg

Zimmer 1.05 (Erdgeschoss)
wahrend der allgemeinen Dienst-
stunden Montag: 08:30 Uhr - 12:00
Uhr und 14:00 Uhr - 17:30 Uhr,
Dienstag - Donnerstag: 08:30 Uhr

RATHAUS-PINNWAND I

- 12:00 Uhr und 14:00 Uhr - 15:30
Uhr sowie Freitag:

08:30 Uhr - 12:00 Uhr.

Dariiber hinaus konnen die Unter-
lagen auch online unter
www.stadt-hallenberg.de im Be-
reich ,Leben & Stadt”

> ,Wegenetzkonzept”
eingesehen werden.

Fir Fragen und Anmerkungen
steht lhnen der zustandige Mitar-
beiter Herr Kunst,

Tel.: 02984/303-160

gerne zur Verflgung.

Einwande gegen das (berarbei-
tete Wegenetzkonzept sind bis
spatestens Montag, 27. Februar
2022 schriftlich, zur Niederschrift
oder elektronisch (post@stadt-
hallenberg.de) bei der Stadtver-
waltung Hallenberg einzureichen.

Reaktivierung des Stadtsportverbands Hallenberg

Um die Mdglichkeit der Neu-
grindung bzw. Reaktivierung
des Stadtsportverbands Hallen-
berg zu besprechen findet am
Dienstag, den 21. Februar 2023
um 19.00 Uhr im Infozentrum
Kump eine Versammlung aller

Sportvereine im Stadtgebiet
Hallenberg statt.

Im Rahmen dieser Informati-
onsveranstaltung wird gemein-
sam mit Vertretern des Kreis-
sportbundes die Maglichkeit
der Neugriindung bzw. Reakti-

Wir gratulieren

zum 80. Geburtstag

Herrn Rudolf Paffe, Hallenberg,
Auf der Halle 9, am 12.02.2023
Herrn Franz Josef Berkenkopf,
Braunshausen,

Zum Biedenfeld 11,

am 21.02.2023

zum 82. Geburtstag

Frau Gertrud Morchen, Hesborn,
Ahelle 29, am 10.02.2023

Frau Helga Miller, Hallenberg,
Langeloh 33, am 25.02.2023

Ende: Rathaus-Pinnwand

zum 84. Geburtstag

Herrn Franz-Josef Jungmann,
Hallenberg,

Wunderthauser StraBe 13,
am 10.02.2023

zum 85. Geburtstag

Frau Brunhilde Harbecke, Liesen,
Lieserfeld 3, am 19.02.2023
Herrn Karl-Heinz Knoll,
Hallenberg, Hohe StraBe 6,
am 22.02.2023

zum 87. Geburtstag

vierung des Stadtsportverban-
des Hallenberg besprochen.

Die Wiederbelebung des Stadt-
sportverbands wirde fir die
einzelnen Sportvereine sehr
viele Vorteile mit sich bringen
und die Sportférderung im

Frau Beata Pauli, Hallenberg,
Aue 32, am 19.02.2023

zum 88. Geburtstag

Frau Christel Cronauge,
Hallenberg, BurgstraBe 2,

am 19.02.2023

Frau Irmgard Reineke,
Braunshausen, HofestraBe 4,
am 23.02.2023

zum 97. Geburtstag

Herrn Ottmar Maurer, Hallenberg,
MihlenstraBe 7, am 14.02.2023
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Stadtgebiet optimieren.

Es wird daher um eine rege Be-
teiligung an der Veranstaltung
im Sinne der positiven Entwick-
lung des Sports im Stadtgebiet
Hallenberg gebeten.
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« Artgerechte Tierhaltung
« Saisonale Produkte direkt vom Hof.
« Bio-Eier von gliicklichen Hiihnern aus der Region
« Bio-Butter, Bio-Kartoffeln & Bio-Honig /
« Bio-Rindfleisch aus eig. Aufzucht auf Vorbestellung
« Kontrollierter Biobetrieb nach DE-OKO-006

' Kiihlschrankverkauf ab Hof zur Selbstbedienung

Familie Althaus « Nagelsbach 2
59969 Hallenberg « Mobil 0172 564 31 86

METZGEREI SCHNORBUSCH
59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE MO. 13.02. BIS SA. 18.02.2023

Kasseler Lachsbraten, mager 100g 1,19¢€
Paprika-Gulasch, herzhaft 100g 1,29¢€
Frische Bratwurst 100g 0,89¢€
Bierschinken (Portionswurst) 100g 1,49¢€
Hallenberger Fleischwurst 100g 0,98 €
Reinert Sommerwurst 100g 1,98¢€
ANGEBOTE DI. 21.02. BIS SA. 25.02.2023

Kréutersenfbraten, wiirzig 100g 1,19€
Schnitzel (Oberschale), mager 100g 0,89€
Magerer Schweinebauch 100g 0,79€
Pfeffer- und Chilibeif3er 100g 1,89¢€
Schinkenwurst (Portionswurst) 100g 1,39€
Frischer Fleischsalat 100g 1,29¢€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,79€

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Wellfleisch und Grillhaxen

* Mi. Leberkase und Minihaxen

e Do. Currywurst und Grillrippchen
* Fr.  Knusprige “Hahnchen

e Tagl. Schnitzel und Frikadellen

Offnungszeiten ab Di. den 21.02.2023

Di. - Fr. 7.30 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Sa. - 7.30 Uhr - 12.30 Uhr
Montags geschlossen (Energiespartag)
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Aktuelles Hilfsprojekt
fur das Krankenhaus Nr. 3
in Kramatorsk (Luhansk)

Das gemeinniitzige St. Franziskus-
Hospital in Winterberg unterstiitzt
seit dem 26.02.2022 mit seiner
Hilfsinitiative H.E.L.P. UKRAINE
durch Geld- und Sachspenden vom
Krieg betroffene Menschen in der
Ukraine. Aktuell wurden bereits
387.298 Euro gespendet (Stand:
Ende 12/2022).

Fiir unser aktuelles Hilfsprojekt flir
das Krankenhaus Nr. 3 in Krama-
torsk (Luhansk) in der Ostukraine
suchen wir dringend Giter, um in
den Kriegswirren dessen Betrieb
aufrecht erhalten zu kénnen.
Neben medizinischen Produkten, die
wir selbst liefern, besteht immer
Bedarf an weiteren, nichtmedizini-
schen Artikeln und Giitern, wie z. B.:
e chemische Hand- und FuBwarmer
e groBe Winterschlafsacke

e Stirnlampen

e Reinigungsmittel (Waschmittel,

Seife, Shampoo, Duschgel)

Partner-Haus

Fertighau GmbH & Co. KG
Kolpingstralie 3, 59964 Medebach
Infos unter: 02982 8275

www.partner-haus.de

e Regenmantel,  Winterbeklei-
dung (alle GroBen von Kinder
bis XXL! Aber bitte keine Alt-
kleider, sondern nur wirklich
gut tragbare, entweder neue
oder neuwertige Ware)

Wir sammeln die Guter vor Ort im

St. Franziskus-Hospital und senden

sie mit regelmaBigen Transporten

direkt zu den Beddrftigen.

Senden Sie lhre Spenden (mdglichst

mit einem deutlichen Aufkleber,

was sich im Paket befindet) direkt
an:

Initiative H.E.L.P. UKRAINE

c/o St. Franziskus-Hospital gGmbH

FranziskusstraBe 2

59955 Winterberg

Gerne konnen Sie Ihre verpackten

Spenden auch personlich an der Pfor-

te im Krankenhaus abgeben.

Wenn Sie etwas spenden mdchten:

Waunderbar! Jede Sachspende - egal

ob groB oder klein - hilft sehr!

Wenn Sie die Initiative finanziell

unterstlitzen und Geld spenden

maochten, konnen Sie das auf zwei

Wegen tun:

WirHelfen gGmbH

Raiffbk Pfaffenhofen Glonn

IBAN:

DE96 7016 9186 0000 1747 00

Verwendungszweck:

WirHelfen Spende.

oder

Initiative H.E.L.P. UKRAINE

c/o St. Franziskus- Hospital gGmbH

IBAN:

DE73 4165 1770 0059 0236 55

Verwendungszweck: Wir helfen der

Ukraine.

Gerne stellen wir lhnen eine

steuerlich absetzbare Spenden-

quittung aus.
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Alle Informationen zur Spenden-

aktion finden Sie auch hier:

e website St. Franziskus-Hospital
gGmbH:
www.gesundheitszentrum-
winterberg.de/news

e |Instagram:
www.instagram.com/franziskus-

hospitalwinterberg/
2igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
e Youtube: https://youtube.com/
@krankenhauswinterberg538
e Facebook: www.facebook.com/
people/St-Franziskus-Hospital
Winterberg/
100063474133544/

Jahreshauptversammlung
des FC Nuhnetal

Der FC Nuhnetal ladt seine Mit-
glieder am 25. Februar zur Jah-
reshauptversammlung, um 18 Uhr,
in den Kump in Hallenberg ein. Ne-
ben den verschiedenen Berichten

aus dem Geschaftsjahr 2022, ste-
hen die Wahlen des 2. Vorsitzen-
den und des Kassierers, sowie
die Ehrungen fiir langjéhrige
Mitgliedschaft an.

'/T‘,
y Bl INFAC
STEUERN
\ SPAREN
o

=y

Lohnsteuerhilfe
Bayerne. V.

Beratungsstelle Oberstr. 3

. ¥-.~ FurRentner.
: Gut beraten zur
Rentenbesteuerung:

59969 Hallenberg - Telefon: 02984 908071

lohi

Das lohnt sich.

*

Elisabeth Niggemann
Beratungsstellenleiterin ‘===
zertifiziert nach DIN 77 700

www.lohi.de/hallenberg

* Wir zeigen Arbeitnehmern, Rentnern und Pensiondren - im Rahmen eine
begrenzt nach & 4 Nr. 11 StBerG - alle Moglichkeiten auf, um ihre S

REWE Anja Rau oHG
Merklinghauser Str. 47 + 51
59969 Hallenberg

Mo bis Sa — 7 bis 21 Uhr

A N j A RA U Getrankemarkt Hallenberg

Mo bis Sa — 8 bis 21 Uhr

Ruhrstrale 15¢
35066 Frankenberg
Mo bis Sa — 7 bis 22 Uhr

Stilvolle, trendige Mode.

klante

personlich ¢ modisch e exclusiv

Am Waltenberg 46 - Winterberg
02981-492 - www.mode-klante.de

iz F¢';1-ghm5*rkt fur
‘hHaus Tier und Gar@n.
n;nggsﬁgtggr - erZberIaten Sie qern"(

lhr & Raiffeisen-Markt -
59969 Hallenberg * Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

Sa: 9- 13 Uhr

/Y Martin Spies
SP,ES ({ Landschaftspflege und Erdarbeiten

Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg
Landschaftspflege Tel. 02984-8672 - Mobil 0171 9905667

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tagesh('jchstpreis Hauptstr. 18 * Winterberg
Altgold s Miinzen «Zahngold et 11001500 0

Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!  nach Vereinbarung « 02981 /9297242
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Fahrt des Kameradschafts- und Reservistenverein

Hallenberg

Der Kameradschafts- und Re-
servistenverein Hallenberg bie-
tet vom 12.05. - 14.05.2023 ei-
nen Ausflug nach Freiburg im
Breisgau an.

Auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen. Die Kosten fiir
die Fahrt betragen 290 Euro je

Person.

Im Preis enthalten sind folgende
Leistungen: Fahrt im modernen
Reisebus der Fa. Grebe, das Friih-
stlick und Abendessen am Frei-
tag, die Besichtigungen der
Vogtsbauernhofe in Gutach, zwei
Ubernachtungen mit Friihstiick im

.Intercity-Hotel” in Freiburg und
das Mittagessen am Sonntag in
Speyer. Weiterhin bestehen die
Mdglichkeiten, in einem grandio-
sen Naturschauspiel Deutsch-
lands hochste Wasserfalle, die Tri-
berger Wasserfalle, zu erkunden
oder in der Stadt zu Bummeln.

Anmeldungen bis zum 01.04.2023
nimmt Herbert Pippel unter
Tel. 02984 / 929 639 oder

per E-Mail unter herbert.pippel@
t-online.de entgegen. Bei Anmeldung
ist eine Anzahlung von 150 Euro je
Person zu zahlen. Der Restbetrag
wird bis zum 10.04.2023 fdllig.

Generalversammlung Schiitzenverein Hesborn

Am 15. Januar fand in der Hesbor-
ner Schiitzenhalle die General-
versammlung der St. Hubertus-
Schiitzenbruderschaft ~ Hesborn
statt, zu der Hauptmann Markus
Fogel zahlreiche Schitzen begri-
Ben konnte. Neben den iiblichen
Regularien standen unter ande-
rem Neuwahlen im Vorstand, das
Schiitzenfest 2023 und der Umbau
des Treppenaufgangs zum Dachbo-
den auf der Tagesordnung. Bei den
Neuwahlen im Vorstand konnte
Markus Fogel als 1.Vorsitzender
und Hauptmann in seinem Amt be-
statigt werden. Den Posten als Kas-
sierer (ibernimmt Thomas Berken-
kopf fiir weitere vier Jahre. Als Fahn-
rich der zweiten Fahne wurde Ni-
klas Altenhoff fiir eine weitere Peri-
ode einstimmig wiedergewahlt.

Bei der Wahl zum Fahnrich der
ersten Fahne stellte Thomas Nig-
gemann seinen Posten nach 12-
jahriger Vorstandsarbeit zur Ver-
flgung. Hier wurde Jan Gunter-
mann einstimmig als neuer Fahn-
rich der ersten Fahne gewahlt. Bei
der Wahl zum stellvertretenden
Schriftfuhrer stellte sich Mike Nig-
gemann nach 8- jdhriger Vor-
standszughdrigkeit nicht mehr zur
Wahl. Hier konnte Jary Biederbick
einstimmig von der Versammlung
neu in den Vorstand gewahlt wer-
den. Bei der letzten Wahl im Rah-
men dieser Versammlung stellte
Ralf Hansch seinen Posten als
Schlussoffizier nach 12- jéhriger
Zugehdrigkeit im Vorstand zur
Verfligung. Dieses Amt wird ab
jetzt von Sven Abel (SchieBwart)

fir die kommenden 4 Jahre be-
kleidet. Ralf Hansch wird der Bru-
derschaft aber weiterhin als
SchieBwart zur Verfiigung stehen.
Bei dem Tagesordnungspunkt
,Schiitzenfest 2023" wurde von
der Versammlung beschlossen die
Schankwirtschaft wieder an Chris-
tian Willmes aus Brilon zu verge-
ben. Ebenso war man sich einig
den Bierpreis von 1,50 €, aus dem
vergangenen Jahr, auch in diesem
Jahr beizubehalten. Hier ist der
Tenor des Vorstands, dass das
Fest fir alle Schitzenbrider und
Gaste bezahlbar bleiben sollte.
Die Kliche wird wieder von der
Landfleischerei Knorr aus Eppe
ibernommen. Als Festmusiken
konnten, wie in den vergangenen
Jahren auch der Musikverein aus

Altenbiren und die Stadtfeuer-
wehrkappelle aus Hildfeld enga-
giert werden. Bei dem Thema
,Umbau des Treppenaufgangs zum
Dachboden” wurde beschlossen,
die Zugtreppe gegen eine fest in-
stallierte Treppe auszutauschen,
da diese schon sehr in Jahre ge-
kommen ist. Den Bau der neuen
Treppe wird durch die Schreinerei
Thiele vorgenommen. Der Einbau
der Treppe soll dann in Eigenre-
gie erfolgen. Zu guter Letzt be-
dankte sich Markus Fogel bei al-
len ausscheidenden Vorstands-
mitgliedern fiir die geleistete Ar-
beit im Vorstand sowie bei allen
anwesenden Schitzen fiir die Teil-
nahme an der Versammlung, ehe
man dann den Abend in feucht,
frohlicher Runde ausklingen lieB.

Auszug aus dem Veranstaltungskalender

|Datum |Uhrzeit |Ar1 der Veranstaltung Veranstaltungsort Ausrichter |
10.02.2023 18:00 Agalhaleier Braunshaogen (HI. Messe mil anschl. Feier) Gaslhoel Zum Ochsenmirl Freiw. Feuerwehr Ldschgruppe Braunshausen
11.02.2023 1a:1 Burschenkarnewal Sehitzenhalle Hallerberg Kath. Burschenvarein Hallenbarg

11.02.2023 19:30 Mityliederwrsamimlung und Kalpinggedenktag Pfarrheim Hesborn Kolpingfamiliz Hesharm

11.02.2023 Agathafeier in Ligsen Freiw. Feusnwehr Ldzchgruppe Liesen
11.02.2023 19:00 Jahreshauptversammlung Sportvcrein Braunshauscn Gasthof Zum Ochscrwirt Sporbverzin Grin-Weilk Braunshausen 1974 .Y,
12022023 15:00 Senicrenkarneval in Ligsen Schiitzenhalle Liesen LCV Lieser Karnevalsversin e\,

16.02.2025 Weiberkarneval in Hallenberg Karnevalsverain Die Neuan Alten Hallenberg
16.02.2023 15:00 Kinderkarneval in Liesen Schitzenhalle Liesen LCV Ligser Karnevalsverein e,

16.02.2023 20:00 Faschingsparty in Lizsen SBehitzenhalle Lissen LCW Lieser Karmevalsverein ey,

1B.02.2023 03:09 Albweiberfrihatick in Heshorm Sehitzenhalle Hesborn KFD Hesborn

18.02.2023 13:00 Karnevalswandenung nach Ligsen Radwey SGV Hallerbery

TE.02.2023 134 Karngvalsumzug in Lizsen Schitrenhalle Liesen LCY Lirser Karnevalsverein g

18.02.2023 1045 orstzllungsgotiosdicnst Evangclischos Goemeindczontrurn Hallenberg Evangclische Kirchzngemeinde Bromskirchen
20.02.2023 Besuch des Seniorenhsims LCY Lieser Karnavalsversin e ¥,

23.02.2023 19:.00  |Gznaralversammiung RAG Bdllerschiitzen Hesborn Schiefistand Hesbarn RAG Bollerschitzen Hesharn

25.02.2023 18:00 Mitgliederversammiung FC Nuhinetal Infozentrurm Kump FC Muhnetal 2004 2., Hallenberg

25.02.2023 16:00 Kreis-Jugendvarsammiung in Gronesbach Schitzenhalle Grinebach Schitzenbruderschaft Griénebach

26.02.2023 17:30 Stadiverbandssitzung Schiltzenhalle Hesborn Schitzenbruderschaft St. Hubertus Hesborn

I
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Zutaten

200 ml Milch (lauwarm)

500 g Weizenmehl

50 g Zucker

1 Pck. Vanillezucker

70 g Butter oder Margarine

5 TL Salz

2 Warfel frische Hefe (entspricht
219)

3 Eigelbe

700 ml Pflanzendl zum Fritieren
(am besten ein neutrales Ol)
400 g Konfitiire

So geht's:

Milch und Butter in einem Topf
erwarmen. Wahrenddessen Mehl,
Zucker, Vanillezucker und Salz in
eine Schiissel geben. Dann die
Hefe hineinbrockeln und
schlieBlich die lauwarme Milch mit
Butter dazugieBen. Dann die Ei-
gelbe hinzufigen und alles zu ei-
nem glatten Teig verkneten. Das
Ganze muss dann 30 Minuten an
einem warmen Ort gehen.

Den aufgegangenen Hefeteig auf
einer bemehlten Arbeitsflache
noch einmal durchkneten und in
Zwolf Stiicke aufteilen. Diese zu

Malerbetrieb

Schnorbus%

Kugeln formen und mit Abstand
auf ein Backblech setzen. Back-
papier nicht vergessen. Die Ku-
geln mit einem Geschirrtuch ab-
decken und noch einmal 30 Minu-
ten gehen lassen.

Dann das Ol in einem hohen Topf
erhitzen. Die Temperatur des Ols
kann man mit einem Holzloffel
priifen. Wenn das Holz das Fett
berlhrt, sollten sich kleine Bla-
sen bilden. Nun kénnen die Berli-
ner vorsichtig in das Ol gegeben
werden. Die Hitze runter stellen
und die Berliner regelméBig dre-
hen. Nach circa drei Minuten kon-
nen die Berliner herausgenom-
men und auf ein Stlick Kiichenpa-
pier gelegt werden.

Wenn die Berliner abgekiihlt sind,
kénnen Sie mit Konfitlire gefillt
werden. Hierfiir die Marmelade in
einen Spritzbeutel mit diinner
Locktiille geben und so die Berli-
ner fillen. Auf Wunsch kénnen die
Berliner auch noch mit Puderzu-
cker bestaubt werden.

Wer Ubrigens keine Konfitlire mag,
kann die Berliner auch mit Nuss-
Nougat-Creme oder Pudding fiillen.

Oberstr. 12

59955 Winterberg-Ziischen
Tel.: 029 81/92 87 37

Fax: 0 29 81/92 87 39

www.malerbetrieb-schnorbus.de - info@malerbetrieb-schnorbus.de
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WIr winsehen
VIEIISpalibelm

Karnevall

LVM-Versicherungsagentur o

Torsten Decker
Winterberg-Zilschen LVM E
agenturlvm.de/decker VERSICHERUNG

Ideenwerkstatt fiir
Bauern und Wohnen

Schreinerei

Thiel

BAUELEMENTE

Zimmertidren
Haustiren
Fenster
Wintergarten
Beschattungen

MOBEL NACH MAR

Einbaukiichen
Schlafzimmer
Wohnzimmer
Einbaumabel
Massivholzmabel A

S

INSEREILEIDENSGH AT I—r'[ [~

UNSTERESNE] D EN ST AT | ,.‘I(_r.‘n- T
F T

- .,
Landwehr 12 ¢ 59964 Medebach ¢ 02982 / 3020
info@schreinerei-thiele.com ¢ www.schreinerei-thiele.com

Wir wiinschen den
Lieser Narren und
Nérrinnen viel SpaB3
in der 5. Jahreszeit!

Martin Altenhoff

KirchstraBe 2, 59969 Hallenberg
Telefon (02984) 10 34, www.altenhoff.lvm.de

LV

VERSICHERUNG

~ R

beraten - planen - ausfiihren <

Liesen HELAUL, .-
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KARNEV/ALINLIESEN

fllllﬂSGﬂlllE Kiihze LCV lautet

lf‘ el Sp:ﬁ be:m Karneval!

868 51 06

Autohaus Stoll

Bahnhofstr. 5-7, 59969 Hallenberg

AUTO CHECK

Unser

Team

wiinscht allen
Karnevalisten eine
ndrrische Zeit!

Foto: Rita Maurer

Der Lieser Karnevalsverein,,Frohe
Narren” e.V. lautet die narrische
Session 2023 ein. Mit der groBen
Kappensitzung am Samstag, den
04. Februar, beginnt die heife Pha-
se der flinften Jahreszeit in der
Karnevalshochburg Liesen.

- Piinktlich um 19:31 Uhr erdffnet
/;FEStE-FEIEI'er.’/ der  Sitzungsprasident  Jens
' Schnorbus die Kappensitzung. Die
Zuschauer konnen sich auf ein
Repertoire aus Tanz, Show, Kla-
mauk, Gesprachseinlagen und
Parodien freuen.

Nach dem Einmarsch der Funken
sowie des Elferrates folgt das ers-
te Highlight, die Proklamation des
Dreigestirns durch den Birger-
meister  Enrico  Eppner. Das
mittlerweile 25. Dreigestirn be-
steht in diesem Jahr aus Bauer
Dennis . (Dennis Pisasale), Prinz
Stefan I. (Stefan Guntermann) und
der bezaubernden Jungfrau Jani-
ne die I. (Jan Schneider).

Im Anschluss werden die Mitglie-
der oder auch Freunde des Lieser
Karnevals fiir ihre besonderen
Verdienste geehrt. Lassen wir uns
Uberraschen, wer dieses Jahr den
Orden ,Wider den tierischen
Ernst” verliehen bekommt.
Danach heiBt es,,Blhne frei” fur
unsere Akteure. Hohepunkte sind
die Auftritte der Tanzgarden, ver-
schiedene Sketche, das Manner-
ballett oder die Beitrage des kre-
ativen Filmteams. In den selbst
erstellten Videos werden Lieser
Biirgerinnen und Birger ,,aufs
Korn genommen.

Liesen HELAU!
Wir wiinschen viel Spak und frohliche Stunden.

Emde _
Merklinghauser 5tr. 5, 59969 Hallenberg
Tel. 02984/92190

emdeg@provinzial.de

Wir wiinschen allen Liesern und Gésten
viel SpaB beim Karneval !

GUNTHER BERKENKOPF
BAUUNTERNEHMUNG GMBH

UnterstraBe 29 59969 Hallenberg - Hesborn

MASSIVHAUS SAUERLAND

www.massivhaus-sauerland.de

MASSIV BAUEN. BESSER WOHNEN.

I10

narrische Session ein

Fur die Lieser Karnevalsfreunde
folgen in dieser Session nattrlich
noch weitere Termine. Am 12. Fe-
bruar kann sich unsere U60-Ge-
neration auf ihre Karnevalsparty
(Seniorenkarneval) freuen. Bei
Kaffee und Kuchen wird ein Pro-
gramm geboten, das Highlights
der diesjahrigen Kappensitzung
sowie des Frauenkarnevals zeigt.
Der Altweiberdonnerstag am 16.
Februar steht ganz im Zeichen der
Kinder. An diesem Tag besucht das
Dreigestirn traditionell den Hes-
borner Kindergarten. Ab 15:11 Uhr
(Einlass) sind alle Kinder sowie
Eltern zum groBen Kinderkarne-
val in die Schiitzenhalle eingela-
den. Neben einem bunten Pro-
gramm aus Sketchen und Ténzen
erwartet die jungen Karnevalis-
ten auch eine Kostlimpramierung,
bei der sie tolle Preise gewinnen
kénnen. Den Abend schlieBt die
Karnevalsparty (ab 20:11 Uhr) mit
DJ in der Schiitzenhalle ab. Hierzu
sind alle Blrgerinnen und Birger
herzlich eingeladen.

Am 18. Februar ist der Hohepunkt
der Karnevalssession, der groBe Kar-
nevalsumzug, erreicht. Ab 13:31 Uhr
schlangeln sich wieder Mottowagen,
FuBgruppen, die Trommler der
Gruppe,,Sambastic”,sowie die Lie-
setaler durch die StraBen. In der Dorf-
mitte wird der Tross zum Stehen kom-
men. Dort Ubergibt der Biirgermeis-
ter Enrico Eppner dem Dreigestirn
um Prinz Stefan I., den Schliissel des
Rathauses. Ab diesem Zeitpunkt
regiert das Dreigestirn bis zum
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KARNEV/ ALINLIESEN

Aschermittwoch (ber die Stadt
Hallenberg. Bevor sich der Tross
wieder in Richtung Schiitzenhalle
bewegt, wird noch gemeinsam das
Prinzenlied gesungen. Dort ange-
kommen sorgen die Trommler der
Sambastic fir gute Stimmung.
AnschlieBend begleiten die Lie-
setaler den Abend musikalisch, an
dem noch mit Spannung die Be-
kanntgabe des neuen Dreige-
stirns erwartet wird. Gegen 21:00
Uhr bittet Sitzungsprdsident Jens
Schnorbus alle Akteure sowie Zu-
schauer zur Vorstellung des neu-
en Dreigestirns auf die Biihne.
Danach kann noch ausgiebig, bis
in die frihen Morgenstunden, ge-
tanzt, gefeiert oder einfach der

Karneval genossen werden. Der
Vorstand des LCV Liesen wiinscht
allen Biirgerinnen und Birgern
nachtrdglich noch einen guten Start
in das Jahr 2023 sowie endlich
wieder eine schéne Karnevalszeit.
INFO: Alle Zugteilnehmer mussen
sich bis zum 10. Februar 2023 an-
melden. Dies kann telefonisch bei
Florian Berkenkopf (0151/29504098)
oder per E-Mail an
|cv.liesen@gmail.com. Die Startauf-
stellung der Wagen und FuBgruppen
wird per Losentscheid getroffen und
bekannt gegeben. Ansprechpart-
ner zur Startaufstellung am Tag
des Umzuges sind ab 12:45 Uhr
vor Ort an der Schiitzenhalle an-
zutreffen.

J ; \
CD LANDBACKEREI @&b
N
\!T"}
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* ..' SOMPLAR
o .‘.'

Viel Spa/} beim Karneval in llesen.

Miiller's Brot... Ahrensache

Stammhaus Am Kamp 17 - 59969 Somplar
Telefon 02984 / 8216

v

Deutsche Versuherungsfmunz .

o HILAU "1

A||en Kunden und Bekannten eine ncrrlsch
< gute Zeit und viel Spaf3 beim Karneval!

Eine gute Versicherung ist Gold wert..

- Gunstig versichert?

n
Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen P
Tel.: 029 81- 78 75, Fax: 0 29 81

- 407
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Schone Karnevalstage in Liesen!

ISENBERG

e GMbH & C0. KG =

Bauunternehmung

« Erdarbeiten
* Maurerarbeiten

* Betonarbeiten
« Pflasterarbeiten

Landwehr 5 » 59964 Medebach
Tel.: 02982 - 41142 « www.isenberg-bau.de

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel

.Ein dreifach donnerndes

lles'en IIEl/lll’
MEIIEBABI'I HALLENBERG

Tel. 02982-41254 Tel. 02984-610

od AUTO DIENST OWERKSTATT
H d M o e .o Te

und schone Karnevalstage!

Fiir alle

: °
s Nicht vergessen:

TUV + Breakfast
Sa. 11.02.2023

Ihr Auto kommt zum TOV,
Sie kommen zu uns zum Friihstiick!

*Hauptuntersuchung nach § 29 StVZO,

= durchgefiihrt durch externe Prifingineure.

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

» Rader und Reifen » Unfallinstandsetzung
» HU / AU* taglich, auBer montags
» Elektromobilitat
» SB-Waschanlage

%) DIE WERKSTATT KENNER

*Durch externen
Dienstleister

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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HAallentery Gano Dagumal

Interessantes aus der Geschichte Hallenbergs | Ausgabe Februar 2023

Vor 40 Jahren

CDWG-Fraktion verlies den Sitzungsaal nach Beratung des , Stede™- Bebauungsplans
Stadtrat fasste am Donnerstag nur einen Beschluss

Fur zwélf Tagesordnungspunkte der Ratssitzung lagen Beschlussvorschlage vor. Nur ein Beschluss wurde
dann wirklich gefasst. Es ging dabei um die Neufassung von Ratsbeschliissen filr die Anliegerbeitrage des
Ausbaus der Olfestrasse in Hesborn, Sprecher der Ratsmehrheit betonten, vom Stadtdirektor zustimmend
unterstiitzt, dass die Neufassung notwendig sei, nachdem im Dezember gine neue Beitragssatzung nach
dem Kommunalabgabengesetz erlassen worden sei, CODWG-Mitglieder enthielten sich (wegen ungekldrter
Rechtslage) der Stimme. Die Ratssitzung hatte wieder einmal mit der Beanstandung des Protokalls der
vorherigen Sitzung begonnen. Der verlangte Protokollzusatz der CDWG wurde von der Ratsmehrheit
abgelehnt und ihr Sprecher verbat sich dabei, vom Blurgermeister als ,,CDWG-Herren™ angesprochen zu
werden. Sie seien, betonte er, CDU-Mitglieder und sie wunschten, dass das nicht unter den Teppich gefegt
wiirde, Weitere Tagesordnungspunkte lies die CDWG platzen. Bei der Beratung der Stede-
Bebauungsplanes, konkret der Bedenken und Anregungen aus der Blirgerbeteiligung verlieBen die CDUW-
Mitglieder den Sitzungsraum, der Burgermeister durfte, will befangen, nicht mitwirken und Stellvertreter
Karger musste dann, bei nur 10 anwesenden Ratsmitgliedern Beschlussunfahigkeit feststellen.

Abgesetzt wurden auch die Beratungen uber Forstwirtschaftsplane, Forsteinrichtungswerk, sowie den
Farstwirtschaftsbericht 1982 und damit verbunden die Festlegung der Brennholzpreise. CDWG-5precher
bestanden darauf, Sie argumentierten, erarbeitete Beschlussvorschldage kénnten keine Grundlage fir die
Beratung sein, weil der die Beschliisse vorbereitende Waldausschuss nicht beschlussfahig gewesen sel. Es
hatten da die Terminabsprachen - CDWG-Mitglieder seien auf einer Sparkasse Sitzung gewesen — gefehlt.
Wohl versuchte Forstrat Dr. Lohbeck, noch mit dem Hinweis, dass die Schlussbesprechung flr das Forst-
einrichtungswerk von der Landesbehtrde angeordnet werde, Terminabsprachen darum schon schwierig
sein und der Rat ohne Vorbereitung durch den Ausschuss den Punkt beraten kénnen, die Situation zu
retten. Es blieb aber beim Absetzen der Forstberatungen. Vertagt wurde, trotz Aussprachen der Beschluss
Uber neue Offnungszeiten flir den Gemeindekindergarten in Liesen und der Erlass einer
ordnungsbehardlichen Verordnung. Bei diesem letzten Punkt in der offentlichen Sitzung wurde es recht
turbulent. In die lautstarke Diskussion und Zwischenrufe hinein erteilte Blirgermeister Kleinsorge den
Ratsmitgliedern Womelsdorf, Ludwig und Latz (alle CDWG) Ordnungsrufe (Westfalenpost vom 12.12.83)

Vor 20 Jahren

Pannemanner wurden bei groBer Kappensitzung verteilt

Einmal mehr in Hochstform zeigten sich die Lieser Narren
bei der diesjghrigen Kappensitzung in der gut besuchten
Schutzenhalle. Nach dem Einmarsch der Funkengarden
und dem Elferrat wurde vem Hallenberger Blirgermeister
Michael Kronauge das neue Dreigestirn Prinz Ulrich I,
Jungfrau Apollonia und Bauer Christoph I dem Publikum
vorgestellt  und  programmiert Vorab lieB  der
Bilrgermeister die Lachmuskeln der Jecken strapazieren.
Sein Lieser Jahresriickblick sorgte schon zu Beginn der
Veranstaltung fir tolle Stimmung. Nachdem Prinz Ulrich
seine Antrittsrede gehalten hatte fuhrte zum ersten Mal Sitzungspréasident Norbert Brieden durch das
Programm. Den diesidhrigen Orden ,Wider den tlerischen Ernst® erhielt Uwe Lange flr seine langjdhrige
Zugehorigkeit zum Elferrat und als erster Vorsitzender. Ein Héhepunkt war wieder einmal die Verleihung
der ,Pannemaéanner”. Ehrenvolle Preistrdger in diesem Jahr sind Alfred Dollberg (der einen auBerst
verschmutzten Sonntagsanzug bel der Flucht vor der vermeintlichen Staatsgewalt in Form eines
Streifenwagens bekam) Gerhard Todt (fir die Installation einer auBeren Klarsichttliir an der Damentoilette
einer 6ffentliche Grillhiitte) Bruno Althaus (dieser hatte einen alten Kanonenofen vom Dachboden geholt
um Wérme in selne ,Zwitscherhiitte zu bekommen, dabei aber vergessen dass darin alte Kriegsmunition
gelagert war) sowie Hans-Joachim Harbeke (der altgediente A-Liga Trainer hatte eine Kur anzutreten und
aufgrund der Teuerungsrate dachte er sich, die Heizung fir seine Familie (iber die Abwesenheit niedriger
zu stellen um Kosten zu sparen. Er hatte jedoch nicht den kalten Winter bedacht und wird in der nachsten
Zeit aufgrund der eingefrorenen Rohre auf eine Auszeit vom Arbeitsleben verzichten missen. Spritzig und
stimmungsvoll auch die vielen Tanzgruppen. Eine Uberraschung bot das Mannerballett, als dies als
putzende Hausfrauen Einzug hielt und nach deren Entkleidung mit viel Sexappeal einen eleganten Tanz als
karibische Schénheit vorfilhrten. Den Abschluss dieser tollen Auftaktveranstaltung bildete das grofe Finale
mit dem von allen Aktiven vorgetragenen Prinzenlied. (Sauerlandkurier vom 15.02.03)
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Hesborner Schiitzen stellen Festschrift vor

Rechtzeitig zur 125-Jahr-Feier der 5t. Hubertus Schiitzenbruderschaft Hesbern kann Schitzenhauptmann
Dieter Guntermann die in Buchform ansprechend gestaltete Festschrift prasentieren. Sie wurde in
Gemeinschaftsarbeit von den Schiatzenbridern Dieter Guntermann, Theo Kappen Burkhard Emde, Wolfang
Emde, Manfred Studen und Gerhard Kramer erstellt. 7 "

Auf 164 Seien wird von der traditionsreichen q

Geschichte der Heshorner Schitzenbruderschaft sowie

von der Entwicklung der Kirchengemeinde St. Goar
und des Ortes Hesborn berichtet, wobei die
Darlegungen aus der Festschrift des lJahres 1978
weitgehend mitberlcksichtigt worden sind. Erstmallg
werden die Hesborner Vereine, die alle einen
wesentlichen Bestandteil der Dorfkultur bilden, mit
ihren Aufgaben wund Zielsetzungen vorgestellt.
Zahlreiche Schwarz-Weiss-Fotos, auch aus alterer Zeit
und einige herrliche Farbaufnahmen erganzen in
harmonischer Weise den Band, der einen wesentlichen
Beitrag zur Hesborner Heimatgeschichte darstellt. Von
Bedeutung ist sicher auch die Ablichtung der altesten
bekannten Urkunde aus dem Jahr 1268 mit der Sl = !
Bezeichnung ,Hesporen® aus dem Staatsarchiv in  Die Schiitzenbruderschaft Hesborn stellte jetzt ihre Festschrift
Marburg. Der Vorstand (bergab die Chronik an  2um 125 ahrigen jubilaum vor

Blrgermeister Michael Kronauge und Ortsvorsteher Friedhelm Guntermann. Erhéltlich Ist die Festschrift bei
der Volkshank in Hesborn sowie beim Vorstand (Westfalenpost Februar 2003)

Vor 10 Jahren

«~Wir miissen jetzt nach vorne schauen®

Tische, Schranke und Stellwdnde stehen, Noch brauchbare Akten sind eingeraumt. Telefon, PC und Drucker
funktionieren- kurz der Verwaltungsbetrieb in der Stadthalle lauft. Blirgermeister Michael Kronauge ist
froh, dass nach dem Brand im historischen Rathaus eine funktionsfahige Ubergangslésung gefunden ist.
LDie ersten Tage waren wirklich sehr schwierig. Nachdem wir fast eine Woche ohne Telefon und Internet
auskommen mussten lauft der
Betrieb  inzwischen  langsam
wieder im richtigen Bahnen™
erklarte er. Die 20 Mitarbeiter der
Stadtverwaltung haben nun in
der Stadthalle ihr Quartier
bezogen. Flr alle Mitarbeiter sei
es eine neug Erfahrung in einem
GroBraumbiirce zu arbeiten, das
zwangsldufig eine entsprechende
Gerauschkulisse mit sich bringe.
Er bittet nochmals alle Blrger um
Verstdndnis, wenn in der ersten
Zeit das eine oder andere nicht
so laufe wie bisher. ,Jede

i l e e A, beschadigte Akte muss gesichtet,

rwaltung Ist in die Stadthalle um en. Die geplan nstaltunge ;

SR S e e R e e s
Michael Kronauge. Die Mobel seien fast alle unbrauchbar. Nicht mehr verwendbar sind auch 100 T-Shirts,
die erst kurz vor dem Brand geliefert worden waren. Sie tragen den Aufdruck ,Ich bin ein Hallenberger®
und sollten als Geschenk der Stadt zur Geburt eines Kindes zum Einsatz kommen. Ausdricklich bedankt
sich der Bilirgermeister in seinem jlngsten Rundbrief fiir die (berwéltigende Hilfsbereitschaft und
Anteilnahme. EIn ganz besonderer Dank gelte den 120 Feuerwehreinsatzkréften. ,.Einige Feuerwehrleute
haben 16 Stunden ununterbrochen Dienst gemacht, und das in der kaltesten Nacht des Jahres™ Ein
besonderer Dank geht auch an die Familie Gamm, die ihre Garagen zur Einsatz- und Versorgungszentrale
umgewandelt und die Halfer zwei Tage betreut hat. (WP vom 6.2.13)

Weitere Schiagzeilen vom Februar 2013

Whiteboards fiir die beiden Hallenberg Schulen - Borbet, AWS und Sparkasse unterstiitzen die Investition
- Jubilaumsjahr startet — Liesen feiert 2013 sein 700jahriges Jubilaum - Neue Arztpraxis von Valentina
Lorenz erdffnet. Bereicherung der medizinischen Versorguna fur Hallenberg und Umagebung - Stadt
Hallenberg prasentiert ausgeglichenen Haushalt. Gewerbesteuer-Rekord. Kritik an ungerechter Verteilung.
Biirgermeister sieht |andlichen Raum stark benachteiligt- Larmdé@mmende Akustikdecke fiir die Schulaula
- Anmeldezahlen fir Verbundschule nicht rosig -  Landtagsabgeordneter Matthias Kerkhoff auf
Ausbildungstour in Hallenberg

Hlallenberg FhnoDagamal|  Zusammengestellt vom Forderverein Hallenberg e.V.

SO
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO: zweirap !

Energie fiir jedes Wetter

Wintercheck und Batterietest beugen lastigen Autopannen vor

Ein regelmaBiger Check der Fahrzeugbatterie kann argerlichen Pannen
unterwegs vorbeugen. Foto: djd/Robert Bosch GmbH

Hektik und Stress am friihen Mor-
gen vor dem Weg zur Arbeit -
viele von uns kennen es. Wenn
sich dann beim Dreh des Zind-
schliissels nichts tut und das Auto
nicht anspringen will, ist Arger
vorprogrammiert. Hdufig ist es
die Batterie, die aufgrund von
Altersschwdche oder einer Tie-
fenentladung nach einer frosti-
gen Nacht versagt. Der Energie-
spender ist mit 46 Prozent der
Fahrzeugpannen laut Statista fiir
fast jeden zweiten Defekt ver-

besonders in der kalten Jahres-
zeit viel mit streikenden Batteri-
en zu tun. Dabei lieBe sich das
haufig durch einen regelmaBigen
Check der Fahrzeugtechnik ver-
hindern.

RegelméBig zum Batteriecheck
Autobatterien biiBen iber ihre
Lebensdauer an Leistung ein,
ohne dass Autofahrer dies bemer-
ken. Der nattirliche Alterungspro-
zess kann sich noch beschleuni-
gen, wenn die Batteriespannung
vor dem Aufladen hdufig sehr

antwortlich. Pannenhelfer haben niedrig ist - beispielsweise durch
(1 J
SCHﬂFGﬂ Kfz-Mecisterbetricb

Auto und Reiseclub
Deutschland

/'ISS|STA"

P DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

¢ Unfallinstandsetzung
¢ Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehér

Winterberger StraBe 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318

I14

Y—.s

-

{

=

e 11 & VYV O

Gut vorbereitet in die kalte Jahreszeit starten: Neue Scheibenwischer fiir
mehr Durchblick gehdren in jedem Fall dazu. Foto: djd/Robert Bosch GmbH

besonders viele externe Verbrau-
cher im Fahrzeug oder eine ver-
gessene Beleuchtung. Auch nied-
rige Temperaturen kénnen zur
Entladung der Batterie fiihren.
,Eine fachgerechte Wartung in der
Werkstatt empfiehlt sich ein- bis
zweimal jahrlich. Insbesondere zur
Frostperiode sollten Autofahrer
Uberpriifen lassen, ob die Batte-
rie leistungsstark genug ist”, er
|dutert Martin Kérner, Experte von
Bosch. Die Fachleute kénnen be-
tagte Batterien mit ihren Mes-
sungen sofort erkennen. Der
Stopp in der Werkstatt ist gleich-
zeitig eine gute Gelegenheit fir
einen umfassenden Wintercheck.
Adressen von Werkstétten in der
Nahe findet man etwa unter
www.boschcarservice.com/de. So
sollten Bremsen, Beleuchtung und
Scheibenwischer gerade in der
nasskalten Jahreszeit jederzeit
in gutem Zustand sein. Auch die
regelmaBige Kontrolle des Kiih-
lerschutzmittels ist wichtig, da-
mit man unterwegs nicht liegen
bleibt.

Richtige Fahrweise verlangert
die Lebensdauer der Batterie
Fallen beim Wintercheck mdgli-
che Schwachen auf, kann die
Werkstatt direkt handeln und so
manche Panne von vornherein ver-
hindern. Ein Austausch der Fahr-
zeugbatterie gehort ohnehin in
Profihdnde, da die Fahrzeugelek-
tronik immer komplexer und um-
fangreicher wird. Die Werkstatt
weiB zudem, welche Batterie sich
fir das jeweilige Auto eignet. So
sind Modelle wie die S5 AGM oder
S4 EFB von Bosch auf besonders
viele Ladezyklen und eine hohe
Lebensdauer ausgelegt. Wer der
neuen Batterie ein mdglichst lan-
ges Leben gonnen will, kann dazu
mit einer angepassten Fahrweise
beitragen. Unter anderem sollte
man beim Kaltstart des Motors
alle Verbraucher wie Heizung und
Radio ausgeschaltet lassen und
zum Zlnden stets die Kupplung
durchtreten. Fir den Fall der Falle
sorgen kompakte Batterielade-
gerate unterwegs flr zusatzliche
Sicherheit. (djd)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO

ZWEIRAD

Das ist bei einem Autobrand

Filmfans kennen das: Ein Auto
kommt von der Fahrbahn ab,
iberschlagt sich und explodiert
- meist mit einem fulminanten
Feuerball. Was so fiir angeneh-
men Thrill sorgt, hat aber leider
auch eine negative Komponen-
te, wie Feuerwehrleute zu be-
richten wissen. Denn demnach
trauen sich Ersthelfer an einem
Unfallort oft nicht, eine Person
aus einem brennenden Fahr-
zeug zu retten, aus Angst, die-
ses konnte wie im Film explo-
dieren. Dabei kann ein Auto
normalerweise gar nicht in die
Luft fliegen, wie die Fachleute
versichern.

Denn der Tank eines Kraftfahr-
zeugs verfligt (ber eine LUf-
tungsvorrichtung, die verhin-
dert, dass Druck im Tank ent-
steht. Somit konne auch keine
Explosion hervorgerufen wer-
den, beschwichtigen Brand-
schutzexperten. Demnach sind
lediglich kleinere Explosionen
denkbar, die nur durch einen
Ersatzkanister mit Treibstoff (im
Kofferraum) verursacht werden
konnen, da diese keine LUf-
tungsvorrichtung haben.
Allerdings kann sich ein Brand-
herd in einem Kfz durch aus-
laufenden  Treibstoff  sehr
schnell ausbreiten. Entziindet
wird der Treibstoff dabei meist
durch Funken oder einen Kurz-
schluss in der Elektronik bzw.
die heiBen Motortemperaturen,
die auch Schmierstoffe in Brand
setzen kénnen. Ausgehend vom
Motorraum kann ein Feuer dann
schnell zu einer todlichen Ge-
fahr fir Autoinsassen werden.
Was soll man also tun, wenn
das Fahrzeug brennt? Wenn
sich ein Brand durch Qualm oder
Brandgeruch ankindigt emp-
fiehlt es sich, umgehend anzu-
halten - am besten auf dem Sei-
tenstreifen oder am rechten
Fahrbahnrand - die Warnblink-
anlage einzuschalten sowie die
Seitenfenster zu 6ffnen und das
Fahrzeug zlgig zu verlassen.
Die Motorhaube sollte ge-
schlossen bleiben, um zu ver-
hindern, dass das Feuer vom
Wind zusétzlich angefacht wird
oder Rettern entgegenschlégt.
Mit geniigend Abstand zu dem
brennenden Fahrzeug ruft man

sodann Uber die 112 die Feuer-
wehr zu Hilfe. Unnétig zu beto-
nen, dass selbstverstandlich

noch im Auto befindliche Per-
sonen so schnell wie mdglich
aus dem Fahrzeug herausgezo-

Regel 1:
In jeder Familie geht’s

mal drunter und driiber.

| 5 sUBARU

ARANTIE'

ZzU tun

gen werden missen. Wenn es
sich noch um einen kleinen
Brand handelt, kann man ver-
suchen, diesem mit einem Feu-
erldscher beizukommen.
(mid/ak-o)

!
AN

¥ R

Regel 2:
Manche haben sogar
das passende Auto dazu.

Der Subaru XV e-BOXER Hybrid.

Bringt euch dahin, wo ihr noch nie wart.

Ideal fiir ein abwechslungsreiches Familienleben: Der Mild-Hybrid mit BOXER- und
Elektro-Motor kennt kaum Grenzen. Serienmalig u. a. ausgestattet mit permanentem
symmetrischem Allradantrieb mit X-Mode sowie Berg-Ab-/Anfahrhilfe und dem Fahrer-
assistenzsystern EveSight . Auch erhaltlich als 1.61 Benziner.

ab 32.990€

Subaru XV: Kraftstoffverbrauch {(I/100km): innerorts: 8,2 - 7,3; auBerorts: 6,1; kombi-
niert: 6,2 - 6,5; CO-Emission (g/km} kambiniert: 157 - 149, Effizienzklasse: D-B.
Abhildungen enthalten Sonderausstattung, * 5 Jahre Yellgarantie bis 160.000 km Die gesetzlichen Rechte des Kauters blsiben dans-

ben uneingeschrankt bestehen ! Die Funktionsfahigkeit des Systerms hangt ven vielen Faktoren ab. Cetails entnehmen Sie bitte un-
seren entsprechenden Infarmationsurterlagen.

WeltgroBter Allrad-PKW-Hersteller

www.subaru.de [E] E] .

Autohaus Petrat GmbH & Co. KG

Inh. Dirk Habermann

Zur Hammerbriicke 30
59939 Olsherg-Bruchhausen
Tel: 02962/5310
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Weihnachtskonvoi der Oldtimerfreunde Hallenberg

Spendentibergabe

Drei Wochen ist es her, als die
StraBen von Hallenberg zum zwei-
ten Mal weihnachtlich stim-
mungsvoll vom Oldtimer-Weih-
nachtskonvoi der Oldtimerfreun-
de Hallenberg beleuchtet wurden.
25 in Lichterketten gehiillte und
individuell und  kreativ  ge-
schmiickte Traktoren, LKWs und
Autos stimmten die zahlreichen
Zuschauer an den Hallenberger
StraBen aufs anstehende Weih-
nachtsfest ein. Fiir die zahlreichen
Kinder, die mit strahlenden Au-
gen die Fahrzeuge bestaunten,
hatte der Nikolaus, der auf sei-
nem Motorrad trohnte, schokola-
dige Weihnachtsgriife im Sack.
Und auch an der stimmungsvoll
geschmiickten Ausstellungshalle
herrschte eine tolle Stimmung bei
warmendem Glithwein. Hier hat-
ten die Oldtimerfreunde an die-
sem Abend eine groBe Spendebox
aufgebaut. Gesammelt wurde fiir
die Kinder- und Jugendarbeit des
Waldpéadagogen der Stadt Hallen-
berg, Markus Genster. Bereits vor
10 Jahren absolvierte Markus
Genster die Ausbildung und hat
seither viele Aktionen mit den Jun-
gen und Méadchen im Stadtgebiet
durchgeflhrt. Auch mit seinem
Engagement in der Natur-AG an
der Naturparkschule in Hallen-
berg legt er einen wichtigen
Grundstein um Bewusstsein fiir
den Wald und seine Bewohner zu
schaffen. Denn Naturschutz kann
man nicht frih genug vorleben.
Das was wir kennen und verste-
hen, wachst uns ans Herz und das
sind wir auch bereit zu schiitzen.
Die Spendenbereitschaft der Be-
sucher an der Ausstellungshalle
war groB und so konnte Anfang

des neuen Jahres, der Vorstand
der Oldtimerfreunde Hallenberg
208,74 Euro an Markus Genster
iiberreichen. Das Geld wird in
Werkzeuge, die er fiir seine Ar-
beit bendtigt, investiert.
Thomas Glade, 1. Vorsitzender
der Oldtimerfreunde Hallenberg
e.V., betonte bei der Spendeniiber-
gabe, ,Das ist eine wertvolle und
wichtige Arbeit, die Du da leistest
und wir freuen uns, dass unsere
Spendenbox in den wenigen Stun-
den wahrend des Weihnachtskon-
vois so guten Anklang gefunden
hat! Wir freuen uns auch auf ge-
meinsame Aktionstage mit Dir,
auch flir unsere jiingsten Vereins-
mitglieder und unsere jungen
Familien!”

Noch in diesem Winter ist unter
anderem eine Wanderung mit dem

Thema ,Spuren im Schnee” ge-
plant. Der genaue Termin wird
kurzfristig bei entsprechender
Wetterlage bekannt gegeben.

PS: Und fir alle, denen es gefallen

hat. Am 23.12 findet auch in die-
sem Jahr der Oldtimer-Weih-
nachtskonvoi der Oldtimerfreun-
de Hallenberg statt.
Also SAVE THE DATE!

Leserfoto von Gerhard Kobbeloer aus Hallenberg

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Wir rticken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte MEDIENBERATERIN
am e Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach Birgit Lauber
RAUTENBERG| IhrenWiinschen, insrichtige Licht.
"TMEDIA MOBIL 0171 8859940

Perfekter Drehmoment.

K

E-MAIL b.lauber@

AT DEM ORTEN

v UK Nallesbet g e
b Il e upes

rautenberg.media

I16
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Biathlet Vitus Vonnahme
fahrt wieder Erfolg ein

Vitus Vonnahme beim Stehendanschlag in Martell

Alpencup in Lenzerzheide

Bei strahlendem Sonnenschein
kémpften die Biathleten vom
Stitzpunkt Winterberg in der Lenz-
erheide/Schweiz beim 2. Alpen-
cup um Podestplatze.

Vitus Vonnahme (SC-Neuasten-
berg-Langewiese) lief in der Al-
tersklasse J16/J17 im Sprint auf
Rang 3 und in der Verfolgung auf
Rang 5. Julia Schittler (SK Win-
terberg), die nach langerer Krank-
heit dort ihren ersten Wettkampf
auf Schnee bestritt, belegte in der
Altersklasse J16/J17 Rang 8 im
Sprint und Rang 7 in der Verfol-
gung. Ein gutes Ergebnis erzielte
auch Charlotte Grosche (SK Win-
terberg) in dieser Altersklasse mit
einem 12. Platz im Sprint.
Deutschlandpokal

in Martell/Italien

Wegen Schneemangel wurde der
3. Deutschlandpokal von Oberwie-

senthal nach Martell/ltalien verlegt.
Auch dort zeigte sich Vitus
Vonnahme in bester Form. Sowohl
im Einzel als auch im Sprint lief er
in seiner Altersklasse J17 jeweils
auf den 3. Platz. Mika Peis (SK
Winterberg) belegte in seiner Al-
tersklasse J16 einen guten 14.
Platz im Einzel und im Sprint. Auch
Lenard Kersting (SK Winterberg)
iberzeugte im Sprint mit dem 13.
Platz bei den Junioren. Julia
Schiittler belegte in der Alters-
klasse J17 die Platze 9 im Einzel
und 10 im Sprint. Charlotte Gro-
sche erzielte einen 16. Platz in
der Altersklasse J16 im Sprint.

Wieder zuriick in Winterberg kon-
nen die Biathleten auf Schnee trai-
nieren. Am Wochenende geht es
zum 4. Deutschlandpokal am Not-
schrei im Schwarzwald. Dort fin-
denvom 27.01. bis 29.01.2023 die
Deutschen Meisterschaften statt.

Burschenkarneval 2023

Auch in diesem Jahr ladt der kath.
Burschenverein Hallenberg 1746
e.V. am 11. Februar zum traditio-
nellen Burschenkarneval in die
Schitzenhalle Hallenberg ein. Ein-
lass ist um 19:11 Uhr ab 16 Jah-
ren. Das bunte Programm, beste-
hend aus Showtdnzen und Sket-
chen, beginnt um 20:00 Uhr. Den
Abschluss und damit auch den
Héhepunkt des Programms bildet,
wie immer der Vorstandstanz. An-
schlieBend sorgt die nachfolgen-
de Party fir beste Stimmung bis
in die frihen Morgenstunden.

Rundblick Hallenberg — 46. Jahrgang — Nr. 3 — 10. Februar 2023 — Woche 6 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

. BURSCHEN

/ KARNEVAL

BEGINN: 19.11 UHR

VEREINS-PINNWAND I

DAVID GARRETT
ALIVE IN ROME
Sor den 05.03.2023— { ﬁA-T

um 17.0@ Uhr

fily

WINTERBERG

NuhnestraBe 13, Tel. 02981/7385, www.filmtheater-winterberg.de

Bestattungsinstitut
Falkenstein il
| " Inl‘.i)ﬂe;gzﬁg-cﬁaun ﬁ
O v v | BESTATTER
Den letzte Weg i guten, Hinden.

www.beslallung-falkenslein.de
© 029 81 - 454

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstrafle 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE MO. 13.02. BIS SA. 18.02.2023

Kasseler Lachsbraten, mager 100g 1,19€
Paprika-Gulasch, herzhaft 100g 1,29¢€
Frische Bratwurst 100g 0,89¢€
Bierschinken (Portionswurst) 100g 1,49€
Hallenberger Fleischwurst 100g 0,98¢€
Reinert Sommerwurst 100g 1,98¢€

ANGEBOTE MO. 06.02. BIS SA. 11.02.2023

Kréutersenfbraten, wiirzig 100g 1,19€
Schnitzel (Oberschale), mager 100g 0,89¢€
Magerer Schweinebauch 100g 0,79€
Pfeffer- und Chilibeif3er 100g 1,89¢€
Schinkenwurst (Portionswurst) 100g 1,39¢€
Frischer Fleischsalat 100g 1,29€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,79€

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Wellfleisch und Grillhaxen

e Mi. Leberkése und Minihaxen

e Do. Currywurst und Grillrippchen
e Fr.  Knusprige “Héhnchen

Tagl. Schnitzel und Frikadellen

Offnungszeiten ab Mo. 20.02.2023
Di. - Fr. 7.30 = 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Sa. - 7.30 Uhr - 12.30 Uhr ® Montags geschlossen (Energiespartag)
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Gesuche

___Kaufgesuch |

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir lhnen ein seridses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien .|

ANZEIGENSHOP:

FGB 20-13 m =

43x90 mm B S :
>4 Q00
ur S mw ]

st

FEiir alles was wivklich zihlt!

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[RINI=§:133 30N\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ONLINE =i BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de miRIE GO ;-5 5

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

ZUGLEICH AMTSBLATT ST/

HALLEN
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rundblick-hallenberg.de/e-paper
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der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und

anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
flr das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, , geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins lhnen ,folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Eine alte Weisheit besagt: ,Frih-
stlicken wie ein Kaiser, Mittages-
sen wie ein Konig und Abendes-
sen wie ein Bettler”. Dem Friih-
stiick kommt eine wichtige Be-
deutung zu, denn (iber Nacht fas-
ten wir und unser Kérper ver-
braucht fast 50 Prozent der Grund-
umsatzkalorien. Am Morgen brau-
chen wir schnell Energie, damit
unser Gehirn, unsere Muskeln und
unsere Organe richtig arbeiten.
Was wir essen, hat groBen Ein-
fluss auf den Rest unseres Tages,
denn wer mit einem ungesunden
Frihstlck startet, lauft Gefahr, am
Nachmittag oder Abend HeiBhun-
gerattacken auf SiBigkeiten zu
bekommen. Die Basis fir ein aus-
gewogenes  Friihstlick  sind
beispielsweise  Flocken.  Die
SchapfenMiihle bietet eine breite
Auswahl von klassischen Hafer-
flocken Gber Dinkel-, Roggen- und
Hirseflocken. Verfeinern lassen
sich Muslis und Porridge mit Ha-
ferkleie, Weizenkeimen, Samen
oder Kernen. Naturjoghurt oder
Milch und frische Frichte, wie
Beeren, runden das Msli ab.
Morgens keinen Hunger?

Wie wadre es mit einem Smoothie.
Eine Power-Zutat sind ganze oder
geschrotete Leinsamen. Das Su-
perfood enthélt nicht nur Ballast-
stoffe, sondern auch wertvolle
Omega-3-Fettsduren. Leinsamen
passen wunderbar in einen Smoo-
thie mit Milch, Naturjoghurt, fri-
schem Obst, Haferflocken und ei-
nem Teeldffel Honig. Ein tolles Re-
zept der SchapfenMiihle finden Sie
hier: bit.ly/SmoothieErdnussbutter
Wenn es schnell gehen muss
Gerade im Alltagsstress bleibt
morgens oft keine Zeit fiir ein

L‘andWMrad
1of

\/D[ttmar

Unser Rezepttipp: Overnight Oats Schoko-Banane.

Foto: SchapfenMiihle/akz-o

ausgiebiges Frihstiick. Besonders
gut eignen sich daher Overnight
Oats. Das Musli mit kernigen Hafer-
flocken wird am Abend vorbereitet

y , Gutes aus der Region, g
%&fmmm Herzblut drin J;
Unser BIO & REGIONALMARKT

findet dienstags & samstags
von 14 bis 17 Uhr

und in einem geschlossenen Be-
héltnis Uber Nacht im Kihlschrank
aufbewahrt. Am Morgen ist es di-
rekt fertig und kann entweder zu

im Innenhof unseres Hotels statt.

Wir wiinschen viel Spafi
beim Stobern & GeniefRen.

Hause gegessen oder problemlos
mit auf die Arbeit genommen wer-
den. Fir ganz Eilige gibt es Por-
ridge aus Hafer- oder Dinkelflo-
cken in handlichen Portionspackun-
gen die sich dberall schnell und
unkompliziert mit heiBem Wasser
zubereiten lassen. Mit frischem
Obst und Chia-Samen verfeinert,
haben Sie in wenigen Minuten ein
feines Fridhstlick fir einen erfolg-
reichen Start in den Tag. (akz-o)
Rezepttipp:

Overnight Oats Schoko-Banane
Zutaten: 75 g Quark - natur, 75 g
Milch, 1 Banane, 50 g Schapfen-
Muhle Haferflocken kernig, 10 g
Schokolade, geraspelt
Zubereitung: Quark, Milch und die
Banane mit einem Mixer oder P-
rierstab vermengen. Haferflocken
und Schokolade unterheben und
iber Nacht in den Kiihlschrank
stellen.

Regional

mal"kt z

~ Supes 6iif und safbig!

Orangen und Zitronen aus Sizilien

Die Schalen sind zum Verzehr geeignet!

Hofladen gedffnet: Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr und Sa. 8:00-12:00 Uhr

THD Faustweg KG - Am Faustweg 25 — Medebach — @© 0170967 36 26
=9 Folge uns auf Facebook und Instagram [[] [G)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

YALENTINSTAG . #% 12 EEERUAR

Blumige GriiBe von Herzen bei Blumen Klauke

aus Winterberg-Ziischen

Zum Valentinstag am 14. Feb-
ruar sind Sie bei Blumen Klau-
ke aus Zlschen an der richti-
gen Adresse, denn ein kreati-
ver, liebevoll zusammenge-
stellter BlumenstrauB 1aBt das
Herz der Liebsten garantiert
hoher schlagen.

SchlieBlich zahlen Blumen zu
den Klassikern unter den Ge-
schenken zum Tag der Verlieb-
ten. Den Klassiker dabei bil-
den rote Rosen als Symbol fir
Liebe und Zuneigung.

Blumen Klauke hat am dies-
jahrigen Valentinstag-Dienstag
vormittags von 9.00 bis 12.30
Uhr und nachmittags von 14.30
bis 18.00 Uhr flr Sie getffnet.
(BL]

S ’

Liebevolle Dekorationen bei Gartenbau Klauke

B Garten- und
Landschaftsbau

B Girtnerei
B Grabpflege
B Floristik

Am Valentinstag von
9.00 - 12.30 Uhr

und 14.30 - 18.00 Unr
gedffne.

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen

Telefon 02981-2793
Mobil 0170205 34 23

Romantische, frische Rosen bei Klauke in Zlischen zum Valentinstag

I 20 Rundblick Hallenberg — 46. Jahrgang — Nr. 3 — 10. Februar 2023 — Woche 6 — www.rundblick-hallenberg.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 10. Februar

Apotheke Hatzfeld

dertalstr. 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/285
Samstag, 11. Februar

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Sonntag, 12. Februar

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Montag, 13. Februar

Eder Apotheke

Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)
Dienstag, 14. Februar

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Mittwoch, 15. Februar

Rathaus-Apotheke

Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/72370
Donnerstag, 16. Februar

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Freitag, 17. Februar

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/72370
Samstag, 18. Februar

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Sonntag, 19. Februar

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Montag, 20. Februar

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Dienstag, 21. Februar

Rathaus-Apotheke

Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/72370
Mittwoch, 22. Februar

Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636
Donnerstag, 23. Februar

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/72370
Freitag, 24. Februar

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Samstag, 25. Februar

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Sonntag, 26. Februar

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

' 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Haus- und facharztlicher
Notdienst

Der arztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter

Tel. 116 117

Zahnarztlicher Notdienst

Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter

Tel. 01805 986700
Apothekennotdienst

Allgemeine
Soziale
Beratung
und
Migrations-
beratung

Caritas Brilon

Biiro flr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten:

Jeden 1. und 3. Dienstag

im Monat in der Zeit

von 9 bis 11 Uhr

Adresse:

HauptstraBe 30 in Winterberg
Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176 12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151 29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:

Festnetz: Info-Nummer

(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon:

Rufnummer 22 8 33 (69 ct/min)
Internet: www.akwl.de/notdienst

lhre Caritas
Senioren- & Altenhilfe
FosssE 9 '

A

&
Pflege und Helfen
Leben und Wohnen

Seniorenzentrum
St. Josef Hallenberg

Sozialstationen
Winterberg & Hallenberg

N 72
m»

caritas

Medebach

Caritasverband Brilon

m

u

%ﬁ;\“’/ﬂ
ir

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

St. Franziskus Winterberg

Ihr Gesundheitszentrum im Sauverland

@un
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

Plétzlich sind sie weg: Auf dem
Weg in ihr ehemaliges Zuhau-
se, auf der Suche nach ihren
langst verstorbenen Eltern oder
weil sie meinen, sie mussten
ihre Kinder zur Schule bringen.
Wer demente Angehdrige hat,
wird haufig mit der sogenann-
ten Weglauftendenz konfron-
tiert. Die Personen verlassen
ihre Wohnung oder das Pflege-
heim, um zum Beispiel Orte ih-
rer Vergangenheit aufzusuchen.
Und dann finden sie oft nicht
mehr zurlick, sie verlieren die
Orientierung, irren hilflos um-
her oder geraten in Panik.
Fremde ansprechen und um Hilfe
bitten - das kommt ihnen nicht
in den Sinn. Denn geordnetes
Denken und Sprechen gehen
Demenzkranken verloren und
Situationen werden falsch ge-

S VERSORGUNG

Auf dem Weg nicht verloren gehen

GPS-Personenortungssysteme konnen Demenzkranken und Betreuern Sicherheit bieten

deutet. Bis ihr Verschwinden
bemerkt und sie gefunden wer-
den, sind sie oft schon weite
Strecken gelaufen, mitunter
verklhlt und dehydriert oder
sogar verunglickt.

Madglichkeit zur rechtzeitigen
Hilfeleistung

Fir die Angehérigen und die
Demenzkranken sind dies sehr
belastende  Momente. Mit
Glick wird ein an Demenz Er-
krankter durch Zufall von Nach-
barn oder Bekannten aufgegrif-
fen, meist jedoch macht sich
die Familie auf die nervenauf-
reibende Suche oder aber es
muss die Polizei informiert wer-
den. Erlebnisse, die allen Be-
teiligten noch lange im Ge-
dachtnis bleiben. Dank eines

GPS-Ortungssystems und der

— n
_——

Gute Pflege isi gine Saéﬁe des Vertrauens!

Das St. Mauritius Wohn- und Pflegezentrum
ist Ihr Ansprechpartner fiir:

e Vollstationare Pflege ® Kurzzeitpflege

e Verhinderungspflege ¢ Mobiler Mahlzeitendienst
e Tagespflege e Service Wohnen

e Stundenweises Betreuungsangebot

Wohn- und Pflegezentrum

Prozessionsweg 7 - 59964 Medebach
Tel. 02982 4060 - Fax 02982 406130

www.mauritius-medebach.de

Pflege und
Betreuung mit
Herzlichkeit und

Kompetenz

I22

Verlassen Demenzkranke das Haus und die gewohnte Umgebung,
verlieren sie haufig die Orientierung. Mit einem GPS-Ortungssystem
lassen sie sich lokalisieren und sicher nach Hause bringen. Foto: djd/
www.himatic.eu/Getty Images/Zinkevych

Mobilfunktechnologie gibt es
jedoch eine einfache Mdoglich-
keit, frihzeitig hilflose Men-
schen zu lokalisieren. Und so
funktioniert es: Die an Demenz
erkrankte Person tragt einen
GPS-Tracker bei sich, zum Bei-
spiel in Form einer Armbanduhr
am Handgelenk wie die GPS-
Uhr Lisa von Himatic. Uber die
verbundene App kann zu jeder
Zeit der aktuelle Aufenthalts-
ort des Tragers der Uhr ermit-
telt werden. Praktisch ist, dass
man zusatzlich Bereiche defi-
nieren kann, in denen sich die
betreffende Person gefahrlos
bewegen kann, etwa den Park
um die Ecke. Verlasst sie diese
sichere Zone, meldet das Sys-
tem automatisch das Entfernen.

Ein wenig Ruhe und Sicherheit
fir den Alltag

Fir Menschen, die an Demenz
erkrankt sind, bietet ein sol-
ches  Personenortungssystem
mehr Sicherheit im Alltag und
hilft ihnen gleichzeitig dabei,
ein gewisses MaB an Selbst-
standigkeit zu bewahren. Pfle-
genden Angehérigen wiederum
kann das Ortungssystem die
Sorge ersparen, nicht zu wis-
sen, wo sich die zu betreuende
Person befindet. Informationen
zu den GPS-Trackern sowie Be-
stellméglichkeiten gibt es un-

Uberdurchschnittlicher Bewe-
gungsdrang st ein typisches Synd-
rom bei fortgeschrittener Demenz-
erkrankung.

Foto: djd/www.himatic.eu/Getty
Images/Irina Drazowa-Fischer

ter Telefon 02150 - 7945680 und
unter www.himatic-online.de.
Diese Technik durfte in Zukunft
immer wichtiger werden, da die
Zahl von Demenzkranken ste-
tig steigt. Bereits heute sind
laut Onlineportal Statista rund
1,7 Millionen Menschen in
Deutschland von der Krankheit
betroffen. Fir das Jahr 2050
wird ein Anstieg auf drei Milli-
onen erwartet. (djd)
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Vor Giurtelrose schiutzen

Vorsorgeimpfungen als wichtiger Baustein fiir die Gesundheitsvorsorge im Alter

Jede Erkrankung, ob chronisches Al-
tersleiden oder eine akute Infekti-
on, schwacht den Koérper und macht
den Weg zurlick zum Wohlbefinden
ldnger und steiniger. Eine gute per-
sonliche  Gesundheitsfiirsorge st
deshalb gerade im hcheren Alter
auBerordentlich wichtig. Dazu zéh-
len unter anderem ein gesunder Le-
bensstil mit bewusster Erndhrung,
regelmaBiger Bewegung, dem méa-
Bigen Konsum von Alkohol, dem Ver-
zicht auf Nikotin sowie vor allem
auch die Pflege von Hobbys und sozi-
alen Kontakten. Ein besonders wich-
tiger Baustein in der individuellen
Vorsorge sind auBerdem Impfungen.
Impfungen als Training fiir das Im-
munsystem

Vorsorgeimpfungen kénnen nicht nur
vor Infektionen schiitzen, sondern
auch helfen, das Immunsystem zu
trainieren und so langer fit zu hal-
ten. Mit dem Alter wird die Abwehr

» Physio- & Sporttherapie

von Natur aus schwacher, sodass die
Anfalligkeit fir Krankheiten steigt.
Und das betrifft nicht nur Infektions-
krankheiten, die wir uns von auBen
Leinfangen”, sondern auch eine, de-
ren Erreger wir meist schon seit Kin-
dertagen in uns tragen: die Giirtel-
rose. Sie wird vom gleichen Virus
,Varizella Zoster” verursacht, das
Windpocken auslést. Nach Uberste-
hen der ,Kinderkrankheit” verbleibt
es im Korper und versteckt sich in
den Nervenknoten - bei 95 Prozent
aller Uber-60-Jahrigen lauert es dort.
Es bricht erst dann wieder als Giir-
telrose aus, wenn das Immunsystem
stress-, krankheits- oder altersbe-
dingt nachldsst. Das ist Schatzun-
gen zufolge bei jedem dritten Men-
schen im Laufe seines Lebens irgend-
wann der Fall.

Impfung beugt Komplikationen vor
Dann haben Betroffene nicht nur
mit dem typischen bldschenartigen

 Training unter Anleitung von Profis

» Yoga & andere Praventionskurse

« hochmoderne Ausstattung auf 750gm!
 Training ohne Abo moglich

Sifiv

BLUE DAWN

GESUNDHEITSZENTRUM MEISE

Hautausschlag zu kdmpfen, sondern
oft auch mit heftigen Schmerzen
und allgemeinem Krankheitsgefiihl.
Bei bis zu 30 Prozent der Patienten
kommt es auBerdem zu Komplika-
tionen, wie bleibenden Nerven-
schmerzen an der Stelle des abge-
heilten Ausschlags. Diese Schmer-
zen werden oft als unertraglich be-
schrieben und schranken den All-
tag so sehr ein, dass eine normale
soziale Teilhabe kaum mehr mdg-
lich ist. Mit einer Gurtelroseimp-
fung kann man vorsorgen - Infor-
mationen dazu gibt es unter
www.impfen.de/guertelrose.  Die
Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt eine Impfung gegen Gur-
telrose fiir alle Menschen iber 60
und Personen (iber 50 Jahren mit
Grunderkrankungen. Wer zu diesen
Gruppen gehort, sollte das Thema
beim néchsten Arztbesuch anspre-
chen und sich beraten lassen. (djd)

Bewegungim Freienist gut fiir das
Immunsystem. Effektiv trainiert
wird es auch durch Vorsorgeimp-
fungen. Foto: djd/GlaxoSmithKli-
ne/Shutterstock/Monkey Business
Images
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Woussten Sie schon etwas uber...

Anderungen der CoronamaBnahmen?

Teil 1

Friiher gab es den Film ,Im Wes-
ten nichts Neues”, heute kann
ich vermelden: ,Im Osten auch
nichts Neues”. Die Friedenstaube
zieht ihre Kreise wohl in anderen
Teilen der Welt und ist weit und
breit nicht in Sicht. Unter ande-
rem damit begriindet ist keine
Entspannung im Energiesektor
oder im Lebensmittelbereich in
Sichtweite. Ich benétige keine
Glaskugel um festzustellen, dass
das Jahr 2023 diesbeziiglich wohl
nicht positiver verlaufen wird als
das vergangene Jahr. Allerdings,
wo viel Schatten ist, ist auch
manchmal ein kleines Licht am
Ende eines Tunnels.

Jetzt ab Februar 2023 entfallen
(fiir die meisten Mitmenschen) di-
verse  CoronamaBnahmen. So
missen sich positiv getestete Per-
sonen nicht mehr isolieren, ihnen
wird empfohlen, in Innenrdumen
auBerhalb der Wohnung eine me-
dizinische Maske zu tragen. Emp-
fohlen bedeutet ja, kann ich tun,
muss ich aber nicht! Medizini-
sche Maske ist auch nicht gleich
zu setzen mit FFP 2! In Kitas und
Schulen gilt selbiges. Dort wer-
den keine Coronatests mehr ge-
liefert oder ausgegeben. Das Tra-
gen einer Maske ist freiwillig. Im
OPNV entfallt die Maskenpflicht.
Jetzt folgt die Ausnahme:
Allerdings im medizinischen Be-

reich gelten weiterhin Test-,
Masken- und Isolationspflicht.
Defacto existiert in unserem Be-
reich eine Isolationspflicht bei po-
sitiver Testung und zwar so lan-
ge, bis das Testergebnis negativ
ist. Das kann ja im Einzelfall
schon einmal 14 Tage dauern. Ich
suche jetzt gerade nach der Lo-
gik dieser MaBnahme. Ich bin
mehrfach geimpft, man beachte
die Impfpflicht in unserem Be-
reich. Des Weiteren teste ich
mich an meinen Arbeitstagen und
trage eine FFP 2 Maske. Fast hat-
te ich es vergessen, genesen bin
ich auch noch. Wenn ich jetzt er-
neut, wie es im Pflegebereich
schon hdufiger der Fall war, posi-
tiv getestet werde, jedoch keine
oder nur geringe Symptome habe,
darf ich geraume Zeit nicht ar-
beiten. Nie im Leben wiirde ich
bei einem mild verlaufenen grip-
palen Infekt auf die Idee kom-
men, zu Hause im Bett zu blei-
ben. Allerdings durfte ich jetzt
mit dem Bus zum Einkaufen fah-
ren, mit der Empfehlung (?), doch
in dieser Zeit besser eine Maske
zu tragen. Interpretiere ich das
jetzt richtig? Oder muss ich mich
als einzige unter den vielen po-
sitiv getesteten Menschen in Iso-
lation begeben, weil ich Kran-
kenschwester bin?

Wenn der Alltagstauglichkeit der

FFP 2 Masken vielerorts nicht ge-
traut wird, ware es fir vulnerable
Personen durchaus denkbar, dass
sie sich beim Einkaufen mit Coro-
na infizieren. Vielleicht tragen sie
ja auch gar keine Masken mehr,
ist ja keine Pflicht. Pflegeperso-
nen jedoch dirfen trotz mehrfa-
cher Impfung, gegebenenfalls auch
zusatzlichem Genesenen-Status,
aktuell getestet und mit FFP 2
Maske versehen, ihre Pflegeta-
tigkeit bei einer Positivtestung
nicht ausflihren. Da ware jetzt mal
zu hoffen, dass es im Pflegedienst
nicht zu Mehrfachinfektionen
kommt und alle Autos zu den Pa-
tienten starten konnen!

Nebenbei sei dringend noch
einmal darauf hingewiesen, dass

Personen unsere Dienstrdume
weiterhin nur mit Maske betre-
ten dirfen.

Es gibt eben zweierlei Gruppen
von Menschen, dass eine sind nor-
male Menschen und das andere
Pflege-medizinisches Personal.
Diese tiefgriindige Logik versuche
ich thnen im 2.Teil noch etwas
genauer zu erldutern.

Verweile nicht in der Vergangen-
heit, trdume nicht von der Zukunft.
Konzentriere dich auf den gegen-
wartigen Moment.

Buddha

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

OE40) . -
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info
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NuhnetalstraRe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de
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Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

Tagstiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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