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Sternsingeraktion in Hesborn

In Hesborn machten sich in diesem Jahr wieder erfreulich viele Sternsinger 32 Kinder sammelten so Spenden fiir die Aktion ,Erhebt euere Stimme!
auf den Weg, um den Segen in die Hauser zu bringen. Sternsingen flr Kinderrechte".
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Anzeige

Ich wiirde Dich jederzeit wieder heiraten!

Der schonste Tag im Leben ei-
nes Paares ist schon einige Zeit
her.

Erjahrtsich ... zum 5. Mal, 10. Mal,
15. Mal oder vielleicht im Rahmen
eines groBeren ,Jubildums” der
Silbernen oder Goldenen Hochzeit.
Egal wie lange Ihr als Paar schon
durchs Leben geht, lhr habt schon
so einiges gemeinsam erlebt.
Das ist so individuell, dass je-
des Paar dabei seine eigenen
Geschichten schreibt.
Vielleicht konntet ihr schone
Momente auf Reisen sammeln,
habt Euch euer eigenes Zuhau-
se geschaffen und diesen Schritt
mdglicherweise mit gemeinsa-
men Kindern gekront. Das Le-
ben hat sich verandert. Gemein-
sam habt ihr schwere Zeiten
durchgestanden, Rickschldge
ertragen und zusammen immer
wieder dem Schicksal getrotzt.
Euer Weg war steinig, aber ge-
meinsam habt ihr jedes Hinder-
nis beseitigt und allen Widrig-
keiten standgehalten.
Dankbar schaut ihr mit die-
sem wunderbaren Partner an
Eurer Seite auf den bisherigen
Lebensweg zurlick.

Eure Liebe ist in dieser Zeit ge-
wachsen, hat Herausforderungen
gemeistert und viele wunderbare
Momente hervorgebracht.

Es ist ein groBes Geschenk und
die wunderbarste Fiigung des
Schicksals einen Menschen zu fin-
den, mit dem man jede Situation
und jede Zeit Uberdauert.

Auch nach vielen Jahren der Be-
Ziehung in tiefer Liebe auf ihn zu
blicken, mit der vollen Uberzeu-
gung, alles richtig gemacht zu
haben. Bereit zu sein, den Weg in
die Ehe mit diesem Menschen
jederzeit zu wiederholen.
Warum also nicht diese beson-
dere Liebe mit einer Zeremonie
feiern?

Nach so vielen Jahren noch einmal
»Ja" zueinander sagen.

Die Emeuerung des Eheversprechens
ist der perfekte Weg, Eure Verbin-
dung zu wirdigen - mit noch mehr
Liebe, Starke und Verstandnis.

Als freie Rednerin gestalte ich
Eure personliche Zeremonie mit
Herz und Leidenschaft. Jede Rede
ist individuell auf Euch zugeschnit-
ten, inspiriert von Eurer Geschich-
te, Euren gemeinsamen Erlebnis-
sen und Eurem einzigartigen Weg
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FREIE REDMERIN

# Freie Trauungen

“  Autobiographische Trauerreden

% Kinderwillkommensfeste/ Pateneinsetzung
# Freie Trauer- und Sternenkindzeremonien

# Gestaltung einer pers. u. individuellen Rede einer traditionellen Zeremonie

Verena Kappen - Tel. 0157/30973444 - info@ausdrucksstark-reden.de ﬂ @

als Paar.

Ob Ihr in einem romantischen
Garten, am Strand oder in einem
festlichen Saal feiern mochtet -
ich schaffe einen Moment, der
Euch und Eure Gaste beriihrt und
verzaubert.

Eure Eheerneuerung ist nicht nur

ein Ruckblick auf das, was war,
sondern auch ein Ausblick auf
alles, was noch vor Euch liegt.
Lasst uns gemeinsam diesen be-
sonderen Meilenstein in Eurer
Liebesgeschichte gestalten.
Eure Liebe verdient es, gefeiert
und gewiirdigt zu werden.

Verena Kappen, Freie Rednerin (Foto: Simsalabrina Fotografie)
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Jahreshauptversammlung
des Forderverein Hesborn

Die Mitglieder des Fordervereins
Hesborn, die Delegierten der ort-
lichen Vereine und alle sonst In-
teressierten sind zur Jahreshaupt-
versammlung des Fordervereins am
Sonntag, 26. Januar, um 18 Uhr, in

das Feuerwehrgeratehaus ein-
geladen. Tatigkeits- und Kassen-
bericht, die Protokolle der letz-
ten Versammlungen sowie die
Vorhaben im Jahr 2025 sind
Kernpunkte der Versammlung.
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NuhnestraBBe 13, Tel. 02981/7385, www.filmtheater-winterberg.de

Leserfoto von Gerhard Kobbeloer aus Hallenberg

Blau Weil3 Hesborn ladt ein

Generalversammlung am 07.02.2025 im neuen Multifunktionsgebaude

Der SuS Blau Weif3 Hesborn 1922
e.V. ladt alle Mitglieder herzlich
zur  diesjahrigen  Generalver-
sammlung ein, die am Freitag, den
07.02 um 19:00 Uhr im neuen
Multifunktionsgebaude stattfindet.

Auf der Tagesordnung stehen un-
ter anderem ein Riickblick auf das
vergangene Jahr, der Kassenbe-
richt sowie die Diskussion Uber
einen neuen Getrankelieferungs-
vertrag. Darlber hinaus finden die

Jahreshauptversammlung
der Kameraden Hallenberg

Am Sonntag, 26. Januar, findet um
17 Uhr die Jahreshauptversammlung
des Kameradschafts- und Reservis-
tenvereins Hallenberg im Landgast-
haus ,Zum Wilden Zimmermann”
statt. Nach den obligatorischen

Geschaftsberichten stehen Ehrun-
gen fiir langjéhrige Mitgliedschaf-
ten auf der Tagesordnung. Der
Vorstand bittet um rege Teilnah-
me. Nach dem offiziellen Teil wird
ein kleiner Imbiss gereicht.

Hesborner Friihlingsmarkt

Wiedereimal findet am Sonntag,
6. April, der Hesborner Friihlings-
markt statt. Viele Bekannte und
auch neue Aussteller sind dabei

Rundblick Hallenberg | 48. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 24. Januar 2025 | Kw 4 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

und freuen sich mit uns auf einen
schdnen Tag in und an der Schiit-
zenhalle Hesborn, um die ver-
schiedensten Dinge anzubieten.

Neuwahlen des Vorstands statt,
bevor die Sitzung mit dem Punkt
.Verschiedenes” abgeschlossen
wird. Fir das leibliche Wohl ist
wieder bestens gesorgt.

Wir freuen uns auf zahlreiches

Erscheinen, denn Eure Teilnahme
ist entscheidend, um die Zukunft
unseres Vereins gemeinsam zu
gestalten.

Mit sportlichen GriiBen
Vorstand BW Heshorn

Anzeige

Hausmeister (m/w/d)
gesucht fir unsere
Ferienhauserin
Winterberg

Wir suchen einen Hausmeister
(m/w/d) fir unsere Ferienhdu-
ser in Winterberg. lhre Aufgabe
umfassen Gartenpflege und ver-
schiedene  Hausmeistertatig-
keiten nach Vereinbarung und
Bedarf. Die Stelle ist als gering-
flgige Beschéftigung ausge-
schrieben. Weitere Informatio-
nen Uber unsere Objekte fin-
den Sie auf unserer Homepage:
www. 123winterberg.de
017696487866

Anzeige

Suche Putzhilfe
(m/w/d) fiir unsere
Ferienhduser in
Winterberg

Wir suchen Verstarkung fiir un-
sere Ferienhduser in Winterberg!
Bist Du flexibel und gehst auf
Menschen zu? Sauerberkeit und
Ordnung sind deine Leidenschaft?
Du suchst einen Job auf 556-Euro-
Basis, hauptsdchlich vormittags?
Dann bist du bei uns genau rich-
tig! Einen Uberblick iiber un-
sere Objekte findest du unter
www.123winterberg.de.  Wir
freuen uns auf deine Bewerbung!
017696487866
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Tischlein deck dich GbR, Am Waltenberg 40, 59955 Winterberg
Tel.: 02981/ 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Klchenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Amaris Olbrich

\
She ‘!i erzberiaten Sie q}m‘l ~

Ihr & Raiffeisen-Markt
59969 Hallenberg ® Aue 1 ® Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ® hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793
Mobil 01702053423 q

|, M Garten- und Landschaftsbau
B Floristik
l Gartnerei

B Grabpflegey
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LIITON Whiskyglaser fiir
GenielBer beim , Tischlein
deck dich” in Winterberg

The Peaks Whiskyglaser von LIITON beim , Tischlein deck dich”

Die Berge dieser Welt rufen die
Menschheit seit jeher zu sich, sie
zu erklimmen. Ihre Erhabenheit
und Macht spiren wir formlich.
Fir GenieBer und Kenner edler
Getranke entwickelt, inspiriert
von der Natur, ihren Bergen und
Schluchten, wurden die LIITON
Whiskyglaser entwickelt. Frei
nach dem Motto ,hére den Ruf
der Berge und ergreife ihre Macht
mit der Hand” zeigen The Peaks
Whiskygldser einzigartige und
prazise Skulpturen markanter
Berge und Naturwunder dieser
Welt in einem qualitativen Kris-
tallglas mit einem gewichtigen,
sicheren Geflihl beim Whiskyge-
nuss. Mit jedem Schluck spirt
man formich einen Hauch von

POWER-PELLETS
15 kg-Sackware

QUALITATSPELLETS
AUS DER REGION

Hofladen gedffnet: Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr und Sa. 8:00-12:00 Uhr
THD Faustweg KG Am Faustweg 25 -

e

Medebach @ 0170 967 3626

Abenteuer und Fernweh.- Ge-
dacht flr WhiskygenieBer oder als
ulimatives Mannergeschenk. Seit-
lich auch mit eingraviertem Name
des jeweiligen Berges und der
Hohe des Gipfels. The Peaks Whis-
kyglaser gibt es mit den weltbe-
rihmten Skulpturen des Mount
Everest, K2, Mont Blanc, Denali
(ehem. Mount Mc Kinley), Fuji und
des Grand Canyon im ,Tischlein
deck dich” am oberen Waltenberg
Winterbergs. Der gut aufgestellte
Laden hat neben den qualitativ hoch-
wertigen Whiskyglasern noch wei-
tere Haushaltswaren, Wohnacces-
soires und Deko von etwa 70 nam-
haften Herstellern im klassisch zeit-
losen und ausgefallenen Stil und
fir jeden Geschmack vorratig. [BL]
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GroRere Mengen L
auf Vorbestellung &
g unter
0170/9673626 k
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Pokalschief3en
in Hallenberg

Der Kameradschafts- und Reser-
vistenverein Hallenberg e.V. ver-
anstaltet am Sonntag, 9. Marz,
das traditionelle Mannschafts-Po-
kalschieBen in der Stadthalle in
Hallenberg.

Jeder, der am SchieBsport inter-
essiert ist, mind. eine Mannschaft
von fiinf Personen aufstellen kann
und mind. 16 Jahre alt ist, ist herz-
lich willkommen. Das Startgeld je
Mannschaft betragt 12,50 Euro.
Anmeldungen nimmt Herbert Pip-
pel unter Tel. 02984 929 639 oder
E-Mail herbert.pippel@t-
online.de entgegen.

Nach Anmeldeschluss am 16. Fe-

bruar werden die SchieBzeiten je
Mannschaft individuell bekannt
gegeben.

Parallel zum Mannschaftswettbe-
werb nimmt jeder Schiitze auch
an einer Einzelbewertung teil. Die
drei  Erstplatzierten  erhalten
jeweils Pokale und Urkunden; der
Wanderpokal wird neu vergeben.
Auch das beliebte ,SauschieBen”
steht wieder auf dem Programm,
bei dem die ersten drei Gewinner
sich auf gut gefiillte Prasentkor-
be freuen dirfen.

Fur das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt. Der Vorstand freut sich
auf einen spannenden Wettkampf.

Winterwanderung
des SGV Hallenberg

Der Sauerlandische Gebirgsver-
ein Hallenberg ladt alle Wand-
erfreunde recht herzlich zur ers-
ten Wanderung im Jahr 2025 ein.
Bei hoffentlich  winterlichen
Wetterbedingungen ist eine ge-
mutliche Runde (ca. 1,5 Stun-
den) um Hallenberg geplant. Tref-
fen hierzu ist am 26. Januar, um

11 Uhr, am Portgarten in Hallen-
berg. Im Anschluss an die Wan-
derung besteht die Mdglichkeit
sich bei Glihwein, anderen Ge-
tranken und einem kleinen
Snack aufzuwarmen. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Uber zahlreiche Mitwanderer
freut sich der SGV Hallenberg.

<JEinlageninach|Mafsjund|Fermabdrucks

<iSchuhzurichtungen

- ESDIEinlagenifiir'Sicherheitsschuhe

«'Schuhreparaturen
« Bequemschuhe in Weite H- K- M

Auf Wunsch auch Hausbesuche moglich!

Fachgeschaft fiir
Orthopadie-Schuh-Technik und
Bequemschuhe

KLEINSORGE

Rosenweg 4 « 59955 Winterberg-Ziischen « Tel.: 02981/ 516

Hier bedient Sie der Orthopadieschuhmachermeister persénlich!

: GEWEBE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 28.01. - Sa., 01.02.2025

Hallenberger Spief3braten 100g 1,29¢€
Paprika-Gulasch, pikant 100g 1,39¢€
Suppenfleisch, Brust und Rippe 100g 0,98¢€
Schinkenspeck, gerduchert 100g 2,39¢€
Reinert Sommerwurst 100g 2,79€
Frischer Fleischsalat 100g 1,39€

ANGEBOTE Di., 04.02. - Sa., 08.02.2025

Kasseler Nackenbraten 100g 1,29¢€
Schnelle Pfanne, kiichenfertig 100g 1,39€
Schnitzel (Oberschale) 100g 1,29€
Jagdwurst (Portionswurst) 100g 1,49¢€
Frische Rostbratwiirstchen 100g 1,19€
Frische feine Schmierwurst 100g 1,69€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89€

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Grillhaxen und Wellfleisch

e Mi. Leberkase, heiB aus dem Backofen

* Do. Hadllenberger Currywurst

e Tagl. Schnitzel, Kotelettes, Frikadellen und Brotchen
Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

9,5&1 NItz

Lange Saunanachtim OVERSUM [

- 21,02.25 &21.03.25
— jeweils von 19:30 bis 23:30 Uhr

Jeden 3. Freitag <!
— __.in de_|_1_ Wintgrmonaten =

; "_ araalil

. Schwimmen im AuBenbecken und Whirlpoolbereich
.Verschiedene Erlebnisaufgiisse bis 23:30 Uhr

. Alles FKK a

. Wellness Bistra mit Snacks & Drinks

. Massage-Angebote

, r-q;?—_:‘"
- 4‘5.7"" __._ :

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tagesh('jchstpreis Hauptstr. 18 * Winterberg

Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck « D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Do.&Fr.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00
Samstag  11.00-15:.00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981/ 929 72 42
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Wanderveranstaltungen 24. Januar bis 6. Februar

Freitag, 24. Januar,

19 bis 21.30 Uhr

Abendliche Laternenwanderung
mit RodelspaB, Winterberg-
Neuastenberg

Freitag, 24. Januar,

19.30 bis 21.30 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wdchter Flihrung, Winterberg
Samstag, 25. Januar,

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung

in Hallenberg

Samstag, 25. Januar,

13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag, 25. Januar,

14 bis 15.30 Uhr
Altstadtfiihrung durch Winterberg
Samstag, 25. Januar,

14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnfiihrung - Fihrung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Sonntag, 26. Januar,

@ AUTO DIENST

DIE MARKEN-

Unser Zusatz-Service
im Februar:

TUV + Breakfast
Sa. 08.02.2025

Ihr Auto kommt
zum TOV und Sie
zum Frihstlick!

Um Voranmeldung wird gebeten.

Stefan Kronauge

IndustriestraBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel: 02984-908310 - www.kronauge.de
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10 bis 12.30 Uhr
Schanzenfiihrung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Montag, 27. Januar,

10.30 bis 12.30 Uhr

Geflihrte Schneeschuhwanderung
fir NaturgenieBer, Winterberg
Dienstag, 28. Januar,

19 bis 21 Uhr

Gefiihrte Schneeschuhwanderung
im Mondschein, Winterberg
Mittwoch, 29. Januar,

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung

in Hallenberg

Mittwoch, 29. Januar,

13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung

mit Besichtigung des Hallenber-
ger Brauhofs und Bierprobe,
Hallenberg

Donnerstag, 30. Januar,

14 bis 16 Uhr

Geflihrte Winterwanderung,
Winterberg

Donnerstag, 30. Januar,

19 bis 20.30 Uhr

Winterliche Entdeckertour

im Laternenschein, Winterberg
Freitag, 31. Januar,

19 bis 21.30 Uhr

Abendliche Laternenwanderung

mit RodelspaB,
Winterberg-Neuastenberg
Freitag, 31. Januar,

19.30 bis 21.30 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wachter Flihrung, Winterberg
Samstag, 1. Februar,

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung

in Hallenberg

Samstag, 1. Februar,

13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag, 1. Februar,

14 bis 15.30 Uhr
Altstadtflihrung durch Winterberg
Samstag, 1. Februar,

14 bis 16.30 Uhr
Bobbahnfiihrung - Fithrung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Sonntag, 2. Februar,

10 bis 12.30 Uhr
Schanzenfilhrung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Montag, 3. Februar,

10.30 bis 12.30 Uhr

Geflihrte Schneeschuhwanderung
fir NaturgenieBer, Winterberg
Dienstag, 4. Februar,

19 bis 21 Uhr

Geflihrte Schneeschuhwanderung
im Mondschein, Winterberg
Mittwoch, 5. Februar,

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung

in Hallenberg

Mittwoch, 5. Februar,

13 bis 16.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit
Besichtigung des  Hallenberger
Brauhofs und Bierprobe, Hallenberg
Donnerstag, 6. Februar,

14 bis 16 Uhr

Geflihrte Winterwanderung,
Winterberg

Donnerstag, 6. Februar,

19 bis 20.30 Uhr

Winterliche Entdeckertour im
Laternenschein, Winterberg
Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg, Tel. 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen:
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Einige Wanderungen finden je
nach Witterung und Schneever-
haltnissen statt. Bei nicht ausrei-
chender Schneelage behalten wir uns
eine Absage der Wanderung/en vor.
Alle Angaben ohne Gewahr.

Historischer Stadtkern Hallenberg

Gemeinsam gestalten, bewahren und férdern

Die Stadt Hallenberg ladt alle
Hauseigentimer im Historischen
Stadtkern zu einem besonderen
Abend ein: Am 10. Februar 2025,
um 19:00 Uhr, eroffnet Biirger-
meister Enrico Eppner im Kump
die nachste spannende Phase zur
Erhaltung, Pflege und Nutzung der
Altstadt Hallenbergs. Mit den
frisch eingetroffenen Forderbe-
scheiden des Landes NRW star-
ten wir gemeinsam in ein neues
Kapitel der bewussten Gestaltung
unseres historischen Erbes.

An diesem Abend erfahren Sie al-
les Uber die zahlreichen Forder-
moglichkeiten, die lhnen fiir lhr
Haus im Geltungsbereich der neu-
en Gestaltungssatzung zur Verfi-
gung stehen. Ob es um Dachfor-
men, Fassaden oder die liebevol-
le Gestaltung von Fenstern, Haus-
tlren und Garten geht - die MaB-
nahmen zielen darauf ab, die ein-
Zigartige Atmosphdre der Altstadt

zu bewahren und gleichzeitig mo-
dern und zukunftsfahig zu gestalten.
Das Herzstlick des Abends ist der
Austausch: Wie kdnnen wir unse-
re Altstadt gemeinsam noch sché-
ner und lebendiger machen? Fir
eine schliissige und asthetische
Gestaltung werden Eigentiimer
durch Férdermittel belohnt. Ziel
ist es, ein starkes Zeichen zu set-
zen: Historisches Erbe und mo-
derne Nutzung konnen Hand in
Hand gehen.

Hallenberg:

Ein Vorbild fiir andere Stadte
Seit 1977 engagieren sich die
Stadt Hallenberg, der Stadtrat und
die Eigentlimer mit groBem Erfolg
fur die Erhaltung und Weiterent-
wicklung des Historischen Stadt-
kerns. Dieses Engagement hat
Hallenberg nicht nur den Status
als Mitglied der Arbeitsgemein-
schaft Historischer Stadtkerne ein-
gebracht, sondem auch Uberregional

Anerkennung verschafft. Auf Fach-
tagungen wird Hallenberg oft als
.Beispiel fiir gelungene Stadtent-
wicklung” hervorgehoben.
Interesse geweckt?

Falls Sie fur Ihr Haus im Jahr 2025
Veranderungen planen oder ein-
fach mehr (ber die Méglichkeiten
einer Beratung und Férderung er-
fahren mochten, steht Ihnen Herr
Eckhard Lohmann von , LOHMANN
ERHALTUNG ENTWICKLUNG" un-
ter +49 171 3723828 oder
eckhard.lohmann@lohmann-ee.de.
gerne zur Verflgung.

Mehr Informationen

Die Forderrichtlinie und das Ge-
staltungshandbuch finden Sie
auf der Internetseite der Stadt
Hallenberg oder direkt im Rat-
haus. Lassen Sie sich inspirie-
ren und werden Sie Teil einer
Gemeinschaft, die Hallenbergs
Altstadt mit Herz und Verstand
weiterentwickelt.
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Mit wenigen Zutaten etwas Besonderes zaubern

Apfel-Carpaccio mit Riesengarnelen und Rucola fiir die einfache und gesunde Kiiche

Apfel, Rucola und Riesengarnelen sind eine zauberhaft einfache Kombi
fir die gesunde Kiiche. Foto: DJD/Pink Lady® Europe

Msli isst man morgens, Erbsen-
eintopf mittags und Apfel - nun
ja, die snackt man meistens
zwischendurch oder nascht sie als
Teil eines Kuchens. Das laut Sta-
tista mit Abstand beliebteste Obst
der Deutschen wird selten als Zu-
tat fir gesunde und leckere Vor-
oder Hauptspeisen genannt. Dabei
lasst es sich ganz einfach in die
Kiche integrieren, wie das fol-
gende Rezept zeigt. Zudem lie-
fert es wertvolle Ballaststoffe, das
Immunsystem starkende Vitamin
C und Antioxidantien.
Rezeptidee: Apfel-Carpaccio mit
Riesengarnelen und Rucola
Gerade wenn es schnell gehen
muss und dennoch gesund sein
soll, ist das Apfel-Carpaccio mit
Riesengarnelen perfekt: Aus we-
nigen, dafiir hochwertigen Zuta-
ten zaubern auch nicht so gelibte
Kochinnen und Kdche mit weni-
gen Handgriffen ein aufregendes
Gericht, das optisch und ge-
schmacklich Uberzeugt. Fir das
Carpaccio eignen sich am besten
leicht siiB-sauerliche Apfel wie
zum Beispiel die von Pink Lady.
Die knackigen Apfel erganzen und
unterstreichen den stBen, leicht
salzigen Geschmack der Riesen-
garnelen ideal. Ein Pluspunkt: Sie
werden verantwortungsbewusst
und nachhaltig erzeugt. Die Ap-
felbauern, die im genossenschaft-
lichen Verbund Pink Lady Europe
zusammengeschlossen sind, ha-
ben sich dafiir strenge Qualitéts-
und  Nachhaltigkeitskriterien
gegeben. Weitere Rezepte wie
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Rib-Eye-Steak mit Apfel Salsa,

Grilled Cheese Sandwich mit Apfel

und Paprika oder Foccacia mit Ap-

feln und Rosmarin gibt es unter
www.apfel-pinklady.com.

Die Zutaten fiir zwei Personen:

e 2 Pink Lady Apfel

10 geschalte Riesengarnelen

eine Handvoll Rucola

1 Orange

Y2 Zitrone

4 EL natives Olivendl

Salz, Pfeffer

Zubereitungszeit:

etwa 15 Minuten

Und so geht's:

1. Die Riesengarnelen waschen
und trocken tupfen. Den Ru-
cola waschen und trocken
schleudern.

Gutes aus der Region,

2. Zwei Essloffel Olivendl in der
Pfanne erhitzen. Die Riesen-
garnelen in die Pfanne geben
und je eine Minute von jeder
Seite anbraten, mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

3. Eine halbe Orange iiber den
Garnelen auspressen und ein
Drittel der Orangenschale ab-
reiben. Die Garnelen in der
Sauce noch eine Minute bra-
ten, dann vom Herd nehmen.

4. Das Kerngehduse der Apfel
mit einem Apfelentkerner ent-
fernen. Die Apfel in etwa zwei
Millimeter dlnne Scheiben

schneiden.

Zu dem siBen, leicht salzigen Ge-
schmack der Riesengarnelen passen
am besten leicht siiB-sduerliche
Apfel. DJD/Pink Lady® Europe

<
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Unser Regionalmarkt
verabschiedet sich in

die Winterpause.

5. Die zweite Halfte der Orange
und die halbe Zitrone aus-
pressen. Den Saft und das rest-
liche Olivendl in eine Schis-
sel geben, verriihren und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

6. Die Apfelscheiben, den Ruco-
la und die Garnelen auf ei-
nem Teller anrichten und vor
dem Servieren mit dem Dres-
sing betraufeln. Fertig!

Unser Tipp: Eine Knoblauchzehe und
ein bis zwei Zweige frische Kréuter
wie Rosmarin, Thymian und Peter-
silie geben den Riesengarnelen
mehr Aromen. Einfach beim Braten
mit in die Pfanne geben. (DJD)
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Apfel-Carpaccio mit Riesengarne-
len: Aus wenigen Zutaten wird viel
Geschmack. Foto: DJD/Pink Lady®
Europe
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Regional %

Ab Ende Marz wunschen wir wieder viel

Spal’ beim Stobern und Genielden.

Center Parcs Park Hochsauerland 59964 Medebach ‘@& +4929829500 (3
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RUND UM MEIN:!

Den eigenen Verbrauch in Echtzeit
tiberwachen und optimieren

Umfrage: Jeder vierte Hausbesitzer plant bis 2026 intelligente Energiesteuerung

Mehr Transparenz {iber die eigene Stromerzeugung und den Verbrauch:
Moderne Technologie macht es mdglich. Foto: DJD/E.ON/Max Kruse

Vom Energieverbraucher zum
Energieoptimierer: Mit moder-
nen Technologien wie Home En-
ergy Management Systemen
(HEMS) sind Hausbesitzer zu-
kiinftig in der Lage, den Ener-
giebedarf in Echtzeit zu dber-
wachen und automatisch zu ver-
walten. Auf diese Weise kon-
nen sie Strom besonders effizi-
ent nutzen und Kosten sparen:
Zum Beispiel, indem sie das E-
Auto immer dann laden lassen,
wenn viel glinstige Energie im
Netz verfiighar ist, oder indem
sie den eigenen Solaranlagen-
strom maoglichst kostensparend
verwenden - etwa flr die War-
mepumpe.

86 Prozent stehen smarter
Technik positiv gegeniiber
Viele Hauseigentiimer lernen
die Maoglichkeiten und Vorteile
von HEMS erstmals kennen,
wenn sie eine Photovoltaikan-
lage (PV) in Betrieb nehmen.
Denn viele Solaranbieter wie
etwa E.ON und Klarsolar ver-
kaufen ihre Anlagen direkt mit

BAUELEMENTE VOM FACHMANN

Ein Auszug unserer
Produkte und Leistungen:

Fenster aus Kunststoff,
Aluminium, Holz, Holz-Aluminium

Haustiren in Kunststoff,
Aluminium, Holz, Holz-Aluminium

Raffstoren, Rolladen

Markisen, Jalousien,
Plissee & Vertikalstores

Wintergarten

Feuerschutztiiren und -tore,
Rauchschutztiren

Insektenschutzsysteme

Innentiiren in kratzfester Be-
schichtung, bis hin zu Massivholz

Reparaturen, Pflege & Wartung

Landwehr 12 ¢ 59964 Medebach
Telefon 02982 / 3020
info@schreinerei-thiele.com
www.schreinerei-thiele.com

Schrein.erei

Thiel

Ideenwerkstatt fur
Bauen und Wohnen

.. lhr Partner zum Thema

e -

Bauelemente...

UNSERE LEIDENSCHAFT IST HOLZ

einem smarten Steuerungssys-
tem, das den Eigenverbrauchs-
anteil des selbst erzeugten
Stroms auf Wunsch automatisch
erhéhen kann.

Das Interesse an der Technik
ist unter Hausbesitzern groB,
wie eine aktuelle reprasentati-
ve E.ON Studie durchgefiihrt
von Statista zeigt: 86 Prozent
der 2.000 Befragten stehen in-
telligenten  Energiemanage-
mentsystemen flrs eigene Haus
positiv gegeniiber.” Jeder vier-
te Hausbesitzer plant der Um-
frage zufolge die Anschaffung
eines intelligenten Energiema-
nagementsystems in den nachs-
ten zwei Jahren, jeder achte
besitzt es bereits”, sagt Phi-
lipp Klenner, in der Geschafts-
flhrung von E.ON Deutschland
verantwortlich fir Kundenlo-
sungen. Ein weiteres Ergebnis
der Umfrage: Mit der intelligen-
ten Technik mochten die Be-
fragten vor allem Stromkosten
sparen (65 Prozent), selbst er-
zeugten Solarstrom maximal
nutzen (58 Prozent) sowie un-
abhéngiger vom Strommarkt
werden (53 Prozent).
Effizientes Energiemanagement
fiirs Zuhause

Das Kernstlick von HEMS ist die
Steuerzentrale in Form einer
kompakten Box mit intelligen-
ter Software.

Sie verknlpft Energielésungen
im Haus wie Photovoltaik, Bat-
teriespeicher oder Warmepum-
pe zu einem effizienten System.
Uber eine App kénnen Verbrau-
cher dabei Praferenzen ange-
ben. Zum Beispiel, dass die
Heizung mit einem maximalen
Anteil an Solarstrom heizen
oder mdglichst kosteneffizient
arbeiten soll.

Auf Grundlage dieser Angaben
entscheidet das System dann
selbst, welche Stromquelle be-
vorzugt genutzt werden soll. Weil
alles klug aufeinander abge-
stimmt wird, steigt das Sparpo-
tenzial mit jeder Energieldsung,
die verkniipft wird. (DJD)
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Der Warmepumpen- Faktencheck

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Warmepumpen sind gerade in
aller Munde. Doch nicht alle
Aussagen entsprechen den Tat-
sachen und vor allem dem aktu-
ellen Stand der Technik:

,Luft/Wasser-Warmepumpen
konnen bei tiefen AuBentempe-
raturen keine Warme liefern.”
Im Gegenteil, moderne Luft/
Wasser- Warmepumpen arbeiten
auch ohne zusatzlichen Heizstab
bis unter -20 °C effizient. Die
neuen Kaltemittel kénnen auch
hohe Heiztemperaturen liefern.

.Luft/Wasser-Warmepumpen
sind zu laut und stéren den
Nachbarn.”

Heute findet Warmepumpen-
Entwicklung im  Schalllabor
statt. Bei 3 m Mindestabstand
zum Nachbarn sind sie mit 35 dB(A)
in etwa vergleichbar mit einem
leisen Fllstern.
.Waérmepumpen funktionieren
nur mit FuBbodenheizung.” Mo-
derne Warmepumpen arbeiten
mit jedem Heizsystem. Dank
hoher Vorlauftemperaturen von

VIESMANN

Holen Sie sich die
/ukunft ins Haus

Die neue Generation der Warme-

pumpen: Vitocal 250-A

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur
bestens fur die Modernisierung

geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima

durch Verwendung des besonders
umweltschonenden nattrlichen

Kaltemittels R290

(2 | CLIMATE PROTECT

viessmann.de/vitocal
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Wir beraten Sie gern: . .
/‘Der Meisterbetrieb

lhre erste Adresse.
Am lberg 2 . 59955 Winterberg . Tel. (029 83) 1404

www.meisterbetrieb-menke.de ® info@meisterbetrieb-menke.de

Beratungsgesprach zu Warmepumpen

70 °C kénnen vorhandene Heiz-
korper weiter genutzt werden.
Von Fall zu Fall kann es energe-
tisch sinnvoll sein, alte Heizkor-
per durch neue, groBere Heiz-
kérper oder Niedertemperatur-
Heizkdérper auszutauschen.

,Warmepumpen funktionieren
nur im Neubau” Warmepumpen
eignen sich perfekt fiir die Mo-
dernisierung é&lterer Gebaude.
Ob als Ersatz oder als Ergdn-
zung flr bestehende Gas- oder
Olheizungen muss im Einzelfall

gepriift werden.

Eignet sich die schlaue Wérme-
pumpe fir mich? Jedes Gebau-
de ist anders, deshalb kann die-
se Frage am besten Ihr Hei-
zungsfachbetrieb vor Ort beant-
worten. Doch wenn Sie die fol-
genden Fragen mit Ja beantwor-
ten, sollten sie aktiv nach einer
Warmepumpe von Viessmann
fragen.

s

.

Malerwerkstatten
Christopher Seston GmbH

® Raum-und
Fassadengestaltung

® Kreativtechniken

® Warmedammung

® Bodenbeladge

® Parkett

Eichendorffsiedlung 12
59955 Winterberg-Silbach
www.malerleber.de
info@malerleber.de
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Plus eine Etage: Aufstocken in Holzbauweise

Wohnhaus vor der Aufstockung

Sie mochten zusatzlichen Wohn-
raum schaffen und Ihr Haus auf-
stocken? Die Mdglichkeiten ei-
ner Aufstockung von bestehen-
den Wohnhéausern sind enorm
vielfaltig. Holz ist dabei der
ideale Baustoff, um Bestands-
gebdude nach oben hin zu er-

weitern.

Eine Aufstockung in Holzbau-
weise mit vormontierten Ele-
menten aus dem natirlichen
Rohstoff Holz bietet neben der
schnellen und trockenen Bau-
weise weitere entscheidende
Vorzlige.

ZimmerMeisterHaus
So geht Holzbau -

10|

Nach der Aufstockung mit Holzbauweise, Putz- und Holzfassade, Sat-

teldach und neuer Etage

Dank seines geringen Eigenge-
wichtes belastet Holz die be-
stehende Gebaudestruktur we-
niger und bietet statische Vor-
teile bei der Umsetzung von
Aufstockungen.

Des Weiteren ermdéglicht die
Flexibilitat von Holz zahlreiche
kreative architektonische Lo-
sungen, um optisch anspre-
chend und effizient zusatzlichen
Wohnraum zu schaffen, wie die-
ses Beispiel einer Aufstockung
zeigt:

Um mehr Raum fiir die Familie
zu haben wurde das zuvor zwei-
geschossige Wohnhaus um ein
Stockwerk ergédnzt. Das beste-
hende Satteldach wurde sei-

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren iiber den QR-Code
oder unsere Website!

" www.cfmoescheid.com/
service/mietgerite

Alles 7um Bauen und Renovieren

tens der Bauherren demontiert,
Erd- und Kellergeschoss blie-
ben bestehen.

AnschlieBend erfolgte die Mon-
tage des neuen Dachgeschos-
ses als Vollgeschoss mit Sat-
teldach. Entstanden ist auf die-
se Weise eine neue, vollwerti-
ge Etage mit zwei Kinderzim-
mern, einem Elternschlafzim-
mer mit Ankleide und einem
Badezimmer. Etwas mehr als
100 Quadratmeter Wohnflache
stehen der Bauherrenfamilie im
neuen Dachgeschoss nun zur
Verfugung.  Das gesamte
Einfamilienhaus kommt durch
die Wohnraumerweiterung
jetzt auf knapp 260 Quadrat-
meter Wohnflache zum Woh-
nen, Leben und Wohlfiihlen.
Durch die Aufstockung er-
scheint das Wohnhaus in neu-
em, modernen Glanz und wird
nicht nur optisch, sondern auch
von der Nutzung, um ein vielfa-
ches aufgewertet.

Interesse geweckt?

Dann werfen Sie doch mal ei-
nen Blick auf unsere Website
www.moderner-holzbau.de. Un-
ter der Rubrik Anbau & Aufsto-
ckung finden Sie weitere inter-
essante Beispiele aus dem Be-
reich Anbauen, Aufstocken und
Sanieren von Bestandsgebau-
den.

Sie sind ebenfalls an einer Auf-
stockung lhres Wohnhauses
oder Bungalows interessiert
und mochten mehr dariiber er-
fahren? Gerne beraten wir Sie
umfassend zu den Mdglichkei-
ten der Wohnraumerweiterung
in Holzrahmenbauweise.
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Fugenlose Gestaltung von LAMURISTA vom
Malerbetrieb Schnorbus

Auffallige, moderne Badgestal-
tung

LB |
Schnorbus®>
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Der Malerbetrieb Schnorbus
aus Ziischen verleiht lhren al-
ten Badern neuen Glanz.- Dank
der fugenlosen und belastba-
ren Oberflachen von LAMURIS-
TA. Nicht nur eine Augenweide,
sondern auch unglaublich viel-
seitig und strapazierfahig sind
die Wandbeschichtungen von
LAMURISTA. Die hochwertige
Optik sorgt fiir moderne, ruhi-
ge und angenehme Wohnat-
mosphare.- Bestens geeignet
fur Sanitarbereiche und Ki-
chen.

Diese Oberflachen iiberzeugen
durch ihre Bestandigkeit gegen
Schmutz, Ablagerungen wie
Kalk sowie Schimmel und sind
wasserbestandig. Mit fugenlo-
sen Wanden, Béden und Decken
erhalt man hochwertige, auf-
wendig gearbeitete und lang-
lebige Oberflachen. Jeder Qua-

LAMURISTA

Peppig stylisches Bad von LAMURISTA

dratmeter kann bei der Auftra-
gungs-Technik auf  Wunsch
mehrmals (iberarbeitet werden,
womit man edle Unikate der
Wandgestaltung erlangt.
Fugenlose Oberflachen von LA-
MURISTA sind bestens fiir Re-
novierungs- und Sanierungsar-
beiten geeignet, da die alten
Fliesenbeldge iberarbeitet
werden konnen.

Staub und Schmutz durch das
Entfernen der alten Fliesen

entfallt durch eine solche MaB-
nahme komplett.

LAMURISTA bietet zwei Putz-
systeme: Je nach Einsatzzweck
kann man zwischen der mine-
ralischen Variante ,HardRock”
oder der organischen Variante
,HardRock PRO" wahlen.

Ihr Malerbetrieb Schnorbus be-
rat Sie gerne zu lhrer individu-
ellen, fugenlosen Wand- und
Bodengestaltung.

(BL]

LAMURISTA®

WAND [e1 33 mavii[e
»

fugenlos

LAMURISTA
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Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
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Gesuche
| Kaufgesuch |

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Biicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Angebot
Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

AN
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ...

ANZEIGENSHOP
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shop.rautenberg.media
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ONLINE:
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HOCHSAUERLAND.DE

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
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bis 100 Zeichen
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*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Freitag, 24. Januar

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Samstag, 25. Januar

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Sonntag, 26. Januar

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Montag, 27. Januar

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Dienstag, 28. Januar

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Mittwoch, 29. Januar

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Donnerstag, 30. Januar

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Freitag, 31. Januar

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Samstag, 1. Februar

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Sonntag, 2. Februar

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Montag, 3. Februar

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Dienstag, 4. Februar

Apotheke am Schlosspark

SchloBstraBe 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975
Mittwoch, 5. Februar

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370
Donnerstag, 6. Februar

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Freitag, 7. Februar

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Samstag, 8. Februar

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Sonntag, 9. Februar

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar iber www.akwl.de/

notdienstkalender.php
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Beratung und

: ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST Allgemeine Soziale

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Migrationsberatung

Caritas Brilon

Biiro fiir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten:

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
in der Zeit von 9 bis 11 Uhr
Adresse:

HauptstraBe 30 in Winterberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176 12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151 29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Mobile Beratung im Januar

Beratung und Unterstlitzung am mobilen
Beratungsbus CariMobil

Altkreis Brilon. Der mobile Bera-
tungsbus CariMobil des Caritas-
verbandes Brilon macht in regel-
maBigen Abstanden Station in Bri-
lon, Hallenberg, Marsberg, Me-
debach, Olsberg und Winterberg.
Dort kénnen Sie sich zu mdgli-
chen Hilfen in lhrer persénlichen
Lebenslage  beraten  lassen.
Grundsatzlich kann der mobile
Beratungsbus zu allen Fragen und
Themen aufgesucht werden.
Terminvereinbarung

Es sollte vorab bestmdglich ein
Termin mit Nicolas Hilkenbach
vom CariMobil unter Telefon 0151

42 23 84 23 oder E-Mail:
n.hilkenbach@caritas-brilon.de
vereinbart werden.

Das CariMobil ist fiir Sie im Janu-
ar vor Ort:

Hallenberg und Medebach
Dienstag, den 28.01.2025
13:00 - 14:30 Uhr Medebach, Pfarr-
heim (SchulstraBe 2)

15:00 - 16:30 Uhr Hallenberg, In-
fozentrum Kump (PetrusstraBe 2)
Olsberg und Winterberg
Donnerstag, den 23.01.2025
10:00 - 11:30 Uhr: Winterberg,
Warenkorb (Am Hagenblech 3)
12:00 - 13:30 Uhr: Olsberg-Bigge,
Pfarrheim (Hauptstr. 59)

Sozialstationen
Medebach
7302982 908888

Winterberg & Hallenberg
202981 6345

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040

helfen - pflegen caritas P
wohnen « leben BRILON
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fur Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich fir diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag:

13 bis 22. Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr

Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr

Mittwoch und Freitag 16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist fiir
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraBe 2 ist die Praxis von
8 bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.

Kernsprechzeiten mit Anwesenheit
eines Arztes sind 10 bis 12 Uhr und
16 bis 18 Uhr

Caritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg

Ansprech-Tel.-Nr.: 02981/6846

(Karin Sommer)

Praktische und finanzielle Hilfen
fir Menschen in Not, flr Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franziskus-
Hospital

Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
flir Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fur Pflegende und Alleinstehende,
Behdrdenbegleitung, ,Mobil(e)” -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(auBer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschl. gemiitliches Beisam-
mensein im Pfarrheim

Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fir Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhausern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vortra-
gen wichtiger zeitgemaBer The-
men fir jedermann

Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatung

Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

e Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 B
112 <?1:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

| S

14 |

Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr

im DRK-Familienzentrum,

Am Rad 16

Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le fiir Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung wahrend
und nach der Schwangerschaft
bis zum 3. Lebensjahr des Kin-
des, Informationen und Beratung
zur Empfangnisverhltung, ge-
schlechtsspezifische sexual-pa-
dagogische  Praventionsarbeit
und Beratung

Hospizinitiative Hallenberg/
Winterberg e.V.

015115669840

Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehérige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband VdK Hochsauer-
landkreis

Stiftsplatz 3 59872 Meschede
Tel. 0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde:

Do. 8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr -

nicht am Donnerstag! -

In der Stadt Winterberg jeden

3. Dienstag im Monat

von 14.30 bis 15.30 Uhr

Haus Nordhang

Am Hagenblech 53

Der Sozialverband VdK steht
allen Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genlber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbdnde in der Stadt
Winterberg:

Ortsverband Hildfeld /Grénebach
0174 5858498

VdK Ortsverband Siedlinghausen

Notdienste

Haus- und facharztlicher
Notdienst

Der arztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter Tel. 116 117
Zahnarztlicher Notdienst

Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter

Tel. 01805 986700

02983/1025

VdK Ortsverband Winterberg
02981/2363

VdK Ortsverband Ziischen
01735211542

VdK Ortsverband Hesborn
02984/569

Sozialwerk St. Georg Westfalen
Sid gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle flr
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehérigen so-
wie fiir Menschen mit psychosozi-
alen Problemen, Beratungsange-
bot, Einzel- und Gruppengespra-
che, Offener Treffpunkt, Freizeit-
gestaltung, gemeinsame Ausfli-
ge, Angehdrigengesprdchskreise
fir psychisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@
erzbistum-paderborn.de
Offnungszeiten:

nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr

Beratung fiir Menschen, die sich in
belastenden  Konfliktsituationen
befinden, unabhdngig von Alter,
Konfession und Weltanschauung.
Sucht- und
DrogenberatungInformation
Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alko-
holabhangigkeit, Medikamen-
tenabhdngigkeit und Drogenab-
hangigkeit sowie bei exzessivem
Spielen.

Terminvereinbarung fiir
Winterberg: 02961/3053

Ort: HauptstraBe 30
Ansprechpartner:

Herr Gregor Vollmecke

Apothekennotdienst

Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:

Festnetz: Info-Nummer

(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 33
(69 ct/min)

Internet: www.akwl.de/notdienst
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Priifungsangst? - Jetzt entspannt in jede Priifung
mit Superlearning und Hypnose bei
~Hypnose & Beratung Knipschild”

Burkhard Knipschild

Die Priifungsangst ist ein Thema,
das fast jeden schon einmal in
irgendeiner Form betroffen hat.
Prifungen sind fiir den weiteren
Lebensweg allerdings wichtig und
haben fiir den Menschen eine

besondere Bedeutung. Sie ent-
scheiden dariiber, ob man Pléne
verwirklichen kann und haben Ein-
fluss darauf, ob man sich im Traum-
job verwirklichen kann. Es ist na-
turlich, dass wir uns Gedanken
iber Priifungen machen. Proble-
matisch wird es nur, wenn Gedan-
ken in Angst umschlagen. Pri-
fungsangst wirkt sich negativ auf
die vorausgehende Vorbereitung
aus, hemmt die Lernfahigkeit und
lasst den Ausgang der Priifung
eher negativ enden. Angstsymp-
tome wie schwitzen, zittern, Herz-
klopfen treten auf. Diese kénnen
in Prifungen den totalen ,Black-
out” verursachen.

Hypnose hat bei der Behandlung

von Priifungsangst eine lange Tra-
dition. Sie unterstiitzt dabei, die
Angst vor Prifungen stark zu re-
duzieren. So kann man die Pr-
fung entspannt angehen und er-
lerntes abrufen. Die jeweilige
Prifung zu bestehen ist somit
sehr wahrscheinlich. Bei der in-
dividuellen Hypnoseanwendung
,Superlearning” spricht man von
einer Methode, mit der die Lern-
motivation gesteigert werden
kann, Wissen bzw. Merkfahigkeit
besser abgespeichert und Lern-
blockaden aus dem Weg gerdumt
und geldst werden. Fiihlt man sich
an dieser Stelle angesprochen
und klingt das Thema interes-
sant, sollte man sich jetzt seiner

BERATUNG'
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

Prifungsangst stellen und ber-
zeugt sein, sie Uberwinden zu
wollen- dann kann man nur ge-
winnen! Also am besten jetzt ei-
nen Termin mit Burkhard Knip-
schild vereinbaren. [BL]

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,

Hm\ Chemo- und Rollstuhifahrten.
’ S} Vertragspartner aller Krankenkassen.
Q .‘é Standort Medebach
@ Tel. 02082-88 88
i
E Standort Hallenberg
d ’ N Tel. 02084-82 23

SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de

LASS DICH NICHT AUFHALTEN.
Unsere Profis machen dich wieder rea dy.

Durch modernste Ausstattung in unserem Gesundheitszentrum und unserem Team aus
Physiotherapeuten, Sporttherapeuten und Sportwissenschaftlern bist du schon bald wieder startklar
flrs Tore schieRen, Kérbe werfen oder Gewichte stemmen!

Egal, in welchem Sport du wieder durchstarten willst, wir helfen dir dabei!

Spezialisten fiir Sportphysio - Anti-Schwerkraft-Laufband AlterG
Cryotherapie - Krankengymnastik (am Gerat) - Lymphdrainage - Manuelle Therapie
individuelles Geratetraining - auf dich abgestimmter Trainingsplan

BLUE DAWN Gesundheitszentrum Meise - In der Ramecke 8 - 59939 Olsberg
02962/7115281 - info@blue-dawn.de - www.blue-dawn.de
Aktuelles unter @bluedawn.g dheitszentrum @ [}
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Birogebaude des Holz-Energie-
Zentrums in Olsberg/Steinhelle

Die Holz-Energie-Zentrum Ols-
berg GmbH wurde als Verbund
von Waldbesitz, Sagewerken,
Ofenhersteller und Entsorgern
im Jahr 1999 gegriindet. Das Un-
ternehmen bietet neben einer
Vielzahl von verschiedenen Holz-
brennstoffen, wie Kaminholz,
Holzbriketts und Hackschnitzeln
auch Pelletgrills, Smockerpellets
und  Holzkohleprodukte an.
Nachhaltigkeit und regionale
Wertschopfung sind dem Holz-
Energie-Zentrum Olsberg eine
Herzensangelegenheit.

Das Holz-Energie-Zentrum Olsberg

Das Holz-Energie-Zentrum
feiert sein 25-jahriges Jubildaum

liefert auf Wunsch seine Produkte
auch mit einem eigenen Fahrzeug
im HSK und Upland aus.

Das Holz-Energie-Zentrum und
PowerPellets

Das Tochterunternehmen Power-
Pellets Vertriebs GmbH & Co. KG
ist mit dem Holz-Energie-Zentrum
sehr eng verzahnt. Es werden Holz-
pellets in NRW, Hessen und Nie-
dersachsen sowohl lose im Tank-
wagen wie auch in abgesackter
Form geliefert. Die Pelletproduk-
tion im Gesellschafterkreis garan-
tiert seit beinahe 20 Jahren Lief-
ersicherheit auch in Zeiten unru-
higer Energiemarkte. Als Pionier
hat erst das Holz-Energie-Zen-
trum und spater PowerPellets der
Nutzung von Holzpellets im Sau-
erland den Weg bereitet. In enger
Abstimmung mit den Heizungsin-
stallateuren der Umgebung, der
eigenen Pelletproduktion und der
eigenen Logistik kann dem Kun-
den eine ernstzunehmende Alter-
native zu Olheizungen geboten

gunstige

Warme

,25

% Jahre &

‘e a
Yepge-t

Feuerrohr

Holz-Energie-Zentrum Olsberg GmbH

Uber die Holz-Energie-Zentrum Olsberg GmbH

Anzeige

Auslieferung von Fallschutz-Hackschnitzeln mit dem Auslieferfahrzeug

werden. Durch die Blindelung der
langjéhrigen Erfahrungen, ent-
stand ein ganz besonderes Unter-
nehmen, so iberzeugt die Power-
Pellets Vertriebs GmbH & Co. KG
mit vereintem Know-how unter
einem Dach. Die Pelletproduktion
ist im Sdgewerk Baust-Beckmann
in Eslohe-Bremke voll integriert.
Durch das betriebseigene Holzheiz-
kraftwerk kann Okostrom zur Pro-
duktion und Abwdrme zur Trock-
nung der Spane genutzt werden.
So entsteht ein regionales, griines
Pellet in hdchster Qualitdt.
Sachverstandigenbiiro

Das Holz-Energie-Zentrum Ols-
berg nutzt die Erfahrung der letz-
ten 25 Jahre im Sachverstandi-
genbiiro. Seit 14 Jahren hat das
Sachverstandigenbtiro das Allein-
stellungsmerkmal den bundes-
weit ersten und bisher einzigen
offentlich bestellten und vereidig-
ten Sachverstandigen fiir Holzfeu-
erungsanlagen bis 2 MW zu ha-
ben. Sowohl in Gerichtsfdllen wie
auch im Privatbereich wurde eine
Vielzahl von Gutachten verfasst.
Umfangreiches Produktsortiment
Standig auf Lager sind Produkte
zum Heizen: Holzpellets, Kamin-
holz, Kappholz und Holzbriketts.
Zum Grillen bietet das Unterneh-
men mit natlrlichen Krautern
aromatisierte Holzpellets an,
die sich in Gas- und Holzkohle-
grills nutzen lassen. Zudem sind
Pellet-Grills und Pellet-Feuerrohre
mit im Programm.

Natlrlich gibt es auch Holzkohle

Wald kennen. Fiir die Profigriller,
die langanhaltende Hitze bené-
tigen, hat das Holz Energie Zen-
trum BBQ Briks im Programm.
Diese gepressten réhrenformi-
gen Holzkohlebriketts sind kom-
plett bindemittelfrei und haben
einen sehr hohen Kohlenstoff-
gehalt.

Fiir den Garten und Spielplatze
sind verschiedene Arten von
Mulch, aus Holz und Rinde oder
Nadelholzrinde in fein und grob
erhdltlich. Eine gute GemUseern-
te ist mit dem guteliberwachten
Kompost aus Griinschnitt garan-
tiert. Fir Fallschutzhackschnitzel
ist der Betrieb nach DIN 1176 zer-
tifiziert. Uber die Produkteigen-
schaften kann man sich im Onli-
neshop auf www.holz-energie-
zentrum.de informieren.
Nachhaltigkeit im Fokus

Das Holz-Energie-Zentrum Ols-
berg legt groBen Wert auf eine
nachhaltige Forstwirtschaft und
die verantwortungsvolle Nut-
zung natrlicher Ressourcen. Das
verwendete Holz stammt aus-
schlieBlich aus regionalen Wal-
dern, wodurch lange Transport-
wege vermieden und die lokale
Forstwirtschaft gestarkt wird.

im braunen Papiersack, wie die &lte-
ren Bewohner des Sauerlandes Bu-
chen-Holzkohle aus der inzwischen
abgebauten Produktion in Brilon

Telefon: 02962 802471
holz-energie-zentrum.de
Mo-Fr8-17.30, Sa8-12 Uhr

(arls-Aue-StralSe 91
59939 Olsherg/Steinhelle

Offnungszeiten mit Service:

Scheitholzproduktion
mit technischer Trocknung
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