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MACH ES FÜR DICH!
GESUNDHEIT | ABNEHMEN | RÜCKENTRAINING | STRESSABBAUStarte jetzt!

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef | Tel. 02242 - 917171 | kronos-aktivclub.de

4 WOCHEN
TESTEN*

4 MONATLICH
KÜNDBAR

Auf Wunsch

14,90 €/
WOCHE

Ab

* Für einmalig 29,90 €. Für alle, die uns noch nicht kennen mit festem Wohnsitz im 5er-PLZ-Gebiet.

Glückliches neues Jahr!

Liebe Leserinnen und liebe Leser,
verehrte Kundinnen und Kunden,
in diesem Jahr warten nicht nur 365 frische, neue Tage auf uns, sondern
es gibt dank Schaltjahr einen weiteren Bonustag, den 29. Februar 2024.
Eine Ausnahme, etwas Besonderes, ein Highlight - vielleicht lassen Sie
uns wissen, was Sie sich für diesen besonderen Tag, den es nur alle vier
Jahre einmal gibt, vornehmen. Werden Sie den Bonustag einfach „blau-
machen“, sich etwas Besonderes gönnen, vielleicht sind Sie genau an
diesem Tag geboren und freuen sich auf einen „richtigen Geburtstag“?
Möglicherweise wird es einfach ein entspannter, glücklicher Donnerstag
mit guten Freunden und einem Gläschen Schampus „auf die nächsten
vier Jahre“ - schreiben Sie uns gerne an redaktion@rautenberg.media
mit dem Betreff: 29. Februar 2024 - wir sind gespannt darauf, was Sie
planen und worauf Sie sich heute schon freuen!*
Wir wünschen Ihnen allen einen wunderschönen, grandiosen Start in
das Jahr 2024.
Glück, Freude, Lachen, Erfolg und Erfüllung mögen Sie an jedem neuen
Tag begleiten und Ihnen - spätestens am Abend - ein zufriedenes
Lächeln auf die Lippen zaubern.

Selbstverständlich wünschen wir Ihnen Gesundheit und bei allem Tun
(und Lassen / was manchmal noch schwerer ist) viel (Glücks-)Schwein!
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen in dieses neue Jahr zu starten!
Herzliche Grüße
Ihre
Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
RAUTENBERG MEDIA

*Wenn Sie mögen, veröffentlichen wir Ihre Beiträge in aller Kürze in
unseren Publikationen.

Happy New Year <> Bonne Anné
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Anzeige

Mehr Freude durch Bewegung
Ramonas Weg zu einem gesünderen Leben

Ramona vor ihren Besuchen des Kronos AktivclubsRamona vor ihren Besuchen des Kronos AktivclubsRamona vor ihren Besuchen des Kronos AktivclubsRamona vor ihren Besuchen des Kronos AktivclubsRamona vor ihren Besuchen des Kronos Aktivclubs Ramona mit Sven vom Kronos AktivclubRamona mit Sven vom Kronos AktivclubRamona mit Sven vom Kronos AktivclubRamona mit Sven vom Kronos AktivclubRamona mit Sven vom Kronos Aktivclub

Am 22.05.2023 wog Ramona
noch 129,2 kg. Das war der Tag,
an dem sie sich das erste mal im
Kronos Aktivclub auf die Waage
stellte. In der Zeit danach wog
sie sich einmal die Woche,
immer morgens vor Training und
Frühstück. Schon am 25.11.2023
knackte sie ihr Ziel und brachte
30 kg weniger auf die Waage.
Auf ihrem Weg dahin sei sie sehr
durch die Trainer im Kronos Ak-
tivclub unterstützt worden, er-
zählt sie.  Das Feedback und die
miteinander vereinbarten Ziele
haben sie immer wieder motiviert.
Eigentlich hatte sie gedacht, die
30 kg nur innerhalb eines Jah-
res abnehmen zu können, aber
dank ihres eigenen Engagements
und der engen Betreuung durch
die Mitarbeiter:innen vom Kro-
nos Aktivclub schaffte sie es

sogar in der Hälfte der Zeit. Weil
sie das Ziel so schnell erreicht
hat, ist sie nun motiviert noch
weitere 20 kg abzunehmen.
Mittlerweile wiegt sie 97,8 kg.
Wie hat sie das geschafft? Erst
einmal hat sie angefangen, sich
gesünder zu ernähren. Dabei hat-
te sie aber nicht das Gefühl, auf
etwas verzichten zu müssen.
Wenn sie wollte, erzählt sie, habe
sie gegessen wonach ihr war, auch
Süßigkeiten. Aber wichtiger als die
Ernährung, fügt sie hinzu, sei für
sie der Sport und die Bewegung
gewesen.
Vom ersten Tag an ist sie regel-
mäßig in den Kronos Aktivclub
gegangen, wo sie ein Studio mit
modernen Geräten, persönlichem
Ambiente und enger Begleitung
vorfand. Sie hat sich dort vom ers-
ten Moment an wohl gefühlt und

wenn sie mal spontan ein neues
Gerät ausprobieren wollte, gab
es immer jemanden, der sich für
sie Zeit genommen hat. Meistens
war sie dreimal die Woche im Kro-
nos Aktivclub. Aber wenn die Zeit
es zuließ, konnten es auch vier
Besuche werden. Um diese Re-
gelmäßigkeit durchzuhalten, er-
klärt sie, sei für sie Routine sehr
wichtig gewesen. Sie trug sich fes-
te Sporttage in ihren Kalender ein
und merkte nach einer Weile, dass
für sie der Morgen und der Nach-
mittag die besten Zeiten zum
Sporttreiben sind.
Mittlerweile gehört der Sport zu
ihrem Alltag dazu und sie hat nicht
das Gefühl, etwas anderes im Le-
ben zu verpassen. Andere Termi-
ne und Verabredungen kann sie
leicht mit dem Besuch des Kronos
Aktivclubs kombinieren, da es ja

mitten in der Hennefer Innen-
stadt liegt.
Es war aber auch die Musik, die
Ramona zum Durchhalten ihrer
Ziele motiviert hat.
Nach der ersten Woche im Kro-
nos hat sie sich gute Kopfhörer
gekauft und sich eine Playlist
extra für den Sport erstellt. Mu-
sik, so meint sie, habe bei ihr
einiges bewirkt. Sport ist für sie
dadurch richtig zur ME-Time ge-
worden.
Sie findet, dass sich ihr ganzes
Leben nun verbessert habe, sie
habe ein komplett neues Kör-
pergefühl und fühle sich einfach
rundum wohl, von ihrer neuen
Kraft und Energie ganz zu
schweigen. Heute schaut sie sich
wieder gerne im Spiegel an und
hat Freude daran zu shoppen
und abends auszugehen.
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Zum Jahresende ...

Ortsverein Hennef

... möchten wir uns für die vielfäl-

tige Unterstützung bei unseren 

Aufgaben, sowie für die unentgelt-

lich und ehrenamtlich erbrachten 

Tätigkeiten ganz herzlich bedan-

ken.

Ein besonderer Dank gilt

den Kräften im Rettungsdienst,

der Blutspende sowie der

die sich auch im dritten

pandemischen Jahr in

herausragender Weise

engagiert haben. 

Wir wünschen allen Mitgliedern, 

Förderern, Freunden und Partnern 

ein gesundes, erfolgreiches und 

glückliches Jahr .2024

Digital 60+ geht auch in 2024 weiter
Projektkoordinator Hartmut Spieker-
mann und Vorstandsvorsitzender
Thomas Wallau trafen sich zum Jah-
resende im Seniorenbüro mit den
teilnehmenden Schüler*innen des
Städtischen Gymnasiums und der
Gesamtschule Hennef-West.
Übereinstimmend berichteten die
Jugendlichen von den positiven Er-
fahrungen bei den Trainings in Hap-
perschoß, Uckerath und Hennef-
Zentrum. In diesem Jahr wurden
insgesamt 18 Kurse absolviert, die
nächsten Kurse starten im Februar
2024. „Ich bin begeistert, wie die
jungen Menschen so toll die digi-
tale Welt erklären. Ganz herzli-
chen Dank an alle“, äußerte sich
Thomas Wallau. Interessierte, zu-
künftige Trainer wie Teilnehmer,
melden Sie sich gerne unter
digital60plus@altenhilfe-hennef.de
oder ab dem 8. Januar 2024 im
Seniorenbüro montags bis freitags
von 10 bis 12 Uhr telefonisch unter
02242 / 888-567.
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Offen
mit dem Thema Einsamkeit
an Weihnachten umgehen
Ehrenamt gegen die Einsamkeit
Malteser suchen UnterstützungMalteser suchen UnterstützungMalteser suchen UnterstützungMalteser suchen UnterstützungMalteser suchen Unterstützung
für die ehrenamtliche Leitung undfür die ehrenamtliche Leitung undfür die ehrenamtliche Leitung undfür die ehrenamtliche Leitung undfür die ehrenamtliche Leitung und
weitere Ehrenamtliche für denweitere Ehrenamtliche für denweitere Ehrenamtliche für denweitere Ehrenamtliche für denweitere Ehrenamtliche für den
Besuchs- und Begleitdienst mitBesuchs- und Begleitdienst mitBesuchs- und Begleitdienst mitBesuchs- und Begleitdienst mitBesuchs- und Begleitdienst mit
TTTTTelefonie (BBDmT).elefonie (BBDmT).elefonie (BBDmT).elefonie (BBDmT).elefonie (BBDmT).
Getragen durch ehrenamtlich Hel-
fende bieten die Malteser ein Be-
suchs- und Begleitangebot für
Seniorinnen und Senioren in Hen-
nef an. Durch die Zusammenle-
gung zweier Dienste ist ein neues
flexibles Angebot entstanden. Die
Helferinnen und Helfer des kom-
binierten „Malteser Besuchs- und
Begleitdienst mit Telefonie“ be-
suchen ältere Menschen auf de-
ren Wunsch regelmäßig zu Hause
oder bieten Telefonanrufe an. Auch
werden noch weitere ehrenamtli-
che Helfende sowie Unterstützung
in der ehrenamtlichen Leitung des
Dienstes gesucht.
„Gerade jetzt in der Weihnachts-
zeit und zwischen den Jahren sind
Gefühle der Einsamkeit und Ne-
gativfolgen von sozialer Isolation
besonders belastend. Umso wich-

tiger ist es, gerade in diesen Ta-
gen offen mit dem Thema umzu-
gehen und Familie und Nachbarn
Gesellschaft anzubieten und Ge-
sprächsangebote zu machen“, rät
Johanna Westenburger, Projekt-
referentin der Malteser. Einen
Beitrag dazu leisten die ehren-
amtlichen Begleitungsangebote
der Malteser in Hennef das ganze
Jahr über. „Unsere ehrenamtlich
Helfenden bringen nicht nur ein
offenes Ohr mit, sondern gehen
einfühlsam auf die individuellen
Lebenssituationen ein. Sie schen-
ken Zeit, hören zu und gestalten
gemeinsame Aktivitäten wie Spa-
ziergänge oder Café-Besuche in
der Nähe, um Lebensfreude zu
bereiten und Zuversicht zu stär-
ken“, so Westenburger. Jene, die
möglicherweise weniger mobil
sind oder einfach bevorzugen, zu
Hause zu bleiben oder nicht be-
sucht zu werden, können sich
auch gerne regelmäßig von Eh-
renamtlichen anrufen lassen.
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Für ihr Team freuen sich die
Malteser über weitere Helfer-
innen und Helfer. Insbesondere
wird noch Unterstützung in der
ehrenamtlichen Leitung des
Dienstes gesucht.
Die freiwillig Helfenden besu-
chen in der Regel einmal wö-
chentlich ältere Menschen auf
deren Wunsch zu Hause oder
telefonieren mit ihnen.
Die gemeinsame Freizeit kann
z. B. genutzt werden, um sich
zu unterhalten, Gesellschafts-
spiele zu spielen, mit Vorlesen
oder Spaziergängen - ganz nach
den Bedürfnissen der zumeist
betagteren Nutzerinnen und
Nutzer. „Hauswirtschaftliche
oder pflegerische Tätigkeiten
sind dabei ausdrücklich ausge-
nommen“, betont Westenbur-
ger. Das Leitungsteam verbin-
det die Ehrenamtlichen mit den
Menschen, die den Dienst in An-
spruch nehmen möchten, koor-
diniert die Einsätze und ist An-
sprechperson für beide Seiten.
Allen Ehrenamtlichen bieten die
Malteser Coaching und Fortbil-
dungsmöglichkeiten, die Ein-
bindung in ein freundliches und
kompetentes Team, Erfahrungs-
austausch mit anderen Ehren-
amtlichen und natürlich Versi-

cherungsschutz. Wer sich gerne
ehrenamtlich als Helferin oder
Helfer des „Besuchs- und Be-
gleitungsdienstes mit Telefo-

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin am 3. Mittwoch im Monat

nie“ bei den Maltesern in Hen-
nef engagieren oder das Ange-
bot selbst in Anspruch nehmen
möchte, kann sich gerne mel-

den unter Telefon:
02242 9220 419 oder
per E-Mail an
bbdmt.hennef@malteser.org.

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an

jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-
nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem

Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.
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Eine Wanderung voller Highlights
Wanderung des SSV Happerschoss vom 17. Dezember
Zehn Wanderfreundinnen und
Wanderfreunde trafen sich um
10.30 Uhr in Bergisch Gladbach-
Moitzfeld.
Die Wettervorhersage versprach
nachmittags viel Sonne und ganz-
tägig eine sehr geringe Regen-
wahrscheinlichkeit. Zunächst war
es aber wolkig und recht frisch.
Man kann auch sagen: „Ideales
Wanderwetter“.

Am Rande der Kölner Bucht wan-
derten wir bei guter Fernsicht nach
Bensberg. Hier passierten wir das
Bergische Museum, ein Freilicht-
museum mit viel altem Fachwerk,
mitten in der City. Kurz danach
standen wir vor den prachtvollen
Resten der mittelalterlichen
Stadtmauer, die eine Interessan-
te Kombination mit einem moder-
nen Stahlbetonbau einging.

Ein paar Minuten später erreich-
ten wir den Haupteingang des
Bensberger Schlosses. Dieses
kann auf eine bewegte Geschich-
te zurückblicken.
Nach dem 2. Weltkrieg wurde das
Schloss nacheinander von ameri-
kanischen, britischen und belgi-
schen Stationierungsstreitkräften
genutzt, bevor es 1997 in den Be-
sitz der Generali-Versicherungen

kam. Diese bauten es zum 5 Ster-
ne-plus-Hotel um. Eines der Res-
taurants weist immerhin 2 Sterne
auf.
Weiter ging es in das Milchborn-
tal, das wir aber nach wenigen
hundert Metern schon wieder ver-
ließen. Wir steuerten den nächs-
ten Aussichtspunkt, jetzt mit
Schlossblick, an. Kurze Zeit spä-
ter kamen wir zum „französischen
Friedhof“. Hier steht ein Gedenk-
kreuz zur Erinnerung an die Na-
poleonischen Kriege, als das
Schloss zum Lazarett umfunktio-
niert wurde. Einige 1.000 franzö-
sische Soldaten liegen hier in
Massengräbern, meist an Typhus
verstorben.
Und nur einen Steinwurf entfernt
erreichten wir den „österreichi-
schen Friedhof“. 20 Jahre vor Na-
poleon hatten im Schloss die Ös-
terreicher ebenfalls ein Lazarett
eingerichtet. Auch hier wütete der
Typhus.
Kurz danach stiegen wir in die
ehemalige Grube Cox.
Von 1969 bis 1985 wurde hier im
Tagebau Dolomit abgebaut (der
Stein, aus dem die Dolomiten be-
stehen). Das muss hier schlimm
ausgesehen haben. Aber schon
1996 wurde aus der ehemaligen
Grube ein Naturschutzgebiet. Und
das hat sich gelohnt. Urige Wege
führten uns an vier wunderschö-
nen Seen vorbei.
Auf den folgenden vier Kilome-
tern genossen wir „nur“ den schö-
nen Wald mit ganz wenigen Bor-
kenkäfer-Schäden.
In Kaltenbroich, einer alten Berg-
arbeitersiedlung mit viel Fach-
werk, machten wir am ehemali-
gen Dorfwäscheplatz eine ausgie-
bige Rast.
Kurz dahinter ging es über offe-
nes Gelände 50 Höhenmeter recht
steil bergauf, bevor wir unser
nächstes Highlight erreichten: ei-
nen fantastischen Blick auf Köln,
mit Dom und allem, was dazu ge-
hört. Wenig später nahm uns
wieder der Wald auf. Die Gegend
wurde nun immer urwüchsiger,
einen Bach haben wir ohne nasse
Füße überquert und standen
schließlich vor dem dunklen Ein-
gang der „Bärenhöhle“.
Leider haben dort nie Bären gehaust.
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Vielmehr ist die Höhle künstlich
angelegt und wurde als Spreng-
stofflager der nahen, ehemaligen
Erz-Grube Georg genutzt.
Fünf Minuten später kamen wir
zum Steiger-Haus, das seit 1958
von den Naturfreunden umgebaut

und betrieben wird. Hier kehrten
wir zu Mittag ein.
Über Milchborntalweiher, Kadet-
tenweiher und Jungfrauenweiher
kamen wir nach Moitzfeld zurück.
Zwischendurch machten wir an den
Resten der Erdenburg einen kur-

zen Halt. Hier sieht man noch meh-
rere Ringwälle, die um 10 vor Chr.
als Fliehburg gebaut worden sind.
Insgesamt bewältigten wir gut 15
km und 280 Höhenmeter.
Die nächste Wanderung des SSV
Happerschoss findet am 7. Januar

2024 statt. Jeder ist zum „Schnup-
perwandern“ herzlich eingeladen.
Hinweise zu den Anforderungen
finden Sie im Internet unter
www.ssv-happerschoss.de/
wandern
Peter Sperber

An der ErdenburgAn der ErdenburgAn der ErdenburgAn der ErdenburgAn der Erdenburg
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Karnevalssitzungen 2023/2024
… von der Sessionseröffnung bis Weiberfastnacht
(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)
05.01.202405.01.202405.01.202405.01.202405.01.2024 Proklamation Bröler Prinzenpaar, KG Rot-Weiß Bröl,

Landgasthof Bröl, 19:15 Uhr
05.01.202405.01.202405.01.202405.01.202405.01.2024 Karnevalssitzung im Kostüm, 1. Hennefer KG, Mehr-

zweckhalle Meiersheide, 17:40 Uhr
06./07.01.202406./07.01.202406./07.01.202406./07.01.202406./07.01.2024 Karnevalsmarkt, Komitee Hennefer Karneval,

XXXLutz (Müllerland), 11 Uhr
07.01.202407.01.202407.01.202407.01.202407.01.2024 Seniorenfest Waat, Meiersheide Karnevalsgesellschaft

Quer durch de Waat
14.01.202414.01.202414.01.202414.01.202414.01.2024 Karnevalistischer Frühschoppen, KG Remm Flemm,

Hotel Landsknecht, 11 Uhr
14.01.202414.01.202414.01.202414.01.202414.01.2024 Nostalgiesitzung Janz Höösch & Alaaf, 1. Hennefer KG,

Meys Fabrik, 15:30 Uhr
20.01.202420.01.202420.01.202420.01.202420.01.2024 Närrische Seereise, Fidele Flotte Dondorf, Mehrzweck-

halle Meiersheide, 16:30 Uhr
21.01.202421.01.202421.01.202421.01.202421.01.2024 Herrensitzung, KG Rot-Weiß Bröl, Landgasthof Bröl,

10:20 Uhr
21.01.202421.01.202421.01.202421.01.202421.01.2024 Rednerfrühschoppen, Große Geistinger KG, Aula Wehr-

straße, 11 Uhr
26.01.202426.01.202426.01.202426.01.202426.01.2024 Prinzenpaarempfang der Stadt Hennef, Sportschule

Hennef, 19 Uhr
28.01.202428.01.202428.01.202428.01.202428.01.2024 Karnevalistischer Frühschoppen im Zelt, KG Grün-Weiß

Eulenberg, 11 Uhr
28.01.202428.01.202428.01.202428.01.202428.01.2024 Häre-Sitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Mehrzweck-

halle Meiersheide, 11:30 Uhr
28.01.202428.01.202428.01.202428.01.202428.01.2024 Weibersitzung, KG Die Kunterbunten, Landgasthof Bröl,

13 Uhr
02.02.202402.02.202402.02.202402.02.202402.02.2024 Kostümsitzung, KV Die Westerwaldsterne, Hotel Lands-

knecht, 19 Uhr
03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Kinderfest, 1. Hennefer KG & Große Geistinger KG,

Mehrzweckhalle Meiersheide
03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Damensitzung, KG Grün-Weiß Rott, Altes Gasthaus Rott
03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Karnevalsveranstaltung Jeck im Dreck 2024 des Rad-

clubs CITO, Startort: Gesamtschule Hennef-West, Fritz-Jacobi-Stra-
ße 10, Hennef, Strecken: 36 km (530 hm) und 58 km (820 hm),,,,, 10 bis
12 Uhr

03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Weibersitzung, Damenkomitee Vollblut im Zelt, 15:11 Uhr
03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Hilije Mess op Kölsch, St. Simon und Judas, 18 Uhr
04.02.202404.02.202404.02.202404.02.202404.02.2024 Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Hennefer

Rathaus, 11 Uhr
04.02.202404.02.202404.02.202404.02.202404.02.2024 Kindersitzung, KG Rot-Weiß Bröl, Bröler Landgasthof

04.02.202404.02.202404.02.202404.02.202404.02.2024 Kinderkarneval für die Öckerother Pänz im Hotel Lands-
knecht, 14.30 Uhr, Spiele, Vorträge, Tanzen und Singen für Kinder,
Mamas und Papas, KG Remm Flemm

04.02.202404.02.202404.02.202404.02.202404.02.2024 Die Mädchensitzung der Großen Geistinger KG, Mei-
ersheide, Einlass: 10 Uhr Beginn: 11 Uhr

08.02.202408.02.202408.02.202408.02.202408.02.2024 Große Damensitzung, Geistinger Schmetterlinge, Aula
Wehrstraße, 16 Uhr

08.02.202408.02.202408.02.202408.02.202408.02.2024 Rundfahrt Tolitäten Hennef, Erste Hennefer Karnevals-
gesellschaft 1902 e. V.

08.02.202408.02.202408.02.202408.02.202408.02.2024 Weiberfastnachtsparty, Saal Landsknecht, Damenko-
mitee Mir hale Pool

09.02.202409.02.202409.02.202409.02.202409.02.2024 Damensitzung Blumenkinder, Festzelt Westerhausen,
Beginn 15:11 Uhr. Abends Karnevalsparty für alle ab 16 Jahren,
Schulhof Rheinstraße 18 in 53773 Hennef-Westerhausen, Blumen-
kinder Westerhausen e. V.

09.02.202409.02.202409.02.202409.02.202409.02.2024 Damensitzung Naaksühle, Sportschule, Sövener Naak-
sühle 1987 e. V.

09.02.202409.02.202409.02.202409.02.202409.02.2024 Sitzung Elferrat Sonnenschein, Bürgerhaus Stoßdorf,
gemischtes Publikum (Damen und Herren) herzlich willkommen!
Elferrat Sonnenschein Stoßdorf

10.02.202410.02.202410.02.202410.02.202410.02.2024 Party Quer d. d. Waat, Meiersheide, Karnevalsgesell-
schaft Quer durch de Waat

10.02.202410.02.202410.02.202410.02.202410.02.2024 Party Grosse Geistinger, Aula Wehrstraße, Grosse Geis-
tinger KG von 1897 e. V.

10.02.202410.02.202410.02.202410.02.202410.02.2024 Kostümsitzung KG Bierth, Rosensaal Landsknecht, KG
Bierth „Lot de Mot net senke“ von 1927 e. V.

11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 Familien-Karnevalsparty im Festzelt, Beginn 15 Uhr.
Einlass für alle, Eintritt frei, Schulhof Rheinstraße 18 in 53773
Hennef-Westerhausen

11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 Karnevalsumzug in Bröl, KG Rot-Weiß Bröl e. V.
11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 Karnevalsumzug in Söven, Sövener Karnevals Club 1957 e. V.
11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 „After-Zoch-Party“ am Karnevalssonntag des Sövener-

Karnevals-Clubs in der Wagenbauscheune hinter dem „Sövener Hof.
11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 Karnevalsumzug in Eulenberg, KG Grün-Weiß Eulenberg
11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 After Zoch und Familien Karneval, Festzelt Westerhau-

sen, Blumenkinder Westerhausen e. V.
12.02.202412.02.202412.02.202412.02.202412.02.2024 Rosenmontagszug in Hennef, Komitee Hennefer Karneval
12.02.202412.02.202412.02.202412.02.202412.02.2024 Rosenmontagszug in Uckerath, Alte Große Uckerather

KG „Remm Flemm“ von 1860 e. V.
13.02.202413.02.202413.02.202413.02.202413.02.2024 Tolitäten Verabschiedung Hennef, Erste Hennefer Kar-

nevalsgesellschaft 1902 e. V.
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Karnevalsveranstaltung
Jeck im Dreck 2024 des Radclubs CITO
SSSSStartort:tartort:tartort:tartort:tartort: Gesamtschule Hennef-
West, Fritz-Jacobi-Straße 10, Hen-
nef
Startzeit:Startzeit:Startzeit:Startzeit:Startzeit: Samstag, 3. Febraur
2024, von 10 bis 12 Uhr
Strecken:Strecken:Strecken:Strecken:Strecken: 36 km (530 hm) und 58
km (820 hm)

Diese Veranstaltung erfreut sich
zunehmender Beliebtheit. Die über-
wiegend kreativ kostümierten MTB-
Begeisterten haben Spaß an den
ausgeschilderten Strecken im Re-
vier zwischen Sieg, Nutscheid und
der Wahnbachtalsperre. Das Hen-

nefer Prinzenpaar gibt das Start-
zeichen für die Fahrerinnen und Fah-
rer um 10 Uhr. Zwei Strecken mit 36
km und 58 km stehen zur Wahl.
Diese bieten eine Mischung aus
befestigten Waldwegen, Trails, hu-
manen Anstiegen und rasanten Ab-

fahrten. Zur Stärkung unterwegs
sind zwei reichhaltig bestückte Ver-
pflegungsstellen eingerichtet. Auch
an Start und Ziel gibt es ein Ange-
bot, um Durst zu löschen und Hun-
ger zu stillen. Die Karnevalsmusik
darf auch hier nicht fehlen.

Auto Thomas AG & Co. KG

Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef, Tel.: 02242/8896-0

Mail: info-hennef@auto-thomas.de www.auto-thomas.de

Ihr jecker Partner 

in Hennef!
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Kunst für einen
guten Zweck, die Zweite
Benefiz-Vernissage in der Ready4stage
musicschool zu Gunsten des Sibilla Hospizes
(ul) Schockverliebt in einen Affen
- nicht in einen lebendigen, son-
dern in ein gemaltes Bild von Ker-
stin Gonzalez, hatte sich Dr. Willi
Fuchs bei der Vernissage im De-
zember in der Ready4stage mu-
sicschool in Hennef. „Ich finde die
Mischung einfach gut, es sind
ganz unterschiedliche Stile, die
hier vertreten sind“, zeigte sich
der 1. Vorsitzende des Vereins
„Sibillia Hospiz Bödingen“ be-
geistert und ganz besonders an-
getan hatte es ihm eben dieser
stylische Affe in Acryl auf einer
großformatigen Leinwand.
„Eingeladen“ hatte einmal mehr
Ideengeber und Künstler Rudolf
Kaplan, der bereits im Mai dieses
Jahres eine erfolgreiche Vernis-
sage zu Gunsten des Sibilla Hos-
pizes im Primo’s in Geistingen or-
ganisiert hatte. Dieses Mal nicht
gemeinsam mit Andrea Primo,
sondern mit Fidel Gonzalez, der
in den Räumlichkeiten seiner
Musikschule auf der Frankfurter
Straße in Hennef ohnehin zahlrei-
che Kunstwerke Kaplans beher-
bergt. Neben den beeindrucken-
den in Öl gemalten Bildern des
Hennefer Künstlers, die vielfältig,
farbgewaltig und inspirierend
zugleich wirken, gab es bei der
zweiten Benefiz-Vernissage auch
Bilder des Künstler-Ehepaares
Kerstin und Juan Gonzalez zu se-

hen. Während die Hobbymalerin
Tiere in einem neuen Gewand
porträtiert, farbenfroh und gute
Laune verbreitend, zeigen Juan
Gonzalez’ Werke Menschen in
ganz unterschiedlichen Situatio-
nen. Inspiriert von Landschaften,
auf Reisen oder durch Nachrich-
ten stellen seine Acrylbilder ei-
nen Mix aus farblichen Begegnun-
gen von Personen oder Themen
dar.
Und so konnten die Besucher-
innen und Besucher in den Räum-
lichkeiten der Ready4stage mu-
sicschool rund 100 ganz unter-
schiedliche Bilder auf sich wirken
lassen und kaufen, mit 50 Prozent
des Erlöses dieser Vernissage soll
einmal mehr das Hospiz-Projekt
in Bödingen unterstützt werden.
Ob dabei das Herz für Zebra, Fla-
mingo & Co. oder eher für „Bar-
bara Streisand“, „Ludwig van Be-
ethoven“ oder für eine eindrucks-
volle Komposition aus Farbe und
Musikinstrument schlug - die Aus-
wahl war dabei so unglaublich
groß und facettenreich, dass den
Gästen schlicht nur die Qual der
Wahl blieb. Und Dr. Willi Fuchs
war wieder so begeistert, dass er
sich eine Fortsetzung dieser kre-
ativen „Ausstellungsreihe“ im
kommenden Jahr sehr gut im dann
eröffneten Sibilla Hospiz vorstel-
len könnte.

Eine tolle Spenden-Aktion, finden Fidel Gonzalez, Rudolf Kaplan, UlliEine tolle Spenden-Aktion, finden Fidel Gonzalez, Rudolf Kaplan, UlliEine tolle Spenden-Aktion, finden Fidel Gonzalez, Rudolf Kaplan, UlliEine tolle Spenden-Aktion, finden Fidel Gonzalez, Rudolf Kaplan, UlliEine tolle Spenden-Aktion, finden Fidel Gonzalez, Rudolf Kaplan, Ulli
Grünewald, Juan Gonzalez und Dr. Willi Fuchs.Grünewald, Juan Gonzalez und Dr. Willi Fuchs.Grünewald, Juan Gonzalez und Dr. Willi Fuchs.Grünewald, Juan Gonzalez und Dr. Willi Fuchs.Grünewald, Juan Gonzalez und Dr. Willi Fuchs.
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Termine
im Kronos
Aktivclub
Beckenboden Training -
10 Wochen Kurs - für Frauen und
Mütter - Präventionskurs §20 -
179,90€.
Immer wöchentlich ab dem 9.1.,
Di. 9 bis 10 Uhr.
Anmeldung unter 02242917171.

30.12. - 8 Uhr30.12. - 8 Uhr30.12. - 8 Uhr30.12. - 8 Uhr30.12. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120, Mobil:
0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

30.12. - 11 Uhr30.12. - 11 Uhr30.12. - 11 Uhr30.12. - 11 Uhr30.12. - 11 Uhr
Samstagstour des Samstagstour des Samstagstour des Samstagstour des Samstagstour des ADFCADFCADFCADFCADFC
Der ADFC bietet am 30. Dezember
eine Samstagstour nach Dam-
broich an. Los geht die Tour ab
dem Hennefer Bahnhof ab 11 Uhr.
Ort: Bahnhof Hennef,
Bahnhofstraße, Hennef

02.01. - 8 Uhr02.01. - 8 Uhr02.01. - 8 Uhr02.01. - 8 Uhr02.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120, Mobil:
0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

03.01. - 12:30 Uhr03.01. - 12:30 Uhr03.01. - 12:30 Uhr03.01. - 12:30 Uhr03.01. - 12:30 Uhr

Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 87 46 25 (AB)
oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
Hennef

03.01. - 14 Uhr03.01. - 14 Uhr03.01. - 14 Uhr03.01. - 14 Uhr03.01. - 14 Uhr
Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef eine Patchwork-
Gruppe in der Zeit von 14 Uhr bis
16 Uhr. Hier entstehen Patchwork-
und Quiltdecken. Die Teilnahme
ist ohne vorherige Anmeldung
möglich.
Ort: Interkulturelle Beratungs-
und Begegnungsstätte der Stadt
Hennef (Interkult), Wippenhohner
Straße 16, Hennef

04.01. - 8 Uhr04.01. - 8 Uhr04.01. - 8 Uhr04.01. - 8 Uhr04.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120, Mobil:
0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

04.01. - 9 Uhr04.01. - 9 Uhr04.01. - 9 Uhr04.01. - 9 Uhr04.01. - 9 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie sämtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der Kurhausstraße 1 statt.
Darüber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-

hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

04.01. - 16 Uhr04.01. - 16 Uhr04.01. - 16 Uhr04.01. - 16 Uhr04.01. - 16 Uhr
Gaming in der StadtbibliothekGaming in der StadtbibliothekGaming in der StadtbibliothekGaming in der StadtbibliothekGaming in der Stadtbibliothek
Mario Kart 8 Deluxe-Rennen auf
der Switch-Konsole in der Stadt-
bibliothek Hennef, Beethovenstra-
ße 21. Bei diesem Spiel kann man
mit den bekannten Figuren aus
der Welt von Super Mario span-
nende und lustige Rennen fahren.
Für Kinder von sieben bis zehn
Jahren. Anmeldung erforderlich,
die Teilnehmerzahl ist auf acht
Kinder begrenzt. E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242 888 530.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

04.01. - 19:30 Uhr04.01. - 19:30 Uhr04.01. - 19:30 Uhr04.01. - 19:30 Uhr04.01. - 19:30 Uhr
TTTTTreffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft sich
jeden Donnerstag um 19:30 Uhr,
Adenauer Platz 8 (1. Etage, über
Deichmann). Die Treffen dauern
zirka 90 Minuten. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter E-Mail:
hennef@blaues-kreuz.com. Bedin-
gung der Teilnahme: Wunsch zu
Abstinenz. Weitere Infos unter:
https://www.blaues-kreuz.de/de/
rheinland/hennef/
begegnungsgruppe-hennef
Ort: Treffpunkt: siehe Text

05.01. - 14:30 Uhr05.01. - 14:30 Uhr05.01. - 14:30 Uhr05.01. - 14:30 Uhr05.01. - 14:30 Uhr
KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, basteln,
singen, spielen. Der KinderTreff ist
für Kinder von vier bis sieben Jah-
ren. Wegen der großen Nachfrage
ist die Teilnahme am Kindertreff
nur noch nach telefonischer An-
meldung möglich. Anmeldung ab
Freitag 15:30 Uhr für die nächste
Woche unter der Telefonnummer
02242/888 530 oder per
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

06.01. - 8 Uhr06.01. - 8 Uhr06.01. - 8 Uhr06.01. - 8 Uhr06.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Gymnastik in den vier Jahreszeiten
Ab Januar Plätze frei

Krönender Jahresabschluss
der U10/1 des SV Allner-Bödingen

Nachdem am Samstag im Kreise
aller Familien die Weihnachtsfei-
er begangen wurde, fand am dar-
auffolgenden Mittwoch das letzte
Training des Jahres auf der Platz-
anlage in Lauthausen statt. Hierzu
wurden auch die Geschwister und
Eltern der Mannschaft eingela-

Der Gymnastikkurs wird ange-
passt an die Philosophie, dass in
jeder Jahreszeit für unseren Kör-
per ein jeweils anderes Training
das Beste ist:
• Muskelaufbau im Frühling (die

Zeit des Aufwachens und
Wachsens)

• Konditionstraining im Som-
mer (im Vordergrund stehen
Dynamik und Lebensfreude)

• Dehnen im Herbst (den gut
trainierten Körper geschmei-
dig halten)

• Qigong und sanfte Gymnas-
tik im Winter (innehalten und

zur Ruhe kommen)
Unsere Trainerin praktiziert chi-
nesische Medizin und trainiert
Qigong und möchte dieses ganz-
heitliche Körpertraining gerne mit
Ihnen teilen.
Der Kurs findet in der Halle derDer Kurs findet in der Halle derDer Kurs findet in der Halle derDer Kurs findet in der Halle derDer Kurs findet in der Halle der
Grundschule Grundschule Grundschule Grundschule Grundschule WWWWWehrstrehrstrehrstrehrstrehrstraße diensaße diensaße diensaße diensaße dienstagstagstagstagstags

von 19.15 bis 20 Uhr statt.von 19.15 bis 20 Uhr statt.von 19.15 bis 20 Uhr statt.von 19.15 bis 20 Uhr statt.von 19.15 bis 20 Uhr statt.
Informationen und Anmeldung bit-
te per SMS oder Whatsapp bei Dr.
Sabine Bekele, 0178/6969096,
oder per E-Mail
dr.sabine.bekele@gmail.com.
Zu einer Probestunde sind Sie
herzlich eingeladen.

den, eine Trainingseinheit mitzu-
erleben und ihr Können am Fuß-
ball zu präsentieren. Vor allem
die Schwester und Brüder stell-
ten sich als sehr talentiert heraus,
bei den Vätern traten dagegen
überwiegend konditionelle Defi-
zite zutage.



Stadtecho Hennef | 32. Jahrgang | Nr. 52 | Freitag, 29. Dezember 2023 | Kw 52 | stadtecho-hennef.de/e-paper16

32.32.32.32.32. J J J J Jahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 29. 29. 29. 29. 29. Dezember 2023  I  Nr Dezember 2023  I  Nr Dezember 2023  I  Nr Dezember 2023  I  Nr Dezember 2023  I  Nr..... 52 /  52 /  52 /  52 /  52 / 20232023202320232023



Stadtecho Hennef | 32. Jahrgang | Nr. 52 | Freitag, 29. Dezember 2023 | Kw 52 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 17



Stadtecho Hennef | 32. Jahrgang | Nr. 52 | Freitag, 29. Dezember 2023 | Kw 52 | stadtecho-hennef.de/e-paper18



Stadtecho Hennef | 32. Jahrgang | Nr. 52 | Freitag, 29. Dezember 2023 | Kw 52 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 19



Stadtecho Hennef | 32. Jahrgang | Nr. 52 | Freitag, 29. Dezember 2023 | Kw 52 | stadtecho-hennef.de/e-paper20



Stadtecho Hennef | 32. Jahrgang | Nr. 52 | Freitag, 29. Dezember 2023 | Kw 52 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 21



Stadtecho Hennef | 32. Jahrgang | Nr. 52 | Freitag, 29. Dezember 2023 | Kw 52 | stadtecho-hennef.de/e-paper22



Stadtecho Hennef | 32. Jahrgang | Nr. 52 | Freitag, 29. Dezember 2023 | Kw 52 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 23



Stadtecho Hennef | 32. Jahrgang | Nr. 52 | Freitag, 29. Dezember 2023 | Kw 52 | stadtecho-hennef.de/e-paper24

Der Jahresrückblick auf 2023 in Hennef
Liebe Henneferinnen und Hennefer,
das Jahr 2023 neigt sich seinem
Ende zu. Ob es gut oder schlecht
war, wird jeder für sich selbst be-
werten. Auf jeden Fall war es
einmal mehr sehr herausfordernd.
Viele Dinge haben uns auch als
Stadt gefordert: Die Preisentwick-
lung in allen Bereichen, die dro-
hende Energiemangellage im letz-
ten Winter, die Unterbringung von
Geflüchteten infolge der vielen
bewaffneten Konflikte auf der
Welt oder auch die spürbare ge-
sellschaftliche Polarisierung.
Doch es gibt auch die guten Nach-

richten, die manchmal zu Unrecht
etwas untergehen. Auch wenn wir
durch viele Entwicklungen sehr
beansprucht sind und unter
schwierigen Rahmenbedingungen
arbeiten müssen, konnten wir
wichtige Projekte in unserer Stadt
anstoßen, voranbringen oder er-
folgreich abschließen. Wir arbei-
ten gemeinsam mit Stadtrat und
Verwaltung gezielt an der Stär-
kung des gesellschaftlichen Mit-
einanders, einer lebenswerten
Stadt und an den wichtigen Zu-
kunftsthemen wie Bildung, Nach-
haltigkeit und Sicherheit. Der kur-

ze Jahresrückblick kann aus der
Vielzahl an Themen nur einzelne
Punkte des vergangenen Jahres
herausgreifen, gibt aber doch ei-
nen guten Überblick über wichti-
ge Entscheidungen, Projekte und
Entwicklungen für unser Hennef.
Sie sehen, es tut sich etwas und
es geht voran.
Ich danke allen, die daran mitwir-
ken, in Verwaltung, Kommunalpo-
litik und der Stadtgesellschaft und
vor allem all denen, die sich auf
vielfältige Weise ehrenamtlich für
unsere Stadt und das Miteinander
in Hennef engagieren.Bürgermeister Mario DahmBürgermeister Mario DahmBürgermeister Mario DahmBürgermeister Mario DahmBürgermeister Mario Dahm
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Für das neue Jahr wünsche ich
Ihnen viel Erfolg und Gesundheit,
alles Gute für das Verwirklichen
Ihrer persönlichen Pläne und vor
allem auch Zufriedenheit und Zu-
versicht.
Ihr Bürgermeister Mario Dahm
Januar und FebruarJanuar und FebruarJanuar und FebruarJanuar und FebruarJanuar und Februar
Das Jahr in Hennef startete nach
der Corona-Pandemie endlich
wieder gewohnt karnevalistisch.
Doch auch wichtige Projekte stan-
den schon in den ersten Wochen
des Jahres an. So konnte der im
Rahmen des Projektes „coole
Schulhöfe“ entsiegelte und be-
grünte Schulhof an der Gesamt-
schule Hennef-West in der Wehr-
straße gemeinsam mit Schüler-
innen und Schülern eingeweiht
werden, auch wenn Pflanzen und
Rasen erst im Verlaufe des Jahres
so richtig grün wurden.
Für mehr Sicherheit für die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter im
Stadtordnungsdienst sorgen seit
dem Jahreswechsel Bodycams, die
bei Einsätzen getragen werden
und gefährliche Situation vor al-
lem deeskalieren, aber auch im
Nachgang aufklären sollen.
Um für mehr Schutz vor überzo-
genen Mietsteigerungen zu sor-
gen, beschloss der Hauptaus-
schuss des Stadtrates, dass ein
qualifizierter Mietspiegel für Hen-
nef erstellt werden soll. Gleich-
zeitig war 2023 auch für die Schaf-
fung von bezahlbarem Wohnraum
in unserer Stadt ein erfolgreiches
Jahr, denn es konnten Planungs-
und Genehmigungsprozesse für
mehrere Bauprojekte im geförder-
ten Wohnungsbau begonnen und
abgeschlossen werden, sodass der
Bestand dieser dringend benötig-
ten Wohnungen in unserer Stadt
wieder ansteigt.
März und März und März und März und März und AprilAprilAprilAprilApril
Mit dem Frühjahr wird die Natur
wieder grün und erstmals auch
der erste öffentliche Schaugarten
der Stadt Hennef neben dem
Friedhof in der Steinstraße. Hier
wirken Umweltamt und Ehren-
amtliche zusammen, um eine at-
traktive Grünanlage zu schaffen,
die nicht nur ein Hingucker, son-
dern auch ein Ideengeber für die
eigene, nachhaltige und insekten-
freundliche Garten- oder Balkon-
gestaltung ist.
Und auch die Fahrradsaison be-
ginnt mit den Frühlingsmonaten.
Im März konnte die erste Rad-
pendlerroute zwischen Hennef,

Allner und Happerschoß eröffnet
werden. Insgesamt 290.000 Euro
hat die Stadt in diese alltagstaug-
liche Verbindung von den Dörfern
ins Stadtzentrum investiert. Wei-
tere Radpendlerrouten quer durch
das Stadtgebiet befinden sich in
Planung und sollen im nächsten
Jahr folgen.
Mit dem Ankauf des Gebäudekom-
plexes der ehemals ansässigen
Firma „Conet“ an der Theodor-
Heuss-Allee ist ein Meilenstein
für die Hennefer Bildungsland-
schaft gelungen. Ab dem neuen
Jahr wird das Bürogebäude zu ei-
ner modernen, den pädagogischen
Ansprüchen genügenden Förder-
schule umgebaut, sodass die För-
derschule in der Geisbach im Jahr
2025 in das neue Gebäude um-
ziehen kann. Dadurch entsteht an
der Hanftalstraße auch mehr
Raum für Unterricht und Ganztag
an der dortigen Grundschule. Der
Ankauf und Umbau, für den zu-
sätzlich auch Fördermittel fließen,
ist im Gegensatz zu einer kom-
pletten Neuplanung eine wesent-
lich schnellere und wirtschaftli-
chere Variante für die Stadt.
Nach den Osterferien startete ein
großes Projekt für Hennef: Der
Verkehrsversuch zum autofreien
Schulcampus, u.a. mit der Sper-
rung der Fritz-Jacobi-Straße für
den Durchgangsverkehr. Einstim-
mig hatte der Stadtrat den Ver-
kehrsversuch beschlossen, um
herauszufinden, ob die Vision ei-
nes autofreien Schulcampus mit
den vier Schulen am Standort in
der Realität funktionieren kann.
Es sollen nicht weiterhin tausen-
de Autos das Schulzentrum auf
dem Weg zur Autobahn durch-
kreuzen, sondern mehr Sicherheit
und Aufenthaltsqualität für Schü-
lerinnen und Schüler entstehen.
Die Schulen nutzen den neuen
Raum schon für gemeinsame Ak-
tionen. Im nächsten Jahr steht die
Entscheidung an, ob aus dem Ver-
such eine dauerhafte Regelung
wird.
Mai und JuniMai und JuniMai und JuniMai und JuniMai und Juni
Im Mai erfolgte der Spatenstich
für den Glasfaserausbau der Fir-
ma „Unsere Grüne Glasfaser“
(UGG) in Hennef. Die Arbeiten be-
gannen sowohl im zentralen
Stadtbereich in Geistingen als
auch in den dörflichen Gebieten
rund um Süchterscheid.
Inzwischen wurden auf Kosten des
Unternehmens über zehn Kilome-

ter Glasfaserkabel verlegt und
über 1.000 Haushalte erreicht. Die
Planungen für weitere 10.000
Haushalte sind fertiggestellt, so-
dass es im neuen Jahr im beschleu-
nigten Tempo weitergehen kann.
Die Stadtverwaltung begleitet die
Tiefbauarbeiten der Firmen eng,
um die Qualität der Arbeiten zu
überprüfen. Die Baustellen sorgen
immer mal wieder für Behinde-
rungen, aber ohne Tiefbauarbei-
ten kann es schließlich keinen
Glasfaseranschluss bis ins Haus
geben. Über einen Anschluss für
das eigene Haus oder die eigene
Wohnung entscheidet weiterhin
jeder selbst. Informationen findet
man auf www.hennef.de/breit-
band.
Um das 25-jährige Bestehen der
Städtepartnerschaft mit der pol-
nischen Stadt Nowy Dwor Gdanski
zu feiern, machte sich eine Dele-
gation des Hennefer Stadtrates
sowie des Städtepartnerschafts-
vereins auf den Weg nach Polen,
um dort zu einer gemeinsame
Ratssitzung zusammenzukommen
und auf die sehr ähnlich gelager-
ten Herausforderungen der bei-
den Kommunen zu blicken. Die
deutsch-polnische Ratssitzung
wurde durch eine Delegation aus
der ukrainischen Stadt Sarny er-
weitert, die durch ein Spenden-
projekt des Hennefer Städtepart-
nerschaftsverein in den zurück-
liegenden Kriegsjahren unter-
stützt wurde und weiter wird. Die
drei Bürgermeister und die anwe-
senden Ratsmitglieder unter-
zeichneten eine gemeinsame
Freundschaftserklärung der drei
Städte.
Gastfreundlich und inklusiv zeig-
te sich die Stadt Hennef nur we-
nig später im Rahmen der Special
Olympics World Games, einer in-
ternationalen Sportveranstaltung
für Athlet*innen mit einer geisti-
gen Behinderung. Als „HostTown“
empfing Hennef die Delegation
aus Uganda u.a. mit einem bun-
ten und inklusiven Begegnungs-
fest auf dem Marktplatz und ei-
ner Veranstaltung in der Sport-
schule.
Mit einer großen Einweihungsfei-
er konnte im Juni das neue Feuer-
wehrhaus in Söven an die dortige
Löscheinheit übergeben werden.
Rund 6,7 Millionen Euro hat die
Stadt in den Bau des Feuerwehr-
hauses investiert, das alle moder-
ne Ansprüche an ein solches Ge-

bäude erfüllt und den Kameradin-
nen und Kameraden der Freiwilli-
gen Feuerwehr beste Bedingun-
gen für Ausbildung, Übung und
Einsatz bietet. Auch unter Aspek-
ten der Nachhaltigkeit entstand
hier ein Vorzeigeprojekt in Holz-
bauweise, mit Gründach, Photo-
voltaik, Regenwassernutzung und
Geothermie.
Eine wichtige Entscheidung für die
Freiwillige Feuerwehr traf der
Hauptauschuss des Rates: Um die
Vorgaben des Brandschutzbe-
darfsplanes erfüllen zu können,
wird es zukünftig eine weitere
Feuerwehr-Einheit geben, um vor
allem die Bereiche Warth, Sieg-
bogen, Allner bis Lauthausen und
Bödingen im Einsatzfall schneller
zu erreichen. Dazu soll ab dem
nächsten Jahr ein weiterer Stand-
ort mit einem Feuerwehrhaus im
Gewerbegebiet Hossenberg ent-
stehen.
Im Kurpark konnte nach langer
Bauphase aufgrund von Liefer-
schwierigkeiten endlich der neue
„Info-Punkt“ am Kurhäuschen er-
öffnet werden, der vor allem eine
öffentliche, barrierefreie Toilette
und einen Trinkbrunnen für die
Besucher*innen des Kurparks bie-
tet.
Tierisch wurde es mit den neuen
Kollegen am Hennefer Abwasser-
werk, denn Martini, McEnroe, Ro-
cky und Cäsar sind Alpakas und küm-
mern sich seit Mai pflichtbewusst
um die nachhaltige Pflege der Grün-
flächen an der Kläranlage.
Juli und Juli und Juli und Juli und Juli und AugustAugustAugustAugustAugust
Erfolgreich konnte im Sommer das
erste Teilstück der Sanierung der
historischen Stadtmauer von
Stadt Blankenberg am Kölner Tor
abgeschlossen werden. Insgesamt
über 22 Millionen Euro werden in
den nächsten Jahren in den Erhalt
dieses historisch wertvollen Bau-
werkes aus dem Mittelalter in-
vestiert werden müssen, um die
Verkehrssicherheit weiter zu ge-
währleisten. Um diese Aufgabe
stemmen zu können und neben
der reinen Sanierung der histori-
schen Anlagen einen Mehrwert für
die Henneferinnen und Hennefer
zu schaffen, läuft die Umsetzung
des Integrierten Handlungskon-
zeptes für Stadt Blankenberg un-
ter Nutzung verschiedener Förder-
programme von Bund und Land.
Die Mauersanierung ist das Herz-
stück des Projektes, aber auch
die Arbeiten am Panoramaweg
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und am neuen Hangspielplatz für
Kinder unterhalb der Stadtmauer
liefen in diesem Jahr an. Über 13
Millionen Euro alleine aus der
Städtebauförderung von Bund und
Land flossen und fließen in die
Projektbausteine.
Erfolgreich bemühte sich die
Stadtverwaltung zudem um För-
dermittel der Bundesbeauftragten
für Kultur und Medien in Höhe
von 2,4 Millionen Euro sowie wei-
tere Mittel aus der Denkmalför-
derung des Landes für die Mauer-
sanierung. Und auch eine weitere
große Förderzusage flatterte im
Juli ins Rathaus: Der Bund möch-
te sich mit 3,69 Millionen Euro
und damit mit 90 Prozent der Ge-
samtkosten am Bau einer Rads-
tation am Hennefer Bahnhof als
modellhaftes Projekt für die Stär-
kung des Radverkehrs beteiligen.
Neben den Arbeiten an der Stadt-
mauer schreiten auch die Arbei-
ten am neuen Feuerwehrhaus in
Stadt Blankenberg voran.
Insgesamt 8,1 Millionen Euro in-
vestiert die Stadt an dieser Stelle
in die Freiwillige Feuerwehr. Im
August konnte Richtfest gefeiert
werden, im neuen Jahr soll das
Haus in Betrieb gehen.
Nach den Sommerferien stand den
Schülerinnen und Schülern an der
Grundschule in Uckerath eine
neue Außensportanlage zur Ver-
fügung, die mit modernem Kunst-
rasen multifunktional nutzbar ist
- nicht nur für die Grundschule,
sondern seitdem auch bis 20 Uhr
für die Öffentlichkeit in Uckerath.
An der Katholischen Grundschule

in der Wehrstraße wurde mit ei-
ner großen Feierstunde der rund
960.000 Euro teure Anbau einge-
weiht, der zwei zusätzliche Klas-
senräume für Unterricht und Ganz-
tag an der Schule zur Verfügung
stellt. Der Ausbau an Betreuungs-
plätzen in der Offenen Ganztags-
grundschule (OGS) wird weiter
eine Herausforderung bleiben.
Zum neuen Schuljahr konnten
durch eine gemeinsame und er-
folgreiche Personalwerbekampa-
gne der Stadt und des OGS-Trä-
gers kurzfristig drei zusätzliche
OGS-Gruppen sowie weitere Plät-
ze in der Übermittagsbetreuung
für Schülerinnen und Schüler ge-
schaffen und das Betreuungsan-
gebot ausgebaut werden.
Gerade - aber natürlich nicht nur
- in den Sommermonaten lässt
sich nachhaltig Energie gewinnen:
Deshalb investiert die Stadt Hen-
nef in den Ausbau der Photovolta-
ik auf städtischen Dachflächen -
und erstmals auch in eine Freiflä-
chen-Anlage am Klärwerk in Don-
dorf. So konnte in nur drei Jahren
die Leistung der städtischen An-
lagen verdoppelt werden. Weite-
re Anlagen für Bauhof und Abwas-
serwerk sind für 2024 geplant.
September und OktoberSeptember und OktoberSeptember und OktoberSeptember und OktoberSeptember und Oktober
Das Hennefer Stadtfest lockte am
dritten Septemberwochenende
wieder viele Besucherinnen und
Besucher in die Stadt, die an drei
Tagen ein friedliches Fest mit vie-
len Angeboten und Bühnenpro-
gramm und vor allem „ohne be-
sondere Vorkommnisse“ feiern
konnten.

Zu feiern gab es auch etwas in
Dambroich. Der dortige Anbau an
der Kita Fledermäuse wurde fei-
erlich eingeweiht und bietet den
Kindern mit den neuen Räumen
nun auch ganz neue Möglichkei-
ten zum Spielen, Toben und Krea-
tivsein. Zudem konnten mit die-
ser 1,65 Mio. Euro schweren In-
vestition weitere dringend benö-
tigte Betreuungsplätze geschaf-
fen werden - gemeinsam mit dem
fertiggestellten Anbau an der Kita
in Uckerath insgesamt drei zu-
sätzliche Gruppen im vergange-
nen Jahr. Die Planungen für eine
weitere fünf-gruppige Kita an der
Meiersheide in Hennef laufen. Um
die angespannte Personalsituati-
on in den städtischen Kitas zu
entspannen, konnten mit einer
kreativen eigenen Werbekampa-
gne über 30 Stellen seit Jahres-
beginn besetzt werden. Dennoch
bleibt der Fachkräftemangel im
Kita-Bereich eklatant und gerade
Krankheitswellen sorgen für Ein-
schränkung der Betreuungsmög-
lichkeiten bei nahezu allen Trä-
gern.
Sport im Freien kann seit Sep-
tember am Allner See sowie an
den Sportplätzen in Happerschoß
und Söven getrieben werden. Mit
Förderung des Landes und in Zu-
sammenarbeit mit der Stadt Hen-
nef konnte der Stadtsportverband
hier jeweils drei Outdoor-Fitness-
geräte für jedes Alter aufstellen,
die nun rund um die Uhr zum
Sporttreiben einladen. Ein Dank
gilt dem Stadtsportverband auch
für die gemeinsame Überarbei-
tung der Sportstättenleitplanung,
die im Dezember vom Stadtrat
einstimmig beschlossen wurde.
Mit dem Beschluss des Rettungs-
dienstbedarfsplan durch den
Kreistag des Rhein-Sieg-Kreises
steht fest, dass Hennef im neuen
Jahr einen eigenen Notarztstand-
ort bekommen wird. Damit wird
die medizinische Versorgung im
Notfall im gesamten Stadtgebiet
erheblich verbessert.
November und DezemberNovember und DezemberNovember und DezemberNovember und DezemberNovember und Dezember
Mit einem einstimmigen Be-
schluss des Stadtrates zum „Mas-
terplan Mobilität“ für die Stadt
Hennef wurde ein aufwändiger
Beteiligungs- und Planungspro-
zess abgeschlossen. Erstmals hat
Hennef damit ein umfassendes
Mobilitätskonzept für das gesam-
te Stadtgebiet, das unter dem Leit-
satz „Hennefs Mobilität von mor-

gen - nachhaltig, sicher und für
alle“ steht und neben den Zielen
auch viele Handlungsoptionen und
Maßnahmen für die nächsten zehn
Jahre beschreibt: Die Stärkung des
Rad- und Fußverkehres, der Aus-
bau des Öffentlichen Nahver-
kehrs, der Ladeinfrastruktur oder
von Sharing-Modellen, aber auch
die zukunftsfähige und verkehrs-
sichere Gestaltung von Straßen
oder die Lenkung von Verkehrs-
strömen.
Konzeptionell geht es auch auf
dem Feld der Klimaanpassung
voran. Als eine der ersten Städte
kann Hennef mit Förderung des
Bundesumweltministeriums seit
diesem Jahr ein Klimaanpas-
sungsmanagement aufbauen,
dass sich u.a. mit Fragen von
Starkregen- und Hochwasservor-
sorge, mit der Entsiegelung und
Begrünung von Flächen, eben mit
allen Fragen rund um die Auswir-
kungen des Klimawandels auf die
Stadt Hennef befasst. Im Novem-
ber wurde zudem der Hitzeakti-
onsplan der Stadt fertiggestellt
und beschlossen. Damit gibt es
nun erstmals ein Planungsinstru-
ment, um auf Hitzephänomene in
immer wärmer werdenden Som-
mern zu reagieren, besonders be-
lastete Stadtgebiete zu identifi-
zieren und Maßnahmen gegen
diese Auswirkung des Klimawan-
dels zu ergreifen. In diesem Be-
reich wurden in 2023 auch gleich
mehrere konkrete Projekte um-
gesetzt, wie die grünere Gestal-
tung von Schulhöfen etwa an der
Grundschule Gartenstraße, die
zusätzliche Begrünung von Spiel-
plätzen und öffentlichen Grünflä-
chen mit weiteren Bäumen, die
Installation der ersten öffentli-
chen Trinkwasserbrunnen, dem
Förderprogramm für private Dach-
und Fassadenbegrünung oder
jüngst die Aufwertung des Henne-
fer Marktplatzes mit einem Was-
ser-Fontänenfeld und weiterer
Begrünung.
Mit dem Fahrplanwechsel im De-
zember wurde das ÖPNV-Ange-
bot in Hennef weiter ausgebaut:
Die neue Kleinbuslinie „Siegtal-
hüpfer“ verbindet nun die Orte im
Siegtal zwischen dem Bahnhof
Hennef und Stadt Blankenberg,
das bisher die größte unerschlos-
sene Wohnsiedlung im Rhein-
Sieg-Kreis war. Im Stundentakt
fährt der Kleinbus durch die Dör-
fer, im Schülerverkehr teils auchEröffnung der Radpendlerroute zwischen Hennef, Allner und Happerschoß.Eröffnung der Radpendlerroute zwischen Hennef, Allner und Happerschoß.Eröffnung der Radpendlerroute zwischen Hennef, Allner und Happerschoß.Eröffnung der Radpendlerroute zwischen Hennef, Allner und Happerschoß.Eröffnung der Radpendlerroute zwischen Hennef, Allner und Happerschoß.
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ein großes Fahrzeug. Zu den für
den Schülerverkehr relevanten
Zeiten fährt der Siegtalhüpfer
sogar bis Uckerath weiter und ver-
bessert das Busangebot in Süch-
terscheid, Fernegierscheid, Kra-
heck, Darscheid, Lückert, Löbach

und Sommershof deutlich. Die
Schülerinnen und Schüler der wei-
terführenden Schulen in Hennef
sind zudem seit Schuljahresbeginn
mit dem „Deutschlandticket“ für
maximal 29 Euro weit über Hen-
nef hinaus mobil.

Übergabe des neuen Feuerwehrhauses in Söven.Übergabe des neuen Feuerwehrhauses in Söven.Übergabe des neuen Feuerwehrhauses in Söven.Übergabe des neuen Feuerwehrhauses in Söven.Übergabe des neuen Feuerwehrhauses in Söven.

Gleisbauarbeiten Bereich
Bahnstrecke Hennef
Die DB Netz AG führt im Bereich
der Bahnstrecke Bahnhof Hen-
nef in der Nacht vom 5. Januar
bis 6. Januar zwischen 22 Uhr
und 6 Uhr sowie im Bereich der
Bahnstrecke Hennef-Greuelsie-
fen in der Nacht vom 6. Januar
bis 7. Januar zwischen 22 Uhr und

6 Uhr Gleisbauarbeiten durch.
Die Arbeiten sind dringend not-
wendig und dienen der betriebs-
sicheren Erhaltung der Schie-
nenwege.  Die DB Netz ist be-
müht, die arbeitsbedingte Lärm-
belästigung auf ein Minimum zu
beschränken.

Silvesterfeuerwerk:
Sicherheit, Müll, Tierschutz

KKLUUGEE KKÖÖPPFFEE  
KKAAUFFENN JEETTZZTT &&  
SSPAAREEN RIICCHTTIIGG!

GILT AUCH FÜR NEUBEZUG 

ALLER FABRKATE

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + SCHIRME + SEGEL + TEXTILE KONFEKTION

WINTERPREIS-MARKISEN

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com
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Im Hinblick auf Silvester bitten
Stadt, Ordnungsamt und Feuer-
wehr um große Vorsicht und Rück-
sichtnahme. Die Erfahrungen in
vergangenen Jahren zeigen leider,
dass sich schon Tage vor dem Jah-
reswechsel immer wieder Be-
schwerden aus der Bevölkerung
häufen, weil unerlaubt Feuer-
werkskörper abgebrannt werden.
Das ist jedoch nur in der Nacht
vom 31. Dezember auf den 1. Ja-
nuar bis 1 Uhr erlaubt - zum Schutz
vor Lärm, aber auch mit Blick auf
die Auswirkungen auf Natur, Wild-
tiere, Haustiere und Nutztiere.
Davon abgesehen, muss nach dem
Feuerwerk immer der Müll weg-
geräumt werden. Leere Hülsen,

Verpackungen, Flaschen - gehö-
ren in den Hausmüll und nicht an
den Straßenrand.
Für das erlaubte Abbrennen von Feu-
erwerkskörpern gelten folgende
Regelungen für die Allgemeinheit:
• Das Abbrennen dieser Silves-

terfeuerwerkskörper ist nur in
der Nacht vom 31. Dezember
auf den 1. Januar bis 1 Uhr
erlaubt.

• Das Abbrennen pyrotechni-
scher Gegenstände in unmit-
telbarer Nähe von Kirchen,
Krankenhäusern, Kinder-
und Altenheimen sowie
besonders brandempfindli-
chen Gebäuden oder Anla-
gen ist verboten.

• Gezündete Feuerwerkskörper
nicht in die Nähe von Men-
schen und Tier werfen.

• Mit Blick auf die Auswirkun-
gen auf Natur, Wildtiere, Haus-
tiere und Nutztiere sollen
Feuerwerkskörper sensibel
eingesetzt werden.

• Raketen nur aus einer stand-
sicheren Flasche oder einem
Rohr senkrecht in die Höhe
starten.

• Beim Verlassen der Wohnung
sämtliche Fenster (auch Dach-
fenster) und Türen schließen,
damit verirrte Feuerwerkskör-
per nicht in die Räume fliegen
können.

• Nur von der Bundesanstalt für
Materialprüfung geprüfte und
zugelassene pyrotechnisch
Gegenstände kaufen und zün-
den. Dadurch können Verlet-
zungen und andere Gefahren
durch so genannte „Billigpro-
dukte“ vermieden werden.

• Vor dem Abbrennen die Ge-
brauchsanweisungen auf-
merksam lesen und die Ge-
fahrenhinweise beachten.

• Um Gefahren einzugrenzen,

sollte auf das Abbrennen un-
ter Alkoholeinfluss gänzlich
verzichtet werden.

• Feuerwerkskörper nur im Frei-
en zünden und nicht in der
Nähe von leicht brennbaren
Gegenständen. Dabei auf aus-
reichenden Sicherheitsab-
stand zu Menschen, Tieren,
Gebäuden, Bäumen oder
Fahrzeugen achten.

• Si lvesterfeuerwerkskörper
dürfen nur vom 29. bis zum
31. Dezember verkauft wer-
den.

• Keine Feuerwerkskörper in
Kinderhand: Silvesterfeuer-
werk darf nur von Personen
abgebrannt werden, die das
18. Lebensjahr vollendend
haben.

• Für den Notfall geeignete
Löschmittel bereithalten (z.B.
Feuerlöscher oder Eimer mit
Wasser).

Sollte es trotz aller Vorsicht zu
einem Feuer gekommen sein,
das mit eigenen Mitteln nicht
zu löschen ist, umgehend die
Feuerwehr über den Notruf 112
alarmieren.
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Ev. Kirchengemeinde Uckerath - Stephanuskirche

Evangelische Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstraße 44, Tel. 3202, www.evangelisch-in-hennef.de

Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
16-18 Uhr - Sprechzeit -
Pfr. Jung (02248/446805)
entfällt!entfällt!entfällt!entfällt!entfällt!
Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
11 Uhr - Gottesdienst -
Pfrin. Bertenrath

Montag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. Januar
11 Uhr - Gottesdienst zum Neu-
jahr im Kooperationsraum der Kir-
chengemeinden Hennef, Ruppich-
teroth und Uckerath in der Chris-
tuskirchen in Hennef -
Pfr. Bertenrath

Dienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
15 Uhr - Senirorenkreis - I. Mersch
Donnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch

Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
16-18 Uhr - Sprechzeit - Pfr. Jung
16 Uhr - Ort der Begegnung u.
Spielenachmittag -
Fam. Wechtler
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch

Sonntag 31.Sonntag 31.Sonntag 31.Sonntag 31.Sonntag 31. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
AltjahresabendAltjahresabendAltjahresabendAltjahresabendAltjahresabend
11.15 Uhr - Familiengottesdienst
zum Jahresabschluss, Niko Herz-
ner, Pfarrer Christuskirche
18 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Antje Bertenrath, Pfarrerin
Christuskirche

Montag 1.Montag 1.Montag 1.Montag 1.Montag 1. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
NeujahrstagNeujahrstagNeujahrstagNeujahrstagNeujahrstag
11.15 Uhr - Gottesdienst, Antje
Bertenrath,
Pfarrerin Christuskirche
Dienstag 2. JanuarDienstag 2. JanuarDienstag 2. JanuarDienstag 2. JanuarDienstag 2. Januar
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker,
Matthäus-Raum

Mittwoch 3. JanuarMittwoch 3. JanuarMittwoch 3. JanuarMittwoch 3. JanuarMittwoch 3. Januar
10 Uhr - Kreativgruppe,
Matthäus-Raum
12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils
Montagmittag telefonisch unter
02242 / 87 46 25 (AB)
oder E-Mail an

mittagstisch.hennef@ekir.de
Johannes-Saal
14 Uhr - Offene Tür, Markus-Raum
Donnerstag 4. JanuarDonnerstag 4. JanuarDonnerstag 4. JanuarDonnerstag 4. JanuarDonnerstag 4. Januar
10.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl,
Frank Steeger,
Prädikant Seniorenheim Kurhaus
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Evangelisches Kinder-
und Jugendhaus „klecks“
Deichstraße 30, Tel. 86318,
www.evangelisch-in-hennef.de
Das Team macht Ferien - es finden keine Gruppen statt.

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607
Gottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.

Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittages-
sen ein. Auch hierzu ist jeder
eingeladen.

Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- nämlich „Kirche an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr.
Dazu gerne die Telefon-Nummer
02242/9080607 nutzen oder die
E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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Kath. Gottesdienste im Seelsorgebereich Hennef Ost
Vom 30. Dezember bis 7. Januar
(unsere Website finden Sie unter www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 30. Dezember:Samstag, 30. Dezember:Samstag, 30. Dezember:Samstag, 30. Dezember:Samstag, 30. Dezember: 19 Uhr -
Vorabendmesse, 20 Uhr -
Eucharistische Anbetung zum Jah-
resende.....
Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember: 19 Uhr -
Jahresabschlussmesse.....
Montag, 1. Januar (Neujahr):Montag, 1. Januar (Neujahr):Montag, 1. Januar (Neujahr):Montag, 1. Januar (Neujahr):Montag, 1. Januar (Neujahr):
11 Uhr - Hl. Messe.....
Mittwoch, 3. Januar:Mittwoch, 3. Januar:Mittwoch, 3. Januar:Mittwoch, 3. Januar:Mittwoch, 3. Januar: 18.30 Uhr -
Hl. Messe, für die Lebenden und
Verstorbenen der Gebetskreise
und für die armen Seelen.....
Donnerstag, 4. Januar:Donnerstag, 4. Januar:Donnerstag, 4. Januar:Donnerstag, 4. Januar:Donnerstag, 4. Januar: 19 Uhr -
Ökumenische Schweigemeditati-
on (Eingang Sakristei).....
Freitag, 5. Januar:Freitag, 5. Januar:Freitag, 5. Januar:Freitag, 5. Januar:Freitag, 5. Januar: 8.30 Uhr - Ro-
senkranzgebet für den Frieden,
9 Uhr - Messe für unsere Kranken.....
Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
(Erscheinung des Herrn):(Erscheinung des Herrn):(Erscheinung des Herrn):(Erscheinung des Herrn):(Erscheinung des Herrn):
19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.....
Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar: 11 Uhr - Fami-
lienmesse zum Abschluss der
Sternsingeraktion im Freien hin-
ter der Kirche, für die Lebenden
und Verstorbenen des Seelsorge-
bereiches, anschließend Neu-
jahrsempfang rund ums Pfarrheim.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:
17 Uhr - Jahresabschlussmesse

mit sakramentalem Segen.....
Montag, 1. Januar (Neujahr):Montag, 1. Januar (Neujahr):Montag, 1. Januar (Neujahr):Montag, 1. Januar (Neujahr):Montag, 1. Januar (Neujahr): 11
Uhr - Hl. Messe, für Eheleute
Franz und Gertrud Broich, für Ehe-
leute Kethe und Ferdi Gabriel,
für Eheleute Sophie und Lorenz
Wagener.....
Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe, für Renate und Theo Klei-
nen von Seiten der Nachbar-
schaft, für Roswitha Schmitz, für
Benedikt Schult von Seiten der
Messdiener Stadt Blankenberg,
für Ulla Müller.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Ucke-e-e-e-e-
rathrathrathrathrath
Samstag, 30. Dezember:Samstag, 30. Dezember:Samstag, 30. Dezember:Samstag, 30. Dezember:Samstag, 30. Dezember: 17.30
Uhr - Wort-Gottes-Feier.....
Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember: 9.30 Uhr
- (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe, für be-
stimmte Verstorbene, 17.30 Uhr
- Jahresabschlussmesse.....
Montag, 1. Januar (Neujahr):Montag, 1. Januar (Neujahr):Montag, 1. Januar (Neujahr):Montag, 1. Januar (Neujahr):Montag, 1. Januar (Neujahr): 9.30
Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe, zu
Ehren der Mutter Gottes, 17.30
Uhr - Messe.....
Dienstag, 2. Januar:Dienstag, 2. Januar:Dienstag, 2. Januar:Dienstag, 2. Januar:Dienstag, 2. Januar: 18 Uhr - kei-
ne Abendmesse!
Donnerstag, 4. Januar:Donnerstag, 4. Januar:Donnerstag, 4. Januar:Donnerstag, 4. Januar:Donnerstag, 4. Januar: 18 Uhr -
(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid) Hl. Messe.....
Samstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (Erscheinung
des Herrn):des Herrn):des Herrn):des Herrn):des Herrn): 9 Uhr - Aussendungs-
gottesdienst der Sternsinger,

17.30 Uhr - Vorabendmesse, SWA
für Maria Dederichs, JG für Mar-
kus Unterstell und zum Geden-
ken an Maria Schmitz, JG für Ehe-
leute Heinrich und Anna Schie-
fer, für Cäcilie Prangenberg, für
Karl-Heinz Schiefer, Helene
Schiefer aus Köln, für Eheleute
August und Maria Kläsgen und
verstorbene Kinder.....
Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar: 9.30 Uhr - Hl.
Messe, für Willi Steinhauer, Ra-
venstein, 9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)
Hl. Messe, für Eheleute Wermers,
Eheleute Dahm und Josef Sering.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 30. Dezember:Samstag, 30. Dezember:Samstag, 30. Dezember:Samstag, 30. Dezember:Samstag, 30. Dezember: 17.30
Uhr - Hl. Messe, 1. JG für Günter
Weber, für Robert und Käthe
Klein, Helene Klein, Josef und
Elisabeth Schmitz, Wilhelm und
Elisabeth Knipp und verstorbene
Kinder, für Heinrich und Elisabeth
Vosen und Sohn Peter, Pastor Jo-
hannes Faßbender, für Jochen
Timmerkamp, Daniel Seiffert,
Franziska und Erwin Schmidt.....
Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:
17.30 Uhr - Wortgottesdienst zum
Jahresschluss.....
Donnerstag, 4. Januar:Donnerstag, 4. Januar:Donnerstag, 4. Januar:Donnerstag, 4. Januar:Donnerstag, 4. Januar: 6 Uhr -
Morgenmeditation.....
Samstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (Erscheinung

des Herrn):des Herrn):des Herrn):des Herrn):des Herrn): 17.30 Uhr - Familien-
Wort-Gottes-Feier mit den Stern-
singern.....
Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar: 9.30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Hl. Messe mit Sternsinger-
Aktion, JG für Franzi Pützstück
und Sohn Andreas, für Adi Kneut-
gen, 10.30 Uhr - Kinderkirche.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Samstag, 30. Dezember:Samstag, 30. Dezember:Samstag, 30. Dezember:Samstag, 30. Dezember:Samstag, 30. Dezember:
15 Uhr - Krippenführung für Er-
wachsene.....
Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:Sonntag, 31. Dezember:
18.30 Uhr - Jahresabschlussmes-
se mit sakramentalem Segen,
23 Uhr - Anbetung bis 24:00 Uhr -
für den gesamten Seelsorgebe-
reich.....
Montag, 1. Januar (Neujahr):Montag, 1. Januar (Neujahr):Montag, 1. Januar (Neujahr):Montag, 1. Januar (Neujahr):Montag, 1. Januar (Neujahr):
9.45 Uhr - Hl. Messe.....
Dienstag, 2. Januar:Dienstag, 2. Januar:Dienstag, 2. Januar:Dienstag, 2. Januar:Dienstag, 2. Januar: 9 Uhr -
keine Messe!
Donnerstag, 4. Januar:Donnerstag, 4. Januar:Donnerstag, 4. Januar:Donnerstag, 4. Januar:Donnerstag, 4. Januar: 10 Uhr -
Krippenführung für Kinder des
FZs Liebfrauen.....
Freitag, 5. Januar:Freitag, 5. Januar:Freitag, 5. Januar:Freitag, 5. Januar:Freitag, 5. Januar: 18 Uhr - Hl.
Messe, in einer besonderen Mei-
nung, anschließend Beichtgele-
genheit (PV Friedrichs), 19 Uhr -
Stille Anbetung bis 20:00 Uhr -.....
Samstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (Erscheinung
des Herrn):des Herrn):des Herrn):des Herrn):des Herrn): 9 Uhr - Hl. Messe zum
Hochfest Erscheinung des Herrn,
in einer besonderen Meinung.....
Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar: 9.45 Uhr -
Hl. Messe, 15 Uhr - Krippenfüh-
rung für Erwachsene.
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 Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich
Geistingen-Hennef-Rott
Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit für den
Seelsorgebereich
17 Uhr - Vorabendmesse
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
15:15 Uhr - Begegnung an der
Krippe mit Adventssingen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, Heilig
Abend
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
15 Uhr - Kinderkrippenfeier
18.30 Uhr - Festmesse am Hl.
Abend, es singt der Kirchenchor
u.a. die Missa brevis in F- Dur von
Robert Jones.
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe zum 4. Advent
15 Uhr - Kinderkrippenfeier
23 Uhr - Christmette
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
16.30 Uhr - Familienmesse am Hl.
Abend mit Krippenspiel
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Festmesse am Hl. Abend

St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
17 Uhr - Festmesse am Hl. Abend
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
21 Uhr - Festmesse am Hl. Abend
HelenenstiftHelenenstiftHelenenstiftHelenenstiftHelenenstift
11 Uhr - Festmesse am
Hl. Abend
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
Weihnachten,
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Festmesse, es singt der
Kirchenchor u. a. die Spatzenmes-
se von Wolfgang Amadeus Mozart
in C-Dur KV220
17 Uhr - Weihnachtsvesper mit
sakramentalem Segen
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Festmesse, es singt
das Ensemble Worship Vocals.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 26. 26. 26. 26. 26. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, Zweiter
Weihnachtstag
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe
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St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe mit Aussen-
dung der Sternsinger
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
9.30 Uhr - Hl. Messe mit Aussen-
dung der Sternsinger
Mittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. Dezember
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9 Uhr - Hl. Messe
mit der Frauengemeinschaft an-
schl. Frühstück
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. Dezember
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
18.30 Uhr - Vesper anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember

St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Jahresschlussmesse mit
sakramentalem Segen und
Te Deum
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Jahresschlussmesse mit
sakramentalem Segen und
Te Deum
23 Uhr - stille Anbetung
23.30 Uhr - Jahresschlussandacht
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
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Wanderfreunde
Rhein-Sieg e. V. -
Troisdorf

Tageswanderungen
3. bis 7. Januar 2024
Mittwoch, 3. Januar 2024Mittwoch, 3. Januar 2024Mittwoch, 3. Januar 2024Mittwoch, 3. Januar 2024Mittwoch, 3. Januar 2024
Von Altenrath nach Troisdorf (ca.
100 Hm), 11 km, Wanderführer
Harald Saat, Tel. 0151 56159002,
Abfahrt um 10.13 Uhr vom Bus-
bahnhof Troisdorf (Linie 507)
Donnerstag, 4. Januar 2024Donnerstag, 4. Januar 2024Donnerstag, 4. Januar 2024Donnerstag, 4. Januar 2024Donnerstag, 4. Januar 2024
Runde ab Frielingsdorf (ca. 310
Hm), 14 km, Wanderführerin Ilse
Blum, Tel. 0157 55588817, Abfahrt
um 9.18 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf
Samstag, 6. Januar 2024Samstag, 6. Januar 2024Samstag, 6. Januar 2024Samstag, 6. Januar 2024Samstag, 6. Januar 2024
Uferlichter im Kurpark Bad Neue-
nahr-Ahrweiler (B, ca. 350 Hm),
15 km, Wanderführerin Dorothee
Willhoff, Tel. 01575 7898960, Ab-
fahrt um 10 Uhr mit dem Zug vom
Bf. Troisdorf (über Bonn Hbf.)
Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024
Durch den Ennert zum Schloss Bir-
linghoven (B, ca. 250 Hm), 13 km,
Wanderführer Wolfgang Ufer, Tel.
0176 47524678, Abfahrt um 9.23
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Bonn-Beuel)
Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024
Runde ab Rath durch den Königs-

forst (B/C), 19 km, Wanderführer
Jochen Friederich,
Tel. 0160 90550883 oder
02241 318646, Abfahrt um 9:.18 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf (über
Köln Messe/Deutz)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am
Bf Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal

auf unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
Damit wir unser Programm auch
künftig aufrecht erhalten können,

werden dringend Wanderführer
gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen fühlen, bitte einen un-
serer aktuellen Wanderführer an-
sprechen. Danke.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs
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Timofey Klyuev pulverisiert LAZ Schülerrekord

Jessica Wlodasch siegt und drei neue LAZ Rekorde

Nur einen Tag nach dem LAZ
Rekord über 3.000 m lief der
erst 14 Jahre junge LAZ Rhein-
Sieg Mittelstrecker Timofey Kly-
uev auch über die 1.000 m ei-
nen neuen LAZ Hallenschüler-
rekord.
Von Dortmund reiste der junge
Mittelstreckler mit seinem Va-
ter nach Magdeburg.
Beim Weihnachtssportfest des
SC Magdeburg trumpfe das Ta-
lent mit einer Zeit von 2:59,52
min. als 2. groß auf.
Damit knackte er den alten Re-
kord von Nils Hasselberg aus
dem Jahre 2011 und steigerte
ihn um fast 8 Sekunden. Mit
dieser Zeit nimmt er in der
Deutschen Bestenliste der M14
in der Halle für das Jahr 2023
Platz 3 ein! Timofey Klyuev gleich vorne wegTimofey Klyuev gleich vorne wegTimofey Klyuev gleich vorne wegTimofey Klyuev gleich vorne wegTimofey Klyuev gleich vorne weg

Pascale Berger stark über die Hürden und im WeitsprungPascale Berger stark über die Hürden und im WeitsprungPascale Berger stark über die Hürden und im WeitsprungPascale Berger stark über die Hürden und im WeitsprungPascale Berger stark über die Hürden und im Weitsprung

Dortmund/Düsseldorf: Ein Wochen-
ende voller sportlicher Höhepunk-
te für das LAZ Rhein-Sieg bei zwei
Leichtathletik-Veranstaltungen:
dem Xmas-Cup der LG Olympia
Dortmund und dem 13. Düssel-
dorfer Advent Indoor Meeting.
In Dortmund zeigte Jessica Wlo-
dasch ihre Überlegenheit im Ku-
gelstoßen der Frauen. Mit einer
Weite von 11,57 Metern ließ sie
die Konkurrenz hinter sich.
Der junge Mittelstreckenläufer
Timofey Klyuev stellte über 3000

Meter einen neuen LAZ-Hallenre-
kord für Schüler auf.
Mit einer Zeit von 10:12,61 Mi-
nuten sicherte er sich nicht nur
den dritten Platz in der M14,
sondern sprang auch auf den
fünften Platz der deutschen Schü-
ler-Bestenliste.
In Düsseldorf erkämpfte sich Yaa-
ra Miehe im Weitsprung der W15

mit 5,53 Metern den 1. Platz. Da-
mit stellte sie eine persönliche
Bestleistung in der Halle und
ebenfalls einen neuen LAZ-Hal-
lenrekord auf.
Pascale Berger, ein weiteres Ta-
lent des LAZ Rhein-Sieg, trat im
Weitsprung der Jugend M15 an.
Mit einer Weite von 5,59 Metern
blieb er knapp hinter seiner per-

sönlichen Bestleistung von 5,73
Metern zurück.
Direkt am folgenden Tag startete
Pascale Berger in der M15 über
60m Hürden beim 1. Qualifikati-
onsmeeting in Troisdorf und stei-
gerte sich mit 8,91 Sekunden
(zuvor 9,02) zu einer neuen per-
sönlichen Bestleistung und LAZ
Rekord auf.
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Tönnisberger Prunksitzung am 13. Januar 2024
Lila-weißes Feuerwerk der guten Laune

Beckenbodentraining für Frauen beim TV Donrath

Neues Angebot ab Januar:
Yogilates

Nachdem alle Silvesterraketen
am Himmel verglüht, alle Böller
verhallt und die besten Neujahrs-
wünsche ausgerufen sind, möch-
te die KG „Die Tönnisberger“
1968 e. V. ein „Feuerwerk der gu-
ten Laune“ in der Kreisstadt zün-
den. Die „Lila-Weißen“ laden, am
Samstag, 13. Januar 2024Samstag, 13. Januar 2024Samstag, 13. Januar 2024Samstag, 13. Januar 2024Samstag, 13. Januar 2024, alle
Karnevalsfreunde zur Großen
Prunksitzung mit Knallerpro-
gramm ins Siegburger Rhein Sieg
Forum (Kleiner Saal), Bachstr.1
(Beginn 19 Uhr / Einlass 18 Uhr)

zum Mitfeiern ein. Erleben Sie
unter dem Motto „Jeiht et em
Levve och krüx un quer, uns Hätz
hängk am Siehburjer Fasteleer“
wieder live ein einzigartiges Pro-
grammpotpourri. Mit dabei die
Brauchtumsgruppe im Kölner Kar-
neval „Fidele Kölsche“ e„Fidele Kölsche“ e„Fidele Kölsche“ e„Fidele Kölsche“ e„Fidele Kölsche“ e.....     VVVVV..... - 3535353535
Johr äch kölsch un unverfälschJohr äch kölsch un unverfälschJohr äch kölsch un unverfälschJohr äch kölsch un unverfälschJohr äch kölsch un unverfälsch, die
jecken Partykracher und Mitmach-
Band „SixPack“,„SixPack“,„SixPack“,„SixPack“,„SixPack“, Kölschrock-Band
„Veedel for 12“„Veedel for 12“„Veedel for 12“„Veedel for 12“„Veedel for 12“, „Ne Schwaad-„Ne Schwaad-„Ne Schwaad-„Ne Schwaad-„Ne Schwaad-
lappe“lappe“lappe“lappe“lappe“ Bütt-As und Comedian Her-
mann Rheindorf (strahlender Sie-

ger bei „Blöschkopp und die Ram-
pensäue“ im WDR-TV), „Ne Spät-„Ne Spät-„Ne Spät-„Ne Spät-„Ne Spät-
zünder“zünder“zünder“zünder“zünder“ Typenredner der Extra-
klasse Frank Friederichs (Gewin-
ner des KAJUJA-Nachwuchspreises
2020), das Männerballett „Dan-„Dan-„Dan-„Dan-„Dan-
cing Daddys“ Frielingsdorfcing Daddys“ Frielingsdorfcing Daddys“ Frielingsdorfcing Daddys“ Frielingsdorfcing Daddys“ Frielingsdorf (2. Platz
Männerballett-Wettstreit 2023 in
Iversheim) und die Showtanzgrup-
pe „Powerhexen“ Königswin„Powerhexen“ Königswin„Powerhexen“ Königswin„Powerhexen“ Königswin„Powerhexen“ Königswinterterterterter u.
v. m. Ebenso darf man die High-
light-Auftritte der Siegburger Siegburger Siegburger Siegburger Siegburger TTTTTol-ol-ol-ol-ol-
litäten Phil I. und Sandra I.litäten Phil I. und Sandra I.litäten Phil I. und Sandra I.litäten Phil I. und Sandra I.litäten Phil I. und Sandra I. sowie
dem Kinderprinzenpaar David II.Kinderprinzenpaar David II.Kinderprinzenpaar David II.Kinderprinzenpaar David II.Kinderprinzenpaar David II.

und Melina I.und Melina I.und Melina I.und Melina I.und Melina I. mit ihren Gefolgen
nicht verpassen. Musikalische Be-
gleitung: Entertainer Ralf Hoßbach.Entertainer Ralf Hoßbach.Entertainer Ralf Hoßbach.Entertainer Ralf Hoßbach.Entertainer Ralf Hoßbach.
Eintrittspreis nur 22 EuroEintrittspreis nur 22 EuroEintrittspreis nur 22 EuroEintrittspreis nur 22 EuroEintrittspreis nur 22 Euro Sparfuchs-
Angebot für Gruppen: Vier Tickets
nehmen - nur drei bezahlen! Keine
Abendkasse! Kartenverkauf bei
KG-Geschäftsstelle: Mendener Str.
74, 53840 Troisdorf,
Tel. 02241 / 79668 bzw. E-Mail:
toennisberger@magenta.de.
Farbenfrohe Kostümierungen er-
wünscht! Infos unter:
www.dietoennisberger.de

Die Ursachen für eine Beckenbo-
denschwäche sind so vielfältig wie
die Symptome. Geburten, Opera-
tionen, zu schweres Heben, neu-
rologische Erkrankungen, Östro-
genmangel und eine allgemeine
Bindegewebsschwäche sind nur

einige der möglichen Gründe. Jede
dritte Frau leidet unter dieser Ein-
schränkung der Lebensqualität.
Der Beckenboden kann stützen,
verschließen, öffnen und halten.
Das lässt sich durch entsprechen-
des Verhalten und gezielte Übun-

gen trainieren. Entscheiden Sie
sich für ein Mehr an Lebensquali-
tät und Freiheit. Melden Sie sich
frühzeitig an.
Ab Mittwoch, 17. Januar 2024, 11
bis 12 Uhr bietet der TV Donrath

unter Anleitung von B-Trainerin
Pia Rochulus im Kirchtreff Don-
rath Beckenbodentraining an.
Weiterführende Informationen fin-
den Sie auf der Homepage des
TVD: www.tv-donrath.de.

Neue Kurse ab Januar:
Zumba Fitness
Auch im neuen Jahr bietet das
Familienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuzes wieder zwei
Kurse „Zumba® Fitness“ an. Zum-
ba® ist ein Tanz-Fitness-Workout
und kombiniert Sport, Entertain-
ment und Kultur. In der Gruppe ver-
bindet sich das Training mit Spaß
an der Bewegung und dem Rhyth-
mus der Musik. Jeder kann sofort
einsteigen - das Alter oder die Kon-
dition spielen keine Rolle. Mit der
Zeit prägen sich die Schrittfolgen

ein und die Teilnehmer merken
schnell, wie sich die eigene Fit-
ness verbessert. Die Kurse finden
ab 9. Januar 2024 statt und laufen
bis zum 19. März 2024 von 19 bis
20 Uhr beziehungsweise von 20 bis
21 Uhr im DRK-Familienbildungs-
werk, Zeughausstraße 3 in Siegburg.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41 / 59 69 79 10, per
E-Mail an familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder
www.drk-familienbildung.de.

Im neuen Jahr bietet das Familien-
bildungswerk des Deutschen Ro-
ten Kreuzes zwei Kurse „Yogila-
tes“ an. Yogilates verbindet Yoga-
und Pilatesübungen. Der Schwer-
punkt liegt stärker auf der aktiven
Übungswiederholung als auf dem
Ausharren in einer Yoga-Position -
und dennoch wird der Körper mit
der Seele verbunden und gestärkt.
Yogilates ist so ein aktives Work-

out mit Entspannungselementen.
Die Kurse beginnen am 10. Januar
2024 und laufen bis 10. April 2024
von 18 bis 19 Uhr beziehungswei-
se von 19.15 bis 20.15 Uhr im DRK-
Familienbildungswerk, Zeughaus-
straße 3 in Siegburg. Weitere In-
formationen und Anmeldung unter
0 22 41 / 59 69 79 10, per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-sieg.de
oder www.drk-familienbildung.de.
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Silvesterkonzert in Troisdorf
BEETHOVEN piano club
Susanne Kessel, Klavier
Hans Lüdemann,
Jazz/Improvisation
Markus Schimpp,
Klavierkabarett
31.31.31.31.31. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, 22.30 Uhr 22.30 Uhr 22.30 Uhr 22.30 Uhr 22.30 Uhr
Johanneskirche, Viktoriastraße 1,
53840 Troisdorf
Gäste im mittlerweile traditionel-
len Silvesterkonzert in der Trois-
dorfer Johanneskirche gestalten
in diesem Jahr Pianisten des BEE-
THOVEN piano club.
Konzertpianistin Susanne Kessel

spielt einige Werke aus ihrem in-
ternationalen Kompositionspro-
jekt „250 piano pieces for Bee-
thoven“: Klavierstücke, die von
Komponistinnen und Komponis-
ten aus aller Welt Beethoven zu
Ehren komponiert wurden. Natür-
lich wird auch Beethoven im Ori-
ginal erklingen, sowie Werke von
J.S. Bach und Karol Szymanowski.
Jazzpianist und Komponist Hans
Lüdemann bringt neue Komposi-
tionen mit als Ausgangspunkt für
seine improvisatorischen Aben-

teuer. Die Stücke sind teils wäh-
rend seiner Aufenthalte als com-
poser in residence in der Villa
Massimo in Rom 2022 und in der
Kulturakademie Istanbul 2021
und 2023 entstanden - von letzte-
rer reist er für das Konzert an.
Klavierkabarettist und Komponist
Markus Schimpp unterhält stets
amüsant und elegant sein Publi-
kum. Ihn zeichnen stimmliche Bril-
lanz gepaart mit pianistischer Vir-
tuosität aus, ob Klassiker des
deutschen Kabarettchansons oder
Selbstgeschriebenes.
Nach dem Konzert gibt es einen
Sektempfang zur Begrüßung des
neuen Jahres.
Sobald das Feuerwerk um die Kir-
che herum verklingt, erteilt Pfar-
rer Sebastian Schmidt den Neu-
jahrssegen.
Eintritt: 20 Euro / 10 Euro (Schüler
und Studenten)
Kartenvorverkauf im Kirchencafé
der Johanneskirche
Kartenreservierungen unter

rauscher@evangelischtroisdorf.de
Einlass und Abendkasse
um 22 Uhr

Endlich auch Yoga
beim TV Donrath
Entdecke die Magie von Yoga in
unserem einladenden Yogakurs! In
einer entspannten Atmosphäre bie-
ten wir eine ausgewogene Mi-
schung aus sanften Yogahaltungen
(Asanas) und beruhigendem Atem-
übungen. Egal, ob du ein erfahre-
ner Yogi oder Anfänger bist, unsere
Yogalehrerin Bea unterstützt dich
dabei, in deine eigene Praxis einzu-
tauchen. Wenn dich Rückenschmer-
zen im Alltag quälen, hast du mit
Yoga ein geeignetes Mittel, deine
Schmerzen zu lindern. Im Yoga geht
es um Selbstfürsorge, die Möglich-

keit gezielt Stress abzubauen, kör-
perliche Flexibilität zu fördern und
innere Ruhe zu finden. Komm
vorbei, bring deine Matte mit und
lass uns gemeinsam eine Auszeit
für Körper und Geist genießen!
Ab Mittwoch, 10. Januar bietet der
TV Donrath unter Anleitung von Bea,
einer erfahrenen Yogatrainerin vor-
mittags einen Yogakurs an.
Weitere Informationen zur Anmel-
dung finden Sie auf der Homepage
des TV Donrath unter
www.tv-donrath.de, Anmeldungen
direkt bei info@bearusu.de.
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Gemütlichkeit trotz Sparsamkeit
Mit einer Wärmedämmung effektiv den Energieverbrauch senken
Wenn es draußen nasskalt und
ungemütlich wird, verbringen wir
wieder mehr Zeit in den eigenen
vier Wänden. Ein behagliches
Raumklima trägt dabei erheblich
zum individuellen Wohlbefinden
bei. Nur wie viel Wärme kann und
will man sich in Zukunft überhaupt
noch leisten? Die stark gestiege-
nen Energiepreise, vor allem für
Gas, schüren die Sorgen vor
immer höheren Heizkosten. Umso
wichtiger wird somit auch im Alt-
bau eine energieeffiziente Aus-
stattung des Gebäudes.
Große Bedeutung kommen dabei
insbesondere den Außenwänden,
den Fenstern und dem Dach zu,
denn hier kann erfahrungsgemäß
besonders viel Wärme ungenutzt
nach außen entweichen.

Wärmeverluste über die FassadeWärmeverluste über die FassadeWärmeverluste über die FassadeWärmeverluste über die FassadeWärmeverluste über die Fassade
vermeidenvermeidenvermeidenvermeidenvermeiden
Ein klammes Raumklima trotz
aufgedrehter Heizungsthermosta-
te ist ein deutliches Zeichen dafür,
dass das Zuhause dringend mo-
dernisiert werden sollte. Bei
schlecht oder gar nicht gedämm-
ten Außenwänden geht perma-
nent Wärme verloren, es muss
entsprechend nachgeheizt werden
- das wiederum erhöht unnötig
den Energieverbrauch. Eine pro-
fessionell geplante und ausgeführ-
te Wärmedämmung hingegen hält
die Heizenergie besser im Raum.
Sie sorgt für wärmere Oberflä-
chen und verbessert so spürbar
das Raumgefühl - Gemütlichkeit
und Sparsamkeit lassen sich ver-
einen. Der erste Schritt zu mehr

Energieeffizienz ist eine Be-
standsaufnahme durch einen er-
fahrenen Energieberater. Der Profi
kann einen individuell angepass-
ten Sanierungsfahrplan erstellen,
an dem sich Fachbetriebe aus dem
Handwerk orientieren können. An-
sprechpartner aus der eigenen
Region finden sich etwa unter
www.dämmen-lohnt-sich.de, hier
gibt es zudem viele nützliche Tipps
für Sanierer und einen Überblick
zu aktuell verfügbaren Förder-
möglichkeiten.
Bausubstanz schützen und Heiz-Bausubstanz schützen und Heiz-Bausubstanz schützen und Heiz-Bausubstanz schützen und Heiz-Bausubstanz schützen und Heiz-
kosten sparenkosten sparenkosten sparenkosten sparenkosten sparen
Die Modernisierung hilft nicht nur
beim Energiesparen, gleichzeitig
schützt eine Wärmedämmung die
Bausubstanz und erhält den Wert
der Immobilie. Der positive Effekt

auf das Raumklima wiederum ist
ganzjährig spürbar - so wie im
Winter die Wärme besser im Raum
bleibt, wird an heißen Sommerta-
gen ein Hitzestau verhindert.
Schließlich verbessert sich auch
der Schallschutz. Darüber hinaus
sinkt das Schimmelrisiko. Die ge-
stiegenen Energiepreise geben
somit für viele Altbaubesitzer den
letzten Anstoß für eine vielleicht
schon länger geplante Dämmung.
Denn neben der eingesparten En-
ergie und den reduzierten Heiz-
kosten bringt das energetische
Sanieren auch nachhaltige Vortei-
le für die Umwelt mit sich: Zum
Heizen werden weniger Ressour-
cen verbraucht, gleichzeitig ver-
bessern die Bewohner ihren per-
sönlichen CO2-Fußabdruck. (djd)

Eine Wärmedämmung sorgt für ein ausgeglichenes und gesundes Raumklima.Eine Wärmedämmung sorgt für ein ausgeglichenes und gesundes Raumklima.Eine Wärmedämmung sorgt für ein ausgeglichenes und gesundes Raumklima.Eine Wärmedämmung sorgt für ein ausgeglichenes und gesundes Raumklima.Eine Wärmedämmung sorgt für ein ausgeglichenes und gesundes Raumklima.
Foto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Roger RichterFoto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Roger RichterFoto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Roger RichterFoto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Roger RichterFoto: djd/Qualitätsgedämmt/Getty Images/Roger Richter
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Vom Schutzdach zum Nutzdach
Mit einer Begrünung oder Solartechnik mehr aus der Fläche machen
Das Dach ist so etwas wie der
Bodyguard eines Gebäudes. Es
soll unterschiedlichen Witterungs-
bedingungen standhalten und die
darunter liegende Bausubstanz
vor intensiver Sonneneinstrah-
lung, Feuchtigkeit, Frost oder Ha-
gel schützen. Doch Dachflächen
können noch mehr. Als begrünte
Flächen wirken sie der Versiege-
lung entgegen und verbessern das
lokale Mikroklima in den Städ-
ten. Mit Solartechnik lässt sich
auf dem Nutzdach zudem umwelt-
freundliche Energie gewinnen.
Was für große Gebäude wie Schu-
len, Lagerhallen oder Fabrikanla-
gen gilt, trifft im verkleinerten
Maßstab ebenso auf das Eigen-
heim zu.
Ein Stück Natur aufs DachEin Stück Natur aufs DachEin Stück Natur aufs DachEin Stück Natur aufs DachEin Stück Natur aufs Dach
Besonders vielfältig sind die Mög-
lichkeiten naturgemäß auf flachen
Dächern, sie reichen von der Wild-
blumenwiese über den Dachgar-
ten und das hauseigene Biotop
bis hin zum solaren Kleinkraft-

werk. Wer begrünt, schafft nicht
nur eine optische Verschönerung,
sondern trägt aktiv zum Klima-
schutz bei. Vor allem in Ballungs-
räumen sind die Flächen in ho-
hem Maße versiegelt, für Sied-
lungs- und Verkehrsflächen liegt
die Quote aktuell bei 45 Prozent.
Im Vergleich zum angenehmen
Klima in Wäldern und naturbelas-
senen Räumen entsteht so ein
aufgeheiztes Stadtklima, dem sich
mit einer Begrünung entgegen-
wirken lässt. Für ein Stück Natur
auf dem Dach bieten Hersteller
wie Bauder komplette Systemauf-
bauten von der Abdichtung bis hin
zur Energiegewinnung und Ab-
sturzsicherung. Fachleute aus
dem regionalen Handwerk kön-
nen zu den verschiedenen Optio-
nen beraten.
Intensiv oder extensiv begrünenIntensiv oder extensiv begrünenIntensiv oder extensiv begrünenIntensiv oder extensiv begrünenIntensiv oder extensiv begrünen
Bei der Dachbegrünung lassen
sich grundsätzlich zwei Konzepte
unterscheiden. Während die na-
turnahe extensive Nutzung auf

pflegeleichte und trockenheitsan-
gepasste Pflanzen setzt, die sich
weitestgehend selbst erhalten,
ähnelt die intensive Gestaltung
einer Gartenanlage. Dabei wer-
den gezielt Rasenflächen, Stau-
den, Gehölze und Bäume ge-
pflanzt, außerdem können Wege,
Sitzgelegenheiten oder Freiflä-
chen integriert werden. Die in-
tensive Dachbegrünung bietet
also mehr gestalterische Freiheit,
erfordert aber auch mehr Pflege,
hat mehr Gewicht, stellt höhere

Ansprüche an den Aufbau und be-
nötigt eine regelmäßige Versor-
gung mit Wasser und Nährstof-
fen. Unter www.nutzedeindach.de
gibt es viele weitere Informatio-
nen dazu. Klimaschutz auf dem
Dach lässt sich ebenfalls verwirk-
lichen, indem man auf erneuer-
bare Energie setzt. Solaranlagen
sind nicht nur auf Flach-, sondern
auch auf Steildächern eine gute
Idee, um zur Energiewende bei-
zutragen und gleichzeitig das Kli-
ma zu schützen. (djd)

Die Begrünung von Flachdächern trägt zu einem besseren Mikroklima bei.Die Begrünung von Flachdächern trägt zu einem besseren Mikroklima bei.Die Begrünung von Flachdächern trägt zu einem besseren Mikroklima bei.Die Begrünung von Flachdächern trägt zu einem besseren Mikroklima bei.Die Begrünung von Flachdächern trägt zu einem besseren Mikroklima bei.
Foto: djd/Paul BauderFoto: djd/Paul BauderFoto: djd/Paul BauderFoto: djd/Paul BauderFoto: djd/Paul Bauder

Solare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination ist gleichermaßenSolare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination ist gleichermaßenSolare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination ist gleichermaßenSolare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination ist gleichermaßenSolare Technik und eine Dachbegrünung: Diese Kombination ist gleichermaßen
ökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauderökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauderökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauderökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauderökologisch als auch wirtschaftlich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauder
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Professioneller Schallschutz -
mit den richtigen Fenstern den Lärm aussperren
Ob zur Entspannung daheim oderOb zur Entspannung daheim oderOb zur Entspannung daheim oderOb zur Entspannung daheim oderOb zur Entspannung daheim oder
zur Kzur Kzur Kzur Kzur Konzentronzentronzentronzentronzentration bei der ation bei der ation bei der ation bei der ation bei der Arbeit -Arbeit -Arbeit -Arbeit -Arbeit -
jeder wünscht sjeder wünscht sjeder wünscht sjeder wünscht sjeder wünscht sich Ruhe. Leiderich Ruhe. Leiderich Ruhe. Leiderich Ruhe. Leiderich Ruhe. Leider
entsteht Lärm fast überall undentsteht Lärm fast überall undentsteht Lärm fast überall undentsteht Lärm fast überall undentsteht Lärm fast überall und
zu jeder Zeit. Besonders in denzu jeder Zeit. Besonders in denzu jeder Zeit. Besonders in denzu jeder Zeit. Besonders in denzu jeder Zeit. Besonders in den
TTTTTagen rund um Silvester könnenagen rund um Silvester könnenagen rund um Silvester könnenagen rund um Silvester könnenagen rund um Silvester können
Knallgeräusche von Feuerwerks-Knallgeräusche von Feuerwerks-Knallgeräusche von Feuerwerks-Knallgeräusche von Feuerwerks-Knallgeräusche von Feuerwerks-
körpern und Böllern sehr störendkörpern und Böllern sehr störendkörpern und Böllern sehr störendkörpern und Böllern sehr störendkörpern und Böllern sehr störend
sein. Moderne schalldämmendesein. Moderne schalldämmendesein. Moderne schalldämmendesein. Moderne schalldämmendesein. Moderne schalldämmende
Fenster halten dem Krach jedochFenster halten dem Krach jedochFenster halten dem Krach jedochFenster halten dem Krach jedochFenster halten dem Krach jedoch
stand und sorgen damit erfolg-stand und sorgen damit erfolg-stand und sorgen damit erfolg-stand und sorgen damit erfolg-stand und sorgen damit erfolg-
reich für reich für reich für reich für reich für AbhilfeAbhilfeAbhilfeAbhilfeAbhilfe..... Sie schützen Sie schützen Sie schützen Sie schützen Sie schützen
vor verschiedenen störenden Ge-vor verschiedenen störenden Ge-vor verschiedenen störenden Ge-vor verschiedenen störenden Ge-vor verschiedenen störenden Ge-
räuschen des räuschen des räuschen des räuschen des räuschen des AlltagsAlltagsAlltagsAlltagsAlltags,,,,, etw etw etw etw etwa starka starka starka starka stark
befahrenen Straßen, Bahnlinien,befahrenen Straßen, Bahnlinien,befahrenen Straßen, Bahnlinien,befahrenen Straßen, Bahnlinien,befahrenen Straßen, Bahnlinien,
Sportanlagen oder Baustellen,Sportanlagen oder Baustellen,Sportanlagen oder Baustellen,Sportanlagen oder Baustellen,Sportanlagen oder Baustellen,
die gesundheitsgefährdendendie gesundheitsgefährdendendie gesundheitsgefährdendendie gesundheitsgefährdendendie gesundheitsgefährdenden
Stress verursachen können. DieStress verursachen können. DieStress verursachen können. DieStress verursachen können. DieStress verursachen können. Die
Lösung für den Lösung für den Lösung für den Lösung für den Lösung für den WWWWWunsch nach Ruheunsch nach Ruheunsch nach Ruheunsch nach Ruheunsch nach Ruhe
und Erholung ist dabei so eiund Erholung ist dabei so eiund Erholung ist dabei so eiund Erholung ist dabei so eiund Erholung ist dabei so einfachnfachnfachnfachnfach
wie effizient: professionellerwie effizient: professionellerwie effizient: professionellerwie effizient: professionellerwie effizient: professioneller
Schallschutz.Schallschutz.Schallschutz.Schallschutz.Schallschutz.
Um trotz lauter Umgebung eine
ungestörte Wohlfühlatmosphäre
in den eigenen vier Wänden zu
schaffen, sind Schallschutzfenster
von besonderer Bedeutung. Wäh-
rend die Hauswände bereits ei-
nen gewissen Grundschutz gegen
Lärm bieten, machen Fenster und
Türen den entscheidenden Unter-
schied bei der Reduzierung des
Geräuschpegels. Durch den Ein-
satz von Schallschutzverglasung
kann der Außenlärm bei richtiger
Fensterwahl deutlich reduziert
werden. Denn Schallschutzfenster
bestehen aus einer intelligenten
Kombination von Glas- und Luft-
bzw. Gasschichten, die den Luft-
schall wirkungsvoll dämmen.
Diese besondere Eigenschaft be-
ruht darauf, dass die einzelnen
Schichten durch ihre erhöhte Di-
cke und ihre spezielle Anordnung
zueinander in der Lage sind, die
von außen eintreffenden Schall-
wellen zu brechen.
Wie stark der Lärm reduziert wer-
den kann, hängt vom jeweiligen
Schalldämmwert ab, der in Dezi-
bel angegeben wird. Je nach Wert
werden die Fenster in eine von
sechs Schallschutzklassen einge-
ordnet. „Je höher die jeweilige
Schallschutzklasse, desto größer
ist die schalldämmende Wirkung
der Fenster“, erklärt Frank Alefel-
der, Geschäftsführer von ROLF
Fensterbau, dem größten Fenster-
bauer im Rheinland. Doch Vor-

sicht: Ein zu hoher Schallschutz-
faktor kann auch Nachteile mit
sich bringen - zum Beispiel ein
Gefühl der Isolation. Die Auswahl
des richtigen Lärmschutzes sollte
daher nicht leichtfertig getroffen
werden. „Außerdem sind Fenster
mit einem hohen Schallschutzfak-
tor oft schwerer und meist teurer
in der Anschaffung. Weil nicht in
jedem Fall notwendig ist, emp-
fehlen wir immer eine professio-
nelle Beratung für den richtigen
Schallschutz“, ergänzt Alefelder.
Bei der Planung und Auswahl neu-
er Fenster und Türen ist es wich-
tig, einen Fachmann hinzuzuzie-
hen, um das gewünschte Ergeb-
nis zu erzielen. Dieser kann nach
einer gründlichen Analyse der
Umgebungsbedingungen das pas-
sende Fenstersystem und die rich-
tige Verglasung für die jeweilige
Wohngegend und Gebäudesitua-
tion empfehlen. „In vielen Fällen
reicht schon eine Reduzierung um
wenige Dezibel aus, denn das
menschliche Gehör empfindet eine
Reduzierung um zehn Dezibel
bereits als halb so laut wie der
Ausgangswert“, weiß der Fens-
terexperte aus Hennef-Uckerath.
Mindestens ebenso wichtig wie
die Auswahl des richtigen Pro-
dukts ist beim Schallschutzfens-
tern deren fachgerechte Monta-
ge durch geschultes Personal.

Schon kleine Montagefehler kön-
nen zu Undichtigkeiten führen,
durch die der gewünschte Schall-
schutz nicht mehr gewährleistet
ist. Abschließend sollten die idea-
len Fenster zudem nicht nur durch
hohe Qualität und Schalldämmung
überzeugen, sondern sich auch
durch ein ansprechendes Design
nahtlos in das jeweilige Wohn-

konzept integrieren lassen.
„Durch die bewährte Kombinati-
on aus kompetenter Beratung,
einem breiten Produktportfolio
und professionellem Service mit
schneller und einwandfreier Mon-
tage sind wir Ihr zuverlässiger An-
sprechpartner rund um das The-
ma effektiver Schallschutz“, be-
tont Frank Alefelder.

ROLF Fensterbau - Ihr kompetenter Rundum-Service zum Thema SchallschutzROLF Fensterbau - Ihr kompetenter Rundum-Service zum Thema SchallschutzROLF Fensterbau - Ihr kompetenter Rundum-Service zum Thema SchallschutzROLF Fensterbau - Ihr kompetenter Rundum-Service zum Thema SchallschutzROLF Fensterbau - Ihr kompetenter Rundum-Service zum Thema Schallschutz
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Duschen mit Durchblick
Guten Gewissens grenzenlos un-
ter der Dusche stehen kann man -
zumindest optisch - in einer mo-
dernen Dusche mit transparenten
Trennwänden. Um einen Eindruck
von räumlicher Großzügigkeit in
kleine Badezimmer zu bringen,
sind eine leicht wirkende Möblie-

rung, eine bodengleiche Dusche
mit offenem Zugang und transpa-
rente Elemente wie gläserne
Duschtrennwände und -türen ide-
al, rät die Vereinigung Deutsche
Sanitärwirtschaft (VDS). Prinzipi-
ell lassen helle Farbtöne und
transparente Duschtrennwände

kleine Bäder optisch größer wir-
ken. Ob die Wahl dabei auf fest-
stehende Trennwände - einteilig
oder zweiteilig, ganz transparent
oder teilverspiegelt - oder auf eine
Kombination aus Falt- und Dreh-
türen fällt, hängt ganz von den
räumlichen Gegebenheiten und
den persönlichen Vorlieben ab.

Prima geklappt: Wo wie im urbanen Raum wenig Platz herrscht, brauchtPrima geklappt: Wo wie im urbanen Raum wenig Platz herrscht, brauchtPrima geklappt: Wo wie im urbanen Raum wenig Platz herrscht, brauchtPrima geklappt: Wo wie im urbanen Raum wenig Platz herrscht, brauchtPrima geklappt: Wo wie im urbanen Raum wenig Platz herrscht, braucht
man große Ideen. Oder einen Faltkünstler in Form der Duschabtrennungman große Ideen. Oder einen Faltkünstler in Form der Duschabtrennungman große Ideen. Oder einen Faltkünstler in Form der Duschabtrennungman große Ideen. Oder einen Faltkünstler in Form der Duschabtrennungman große Ideen. Oder einen Faltkünstler in Form der Duschabtrennung
Liga von Kermi, die sich selbst im Schlauchbad schick schlank macht,Liga von Kermi, die sich selbst im Schlauchbad schick schlank macht,Liga von Kermi, die sich selbst im Schlauchbad schick schlank macht,Liga von Kermi, die sich selbst im Schlauchbad schick schlank macht,Liga von Kermi, die sich selbst im Schlauchbad schick schlank macht,
wenn man sie nicht benötigt. Im Trendton Mattschwarz für die Beschlägewenn man sie nicht benötigt. Im Trendton Mattschwarz für die Beschlägewenn man sie nicht benötigt. Im Trendton Mattschwarz für die Beschlägewenn man sie nicht benötigt. Im Trendton Mattschwarz für die Beschlägewenn man sie nicht benötigt. Im Trendton Mattschwarz für die Beschläge
gehört sie zweifelsohne zu den Lieblingen im schnuckligen Stadtbad.gehört sie zweifelsohne zu den Lieblingen im schnuckligen Stadtbad.gehört sie zweifelsohne zu den Lieblingen im schnuckligen Stadtbad.gehört sie zweifelsohne zu den Lieblingen im schnuckligen Stadtbad.gehört sie zweifelsohne zu den Lieblingen im schnuckligen Stadtbad.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-o

Kermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie sich Wandelemente undKermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie sich Wandelemente undKermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie sich Wandelemente undKermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie sich Wandelemente undKermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie sich Wandelemente und
transparente Duschtüren zu komfortablen Lösungen kombinieren lassen,transparente Duschtüren zu komfortablen Lösungen kombinieren lassen,transparente Duschtüren zu komfortablen Lösungen kombinieren lassen,transparente Duschtüren zu komfortablen Lösungen kombinieren lassen,transparente Duschtüren zu komfortablen Lösungen kombinieren lassen,
die auch in kleinen oder schmalen Räumen perfekt funktionieren.die auch in kleinen oder schmalen Räumen perfekt funktionieren.die auch in kleinen oder schmalen Räumen perfekt funktionieren.die auch in kleinen oder schmalen Räumen perfekt funktionieren.die auch in kleinen oder schmalen Räumen perfekt funktionieren.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-o

Aber auch eine abgeschlossene
Kabine kann ausgesprochen
transparent wirken, wenn eine
rahmenlose oder teilgerahmte
Beschlag-Duschkabine gewählt
wird. Wie auch immer: Hauptsa-
che, die Dusche bietet kein Hin-
dernis für grenzenlosen Durch-
blick. (akz-o)
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Nachhaltigkeit zahlt sich aus, auch für die Umwelt
Ressourcen und Energie sind kost-
bar und auf unserem Planeten
nicht mehr unbegrenzt verfügbar.
Das sollten Bauherren auch beim
Bau oder der Modernisierung ih-
res Hauses berücksichtigen. Die
Investition in eine Sanierung oder
energetische Maßnahmen wird
belohnt, mit geringeren Betriebs-
kosten, staatlichen Förderungen
und einer Wertsteigerung der Im-
mobilie.
Neue Fenster, Solarthermie oder
Brennwertkessel - wer sich beim
Bauen und Modernisieren für
Nachhaltigkeit entscheidet, tut
nicht nur etwas für die Umwelt.
„Bei Bestandsbauten führt die
ökologische und energetische Sa-
nierung zur deutlichen Wertstei-
gerung des Gebäudes“, bestätigt
Krzysztof Pompa von der BHW
Bausparkasse. Auch der Einsatz
von recycelten oder recyclingfä-
higen Baustoffen zahlt positiv auf
den CO

2
-Fußabdruck eines Wohn-

gebäudes ein.
Nebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senken
Angesichts hoher Preise für Öl,
Gas und Strom können Bauher-
ren durch nachhaltiges Moderni-
sieren den Energieverbrauch und
damit langfristig auch Kosten

senken. Klassische Maßnahmen
sind etwa die Dämmung der Ge-
bäudehülle und der Fensteraus-
tausch. Die Außendämmung ei-
nes Gebäudes kostet zwischen
100 und 200 Euro pro Quadrat-
meter, moderne Wärmeschutz-
fenster schlagen mit je 500 bis
780 Euro zu Buche. „In acht bis
15 Jahren haben sich diese Maß-

nahmen amortisiert“, sagt der
BHW Experte, „und als angeneh-
mer Nebeneffekt steigt die Wohn-
qualität deutlich.“
Auch der Einbau eines modernen
Heizkessels, einer Wärmepumpe
oder einer Solarthermie-Anlage
fährt die Energiekosten deutlich
herunter und gleichzeitig den
Wohnstandard hoch.

Fachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und Förderung
Bei allen Bauvorhaben ist der Rat
von Fachleuten wie Energiebera-
tern bares Geld wert. Sie kennen
staatliche und regionale Förder-
töpfe. So bezuschusst der Bund
zum Beispiel den Austausch alter
Heizungsanlagen. Auch für die
Beratung zur energetischen Sa-
nierung gibt es Zuschüsse. (BHW)

Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“
Foto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW Bausparkasse
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Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Str. 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Montag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. Januar
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg, 02241/381855

Dienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Mittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. Januar
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

Donnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. Januar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstr. 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Alle Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef, Rup-
pichteroth, Eitorf und Windeck ist
zu erfragen unter 0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Familieamilieamilieamilieamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die Uhr
erreichen. Die Tagesbereitschaft
erreicht man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet

eine wöchentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Berater:innen
sind ausgebildete Fachkräfte und
geben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe und im Mit-
telpunkt stehen die Bedürfnisse
und selbstbestimmte Lebenspla-
nung der ratsuchenden Person.
Montagvormittag von 10 bis 12
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/
kategorie/beratung/
Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-
nen:nen:nen:nen:nen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus,
Eingang Mozartstraße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.
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Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de, https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 05. Januar 2024Freitag, 05. Januar 2024Freitag, 05. Januar 2024Freitag, 05. Januar 2024Freitag, 05. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
02.01.2024 um 10 Uhr02.01.2024 um 10 Uhr02.01.2024 um 10 Uhr02.01.2024 um 10 Uhr02.01.2024 um 10 Uhr

Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises
Team aufsuchende Hilfe konnte 500 Bürgerinnen und Bürger
persönlich beraten
Die Stabsstelle Wiederaufbau des
Rhein-Sieg-Kreises arbeitet eng
mit den lokalen Hilfsorganisatio-
nen, Wohlfahrtsverbänden und dem
Bürgerverein Swisttal-Odendorf zu-
sammen. Von mehreren Teams der

aufsuchenden Hilfe wurden seit dem
Frühjahr 2023 in einzelnen Aktio-
nen über 3.000 Flyer an betroffene
Haushalte verteilt. Zusätzlich wur-
den etwa 1.200 Haushalte in den am
stärksten betroffenen Straßenzügen
des Kreisgebietes aufgesucht. Dabei
konnten knapp 500 Gespräche mit
den Bürgerinnen und Bürgern ge-
führt werden.
„Die Teams der aufsuchenden Hil-
fe werden auch in 2024 wieder

gemeinsam für Betroffene in unse-
rem Kreis unterwegs sein. Nie-
mand soll mit den Folgen allein
gelassen werden“, betont Manu-
ela Mischker, Leiterin der Stabs-
stelle Wiederaufbau des Rhein-
Sieg-Kreises. Möglich macht dies
die Kooperationsvereinbarung
zwischen dem Ministerium für Hei-
mat, Kommunales, Bau und Digi-
talisierung des Landes Nordrhein-
Westfalen und dem Rhein-Sieg-
Kreis mittels der das Projekt „Auf-
suchende Hilfe“ ins Leben gerufen
wurde.
Der Rhein-Sieg-Kreis unterstützt
nach wie vor bei der Antragstel-
lung und begleitet Betroffene über
die verschiedenen Phasen des An-
tragsverfahrens. Die Beratungsbü-
ros in Rheinbach, Swisttal und Sieg-
burg sind auch in 2024 - nach vor-
heriger Terminvereinbarung -
weiterhin geöffnet. Zur Vermittlung
von weiteren Hilfsangeboten so-
wie für Terminvereinbarungen hat
die Stabsstelle Wiederaufbau eine
Hotline unter der Telefonnummer
02241 13 2200 geschaltet.
Denn bis heute gibt es immer noch
Menschen, die Hilfe benötigen, die
noch keinen Wiederaufbau-Antrag
gestellt haben und die von den be-
stehenden Hilfsangeboten noch
nichts gehört haben. In dem Sinne
wirkt der Wiederaufbau auch zwei-
einhalb Jahre noch nach - wirtschaft-
lich und emotional. Da ist es gut zu
wissen, dass die Antragsfrist der
Wiederaufbauhilfe für Privathaus-
halte um drei Jahre, bis zum 30.
Juni 2026, verlängert wurde.
Ziel der aufsuchenden Hilfe ist
es, Menschen beim Wiederauf-
bau zu begleiten, finanzielle Hil-
fe zu vermitteln und bei psycho-
sozialem Unterstützungsbedarf
Hilfe anzubieten. Zahlreiche An-
gebote möchten den Alltag kurz
vergessen lassen oder einen Aus-
tausch mit anderen Betroffenen
ermöglichen.
Viele wissen nicht, dass man auch
als Mieterin und Mieter oder Ver-
sicherte und Versicherter finanzi-
elle Wiederaufbauhilfe beantra-
gen kann. Oder, dass es unter be-
stimmten Voraussetzungen die
Möglichkeit gibt, Finanzierungs-
lücken mit Spenden der Hilfsor-
ganisationen zu schließen.
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Eine spannende Zukunft dank dualer Ausbildung
Langfristige Perspektiven für den erfolgreichen Aufstieg im Beruf
Den Zahlen des Berufsbildungs-
berichts 2021 zufolge beendeten
383.292 Frauen und Männer al-
lein im Jahr 2019 erfolgreich eine
duale Ausbildung. 77 Prozent der
Absolventinnen und Absolventen
wurden von ihrem Ausbildungs-
betrieb übernommen. Dabei ist
der erste Schritt ins Arbeitsleben
nur der Anfang - mit Abschluss
der dualen Berufsausbildung fängt
die Karriere erst richtig an.
Am Arbeitsplatz durchstarten, ei-
nen Job im Ausland annehmen,
eine Fortbildung aufsatteln und
anschließend einen Betrieb über-
nehmen oder ein Unternehmen
gründen: Dual ausgebildeten
Fachkräften stehen attraktive
Karriereperspektiven offen. Beim
Wunsch sich fortzubilden, bietet
die berufliche Bildung zudem vie-
le Möglichkeiten.
Fortbilden bis aufFortbilden bis aufFortbilden bis aufFortbilden bis aufFortbilden bis auf
„Master„Master„Master„Master„Master-Niveau“-Niveau“-Niveau“-Niveau“-Niveau“
Der Abschluss einer dualen Be-
rufsausbildung ist meist erst der
Anfang einer spannenden Berufs-
karriere: Um den beruflichen Auf-
stieg anzukurbeln, lohnt sich eine
Fortbildung. Meister, Fachwirt,
Betriebswirtin und Co.: Die Viel-
zahl der Abschlussbezeichnungen
in der höherqualifizierenden Be-
rufsbildung wurden 2020 mithilfe
der neuen aufeinander aufbauen-
den Fortbildungsstufen „Geprüf-
te/r Berufsspezialist/in“, „Bache-
lor Professional“ und „Master
Professional“ übersichtlicher und
vor allem einheitlich gestaltet. In

Abstimmung mit Gewerkschaften
und Arbeitgebervertretern werden
die Fortbildungsordnungen nach
und nach an die neuen Abschluss-
bezeichnungen angepasst.
Insbesondere die Abschlüsse „Ba-
chelor Professional“ und „Master
Professional“ senden dabei ein
wichtiges Signal: Die internatio-
nal verständlichen Begriffe er-
leichtern die Jobsuche im Ausland
und verdeutlichen zugleich die
Gleichwertigkeit der beiden Fort-
bildungsabschlüsse zu den aka-
demischen Bachelor- und Master-
Abschlüssen.
Wie finanziere ich meine Fortbil-Wie finanziere ich meine Fortbil-Wie finanziere ich meine Fortbil-Wie finanziere ich meine Fortbil-Wie finanziere ich meine Fortbil-
dung oder Selbstständigkeit?dung oder Selbstständigkeit?dung oder Selbstständigkeit?dung oder Selbstständigkeit?dung oder Selbstständigkeit?
Um beruflich den nächsten Schritt
zu gehen, muss oft Zeit und Geld
in die Karriere investiert werden.
Eine Vielzahl an Fördermöglich-
keiten gewährleistet jedoch fi-
nanzielle Unterstützung. Mit dem
Aufstiegs-BAföG fördern Bund
und Länder die Vorbereitung auf
mehr als 700 Fortbildungsab-
schlüsse für den beruflichen Auf-
stieg. Besonders leistungsstarke
Berufseinsteigende können sich
für das Weiterbildungsstipendium
bewerben, das von der Stiftung
Begabtenförderung berufliche Bil-
dung (SBB) im Auftrag des Bun-
desministeriums für Bildung und
Forschung (BMBF) koordiniert
wird. Wer sich lieber selbststän-
dig machen möchte, kann sich bei
der örtlichen Industrie- und Han-
delskammer beziehungsweise
Handwerkskammer zu den zahl-

reichen Förderprogrammen zur
Existenzgründung von Bund, Län-
dern und EU beraten lassen. Wei-

Mit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtigMit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtigMit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtigMit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtigMit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtig
an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen.an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen.an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen.an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen.an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen.
Foto: djd/www.BMBF.de/standret - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/standret - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/standret - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/standret - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/standret - stock.adobe.com

tere Informationen zu Perspekti-
ven mit dualer Berufsausbildung
gibt es auf www.die-duale.de. (djd)

Am Arbeitsplatz durchstarten, einen Job im Ausland annehmen oder eineAm Arbeitsplatz durchstarten, einen Job im Ausland annehmen oder eineAm Arbeitsplatz durchstarten, einen Job im Ausland annehmen oder eineAm Arbeitsplatz durchstarten, einen Job im Ausland annehmen oder eineAm Arbeitsplatz durchstarten, einen Job im Ausland annehmen oder eine
Fortbildung draufsatteln: Dual ausgebildete Fachkräfte haben im Be-Fortbildung draufsatteln: Dual ausgebildete Fachkräfte haben im Be-Fortbildung draufsatteln: Dual ausgebildete Fachkräfte haben im Be-Fortbildung draufsatteln: Dual ausgebildete Fachkräfte haben im Be-Fortbildung draufsatteln: Dual ausgebildete Fachkräfte haben im Be-
rufsleben zahlreiche Optionen.rufsleben zahlreiche Optionen.rufsleben zahlreiche Optionen.rufsleben zahlreiche Optionen.rufsleben zahlreiche Optionen.
Foto: djd/www.BMBF.de/BullRun - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/BullRun - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/BullRun - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/BullRun - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/BullRun - stock.adobe.com
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5 Tipps für
einen schlanken und personalerfreundlichen Lebenslauf
Nur relevante Stationen für den Lebenslauf auswählen /
Übertreibungen und Falschangaben fallen Führungskräften schnell auf
Die Online-Partnerbörse für Ar-
beitnehmer und Arbeitgeber
JobMatch.pro hat die 5 wichtigs-
ten Tipps für Bewerber gesam-
melt, mit denen ihre Bewerbung
schlank aber dennoch aussage-
kräftig wird. Faktoren, die jeden
Personaler freuen dürften.

NrNrNrNrNr..... 1: 1: 1: 1: 1:
Soft Skills mit Bedacht wählenSoft Skills mit Bedacht wählenSoft Skills mit Bedacht wählenSoft Skills mit Bedacht wählenSoft Skills mit Bedacht wählen
Teamfähig, flexibel, organisiert,
zielorientiert, zuverlässig, krea-
tiv, belastbar, ehrgeizig - die Liste
kann bis ins Unendliche fortge-
führt werden. Häufig finden sich
solche Aufzählungen auch im Le-

benslauf oder Anschreiben. In der
Realität stellt sich dann heraus:
ein Bewerber ist gar nicht so be-
lastbar und auch die kreativen
Fähigkeiten sind ausbaufähig.
Wer mit tollen Eigenschaften in
der Bewerbung um sich wirft, darf
im Arbeitsalltag nicht verwundert

sein, wenn er hinter den Erwar-
tungen zurückbleibt. Hier gilt also:
Lieber nur die Eigenschaften aus-
wählen, mit denen man sich gu-
ten Gewissens charakterisieren
kann. So erhalten Recruiter einen
ehrlichen Eindruck über zukünfti-
ge Mitarbeiter. Und wer Angst
hat, sich damit nicht genügend
von Mitbewerbern abzusetzen,
den kann Unternehmer und
JobMatch.pro-Gründer Peter
Steinbach beruhigen: „Niemand
ist perfekt, das wissen auch Rec-
ruiter. Deshalb: Wenn sich ein Be-
werber mit sehr vielen positiven
Eigenschaften im Lebenslauf
selbst lobt, wirkt das häufig eher
unglaubwürdig als beeindru-
ckend.“
NrNrNrNrNr..... 2: 2: 2: 2: 2: Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht Die Karriere beginnt nicht
im Kindergartenim Kindergartenim Kindergartenim Kindergartenim Kindergarten
Wer bei seinem Bildungsweg im
Lebenslauf mit dem Kindergarten
oder der Grundschule beginnt, soll-
te sich noch einmal eine wichtige
Frage stellen: Was will mein zu-
künftiger Arbeitgeber wirklich von
mir wissen? „Recruiter und Füh-
rungskräfte interessiert natürlich,
was einen Bewerber für die aus-
geschriebene Stelle qualifiziert“,
so Steinbach. Deshalb rät er Ar-
beitnehmern ganz klar: „Machen
Sie es denjenigen, die Ihre Bewer-
bung lesen, möglichst einfach. Die
letzte und wichtigste Ausbildungs-
station gehört an den Anfang. Und
im Zweifelsfall genügen zunächst
die Nennungen der bisher letzten
beiden Berufsstationen.“
NrNrNrNrNr..... 3: 3: 3: 3: 3: Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bekommt nichtommt nichtommt nichtommt nichtommt nicht
immer der mit den meisten Prak-immer der mit den meisten Prak-immer der mit den meisten Prak-immer der mit den meisten Prak-immer der mit den meisten Prak-
tikatikatikatikatika
Beim Berufsweg gilt wie bei der
Ausbildung: Qualität vor Quanti-
tät. Das erste Orientierungsprak-
tikum in der Schulzeit muss nicht
unbedingt interessant sein für ein
Unternehmen. Es ist wichtig zu
sehen, dass auch Berufseinstei-
ger schon Arbeitserfahrung etwa
in Form von Praktika gesammelt
haben. Aber auch hier sollte sich
jeder vorher Gedanken machen:
Was interessiert meinen zukünf-
tigen Arbeitgeber? Und was ist
relevant für die Stelle?
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Nochmal durchstarten mit 50 plus
Erfahrene Bewerber sollten bei der Jobsuche ihre speziellen Stärken ausspielen

NrNrNrNrNr..... 4: 4: 4: 4: 4: In der Schule mal ein J In der Schule mal ein J In der Schule mal ein J In der Schule mal ein J In der Schule mal ein Jahrahrahrahrahr
Französisch gehabt?Französisch gehabt?Französisch gehabt?Französisch gehabt?Französisch gehabt?
In punkto Sprachkenntnisse
schummeln Bewerber am dritthäu-
figsten in ihrer Bewerbung, wie
eine Umfrage unter deutschen Füh-
rungskräften ergeben hat. Wer ein
Jahr lang Französisch in der Schule
gelernt hat, schreibt das gern
einmal unter „Anfängerkenntnis-

se“ in den Lebenslauf. In Wahrheit
sind aber nur ein bis zwei Sätze
übrig geblieben aus dieser Zeit.
Damit machen sich Bewerber das
Leben meist selbst unnötig, weiß
Steinbach: „Übertreibungen bei
Sprachkenntnissen fallen sehr
schnell auf. Ich rate Bewerbern, es
sich selbst einfach zu machen und
generell nur die Fähigkeiten anzu-

geben, die sie auch beherrschen.“
NrNrNrNrNr..... 5: 5: 5: 5: 5: K K K K Kurz und informativ:urz und informativ:urz und informativ:urz und informativ:urz und informativ: k k k k keineeineeineeineeine
unnötigen privaten Informationenunnötigen privaten Informationenunnötigen privaten Informationenunnötigen privaten Informationenunnötigen privaten Informationen
im im im im im AnschreibenAnschreibenAnschreibenAnschreibenAnschreiben
Bei der Bewerbung offen zu sein
ist löblich, aber oft nicht nötig.
Welche Berufe die Eltern ausü-
ben oder mit wie vielen Ge-
schwistern man aufgewachsen ist,
solche Angaben sind für den Job

nicht so wichtig. Recruiter erhal-
ten jede Woche teils hunderte
Bewerbungen, die sie lesen und
erfassen müssen. Wer bei den Per-
sonalern also wirklich im Ge-
dächtnis bleiben will, fasst sich
im Anschreiben kurz und bringt
prägnant auf den Punkt, warum
er oder sie für die Stelle geeignet
ist. (JobMatch.pro)

Persönliche Veränderungswün-
sche, ein drohender Stellenabbau
beim jetzigen Arbeitgeber oder ein-
fach die Lust darauf, einmal eine
neue Branche kennenzulernen: Ver-
schiedene Gründe können den Aus-
schlag dafür geben, in den späte-
ren Jahren der Karriere noch einmal
auf Jobsuche zu gehen. Eine Bewer-
bung mit über 50 ist jedoch stets
eine Herausforderung, noch dazu in
der aktuellen wirtschaftlichen
Lage. Umso wichtiger ist es für
Stellensuchende, ihre Erfahrun-
gen angemessen zu präsentieren
und zugleich Lernbereitschaft so-
wie Flexibilität zu zeigen.
Erfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in Unternehmen
geschätztgeschätztgeschätztgeschätztgeschätzt
Haben ältere Bewerber grund-
sätzlich schlechtere Karten? Die-
ses Vorurteil gilt schon lange nicht
mehr: „Viele Unternehmen schät-
zen die langjährige Expertise der
Arbeitnehmer aus der Generation
50 plus und setzen bewusst auf
altersgemischte Teams“, sagt An-
drea Wolters, Marketingvorstand
der Adecco Group in Deutschland.
„Jeder Bewerber sollte sein Fach-
wissen selbstbewusst in den Vor-
dergrund stellen, ohne aber da-
mit zu prahlen.“ Wichtig sei es
zudem, sich offen zu zeigen für
lebenslanges Lernen. Dies kann
sich etwa in der Bewerbung mit
dem Nachweis von Fort- und Wei-
terbildungen widerspiegeln.
Zudem sollten Bewerber nachvoll-
ziehbare Gründe für den Jobwech-
sel benennen. Auf Kritik an Ar-
beitskollegen oder ehemaligen
Vorgesetzten sollte man dabei
tunlichst verzichten, sondern
stattdessen deutlich machen, dass
man sich neue Kenntnisse aneig-
nen möchte oder sich mehr Ver-
antwortung und Entwicklungsmög-
lichkeiten wünscht. „Diese Grün-
de zeigen, dass der Bewerber be-

reit ist, an sich zu arbeiten“, so
Andrea Wolters. Eine gute Idee
sei es auch, aktiv auf Unterneh-
men zuzugehen und Initiativbe-
werbungen zu versenden. Viele
Firmen würden über Mentoring-
Programme oder ähnliche Projek-
te verfügen, über die ältere Mit-
arbeiter ins Unternehmen einge-
gliedert werden.
Zeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als Sprungbrett
Eine Option, die bei der Jobsuche
mit 50 plus häufig noch unter-
schätzt wird, ist die Zeitarbeit.
Dabei kann sie ein gutes Sprung-
brett ins Unternehmen sein. Die
vermittelten Tätigkeiten sind an-
spruchsvoll und werden in der
Regel nach Tarif bezahlt.
Die Zahl älterer Arbeitnehmer, die
beispielsweise die Adecco Group
vermitteln konnte, hat sich in den
letzten Jahren verdreifacht.
Rund 60 Prozent von ihnen er-
halten einen Anschlussvertrag
und kommen damit wieder lang-
fristig in ein Beschäftigungsver-
hältnis. Insbesondere in Gesund-
heitsberufen, im Handwerk und
in der Sozialarbeit sind durch den
demografischen Wandel und den

akuten Fachkräftemangel Eng-
pässe zu erwarten.
Für die Generation 50 plus liegt

darin die Chance, der Karriere durch
einen Jobwechsel neuen Schwung
zu verleihen. (djd)

50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu
durchstarten.durchstarten.durchstarten.durchstarten.durchstarten.
Foto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/UnsplashFoto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/UnsplashFoto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/UnsplashFoto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/UnsplashFoto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/Unsplash
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