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Anzeige

Die guten Vorsätze wahr machen: Ganzheitliches
Abnehmprogramm im Hennefer KRONOS Aktivclub
DP. Für viele Menschen steht
es ganz oben auf der Liste gu-
ter Vorsätze für 2023: Abneh-
men. Ganze 60 Prozent der
Deutschen wollen es laut ei-
ner Studie aktuell.
Zu Beginn des neuen Jahres
startet der Hennefer KRONOS
Aktivclub zum zweiten Mal
die Teilnahme an der deutsch-
landweiten Abnehmstudie
„Deutschland nimmt ab“ von
figurscout und bietet in die-
sem Rahmen ein besonderes,
von Trainerin Birte Wolfframm
geleitetes Programm an: Das
Ziel ist dabei die Reduktion
von viszeralem, also entzünd-
lichem Fett, das gesundheit-
liche Risiken birgt.

Um das zu erreichen, wird ein
ganzheitlicher Ansatz verfolgt
- ganz zum „Rad des Erfol-
ges“ des KRONOS Aktivclubs
(Nährstoffe, Training, Regene-
ration, Motivation) passend.
Am Anfang des Prozesses
steht die Körperzusammen-
setzungsanalyse: Herz-, Kör-
per- und Stoffwechseldaten
werden ermittelt und auf die-
ser Grundlage das Training für
jeden Teilnehmer angepasst.
Das Programm beinhaltet ne-
ben einem speziellen Stoff-
wechseltraining, einer Mi-
schung auf Kraft- und Ausdau-
ertraining, auch ein Ernäh-
rungskonzept: Die Programm-

Teilnehmer erhalten ein Koch-
buch mit 90 gesunden, bunten
und leckeren Rezepten, exklu-
siv von Ernährungswissen-
schaftlern zusammengestellt.
Außerdem erhalten alle Teilneh-
mer Zugriff auf eine Online-
Plattform mit Erklärvideos und
der Möglichkeit, Fragen zu ein-
zelnen Rezepten oder zum ei-
genen Ernährungsplan direkt
und unkompliziert von den Er-
nährungswissenschaftlern be-
antwortet zu bekommen.

Der erste Durchgang der Stu-
die lief im Frühjahr 2022. Etwa
70 Teilnehmer zwischen 18 und
69 Jahren nahmen im KRONOS
Aktivclub an ihm teil.
Die Daten der Studie wurden
anonymisiert ausgewertet. Die
Resultate aus dem diesjährigen
Frühjahr sind eindeutig: Zwei
bis sechs - durchschnittlich vier
bis fünf - Kilo konnten die Teil-
nehmer loswerden.

Ein bis zwei Kleidergrößen und
fünf bis zehn Zentimeter Bauch-
umfang wurden so durch-
schnittlich reduziert. Das Feed-
back der Teilnehmer ist eindeu-
tig: Das Programm ist nicht nur
erfolgreich, es macht Spaß und
schmeckt. Gerade die Rezepte
des Kochbuchs stießen auf Be-
geisterung. Einige formulierten,
sie hätten sich „schlank geges-
sen“, berichtet Trainerin Birte

Wolfframm. Außerdem melde-
ten viele zurück, dass nicht nur
Heißhungerattacken ausblie-
ben, sondern dass sich das Pro-
gramm darüber hinaus positiv
auf die Stimmung, Energie, Leis-
tungsfähigkeit und die Verän-
derung der Alltagsroutine, die
dem Jo-Jo-Effekt entgegen-
wirkt, ausgewirkt hat und auch
den Familienmitgliedern der
Teilnehmer zugutekam. Einen
Wunsch gab es jedoch: In der
Gruppe könnte es noch mehr
Spaß machen.

Gesagt, Getan: Am 10. Januar
startet nun der zweite Durch-
gang: Das vierwöchige Abnehm-
Programm für alle Interessier-
ten startet im Gruppenformat,
inklusive Begleitung der Trai-
nerin Birte. Durch persönliche
Ansprache und digitale Chats,
entsteht noch mehr Vernetzung.
Den Einstieg in das Programm
bietet am 10. Januar ein Vor-
trag von Trainerin Birte Wolff-
ramm zu Konzept und Organi-
satorischem samt Kochbuch-
Übergabe. Dann folgen idealer-

weise zwei flexibel gelegte
Trainingseinheiten pro Woche,
die darauf ausgelegt sind,
während des Trainings das Ab-
nehmen zu fördern, aber auch
den Grundumsatz zu steigern,
um auch in Ruhephasen mehr
Fett zu verbrennen.
Während den vier Wochen des
Programms finden drei Körper-
zusammensetzungsanalysen
(Bio-Impedanz-Analysen) statt,
um die Erfolge zu beobachten.
Für Mitglieder kostet das Pro-
gramm 49,90 Euro, für exter-
ne Teilnehmer 99,90 Euro.
Das Abnehmprogramm im
KRONOS Aktivclub Hennef
bietet damit zu Beginn des
neuen Jahres die passende
Möglichkeit, den guten Vor-
sätzen für 2023 Taten folgen
zu lassen, etwas für die eige-
ne - physische wie mentale -
Gesundheit zu tun und dabei
vielleicht auch das Studio ken-
nen und schätzen zu lernen.
Jetzt unter 02242917171 für
den 10. Januar (17 oder 20Uhr)
anmelden. Ein weiterer Termin
findet Ende Januar statt.
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Karnevalsmarkt in Hennef
Ein jeckes Wochenende zu Jahresbeginn

Der 8. Hennefer Karnevalsmarkt
wirft seine Schatten voraus.
Veranstaltet vom Komitte Hen-

einer guten und besonderen At-
mosphäre an diesem ersten
Samstag und Sonntag im neu-
en Jahr.
Bei diesem etwas anderen Kar-
nevalsauftakt hat das Komitee
Hennefer Karneval mit ihren an-
geschlossenen Vereinen sich
wieder bemüht, alles toll zu ge-
stalten. So wird am Sonntag die
Tanzgruppe Marbella Girls das
Opening bestreiten. Auch die
Hennefer Stadtgarde Schwarz-
Rot, Jecke Kalver Schnütche,
„Teich Girls Kreuzkapelle“,
Funken Blau-Weiß Siegburg,
Explosive Showtanzgruppe und
viele andere werden dabeisein.
Aber auch die Kinder kommen
auf ihre Kosten.
Die Event-Gruppe „Der rote
Stuhl „ wird mit vielen Überra-
schungen und Spielen etwas
besonderes für alle Kinder be-
reithalten. Zusätzlich direkt
hinter dem Eingang gibt es
wieder eine Karneval-Kostüm-
börse für Jedermann. Mit Hö-
hepunkten wie dem Besuch der
Dreigestirne aus Hennef und
Uckerather sowie der Kinder-
prinzenpaaren wird alles stim-
mungsvoll und fröhlich ablau-
fen. Dafür garantieren nicht
zuletzt das eingespielte Team
Paul Jacobs und Uwe Pook, die
mit ihrem bekannten Charme
und Witz durch das Programm
führen werden.

nefer Karneval in den Räum-
lichkeiten des Möbelhauses
XXXLutz startet das Jahr 2023

gleich am ersten Wochenende
mit diesem traditionellen und
allseits beliebten Event.
Die Programme für die aufzu-
tretenden Gruppen stehen fest.
Leider können nicht immer alle
Interessenten, die mitmachen
möchten, berücksichtig wer-
den. Sehr groß waren die An-
meldungen. Auch weil lange
nichts veranstaltet werden
konnte, wollen viele sich nun
wieder in der Öffentlichkeit zei-
gen. Aber es wird sich immer
bemüht, die Gruppen dann im
darauffolgenden Jahr auftreten
zu lassen. Das allgemeine Inte-
resse bei „Aktiven-und-Besu-
cher-Karnevalisten“ zeugt von
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KULTUR IN 
TROISDORF 
www.kultur-in-troisdorf.de

Musikalische Bewegung
für Golden Girls (60+)
Neuer Kurs der AWO Hennef im Januar
Der nächste Kurs „Musikalische
Bewegung für Golden Girls
(60+)“ startet am 11. Januar. In
geselliger Runde tanzend in Be-
wegung bleiben. Das hält fit,
macht Spaß, Sie bleiben körper-
lich sowie geistig aktiv und ler-
nen nette Menschen kennen.
Das Erlernen von Schritt- und

Figurenfolgen schult Gedächtnis,
Gleichgewichtssinn und Reakti-
onsvermögen.
Vergessen Sie den Alltag und
tun etwas Gutes für sich.
Benötigt werden bequeme Klei-
dung und Turnschuhe., Der Kurs
findet, außerhalb der Ferien,
mittwochs 17.30 bis 18.30 Uhr
im Gymnastikraum der Gesamt-
schule Hennef, Meiersheide 20
statt. Weitere Informationen und
Anmeldung bei Lydia Möller,
Tel. 01577/2000456.
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Leergutspenden
fürs Sibilla Hospiz
Nachhaltige Unterstützung
durch EDEKA Mülln in Uckerath
(ul) Unkomplizierter kann man eigentlich gar nicht für
einen guten Zweck spenden, als mit seinem Pfandbon
bei der Leergutrückgabe. Und wenn man dann auch noch
wie Dirk Mülln darauf achtet, dass immer wechselnde
Spendenempfänger als Adressaten der EDEKA-Pfandbon-
spenden begünstigt werden, dann können sich übers
Jahr verschiedenste Organisationen über diese tollen
Spendenaktionen freuen.
Bereits zum dritten Mal hatte nun der Verein Sibilla
Hospiz Bödingen das Glück, durch zahlreiche Pfandbons
finanzielle Unterstützung für das geplante Hospiz-Pro-
jekt zu bekommen. Und so freute sich Dr. Willi Fuchs kurz
vor Weihnachten einmal mehr über eine Spende der
KundenInnen des Uckerather EDEKA-Marktes, dieses Mal
in Höhe von 234 Euro. „Die Unterstützung seitens der
Bevölkerung ist wirklich großartig“, sagte der 1. Vorsit-
zende. Und dass obwohl das Sibilla Hospiz ja noch gar
nicht gebaut sei.
Doch mit dem gerade erfolgten symbolischen Spaten-
stich täte sich nun auch endlich etwas an der Dicken
Hecke und das geplante Hospiz in Bödingen werde mit
jedem Tag sichtbarer, so Fuchs. Benötigt wird daher mehr
denn je jeder Euro, da der Verein nicht nur die Innenein-
richtung, sondern auch die Gartenanlage finanzieren
muss. „Es ist ein immerwährendes Spendensammeln. Da
muss man dranbleiben“, so der 65-jährige, und freut
sich, dass die Hospizidee mit Dirk Mülln, dem Inhaber
des EDEKA-Marktes in Uckerath, einen engagiert über-
zeugten Förderer gefunden hat.

Ein Sibilla-Hospiz-Herz als weihnachtliches DankeschönEin Sibilla-Hospiz-Herz als weihnachtliches DankeschönEin Sibilla-Hospiz-Herz als weihnachtliches DankeschönEin Sibilla-Hospiz-Herz als weihnachtliches DankeschönEin Sibilla-Hospiz-Herz als weihnachtliches Dankeschön
fffffür Dirk Müllnür Dirk Müllnür Dirk Müllnür Dirk Müllnür Dirk Mülln
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EUTB - Ergänzende
Teilhabeberatung
Keine Beratung am 3. Januar 2023
Am 3. Januar 2023 findet die wöchentliche ergänzende
unabhängige Teilhabeberatung (EUTB®) der ZNS - Han-
nelore Kohl Stiftung nicht in der Sieg Reha in Hennef
statt. Ab dem 10. Januar 2023 beraten wir Sie gerne
wieder regelmäßig dienstags zwischen 17 und 19 Uhr zu
allen Themen rund um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und ihre Angehörigen kön-
nen sich kostenlos, unabhängig und ergänzend zu ande-
ren Stellen beraten lassen.
Die Berater:innen sind ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im Sozialleistungssystem.
Die Beratung erfolgt auf Augenhöhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedürfnisse und selbstbestimmte Lebenspla-
nung der ratsuchenden Person.
Wann: dienstags von 17 bis 19 Uhr mit und ohne Termin
Wo: Sieg Reha GmbH, Mittelstraße 49-51, 1. OG Raum
„Sozialdienst“, 53773 Hennef
Kontaktaufnahme unter 0228 97845(0)-91, per E-Mail an
info@eutb-meh.de
weitere Infos unter www.eutb-meh.de

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt
Hennef
Persönliche Beratung im
Generationenhaus der Stadt Hennef
Die Rentenberatung durch den ehrenamtlichen Versi-
chertenberater der Deutschen Rentenversicherung, Horst
Gerheim, findet an jedem 3. Donnerstag im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hennef, Humperdinckstraße
24-26, Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem Anlass ist es
unbedingt erforderlich, vorher einen Termin telefonisch
mit Herrn Gerheim abzusprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.
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AvAvAvAvAvatar:atar:atar:atar:atar:     TTTTThe he he he he WWWWWay of ay of ay of ay of ay of WWWWWateraterateraterater
Sonntag, 1. Januar 2023,
16 und 20 Uhr
Montag, 2. Januar 2023,
16 und 20 Uhr
Dienstag, 3. Januar 2023,
16 und 20 Uhr
Mittwoch, 4. Januar 2023,
16 und 20 Urh
Mit AVATAR: THE WAY OF WA-
TER erreicht das Kinoerlebnis
einen neuen Höhepunkt, denn
James Cameron entführt die
Zuschauer in einem spektaku-
lären und mitreißenden Action-
Abenteuer zurück in die groß-
artige Welt von Pandora. Mehr
als ein Jahrzehnt nach den Er-
eignissen des ersten Films er-
zählt AVATAR: THE WAY OF
WATER die spannende Ge-
schichte der Familie Sully: von
den Problemen, die sie verfol-
gen, die Mühen, die sie auf
sich nehmen, um einander zu
beschützen, sowie die drama-
tischen Erlebnisse und die
Kämpfe, die sie führen, um zu
überleben.

Termine unter Vorbehalt im Hin-
blick auf die Corona-Krise. Im
Zweifel bitte an den Veranstalter
wenden. Denn für die Richtigkeit
der Angaben sind die Veranstal-
ter zuständig. Für Vollständigkeit
und Korrektheit wird daher keine
Gewähr übernommen.
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine
Weitere Termine und aktuelle In-
fos Tag und Nacht unter
www.hennef.de/termine.de

findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.
Weitere Informationen gibt es
unter: https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de
Ort: Marktplatz Hennef

Still CollinsStill CollinsStill CollinsStill CollinsStill Collins
„Ballads & Lovesongs“„Ballads & Lovesongs“„Ballads & Lovesongs“„Ballads & Lovesongs“„Ballads & Lovesongs“
Freitag, 6. Januar 2023
Beginn: 20 Uhr
Einlass: 19 Uhr
Das Kult-Konzert zum Jahres-Das Kult-Konzert zum Jahres-Das Kult-Konzert zum Jahres-Das Kult-Konzert zum Jahres-Das Kult-Konzert zum Jahres-
start im Kstart im Kstart im Kstart im Kstart im Kururururur-T-T-T-T-Theaterheaterheaterheaterheater.....
Still Collins macht auf „Chill“
Collins: Der ultimative Kult-
Schmuse-Abend im Kur-Thea-
ter mit der beliebtesten deut-
schen Phil Collins- und Gene-
sis Tributeband.

3. 1 - 8 Uhr3. 1 - 8 Uhr3. 1 - 8 Uhr3. 1 - 8 Uhr3. 1 - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de
Ort: Marktplatz Hennef

5. 1 - 8 Uhr5. 1 - 8 Uhr5. 1 - 8 Uhr5. 1 - 8 Uhr5. 1 - 8 Uhr

WochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarkt
auf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt

6.1. - 19.30 Uhr6.1. - 19.30 Uhr6.1. - 19.30 Uhr6.1. - 19.30 Uhr6.1. - 19.30 Uhr

„Blues & Rock Club Hennef“ prä-„Blues & Rock Club Hennef“ prä-„Blues & Rock Club Hennef“ prä-„Blues & Rock Club Hennef“ prä-„Blues & Rock Club Hennef“ prä-
sentiert „Jule, Papa an the Grey-sentiert „Jule, Papa an the Grey-sentiert „Jule, Papa an the Grey-sentiert „Jule, Papa an the Grey-sentiert „Jule, Papa an the Grey-
heads“heads“heads“heads“heads“
Am 6. Januar präsentiert der
„Blues & Rock Club Hennef“ im
Ja-Ja-Location, Frankfurter Stra-
ße 75, um 19:30 Uhr die Band
„Jule, Papa and the Greyheads“.
Der Eintritt ist frei, eine Hutkol-
lekte geht rum.
Der Blues und Rock Club Hennef
ist der Nachfolger des legendä-
ren Hennefer Bluesclub von und
mit Peter Otten, der auch der
Kopf hinter dem Blues und Rock
Club ist.
Weitere Infos im Netz unter
www.brchennef.de.
Ort: JaJa-Location,
Frankfurter Straße 75,
Hennef
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Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises
Acht Bürgerinnen und Bürger
mit Bundesverdienstorden und Rettungsmedaille ausgezeichnet
Rhein-Sieg-Kreis (db). Sieben
Bürgerinnen und Bürger aus
dem Rhein-Sieg-Kreis sind
2022 mit dem Verdienstorden
der Bundesrepublik Deutsch-
land ausgezeichnet worden.

Ein Mann aus Königswinter er-
hielt die Rettungsmedaille des
Landes NRW. „Ich freue mich
immer wieder auf die Begeg-
nungen mit den Geehrten, die
sich über lange Jahre hinweg
uneigennützig für das Gemein-
wohl eingesetzt haben oder

noch einsetzen“, würdigt Land-
rat Sebastian Schuster das eh-
renamtliche Engagement der
vier Frauen und drei Männer.

Er und seine Stellvertreterin
Notburga Kunert haben die Ver-
dienstorden an die Geehrten
überreicht. Viele Menschen ma-
chen sich im Rhein-Sieg-Kreis
in unterschiedlichen Lebensbe-
reichen selbstlos für andere
Menschen und für Belange des
Gemeinwohls stark. Genau das
betonen viele der zu Ehrenden

immer wieder: dass sie ihr En-
gagement aus persönlicher Mo-
tivation heraus als natürlich be-
trachten.

„Dass unsere Gesellschaft nicht
auseinanderfällt, dass Zusam-
menhang und Zusammenhalt
gestärkt werden - das geschieht
eben nicht von allein, sondern,
dass geschieht durch tagtägli-
chen Einsatz derer, die für sich
selber eine wichtige Aufgabe
entdeckt haben und ihr mit Lei-
denschaft nachgehen“, betont

Landrat Sebastian Schuster bei
der Aushändigung der Ver-
dienstorden.
Im Jahr 2022 erhielten zwei
Frauen und ein Mann das Ver-
dienstkreuz am Bande der Bun-
desrepublik Deutschland, zwei
weitere Frauen und ein Mann
die Bundesverdienstmedaille.
In einem zusätzlichen Fall er-
folgte die Höherstufung eines
bereits verliehenen Bundesver-
dienstkreuzes am Bande. Die-
se Ehrung nahm Ministerpräsi-
dent Hendrik Wüst in Düssel-
dorf persönlich vor.

Bemerkenswert war auch ein
Fall aus Königswinter: Nachdem
er ein Kind, das von einer Per-
sonenfähre in den Rhein ge-
stürzt war, gerettet hatte, in-
dem er hinterhersprang und
den Jungen wieder an Bord hob,
erhielt ein Fährmitarbeiter die
Rettungsmedaille des Landes
NRW. Auch diese Ehrung nahm
Ministerpräsident Hendrik Wüst
persönlich vor.

Der Verdienstorden wird in acht
verschiedenen Stufen für alle
besonderen Verdienste um die
Bundesrepublik Deutschland,
wie zum Beispiel im sozialen,
karitativen, politischen, sport-
lichen oder kulturellen Bereich,
durch den Bundespräsidenten
verliehen.

Er ist die einzige allgemeine Ver-
dienstauszeichnung in Deutsch-
land und damit die höchste An-
erkennung, die die Bundesre-
publik für Verdienste um das
Gemeinwohl ausspricht. Eine fi-
nanzielle Zuwendung ist mit
der Verleihung des Verdienst-
ordens nicht verbunden.
Mit seinen Ordensverleihungen
möchte der Bundespräsident
die Aufmerksamkeit der Öffent-
lichkeit auf hervorragende Leis-
tungen lenken, denen er für
unser Gemeinwesen besonde-
re Bedeutung beimisst.
Dabei sollen künftig noch häu-
figer Frauen ausgezeichnet und
auch junge Menschen verstärkt
berücksichtigt werden.
Jeder kann die Verleihung des
Verdienstordens an einen an-
deren anregen.
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Auto Thomas AG & Co. KG

Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef, Tel.: 02242/8896-0

Mail: info-hennef@auto-thomas.de www.auto-thomas.de

Ihr jecker Partner 

in Hennef!

06.01.202306.01.202306.01.202306.01.202306.01.2023

Karnevalssitzung im Kostüm, 1.
Hennefer KG, Mehrzweckhalle
Meiersheide

06.01.202306.01.202306.01.202306.01.202306.01.2023
19 Uhr - Proklamation Bröler Prin-
zenpaar,
KG Rot-Weiß Bröl,
Landgasthof Bröl

07.01.202307.01.202307.01.202307.01.202307.01.2023
11 Uhr - Karnevalsmarkt
XXXLutz

08.01.202308.01.202308.01.202308.01.202308.01.2023
15 Uhr - Seniorenfest, KG Quer
durch de Waat, Mehrzweckhalle
Meiersheide

10.02.202310.02.202310.02.202310.02.202310.02.2023
19 Uhr - Kostümsitzung Wester-
waldsterne im Rosensaal des Hau-
ses Landsknechtes

15.01.202315.01.202315.01.202315.01.202315.01.2023
Nostalgiesitzung „Janz Höösch &
Alaaf“, 1. Hennefer KG,
Meys Fabrik

21.01.202321.01.202321.01.202321.01.202321.01.2023
Närrische Seereise,
Damenkomitee Fidele Flotte,
Mehrzweckhalle Meiersheide

28.01.202328.01.202328.01.202328.01.202328.01.2023
15.30 Uhr - Große Prunksitzung
KG Quer durch de Waat,
Mehrzweckhalle Meiersheide

29.01.202329.01.202329.01.202329.01.202329.01.2023
12 Uhr - (Einlass ab 11.15 Uhr)
Remm-Flemm: Sitzung zur Früh-
schoppenzeit,
Hotel Landsknecht Uckerath

03.02.202303.02.202303.02.202303.02.202303.02.2023

Prinzenpaarempfang der Stadt
Hennef, Aula Sportschule Hennef

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023
14.30 Uhr - (Einlass ab 14 Uhr)
Kinderkarneval der Remm-Flemm,
Kindersitzung im Rosensaal des
Hotels Landsknecht Uckerath

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023
Weibersitzung, KG Die Kunter-
bunten, Landgasthof Bröl

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023
11.30 Uhr - Herrensitzung, 1. Hen-
nefer Stadtsoldaten, Mehrzweck-
halle Meiersheide

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023
14.30 Uhr - Kindersitzung, KG
Remm Flemm, Hotel Landsknecht
Uckerath

10.02.202310.02.202310.02.202310.02.202310.02.2023
19 Uhr - Kostümsitzung Wester-
waldsterne, im Rosensaal des
Hauses Landsknecht

11.02.202311.02.202311.02.202311.02.202311.02.2023
Hillije Mess, Sankt Simon und Ju-
das

12.02.202312.02.202312.02.202312.02.202312.02.2023
11 Uhr - Rathaussturm, 1. Henne-
fer Stadtsoldaten

12.02.202312.02.202312.02.202312.02.202312.02.2023
Mädchensitzung, Große Geistin-
ger KG, Mehrzweckhalle Meiers-
heide

16.02.202316.02.202316.02.202316.02.202316.02.2023
Weiberfastnachtssitzung, Geistin-
ger Schmetterlinge

16.02.202316.02.202316.02.202316.02.202316.02.2023

16.11 Uhr - (Einlass ab 15 Uhr)
Weiberfastnachtssitzung, Damen-
komitee Mir hale Pool, Hotel
Landsknecht Uckerath

17.02.202317.02.202317.02.202317.02.202317.02.2023
15.11 Uhr - (Einlass: 14 Uhr) Wei-
bersitzung „Sövener Naaksühle
1987 e.V.“, Sportschule Hennef,
Söven

17.02.202317.02.202317.02.202317.02.202317.02.2023
16.11 Uhr - Karnevalsparty mit
Auftritten der Blumenkinder West-
erhausen und Freunden, Einlass
ab 15.30 Uhr, Für alle ab 16 Jah-
ren, Schulhof Rheinstraße 18 in
53773 Hennef-Westerhausen

18.02.202318.02.202318.02.202318.02.202318.02.2023
19 Uhr - Mega Kostümparty  KG
Quer durch de Waat

18.02.202318.02.202318.02.202318.02.202318.02.2023
Karnevalsparty,
Große Geistinger KG

18.02.202318.02.202318.02.202318.02.202318.02.2023

18 Uhr - Sitzung KG Bierth

19.02.202319.02.202319.02.202319.02.202319.02.2023
15 Uhr - Familien-Karnevalsparty,
Einlass für alle, Eintritt frei,
Schulhof Rheinstraße 18 in 53773
Hennef-Westerhausen

20.02.202320.02.202320.02.202320.02.202320.02.2023
Rosenmontagszug Hennef

21.02.202321.02.202321.02.202321.02.202321.02.2023
Verabschiedung Hennefer Dreige-
stirn,
KG Quer durch de Waat

17.06.202317.06.202317.06.202317.06.202317.06.2023
18.45 Uhr - 15. Kult Openair „die
Kölsche Nacht“, auf dem Park-
platz des Hauses Landsknecht
Ihre Karnevals-Veranstaltung ha-
ben wir nicht veröffentlicht?

Schreiben Sie uns eine E-Mail mit
allen Daten an
j.hastrich@rautenberg.media
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Öffentliche
Bekanntmachung
15.vereinfachte Änderung des Bebauungsplanes Nr15.vereinfachte Änderung des Bebauungsplanes Nr15.vereinfachte Änderung des Bebauungsplanes Nr15.vereinfachte Änderung des Bebauungsplanes Nr15.vereinfachte Änderung des Bebauungsplanes Nr.01.10 Hennef.01.10 Hennef.01.10 Hennef.01.10 Hennef.01.10 Hennef
(Sieg) - Edgoven gem.(Sieg) - Edgoven gem.(Sieg) - Edgoven gem.(Sieg) - Edgoven gem.(Sieg) - Edgoven gem. § 13  § 13  § 13  § 13  § 13 AbsAbsAbsAbsAbs..... 2 Satz 1 Nr 2 Satz 1 Nr 2 Satz 1 Nr 2 Satz 1 Nr 2 Satz 1 Nr..... 2 Baugesetzbuch 2 Baugesetzbuch 2 Baugesetzbuch 2 Baugesetzbuch 2 Baugesetzbuch
(BauGB)(BauGB)(BauGB)(BauGB)(BauGB)
Änderung des GeltungsbereichsÄnderung des GeltungsbereichsÄnderung des GeltungsbereichsÄnderung des GeltungsbereichsÄnderung des Geltungsbereichs
sowie erneute öffentliche sowie erneute öffentliche sowie erneute öffentliche sowie erneute öffentliche sowie erneute öffentliche Auslegung gem.Auslegung gem.Auslegung gem.Auslegung gem.Auslegung gem. § 4a  § 4a  § 4a  § 4a  § 4a AbsAbsAbsAbsAbs..... 3 Satz 1 BauGB 3 Satz 1 BauGB 3 Satz 1 BauGB 3 Satz 1 BauGB 3 Satz 1 BauGB
Der Ausschuss für Stadtplanung und Wohnen des Rates der Stadt
Hennef (Sieg) hat in seiner Sitzung am 29.11.2022 beschlossen, den
Geltungsbereich der 15. Vereinfachten Änderung des Bebauungspla-
nes Nr. 01.10 Hennef (Sieg) - Edgoven, Wippenhohner Straße zu än-
dern. Der Geltungsbereich umfasst ein Gebiet im Ortsteil Edgoven,
nördlich der Edgovener Straße und wird um ein Gebiet südlich der
Straße Rentmeisterberg verkleinert. Der geänderte Geltungsbereich
ist im beigefügten Übersichtsplan dargestellt.
Darüber hinaus hat der o.a. Ausschuss in der vorgen. Sitzung den
Beschluss gefasst,
gemäß § 13a i.V.m. § 4a Abs. 3 Satz 1 BauGB in der Fassung der
Bekanntmachung vom 03.11.2017 (BGBl. I S. 3634), zuletzt geändert
durch Art. 11 des Gesetzes vom 08.10.2022 (BGBl. I S. 1726), die
vorgestellten geänderten textlichen Festsetzungen des Bebauungs-
plans Nr. 01.10 Hennef (Sieg) - Edgoven, 15. vereinfachte Änderung
erneut öffentlich auszulegen.
Der Bebauungsplan wird im beschleunigten Verfahren gem. § 13a Abs.
1 Nr. 1 BauGB ohne Durchführung einer Umweltprüfung nach § 2 Abs.
4 BauGB aufgestellt.

Die Öffentliche Auslegung findet in der Zeit vom
09.01.2023 bis 09.02.202309.01.2023 bis 09.02.202309.01.2023 bis 09.02.202309.01.2023 bis 09.02.202309.01.2023 bis 09.02.2023
im Amt für Stadtplanung und -entwicklung, Frankfurter Str. 97, 53773
Hennef (Rathausneubau, 2. OG, Zimmer 2.53) während der Dienststun-
den statt, d.h.,
montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und14.00 Uhrmontags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und14.00 Uhrmontags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und14.00 Uhrmontags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und14.00 Uhrmontags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und14.00 Uhr
bis 16.00 Uhrbis 16.00 Uhrbis 16.00 Uhrbis 16.00 Uhrbis 16.00 Uhr,,,,, donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00
Uhr bis 17.30 Uhr sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 UhrUhr bis 17.30 Uhr sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 UhrUhr bis 17.30 Uhr sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 UhrUhr bis 17.30 Uhr sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 UhrUhr bis 17.30 Uhr sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr.....
Stellungnahmen können während der Auslegungsfrist beim Bürger-
meister der Stadt Hennef (Sieg), Amt für Stadtplanung und -entwick-
lung, Frankfurter Str. 97, 53773 Hennef abgegeben werden, insbesondere
schriftlich, mündlich zur Niederschrift (persönlich nach vorheriger Ter-
minvereinbarung unter der Telefonnummer 02242/888 384 oder auf
elektronischem Wege, etwa per E-Mail
(beteiligung.bauleitplanung@hennef.de). Es wird darauf hingewiesen,
dass nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen bei der Beschluss-
fassung über den Bebauungsplan unberücksichtigt bleiben können.
Die Planunterlagen können zusätzlich im Internet auf der Seite https:/
/www.hennef.de/index.php?id=81 unter der Rubrik „Hier sind Sie ge-
fragt! Beteiligen Sie sich!“ in dem o.a. Zeitraum eingesehen werden.
Hinweis zum DatenschutzHinweis zum DatenschutzHinweis zum DatenschutzHinweis zum DatenschutzHinweis zum Datenschutz
Informationen über die Verarbeitung personenbezogener Daten im
Zusammenhang mit Bauleitplanverfahren und über Ihre Rechte nach
der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) sowie über Ihre Ansprech-
partner in Datenschutzfragen entnehmen Sie bitte der zugehörigen
Information nach Art. 13 DSGVO, die im städtischen Internetangebot
unter www.hennef.de/datenschutz zu finden ist. Sofern Sie Ihre Stel-
lungnahme ohne Absenderangaben abgeben, erhalten Sie keine Mit-
teilung über das Ergebnis der Prüfung.
53773 Hennef, den 30.11.2022
Im Auftrag
N. Schüßler

Öffentliche
Bekanntmachung
Satzung der Stadt Hennef (Sieg) über den Erlass einer Veränderungs-
sperre für den Bereich des Bebauungsplans Nr. 01.14 Hennef (Sieg) -
Siegufer/Frankfurter Straße/Bundesbahn, 1. vereinfachte Änderung
(Textbebauungsplan) vom 06.12.2022
Gemäß §§ 14 ff. des Baugesetzbuches (BauGB) in der Fassung der
Bekanntmachung vom 03.11.2017 (BGBl. I S. 3634), zuletzt geändert
durch Art. 11 des Gesetzes vom 8.10.2022 (BGBl. I S. 1726) und § 7 der
Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen (GO NW) in der
Fassung der Bekanntmachung vom 14.07.1994 (GV.NRW. S. 666/SGV.NW
2023), zuletzt geändert durch Art. 1 des Gesetzes vom 13.04.2022
(GV.NRW. S. 490), hat der Rat der Stadt Hennef (Sieg) in seiner Sitzung
am 05.12.2022 für den Bereich des Bebauungsplans Nr. 01.14 Hennef
(Sieg) - Siegufer/Frankfurter Straße/Bundesbahn, 1. vereinfachte Än-
derung (Textbebauungsplan) folgende Satzung beschlossen:
§ 1
Es wird für das im folgenden § 2 genannte Gebiet zur Sicherung der
Planung die Aufstellung einer Veränderungssperre beschlossen.
§ 2
Die Veränderungssperre erstreckt sich auf den Geltungsbereich des
am 26.09.2022 im Rat der Stadt Hennef (Sieg) gefassten Aufstellungs-
beschlusses über den Bebauungsplan Nr. 01.14 Hennef (Sieg) - Sieg-
ufer/Frankfurter Straße/Bundesbahn, 1. vereinfachte Änderung (Text-
bebauungsplan). Der Geltungsbereich ergibt sich aus einer Übersichts-
karte, die als Anlage zur Veränderungssperre Teil der Satzung ist.
§ 3
In dem von der Veränderungssperre betroffenen Gebiet dürfen:
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1. Vorhaben im Sinne des § 29 BauGB nicht durchgeführt oder bauliche
Anlagen nicht beseitigt werden.
Vorhaben im Sinne des § 29 BauGB sind:
a) Vorhaben, die die Errichtung, Änderung oder Nutzungsänderung von

baulichen Anlagen zum Inhalt haben,
b) Aufschüttungen und Abgrabungen größeren Umfangs sowie Aus-

schachtungen, Ablagerungen einschließlich Lagerstätten.
2. Erhebliche oder wesentlich wertsteigernde Veränderungen von
Grundstücken und baulichen Anlagen, deren Veränderungen nicht
genehmigungs-, zustimmungs- oder anzeigepflichtig sind, nicht vorge-
nommen werden.
§ 4
Wenn überwiegend öffentliche Belange nicht entgegenstehen, kann
von der Veränderungssperre eine Ausnahme zugelassen werden.
§ 5
Vorhaben, die vor dem Inkrafttreten der Veränderungssperre bau-
rechtlich genehmigt worden sind, Vorhaben, von denen die Gemeinde
nach Maßgabe des Bauordnungsrechts Kenntnis erlangt hat und mit
deren Ausführung vor dem Inkrafttreten der Veränderungssperre hätte
begonnen werden dürfen, sowie Unterhaltungsarbeiten und die Fort-
führung einer bisher ausgeübten Nutzung werden von der Verände-
rungssperre nicht berührt.
§ 6
Die Veränderungssperre tritt am Tage nach der Bekanntmachung im
Amtlichen Mitteilungsblatt der Stadt Hennef (Sieg) in Kraft. Sie tritt
nach Ablauf von 2 Jahren, vom Tag der Bekanntmachung an gerechnet,
außer Kraft. Auf die Zweijahresfrist ist der seit der Zustellung der
ersten Zurückstellung eines Baugesuches nach § 15 Abs. 1 BauGB
abgelaufene Zeitraum anzurechnen. Die Veränderungssperre tritt in
jedem Fall außer Kraft, sobald und soweit die Bauleitplanung rechts-
verbindlich abgeschlossen ist.
BekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnung
Die vom Rat der Stadt Hennef (Sieg) am 05.12.2022 beschlossene
Satzung über den Erlass einer Veränderungssperre für den Bereich des
Bebauungsplans Nr. 01.14 Hennef (Sieg) - Siegufer/Frankfurter Straße/
Bundesbahn, 1. vereinfachte Änderung (Textbebauungsplan) wird
hiermit öffentlich bekanntgemacht.
Die Veränderungssperre kann während der Dienststunden, d.h.
montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr, donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis
17.30 Uhr sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
im Amt für Stadtplanung und Bauberatung, Frankfurter Straße 97,
53773 Hennef (Rathausneubau, 2. OG, Zimmer 2.17) eingesehen wer-
den.
Hinweis gemäß § 18 Hinweis gemäß § 18 Hinweis gemäß § 18 Hinweis gemäß § 18 Hinweis gemäß § 18 AbsAbsAbsAbsAbs..... 3 Satz 2 BauGB 3 Satz 2 BauGB 3 Satz 2 BauGB 3 Satz 2 BauGB 3 Satz 2 BauGB
Dauert die Veränderungssperre länger als 4 Jahre über den Zeitpunkt
ihres Beginns oder der ersten Zurückstellung eines Baugesuchs nach §
15 Abs. 1 BauGB hinaus, ist den Betroffenen für dadurch entstandene
Vermögensnachteile eine angemessene Entschädigung in Geld zu
leisten (§ 18 Abs. 1 Satz 1 BauGB). Der Entschädigungsberechtigte
kann Entschädigung verlangen, wenn die in § 18 Abs. 1 Satz 1 BauGB
bezeichneten Vermögensnachteile eingetreten sind. Er kann die Fäl-
ligkeit des Anspruchs dadurch herbeiführen, dass er die Leistung der
Entschädigung schriftlich bei der Stadt Hennef (Sieg) beantragt. Auf
das Erlöschen des Entschädigungsanspruchs findet § 44 Abs. 4 BauGB
mit der Maßgabe Anwendung, dass bei einer Veränderungssperre, die
die Sicherung einer Festsetzung nach § 40 Abs. 1 BauGB oder § 41 Abs.
1 BauGB zum Gegenstand hat, die Erlöschensfrist frühestens ab Rechts-
verbindlichkeit des Bebauungsplans beginnt.
Hinweis gemäß § 7 Hinweis gemäß § 7 Hinweis gemäß § 7 Hinweis gemäß § 7 Hinweis gemäß § 7 AbsAbsAbsAbsAbs..... 6 GO NW 6 GO NW 6 GO NW 6 GO NW 6 GO NW
Gemäß § 7 Abs. 6 GO NW in der o.a. Fassung kann die Verletzung von
Verfahrens- oder Formvorschriften gegen Satzungen, sonstige orts-
rechtliche Bestimmungen und Flächennutzungspläne nach Ablauf von
6 Monaten seit ihrer Verkündung nicht mehr geltend gemacht werden,
es sei denn,
a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-

nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgeführt,
b) die Satzung, die sonstige ortsrechtliche Bestimmung oder der
Flächennutzungsplan ist nicht ordnungsgemäß öffentlich bekannt ge-
macht worden,
c) der Bürgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Stadt vorher
gerügt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache
bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.
Hinweis gemäß § 215 Hinweis gemäß § 215 Hinweis gemäß § 215 Hinweis gemäß § 215 Hinweis gemäß § 215 AbsAbsAbsAbsAbs..... 2 BauGB 2 BauGB 2 BauGB 2 BauGB 2 BauGB
Gemäß § 215 Abs. 2 BauGB ist bei Inkraftsetzung des Flächennut-
zungsplans oder der Satzung auf die Voraussetzungen für die Geltend-
machung der Verletzung von Vorschriften sowie auf die Rechtsfolgen
hinzuweisen.
Gemäß § 215 Abs. 1 BauGB werden unbeachtlich:
1. eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 BauGB beachtliche
Verletzung der dort bezeichneten Verfahrens- und Formvorschriften,
2. eine unter Berücksichtigung des § 214 Abs. 2 BauGB beachtliche
Verletzung der Vorschriften über das Verhältnis des Bebauungsplans
und des Flächennutzungsplans und
3. nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche Mängel des Abwä-
gungsvorgangs, wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit Bekannt-
machung des Flächennutzungsplans oder der Satzung schriftlich ge-
genüber der Stadt unter Darlegung des die Verletzung begründenden
Sachverhalts geltend gemacht worden sind. Satz 1 gilt entsprechend,
wenn Fehler nach § 214 Abs. 2a beachtlich sind.
53773 Hennef, den 06.12.2022
Mario Dahm
Bürgermeister
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Ein Ausblick auf das neue Jahr in Hennef
Liebe HenneferinnenLiebe HenneferinnenLiebe HenneferinnenLiebe HenneferinnenLiebe Henneferinnen
und Henneferund Henneferund Henneferund Henneferund Hennefer,,,,,
am Ende eines jeden Jahres hat
man die Hoffnung, dass das neue
Jahr viel Gutes und vor allem Bes-
seres bringen wird. So auch im
letzten Jahr, als wir noch voll in der
Corona-Pandemie steckten. Ja, das
in der Pandemie fast gänzlich aus-
gefallene, gesellschaftliche Leben
startete wieder durch. Doch dann
geschah einmal mehr vieles, was
unser Leben direkt oder indirekt
beeinflusste und was wir uns noch
vor einem Jahr nicht haben aus-
malen können. Der Krieg gegen
die Ukraine macht auch heute noch
wütend und fassungslos. Das Leid
der Menschen ist groß, aber auch
die wirtschaftlichen Auswirkungen
weltweit sind enorm. Energie wird
ein knappes und teures Gut. Wir
sparen, wo es geht.
Überall steigen die Preise, so dass
für viele selbst das Alltägliche zur
Herausforderung wird. Immer mehr
Menschen flüchten vor Krieg und
Gewalt und finden bei uns ein si-
cheres Zuhause.
So verbinde ich im persönlichen
Rückblick mit dem sicherlich
schrecklichsten Thema des zurück-
liegenden Jahres aber auch den
bewegendsten Moment: Hunder-
te Menschen folgten im Februar
kurzfristig dem Aufruf zur Mahn-
wache gegen den Krieg auf dem
Hennefer Marktplatz und setzten
gemeinsam ein starkes Zeichen.
Seitdem zeigt sich einmal mehr:
Das wichtigste, was eine Stadt ha-
ben kann, ist Solidarität, Offenheit
und Hilfsbereitschaft. Darauf kön-
nen wir stolz sein - und das lassen
wir uns von niemandem nehmen.
Jahresrückblicke gibt es dieser
Tage viele.
Ich möchte daher stattdessen den
Blick nach vorne richten auf die
Herausforderungen, die im neuen
Jahr vor uns liegen werden.
• Wir werden viele Millionen

Euro in unsere Schullandschaft
investierten, denn gute Bil-
dungsangebote sind der
Schlüssel zu einem gelingen-
den Leben. Für die Förderschu-
le in der Geisbach schaffen wir
mit rund 13,2 Mio. Euro ein
neues „Zuhause“ in einem für
die modernen Ansprüche ge-
eigneten Schulgebäude, das
ausreichend Raum bieten
wird. So entsteht auch am

Standort in der Hanftalstraße
mehr Raum für die Grundschule
Hanftal, für weitere Schulplätze
und einen Ausbau der Offenen
Ganztagsgrundschule, damit
alle Kinder einen Platz finden
können. Für die Fassadensanie-
rung und den späteren Neubau
der Sporthalle stehen hier 11
Mio. Euro bereit.

• Wir wollen Familien gute Bedin-
gungen bieten. Im nächsten Jahr
können drei neue Kita-Gruppen
in Dambroich und Uckerath an
den Start gehen. Eine weitere
Kita im Bereich Hennef-Warth
wird aktuell geplant und soll ab
2024 gebaut werden, um weite-
re Betreuungsplätze für die
Kleinsten zu schaffen. Den Kin-
derschutz in Hennef stärken wir
durch neue Fachkräfte und ei-
nen Gefährdungssofortdienst.

• Wir wollen bei der Verkehrswen-
de Schritt für Schritt vorankom-
men und den klimafreundlichen
Verkehr in Hennef stärken. Das
ist keine einfache Aufgabe in
den seit Jahrzehnten gewach-
senen Strukturen. Viele wichti-
ge Weichenstellungen entfalten
ihre Wirkung erst nach und nach.
Im nächsten Jahr wird der „Mas-
terplan Mobilität“ final vorlie-
gen, der die Leitlinie bilden und
Maßnahmen vorgeben wird, die
wir in den nächsten Jahren ab-
arbeiten müssen. Die ersten
Hennefer Radpendlerrouten zwi-
schen Hennef, Allner und Hap-
perschoß sowie zwischen Hen-
nef, Lichtenberg und Uckerath
werden entstehen, weitere sind
bereits in Planung. Der Verkehrs-
versuch für den autofreien Schul-
campus in der Fritz-Jacobi-Stra-
ße steht an und die Planungen
für die Radstation am Bahnhof
laufen. Und dann soll im neuen
Jahr endlich auch das bundes-
weite 49-Euro-Ticket für den
Nahverkehr kommen.

• Wir werden unsere Stadt besser
auf die Folgen des Klimawan-
dels einstellen. Als eine der bun-
desweit ersten Städte können
wir mit Unterstützung des Bun-
desumweltministeriums ein Kli-
maanpassungsmanagement in
Hennef aufbauen. Dabei geht es
um Starkregenvorsorge, um
Hochwasserschutz, Flächenent-
siegelung, Regenwassernutzung
und vieles mehr. Ergänzt wer-

den soll dies - eine Förderung
des Landes vorausgesetzt - durch
einen Hitzeaktionsplan, damit
unsere Stadt auch in heißen und
trockenen Sommern ein guter
Ort zum Leben bleibt. Weitere
städtische Dachflächen werden
wir im neuen Jahr mit Photovol-
taikanlagen ausstatten und das
städtische Klimaschutzkonzept
fortschreiben und verschärfen.
Auch der 2022 erstmals durch-
geführte Hennefer Klimatag geht
in die nächste Runde. Mit dem
neuen Programm „Bäume für
Spielplätze“ wollen wir unsere
Spielflächen mit schattigen Bäu-
men für heiße Sommertage aus-
statten.

• Wir wollen dafür sorgen, dass
unsere Stadt eine Stadt für alle
bleibt. Das Wohnungsbaukon-
zept wurde bereits fortgeschrie-
ben und mögliche planungspoli-
tische Maßnahmen, für mehr
bezahlbaren Wohnraum zu sor-
gen, werden 2023 im Stadtrat
beraten. Im Haushalt stehen
zudem Mittel für einen qualifi-
zierten Mietspiegel zur Verfü-
gung, um Mieterinnen und Mie-
ter besser vor überzogenen
Mietsteigerungen zu schützen.
Mit zusätzlichem Personal sor-
gen wir für eine schnelle Bear-
beitung des vom Bund ausge-
weiteten und erhöhten Wohn-
geldes für Menschen mit klei-
nen Einkommen.

• Wir treiben die Digitalisierung
voran. Im Frühjahr startet der
stadtweite Glasfaserausbau mit
schnellen Internetanschlüssen
bis ins Haus. So sollen auch die
vielen kleinen Dörfer angeschlos-
sen werden. Die Entscheidung
über einen Anschluss des eige-
nen Hauses ist dabei jedem frei-

gestellt. Zudem werden wir die
Digitalisierung im Rathaus fort-
setzen, Abläufe digitalisieren
und weitere Dienstleitungen
online anbieten.

• Wir wollen für ein sicheres Le-
ben in Hennef sorgen - auch in
dem Falle, dass Hilfe gebraucht
wird. Die beiden neuen Feuer-
wehrhäuser in Söven und Stadt
Blankenberg sollen 2023 fer-
tiggestellt werden, damit un-
sere Freiwillige Feuerwehr mo-
dernste Arbeitsbedingungen
hat. Ein weiterer neuer Feuer-
wehrstandort wird geplant wer-
den, um die Einsatzzeiten im
Stadtgebiet weiter zu verbes-
sern. Denn im Ernstfall zählt
jede Minute. Mit dem Ab-
schluss des Sirenen-Ausbaus
werden wir zudem ein flächen-
deckendes Sirenen-Netz zur
Warnung der Bevölkerung in
Hennef haben.

Das ist nur ein kleiner Ausblick
über das neue Jahr in Hennef. Eine
Vielzahl weiterer Vorhaben, Pro-
jekte und Herausforderungen lie-
ße sich ergänzen. Die Aufgaben
sind vielfältig, spannend und her-
ausfordernd. Gelingen kann das
alles nur gemeinsam mit der Stadt-
verwaltung, der Politik, den vielen
Vereinen und Institutionen sowie
der Stadtgesellschaft. Unsere Stadt
lebt von dem vielfältigen und her-
ausragenden Engagement vieler:
Wir alle sind Hennef und wir ge-
stalten das Zusammenleben in un-
serer Stadt. Dafür danke ich allen
von Herzen und freue mich auf die
Herausforderungen im neuen Jahr.
Ich wünsche Ihnen nun einen gu-
ten Rutsch und für das neue Jahr
alles Gute, viel Erfolg, Zufrieden-
heit und Gesundheit.
Ihr Bürgermeister Mario DahmIhr Bürgermeister Mario DahmIhr Bürgermeister Mario DahmIhr Bürgermeister Mario DahmIhr Bürgermeister Mario Dahm

Bürgermeister Mario DahmBürgermeister Mario DahmBürgermeister Mario DahmBürgermeister Mario DahmBürgermeister Mario Dahm
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„Beat The Drum! The Runrig Experience“
... kommt nach Hennef
Die schottische Gruppe Runrig
war seit ihrer Gründung 1973 ein
fester Bestandteil der schotti-
schen Musikszene. Bis 2018 ha-
ben Runrig unzählige Konzerte in
ganz Europa gegeben, bis sie -
nach 45 Jahren Musikgeschichte
- 2018 ihr letztes Konzert in Stir-
ling vor über 50.000 Fans gespielt
haben. Doch ihre Musik lebt wei-
ter! Mit Beat The Drum - The Run-
rig Experience kommt die wahr-
scheinlich beste Runrig Tribute
Band im Frühjahr 2023 auf ihre
erste Deutschlandtournee und
macht dabei Station in Hennef.
50 Jahre Band Jubiläum wäre es50 Jahre Band Jubiläum wäre es50 Jahre Band Jubiläum wäre es50 Jahre Band Jubiläum wäre es50 Jahre Band Jubiläum wäre es
2023 für RunRig gewesen, wenn2023 für RunRig gewesen, wenn2023 für RunRig gewesen, wenn2023 für RunRig gewesen, wenn2023 für RunRig gewesen, wenn
es die Band noch geben würde.es die Band noch geben würde.es die Band noch geben würde.es die Band noch geben würde.es die Band noch geben würde.
Richie Muir, ein Sänger und Gi-
tarrist aus Edinburgh, der in Not-
tingham lebt, aber vor allem ein
großer, lebenslanger Runrig-Fan
ist, hatte die Idee, diese fantasti-
sche Musik am Leben zu erhalten
und gründete RunRig Experience,
eine Band, die die Musik von Run-
Rig feiert und damit auch dieses
Jubiläum - und die Lücke schließt.
„Von Anfang an wollten wir keine
Tribute-Band sein, die nur so tut,
als ob. Wir wollten, dass die Show
eine Feier der Musik von RunRig
ist. Ja, wir wollten, dass sie au-
thentisch klingt und repräsen-

1.4.2023: Beat The Drum! The Runrig Experience1.4.2023: Beat The Drum! The Runrig Experience1.4.2023: Beat The Drum! The Runrig Experience1.4.2023: Beat The Drum! The Runrig Experience1.4.2023: Beat The Drum! The Runrig Experience

tiert, worum es bei RunRig ging,
aber es geht nicht nur darum, die
Lücke zu füllen, die sie hinterlas-
sen haben.
Es geht darum, ihre Musik und
ihren unglaublichen Beitrag zur
Musikindustrie, zu Schottland als
Ganzes und zu den kleinen, be-
deutenden Momenten im Leben

ihrer Fans zu feiern. Wir wollten
eine Show auf die Beine stellen,
bei der die Leute kommen, sich
amüsieren, singen, tanzen, feiern
und sich erinnern können, und ich
glaube, das ist uns wirklich ge-
lungen“, so Ben Marshall, Mit-
glied von RunRig Experience.
Weitere Infos unter:

http://therunrigexperience.com.
Fakten: 1. April 2023, 20 Uhr, Beat
The Drum - The Runrig Experi-
ence. Halle Meiersheide Hennef,
Meiersheide 14a. Karten bei
www.bonnticket.de und allen
BonnTicket Vorverkaufsstellen, in
Hennef bei der Buchhandlung am
Markt.

Einführungsphase der Auszubildenden 2022

Fünf Auszubildende und ihre Paten*innen, lernten in der Einführungs-Fünf Auszubildende und ihre Paten*innen, lernten in der Einführungs-Fünf Auszubildende und ihre Paten*innen, lernten in der Einführungs-Fünf Auszubildende und ihre Paten*innen, lernten in der Einführungs-Fünf Auszubildende und ihre Paten*innen, lernten in der Einführungs-
phase Hennef samt Umgebung kennen.phase Hennef samt Umgebung kennen.phase Hennef samt Umgebung kennen.phase Hennef samt Umgebung kennen.phase Hennef samt Umgebung kennen.

Die Stadt Hennef begrüßt zum
Ausbildungsjahr 2022 insgesamt
fünf Auszubildende zur/zum Ver-
waltungsfachangestellten und
zwei Stadtinspektorinnen im Ver-
waltungsbereich. Zusammen mit
ihren Paten*innen aus den vorhe-

rigen Ausbildungsjahren, lernten
sie im Laufe der Einführungspha-
se Hennef samt Umgebung ken-
nen. Ausflugsziele waren der All-
ner See, Bödingen, der Kurpark,
der Michaelsberg in Siegburg, die
Burg Blankenberg und die Wahn-

bachtalssperre. Außerdem fand
das erste Kennenlernen der Bil-
dungsstandorte statt. Für die Aus-
zubildenden ging es zum Rheini-
schen Studieninstitut nach Köln so-
wie zur Berufsschule nach Bonn.
Die Stadtinspektorinnen fuhren zur
Hochschule für Polizei und öffent-
liche Verwaltung NRW nach Köln.
Doch nicht nur die Ausflüge waren
Inhalt der Einführungswoche. So
haben zahlreiche Abteilungen,
wie zum Beispiel die Rechtsab-
teilung, das Amt für Kinder, Ju-
gend und Familie oder das Rech-
nungs-/Prüfungsamt, ihr Tätig-
keitsfeld vorgestellt. Danach hat-
ten die Auszubildenden die Mög-
lichkeit, Fragen zu stellen. Zusätz-
lich gab es einige Führungen durch
die städtischen Standorte. Betei-
ligt haben sich der Baubetriebs-
hof, die Kläranlange, die Feuer-
wache, die Stadtbibliothek und der
Stadtordnungsdienst.

Ziel der Einführungsphase war
nicht nur das Kennenlernen der
Stadt Hennef oder die Teambil-
dung, sondern auch das Schlie-
ßen von ersten Bekanntschaften
innerhalb der verschiedenen Ab-
teilungen. Durch die Vorstellung
der Ämter bekamen die neuen
Auszubildenden zudem einen gro-
ßen Einblick in die Aufgabenbe-
reiche und Vorgehensweisen, so-
dass sie für die anstehenden Aus-
bildungsabschnitte nun gut vor-
bereitet sind. Zusammen fassten
die Auszubildenden ihre neu ge-
wonnenen Erfahrungen und Ein-
drücke in einem Erfahrungsbericht
zusammen, den sie in einer Ab-
schlussveranstaltung im Ratssaal
der Ausbildungsleitung und wei-
teren Interessierten vorstellten.
An dieser Stelle ein großes Dan-
keschön an alle Beteiligten die-
ser gelungenen Einführungs-
phase 2022.
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Aktuelle
Stellenausschreibung
der Stadt Hennef
Die Stadt Hennef bildet aus:
• Duales Studium -Bachelor of

Arts- (Verwaltungsinformatik),
Stadtinspektoranwärter/
Stadtinspektoranwärterin
(m/w/d)

Die vollständige Ausschreibung ist
zu finden unter:
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote
Rückfragen zu der Stellenaus-
schreibung und zum Bewerbungs-
verfahren an Frau Ahmadi,
Telefon: 02242 888-293,
E-Mail: Karriere@hennef.de). www.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebote

Hennefer Leuchttürme
helfen bei Katastrophen
Tipps, Infos und Links zum Thema eigene
Vorsorge: www.hennef.de/leuchtturm
Anlaufstelle bei Katastrophen -
das sind die Hennefer Leucht-
türme. Sie werden bei längeren
und außergewöhnlichen Notsi-
tuationen geöffnet. Zum Bei-
spiel bei einem langen, großflä-
chigen Stromausfall. Hier sollen
Bürger*innen Informationen erhal-
ten, Ansprechpartner*innen der
Stadtverwaltung und Hilfe finden
oder einen Notruf absetzen können.
Über Hennef verteilt gibt es acht
Leuchttürme, die über eine Not-
stromversorgung und ausfallsi-
chere Kommunikationsmittel ver-
fügen. Die Adressen findet man
auf wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/leuchtturm.de/leuchtturm.de/leuchtturm.de/leuchtturm.de/leuchtturm.
Dies sind die Hennefer Leucht-Dies sind die Hennefer Leucht-Dies sind die Hennefer Leucht-Dies sind die Hennefer Leucht-Dies sind die Hennefer Leucht-
türme:türme:türme:türme:türme:
• Leuchtturm Rathaus Hennef,

Frankfurter Straße 97
• Leuchtturm Halle Meiershei-

de, Meiersheide 20
• Leuchtturm Grundschule

Uckerath, Finkenweg 25
• Leuchtturm Feuerwehrhaus

Söven, Sövener Straße
• Leuchtturm Feuerwehrhaus

Happerschoß, Am Schmalen
Patt 30

• Leuchtturm Feuerwehrhaus
Uckerath, Am Markt 2

• Leuchtturm Feuerwehrhaus
Stadt Blankenberg, Scheuren-
garten 6

• Leuchtturm Feuerwache Hen-
nef, Theodor-Heuss-Allee 5

Wichtig: Die Leuchttürme sind
Anlaufstellen der Stadtverwaltung

Leuchtturm-Logo: Hieran erkenntLeuchtturm-Logo: Hieran erkenntLeuchtturm-Logo: Hieran erkenntLeuchtturm-Logo: Hieran erkenntLeuchtturm-Logo: Hieran erkennt
man die Hennefer Leuchttürmeman die Hennefer Leuchttürmeman die Hennefer Leuchttürmeman die Hennefer Leuchttürmeman die Hennefer Leuchttürme

und bieten keine Möglichkeit,
sich dauerhaft aufzuhalten, zu
übernachten oder Lebensmittel
auszugeben. Wenn es zum Bei-
spiel einen lang andauernden und
flächendeckenden Ausfall der
Strom- oder Gasversorgung gibt,
sind sehr viele Menschen betrof-
fen. Stadt und Rettungsdienste
können sich dann nur um absolu-
te Notfälle kümmern. Jede*r
Bürger*in muss daher auch selbst
Vorsorge treffen.
Zum Beispiel: Vorräte anlegen.
Tipps dazu findet man ebenfalls
auf www.hennef.de/leuchtturm.
Übrigens: Im Rathaus bekommt
man gedruckte Handzettel mit al-
len Adressen der Leuchttürme,
außerdem einen Flyer mit nützli-
chen Infos zur Selbstvorsorge.
Beides findet man unter
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/leuchtturm.de/leuchtturm.de/leuchtturm.de/leuchtturm.de/leuchtturm auch
als Download.

Schiedsperson gesucht
Schiedsperson als Vertretung der
Schiedspersonen in Hennef (Sieg) gesucht

Spende
an drei Vereine in Hennef

Die Stadt Hennef sucht eine*n
Hennefer*in, die*der sich für die
Tätigkeit der Vertretung der amtie-
renden Schiedspersonen Hans-Ge-
org Schoneberg und Wilfried Müller
für den Bereich Hennef (Sieg) inter-
essiert. Das Amt der Schiedsperson
ist ein auf Zeit ausgeübtes Ehren-
amt mit der Aufgabe, zwischen
streitenden Parteien zu schlichten.
Schiedsfrauen und Schiedsmänner
(Schiedspersonen) werden vom Rat
der Stadt auf die Dauer von fünf
Jahren gewählt und nach der Wahl
vom Direktor des Amtsgerichtes
bestätigt. Eine unparteiliche drit-
te Person einzuschalten, ist bei vie-
len Konflikten vorteilhaft. Schieds-
personen helfen dabei, die Polizei
und die Gerichte zu entlasten, in-
dem sie Konflikte schnell und kos-
tengünstig für die Konfliktpartei-
en lösen. Sie können unter ande-
rem bei Nachbarschaftskonflikten,
Beleidigungen oder Bedrohungen
angerufen werden.
Schiedspersonen vermitteln in ru-
higer, entspannter Atmosphäre.
Sie hören nicht wertend zu und
richten nicht selbst. Für die Ausü-

bung des Schiedsamtes ist
insbesondere die Fähigkeit zuhö-
ren zu können und eine gute kom-
munikative Fähigkeit zum Aus-
gleich und zur Vermittlung von
herausragender Bedeutung. Die
Bewerber*innen sollen zwischen
30 und 70 Jahren alt sein und in
Hennef wohnen.  Wer Interesse
am Amt der stellvertretenden
Schiedsperson hat, kann sich bis
zum 31. Januar 2023 schriftlich
bei der Stadt Hennef (Sieg) be-
werben: Amt für Ordnungsverwal-
tung, Bürgerzentrum, Zivil- und
Bevölkerungsschutz z. Hd. Regi-
na Henkel, Frankfurter Straße 97,
53773 Hennef. Bitte den vollstän-
digen Namen, die Anschrift, das
Geburtsdatum, den Geburtsort
sowie einen Lebenslauf angeben.
Bewerbungen von Menschen mit
Migrationshintergrund sind aus-
drücklich erwünscht.
Fragen beantwortet Regina Hen-
kel, Telefon: 02242/888 463 oder
E-Mail: regina.henkel@hennef.de.
Weitere Informationen zum
Schiedsamt sind im Internet un-
ter www.schiedsamt.de abrufbar.

Eine Spende jeweils in Höhe von 962 Euro erhielten drei HenneferEine Spende jeweils in Höhe von 962 Euro erhielten drei HenneferEine Spende jeweils in Höhe von 962 Euro erhielten drei HenneferEine Spende jeweils in Höhe von 962 Euro erhielten drei HenneferEine Spende jeweils in Höhe von 962 Euro erhielten drei Hennefer
Vereine im Rathaus.Vereine im Rathaus.Vereine im Rathaus.Vereine im Rathaus.Vereine im Rathaus.

Die Freude war groß. Eine Spende
jeweils in Höhe von 962 Euro erhiel-
ten drei Hennefer Vereine von den
Mitarbeiter*innen der Stadt Hennef.
Zusammengekommen war diese
Spende bei einer Sammlung für das
Betriebsfest. Für die Spende konn-
ten sich Vereine aus Hennef zuvor
bewerben. Drei wurden anschlie-
ßend per Verlosung gezogen.
Insgesamt 16 machten mit.

Der Verein „Radeln ohne Alter“ ver-
wendet die Spende für Rikscha-Tou-
ren mit Bewohnern*innen der Hen-
nefer Seniorenheime. Der Förderver-
ein des Kindergartens Vogelnest in
Hennef-Edgoven schafft von dem
Geld eine XXL Kletterlandschaft als
Hochebene im Indoorbereich an. Der
Förderverein der Kinder- und Jugend-
stiftung der Stadt Hennef hilft mit
der Spende bedürftigen Kindern.
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Hilfe im Fall eines Blackouts: Bürgernotfunk
Die Stadt und die Feuerwehr
Hennef unterstützen das Pro-
jekt Bürgernotfunk.
Es soll helfen, dass Bürger*innen
auch bei einem flächendecken-
den Stromausfall den Notruf ab-
setzen können, wenn sie ein
ernstes Gesundheitsproblem ha-
ben (z.B. Unfall, Herzinfarkt,
schwere Verletzung) oder in ei-
ner Gefahrensituation Hilfe
brauchen (z.B. Feuer).
Beim Bürgernotfunk kann man
ganz einfach mitmachen: Man
benötigt ein PMR446-Funkge-
rät. Das sind kleine Walkie-Tal-
kies mit mehreren Kanälen. Die
Geräte werden oft auch als PMR
bezeichnet. Jeder darf sie be-
nutzen, eine besondere Erlaub-
nis ist nicht nötig. Notwendig
ist ein Gerät mit wechselbaren
AAA-Batterien oder AA-Batte-
rien. Fest verbaute Akkus kann
man im Notfall nicht aufladen.
PMR-Funkgeräte gibt es in un-
terschiedlichen Preiskategori-
en und Ausführungen. Es reicht,
ein Gerät im Haus zu haben.
Die preiswertesten Ausführun-
gen gibt es im Elektrohandel
ab 20 Euro. Außerdem empfiehlt
es sich dringend, eine ausrei-
chende Menge an Ersatzbatte-

PMR-Funkgeräte.PMR-Funkgeräte.PMR-Funkgeräte.PMR-Funkgeräte.PMR-Funkgeräte.
Foto: Dennis Pingel/Kreis SoestFoto: Dennis Pingel/Kreis SoestFoto: Dennis Pingel/Kreis SoestFoto: Dennis Pingel/Kreis SoestFoto: Dennis Pingel/Kreis Soest

rien im Haus zu haben. Ein Satz
Batterien reicht abhängig vom
Sendebetrieb etwa acht Stun-
den. Hören ist energiesparen-
der als Senden.

Wann und wie benutzt man dasWann und wie benutzt man dasWann und wie benutzt man dasWann und wie benutzt man dasWann und wie benutzt man das
Gerät?Gerät?Gerät?Gerät?Gerät?
Sobald der Strom flächendeck-
end ausgefallen ist, schaltet
man sein PMR-Funkgerät auf
Kanal 1 und hängt ein Schild
mit der deutlich lesbaren Auf-
schrift „Anlaufstelle Bürgernot-
funk“ gut sichtbar am Haus
oder am Fenster auf. Jemand,
der nun Hilfe benötigt, selbst
aber kein Funkgerät besitzt,
kann an der Bürgernotfunk-An-
laufstelle einen Hilferuf abset-
zen. Es können auch kranke
Menschen oder Menschen mit
einem Handicap mitmachen, um
im Bedarfsfall Hilfe rufen zu
können. Behörden halten für
Ausnahmefälle ebenfalls PMR-
Funkgeräte vor. So lassen sich
Brücken bauen zwischen der
Bevölkerung, staatlichen Stel-
len und Hilfsorganisationen.
Ganz wichtig ist, dass der Bür-
gernotfunk nur bei einem flä-
chendeckenden Stromausfall
greift, wenn keine andere Kom-

munikationsmöglichkeit mehr
funktioniert. Bürgernotfunk ist
kein Ersatz zum Notruf 112 und
stellt in normalen Zeiten mit
ausreichend Energie keine Si-
cherheit dar. Bei einem soge-
nannten Blackout sind Brücken
und Kommunikationsmöglich-
keiten sinnvoll und können zur
schnelleren Hilfe beitragen.

Warum ist Bürgernotfunk wich-Warum ist Bürgernotfunk wich-Warum ist Bürgernotfunk wich-Warum ist Bürgernotfunk wich-Warum ist Bürgernotfunk wich-
tig?tig?tig?tig?tig?
Wenn der Strom flächendeck-
end ausfällt, funktionieren Fest-
netz-Telefone nicht mehr. Auch
das Handynetz bricht nach ein
bis zwei Stunden auf Grund der
Batteriepufferung in den Netz-
zellen zusammen. Das bedeu-
tet, dass man den Notruf 112
für Feuerwehr und Rettungs-
dienst oder 110 für die Polizei
nicht mehr anrufen kann. In die-
sem Fall richten die Katastro-
phenschutz- und Gefahrenab-
wehrbehörden, so auch in Hen-
nef, umgehend Anlaufstellen
(Leuchttürme) ein, wo die Be-
völkerung Hilfe bekommen kann.
Damit die Bürger*innen diese
Leuchttürme nicht nur zu Fuß er-
reichen können, kann der Bür-
gernotfunk helfen. Die erreicht

man entweder direkt oder über
andere Teilnehmer am Bürger-
notfunk. So bauen Bürger*innen
eine Kommunikations-Kette auf.

Wer macht schon mit?Wer macht schon mit?Wer macht schon mit?Wer macht schon mit?Wer macht schon mit?
Der Kreis Soest betreibt eine
Karte, auf der sich bereits viele
Teilnehmer*innen als Bürger-
notfunk-Stelle eingetragen ha-
ben. Jeder kann mitmachen:
https://www.kreis-soest.de/
sicherheit-ordnung/alle-themen/
buergernotfunk.

Musik für einen guten Zweck
Die Schülerinnen der Musik-
schule der Stadt Hennef Amelie
Weiß, Larissa Weiß, Mona Roh-
mann, Romy Wind und Amelie
Jerkovic verabreden sich mit
Thomas Gerstner, Dozent der
Musikschule der Stadt Hennef,
zur Straßenmusik für einen gu-
ten Zweck. Mit ihrem musikali-
schen Können erfreuten sie An-
fang Dezember zwei Stunden
lang die Passanten auf dem
Adenauerplatz.
Der Einsatz hat sich gelohnt.
270 Euro kamen bei der Aktion
zusammen.
Dieses Geld spendeten die jun-
gen Musikanten dem Kinder-
schutzbund Hennef.

Schülerinnen der Musikschule derSchülerinnen der Musikschule derSchülerinnen der Musikschule derSchülerinnen der Musikschule derSchülerinnen der Musikschule der
Stadt Hennef spielten mit ThomasStadt Hennef spielten mit ThomasStadt Hennef spielten mit ThomasStadt Hennef spielten mit ThomasStadt Hennef spielten mit Thomas
Gerstner (rechts), Dozent derGerstner (rechts), Dozent derGerstner (rechts), Dozent derGerstner (rechts), Dozent derGerstner (rechts), Dozent der
Musikschule der Stadt Hennef, fürMusikschule der Stadt Hennef, fürMusikschule der Stadt Hennef, fürMusikschule der Stadt Hennef, fürMusikschule der Stadt Hennef, für
einen guten Zweck.einen guten Zweck.einen guten Zweck.einen guten Zweck.einen guten Zweck.
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Schlachtplatte 22 -
die Jahres-Endabrechnung

Umfrage zum Kinder-
und Jugendförderplan

Einmal mehr wird auch in Hennef
die „Schlachtplatte“ serviert. 2023
vom Kabarett-Quartett Jens Hein-
rich Claassen, Robert Griess, Se-
bastian Schnoy und Kathi Wolf. Es
ist ein am Humorstandort Deutsch-
land einzigartiges Projekt: Der Köln-
er Kabarettist Robert Griess schart
jedes Jahr aufs Neue vier Kabarett-
Kollegen um sich, um als Ensemble
abzurechnen mit allem, was quer
und schief läuft. Jeder der Künstler
für sich ist schon ein Komik-Knaller
am Humorstandort Deutschland -
als Ensemble aber sind sie noch
mehr als nur die Summe ihrer Ein-
zeltalente. Gemeinsam rechnen sie
ab mit all dem Wahn- und Schwach-
sinn um uns herum. Aktuell, ab-
wechslungsreich und aberwitzig!
Live-Kabarett nach dem Motto
„Wer heilige Kühe ehrt, ist fromm.
Wer heilige Kühe schlachtet, wird
satt“. Serviert mit allen Zutaten,
die es zu einem zünftigen Schlacht-
fest braucht: Vom sarkastischen
Stand-up-Monolog bis zur satiri-
schen Massenszene, vom sozialkri-
tischen Song bis zum spaßigen
Sketch wird nichts ausgelassen, um
das Publikum zwei Stunden lang

auf höchstem Niveau zum Rasen
zu bringen. Robert Griess ist ei-
ner der prägenden Polit-Kaba-
rettisten, die wir haben und hat
laut Kölner Stadt-Anzeiger „die
schnellste und frechste Klappe von
Köln“. Er organisiert seit 2006 die
Schlachtplatte. Sebastian Schnoy ist
Standup-Comedian auf Hamburg
und Bestsellerautor. Er hat als stu-
dierter Historiker den Blick auf die
großen Zusammenhänge. Jens Hein-
rich Claassen ist der lustigste Mu-
sik-Comedian der Republik. Kathi
Wolf ist eine Kabarettistin der
nächsten Generation, die kein Blatt
vor den Mund nimmt und als stu-
dierte Psychologin auch noch lusti-
ge Ratschläge für alle Lebenslagen
parat hält. Zusammen sind sie das
Kabarettistische Quartett der deut-
schen Kleinkunstszene. Weitere In-
fos unter www.schlacht-platte.de
Fakten: 1. Februar 2023, 20 Uhr,
Schlachtplatte - Die Jahresendab-
rechnung, Meys Fabrik, Beetho-
venstraße 21.
Karten bei www.bonnticket.de und
allen BonnTicket Vorverkaufsstel-
len, in Hennef bei der Buchhand-
lung am Markt.

1.2.2023: Schlachtplatte 22 - die Jahres-Endabrechnung1.2.2023: Schlachtplatte 22 - die Jahres-Endabrechnung1.2.2023: Schlachtplatte 22 - die Jahres-Endabrechnung1.2.2023: Schlachtplatte 22 - die Jahres-Endabrechnung1.2.2023: Schlachtplatte 22 - die Jahres-Endabrechnung

Hennefer Kinder und Jugendliche
im Alter von sechs bis 27 Jahren
sind gefragt: Das Amt für Kinder,
Jugend und Familie der Stadt Hen-
nef bittet um Beteiligung bei der
Entwicklung des neuen Kinder-
und Jugendförderplans. Denn das
Amt möchte wissen, welche An-
gebote für Kinder und Jugendli-
che schon vorhanden sind, wel-
che Angebote genutzt und welche
in Zukunft noch gebraucht wer-
den. Durch den Kinder- und Ju-
gendförderplan sollen Lebensbe-
reiche optimal für Kinder und Ju-

gendliche in Hennef gestaltet wer-
den - frei nach dem Motto: „Das
Besondere entdecken und stär-
ken! Wie gelingt GUT AUFWACH-
SEN in Hennef“.
Die Umfrage ist zu finden unter
https://beteiligung.nrw.de/portal/
hennef. Die Umfrage ist bis zum
31. Januar 2023 aktiv. Es ist nicht
zwingend notwendig, alle Fragen
zu beantworten. Es kann vorkom-
men, dass bestimmte Fragen für
manche Altersgruppen nicht ganz
zutreffend sind. Bitte dann ein-
fach die Fragen auslassen.

Hennefer Kinder und Jugendliche im Alter von sechs bis 27 Jahren sindHennefer Kinder und Jugendliche im Alter von sechs bis 27 Jahren sindHennefer Kinder und Jugendliche im Alter von sechs bis 27 Jahren sindHennefer Kinder und Jugendliche im Alter von sechs bis 27 Jahren sindHennefer Kinder und Jugendliche im Alter von sechs bis 27 Jahren sind
gefragt.gefragt.gefragt.gefragt.gefragt.

Wichtige Regeln zum
Thema Silvesterfeuerwerk
ImHinblick auf die bevorstehende
Silvesternacht bitten Ordnungs-
amt und Feuerwehr um große Vor-
sicht und Rücksichtnahme. Die Er-
fahrungen in vergangenen Jahren
zeigen leider, dass sich schon Tage
vor dem Jahreswechsel immer

wieder Beschwerden aus der Be-
völkerung häufen, weil unerlaubt
Feuerwerkskörper abgebrannt
werden. Für das erlaubte Abbren-
nen von Feuerwerkskörpern gel-
ten folgende Regelungen für die
Allgemeinheit:
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• Das Abbrennen dieser Silves-
terfeuerwerkskörper ist nur
am 31. Dezember und am 1.
Januar erlaubt.

• Das Abbrennen pyrotechni-
scher Gegenstände in unmit-
telbarer Nähe von Kirchen,
Krankenhäusern, Kinder- und
Altenheimen sowie besonders
brandempfindlichen Gebäu-
den oder Anlagen verboten.

• Gezündete Feuerwerkskörper
nicht in die Nähe von Men-
schen und Tier werfen.

• Raketen nur aus einer standsi-
cheren Flasche oder einem Rohr

senkrecht in die Höhe starten.
• Beim Verlassen der Wohnung

sämtliche Fenster (auch Dach-
fenster) und Türen schließen,
damit verirrte Feuerwerkskör-
per nicht in die Räume fliegen
können.

• Nur von der Bundesanstalt für
Materialprüfung geprüfte und
zugelassene pyrotechnisch
Gegenstände kaufen und zün-
den. Dadurch können Verlet-
zungen und andere Gefahren
durch so genannte „Billigpro-
dukte“ vermieden werden.

• Vor dem Abbrennen die Ge-

Wir suchen DICH für unsere Kitas

brauchsanweisungen auf-
merksam lesen und die Ge-
fahrenhinweise beachten.

• Um Gefahren einzugrenzen,
sollte auf das Abbrennen un-
ter Alkoholeinfluss gänzlich
verzichtet werden.

• Feuerwerkskörper nur im Frei-
en zünden und nicht in der
Nähe von leicht brennbaren
Gegenständen. Dabei auf aus-
reichenden Sicherheitsab-
stand zu Menschen, Tieren,
Gebäuden, Bäumen oder
Fahrzeugen achten.

• Silvesterfeuerwerkskörper

dürfen nur vom 29. bis zum 31.
Dezember verkauft werden.

• Keine Feuerwerkskörper in Kin-
derhand: Silvesterfeuerwerk
darf nur von Personen abge-
brannt werden, die das 18. Le-
bensjahr vollendend haben.

• Für den Notfall geeignete
Löschmittel bereithalten (z.B.
Feuerlöscher oder Eimer mit
Wasser).

Sollte es trotz aller Vorsicht zu ei-
nem Feuer gekommen sein, das
mit eigenen Mitteln nicht zu lö-
schen ist, umgehend die Feuerwehr
über den Notruf 112 alarmieren.

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Wenn Du eine abgeschlossene
Ausbildung als Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in,
Kinderpfleger*in oder eine ver-
gleichbare, anerkannte Ausbil-
dung bzw. Studium hast, dann freu-
en wir uns auf Deine Bewerbung!
Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:
• Unbefristete Arbeitsverträge

in Voll- und Teilzeit
• Eine verlässliche Bezahlung

nach dem TVöD
• Rentenzusatzversicherung
• Ein kostengünstiges Jobticket
• Festes Fortbildungsbudget
• Bikeleasing
• Persönliche Entwicklungs-

möglichkeiten, einschließlich
der Möglichkeit berufsbeglei-

tender Studiengänge
• Ein engagiertes und immer

erreichbares Leitungsteam,
einschließlich Fachberatun-
gen direkt vor Ort

• in Hennef (Sieg)
• Vereinbarkeit von Beruf und

Privatleben
„DAS BESONDERE ENTDECKEN„DAS BESONDERE ENTDECKEN„DAS BESONDERE ENTDECKEN„DAS BESONDERE ENTDECKEN„DAS BESONDERE ENTDECKEN
UND STÄRKEN - GUT UND STÄRKEN - GUT UND STÄRKEN - GUT UND STÄRKEN - GUT UND STÄRKEN - GUT AAAAAUF-UF-UF-UF-UF-
WACHSEN IN HENNEWACHSEN IN HENNEWACHSEN IN HENNEWACHSEN IN HENNEWACHSEN IN HENNEF“ ist un-F“ ist un-F“ ist un-F“ ist un-F“ ist un-
ser Leitbild.ser Leitbild.ser Leitbild.ser Leitbild.ser Leitbild.
• Dir liegen die Rechte von Kin-

dern am Herzen? Du lebst Par-
tizipation? Vielfalt ist für Dich
kein Fremdwort?

• Du arbeitest transparent mit
Eltern zusammen? Das offene
Konzept entspricht Deiner

pädagogischen Haltung?
• Du arbeitest gerne im Team

und möchtest Dein Arbeitsfeld
immer wieder neu entdecken?

• Dann zögere nicht und bewer-
be Dich noch heute beim größ-
ten Träger von Kitas in Hennef
direkt online unter https://
interamt.de/koop/app/
stelle?0&id=754035.

• Diese Infos auch unter https://
www.hennef.de/karriere.

Wir leben Inklusion - alle Bewer-
bungen sind willkommen!
Du hast Fragen?
Melde Dich gerne bei
• Svenja Weltgen, Leiterin der

Abteilung Tagesbetreuung für
Kinder, Tel.: 02242 888 470,

E-Mail:
Svenja.Weltgen@hennef.de

• Ronja Ahmadi, Sachbearbei-
terin Personalauswahlverfah-
ren, Tel.: 02242 888 293,
E-Mail:
Ronja.Ahmadi@hennef.de.

Informiere Dich gerne über unse-
re Kitas unter https://
portal.little-bird.de/Suche/Hennef.
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Ev. Kirchengemeinde
Uckerath - Stephanuskirche
Freitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. Dezember
16 bis 18 Uhr - Sprechzeit mit Pfr.
Jung (02248/446805) entfällt
Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
18 Uhr - Gottesdienst zum Altjah-
resabend entfällt
Sonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. Januar
18 Uhr - Gottesdienst zum Neu-
jahrstag - Pfr. Jung
Montag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. Januar
14 Uhr - Malkurs -
H. Broich entfällt
Dienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I.Mersch
9.30 Uhr - Sprachkurs für Geflüch-
tete - E. Wechtler

15 Uhr - Seniorenkreis - I. Mersch
Donerstag, 5. JanuarDonerstag, 5. JanuarDonerstag, 5. JanuarDonerstag, 5. JanuarDonerstag, 5. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe - I. Mersch
15 Uhr - „Rund ums Garn“ der
Handarbeitskreis - M. Veenhuis
Freitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. Januar
16 bis 18 Uhr - Sprechzeit mit Pfr.
Jung (02248/446805)
16 Uhr - Ort der Begegnung -
Fam. Wechtler
19 Uhr - Chor „Living Colours“
K. Rentzsch
19 Uhr - HipHop und „Jumi“ -
N. Gabriel
Am 15. Januar findet im Anschluss
an den Gottesdienst die diesjäh-
rige Gemeindeversammlung statt.

Evangelische
Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstr. 44, Tel. 32 02,
www.evangelisch-in-hennef.de
Samstag, 31. Dezember - SilvesterSamstag, 31. Dezember - SilvesterSamstag, 31. Dezember - SilvesterSamstag, 31. Dezember - SilvesterSamstag, 31. Dezember - Silvester
18 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl Pfrin. Bertenrath Christus-
kirche
Sonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. Januar

11.15 Uhr - Meditativer Gottes-
dienst Pfrin. i.P. Haufe
Christuskirche
Montag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. Januar
18 Uhr - Jungbläser
Christuskirche
19.30 Uhr - Bläserchor
Christuskirche
Dienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. Januar
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthäus-Raum
Mittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. Januar
14 Uhr - Offene Tür Johannes-Sal
18 Uhr - Kreative Keramikgestal-
tung Gruppe 1 Keller
18.30 Uhr - Al-Anon Markus-Raum
19.30 Uhr - Bläserchor Christus-
kirche
20 Uhr - Kreative Keramikgestal-
tung Gruppe 2 Keller
Donnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. Januar
10.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl Pastorin Harrenberger
Kurhaus
15 Uhr - Seniorentreff Johannes-
Saal
18.30 Uhr - Trauergruppe Matthä-
us-Raum
19.30 Uhr - Kirchenchor
Paulus-Saal
Freitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. Januar
18 Uhr - Studientag FITT Frau Lexutt
Matthäus-Raum
Offene Kirche Montag bis Freitag
16 bis 18 Uhr.
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Wir sind traurig, dass wir dich verloren haben,
aber dankbar, dass wir dich hatten.

Dirk Schlief
* 14. September 1965         † 19. Dezember 2022

In liebevoller Erinnerung nehmen wir 
von dir Abschied.

Franziska Glawe
Jürgen Glawe

sowie alle Anverwandten 
und Freunde

Kondolenzanschrift: Trauerhaus Schlief
c/o Bestattungen Arz, Aulgasse 124, 53721 Siegburg 

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

... und immer sind da Spuren
deines Lebens,

Bilder, Augenblicke 
und Gefühle

die uns an dich erinnern
 und uns glauben lassen,

dass du bei uns bist.

Evangelisches Kinder-
und Jugendhaus klecks
Deichstr. 30, Tel. 8 63 18
wwwwwwwwwwwwwww.ev.ev.ev.ev.evangelisch-in-hennefangelisch-in-hennefangelisch-in-hennefangelisch-in-hennefangelisch-in-hennef.de.de.de.de.de
Das Team macht Urlaub, es finden keine Gruppen statt.
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Jetzt seid ihr wieder vereint- 

in unseren Herzen lebt ihr weiter. 

Konrad Kutschke 
 1. Dezember 2022 

Andrea, Nora und Bianca 

mit Familien 

Hennef, im Dezember 2022 

Danke sagen wir allen, die ihm im Leben 

Freundschaft und Zuneigung schenkten, sich in 

den Tagen des Abschieds in liebevoller Weise

mit uns verbunden fühlten und ihre 

Anteilnahme zum Ausdruck brachten. 

Kath. Gottesdienste
im Seelsorgebereich
Hennef-Ost
Vom 31. Dezember bis 8. Januar
(Unsere Website finden Sie unter:
www.seelsorgebereich-hennef-
ost.de)
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
19 Uhr - Jahresabschlussmesse
(Musikalische Gestaltung:
Gesangsquartett) für die Leben-
den und Verstorbenen der Famili-
en Paszkiet und Schendzielorz.
Sonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. Januar
11 Uhr - Keine Messe
19 Uhr - Hl. Messe.
Mittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. Januar
18.30 Uhr - Hl. Messe für die
Lebenden und Verstorbenen der
Gebetskreise und für die armen
Seelen.
Donnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. Januar
19 Uhr - Ökumenische Schweige-
meditation (Eingang Sakristei).
Freitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. Januar
8.30 Uhr - Rosenkranzgebet für
den Frieden, 9 Uhr Hl. Messe für
unsere Kranken.
Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
19 Uhr - Vorabendmesse.
Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
11 Uhr - Familienmesse zur Stern-
singer-Aktion für die Lebenden und
Verstorbenen des Seelsorgeberei-
ches, anschließend Neujahrsemp-
fang rund um unser Pfarrheim.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
17 Uhr - Jahresabschlussmesse
mit sakramentalem Segen.
Sonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. Januar
11 Uhr - Hl. Messe.
Donnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. Januar
18.30 Uhr - Hl. Messe.
Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
11 Uhr - Dankmesse anlässlich
Sternsinger-Aktion, 1. JG für Ros-
witha Schmitz, 1. JG für Renate
Kleinen.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember

17.30 Uhr - Jahresabschlussmes-
se für Anneliese Siebigteroth.
Sonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. Januar
9.30 Uhr - Hl. Messe
9.30 Uhr - (Wellesberg)
Hl. Messe.
Dienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. Januar
17.25 Uhr - Rosenkranzandacht
in persönlichen Anliegen, für den
Frieden in der Welt und für das
Leben
18 Uhr - Abendmesse.
Donnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. Januar
18 Uhr - (Adscheid) Keine Messe
Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
9 Uhr - Aussendungsgottesdienst
der Sternsinger
17.30 Uhr - Vorabendmesse, JG
für Markus Unterstell und Geden-
ken für Maria Schmitz.
Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
9.30 Uhr - Hl. Messe
(Musikalische Gestaltung:
Kirchenchöre Warth und Ucke-
rath)
9.30 Uhr - (Wellesberg)
Hl. Messe
18 Uhr - (Süchterscheid)
Hl. Messe.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
17.30 Uhr - Jahresabschlussmes-
se für Daniel Seiffert, Jochen Tim-
merkamp und Franziska und Er-
win Schmidt, Robert und Käthe
Klein, Helene Klein, Josef und Eli-
sabeth Schmitz, Wilhelm und Eli-
sabeth Knipp und verstorbene
Kinder, Heinrich und Elisabeth
Vosen und Sohn Peter, Pastor Jo-
hannes Faßbender, Rudi und An-
nemie Radler.
Sonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. Januar
9.30 Uhr - (Bröl) Keine Messe
Donnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. Januar
6 Uhr - Morgenmeditation.
Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
17.30 Uhr - Familienmesse mit
den Sternsingern.
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Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:
9.30 Uhr - (Bröl) Hl. Messe zur
Sternsinger-Aktion
10.30 Uhr - Kinderkirche.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
18.30 Uhr - Jahresabschlussmes-
se mit sakramentalem Segen,
23 bis 24 Uhr Anbetung für den
gesamten Seelsorgebereich.
Sonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. Januar
9.45 Uhr - Hl. Messe für die Le-
benden und Verstorbenen der Fa-
milie Degener, Lebende und Ver-
storbene der Familien Roczek und
Dambon.
Dienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. Januar
8.30 Uhr - Hl. Messe.
Mittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. Januar
18 Uhr - Hl. Messe.
Freitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. Januar

18 Uhr - Hl. Messe mit sakramen-
talem Segen,
anschließend Beichtgelegenheit
(Pfarrvikar Friedrichs)
19 Uhr -
Stille Anbetung bis 20 Uhr.
Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
10 Uhr - Krippenführung für eine
angemeldete Gruppe.
Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
9.45 Uhr - Hl. Messe
zur Sternsinger-Aktion
15 Uhr - Krippenführung für Er-
wachsene mit Pastor Friedrichs.
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Helga Graf 
 16. November 2022 

Andrea, Ingeborg, Dagmar und Heike 

im Namen aller Angehörigen 

Manchmal bist Du in unseren Träumen, 

oft in unseren Gedanken. 

Du bist immer in unserer Mitte 

und für ewig in unseren Herzen. 

Hennef, im Dezember 2022 

Danke sagen wir allen, 

die ihr im Leben Freundschaft und Verbundenheit 

schenkten, sich in den Tagen des Abschieds in liebevoller 

Weise mit uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme 

auf vielfältige Weise zum Ausdruck brachten. 

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Samstag, 31 Dezember -Samstag, 31 Dezember -Samstag, 31 Dezember -Samstag, 31 Dezember -Samstag, 31 Dezember -
Hl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. Silvester
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Jahresschlußmesse
mit sakramentalem Segen und

Te Deum
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18.30 Uhr - Jahresschlußmesse
mit sakramentalem Segen und Te
Deum
23 Uhr - Stille Anbetung
23.30 Uhr -
Jahresschlußandacht
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Jahresschlussmesse
mit sakramentalem Segen und Te
Deum

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 1. 1. 1. 1. 1. J J J J Januar - Neujahranuar - Neujahranuar - Neujahranuar - Neujahranuar - Neujahr,,,,,
Hochfest der GottesmutterHochfest der GottesmutterHochfest der GottesmutterHochfest der GottesmutterHochfest der Gottesmutter
Maria Maria Maria Maria Maria WWWWWeltfriedenstageltfriedenstageltfriedenstageltfriedenstageltfriedenstag
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Festmesse
St. Simon und Judas
9 Uhr - Festmesse entfällt
11 Uhr - Festmesse
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Festmesse
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Festmesse

Montag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
6.30 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe

Dienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
9 Uhr - Hl. Messe

Mittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
6.30 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe

Donnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8.15 Uhr - Hl. Messe mit der Frau-
engemeinschaft
18.30 Uhr - Vesper anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe
anschl. stille Anbetung und
Beichtgelegenheit

Freitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. Januar Erscheinung des
Herrn Heilige Drei Könige
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
10 Uhr - Aussendungsgottesdienst
der Sternsinger
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Festmesse
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Herz-Jesu Andacht
18.30 Uhr - Festmesse

Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse

Sonntag, 8. Januar -Sonntag, 8. Januar -Sonntag, 8. Januar -Sonntag, 8. Januar -Sonntag, 8. Januar -
TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe mit Rück-
kehr der Sternsinger
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Kirche an der Sieg
(KadS - Adenauerplatz 8)
www.kircheandersieg.de -
Telefon: 02242/9080607
Neujahrs-GottesdiensteNeujahrs-GottesdiensteNeujahrs-GottesdiensteNeujahrs-GottesdiensteNeujahrs-Gottesdienste
um 16 Uhrum 16 Uhrum 16 Uhrum 16 Uhrum 16 Uhr
Zu Neujahr lädt die Kirche an der
Sieg um 16 Uhr zu einem Jahres-
Start-Gottesdienst zur Jahreslo-
sung „Du bist ein Gott, der mich
sieht“ (1. Mose 16,13) ein.
Gottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-

dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein.
Auch hierzu ist jeder eingeladen.

Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne

die o.g. Telefon-Nummer nutzen
oder die E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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Jahresrückblick 2022 der FC Hennef 05 „Alten Herren“
(noma) Nach zwei Jahren, 2020
und 2021, wurden wegen der Pan-
demie keine Meisterschaften bei
den „Alten Herren“, weder auf
Kreis- noch Verbandsebenen
(FVM/Westdeutsche) ausgetra-
gen. Doch In diesem Jahr nahmen
unsere „AH“-Teams an Meister-
schaftsturnieren in Jülich, Duis-
burg, Mondorf, Kriegsdorf und auf
dem Gelände der Hennefer Sport-
schule teil. Mit großem Erfolg.
Meisterschaftstitel, Vizemeister-
schaften und einige Podiumsplät-
ze sprangen dabei heraus.
Hinzu kamen die Ü40 Meister-
schaftsspiele 2022/2023 und
erstmals nahm auch ein Ü40-Team
an der Hobbyrunde 2022/2023 teil.
Bis zum Beginn der Winterpause ran-
gierte Team I auf dem 1. Platz und
Team II auf Rang 8. Mitte des Jahres
2023 stehen dann die Meister fest.

Ü32 Bilanz 2022 - Ü32 Bilanz 2022 - Ü32 Bilanz 2022 - Ü32 Bilanz 2022 - Ü32 Bilanz 2022 - VVVVVize-Kreis-ize-Kreis-ize-Kreis-ize-Kreis-ize-Kreis-
meistermeistermeistermeistermeister
Mit einer knappen 0:1 Niederla-
ge im Endspiel Anfang Mai in
Kriegsdorf gegen die Mannschaft
des TuS Oberpleis wurde das Tur-
nier beendet. In den Gruppenspie-
len gab es ein 1:1 gegen Hellas
Troisdorf, ein 1:0 gegen FSV Neun-
kirchen-Seelscheid und ein 2:0
gegen Germania Windeck, die
aber nicht zum Spiel antraten.
Im Halbfinale wurde der TuS Ober-
lar mit 1:0 besiegt. Doch den Ge-

winn der Vizemeisterschaft konn-
te man als großen Erfolg anse-
hen. Vizekreismeister können sich
nennen: Ante Pavlovic, Alex
Kutschke, Taner Emini, Johannes
Voßwinkel, Mario Findelklee,
Martin Dietrich, Mathias Rochus
und Felix Nonnenmacher.
Ü40 Bilanz 2022 - KreismeisterÜ40 Bilanz 2022 - KreismeisterÜ40 Bilanz 2022 - KreismeisterÜ40 Bilanz 2022 - KreismeisterÜ40 Bilanz 2022 - Kreismeister
und Platz 3 bei der FVM-Meis-und Platz 3 bei der FVM-Meis-und Platz 3 bei der FVM-Meis-und Platz 3 bei der FVM-Meis-und Platz 3 bei der FVM-Meis-
terschaftterschaftterschaftterschaftterschaft
Nach den zwei Jahren Zwangs-
pause konnte ein KreismeisterKreismeisterKreismeisterKreismeisterKreismeister-----
titeltiteltiteltiteltitel durch die Ü40 gewonnen

werden. Das spannende und vol-
ler Dramatik verlaufende End-
spiel bei der 35. Auflage dieses
Wettbewerbs gegen die Sport-
freunde Troisdorf 05 am 21. Mai
2022 in Kriegsdorf wurde erst
kurz vor Ende entschieden.
Zwei Torrückstände musste der
FCH05 aufholen um dann doch
noch den 3:2 Siegtreffer zu er-
zielen. Das 0:1 aus Sicht der
Hennefer konnte durch Kapitän
Michael Theuer ausgeglichen
werden.
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Doch die Sportfreunde konterten
und gingen mit 2:1 in Front.
Wieder gelang Hennef der Aus-
gleich zum 2:2 durch Sjard Ridder,
unserem Torwart. Er agierte quasi
als zusätzlicher Feldspieler. Nach-
dem ein Hennefer im Troisdorfer
Strafraum gefoult wurde verwan-
delte Michael Theuer anschlie-
ßend per 7-Meter zum 3:2 End-
stand. Damit stand fest, der FC
Hennef 05 wurde Kreismeister
2022. Es war gleichzeitig der 13.
Titel (7 durch frühere TuRa-Mann-
schaften und 6 durch FCH05
Teams) auf Kreisebene in der Ü40

Alterskategorie. Im Finalteam
wirkten mit: Sjard Ridder, Marco
Strathausen, Chris Rauen, Micha-
el Theuer, Michael Torado, Frank
Ullrich, Marcel Hofman, Essi Za-
mani und Johannes Voßwinkel.
Leider nicht so erfolgreich verlief
Mitte Juni dieses Jahres für Hen-
nef die FVM-Meisterschafts-End-FVM-Meisterschafts-End-FVM-Meisterschafts-End-FVM-Meisterschafts-End-FVM-Meisterschafts-End-
runderunderunderunderunde auf dem Sportgelände der
Sportschule Hennef. Am Ende
musste sie sich mit dem undank-
baren 3. Platz3. Platz3. Platz3. Platz3. Platz begnügen. Hätte
sie im letzten Spiel ein Remis ge-
schafft wäre sie für die Westdeut-
sche Meisterschaft qualifiziert.

Doch das „Endspiel“  ging mit 0:1
gegen GW Brauweiler verloren.
Bei dem Spielmodus „Jeder ge-
gen Jeden“ bezwang Hennef u.a.
die Traditionsmannschaft von Bay-
er 04 Leverkusen, die mit einigen
ehemaligen BL-Profis antraten,
mit 2:1 Toren. 2-facher Torschüt-
ze war Marco Strathausen. Damit
war der Traum von der 4. Teilnah-
me an der „Westdeutschen Ü40
Meisterschaft“ geplatzt. Im
FCH05-Team standen auf dem
Platz: Sjard Ridder, Dieter Faß-

bender, Marcel Hofman, Chris
Rauen, Marco Strathausen, Frank
Süs, Michael Theuer, Jürgen Tho-
mas, Michael Todaro, Frank Ull-
rich und Johannes Voßwinkel.
Ü50 Bilanz 2022 - Ü50 Bilanz 2022 - Ü50 Bilanz 2022 - Ü50 Bilanz 2022 - Ü50 Bilanz 2022 - VVVVVizekreismeis-izekreismeis-izekreismeis-izekreismeis-izekreismeis-
terterterterter,,,,, FVM-Meister und P FVM-Meister und P FVM-Meister und P FVM-Meister und P FVM-Meister und Podiums-odiums-odiums-odiums-odiums-
platz bei der „Westdeutschen“platz bei der „Westdeutschen“platz bei der „Westdeutschen“platz bei der „Westdeutschen“platz bei der „Westdeutschen“
Fazit bei der 25. Jubiläums-Kreis-
meisterschaft Mitte Mai in Kriegs-
dorf: Keine Niederlage, die meis-
ten Tore erzielt, keinen einzigen
erhaltenen Gegentreffer und
trotzdem „nur“ VVVVVizemeisteizemeisteizemeisteizemeisteizemeister.
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Zum Jahresende ...

Ortsverein Hennef

... möchten wir uns für die vielfäl-

tige Unterstützung bei unseren 

Aufgaben, sowie für die unentgelt-

lich und ehrenamtlich erbrachten 

Tätigkeiten ganz herzlich bedan-

ken.

Ein besonderer Dank gilt

den Kräften im Rettungsdienst,

der Blutspende sowie der

die sich auch im dritten

pandemischen Jahr in

herausragender Weise

engagiert haben. 

Wir wünschen allen Mitgliedern, 

Förderern, Freunden und Partnern 

ein gesundes, erfolgreiches und 

glückliches Jahr 2023.

Der Turnierverlauf für unsere
Mannschaft: 0:0 gegen die Spiel-
gemeinschaft RW Kriegsdorf/
Wahlscheider SV, 3:0 gegen die
SG SV Eitorf 09/Spvg Hurst-Ros-
bach, 0:0 gegen den späteren
Kreismeister SSV Kaldauen und
2:0 gegen SF Troisdorf 05. Im Vize-
meisterteam spielten Klaus Fi-
scher, Roman Merten, Helmut
True, Frank Hutmacher, Dieter
Faßbender, Ulli Brandt, Stefano
Romano, Aziz Guessouma, Chris
Rauen, Ralph Leipert und Frank
Ullrich.

Der mißlungene Turnierauftakt
gegen den Kreismeister des Fuß-
ballkreises Bonn, Meckenheim
(0:1), wurde schnell vergessen. Es
folgte ein 3:0 Sieg gegen den
Heinsberger Kreismeister Rande-
rath/Porselen. Jürgen Thomas ge-
langen alle drei Treffer! Der Eus-
kirchener Kreismeister aus Mar-
magen wurde anschließend mit
dem Turnier-Rekordergebnis von
5:0 besiegt.Abermals konnte sich
mit drei Toren Jürgen Thomas in
die Torschützenliste eintragen.
Frank Hutmacher und Frank Süs
waren ebenfalls mit Toren erfolg-
reich. Ein weiter 2:0 Sieg, jedoch
ohne Spiel, da der Meister des
Kreises Düren nicht antrat, been-
dete die Gruppenphase. Im an-
stehenden Halbfinale gab es ein
weiteres „zu Null“. Beim 2:0 (Tore
J. Thomas und Helmut True) hatte
Stotzheim keine Chance. So kam
es zum Traumfinale der beiden
besten Turniermannschaften: Bay-
er 04 Leverkusen gegen FC Hen-
nef 05. Nach der regulären Spiel-
zeit, welche ohne Torerfolge bei-

der Teams endete, musste ein 7-
Meter-Schießen über Sieg und
Niederlage entscheiden. Dieses
dramatische Schießen gewann
unsere Mannschaft letztendlich
mit 7:6 Toren. Erfolgreich mit Tref-
fern waren Jürgen Thomas, Dieter
Faßbender und Helmut True. Der
„kleine“ FC Hennef 05 besiegte
die „großen“ Leverkusener! Im
siegreichen Team wirkten Klaus
Fischer, Helmut True, Jürgen Tho-
mas, Frank Hutmacher, Chris Rau-
en, Frank Süs, Stefano Romano
und Azis Guessouma mit.
Ende August stand dann die
„Westdeutsche“„Westdeutsche“„Westdeutsche“„Westdeutsche“„Westdeutsche“ auf dem Spiel-
plan. Leider wurde im letzten
Match die Fahrkarte zur „DFB-
Ü50 Meisterschaft“ verspielt.
Doch den 3. Platz3. Platz3. Platz3. Platz3. Platz unter den sechs
besten Teams der Verbände Nie-
derrhein, Mittelrhein und Westfa-
len konnte man auch als Erfolg
werten.
Wie schon bei der Mittelrhein-
Meisterschaft wurde Bayer 04 Le-
verkusen durch den Torerfolg von
Jürgen Thomas geschlagen.

Bei der 20. Auflage der Mittel-Mittel-Mittel-Mittel-Mittel-
rhein-Meisterschafts-Endrunderhein-Meisterschafts-Endrunderhein-Meisterschafts-Endrunderhein-Meisterschafts-Endrunderhein-Meisterschafts-Endrunde
Ende Juni in Mondorf gelang der
große Clou. Der erste erste erste erste erste TTTTTitelitelitelitelitel in die-
ser Alterskategorie gelang einem
FCH05-Team!!! Ein großartiger
Erfolg!!! Am Turnier nahm ein er-
lesenes Feld mit den jeweiligen
Kreismeistern mit starken Mann-
schaften wie Alemannia Aachen,
SV Berg.-Gladbach 09, FC Berg-
heim 2000,Bayer 04 Leverkusen,
Sportfreunde Marmagen 69, VfL
Meckenheim, FC Randerath/Por-
selen und SW Stotzheim teil.



Stadtecho Hennef – 30. Dezember 2022 – Woche 52 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 31

Pech für unser Team. Denn ein Podi-
umsplatz war vor dem Ende des letz-
ten Turnierspiel möglich. Doch der
Fußballgott war diesmal nicht auf
der Seite der Hennefer. Ein Sieg
musste unbedingt her um zur „West-

Ein Auftakt also nach Maß. Der
nächste Gegner, die SG Kupfer-
dreh-Byfang Essen (Niederrhein-
Vertreter) musste sich mit 4:0
(Tore: Frank Süs, Dieter Faßben-
der J. Thomas und Helmut True)
geschlagen geben. Torlos endete
die Partie gegen den späteren Tur-
nierzweiten den SC Preußen Len-
gerich aus Westfalen. Mit einem
knappen 1:0 über die SG FC Taxi/
DFV 09 Duisburg (Niederrhein)
endete das vorletzte Spiel. „Gold-
torschütze“ war J. Thomas. Im letz-
ten Turnierspiel kam es dann zu
einem „echten Endspiel“ gegen
DSC Arminia Bielefeld (Westfa-

len). Schon ein Remis hätte ge-
reicht und die nächste Teilnahme
am „DFB-Turnier“ in Berlin wäre
erreicht. Mit einer - eigentlich
vermeidbaren - 0:1 Niederlage
wurde diese dann doch noch ver-
spielt. Zum Einsatz, außer den
genannten Torschützen, kamen
noch Klaus Fischer, Frank Ullrich,
Roman Merten, Stefano Romano,
Chris Rauen, Frank Hutmacher,
Ralph Leipert und Chris Lübcke.
Bei allen drei Turnieren waren
Ingo Thomas der Coach und Ralf
Dzikus der Team-Manager.
Ü60 Bilanz 2022Ü60 Bilanz 2022Ü60 Bilanz 2022Ü60 Bilanz 2022Ü60 Bilanz 2022 - Platz 4 bei derPlatz 4 bei derPlatz 4 bei derPlatz 4 bei derPlatz 4 bei der
VerbandsmeisterschaftVerbandsmeisterschaftVerbandsmeisterschaftVerbandsmeisterschaftVerbandsmeisterschaft

deutschen“ zufahren. Dieser gelang
nicht. Das Spiel gegen die Kreiswahl
Berg ging mit einem 1:0 an die geg-
nerische Mannschaft. So blieb am
Ende nur ein undankbarer 4. Platz4. Platz4. Platz4. Platz4. Platz
bei der FVM-MeisterschaftFVM-MeisterschaftFVM-MeisterschaftFVM-MeisterschaftFVM-Meisterschaft übrig.

Die Spielergebnisse der vorheri-
gen Turnierspiele. Mit einem 0:0
trennte sich in der Anfangsbegeg-
nung unser Team gegen die Spvg
Porz. Torlos endete auch das 2.
Spiel gegen die Bonner Kreisaus-
wahl. Durch zwei Treffer von Ulli
Brand konnte endlich mit einem
2:0 gegen die Mannschaft des SV
Sötenich der erste Sieg eingefah-
ren werden. Ebenso torlos wie
schon die beiden ersten Spiele
endete Spiel-Nr. 4 gegen die star-

ke Spielgemeinschaft FV Haaren/
Alemannia Aachen. Eingesetzt bei
den Spielen in Jülich wurden Lud-
wig Leinhos, Stefan Hopen, Pana-
giotis Papadatos, Ulli Brandt, Ste-
fano Romano, Bernd Mentel, Mi-
chael Schöffel, Norbert Sent, Zi-
raduddin Shahin, Peter Siebert -
sein Bruder Wolfram coachte die
Mannschaft -, Manfred Wermter
und Gerhard Moser. Als Betreuer
agierten Willi Krudewig (AH-Abt.-
Leiter) und Klaus-Dieter Theel.



Stadtecho Hennef – 30. Dezember 2022 – Woche 52 – www.stadtecho-hennef.de32

Beruf geht vor -
Kapitän Yannick Genesi verlässt den FC Hennef 05
(noma) Seit Juli 2017 schnürte
unsere „Nr. 5“, der beliebte und
anerkannte MRL-Mannschafts-
kapitän Yannick Genesi seine
Fußballschuhe für den FC Hen-
nef 05. Nach 5 1/2 Jahre verlässt
Yannick unseren Verein. Beruf-
lich wird er nach Berlin umzie-
hen. Der 27-Jährige fühlte sich
bei uns sehr, sehr wohl und war
bei seinen Mannschaftsfkame-
raden und den Fans sehr beliebt.
Er führte „sein“ Team auf dem
Feld und außerhalb, war zudem

ein Organisatior der Extraklas-
se wenn es darum ging Mann-
schaftstreffen und -feiern zu ge-
stalten und durchzuführen. Sein
Verhältnis zum Trainerteam und
den Staffmitgliedern war immer
herzlich und konnte nicht bes-
ser sein. Seine Mitspieler hat-
ten Hochachtung vor ihm und ak-
zeptierten ihren Führungsspieler
in allen Belangen. Das sein letz-
tes Spiel im Dress des FC Hennef
05 im „Finale“ der Saison-Hin-
runde Mitte Dezember gegen den

FC Wegberg-Beeck sein „Ab-
schiedsspiel“ sein sollte, war nur
ganz wenigen Personen im Ver-
ein bekannt. Aber es war ein Ab-
schied der mit einem Erfolg en-
dete. Dem Sieg gegen den Spit-
zenreiter und dem damit verbun-
denen „Titel“ Hinrundenmeister.
Seine sportliche Bilanz/Erfolge
beim FC Hennef 05:
130 Pflichtspiele / 19 Tore (4/6
Kreispokal, 4 FVM-Pokal, 102/
13 M-Spiele).
Kreispokaldebüt war am 4. Au-

gust 2017 gegen TuS Buisdorf in
dem er auch seinen ersten Tref-
fer erzielte. Sein Meister-
schaftsdebüt gab er am 27. Au-
gust 2017 gegen FC BW Fries-
dorf.
Am 31. September 2018 traf er
erstmals als Torschütze im Spiel
gegen Spvgg
Frechenf 20. Im FVM-Pokal stand
er erstmals 1m 21. Oktober 2018
gegen VfL Alfter auf dem Platz.
4 x Kreispokalsieger
2 x MRL-Vizemeister

LAZ-Bestleistungen beim Hallenauftakt
Luis González-Díaz auf Anhieb zur DM-Norm
Beim Start der diesjährigen Hal-
lensaison im Rahmen des Ad-
vent-Meetings in Düsseldorf, so-
wie des Xmas Run & Jump in
Dortmund konnten gleich meh-
rere Leichtathleten und Leicht-
athletinnen des LAZ neue Best-
leistungen erringen. Sprinterta-
lent Luis González-Díaz sprinte-
te über 60 Meter in 7,11 Sek. zur
DM-Norm und zur neuen Best-
leistung sowie LAZ Rekord. Über
200 m gelangen ihm für die
schwierigeren Verhältnisse in der
Halle eine starke Zeit von 22,76
Sek. und der klare Sieg im U18-

Wettbewerb und 2. LAZ Rekord
innerhalb von 2 Stunden.
Neuzugang Jean-Paul Lawson
lies im Männerrennen über 60 m
nach fast 2 Jahren Wettkampf-
pause in 7,23 Sek. als 7. aufhor-
chen. Nachwuchsathlet Pascale
Berger konnte in der U14 über
800 Meter in 2:25,76 Min. Sieg
erringen. Über zwei neue PB“s
freute sich Florian Urschel, der
bei den Männern 5,60 m weit
sprang (5. Platz) und 7,94 Sek.
über 60 Meter erlief. Nicht ganz
zufrieden war LAZ-Neuzugang
Vincent Scharf, der die 200 Me-

ter bei den Männern in 24,32
Sek. zurücklegte. Im Kugelsto-
ßen der Frauen stieg Jessica Wlo-
dasch mit einer starken Weite
von 12,68 m in die Saison ein.
Mit dieser Leistung belegte sie
den 2. Rang. Einen Sieg hinge-
gen fuhr die 14-jährige Yaara
Miehe bei ihrem ersten Hallen-
wettkampf dieser Saison in Dort-
mund im Weitsprung ein. Sie sieg-
te mit der guten Weite von 5,05m.
Über 800m lief in der W14 Clara
zur Niedenin 2:39,82 min. das
Ziel, was eine neue Hallenbest-
zeit bedeutet.

Vom LAZ Mittelstrecken Nach-
wuchs waren in der M15 Linus
Koch und Simon Betz am Start.
Linus bestätigte seine derzeit
gute Form, indem er für die 800m
nach einem etwas zu verhalte-
nem Start 2:16,17min. benötig-
te. In seinem Windschatten konn-
te Simon Betz ebenfalls eine
Bestzeit erlaufen. Simon benö-
tigte 2:17,92 min. was eine Stei-
gerung um 2,5 Sekunden zu sei-
ner Freiluftbestzeit bedeutet.
Zum Abschluss des Tages lief Flori-
an Herr die 800m in 2:00,19 min.
einen Männersieg nach Hause.

Reflektierend, atmungsaktiv, umsichtig
Gut sichtbar sportlich durch den Winter
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Outdoor-
Aktive möchten auch im Winter
Sport treiben. Zudem fördert die
Bewegung draußen an der fri-
schen Luft, auch bei kälteren Tem-
peraturen oder „Schmuddel“-
Wetter, das körperliche und see-
lische Wohlbefinden. Und: um mit
Joggen, Walken oder Radfahren
anzufangen, gibt es nie einen fal-
schen Zeitpunkt. Dies geht auch
im Winter!
Motivation und Freude am Sport
sind die erste und wichtigste Vor-
aussetzung. Noch einfacher lässt
es sich laufen, walken, Fahrrad
fahren, wenn die richtige Ausrüs-
tung und ein umsichtiges Verhal-
ten mit am Start sind.
Funktionelle, atmungsaktive Klei-

dung ist gerade bei kalten Tem-
peraturen hilfreich. So kann die
Feuchtigkeit nach außen entwei-
chen. Wer mit dem Training an der
frischen Luft startet, darf leicht
frieren; die Temperatur steigt mit
der Bewegung. Für das Joggen
eignen sich Laufschuhe mit was-
serdichtem Obermaterial und star-
kem Profil. Handschuhe und Müt-
ze sollten getragen werden; denn
gerade die Ohren sollten bei Tem-
peraturen deutlich unter Null
Grad und bei Wind bedecket sein.
Für Walkerinnen und Walker gel-
ten die gleichen Empfehlungen.
Beim Fahrradfahren bietet sich
zusätzlich winddichte Kleidung an,
da der Fahrtwind den Körper
schneller herunter kühlt. Vor dem

Start ist bei Kälte das richtige
Aufwärmen besonders wichtig, um
so Muskelfaser- und Sehnenrisse
zu vermeiden. Während des Trai-
nings gilt: Atmen Sie verstärkt
durch die Nase. So kann sich die
Luft erwärmen, bevor sie in die
Lunge gelangt. Und trinken Sie
ausreichend! Die Wenigsten wis-
sen es: im Winter verliert der Kör-
per kaum weniger Flüssigkeit als
im Sommer. Die Sporteinheit soll-
te enden, indem die letzten fünf
bis zehn Minuten bewusst lang-
sam ausgelaufen werden.
Im Winter ist es nicht nur kalt,
sondern auch früher dunkel und
manches Mal neblig oder trüb.
Da gilt es, gesehen zu werden
und zu sehen! Mit reflektieren-

der Kleidung, Warnwesten, Re-
flektoren am Fahrrad, und auch
gegebenenfalls einer Kopflampe
kann man von anderen gesehen
werden! Das ist sehr wichtig. Re-
flektoren und helle Kleidung kön-
nen so ein Stück Sicherheit geben
und sind beim Sport im Winter ein
„Muss“. Gemeinsam Sport zu trei-
ben, fällt manchen leichter. Wie auch
immer es Freude macht, auf jeden
Fall ist es ratsam, ab einer Tempe-
ratur unter -10 Grad Celsius alter-
nativ einen ausgedehnten Winter-
Spaziergang zu unternehmen.
Weitere Tipps rund um den Out-
door-Sport im Winter erhalten In-
teressierte beim KreisSportBund
Rhein-Sieg unter der Telefonnum-
mer 02241/69060.
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Tiere an Silvester
Mit einfachen Tipps gegen Stress und Angst
Rhein-Sieg-Kreis (an). Wenn zum
Jahreswechsel private oder öffent-
liche Feuerwerke stattfinden, be-
deutet das für Tiere puren Stress.
Das betrifft nicht nur Hund und
Katze zu Hause, sondern auch
wildlebende Tiere in den Wäldern
des Rhein-Sieg-Kreises. Mit ein-
fachen Vorbereitungen aber kön-
nen wir vor allem unsere Haustie-
re schützen und ihnen die Silves-

ternacht so erträglich wie mög-
lich machen. Da besonders Hunde
und Katzen ein viel feineres Ge-
hör besitzen als wir Menschen,
kann der Krach der Feuerwerks-
körper Tiere in Panik versetzen.
Hunde beginnen zu zittern und zu
hecheln, bellen oder laufen in ge-
duckter Körperhaltung und mit
eingezogenem Schwanz durch das
Haus oder die Wohnung. Auch bei

Katzen lässt sich dann eine We-
sensveränderung erkennen, man-
che können sogar aggressiv wer-
den. Hunde sollten beim täglichen
Spaziergang nur noch an der Lei-
ne ausgeführt werden, denn ein
plötzlich gezündeter Böller könn-
te die Vierbeiner in Panik verset-
zen oder im schlimmsten Fall
sogar verletzen. Eine doppelte Si-
cherung an Halsband und Geschirr
kann sinnvoll sein. Auch Freigän-
gerkatzen sollten in der Wohnung
behalten werden, weil das Risiko
zu hoch ist, dass sie sich irgendwo
verängstigt verkriechen. Sollte
das Tier trotzdem die Flucht er-
greifen, ist es wichtig sicherzu-
stellen, dass das Haustier regist-
riert und gekennzeichnet ist. Am
Silvesterabend selbst sollte das
Haustier nicht alleine gelassen
werden. Halterinnen und Halter
sollten in einem verdunkelten
Zimmer Rückzugs- und Versteck-
möglichkeiten schaffen. Im Ideal-
fall an einem Ort, den das Tier
kennt und an dem es sich wohl

fühlt. Käfige von Vögeln und Meer-
schweinchen können mit einem
Tuch abgedeckt werden. Sucht das
Tier Körperkontakt, sollten Hal-
terinnen und Halter beruhigend
einwirken. Ganz wichtig: Man soll-
te selbst nicht in Hektik oder über-
steigerte Fürsorge verfallen, denn
das eigene Verhalten überträgt
sich auf das Haustier! Am besten
ist es, auch am Silvestertag die
gängige Routine einzuhalten. Be-
ruhigungsmittel sollten nur in en-
ger Absprache mit einer vertrau-
ten Tierärztin oder dem vertrau-
ten Tierarzt verabreicht werden.
Das Veterinäramt des Rhein-Sieg-
Kreises appelliert an alle Feuer-
werksfans, das Knallen auf die Sil-
vesternacht zu beschränken, da-
mit die Tiere nicht schon Tage
vorher in Angst versetzt werden
und sich auch schnell wieder er-
holen können. Mit ein wenig Rück-
sicht kann das Leid der Tiere
zumindest vermindert werden und
so der Jahreswechsel auch für Vier-
beiner erträglich sein.

Neues vom EMMA-Club
Bonn/Siebengebirge
Wanderung und Gesprächskreise
Traditionell begrüßt der EMMA-
Club das neue Jahr mit seiner
Wanderung durch die winterliche
Landschaft, diesmal am Sams-
tag,14. Januar.
Start ist wie immer um 13 Uhr an
der Fähre in Niederdollendorf.
Die Wanderung dauert ca. zwei-
einhalb Stunden und ist gut zu
bewältigen. Anschließend findet
ein geselliges Beisammensein mit
zünftiger Brotzeit und wärmen-
den Getränken statt.

Auch unsere Gesprächsrunden fin-
den im Januar wieder statt, am 4.
und am 18. Januar um 19 Uhr im
AWO-Treff, Hauptstraße 109, Kö-
nigswinter-Niederdollendorf. Wir
diskutieren stets über ein aktuel-
les Thema aus Politik, Kultur oder
Gesellschaft.
Interessierte neue Frauen sind
immer herzlich willkommen!
Mehr Informationen über den
EMMA-Cub unter
www.emmaclubbonn.weebly.com.

Der EMMA-Club auf WanderschaftDer EMMA-Club auf WanderschaftDer EMMA-Club auf WanderschaftDer EMMA-Club auf WanderschaftDer EMMA-Club auf Wanderschaft
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Wir hatten es hier oben eigentlich noch gut
Ur-Aegidienbergerinnen berichten über das Weihnachtsfest in Kriegszeiten
(bk) Aegidienberg. Der Verein
„Brücke e.V“ mit der vollen Be-
zeichnung Verein zur Förderung
der Kommunikation und Öffent-
lichkeitsarbeit in der Altenhilfe
wurde 1989 begründet. Aus der
anfänglichen Seniorenzeitschrift
hat sich seit Ende 2021 eine Platt-
form für alle Generationen entwi-
ckelt. Ziel ist es, einen Dialog
zwischen den Generationen zu
fördern und anzuregen. „Ja, wir
sind heute verwöhnt, was eine
warme Wohnung anbetrifft“, so
hört man derzeit nicht selten be-
tagte Menschen sagen, wenn über
die derzeitigen Energieprobleme
gesprochen wird, „Selbst das
Wohnzimmer wurde bei uns nur
Weihnachten geheizt und auch
nur, wenn wir Kohlen oder Holz
hatten“ Claudia Solzbacher traf
sich kürzlich mit zwei Seniorin-
nen, die sich noch sehr gut an das
Geschehen in Kriegszeiten und
kurz danach erinnern können.
„Wir hatten es in Aegidienberg
gegenüber den Städtern gut“, er-
zählen die 90jährige Gertrud Wal-
lau und ihre Schwägerin Mia
Buchholz mit stolzen 95 Jahren.
„Es gab immer was zu verheizen
und viele Bad Honnefer, aber auch
Bonner und sogar Kölner kamen
zu uns hoch um zu tauschen“. Mias
Eltern hatten einen recht großen
Bauernhof und Gertruds Eltern
waren immerhin kleinbäuerliche
Selbstversorger mit einer Kuh, ei-
nem Schwein und eigenem Obst-
und Gemüsegarten. Auch an das
Weihnachtsfest kann sich Gertrud
Wallau, sie war 1945 zwölf Jahre

alt, noch gut erinnern: „Wir konn-
ten ein halbwegs normales Weih-
nachten feiern. Wir mussten
abends um 7 Uhr ins Bett und
wurden um 24 Uhr mit den Wor-
ten „das Christkind war da“
wieder geweckt.“
Der Baum brannte, natürlich mit
echten Wachskerzen, und die
Mutter hatte den Christbaum-
schmuck rausgeholt, den die Fa-
milie schon seit vielen Jahren hat-
te. Zum Glück sei der nicht kaputt
gegangen, obwohl einen Tag zuvor
„der Amerikaner kam“, Granaten
in Haus und Kuhstall eingeschla-
gen sind und zwei Kühe getötet
hatten. Einige Familien verfügten
über keinen Christbaumschmuck
mehr, mussten improvisieren und
Weihnachtsterne wurden aus
Glühbirnendraht gebastelt oder
aus Soldatenhelmen gehämmert.
„Auf dem Tisch lag Heiligabend
ein Teller mit Süßigkeiten und ein
Geschenk für jeden“, so erzählt
Gertrud weiter. Sie hatte sich eine
Puppe mit langen Zöpfen ge-
wünscht und konnte sich auch
darüber tatsächlich Heiligabend
freuen. Mia hatte sich Schlittschu-
he gewünscht und soweit sie sich
erinnern kann, diese auch damals
bekommen. Was beide Frauen
immer noch betroffen macht - ei-
nige Stühle blieben leer. Gertruds
Bruder Toni Buchholz war im Sep-
tember 1945 beim Spiel mit einer
auf einem Feld gefundenen vollen
Granatenkiste im Alter von 8 Jah-
ren ums Leben gekommen und
mit ihm zwei Nachbarskinder. „Für
meine Mutter war es vermutlich

das schrecklichste Weihnachten
ihres Lebens“, atmet Gertrud tief-
durch. Mia nickte: „Für uns war´s
auch eigentlich ein schweres
Fest“. Ihre Schwester Katharina
Efferoth war im Juni 45 mit 23
Jahren an Diabetes gestorben.
„Heute hätte man sie retten kön-
nen“, so Mia. „Aber damals gab
es nirgendwo Insulin“. Viele Fa-
milien hatten jemanden verloren.
Noch ganz kurz vor Kriegsende

im März 45 war in Aegidienberg
vieles zerstört worden, unter an-
derem weil die Autobahn heftig
umkämpft war. All dies sind Schil-
derungen, die die jüngere Gene-
ration so nie erleben musste, aber
es hat diese Situationen gegeben
und die Zeitzeugen, die noch
darüber berichten können, dürfen
durchaus daran erinnern, in einer
Wohlstandsgesellschaft derartige
Entbehrungen nicht zu vergessen.

Gertrud Wallau und Mia Buchholz berichteten Claudia Solzbacher überGertrud Wallau und Mia Buchholz berichteten Claudia Solzbacher überGertrud Wallau und Mia Buchholz berichteten Claudia Solzbacher überGertrud Wallau und Mia Buchholz berichteten Claudia Solzbacher überGertrud Wallau und Mia Buchholz berichteten Claudia Solzbacher über
ihre Erinnerungen an Weihnachten 1945. Foto: Brücke e.V.ihre Erinnerungen an Weihnachten 1945. Foto: Brücke e.V.ihre Erinnerungen an Weihnachten 1945. Foto: Brücke e.V.ihre Erinnerungen an Weihnachten 1945. Foto: Brücke e.V.ihre Erinnerungen an Weihnachten 1945. Foto: Brücke e.V.
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Erfolgreiche Schwimmerinnen

Kultur, Konzert, Kabarett - Ein Jahr voller Event-Highlights

Mädchen und Frauen aus ver-
schiedenen Herkunftsländern hol-
ten sich in einem multikulti An-
fänger-Schwimmkurs zahlreiche
Auszeichnungen:
8 x Seepferdchen
6 x Bronze
6 x Silber
3 x Gold!!!
Dieses Ergebnis kann sich sehen
lassen! Der Polizeisportverein
Siegburg 1976 e.V. (PSV) und die
Katholische Jugendagentur Bonn
gGmbH (KJA) haben wieder mit
ihrem gemeinsamen Schwimmpro-
jekt „Anfängerschwimmen für„Anfängerschwimmen für„Anfängerschwimmen für„Anfängerschwimmen für„Anfängerschwimmen für
Mädchen und FMädchen und FMädchen und FMädchen und FMädchen und Frrrrrauen“auen“auen“auen“auen“ eine er-
folgreiche Saison beendet.
50 Mädchen und Frauen aus über-
wiegend der Türkei, Syrien, Alba-
nien, Serbien, Afghanistan und
erstmalig auch aus der Ukraine,
trainierten in der Schwimmhalle
der Sportschule Hennef, um sich
den großen Traum vom Schwim-
men zu erfüllen.
Seit 2015 gibt es dieses Schwimm-
projekt und möglich gemacht ha-
ben dies der Leiter der Sportschu-
le, Herr Sascha Hendrich-Bächer
und seine Stellvertreterin, Frau
Kathrin Schäferling. Durch deren

Unterstützung konnten bereits
einige Hundert Mädchen und Frau-
en das Schwimmen erlernen.
Das engagierte weibliche Trainer-
innenteam bekam dieses Jahr,
unter der der Leitung von Sonja
Göde, vom PSV Siegburg und Tan-
ja Effers von der KJA Bonn, erst-
malig Unterstützung von einer
Schwimmanfängerin der ersten
Stunde.
Gihan Eibo, aus Syrien geflüch-
tet, erlernte 2015 das Schwim-
men. Und zwar so gut, dass sie

heute mit am Beckenrand ande-
ren Anfängerinnen das Schwim-
men beibringt.
Ebenfalls neu im Team sind Han-
nah Krause und Karola Möller vom
PSV Siegburg. Beide haben die-
ses Jahr erfolgreich die Ausbildung
zur Schwimmlehrerassistentin
absolviert und sind eine willkom-
mene Unterstützung.
Und dann sind da noch Karama
Hornung und Bissan El-Ankah, die
seit einigen Jahren, neben ihren
schwimmerischen Trainerfähigkei-

ten, auch noch mit diversen
Sprachkenntnissen aufwarten
können. Für uns eine unverzicht-
bare Integrationsarbeit im Sport.
Und immer wieder mit großer Be-
reitschaft, trotz Auslandsstudium,
dabei, Julia Göde, die mit ihren
Kenntnissen vom Leistungs-
schwimmen unseren Mädchen
und Frauen die technischen Fein-
heiten beibringt.
Danke an alle, die diese Erfolgsge-
schichte jedes Jahr an ihren freien
Wochenenden möglich machen!

Mit DEM PROGRAMM der Stadt-
halle Troisdorf können sich
Kulturliebhaber:innen nun ihr
ganz persönliches Veranstaltungs-
paket für das Jahr 2023 zusam-
menstellen
Ob aktuelle Comedy, Klassik, Kon-
zert-Acts oder Musicals für die
ganze Familie - in der Stadthalle
Troisdorf ist für jeden Geschmack
etwas dabei. Das Veranstaltungs-
programm für das Jahr 2023 über-
zeugt mit echten Hochkarätern:
Von Kabarett-Größen wie MaxMaxMaxMaxMax
UthoffUthoffUthoffUthoffUthoff und Bernd StelterBernd StelterBernd StelterBernd StelterBernd Stelter über fas-
zinierende VVVVVarieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-
ShowsShowsShowsShowsShows bis hin zur familienfreund-
lichen Wissenschaftsshow mit
Konrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad Stöckel.
Mit DEM PROGRAMM hat die Ver-
anstaltungshalle ihr WWWWWAHL.ABO23AHL.ABO23AHL.ABO23AHL.ABO23AHL.ABO23
nun überarbeitet und bietet ein be-
sonderes Schmankerl für alle, die
nach der Pandemie wieder verstärkt
Lust auf Entertainment und Abend-
unterhaltung haben.
Abonnent:innen können sich nach
dem „Mix & Match“„Mix & Match“„Mix & Match“„Mix & Match“„Mix & Match“-Prinzip ihr
ganz individuelles, mindestens aus

dreidreidreidreidrei Veranstaltungen bestehendes
Paket zusammenstellen. Außer-
dem können sie bereits vorkate-
gorisierte Abos mit passenden
Event-Kombinationen auswählen:::::
Buchbar sind die Pakete „Kul-Buchbar sind die Pakete „Kul-Buchbar sind die Pakete „Kul-Buchbar sind die Pakete „Kul-Buchbar sind die Pakete „Kul-
tur“, „Kabarett“, „Ladies Night“,tur“, „Kabarett“, „Ladies Night“,tur“, „Kabarett“, „Ladies Night“,tur“, „Kabarett“, „Ladies Night“,tur“, „Kabarett“, „Ladies Night“,
„In-Concert“, „Kids“ und „Män-„In-Concert“, „Kids“ und „Män-„In-Concert“, „Kids“ und „Män-„In-Concert“, „Kids“ und „Män-„In-Concert“, „Kids“ und „Män-
nernernernernerabend“.abend“.abend“.abend“.abend“. Neben rabattierten Ti-
cketpreisen winken kostenlose
Begrüßungsgetränke und die Aus-
sicht auf ganz besondere Event-
Momente abseits vom in den letz-
ten Jahren gezwungenermaßen
kultivierten Couchpotato-Dasein.
Für TroCard-Inhaber:innen lohnt
sich das WAHL.ABO23 gleich dop-
pelt: Sie kaufen mindestens dreidreidreidreidrei
Tickets mit Rabattierung und er-
halten innerhalb ihrer getroffe-
nen Auswahl ein zweites Ticket
gratis (im Rahmen der Verfügbar-
keit).
Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-
gramm:gramm:gramm:gramm:gramm:
Das Jahr startet fulminant, spiritu-
ell und emotionsgeladen: die in-
ternational erfolgreiche Gospel-
Gruppe TTTTThe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospel

Singers & BandSingers & BandSingers & BandSingers & BandSingers & Band bringt das ur-
sprüngliche Gefühl der schwarzen
Gospel-Kultur authentisch auf die
Bühne und erzählt deren Geschich-
te. Das Ensemble umfasst ausge-
wählte Spitzensänger:innen, her-
vorragende Solist:innen und
Musiker:innen, die in einem zwei-
stündigen Programm all das bie-
ten, was Gospel so schön macht:
Emotionalität, Religiosität und
pure Lebensfreude.
Ein weiterer Event-Glanzpunkt im
Frühling ist der Auftritt der preis-
gekrönten Limón Dance CompanyLimón Dance CompanyLimón Dance CompanyLimón Dance CompanyLimón Dance Company,
die in diesem Jahr ihr 27-jähriges
Jubiläum feiert. In fünf Szenen his-
torischer und aktueller Choreogra-
fien erlebt das Publikum ausdrucks-
starkes Tanztheater auf höchstem
Niveau. Im Mai gibt es in unserer
Stadthalle Kabarett vom Feinsten:
Max UthoffMax UthoffMax UthoffMax UthoffMax Uthoff kommt und wird uns
mit spitzer Zunge, intelligentem
Wortwitz und tiefschwarzem Hu-
mor garantiert von den Stühlen
reißen. Nicht umsonst urteilte die
Süddeutsche.de: „Überragend. So
überzeugend böse und zugleich

unterhaltsam war im deutschen
Kabarett schon lange keiner
mehr“. Im Herbst heißt es „VOR-
HANG AUF UND BÜHNE FREI“ für
Best of Best of Best of Best of Best of VVVVVariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M. P P P P Paul-aul-aul-aul-aul-
sensensensensen! Ein unterhaltsames Potpourri
aus Handstand-Artistik, Jonglage,
Zauberei und Luftartistik ver-
schmilzt zu einem verblüffenden
Gesamt-Erlebnis. Auch für die ganz
Kleinen ist die Stadthalle Troisdorf
immer einen Besuch wert: Im De-
zember präsentiert Konrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad Stöckel
seine Wissenschaftsshow für die
ganze Familie: „W„W„W„W„Wenn’enn’enn’enn’enn’s stinkt unds stinkt unds stinkt unds stinkt unds stinkt und
krkrkrkrkracht ist’acht ist’acht ist’acht ist’acht ist’s s s s s Wissenschaft - UM-Wissenschaft - UM-Wissenschaft - UM-Wissenschaft - UM-Wissenschaft - UM-
WELWELWELWELWELT“T“T“T“T“ - der Titel ist Programm!
Mit aberwitzigen Experimenten,
verblüffenden Effekten und vollem
Körpereinsatz bringt er seine klei-
nen Zuschauer:innen zum Lernen
und Lachen.
2023 wird ein Jahr voller Marmela-
denglasmomente! Sie haben Lust
auf anregendes Kulturprogramm,
überwältigende Live-Shows und mit-
reißendes Konzert-Feeling? Dann
planen Sie jetzt Ihr Event-Jahr und
genießen Sie die Vorfreude!
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Senioren und
Ratsuchende
aufgepasst!

„Sprechstunde:
Tablet, Smartphone,
PC Tipps und
Computerhilfe für
Ratsuchende“

Im Rahmen der Initiative „Ak-
tiv im Alter“ bietet die ehren-
amtlich tätige Projektgruppe
„Computer & Internet“Computer & Internet“Computer & Internet“Computer & Internet“Computer & Internet“ im Ja-Ja-Ja-Ja-Ja-
nuarnuarnuarnuarnuar wieder kostenlose Sprech-
stunden an. Eine vorherige An-
meldung zur Sprechstunde ist
erforderlich. Die Gruppe bittet
darum, in der Sprechstunde
eine Maske zu tragen.
Die nachfolgenden Die nachfolgenden Die nachfolgenden Die nachfolgenden Die nachfolgenden TTTTTermineermineermineermineermine
können bei veränderter Pande-können bei veränderter Pande-können bei veränderter Pande-können bei veränderter Pande-können bei veränderter Pande-
mie-Situation jederzeit abge-mie-Situation jederzeit abge-mie-Situation jederzeit abge-mie-Situation jederzeit abge-mie-Situation jederzeit abge-
sagt werden.sagt werden.sagt werden.sagt werden.sagt werden.
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
1. Oberdollendorf1. Oberdollendorf1. Oberdollendorf1. Oberdollendorf1. Oberdollendorf
Am Montag,9.9.9.9.9. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,
von 16 bis 18 Uhr16 bis 18 Uhr16 bis 18 Uhr16 bis 18 Uhr16 bis 18 Uhr Sprechstun-
de bei Herrn Müller-Walbrodt
Cäsariusstraße 114 in Oberdol-
lendorf. Anmeldung bitte unter
Tel. 02223 2993575 oder per
Mail hermann.mw@gmail.com
2.2.2.2.2.     TTTTThomasberghomasberghomasberghomasberghomasberg
Am Mittwoch, 11.11.11.11.11. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
von 16 bis 18 Uhr16 bis 18 Uhr16 bis 18 Uhr16 bis 18 Uhr16 bis 18 Uhr Sprechstun-
de im behindertengerechten In-
ternetcafe der Katholischen Kir-
che, Am Kirchplatz 15, in Tho-
masberg, Anmeldung bitte un-
ter Tel.: 02244 3140
3.3.3.3.3. Königswinter Königswinter Königswinter Königswinter Königswinter,,,,,     AltstadtAltstadtAltstadtAltstadtAltstadt
Am Montag, 16.16.16.16.16. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
von 16 bis 17.30 Uhr16 bis 17.30 Uhr16 bis 17.30 Uhr16 bis 17.30 Uhr16 bis 17.30 Uhr Sprech-
stunde in Königswinter, Haus
Bachem, in der Halle, Erdge-
schoß, Drachenfelsstraße 4.
Anmeldung bitte unter
Tel.: 0157 71 70 94 75
4. Oberpleis4. Oberpleis4. Oberpleis4. Oberpleis4. Oberpleis

Am Mittwoch, 18.18.18.18.18. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, von
16 bis 17.30 Uhr16 bis 17.30 Uhr16 bis 17.30 Uhr16 bis 17.30 Uhr16 bis 17.30 Uhr Sprechstun-
de Rathaus Oberpleis, Cleethor-
pes Zimmer, Dollendorfer Stra-
ße 39. Anmeldung bitte unter
Tel.: 02244 900901
Digitalkompetenz ist das Zu-Digitalkompetenz ist das Zu-Digitalkompetenz ist das Zu-Digitalkompetenz ist das Zu-Digitalkompetenz ist das Zu-
gangstickgangstickgangstickgangstickgangsticket in diese et in diese et in diese et in diese et in diese WWWWWelteltelteltelt
Die Gruppe hat sich zum Ziel
gesetzt, mit dem Einsatz von
Computern und Internet älte-
ren Mitbürgern eine umfassen-
de Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben zu ermöglichen.
Die Gruppe leistet umfassende
ehrenamtliche Hilfestellung für
Tablet, Smartphone, Laptop und
PC.
Ansprechpartner der Gruppe:
Herr Utsch, Tel. 02244 6550
iiiii  Die Gruppe sucht noch Unter-
stützung für dieses Ehrenamt.
Interessierte können sich beim
Ansprechpartner der Gruppe
melden, oder an einer Sprech-
stunde teilnehmen.
Bitte besuchen Sie uns im In-
ternet unter:
www.computerundinternet.info
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Richtig Lüften auch im Winter
Auch in Zeiten des notwendigen
Energiesparens gilt: Richtiges
Lüften ist für Haus und Wohnung
und damit auch für die eigene
Gesundheit elementar. Denn
richtiges Lüften fördert die Sau-
erstoffzufuhr und verhindert
Schimmelbildung. Worauf es
dabei ankommt, weiß der Ver-
band Fenster und Fassade (VFF).
Wohlige Wärme und notwendi-
ges Energiesparen im Winter
müssen kein Widerspruch sein,
im Gegenteil: Im gut gedämm-
ten Zuhause mit modernen Fens-
tern und Türen hilft richtiges Lüf-
ten, um hohen Energiepreisen
auch bei niedrigen Temperatu-
ren ein Schnippchen zu schla-
gen. Eine wichtige Grundregel
dabei lautet: Keine Dauerlüftung
über gekippte Fenster. Denn
dann kühlen die Wände aus, der
Heizbedarf steigt unnötig. Au-
ßerdem kommt es bei solch Dau-
erlüftung über gekippte Fenster
häufig zu Tauwasser, das den zu
Recht gefürchteten Schimmelpil-
zen erst so richtig auf die Sprün-
ge hilft. „Viel besser ist deshalb
Stoßlüften für einige Minuten.
Bei diesem kurzen und intensi-
ven Lüften wird die Luft rasch
und gründlich ausgetauscht und
die Wände kühlen nicht aus“,
erläutert VFF-Geschäftsführer

Frank Lange. Ganz wichtig ist
auch: Im Winter beim Lüften
nicht vergessen, zuvor die Ther-
mostate herunterzudrehen, um
Energieverschwendung zu ver-
meiden. Und wird nach dem Lüf-
ten geheizt, so sollten keine
Gardinen oder Vorhänge vor den
Heizkörpern hängen, damit sich
die Wärme möglichst gut im
Raum ausbreiten kann. „Befolgt
man diese drei einfachen Regeln,
so lässt sich im Sinne eines gu-
ten Raumklimas schon sehr viel
bewirken“, betont Lange.
Feuchtigkeit per Messung imFeuchtigkeit per Messung imFeuchtigkeit per Messung imFeuchtigkeit per Messung imFeuchtigkeit per Messung im
Blick behaltenBlick behaltenBlick behaltenBlick behaltenBlick behalten
Richtschnur fürs gute Raumkli-
ma und damit fürs richtige Lüf-
ten sollte stets sein, die natürli-
che und durch Körper, Kochen
oder Duschen ins Haus gelan-
gende Feuchtigkeit zu reduzie-
ren. Wenn man rein „nach Ge-
fühl“ lüftet, reicht das für ein
Optimum an Wärmeversorgung
und Luftzufuhr aber meist nicht
aus. Deshalb empfiehlt sich ob-
jektive Unterstützung. Diese Hil-
fe leistet ein Hygrometer, das
ist ein Gerät zur Bestimmung
der Luftfeuchte. Solche Hygro-
meter sind kostengünstig im
Fachhandel oder auch im Inter-
net zu erwerben. Damit ist rich-
tiges Lüften ein Kinderspiel. An-

gebracht werden sollten die Hy-
grometer zumindest in potenzi-
ell eher feuchten Räumen wie
Küchen und Bädern, im Schlaf-
zimmer und dort, wo Wäsche
getrocknet wird. Gibt es eine
Möglichkeit die Wäsche außer-
halb der Wohnung zu trocknen,
so sollte sie unbedingt genutzt
werden. Unabhängig von der
Räumlichkeit gilt stets: „Zeigt
der Hygrometer eine relative
Luftfeuchte von 70 Prozent oder
mehr an, sollte eine Stoßlüftung
erfolgen, bis ca. 40 Prozent Luft-
feuchte erreicht sind“, erläutert
Fensterexperte Lange.
Kleine nützliche Technik-Helfer
bieten sich auch an, um soge-
nannte Wärmebrücken zu erken-
nen. Dort ist es, anders als man
vermuten mag, nicht besonders
warm, sondern kühler, denn über
Wärmebrücken wird die Wärme
leichter nach außen geführt. Er-
kennen lassen sich diese für wie-
derholten Schimmel anfälligen
Fassadenteile an einer niedri-
gen Wandtemperatur von weni-
ger als 15 Grad Celsius. Die Tem-
peratur zeigt ein Oberflächen-
thermometer verlässlich an. Die
überschaubare Investition in
Oberflächenthermometer lohnt
sich im Interesse der Wohnge-
sundheit und um die eigenen vier

Wände zu schützen. Denn ist der
Schimmel einmal da, hält er sich
oft hartnäckig. Vorbeugen lässt
sich den unerwünschten Wärme-
brücken durch gutes Lüften und
Heizen oder durch eine Däm-
mung von außen.
Vor zu hoher Luftfeuchtigkeit
schützen auch Fensterfalzlüfter.
Diese lassen sich nachträglich
in den Fensterrahmen einbau-
en. Das geht bei vielen Fenstern
sehr einfach, sollte jedoch nicht
ohne Absprache mit einem Fach-
betrieb erfolgen. „Fensterfalz-
lüfter sorgen für eine kontinu-
ierliche Luftzufuhr, können die
Stoßlüftung aber keinesfalls er-
setzen“, hebt Frank Lange
hervor. Beim Fenstertausch soll-
ten Fensterfalzlüfter eingebaut
werden, empfiehlt er.
Fenstertausch erwägenFenstertausch erwägenFenstertausch erwägenFenstertausch erwägenFenstertausch erwägen
Für eine Optimierung von Raum-
klima und Energiebilanz ist ein
Fenstertausch häufig das beste
Mittel. Zu bedenken ist aber
auch: Beim Fenstertausch ändert
sich die Bauphysik. Eine genaue
Lüftungs- und Einbauplanung
mit neuen Fenstern ist deshalb
notwendig.
Dazu gehört, die gesamte Ge-
bäudehülle mit in die Erneue-
rung der Fenster einzubeziehen.
Werden die Fenster in Altbau-
ten mit eher schwachem Wär-
meschutz erneuert, muss immer
auch an das umgebende Mauer-
werk gedacht werden. So muss
bei einem U-Wert der Wand
oberhalb von 1,0 W/m²K beim
Fenstertausch auf die richtige
Montageausbildung in der Fens-
terleibung geachtet werden. Das
beugt Tauwasser und Schimmel-
bildung vor. Auch mit neuen Fens-
tern muss gut gelüftet werden.
„Ganz wichtig zu wissen: Die
richtig bemessene Luftmenge zur
hygienischen Wohnraumlüftung
fällt viel geringer aus als diejeni-
ge, die über zugige alte Fenster
undefiniert ins Haus gelangt.
Frischluft und Energiesparen sind
also zwei Seiten derselben Me-
daille“, betont VFF-Geschäftsfüh-
rer Lange abschließend.
Weitere Informationen auch zu
den vielfältigen Fördermöglich-
keiten einer Fenstersanierung
finden Sie unter fenster-können-
mehr.de (VFF)
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Vitalkur für den alten Baumbestand

Was gibt es Schöneres als Gärten
und Parks mit einem alten Baum-
bestand? Bäume, die schon meh-
rere Menschengenerationen über-
dauern, sind nicht nur von beein-
druckender Ästhetik, sondern auch
von besonderem Wert. Laut Natur-
schutzbund Deutschland (NABU)
verarbeitet etwa eine 100 Jahre
alte Eiche mit ihren bis zu 150.000
Blättern pro Jahr bis zu 6.000 Kilo-
gramm Kohlendioxid, erzeugt bis
zu 4.500 Kilogramm Sauerstoff und
filtert bis zu einer Tonne Schad-
stoffe und Staub aus der Luft. Bis
zu 6.000 Tierarten finden in ihrem
Blattwerk, in der Rinde und im
Wurzelwerk Schutz und Nahrung.
Doch auch die unverwüstlich wir-
kenden Baumriesen können un-
ter Umweltstress leiden.
Natürliche Hilfe für das biologi-Natürliche Hilfe für das biologi-Natürliche Hilfe für das biologi-Natürliche Hilfe für das biologi-Natürliche Hilfe für das biologi-
sche Gleichgewichtsche Gleichgewichtsche Gleichgewichtsche Gleichgewichtsche Gleichgewicht
Grund genug also, den Bäumen
und Gehölzen im eigenen Garten
dabei zu helfen, gut zu wachsen
und zu gedeihen. Bewährt haben
sich biologische Vitalkuren wie
das Präparat „Waldleben“, das
auch manche Gartenbauämter zur
Pflege alter Straßenbäume ein-
setzen. Die rein natürlichen Inhalts-
stoffe verbessern das biologische
Gleichgewicht, nicht nur in der Pflan-
ze selbst, sondern auch im Boden.
Stoffwechsel und Regenerationsfä-
higkeit werden gestärkt, das mi-
krobielle Bodenleben und die Ent-
wicklung lebenswichtiger symbio-
tischer Pilze, der sogenannten My-
korrhiza, werden gefördert. Unter

www.waldleben.eu gibt es mehr In-
formationen zur Wirkungsweise und
zum richtigen Einsatz. Die Anwen-
dung durch Auftrag auf verholzte
Pflanzenteile und Einbringung in
den Boden ist unkompliziert und
kann etwa mit einem manuellen
Gartensprüher vorgenommen wer-
den. Belaubte Pflanzenteile werden
von unten besprüht. Erste Erfolge
der Frischekur zeigen sich oft noch
im selben Jahr durch verstärktes
Blattwachstum und Neuaustrieb,
eine nachhaltige Wirkung in den
Folgejahren, etwa durch gesundes
Pflanzenwachstum und wohlschme-
ckende Früchte bei Obstbäumen.
Optimale Startbedingungen fürOptimale Startbedingungen fürOptimale Startbedingungen fürOptimale Startbedingungen fürOptimale Startbedingungen für
den Baumbestand von morgenden Baumbestand von morgenden Baumbestand von morgenden Baumbestand von morgenden Baumbestand von morgen
Vitale Kraft spendet die Behand-
lung aber nicht nur älteren Pflan-
zen, als Anwachshilfe bei Neuan-
pflanzungen oder Umpflanzungen
leistet sie ebenfalls gute Dienste.
Sie gibt Gehölzen optimale Start-
bedingungen und trägt so dazu
bei, dass sich auch folgende Ge-
nerationen an kräftigen, gesun-
den Bäumen erfreuen und von ih-
rem volkswirtschaftlichen Wert
profitieren können. Und den ta-
xiert der NABU für die 100-jähri-
ge Eiche auf mehr als 250.000
Euro - zum Beispiel für die Erhal-
tung der Bodenfruchtbarkeit, die
Stabilisierung des Wasserhaus-
halts oder Schutzfunktionen ge-
gen Wind, Lärm, Hitze oder Erosi-
on. Die Bäume tun also einiges
für uns Menschen - Zeit, dass wir
ihnen etwas zurückgeben. (djd)

Foto: djd/www.waldleben.euFoto: djd/www.waldleben.euFoto: djd/www.waldleben.euFoto: djd/www.waldleben.euFoto: djd/www.waldleben.eu

So bekommen wertvolle Gehölze mehr Kraft
zum Leben
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Einfach genial - die neuen Türsysteme in der Küche
Wie sich Grundflächen bestmög-
lich, effektiv und multifunktional
nutzen lassen, um aus dem vor-
gegebenen Raum so viel wie mög-
lich herausholen, das zeigen
(Wohn)Küchen mit angrenzenden
sowie unsichtbar integrierten
Stauraumerweiterungen. Ein wich-
tiges Gestaltungsmittel hierfür
sind clevere Türsysteme und in-
novative Beschläge. Dahinter
lässt sich ganz viel unterbringen,
top verstauen und auch bevorra-
ten. Die neuen Multitalente kön-
nen jedoch noch sehr viel mehr.
„Wir benutzen sie jeden Tag, ohne
darüber nachzudenken. Und doch
sind sie in unserem Leben absolut
unverzichtbar - Türen jeglicher Art,
Funktion und Größe, Türen in öf-
fentliche und private Lebensräu-
me“, sagt Volker Irle, Geschäfts-
führer der AMK - Arbeitsgemein-

schaft Die Moderne Küche e.V.
So auch in einer Wohnküche, in
der viele schöne Aktivitäten statt-
finden wie das Bevorraten lecke-
rer Lebensmittel und Getränke,
Kochen, Essen, Wohnen und Le-
ben. Genuss, Austausch, Kommu-
nikation und Geselligkeit.
Neuerdings für viele Berufstätige
auch ein regelmäßiges Arbeiten
von zuhause aus. „Gleichzeitig
stellen wir auch eine zunehmen-
de Nachfrage nach einem schnell
und direkt zugänglichen, jedoch
unsichtbar integrierten Hauswirt-
schaftsbereich oder zusätzlichen
Vorratsraum fest“, so Volker Irle.
In einer Küche ist jedes noch so
kleine Detail perfekt durchdacht
und hoch funktional. So auch bei
den neuen, intelligenten Türsys-
temen und Beschlägen, die op-
tisch wie funktional vielfältige

Aufgaben übernehmen und jedem
Grundriss und Käuferanspruch
gerecht werden: Angefangen bei
traditionellen Schranktüren bis
hin zu Sonderausführungen wie
den neuen Durchgangstüren, Falt-
türen, Schiebe- bzw. Gleittüren
und Pocketdoors (Einschubtüren).
Diese innovativen Türsysteme er-
öffnen viele planerische Möglich-
keiten. So sind sie beispielsweise
ein beliebtes Stilmittel zur Struk-
turierung und Neugestaltung von
Räumen, um dort verschiedene
Lebens-, Wohn- und Arbeitsberei-
che geschickt voneinander abzu-
grenzen. Auch, um sie auf Wunsch
sogar gänzlich unsichtbar zu ma-
chen - auf eine geradezu geniale
Weise.
Ein Beispiel hierfür sind die neu-
en Durchgangstüren - als verbin-
dendes Element zwischen zwei
Räumen oder für Raum-in-Raum-
Konzepte. Kombiniert mit Hoch-
schränken ergeben sich ganz neue
Planungsoptionen. Zudem ermög-
lichen diese Durchgangstüren di-
rekte, kurze Wege von der Wohn-
küche in angrenzende, verwand-
te Bereiche wie einen verborge-
nen Hauswirtschaftsraum, Vor-
rats- & Abstellraum oder Homeof-
fice-Bereich. Das Raffinierte
dabei: Die Durchgangstüren, ob
mit oder ohne Griff, sind als sol-
che absolut nicht zu erkennen, da
sie in dergleichen Frontausfüh-
rung wie die Hochschränke in der
Wohnküche sind plus einem farb-
lich angepassten Sockel. Bei griff-
losen Planungen öffnen und schlie-
ßen sie sich geräuschlos mithilfe
einer Öffnungsunterstützung und
integrierten Dämpfung.
Schiebetür- bzw. Gleittürsysteme
bieten interessante Alternativen.
Beim Öffnen verschwinden sie
entweder platzsparend in der

Wand oder gleiten dank eines
dezenten Schienensystems schwe-
beleicht daran entlang.
Insbesondere kleine Räume pro-
fitieren von solchen Lösungen, da
keine Grundfläche für aufschwin-
gende Türen freigehalten werden
muss. Oder wenn z. B. ein separa-
ter Homeoffice- oder Laundry-Be-
reich in einer Ecke oder Nische in
die Wohnküche integriert werden
soll. In Kombination mit Hoch-
schränken und/oder Regalsyste-
men ergeben sich weitere schi-
cke, architektonische Lösungen:
wenn beispielsweise ein paar im-
posante, großformatige Gleittü-
ren so flexibel ver- und überein-
ander geschoben werden, dass
bestimmte Schrank- & Regalbe-
reiche offen, andere dagegen ge-
schlossen oder nur zum Teil ein-
sehbar sind.
Raffinierte Gestaltungs- und Aus-
stattungsmöglichkeiten ergeben
sich auch mit Pocketsystemen,
versenkbare Einschubtüren (Po-
cketdoors) mit integrierter Tech-
nik - alles verpackt in einem eige-
nen schmalen Korpus, der sich
nahtlos zwischen andere Korpus-
se einfügt. Hinter diesen Einschie-
betürsystemen lassen sich einzel-
ne Schrankinhalte verbergen, auf
Wunsch eine ganze Küchenzeile
und vieles mehr wie z. B. ein in
die Küche integriertes Wäsche-
pflegecenter, eine Hausbar oder
ein Telearbeitsplatz. Die grifflo-
sen Pocketdoors öffnen und
schließen sich leichtgängig dank
integrierter Öffnungsunterstüt-
zung. Sanftes Antippen genügt, um
sie komplett im Pocketschrank
verschwinden zu lassen. Was den
Blicken zuvor verborgen war, ist
jetzt bequem zugänglich. Zum
Schließen einfach kurz auf die Tür
drücken, die daraufhin aus dem
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Pocketschrank ausgeworfen wird
und schon kann der Arbeitsbe-
reich wieder hinter eleganten ge-
schlossenen Möbelfronten ver-
steckt werden.
Individuelle, variantenreiche offe-
ne sowie geschlossene Frontde-
signs in der Küche sowie in ande-
ren Wohn- und Arbeitsbereichen
ermöglichen auch Falttürsysteme
- z. B. Schrankfronten mit zwei
oder gar vier beweglichen Türflü-
geln, je nachdem wie breit die
Planung sein soll. Im geöffneten
Zustand nehmen die sich raffiniert
zusammenfaltenden Türen nur
wenig Platz weg.
„Gerade bei kleineren urbanen
Wohngrundrissen sind platzspa-
rende Lösungen gefragt“, sagt
Volker Irle. Hier können die neu-
en Türsysteme ihre Stärken voll
ausspielen. Das gilt ebenso für
viele weitere Lebensbereiche wie
Kinder-, Gäste- und Badezimmer,
Flure mit einer unsichtbar inte-
grierten Garderobe. Zunehmend
beliebter werden auch begehba-
re Kleiderschränke in Schlafzim-
mern hinter Durchgangs-, Falt-,
Schiebe- oder Einschubtüren.
„Da Küchenspezialisten heutzu-
tage nicht nur Traumküchen, son-
dern auch ganze Wohn- & Lebens-
räume individuell und ganzheit-
lich planen, sind sie die idealen

Gestalter neuer hybrider Wohn-
konzepte. Sie besitzen das Know-
how sowie die Erfahrung, wie fest
vorgegebene Grundrisse immer
wieder neu strukturiert werden
können. Wie sich auch kleine Räu-
me effektiv und multifunktional
ausstatten lassen. Und wie zu-
sätzliche Stauraumerweiterungen
unsichtbar darin integriert wer-
den können“, so der Geschäfts-
führer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Küche e.V.,
Fach- und Dienstleistungsverband
der gesamten Küchenbranche.
(AMK)

Foto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMKFoto: AMK
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Freitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. Dezember
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid,
02247/920170

Sonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. Januar
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Str. 8, 53757 Sankt Augustin (Birlinghoven),
02241/333300

Montag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. Januar
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Dienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Mittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. Januar
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Donnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. Januar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/312623

Freitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. Januar
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin (St. Augustin - Buisdorf),
02241/50280

Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstr. 110, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/383897

Alle Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und
FamilieFamilieFamilieFamilieFamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen.
Die Tagesbereitschaft erreicht
man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17

(zwischen Meys-Fabrik und
Feuerwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch un-
abhängige Beratungsstelle bieten
wir Frauen und Mädchen kosten-
freie Hilfe in allen Lebenssituatio-
nen an: dienstags 19-21 Uhr,
freitags 9-11 Uhr und flexible Te-
lefonberatungstermine (jeweils
mit vorheriger Anmeldung)
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)
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Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe.
Wir kennen voneinander in der
Regel nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir
empfehlen jedoch einen Anruf
vorher). Coronavorschriften sind
einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 02241/402044
(Karin), 0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchen-
gemeinde, Raum „Matthäus“,

Bonner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
20 Uhr Siegburg, Annostraße 14,
53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 06. Januar 2023Freitag, 06. Januar 2023Freitag, 06. Januar 2023Freitag, 06. Januar 2023Freitag, 06. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.01.2023 um 10 Uhr03.01.2023 um 10 Uhr03.01.2023 um 10 Uhr03.01.2023 um 10 Uhr03.01.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste Entwurfs-
planung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de
Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria
1. + 2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

ImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesuche
Suche per sofort Suche per sofort Suche per sofort Suche per sofort Suche per sofort WWWWWohnung fürohnung fürohnung fürohnung fürohnung für
meinen meinen meinen meinen meinen VVVVVateraterateraterater

Alteingesessene Familie aus Blanken-
bach sucht dringend Rentner-Wohnung
im Großraum Hennef.
Tel.: 0177/7377741

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot.  Hygienevorschriften vorhanden
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Hightech-Berufe mit Perspektive
Den Schulabschluss in der Ta-
sche - und jetzt? Für alle Tech-
nikbegeisterte und Organisati-
onstalente ist eine Ausbildung
in der Wellpappenindustrie ge-
nau das Richtige.
Wer Lust auf Technik hat, kann
sich beispielsweise zum Pack-
mitteltechnologen ausbilden
lassen. Hightech-Maschinen im
Dauereinsatz und die mehr als
100 Meter lange Wellpappen-
anlage - so sieht der Arbeits-
platz eines Packmitteltechno-
logen aus. In seiner Ausbildung
lernt er Wellpappenverpackun-
gen für die unterschiedlichsten
Produkte zu entwickeln, die
Maschinen für die Herstellung
einzurichten und die verschie-
denen Produktionsprozesse zu
überwachen. „Hier sind ein gu-
tes räumliches Vorstellungsver-
mögen, Kreativität und hand-
werkliches Geschick gefragt“,
erklärt Angela Peters vom Ver-
band der Wellpappen-Industrie
(VDW).
Begeisterungsfähigkeit für Ma-
schinen und Interesse für tech-
nische Abläufe sind auch bei ei-
ner Ausbildung zum Maschinen-
und Anlagenführer gefragt. Denn
Maschinen- und Anlagenführer
halten den Herstellungsprozess
im Wellpappenwerk am Laufen.
Sie sorgen dafür, dass alle Ma-
schinen einwandfrei funktionie-
ren, richtig eingerichtet sind und
zum passenden Zeitpunkt um-
gerüstet werden. Außerdem
überwachen sie die Arbeitsgän-
ge an den Wellpappenanlagen,
warten und inspizieren sie re-
gelmäßig und erledigen kleine-
re Reparaturen.

Ausbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit Zukunft
„Verpackungen aus Wellpappe
sind allgegenwärtig“, meint Pe-
ters. Täglich verschicken Onli-
ne-Shops tausende Päckchen -
hergestellt aus Wellpappe. Und
auch die Händler der Lebens-
mittelbranche setzen auf das
umweltfreundliche Material und
präsentieren im Supermarkt
Süßigkeiten, Obst oder Käse in
Regalverpackungen aus Well-
pappe. Kisten aus Papier und
Pappe bleiben also stark nach-
gefragt - und damit auch das
Fachpersonal, das für deren Pro-

duktion und Gestaltung verant-
wortlich ist.
„Eine Ausbildung in der Well-
pappenindustrie bietet damit
hervorragende Zukunftsaus-
sichten“, so Peters. Denn ver-
packt wird immer.
Weitere Infos gibt’s auf der Fa-
cebook-Seite
„Ausbildung.Wellpappenindustrie“.
(akz-o)
Foto: Daisy Daisy/Foto: Daisy Daisy/Foto: Daisy Daisy/Foto: Daisy Daisy/Foto: Daisy Daisy/
stock.adobe.com/VDW/akz-ostock.adobe.com/VDW/akz-ostock.adobe.com/VDW/akz-ostock.adobe.com/VDW/akz-ostock.adobe.com/VDW/akz-o
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Dachdecker: Eine Ausbildung mit Zukunft
Krisensicher auf dem Dach unterwegs
Glücklicherweise sind die Auswir-
kungen der Corona-Krise auf das
Dachdeckerhandwerk noch gering,
wie eine aktuelle Umfrage des Zen-
tralverbands des Deutschen Dach-
deckerhandwerks (ZVDH) zeigt: Der
überwiegende Teil der Betriebe kann
uneingeschränkt weiterarbeiten - na-
türlich unter Beachtung der erfor-
derlichen Regeln und Hygienemaß-
nahmen. Auch im Ausbildungsbereich
steht das Dachdeckerhandwerk gut
da: Aktuell erlernen 7228 Dachde-
cker-Azubis den Beruf, im letzten Jahr
waren es 6767 junge Menschen.
„Wir freuen uns über ein deutliches
Plus von 6,81 Prozent“, betont Artur
Wierschem, stellvertretender ZVDH-
Hauptgeschäftsführer.
Anteil weiblicher Anteil weiblicher Anteil weiblicher Anteil weiblicher Anteil weiblicher Azubis wächstAzubis wächstAzubis wächstAzubis wächstAzubis wächst
Besonders positiv sei die Entwick-
lung bei den weiblichen Azubis: „Wur-
den vergangenes Jahr 116 junge Frau-
en zur Dachdeckerin ausgebildet, so
sind es aktuell 147, das entspricht
einer Zunahme von rund 27 %“, so
Wierschem. Doch insgesamt seien
es noch sehr wenige Frauen, die den
Beruf ergreifen. Dabei kommt es nur

noch selten auf reine Muskelkraft
an, denn Kräne und Aufzüge erleich-
tern in der Ausbildung und später im
Beruf den Dachdeckern und Dach-
deckerinnen die Arbeiten rund um
die Gebäudehülle.
Hohe SicherheitsstandardsHohe SicherheitsstandardsHohe SicherheitsstandardsHohe SicherheitsstandardsHohe Sicherheitsstandards
Auch sind die Sicherheitsstandards
im Dachdeckerhandwerk hoch: „Das
Thema Arbeitsschutz und -sicherheit

war auf der Fachmesse DACH+HOLZ
International ein wichtiges Thema.
Zahlreiche Neuerungen, wie mittels
Drohne den Dachstuhl inspizieren
oder in der virtuellen Realität erle-
ben, wie der Arbeitsschutz von mor-
gen aussieht, faszinierten die Besu-
cher „, erläutert Wierschem weiter.
Die Digitalisierung erhält auch im
Dachdeckerhandwerk Einzug und
macht ihn damit zu einem moder-
nen Beruf mit interessanten Weiter-
bildungsmöglichkeiten.
Einen umfassenden Einblick mit vie-
len Infos rund um Beruf und Ausbil-
dung gibt es auf der Bewerberplatt-
form www.dachdeckerdeinberuf.de.
Hier können sich interessierte Schü-
ler und Schülerinnen schnell und ein-
fach für ein Praktikum oder gleich
einen Ausbildungsplatz bewerben.
Ein unterhaltsamer Selbsttest ver-
rät, ob man das Zeug zum Dach de-

cken hat. Ein Blick auf diesen Job
lohnt sich, vor allem in Zeiten, in
denen sich viele nach einem siche-
ren und zukunftsorientierten Beruf
sehnen.
Dachdecker als KlimaschützerDachdecker als KlimaschützerDachdecker als KlimaschützerDachdecker als KlimaschützerDachdecker als Klimaschützer
Spannend ist der Beruf ohnehin, in
den letzten Jahren kommen neben
den rein handwerklichen Fragen ak-
tuelle gesellschaftliche Themen hin-
zu. Durch Dämmen von Dach und
Fassade, den Einbau von Fotovolta-
ik- oder Solaranlagen oder das Pla-
nen von Gründächern können die
Dachdecker einiges in Sachen Um-
welt bewegen, daher ist ihre Bera-
tungsleistung auch als Klimaschüt-
zer zunehmend gefragt. Mehr Infor-
mationen zum Leistungsangebot des
Dachdeckerhandwerkes gibt es auf
der Seite des Zentralverbandes des
deutschen Dachdeckerhandwerkes
www.dachdecker.org. (akz-o)

Foto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-o

Foto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-o
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Soft Skills - diese Punkte runden den Lebenslauf ab
Warum längere Urlaubsreisen,
außergewöhnliche Hobbys und fundiertes IT-Know-how in den Lebenslauf gehören
Wenn Personalverantwortliche
den Lebenslauf von Bewerbenden
genauer unter die Lupe nehmen,
sichten sie zuerst die beruflichen
Stationen und prüfen dann, ob
alle Angaben mit einem Zeugnis
oder Zertifikat belegt werden. Die-
se Fakten zählen zum Muss in
jedem Lebenslauf. Der Recruiting-
Dienstleister IQB Career-Services
erklärt, welche optionalen Anga-
ben das Profil zusätzlich abrun-
den und Facetten der Persönlich-
keit vermitteln, die über das blo-
ße Berufsprofil hinaus gehen.
TTTTTipp 1:ipp 1:ipp 1:ipp 1:ipp 1:     Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -
auch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisen
Der USA-Schüleraustausch in der
11. Klasse ist vielleicht schon ei-
nige Jahre her und gehört den-
noch in den Lebenslauf. Denn der
Auslandsaufenthalt zeigt, dass der
Bewerbende schon in der Schul-
zeit aufgeschlossen gegenüber
Neuem war und eine große Her-
ausforderung angenommen hat -
Eigenschaften, die im Berufsle-
ben von Vorteil sein können. IQB-
Geschäftsführerin Susanne Glück:
„In den Lebenslauf gehören auch
längere privat organisierte Aus-
landsaufenthalte. Wer nach dem
Studium sechs Wochen durch Eur-
opa reist oder Südamerika auf ei-
gene Faust erkundet, zeigt Orga-
nisationstalent und Flexibilität.“

Tipp 2: Hobbys - gerne außerge-Tipp 2: Hobbys - gerne außerge-Tipp 2: Hobbys - gerne außerge-Tipp 2: Hobbys - gerne außerge-Tipp 2: Hobbys - gerne außerge-
wöhnlichwöhnlichwöhnlichwöhnlichwöhnlich
Hobbys sind kein Muss im Lebens-
lauf, können aber wichtig für den
Gesamteindruck der Bewerbung
sein. Grundsätzlich gilt: Hobbys nur
erwähnen, wenn sie das Berufs- und
Persönlichkeitsprofil sinnvoll abrun-
den. Wer sich beispielsweise in der
Outdoorbranche bewirbt, sollte sei-
ne Vorliebe für Mountainbiketouren
angeben. Ein Faible für Yoga kann
mit einer gesunden Work-Life-Ba-
lance in Verbindung gebracht wer-
den. Und wer sich ehrenamtlich bei
der lokalen Tafel engagiert, präsen-
tiert sich als empathische Person.
Susanne Glück: „Lesen kann als Hob-
by schnell langweilig und beliebig
wirken, daher empfehlen wir diese
Angabe nicht für den Lebenslauf. Ist
ein Hobby hingegen außergewöhn-
lich, kann es die Aufmerksamkeit
von Recruitern wecken.“
TTTTTipp 3:ipp 3:ipp 3:ipp 3:ipp 3: IT IT IT IT IT-K-K-K-K-Kenntnisse - nur fundierenntnisse - nur fundierenntnisse - nur fundierenntnisse - nur fundierenntnisse - nur fundier-----
tes tes tes tes tes Wissen angebenWissen angebenWissen angebenWissen angebenWissen angeben
Heutige Personalerinnen und Perso-
naler gehen davon aus, dass die Be-
werbenden alle gängigen Text- und
Tabellenverarbeitungsprogramme
umfassend beherrschen. Wer in sei-
nem Lebenslauf explizit darauf hin-
weist, kann möglicherweise als rück-
ständig eingestuft werden. Speziel-
le Programme und Tools in Berufen
wie Grafik, Zeitungserstellung oder

Onlinekommunikation hingegen ge-
hören in den Lebenslauf, denn wer
sie beherrscht, kann sich von ande-
ren Kandidatinnen und Kandidaten
abheben. Insbesondere bei IT-Kennt-
nissen gilt: Auch wenn sie in der
Bewerbung nicht mit einem Zertifi-

kat belegt werden müssen, sollten
Bewerbende die angegebenen Pro-
gramme tatsächlich beherrschen.
Denn: Falls es zu einem Probearbeit-
stag kommt und man mit dem Tool
aktiv arbeiten soll, fallen Wissenslü-
cken schnell auf. (IQB)

Bewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wieBewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wieBewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wieBewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wieBewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wie
Hobbys oder längere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie dasHobbys oder längere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie dasHobbys oder längere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie dasHobbys oder längere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie dasHobbys oder längere Auslandsaufenthalte versehen, wenn sie das
persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.
Foto: Bobby Hendry/UnsplashFoto: Bobby Hendry/UnsplashFoto: Bobby Hendry/UnsplashFoto: Bobby Hendry/UnsplashFoto: Bobby Hendry/Unsplash
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