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Die Immobilienmarke der Region.
Hennef . Neunkirchen-Seelscheid

Troisdorf . Lohmar

MANNELLA Immobilienservice
Immobilien-Center Hennef
Lizenzpartner Yannick Brücher

hennef@mannella-immobilien.de
www.mannella-immobilien.de

Frankfurter Straße 105 . 53773 Hennef
Tel.: 0 22 42 . 90 90 725

Endlich angekommen –

Zuhause.
Herbsttradition mit Papa   
im neuen
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Info-Veranstaltung
„Unsere Flora und Fauna“ am 26. Oktober
Vor dem EDEKA Dirk Mülln in Hennef-Uckerath
Bei der Veranstaltung „Grün in
Verantwortung. Kommt mit uns
ins Gespräch“ am 4. Oktober
in Königswinter mit Herrn Oli-
ver Krischer, Minister für Um-
welt, Naturschutz und Verkehr
des Landes Nordrhein-Westfa-
len konnte die Bürgerinitiative
„Keine Deponie in Meisenbach“
ihre Bedenken zur geplanten Er-
dendeponie Vierwinden vortra-
gen. Im Anschluss wurde eine
Info-Mappe mit detaillierter
Beschreibung der Problem-
punkte an den Minister über-
geben.
Die Bürgerinitiative möchte ei-
nen großen Teil des Inhalts die-

ser Mappe der Öffentlichkeit im
Rahmen einer Info-Veranstal-
tung näherbringen und zugäng-
lich machen.
Der aktuelle Zustand unserer
Flora und Fauna sowie die mög-
lichen Auswirkungen einer De-
ponie auf unsere Umwelt rund
um Meisenbach und den Ucke-
rather Straßenverkehr entlang
der B8 sind die wesentlichen
Inhalte. Die Veranstaltung fin-
det am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
vor dem EDEKA Dirk Mülln in

81. Skatturnier
Gespielt wird
nach der Deutschen Skatordnung

Uckerath von 10 bis 13 Uhrvon 10 bis 13 Uhrvon 10 bis 13 Uhrvon 10 bis 13 Uhrvon 10 bis 13 Uhr
statt. Ziel ist es über die Aus-
wirkungen der Deponie zu in-

Im Bürgerhaus Stoßdorf,
Ringstraße 112
Am 25. Oktober,
Einlass ab 18.30 Uhr, Start 19 Uhr.

Um Um Um Um Um Anmeldung wird gebeten un-Anmeldung wird gebeten un-Anmeldung wird gebeten un-Anmeldung wird gebeten un-Anmeldung wird gebeten un-
ter 0173/5410508).ter 0173/5410508).ter 0173/5410508).ter 0173/5410508).ter 0173/5410508).
Startgeld 10 Euro. Abreizgeld wird
erhoben.

formieren und mit der Bevölke-
rung zu diesen Themen ins Ge-
spräch zu kommen.
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
   ZU TOP-KONDITIONEN! 

… ZU JEDER JAHRESZEIT*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

Einladung zur
Generalversammlung
Karnevalsgesellschaft
Grün-Weiß Eulenberg 1963 e. V.

Neue Stadtreporterin
für Hennef
Liebe Hennefer Gemeinde,
ich bin Nora und freue mich sehr,
mich als neue Reporterin für das
Stadtecho vorstellen zu dürfen!
Ab sofort bin ich für und in unserer
wunderschönen Region unterwegs
- mit gezücktem Stift und meiner
Kamera, um all die spannenden
Geschichten und Ereignisse fest-
zuhalten.
Hennef-Oberauel ist mein Zuhau-
se, und unser Familienhaus ist so
alt, dass selbst die Stadt Hennef
nicht weiß, wann es ursprünglich
gebaut wurde. Ich habe eine Vor-
liebe dafür, Sprichwörter gehörig
durcheinanderzubringen: „…aber
frag nicht die Waldfee!“ und bin
leidenschaftlich in diversen Ehren-
ämtern unterwegs.
Ich freue mich darauf, mit euch
ins Gespräch zu kommen, eure
Geschichten zu hören und unsere
Region mit all ihren Facetten für
das Stadtecho festzuhalten. Habt
ihr Tipps, Ideen oder spannende
Erlebnisse und Events? Dann hal-

Die Karnevalsgesellschaft Grün-
Weiß Eulenberg 1963 e. V. lädt alle
Mitglieder zur diesjährigen Gene-
ralversammlung ein. Diese findet am
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, um 19.30 Uhr um 19.30 Uhr um 19.30 Uhr um 19.30 Uhr um 19.30 Uhr
im Vereinshaus in Eulenberg, Berg-

hagen 21 statt. Der Vorstand hofft
auf eine rege Teilnahme der Mit-
glieder, um gemeinsam auf das ver-
gangene Vereinsjahr zurückzubli-
cken und wichtige Entscheidungen
für die Zukunft zu treffen.

tet mich gerne an, wenn ihr mich
seht, schreibt eine E-Mail oder
greift zum Hörer!
Mein Kontakt:
Nora.Lemmer@rautenberg.media |
Mobil: 0160-95214869



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 42 | Freitag, 18. Oktober 2024 | Kw 42 | stadtecho-hennef.de/e-paper4

Ausbildung nach §45b SGB XI
zur Begleitung von demenzkranken Menschen
Seit 2008 begleiten qualifizierte
Helfer der Bürgerstiftung Alten-
hilfe Stadt Hennef demenzkranke
Menschen zu Hause und entlasten
damit auch die pflegenden Angehö-
rigen. Die Helfer werden in einer
Schulung von zehn Tagen à drei Stun-
den nach §45b SGB XI auf ihre Be-
suche bei den Erkrankten vorberei-
tet. Die Schulung vermittelt theo-
retisches Wissen über die Krank-
heit sowie den optimalen Umgang

mit den Erkrankten und enthält
praktische Übungen, mit denen die
Helfer auf die Situationen in den
Familien vorbereitet werden. Der
Kurs richtet sich an all diejenigen,
die im Helferteam der Bürgerstif-
tung Altenhilfe mitarbeiten möch-
ten, sowie an pflegende Angehöri-
ge. Für zukünftige Helfer ist die Teil-
nahme kostenlos, für pflegende An-
gehörige beträgt die Kursgebühr
50 Euro, die in der Regel von den

Pflegekassen erstattet wird.
Die ausgebildeten Helfer werden u.
a. als Einkaufshilfe, zum Spazieren-
gehen, zum Spielen oder einfach
nur um Gesellschaft zu leisten ein-
gesetzt. Nach Absolvieren der Kurs-
einheiten erhalten die Helfer für ih-
ren Einsatz eine Aufwandsentschä-
digung von 10 Euro/Stunde plus ggf.
eine Fahrtkostenerstattung.
Am 9. Dezember um 16 Uhr9. Dezember um 16 Uhr9. Dezember um 16 Uhr9. Dezember um 16 Uhr9. Dezember um 16 Uhr fin-
det ein Kennlernnachmittag für

alle Kursteilnehmer*innen im
Generationenhaus statt, die wei-
teren Kurstermine (samstags)
werden gemeinsam festgelegt.
Interessierte, die im Team der Stif-
tung mitmachen möchten, sind
herzliche willkommen. Sie erhal-
ten weitere Informationen von
Stefanie Ott unter 02242/888-565
bzw. 0178/6091398 oder unter
ott@altenhilfe-hennef.de. Um vor-
herige Anmeldung wird gebeten.

„Würdiges Sterben - kann das gelingen?“
Podiumsdiskussionen in der Hennefer Christuskirche

Foto: Pixabay.comFoto: Pixabay.comFoto: Pixabay.comFoto: Pixabay.comFoto: Pixabay.com

Sterben ist nicht mehr so einfach
wie früher. Mit den medizinischen
Möglichkeiten sind die Fragen
gewachsen, ob denn alles erlaubt
sein soll: Aktive Sterbehilfe, Sui-
zidassistenz, Patientenverfügung
- ethische Entscheidungen am Le-

bensende wurden politisch und
gesellschaftlich zuletzt intensiv
diskutiert. Unter dem Motto „Wür-
diges Sterben - kann das gelin-
gen?“ lädt die Evangelische Kir-
chengemeinde Hennef in Koope-
ration mit dem Hospizverein Le-

benskreis e. V. und dem Sibilla
Hospiz Bödingen nun zu zwei Po-
diumsdiskussionen im Gemeinde-
haus an der Christuskirche ein.
Den Suizid nicht zu banalisieren,
davor warnte die CDU-Bundes-
tagsabgeordnete Elisabeth Win-
kelmeier-Becker, als sie sich 2023
aktiv in die Debatte um die Rege-
lung der Suizidassistenz einbrach-
te. Am Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, ab ab ab ab ab
19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr diskutiert sie mit der Hen-
nefer Ärztin Barbara Herzner und
der evangelischen Pfarrerin Almut
van Niekerk, Superintendentin
des Kirchenkreises ‚An Sieg und
Rhein‘, zum Thema „Sterbehilfe“.
Über die Möglichkeiten und Gren-
zen der palliativen Betreuung
sprechen dann am Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,
7.7.7.7.7. November November November November November,,,,, ab 19 Uhr ab 19 Uhr ab 19 Uhr ab 19 Uhr ab 19 Uhr Pfarrerin
Antje Bertenrath und Palliativme-
diziner Dr. Dirk Franke mit Andrea
Henseler und Thomas Schrewe,

beide, wenn auch in unterschied-
lichen Bereichen, mit der Beglei-
tung sterbender Menschen be-
traut.
Die Diskussionsveranstaltungen
werden moderiert von Prof. Dr.
Athina Lexutt und Pfarrer Dr. Ste-
fan Heinemann. Der Eintritt zu
beiden Veranstaltungen ist kos-
tenlos.
WWWWWer?er?er?er?er? Pfarrer Dr. Stefan Heine-
mann, Kontaktdaten:
02242/9086878,
stefan.heinemann@ekir.de
Was?Was?Was?Was?Was? Zwei Podiumsdiskussionen
„Würdiges Sterben - kann das
gelingen?“
WWWWWann?ann?ann?ann?ann? Dienstag, 29. Oktober,
19 Uhr - „Sterbehilfe“ Donners-
tag, 7. November, 19 Uhr -
„Palliative Betreuung“
Wo?Wo?Wo?Wo?Wo? Gemeindehaus an der Chris-
tuskirche,
Beethovenstraße 44

„Sicherheit im Straßenverkehr für Senioren“
Vortragsreihe der Bürgerstiftung Altenhilfe und Hilfe-für-Helfende
Im Rahmen der Vortragsreihe der
Bürgerstiftung Altenhilfe und „Hil-
fe-für-Helfende. Demenzbeglei-
tung und Alltagsunterstützung“
spricht Herr Stefan Hesse, Poli-
zeihauptkommissar und Verkehrs-
sicherheitsberater der Kreispoli-
zeibehörde in Siegburg am Mon-
tag, 21. Oktober, um 17 Uhr zum
Thema „Sicherheit im Straßen-
verkehr für Senioren“.

Aufgaben und Funktionen der Ver-
kehrsunfallprävention und des
Opferschutzes werden vorgestellt.
Dazu gehören insbesondere:
1.1.1.1.1. Verkehrsunfallstatistik NRW -
Schwerpunkt Seniorinnen und Se-
nioren 65+ und damit zusammen-
hängende Hauptunfallursachen.
2.2.2.2.2. Sicherheit durch Sichtbarkeit -
Praktische Tipps für den Straßen-
verkehr in der dunklen Jahreszeit.

3.3.3.3.3. Fortbewegungsmittel Pedelec
- Sicher im Umgang und wichtige
Hinweise zum Umgang mit dem
neuen Fortbewegungsmittel.
4.4.4.4.4. Einschränkungen der Teilnah-
me am Straßenverkehr - Beein-
trächtigungen mit dem Schwer-
punkt Demenz. Anforderungen und
Grenzen nach dem Straßenver-
kehrsgesetz beim Führen eines
Kraftfahrzeugs.

Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Generationenhaus, 1. Etage
Mehrzweckraum, Humperdinck-
straße 24, Hennef.

KKKKKontakt:ontakt:ontakt:ontakt:ontakt: Bürgerstiftung Altenhil-
fe, Jutta Hartmann, 0178 2038559
und Hilfe-für-Helfende, Conny
Rave, 02241/79098.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
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… IN NUR 20 MINUTEN
PRO WOCHE!

Rathausplatz 1
53773 Hennef 
Telefon 02242 917172
E-Mail hennef@kformen.com
www.körperformen.com

Jens 
Gabriel
       Ihr 
      Ansprech-
      partner

Jetzt 
kostenlos 

testen!

KEINE 
ZEIT FÜR 
SPORT?
Mit dem gesundheits-
orientierten EMS-
Training für maximale
Trainingserfolge …

Fit in

Minuten

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Kindersachenbasar
Kaffee und Kuchen
helfen beim Stöbern und Genießen
Im Bürgerhaus Stoßdorf, Ringstraße 112
Am 27. Oktober von 13 bis 16 UhrAm 27. Oktober von 13 bis 16 UhrAm 27. Oktober von 13 bis 16 UhrAm 27. Oktober von 13 bis 16 UhrAm 27. Oktober von 13 bis 16 Uhr
Eintritt frei!

Mädelsflohmarkt
Kaffee und Kuchen
helfen beim Stöbern und Genießen
Im Bürgerhaus Stoßdorf,
Ringstraße 112
Am 26. OktoberAm 26. OktoberAm 26. OktoberAm 26. OktoberAm 26. Oktober

von 13 bis 16 Uhrvon 13 bis 16 Uhrvon 13 bis 16 Uhrvon 13 bis 16 Uhrvon 13 bis 16 Uhr
Eintritt frei!
Weitere Infos 01775617655

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin
am 3. Mittwoch im Monat
Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.

Sankt Martinszug in Söven
Am Donnerstag, 7. November, um 18 Uhr
Gemeinsam mit dem Bürgerver-
ein Hennef-Söven e. V. veranstal-
tet der Sövener-Karnevals-Club
1957 e. V. alljährlich den Sankt
Martinszug. Beginn und Ende des
Martinszuges ist der Pausenhof
der Kastanienschule Söven. Wir
werden zuerst eine Geschichte
über Sankt Martin hören und an-
schließend den Umzug durch fol-
gende Straßen beginnen: Frohn-
siegel, Unter Birken, Am Frohn-
hof, an der Kapelle vorbei, Kapel-
lenweg zum Martinsfeuer am Ende
der Blankenbacher Straße und
zurück über die Blankenbacher
Straße und Am Frohnhof zur Kas-
tanienschule. Dort werden die

Martinswecken ausgegeben und
Hähnchen und eine Ente verlost.
Bons für die Wecken (3,50 Euro)
und Lose (1 Euro) werden in Söven
von Haus zu Haus angeboten,
können aber auch bis zum 30.
Oktober telefonisch über Marion
Bender (01575-6620844), Am
Frohnhof 1b, bezogen werden. Zum
gemütlichen Ausklang bieten wir
Kakao, Glühwein, Kaltgetränke
und Würstchen an. Wer uns aktiv
bei der Durchführung des Zuges
unterstützen möchte, möge sich
bitte über info@skc-soeven.de bzw.
info@hennef-soeven.de melden.
Wir freuen uns sehr auf eine rege
Beteiligung.
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Anzeige

Frauen im Fitnesssport:
Ein neuer Weg zu Kraft und Gesundheit
Während in den 80ern das „Ei-
senbiegen“ noch Männerdomä-
ne war und die Frauen um Jane
Fonda eher in Gruppenkursen
aktiv schienen, hat sich das heu-
tige Bild und Verständnis doch
sehr gewandelt!
In der heutigen Fitnesswelt sind
Frauen und Männer gleichwer-
tig vertreten, was sich auch in
den diesjährigen Olympischen
Spielen in Paris gezeigt hat. Die-
se sportliche Gleichstellung ist
das Ergebnis eines beachtlichen
Wandels, der in den letzten Jah-
ren stattgefunden hat.
Während Frauen früher oft auf
Ausdauertraining und Kurse wie
Yoga oder Aerobic beschränkt
waren, nutzen Sie heutzutage
den gesamten Trainingsbereich
und brechen das altmodische
Klischee, dass Krafttraining ein
Männersport sei.
Diese Entwicklung ist nicht nur
ein Zeichen für die Emanzipati-
on im Sport, sondern auch für
ein wachsendes Bewusstsein für
die Bedeutung von Kraft- und
Ausdauertraining für die Ge-
sundheit von Frauen.
Traditionell lag der Fokus der
Wissenschaft & Forschung im
Bezug auf die Effekte und Aus-
wirkungen von Krafttraining
eher auf dem männlichen Ge-
schlecht, da vermehrt männli-
che Probanden untersucht wur-
den. Dies führte dazu, dass vie-
le Trainerinnen und Trainer Frau-
en nach denselben Trainings-
prinzipien wie Männer coach-
ten. Doch diese Praxis ist im
Wandel inbegriffen. Immer
mehr wissenschaftliche Studi-
en widmen sich der Physiologie
von Frauen und untersuchen diediediediedie
Auswirkungen der hormonel-Auswirkungen der hormonel-Auswirkungen der hormonel-Auswirkungen der hormonel-Auswirkungen der hormonel-
len len len len len VVVVVeränderungen in den vereränderungen in den vereränderungen in den vereränderungen in den vereränderungen in den ver-----
schiedenen Lebensphasen derschiedenen Lebensphasen derschiedenen Lebensphasen derschiedenen Lebensphasen derschiedenen Lebensphasen der
FrauFrauFrauFrauFrau - von der Pubertät über
den Menstruationszyklus bis
hin zu Wechseljahren und Me-
nopause. Diese neuen Erkennt-
nisse ermöglichen die Entwick-
lung von Trainings- und Ernäh-
rungsplänen, die speziell auf
die Bedürfnisse des weiblichen
Körpers abgestimmt sind.
Ein Beispiel dafür ist die Be-
rücksichtigung des Menstrua-
tionszyklus beim Training. Stu-
dien zeigen, dass bestimmte
Phasen des Zyklus unterschied-

liche Auswirkungen auf die Leis-
tungsfähigkeit haben können. In
der ersten Hälfte des Zyklus, wäh-
rend der Follikelphase, sind viele
Frauen in der Lage, intensivere
Trainingseinheiten durchzuführen,
während in der zweiten Hälfte des
Zyklus eine Anpassung des Trai-
ningsplans sinnvoll sein kann. Sol-
che Ansätze helfen Frauen nicht
nur dabei, Verletzungen vorzu-
beugen, sondern fördern auch das
allgemeine Wohlbefinden und die
eigene Zufriedenheit.

Der KRONOS AKTIVCLUB in Hen-
nef setzt sich als Fitness- und
Gesundheitsstudio aktiv dafür
ein, Frauen auf ihrem Weg zu Fit-
ness und Gesundheit zu unterstüt-
zen und sich dabei selbst wichtig
zu nehmen, neben den verschie-
denen Rollen von Familie bis hin
zu Beruf. Es geht darum, eine Ge-
meinschaft zu schaffen, in der Frau-
en sich gegenseitig inspirieren
und motivieren.
Frauen profitieren beim Training
im Kronos von speziellen Angebo-

ten, die auf die unterschiedli-
chen Bedürfnisse zugeschnitten
sind - sei es durch gezieltes Kraft-
training oder angepasste Nähr-
stoffe während verschiedener
Lebensphasen.
Unabhängig davon, ob sie star-
ten möchten, oder bereits Er-
fahrung im Training haben - das
Kronos-Team bietet ihnen die
passende Unterstützung. Schau-
en sie gerne persönlich vorbei,
schreiben sie eine Nachricht
oder rufen sie an (0224217171).
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St. Martinszug
in Hennef-Stoßdorf

Briefmarkensammlerverein
Stadt Hennef 1981 e. V.

Der Zug geht am 3. November,
Aufstellung ab 17 Uhr an der Ei-
senbahnbrücke Heidestraße.
Mit Martinsliedern und St. Mar-
tin zu Pferde geht es über den
geschmückten Zugweg zur Feuer-
stelle hinter der Kleingartenan-
lage. Von dort aus geht es zum
Bürgerhaus, wo Sankt Martin sei-
ne Helfer und Helferinnen die We-

cken ausgibt und, zum ersten Mal
live, die Lose zum Gewinn der
Gutscheine ausgibt.
Im geschmückten Bürgerhaus
können die restlichen Wecken
noch erworben werben. Auch war-
me und gekühlte Getränke wer-
den angeboten.
Weitere Infos unter
www.buergerverein-stossdorf.de

TTTTTausch- und Info-Tausch- und Info-Tausch- und Info-Tausch- und Info-Tausch- und Info-Tage jeden 2.age jeden 2.age jeden 2.age jeden 2.age jeden 2.
und 4. Dienstag im Monat umund 4. Dienstag im Monat umund 4. Dienstag im Monat umund 4. Dienstag im Monat umund 4. Dienstag im Monat um
16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr
Tauschort:
Hennef, Lindenstraße 1
Besprechungsraum der Firma
Schorn & Schorn Immobilienver-

waltungs-GmbH
Dienstag, 22. Oktober
Dienstag, 12. und 26. November
Info: Peter Söntgerath (1. Vors.)
02242 7183 oder:
petersoentgerathhennef@
t-online.de
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Das Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid wird 100
Feiern Sie mit - am 9. November um 16 Uhr in der Meys Fabrik
Das Mandolinenorchester Hen-
nef-Kurscheid 1924 e. V. wird 100.
Dazu laden wir Sie am SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,
9.9.9.9.9. November November November November November, um 16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr zu unse-
rem Jubiläumskonzert mit an-
schließendem Sektempfang und
Imbiss in die Meys Fabrik (Bee-
thovenstraße 21, 53773 Hennef)
ein. Einlass ist ab 15.30 UhrEinlass ist ab 15.30 UhrEinlass ist ab 15.30 UhrEinlass ist ab 15.30 UhrEinlass ist ab 15.30 Uhr und
der Eintritt ist frei. Um eine Spen-
de wird gebeten.
Freuen Sie sich auf ein sehr inter-
essantes und „vielsaitiges“ Kon-
zertprogramm mit irischer und
klassischer Musik sowie lateina-
merikanischen und modernen
Rhythmen für Zupforchester in der
Besetzung Mandoline, Mandola,
Gitarre und Bass. Bringen Sie
auch etwas Zeit mit für den an-

Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1924 e. V.Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1924 e. V.Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1924 e. V.Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1924 e. V.Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1924 e. V.

schließenden Sektempfang mit
Imbiss sowie für unsere AfterAfterAfterAfterAfter-----
Show-PartyShow-PartyShow-PartyShow-PartyShow-Party mit Überraschungsgäs-

ten, die Sie begeistern werden.
Pünktlich zum Jubiläumskonzert
sollte auch die im Jubiläumsjahr

erstellte Audio-CD mit außerge-
wöhnlichen Stücken der Zupfmu-
sik verfügbar sein.

Große Chorgemeinschaft Hennef immer aktiv
Attraktive Programme sind in der Planung
Die Chorgemeinschaft Hennef mit
dem Frauenchor Ton in Ton, dem
MGV Concordia/MGV Allner und
dem MC Geistingen haben mit
Chorleiter Pavel Brochin ihr Pro-
gramm für das letzte Quartal und

weitgehend auch für das kommen-
de Jahr 2025 beschlossen.
Im Vordergrund steht das traditi-
onelle Konzert in der Adventszeit,
wie üblich in der Geistinger Kir-
che St. Michael am 15. Dezember.

Eine Woche vorher (9. Dezember)
singt der Chor in der Seniorenre-
sidenz Curanum quasi als Gene-
ralprobe.
Im neuen Jahr steht die Mitge-
staltung einer Fastenmesse in der
Wallfahrtskirche Bödingen auf
dem Programm, bevor sich die
Sängerinnen und Sänger musika-
lisch auf ein „Sommerkonzert im
Kurpark“ am Sonntag, 6. Juli, vor-
beiten. Bei diesem Konzert wird

auch das Mandolinenorchester
Kurscheid mitwirken. Weitere
Gastauftritte stehen noch aus.
Das Jahr 2025 wird dann wieder
mit dem Adventskonzert be-
schlossen.
Wir danken Pavel Brochin für sein
Engagement und die begeisternde
musikalische Leitung unserer Chor-
gemeinschaft, bei der das Singen
den rund 60 Sängerinnen und Sän-
gern wirklich Freude bereitet.

Ein immer gut aufgelegter ChorleiterEin immer gut aufgelegter ChorleiterEin immer gut aufgelegter ChorleiterEin immer gut aufgelegter ChorleiterEin immer gut aufgelegter Chorleiter
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Jeder Tag ist anders
Informative Fragen und wissenswerte Antworten bei der 1. Infoveranstaltung im Sibilla Hospiz
(ul) Zeit unseres Lebens beschäf-
tigen wir uns am liebsten nur mit
schönen, positiv empfundenen Din-
gen, setzen uns mit vielem
auseinander, nur das Ende des Le-
bens klammern wir dabei allzu
gerne aus und das mitunter bis
zum Schluss. Doch gerade zum Le-
bensende gibt es viele Fragen, ei-
nige Unsicherheiten, manchmal
nicht gerade hilfreiches „Halbwis-
sen“. Um ein wenig Licht ins Dun-
kel zu bringen, fundierte Antwor-
ten auf individuelle Fragen geben
zu können, den Alltag, aber auch
um ganz Pragmatisches rund um
das „Leben und Sterben im Hos-
piz“ zu erläutern, lud das Team
des Sibilla Hospizes Ende Septem-
ber zur 1. Infoveranstaltung ins
Hospiz ein, einschließlich eines
Rundganges zum Abschluss. Rund
30 Zuhörerinnen und Zuhörer fan-
den sich im Multifunktionsraum im
Gartengeschoss des Hospizes in
Bödingen ein und folgten interes-
siert den Ausführungen Hajo Nop-
peneys, der nach der Begrüßung
zunächst von den Anfängen und
der Gründung des Vereines bis hin
zum heutigen Betrieb des Sibilla
Hospizes, das seit April dieses Jah-
res das stationäre palliativ-pfle-
gerische Angebot in Hennef und
der Region ergänzt, berichtete.
Mit einer Maximalzahl für Hospi-
ze von 16 Betten hierzulande,
kümmern sich ein 32-köpfiges
hauptamtliches Pflegeteam sowie
rund 70 Ehrenamtliche um das
Wohlergehen von Gästen wie An-
gehörigen. Für die Gäste, die in
ihrer letzten Lebensphase ins Si-
billa Hospiz kommen, ist der Auf-
enthalt dabei kostenlos; denn 95
Prozent der anrechenbaren Kos-
ten werden von den Kranken- und
Pflegekassen übernommen. Die
verbleibenden Kosten, ein sechs-

stelliger Betrag, muss Jahr für Jahr
der Förderverein durch Spenden
generieren. Die rechtlichen Vor-
aussetzungen, um einen Hospiz-
platz zu bekommen, erklärte im
Anschluss Alexandra Dinspel. So
wird vor allem eine „Hospiznot-
wendigkeitsbescheinigung“ benö-
tigt, die der behandelnde Arzt aus-
stellen kann. Ein Antrag auf Kos-
tenübernahme muss bei der zustän-
digen Krankenkasse eingereicht
werden. Dabei sei ein Platz und die
Zeit in einem Hospiz für diejenigen,
bei denen es Zuhause nicht mehr
geht, betonte die Leiterin des Psy-
chosozialen Dienstes. „Wir betreu-
en Menschen am Lebensende“,
sagte Dinspel, bei denen eine le-
bensbedrohliche, fortgeschrittene
Erkrankung vorliege und deren Le-
benserwartung nur noch für Tage
oder Wochen prognostiziert werde.
Wie schnell man im Bedarfsfall ei-
nen Platz bekäme, sei dabei ganz
individuell, der Begriff „Wartelis-
te“ sei für den Weg in ein Hospiz
aber nicht passend. „Wir empfeh-
len eine frühzeitige Anmeldung und
müssen im Vorfeld klären, ob ein
Gast hospizlich ist“, so Alexandra
Dinspel. „Der Weg zu uns ist dabei
sehr individuell und oftmals mit
vielen Telefonaten und Gesprä-
chen verbunden.“
Auch der Tagesablauf im Sibilla
Hospiz sei sehr individuell und ver-
schieden, die Küche hinsichtlich
Wünschen flexibel, es gebe eine
Bastelgruppe, einen „Waffeltag“,
immer montags das Angebot „Fit
in die Woche“ sowie dienstags bei
schönem Wetter Rikschafahrten,
berichtete im Anschluss Monika
Hubertus. „Bei uns ist jeder Tag
anders“, sagte die stellvertreten-
de Pflegedienstleitung und erklär-
te, dass die Wünsche der Gäste
oberste Priorität hätten und es zum

Beispiel keine festen Zeiten für den
Einzelnen zum Aufstehen oder
Frühstücken gäbe. „Der Gast soll
sich bei uns wohlfühlen, symtom-
und schmerzfrei sein“, so Huber-
tus, und auch Seelsorger kämen
bei Bedarf gerne ins Hospiz. Zum
Thema „Ehrenamtliche Sterbebe-
gleitung“ konnte Christiane Bock
als Koordinatorin des Hospizverei-
nes Lebenskreis informieren.
Der zum vierköpfigen, sehr enga-
gierten QPA-Team gehörende Dr.
Dirk Franke erklärte zudem, wie
die medizinische Versorgung im
Sibilla Hospiz sichergestellt ist:
Neben der täglichen Visite sei das
Ärzte-Team rund um die Uhr er-

reichbar, in Teambesprechungen
mit dem geschulten und sehr er-
fahrenen Pflege-Team würde in
Absprache alles gut gelöst wer-
den, so der Palliativmediziner. Ei-
nen festgelegten Zeitraum, wie
lange ein Gast im Hospiz bleiben
dürfe, gebe es nicht. Allerdings
gebe es befristete und unbefris-
tete Kostenzusagen seitens der
Krankenkassen und nach vier bis
sechs Wochen würden diese
mitunter auch nachhaken. Daher
sei eine genaue Prüfung im Vor-
feld und bei der Aufnahme umso
wichtiger, betont Alexandra Dins-
pel, denn man wolle hier Ruhe
reinbringen - auf allen Ebenen.
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„Breaking Walls“ -
SUPERSONIC is „Alive“ am
35. Jahrestag des Mauerfalls
Anfang der 90er-Jahre wurde
Seattle zum Epi-Zentrum für Rock-
musik. Die Musikszene war be-
geistert von dem neuen Sound mit
dem Bands wie Pearl Jam, Nirva-
na, Soundgarden oder Alice in
Chains die Welt eroberten.
25 Jahre später fanden sich die
fünf Hennefer Musiker Henning
Borgmann (d), Michael Becker
(g), Stefan Pützstück (g), Thomas
Schmidt (b) und Patrick Haas (v)
zusammen um den „Seattle
Rock“ erneut ins Rampenlicht zu
bringen.
So entwickelten sie aus bekann-
ten Songs von den Foo Fighters,
Stone Temple Pilots oder Radio-
head und den bereits oben ge-
nannten Bands einen Mix aus Al-
ternative Rock, der in dieser Kom-
bination selten zu hören ist und
von dem die Musiker und ihr Pu-
blikum gleichermaßen begeistert
sind.
Mit dem Bandnamen SUPERSO-
NIC (zu deutsch „Überschall“)

schlagen die Musiker den Bogen
erneut nach Seattle, in Anspie-
lung an das 90er NBA Team der
Stadt. Und über Schall wollen SU-
PERSONIC auch weiterhin das
Publikum begeistern, mal sanft
melodisch, meist dynamisch
druckvoll, aber stets gilt:
„Come as you are - SUPERSONIC
is Alive!“. Dieses Mal mit einem
echten Heimspiel im Bürgerhaus
Stoßdorf, am 9. November ab 19
Uhr. Der Bürgerverein Stoßdorf
präsentiert dieses besondere
Konzert im Rahmen seiner Rock-
Nacht. Anschließend gibt es noch
eine Rockdisko mit DJ Thomas,
der dem Publikum weiter einheizt
und somit den Abschluss des
Abends bildet.
Karten erhalten Sie bei Schuh-
WieDu, Frankfurter Str. 92 in Hen-
nef, sowie bei allen Bandmitglie-
dern. VVK 10 Euro / AK 12 Euro
„Come as you are!“„Come as you are!“„Come as you are!“„Come as you are!“„Come as you are!“

Aktuelles vom Reformhaus Knieps
1. „Meine 3-wöchige Basenkur1. „Meine 3-wöchige Basenkur1. „Meine 3-wöchige Basenkur1. „Meine 3-wöchige Basenkur1. „Meine 3-wöchige Basenkur
in der Gruppe“in der Gruppe“in der Gruppe“in der Gruppe“in der Gruppe“
Start: Di, 22.10.24 um 18:30 Uhr
(danach 3x dienstags um 18:30
Uhr und 3x samstags um 9 Uhr für
Fitness im Freien) geleitet von Er-
nährungsberaterin, Basen-Exper-
tin und Fitnesstrainerin Diana vom
Reformhaus Knieps.
In diesem Kurs lernst Du die Be-
deutung basischer Ernährung ken-
nen und wie Du auf sanfte aber
effektive Weise deinen Körper
entsäuern kannst, um z.B. abzu-
nehmen, deinen Stoffwechsel an-
zuregen und den sogenannten Zi-
vilisationskrankheiten vorzubeu-
gen bzw. entgegen zu wirken.
Kosten: 129€ pro Person
2.2.2.2.2.     VVVVVortrortrortrortrortrag:ag:ag:ag:ag: „Fit durch den  „Fit durch den  „Fit durch den  „Fit durch den  „Fit durch den WinterWinterWinterWinterWinter
- wie kann ich mein Immunsys-- wie kann ich mein Immunsys-- wie kann ich mein Immunsys-- wie kann ich mein Immunsys-- wie kann ich mein Immunsys-
tem auf natürlichem tem auf natürlichem tem auf natürlichem tem auf natürlichem tem auf natürlichem WWWWWege stärege stärege stärege stärege stär-----
ken?“ken?“ken?“ken?“ken?“
Dieser spannende Vortrag finden
am Do, 24.10.24 um 18:30 Uhr im
Reformhaus Knieps statt.
Ernährungsberaterin und Gesund-
heitsexpertin Diana vom Reform-
haus und Sportwissenschaftlerin
Lisa Stanke werden erklären, wie

man seine Abwehrkräfte effektiv
stärken kann und mit welchen
natürlichen Mitteln man Erkäl-
tungssymtome behandeln kann.
Kosten: 5€ pro Person
3.3.3.3.3.     TTTTTagesseminar aus der Reiheagesseminar aus der Reiheagesseminar aus der Reiheagesseminar aus der Reiheagesseminar aus der Reihe
„Auszeit für mich“„Auszeit für mich“„Auszeit für mich“„Auszeit für mich“„Auszeit für mich“ am So,
24.11.24 von 10-18 Uhr mit Diana
vom Reformhaus Knieps (Ernäh-
rungsberaterin, Basen-Expertin,
Fitnesstrainerin, Naturkosmetike-
rin)
Thema: Basisch Leben - Wohlfühl-
momente für Körper, Geist und
Sinne
Genieße den Tag passend zur Jah-
reszeit mit schmackhafter basi-
scher Küche!
Lerne, wie die basische Ernährung
Deinen Körper mehr Gesundheit
schenken kann! Erlebe wohltu-
ende basische Anwendungen ge-
paart mit der Wirkung ätherischer
Öle! Stärke Dich mit Bewegung
für mehr Kraft und Beweglichkeit
und gönne Dir eine Entspannungs-
einheit für mehr Ausgeglichen-
heit!
Nehme das neu erworbene Wis-
sen über basische Lebensweise

mit nach Hause und tanke so Tag
für Tag neue Energie und Lebens-
freude!
Dieses Seminar findet im wunder-
schönen Seminarhaus Mensch &
Natur in Flammersfeld (30 Minu-
ten von Hennef) statt.
Kosten: 139€ pro Person
4. Gesundheitstag im Reformhaus4. Gesundheitstag im Reformhaus4. Gesundheitstag im Reformhaus4. Gesundheitstag im Reformhaus4. Gesundheitstag im Reformhaus
KniepsKniepsKniepsKniepsKnieps am Fr, 22.11.24 mit Ge-
sundheitspraktiker Rudolf Gutten-
geber
Vereinbare für nur 5€ einen Ter-
min für ein 1/2-stündiges Bera-
tungsgespräch und lass Dich zu
Deinem individuellen Gesund-
heitsthema beraten! Lerne wie
man die Ernährung und die Kraft
der Natur effektiv nutzen kann
zur Steigerung des Wohlbefindens
und Verbesserung der Gesund-
heit! Melde Dich jetzt an!
Terminvereinbarungen, Anmel-
dung und Fragen bitte unter Tel:
02242 2640 oder direkt im Re-
formhaus Knieps
Deine Ernährungsberaterin, Ge-
sundheitsexpertin und Naturkos-
metikerin Diana vom Reformhaus
Knieps
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18.10. - 19 Uhr18.10. - 19 Uhr18.10. - 19 Uhr18.10. - 19 Uhr18.10. - 19 Uhr

Nachtwächterführung - Mit LaterNachtwächterführung - Mit LaterNachtwächterführung - Mit LaterNachtwächterführung - Mit LaterNachtwächterführung - Mit Later-----
nen durch Stadt Blankenbergnen durch Stadt Blankenbergnen durch Stadt Blankenbergnen durch Stadt Blankenbergnen durch Stadt Blankenberg
Eine Nachtwächterführung mit La-
terne durch Stadt Blankenberg fin-
det am 18. Oktober um 19 Uhr statt.
Die Teilnahme kostet 10 Euro. Die
Führung dauert anderthalb Stun-
den. Angeboten werden auch Grup-
penführungen. Der Gruppenpreis für
eine kleine Führung  mit Nacht-
wächter kostet für eine Stunde 80
Euro, für eine große Führung mit
Nachtwächter,  Magd und Getränk
für eine Stunde 130 Euro. Treffpunkt
ist der Parkplatz am Katharinentor
an der Weinpresse. Scheurengar-
ten, in Stadt Blankenberg. Weitere
Infos und Anmeldung bei der Tou-
rist-Info Hennef, Telefon: 02242/194
33, E-Mail: tourismus@hennef.de.
Wenn die Sonne hinter der Burg
versinkt und ihr Schatten Platz
macht für die Nacht, hört man von
den Zinnen wie es klingt, wenn der
Nachtwächter tönend wacht. Inter-
essierte können den Nachtwächter
auf dem Rundgang durch die mit-
telalterlichen Gassen von Stadt
Blankenberg begleiten. Im Gewand
mit Hellebarde, Horn und Laterne
ausgestattet, beginnt er bei An-
bruch der Dunkelheit seine Runde,
macht an verschiedenen Stationen
Halt, um Historisches und Anekdo-
tisches zu erzählen. Auf der großen
Führung trifft der Nachtwächter
unterwegs auf weitere Personen,
die über das Leben in der mittelal-
terlichen Stadt berichten. Zum Ab-
schied gibt es ein mittelalterliches
Getränk.
Ort: Treffpunkt: Parkplatz am Ka-
tharinentor an der Weinpresse,
Scheurengarten,
Stadt Blankenberg

19.10. - 11 Uhr19.10. - 11 Uhr19.10. - 11 Uhr19.10. - 11 Uhr19.10. - 11 Uhr
YYYYYoga to go:oga to go:oga to go:oga to go:oga to go: Erlebnisweg Streu- Erlebnisweg Streu- Erlebnisweg Streu- Erlebnisweg Streu- Erlebnisweg Streu-
obstwegobstwegobstwegobstwegobstweg
Unter dem Motto „Yoga to go -
komm mit mir in die Natur und
erlebe sie mit allen Sinnen“ bie-
tet die Gästeführerin Claudia
Ganz bietet am 19. Oktober eine
Tour zum Erlebnisweg Streuobst-
weg an. Los geht es um 11 Uhr.
Treffpunkt ist der Wanderparkplatz
Scheffenstraße, in Hennef Lückert.
Die Tour dauert drei Stunden (6,3
km). Die Teilnahme kostet 20 Euro.
Infos und Anmeldung bei Claudia
Ganz, Telefon: 02242/9186 256,
Mobil: 0173/950 14 09, E-Mail:
ganz-ich@web.de.

Claudia Ganz bietet eine Kombi-
nation aus wandern und Yoga an.
Es geht um eine bewusste Pause
vom Alltag. Für die meditative
Wanderung mit Yogahaltungen
(im Stehen), Atem- und Achtsam-
keitsübungen sind keine Yoga-
kenntnisse notwendig.
Ort: Treffpunkt: Wanderparkplatz
Scheffenstraße, Hennef Lückert

19.10. - 11 Uhr19.10. - 11 Uhr19.10. - 11 Uhr19.10. - 11 Uhr19.10. - 11 Uhr
ADFC-Tour „Durch die Natur desADFC-Tour „Durch die Natur desADFC-Tour „Durch die Natur desADFC-Tour „Durch die Natur desADFC-Tour „Durch die Natur des
Bröltals“Bröltals“Bröltals“Bröltals“Bröltals“
Der Allgemeine Deutsche Fahr-
rad-Club (ADFC) veranstaltet am
19. Oktober die Tour „Durch die
Natur des Bröltals“ mit Einkehr
in Neunkirchen an. Los geht die
Tour um 11 Uhr. Treffpunkt ist der
Bahnhof Hennef, Bahnhofstraße
13. Infos gibt es unter Telefon:
02242/905490.
Ort: Treffpunkt: Bahnhof Hennef,
Bahnhofstraße 13, Hennef

21.10. - 10-12 Uhr21.10. - 10-12 Uhr21.10. - 10-12 Uhr21.10. - 10-12 Uhr21.10. - 10-12 Uhr
„Babys in Bewegung“„Babys in Bewegung“„Babys in Bewegung“„Babys in Bewegung“„Babys in Bewegung“
Zwei Mal im Monat, jeweils mon-
tags von 10 Uhr bis 12 Uhr, findet
das kostenfreie Angebot „Babys
in Bewegung“ mit Kathrin Schulz,
Familienhebamme der Stadt Hen-
nef, im Rahmen der „Frühen Hil-
fen“ statt. Dann treffen sich
Schwangere und Eltern mit Neu-
geborenen und Kindern bis zum
zweiten Lebensjahr und tauschen
sich aus. Treffpunkt ist der Bewe-
gungsraum des Familienzentrums
Waldwichtel, Lichtenbergerstraße
12, Hennef-Lichtenberg.
Eine Anmeldung ist nicht notwen-
dig. Weitere Infos gibt es unter E-
Mail: fruehehilfen@hennef.de,
Mobil: 02242/888 577
Ort: Familienzentrums Waldwich-
tel, Lichtenbergerstraße 12,
Hennef-Lichtenberg

21.10. - 16-17:30 Uhr21.10. - 16-17:30 Uhr21.10. - 16-17:30 Uhr21.10. - 16-17:30 Uhr21.10. - 16-17:30 Uhr
Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-
schenschenschenschenschen in sozialen Notlagen in sozialen Notlagen in sozialen Notlagen in sozialen Notlagen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr öffnet der Lot-
senpunkt Hennef, Kurhausstraße 3,
in Hennef-Geistingen seine Pfor-
ten für Menschen in sozialen Not-
lagen. Hier erhalten Menschen, die
in Hennef wohnen, von ehrenamt-
lich Mitarbeitenden unbürokrati-
sche Hilfe und gegebenenfalls Ver-
mittlung in bestehende Beratungs-
und Hilfesysteme. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Der Lotsen-
punkt ist erreichbar unter E-Mail:

info@lotsenpunkt-hennef.de.
Weitere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef, Kurhaus-
straße 3, Hennef-Geistingen

21.10. - 19-21 Uhr21.10. - 19-21 Uhr21.10. - 19-21 Uhr21.10. - 19-21 Uhr21.10. - 19-21 Uhr
Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbachkenbachkenbachkenbachkenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond) können interessierte Men-
schen jeweils montags in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr (ankom-
men: 18:45 Uhr) Meditation in
Form des japanischen ZEN in ei-
ner Gruppe praktizieren. Das An-
gebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Medita-
tion, gemeinsamem Tee-Trinken,
findet im Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32, in Hennef-
Blankenbach (letztes Haus rechts)
statt. Neue Teilnehmende erhal-
ten vor der ersten Teilnahme und
nach vorheriger Anmeldung um 18
Uhr eine Einführung in Form und
Ablauf der ZEN-Meditation. Wei-
tere Infos gibt es unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32,
Hennef-Blankenbach

22.10. - 16 Uhr22.10. - 16 Uhr22.10. - 16 Uhr22.10. - 16 Uhr22.10. - 16 Uhr
TTTTTausch und Info:ausch und Info:ausch und Info:ausch und Info:ausch und Info: Briefmark Briefmark Briefmark Briefmark Briefmarken-en-en-en-en-
sammlervereinsammlervereinsammlervereinsammlervereinsammlerverein
Der „Briefmarkensammlerverein
Stadt Hennef 1981“ trifft sich zum
Tausch am 22. Oktober ab 16 Uhr
im Besprechungsraum der Firma
Schorn und Schorn, Lindenstraße
1. Weitere Informationen erteilt
der erste Vorsitzende Peter Sönt-
gerath, Telefon: 02242/7183, E-
Mail: petersoentgerathhennef@t-
online.de.
Ort: Firma Schorn und Schorn,
Lindenstraße 1, Hennef

23.10. - 10-12 Uhr23.10. - 10-12 Uhr23.10. - 10-12 Uhr23.10. - 10-12 Uhr23.10. - 10-12 Uhr
Frühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für Schwangere
und frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Eltern
Einen Austausch für Schwangere
und frisch gebackene Eltern bietet
der kostenfreie Frühstückstreff mit
Kathrin Schulz, Familienhebamme
der Stadt Hennef, im Rahmen der
„Frühen Hilfen“ an. Dieser Treff fin-
det am 23. Oktober im Jugendzen-
trum „klecks“, Deichstraße 30,
statt. In der Zeit von 10 Uhr bis 12
Uhr gibt es ein kostenfreies Früh-
stück. Informationen erteilt Kath-
rin Schulz: E-Mail:

familienhebamme@hennef.de,
Mobil: 0159 04 101 386.
Ort: Jugendzentrum „klecks“,
Deichstraße 30, Hennef

23.10. - 12:30 Uhr23.10. - 12:30 Uhr23.10. - 12:30 Uhr23.10. - 12:30 Uhr23.10. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de, Beethovenstraße 44, Hennef

23.10. - 14-16 Uhr23.10. - 14-16 Uhr23.10. - 14-16 Uhr23.10. - 14-16 Uhr23.10. - 14-16 Uhr
Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr. Hier
entstehen Patchwork- und Quilt-
decken. Die Teilnahme ist ohne
vorherige Anmeldung möglich.
Die Teilnahme ist ohne vorherige
Anmeldung möglich.
Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Straße 16, Hennef

24.10. - 9 Uhr24.10. - 9 Uhr24.10. - 9 Uhr24.10. - 9 Uhr24.10. - 9 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie sämtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der Kurhausstraße 1 statt.
Darüber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

24.10. - 19:30 Uhr24.10. - 19:30 Uhr24.10. - 19:30 Uhr24.10. - 19:30 Uhr24.10. - 19:30 Uhr
TTTTTreffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft sich
jeden Donnerstag um 19:30 Uhr,
Adenauer Platz 8 (1. Etage, über
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Deichmann). Die Treffen dauern
zirka 90 Minuten. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter E-Mail:
hennef@blaues-kreuz.com. Bedin-
gung der Teilnahme: Wunsch zu
Abstinenz.
Weitere Infos unter:
https://www.blaues-kreuz.de/de/
rheinland/hennef/begegnungs-
gruppe-hennef.
Ort: Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe, Adenauer Platz 8, Hennef

24.10. - 20 Uhr24.10. - 20 Uhr24.10. - 20 Uhr24.10. - 20 Uhr24.10. - 20 Uhr
KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater:     TTTTThomas Fhomas Fhomas Fhomas Fhomas Freitagreitagreitagreitagreitag
„Hinter uns die Zukunft“„Hinter uns die Zukunft“„Hinter uns die Zukunft“„Hinter uns die Zukunft“„Hinter uns die Zukunft“
Am 24. Oktober präsentiert das Kur-
Theater, Königstraße 19 a, Thomas
Freitag mit seinem Programm „Hin-
ter uns die Zukunft“. Los geht es um
20 Uhr. Karten gibt es im Vorverkauf
auf der Seite des Kur-Theaters.
Der Kabarettist Thomas Freitag
kommt zum dritten Mal ins Kur-The-
ater. In seinem neuen Programm,
das den Titel seiner Audiobiografie
trägt, versucht Thomas Freitag spie-
lend, lesend und erzählend eine Ant-
wort auf die Frage: „Woher kommt
die menschliche Unfähigkeit, aus den
Fehlern der Vergangenheit zu ler-
nen?“ zu finden. Wenn man sich mit
der Vergangenheit beschäftigt, er-
öffnet es den Blick in die Zukunft.
Schnell wird offenbar, dass die politi-
schen Fehlentwicklungen rundum
schon früh erkennbar waren. Aber
nichts oder zu wenig wurde dage-
gen getan. So zieht Thomas Freitag
Bilanz und guckt zugleich nach vorne.
Seine Quintessenz ist eine ganz per-

sönliche, denn er hat die Geschichte
des deutschen Kabaretts maßgeb-
lich mitgeschrieben. Sein Programm
„Hinter uns die Zukunft“ ist eine
rasante Mischung aus spitzzüngigen
Aktualitäten, biografischen Bonmots
und bewährten Nummern. Es ist sein
18. Soloprogramm und mit Abstand
sein persönlichstes.
Ort: Kur-Theater, Königstraße 19 a,
Hennef

25.10. - 19 Uhr25.10. - 19 Uhr25.10. - 19 Uhr25.10. - 19 Uhr25.10. - 19 Uhr
Galavorstellung ZirkusGalavorstellung ZirkusGalavorstellung ZirkusGalavorstellung ZirkusGalavorstellung Zirkus
„Jakholino“„Jakholino“„Jakholino“„Jakholino“„Jakholino“
Der JugendArbeitsKreis Hennef-
Ost veranstaltet unter der Schirm-
herrschaft von Bürgermeister
Mario Dahm in den Herbstferien
den Zirkus „Jakholino“ für Kinder
von acht bis 13 Jahren. Die 21.
Galavorstellung findet am 25.
Oktober um 19 Uhr in der Halle
Meiersheide, Meiersheide 20,
statt. Der Eintritt ist frei. Weitere
Infos gibt es unter: www.jakho.de
<http://www.jakho.de>
Ort: Halle Meiersheide,
Meiersheide 20, Hennef

27.10. - 11-15:30 Uhr27.10. - 11-15:30 Uhr27.10. - 11-15:30 Uhr27.10. - 11-15:30 Uhr27.10. - 11-15:30 Uhr
MädelsflohmarktMädelsflohmarktMädelsflohmarktMädelsflohmarktMädelsflohmarkt
Am 27. Oktober findet in der Hal-
le Meiersheide, Meiersheide 20,
ein Mädelsflohmarkt statt. Hier
verkaufen Frauen für Frauen und
Mädels. Warenangebot: Kleidung,
Schuhe und Accessoires (Hüte, Gür-
tel, Handschuhe, Fächer, Sonnen-
oder Regenschirme, Taschen, Tü-
cher und Schmuck), aber auch Kin-
der- und Babykleidung. Der Floh-
markt hat geöffnet von 11 Uhr bis
15:30 Uhr. Weitere Infos Facebook
https://www.facebook.com/grote-
hiller oder www.grote-hiller.de.
Ort: Halle Meiersheide, Meiers-
heide 20, Hennef

27.10. - 13 Uhr27.10. - 13 Uhr27.10. - 13 Uhr27.10. - 13 Uhr27.10. - 13 Uhr
„Waldkünstler“ Familienwande-„Waldkünstler“ Familienwande-„Waldkünstler“ Familienwande-„Waldkünstler“ Familienwande-„Waldkünstler“ Familienwande-
rung durch die Jahreszeitenrung durch die Jahreszeitenrung durch die Jahreszeitenrung durch die Jahreszeitenrung durch die Jahreszeiten
Unter dem Motto „Waldkünstler“
bietet die Gästeführerin Martina
Clasen am 27. Oktober eine Fa-
milienwanderung durch die Jah-

reszeiten an. Los geht es um 13
Uhr. Treffpunkt ist die Rosa Aus-
sicht, Agathastraße 21, Hennef-Ad-
scheid. Die Wanderung dauert rund
dreieinhalb Stunden, zirka sechs
Kilometer. Die Teilnahme kostet 12
Euro für Erwachsene, 8 Euro für Kin-
der (inklusive Materialien). Weite-
re Infos und Anmeldung bei Marti-
na Clasen, Mobil: 0179 81 97 852,
E-Mail: martinaclasen@ rosa-
aussicht.de, http://rosa-aussicht.de.
Blätterbilder, Astwerk - die
Teilnehmer*innen entdecken die
Farben und Formen in der Natur,
zaubern Kunstwerke aus kleinen
und großen Fundstücken in die Land-
schaft. Aus einem morschen Ast wird
eine Skulptur, aus Blättern werden
Bilder. Malen und Zeichen mit Koh-
le, Asche, Erde, Blättern und Blüten
die Landschaft im Wandel der Jah-
reszeiten. Frühling, Sommer, Herbst
und Winter jede Jahreszeit hat ihre
eigenen Farben.
Die Teilnehmer*innen suchen na-
türliche Pigmente und schaffen mit
einfachen und natürlichen Mitteln
kleine Kunstwerke.
Ort: Treffpunkt: Rosa Aussicht,
Agathastraße 21, Hennef-Adscheid

27.10. - 14-17 Uhr27.10. - 14-17 Uhr27.10. - 14-17 Uhr27.10. - 14-17 Uhr27.10. - 14-17 Uhr
Vorführungen alter Handwerks-Vorführungen alter Handwerks-Vorführungen alter Handwerks-Vorführungen alter Handwerks-Vorführungen alter Handwerks-
technik - Spinnen und technik - Spinnen und technik - Spinnen und technik - Spinnen und technik - Spinnen und WWWWWebenebenebenebeneben
Das Turmmuseum im Katharinen-
turm in Hennef-Stadt Blankenberg
präsentiert das Spinnen und We-
ben am 27. Oktober in der Zeit
von 14 Uhr bis 17 Uhr. Parallel
dazu hat auch das kleine Wein-
baumuseum im so genannten
„Runenhaus“ in Stadt Blanken-
berg geöffnet, das nur wenige
Schritte vom Turmmuseum ent-
fernt ist. Das ehrenamtliche Mu-
seums-Team rund um den Leiter
des Turmmuseums Walter Keuen-
hof und seine Stellvertreterin Ul-
rike Broich freut sich auf die Be-
sucherinnen und Besucher. Wei-
tere Informationen zum Turm- und
Weibaumuseum gibt es hier.
Ort: Turmmuseum im Katharinen-
turm, Graf-Heinrich-Straße 20,
Hennef-Stadt Blankenberg

Die KG Grün-Weiß
Eulenberg informiert
Am Freitag, 25. Oktober, ab 14 Uhr
lädt die KG Grün-Weiß Eulen-
berg zum Herbstkaffee ins HPH-
Haus ein.

Anmeldung wird unter 02248/1772
erbeten.
Dreimol vun Hätze Ühle ALAAF!
Der Vorstand

DER BUCHSPDER BUCHSPDER BUCHSPDER BUCHSPDER BUCHSPAZIERERAZIERERAZIERERAZIERERAZIERER
Samstag, 19. Oktober,
17.30 Uhr und 20.15 Uhr
Sonntag, 20. Oktober,
17.30 Uhr und 20.15 Uhr
Tag für Tag steht Carl Kollhoff im
hinteren Teil eines Buchladens,
wo er mit äußerster Sorgfalt Bü-
cher in Papier einwickelt, …

DIE SCHULE DER MAGISCHENDIE SCHULE DER MAGISCHENDIE SCHULE DER MAGISCHENDIE SCHULE DER MAGISCHENDIE SCHULE DER MAGISCHEN
TIERE 3TIERE 3TIERE 3TIERE 3TIERE 3
Samstag, 19. Oktober, 15 Uhr
Sonntag, 20. Oktober, 15 Uhr
Ida (Emilia Maier) möchte mit
ihrer Klasse beim jährlichen
Waldtag auftreten, um den lo-
kalen Wald zu schützen. Hele-
ne (Emilia Pieske) beteiligt
sich, um ihren Influencer-Ka-
nal zu fördern…
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Wir freuen uns auf die Kunsttage 2024
vom 26. Oktober bis 3. November
Unsere Vorbereitung laufen auf
Hochtouren, Flyer und Plakat sind
gedruckt, das Programm steht!
13 Mitglieder der IKH aus den
Bereichen Malerei, Grafik, Zeich-
nung und Objektkunst zeigen ihre
Werke. Und das sind unsere Gast-
aussteller in diesem Jahr:
Simone André, Dr. Reinhart Brü-
ning, Dr. Rainer Borhofen, Ursula
Novotny Schmandt, Salvatore Oli-
verio. Sie bereichern das Spek-
trum mit Radierungen, Malerei
und Objekten.
Eröffnet werden die Kunsttage am
26. Oktober um 17 Uhr durch die
1. Vorsitzende der IKH Karin Kun-
czik-Rüdiger und den Bürgermeis-
ter der Stadt Hennef. Musikalisch
umrahmt wird die Vernissage von
Fingerprint - Lutz Harder
(Gitarre/vocal) und Andreas Leven
(Saxofon). Mit einem Glas Sekt
wollen wir mit unseren Gästen auf
eine gut besuchte und interessan-
te Woche mit Kunst anstossen.
Die „Lange Kunstnacht“ am 2.
November, 20 Uhr, präsentiert das
aktuelle Programm von Erika Kal-
demorgen ( Chansons,Piano, Per-
cussion) und Jörg Terlinden, (Lie-
der, Gitarre, Mundharmonika) die
zusammen mit Daniel Sydow
(Songs, Gitarre) ihre Lieblingslie-
der präsentieren. Drei Personen,
drei musikalische Vorlieben. Sie

singen und spielen ihre aktuellen
Lieblingslieder. Literatur spielt
dabei immer eine große Rolle!
Wir sind gespannt!
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
erwünscht.
In der Pause kann man sich an

einem Buffet stärken und Geträn-
ke stehen ebenfalls bereit. In lo-
ckerer Atmosphäre bei einem küh-
len Bier oder guten Glas Wein
lässt es sich gut über Kunst mit
den Künstlern diskutieren, wir
freuen uns darauf!

THOMAS FREITTHOMAS FREITTHOMAS FREITTHOMAS FREITTHOMAS FREITAAAAAG „HINTERG „HINTERG „HINTERG „HINTERG „HINTER
UNS DIE ZUKUNFT“UNS DIE ZUKUNFT“UNS DIE ZUKUNFT“UNS DIE ZUKUNFT“UNS DIE ZUKUNFT“
Donnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. Oktober
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Woher kommt die menschli-
che Unfähigkeit, aus den Feh-
lern der Vergangenheit zu ler-
nen? In seinem neuen Pro-
gramm, das den Titel seiner
Audiobiografie trägt, versucht
Thomas Freitag spielend, le-
send und erzählend...

PPPPPAAAAAVEIER „USJESTÖPSELVEIER „USJESTÖPSELVEIER „USJESTÖPSELVEIER „USJESTÖPSELVEIER „USJESTÖPSELT“T“T“T“T“
Dienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. OktoberDienstag, 29. Oktober
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Ein „Usjestöpselt-Konzert -
wenig Technik, viel Musik“,
unter diesem Motto treten die
Paveier seit 2012 jedes Jahr
im schönen Kur-Theater auf…
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Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

Barrierefreie Modernisierung des DFI-Systems
Zehn Jahre nach der Inbetrieb-
nahme benötigte die dynamische
Fahrgastinformation (DFI) am Hen-
nefer Busbahnhof eine Moderni-
sierung. Denn vor allem die Be-
rücksichtigung der Anforderungen
körperlich benachteiligter Men-
schen fehlte. Auch waren Bahnen
und Busse nicht in einem System
zusammengefasst. „Vier Funkti-

onsverbesserungen gibt es nun
seit kurzem, die den barrierefrei-
en Zugang zum Busbahnhof ver-
vollständigen und den Fahrgäs-
ten mehr Informationen zu den
aktuellen Abfahrtzeiten oder Son-
dertexte bei Ausfällen zur Verfü-
gung stellen.
Möglich war das durch eine ÖPNV-
Förderung des Zweckverbands

„go.Rheinland“ in Höhe von 90
Prozent der zuwendungsfähigen
Baukosten“, sagte Bürgermeister
Mario Dahm bei der offiziellen
Vorstellung des modernisierten
DFI. Dr. Norbert Reinkober, Ge-
schäftsführer von „go.Rheinland“,
ergänzte: „Die transparente und
schnelle Information der Fahrgäs-
te hat eine enorme Bedeutung für

die Steigerung der Akzeptanz und
des Komforts des ÖPNV. Daher
sind die Fördergelder sehr gut in-
vestiertes Geld.“
Die neuen Anzeiger bieten eine
Vorlesefunktion (Zwei-Sinne-
Prinzip), mehr Informationen zu
den aktuellen Abfahrtzeiten von
Bussen und Bahnen und Sonder-
texte bei Ausfällen durch Anbin-
dung der DFI-Anzeiger an das Be-
triebsleitsystem der Rhein-Sieg-
Verkehrsgesellschaft (RSVG), die
Darstellung des Schienennah-
verkehrs und Angabe der Bahn-
steige sowie die Erweiterung
des DFI-Systems am Eingang zur
Unterführung am Place le Pecq,
an dem bisher eine solche An-
zeige fehlte. Sehr engagiert zur
Umsetzung der neuen DFI hat
der RSVG-Fahrgastbeirat beige-
tragen. „Dem Beirat war die
Maßnahme ein großes Anliegen“,
sagte Ingo Valentin, Fahrgastbei-
rat der RSVG.
Insgesamt kostete die Maßnah-
me 205.247 Euro und damit rund
zehn Prozent weniger als zuvor
veranschlagt. „Dieses erfreuliche
Resultat kam durch die optimale
Zusammenarbeit der Stadt Hen-
nef mit „go.Rheinland“, dem
Planungsbüro Spiekermann und
dem Lieferanten Firma Lumino
zustande. Vielen Dank für die
kostensparende Arbeit“, so Bür-
germeister Mario Dahm.

Dr. Norbert Reinkober (rechts) übergibt den Zuwendungsbescheid Bürgermeister Mario Dahm. Mit dabei IngoDr. Norbert Reinkober (rechts) übergibt den Zuwendungsbescheid Bürgermeister Mario Dahm. Mit dabei IngoDr. Norbert Reinkober (rechts) übergibt den Zuwendungsbescheid Bürgermeister Mario Dahm. Mit dabei IngoDr. Norbert Reinkober (rechts) übergibt den Zuwendungsbescheid Bürgermeister Mario Dahm. Mit dabei IngoDr. Norbert Reinkober (rechts) übergibt den Zuwendungsbescheid Bürgermeister Mario Dahm. Mit dabei Ingo
Valentin, Fahrgastbeitrat der RSVG (links).Valentin, Fahrgastbeitrat der RSVG (links).Valentin, Fahrgastbeitrat der RSVG (links).Valentin, Fahrgastbeitrat der RSVG (links).Valentin, Fahrgastbeitrat der RSVG (links).

Das nachfolgende Dokument wurden am 18.10.2024 ortsüblich auf der
Internetseite www.hennef.de/Bekanntmachungen bereitgestellt und
damit ortsüblich bekanntgemacht.
• Öffentliche Bekanntmachung des Entwurfes der Haushaltssat-Öffentliche Bekanntmachung des Entwurfes der Haushaltssat-Öffentliche Bekanntmachung des Entwurfes der Haushaltssat-Öffentliche Bekanntmachung des Entwurfes der Haushaltssat-Öffentliche Bekanntmachung des Entwurfes der Haushaltssat-

zung 2025 und 2026zung 2025 und 2026zung 2025 und 2026zung 2025 und 2026zung 2025 und 2026
Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber
hinaus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h.,

montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr,
donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
zur kostenlosen Einsichtnahme zur Verfügung und werden auf der
Homepage der Stadt Hennef (Sieg) unter „Amtliche Bekanntmachung“
vorgehalten.
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Bewerbungstraining
für Jugendliche

Nachruf
Die Stadt Hennef (Sieg) trauert um ihren ehemaligen Mitarbeiter

Herrn Erich BornheimHerrn Erich BornheimHerrn Erich BornheimHerrn Erich BornheimHerrn Erich Bornheim
der am 17.09.2024 im Alter von 92 Jahren verstarb.

Der Verstorbene war bei der Stadt Hennef (Sieg) als Leiter des Planungs- und Liegenschaftsamtes beschäftigt.
Wir verlieren mit Herrn Erich Bornheim einen besonders pflichtbewussten Menschen, der von Kolleginnen und Kollegen sowie
seinen Vorgesetzten allseits geschätzt worden ist.
Alle, die ihn gekannt haben, werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.
Mario Dahm Angelika Frohnert
Bürgermeister stellvertretende Personalratsvorsitzende

Das Amt für Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Hennef bietet
Jugendlichen ab 14 Jahren ein
kostenfreies Bewerbungstraining
an. Dieses Training findet am 24.
und 25. Oktober jeweils in der
Zeit von 11 Uhr bis 14 Uhr im
Jugendhaus „klecks“, Deichstra-
ße 30, statt. Die Teilnehmenden
erstellen unter Anleitung Bewer-

bungsunterlagen. Zudem werden
sie auf Vorstellungsgespräche in
Form von Rollenspielen vorberei-
tet.
Anmeldung bei Nadine Moritz, E-
Mail: nadine.moritz@hennef.de
oder Gabriel Stöcker, E-Mail:
gabriel.stoecker@hennef.de mit
folgenden Infos: Name, Adresse,
Schule, Klasse, Alter.

Bilder von Martin Graf
im Rathaus
Martin Graf kennt man in Hennef
als Musiker und Mitglied der
Gruppe Antweiler, Graf & Co. Vom
16. November bis zum 20. De-
zember zeigt er im Hennefer Rat-
haus, dass er nicht nur die Kunst
nach Noten beherrscht, sondern
seit langem auch erfolgreich mit
Pinsel und Leinwand umzugehen
versteht. Bürgermeister Mario
Dahm eröffnet die Ausstellung am
16. November um 10:30 Uhr.
Graf, 1959 geboren, beschäftig sich
seit 1976 als Autodidakt mit Male-
rei. Von 1983 bis 1989 hat er Privat-
unterricht bei Manfred Grohs, ei-
nem freischaffenden Maler aus
Troisdorf, genommen, der ihn zu ei-
ner ungezwungenen, abstrakten
Malweise ermutigte. „Farbtöpfe auf,
Musik an, keine große Vorüberle-
gung - so beginnen bis heute meine
Bilder“, sagt Graf über seine Ar-
beitsweise. Farbwahl, Material und
innere Impulse bestimmen das Er-
gebnis. Bereits seit Mitte der
1980er Jahre nimmt er an Ausstel-
lungen im In- und Ausland teil. Sei-
ne Gemälde befinden sich im öf-

fentlichen und privaten Besitz.
Öffnungszeiten: 18. November bis
20. Dezember, Rathaus Hennef,
Frankfurter Straße 97, montags
bis mittwochs 8 Uhr bis 16 Uhr,
donnerstags 8 Uhr bis 17:30 Uhr,
freitags 8 Uhr bis 12 Uhr. Vernis-
sage: 16. November, 10:30 Uhr
bis ca. 13 Uhr.
Weitere Infos zu Martin Graf un-
ter www.martingraf-malerei.de.

Gemälde von Martin GrafGemälde von Martin GrafGemälde von Martin GrafGemälde von Martin GrafGemälde von Martin Graf

Newsletter der Stadt:
2.000 Abonnent*innen
Nahezu 2.000 Abonnent*innen
nutzen den Service der städti-
schen Pressestelle, sich mit ei-
nem wöchentlichen Newsletter
über das Neueste aus Stadt und
Verwaltung zu informieren!

Der Newsletter wird seit Feb-
ruar 2015 immer Mitte der Wo-
che veröffentlicht - seit August
2024 in einem neuen Layout und
dank eines neuen Dienstleisters
mit einer schnelleren Zustel-
lung nach Versand.
Anmelden kann man sich
schnell und problemlos mit dem

SymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbild

Sprechstunden
des Bürgermeisters
Die nächsten Sprechstunden
des Bürgermeisters finden am
24. Oktober von 15.30 Uhr bis
17.30 Uhr und am 20. Novem-
ber von 14 Uhr bis 16 Uhr im
Rathaus der Stadt Hennef
(Frankfurter Straße 97) statt.
Eine Anmeldung im Bürgermeis-
terbüro unter 02242 888 204
oder
buergermeister@hennef.de ist
zwingend erforderlich. Bürger-
meister Mario Dahm bietet die-
se Einzelsprechstunde für Hen-
nefer Bürgerinnen und Bürger
regelmäßig an. Alle sollen die
Möglichkeit haben, ihre Anlie-
gen persönlich vorbringen zu
können. Die Anliegen müssen
einen Bezug zur Stadtverwal-

tung haben. Wenn möglich, soll-
ten Informationen oder Unter-
lagen im Vorfeld übermittelt
werden, damit bereits Lösungs-
möglichkeiten geprüft werden
können.

SymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbild

Online-Formular unter
www.hennef.de/newsletter!
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Hennefer Verkehrsversuch ausgezeichnet
Deutscher Verkehrsplanungspreis verliehen

Mietspiegel für Hennef in Arbeit
Die Stadt Hennef erstellt aktuell
erstmalig einen qualifizierten
Mietspiegel. Ein Mietspiegel ist
eine Übersicht über die ortsübli-
che Vergleichsmiete. „Der Miet-
spiegel dient künftig als Orien-
tierungshilfe für Mieter und Ver-
mieter, um Mietpreise rechtssi-
cher festlegen zu können und ge-
richtliche Auseinandersetzungen
zu vermeiden. Damit soll er vor
allem Mieterinnen und Mieter vor
ortsunüblichen Mietpreisen und
überzogenen Mietsteigerungen
schützen. Ich bitte alle Hennefer
Haushalte, die in den nächsten
Wochen angeschrieben werden,

mit ihren Daten zur Erstellung
dieses wichtigen Instrumentes
beizutragen“, so Bürgermeister
Mario Dahm.
Für die Erstellung des Mietspie-
gels müssen Informationen und
Daten bei mietspiegelrelevanten
Haushalten etwa zu Mietpreisen,
Wohnungsgrößen, Lagen, Aus-
stattung oder baulichem Zustand
erhoben werden. Bei der aufwen-
digen Erhebungsaktion werden
per Zufall ausgewählte, miet-
spiegelrelevante Haushalte an-
geschrieben. Die Beantwortung
ist gemäß Mietspiegelreformge-
setz (MsRG) § 2 für die Befrag-

ten verpflichtend und außerdem
nicht mit Kosten verbunden. Der
ausgefüllte Fragebogen muss mit
einem beigefügten Freiumschlag
fristgerecht an das mit der Miet-
spiegelerstellung beauftragte
EMA-Institut für empirische
Marktanalysen zurückgeschickt
werden. Alternativ ist es mög-
lich, die Befragung über einen
verschlüsselten Link direkt onli-
ne im Internet zu beantworten.
Informationen dazu sowie eine
Hotline bei Fragen und Unterstüt-
zungsbedarf finden die Haushal-
te im Anschreiben.
Die personenbezogenen Daten

werden nach Abschluss der Erhe-
bung pseudonymisiert und nach
Abschluss des Projekts gelöscht.
HintergrundHintergrundHintergrundHintergrundHintergrund
Die ortsübliche Vergleichsmiete
wird aus den üblichen Entgelten
(geregelt in § 558 Abs. 2 des Bür-
gerlichen Gesetzbuches) gebil-
det, die in der Gemeinde oder
einer vergleichbaren Gemeinde
in den letzten sechs Jahren für
Wohnraum vergleichbarer Art,
Größe, Ausstattung, Beschaffen-
heit und Lage einschließlich der
energetischen Beschaffenheit und
Ausstattung vereinbart oder ge-
ändert worden sind.

Die Verkehrsplanung in Hennef
kann sich im nationalen Vergleich
sehen lassen. Die Stadt Hennef wur-
de beim Deutschen Verkehrspla-
nungspreis 2024 für das Projekt und
den Verkehrsversuch „autofreier
Schulcampus“ ausgezeichnet. Bür-
germeister Mario Dahm und die
Leiterin des Amtes für Stadtplanung
und -entwicklung, Gertraud Witt-
mer, nahmen die Anerkennung der
Fach-Jury im Rahmen einer Feier-
stunde in Frankfurt am Main
entgegen. Die diesjährige Preisver-
leihung stand unter dem Titel „Le-
benswerte Straßenräume durch
angepasste Geschwindigkeiten“
und bezieht sich damit thematisch
auf ein breites Städtenetzwerk,
dem sich auch die Stadt Hennef
angeschlossen hat, um im Straßen-
verkehrsrecht mehr Handlungsräu-
me für Kommunen zu erreichen.
„Tolle Bestätigung für ein mutiges„Tolle Bestätigung für ein mutiges„Tolle Bestätigung für ein mutiges„Tolle Bestätigung für ein mutiges„Tolle Bestätigung für ein mutiges
Verkehrsprojekt“Verkehrsprojekt“Verkehrsprojekt“Verkehrsprojekt“Verkehrsprojekt“
„Die Anerkennung beim Deutschen
Verkehrsplanungspreis ist eine tol-
le Bestätigung für ein mutiges Ver-
kehrsprojekt, das unseren Schul-
campus vom gefährlichen Durch-
gangsverkehr befreit hat und mehr
Aufenthaltsqualität und Sicherheit
für unsere Schülerinnen und Schü-
ler schafft. So kann der ganze Schul-
campus zusammenwachsen, nach-
haltige Mobilität wird gestärkt und
die Schülerinnen und Schüler kön-
nen sich einen Raum erobern, der
ihnen vorher nicht zur Verfügung
stand, sondern als Straße den

Schulcampus in zwei Teile teilte.
Es freut uns sehr, dass die Fach-
Jury vor allem den breiten Beteili-
gungsprozess bei der Erstellung
des Rahmenplans Schulcampus
und beim rund einjährigen Ver-
kehrsversuch lobte“, so Bürger-
meister Mario Dahm.
HintergrundHintergrundHintergrundHintergrundHintergrund
Der Deutsche Verkehrsplanungs-
preis wird alle zwei Jahre von der
Vereinigung für Stadt-, Regional-
und Landesplanung (SRL) und dem
Verkehrsclub Deutschland (VCD)
ausgelobt. Unterstützt wird der Preis
vom Deutschen Städtetag und ver-
liehen durch eine Jury aus Verkehrs-
planern und -wissenschaftlern. Der
Hauptpreis ging an die beiden Groß-
städte Bielefeld und Konstanz.

Rahmenplan zum autofreien Schul-Rahmenplan zum autofreien Schul-Rahmenplan zum autofreien Schul-Rahmenplan zum autofreien Schul-Rahmenplan zum autofreien Schul-
campuscampuscampuscampuscampus
Der Rahmenplan zum autofreien
Schulcampus wurde unter breiter
Beteiligung von Schüler*innen, Lehr-
kräften, Eltern und Anwohner*innen
in Workshops unter Beteiligung von
Fachplanungsbüros erarbeitet. Ziel-
setzung ist die Schaffung eines
durchgehenden, zusammenhän-
genden und attraktiven Campus-
Boulevard für die vier Schulen am
Standort. Kernstück ist die Sper-
rung der Fritz-Jacobi-Straße für den
Autoverkehr. Diese Sperrung wur-
de mit einem rund einjährigen Ver-
kehrsversuch erprobt, der fachlich
fundiert vorbereitet und unter Be-
teiligung verschiedener Interes-
sensgruppen durchgeführt und aus-

gewertet wurde. Im Ergebnis fah-
ren rund 5.700 Autos weniger am
Tag unmittelbar durch den Schul-
campus. Der Ausschuss für Stadt-
planung und Wohnen des Rates
entschied letztlich einstimmig, die
Abbindung der Straße nach dem
erfolgreichen Verkehrsversuch
dauerhaft anzuordnen. Weitere
Maßnahmen im Rahmen des Ver-
kehrsversuches sind die Einrich-
tung einer Fahrradstraße in der
Königstraße, die Schaffung neuer
Parkmöglichkeiten sowie Eltern-
haltestellen und eine Fußgänger-
ampel auf Höhe der Gartenstraße.
Die Sperrung der Fritz-Jacobi-Stra-
ße wurde auch vom Verwaltungs-
gericht in Köln als rechtmäßig und
verhältnismäßig bestätigt.

Bürgermeister Mario Dahm und Gertraud Wittmer, Leiterin des Amtes für Stadtplanung und -entwicklung,Bürgermeister Mario Dahm und Gertraud Wittmer, Leiterin des Amtes für Stadtplanung und -entwicklung,Bürgermeister Mario Dahm und Gertraud Wittmer, Leiterin des Amtes für Stadtplanung und -entwicklung,Bürgermeister Mario Dahm und Gertraud Wittmer, Leiterin des Amtes für Stadtplanung und -entwicklung,Bürgermeister Mario Dahm und Gertraud Wittmer, Leiterin des Amtes für Stadtplanung und -entwicklung,
nahmen die Anerkennung in Frankfurt am Main entgegen.nahmen die Anerkennung in Frankfurt am Main entgegen.nahmen die Anerkennung in Frankfurt am Main entgegen.nahmen die Anerkennung in Frankfurt am Main entgegen.nahmen die Anerkennung in Frankfurt am Main entgegen.
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IKH: Tage voller Kunst Kinder entdecken
erneuerbare Energien
Bau und Simulation eines Windrads

Die Initiative Kunst Hennef (IKH) lädt
alle interessierten Bürger*innen zu
den Kunsttagen in die Meys Fabrik,
Beethovenstraße 21, ein. Diese fin-
den vom 26. Oktober bis zum 3.
November statt. 13 Mitglieder der
IKH sowie fünf Gastausteller*innen
aus den Bereichen Malerei, Grafik,
Zeichnung und Objektkunst zeigen
ihre Werke.
Zusammen mit Bürgermeister
Mario Dahm eröffnet die erste Vor-
sitzende der IKH Karin Kunczik-
Rüdiger die Kunsttage am 26.
Oktober um 17 Uhr. Für die Musik
sorgen „Fingerprint“ mit Lutz Har-
der (Gitarre/vocal) und Andreas
Leven (Saxofon).
Die „Lange Kunstnacht“ findet am
2. November statt. Einlass ist ab
19 Uhr. Ab 20 Uhr spielt das Trio
„Dry“. Der Eintritt ist frei. Spen-
den sind erwünscht.
Gastaussteller*innen sind: Simo-
ne André, Dr. Reinhart Brüning,
Dr. Rainer Borhofen, Ursula No-
votny Schmandt, Salvatore Olive-

rio. Sie bereichern das Spektrum
mit Radierungen, Malerei und
Objekten.
Teilnehmende Mitglieder der IKH
sind: Ulrike Ankirchner, Gitta Büsch,
Nina Dethloff, Hans Heinrich Dit-
trich, Marion Gebauer, Peter Gre-
we, Ludwig Kessel, Karin Kunczik-
Rüdiger, Barbara Niesen, Gaby Rö-
her, Peter Schmidt, Kambiz Sheik-
holeslami, Klaus Stanek.
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Besucht werden können die
Kunsttage zu folgenden Öffnungs-
zeiten:
• Samstag, 26. Oktober,
von 17 bis 20 Uhr,
• Sonntag, 27. Oktober,

von 11 Uhr bis 18 Uhr,
• Mittwoche, 30. Oktober,

von 15 Uhr bis 18 Uhr,
• Freitag, 1. November,

von 11 Uhr bis 18 Uhr,
• Samstag, 2. November,

von 19 Uhr bis 23 Uhr,
• Sonntag, 3. November,

von 11 Uhr bis 18 Uhr.

Kunsttage in Hennef.Kunsttage in Hennef.Kunsttage in Hennef.Kunsttage in Hennef.Kunsttage in Hennef. „Meet and Code“: Ein spannendes Projekt„Meet and Code“: Ein spannendes Projekt„Meet and Code“: Ein spannendes Projekt„Meet and Code“: Ein spannendes Projekt„Meet and Code“: Ein spannendes Projekt

Im Rahmen der Initiative „Meet
and Code“ lädt die Stadtbiblio-
thek Hennef, Beethovenstraße
21, in den Herbstferien Kinder
im Alter von zehn bis 15 Jahren
für den 22. oder 23. Oktober
jeweils von 10 Uhr bis 14 Uhr
(identische Inhalte) zu einem
spannenden Projekt ein.

Die Mädchen und Jungen ler-
nen die Funktionsweise eines
Windkraftrads kennen und bau-
en selbst ein Papier-Windrad.
Im Anschluss programmieren
die Teilnehmenden das Wind-
rad mithilfe von Scratch und
dem Makey Makey und simu-
lieren so eine eigene Wind-
kraftanlage.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Jeweils zehn Kinder können

teilnehmen. Eine Anmeldung ist
erforderlich unter der Telefon-
nummer: 02242 / 888530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de er-
folgen.
„Das Ziel des Projekts ist es,
den Kindern ein grundlegendes
Verständnis für den Klima-
schutz zu vermitteln.
Gleichzeitig erhalten sie pra-
xisnahe Erfahrungen im Bereich
Programmieren.
Durch den kreativen Bau und
die digitale Simulation erleben
die Kinder ihre eigene Selbst-
wirksamkeit und werden moti-
viert, selbst aktiv zu werden“,
so die Leiterin der Stadtbiblio-
thek Kirstin Krässel.
Weitere Infos zur Initiative un-
ter: https://www.meet-and-
code.org
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Tag der Bibliotheken
Vielfältige Aktionen in der Stadtbibliothek

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Die Stadtbibliothek Hennef, Be-
ethovenstraße 21, feiert am 24.
Oktober den „Tag der Biblio-
theken“ mit einem bunten Pro-
gramm für Groß und Klein. An
diesem besonderen Tag wird
deutschlandweit auf die vielfäl-
tigen Angebote der über 8.000
Bibliotheken hingewiesen.

Die Stadtbibliothek Hennef bie-
tet folgende Aktionen ein:

• 10:30 Uhr bis 12 Uhr: App-
basierter Escape Room
„Rettet Ratte Rieke“
Für Kinder im Alter von neun
bis zwölf Jahren: Zusammen
helfen die Kinder der Lese-
muffelin Ratte Rieke aus der
Bibliothek zu entkommen,
indem sie spannende Lese-
rätsel lösen.
Eine Anmeldung ist notwen-
dig unter Telefon:
02242 888530 oder

E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.

• Ab 14 Uhr: „Blind Date mit
einem Buch“
Während der Öffnungszeiten
bis 19:30 Uhr verpacken die
Bibliotheksmitarbeiter*innen
Bücher. Interessierte können
ein Buch ausleihen und sich
überraschen lassen, wel-
cher Titel beim Auspacken
zum Vorschein kommt.

• 16 Uhr bis 17:30 Uhr: Gaming
für Kinder ab acht Jahren
Die Kinder können im Mario-
Kart ihr Können unter Beweis
stellen. Es gilt, eine Runde auf
der Nintendo Switch zu spielen.

Der „Tag der Bibliotheken“ wird
seit 1995 gefeiert und lenkt jähr-
lich die Aufmerksamkeit auf die
Bedeutung der Bibliotheken als
unverzichtbare Kultur- und Bil-
dungseinrichtungen.
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„Kings and Queens“ - eine Weltreise zu
den Royals von Musical und Film
Samstag, 2. November, 19.30 Uhr, Hennef, Halle Meiersheide

Freie Plätze in den
Spielgruppen in Hennef
nach den Herbstferien

Baby-Café in Hennef-
Geistingen
Mit dem Baby durch den Winter

Die Banbury Operatic Society aus
Hennefs englischer Partnerstadt
und der Verein für Europäische Städ-
tepartnerschaft Hennef e. V. laden
Sie herzlich ein, mit ihrer neuen
Produktion „Kings and Queens“ um
die ganze Welt zu reisen: Zahlrei-
che Königinnen und Könige aus
Musical und Film werden Sie mit
ihrem Auftritt beehren, einige von
ihnen historisch, einige modern,

andere der Phantasie entsprungen,
und wieder andere... well, come and
see! Die Bandbreite der Songs reicht
von klassischen Musicals wie „Der
König und ich“, „Jesus Christ Su-
perstar“ bis zu modernen Kostbar-
keiten wie „The Prom“, Six the Mu-
sical“ und „Hamilton“. Feiern Sie
die königlichen Hoheiten auf Ih-
rer Reise durch Australien, Thai-
land, Russland, Ägypten, um nur

wenige Stationen zu nennen.
Die Banbury Operatic Society ist
eine preisgekrönte Gruppe des
musikalischen Amateur-Theaters.
Sie präsentiert ihre musikalischen
Shows, Operetten und Musicals seit
40 Jahren immer wieder mit gro-
ßem Erfolg in Hennef.
Karten sind in allen Bonn-Ticket-
Vorverkaufsstellen sowie online
unter www.bonnticket.de/event/
blaeck-foeoess-gesamtschule-
meiersheide-hennef-17616085 und
in Hennef bei der Buchhandlung im
Markt zu bekommen.

Am Montag, 28. Oktober, findet
von 9.30 bis 11 Uhr das monatli-
che Treffen des Baby-Cafés Geis-
tingen im Pfarrheim St. Michael in
Hennef-Geistingen, Kurhausstr. 1,
statt.
Beim Schwerpunktthema an die-
sem Morgen „Mit dem Baby durch„Mit dem Baby durch„Mit dem Baby durch„Mit dem Baby durch„Mit dem Baby durch
den den den den den Winter“Winter“Winter“Winter“Winter“ dreht sich alles rund
um die Frage: Welche Besonder-
heiten müssen wir beachten, um
mit dem Baby gut durch die kalte
Jahreszeit zu kommen? Wir wol-
len nützliche Informationen sam-
meln und sinnvolle Praxistipps

austauschen. Treffpunkt ist von
9.30 bis 11 Uhr im Pfarrheim von
St. Michael, Kurhausstraße 1 in
Hennef-Geistingen. Anmeldung
bitte an die FABI Rhein-Sieg, onli-
ne oder 02241 341838.
Kostenfrei - in Kooperation mit
der FABI Rhein-Sieg und dem FaZe
St. Michael
Informationen: 02241 931676 oder
02242 2007
Das nächste Treffen findet am 25.
November statt mit dem Themen-
schwerpunkt „Tragen und getra-
gen werden“.

Nach den Herbstferien bietet das
Familienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuz in Hennef
wieder einige Eltern-Kind-Spiel-
gruppen für Kinder ab einem Jahr
mit ihren Eltern an. In Happer-
schoss startet das Familienbil-
dungswerk am Dienstag, 29. Ok-
tober, um 9 Uhr ein Angebot in
Kooperation mit dem Familien-
zentrum St. Remigius, Am schma-
len Patt 21.
Im Familienzentrum Hampelmann,
Hanftalstr. 25, beginnt eine Grup-
pe am Montag, 28. Oktober,
ebenfalls von 9 Uhr bis 10.30 Uhr.
Bei beiden Angeboten können die

Kinder bei den Treffen gemein-
sam mit ihren Eltern singen, spie-
len, erste kreative Erfahrungen
machen, Krabbel- und Bewe-
gungsangebote nutzen und erste
Kontakte zu anderen Kindern auf-
nehmen. Die Eltern finden Zeit und
Raum, um sich mit anderen Eltern
auszutauschen und bekommen
praktische Anregungen zu Ent-
wicklungs- und Erziehungsfragen.
Weitere Informationen unter der
Telefonnummer 0 22 41 / 59 69 79
10, per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de
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Ev.
Kirchengemeinde
Uckerath -
Stephanuskirche
Freitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. Oktober
16-18 Uhr - Sprechzeit Pfarrerin
Bertenrath
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“
- K. Rentzsch
Samstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. Oktober
18 Uhr - Zwischen Himmel & Erde -
Das Konzert, mit dem andalusi-
schen Rock- und Popsänger SAR-
RIA, inkl. Künstlergespräch bei Ta-
pas und Wein. Der Eintritt ist frei.
Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
11 Uhr - Gottesdienst mit AM -
Pfarrer i.R. Bowien
Montag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. Oktober
14 Uhr - Malkurs - H. Boich
Dienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. Oktober
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
15 Uhr - Seniorenkreis - I. Mersch
Donnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. Oktober
9:30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
Freitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. Oktober
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch
Am 17. November findet im An-
schluss an den Gottesdienst eine
Gemeindeversammlung statt.
Die Tagesordung lautet wie folgt:
1. Ausblick und Rückblick
2. Verschiedenes

Evangelisches
Kinder- und
Jugendhaus
klecks
Deichstraße 30,
Tel. 86318,
www.evangelisch-in-
hennef.de
Dienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. Oktober
9.30 Uhr - Miniclub
Mittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. Oktober
9.30 Uhr - Frühstückstreff
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Evangelische Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstraße 44, Tel. 9465101, www.evangelisch-in-hennef.de
Samstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. Oktober
11 Uhr - Reparatur-Café Mach-
werk am Willy-Brandt-Platz
Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
9.30 Uhr - Gottesdienst Athina
Lexutt, Prädikantin Prof. Dr. Chris-
tuskirche
11.15 Uhr - Gottesdienst cross-
medial Antje Bertenrath,
Pfarrerin Christuskirche
Montag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. Oktober
9 Uhr - Zirkuswoche (täglich bis
25. Oktober) Gemeindezentrum
17 Uhr - Jungbläser Paulus-Saal
18 Uhr - Flötenkreis Anfänger
Matthäus-Raum
19.30 Uhr - Bläserchor
Paulus-Saal
19.30 Uhr - Flötenkreis
Matthäus-Raum
Dienstag 22. OktoberDienstag 22. OktoberDienstag 22. OktoberDienstag 22. OktoberDienstag 22. Oktober
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthäus-Raum
Mittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. Oktober
12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter
02242 / 946 51 25 (AB) oder E-Mail
an mittagstisch.hennef@ekir.de
Johannes-Saal

19.30 Uhr - Bläserchor
Paulus-Saal
Donnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. Oktober

15 Uhr - Seniorentreff
Johannes-Saal
19.30 Uhr - Kirchenchor

Paulus-Saal
Offene Kirche Montag bis Freitag
16 bis 18 Uhr
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Katholische Gottesdienste
Im Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 19. bis 27. Oktober
(Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 19. Oktober:Samstag, 19. Oktober:Samstag, 19. Oktober:Samstag, 19. Oktober:Samstag, 19. Oktober: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober: 11 Uhr -
Hl. Messe,

SWA für Liesel Hoffstadt.
Donnerstag, 24. Oktober:Donnerstag, 24. Oktober:Donnerstag, 24. Oktober:Donnerstag, 24. Oktober:Donnerstag, 24. Oktober: 19 Uhr
- Ökumenische Schweigemedita-
tion (Eingang Sakristei).
Freitag, 25. Oktober:Freitag, 25. Oktober:Freitag, 25. Oktober:Freitag, 25. Oktober:Freitag, 25. Oktober: 8.30 Uhr -

Rosenkranzgebet für den Frieden,
9 Uhr - Hl. Messe für unsere Kran-
ken.
Samstag, 26. Oktober:Samstag, 26. Oktober:Samstag, 26. Oktober:Samstag, 26. Oktober:Samstag, 26. Oktober: 19 Uhr -
Vorabendmesse, JG für Helene

Pütz, für die Lebenden und Ver-
storbenen der Familien Pütz und
Land.
Sonntag, 27. Oktober:Sonntag, 27. Oktober:Sonntag, 27. Oktober:Sonntag, 27. Oktober:Sonntag, 27. Oktober: 11 Uhr -
Hl. Messe für die Lebenden und
Verstorbenen des Seelsorgeberei-
ches.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober: 11 Uhr -
Hl. Messe für Eheleute Johann
und Gertrud Schumacher.
Donnerstag, 24. Oktober:Donnerstag, 24. Oktober:Donnerstag, 24. Oktober:Donnerstag, 24. Oktober:Donnerstag, 24. Oktober:
18.30 Uhr - Hl. Messe.
Sonntag, 27. Oktober:Sonntag, 27. Oktober:Sonntag, 27. Oktober:Sonntag, 27. Oktober:Sonntag, 27. Oktober: 11 Uhr -
Wort-Gottes-Feier, 18 Uhr -
(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen) Hl. Messe.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 19. Oktober:Samstag, 19. Oktober:Samstag, 19. Oktober:Samstag, 19. Oktober:Samstag, 19. Oktober: 17.30 Uhr
- Vorabendmesse, SWA für Anna
Helene Wiesgen, 8. JG für Gabri-
ela Gollasch und für Irena Gol-
lasch und die Lebenden und Ver-
storbenen der Familien Gollasch
und Bula, JG für Gertrud Lomberg,
JG für Josef Weber und für Veroni-
ka Weber und Maria und Josef
Nüchel, JG für Johann Wiesgen
und Hans-Josef Wiesgen, für Josef
Becker, Eheleute Lincke und Ehe-
leute Wolff, Gertrud und Josef
Müller, Georg Czinczoll, Familie
Hauber und Familie Narres.
Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober: 9.30 Uhr -
Hl. Messe, 10. JG für Michael Buß-
ard, JG für Dirk Wolff, für Otto und
Marga Hempfling, Anna Michel
geb. Hempfling, Hans und Gertrud
Wolff, Hans und Gertrud Wolff,
Sohn Udo und Enkel Markus, 9.30
Uhr - (W(W(W(W(Wellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg) Wort-Gottes-
Feier, 11 Uhr - Tiersegnung auf
dem Stracks Hof in Uckerath.
Dienstag, 22. Oktober:Dienstag, 22. Oktober:Dienstag, 22. Oktober:Dienstag, 22. Oktober:Dienstag, 22. Oktober: 17.25 Uhr
- Rosenkranzandacht in persönli-
chen Anliegen, für den Frieden in
der Welt und für das Leben, 18
Uhr - Abendmesse.
Samstag, 26. Oktober:Samstag, 26. Oktober:Samstag, 26. Oktober:Samstag, 26. Oktober:Samstag, 26. Oktober: 16 Uhr -
Tauffeier, 17.30 Uhr - Wort-Got-
tes-Feier.
Sonntag, 27. Oktober:Sonntag, 27. Oktober:Sonntag, 27. Oktober:Sonntag, 27. Oktober:Sonntag, 27. Oktober: 9.30 Uhr -
Hl. Messe, JG für Hans Schreier,
für Josef Sasse, 9.30 Uhr - (Wel-(Wel-(Wel-(Wel-(Wel-
lesberg)lesberg)lesberg)lesberg)lesberg) Hl. Messe für die Ver-
storbenen der Familie Zimmer-
mann, Wasserheß, Janßen und Pil-
ger, 18 Uhr - (Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid) Wort-
Gottes-Feier.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 19. Oktober:Samstag, 19. Oktober:Samstag, 19. Oktober:Samstag, 19. Oktober:Samstag, 19. Oktober: 17.30 Uhr -
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Hl. Messe für Wilhelm Hartmann
und Söhne Georg, Hermann, Franz
und Josef und Töchter Maria Aga-
pe und Mariechen, Anni Hart-
mann.
Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober: 9.30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Wort-Gottes-Feier.
Samstag, 26. Oktober:Samstag, 26. Oktober:Samstag, 26. Oktober:Samstag, 26. Oktober:Samstag, 26. Oktober: 17.30 Uhr
- Hl. Messe.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Samstag, 19. Oktober:Samstag, 19. Oktober:Samstag, 19. Oktober:Samstag, 19. Oktober:Samstag, 19. Oktober: 16 Uhr -
Hl. Messe anlässlich der Diamant-
hochzeit von Karin und Heinrich
Wempe für die Lebenden und Ver-
storbenen der Familien Wempe
und Hoffmann.
Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober:Sonntag, 20. Oktober: 9.45 Uhr -
Hl. Messe, 15 Uhr - Ausstellung
Messgewänder, Kelche, Monst-
ranzen in der Kirche mit Führung.
Dienstag, 22. Oktober:Dienstag, 22. Oktober:Dienstag, 22. Oktober:Dienstag, 22. Oktober:Dienstag, 22. Oktober: 9 Uhr - Hl.
Messe.
Mittwoch, 23. Oktober:Mittwoch, 23. Oktober:Mittwoch, 23. Oktober:Mittwoch, 23. Oktober:Mittwoch, 23. Oktober: 17 Uhr -
Andacht für die Uckerather Fuß-
pilger, 18 Uhr - Hl. Messe, für die
Uckerather Fußpilger und zu Eh-
ren unserer Schmerzhaften Mut-
ter in Bödingen und zum Dank
für ihre immerwährende Hilfe,
für die Lebenden und Verstorbe-
nen der Familien Johenning,
Gros und Paus und Karl-Heinz
Priester, Eltern und Verwandte,
um Befreiung und Heilung in der
Generationenfolge, für die Le-
benden und Verstorbenen der
Familien Roczek und Dambon,
für die Lebenden und Verstorbe-
nen der Familien Schwarz und
Wallner.
Freitag, 25. Oktober:Freitag, 25. Oktober:Freitag, 25. Oktober:Freitag, 25. Oktober:Freitag, 25. Oktober: 17.30 Uhr -
Rosenkranzandacht, 18 Uhr - Hl.
Messe in einer besonderen Mei-
nung, anschließend Beichtgele-
genheit (PV Friedrichs).

Samstag, 26. Oktober:Samstag, 26. Oktober:Samstag, 26. Oktober:Samstag, 26. Oktober:Samstag, 26. Oktober: 15 Uhr -
Tauffeier.
Sonntag, 27. Oktober:Sonntag, 27. Oktober:Sonntag, 27. Oktober:Sonntag, 27. Oktober:Sonntag, 27. Oktober: 9.45 Uhr -
Hl. Messe, JG für Günter Puschin

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607

und für Manfred und Hanni
Mersch, Regina und Kurt Merten,
Eheleute Heinrich und Luise Stein-
hauer, Eheleute August und Anna

Schnelle, Johannes Knoblich,
18 Uhr - Feierliche Marienvesper
(Musikalische Gestaltung: Kir-
chenchor Bödingen).

Gottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.
Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat

lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemeinsa-
men kostenfreien Mittagessen ein.
Auch hierzu ist jeder eingeladen.
Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-

fangsbuchstaben unseres Namens
- nämlich „Kirche an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die Telefon-Nummer 02242/9080607
nutzen oder die E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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Katholische Gottesdienste
Im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-
hennef.de
Samstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Rosenkranzandacht
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse

Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
15 Uhr - Betrachtung des Erntet-
eppichs
17 Uhr - Rosenkranzandacht
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe

17.30 Uhr - Rosenkranzandacht
Montag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. Oktober
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzandacht
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9 Uhr - Hl. Messe mit der Frauen-
gemeinschaft, anschl. Frühstück
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
18.30 Uhr - Vesper, anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet

18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Rosenkranzandacht
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
St.St.St.St.St. Mariä Heimsuchung Mariä Heimsuchung Mariä Heimsuchung Mariä Heimsuchung Mariä Heimsuchung: Tag der
eucharistischen Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe anl. d. Patrozi-
niums
15 Uhr - Betrachtung des Erntet-
eppichs
17 Uhr - Rosenkranzandacht
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
17.30 Uhr - Andacht zum Tag der
eucharistischen Anbetung mit sa-
kramentalem Segen
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Buchausstellung in der KÖB,
Sankt Remigius Hennef-Happerschoß

Am 2. und 3. November ist es
wieder so weit, die KÖB (katho-
lisch öffentliche Bücherei Sankt
Remigius Hennef-Happerschoß)
organisiert ihre alljährliche Buch-
ausstellung.
Zahlreiche Buchneuerscheinungen
liegen in der Ausstellung zur An-
sicht bereit. Die Besucher können
ganz gemütlich schmökern und
schon einige Weihnachtsgeschen-
ke bestellen. Auch dieses Mal bie-
ten wir wieder zusätzlich schöne
selbstgebastelte Dekoartikel an.

In unserem Bücherflohmarkt im
Eingangsbereich finden Sie ältere
„Schätzchen“ zu günstigen Prei-
sen.
Unser kleines Café bietet an bei-
den Tagen Kaffee, Waffeln und
Kuchen an.
Der Erlös und auch jede Buchbe-
stellung kommt der Bücherei und
somit Ihnen als Leser zu Gute.
Die Öffnungszeiten der Ausstel-
lung sind:
• samstags von 15 bis 19 Uhr
• sonntags von 10 bis 17 Uhr.

Selbstverständlich ist die Bü-
cherei während dieser Zeit auch
geöffnet!

Die normalen Öffnungszeiten der
Bücherei sind:
• samstags 17 bis 19 Uhr
• sonntags 9.30 bis 11.30 Uhr
und jeden letzten Mittwoch im
Monat während des Generatio-
nenfrühstücks
Das Büchereiteam
Sankt Remigius
Hennef-Happerschoß



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 42 | Freitag, 18. Oktober 2024 | Kw 42 | stadtecho-hennef.de/e-paper26

- 2:4
- 0:4
- 0:2
- 1:3
- 1:4
- 2:3
- 1:0
- 1:3

Pl. Sp Tore Pkt.
1. 8 23:7 19
2. 8 24:13 18
3. 8 23:13 16
4. 8 12:7 16
5. 8 14:10 15
6. 8 16:9 13
7. 8 14:12 12
8. 8 10:11 12
9. 8 15:12 10

10. 8 17:26 10
11. 8 8:17 10
12. 8 12:13 9
13. 8 6:10 7
14. 8 6:17 6
15. 8 11:20 4
16. 8 8:22 3

FC Hürth

S.C. Fortuna Köln II

Union Schafhausen

Frechen 20
FV Bonn-Endenich

FC Pesch

VfL Vichttal

FC Wegberg-Beeck

SpVg. Porz
FC Hennef

SV Bergisch Gladbach

SV Bergisch Gladbach FC Wegberg-Beeck

VfL Vichttal S.C. Fortuna Köln II

FC Hürth SSV Merten
TuS BW Königsdorf

FC Hennef

Saison 2024/25

Siegburger SV

SSV Merten
TuS BW Königsdorf

Bonner SC
Teutonia Weiden

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 20.10., 15:00 Uhr FC Hennef - SpVg. Porz
So. 20.10., 15:00 Uhr FC Wegberg-Beeck - VfL Vichttal
So. 20.10., 15:15 Uhr FC Hürth - Siegburger SV

Sa. 19.10., 14:30 Uhr TuS BW Königsdorf - Bonner SC
So. 20.10., 15:00 Uhr SSV Merten - Union Schafhausen

So. 20.10., 15:30 Uhr S.C. Fortuna Köln II - Frechen 20

So. 20.10., 15:45 Uhr FC Pesch - FV Bonn-Endenich
So. 20.10., 15:30 Uhr Teutonia Weiden - SV Bergisch Gladbach

Mittelrheinliga, Ergebnisse & Tabelle 1         8. Spieltag

Mannschaft

Bonner SC Teutonia Weiden
Siegburger SV FC Pesch
SpVg. Porz Union Schafhausen

FV Bonn-Endenich

Frechen 20

- 5:1
- 3:4
- 3:3
- 4:1
- 1:1
- 4:1
- 6:3

Pl. Sp Tore Pkt.
1. 8 22:12 18
2. 8 27:16 16
3. 8 21:11 16
4. 7 15:7 15
5. 8 16:10 14
6. 8 19:16 14
7. 8 15:16 13
8. 8 18:24 12
9. 8 19:17 11

10. 8 17:17 10
11. 8 13:14 8
12. 8 14:20 7
13. 8 6:16 7
14. 8 10:21 7
15. 8 13:19 4
16. 7 8:17 4

SV Vorgebirge

TuRa Oberdrees

So. 20.10., 15:30 Uhr SC Volmershoven-Heidgen - SV Wachtberg

TUS Buisdorf

VfR Hangelar

Marokkanischer SV Bonn
FSV Neunkirchen-Seelscheid II

SV Beuel 06
Wahlscheider SV

TuRa Oberdrees

SC Uckerath SV Vorgebirge
Hertha Rheidt

SV Wachtberg
SV Niederbachem

Hertha Rheidt

SV Niederbachem

FC BW Friesdorf VfR Hangelar
Saison 2024/25

TuS Mondorf

SC Uckerath
SC Volmershoven-Heidgen

FC BW Friesdorf
1. FC Niederkassel

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 20.10., 15:00 Uhr TuRa Oberdrees - SV Beuel 06
So. 20.10., 15:15 Uhr VfR Hangelar - TUS Buisdorf
So. 20.10., 15:15 Uhr Wahlscheider SV - SV Niederbachem

So. 20.10., 14:45 Uhr 1. FC Niederkassel - TuS Mondorf
So. 20.10., 15:00 Uhr Hertha Rheidt - FSV Neunkirchen-Seelscheid II

So. 20.10., 15:15 Uhr Marokkanischer SV Bonn - SC Uckerath

So. 20.10., 15:30 Uhr SV Vorgebirge - FC BW Friesdorf

Bezirksliga Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle 2         8. Spieltag

Mannschaft

TuS Mondorf Marokkanischer SV Bonn
SV Wachtberg FSV Neunkirchen-Seelscheid
SV Beuel 06 1. FC Niederkassel

Wahlscheider SV

Weitere Niederlage für den FC Hennef 05
Der Mittelrheinligist ist in der laufenden Saison noch nicht richtig angekommen
(bk) Hennef. Der FC Hennef 05 hat-
te sich vorgenommen, an den letz-
ten Sieg gegen VfL Vichtal anzu-
knüpfen. Das Spiel endete 3:0 für
den FC. Somit machte man sich auf
nach Frechen. Die SpVg Frechen
20 ist für den FV Hennef 05 keine
unbekannte Mannschaft. In der
Mittelrheinliga treffen beide
Mannschaften schon seit Jahren
aufeinander. Wertet man die Spiel-
ergebnisse seit 2018 aus, so konn-
te Hennef dreimal gewinnen, Fre-
chen ging viermal als Sieger aus
diesen Partien heraus, zweimal
trennte man sich Unentschieden.
Somit war im Kurt Bornhoff Sport-
park in Frechen ein Spiel auf Au-
genhöhe zu erwarten. So kam es
dann auch. Beide Mannschaften

konnten in der ersten Halbzeit ihre
Torchancen nicht nutzen und es
entwickelte sich ein Spiel, dessen
Spielanteile gleichmäßig verteilt
waren. Somit entsprach das 0:0-
Unentschieden zur Halbzeitpause
durchaus dem Spielverlauf. Daran
sollte sich auch in den zweiten 45
Minuten erst einmal nichts ändern.
Weiterhin blieben Tore aus. Spiel-
entscheidend wurde am Ende die
84. Minute. Der Frechener Spieler
Patrick Friesdorf wurde zum
Matchwinner, denn sein Treffer ent-
schied das Spiel. Somit musste der
FC Hennef 05 ohne einen Punkt die
Heimfahrt antreten. Damit steht
man weiterhin nach acht Spielen
und sechs Punkten auf dem ersten
Abstiegsplatz der Mittelrheinliga.

Die 1. Mannschaft des FC Hennef 05 läuft momentan seiner Form nochDie 1. Mannschaft des FC Hennef 05 läuft momentan seiner Form nochDie 1. Mannschaft des FC Hennef 05 läuft momentan seiner Form nochDie 1. Mannschaft des FC Hennef 05 läuft momentan seiner Form nochDie 1. Mannschaft des FC Hennef 05 läuft momentan seiner Form noch
hinterher.hinterher.hinterher.hinterher.hinterher.

Einem Sieg und drei Unentschie-
den stehen nun vier Niederlagen
gegenüber. Bleibt abzuwarten, wer
im Kellerduell an diesem Sonntag
die Nase vorn haben wird. Das

Spiel gegen den Vorletzten der Ta-
belle, die SpVg Porz, gibt dem FC
Hennef 05 die Chance, dringend
benötigte Punkte in der Mittel-
rheinliga zu sichern.
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Typisches 0:0-Spiel
verloren
SpVg Frechen 20 - FC Hennef 05 1:0

- 1:1
- 1:5
- 0:3
- 0:2
- 2:1
- 0:5
- 4:2
- 1:7

Pl. Sp Tore Pkt.
1. 8 28:9 21
2. 8 27:9 21
3. 8 40:8 19
4. 8 27:9 18
5. 8 21:12 17
6. 8 20:4 16
7. 8 23:17 15
8. 8 11:17 9
9. 8 17:26 9

10. 8 14:26 8
11. 8 10:22 8
12. 8 18:20 7
13. 8 15:23 7
14. 8 13:24 4
15. 8 9:32 4
16. 8 7:42 1

TuS Birk
RW Hütte Umutspor Troisdorf

Bröltaler SC

SV Allner-Bödingen

So. 20.10., 12:30 Uhr 1. FC Niederkassel II - TuS Mondorf II
So. 20.10., 13:00 Uhr 1. FC Spich II - Inter Troisdorf

So. 20.10., 15:15 Uhr TSV Wolsdorf - FC Kosova

So. 20.10., 15:15 Uhr SV Leuscheid - Hellas Troisdorf
So. 20.10., 15:15 Uhr TuS Birk - SV Allner-Bödingen

Kreisliga A Staffel 1 Ergebnisse & Tabelle 3         8. Spieltag

Mannschaft

TuS Mondorf II SF Troisdorf 1
Hellas Troisdorf

SV Leuscheid

1. FC Spich II
SF Troisdorf 1

TuS Birk
Inter Troisdorf

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 20.10., 15:00 Uhr RW Hütte - SV Bergheim
So. 20.10., 15:00 Uhr Umutspor Troisdorf - Bröltaler SC
So. 20.10., 15:00 Uhr SF Troisdorf 1 - TuS 07 Oberlar

Umutspor Troisdorf

TuS Mondorf II
SV Allner-Bödingen

FC Kosova

TuS 07 Oberlar SV Leuscheid

TSV Wolsdorf SV Bergheim
1. FC Niederkassel II

Saison 2024/25

Inter Troisdorf FC Kosova

Hellas Troisdorf

RW Hütte

Bröltaler SC
TuS 07 Oberlar

TSV Wolsdorf
1. FC Niederkassel II

1. FC Spich II

SV Bergheim

- 3:2
- 4:0
- 1:9
- 7:1
- 7:2
- 2:3
- 4:1
- 1:6

Pl. Sp Tore Pkt.
1. 8 36:10 22
2. 8 22:10 21
3. 8 28:13 20
4. 8 31:13 15
5. 8 25:16 15
6. 7 27:11 14
7. 8 30:26 14
8. 8 24:15 13
9. 8 17:24 10

10. 8 16:21 8
11. 8 17:24 8
12. 8 18:26 7
13. 8 12:27 4
14. 8 9:38 4
15. 7 6:21 3
16. 8 9:32 3

SV 09 Eitorf

TuS Herchen

Olympias Eitorf

SV Buchholz 05
VfR Marienfeld

TuS Herchen

SF Aegidienberg TuS Eudenbach

SSV Happerschoß

SV Fortuna Müllekoven II

TuS Eudenbach
TuS Schladern

SV Allner-Bödingen II

SV Allner-Bödingen II TuS Schladern

Spvgg. Hurst-Rosbach Wahlscheider SV II
SV Buchholz 05

Spvgg. Hurst-Rosbach

Saison 2024/25

Wahlscheider SV II

TuS Oberpleis II
SC Uckerath II

SF Aegidienberg
TuS Winterscheid

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 20.10., 13:00 Uhr Wahlscheider SV II - SV Fortuna Müllekoven II
So. 20.10., 13:00 Uhr Olympias Eitorf - SF Aegidienberg
So. 20.10., 15:15 Uhr VfR Marienfeld - TuS Schladern

So. 20.10., 12:45 Uhr SV Buchholz 05 - SV 09 Eitorf
So. 20.10., 13:00 Uhr SV Allner-Bödingen II - TuS Herchen

So. 20.10., 15:15 Uhr TuS Winterscheid - Spvgg. Hurst-Rosbach

Kreisliga B Staffel 3, Ergebnisse & Tabelle 4         8. Spieltag

Mannschaft

TuS Winterscheid VfR Marienfeld
TuS Oberpleis II SSV Happerschoß
SV Fortuna Müllekoven II Olympias Eitorf

SC Uckerath II

SV 09 Eitorf

- 2:2
- 4:1
- 11:1
- 7:0
- 4:2
- 3:2

Pl. Sp Tore Pkt.
1. 8 43:6 24
2. 8 40:9 24
3. 8 38:10 18
4. 8 18:13 16
5. 7 18:9 15
6. 7 29:20 13
7. 7 32:17 11
8. 7 26:20 10
9. 8 13:39 7

10. 8 11:20 6
11. 7 10:24 6
12. 8 16:40 4
13. 6 9:21 3
14. 6 5:23 1
15. 7 2:39 1Spvgg. Hurst-Rosbach III

Wahlscheider SV III

SV GW Mühleip II
SV Menden II

So. 20.10., 13:00 Uhr SSV Happerschoß II - SC Uckerath III

SV Lohmar II

Siegburger SV 04 III

SF Aegidienberg II
SC Uckerath III

TV Rott

TuS Oberpleis III

TuS Oberpleis III SSV Happerschoß II
Siegburger TV
TV Rott

Saison 2024/25

SSV Happerschoß II

SV Allner-Bödingen III
FC Kosova II

TuS Birk II
Siegburger TV

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 20.10., 13:00 Uhr TV Rott - Siegburger TV
So. 20.10., 13:00 Uhr TuS Birk II - SV Allner-Bödingen III
So. 20.10., 13:00 Uhr FC Kosova II - SV GW Mühleip II

So. 20.10., 11:00 Uhr Wahlscheider SV III - Spvgg. Hurst-Rosbach III
So. 20.10., 12:30 Uhr SV Lohmar II - SF Aegidienberg II

So. 20.10., 17:00 Uhr Siegburger SV 04 III - SV Menden II

Kreisliga C Staffel 6, Ergebnisse & Tabelle 5         8. Spieltag

Mannschaft

Spvgg. Hurst-Rosbach III SV Lohmar II
SV Allner-Bödingen III FC Kosova II
SC Uckerath III TuS Birk II

SV GW Mühleip II
Siegburger SV 04 III

(noma) Fußball kann so weh tun.
Das erlebten unsere „City Lions“
am Tag mit der Unglückszahl 13
beim Keller-Derbyspiel der Mit-
telrheinliga am 8. Saisonspiel-
tag. Fuhren sie doch mit einem
guten Gefühl und dem ersten
Dreier vor einer Woche in das
Braunkohlenrevier.
Aber schon im Vorfeld mahnte
Trainer Fatih Özyurt seine Ab-
wehrreihe vor dem „Unter-
schiedsspieler“ der „20er“, Pa-
trick Friesdorf. Und wie er damit
Recht behielt. Der Toptorjäger
entschied in der 84. Minute das
Spiel. Nach einem erhaltenen
langen Ball ließ er erst Leo Ca-
mara nicht gut aussehen und
dann ließ er auch noch Sertan
Yigenoglu stehen und versenkte

das Spielgerät zum 1:0 für seine
Farben im Hennfer Tor. Frechen
schlug gefühlt 200 lange Bälle
und einer davon brach den
„05ern“ das Genick.
„Beide Teams“, so unser Sport-
chef Frank Fusshöller, „agierten
sehr hektisch und brachten we-
nig Konstruktives zustande.“
Jetzt heißt es, den Blick auf die
nächste Heimbegegnung in einer
Woche gegen Porz, den Tabel-
lenvorletzten, einen Rang hinter
uns, zurichten. Ein zweiter Sieg
ist daher Pflicht.
Aufstellung:
Wilsing, Mundil (57. Shala),
Bouchafrati, Yigenoglu, Camara,
Kubek (57. Mahessa), Rosic, Mo-
hylevets (33. Ichue), Ballicaliog-
lu, Belousov und Pinchuk.
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Hohe Niederlage zum Abschluss des Heimspieltags
SV Allner-Bödingen bekommt das Spiel
gegen den 1. FC Spich II in der Kreisliga A nicht in den Griff
(bk) Allner-Bödingen. Nachdem
die Herren III und danach die
Herren des SV Allner-Bödingen
mit Siegen vom Platz gehen
konnten, hofften die Fans auf
einen dritten Sieg an dem Heim-
spieltag am vergangenen Wo-
chenende. Doch daraus wurde
nichts. Gegen den 1. FC Spich II
ging der Gastgeber im wahrsten
Sinne des Wortes unter. In der
15. Minute brachte Tom Neelen
die Gäste aus Spich mit 1:0 in
Führung. Im weiteren Verlauf
konnten beide Mannschaften
erst einmal ihre Chancen nicht
verwerten. Vor dem Halbzeitpfiff
erhöhten dann die Gäste durch

Simon Ustjanskij auf 2:0. In der
siebten Minute der Nachspiel-
zeit brachte Maxim Becker den
SV Allner-Bödingen mit 0:3 ins
Hintertreffen. Becker war es, der
in der Zweiten Halbzeit den Vor-
sprung der Spicher auf 4:0 hoch-
schraubte. Der Gastgeber bekam
das Spiel einfach nicht in den
Griff. In der 77. Minute lag er
bereits mit 5:0 durch einen Tref-
fer von Laurin Hund hinten. Der
Ehrentreffer durch Wichard Sie-
ling in der 79. Minute zum 1:6
änderte nichts mehr an der Tat-
sache, dass die Partie längst für
den SV verloren war. In der 86.
und der zweiten Minute der

Nachspielzeit erhöhte Stefan
Richter den Rückstand des Gast-
gebers auf 1:7. In der Kreisliga A
rutscht der SV Allner-Bödingen
durch diese vierte Niederlage der
laufenden Saison auf den 10. Ta-
bellenplatz. Punkte konnten
bislang lediglich aus zwei Siegen
und zwei Unentschieden erspielt
werden. Das Fußballeben wird
auch an diesem Sonntag für die
Herren I des SV nicht leichter. All-
ner-Bödingen ist beim Tabellen-
führer, dem TuS Birk, zu Gast. Nach
acht Spieltagen ging Birk sie-
benmal als Sieger vom Platz,
lediglich gegen RW Hütte muss-
te man sich geschlagen geben.

Die Herren I des SV Allner-Bödingen musste sich in der Kreisliga A gegenDie Herren I des SV Allner-Bödingen musste sich in der Kreisliga A gegenDie Herren I des SV Allner-Bödingen musste sich in der Kreisliga A gegenDie Herren I des SV Allner-Bödingen musste sich in der Kreisliga A gegenDie Herren I des SV Allner-Bödingen musste sich in der Kreisliga A gegen
den 1. FC Spich II deutlich geschlagen geben.den 1. FC Spich II deutlich geschlagen geben.den 1. FC Spich II deutlich geschlagen geben.den 1. FC Spich II deutlich geschlagen geben.den 1. FC Spich II deutlich geschlagen geben.

Im Strafraum des Gastgebers wurde es immer wieder gefährlich und derIm Strafraum des Gastgebers wurde es immer wieder gefährlich und derIm Strafraum des Gastgebers wurde es immer wieder gefährlich und derIm Strafraum des Gastgebers wurde es immer wieder gefährlich und derIm Strafraum des Gastgebers wurde es immer wieder gefährlich und der
Keeper des Gastgebers hatte alle Hände voll zu tun.Keeper des Gastgebers hatte alle Hände voll zu tun.Keeper des Gastgebers hatte alle Hände voll zu tun.Keeper des Gastgebers hatte alle Hände voll zu tun.Keeper des Gastgebers hatte alle Hände voll zu tun.

In den Zweikämpfen setzte sichIn den Zweikämpfen setzte sichIn den Zweikämpfen setzte sichIn den Zweikämpfen setzte sichIn den Zweikämpfen setzte sich
der Gegner aus Spich oftmals durch.der Gegner aus Spich oftmals durch.der Gegner aus Spich oftmals durch.der Gegner aus Spich oftmals durch.der Gegner aus Spich oftmals durch.
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Die Tennisabteilung des SCU gewinnt
mit der Beratung Wink e.K. einen starken Sponsor
Der Sport Club Uckerath wird im
Gegensatz zu den meisten Sport-
vereinen nicht durch die Stadt
Hennef getragen, sondern finan-
ziert sich nahezu ausschließlich
über seine Mitgliedsbeiträge. Das
stellt den Verein nachvollziehbar
vor große finanzielle Herausfor-
derungen, wenn ambitionierte
Ziele sowohl im sportlichen Be-
reich als auch bei der Instand-
haltung der sportlichen Anlagen
verfolgt werden. Ohne zusätzli-
che Fördermittel von Bund und
Land oder finanzielle Unterstüt-
zung von Sponsoren wäre eine
anspruchsvolle Vereinspolitik
schlicht nicht möglich.
Vor diesem Hintergrund freut sich
die Tennisabteilung des SCU be-
kannt zu geben, dass mit der Be-
ratung Wink e.K. ein ebenso star-
ker wie stabiler Sponsor für die

nächsten Jahre gewonnen werden
konnte. Die Beratung Wink e.K.
ist ein 1998 gegründetes, inha-
bergeführtes Familienunterneh-
men in der zweiten Generation
mit Sitz in Neunkirchen-Seelsch-
eid bei Köln. Ursprünglich aus dem
Bereich Finanzdienstleistungen
und Versicherungen kommend,
konzentriert sich seit 2008 die
Beratung zentral auf das Thema
Energiebeschaffung für Unterneh-
men und Industriebetriebe.
Die bereitgestellten Mittel wer-
den insbesondere zur weiteren
Stärkung des Jugendbereichs ein-
gesetzt - so konnte bereits die
Verpflegung des diesjährigen
Sommertrainingscamps sowie
eine Ausstattung mit Vereinstri-
kots über die Spende finanziert
werden. Heike Wink besuchte das
Trainingscamp und konnte sich so

vor Ort davon überzeugen, mit
welchem Spaß und Engagement
die Jugendlichen beim SCU ihrem
Sport nachgehen: „Wir freuen uns,
dass unsere Mittel insbesondere
den Jugendlichen zugutekommen.
Wir wissen aus vielen Studien,

dass sportlich aktivere Jugendli-
che seltener mit Sorgen, Stress
oder Ermüdung belastet sind und
eine höhere Lebenszufriedenheit
aufweisen.
Hier einen Beitrag zu leisten er-
füllt uns mit großer Freude!“



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 42 | Freitag, 18. Oktober 2024 | Kw 42 | stadtecho-hennef.de/e-paper30

Hennefer Vorstandsmitglieder
bei „Poldis“ Abschiedsspiel dabei
Emotioneller Abschied von Lukas Podolski vor 50.000 Fans

FCH05-Mitglieder vor dem Spiel v.l. Patrick und Norbert Maibaum. GanzFCH05-Mitglieder vor dem Spiel v.l. Patrick und Norbert Maibaum. GanzFCH05-Mitglieder vor dem Spiel v.l. Patrick und Norbert Maibaum. GanzFCH05-Mitglieder vor dem Spiel v.l. Patrick und Norbert Maibaum. GanzFCH05-Mitglieder vor dem Spiel v.l. Patrick und Norbert Maibaum. Ganz
rechts Vereinspräsident Clemens Wirtz mit Tochter Clara und deren Freund.rechts Vereinspräsident Clemens Wirtz mit Tochter Clara und deren Freund.rechts Vereinspräsident Clemens Wirtz mit Tochter Clara und deren Freund.rechts Vereinspräsident Clemens Wirtz mit Tochter Clara und deren Freund.rechts Vereinspräsident Clemens Wirtz mit Tochter Clara und deren Freund.

v. l.: Geschäftsführer Thomas Schulte, Pressesprecher Norbert Maibaum,v. l.: Geschäftsführer Thomas Schulte, Pressesprecher Norbert Maibaum,v. l.: Geschäftsführer Thomas Schulte, Pressesprecher Norbert Maibaum,v. l.: Geschäftsführer Thomas Schulte, Pressesprecher Norbert Maibaum,v. l.: Geschäftsführer Thomas Schulte, Pressesprecher Norbert Maibaum,
Jugend-Geschäftsführer Ralf Dzikus und Präsident Clemens Wirtz.Jugend-Geschäftsführer Ralf Dzikus und Präsident Clemens Wirtz.Jugend-Geschäftsführer Ralf Dzikus und Präsident Clemens Wirtz.Jugend-Geschäftsführer Ralf Dzikus und Präsident Clemens Wirtz.Jugend-Geschäftsführer Ralf Dzikus und Präsident Clemens Wirtz.

(noma) Was für ein Abend am Don-
nerstag, 10. Oktober, im RheinE-
nergieSTADION in Köln. Unter
dem Motto „Unsere 10 kehrt heim
- Ein letztes Mal in Rut und Wiess“
waren praktisch so viele Fans wie
unsere Stadt Hennef Einwohner hat
beim Abschlussspiel von „Prinz
Poldi“ dabei. Und mittendrin auch
Mitglieder des FC Hennef 05.
Die Kölner Bands Brings, Cat Bal-
lou und Höhner stimmten die Fans
vor dem Spiel mit kölschen Lie-
dern ein. Die Ehrentribüne war
gespickt mit Ehrengästen aus dem
Showgeschäft aus dem Sport und
aus der Politik.
Lautstark vertreten auf der Süd-
tribüne die FC-Fans und auf der
Nordtribüne viele Anhänger von
Podolskis aktuellem polnischen
Verein aus Zabrze. Ansonsten auf
den anderen Plätzen ein Meer von
Rot-Weißen FC-Trikots und Fah-
nen. Daran alleine konnte man
den besonderen Stellenwert des
Lukas Podolski in Köln erkennen.
Dass „Poldi“ für beide Teams, Pol-

dis 11 und 1. FC Köln, auflaufen
würde, war - wie bei anderen Ab-
schiedsspielen auch - klar. Eine
Überraschung war jedoch, dass
auch Sohn Louis für einige Minu-
ten in beiden Halbzeiten im Team
seines Vaters mitwirken durfte.
Bekannte Fußballgrößen und
Wegbegleiter, mit denen Podolski
in den vergangenen Jahren in DFB-
Teams, beim FC und bei Gornik
Zabrze spielten, standen an die-
sem denkwürdigen Abend auf dem
Rasen oder saßen auf den Trainer-
bänken, darunter u. a. Joachim
Löw, Hansi Flick, Andreas Köpke,
Frank Schäfer, Erich Rutemöller,
Manuel Neuer, Roman Weiden-
feller, Ron-Robert Zieler, Per Mer-
tesacker, Patrick Helmer, Chris-
toph Kramer, Benedikt Höwedes,
Matthias Ginter, Patrick Helmes,
Florian Kainz, Timo Hübers, Domi-
nique Heintz, Mark Uth, Luca
Waldschmidt, Alexander Voigt,
Lukas Sinkiewicz, Dominic Maroh,
Matthias Scherz, Marcel Risse,
Simon Terodde und Marco Höger.

Das Spielergebnis, 5:3 für „Poldis
11“, war nebensächlich. Als das
Spiel um 22.10 Uhr (10:10 - Lukas’
Trikot-Nr.) von Schiedsrichter Sven
Jablonski für die Verabschiedung
unterbrochen wurde, kam neben
Hochachtung, Anerkennung und
Freude auch Wehmut für Lukas
Józef Podolski, wie sein richtiger
Name lautet, auf.
In seiner Karriere kam er auf 130
DFB-Länderspiele, in denen er 86
Tore erzielte. In der 1. Bundesli-
ga kam er beim 1. FC Köln und
Bayern München auf insgesamt
210 Einsätze mit 70 Toren. In der
englischen Premier League beim
FC Arsenal verzeichnet er 60 Ein-
sätze, in denen er 19 Treffer er-
zielte. In Italien, in der Serie A für
Inter Mailand, kam er auf 17 Spie-
le mit einem Treffer. In der Süper
Lig in der Türkei trug er die Trikots
von Galatasaray Istanbul und An-
talyaspor 60-mal und netzte dabei
22-mal ein. In Asien beim japani-
schen Verein Vissel Kobe spielte er
52-mal in der J1-League und war

15-mal erfolgreich beim Torab-
schluss. Bei seinem aktuellen pol-
nischen Klub Gornik Zabrze in der
Ekstraklasa kam er bis zu seinem
Abschiedsspiel in Köln auf 91 Spie-
le mit 20 Torerfolgen. In einer Zweit-
liga-Spielzeit beim 1. FC Köln stand
er 30-mal auf dem Rasen und war
für 24 Treffer verantwortlich.
Auch seine Einsätze in der Junio-
ren-Fußballzeit für den DFB kön-
nen sich sehen lassen. Von der
U15 bis U21 spielte er 29-mal für
Deutschland und überlistete mit
seinen Schüssen 16-mal die geg-
nerischen Torhüter.
Die Titelsammlung in seiner Profi-
Laufbahn ist ebenso sehr beacht-
lich. Weltmeister 2014, je einmal
Deutscher-Meister, Pokal- und
Liga-Pokalsieger. In England je
einmal Pokal- und Supercupge-
winner. In der Türkei einmal Po-
kalsieger und zweimal Supercup-
sieger. Hinzu kam ein Pokalsieg
in Japan. In der 2. Bundesliga hol-
te Lukas mit dem 1. FC Köln
einmal die Meisterschaft.
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Blau-Weiße Kinder feiern Saisonabschluss
Leider ist es schon wieder so
weit: Die Sommersaison neigt
sich dem Ende zu. Die Jugend
des TC BW Hennef hat auch die-
ses Jahr gezeigt, dass Erfolg
und Spaß durchaus zusammen
gehören. Hartes Training und
die Teilnahme in verschiedenen
Kreis-, Bezirks- und Verbands-
klassen und sogar in der Mit-
telrhein-Liga weisen mal wieder
tolle Erfolge auf. Auch ein nach
vielen Jahren mal wieder aus-
gerichtetes LK-Turnier konnte
überaus erfolgreich in den eng
gesteckten Jahreskalender in-
tegriert werden.
Traditionell findet am letzten
Wochenende im September
dann beim TC BW Hennef ein
beliebtes Turnier zum Abschluss
der Saison statt. 25 Jungen und
Mädchen in den Altersklassen
U9, U11, U12 sowie U13 haben
ca. drei Stunden lang um die
begehrten Plätze auf dem Sie-
gertreppchen gerungen. Viele
Eltern, Geschwisterkinder und
Großeltern haben dabei ange-
feuert und die Jugendabteilung
des TC BW Hennef bei der Or-
ganisation unterstützt. Für eine
wunderbar duftende Stärkung
hat mal wieder der Förderver-
ein gesorgt, der es sich nicht
hat nehmen lassen, bis zum
letzten Tropfen Teig mit köstli-
chen warmen Waffeln zum er-
folgreichen Gesamtablauf bei-
zutragen. Auch unsere sehr be-

Alle teilnehmenden Kinder in neuen TrikotsAlle teilnehmenden Kinder in neuen TrikotsAlle teilnehmenden Kinder in neuen TrikotsAlle teilnehmenden Kinder in neuen TrikotsAlle teilnehmenden Kinder in neuen Trikots

liebte Familie Qestaj hat mit
tollen Obsttellern für viel Po-
wer bei den jungen Talenten
gesorgt.
Natürlich haben unsere enga-
gierten Teilnehmer ganz ge-
spannt auf die Siegerehrung ge-

wartet und alle, die dann das
„Treppchen“ auf den Plätzen 1
bis 3 betreten durften, waren
enorm stolz und haben sich im
Rampenlicht der Kameras der
ebenso stolzen Eltern und Groß-
eltern gesonnt.

Seit Anfang Oktober geht es nun
in die Halle, doch alle freuen
sich schon wieder auf die kom-
mende Saison im Jahr 2025, die
im April startet. Mehr über un-
seren Verein erfahren Sie unter
www.bwhennef.de
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Herren II und III des SV Allner-Bödingen siegen
Den Heimspieltag auf dem Kunstrasenplatz in Allner-Bödingen
eröffnete die Herren III mit einem Sieg gegen den FC Kosovo II,
die Reserve des SV Allner-Bödingen gewann gegen den TuS Schladern deutlich mit 7:1

(bk) Allner-Bödingen. Das Auftakt-
spiel des SV Allner-Bödingen be-
stritt am vergangenen Wochenen-
de die Herren III. Zu Gast war der FC
Kosovo II, der vor dem Anpfiff noch
mit Platz 3 einen Platz vor dem
Gastgeber lag. Somit konnte man
durchaus von einem Spitzenspiel in

Der Gastgeber aus Allner-Bödingen dominierte das Spiel gegen den TuSDer Gastgeber aus Allner-Bödingen dominierte das Spiel gegen den TuSDer Gastgeber aus Allner-Bödingen dominierte das Spiel gegen den TuSDer Gastgeber aus Allner-Bödingen dominierte das Spiel gegen den TuSDer Gastgeber aus Allner-Bödingen dominierte das Spiel gegen den TuS
Schladern.Schladern.Schladern.Schladern.Schladern.

der Kreisliga C, Staffel 6, sprechen.
Zum Matchwinner in dieser Partie
wurde Robin Ernst. Mit seinen To-
ren in der 43., 49. und 66. Minute
führte er sei Team zum Sieg. Damit
tauschten beide Teams die Plätze
und der SV Allner-Bödingen III steigt
nach nunmehr sechs Siege und zwei

Niederlagen auf Platz 3. Zu einem
weiteren Spitzenspiel kommt es an
diesem Sonntag in der Kreisliga C.
Allner-Bödingen ist zu Gast beim
Spitzenreiter der Liga. Der TuS Birk
II ging nach nunmehr acht Spielen
stets als Sieger vom Platz.
Im nächsten Spiel an diesem Sonn-
tag hatte die Reserve des SV den
TuS Schladern zu Gast. Die Herren
II hatte bislang einen eher holpri-
gen Start in die Saison 2024/2025
in der Kreisliga B, Staffel 3. Umso
mehr hofften die Fans auf einen
dreifahren Punktgewinn. Sie wur-
den nicht enttäusch, denn der Gast-
geber dominierte das Spiel von der
ersten Minute an. Bereits in der 2.
Minute brachte Lukas Terveer den
Gastgeber mit 1:0 in Führung. Jo-
hannes Busch legte in der 14. Mi-
nute zum 2:0 nach. Von dem Ge-
gentor, das Robert Moh in der 19.
Minute auf dem Fuß hatte, ließ sich
die Heimmannschaft nicht aus dem
Tritt bringen. Mit seinem zweiten
Treffer in diesem Spiel holte Terveer
in der 37. Minute die alte Führung
wieder zurück. Mit diesem 3:1 für

Einen deutlichen 7-1-Sieg ver-Einen deutlichen 7-1-Sieg ver-Einen deutlichen 7-1-Sieg ver-Einen deutlichen 7-1-Sieg ver-Einen deutlichen 7-1-Sieg ver-
schafft der Reserve des SV All-schafft der Reserve des SV All-schafft der Reserve des SV All-schafft der Reserve des SV All-schafft der Reserve des SV All-
ner-Bödingen etwas Luft zu denner-Bödingen etwas Luft zu denner-Bödingen etwas Luft zu denner-Bödingen etwas Luft zu denner-Bödingen etwas Luft zu den
AbstiegsplätzeAbstiegsplätzeAbstiegsplätzeAbstiegsplätzeAbstiegsplätzen.n.n.n.n.

Die Angriffe der Gäste konnten durch die Defensive des Gastgebers erfolgreich abgewehrt werden.Die Angriffe der Gäste konnten durch die Defensive des Gastgebers erfolgreich abgewehrt werden.Die Angriffe der Gäste konnten durch die Defensive des Gastgebers erfolgreich abgewehrt werden.Die Angriffe der Gäste konnten durch die Defensive des Gastgebers erfolgreich abgewehrt werden.Die Angriffe der Gäste konnten durch die Defensive des Gastgebers erfolgreich abgewehrt werden.

den SV schickte Schiedsrichter Rico
Adler beide Mannschaften in die
Halbzeitpause. Zu Beginn der zwei-
ten Halbzeit waren weitere Tore
erst einmal Mangelware. Dann je-
doch startete der SV Allner-Bödin-
gen in eine erfolgreiche Schluss-
phase. Diese eröffnete Marko Mi-
ketta in der 74. Minute mit seinem
Treffer zum 4:1. Auf 5:1 erhöhte
Maurice Strupp in der 79. Minute.
Die Nachspielzeit bescherten den
Gastgeber dann noch zwei weitere
Torerfolge. In der 91. Minute sorg-
te Richard Leven für das 6:1. Den
7:1-Endstand hatte Cenk Iteli in der
95. Spielminute auf dem Fuß. Bevor
der Unparteiische das Spiel abpfiff,
griff ernoch zweimal in seine Ta-
sche. In der 88. Minute sah ein
Spieler des Gastgebers die gelb-
rote Karte. In der 94. Minute traf es
einen Spieler der Gäste. Nach
nunmehr zwei Siegen, einem Un-
entschieden und fünf Niederlagen
findet sich Allner-Bödingen auf dem
12. Tabellenplatz wieder und hat
mit diesem Sieg Plätze vor der Ab-
stiegszone in der Kreisliga B wett
gemacht. In einem weiteren Heim-
spiel empfängt die Reserve der
SV an diesem Sonntag den Tabel-
lensiebten, den TuS Herchen.
Durch den 6:1-Auswärtssieg ge-
gen den SV 09 Eitorf haben die
Gäste vier Siege, zwei Unentschie-
den und zwei Niederlagen auf ih-
rem Liga-Konto.
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Hoher Sieg für die SCU-Reserve
Nachdem sich die Herren III zum Auftakt des SCU-Heimspieltages gegen den TuS Birk II
mit 0:6 geschlagen geben musste, gewannen die Herren II gegen SV Buchholz 05 mit 7:1

(bk) Uckerath. Mit einer hohen
Niederlage der Drittvertretung des
SC Uckerath begannen die Heim-
spiele der Seniorenmannschaften
am vergangenen Sonntag in der
Bubi-Gilgen-Arena. Die Herren III
hatte den Tabellenführer der
Kreisliga C, Staffel 6, den TuS Birk
II, zu Gast. Birk machte seiner
Favoritenrolle alle Ehre. Mit zwei
Toren in der ersten Halbzeit und
weiteren sechs Toren in der zwei-
ten Halbzeit ließen sie dem Gast-
geber keine Chance. Zum Match-
winner wurde der Spieler Niklas
Kesting, der mit vier Toren an dem
Sieg des TuS Birk beteiligt war.

Nach diesem Auftaktspiel lief es
beim Aufeinandertreffen der SCU-
Reserve und dem SV Buchholz 05
besser. In der Kreisliga B domin-
erte der Gastgeber und entschied
das Spiel mit 7:2 für sich. In der
16. Minute erzielte Dean Gebari-
el Elkas den Führungstreffer zum
1:0. Er war es auch, der kurz vor
dem Halbzeitpfiff durch Schieds-
richter Hubert Schäfer auf 2:0 er-
höhen konnte. Mit diesem Spiel-
stand ging es in die Halbzeitpau-
se. Nach Wiederanpfiff erhöhte
Maximilian Gabriel in der 52. Mi-
nute auf 3:0 für den SCU. Dann
jedoch gelangen dem TuS Birk

Anschlusstreffer zum 2:3. Zuerst
traf Niklas Salz in der 61. Minute,
nur zwei Minuten später sein
Mannschaftkamerad Sven Bajohr.
Damit gerieten die Punkte für den
SCU nochmals in Gefahr. Doch die
Mannschaft behielt einen kühlen
Kopf und machte in der Schluss-
phase des Spiels deutlich, dass
die Punkte in die Bubi-Gilgen-Are-
na gehören. David Stüve legte mit
seinem Treffer in der 71. Minute
wieder zwei Tore zwischen den
SCU und Birk. In der 85. Minute
erhöhte Syman Grabowkski auf
5:2. Damit war bereits eine Vor-
entscheidung gefallen. Als Stüve
mit seinem zweiten Tor in diesem
Spiel in der 87. Minute das 6:2

gelang, konnten sich die Fans be-
ruhigt zurücklehnen. In der ers-
ten Minute der Nachspielzeit
stellte Nils Schülgen den 7:2-End-
stand her. Mit nunmehr fünf Sie-
gen und drei Niederlagen findet
sich die SCU-Reserve auf dem 4.
Tabellenplatz der Kreisliga B
wieder.
An diesem Wochenende kommt
es nun zum stadtinternen Duell
zwischen dem SSV Happerschoß
und dem SC Uckerath II. Der Gast-
geber aus Happerschoß belegt
momentan den letzten Tabellen-
platz und konnte nach acht Spie-
len erst einmal als Sieger den
Platz verlassen. Alle anderen Spie-
le wurden verloren.

In der Schlussphase dominierte die SCU-Reserve das Spiel.In der Schlussphase dominierte die SCU-Reserve das Spiel.In der Schlussphase dominierte die SCU-Reserve das Spiel.In der Schlussphase dominierte die SCU-Reserve das Spiel.In der Schlussphase dominierte die SCU-Reserve das Spiel.

Nach dem Sieg gegen Buchholz klettert die Herren II des SC UckerathNach dem Sieg gegen Buchholz klettert die Herren II des SC UckerathNach dem Sieg gegen Buchholz klettert die Herren II des SC UckerathNach dem Sieg gegen Buchholz klettert die Herren II des SC UckerathNach dem Sieg gegen Buchholz klettert die Herren II des SC Uckerath
auf den 4. Tabellenplatz der Kreisliga B.auf den 4. Tabellenplatz der Kreisliga B.auf den 4. Tabellenplatz der Kreisliga B.auf den 4. Tabellenplatz der Kreisliga B.auf den 4. Tabellenplatz der Kreisliga B.

Gleich siebenmal hatte der Gastgeber aus Uckerath Grund zum Jubeln.Gleich siebenmal hatte der Gastgeber aus Uckerath Grund zum Jubeln.Gleich siebenmal hatte der Gastgeber aus Uckerath Grund zum Jubeln.Gleich siebenmal hatte der Gastgeber aus Uckerath Grund zum Jubeln.Gleich siebenmal hatte der Gastgeber aus Uckerath Grund zum Jubeln.
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Hennefer Schwimmer holen 90 Medaillen
Hennefer Schwimmer erfolgreich bei den Kreismeisterschaften in Siegburg

Testen Sie unsere Menüs jetzt:
0800 3333 900 (gebührenfrei)

menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

7 Probemenüs

für nur 

35,00 Euro!

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten und fördern will, 
achtet auf gesunde Ernährung. Der Johanniter-Menüservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menüs 
werden mit Gewürzen und Kräutern sowie köstlich zubereitetem 
Gemüse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wählen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder 
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische Menüs. Wir bieten auch 
Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die Menüs gibt es in vielen Gebieten tiefkühlfrisch oder täglich 
heiß auf den Tisch. Auch für spezielle Ernährungsanforderungen 
bieten wir eine Vielzahl köstlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu 
gerne von Birgit Inwich persönlich beraten. Rufen Sie uns an.

Gesund 

und lecker!
Der Johanniter-Menüservice.

Freie Plätze bei „Gutes
für den Rücken“ im HTV
Du hast Rückenschmerzen
und möchtest etwas dagegen tun?

Am vergangenen Wochenende
starteten 26 Schwimmerinnen und
Schwimmer des Hennefer TV bei
den Kreismeisterschaften in
Siegburg. Darunter waren neben
21 Kindern im Alter von 10 bis
15 Jahren auch fünf Masterschwim-
merinnen und -schwimmer.

Trotz erschwerter Bedingungen in
der Vorbereitung, bedingt durch die
Schließung der Schwimmhalle der
Sportschule, konnten insgesamt 90
Medaillen erschwommen werden.
Darunter waren 31 erste Plätze.
Eine Besonderheit der Bezirks-
meisterschaften sind vor allem die
Finalläufe, die es seit letztem Jahr
für die vier 50m-Strecken gibt.
Hier treten die fünf Schnellsten
der Jahrgänge 2014 bis 2010
gegeneinander an.
Im Finale über 50m-Schmetter-
ling waren vier Hennefer vertre-
ten. Neben Medaillen wurden
auch viele neue Bestzeiten und
Pflichtzeiten für die Kreismeis-
terschaften Anfang Oktober ge-
sammelt.
Wir gratulieren allen Schwim-
merinnen und Schwimmer zu den
gezeigten Leistungen und wün-
schen viel Erfolg für die nächs-
ten Wettkämpfe.

Glückwunsch an alle Schwimmer*Innen!Glückwunsch an alle Schwimmer*Innen!Glückwunsch an alle Schwimmer*Innen!Glückwunsch an alle Schwimmer*Innen!Glückwunsch an alle Schwimmer*Innen!

Foto: © LSB NRW - Andrea BowinkelmannFoto: © LSB NRW - Andrea BowinkelmannFoto: © LSB NRW - Andrea BowinkelmannFoto: © LSB NRW - Andrea BowinkelmannFoto: © LSB NRW - Andrea Bowinkelmann

Dann ist unser Angebot „Gutes
für den Rücken“ genau das Rich-
tige für dich. Bei diesem Angebot
helfen wir dir jeden Donnerstag
von 18 bis 19 Uhr in der Gymnas-
tikhalle 2, deinen Rücken durch
Mobilisation, Kräftigung und Deh-
nung wieder fit zu machen.

Außerdem lernst du rückenge-
rechtes Stehen, Bücken, Heben
und Tragen.
Melde dich über unsere Webseite
www.hennefertv.de an und mache
deinem Rücken eine Freude und
komme zu „Gutes für den Rü-
cken“ mit Norbert.
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SC Uckerath in der Bezirksliga erfolgreich
Im Spiel gegen den SV Vorgebirge
lässt der SCU zwar zahlreiche Chancen liegen, gewinnt aber dennoch deutlich mit 4:1

(bk) Uckerath. In der Tabelle stan-
den die Gäste, der SV Vorgebirge,
mit einem Punkt vor den Ucke-
rathern. Somit standen sich zwei
nahezu gleichstarke Mannschaf-
ten gegenüber und es war mit
einer spannenden Partie zu rech-
nen. Mit einem frühen Führungs-
tor startete der SC Uckerath in
der Bubi-Gilgen-Arena in das
Spiel. Den Treffer zum 1:0 hatte
Nils Bauer nach einer Vorlage von
Niklas Weber in der 6. Minute auf
dem Fuß. Danach warteten die
Fans auf beiden Seiten vergebens
auf einen weiteren Treffer in die-
sem Spiel. SCU-Coach Didi Rom-

Mit dem 4:1 in der 90. Minute durch Andre Meinke war das SpielMit dem 4:1 in der 90. Minute durch Andre Meinke war das SpielMit dem 4:1 in der 90. Minute durch Andre Meinke war das SpielMit dem 4:1 in der 90. Minute durch Andre Meinke war das SpielMit dem 4:1 in der 90. Minute durch Andre Meinke war das Spiel
gelaufen.gelaufen.gelaufen.gelaufen.gelaufen.

bach brachte in der 34. Minute
Dario Schwarz für Niklas Weber.
Es dauerte bis zur 44. Minute, als
erneut der Gastgeber erfolgreich
abschließen konnte. Nach einem
Zuspiel von Bauer verwandelte
Mika Thomas. Mit dieser 2:0-Füh-
rung des Gastgebers schickte
Schiedsrichter Neresh Pathmalin-
gam beide Mannschaften in die
Halbzeitpause. Nach dem Wieder-
anpfiff konnte Sascha Linden den
Anschlusstreffer zum 1:2 für den
SV Vorgebirge erzielen. Die Sta-
dionuhr zeigte die 63. Minute an.
Damit war das Spiel wieder offen
und Uckerath war gut beraten,

den alten Vorsprung wieder her-
zustellen. In der 73. Minute ge-
lang das dann auch. Markus Stein
erzielte nach Vorlage von Tim
Breuer sein drittes Saisontor und
das 3:1 für den SCU.
Zwischenzeitlich hatte Rombach
mit Markus Stein für Robin Gráe
und Niklas Krehten für Niels Bau-
er zwei frische Spieler gebracht.
In der 86. Minute spendeten die
Fans SCU-Keeper Fabio Milicki für
seine Glanzparade Applaus. Mit
dem Tor von André Meinke in der
90. Spielminute war das Spiel ent-
schieden. Damit fährt der SC Ucke-

rath den fünften Sieg ein. Neben
einem Unentschieden musste das
Team um Coach Didi Rombach
bislang nur auswärts gegen
Hertha Rheidt zum Saisonauftakt
sowie im Heimspiel gegen den SC
Volmershoven-Heidgen geschla-
gen geben. An diesem Sonntag
steht für den Bezirksligisten eine
lösbare Aufgabe auf dem Pro-
gramm. Auswärts trifft die Mann-
schaft auf den Marokkanischen
SV Bonn, der momentan nach nur
einem Sieg, einem Unentschieden
und sechs Niederlagen den vor-
letzten Tabellenplatz belegt.

Mit zunehmender Spieldauer stieg die Dominanz der Mannschaft vomMit zunehmender Spieldauer stieg die Dominanz der Mannschaft vomMit zunehmender Spieldauer stieg die Dominanz der Mannschaft vomMit zunehmender Spieldauer stieg die Dominanz der Mannschaft vomMit zunehmender Spieldauer stieg die Dominanz der Mannschaft vom
Kantelberg.Kantelberg.Kantelberg.Kantelberg.Kantelberg.

Der Uckerather Sieg hätte durchaus noch höher ausfallen können, denn immerDer Uckerather Sieg hätte durchaus noch höher ausfallen können, denn immerDer Uckerather Sieg hätte durchaus noch höher ausfallen können, denn immerDer Uckerather Sieg hätte durchaus noch höher ausfallen können, denn immerDer Uckerather Sieg hätte durchaus noch höher ausfallen können, denn immer
wieder erspielte sich der Gastgeber erfolgversprechende Torchancen.wieder erspielte sich der Gastgeber erfolgversprechende Torchancen.wieder erspielte sich der Gastgeber erfolgversprechende Torchancen.wieder erspielte sich der Gastgeber erfolgversprechende Torchancen.wieder erspielte sich der Gastgeber erfolgversprechende Torchancen.
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Judo- Bezirksvereinsmeisterschaften

Tischtennisclub DJK Hennef
Heimsieg gegen Bad Honnef

Am Wochenende vom 5. bis 6.
Oktober fanden in Swisttal die
Bezirksvereinsmeisterschaften
(BVMM) der U15- und U18-Ju-

gend im Judo statt.
Am Samstag waren zuerst die
männliche Mannschaft der U18
am Start. Nach einer gewonnen
und zwei verlorenen Begegnun-
gen konnte sich die junge Mann-
schaft mit Platz 3 für die bevor-
stehenden Westdeutschen Ver-
einsmannschaftsmeisterschaf-
ten (WDVMM) in November qua-
lifizieren.
Die U15-Mannschaft trat am
Sonntag gemeinsam mit dem JC
Wermelskirchen als Kampfge-
meinschaft (KG) JC Hennef/JC
Wermelskirchen an, und zwar als
Gegner der KG Beueler JC/PSV
Bonn und dem TSV Bayer Lever-
kusen. Hier war die Spannung
groß, da der Verein aus Lever-
kusen als Titelverteidiger auf der
Matte stand. Allerdings ließen
sich die Judoka der KG JC Hen-
nef/JC Wermelskirchen nicht
entmutigen und gingen souve-
rän in alle Begegnungen.

So konnte sich das Ergebnis am
Ende sehen lassen: In der ers-
ten Begegnung gegen die KG
Beueler JC/PSV Bonn gingen sie
mit 4:1 als Sieger hervor.
Dieses Ergebnis wurde ebenfalls

in der nächsten Begegnung ge-
gen den TSV Bayer Leverkusen
erzielt und mit Platz 1 in der
Gesamtwertung qualifiziert sich
die U15-KG für die WDVMM in
November.

In der Bezirksoberliga gelang dem
TTC DJK Hennef in der Aufstellung
Hecht, Rössel, Roloff, Holzmann,
Stockschläder, Gauer am 6. Spiel-
tag der bereits 4. Sieg. Beim 9:3
gegen Bad Honnef wurde man der
Favoritenrolle gerecht und hält

dadurch Anschluss an die vorde-
ren Tabellenplätze. Mit zwei Ein-
zel- und einem Doppelerfolg war
Aljoscha Roloff der erfolgreichste
Akteur. Zum Ferienende tritt man
beim aktuellen Tabellenführer in
Uedorf an.

1. Mannschaft TTC DJK Hennef1. Mannschaft TTC DJK Hennef1. Mannschaft TTC DJK Hennef1. Mannschaft TTC DJK Hennef1. Mannschaft TTC DJK Hennef

KG U15KG U15KG U15KG U15KG U15
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Anzeige

Seniorenbetreuung und Pflege zuhause, legal,
zuverlässig und seriös

Inhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang StraubInhaber Dr. Wolfgang Straub

„Pflegebedürftigkeit“ muss
nicht so schlimm sein, wie wir
oft befürchten. Denn selbst wenn
häusliche Hilfe und Pflege plötz-
lich benötigt wird, ist sie gera-
de in der Region Köln-Bonn doch
zum Greifen nah. So stehen seit
12 Jahren die Pflegehelden Köln-
Bonn für eine fürsorgliche Be-
treuung, bestätigt durch viele
positive Rückmeldungen zahl-
reicher Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit über 25 Jahren im
Gesundheitswesen tätig und
weiß, worauf es in der Gesund-
heitspflege ankommt. „Das ist
eine ganz außerordentliche
Vertrauenssache“, erklärt der
sympathische Experte, …da
muss die Chemie zwischen
Betreuer*innen und Betreutem
stimmen“.
Alle Pflegekräfte sind legal Be-
schäftigte, und alle Betreu-
er*innen werden nach deut-

schem Mindestlohngesetz ent-
lohnt. Scheinselbständigkeit und

„Schwarzarbeit“ sind somit im In-
teresse aller Beteiligten außen
vor! Und nur mit dem DokumentDokumentDokumentDokumentDokument
A1A1A1A1A1 wird die Rechtsmäßigkeit der
Entsendung aus dem EU-Ausland
korrekt bescheinigt und bestätigt.
Das KDas KDas KDas KDas Konzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den peronzept ist ganz auf den per-----
sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-sönlichen Bedarf des Pflegebe-
dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.dürftigen ausgerichtet.
Hier steht Dr. Straub von Pflege-
helden als kompetenter und zu-
verlässiger Fachmann stets zur
Seite. So füllen der Kunde bzw.
die Angehörigen einen Fragebo-
gen aus, wo alles Wichtige zur
Situation festgehalten wird oder
man kann telefonisch Kontakt mit
Dr. Straub und seinem Team auf-
nehmen, um alles Wesentliche
vorab zu besprechen. Hier profi-
tiert der Kunde vom umfassenden
Erfahrungsschatz der Pflegeexper-
ten, die jede Situation kompetent
beurteilen. Die Vorteile liegen klar
auf der Hand: Es ist Tag und Nacht
jemand da, kümmert sich kom-
plett um den Haushalt und über-
nimmt leichte pflegerische Aufga-
ben wie Hilfe und Unterstützung
bei der Körper- und Zahnhygiene,
beim An- und Ausziehen, bei der
Nahrungsaufnahme und -zuberei-
tung und bei der Mobilität. Alter-
nativ ist es aber einfach die per-
sönliche Zuwendung und die Un-
terhaltung in der gewohnten Um-
gebung, im eigenen zuhause oder
auch beim Spaziergang, die das

besondere Plus dieser Betreu-
ungsform erklären.
DrDrDrDrDr..... Str Str Str Str Straubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-aubs Pflegehelden betreu-
en rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in deren rund um die Uhr - in der
gewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebung
Nicht alltäglich, die Pflegehel-
den garantieren für den verein-
barten Service und wollen mit
Leistung überzeugen, d.h. bei
Nichtgefallen ist die kurzfristi-
ge Aufkündigung des Vertrags-
verhältnisses jederzeit möglich.
Dr. Straub achtet sehr auf fach-
liche Qualität und herzliche Zu-
wendung der Mitarbeiter zu den
Anvertrauten. Allerdings auch
gut zu wissen, „Rund-um-Be-
treuung“ bedeutet nicht, dass
die ganze Zeit 24/7 gearbeitet
wird, sondern es bedeutet, dass
jemand vor Ort ist, was gerade
nachts für viele Betreute wich-
tig ist. Die Betreuer*innen kom-
men häufig aus sozialen Beru-
fen oder haben Familienmitglie-
der gepflegt und verfügen meist
über jahrelange pflegerische Er-
fahrung in Deutschland sowie in
der Regel gute bis mittlere
Deutschkenntnisse. Wenn aber
trotz sorgfältiger Auswahl, zwi-
schen Pflegekraft und Anvertrau-
ter Dissonanzen oder starke Un-
stimmigkeiten auftreten, kann
innerhalb einer guten Woche die
Pflegekraft ausgewechselt wer-
den, denn die „ChemieChemieChemieChemieChemie“ muss
stimmen...!
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Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Lage ist wichtig, aber nicht alles
Checkliste für den Grundstückskauf: Augen auf bei der Wahl des Standorts
Lage, Lage, Lage - so lautet eine
bekannte Immobilienweisheit, wenn
es um die Kriterien beim Kauf eines
Grundstücks geht. Die Lage des
Grundstücks im Hinblick etwa auf
Infrastruktur und Verkehr ist tatsäch-
lich im Gegensatz zu anderen De-
tails eines Bauvorhabens von enor-
mer Bedeutung. Sie entscheidet
maßgeblich über die langfristige
Werthaltigkeit der Immobilie.
Allerdings ist die Lage auch nicht
alles - ein paar andere wichtige Din-
ge sollten angehende Bauherren
beim Grundstückskauf ebenfalls be-
rücksichtigen. Hier sind fünf bedeut-
same Punkte:
1. Bebauungspläne haben oft stren-

ge Vorschriften, angehende
Bauherren sollten deshalb
gründlich prüfen, ob sie auf dem

avisierten Grundstück ihre Vor-
stellungen umsetzen können.
„Selbst auf baureifem Land ist
nicht jede Maßnahme zulässig“,
betont Florian Haas, Finanzex-
perte und Vorstand der Schutz-
gemeinschaft für Baufinanzie-
rende, mehr dazu steht unter
www.finanzierungsschutz.de. In-
fos zu den Bebauungsmöglich-
keiten, etwa im Rahmen eines
Bebauungsplanes, gibt es
beim Bauamt der jeweiligen
Gemeinde. Frühere gewerbli-
che Nutzungen oder die Nähe
zu einer ehemaligen Deponie
können das Risiko von Altlas-
ten bergen, selbst wenn sich
diese nicht unmittelbar darauf
befanden. Das Umweltamt
gibt Auskunft, ob das Grund-
stück im Altlastenkataster als
verdächtig verzeichnet ist.

2. Ein Bodengutachten verschafft
Klarheit über die Beschaffenheit
und Tragfähigkeit des Bau-
grunds. Es sollte vom neuen Ei-
gentümer so früh wie möglich
eingeholt werden, das Geld dafür
ist im Hinblick auf die potenziel-
len Folgekosten sehr gut inves-
tiert. Bereits im Kaufvertrag
selbst sollte man Regelungen
für das eventuelle Vorhandens-
ein von Altlasten treffen.

3. Ist ein Grundstück „erschlos-
sen“, bestehen bereits An-
schlüsse an das Versorgungs-
und das Straßennetz. Ist es da-
gegen noch nicht an das öffent-
liche Entwässerungssystem an-
geschlossen, drohen Zusatzkos-
ten. Sind Maßnahmen wie ein
Straßenausbau erst kürzlich er-
folgt, sollte man sich darüber
informieren, ob die entsprechen-
den Kostenbescheide bereits er-
gangen sind. „Kostenschuldner
ist immer der zum Zeitpunkt
der Zustellung des Kostenbe-
scheids im Grundbuch einge-
tragene Eigentümer, nicht der-
jenige, der zum Zeitpunkt der
Ausführung der Maßnahme Ei-
gentümer war“, erläutert Bau-
experte Haas.

4. Vom Eigentümer sollte man sich
im Vorfeld der Unterzeichnung
des Kaufvertrags einen aktuel-
len Grundbuchauszug vorlegen
lassen. Dabei kann man über-
prüfen, ob der Verkäufer als ein-
getragener Eigentümer allein
verfügungsberechtigt ist.

5. Das Grundbuch ist auf eingetra-
gene Rechte und Belastungen
zu überprüfen. Wege- und Lei-
tungsrechte etwa können die
Bebauungsmöglichkeiten er-
heblich einschränken. (djd)

Rund um den Grundstückserwerb ergeben sich viele Fragen - sowohlRund um den Grundstückserwerb ergeben sich viele Fragen - sowohlRund um den Grundstückserwerb ergeben sich viele Fragen - sowohlRund um den Grundstückserwerb ergeben sich viele Fragen - sowohlRund um den Grundstückserwerb ergeben sich viele Fragen - sowohl
praktischer als auch rechtlicher Natur.praktischer als auch rechtlicher Natur.praktischer als auch rechtlicher Natur.praktischer als auch rechtlicher Natur.praktischer als auch rechtlicher Natur.
Foto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thxFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thxFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thxFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thxFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thx
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Günstig bauen mit
natürlichen Dämmstoffen

Natürliche Dämmstoffe schaffen ein gesundes WohnklimaNatürliche Dämmstoffe schaffen ein gesundes WohnklimaNatürliche Dämmstoffe schaffen ein gesundes WohnklimaNatürliche Dämmstoffe schaffen ein gesundes WohnklimaNatürliche Dämmstoffe schaffen ein gesundes Wohnklima
Foto: 6409 Biber Naturbaustoffhandel /ÖkoPlus AG / BHW BausparkasseFoto: 6409 Biber Naturbaustoffhandel /ÖkoPlus AG / BHW BausparkasseFoto: 6409 Biber Naturbaustoffhandel /ÖkoPlus AG / BHW BausparkasseFoto: 6409 Biber Naturbaustoffhandel /ÖkoPlus AG / BHW BausparkasseFoto: 6409 Biber Naturbaustoffhandel /ÖkoPlus AG / BHW Bausparkasse

Bis 2030 sollen nach Plänen der
EU 35 Millionen Gebäude in
Deutschland grundlegend sa-
niert werden. Ein Problem: Vie-
le Häuser wurden mit Dämmst-
offen gebaut, die nachweislich
giftige Stoffe enthalten. Zeit,
umzudenken.
Die als krebserregend einge-
stufte Glaswolle beispielsweise
wurde erst im Jahr 2000 verbo-
ten. Beim Rückbau oder bei der
Sanierung von Altbauten be-
steht das Risiko, mit den krank
machenden Dämmstoffen in
Kontakt zu kommen. „Daher
sollten Modernisierer nur spe-
zielle Unternehmen beauftra-
gen, die zum Beispiel Glaswol-
le fachgerecht entsorgen“, rät
Stefanie Binder von der BHW
Bausparkasse.

Aus Fehlern lernenAus Fehlern lernenAus Fehlern lernenAus Fehlern lernenAus Fehlern lernen
Mit 60 Prozent Marktanteil ist
der Einsatz konventioneller
Dämmstoffe wie Polystyrol (Sty-
ropor) oder Mineralwolle immer
noch hoch. Dabei kamen in den
vergangenen Jahrzehnten häu-
fig erdölbasierte Dämmstoffe
zum Einsatz, die nach heutiger
Erkenntnis kritisch zu bewer-
ten sind. Aufgrund ihrer Be-

handlung mit giftigen Flamm-
schutzmitteln gelten sie als
Sondermüll. „Wer klimafreund-
lich und damit auf lange Sicht
günstiger bauen möchte, sollte
natürliche Dämmstoffe verwen-
den“, rät Stefanie Binder von
der BHW Bausparkasse.

Der Umwelt zuliebe:Der Umwelt zuliebe:Der Umwelt zuliebe:Der Umwelt zuliebe:Der Umwelt zuliebe:
NaturdämmstoffeNaturdämmstoffeNaturdämmstoffeNaturdämmstoffeNaturdämmstoffe
Als Alternative bieten sich Holz-
faser, Hanf oder Zellulose an. Sie
besitzen hervorragende Dämm-
eigenschaften, sind langlebig,
wachsen nach und garantieren
ein gesundes Wohnklima. Auch
preislich können sie gut mit-
halten: Die Materialkosten für
eine Dämmung aus Holzfaser
beispielsweise liegen bei 14 bis
18 Euro pro Quadratmeter, ein
Quadratmeter expandiertes Po-
lystyrol (EPS) kostet rund 14
Euro. Berücksichtigt man die in-
direkten Kosten, die Dritten
und der Allgemeinheit durch
Umweltschäden aufgebürdet
werden, sind natürliche Dämm-
stoffe sogar deutlich günstiger.
Denn sie schonen wertvolle
Ressourcen, können gefahrlos
entsorgt werden und sind recy-
celbar. (BHW)
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„WIR gegen Cybermobbing! Unsere Schule macht mit.“:
Städtisches Gymnasium Hennef
wird Projektschule des Cybermobbing-Hilfe e. V.
Schule setzt starkes Zeichen gegen digitale Gefahren
HennefHennefHennefHennefHennef.....  Das Städtische Gym-
nasium Hennef ist die neuste
Schule, die sich dem Schulpro-
gramm „WIR gegen Cybermob-
bing! Unsere Schule macht mit.“
des Cybermobbing-Hilfe e. V. an-
schließt. Die Schule setzt damit
ein klares Zeichen für ein re-
spektvolles und gewaltfreies
Miteinander im digitalen Raum. Am
10. Oktober hat das städtische
Gymnasium Hennef die offizielle
Urkunde vom Verein erhalten, die
das Engagement der Schule ge-
gen Cybermobbing unterstreicht.

„Cybermobbing ist eine der gro-
ßen Herausforderungen unserer
Zeit. Um diesen Bedrohungen
zu begegnen, braucht es inno-
vative Ansätze und gemein-
schaftliche Anstrengungen. Un-
ser Schulprogramm bietet ge-
nau das: Es befähigt Schüler-
innen und Schüler, aktiv gegen
Cybermobbing vorzugehen.
Dabei verfolgt es einen ganz-
heitlichen Ansatz“, betont Lu-
kas Pohland, Gründer und 1.
Vorsitzender des Vereins.
WWWWWorkshops und Urkundenüberorkshops und Urkundenüberorkshops und Urkundenüberorkshops und Urkundenüberorkshops und Urkundenüber-----
gabegabegabegabegabe
Die Schülerinnen und Schüler
aus der Jahrgangsstufe 7 nah-
men im Rahmen des Schulpro-
gramms an speziell entwickel-
ten Workshops teil. Diese ver-
mitteln nicht nur fundiertes
Wissen über Mechanismen von
Cybermobbing, sondern ermög-
lichen den Schülerinnen und

Schülern auch, sich kreativ mit
diesem ernsten Thema ausein-
anderzusetzen. In Workshops
wurden von den jungen Men-
schen unter anderem Stop-Mo-
tion-Videos gedreht, die Cy-
bermobbing-Situationen dar-
stellen und Lösungsstrategien
aufzeigen. Durch diese aktive
Medienarbeit wurden die erlern-
ten Inhalte nachhaltig vertieft.
Nach erfolgreicher Teilnahme
unterzeichneten die Schüler-
innen und Schüler der siebten
Klassen, Lehrkräfte sowie wei-
tere am Schulleben Beteiligte
eine Selbstverpflichtungserklä-
rung. In dieser bekennen sie
sich zur ernsten Bedrohung
durch Cybermobbing und versi-
chern, aktiv und nachhaltig da-
gegen vorzugehen, um die Si-
cherheit und das Wohlbefinden
der Schülerinnen und Schüler
zu fördern.

Das Städtische Gymnasium Hennef ist neue Projektschule von „WIR gegen Cybermobbing! Unsere Schule machtDas Städtische Gymnasium Hennef ist neue Projektschule von „WIR gegen Cybermobbing! Unsere Schule machtDas Städtische Gymnasium Hennef ist neue Projektschule von „WIR gegen Cybermobbing! Unsere Schule machtDas Städtische Gymnasium Hennef ist neue Projektschule von „WIR gegen Cybermobbing! Unsere Schule machtDas Städtische Gymnasium Hennef ist neue Projektschule von „WIR gegen Cybermobbing! Unsere Schule macht
mit.“ Über diese Auszeichnung freuen sich: Schülerinnen und Schüler des 7. Jahrgangs mit Lehrerin Aikaterinimit.“ Über diese Auszeichnung freuen sich: Schülerinnen und Schüler des 7. Jahrgangs mit Lehrerin Aikaterinimit.“ Über diese Auszeichnung freuen sich: Schülerinnen und Schüler des 7. Jahrgangs mit Lehrerin Aikaterinimit.“ Über diese Auszeichnung freuen sich: Schülerinnen und Schüler des 7. Jahrgangs mit Lehrerin Aikaterinimit.“ Über diese Auszeichnung freuen sich: Schülerinnen und Schüler des 7. Jahrgangs mit Lehrerin Aikaterini
Kalaitzidou (stehend 5. v. r.), Antonia Morcinietz (Prävention beim Cybermobbing-Hilfe e. V., stehend 4. v. r.)Kalaitzidou (stehend 5. v. r.), Antonia Morcinietz (Prävention beim Cybermobbing-Hilfe e. V., stehend 4. v. r.)Kalaitzidou (stehend 5. v. r.), Antonia Morcinietz (Prävention beim Cybermobbing-Hilfe e. V., stehend 4. v. r.)Kalaitzidou (stehend 5. v. r.), Antonia Morcinietz (Prävention beim Cybermobbing-Hilfe e. V., stehend 4. v. r.)Kalaitzidou (stehend 5. v. r.), Antonia Morcinietz (Prävention beim Cybermobbing-Hilfe e. V., stehend 4. v. r.)
und Hannah Schmidt (Prävention beim Cybermobbing-Hilfe e. V., stehend 1. v. r.). Foto: Roberto Pfeilund Hannah Schmidt (Prävention beim Cybermobbing-Hilfe e. V., stehend 1. v. r.). Foto: Roberto Pfeilund Hannah Schmidt (Prävention beim Cybermobbing-Hilfe e. V., stehend 1. v. r.). Foto: Roberto Pfeilund Hannah Schmidt (Prävention beim Cybermobbing-Hilfe e. V., stehend 1. v. r.). Foto: Roberto Pfeilund Hannah Schmidt (Prävention beim Cybermobbing-Hilfe e. V., stehend 1. v. r.). Foto: Roberto Pfeil

Werkzeuge für die ZukunftWerkzeuge für die ZukunftWerkzeuge für die ZukunftWerkzeuge für die ZukunftWerkzeuge für die Zukunft
„Es ist uns ein besonderes An-
liegen, Schülerinnen und Schü-
lern die Werkzeuge an die Hand
zu geben, um sich selbst und
ihre Mitschülerinnen und Mit-
schüler vor den Auswirkungen
von Cybermobbing zu schützen.
Darüber hinaus fördern wir so
einen verantwortungsbewuss-
ten und respektvollen Umgang
im digitalen Raum“, so Pohl-
and.
Am Schulprogramm „WIR ge-
gen Cybermobbing! Unsere
Schule macht mit.“ können alle
weiterführenden Schulen in
sämtlichen Bundesländern teil-
nehmen.
Interessierte finden weitere In-
formationen über das Pro-
gramm und die Möglichkeiten
zur Anmeldung unter
www.cybermobbing-hilfe.de/
zertifizierung.
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen vom 23. bis 27. Oktober

Es sind noch Plätze frei
In die Herbstferien mit Medienmacher 4.0
und Schmuck aus dem 3-D-Drucker

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23. Oktober: Oktober: Oktober: Oktober: Oktober:     VVVVVon Stall-on Stall-on Stall-on Stall-on Stall-
berg nach berg nach berg nach berg nach berg nach TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf (A), 10 km,
Wanderführer Wolfgang Ufer, Tel:
0176 47524678, Abfahrt mit dem
Zug um 9.41 Uhr vom Bahnhof
Troisdorf
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24. Oktober: Oktober: Oktober: Oktober: Oktober:     VVVVVon on on on on VVVVVil-il-il-il-il-
lip nach lip nach lip nach lip nach lip nach Ahrweiler MarktAhrweiler MarktAhrweiler MarktAhrweiler MarktAhrweiler Markt (ca. 200
Hm), 16 km, Wanderführer Harald
Saat, Tel. 015156159002, Abfahrt
um 8.47 Uhr mit dem Zug vom
Bahnhof Troisdorf (über Siegburg)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26. Oktober: Oktober: Oktober: Oktober: Oktober:     VVVVVon Neu-on Neu-on Neu-on Neu-on Neu-
wied nach Leutesdorf über Brom-wied nach Leutesdorf über Brom-wied nach Leutesdorf über Brom-wied nach Leutesdorf über Brom-wied nach Leutesdorf über Brom-
beerschänkebeerschänkebeerschänkebeerschänkebeerschänke (C, 400 Hm), 22 km,
Wanderführer Jürgen Arndt, Tel.
015785537269, Abfahrt um 9 Uhr
mit dem Zug vom Bahnhof Trois-
dorf (über Bonn-Beuel / Bad Hon-
nef)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27. Oktober: Oktober: Oktober: Oktober: Oktober:     VVVVVon St.on St.on St.on St.on St.
Augustin über den Niederberg insAugustin über den Niederberg insAugustin über den Niederberg insAugustin über den Niederberg insAugustin über den Niederberg ins
PleisbachtalPleisbachtalPleisbachtalPleisbachtalPleisbachtal (A), 10 km, Wander-
führerin Rosi Seul,
Tel. 0228 453259 oder
0178 9776898,
Abfahrt um 10 Uhr mit dem Auto

Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei)Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Es sind
noch Plätze frei! In der zweiten
Woche der Herbstferien, vom 21.
bis zum 25. Oktober, bietet das
zdi-Netzwerk des Rhein-Sieg-
Kreises zwei Workshops für Ju-
gendliche ab 13 Jahren an.
Wer eigenen Schmuck mittels ei-
nes 3-D-Druckers herstellen
möchte, kann dies täglich von 9
bis 15 Uhr im JuZe Deichhaus an
der Frankfurter Straße 90 in 53721
Siegburg machen. Im Ferienkurs
wird gezeigt, wie aus eigenen
Ideen und Zeichnungen in fünf Ta-

gen die eigene Schmuckkollekti-
on wird. „Medienmacher 4.0: Zwi-
schen Realität und Fiktion“ lau-
tet der zweite Ferienkurs. Es wird
selbst Bild- und Videomaterial her-
gestellt und manipuliert: So ent-
stehen Fake News. Darüber lässt
sich der Unterschied zu seriösen
Nachrichten erkennen.
Dieser Ferien-Workshop findet
jeweils von 10 bis 15.30 Uhr im
Netz.Werk.Stadt an der Haupt-
straße 71 in 53797 Lohmar statt.
Die Anmeldeunterlagen gibt es
über mint-rhein-sieg.de.

vom Bahnhof Troisdorf (am Park-
haus) - Anmeldung bitte bis zum
26. Oktober
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27. Oktober: Oktober: Oktober: Oktober: Oktober:     VVVVVon Blan-on Blan-on Blan-on Blan-on Blan-
kkkkkenberg nach Hennefenberg nach Hennefenberg nach Hennefenberg nach Hennefenberg nach Hennef, 18 Km, (B/
C, 410 Hm) Wanderführer Uli Dall-
mann, Tel. 015733994208, Abfahrt
um 8.54 vom Bf. Troisdorf
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bf Troisdorf.

Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.

Damit unser Wanderrogramm in
bewährter Form attraktiv und und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht.
Sollte sich jemand angesprochen
fühlen, bitte einen unserer aktu-
ellen Wanderführer ansprechen.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs
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KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Fa-a-a-a-a-
miliemiliemiliemiliemilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen. Die Tagesbereit-
schaft erreicht man unter
02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet eine
wöchentliche Sprechstunde in Hen-
nef zu allen Themen rund um Re-
habilitation und Teilhabe an. Men-
schen mit Behinderung und ihre
Angehörigen können sich hierbei
kostenlos, unabhängig und ergän-
zend zu anderen Stellen beraten
lassen. Die Berater:innen sind aus-
gebildete Fachkräfte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhöhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedürfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der
ratsuchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis
18 Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabeberatung-
in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/
kategorie/beratung/
Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-
nen:nen:nen:nen:nen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus,
Eingang Mozartstraße
53773 Hennef

Freitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. Oktober
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Straße 8, 53757 Sankt Augustin, 02241/333300

Samstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. Oktober
Neue Löwen-ApothekeNeue Löwen-ApothekeNeue Löwen-ApothekeNeue Löwen-ApothekeNeue Löwen-Apotheke
Dollendorfer Straße 27, 53639 Königswinter, 02244/2815

Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Montag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. OktoberMontag, 21. Oktober
Apotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in Stieldorf
Oelinghovener Straße 19, 53639 Königswinter, 02244/3658

Dienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. OktoberDienstag, 22. Oktober
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Straße 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Mittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. OktoberMittwoch, 23. Oktober
Ennert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-Apotheke
Paul-Langen-Straße 44, 53229 Bonn, 0228/430042

Donnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. OktoberDonnerstag, 24. Oktober
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216

Freitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. OktoberFreitag, 25. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Samstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. OktoberSamstag, 26. Oktober
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Sonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. OktoberSonntag, 27. Oktober
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr
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Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehörigen können
sich kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:
unter 02242 9350960 und weite-
re Infos unter www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-Kreis
der ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im
Castello Haus, 53773 Hennef

Ortsgruppe Hennef der
Anonymen Alkoholiker ist
umgezogen

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)
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Winterurlaub im Sommer
Herbstfahrt der Wanderabteilung des PSV Siegburg

Hochansteckende Infektionskrankheit:
Gesundheitsamt erinnert an Nachweispflicht bei Masern

Angehörige der Wanderabteilung des PSV Siegburg bei der winterlichenAngehörige der Wanderabteilung des PSV Siegburg bei der winterlichenAngehörige der Wanderabteilung des PSV Siegburg bei der winterlichenAngehörige der Wanderabteilung des PSV Siegburg bei der winterlichenAngehörige der Wanderabteilung des PSV Siegburg bei der winterlichen
Herbsttour im Großarltal. (Foto: M. Eichenauer)Herbsttour im Großarltal. (Foto: M. Eichenauer)Herbsttour im Großarltal. (Foto: M. Eichenauer)Herbsttour im Großarltal. (Foto: M. Eichenauer)Herbsttour im Großarltal. (Foto: M. Eichenauer)

Am Samstag, 14. September,
trafen 34 wanderbegeisterte
Teilnehmer des Polizeisportver-
ein Siegburg e. V.
im Großarltal des Salzburger
Landes auf das sogenannte
„Genua-Tief“.

Die jährlich stattfindende Herbst-
fahrt geriet zum Winterurlaub, da
das Tief zwar einen weiten Bo-
gen um das Tal herum machte,
aber viel Schnee ablud.

Das machte Wanderungen in
großen Höhen aufgrund der La-
winengefahr unmöglich, be-
scherte aber schöne Alternati-
ven. Schon am Sonntag führte
eine flache Eingewöhnungswan-
derung am mächtig angeschwol-
lenen Kreealm-Wasserfall vorbei
zum stillen Ötzlsee, am Fuße
des Ankogels.

Auch wer abends die 420 Hö-
henmeter zum Abendessen auf
der Loosbühel-Alm in 1769 m
Höhe zu Fuß scheute, konnte
dank mit Spikes bewehrten Ta-
xisbussen und Allrad ein uriges
Abendessen auf der tief ver-
schneiten Loosbühel-Alm ge-
nießen.

An den Folgetagen kam es auf
die Ausrüstung an. Doch mit an-
gepasster Kleidung auch für ei-
nen leichten Dauerregen, kun-
diger Wanderführung und am
Ort besorgten Schneeschuhen
blieb der Wanderspaß erhalten
und die Hütten-Einkehr mit
wärmenden Kachel-Öfen umso
verlockender.

Von Tag zu Tag bescherte zu-
nehmender Sonnenschein wun-
derschöne Wanderungen in der
Umgebung und damit eine ge-
lungene Herbstfahrt, die auf-
grund ihrer winterlichen Rah-
menbedingungen noch lange in
Erinnerung bleiben wird. Das
Ziel der nächsten PSV-Herbst-
fahrt im Jahre 2025 ist der Ort
Ramsau im Dachstein.

Die nächste PSV-Wanderung fin-
det am 20. Oktober statt. Inter-
essenten sind zum zweimaligen
„Schnupperwandern“ herzlich
eingeladen.

NähereInformationen unter
Wandergruppe 1 |
Polizei-Sport-Verein Siegburg
1976 e. V.
(psv-siegburg.de)

Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db) - Sie sind
mehr als einfach nur eine Kin-
derkrankheit: Masern sind eine
hochansteckende, fieberhafte
Virus-Erkrankung, die zu lang-
wierigen Verläufen und selten
auch zu schweren Komplikatio-
nen führen kann.

Derzeit steigen die Fallzahlen
der meldepflichtigen Infekti-
onskrankheit bundesweit an. In
ganz Deutschland stieg die Zahl
von 79 Fällen im Jahr 2023 auf
derzeit 562, in NRW von 15 auf
230 und im Rhein-Sieg-Kreis
von 0 auf aktuell 3 Fälle.
Das Gesundheitsamt des
Rhein-Sieg-Kreises erinnert in
diesem Zusammenhang an die

Nachweispflicht. Diese ist in
dem seit 2020 geltenden Ma-
sernschutzgesetz festgeschrie-
ben. Die Nachweispflicht über
eine Masernschutzimpfung oder
über eine überstandene Ma-
serninfektion gilt für alle nach
1970 geborenen Personen, die
in einer Gemeinschaftseinrich-
tung arbeiten oder betreut wer-
den. Hierzu zählen Kitas, Hor-
te, bestimmte Formen der Kin-
dertagespflege, Schulen, ande-
re Ausbildungseinrichtungen
und Gemeinschaftsunterkünfte
für Geflüchtete und Asylsuchen-
de. Auch Beschäftigte in Kran-
kenhäusern und Arztpraxen sind
nachweispflichtig.
„Nach zwei Impfungen ist der

Impfschutz vollständig, er hält
ein Leben lang“, sagt Dr. Rain-
er Meilicke, der Leiter des
Kreisgesundheitsamtes. „Ziel
des Masernschutzgesetzes ist
es, Schul- und Kindergartenkin-
der wirksam vor Masern zu
schützen.“
Expertinnen und Experten ge-
hen davon aus, dass sich die
Masern nicht ausbreiten kön-
nen, wenn mehr als 95 Prozent
der Menschen eine Immunität
gegen Masern - durch Impfung
oder durch eine durchgemach-
te Erkrankung - haben.

In Deutschland kommt es
immer wieder zu Masernaus-
brüchen, da weniger als 95 Pro-

zent der Bevölkerung geimpft
sind.  Masern sind eine der an-
steckendsten Infektionskrank-
heiten. Bei einer Erkrankung
können schwere Komplikatio-
nen auftreten, insbesondere bei
Kindern unter fünf Jahren und
Erwachsenen. Hierzu zählen
Mittelohrentzündungen, Lun-
genentzündungen, Durchfälle,
in selteneren Fällen auch Ge-
hirnentzündungen (1 pro 1.000
bis 2.000 Fälle).
Die subakute sklerosierende
Panenzephalitis (SSPE) ist eine
Spätfolge und tritt im Durch-
schnitt nach sieben Jahren auf
(1 pro 10.000 bis 100.000 Fäl-
le). Für die Patientinnen und Pa-
tienten endet sie meist tödlich.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 25. Oktober 2024Freitag, 25. Oktober 2024Freitag, 25. Oktober 2024Freitag, 25. Oktober 2024Freitag, 25. Oktober 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
22.10.2024 um 10 Uhr22.10.2024 um 10 Uhr22.10.2024 um 10 Uhr22.10.2024 um 10 Uhr22.10.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Dachbox 175 x 80 x 30 cmDachbox 175 x 80 x 30 cmDachbox 175 x 80 x 30 cmDachbox 175 x 80 x 30 cmDachbox 175 x 80 x 30 cm
sowie Querträger für Dacia Duster
günstig abzugeben. Tel.: 02242/82620

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren.
Fr.Schwarz:  0163 2414868

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:
Konsolen,Nintendo,Gameboy,Römerglas,Schallplatten,Blechspielzeug,Märklin,
Bronze & Porzellan Schreibm., Milita-
ria ,Instrumente, Zinn,Besteck,Uhren,
Silber/Gold,Münzen aller
Art Modeschmuck,Bernstein,
Haushaltsauflösung,Entrümpelungen,
Auch Sonntag erreichbar.
TEL 02241 9053724 Mirko



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 42 | Freitag, 18. Oktober 2024 | Kw 42 | stadtecho-hennef.de/e-paper46

Frauen in Männerberufen - einfach mal reinschnuppern
Traditionelle Männerberufe
werden zunehmend auch für
Frauen interessant.
Denn mittlerweile ist nicht mehr
reine Muskelkraft gefragt. Zum
Beispiel im Dachdeckerhand-
werk: Dachziegel werden nicht

mehr nach oben geschleppt,
dafür gib es Lastenaufzüge,
mittlerweile auch für sperrige
Photovoltaik-Anlagen. Für ers-
te Dach-Begutachtungen wer-
den Drohnen losgeschickt, Ma-
terialien werden in kleinere

Pakete gepackt, damit sie we-
niger wiegen. Dafür ist es ein
unglaublich vielseitiger Beruf:
Fassaden und Dächer werden
gedämmt, mit ganz unterschied-
lichen Materialien und Verfah-
ren. Bei Sanierungen wird auch

mal ein Dach komplett neu ein-
gedeckt, zum Beispiel mit
Schiefer, Dachziegeln, Holz-
schindeln oder auch Metall. Im
Norden Deutschlands gibt es
wunderschöne Reetdächer. Für
mehr Licht sorgen neue Dach-
fenster und wenn Bauherren
selbsterzeugten Strom nutzen
wollen, dann installieren Dach-
deckerinnen und Dachdecker
Photovoltaik-Anlagen oder pla-
nen auch mal ein Gründach.
Damit ist das Dachdeckerhand-
werk ein Beruf, der wichtig ist,
um das Klima zu schützen. Der
Beruf erfordert Köpfchen, Kre-
ativität und Geschick, vor al-
lem aber wird Teamgeist groß-
geschrieben.
Reinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichtsReinschnuppern kostet nichts
Aber da alle Theorie grau ist,
sollten junge Frauen, die sich ge-
nerell fürs Handwerk interessie-
ren, einfach mal in einen Dach-
deckerbetrieb reinschnuppern.
Betriebe, die Praktika und Aus-
bildungsplätze anbieten, sind auf
dieser Webseite zu finden:
www.dachdeckerdeinberuf.de.
Neben Ausbildungsbetrieben gibt
es auf der Seite auch zahlreiche
Infos zum Dachdeckerberuf,
zum Beispiel, wie hoch die Ver-
gütung ist oder welche Voraus-
setzungen mitgebracht werden
sollten.
Hoch hinausHoch hinausHoch hinausHoch hinausHoch hinaus
Ein Beispiel aus der Praxis: Jana
Siedle wollte schon mit 13 Jahren
hoch hinaus. Damals hatte sie sich
im Rahmen des Girls’ Day dazu
entschlossen, Dachdeckerin zu
werden. Danach folgte ein weite-
res Praktikum und nach dem Fe-
rienjob im Dachdeckerbetrieb
war für Jana klar: Ich werde
Dachdeckerin. Und im letzten
Jahr hat sie beim bundesweiten
Wettbewerb im Dachdecken
sogar den ersten Platz gemacht.
Über ihren Beruf sagt sie: „Ich
liebe meinen Beruf und dass ich
beim Bundesentscheid den ers-
ten Platz gemacht habe, ist für
mich eine ganz besondere Freu-
de und Ansporn zugleich.“
Wer mehr über den Dachdecker-
beruf wissen möchte, kann sich
hier informieren:
www.dachdeckerdeinberuf.de
oder auf TikTok und Instagram.
(akz-o)
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Karrierechancen in der digitalen Welt
Quereinsteiger können mit Weiterbildungen in der IT-Branche durchstarten
Ohne funktionierende Hard- und Soft-
ware funktioniert in der digitalisier-
ten Welt von heute nichts mehr. Ent-
sprechend gut sind die Beschäfti-
gungsperspektiven in der Digitalbran-
che. Die Stimmung ist positiv, jedes
dritte IT-Unternehmen plant Neuein-
stellungen, hat eine Umfrage des
Branchenverbandes Bitkom zum Jah-
resbeginn 2023 ergeben. Die Prog-
nosen sind damit besser als in der
Gesamtwirtschaft. Allerdings wird es
für die Arbeitgeber immer schwerer,
geeignete Bewerber zu finden. So
geben 70 Prozent der Firmen an,
Probleme bei der Stellenbesetzung
zu haben. Damit verbinden sich at-
traktive Chancen auch für Querein-
steiger und Arbeitssuchende, die sich
durch gezielte Weiterbildungen für
die Aufgaben in der Digitalwirtschaft
qualifizieren möchten.
Bildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzen
Egal ob Online-Marketing, die Ent-
wicklung von Internet-Anwendungen
oder Cloudcomputing: Qualifizierte
Verstärkung ist in den unterschied-
lichsten Bereichen der digitalen Welt
gefragt. Interessenten können also
ihren persönlichen Stärken und Vor-
lieben folgen, wenn sie sich für eine
Qualifizierung entscheiden. Weiter-
bildungsanbieter wie das 2016 ge-
gründete Digital Career Institute füh-
ren eine Vielzahl praxisorientierter
Kurse durch, die Eintrittshürden sind
bewusst niedrig. Eine Beratung ist
bundesweit möglich, die Teilnehmen-
den werden individuell betreut und
können Coachings nutzen. Die Kur-
se selbst finden virtuell statt, sodass
die Teilnahme flexibel von zu Hause
möglich ist. Das Institut hat mit kom-
petenten Referenten bereits weit
über 100 Kurse mit mehr als 3.000
Studierenden erfolgreich abgeschlos-
sen. Die Kurse sind zertifiziert und
werden von der Agentur für Arbeit
sowie dem Jobcenter anerkannt. In-
teressant für Arbeitssuchende: Durch
einen Bildungs- oder Vermittlungs-
gutschein können sie von einer 100-
prozentigen Kostenübernahme der
Qualifizierungskosten profitieren.
Direkter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur Praxis
Schon während der Qualifizierung
ist es sinnvoll, die nächsten Karrie-
reschritte zu planen. Deshalb bein-
halten die Kurse nicht nur praxisori-
entierte Lerninhalte zu aktuellen
Fachthemen, sondern auch die Mög-

lichkeit, eigene Erfahrungen in der
Branche zu sammeln. Eine zweimo-
natige Praktikumsphase zum Ab-
schluss hilft dabei, sich auf den Ar-
beitsalltag vorzubereiten. Unter
www.digitalcareerinstitute.org etwa
gibt es ausführliche Informationen,
eine Übersicht aller Kurse und eine
Kontaktmöglichkeit. Abgerundet
werden die Qualifizierungsangebo-
te durch das sogenannte Hiring-
Netzwerk: Über 600 Unterneh-
menspartner bieten offene Stellen
im Kreis der Kursabsolventen an
und können somit Vakanzen schnel-
ler besetzen. Die Vermittlungsrate
liegt bei über 80 Prozent.
(DJD)

FFFFFachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. Für Quereinsteiger und Arbeitssuchende eröffnen sichachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. Für Quereinsteiger und Arbeitssuchende eröffnen sichachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. Für Quereinsteiger und Arbeitssuchende eröffnen sichachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. Für Quereinsteiger und Arbeitssuchende eröffnen sichachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. Für Quereinsteiger und Arbeitssuchende eröffnen sich
mit einer Weiterbildung gute Berufschancen. Foto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/Shutterstockmit einer Weiterbildung gute Berufschancen. Foto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/Shutterstockmit einer Weiterbildung gute Berufschancen. Foto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/Shutterstockmit einer Weiterbildung gute Berufschancen. Foto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/Shutterstockmit einer Weiterbildung gute Berufschancen. Foto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/Shutterstock
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Kontakt

www.benzsolar.de
02242 91 51 523

Reisertstraße 14

53773 Hennef

IHR LOKALER

DIENSTLEISTER FÜR:

ELEKTROINSTALLATIONEN

PHOTOVOLTAIK-ANLAGEN

PHOTOVOLTAIK-SPEICHER

WALLBOXEN

Jedes Projekt ist einzigartig. Deshalb

erhalten Sie bei uns eine persönliche

Beratung - für individuelle und

professionelle Lösungen!

Persönliche Einzeltermine vor Ort 

Perfekt zugeschnittene Lösungen

Hochwertige Ausführung

Meisterbetrieb aus Hennef
benzsolargmbh

Auto Thomas GmbH & Co. KG

Frankfurter Straße 137 . 53773 Hennef

Tel.: 02242/8896-0 . Mail: info-hennef@auto-thomas.de

www.auto-thomas.de

Ihr Volkswagen Nutzfahrzeuge ServicePlus Partner in Hennef.

* Jetzt nachrüsten und 10 % auf die Gesamtkosten sparen. Noch bis Ende des Jahres 2024.

Sie wünschen sich eine Anhängekupplung?

10 %
*


