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TUI ReiseCenter – Martius Reisen GmbH · Frankfurter Str. 73 · 53773 Hennef

Tel. 02242/4288 · E-Mail: hennef1@tui-reisecenter.de · www.tui-reisecenter.de/hennef1

Traumhaft schöne Aussichten für Ihren Sommerurlaub 2024. Denn wer früh bucht, reist besonders günstig und genießt 

die optimale Auswahl! Profitieren Sie von den attraktiven Frühbucherpreisen, Sparterminen und vielfältigen Vorteilen 

für Familien. Zum Saisonstart sind die Angebote und Konditionen oftmals besonders interessant! Vertrauen Sie auf die 

Erfahrung unseres Teams und sichern Sie sich Ihre Urlaubsreise! 

Herzlichst – Ihr Team vom TUI ReiseCenter in Hennef

Frühbucher-Preisvorteile

in Sicht!

Sommerurlaub 2024
Jetzt buchen und Frühbuchervorteile sichern.
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Herbstaktion
50 % Rabatt auf alle Tanzkurse bis 31.10.2023

Anzeige

TTTTTanzstunden in deranzstunden in deranzstunden in deranzstunden in deranzstunden in der
ADTV ADTV ADTV ADTV ADTV TTTTTanzschule Lars Stallniganzschule Lars Stallniganzschule Lars Stallniganzschule Lars Stallniganzschule Lars Stallnig
- jetzt flexibel- jetzt flexibel- jetzt flexibel- jetzt flexibel- jetzt flexibel
- jederzeit buchbar!- jederzeit buchbar!- jederzeit buchbar!- jederzeit buchbar!- jederzeit buchbar!

Angebot auch des Einzeltickets,Angebot auch des Einzeltickets,Angebot auch des Einzeltickets,Angebot auch des Einzeltickets,Angebot auch des Einzeltickets,
5er Karte oder 10er Karte5er Karte oder 10er Karte5er Karte oder 10er Karte5er Karte oder 10er Karte5er Karte oder 10er Karte
nutzennutzennutzennutzennutzen

Die Die Die Die Die TTTTTanzlehrer der anzlehrer der anzlehrer der anzlehrer der anzlehrer der ADTVADTVADTVADTVADTV
TTTTTanzschule Lars Stallnig heißenanzschule Lars Stallnig heißenanzschule Lars Stallnig heißenanzschule Lars Stallnig heißenanzschule Lars Stallnig heißen
alle tanzbegeistertenalle tanzbegeistertenalle tanzbegeistertenalle tanzbegeistertenalle tanzbegeisterten
Tänzerinnen und Tänzerinnen und Tänzerinnen und Tänzerinnen und Tänzerinnen und Tänzer nunTänzer nunTänzer nunTänzer nunTänzer nun
schon seit dem Herbst 2012 zuschon seit dem Herbst 2012 zuschon seit dem Herbst 2012 zuschon seit dem Herbst 2012 zuschon seit dem Herbst 2012 zu
ihren ihren ihren ihren ihren TTTTTanzkursen im anzkursen im anzkursen im anzkursen im anzkursen im AmbienteAmbienteAmbienteAmbienteAmbiente
der alten Hennefer Feuerwacheder alten Hennefer Feuerwacheder alten Hennefer Feuerwacheder alten Hennefer Feuerwacheder alten Hennefer Feuerwache
in der Kaiserstrin der Kaiserstrin der Kaiserstrin der Kaiserstrin der Kaiserstr..... 1 a herzlich 1 a herzlich 1 a herzlich 1 a herzlich 1 a herzlich
willkommenwillkommenwillkommenwillkommenwillkommen

Die dynamischen Hennefer
Tanzlehrer aus der Kaiserstraße
begrüßen nach den Osterferien
wieder alle Tanzinteressierten
mit den neuen Kursen für
Einsteiger und Fortgeschrittene.
Besonders angesprochen
werden auch die Einsteiger,
welche Lust haben im
Grundkursus die wichtigen
Grundschritte des Paartanzens
zu erlernen. Die Grundkurse
finden ab Oktober und
November statt und können
auch bei freier Terminwahl
besucht werden. Dadurch ist
allen Teilnehmern größte

Flexibiltät gewährleistet.

Flex-Angebot für alle PaarkurseFlex-Angebot für alle PaarkurseFlex-Angebot für alle PaarkurseFlex-Angebot für alle PaarkurseFlex-Angebot für alle Paarkurse
inkl.inkl.inkl.inkl.inkl. Disco-F Disco-F Disco-F Disco-F Disco-Fooooox,x,x,x,x,     TTTTTango ango ango ango ango ArgentinoArgentinoArgentinoArgentinoArgentino
und Salsa:und Salsa:und Salsa:und Salsa:und Salsa:
EinzelticketEinzelticketEinzelticketEinzelticketEinzelticket 20,00 €20,00 €20,00 €20,00 €20,00 €
pro Personpro Personpro Personpro Personpro Person
5er5er5er5er5er-Karte-Karte-Karte-Karte-Karte 85,00 €85,00 €85,00 €85,00 €85,00 €
pro Personpro Personpro Personpro Personpro Person
10er10er10er10er10er-Karte-Karte-Karte-Karte-Karte 150,00 €150,00 €150,00 €150,00 €150,00 €
pro Personpro Personpro Personpro Personpro Person
Alle Alle Alle Alle Alle TTTTTermine dazu finden Sie unterermine dazu finden Sie unterermine dazu finden Sie unterermine dazu finden Sie unterermine dazu finden Sie unter
wwwwwwwwwwwwwww.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.de.de.de.de.de

Viele Tänzerinnen und Tänzer aus
dem gesamten Rhein-Sieg-Kreis
besuchen die junge Tanzschule im
Herzen von Hennef bereits und
sind begeistert vom frischen und
hellen Ambiente der ADTV
Tanzschule in der Kaiserstr. 1 a in
Hennef.
Die Möglichkeit des Umkleidens
in separaten Räumen wird gerade
von den Fitness-Freunden und
FreeStyle- und Hip Hop Tänzern
dankbar angenommen und
reichlich genutzt. Die Tageslicht
durchfluteten Räume und Säle
schaffen eine besondere
Atmosphäre.
Die junge Tanzschule liegt
ebenerdig als Ladenlokal direkt
an der Frankfurter Straße und ist
besonders für Eltern mit Kindern
und Kinderwagen, aber auch für

Senioren geeignet.
Alle Interessierten und Freunde
sind herzlich willkommen auch
einmal durch die modernen
Räume zu flanieren und sich über
die Angebote informieren zu
lassen:
Besuchen Sie uns doch im Internet
unter oder direkt in der Kaiserstr.
1 a in Hennef täglich ab 14 Uhr
und schnuppern in die Kurse der
jungen ADTV Tanzschule hinein.

Tipp: Probieren Sie jetzt auch dieTipp: Probieren Sie jetzt auch dieTipp: Probieren Sie jetzt auch dieTipp: Probieren Sie jetzt auch dieTipp: Probieren Sie jetzt auch die
Fitness-Workouts aus:Fitness-Workouts aus:Fitness-Workouts aus:Fitness-Workouts aus:Fitness-Workouts aus:
YYYYYOGAOGAOGAOGAOGA

LES MILLS BODLES MILLS BODLES MILLS BODLES MILLS BODLES MILLS BODYBALANCEYBALANCEYBALANCEYBALANCEYBALANCE
LES MILLS BODLES MILLS BODLES MILLS BODLES MILLS BODLES MILLS BODYPUMPYPUMPYPUMPYPUMPYPUMP
JUMPING FITNESSJUMPING FITNESSJUMPING FITNESSJUMPING FITNESSJUMPING FITNESS
Zumba FitnessZumba FitnessZumba FitnessZumba FitnessZumba Fitness
Step Step Step Step Step AerobicAerobicAerobicAerobicAerobic
Buchen Sie einfach IhreBuchen Sie einfach IhreBuchen Sie einfach IhreBuchen Sie einfach IhreBuchen Sie einfach Ihre
Probestunde unter wwwProbestunde unter wwwProbestunde unter wwwProbestunde unter wwwProbestunde unter www.tanzen-.tanzen-.tanzen-.tanzen-.tanzen-
mit-lars.de!mit-lars.de!mit-lars.de!mit-lars.de!mit-lars.de!

Wir freuen uns Sie in unserer
jungen Tanzschule zu treffen,
beraten Sie gerne vor Ort und
stehen bei Rückfragen natürlich
auch unter der Tanzschulnummer
02242 - 9 35 85 84 zur
Verfügung!

AWO „Yogilates“ jetzt auch online
Gesundheitskurs bequem von zu Hause aus
Die Arbeiterwohlfahrt Hennef
möchten künftig einen Onlinekurs
„Yogilates“ anbieten. Yogilatis
verbindet das Beste aus Yoga und

Pilates. Yoga konzentriert sich auf
Atmung, Beweglichkeit und innere
Ausgeglichenheit. Pilates gibt Kraft
und strafft den Körper. So kann man

gleichzeitig Stress abbauen, zur Ruhe
finden und einen schönen Körper
bekommen. Der Kurs soll mittwochs
um 17.30 Uhr stattfinden. Anmeldung

und Informationen gibt es von der
Kursleiterin Elena Grass, 0157/
77626264 (SMS oder Whatsapp) oder
per E-Mail yogafurdich@gmail.com.
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Bayerische Wiesen-Stimmung
bei den Hennefer Stadtsoldaten

Die Gäste freuten sich mit einem
„O’zapft is!“ und „Oans - zwoa -
drei gsuffa“ auf eine schöne
bayerische Zeit im Kurhäuschen.
So übernahm der Baas Paul
„Freistössje“ Jacobs gleich zu
Beginn den Taktstock vom Regi-
mentskapellmeister und unter-
strich seinen „Führungsan-
spruch“ in der Truppe als
Kommandant. Sind doch die
Hennefer Stadtsoldaten eigentlich
bekannt als ein bunter „Haufen
Buure“, nicht wirklich führbar und
ohne einen Hauch von Ordnung
und Disziplin. Trotzdem sind sie

über die Grenzen des Rheinlandes
bekannt als die friedlichsten
Soldaten der Welt und als solches
überall geachtet und geliebt.
Dem Festteam der 1. Hennfer
Stadtsoldaten war es gelungen,
richtiges Oktoberfest-Feeling zu
erzeugen. Dabei durften Brezeln,
Weißwurst, gebrannte Mandeln,
Zuckerwatte, Dirndl, Lederhosen
und „fesche Madln und Buam“ nicht
fehlen. Dekorierte Tische in
traditionellen weiß-blauen Farben
erreichten so eine Stimmung, die
sich mit „Wiesenfest dahoam“

>>
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Hinter jedem guten Job steht ein starkes Team!
Egal ob im Vertrieb oder Service - unser gesamtes Team freut sich auf Ihren Besuch!

Auto Thomas AG & Co. KG

Frankfurter Straße 137 . 53773 Hennef

Tel.: 02242/8896-0 . Mail: info-hennef@auto-thomas.de

www.auto-thomas.de

Ihr Volkswagen Nutzfahrzeuge ServicePlus Partner in Hennef.

beschreiben lässt. Leider hatte es
der Wetterherr Petrus in diesem
Jahr nicht wirklich gut mit den
Stadtsoldaten gemeint und so hatte
die Wettersituation dazu geführt,
dass die Festivitäten eher im
Kurhäuschen stattgefunden hatten.
Obwohl sich die Stadtsoldaten
wieder um kleinere Oktober-
festattraktivitäten für die Gäste von
Jung bis Alt gekümmert hatten.
Gerade die musikalischen Schman-
kerln der Regimentskappelle
sorgten im Kurhäuschen für eine
ausgelassene Stimmung. Seit über
20 Jahren begleitet eine Abordnung

des Musikvereins Allner die
Hennefer Stadtsoldaten als Regi-
mentskappelle und ist der ganze
Stolz des Hennefer Traditionscorps.
Für das leibliche Wohl war den
ganzen Tag über bestens gesorgt.
Neben alpenländischen Köstlich-
keiten erwartete die Gäste
ebenfalls zünftiges und original
bayerisches Bier.
Zum Ausklang heizte Bianca
Schüller, Sängerin bei den Funky
Marys, die Stimmung noch einmal
richtig auf. Ist doch ein Auftritt bei
den Hennfer Stadtsoldaten für sie
ein richtiges Hennfer Heimspiel.

sich einig: Das Oktoberfest im
Kurhäuschen und seiner Garten-
lange hat sich als Tradition bewährt.
Nun freuen sich die Stadtsoldaten
auf die nächsten Veranstaltungen
und den Ses-sionsauftakt mit dem
Regiments-appell am 4. November
und der Sessionseröffnung auf dem
Stadtsoldatenplatz in Hennef am 18.
November. Für den Regi-mentsappell
sind noch Restkarten erhältlich und
ein Treffen der jecken Bürger auf
dem Stadtsoldatenplatz mit den
frisch proklamierten Hennefer
Tollitäten der Session 2023/2024 ist
sicherlich das erste Highlight des
Sessionsauftakts der jecken
Soldaten.

Vorstand der 1. Hennefer
Stadtsoldaten und die Gäste sind
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Sechs Sterne fürs Sibilla Hospiz
Laufen und Spendensammeln in Hennef und der Welt

Humperdinckstraße 18 · 53773 Hennef · Telefon: 02242 9499-0
E-Mail: hennefmitte@korian.de · www.korian.de

Kurhausstraße 45 · 53773 Hennef · Telefon: 02242 930-0 
E-Mail: hennef@korian.de · www.korian.de

Wir bieten:
Betreutes Wohnen • Stationäre Pflege • Kurzzeitpflege

Verhinderungspflege • Ambulanter Dienst

Wir kümmern uns um Sie
und sorgen dafür, dass es Ihnen gut geht.

(ul) „Wenn ich etwas für mich tue,
dann kann ich auch etwas für
andere machen“, sagt Markus
Kania und läuft gemäß diesem
sozial ambitionierten Grundsatz
seit einigen Jahren Trai-
ningskilometer für Trainings-
kilometer und Marathon für
Marathon. Dass dabei nicht immer
nur der Spitzensport im Fokus
stehen und gefördert werden
sollte, ist dem Hennefer ganz
wichtig, denn auch im
Breitensportbereich gelte es, die
Menschen zu motivieren und zu
unterstützen.
Als studierter Volkswirt ist der 55-
Jährige bei der Bundeswehr tätig
und hat bereits zur Wehr-
dienstzeit mit dem Laufen
angefangen. Aus gesundheitlichen
Gründen wurde dann vor rund
zehn Jahren aus einer sportlichen
Leidenschaft eine intrinsische
Notwendigkeit und aus den
anstrengenden 15 Minuten auf
dem Laufband zu Beginn sind
mittlerweile bis zu 60 Kilometer
in der Woche geworden. Zunächst
traute sich Markus Kania bei dem
ein oder anderen Halbmarathon
an den Start, doch schnell wurde
ihm die Strecke zu kurz, das
Tempo war nicht seins und so
begann er, die 42,195 Kilometer
lange Herausforderung eines
Marathons in Angriff zu nehmen.
Sein Debüt sollte der Hamburg-
Marathon 2020 werden, doch wie
bei so vielen Veranstaltungen

machte die Corona-Pandemie
einen Strich durch diesen Plan.
Im Training lief der zweifache
Familienvater fleißig weiter - das
Ziel war Hamburg 2021. Doch
dieses Mal verhinderte ein
Rippenbruch seinen Start und da
bekanntlich alle guten Dinge drei
sind, war es dann 2022 endlich
soweit, dass er in Hamburg an
den Start und über die Ziellinie
ging. „Ich habe einfach nur
überlebt“, beschreibt Kania sein
„erstes Mal“ und war gepackt
vom Virus des Marathon-Laufens.
In 2022 kam dann unter anderem
noch der Köln-Marathon dazu und
die großen Pläne und Träume für
2023. „Ich wollte einmal in
meinem Leben über die Golden
Gate Bridge laufen“, erzählt der
Hennefer, sicherte sich einen
Startplatz in San Francisco, sparte
und trainierte motiviert, erfüllte
sich dann im Juli dieses Jahres
seinen Traum und ging mit rund
4.500 weiteren Läuferinnen und
Läufern an den Start. Im bergigen
Auf und Ab der amerikanischen
Großstadt ging es dabei vorrangig
nicht um die gelaufene Zeit,
sondern um das großartige
Gemeinschaftsgefühl und die
vielen Eindrücke, die sich dort
während und rund um dieses
Laufevent sammeln ließen. Mit
einer persönlichen Bestzeit von 4
Stunden und 22 Minuten
absolvierte er dann Anfang
Oktober als krönenden Abschluss

2023 den München Marathon und
hat für 2024 und darüber hinaus
bereits große Pläne. Im April steht
der London-Marathon auf dem
Programm und neben den vielen
Laufveranstaltungen auf
deutschem Boden zieht es Markus
Kania früher oder später noch
nach Boston, Tokio, Chicago und
New York, denn zusammen mit
dem Marathon in Berlin und
London gibt es für alle sechs
gelaufenen Events den
sogenannten „Six-Star“ - die 6-
Sterne-Medaille, die 2016 von
den Abbott World Marathon
Majors eingeführt wurde, um all
diejenigen zu ehren, die diese
sechs Marathons absolviert
haben. Dabei sei dies nicht nur
eine sportliche Herausforderung,
sondern vor allem eine
kostspielige Angelegenheit und
eine Frage, ob man einen
Startplatz bekäme oder nicht.
Dass der ehrenamtlich seit Jahren
engagierte Hennefer dabei im
Training wie beim Lauf selber
seinen sportlichen Ausgleich mit
einem guten Zweck verbindet, ist
für ihn selbstverständlich. Und so
sammelt er seit Anfang 2023 zu
gleichen Teilen Spenden für den
Hennefer TV sowie das Sibilla
Hospiz Bödingen. Pro gelaufenem
Kilometer spendet er dabei selber
aktuell 50 Cent, und wenn er im
Rahmen seines „100 Dörfer
Spendenlaufes“ beim Training
eines der Hennefer Dörfer

erreicht, kommt nicht nur eine
bunte Fahne auf der großen
Landkarte hinzu, sondern auch
eine weitere Spende in den großen
Topf. Damit die Spendensumme
stetig wächst, sucht der Hennefer
daher weitere Sponsoren, die ihn
und sein Vorhaben unterstützen.
Denn ab Januar 2024 startet
Markus Kania eine weitere
Spendenaktion - seinen „300
Denkmäler Run“ im Hennefer
Stadtgebiet. Schwerpunkt sei für
ihn dabei die finanzielle
Unterstützung des Hospiz-
Projektes in Hennef-Bödingen und
so soll die Aktion zeitlich nicht
begrenzt sein, sondern „sie
dauert so lange, wie es noch
Denkmäler abzulaufen gilt“, sagt
Kania schmunzelnd, und freut sich
über noch mehr Sponsoren, die
ihn und sein läuferisch-karitatives
Projekt zukünftig aktiv unter-
stützen möchten.
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Zweite Unterschriftenaktion der Bürgerinitiative
„Keine Deponie in Meisenbach“
20. Oktober von 9 bis 12 Uhr und 15 bis 17 Uhr am EDEKA-Markt in Uckerath

Unterschriftenaktion vor dem
EDEKA-Markt in Uckerath durch.
Eine Erddeponie der Klasse DK0

Die Bürgerinitiative (BI) „Keine
Deponie in Meisenbach“ führte
am 23. September eine

ist im Landschaftsschutzgebiet bei
Meisenbach direkt am Natur-
schutzgebiet Krabach geplant.
Dies beträfe auch die Uckerather
Bürger, da eine erhebliche Anzahl
an Lastkraftwagen mit Erdaushub
pro Werktag die ohnehin schon
kritische Verkehrsbelastung im
Ort zusätzlich strapazieren
würde. Die Anfahrt zur Deponie

ist über die B8 durch Uckerath
geplant. Die Mitglieder der BI
führen dazu eine weitere
Unterschriftenaktion durch. Am
Freitag, 20. Oktober, vor dem
EDEKA-Markt von 9 bis 12 Uhr
und 15 bis 17 Uhr gibt es die
Möglichkeit, sich darüber zu
informieren und die BI mit einer
Unterschrift zu unterstützen.
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Werke von Norbert Gramer im Rathaus
Galerie im Foyer: 23. Oktober bis 17. November

Bundesrepublik, Großbritannien,
Frankreich und den Vereinigten
Staaten. Er ist Signature Member
der kanadischen Künstlergruppe
„Artists for Conservation“. In
seinen Ausstellungen zeigt Gramer
zum einen hauptsächlich Bilder in
Aquarell und Pastell oder
Zeichnungen von Tieren, deren
Fortbestand durch die Einengung
oder Vernichtung ihrer Lebens-
räume, durch Bejagung oder durch
die Nutzung ihrer Körperteile für
eine fragwürdige Medizin oder
andere Umstände gefährdet ist.
Zum anderen finden sich
Abbildungen von Menschen -
allerdings ist deren körperliche
Gestalt etwas vereinfacht
dargestellt: Sie erscheinen als
Spielpuppen, weil es scheint, dass
der moderne Mensch nur noch als
ein von außen geleitetes
Spielpüppchen im Geflecht von
politischen, religiösen und
medialen Zwängen fungiert und

(dmg) Der Künstler Dr. Norbert
Gramer zeigt vom 23. Oktober bis
zum 17. November eine Auswahl
seiner neuesten Aquarelle,
Zeichnungen und Ölgemälde in der
Galerie im Foyer des Hennefer

Rathauses. Eröffnet wird die
Ausstellung von Vizebürgermeister
Thomas Wallau am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,
‚‚‚‚‚21.21.21.21.21. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, um 11 Uhr in der um 11 Uhr in der um 11 Uhr in der um 11 Uhr in der um 11 Uhr in der
Galerie im Foyer des HenneferGalerie im Foyer des HenneferGalerie im Foyer des HenneferGalerie im Foyer des HenneferGalerie im Foyer des Hennefer
Rathauses, Frankfurter Straße 97.Rathauses, Frankfurter Straße 97.Rathauses, Frankfurter Straße 97.Rathauses, Frankfurter Straße 97.Rathauses, Frankfurter Straße 97.
Dr. Norbert Gramer, Jahrgang
1951, lebt in Remagen am Rhein.
Er malt seit seiner frühesten
Kindheit. Durch eine gestalterische
und grafische Ausbildung, Studien
an alten Meistern (René Magritte,
Salvador Dalí, Max Ernst, Albrecht
Dürer) und englischen Natur- und
Tiermalern sowie Unterricht bei
amerikanischen Illustratoren ist er
mit verschiedensten Techniken
vertraut und setzt diese virtuos ein.
Seit den 1970er-Jahren hat er seine
Werke in verschiedenen Einzel- und
Gruppenausstellungen gezeigt. Sie
finden sich auch in öffentlichen
Sammlungen wie dem Bundes-
ministerium für Umwelt, Natur-
schutz und Reaktorsicherheit sowie
in privaten Sammlungen in der

funktioniert. Neben diesen in
realistischer Weise gemalten und
gezeichneten Werken sind auch
experimentelle Interpretationen
der Thematik zu sehen. Weitere
Informationen unter loon-art.de/
galerien. Die Ausstellung im
Rathaus ist während der üblichen
Öffnungszeiten zu sehen: montags
bis mittwochs von 8 bis 16 Uhr,
donnerstags von 8 bis 17.30 Uhr
und freitags von 8 bis 12 Uhr.
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Gottesdienst mit Chor „SIEGfoniker“
In diesem Gottesdienst ging es
um Liebe, Freiheit und zehn
Worte, die dem Leben dienen.
Der Chor zeigte mit den Liedern
„Danket dem Herrn“, „Liebe ist
nicht nur ein Wort“, „80
Millionen“ und „Fields of Gold“
einmal mehr einen Ausschnitt
seines vielfältigen Repertoires
und die Fähigkeit, seine Lieder
auch an ein Thema auszurichten.
Obwohl sechs Sänger an diesem
Tag nicht zur Verfügung standen,
war der musikalische Beitrag
ansprechend und gut, und wurde
von allen Gottesdienstbesuchern
mit Applaus belohnt.
Der Chor „Die SIEGfoniker“
(www.siegfoniker.de) verzeichnet
seit den letzten beiden Jahren
einen stetigen Zuwachs und wir
freuen uns, wieder 21 Sänger in
unseren Reihen zu haben. Unsere
Proben sind immer donnerstags
von 20.30 bis 21.30 Uhr im
Bürgerhaus Stoßdorf, Ringstraße
112. Interessenten und neue
Chormitglieder sind uns jederzeit
herzlich willkommen, egal

Die „SIEGfoniker“„SIEGfoniker“„SIEGfoniker“„SIEGfoniker“„SIEGfoniker“, der
Männerchor des MGV Stoßdorf,
trug unter der Leitung seines
Chorleiters Karsten Rentzsch zur
musikalischen Gestaltung des
Gottesdienstes am Sonntag, 8.
Oktober, in der Christuskirche bei.

welchen Alters. Wir stehen
zusammen mit unserem Chorleiter
für gegenseitigen Respekt und
Toleranz, engagierte und frohe
Probenarbeit sowie das
gemeinsame freundschaftliche
Gespräch nach den Proben.
Konzerthinweis für das Jahr 2024:
Am Sonntag, 22. September 2024,
veranstalten die „SIEGfoniker“

Foto: Werner SchroerFoto: Werner SchroerFoto: Werner SchroerFoto: Werner SchroerFoto: Werner Schroer

zusammen mit den Männerchören
des MGV Merten und der
Constantia Weingartsgasse ein
Gemeinschaftskonzert in der
Meys Fabrik. Aber warten Sie nicht
so lange, sondern besuchen Sie
uns einfach schon vorher zu einer
unverbindlichen Schnupperprobe.
Wir freuen uns auf Sie.
Ihre Sänger der „SIEGfoniker“
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Benefizschießen für das Sibilla Hospiz Bödingen
Die Schützenbruderschaft aus Bödingen lädt ein zum Tag der offenen Tür am 5. November
Am Sonntag, 5. November, findet
der Tag der offenen Tür der
Schützenbruderschaft St.
Augustinus Bödingen im
Schützenheim in Bödingen statt.
Jedermann ist eingeladen, das
Schießen auszuprobieren und an
den Wettkämpfen um unsere

Pokale teilzunehmen. Besonders
aufmerksam möchten wir auf
unseren neuen Pokal machen.
Hierbei geht es nicht um Können
oder Leistung, sondern vielmehr
um den guten Zweck. Unser neuer
Pokal, der dem Sibilla Hospiz
Bödingen gewidmet wird, steht

für Gemeinschaft und Hilfs-
bereitschaft. Alle Einnahmen, die
bei diesem Pokal zusam-
menkommen, werden dem Sibilla
Hospiz gespendet. Von da an wird
jedes Jahr im Rahmen unseres
Tages der offenen Tür die
Möglichkeit geboten, daran

teilzunehmen, sodass wir jedes
Jahr aufs Neue eine Spende an
das Hospiz übergeben können.
Über eine große Teilnahme würden
wir uns sehr freuen. An diesem
Tag bieten wir auch ab 14 Uhr
eine Cafeteria mit selbst-
gebackenem Kuchen an.

Tour des Kneip-Vereins e. V. in die Braunkohleregion
Schlosses.
Wegen der weiteren Planung ging
es dann zügig mit dem Bus zum
Tagebau. Es war beeindruckend
und faszinierend, in dieses riesige
Loch zu blicken. Ich gehe davon
aus, dass einem Teil von uns
bewust wurde, welche riesigen
Anstrengungen hier sichtbar
werden, um den Energiehunger
der Industrie, und auch von uns,
zu stillen. Andererseits wäre ohne

Die diesjährige Fahrt des Kneipp
Vereins e. V. führte in die
Braunkohleregion im
Städtedreieck Aachen, Köln und
Mönchengladbach. Die Tour
startete von Hennef aus bei
strahlendem Sonnenschein nach
Schloss Paffendorf. Hier gab es
eine kurze Führung durch die
Außenbereiche mit einigen
Informationen über die Geschichte
und die heutige Nutzung des

den Anteil der Braunkohle unser
aller Wohlstand so nicht möglich
geworden. Die Kehrseite aber ist
auch eine ungeheure Verwundung
der Natur, deren Neugestaltung
sicher Jahrzehnte dauern wird.
Es ging dann weiter zu einem
Ort, der abgebaggert werden
sollte und jetzt menschenleer
ist. Ein bedrückender Anblick.
Bei einer Durchfahrt durch den
umgesiedelten Ort ist es schwer
vorstellbar, dass in den alten
Ort neues Leben zurückkehren
wird.
Zurück in Bergheim gab es ein
oppulentes Mittagsessen in einem
Brauhaus. Danach wurde in dem

kleinen Heimatmuseum eine
Einführung in die Schlösser der
Region gegeben mit interessanten
Informationen und lustigen
Anekdoten. Zum Abschluss gab es
im Cafe Verweilchen Kaffee, Tee
und leckeren, selbstgebackenen
Kuchen.
Nach diesem von Hilde und
Dietmar hervorragend
geplanten und durchgeführten
Tag mit prall gefüllten
Erlebnissen fuhren wir wieder
zurück nach Hennef. Da der
Kneipp-Verein bestehen bleibt,
wird es auch weiterhin solche
Touren geben. Darauf freuen wir
uns.

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weiteeree Inffos & TTermin unteer: (022288) 4666699899

Familienbetrieb
seit 1949
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Palliativ-Stiftung-Felix sucht Mitstreiter
Gertrud und Hans-Georg Felix
gründeten eine Familienstiftung mit
dem Ziel, für den ambulanten
Hospizverein Lebenskreis e. V. Hennef
und seine Mitarbeiter*innen eine
nachhaltige und finanz-unabhängige
Schulungsbasis zu ermöglichen.
Warum ist das sinnvoll? Menschen,
die die Beratung und Begleitung
durch den LEBENSKREIS in Anspruch
nehmen, erfahren seit jeher, dass
die gut ausgebildeten ehrenamt-
lichen Sterbe- und Trauerbeglei-
ter*innen durch ihr Engagement ein
Plus an Zuwendung und insbesondere
Zeit bieten, das in der pflegerischen
Gegenwart z. B. auf Grund man-
gelnden Personals sonst nicht
möglich ist. Damit das auch in Zukunft
so bleibt, ist ständige Weiterbildung
erforderlich, zumal sich einerseits der
gesellschaftliche Kontext von Be-
gleitung permanent verändert und
andererseits der Stand der Palliativ-
medizin bzw. der Palliativbetreuung
fortentwickelt. Weiterbildung verhin-
dert auch ein der Betreuungsqualität
abträgliches Verfallen in eine bloße

Routine und hilft, dass die
Koordinatorinnen und die
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen
des LEBENSKREIS ihre hohe
Motivation und gute Qualifikation
dauerhaft behalten oder sogar noch
steigern.
Das alles kostet viel Geld. Die
Förderung durch die Kassen ist
begrenzt und im Falle der
Trauerbegleitung sogar überhaupt
nicht vorhanden! Genau hier setzt
nun die „Palliativ-Stiftung-Felix“ an.
Das Startkapital soll nur das
Fundament einer sich entwickelnden
Stiftung sein, um zukunftsorientiert
Dauerhaftes im Schulungsbereich zu
schaffen. Deshalb sind Spenden oder
Zustiftungen sehr willkommen.
Die Stiftung garantiert, dass diese
dem Hospizverein Lebenskreis e. V.
schwerpunktmäßig für die Fort- und
Weiterbildung zufließen. Jeder ist
herzlich eingeladen, sich dieser
guten Sache anzuschließen, sei es
durch eine Spende oder durch eine
Zustiftung, für die sich die Familie
Felix schon jetzt bedankt.

Die Stiftungsgründer Hans-Georg und Gertrud Felix mit Hans-JürgenDie Stiftungsgründer Hans-Georg und Gertrud Felix mit Hans-JürgenDie Stiftungsgründer Hans-Georg und Gertrud Felix mit Hans-JürgenDie Stiftungsgründer Hans-Georg und Gertrud Felix mit Hans-JürgenDie Stiftungsgründer Hans-Georg und Gertrud Felix mit Hans-Jürgen
Krebs, Vorsitzender HospizvereinKrebs, Vorsitzender HospizvereinKrebs, Vorsitzender HospizvereinKrebs, Vorsitzender HospizvereinKrebs, Vorsitzender Hospizverein

Spendenkonto:
DE93 3705 0299 0081 3062 73,

Kontakt:
psf-hennef@web.de
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Tagesausflug in die Eifel mit dem Heimat-
und Verschönerungsverein Allner e. V.

und Umgebung freuten sich bei
schönem Wetter und guter Laune
auf diese Tour.
Mit dem Ausflugsboot der Rursee-
Schifffahrt ging es ab Einruhr über
den Obersee nach Rurberg-
Obersee und nach einem kleinen

Zu einer Busfahrt zur Ordensburg
Vogelsang mit dortiger
Möglichkeit zur Kompaktführung
und zwei Schiffstouren auf dem
Rursee hatte der HVV Allner Ende
September eingeladen.
35 Teilnehmer*innen aus Allner

Teilnehmer der BustourTeilnehmer der BustourTeilnehmer der BustourTeilnehmer der BustourTeilnehmer der Bustour

Mit dem Schiff über den OberseeMit dem Schiff über den OberseeMit dem Schiff über den OberseeMit dem Schiff über den OberseeMit dem Schiff über den Obersee

Spaziergang entlang der
Staumauer zur Anlegestelle
Rurberg in einem anderen Boot
weiter über den Rursee nach
Schwammenauel. Dort erwartete
uns der Bus zur Weiterfahrt in
Richtung Allner. Auf dem Rückweg
unterbrach die Gruppe die Tour,

um in einem gemütlichen Lokal in
Witterschlick bei leckerem Essen,
Trinken und Erzählen den Tag
Revue passieren zu lassen. Am
Abend erreichte die Gruppe nach
einem ereignisreichen Tag
zufrieden wieder den Heimatort
Allner.
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My Homeland
Konzert des Mandolinenorchesters Hennef-Kurscheid 1924 e. V.
My Homeland - Unter diesem
Motto lädt Sie das
Mandolinenorchester Hennef-
Kurscheid 1924 e. V. zu seinem
Konzert am SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag,
19.19.19.19.19. November November November November November,,,,, um 18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr in die
Meys FabrikMeys FabrikMeys FabrikMeys FabrikMeys Fabrik (Beethovenstraße 21,
53773 Hennef) ein.

Der Eintritt zum Konzert ist frei
und Einlass ab 17.30 Uhr.
Das Festjahr „Die Mandoline -
Instrument des Jahres 2023“ geht
zur Neige.
So wollen wir festlich das
musikalische Jahr mit barocken
Klängen und Werken von estnischen,
japanischen und französischen
Komponisten beenden und nochmals
die ganze Bandbreite der Zupfmusik
präsentieren.

Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1924 e. V.Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1924 e. V.Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1924 e. V.Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1924 e. V.Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1924 e. V.

Nach dem Jahreswechsel stehen
dann Ihnen und uns große

Kunsttage Hennef 2023
Vielseitig, kreativ und immer wieder beeindruckend
14 Mitglieder der Initiative Kunst
Hennef und drei Gäste zeigen in
der Meys Fabrik ein breites
Spektrum aus den Bereichen
Malerei, Zeichnungen, Druckgrafik,
Fotografie und Skulpturen aus
variierenden Materialien. In der
wunderbaren lichtdurchfluteten

„Meys Fabrik“, 1881 als land-
wirtschaftliche Maschinenfabrik
und Eisengießerei gegründet,
erwartet Sie nicht nur ein
ungetrübtes visuelles Kunsterleb-
nis, sondern es gibt auch wieder
ein umfangreiches musikalisches
Begleitprogramm.

Eröffnet wird die Ausstellung am
Samstag, 28. Oktober, um 17 Uhr.
Musikalisch umrahmt wird die
Vernissage von Christian Faig
(Gesang, Querflöte, Percussion)
und Uwe Arenz (Gitarre) mit Jazz
und Bossa Nova. Für die Kunst-
nacht am Samstag, 4. November,

konnten wir Alexander Sobocinski
engagieren. Er wird uns mit seiner
Weltmusik auf der Gitarre unter-
halten und faszinieren, wenn er mit
Loops sich selbst begleitet und ein
erstaunliches Klangerlebnis zaubert.
Der Eintritt ist frei. Weitere Infos
unter: www.initiative-kunst.de

Veränderungen und unser 100-
jähriges Jubiläum bevor.

Genießen Sie unser Konzert und
lassen Sie sich überraschen!
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Hier werde ich verwöhnt ...

BEAUTY & SPA • Dollendorfer Str. 106 – 110 • 53639 Königswinter-Oberpleis

Montags bis sonntags von 9 Uhr bis 21 Uhr geöffnet!

Genießen Sie bei uns Wellnessmassagen, 

spa@saunapark-siebengebirge.de 

Tel. +49 2244 92170

www.beautyundspa.de
Freies Parke

n!
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Herzliche Einladung zum Tag der offenen Tür an der
Gesamtschule Hennef-West am Samstag, 28. Oktober

Für viele Kindern der viertenFür viele Kindern der viertenFür viele Kindern der viertenFür viele Kindern der viertenFür viele Kindern der vierten
Klasse stellt sich die Frage, inKlasse stellt sich die Frage, inKlasse stellt sich die Frage, inKlasse stellt sich die Frage, inKlasse stellt sich die Frage, in
welcher Schule sie nach derwelcher Schule sie nach derwelcher Schule sie nach derwelcher Schule sie nach derwelcher Schule sie nach der
Grundschulzeit beschult werdenGrundschulzeit beschult werdenGrundschulzeit beschult werdenGrundschulzeit beschult werdenGrundschulzeit beschult werden
wollen. Daher öffnet diewollen. Daher öffnet diewollen. Daher öffnet diewollen. Daher öffnet diewollen. Daher öffnet die
Gesamtschule Hennef-West amGesamtschule Hennef-West amGesamtschule Hennef-West amGesamtschule Hennef-West amGesamtschule Hennef-West am
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 28. 28. 28. 28. 28. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, in der Zeit in der Zeit in der Zeit in der Zeit in der Zeit
von 10.30 bis 13.30 Uhr ihrevon 10.30 bis 13.30 Uhr ihrevon 10.30 bis 13.30 Uhr ihrevon 10.30 bis 13.30 Uhr ihrevon 10.30 bis 13.30 Uhr ihre
Türen und lädt alleTüren und lädt alleTüren und lädt alleTüren und lädt alleTüren und lädt alle
Viertklässler:innen und ihreViertklässler:innen und ihreViertklässler:innen und ihreViertklässler:innen und ihreViertklässler:innen und ihre
Eltern zu einem Besuch an denEltern zu einem Besuch an denEltern zu einem Besuch an denEltern zu einem Besuch an denEltern zu einem Besuch an den
Standort Fritz-Jacobi-Straße ein.Standort Fritz-Jacobi-Straße ein.Standort Fritz-Jacobi-Straße ein.Standort Fritz-Jacobi-Straße ein.Standort Fritz-Jacobi-Straße ein.
Das Kollegium der Gesamtschule
Hennef-West lädt alle
Viertklässler:innen und ihre
Eltern ganz herzlich dazu ein, die
GEHW am Standort der Fritz-
Jacobi-Straße kennenzulernen.
Nach einer offiziellen Begrüßung
um 11 Uhr durch den Schulleiter
Alfred Scholemann haben die

Grundschüler:innen die Möglich-
keit, am Schnupperunterricht und
an Mitmachaktionen teilzu-
nehmen. Die Kinder erfahren,
welche neuen Fächer an der
weiterführenden Schule
unterrichtet werden und erleben,
wie der Schulunterricht an der
GEHW abläuft. An Experi-
mentierstationen und an
Basteltischen können die kleinen
Gäste kreativ tätig werden,
während sich die Eltern an
Infoständen über das pädago-
gische Konzept der Gesamtschule
Hennef-West informieren. Es wird
Führungen im Schulgebäude
geben, bei denen die unter-
schiedlichen Fachräume, das
moderne Selbstlernzentrum sowie
die technisch sehr gut

ausgestatteten Klassenräume
vorgestellt werden. Für das
leibliche Wohl wird natürlich
bestens gesorgt.
Die Kolleg:innen der Gesamt-
schule Hennef-West freuen sich
auf neugierige, große und kleine
Besucher:innen und auf einen Tag
voller interessanter Begeg-
nungen.

Hinweis: Alle Gäste, die mit
privaten Verkehrsmitteln anrei-
sen, möchten wir darauf
aufmerksam machen, dass der
Schulcampus in der Fritz-Jacobi-
Straße gesperrt und nur über die
Frankfurter Straße am Bauhaus
zu erreichen ist. Hinter dem
Berufskolleg stehen nur wenige
Parkplätze zur Verfügung.
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

www.facebook.com/bettenstar      SR Betten Vertriebs GmbH

T V- S TA R - R E L A X - S E S S E L
M OTO R I S C H  V E R S T E L L BA R

>> in verschiedenen Größen  
und Farben lieferbar

>> 2-motorige Sitzverstellung 
>> Sessel ist 360 Grad drehbar

Sofas mit Schlaffunktion in 
verschiedenen Größen, 
Stoffen und Farben lieferbar

S C H L A F S O FA S

3 0 J A H R E B E T T E N S T A R  
S O F A -  U N D  R E L A X W O C H E N

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE

Jetzt anmelden unter Tel. 02206 3007 

oder info@hamacher-holzbau.de

TAG DER OFFENEN BAUSTELLE

29.10.2023 

13 bis 16 Uhr 

in Bonn
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Familienflohmarkt
am 21. Oktober
Viele erfolgreiche Flohmärkte
liegen hinter uns.
Nun auf ein Neues am Samstag,
21. Oktober, von 11 bis 15 Uhr in
den Gemeindesälen der
Evangelischen Kirchengemeinde
Hennef.
Das Kinder- und Jugendhaus
„klecks“ organisiert wieder
diesen Indoor-Flohmarkt. Ver-
käufer sind herzlich eingeladen,
ihre gut erhaltenen Spielsachen,
Kinderklamotten und alles
Weitere rund ums Kind auf eigene
Rechnung zu verkaufen, gerne
auch für ältere Kinder. Für die
gesamte Familie lohnt sich ein
Besuch auf dem Indoor-Flohmarkt!
Im Vordergrund soll natürlich der
Spaß und das Zusammenkommen
für die Familien und Kinder
stehen. Zusätzlich darf von den
Verkäufern der eine oder andere
Euro verdient werden und man
freut sich, wenn ein Teil noch einen
neuen Besitzer findet.
Für das leibliche Wohl wird
bestens in einer Cafeteria mit
Salaten, Würstchen und Kaffee/
Kuchen gesorgt, dies übernimmt
das „klecks“-Team.
Die Standgebühr beträgt 5 Euro

und eine Salat-/Kuchenspende.
Erstmalig wird unter den
Verkäufern per Zufallsprinzip
ausgelost, wer einen Kuchen und
wer einen Salat mitbringen muss.
Der Flohmarkt richtet sich an
private Verkäufer, gewerbliche
Verkäufer sind auf diesem
Flohmarkt nicht zugelassen.
Verkäufer verkaufen auf eigene
Rechnung, der Veranstalter stellt
lediglich gegen die o. a.
Bedingungen Standfläche zur
Verfügung.
Tische, Bänke und Stühle stehen
für jeden Verkäufer aufgebaut
ausreichend zur Verfügung und
müssen nicht mitgebracht werden.
Kleiderstangen dürfen aufgrund
der Brandschutzbestimmungen
nicht mitgebracht und aufgebaut
werden.
Achtung: Die Teilnehmerzahl ist
stark begrenzt, schnell anmelden
lohnt sich.
Alle weiteren Informationen
erhalten Verkäufer vorab per E-
Mail.
Für Rückfragen bitte an Lucas
Hochgeschurz
(Lucas.hochgeschurz@ekir.de)
wenden.

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin
am 3. Mittwoch im Monat
Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versicherten-
berater der Deutschen
Rentenversicherung, Horst
Gerheim, findet an jedem 3.
Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt

Hennef, Humperdinckstraße 24-
26, Zimmer 1.20 statt. Aus
aktuellem Anlass ist es unbedingt
erforderlich, vorher einen Termin
telefonisch mit Herrn Gerheim
abzusprechen.
Tel.-Nr. 02242/1272.
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Kindersachenbasar
im Bürgerhaus Stoßdorf

Mädelsflohmarkt
im Bürgerhaus Stoßdorf

Der Bürgerverein Stoßdorf, Ring-
straße 112, organisiert wieder
einen Kindersachenbasar am
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 22. 22. 22. 22. 22. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober. Zwischen
13 und 16 Uhr können Sie bei
Kaffee und Kuchen im Bürgerhaus
entspannt nach Kindersachen
stöbern. Der Eintritt ist frei.

Ausreichend Parkmöglichkeiten
sind am Bürgerhaus vorhanden.
Weitere Informationen erhalten
Sie unter www.buergerverein-
stossdorf.de und unter
anmeldung@
buergerverein-stossdorf.de.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Der Bürgerverein Stoßdorf,
Ringstraße 112, organisiert
wieder einen Mädelsflohmarkt am
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 21. 21. 21. 21. 21. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober. Zwischen
13 und 17 Uhr können Sie bei
Kaffee und Kuchen im Bürgerhaus
entspannt nach neuen Schätzen
stöbern. Der Eintritt ist frei.

Ausreichend Parkmöglichkeiten
sind am Bürgerhaus vorhanden.
Weitere Informartionen erhalten
Sie unter
www.buergerverein-stossdorf.de
und unter
01775617655.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Kaffee-Lesung
Bücherei Simon und Judas lädt ein zu Kaffee,
Kuchen und herbstlichen Geschichten
Der Herbst ist endlich da und wir,
die Bücherei Simon und Judas,
laden Sie ein mit uns in den
Leseherbst zu starten. Am
Sonntag, 5. November, um 15 Uhr
gibt es bei Kaffee und Kuchen die
Möglichkeit, herbstlichen
Geschichten zu lauschen.
Der Eintritt beträgt 5 Euro inkl.
Kaffee und Kuchen. Um Anmeldung

wird gebeten unter Tel. 02242-
80449 oder 02242-915520.
Eine Anmeldung ist auch während
der Öffnungszeiten der Bücherei
möglich. Wir haben mittwochs von
15 bis 18 Uhr sowie sonntags von
10.30 bis 12.30 Uhr geöffnet. Sie
finden uns am Karol-Wojtyla Platz
1 in Hennef.
Wir freuen uns auf Sie.

Baby-Café in Geistingen
Am Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 30. 30. 30. 30. 30. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober, findet
von 9.30 bis 11.45 Uhr ein Treffen
zur Einführung von BeikostEinführung von BeikostEinführung von BeikostEinführung von BeikostEinführung von Beikost statt.
Stillen, Milchnahrung-Beikost,
Familientisch - nach einem Blick
in die Regale der Buchhandlung
oder auf das riesige Ware-
nsortiment im Drogeriemarkt,
nach Gesprächen mit anderen
Müttern und dem Kinderarzt
erscheint dieser Schritt in der
Entwicklung unseres Kindes als
kaum zu bewältigende Wissen-
schaft.
Wann und wie beginnen wir?
Wie sieht der Übergang zum
Familientisch aus?
Was ist für die ersten Bei-

kostversuche geeignet?
Diese und weitere Fragen Ihrerseits
werden gemeinsam erarbeitet. Es
werden die vielfältigen und vor
allem individuellen Möglichkeiten
der Beikost betrachtet. Sie werden
sehen: Essen ist keine
Wissenschaft!
Pfarrheim von St. Michael,
Kurhausstr. 1 in Hennef-
Geistingen
Anmeldung an die FABI Rhein-
Sieg unter www.fabi-rheinsieg.de
kostenfrei - in Kooperation mit
der FABI Rhein-Sieg und dem FaZe
St. Michael
Informationen: 02241 931676 oder
02242 2007.
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KURSTERMINE und VORTRÄGE
im KRONOS Aktivclub!
1. *Beckenboden Gesundheit1. *Beckenboden Gesundheit1. *Beckenboden Gesundheit1. *Beckenboden Gesundheit1. *Beckenboden Gesundheit* -
Vortrag am Di. 24.10.23 um
19:30 Uhr. Dauer 45 Minuten. Jetzt
anmelden unter 02242917171.

2. *Rückenschule*2. *Rückenschule*2. *Rückenschule*2. *Rückenschule*2. *Rückenschule* -
Präventionskurs zur Stärkung des
Rückens und der Haltung. Von der

gesetzlichen Krankenkasse bis zu
85% übernommen. 179,00€.
10 Einheiten, wöchentlich immer
mittwochs 10:30-11:30 Uhr ab
dem 15.11.23. Jetzt anmelden
unter 02242917171

3.3.3.3.3. *Beck *Beck *Beck *Beck *Beckenboden enboden enboden enboden enboden TTTTTrrrrraining*aining*aining*aining*aining* - Kurs

Film-Abend
Lassie - Ein neues Lassie - Ein neues Lassie - Ein neues Lassie - Ein neues Lassie - Ein neues AbenteuerAbenteuerAbenteuerAbenteuerAbenteuer
Samstag, 21. Oktober, 15 Uhr
Sonntag, 22. Oktober, 15 Uhr
(letztmals)
Als die Collie-Hündin Lassie
mit ihrem jungen Besitzer Flo
Urlaub in Südtirol macht,
kommt sie bösen Hundedieben
auf die Schliche.
Drei Jahre nach ihrem ersten
Abenteuer kehren Hundedame
Lassie und Teenager Flo (Nico
Marischka) auf die Leinwand
zurück.

zur Wahrnehmung, Ansteuerung
und Kräftigung der Becken-
bodenmuskulatur. 4 Einheiten,
immer dienstags 9:00-10:00 Uhr,
ab dem 7.11.23. Kursgebühr
79,90€.
Jetzt anmelden unter
02242917171.

Termine unter Vorbehalt im
Hinblick auf die Corona-Krise. Im
Zweifel bitte an den Veranstalter
wenden. Denn für die Richtigkeit
der Angaben sind die Veranstalter
zuständig. Für Vollständigkeit und
Korrektheit wird daher keine
Gewähr übernommen.
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine
Weitere Termine und aktuelle
Infos Tag und Nacht unter
www.hennef.de/termine.

20.10. - 10 Uhr20.10. - 10 Uhr20.10. - 10 Uhr20.10. - 10 Uhr20.10. - 10 Uhr
Frühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für Schwangere
und frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Eltern
Einen Austausch für Schwangere
und frisch gebackene Eltern bietet
der kostenfreie Frühstückstreff
mit Kathrin Schulz, Familien-
hebamme der Stadt Hennef, im
Rahmen der „Frühen Hilfen“ an.
Dieser Treff findet am 20. Oktober
im Generationenhaus, Humper-
dinckstraße 24, erstes
Obergeschoss, statt. In der Zeit
von 10 Uhr bis 12 Uhr gibt es ein
kostenfreies Frühstück. Informa-
tionen erteilt Kathrin Schulz:
E-Mail:
familienhebamme@hennef.de.
Ort: Generationenhaus,
Humperdinckstraße 24, Hennef

20.10. - 10 Uhr20.10. - 10 Uhr20.10. - 10 Uhr20.10. - 10 Uhr20.10. - 10 Uhr
Info Café: „Job und mehr“Info Café: „Job und mehr“Info Café: „Job und mehr“Info Café: „Job und mehr“Info Café: „Job und mehr“
Im Rahmen der Reihe „Info Café“
findet am 20. Oktober in der Zeit
von 10 Uhr bis 12 Uhr die
kostenfreie Veranstaltung „Job
und mehr“ beim Verein „Frauen
helfen Frauen“, Beethovenstraße
17, statt. Interessierte können
sich anmelden bei der
Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Hennef Anja Kuhn, E-Mail:
anja.kuhn@hennef.de, Telefon:
02242/888 275. Veranstaltet wird
die Informationsveranstaltung
von der Gleichstellungsbeauf-
tragten der Stadt Hennef in

Kooperation mit der Beauftragten
für Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt und dem Verein
„Frauen helfen Frauen“.
Frauen, die nach einer Familien-
oder Pflegephase wieder in den
Beruf einsteigen möchten,
bekommen Informationen, Anre-
gungen und Impulse zur
Neuorientierung. In lockerer
Runde können interessierte
Frauen mit Katrin Erb-Ruck, der
Beauftragten für Chancen-
gleichheit der Agentur für Arbeit,
und Anja Kuhn, Gleichstellungs-
beauftragte der Stadt Hennef,
reden und Fragen stellen.
Ort: FhF Hennef e.V.,
Beethovenstraße 17, Hennef

20.10. - 14:30 Uhr20.10. - 14:30 Uhr20.10. - 14:30 Uhr20.10. - 14:30 Uhr20.10. - 14:30 Uhr
KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21):
Geschichten hören, Bilder
betrachten, miteinander reden,
malen, basteln, singen, spielen.
Der KinderTreff ist für Kinder von
vier bis sieben Jahren. Wegen der
großen Nachfrage ist die
Teilnahme am Kindertreff nur noch
nach telefonischer Anmeldung
möglich. Anmeldung ab Freitag
15:30 Uhr für die nächste Woche
unter der Telefonnummer 02242/
888 530 oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

20.10. - 16 Uhr20.10. - 16 Uhr20.10. - 16 Uhr20.10. - 16 Uhr20.10. - 16 Uhr
Gourmetmarkt in HennefGourmetmarkt in HennefGourmetmarkt in HennefGourmetmarkt in HennefGourmetmarkt in Hennef
In der Zeit von 16 Uhr bis 22 Uhr
findet ein Gourmetmarkt auf dem
Marktplatz in Hennef statt. Bis
September lädt der
Gourmetmarkt jeden dritten

Freitag im Monat zum „Treffen -
Genießen - Relaxen“ ein.
Veranstalter des Marktes ist die
„JK Agentur“.
Ort: Marktplatz Hennef

20.10. - 19:30 Uhr20.10. - 19:30 Uhr20.10. - 19:30 Uhr20.10. - 19:30 Uhr20.10. - 19:30 Uhr
Autogenes Autogenes Autogenes Autogenes Autogenes TTTTTrrrrraining für Eiligeaining für Eiligeaining für Eiligeaining für Eiligeaining für Eilige
„Aktiv Entspannt - Zentrum für
Klang und Entspannung Sylvia
Ellingen“, Burgstraße 18A,
Hennef-Uckerath bietet ab dem
20. Oktober den Kompaktkurs
„Autogenes Training für Eilige“
an. Genauere Infos und Anmel-
dung unter
www.aktiventspannt.de
Ort: Aktiv Entspannt, Burgstraße
18a, Hennef-Uckerath

20.10. - 19:30 Uhr20.10. - 19:30 Uhr20.10. - 19:30 Uhr20.10. - 19:30 Uhr20.10. - 19:30 Uhr
79. Skatturnier des Bürgervereins79. Skatturnier des Bürgervereins79. Skatturnier des Bürgervereins79. Skatturnier des Bürgervereins79. Skatturnier des Bürgervereins
StoßdorfStoßdorfStoßdorfStoßdorfStoßdorf
Am 20. Oktober findet das 79.
Skatturnier des Bürgervereins
Stoßdorf im Bürgerhaus Stoßdorf,
Ringstraße 112, in Hennef-
Stoßdorf statt. Die Veranstaltung
beginnt um 19:30 Uhr, Einlass ist
ab 19 Uhr.
Gespielt wird nach der gültigen
Deutschen Skatordnung. Es
werden Geld- und Sachpreise
ausgespielt. Alle interessierten
Skatspielerinnen und Skatspieler
sind herzlich eingeladen. Das
Startgeld beträgt 10 Euro. Das
Abreizgeld wird zusätzlich
erhoben. Um Anmeldung wird
gebeten unter Telefon: 02242/41
21 oder Mobil: 0173/54 10 508.
Weitere Infos gibt es unter http://
www.buergerverein-stossdorf.de.
Ort: Bürgerhaus Stoßdorf,
Ringstraße 112, Hennef-Stoßdorf

20.10. - 20 Uhr20.10. - 20 Uhr20.10. - 20 Uhr20.10. - 20 Uhr20.10. - 20 Uhr
KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater: Michael Fitz mit Michael Fitz mit Michael Fitz mit Michael Fitz mit Michael Fitz mit
„Da Mo - Der Mann“„Da Mo - Der Mann“„Da Mo - Der Mann“„Da Mo - Der Mann“„Da Mo - Der Mann“
Das Kur-Theater, Königstraße
19a, präsentiert am 20. Oktober

A Haunting in A Haunting in A Haunting in A Haunting in A Haunting in VVVVVeniceeniceeniceeniceenice
Samstag, 21. Oktober, 20.15 Uhr
Sonntag, 22. Oktober, 20.15 Uhr

Kenneth Branagh („Belfast“) als
Hercule Poirot in der neuen
Agatha-Christie-Verfilmung.
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Aktuelle Kurse und Aktionstage
im Reformhaus Knieps &
Naturkosmetikstudio DIANA
1.“Meine 3-wöchige Basenkur in1.“Meine 3-wöchige Basenkur in1.“Meine 3-wöchige Basenkur in1.“Meine 3-wöchige Basenkur in1.“Meine 3-wöchige Basenkur in
der Gruppe“der Gruppe“der Gruppe“der Gruppe“der Gruppe“
Start: Do, 2.11.23 um 18:30 Uhr
im Reformhaus Knieps
In diesem Kurs lernst Du die
Bedeutung basischer Ernährung
kennen und wie Du auf sanfte aber
effektive Weise deinen Körper
entsäuern kannst, um z.B.
abzunehmen, deinen Stoffwechsel
anzuregen und den sogenannten
Zivilisationskrankheiten vor-
zubeugen bzw. entgegen zu
wirken.

Bei Interesse und weiteren Fragen
melde Dich bitte unter:
022422640 oder direkt im
Reformhaus

2. Beauty-Day am Do, 9.11.20232. Beauty-Day am Do, 9.11.20232. Beauty-Day am Do, 9.11.20232. Beauty-Day am Do, 9.11.20232. Beauty-Day am Do, 9.11.2023
mit 10% Rabatt auf Börlind und
Dado Sens Produkte und
halbstündige, kostenlose
Kurzbehandlungstermine nach
Terminvereinbarung unter Tel:
02242 2640

3. Derma-Day mit Gamarde am3. Derma-Day mit Gamarde am3. Derma-Day mit Gamarde am3. Derma-Day mit Gamarde am3. Derma-Day mit Gamarde am
FFFFFrrrrr,,,,, 17.11.2023 17.11.2023 17.11.2023 17.11.2023 17.11.2023
Buche eine kostenlose, derma-
tologische digitale Hautanalyse
unter Tel: 02242 2640 und lass so
nicht nur Deinen Hauttyp be-
stimmen, sondern erhalte auch
noch die passenden Produkt-
empfehlungen dazu!

4. Gesundheitstag am Di,4. Gesundheitstag am Di,4. Gesundheitstag am Di,4. Gesundheitstag am Di,4. Gesundheitstag am Di,
21.11.202321.11.202321.11.202321.11.202321.11.2023 mit Gesundheits-
praktiker Rudolf Guttengeber
Buche einen kostenlosen,
halbstündigen Beratungstermin
unter Tel: 02242 2640 und lass
Dich zu Deinem persönlichen
Gesundheitsthema beraten.

5.5.5.5.5.     Anti-Stress Massage-TAnti-Stress Massage-TAnti-Stress Massage-TAnti-Stress Massage-TAnti-Stress Massage-Tage amage amage amage amage am
Sa, 4.11.23 und Sa, 25.11.23Sa, 4.11.23 und Sa, 25.11.23Sa, 4.11.23 und Sa, 25.11.23Sa, 4.11.23 und Sa, 25.11.23Sa, 4.11.23 und Sa, 25.11.23
In unserem schönen Natur-
kosmetikstudio Diana bietet Euch
Frauke Emmelmann (gelernte
Masseurin, bekannt von unseren
Basenkurreisen) professionelle
Ganzkörpermassagen (60 Minu-

ten) und Rückenmassagen (30
Minuten) zur Tiefen-entspannung
an. Körper und Geist kommen in
Einklang. Neue Kraft und Energie
wird gewonnen.
30 Minuten Behandlung zum
Kennenlernpreis von nur 29€ statt
39€ und 60 Minuten zum
Kennenlernpreis von 55€ statt
69€
Jetzt buchen unter 0178 3402464
bei Frauke Emmelmann!

6.6.6.6.6.     VVVVVortrortrortrortrortrag am Doag am Doag am Doag am Doag am Do,,,,, 30.11.2023 30.11.2023 30.11.2023 30.11.2023 30.11.2023
um 18:30 Uhrum 18:30 Uhrum 18:30 Uhrum 18:30 Uhrum 18:30 Uhr zum Thema: „Wie
stärke ich mit natürlichen Mitteln
mein Immunsystem und wie kann
ich Erkältungen natürlich
behandeln“...mit Diana Ludwigs
vom Reformhaus Knieps
Anmeldegebühr: 5€

Abmeldungen unter
Tel: 02242 2640

Wir freuen uns auf Euren Besucvh.
Euer Reformhaus Knieps

Paveier
„usjestöpselt“
Dienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. Oktober
Mittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. Oktober
Beginn: 20 Uhr
Einlass: 19 Uhr
Ein „Usjestöpselt-Konzert -„Usjestöpselt-Konzert -„Usjestöpselt-Konzert -„Usjestöpselt-Konzert -„Usjestöpselt-Konzert -
wenig wenig wenig wenig wenig TTTTTechnik,echnik,echnik,echnik,echnik, viel Musik“ viel Musik“ viel Musik“ viel Musik“ viel Musik“,
unter diesem Motto treten die
Paveier seit 2012 jedes Jahr
im schönen Kur-Theater auf.
Den Künstlern hat die tolle
Atmosphäre, die liebevolle
Betreuung und das begeisterte
Publikum so gut gefallen, dass
sie sehr gerne immer wieder
für einen weiteren Auftritt auf
unsere schöne Bühne kommen.

Michael Fitz mit „Da Mo - Der
Mann“. Die Veranstaltung startet
um 20 Uhr. Einlass ist ab 19 Uhr.
Infos und Tickets gibt es hier.
Karten gibt es zudem im Vor-
verkauf an der Kur-Theater-Kasse
und den bekannten Vorver-
kaufsstellen und Ticketshops.
„Da Mo - Der Mann“… eigentlich
kein so kompliziertes Thema,
möchte man zumindest meinen.
Männer, glaubt man im
Allgemeinen, sind recht einfach
gestrickt, klar und zielgerichtet
orientiert und daher, problemlos
zufrieden zu stellen. Den braucht
es dringend. Denn der Mann ist
noch nicht wirklich da ange-
kommen, wo er sich selbst gerne
verortet, nämlich im aktuellen
Jetzt und Hier …Da sind ihm
immer noch jede Menge tradierte
Rollenbilder, lieb gewonnene aber
ziemlich abgehangene ideolo-
gische Konzepte und längst
ausgediente Vorstellungen vom
menschlichen, männlichen Leben
im Weg. Nein, „Er“, der Mann, ist
beileibe nicht auf der Strecke
geblieben aber eben auch noch

nicht wirklich angekommen, eher
noch unterwegs, richtung Einsicht
oder besser, ungeschönter, rea-
listischer Selbstsicht. Leider wird
mit zunehmender Selbstwahr-
nehmung dann oft aus Reue
Selbstmitleid und daraus früher
oder später Zynismus, den es gilt
dann wieder mühevoll und mit
engelhafter Geduld und eben-
solchem Gleichmut aufzuweichen,
die dahinter sorgsam versteckten
Gefühle anzunehmen und ganz zu
verinnerlichen. Denn er hat noch
viel vor sich, der Mann. Er muss
sich endlich wirklich emanzipieren
und sich in seiner neuen Rolle
erkennen und erfinden, um sich in
einer ständig verändernden Welt
immer wieder neu zu positio-
nieren. Ob „Er“, der Künstler das
mit seinem neuen, abendfüllenden
Soloprogramm in Sprache und
Tönen „Da Mo (Der Mann) zu
Stande bringt oder nicht, darüber
kann man nur spekulieren… aber
vielleicht weiß ja dann zumindest
das Publikum, männlich wie
weiblich, wo es ab sofort
langgehen könnte. Auf jeden Fall

ein Abend mit Nachwirkung und
Nachhaltigkeits-Garantie… von
und mit Michael Fitz.

>>
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Blutspendetermine in Hennef

Michael Fitz ist seit Mitte der 80er
Jahre künstlerisch tätig. Neben
seiner Tätigkeit als Schauspieler,
für die er mit dem deutschen
Fernsehpreis ausgezeichnet
wurde, und Rollen wie die des des
Carlo Menzinger im Münchner
Tatort übernahm, arbeitet er
schon genau so lange als Musiker.
Zuerst komponierte er Pop- und
Rockstücke und war danach
regelmäßig auf Tour. Seit 2006 legt
er seinen Fokus beim
Komponieren auf Stücke in
bayerischer Mundart und bringt
diese auch deutschlandweit auf
die Bühne. Im Gepäck hat der
Künstler, der seit 2008 solo
unterwegs ist, nur seine Gitarren
- dafür aber gleich zwischen fünf
und sieben Stück. In seinem
aktuellen achten Soloprogramm
präsentiert er neben zahlreichen
Geschichten und neuen Stücken
auch immer wieder alte „Perlen“.
Ort: Kur-Theater Hennef,
Königstraße 19a, Hennef

21.10. - 8 Uhr21.10. - 8 Uhr21.10. - 8 Uhr21.10. - 8 Uhr21.10. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer
Marktplatz statt. Weitere
Informationen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G, Telefon: 02774/
9143 120, Mobil: 0160 92620559,

E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de
Ort: Marktplatz Hennef

21.10. - 10 Uhr21.10. - 10 Uhr21.10. - 10 Uhr21.10. - 10 Uhr21.10. - 10 Uhr
Alleinerziehenden-TAlleinerziehenden-TAlleinerziehenden-TAlleinerziehenden-TAlleinerziehenden-Treff fürreff fürreff fürreff fürreff für
alleinerziehende Elternteilealleinerziehende Elternteilealleinerziehende Elternteilealleinerziehende Elternteilealleinerziehende Elternteile
Am 21. Oktober findet in der Zeit
von 10 Uhr bis 12 Uhr der
Alleinerziehenden-Treff für
alleinerziehende Elternteile beim
Kinderschutzbund, Ortsverband
Hennef, Gartenstraße 24, statt.
Bei einem kleinen Frühstück
können sich die Betroffenen
treffen, kennenlernen und
austauschen. Die Kinder können
in der Zeit im „Spieletreff für
Kinder“, einem offenen Angebot
für Kinder zwischen zweieinhalb
und acht Jahren betreut werden.
Dieses Angebot findet parallel
auch in den Räumlichkeiten des
Kinderschutzbundes statt. So
besteht die Gelegenheit das
Frühstück zu genießen und sich
mit den anderen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern über die
Lebenssituation auszutauschen.
Geleitet wird das Angebot von
Mariana Zambrana aus Hennef.
Bei Interesse bitte anmelden
unter E-Mail: info@dksb-
hennef.de
Ort: Kinderschutzbund Hennef
e.V., Gartenstraße 24, Hennef

21.10. - 11 Uhr21.10. - 11 Uhr21.10. - 11 Uhr21.10. - 11 Uhr21.10. - 11 Uhr

VHS-Kurs: Handlettering -VHS-Kurs: Handlettering -VHS-Kurs: Handlettering -VHS-Kurs: Handlettering -VHS-Kurs: Handlettering -
Buchstaben zeichnen fürBuchstaben zeichnen fürBuchstaben zeichnen fürBuchstaben zeichnen fürBuchstaben zeichnen für
besondere besondere besondere besondere besondere AugenblickAugenblickAugenblickAugenblickAugenblickeeeee
Die VHS Rhein-Sieg bietet den
Workshop „Handlettering -
Buchstaben zeichnen für
besondere Augenblicke“ für
Anfänger*innen an. Der Workshop
findet am 21. Oktober in der Zeit
von 11 Uhr bis 17 Uhr, im
Generationenhaus,
Humperdinckstraße 24, Raum
1.25/1.26 statt. Die Teilnahme
kostet 43,20 Euro. Im Unterschied
zur Kalligrafie geht es beim
Handlettering freier und
spielerischer zu: Die
Teilnhmer*innen schreiben keine
Fließtexte und üben auch keine
ganzen Schriften. Stattdessen
zeichnen die Teilnehmer*innen
einzelne Buchstaben, Worte oder
Sprüche und gestalten diese
kunstvoll. Es gibt ein paar
Grundregeln und Schrifttypen, die
die Teilnehmer*innen im
Workshop lernen. Bei der
Ausgestaltung sind der eigenen
Fantasie und Kreativität aber
keine Grenzen gesetzt. Die
Grafikdesignerin und Illustratorin
Angela Vog ist Expertin für
Handlettering und liebt es,
Buchstaben einen Charakter zu

geben. Bitte bereithalten: Bleistift
(4B), schwarzer wasserfester
Fineliner, Spitzpinsel, Wasser-
farben, Gefäß für Wasser, Papier
170 g/m².
Nähere Informationen erteilt
Hildegard Recker,
Fachbereichsleiterin,
E-Mail: hildegard.recker@
vhs-rhein-sieg.de oder
Telefon: +49 2241 3097-13.
Ort: Generationenhaus,
Humperdinckstraße 24, Hennef

21.10. - 13 Uhr21.10. - 13 Uhr21.10. - 13 Uhr21.10. - 13 Uhr21.10. - 13 Uhr
Samstagstour des Samstagstour des Samstagstour des Samstagstour des Samstagstour des ADFCADFCADFCADFCADFC
Der ADFC bietet am 21. Oktober
eine Samstagstour nach
Dambroich an. Los geht die Tour
ab dem Hennefer Bahnhof ab 13
Uhr.
Ort: Bahnhof Hennef,
Bahnhofstraße, Hennef

21.10. - 15:30 Uhr21.10. - 15:30 Uhr21.10. - 15:30 Uhr21.10. - 15:30 Uhr21.10. - 15:30 Uhr
Achtsamer SpaziergangAchtsamer SpaziergangAchtsamer SpaziergangAchtsamer SpaziergangAchtsamer Spaziergang
Das „Aktiv Entspannt - Zentrum
für Klang und Entspannung Sylvia
Ellingen“, Burgstraße 18A,
Hennef-Uckerath bietet am 21.
Oktober in der Zeit von 14:30 Uhr
bis 17:30 Uhr einen „Achtsamen
Spaziergang“ an. Den genauen
Treffpunkt erfahren Interessierte
bei der Anmeldung unter:
www.aktiventspannt.de

Die nächsten Termine des DRK
Blutspendedienstes in
Zusammenarbeit mit dem
Ortsverein Hennef des Deutschen
Roten Kreuzes finden am 9. und
10. November, jeweils von 15 bis
19.30 Uhr, in der Halle
Meiersheide an der Meiersheide
20, statt. Um Wartezeiten für die
Spender zu vermeiden, ist es
sinnvoll, elektronisch einen
Termin zu vereinbaren. Die bereits
bekannten Spenderinnen und
Spender werden per Post
informiert, aber auch andere
Spender können sich über die
kostenlose DRK-Blutspende-App,
die Website spenderservice.net
oder unter www.blutspendedienst-
west.de eine persönliche Wunsch-
Spendenzeit reservieren.
Zusätzlich kann man sich auch an
die Hotline des Blutspen-
dedienstes wenden:
0800 11 949 11.

Informationen zur BlutspendeInformationen zur BlutspendeInformationen zur BlutspendeInformationen zur BlutspendeInformationen zur Blutspende
Die unentgeltliche Blutspende
beim Deutschen Roten Kreuz
sichert seit 1952 die Versorgung
der Patienten, die auf
Transfusionen von Blutpräparaten
angewiesen sind. Die
Durchführung der Blutspenden
durch die DRK-Blutspendedienste
werden vor Ort in Hennef
unterstützt durch zahlreiche
ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer des Ortsvereines.
Blutspenderinnen und
Blutspender müssen mindestens
18 Jahre alt sein. Neuspender
(Erstspender) dürfen bis zum
vollendeten 68. Lebensjahr zur
ersten Blutspende zugelassen
werden. Wiederholungsspender
werden bis zum vollendeten 72.
Lebensjahr zur Blutspende
eingeladen. Wer gesund ist, kann
vom Arzt in individueller
Entscheidung auch nach dem 72.

Geburtstag zur Spende zugelassen
werden. Männer dürfen pro Jahr
nicht mehr als sechs
Vollblutspenden, Frauen nicht
mehr als vier Vollblutspenden
leisten. Zwischen zwei
Vollblutspenden soll ein Abstand
von zwölf Wochen eingehalten
werden. Der Mindestabstand
zwischen zwei Vollblutspenden
muss acht Wochen betragen.
Spendenwillige müssen
selbstverständlich gesund sein.
Vor jeder Blutspende prüft vor Ort
ein Arzt die Spendenfähigkeit.
Blutspender müssen sich bei der
Blutspende mit einem gültigen
Personalausweis ausweisen.
Spenderinnen und Spender sollten
vor der Blutspende etwas
gegessen und insbesondere
ausreichend nicht alkoholische
Getränke zu sich genommen
haben. Man sollte nicht nüchtern
zur Blutspende gehen!
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Kunsttage der Initiative Kunst Hennef e. V.
vom 28. Oktober bis 5. November

Ort: Treffpunkt: siehe Text

22.10. - 11 Uhr22.10. - 11 Uhr22.10. - 11 Uhr22.10. - 11 Uhr22.10. - 11 Uhr
YYYYYoga to go - koga to go - koga to go - koga to go - koga to go - komm mit mir in dieomm mit mir in dieomm mit mir in dieomm mit mir in dieomm mit mir in die
Natur und erlebe sie mit allenNatur und erlebe sie mit allenNatur und erlebe sie mit allenNatur und erlebe sie mit allenNatur und erlebe sie mit allen
Sinnen -Sinnen -Sinnen -Sinnen -Sinnen -
Die Gästeführerin Claudia Ganz
bietet „Yoga to go“ am 22.
Oktober um 11 Uhr an. Claudia
Ganz bietet Entspannung bei der
Kombination aus Wandern und
Yoga an. Der Kurs dauert drei 3
Stunden, gewandert werden 6,3
km. Treffpunkt ist der
Wanderparkplatz Scheffenstraße
in Hennef-Lückert. Die Teilnahme
kostet 15 Euro. Infos und
Anmeldung unter Telefon: 02242
91 86 256 oder Mobil: 0173 95 01
409. Die Teilnehmer*innen
erwartet eine meditative
Wanderung mit Yogahaltungen
(Asanas) und Atemübungen
(Pranayama). Yogakenntnisse sind
hierfür nicht notwendig.
Ort: Treffpunkt: Wanderparkplatz
Scheffenstraße, Hennef-Lückert

22.10. - 16 Uhr22.10. - 16 Uhr22.10. - 16 Uhr22.10. - 16 Uhr22.10. - 16 Uhr
Familienstück mit Musik:Familienstück mit Musik:Familienstück mit Musik:Familienstück mit Musik:Familienstück mit Musik:
Pinocchio in HennefPinocchio in HennefPinocchio in HennefPinocchio in HennefPinocchio in Hennef
Pinocchio kommt nach Hennef:
Das Familienstück mit Musik für
große und kleine Kinder ab 4
Jahren wird aufgeführt am 22.

Oktober um 16 Uhr in der Halle
Meiersheide, Meiersheide 20.
Schreiner Gepetto traut seinen
Augen und Ohren nicht: Da fängt
doch seine neueste Schnitzerei
einfach zu sprechen und zu tanzen
an. Fast so, wie ein echter Junge.
Fast. Als er Gepetto auch noch
Papa nennt, ist es um den
einsamen Schreiner geschehen.
Die lebende Puppe tauft er
kurzerhand Pinocchio, weil er sie
aus einem Stück Pinienholz
gefertigt hat, kauft ihr Kleidung
und Schulbuch und will sie in die
Schule schicken. Doch was will
ein gerade zum Leben erwachtes
Kind? Natürlich das Leben
kennenlernen mit all seinen
Abenteuern, Freuden und
Köstlichkeiten. Und so brauchen
auch Fuchs und Katze, die er auf
dem Weg zur Schule trifft, nicht
viel Überzeugungskraft, um ihn auf
Abwege zu bringen. Wer will schon
in die Schule, wenn er stattdessen
ins Puppentheater kann?
Pinocchio ahnt ja nicht, dass es
sich bei den beiden um listige
Ganoven handelt, die sich Mithilfe
der lebenden Puppe bereichern
wollen. Und so stolpert er auf
hölzernen Beinen von einem
Schlamassel in den nächsten. Gut,
dass er unterwegs nicht nur

Feinde, sondern auch echte
Freunde findet, wie die Grille oder
die zauberhafte blaue Fee, die ihm
immer wieder aus der Patsche
helfen. Denn eigentlich will
Pinocchio doch nur eines: endlich
ein echter Junge werden.
Pinocchio: Familienstück mit
Musik für große und kleine Kinder
ab 4 Jahren. 22. Oktober,
16 Uhr,Halle Meiersheide, Meier-
sheide 20. Tickets gibt es online
bei www.bonnticket.de und an
allen BonnTicket-Vorver-
kaufsstellen, in Hennef bei der
Buchhandlung am Markt,
Adenauerplatz 22.
Ort: Halle Meiersheide,
Meiersheide 20, Hennef

22.10. - 19 Uhr22.10. - 19 Uhr22.10. - 19 Uhr22.10. - 19 Uhr22.10. - 19 Uhr
„Duo á la Carte“ mit den besten„Duo á la Carte“ mit den besten„Duo á la Carte“ mit den besten„Duo á la Carte“ mit den besten„Duo á la Carte“ mit den besten
RednerRednerRednerRednerRedner-Duetten aus dem-Duetten aus dem-Duetten aus dem-Duetten aus dem-Duetten aus dem
FastelovendFastelovendFastelovendFastelovendFastelovend
Am 22. Oktober findet in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21, unter
dem Titel „Duo á la Carte“ ein
bisschen Kabarett, ein bisschen
Fastelovend, ein bisschen Comedy
statt. Los geht es um 19 Uhr.
Karten gibt es im Vorverkauf bei
Bonn Ticket in Höhe von 29,90
Euro. Zu den Klavierklängen des
Bonner Pianisten Gregor Kess,
präsentieren sich die besten

Redner-Duette aus dem Faste-
lovend: Harry un Achim, De Een on
der Anne, De Huusmeister vom
Bundesdaach, Botz un Bötzje, Die
Henkelmännchen. Organisiert
wird die Veranstaltung von Moll
Event in Kooperation mit dem
Kulturamt der Stadt Hennef.
Ort: Meys Fabrik,
Beethovenstraße 21, Hennef

23.10. - 10 Uhr23.10. - 10 Uhr23.10. - 10 Uhr23.10. - 10 Uhr23.10. - 10 Uhr
„Babys in Bewegung“„Babys in Bewegung“„Babys in Bewegung“„Babys in Bewegung“„Babys in Bewegung“
Zwei Mal im Monat, jeweils
montags von 10 Uhr bis 12 Uhr,
findet das kostenfreie Angebot
„Babys in Bewegung“ mit Kathrin
Schulz, Familienhebamme der Stadt
Hennef, im Rahmen der „Frühen
Hilfen“ statt. Dann treffen sich
Schwangere und Eltern mit
Neugeborenen und Kindern bis zum
zweiten Lebensjahr und tauschen
sich aus. Treffpunkt ist der Bewe-
gungsraum des Familienzentrums
Waldwichtel, Lichten-bergerstraße
12, Hennef-Lichtenberg. Eine
Anmeldung ist nicht notwendig.
Weitere Informationen erteilt
Kathrin Schulz: E-Mail:
familienhebamme@hennef.de,
Mobil: 0159 04 101 386.
Ort: Familienzentrum
„Waldwichtel“, Lichtenbergstraße
12, Hennef-Lichtenberg

14 Mitglieder der Initiative Kunst
Hennef und drei Gäste zeigen in
der Meys Fabrik ein breites
Spektrum aus den Bereichen
Malerei, Zeichnungen,Malerei, Zeichnungen,Malerei, Zeichnungen,Malerei, Zeichnungen,Malerei, Zeichnungen,
Druckgrafik, Fotografie undDruckgrafik, Fotografie undDruckgrafik, Fotografie undDruckgrafik, Fotografie undDruckgrafik, Fotografie und
SkulpturenSkulpturenSkulpturenSkulpturenSkulpturen aus variierenden
Materialien. In der wunderbaren
lichtdurchfluteten „Meys

Fabrik“,1881 als landwirt-
schaftliche Maschinenfabrik und
Eisengießerei gegründet, erwartet
Sie nicht nur ein ungetrübtes
visuelles Kunsterlebnis, sondern
es gibt auch wieder ein
umfangreiches musikalisches
Begleitprogramm.
Eröffnet wird die Ausstellung am

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 28. 28. 28. 28. 28. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, um 17 Uhr um 17 Uhr um 17 Uhr um 17 Uhr um 17 Uhr.....
Musikalisch umrahmt wird die
Vernissage von Christian Faig
(Gesang, Querflöte, Percussion)
und Uwe Arenz ( Gitarre) mit Jazz
und d Bossa Nova.

Für die Kunstnacht am Samstag,Kunstnacht am Samstag,Kunstnacht am Samstag,Kunstnacht am Samstag,Kunstnacht am Samstag,
4.4.4.4.4. November November November November November, konnten wir

Alexander Sobocinski engagieren.
Er wird uns mit seiner Weltmusik
auf der Gitarre unterhalten und
faszinieren, wenn er sich mit
Loops selbst begleitet und ein
erstaunliches Klangerlebnis
zaubert.
Eintritt frei.Eintritt frei.Eintritt frei.Eintritt frei.Eintritt frei.
Info: www.initiative-kunst.de
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63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang Freitag, den 20. Oktober 2023Freitag, den 20. Oktober 2023Freitag, den 20. Oktober 2023Freitag, den 20. Oktober 2023Freitag, den 20. Oktober 2023 Woche 42Woche 42Woche 42Woche 42Woche 42

Ausschuss für Umwelt, Energie und Klimaschutz
Der Der Der Der Der VVVVVorsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt, Energie und Klimaschutz, Energie und Klimaschutz, Energie und Klimaschutz, Energie und Klimaschutz, Energie und Klimaschutz,
Matthias EckMatthias EckMatthias EckMatthias EckMatthias Eckeeeee,,,,, hat für Donnerstag, hat für Donnerstag, hat für Donnerstag, hat für Donnerstag, hat für Donnerstag, den 26.10.2023, den 26.10.2023, den 26.10.2023, den 26.10.2023, den 26.10.2023, 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr,,,,, zur zur zur zur zur
nächsten Sitzung des nächsten Sitzung des nächsten Sitzung des nächsten Sitzung des nächsten Sitzung des Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt, Energie und Energie und Energie und Energie und Energie und
Klimaschutz im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter Straße 97,Klimaschutz im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter Straße 97,Klimaschutz im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter Straße 97,Klimaschutz im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter Straße 97,Klimaschutz im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter Straße 97,
53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef,,,,, mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender TTTTTagesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:
Tagesordnung
TTTTTOPOPOPOPOP
Beratungsgegenstand
Öffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche Sitzung
11111
Beschlussvorlagen
1.11.11.11.11.1
Vorstellung des Hitzeaktionsplanes
1.21.21.21.21.2
Lärmaktionsplan gem. Umgebungslärmrichtlinie - Aktualisierung und
Beteiligung
1.31.31.31.31.3
Weiterentwicklung der Photovoltaik im Stadtgebiet
1.41.41.41.41.4
Begrünung der Bonner Straße
1.51.51.51.51.5
Einstellung landwirtschaftlicher Nutzung auf 37 überprägten städtischen
Wegeparzellen
Antrag Die Fraktion vom 21.08.2023
22222
Anfragen
2.12.12.12.12.1
Anpassung urbaner Räume an den Klimawandel
Anfrage der Fraktionen CDU, FDP, Die Unabhängigen vom 09.09.2022

33333
Mitteilungen
3.13.13.13.13.1
Abwägung Installation Solartechnik gegenüber Baumschutzbelangen
3.23.23.23.23.2
Abschlussbericht Klimaschutzkonzept
3.33.33.33.33.3
Auswertung Klimacheck
3.43.43.43.43.4
Förderung von Dach- und Fassadenbegrünung
3.53.53.53.53.5
Klimabeirat
Protokoll der Sitzung vom 18.10.2023
Nicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche Sitzung
44444
Beschlussvorlagen
55555
Anfragen
66666
Mitteilungen
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im
Bürgerinformationssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine
möglicherweise aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den
Erscheinungszyklus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt werden
kann.
Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden. Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte
unserer Internetseite: www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinfor-
mationssystem.

28. Oktober: Quatsch Comedy Club live in Hennef
In Deutschlands bekanntester
Stand-Up-Comedy Show sorgen
Moderator Johannes Flöck und die
Comedians Cüneyt Akan,
Gymmick, Lennard Rosar und Vera
Deckers für reichlich Lacher und
einen unvergesslichen Abend. Die
Gäste erleben Comedy so, wie sie
sein muss: unzensiert, hautnah
und vor allem live. Hier werden
Lachmuskeln strapaziert. Durch
die Mischung aus ganz unter-
schiedlichen Humorrichtungen hat
hier wirklich jeder was zum
Lachen. Weitere Infos: https://
quatsch-comedy-club.de. Der
Quatsch Comedy Club mit
Moderator Johannes Flöck
gastiert am Samstag, dem 28.
Oktober 2023 um 20 Uhr in der
Halle Meiersheide, Meiersheide
20. Karten sind in allen Bonn-
Ticket-Vorverkaufsstellen sowie

online unter
https://www.bonnticket.de und in
Hennef bei der Buchhandlung im
Markt zu bekommen.
Moderator und ComediansModerator und ComediansModerator und ComediansModerator und ComediansModerator und Comedians
• Moderation: Johannes Flöck,

Köln: Johannes Flock führt seit
vielen Jahren als einer der
Stammmoderatoren mit ganz
personlichen Denk- und
Humoranstoßen, die eigene
Situation neu zu betrachten
durchs Programm. Man darf
entspannen - und lachen!

• Cüneyt Akan, Mainz: Wer
erleben will, was Empathie
bedeutet - muss Cüneyt
einfach kennenlernen. Der
Deutsch-Türke versteht es, auf
charmante und liebenswerte
Weise über Familie, Beruf und
soziale Probleme zu sprechen.
Natürlich immer mit einem

kleinen Augenzwinkern. Aber
Achtung: Wer bei ihm
Klischee-Comedy erwartet,
hat sich geschnitten. Sein Leid
zwischen den unterschied-
lichen Welten, mit viel Humor
aber auch verletzten Ge-
fühlen, trägt er immer auf
reizende Weise vor.

• Gymmick, Nürnberg: Der
Nürnberger Anarchokomiker
bewegt sich in seinen Liedern
irgendwo zwischen Funny van
Dannen und Rio Reiser - aber
eben ganz weit dazwischen.
Doch der Gymmick ist nicht
nur als Comedian umtriebig.
Auch als Comiczeichner hat
er sich in der Szene längst
einen Namen gemacht. Fakt
ist... der Mann hat Kultpo-
tential.

• Lennard Rosar, Hürth:

Der Quatsch Comedy Club gastiertDer Quatsch Comedy Club gastiertDer Quatsch Comedy Club gastiertDer Quatsch Comedy Club gastiertDer Quatsch Comedy Club gastiert
am 28. Oktober in Hennef.am 28. Oktober in Hennef.am 28. Oktober in Hennef.am 28. Oktober in Hennef.am 28. Oktober in Hennef.

Kabarett. Stand-Up. Satire.
Was viele heute so akribisch
zu trennen versuchen, versteht
Lennard wieder zu vereinen.
Im Quatsch Comedy Hot Shot,
der Newcomershow des



Stadtecho Hennef – 20. Oktober 2023 – Woche 42 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 27

Quatsch Comedy Clubs
konnte er das Publikum
bereits überzeugen und hat
sich einen Platz im
Jahresfinale 2023 erspielt.

• Vera Deckers, Köln:
„Probleme sind auch keine
Lösung“: Comedienne und
Diplom-Psychologin Vera

Deckers gibt zahlreiche
praktische Tipps fur die
Kommunikation im Alltag. Und
uberall lauern Fallen: beim
Umgang mit Social Media, im
Job, mit dem Partner und
zwischen den Generationen.
So unterhaltsam war Wissen
noch nie.

8.11.: Personalversammlung
Verwaltung bis 14 Uhr geschlossen
Die diesjährige Personalversamm-
lung der Stadtverwaltung Hennef
findet am Mittwoch, dem 8. No-
vember, statt. Das Rathaus und die

Stadtbibliothek sowie alle weiteren
Standorte der Stadtverwaltung
bleiben daher an diesem Tag von
9 Uhr bis 14 Uhr geschlossen.

Aktuelle Stellenaus-
schreibung der Stadt Hennef

Familienstück mit Musik: Pinocchio in Hennef
Für große und kleine Kinder ab 4 Jahren

Gesucht wird:
Projektleitung Facility-Managerin/
Manager (w/m/d), Entg.-Gr. 11 TVöD,
39 Wochenstunden, Teilzeit möglich
Die vollständigen Ausschreibung
ist zu finden unter:
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote
Rückfragen zu der Stellen-
ausschreibung und zum
Bewerbungsverfahren an
Frau Nekrassova,
Tel.: 02242 888 471 //
Herr Giltjes,
Tel.: 02242 888 457,
E-Mail: Karriere@hennef.de www.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebote

Pinocchio kommt nach Hennef:
Das Familienstück mit Musik für
große und kleine Kinder ab 4
Jahren wird aufgeführt am 22.
Oktober um 16 Uhr in der Halle
Meiersheide, Meiersheide 20.
Schreiner Gepetto traut seinen
Augen und Ohren nicht: Da fängt
doch seine neueste Schnitzerei
einfach zu sprechen und zu tanzen
an. Fast so, wie ein echter Junge.
Fast. Als er Gepetto auch noch Papa
nennt, ist es um den einsamen
Schreiner geschehen. Die lebende
Puppe tauft er kurzerhand Pinocchio,
weil er sie aus einem Stück Pinienholz
gefertigt hat, kauft ihr Kleidung und
Schulbuch und will sie in die Schule
schicken. Doch was will ein gerade
zum Leben erwachtes Kind?
Natürlich das Leben kennenlernen
mit all seinen Abenteuern, Freuden

und Köstlichkeiten. Und so brauchen
auch Fuchs und Katze, die er auf
dem Weg zur Schule trifft, nicht viel
Überzeugungskraft, um ihn auf
Abwege zu bringen. Wer will schon
in die Schule, wenn er stattdessen
ins Puppentheater kann? Pinocchio
ahnt ja nicht, dass es sich bei den
beiden um listige Ganoven handelt,
die sich Mithilfe der lebenden Puppe
bereichern wollen. Und so stolpert
er auf hölzernen Beinen von einem
Schlamassel in den nächsten. Gut,
dass er unterwegs nicht nur Feinde,
sondern auch echte Freunde findet,
wie die Grille oder die zauberhafte
blaue Fee, die ihm immer wieder aus
der Patsche helfen. Denn eigentlich
will Pinocchio doch nur eines: endlich
ein echter Junge werden.
Pinocchio: Familienstück mit Musik
für große und kleine Kinder ab 4

Familienstück mit Musik: Pinocchio in HennefFamilienstück mit Musik: Pinocchio in HennefFamilienstück mit Musik: Pinocchio in HennefFamilienstück mit Musik: Pinocchio in HennefFamilienstück mit Musik: Pinocchio in Hennef

Jahren. 22. Oktober, 16 Uhr,
Halle Meiersheide,
Meiersheide 20.
Tickets gibt es online bei

www.bonnticket.de
und an allen BonnTicket-
Vorverkaufsstellen, in Hennef bei
der Buchhandlung am Markt.

Gefahr: Überquerung L 333
Aufgrund zurückliegender teilweise
schwerer Unfälle ist die Überquerung
an der Landesstraße L 333 „Frank-

furter Straße/Kreuzung Pappelal-lee“
aus Sicherheitsgründen bis auf
weiteres für Radfahrer*innen und

Fußgänger*innen gesperrt. Radfah-
rer*innen und Fußgänger*innen
können die ausgeschilderten Fuß- und

Radwege durch das Gewerbegebiet
Stoßdorf beziehungsweise entlang der
Theodor-Heuss-Allee nutzen.

Sozialpädagogische
Fachkräfte gesucht
Wir suchen DICH für unsere Kitas:
Wenn Du eine abgeschlossene
Ausbildung als Erzieher*in,
H e i l e r z i e h u n g s p f l e g e r * i n ,
Kinderpfleger*in, Kindertages-
pflegeperson oder eine
vergleichbare, anerkannte
Ausbildung bzw. Studium hast,
dann freuen wir uns auf Deine
Bewerbung! Ruf uns direkt an:
02242 888 470.
Link: www.hennef.de/karriere.

www.hennef.de/karrierewww.hennef.de/karrierewww.hennef.de/karrierewww.hennef.de/karrierewww.hennef.de/karriere
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Kunsttage der
„Initiative Kunst Hennef“

In der Zeit vom 28. Oktober bis
zum 5. November finden die
Kunsttage der „Initiative Kunst
Hennef“ (IKH) in der Meys Fabrik,
Beethovenstraße 21, statt.
14 Mitglieder der IKH sowie ihre
Gäste Kristina Breitenbach,
Salvatore Oliverio, Peter Schmidt und
Kambiz Sheikholeslami zeigen ein
breites Spektrum aus den Bereichen
Malerei, Zeichnungen, Druckgrafik,
Fotografie und Skulpturen.
Eröffnet wird die Ausstellung am
Samstag, dem 28. Oktober, um 17
Uhr von Bürgermeister Mario
Dahm und der Vorsitzenden der
IKH Karin Kunczik-Rüdiger. Für die
musikalische Begleitung sorgen
Christian Faig (Gesang, Querflöte,
Percussion) und Uwe Arenz

(Gitarre) mit Jazz und Bossa Nova.
Die lange Kunstnacht startet am 4.
November ab 19 Uhr. Der Eintritt ist
frei. Unter dem Motto „Acoustic
Jazz & Worldmusic with Guitar &
Loops“ spielt Alexander Sobocinski.
Zu sehen sind die Werke der
Künstler*innen am:
• 28. Oktober

von 17 Uhr bis 20 Uhr
• 29. Oktober

von 11 Uhr bis 18 Uhr
• 1. November

von 11 Uhr bis 18 Uhr
• 4. November

von 19 Uhr bis 23 Uhr
• 5. November

von 11 Uhr bis 18 Uhr.
Weitere Infos gibt es unter:
www.initiative-kunst.de

N a c h r u f
Die Stadt Hennef (Sieg) trauert

um ihren ehemaligen Mitarbeiter
Herrn Jürgen Herrn Jürgen Herrn Jürgen Herrn Jürgen Herrn Jürgen AuxelAuxelAuxelAuxelAuxel
der am 13.09.2023 im Alter von 77 Jahren verstarb.
Der Verstorbene war mehr als 35 Jahre bei der Stadt Hennef als
Außendienstmitarbeiter im Ordnungsdienst beschäftigt.
Wir verlieren mit Herrn Jürgen Auxel einen besonders
pflichtbewussten Menschen, der von Kolleginnen und Kollegen
sowie seinen Vorgesetzten allseits geschätzt worden ist.
Alle, die ihn gekannt haben, werden ihm ein ehrendes Gedenken
bewahren.
    Mario Dahm           Angelika Frohnert
    Bürgermeister      Personalratsvorsitzende Stadt

Sperrung Bergstraße
Wegen notwendiger Sanierungs-
arbeiten ist die Bergstraße in
Hennef-Geistingen in Höhe der

Hausnummer 87 bis zum 15.
Dezember gesperrt. Umleitungen
sind ausgeschildert.

Vollsperrung Kümpeler Straße
Wegen Sanierungsarbeiten an der
Fahrbahn ist die Kümpeler Straße
in Hennef-Edgoven in der Zeit vom

23. Oktober bis zum 15. Dezember
voll gesperrt. Umleitungen sind
ausgeschildert.

Mitsingkonzert in Bödingen

Das Mitsingkonzert „Weih-
nachten em Veedel - Christmas
sing along“ mit Mirko Bäumer und
den „Lustigen Musikanten“ findet
am 18. Dezember um 18:30 Uhr
im historischen Innenhof der
Wallfahrtskirche in Bödingen
statt. Es gibt Glühwein,

Mitsingkonzert „Weihnachten em Veedel - Christmas sing along“.Mitsingkonzert „Weihnachten em Veedel - Christmas sing along“.Mitsingkonzert „Weihnachten em Veedel - Christmas sing along“.Mitsingkonzert „Weihnachten em Veedel - Christmas sing along“.Mitsingkonzert „Weihnachten em Veedel - Christmas sing along“.

Kinderpunsch und Plätzchen oder
Brezeln.
Am Eingang wird um eine
Weihnachtspauschale von 10 Euro
für Erwachsene gebeten. Diese
dient der Kostendeckung. Kinder
und Jugendliche haben freien
Eintritt.
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Quiz, Spaß und Spiel
in der Stadtbibliothek

Spende für den
Neugeborenen-
Besuchsdienst

Im Rahmen des Tages der
Bibliotheken bietet die Stadt-
bibliothek Hennef, Beethovenstraße
21, am 24. Oktober ein Quiz für
Personen ab zwölf Jahren an. Los
geht es um 19 Uhr. Der Eintritt ist
frei. Die Teams spielen gegen-
einander und beantworten Fragen
quer durch viele Wissensgebiete.

Die Anmeldung ist möglich unter
Telefon: 02242 888 530 oder E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de. Wer
sich einzeln anmeldet, wird mit
anderen Personen zu einem Team
kombiniert.
Die Veranstaltung ist gefördert
vom Ministerium für Kultur und
Wissenschaft des Landes NRW.

Bauarbeiten für das Wasser-
Fontänenfeld starten
Es geht los. Ab dem 23. Oktober
starten in der Mitte des Markt-
platzes die Bauarbeiten für ein
Wasser-Fontänenfeld. Aufgrund
dieser Arbeiten sind voraussichtlich
bis Ende 2023 Teilbereiche ge-
sperrt. Der Wochenmarkt findet
während der Bauarbeiten zwischen
dem Denkmal Kreuzblume und
dem Hit-Markt statt.
Im Rahmen der Bauarbeiten erhält
der Marktplatz neben dem Wasser-
Fontänenfeld auch einen öffentlichen
Trinkbrunnen, mehr Sitzgelegen-
heiten und mehr Begrünung, sowohl
fest gepflanzt als auch in mobilen
Pflanz-Elementen, sodass die

Nutzbarkeit des Platzes etwa für den
Weihnachtsmarkt und die Kirmes
erhalten bleibt. Damit wird der Platz
nicht nur attraktiver, sondern an den
Klimawandel angepasst, da sich das
Fontänenfeld positiv auf das
Mikroklima des stark versiegelten
Platzes auswirkt.
Einstimmig beschlossen wurde die
Maßnahme vom Bauausschuss der
Stadt am 7. März 2023. Die
Stadtverwaltung hat sich mit einem
Konzept erfolgreich um Fördermittel
aus dem aus dem „Sofortprogramm
zur Stärkung unserer Innenstädte
und Zentren in Nordrhein-
Westfalen“ beworben.

Ein Quiz für Personen.Ein Quiz für Personen.Ein Quiz für Personen.Ein Quiz für Personen.Ein Quiz für Personen.

Der Neugeborenen-Besuchs-
dienst (NBD) freute sich. Denn die
Hennefer Firma Ammann (https://
www.ammann.com/de) spendete
1000 neue Willkommensmappen
für den NBD. Diese Mappen sind
Teil des Begrüßungspaketes, das
frisch gebackene Eltern
kostenfrei erhalten. Das Paket
enthält wertvolle Tipps zu den
ersten Entwicklungsjahren des
Kindes sowie viele nützliche
Informationen speziell für
Hennefer Familien. Zudem gibt es
einige Willkommensgeschenke für
das Baby.
Die Firma Ammann spendete die
Willkommensmappen zum
zweiten Mal in Folge. „Wir freuen
uns, dass eine in Hennef ansässige
Firma uns unterstützt“, sagte
Anna Klein, Leiterin NBD.
Der Neugeborenen-Besuchs-Der Neugeborenen-Besuchs-Der Neugeborenen-Besuchs-Der Neugeborenen-Besuchs-Der Neugeborenen-Besuchs-
dienstdienstdienstdienstdienst
In Kooperation mit dem Amt für
Kinder, Jugend und Familie der
Stadt Hennef startete der
Malteser Hilfsdienst Hennef im
Dezember 2012 den NBD für junge
Eltern. Kontinuierlich wird das
Konzept vom Amt für Kinder,
Jugend und Familie und dem
Malteser Hilfsdienst Hennef
weiterentwickelt. Auch die
finanziellen Mittel, jährlich
12.000 Euro, werden von der Stadt

Hennef bereitgestellt. Dieses
gelungene Kooperationsmodell
ist bei den Eltern sehr beliebt.
Vor dem persönlichen Besuch
einer ehrenamtlichen Helferin
oder einem ehrenamtlichen Helfer
erhalten die Eltern einen Brief, in
dem der Besuch angeboten wird.
Ziel ist es, den Familien persönlich
zu ihrem Nachwuchs zu
gratulieren und hilfreiche
Informationen zu überbringen.
Eltern, die den Besuch nicht
wünschen, können das
Begrüßungspaket persönlich
abholen. Die ehrenamtlichen
Helfer*innen werden in einem
Kurs, der in einer Kooperation
zwischen dem Kinderschutzbund
Hennef, den Maltesern und dem
Amt für Kinder, Jugend und
Familie entwickelt wurde,
geschult. Zur Vorbereitung auf die
Familienbesuche findet zudem ein
Mal pro Monat ein Helfertreffen
statt. In der Stadt Hennef werden
etwa 450 Geburten jährlich
angemeldet. In fast allen Familien
konnte das Begrüßungspaket
überreicht und vorgestellt werden.
Der NBD würde sich über weitere
tatkräftige Unterstützung freuen.
Informationen zu diesem
Ehrenamt erteilt Anna Klein,
Telefon: 02242 9220 333 oder
E-Mail: nbd.hennef@malteser.org.

(v. l.) Bernd Holz, Geschäftsführer Firma Ammann, Leiterin NBD Anna(v. l.) Bernd Holz, Geschäftsführer Firma Ammann, Leiterin NBD Anna(v. l.) Bernd Holz, Geschäftsführer Firma Ammann, Leiterin NBD Anna(v. l.) Bernd Holz, Geschäftsführer Firma Ammann, Leiterin NBD Anna(v. l.) Bernd Holz, Geschäftsführer Firma Ammann, Leiterin NBD Anna
Klein, Hans Schramm, Stadtbeauftragter der Malteser Hennef, Julia vanKlein, Hans Schramm, Stadtbeauftragter der Malteser Hennef, Julia vanKlein, Hans Schramm, Stadtbeauftragter der Malteser Hennef, Julia vanKlein, Hans Schramm, Stadtbeauftragter der Malteser Hennef, Julia vanKlein, Hans Schramm, Stadtbeauftragter der Malteser Hennef, Julia van
Hove von den Frühen Hilfen der Stadt Hennef.Hove von den Frühen Hilfen der Stadt Hennef.Hove von den Frühen Hilfen der Stadt Hennef.Hove von den Frühen Hilfen der Stadt Hennef.Hove von den Frühen Hilfen der Stadt Hennef.
Foto: NBDFoto: NBDFoto: NBDFoto: NBDFoto: NBD
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Weihnachten in Hennef mit „Queenz of Piano“
17. Dezember 2023 - Halle Meiersheide

nachtshits wie „Halleluja“ und „Last
Christmas“ erscheinen in völlig
neuem Gewand und klingen wie
ein melancholischer Traum in einer
sternenklaren Winternacht. Klassi-
ker wie „Drummer Boy“ und „Stille
Nacht“ wärmen die Herzen der
Zuhörer wie ein knisternder Kamin.
Mit Songs aus fremden Ländern
wandern die Queenz of Piano auf
neu entdeckten Winterpfaden,
während ihre Eigenkompositionen
„December Song“ und „Reminis-
zenz“ dem Abend eine ganz
persönliche Note geben. So versü-
ßen die zwei Klaviervirtuosinnen auf
ihren (Engels-) Flügeln charmant die
kalte Jahreszeit.
Weitere Infos:
https://www.queenz-of-piano.de.
Fakten: 17. Dezember 2023,
17 Uhr, Halle Meiersheide Hennef,
Meiersheide 20. Karten bei
www.bonnticket.de und allen
BonnTicket Vorverkaufsstellen, in
Hennef bei der Buchhandlung am
Markt.

Wenn die Welt ein wenig stiller wird,
der erste Schnee fällt und ein Duft
von Zimt und Nelken in der Luft
liegt, dann ist sie da, die magische
Winter- und Weihnachtszeit. Die
Queenz of PianoQueenz of PianoQueenz of PianoQueenz of PianoQueenz of Piano Jennifer Rüth und
Ming, bekannt von den
renommiertesten Bühnen und
Klassikfestivals und aus vielen
erfolgreichen Konzerten und
Konzerttourneen, zelebrieren die
Weihnachtszeit in all ihren Facetten
und Emotionen. Sie nehmen ihr
Publikum mit auf eine Reise durch
das Winterwunderland zwischen
Tradition und Moderne, zwischen
Pop und Klassik, zwischen
Besinnlichkeit und Fröhlichkeit. Die
beiden Pianistinnen lassen Christ-
mas-Songs und Winterlieder aus
aller Welt erklingen. Tschaikowskys
Zuckerfee fängt tanzende Flocken
in der hell glitzernden Morgen-
sonne. Beim amerikanischen Weih-
nachtsklassiker „Carol of the bells“
wirbeln die Finger über die Tasten
wie ein Schneesturm. Weih-

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

17.12.: Weihnachten in Hennef mit „Queenz of Piano“17.12.: Weihnachten in Hennef mit „Queenz of Piano“17.12.: Weihnachten in Hennef mit „Queenz of Piano“17.12.: Weihnachten in Hennef mit „Queenz of Piano“17.12.: Weihnachten in Hennef mit „Queenz of Piano“

Nächste Bürgermeister-
Sprechstunde
am 26. Oktober
Bürgermeister Mario Dahm bie-
tet für die Hennefer Bürgerinnen
und Bürger eine regelmäßige
Einzelsprechstunde an. Alle
sollen die Möglichkeit haben,
ihre Anliegen persönlich
vorbringen zu können.
Die nächsten Termine sind am
Donnerstag, dem 26. Oktober, von
15:30 Uhr bis 17:30 Uhr und am
Mittwoch, dem 22. November, von
15 bis 17 Uhr jeweils im Rathaus

der Stadt Hennef. Eine Anmeldung
im Bürgermeisterbüro unter
02242 888 204 oder
buergermeister@hennef.de
ist zwingend erforderlich.
Das Anliegen muss einen Bezug
zur Stadtverwaltung haben. Wenn
möglich, sollten Informationen
oder Unterlagen im Vorfeld
übermittelt werden, damit bereits
Lösungsmöglichkeiten geprüft
werden können.
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Frischer Wind für KIDS in Hennef!!!
Mit „MODERN STEPS KIDS“ kommt Spaß und Bewegung in die Kinderwelt!

Anzeige

Pünktlich zum Weltkindertag
gibt es ein neues Bewe-
gungsangebot für Mädchen und
Jungen im Alter von 3 bis 13
Jahren. Justin Abels koordiniert
die unterschiedlichen Angebote
von MODERN STEPS KIDS im
KRONOS Aktivclub für die drei
Altersgruppen Mini (3-6), Midi
(7-9) und Maxi (10-13).
Auf die Kinder und jungen
Jugendlichen warten modernemodernemodernemodernemoderne
und qualitative und qualitative und qualitative und qualitative und qualitative TTTTTanzkurse mitanzkurse mitanzkurse mitanzkurse mitanzkurse mit
viel Freude und Spaß anviel Freude und Spaß anviel Freude und Spaß anviel Freude und Spaß anviel Freude und Spaß an
BewegungBewegungBewegungBewegungBewegung. Das Tanzen fördert
nicht nur die Kreativität und den
Ausdruck von Emotionen, es
steht auch die Schulung von
motorischen und koordinativen
Fähigkeiten, sowie körperliche
Aktivität im Vordergrund. Durch
die Gruppenkurse mit
Gleichaltrigen lernen die Kinder
nebenbei auch den sozialen
Umgang unter- und miteinander.

Justin Abels berichtet: „Tanzen
ist Leidenschaft, die Möglichkeit
sich weiterzuentwickeln und von
jeglicher Form von Stress für
einen Moment Abstand nehmen
zu können. Ich bin sehr dankbar

und freue mich darauf, diese
Leidenschaft den Kindern näher
zu bringen.“ Weiterhin betont er
„Tanzen, Spaß und Qualität“ steht
beim Trainerteam von MODERN
STEPS KIDS ganz oben auf der
Prioritätenliste.
Die verschiedenen Kurse werden
in drei drei drei drei drei AltersgruppenAltersgruppenAltersgruppenAltersgruppenAltersgruppen aufgeteilt
und die Inhalte entsprechend an
die Kinder angepasst. Die „Dance
Minis“ (3-6 Jahre) starten mit der
spielerischen Heranführung an die
Aktivclubs in Hennef. Hier werden

die Kinder und jungen Teenager
herzlich empfangen!

Das neue Angebot startet nach
den Herbstferien. Die erste
Stunde ist zum Schnuppern und
Kennenlernen da! Unverbindlich
und kostenfrei können sich die
Kids in Begleitung eines
Erziehungsberechtigten über-
zeugen und gerne auch Freunde
und Freundinnen mitbringen. Zur
Schnupperstunde nach den
Herbstferien ab dem 17.10.2023
kann sich ab sofort angemeldet
werden.

Telefonisch unter 02242917171
oder per E-Mail an
info@modern-steps.de.

Die Kurszeiten finden sie
nebenstehend oder unter
www.modern-steps.de.
Dort finden sie auch die
Kurszeiten und die Einteilung
der Altersgruppen.

Das Tanzteam von MODERN
STEPS freut sich in den
Kursräumen des KRONOS
Aktivclubs auf die Kids.
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LEMA-IT - der etwas andere IT-Dienstleister
Anzeige

Sie möchten einwandfreie IT mit
so wenig Stress wie möglich?
Dann brauchen Sie zwei Dinge:
maßgeschneiderte IT-Lösungen
für Ihr Unternehmen und einen
Partner, auf den Sie sich verlas-
sen können. Bei LEMA-IT be-
kommen Sie beides - und genie-
ßen Vorteile, die Ihnen andere
IT-Dienstleister selten bieten.
LEMA-IT betreut Sie im direk-
ten 1:1-Kontakt und hebt Ihr
Unternehmen mit maßge-
schneiderten IT-Leistungen auf

die nächste Stufe. Dabei spielen
4 Grundwerte eine wichtige
Rolle:

1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt
Heißt keine wechselnden An-
sprechpartner.

2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert
Gemeinsam die beste Lösung für
Sie finden.

3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple
Helfen schnell und einfach.

4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner
Wir arbeiten nur mit Herstellern
zusammen, die selbst Wert auf
Qualität legen.

LEMA-IT - das ist Rafael Seeck, aus-
gebildeter Fachinformatiker für Sys-
temintegration.
Nach zwei Jahrzehnten IT-Erfahrung
und fast zehn Jahren Tätigkeit als
Fachinformatiker hat er mit LEMA-
IT den Sprung in die Selbstständig-
keit gewagt. Stets mit dem Ziel,
sich Zeit für seine Kunden zu neh-

men und auch Qualität in seine
Arbeit einfließen zu lassen.
Unsere Kunden sollen gerne, part-
nerschaftlich und auf Augenhöhe
mit uns arbeiten. Erfahren Sie
mehr über die LEMA-IT in einem
persönlichen, kostenlosen Erstge-
spräch.

LEMA-IT,
Spinnerweg 18, 53783 Eitorf,
Tel. 02243-9489906,
info@lema-it.de,
www.lema-it.de
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Die Trauerfeier ist am Mittwoch, dem 25. Oktober 2023, 

um 13 Uhr in der Trauerhalle auf dem Friedhof Hennef-Rott, 

Marienstraße. Anschließend findet die Urnenbeisetzung statt. 

Anstelle von Kranz- und Blumenspenden bitten wir um 

Unterstützung der Deutschen Kinderkrebsstiftung Bonn 

unter dem Kennwort: Andrea Haedecke, 

IBAN: DE 04 3708 0040 0055 5666 16. 

Was bleibt,  

ist deine Liebe,  

sind die Jahre voller Leben  

und das Leuchten in den Augen aller,  

die von dir erzählen. 

Es ist so schwer zu verstehen, 

 dass du nicht mehr bei uns bist! 

Andrea Haedecke 
geb. Graf 

3. Juli 1967        8. Oktober 2023 

Maike 

Pia und Lucas 

Dagmar und Guido mit Lea, Rieke und Marit 

Ingeborg und Siegfried 

Heike  

Anne und Alexander 

Traueranschrift: Pia und Maike Haedecke  

c/o Bestattungshaus Busse, Königstr. 2a, 53773 Hennef 

Ev. Kirchengemeinde Uckerath - Stephanuskirche
Freitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. Oktober
16 bis 18 Uhr - Sprechzeit -
Pfr. Jung
(02248/446805)
19 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch
19 Uhr - HipHop u. „Jumi“- der
offene Jugendkreis - N. Gabriel

Samstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. Oktober
Tagesfahrt der Konfis zum
Museumpark Orientalis nach
Nijmegen
Sonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. Oktober
11 Uhr - Gottesdienst - Pfr. Jung
Montag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. Oktober
14 Uhr - Malkurs - H. Broich

Dienstag, 24.10.2023Dienstag, 24.10.2023Dienstag, 24.10.2023Dienstag, 24.10.2023Dienstag, 24.10.2023
9.30 Uhr - Krabbelgruppe - I.
Mersch
15 Uhr - Seniorenkreis -I. Mersch
Donnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. Oktober
9.30 Uhr - Krabbelgruppe - I.
Mersch
15 Uhr - „Rund ums Garn“ der

Evangelische Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstr. 44, Tel. 3202, evangelisch-in-hennef.de

Handarbeitskurs -
 M. Veenhuis
Freitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. Oktober
16 bis 18 Uhr - Sprechzeit - Pfr.
Jung (02248/446805)
16 Uhr - Mitten im Leben - I. Rolles
19 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch

Freitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. Oktober
16.30 Uhr - Info-Treffen zum
Tauffest Pfarrer Dr. Stefan
Heinemann Matthäus-Raum
19 Uhr - Midlifekreis Matthäus-
Raum

19.30 Uhr - FITT Markus-Raum
Samstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. Oktober
10 Uhr - Kinderkirche Christuskirche
+ Gemeindezentrum (NT)
11 bis 15 Uhr - Familienflohmarkt
Gemeindezentrum

11 Uhr - Reparatur-Café
Machwerk am Willy-Brandt-Platz
Sonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. Oktober
9.30 Uhr - Gottesdienst Antje
Bertenrath, Pfarrerin Christuskirche
11.15 Uhr - Gottesdienst mit
Taufen Niko Herzner, Pfarrer
Christuskirche
Montag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. Oktober
14.30 Uhr - Deutschkurs für

ausländische Frauen Johannes-
Saal
16.45 Uhr - Kinderchorprojekt
Paulus-Saal
18 Uhr - Jungbläser
Bläserchorraum
18.30 Uhr - Flötenkreis für
Anfänger Matthäus-Raum
19.30 Uhr - Bläserchor
Bläserchorraum
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Helga Panfil 
geb. Bugiel 

 8. Januar 1940         10. Oktober 2023 

Jürgen Panfil 

Claudia Panfil 

mit Lasse und Jan 

Petra und Josef Hoever 

mit Robin und Julia 

Traueranschrift: Familie Panfil 

c/o Bestattungshaus Busse, Königstraße 2a, 53773 Hennef 

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung 
findet am Montag 30.10.2023 um 10 Uhr in der Friedhofskapelle 

in Hennef - Allner an der Schlossstraße statt. 

Anstelle von freundlich zugedachten Kranz- und Blumenspenden, 
bitten wir um eine Spende an das  

IBAN: DE 22 3705 0299 0081 2920 31 Kennwort: Helga Panfil. 

Wir verabschieden uns liebevoll von 

Eines Morgens wachst du nicht mehr auf, 

die Vögel aber singen, 

wie sie gestern sangen. 

Nichts ändert diesen Tagesablauf. 

Nur du bist fortgegangen. 

Du bist nun frei, und unsere Tränen 

wünschen dir Glück. 

Dienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. Oktober
10 Uhr - Seniorentanzkreis
Paulus-Saal
15.30 Uhr -
Gottesdienst Seniorenheim
Curanum
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
(AA) Matthäus-Raum
20 Uhr - Nähkreis Markus-Raum

Mittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. Oktober
12.30 Uhr - Mittagstisch am
Mittwoch Anmeldung bis jeweils
Montagmittag telefonisch unter
02242 / 87 46 25 (AB) oder E-Mail
an mittagstisch.hennef@ekir.de
Johannes-Saal
19 Uhr - „Macht macht Macht?
Wie Macht begründet wird“:

Theologischer Vortrag mit Dr.
Katharina Opalka + Stefan
Heinemann, Pfarrer Dr. Paulus-
Saal
19.30 Uhr - Bläserchor
Bläserchorraum
Donnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. Oktober
10.30 Uhr - Gottesdienst
Seniorenheim Helenenstift

15 Uhr - Seniorentreff Johannes-
Saal
19.30 Uhr - Kirchenchor Paulus-
Saal

Freitag 27. OktoberFreitag 27. OktoberFreitag 27. OktoberFreitag 27. OktoberFreitag 27. Oktober
19.30 Uhr - FITT Markus-Raum
Offene Kirche Montag bis Freitag
16 bis 18 Uhr.

Evangelisches Kinder- und Jugendhaus klecks
Deichstr. 30, Tel. 86318, evangelisch-in-hennef.de
Freitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. Oktober
9 Uhr - Miniclub
16 Uhr - Kids-Café
18 Uhr - Jugendcafe

Dienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. Oktober
9 Uhr - Miniclub
Donnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. Oktober

16 Uhr - Koch-Pänz
19.30 Uhr - Tanzkurs für
Jugendliche

Freitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. Oktober
9 Uhr - Miniclub
16 Uhr - Kids-Café
18 Uhr - Jugendcafe

Kath. Gottesdienste im Seelsorgebereich Hennef Ost
vom 21. Oktober bis 29. Oktober (unsere Website finden Sie unter
www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 21. Oktober:Samstag, 21. Oktober:Samstag, 21. Oktober:Samstag, 21. Oktober:Samstag, 21. Oktober: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.....
Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober: 11 Uhr -
Hl. Messe, für die Lebenden und
Verstorbenen des Seelsorge-
bereiches, Stiftungsmesse für die
Lebenden und Verstorbenen der
Familie Kellershohn.....
Montag, 23. Oktober:Montag, 23. Oktober:Montag, 23. Oktober:Montag, 23. Oktober:Montag, 23. Oktober: 12.15 Uhr -
Schulgottesdienst der GGS
Siegtal.....
Donnerstag, 26. Oktober:Donnerstag, 26. Oktober:Donnerstag, 26. Oktober:Donnerstag, 26. Oktober:Donnerstag, 26. Oktober: 10 Uhr -
Morgengebet vor dem Tabernakel,
19 Uhr - Ökumenische Schweigeme-
ditation (Eingang Sakristei).....
Freitag, 27. Oktober:Freitag, 27. Oktober:Freitag, 27. Oktober:Freitag, 27. Oktober:Freitag, 27. Oktober: 8.30 Uhr -
Rosenkranzgebet für den Frieden,
9 Uhr - Messe für unsere Kranken.....
Samstag, 28. Oktober:Samstag, 28. Oktober:Samstag, 28. Oktober:Samstag, 28. Oktober:Samstag, 28. Oktober: 19 Uhr -
Vorabendmesse.....
Sonntag, 29. Oktober:Sonntag, 29. Oktober:Sonntag, 29. Oktober:Sonntag, 29. Oktober:Sonntag, 29. Oktober: 11 Uhr -
Hl. Messe, für die Lebenden und
Verstorbenen des Seelsorge-
bereiches, JG für Helene Pütz, für
Willi und Lilli Narres.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober: 11 Uhr -
Wort-Gottes-Feier, 18 Uhr -
(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen) Hl. Messe.....
Donnerstag, 26. Oktober:Donnerstag, 26. Oktober:Donnerstag, 26. Oktober:Donnerstag, 26. Oktober:Donnerstag, 26. Oktober: 18.30
Uhr - Hl.Messe, für Karl Klein von
Seiten der Dorfgemeinschaft Berg.....
Sonntag, 29. Oktober:Sonntag, 29. Oktober:Sonntag, 29. Oktober:Sonntag, 29. Oktober:Sonntag, 29. Oktober: 11 Uhr -
Wort-Gottes-Feier, 18 Uhr -
(Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel) Hl. Messe.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 21. Oktober:Samstag, 21. Oktober:Samstag, 21. Oktober:Samstag, 21. Oktober:Samstag, 21. Oktober: 17.30 Uhr
- Vorabendmesse, 7. JG für
Gabriela Gollasch und für Irene

Gollasch und die Lebenden und
Verstorbenen der Familien
Gollasch und Bula, JG für Berta
Becker, JG für Gertrud Lomberg,
JG Heinz Josef Jakobs, für Gertrud
und Josef Müller, für Georg
Czinczoll, zum Gedenken an
Familie Hauber und Familie
Narres.....
Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober: 9.30 Uhr -
Familienmesse mit Beginn der
Erstkommunionvorbereitung, JG
für Dirk Wolff, Otto und Marga
Hempfling und Anna Michel sowie
die Verstorbenen der Familie Hans
Wolff, 9.30 Uhr - (W(W(W(W(Wellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg) Hl.
Messe, JG für Anna Kurpanek
sowie Gedenken für Helma Wallau,
11 Uhr - Tiersegnung auf dem
Stracks Hof, 18 Uhr -
(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid) Wort-Gottes-
Feier.....
Dienstag, 24. Oktober:Dienstag, 24. Oktober:Dienstag, 24. Oktober:Dienstag, 24. Oktober:Dienstag, 24. Oktober: 17.25 Uhr
- Rosenkranzandacht in
persönlichen Anliegen, für den
Frieden in der Welt und für das
Leben, 18 Uhr - Abendmesse,
Stiftungsmesse für die
Verstorbenen der Familien Klein,
Harst und Körfer.....
Samstag, 28. Oktober:Samstag, 28. Oktober:Samstag, 28. Oktober:Samstag, 28. Oktober:Samstag, 28. Oktober: 17.30 Uhr
- Wort-Gottes-Feier.....
Sonntag, 29. Oktober:Sonntag, 29. Oktober:Sonntag, 29. Oktober:Sonntag, 29. Oktober:Sonntag, 29. Oktober: 9.30 Uhr -
Hl. Messe, Stefan Hanraths, Hansi
Hanraths, Gertrud und Johannes
Hoffmann, Josef Sasse, für
Eheleute Wilhelm Olbertz und
verstorbene Kinder, Erna Bonn und
Christina Löffler, für Geschwister
Klöfer, 9.30 Uhr - (W(W(W(W(Wellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg) Hl.

Messe, für alle Lebenden und
Verstorbenen der Familie
Eulenberg.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 21. Oktober:Samstag, 21. Oktober:Samstag, 21. Oktober:Samstag, 21. Oktober:Samstag, 21. Oktober: 17.30 Uhr
- Hl. Messe, für Wilhelm Hartmann
und Söhne Georg, Hermann, Franz

und Josef und Töchter Maria
Agape und Mariechen, Anni
Hartmann.....
Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober: 9.30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Wort-Gottes-Feier.....
Mittwoch, 25. Oktober:Mittwoch, 25. Oktober:Mittwoch, 25. Oktober:Mittwoch, 25. Oktober:Mittwoch, 25. Oktober: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier..... >>
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Samstag, 28. Oktober:Samstag, 28. Oktober:Samstag, 28. Oktober:Samstag, 28. Oktober:Samstag, 28. Oktober: 17.30 Uhr
- Hl. Messe, JG für Margaretha
Bornheim und verstorbene
Angehörige, für Maria und Lorenz

Fuchs.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober:Sonntag, 22. Oktober: 9.45 Uhr -

Hl. Messe, für Peter und Maria
Irlenborn und verstorbene
Angehörige.....
Dienstag, 24. Oktober:Dienstag, 24. Oktober:Dienstag, 24. Oktober:Dienstag, 24. Oktober:Dienstag, 24. Oktober: 9 Uhr - Hl.

Messe.....
Mittwoch, 25. Oktober:Mittwoch, 25. Oktober:Mittwoch, 25. Oktober:Mittwoch, 25. Oktober:Mittwoch, 25. Oktober: 18 Uhr -
Hl. Messe.....
Freitag, 27. Oktober:Freitag, 27. Oktober:Freitag, 27. Oktober:Freitag, 27. Oktober:Freitag, 27. Oktober: 17.30 Uhr -
Rosenkranzandacht, 18 Uhr - Hl.
Messe, anschließend
Beichtgelegenheit (PV Friedrichs).....
Sonntag, 29. Oktober:Sonntag, 29. Oktober:Sonntag, 29. Oktober:Sonntag, 29. Oktober:Sonntag, 29. Oktober: 9.45 Uhr -
Hl. Messe, 5. JG für Günter
Puschin, für Eheleute Josef Wingen
und Eheleute Adolf Steinhauer,
Eheleute Franz Steinhauer und
Tochter Margret, Eheleute Josef
Scholz, Kurt und Regina Merten,
18 Uhr - Feierliche Marienvesper
(Musikalische Gestaltung:
Kirchenchor Bödingen).

Katholische
Gottesdienste
im Seelsorgebereich
Geistingen-Hennef-
Rott

Samstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Rosenkranzandacht
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. Oktober
St.St.St.St.St. Mariae Heimsuchung Mariae Heimsuchung Mariae Heimsuchung Mariae Heimsuchung Mariae Heimsuchung: Tag der
eucharistischen Anbetung
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Familienmesse mit dem
Familienchor
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
15 Uhr - Betrachtung des
Ernteteppichs
17 Uhr - Rosenkranzandacht
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
17.30 Uhr - Andacht zum „Ewigen
Gebet“ mit sakramentalem Segen
Dienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzandacht
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
9 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. Oktober
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
8.45 Uhr - Rosenkranzgebet
9 Uhr - Wortgottesdienst
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. Oktober
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St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8.10 Uhr - Schulgottesdienst
18.30 Uhr - Vesper anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe

St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
St.St.St.St.St. Simon und Judas: Simon und Judas: Simon und Judas: Simon und Judas: Simon und Judas: Tag der
eucharistischen Anbetung und
Patrozinium
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Rosenkranzandacht
17 Uhr - Vorabendmesse
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607

17.30 Uhr - Betstunde mit der
Kolpingsfamilie
18.30 Uhr - Eucharistische Anbetung
Anbetung bis Mitternacht
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Eucharistische Anbetung
bis 10.45 Uhr

9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Festmesse anl. d.
Patroziniums, es singt der
Kirchenchor u. 70 Jahre
Malteserhilfsdienst
15 Uhr - Betrachtung des
Ernteteppichs
17 Uhr - Festandacht zum
Patrozinium
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
17.30 Uhr - Rosenkranzandacht

Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die
Anfangsbuchstaben unseres
Namens - nämlich „Kirche an der
Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft
geschlossen sind, sind wir
erreichbar und haben ein offenes
Ohr. Dazu gerne die Telefon-
Nummer 02242/9080607 nutzen
oder die E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de

Gottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr
Gottesdienste unter dem Motto:
„Begegnungen mit Gott und der
Welt in Hennef“ statt. Herzliche
Einladung dazu.
Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem
gemeinsamen kostenfreien
Mittagessen ein. Auch hierzu ist
jeder eingeladen.
Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
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St. Simon und Judas erhält Reliquie zum Geschenk
Hennef-rf -Hennef-rf -Hennef-rf -Hennef-rf -Hennef-rf - Knöchelchen, so nennt
sie der Rheinländer, die Reliquien.
Überreste heiliger Frauen und
Männer, die uns im Glauben
vorangegangen sind und die wir in
Gottes Herrlichkeit wissen dürfen.
Sie sind die Heldinnen und Helden
der Kirchengeschichte, woran uns
ihre sterblichen Überreste
erinnern. So sagt das Zweite
Vatikanische Konzil in der
Liturgiekonstitution von 1963: „Die
Heiligen werden in der Kirche
gemäß der Überlieferung verehrt
und ihre echten Reliquien und ihre
Bilder in Ehren gehalten. Die Feste
der Heiligen verkünden nämlich die
Wundertaten Christi und bieten
den Gläubigen zur Nachahmung
geeignete Beispiele dar“. (SC
111,1).
Wenn wir am 29. Oktober dieses
Jahres um 11 Uhr im Hochamt
unser Patrozinium feiern, also
unsere Pfarrpatrone, die Apostel
Simon und Judas Thaddäus, dann
tun wir genau dies: wir feiern die
Wundertaten Jesu, die diesen
beiden Männern Vorbild waren.
Ganz besonders freuen wir uns,
dass wir mit einigen
Mitarbeitenden der Malteser die
Heilige Messe feiern werden, da
dieses Jahr 70 Jahre Malteser
Hilfsdienst in Deutschland

begangen werden.
Die „Bezeugung des Glaubens und
die Hilfe für die Bedürftigen“, als
Leitspruch der Malteser, ist
vermutlich jeder und jedem von uns
ein Begriff. Dieser Leitsatz geht auf
den Gründer des Malteserordens,
den seligen Gerhard Sasso zurück,
der zur Zeit des Ersten Kreuzzugs
im 11. Jahrhundert ein Hospital für
alle Menschen, egal welcher
Religion oder welchen Geldbeutels,
gründete. Gerhard schaute auch
beim ärztlichen und pflegerischen
Personal nicht auf den Taufschein,
sondern auf die Talente und
Professionalität, die Gott Juden,
Christen und Muslimen geschenkt
hatte. Als feste Wurzel des
Malteserverbundes war er somit ein
früher Pionier interreligiösen
Dialoges und gleichzeitig ein
begeisterter Nachfolger Jesu in
Wort und Tat.
Die Malteser sind in Hennef
integraler Bestandteil des
städtischen und kirchlichen
Lebens. Sichtbar und präsent,
setzen sich zahlreiche Frauen und
Männer dafür ein, dass der
Ordensleitsatz des seligen
Gerhard heute, zeitgemäß, aber
tief verwurzelt im christlichen
Glauben gelebt wird, durch Hilfe,
Nähe und Beistand.

Es ist uns daher eine großeEs ist uns daher eine großeEs ist uns daher eine großeEs ist uns daher eine großeEs ist uns daher eine große
Freude, dass wir beimFreude, dass wir beimFreude, dass wir beimFreude, dass wir beimFreude, dass wir beim
Patrozinium eine Reliquie desPatrozinium eine Reliquie desPatrozinium eine Reliquie desPatrozinium eine Reliquie desPatrozinium eine Reliquie des
seligen Gerhard als Geschenk derseligen Gerhard als Geschenk derseligen Gerhard als Geschenk derseligen Gerhard als Geschenk derseligen Gerhard als Geschenk der
Malteser in deren JubiläumsjahrMalteser in deren JubiläumsjahrMalteser in deren JubiläumsjahrMalteser in deren JubiläumsjahrMalteser in deren Jubiläumsjahr
„70 Jahre Malteser Hilfsdienst“„70 Jahre Malteser Hilfsdienst“„70 Jahre Malteser Hilfsdienst“„70 Jahre Malteser Hilfsdienst“„70 Jahre Malteser Hilfsdienst“
entgegennehmen dürfen.entgegennehmen dürfen.entgegennehmen dürfen.entgegennehmen dürfen.entgegennehmen dürfen.
Sie verdeutlicht zum einen die
Verbundenheit mit den Maltesern,
gleichzeitig stärkt sie die
katholische Tradition der
Reliquienverehrung, als
Vergewisserung unserer eigenen
Wurzeln im Glauben. Die Reliquie
wird immer wieder in festlichen
Liturgien Platz auf dem Altar finden,
in dem seit seiner Weihe, Reliquien
ruhen, wie sie in jedem Altar einer
katholischen Kirche, ruhen müssen.
Dies veranschaulicht die Verbindung
von unseren vorangegangenen
Schwestern und Brüdern mit dem
Liebesopfer Jesu Christi, welches
wir in der hl. Messe täglich feiern
dürfen.
Das Geschenk dieser Reliquie kann
eine Chance für uns alle darstellen,
unseren eigenen Glaubensweg in
Gemeinschaft der Vielfalt der
Kinder Gottes zu reflektieren und
zu stärken. Ich lade Sie und euch
herzlich dazu ein künftig mit auf
die Suche nach den Spuren Gottes
im Alltag zu gehen.
Wenn wir uns von der Reliquie

dieses verehrungswürdigen Mannes
Gerhard segnen lassen, dann bitten
wir ihn, den wir bei Gott wissen, um
seine Fürsprache am himmlischen
Thron für unsere alltäglichen
Sorgen um unsere Gesundheit, die
gegenseitige wertschätzende Nähe
unter uns Christen und um den
Segen für Stadt und Land.
Schon jetzt herzliche EinladungSchon jetzt herzliche EinladungSchon jetzt herzliche EinladungSchon jetzt herzliche EinladungSchon jetzt herzliche Einladung
an alle zur Feier des Patroziniumsan alle zur Feier des Patroziniumsan alle zur Feier des Patroziniumsan alle zur Feier des Patroziniumsan alle zur Feier des Patroziniums
mit den Maltesern, am 29.mit den Maltesern, am 29.mit den Maltesern, am 29.mit den Maltesern, am 29.mit den Maltesern, am 29.
Oktober um 11 Uhr im HochamtOktober um 11 Uhr im HochamtOktober um 11 Uhr im HochamtOktober um 11 Uhr im HochamtOktober um 11 Uhr im Hochamt
in St.in St.in St.in St.in St. Simon und Judas Simon und Judas Simon und Judas Simon und Judas Simon und Judas,,,,, Hennef Hennef Hennef Hennef Hennef,,,,,
das vom Kirchenchor mitgestaltetdas vom Kirchenchor mitgestaltetdas vom Kirchenchor mitgestaltetdas vom Kirchenchor mitgestaltetdas vom Kirchenchor mitgestaltet
wird. Der Chor singt die Missawird. Der Chor singt die Missawird. Der Chor singt die Missawird. Der Chor singt die Missawird. Der Chor singt die Missa
solemnis in cis-Moll, op. 16 vonsolemnis in cis-Moll, op. 16 vonsolemnis in cis-Moll, op. 16 vonsolemnis in cis-Moll, op. 16 vonsolemnis in cis-Moll, op. 16 von
Louis Louis Louis Louis Louis VVVVVierneierneierneierneierne.....
Fabian Wilquin für Pfarrverband
Geistingen Hennef Rott
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Überragender Derbyerfolg gegen die Kreisstädter
Siegburger SV 04 - FC Hennef 05Siegburger SV 04 - FC Hennef 05Siegburger SV 04 - FC Hennef 05Siegburger SV 04 - FC Hennef 05Siegburger SV 04 - FC Hennef 05
1:31:31:31:31:3
(noma) Die wahre Nr. 1 im
Fußballkreis ist und bleibt unsere
stark aufspielende Mannschaft
von Trainer Fatih Özyurt. Die
Kreispokal-Viertelfinal-Nieder-
lage vor mehreren Wochen wurde
damit vergessen gemacht. Fatih
Özyurt konnte nach diesem
fünften Saisonerfolg im 10. Spiel
mehr als zufrieden sein. „Mehr
Leidenschaft kann man nicht an
den Tag legen“, war sein Tenor.
Ein besonderes Lob sprach er dem
U19-Nachwuchsspieler Yehor
Kokot, der sein Debüt in der MRL
für die „City Lions“ gab, aus: „Er
ist ein Zweikampfmonster und das
hat er eindrucksvoll gezeigt.“
Die Enttäuschung bei den „Blau-
Weißen“ aus Siegburg war
dagegen groß. „Die ersten 45
Minuten waren katastrophal. Die
zweite Hälfte immerhin okay“, so
der Sportdirektor Bonato.
So kam es zu dem Derbysieg:
Aufgrund seiner Schnelligkeit im
direkten Duell mit einem
Siegburger Verteidiger legte
Matthias Wybierek den Ball Ole

Lichter auf und dieser ließ es sich
nicht nehmen, in der dritten
Minute das 1:0 zu erzielen. Das
2:0 hatte dann nach einer halben
Stunde Spielzeit Kapitän Burak
Mus auf dem Fuß. Nach seinem
Sololauf über bald den ganzen
Platz fehlte ihm beim Abschluss
die Kraft. Der Siegburger Keeper
lenkte den Ball über das
Queraluminium. Nach 35 Minuten
fiel dann doch der zweite
Spieltreffer zur 2:0-
Halbzeitführung. Ein von Wybierek
abgegebener Schuss wurde von
einem Spieler der Heimelf
abgefälscht und landete im Tor.
Der SSV04 wechselte mit Beginn
der zweiten Spielhälfte vier
Spieler. Aber das brachte auch
nicht viel. Acht Minuten Spielzeit
zeigte die Stadionuhr, als dann
der eingewechselte Kai Schusters
den Sack mit dem 3:0 zuknöpfte.
Aus 20 Meter Torentfernung
passte sein Schuss genau in den
Giebel. „Ein Traumtor“, so
Sportchef Jürgen Thomas. Der
Ehrentreffer der Siegburger nach
87 Minuten war daher ohne
besondere Bedeutung für das

Spielendergebnis.
Nach einem Drittel der
Saisonspiele belegt unsere
Mannschaft mit 13 Punkten den
7. Platz in der Tabelle. Die
Siegburger stehen (mit einem
Spiel weniger) auf einem
Abstiegsplatz.
Aufstellung: Blönigen, Mus, Shala,
Camara, Kokot, Wybierek (59.
Yamahara), Andreasson-Schmidt,
Boboy, Asani (74. Schusters), Ichue
(56. Pinchuk) und Lichter (74.
Nakano).
Das Heimspiel der Hennefer
Mannschaft gegen den SV Berg.-
Gladbach 09 wurde auf den
FFFFFreitagabend,reitagabend,reitagabend,reitagabend,reitagabend, 20. 20. 20. 20. 20. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
vorverlegt. Anstoß im „AntonAnstoß im „AntonAnstoß im „AntonAnstoß im „AntonAnstoß im „Anton
Klein Sportpark“ ist umKlein Sportpark“ ist umKlein Sportpark“ ist umKlein Sportpark“ ist umKlein Sportpark“ ist um
19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr.....

7. Internationaler Bayer
Judo Cup in Leverkusen
Am 30. September und 1. Oktober
fand in Leverkusen der 7.
Internationaler Bayer Judo Cup
der U14, U17 und U20 statt.
Neben zahlreichen Kämpfern aus
ganz NRW nahmen Judoka aus
dem Landesverband Hessen und
aus Belgien und den Niederlanden
teil.
Das starke Feld der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer des Judo
Clubs Hennef und des Eitorfer
Judo Clubs errang sechs Medaillen
und zehn Platzierungen.

Die Ergebnisse im Einzelnen:
U14U14U14U14U14
Daniel Rempel, 3. Platz
Faiso Khodor Kasim, 3. Platz
Sophie Ranft, 3. Platz
Elias Seib, 3. Platz
Maximilian Kubitza, 7. Platz
U17U17U17U17U17
Zweta Kasabova, 5. Platz
Mykola Bakhtin, 5. Platz
U20U20U20U20U20
Alexandra Gross, 3. Platz
Ina Schild, 3. Platz
Noel Gultschuk, 5. Platz
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A- und B-Junioren verlieren Freundschaftsspiele
Die U19 des SC Uckerath verliert auf eigener Anlage gegen die U18 des SC Fortuna Bonn
mit 0:3, die U17 beim JFV Siebengebirge mit 1:4
(bk) Eine herbe Niederlage musste
die U19 des SCU am vergagenen
Samtag gegen die U18 des SC
Fortuna Bonn hinnehmen. Die
Bonner spielen in der 1.
Kreisklasse, während Uckerath in
der A-Junioren Bezirksliga antritt.
Kurz vor dem Halbzeitpfiff in der
41. Minute gingen die Gäste aus
Bonn mit 1:0 in Führung. In den
zweiten 45 Minuten erhöhten sie
in der 55. und 83. Minute auf 3:0,
so auch der Endstand. In der Liga
geht es für die A-Junioren an
diesem Sonntag weiter. Die
Mannschaft reist zum SV
Altenberg. Beide Teams konnten
bislang aus sechs Liga-Spielen
zwei Siege verbuchen. Das nächste
Heimspiel bestreiten die
Uckrather am 28. Oktober. Zu
Gast wird dann der SV Schlebusch
sein. Mit einem Punkt Vorsprung
belegt Schlebusch momentan den
sechsten Tabellenplatz. Ins
Siebengebirge reisten die B-

Junioren und spielten an der
Schmelztalstraße in Bad Honnef
gegen JFV Siebengebirge. Bereits

in der 9. Minute konnte der
Gastgeber mit 1:0 in Führung
gehen. Uckerath glich in der 17.

Nach der Niederlage im Freundschaftsspiel kann sich die U19 auswärts gegen den SV Altenrath beweisen.Nach der Niederlage im Freundschaftsspiel kann sich die U19 auswärts gegen den SV Altenrath beweisen.Nach der Niederlage im Freundschaftsspiel kann sich die U19 auswärts gegen den SV Altenrath beweisen.Nach der Niederlage im Freundschaftsspiel kann sich die U19 auswärts gegen den SV Altenrath beweisen.Nach der Niederlage im Freundschaftsspiel kann sich die U19 auswärts gegen den SV Altenrath beweisen.

Minute zum 1:1 aus. Torschütze
war Florian Hotel. Doch dieses
Remi hielt nicht lange. Erneut ging
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Thomas.

das Team aus dem Siebengebirge
mit 2:1 in Führung. Das Tor fiel in
der 31. Minute. Lediglich drei
Minute später erhöhte der
Gastgeber auf 3:1. Das 4:1 fiel
kurz vor der Halbzeitpause in der
zweiten Minute der Nachspielzeit.
In den zweiten 45 Minuten gelang
beiden Teams kein einziger Treffer
mehr. Somit blieb es bei dem 4:1-
Sieg des JFV Siebengebirge. Für
die U17 des SCU geht an diesem
Samstag auf eigener Anlage im
Kreispokal weiter. Zu Gast ist der
SV Kriegsdorf. Das nächste Spiel
in der Kreissonderliga bestreitet
die Mannschaft am 28. Oktober,
ebenfalls in Uckerath. Gegen den
momentan Tabellensechsten, den
FC Niederkassel, geht es darum,
die Tabellenführung zu
verteidigen. Nach dem Kreispokal an diesem Wochenende spielt die U17 Ende Oktober wieder daheim in der Liga.Nach dem Kreispokal an diesem Wochenende spielt die U17 Ende Oktober wieder daheim in der Liga.Nach dem Kreispokal an diesem Wochenende spielt die U17 Ende Oktober wieder daheim in der Liga.Nach dem Kreispokal an diesem Wochenende spielt die U17 Ende Oktober wieder daheim in der Liga.Nach dem Kreispokal an diesem Wochenende spielt die U17 Ende Oktober wieder daheim in der Liga.

Neuer Kurs mit Schwerpunkt Geräteturnen
Kinderturnen beim SSV Happerschoß
Der SSV Happerschoß freut sich,
ab dem 3. November einen Kurs
im Bereich Kinderturnen mit
Schwerpunkt Geräteturnen
anbieten zu können. Der Kurs für

Kinder im Alter von sechs bis neun
Jahren findet freitags von 18 bis
19.30 Uhr in der Sporthalle
Happerschoß statt.
Bei unserem abwechslungs-reichen

Angebot kann sich ihr Kind so richtig
austoben. Und durch den regel-
mäßigen Aufbau von Bewegungs-
landschaften mit Groß- und
Kleingeräten kann es beim Klettern,
Schwingen und Hangeln seine
Körperwahrnehmung trainieren. Wir
Trainer orientieren uns dabei stets
an den Bedürfnissen und
Fähigkeiten der Kinder.
Kommen Sie gerne zu einer

Probestunde vorbei. Sie brauchen
nichts Besonderes mitzubringen,
außer bequemer Kleidung,
sauberer Turnschuhe und
ausreichend zu trinken.
Bei Interesse können Sie sich
vorab mit Helga Trapp,
Tel. 02242/916111, in Verbindung
setzen.
Alle Infos unter
www.ssv-happerschoss.de
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Knappe Niederlage für das Bezirksliga-Team
SCU verliert gegen Oberdrees mit 0:1 und rutscht damit in der Tabelle auf den 5. Platz

(bk) Am vergangenen Sonntag
standen sich in der Bubi-Gilgen-
Anlage der SC Uckerath und TuRa
Oberdrees gegenüber. Aufgrund
der Tabellensituation in der
Bezirksliga konnte ein Spiel auf
Augenhöhe erwartet werden. So
kam es dann auch. Mit dem Abpfiff

musste sich jedoch der Gastgeber
aus Uckerath knapp mit 0:1
geschlagen geben. In den ersten
45 Minuten mussten die Fans auf
beiden Seiten auf einen Torerfolg
verzichten. Auch wenn sich für
beide Team zahlreiche Torchancen
ergaben, der Ball ließ sich einfach

Ihre Chancen konnte die Herren I des SCU nicht verwerten und mussteIhre Chancen konnte die Herren I des SCU nicht verwerten und mussteIhre Chancen konnte die Herren I des SCU nicht verwerten und mussteIhre Chancen konnte die Herren I des SCU nicht verwerten und mussteIhre Chancen konnte die Herren I des SCU nicht verwerten und musste
sich am Ende knapp geschlagen geben.sich am Ende knapp geschlagen geben.sich am Ende knapp geschlagen geben.sich am Ende knapp geschlagen geben.sich am Ende knapp geschlagen geben.

nicht im gegnerischen Kasten
unterbringen. In der zweiten
Halbzeit fiel dann das alles
entscheidende Tor. Die Gäste
konnten jubeln, als Tim Lünenbach
in der 70. Minute die Uckerather
Abwehr überwand und zum 1:0
einschoss. Alle Bemühungen des
Gastgebers, diesen knappen
Rückstand noch auszugleichen,
misslangen und so fuhr das
Bezirksliga-Team des SCU die
zweite Niedlage der Saison ein.
In der Tabelle rutscht des SCU
damit auf den 5. Tabellenplatz,
punktgleich mit weiteren drei

Packende Zweikämpfe waren keineswegs Mangelware im Spiel zwischenPackende Zweikämpfe waren keineswegs Mangelware im Spiel zwischenPackende Zweikämpfe waren keineswegs Mangelware im Spiel zwischenPackende Zweikämpfe waren keineswegs Mangelware im Spiel zwischenPackende Zweikämpfe waren keineswegs Mangelware im Spiel zwischen
Uckerath und Oberdrees.Uckerath und Oberdrees.Uckerath und Oberdrees.Uckerath und Oberdrees.Uckerath und Oberdrees.

Am Ende gelang den Gästen von TuRa Oberdrees der entscheidendeAm Ende gelang den Gästen von TuRa Oberdrees der entscheidendeAm Ende gelang den Gästen von TuRa Oberdrees der entscheidendeAm Ende gelang den Gästen von TuRa Oberdrees der entscheidendeAm Ende gelang den Gästen von TuRa Oberdrees der entscheidende
Treffer.Treffer.Treffer.Treffer.Treffer.

Mannschaften. Dies kann sich
jedoch an diesem Sonntag wieder
ändern. Die Uckerather sind zu
Gast bei FC Hertha Rheidt. Der
Gastgeber belegt momentan den
11. Tabellenplatz, dies jedoch
auch, da er am 11. Spielstag erst
neun Partien austragen konnte.
Uckerath ist bislang zehnmal
aufgelaufen. Beide Teams konnten
bislang fünfmal siegreich den
Platz verlassen. Somit wird es
erneut zu einem Spiel auf
Augenhöhe kommen, bei dem im
Vorfeld kein Favorit zu erkennen
ist.
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SCU-Reserve macht in der Kreisliga B Boden gut
Gegen den SV Fortuna Müllekoven siegt die Herren II des SC Uckerath souverän mit 4:1

(bk) Die beiden Mannschaften, die
sich in der Bubi-Gilgen-Anlage am
vergangenen Sonntag gegen-
überstanden, rücken nach dem
Abpfiff des Spiels in der Tabelle
der Kreisliga B enger zusammen.
Für den SCU ging es auf Platz 9
nach oben, der SV Fortuna
Müllekoven rutscht auf den 8.
Platz ab. Beide Teams haben nach
neun von zehn möglichen Spielen
12 Punkten einfahren. Auch die
Ausgänge der bisherigen Spiele
sind identisch. Jeweils drei Siege,
drei Unentschieden und drei
Niederlagen stehen zu Buche.
Dieser Sieg für die SCU-Reserve
wurde erst in der zweiten Halbzeit
gesichert. Die ersten 45 Minuten
blieben torlos. Bela Heyde ließ
die die Fans des Gastgebers in
der 55. Minute ein erstes Mal
jubeln. Nur vier Minuten später
erhöhte Noah Bellinghausen auf
2:0 für die Heimmannschaft. Björn
Dahm hielt die Spannung durch

Die SCU-Reserve hatte den Gegner im Griff und gewann verdient mit 4:1.Die SCU-Reserve hatte den Gegner im Griff und gewann verdient mit 4:1.Die SCU-Reserve hatte den Gegner im Griff und gewann verdient mit 4:1.Die SCU-Reserve hatte den Gegner im Griff und gewann verdient mit 4:1.Die SCU-Reserve hatte den Gegner im Griff und gewann verdient mit 4:1.

seinen Anschlusstreffer zum 1:2
in der 64. Minute hoch. Doch die
größeren Spielanteile hatte der
SCU in dieser spielentscheiden
Phase. So war es nur eine Frage
der Zeit, bis der Gastgeber erneut
zu einem Torerfolg kommen sollte.
Es lief die 73. Minute, als der
Stadionsprecher Volker Erbe den
dritten Treffer ansagen konnte.
Diesmal ging er auf das Konto von
Paul Oscar Conrad.
Zu diesem Zeitpunkt war für die
Uckrather Fans bereits ein Sieg
sicher. Als SCU Trainer Stephan
Sterzenbach wenige Minuten
später Heyde durch Paul Zierath
ersetzte, bewies er damit das
richtige Händchen. Zierath
dankte für die Einwechslung,
indem er in der 83. Minute das
4:1 erzielte und damit die Partie
endgültig entschieden war. An
diesem Sonntag steht für die
SCU-Reserve die nächste
Auswärtsaufgabe an. Das Team

Gleich viermal schlug der Ball im gegnerischen Tor ein.Gleich viermal schlug der Ball im gegnerischen Tor ein.Gleich viermal schlug der Ball im gegnerischen Tor ein.Gleich viermal schlug der Ball im gegnerischen Tor ein.Gleich viermal schlug der Ball im gegnerischen Tor ein.

Kam Oberdrees in den Uckerather Strafraum so wusste der GastgeberKam Oberdrees in den Uckerather Strafraum so wusste der GastgeberKam Oberdrees in den Uckerather Strafraum so wusste der GastgeberKam Oberdrees in den Uckerather Strafraum so wusste der GastgeberKam Oberdrees in den Uckerather Strafraum so wusste der Gastgeber
die Angriffe erfolgreich abzuwehren.die Angriffe erfolgreich abzuwehren.die Angriffe erfolgreich abzuwehren.die Angriffe erfolgreich abzuwehren.die Angriffe erfolgreich abzuwehren.

reist zum SV 09 Eitorf. Die
Eitorfer konnten bislang drei
Siege einfahren, wie auch der
SCU. Damit stehen sich hier zwei
Mannschaften mit ver-
gleichbarem Leistungsniveau
gegenüber und Spannung ist
damit vorprogrammiert.
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Im „Jahr der Schiris“:
Erster zentraler Schiedsrichter-Lehrgang
in der Sportschule Hennef
Der Fußball-Verband Mittelrhein
(FVM) führt im Rahmen der
bundesweiten Aktion „Jahr der
Schiris“ zum ersten Mal einen
verbandsweiten Schiedsrichter-
Neulingslehrgang in der Sport-
schule Hennef durch. Unter dem
Leitsatz „Liebe den Sport. Leite
das Spiel“ werden Interes-sierte
in einem einwöchigen Lehrgang
von FVM-Regelexperten zu
Schiedsrichter*innen ausgebil-
det, die nach erfolgreicher Prü-
fung zeitnah im Kreisspielbetrieb
eingesetzt werden.
Der Schiedsrichter-Neulingslehr-
gang wird vom 20. bis 25.
November im Blended Learning-
Format durchgeführt. Er beginnt
mit einem virtuellen Vorstellungs-
abend, bei dem sich alle
Teilnehmer*innen des Neulings-
lehrgangs kennenlernen können.

In zwei digitalen Lehrabenden am
22. und 24. November erlernen
die angehenden Schiedsrichter*
innen die aktuellen Fußball-
regeln, erfahren alles zu den
Aufgaben bei einer Spielleitung
und erhalten einen Überblick über
die Satzungen und Ordnungen des
Verbandes. Der Lehrgang endet
am 25. November in der Sport-
schule Hennef mit der Prüfung
zum/zur Schiedsrichter*in. Das
theoretische Wissen wird mit
einem Regeltest, die praktischen
Fähigkeiten mittels Laufübung
überprüft. Die Teilnahme an allen
vier Lehrgangsterminen ist ver-
pflichtend.
Teilnehmen kann jede*r Inte-
ressierte, der/die mindestens
zwölf Jahre alt ist und Lust hat,
Schiedsrichter*in zu werden. Eine
Mitgliedschaft in einem Fuß-

ballverein des FVM ist Vor-
aussetzung. Der Verband unter-
stützt vereinslose Interessierte im
Vorfeld bei der Vereinssuche. Gut
zu wissen: Aktive Schieds-
richter*innen zahlen in den
Vereinen keine Mitgliedsbeiträge.
Alle Teilnehmer*innen des Neu-
lingslehrgangs nehmen auto-
matisch am Patensystem des FVM
teil. Dieses beinhaltet, dass die
neuen Schiedsrichter*innen in
den ersten Partien von erfahrenen
Schiedsrichter*innen auf Kreis-
und Verbandsebene begleitet
werden und von ihnen wertvolle
Tipps für die eigene Spielleitung
erhalten. Im Rahmen der Aktion
„Profi wird Pate“, die der
Deutsche Fußball-Bund (DFB) und
der FVM jüngst im „Jahr der
Schiris“ gemeinsam gestartet
haben, haben die Teilnehmer*

innen zudem die Chance, von
prominenten Paten wie Bundes-
liga-Referee Sascha Stegemann
oder Zweitliga-Assistent Nico
Fuchs, der auch in der 3. Liga pfeift,
begleitet zu werden.
Neben dem zentralen Neulings-
lehrgang in der Sportschule
Hennef gibt es wie üblich auch in
den Kreisen regelmäßig Lehr-
gänge für Schiedsrichter*innen.
Derzeit sind Anmeldungen in den
Kreisen Bonn, Sieg und Berg sowie
für einen gemeinsamen Lehrgang
der Fußballkreise Aachen/Düren/
Heinsberg möglich.
Die Anmeldung für alle Schieds-
richter-Lehrgänge ist online über
den FVM-Veranstaltungskalender
möglich:
www.dfbnet.org/coach/FVM?sec=
018NON1EOO000000VV0AGv
80NVTO32TTI
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V. - Troisdorf
Tageswanderungen vom 25. bis 28. Oktober
Mittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. Oktober
Von Heisterschoß um den
Steimelskopf nach Hennef (A), 11
km, Wanderführer Harald Saat,
Tel. 02246 9044433 oder 0151
56159002, Abfahrt um 9.41 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Siegburg/Hennef)
Donnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. Oktober
Rundweg „Breisiger Ländchen“ B,
Teilnehmer ohne eigene Fahrkarte
bitte um Anmeldung bis zum 25.
Oktober (18 Uhr),17 km,
Wanderführerin Ilse Blum,
Tel. 0157 55588817, Abfahrt um
9 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Bonn-Beuel)
Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
Stenzelberg, Runde von
Niederdollendorf (ca. 360 Hm), 15
km, Wanderführer Gerd Oswald,
Tel. 02241 314364 oder 0171
1289310, Abfahrt um 9.23 Uhr mit
dem Zug vom Bf. Troisdorf (über
Bonn-Beuel)
Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
Runde von St. Goar mit
Loreleyblick (ca. 580 Hm, C).
Teilnehmer ohne eine eigene
Fahrkarte bitte bis zum 27.
Oktober anmelden. 18 km,
Wanderführer Harald Saat, Tel.
02246 9044433 oder 0151
56159002, Abfahrt um 8 Uhr mit
dem Zug vom Bf. Troisdorf (über
Bonn-Beuel)
Sonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. Oktober
Ravensberg und Fliegenberg (A),
10 km, Wanderführer Wolfgang
Ufer, Tel. 0176 47524678, Abgang
zu Fuß um 10 Uhr vom Bahnhof
Troisdorf
Sonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. Oktober
Auf dem Bergischen Weg von Haan
Gruiten nach Velbert Neviges (C,
400 Hm), 20 km, Wanderführer
Jürgen Muhr, Tel. 0177 6028383
oder 02241 313798, Abfahrt um
8.28 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Köln-Deutz)

Treffpunkt 15 Min. vor Abfahrt am
Bf. Troisdorf.
Soweit nicht anders vorgegeben
ist keine vorherige Anmeldung
notwendig.

Etwaige kurzfristige Änderungen
bzgl. Abfahrtszeiten etc. bitte
vorab nochmal auf unserer
Webseite unter
www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de
informieren.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs
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Online-Vortrag am 30. Oktober
Stecker-Solar - eigener Strom vom Balkon

Vortrag zum klimafreundlichen Heizen

Die Kosten für Gas und Strom sind
in den vergangenen Monaten
stark gestiegen. Ein sparsamer
Umgang mit Energie wird deshalb
auch für Mieter/-innen immer
wichtiger. Wer seine Strom-
rechnung zusätzlich senken möch-
te, sollte über die Installation von
Steckersolar-Geräten am Balkon,

auf der Terrasse oder auf dem
Dach nachdenken. Mit deren Hilfe
können auch Mieter/-innen aus
Sonnenenergie Strom für den
Eigenbedarf produzieren - und
gleichzeitig einen Beitrag zum
Klimaschutz leisten.
Im Online-Seminar am 30. Oktober
geben die Energieexperten der

Verbraucherzentrale NRW Philipp
Stauß und Gabriele Geiger viele
wertvolle Tipps.
Die Veranstaltung startet um
18 Uhr und ist kostenfrei.
Interessierte finden die Zu-
gangsdaten unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
e-seminare.

Im Anschluss an den Vortrag bleibt
Zeit für Fragen der Teilnehmenden.

Weitere interessante Termine
rund um die energetische
Gebäudesanierung und die
Nutzung erneuerbarer Energien
gibt es stets unter
www.energieagentur-rsk.de.

Die nächste Vortragsveranstal-
tung der Energie-Dialog-Veran-
staltungsreihe, die die Energie-
agentur Rhein-Sieg gemeinsam
mit den Energieexperten der Ver-
braucherzentrale NRW ver-
anstaltet, findet am 24. Oktober

in der Hans-Alfred-Keller-Schule
in Siegburg statt. Die Bürger/-
innen aus dem Rhein-Sieg-Kreis
sind herzlich eingeladen.
Um 18 Uhr startet der Vortrag zum
Heizungstausch. Im Anschluss
besteht die Möglichkeit, Fragen

an den Referenten Thomas
Zwingmann zu stellen. Aufgrund
von begrenzter Platzkapazitäten
wird um vorherige Anmeldung bis
zum 23. Oktober unter
info@energieagentur-rsk.de
gebeten.

Die Veranstaltung ist kosten-
frei.
Weitere Infos zur energetischen
Sanierung und dem Einsatz
erneuerbarer Energien finden
Interessierte stets unter
www.energieagentur-rsk.de.

Große Neueröffnungs-Feier bei Betten Sauer
by Inhausen in Siegburg

Michael Gouram feierte im April
diesen Jahres bereits 200 Jahre
Betten Sauer Köln - das älteste
B e t t w a r e n - F a c h g e s c h ä f t
Deutschlands! Seit Juli ist der
Experte im Bereich rund um
gesundes und bequemes Schlafen
nun auch im Rhein-Sieg-Kreis
aktiv. Gemeinsam mit Sabine
Inhausen (Inhausen - Wohnen,
Schlafen, Leben - Inneneinrichtung
und Raumausstattung) führt er
den bekannten Standort in
Siegburg-Mitte. Seit bereits über
88 Jahren wird auch dieses
Fachgeschäft erfolgreich betrieben

Anzeige

Michael Gouram (4. v. rechts) und Sabine Inhausen mit den „Klüngelköpp“Michael Gouram (4. v. rechts) und Sabine Inhausen mit den „Klüngelköpp“Michael Gouram (4. v. rechts) und Sabine Inhausen mit den „Klüngelköpp“Michael Gouram (4. v. rechts) und Sabine Inhausen mit den „Klüngelköpp“Michael Gouram (4. v. rechts) und Sabine Inhausen mit den „Klüngelköpp“ Auf 2 Etagen können sich die Kunden tolle Eindrücke holenAuf 2 Etagen können sich die Kunden tolle Eindrücke holenAuf 2 Etagen können sich die Kunden tolle Eindrücke holenAuf 2 Etagen können sich die Kunden tolle Eindrücke holenAuf 2 Etagen können sich die Kunden tolle Eindrücke holen

und so haben sich zwei Spezialisten
zusammengetan, um mit
professionellem und persönlichem
Service ihren Kunden zur Seite zu
stehen.
„Individuelle Beratung kombiniert
mit kreativen Ideen ist exakt das,
was sich unsere Kunden
wünschen“, so die beiden unisono.
Der Service geht über das normale
Maß hinaus und bezieht unter
Berücksichtigung aller Rahmenbe-
dingungen auch den Komfort, die
Funktionalität, Licht- und Akustik-
verhältnisse und die Energie-
effizienz des jeweiligen Raumes mit

ein. Im Bereich
„Mit Können, Leidenschaft und
höchster Qualität schaffen wir
individuelle Wohnträume, die den
Stil und die Persönlichkeit unserer
Kunden widerspiegeln.“, so Sabine
Inhausen und Michael Gouram
ergänzt: „Bei uns erhalten Sie
neben einem großen Angebot an
Bettwaren auch einen
umfangreichen Service rund um
Wäsche und Reinigung - hygienisch
und materialschonend!“.
Nun wurde diese Zusam-
menarbeit mit zahlreich
erschienenen Gästen gebührend

gefeiert und Bürgermeister
Stefan Rosemann fand lobende
Worte auch für dieses
inhabergeführte Fachgeschäft.
Besonders der Auftritt der
„Klüngelköpp“ sorgte für eine
fantastische Stimmung bei den
Gästen, die sich direkt vor Ort
beraten ließen.
Betten Sauer by Inhausen finden
Sie in der Cecilienstraße 8 in
Siegburg oder online
www.inhausen.de und
www.betten-sauer.de - schauen
Sie vorbei und lassen Sie sich
inspirieren.
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Vielfältige Technik
Die 3. Nacht der Technik in Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis

49 Unternehmen und Institutionen
stellen bei der dritten Nacht der
Technik ihre Arbeit vor, so auch
die Firma I²PS-Institute for
International Product Safety
GmbH in Bonn. Doch was verbirgt
sich hinter diesem Unternehmen,
das seit über 20 Jahren in Bonn
ansässig ist? I²PS ist ein
unabhängiges, akkreditiertes

Foto:  I²PSFoto:  I²PSFoto:  I²PSFoto:  I²PSFoto:  I²PS

Labor für Prüfdienstleistungen und
ist auf die Prüfung von
elektrischen Komponenten,
Produkten und Anlagen
spezialisiert. So wird zum Beispiel
getestet, inwieweit elektronische
Geräte mit ihrer Umgebung
harmonieren und andere Geräte
nach Möglichkeit nicht
beeinflussen.

Die Firma Mira GmbH, die
ebenfalls in Bonn ansässig ist, hat
es sich zum Ziel gesetzt, den Weg
zum automatisierten Fahren zu
ebnen. Das Unternehmen
realisiert die räumliche
Entkoppelung von Fahrer*innen
mittels Teleoperation. Somit wird
die Steuerung eines Fahrzeugs
von jedem Ort aus ermöglicht. Für

die Nacht der Technik hat die
Mira GmbH gemeinsam mit der
Deutschen Telekom AG ein
Pilotprojekt gestartet. Zwischen
den beiden Standorten wird ein
teleoperierter Shuttle-Service
eingesetzt, der im laufenden
Betrieb von Besucher*innen der
Nacht der Technik genutzt werden
kann.

Foto: Mira GmbHFoto: Mira GmbHFoto: Mira GmbHFoto: Mira GmbHFoto: Mira GmbH

Tier des Jahres 2023: Der Gartenschläfer
Nistkästen im Garten helfen der bedrohten Art
Der Gartenschläfer ist „Tier des
Jahres 2023“. Das Nagetier wird
auch Schlafmaus genannt, da es
gemeinsam mit dem Sieben-
schläfer und der Haselmaus zu
den sogenannten Bilchen oder
auch Schlafmäusen gehört. Der
Gartenschläfer wird bis zu 14
Zentimeter groß und hat ein
braun-rotes Rückenfell und einen
weißen Bauch.
Seit 2020 steht der Gartenschläfer
auf der Roten Liste der bedrohten
Tiere und wird deshalb vom

Bundesnaturschutzgesetz ge-
schützt. Der Lebensraum des
kleinen Tieres ist in den letzten
30 Jahren um rund 50 Prozent
zurückgegangen. Auch die Tatsche,
dass er ihn mehreren Ländern und
Gebieten, in denen er früher
heimisch war ausgestorben ist,
macht ihn schützenswert.
Ursprünglich lebte der Garten-
schläfer in Nadel- und Misch-
wäldern in fast ganz Europa.
Um die Schlafmaus zu schützen,
kann man im heimischen Garten

einiges tun: Die Regentonne
abdecken, damit der Nager nicht
darin ertrinkt oder auf Rattengift
im Garten verzichten. Auch
Nesthäuser oder Nistkästen für
Bilche können dem Gartenschläfer
helfen.
Denn die Bilche sind bekannt für
ihren besonders langen Winter-
schlaf, und auch der Garten-
schläfer bildet da keine
Ausnahme. Er schläft mindestens
sechs Monate im Jahr, meistens
im Zeitraum von Oktober bis März
oder April. Vor diesem langen
Schlaf frisst die Schlafmaus so viel,
dass sie statt ihrer gewöhnlichen
45 bis 140 Gramm nun bis zu 210
Gramm wiegt. In den Gebieten, in
denen ein solcher Winterschlaf
aufgrund der warmen Tempe-
raturen nicht notwendig ist,

verkürzt er sich auf zwei Monate
oder wird gar nicht gehalten.
Allerdings hält der Gartenschläfer
auch bei großer Hitze eine
mehrtägige Siesta.
Tagsüber ist die Schlafmaus nur
sehr selten anzutreffen, denn sie
ist nachtaktiv. Der Gar-
tenschläfer ist ein Allesfresser -
auch wenn er Käfer, Tau-
sendfüßler, kleinere Wirbeltiere
und andere fleischliche Nahrung
bevorzugt. Er frisst aber auch
Beeren und Früchte.
Allerdings ist die Nahrungssuche
nicht der einzige Grund für seine
Verstecke in Baumhöhlen,
Spalten und Sträuchern, sondern
dies ist auch ein Schutz vor
seinen natürlichen Feinden wie
dem Fuchs, dem Marder und der
Eule.
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Frühstücksideen für den perfekten Morgen
Eine alte Weisheit besagt:
„Frühstücken wie ein Kaiser,
Mittagessen wie ein König und
Abendessen wie ein Bettler“. Dem
Frühstück kommt eine wichtige
Bedeutung zu, denn über Nacht
fasten wir und unser Körper
verbraucht fast 50 Prozent der
Grundumsatzkalorien. Am
Morgen brauchen wir schnell
Energie, damit unser Gehirn,
unsere Muskeln und unsere
Organe richtig arbeiten. Was wir
essen, hat großen Einfluss auf den
Rest unseres Tages, denn wer mit
einem ungesunden Frühstück
startet, läuft Gefahr, am Nach-
mittag oder Abend Heißhunger-
attacken auf Süßigkeiten zu
bekommen. Die Basis für ein
ausgewogenes Frühstück sind
beispielsweise Flocken. Die
SchapfenMühle bietet eine breite
Auswahl von klassischen Hafer-
flocken über Dinkel-, Roggen- und
Hirseflocken. Verfeinern lassen
sich Müslis und Porridge mit
Haferkleie, Weizenkeimen, Samen
oder Kernen. Naturjoghurt oder
Milch und frische Früchte, wie
Beeren, runden das Müsli ab.
Morgens keinen Hunger?Morgens keinen Hunger?Morgens keinen Hunger?Morgens keinen Hunger?Morgens keinen Hunger?
Wie wäre es mit einem Smoothie.
Eine Power-Zutat sind ganze oder
geschrotete Leinsamen. Das
Superfood enthält nicht nur
Ballaststoffe, sondern auch
wertvolle Omega-3-Fettsäuren.
Leinsamen passen wunderbar in
einen Smoothie mit Milch,
Naturjoghurt, frischem Obst,
Haferflocken und einem Teelöffel
Honig. Ein tolles Rezept der
SchapfenMühle finden Sie hier:
bit.ly/SmoothieErdnussbutter
Wenn es schnell gehen mussWenn es schnell gehen mussWenn es schnell gehen mussWenn es schnell gehen mussWenn es schnell gehen muss
Gerade im Alltagsstress bleibt
morgens oft keine Zeit für ein
ausgiebiges Frühstück. Besonders
gut eignen sich daher Overnight
Oats. Das Müsli mit kernigen
Haferflocken wird am Abend
vorbereitet und in einem
geschlossenen Behältnis über
Nacht im Kühlschrank aufbewahrt.
Am Morgen ist es direkt fertig
und kann entweder zu Hause
gegessen oder problemlos mit auf
die Arbeit genommen werden. Für
ganz Eilige gibt es Porridge aus
Hafer- oder Dinkelflocken in
handlichen Portionspackungen die
sich überall schnell und unkom-

pliziert mit heißem Wasser zu-
bereiten lassen. Mit frischem
Obst und Chia-Samen verfeinert,
haben Sie in wenigen Minuten ein
feines Frühstück für einen
erfolgreichen Start in den Tag.
(akz-o)

Unser Rezepttipp: Overnight Oats Schoko-Banane. Foto: SchapfenMühle/akz-oUnser Rezepttipp: Overnight Oats Schoko-Banane. Foto: SchapfenMühle/akz-oUnser Rezepttipp: Overnight Oats Schoko-Banane. Foto: SchapfenMühle/akz-oUnser Rezepttipp: Overnight Oats Schoko-Banane. Foto: SchapfenMühle/akz-oUnser Rezepttipp: Overnight Oats Schoko-Banane. Foto: SchapfenMühle/akz-o

Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:
Overnight Oats Schoko-BananeOvernight Oats Schoko-BananeOvernight Oats Schoko-BananeOvernight Oats Schoko-BananeOvernight Oats Schoko-Banane
Zutaten: 75 g Quark - natur, 75 g Milch, 1 Banane, 50 g SchapfenMühle
Haferflocken kernig, 10 g Schokolade, geraspelt
Zubereitung: Quark, Milch und die Banane mit einem Mixer oder
Pürierstab vermengen. Haferflocken und Schokolade unterheben und
über Nacht in den Kühlschrank stellen.
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Europaforum: Vorträge und Diskussion im Kreishaus
Am 4. November findet im Kreis-
haus in Siegburg das Europaforum
2023 statt. Bei der öffentlichen,
prominent besetzten Veranstal-
tung wird es neben verschiedenen
Vorträgen und Informationsstän-
den auch eine Podiumsdiskussion
geben.
So werden beispielsweise Mit-
glieder des Europäischen Parla-
ments von der aktuellen Arbeit des

Parlaments in Brüssel berichten,
aber auch auf Themen wie Hass
und Hetze in den sozialen
Netzwerken oder Künstliche
Intelligenz eingehen. Mit dabei
sind Alexandra Geese und Axel Voss
als Europa-abgeordnete - aber
auch der Geschäftsführer Industrie,
Handel und Raumplanung der IHK
Bonn/Rhein-Sieg, Professor Dr.
Stephan Wimmers. Er wird über

die Wirtschaft in Europa sprechen.
Einen Fachvortrag zu Nachhal-
tigkeit und Umwelt in Europa wird
Martin Mödder, Redner im Team
Europe Direct, halten.
An einer anschließenden Podi-
umsdiskussion zur im Jahr 2024
anstehenden Europawahl wird
neben allen Vortragenden auch
Landrat Sebastian Schuster
teilnehmen.

Die Veranstaltung richtet sich an
alle interessierten Bürgerinnen
und Bürger, Vertreterinnen und
Vertreter aus Kreis-, Landes- und
Bundespolitik, der Städte und
Gemeinden sowie verschiedene
Initiativen und Vereine. Das
Europaforum findet am 4. Novem-
ber von 9.30 Uhr bis 14 Uhr in der
Räumen Sieg und Agger des
Kreishauses statt.

Welturaufführung des Kammerchor Oberpleis
Kammerchor Oberpleis tritt am 26. November sowie am 3. Dezember jeweils um 19 Uhr
in der Kirche Maria Königin des Friedens in Königswinter auf

Überlebenskünstler und ungleiche Verwandte
Jeder kennt sie, die Moose und Farne,
und kaum jemand kann sie beim
Namen nennen. Tatsächlich kommen
über 200 Moosarten in unserer
Region vor, die Farne sind mit weitaus
weniger Arten vertreten. Der Biologe
Dr. Christoph Lorenz stellt Ihnen auf
einem Spaziergang durch den
Birlinghovener Wald und das

Wolfsbachtal häufige und gut wieder
erkennbare Arten von Moosen und
Farnen und ihren spannenden
Lebenszyklus vor. Als Überlebens-
künstler unter schwierigen Be-
dingungen zeigen Farne und vor
allem Moose typische ökologische
Anpassungen. Besonders im
Wolfsbachtal werden Sie einzelne

bemerkenswerte Arten antreffen -
und auch (wörtlich!) unter die Lupe
nehmen.
Sonntag, 29. Oktober, 14 bis 17
Uhr, Treffpunkt: Wanderparkplatz
am Fraunhofer Institutszentrum/
Schloss Birlinghoven 1 (an der
Konrad-Adenauer-Straße), Sankt
Augustin-Birlinghoven

Teilnehmer: Erwachsene und
Jugendliche
Kosten: 8 Euro pro Person
Bitte mitbringen: wetterfeste
Kleidung, festes Schuhwerk
Anmeldung: per E-Mail beim Büro
für Natur- und Umweltschutz unter
umweltprogramm@
sankt-augustin.de.

(bk) Königswinter. Im Rahmen der
Konzerte der Kammerchors Ober-
pleis kommen zwei Programme mit
klassischer und zeitgenössischer
geistlicher Musik zur Aufführung.
Höhepunkt dieses Doppelkonzerts
ist die Welturaufführung der Missa
„Caritas et Amor“ des Komponisten
Anton Viskov, die am zweiten
Konzertabend zu hören sein wird.
„Die beiden Konzerte sollen den
Zuhörern etwas Licht und Hoffnung
in eine Zeit bringen, die viele von
uns verunsichert und bedrängt“, so
der Leiter des Oberpleiser
Kammerchors, Pavel Brochin. Das
erste Konzert findet am 26.
November, dem diesjährigen
Totensonntag statt. Im Mittelpunkt
des Abends steht Michael Porrs
„Requiem“. Die Tonsprache des
Werks ist von großer klanglicher
Schönheit und greift unter anderem
auf Musicalanklänge und
Jazzharmonien zurück. Porr ergänzt
das klassische Latein des
Totengedenkens um Textpassagen
von Rainer Maria Rilke und Novalis
und vermittelt den Hörern mit
seinem hoffnungsvollen „Requiem“
ein Gefühl von Zuversicht. Als
Hauptwerk des zweiten
Konzertabends am 3. Dezember
erklingt die Missa „Caritas et Amor“
von Anton Viskov. Dieses Werk

komponierte Viskov auf Anregung
Pavel Brochins speziell für den
Kammerchor Oberpleis und
ergänzte es, auf dessen Bitte, um
die Vertonung des Hymnus „Ubi
Caritas et Amor“ - „Wo Liebe ist
und Güte“. Die Tonsprache des
Werks wurzelt in der Harmonik der
orthodoxen Tradition und bringt die
Hoffnung auf Fürsorge und Liebe für
die ganze Menschheit zum
Ausdruck. Das zweite Konzert
erklingt damit ganz im Zeichen einer
hoffnungsvollen Adventszeit.
Umrahmt werden die Hauptwerke
des jeweiligen Konzertabends von

den kürzeren Chorsätzen von C.
Piutti, C. Saint-Saens, G. Faure und
M. Hauptmann, sowie den
kammermusikalischen Werken von
P. Tschaikowski, G. Mahler, S. Barber
und C. Debussy. Beide Konzerte
finden unter der dem Dirigat von
Pavel Brochin statt. Zusammen mit
dem Kammerchor Oberpleis
musizieren das „Ensemble van
Beethoven“ unter der
künstlerischen Leitung von Wolfram
Lehnert, sowie Konstanze Jarczyk
an der Harfe und Guido Harzen an
der Orgel. Die Solistinnen sind Irina
Brochin (Sopran), Rebecca Hagen

(Sopran), Eva Nesselrath (Alt).
Aufführungsort ist die Kirche Maria
Königin des Friedens in der
Cleethorpeser Platz 12 in
Königswinter (neben der CJD-
Schule). Beginn beider Konzerte ist
jeweils 19 Uhr Einzelkarten sind für
20 Euro (15 Euro) erhältlich. Wer
beide Konzerte besuchen möchte,
kann Karten in einem „kleinen
Abonnement“ für 30 Euro (ermäßigt
20 Euro) erwerben. Karten sind im
Vorverkauf unter der Mailadresse
lueckhoff.blumenthal@gmail.com,
unter der Nummer 01705375137
und an der Abendkasse erhältlich.

Der Kammerchor Oberpleis, hier vor der Klosterruine Heisterbach, lädt zu zwei Konzerten einDer Kammerchor Oberpleis, hier vor der Klosterruine Heisterbach, lädt zu zwei Konzerten einDer Kammerchor Oberpleis, hier vor der Klosterruine Heisterbach, lädt zu zwei Konzerten einDer Kammerchor Oberpleis, hier vor der Klosterruine Heisterbach, lädt zu zwei Konzerten einDer Kammerchor Oberpleis, hier vor der Klosterruine Heisterbach, lädt zu zwei Konzerten ein
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Herbstlaub und Heckenschnitt
Naturnahe Gartenpflege im Herbst

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

ein Winterquartier. Ansonsten
gehört es auf den Komposthaufen
oder in die Biotonne“, erläutert
Jörg Bambeck, Leiter des Amtes
für Umwelt- und Naturschutz des
Rhein-Sieg-Kreises.
Wer größere Mengen Laub
entsorgen muss, kann Biosäcke
der RSAG verwenden; diese sind
an vielen Verkaufsstellen im
Kreisgebiet erhältlich. Die
Adressen finden sich im
Abfallkalender der RSAG. Dort
können auch die Regelungen für

Der Herbst ist da und es ist Zeit,
bevor für Gärtnerinnen und
Gärtner die winterliche
Ruhephase beginnt, noch einige
wichtige Arbeiten zu erledigen.
Ganz gewiß gehört der richtige
Umgang mit dem Herbstlaub dazu.
„Für die Natur ideal ist es, die
Blätter auf den Beeten liegen zu
lassen. So wird der Boden
geschützt und Regenwürmer
finden hier Nahrung. Zu einem
Haufen zusammengekehrt bietet
das Laub Igeln und anderen Tieren

eine anerkannte Eigenkompos-
tierung nachgelesen werden.
Gewerblich transportierte größere
Mengen an Laub und Ästen
benötigen für die Entsorgung
einen Herkunftsnachweis.
Jetzt ist auch die Zeit gekommen,
sich der Hecke zu widmen: „Denn
eine dichte Hecke erhält man
durch richtiges Schneiden im
Winter. Sie bietet wichtigen
Schutz und Lebensraum für viele
Tiere“, erklärt Jörg Bambeck.
In der Zeit von Anfang Oktober

bis Ende Februar dürfen Hecken
wieder großzügig gestutzt und
Bäume geschnitten werden. Auch
ist das Baumfällen außerhalb von
Schutzgebieten in diesen Monaten
grundsätzlich erlaubt. Vor dem
Fällen von Bäumen im
Siedlungsbereich ist allerdings
zuerst bei der Stadt oder
Gemeinde nachzufragen, ob dies
überhaupt erlaubt ist. Denn der
Artenschutz und gegebenenfalls
eine Baumschutzsatzung sind zu
beachten.

Ab in den Chor!
MC-Birlinghoven lädt alle am Singen
Interessierten ein zur offenen Probe
„Ab in den Chor“ war das Motto
einer bundesweiten Aktion des Dt.
Chorverbandes - am Chorgesang
interessierte Frauen und Männer
sollten selbst erfahren können,
wie Chorgesang entsteht und vor
allem Freude macht. Der MCB
bietet eine solche offene Probe
nicht während einer seiner
regelmäßigen Proben an, sondern
im Rahmen eines „Chorsonntags“
am 22. Oktober, bei dem mehr als
nur die reine Chorprobe auf dem
Programm steht. Der
„Männerchor 1872 Birlinghoven“
e. V. (MCB) befindet sich mitten
im Aufbruch in ein neues Kapitel
seiner Vereinsgeschichte. Die im
151. Jahr seines Bestehens
eingeleitete Öffnung des reinen
Männerchors für einen ge-
mischten Chor kam zumindest für
besonders traditionsbehaftete
Chormitglieder geradezu einer
Zeitenwende gleich. Mit den
ersten begeisternden Auftritten
bei den Birlinghovener Schloss-
konzerten im Mai sowie bei
weiteren Gelegenheiten wurde
eindrucksvoll gezeigt, dass der
MCB sich auf einen erfolg-
versprechenden Weg gemacht hat.
Der unaufhaltsame altersbedingte
Schrumpfungsprozess des Män-
nerchors wurde abrupt gestoppt,
so dass der neue gemischte Chor
mit nahezu 40 aktiven
Sängerinnen und Sängern bereits
wieder „Chorstärke“ erreicht hat.
Sie alle freuen sich darauf,
während der offenen Chorprobe

gemeinsam mit Ihnen ein neues
mehrstimmiges Lied einzuüben.
Freude am Singen zu wecken ist
das Ziel dieses Angebotes. Lassen
Sie sich überraschen, welche
Begeisterung der Chorleiter des
MCB, Valerij Kashlyaev, auch bei
Ihnen zu wecken vermag! Das
Probenergebnis wird anschließend
im Rahmen des „Chorsonntag-
Programms“ öffentlich vorgestellt.
Vielleicht wird dann ja aus dem
MCB auch für Sie „MMMMMein CCCCChor
BBBBBirlinghoven“.
Alle am Singen interessierten
Frauen und Männer aus
Birlinghoven und seiner
Umgebung sind zur offenen

Chorprobe des MCB. Foto MCBChorprobe des MCB. Foto MCBChorprobe des MCB. Foto MCBChorprobe des MCB. Foto MCBChorprobe des MCB. Foto MCB

Chorprobe eingeladen. Kommen
Sie zu uns, egal, ob Sie sich mit
Ihrer eigenen Stimme einbringen
oder nur als stiller Beobachter der
Probe dabei sein möchten.

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 22. 22. 22. 22. 22. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
13.30 bis 14.30 Uhr13.30 bis 14.30 Uhr13.30 bis 14.30 Uhr13.30 bis 14.30 Uhr13.30 bis 14.30 Uhr
Vereinshaus „Haus Lauterbach“Vereinshaus „Haus Lauterbach“Vereinshaus „Haus Lauterbach“Vereinshaus „Haus Lauterbach“Vereinshaus „Haus Lauterbach“
Mühlenweg 11Mühlenweg 11Mühlenweg 11Mühlenweg 11Mühlenweg 11
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin - BirlinghovenAugustin - BirlinghovenAugustin - BirlinghovenAugustin - BirlinghovenAugustin - Birlinghoven
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Herbstlaub: Fegen ist Pflicht
Wann Gehwege von Blättern freigehalten werden müssen
Beim Laub ist es wie beim Schnee,
nur nicht ganz so streng: Vor der
Haustür muss es in vielen Fällen
beseitigt werden, damit niemand
ausrutscht und sich vielleicht
verletzt. Denn wenn die
Gemeinde die Pflicht zum Kehren
auf die Hausbesitzer:innen
übertragen hat, sind diese oder
ihre damit beauftragten Mie-
ter:innen für die Verkehrssiche-
rheit verantwortlich. Aber beim
Laub spielen nicht nur Ver-
sicherungsfragen eine Rolle,
sondern auch Umweltaspekte. Die
Verbraucherzentrale NRW gibt
Tipps, wie man Laub am besten
entsorgt und erklärt, warum
Laubbläser kritisch zu sehen sind.
Fegen: Gehwege müssen frei sein
Die Pflicht zum Laubfegen bezieht
sich zunächst auf das eigene
Grundstück. Wenn die Gemeinde
die Pflicht zum Kehren der
Bürgersteige auf die Haus-
besitzer:innen übertragen hat, sind
diese auch dort verpflichtet, im
Herbst die Wege freizuhalten. Sonst
kann es teuer werden, wenn jemand
ausrutscht. Eigentümer:innen
können die Pflichten für den
Fegedienst an die Mie-ter:innen
weiterreichen, müssen das jedoch
im Mietvertrag festhalten. Ein
Absatz in der Hausordnung reicht
nicht aus. Zudem müssen
Hausbesitzer:innen kontrollieren,
ob die Mieter:innen ihren Pflichten
nachkommen. Wenn nach einem
Sturz auf nassem Laub
Schadenersatz geltend gemacht
wird, tritt in der Regel die Private
Haftpflichtversicherung von
Mieter:in oder Eigentümer:in ein,
zumindest dann, wenn letztere die

Immobilie selbst bewohnen. Bei
einem Mehrfamilienhaus oder
einem vermieteten Einfamilien-haus
greift im Schadensfall die Haus- und
Grundbes i t ze rhaf tp f l i ch tve r-
sicherung. Bei Anlagen mit
Eigentumswohnungen sind alle
Parteien gemeinsam in der Pflicht.
Auch hier hilft die Haus- und
Grundbes i t ze rhaf tp f l i ch tve r-
sicherung. Allerdings gelten keine
festen Regeln, wie häufig gefegt
werden muss. Das bedeutet auch:
Nicht jeder Unfall auf laub-
bedecktem Boden zieht au-
tomatisch Schadenersatzan-
sprüche nach sich. Im Streitfall
prüfen Gerichte nämlich, ob
Betroffene den Unfall durch allzu
sorgloses Verhalten verschuldet
haben.

Entsorgen: Am besten biologisch
Das Laub von den Gehwegen wird
am besten auf einem Kompost-
haufen oder in der Biotonne
entsorgt. Viele Gemeinden bieten
spezielle Behälter oder Säcke für
Laub an, die teils abgeholt
werden. Informationen dazu findet
man im kommunalen Abfall-
kalender oder beim Entsorger vor
Ort. Im Garten darf das Laub
dagegen gerne liegenbleiben.
Denn die Blätterdecke bietet den
Pflanzen im Winter Schutz vor
Frost. Auch bei starkem Regen
bleiben so mehr Mineralien in der
Erde. Wer einen Komposthaufen
hat, kann hier Zweige und Laub
im Wechsel aufschichten und
erhält einen nährstoffreichen
Humus. Verbrannt werden darf

Foto: VZ NRW/adpicFoto: VZ NRW/adpicFoto: VZ NRW/adpicFoto: VZ NRW/adpicFoto: VZ NRW/adpic

Laub innerhalb einer Stadt oder
Ortschaft nicht.
Pusten: Vorsicht mit Laubbläsern
Laubbläser dürfen wegen ihrer
Lautstärke nur zu bestimmten
Uhrzeiten eingesetzt werden,
nämlich in der Regel werktags von
9 bis 13 Uhr und von 15 bis 17 Uhr.
Kommunen können in ihren
Satzungen strengere Regeln für
den Lärmschutz festlegen. Auf
europäischer Ebene sind
Lärmgrenzen für Laubsauger und
-bläser geplant. Da die Geräte
auch Kleintieren und Insekten
Schaden zufügen, ist ihr Gebrauch
kritisch zu sehen. Natur-
schutzverbände und auch das
Bundesumweltministerium raten
vor allem im privaten Bereich von
einem Gebrauch ab.

Teemusik Ménage-à-trois
Herzliche Einladung zur Teemusik
Ménage-à-trois mit Daniel Höhr
am 22. Oktober um 17 Uhr in der
Emmaus-Kirche zugunsten der
Seenotrettungsorganisation Sea-
Eye.
In seiner Teemusik am 22. Oktober
um 17 Uhr spielt Daniel Höhr
Werke der drei Komponisten
Clara und Robert Schumann sowie
Johannes Brahms, deren
Lebensschicksal sehr eng
miteinander verknüpft war.
Als sich im Jahre 1853 der 20-
Jährige damals noch weitgehend

unbekannte Johannes Brahms bei
den Schumanns in Düsseldorf
vorstellte, ist Clara Schumann
bereits Pianistin und Komponistin
von Weltrang und sofort Feuer
und Flamme für den jungen
Musiker aus Hamburg. Es
entwickelte sich sofort eine
innige Freundschaft zwischen den
Schumanns und Brahms.
Von Robert Schumann spielt
Daniel Höhr „Waldszenen Op. 82“
sowie Robert Schumanns letztes
Werk „Thema mit Variationen Es-
Dur WoO 24“, die sogenannten

„Geistervariationen“, dass er im
Februar 1854 während eines
psychischen Zusammenbruchs und
vor seiner Einlieferung in die
Anstalt in Endenich komponierte.
Von Johannes Brahms spielt
Daniel Höhr „Balladen Op. 10“,
die Johannes Brahms seinem
lebenslangen Freund Julius Otto
Grimm widmete, wahrscheinlich
aber Clara Schumann gewidmet
waren.
Von Clara Schumann spielt Daniel
Höhr „Drei Romanzen Op. 21“,
die sie Johannes Brahms

widmete.
Alle Interessierten sind herzlich
zur Teemusik Ménage-à-trois am
22. Oktober um 17 Uhr in der
Emmauskirche, Von-Galen-Straße
28, 53757 Sankt Augustin
eingeladen.
Der Eintritt ist frei. Daniel Höhr
bittet um eine Spende zugunsten
der Seenotrettungsorganisation
Sea-Eye. Mehr Informationen über
die Seenotrettungsorganisation
Sea-Eye finden Sie im Internet
unter
sea-eye.org/informieren.
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Keine Sorge vor der
Anschlussfinanzierung
Angesichts gestiegener Zinsen sollten
Hauseigentümer gut planen und vergleichen
Die Bauzinsen sind in den ver-
gangenen Monaten merklich in die
Höhe geschnellt. Immobilienbe-
sitzer, deren Zinsbindung dem-
nächst ausläuft, fragen sich daher,
wie sie die nächste Finanzierungs-
runde stemmen können. Wichtig ist
es in jedem Fall, keine Entschei-
dungen zu überstürzen, sondern die
Optionen gründlich zu prüfen. Mit
einer durchdachten Planung können
sich die meisten Hauseigentümer
die Anschlussfinanzierung gut
leisten - und dabei häufig noch Geld
sparen.
Darlehensnehmer, deren Zinsbin-
dung demnächst ausläuft, sollten
nicht in Panik verfallen: In vielen
Fällen ist die Erstfinanzierung mit
einer Zinsbindung von mindestens
zehn bis 15 Jahren abgeschlossen -
nach Ablauf dieser Zeit ist schon ein
größerer Teil des ursprünglichen
Darlehens getilgt. Somit bleibt nur
eine relativ geringe Restschuld.
„Seriöse Berater achten bereits
beim Abschluss der Erstfinanzierung
darauf, dass das Darlehen über den
gesamten Zeitraum realistisch zu
tragen ist“, beruhigt Stefan Vogel-
sang, Spezialist für Baufinanzierung
bei Dr. Klein in Nürnberg.
Anschlussfinanzierende sollten nach
seinen Worten in jedem Fall prüfen,
ob das aktuelle Kreditinstitut für die
nächste Finanzierungsrunde noch die
besten Konditionen bietet. In vielen
Fällen ist der Wert der Immobilie in
den vergangenen Jahren gestiegen.

Während die Bank, bei der die
Erstfinanzierung abgeschlossen
wurde, häufig mit dem ursprüng-
lichen Kaufpreis rechnet, setzt eine
neue Bank den aktuellen Marktwert
an. Ist dieser höher, kann dies zu
einem günstigeren Zins führen -
damit sinkt auch die monatliche
Kreditrate. „Oft bemühen sich
Banken mit guten Konditionen eher
um Neukunden und bieten ihren
Bestandskunden einen höheren Zins
an. Deshalb sollte man unbedingt
verschiedene Angebote miteinander
vergleichen“, so der Experte von Dr.
Klein weiter. Häufig haben sich seit
der Erstfinanzierung die finanziellen
und persönlichen Rahmenbedingun-
gen geändert. Ist das Einkommen
gestiegen? Gibt es eine Erbschaft?
Arbeitet ein Ehepartner nur noch
halbtags? Wer lediglich die bisherige
Finanzierung verlängert, verschenkt
viele Möglichkeiten, den Kredit an
das eigene Leben anzupassen. „Und
noch eines sollten Darlehensnehmer
nicht vergessen: Eigenkapital kann
auch bei der Anschlussfinanzierung
die Restschuld und somit die Zinslast
deutlich reduzieren. Wem es also
neben der aktuellen, monatlichen
Kreditrate möglich ist, noch etwas
Geld auf die hohe Kante zu legen,
umso besser“, meint Stefan
Vogelsang abschließend. Sein Tipp:
Alternativ im Familienkreis nach
Möglichkeiten fragen, um
Eigenkapital in die Finanzierung
einzubringen. (DJD)
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KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche
Notdienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Windeck
ist zu erfragen unter 0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend Jugend Jugend Jugend Jugend
und Familieund Familieund Familieund Familieund Familie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die Uhr
erreichen. Die Tagesbereitschaft
erreicht man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und
Feuerwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle
bieten wir Frauen und Mädchen

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen

Freitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. Oktober
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Str. 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Samstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. OktoberSamstag, 21. Oktober
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/381855

Sonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. OktoberSonntag, 22. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 100, 53773 Hennef, 02242/2626

Montag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. OktoberMontag, 23. Oktober
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis), 02241/334510

Dienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. OktoberDienstag, 24. Oktober
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Mittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. OktoberMittwoch, 25. Oktober
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Donnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. OktoberDonnerstag, 26. Oktober
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Freitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. OktoberFreitag, 27. Oktober
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf), 02241/342040

Samstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. OktoberSamstag, 28. Oktober
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Sonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. OktoberSonntag, 29. Oktober
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin (Mülldorf), 02241-932130

Alle Angaben ohne Gewähr

kostenfreie Hilfe in allen
Lebenssituationen an:
dienstags 19-21 Uhr, freitags
9-11 Uhr und flexible Telefon-
beratungstermine (jeweils mit
vorheriger Anmeldung)
SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende Unabhängige
TTTTTeilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Beratung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Sieg
(EUTB)(EUTB)(EUTB)(EUTB)(EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Sieglarer
Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 201429602241 201429602241 201429602241 201429602241 2014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags
10 bis 13 Uhr und individuelle
Beratungstermine nach Verein-
barung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchtigungen.
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev.
Kirchengemeinde, Raum
„Matthäus“
Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen
möchte, wendet sich an:

Edmund (01522 1471 126) oder
Stefan (02241 8982 321)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 27. Oktober 2023Freitag, 27. Oktober 2023Freitag, 27. Oktober 2023Freitag, 27. Oktober 2023Freitag, 27. Oktober 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
24.10.2023 um 10 Uhr24.10.2023 um 10 Uhr24.10.2023 um 10 Uhr24.10.2023 um 10 Uhr24.10.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Architektenhaus mitArchitektenhaus mitArchitektenhaus mitArchitektenhaus mitArchitektenhaus mit
Festpreis-GarantieFestpreis-GarantieFestpreis-GarantieFestpreis-GarantieFestpreis-Garantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste
Entwurfsplanung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de Tel. 0151/
25330444 vertrieb@headline.de

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan,
Armbanduhren, Orientteppiche,
Schmuck, Essbesteck, Zahngold,
Melitäria 1. + 2. Weltkrieg,
Streichinstrumente. Tel. 0177/7381279,
Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/
Taschenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses
Angebot. Hygienevorschriften
vorhanden

Kaufe PKaufe PKaufe PKaufe PKaufe Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
sowie Bleikristall aller Art: Gläser,
Römer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Offen sein und Mut aufbringen
Menschen mit Behinderung als gern gesehene Job-Bewerber
Der angehende Ingenieur im
Rollstuhl kommt die Treppe zum
Bewerbungsgespräch nicht hoch,
die wechselwillige Mathemati-
kerin kann die kleine Schrift ihrer
Posteinladung nicht richtig er-
kennen. Und der junge Schul-
absolvent mit starker Gehbe-
hinderung weiß nicht, ob er sich
die Ausbildung zum IT-Fachmann
zutraut, für die er allein in eine
andere Stadt ziehen müsste.
Menschen mit Behinderung haben
bei der Job- und Ausbildungssuche
in vielen Fällen mit Hürden zu
kämpfen. Einige Unternehmen tun
allerdings verstärkt etwas dage-
gen. Bewerber sollten daher an
ihren Berufsträumen festhalten.
Zweifel besiegenZweifel besiegenZweifel besiegenZweifel besiegenZweifel besiegen
Marina Zdravkovic ist aufgrund
einer Muskelerkrankung selbst auf
einen Rollstuhl angewiesen. Sie

arbeitet als Gesamt-Schwer-
behindertenvertrauensfrau bei
Siemens und sorgt dort unter
anderem dafür, dass die Inklu-
sionsvereinbarungen aus dem
Bundesteilhabegesetz umgesetzt
werden. Trotz aller Hürden
empfiehlt sie Menschen mit
Behinderung generell, sich auf ihre
Wunscharbeitsstelle auch zu
bewerben. „Wichtig sind die
passende Qualifikation für den
ausgeschriebenen Job und
natürlich der Mut, sich zu melden“,
sagt die 48-Jährige. Gerade im
Hinblick auf die Eltern rät sie dazu,
ihre Kinder mit chronischer
Erkrankung oder Behinderung zu
ermutigen, ihren eigenen Weg zu
gehen: „Den sollte man sich auch
von niemandem ausreden lassen.“
Viele hätten Zweifel, ob sie die
Anforderungen an den Job auch

Menschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wieMenschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wieMenschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wieMenschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wieMenschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wie
Nicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosovNicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosovNicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosovNicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosovNicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosov

mit ihrer Behinderung bewäl-
tigen. Doch gibt es von
einstellenden Unternehmen in
vielen Fällen große Unterstützung,

mit einer Behinderung in der
Arbeitswelt erfolgreich zu sein. Bei
der Siemens AG beispielsweise
liegt ein Schwerpunkt unter
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anderem darauf, dass Software-
Programme für alle nutzbar sind,
also dass etwa auch hör- und
sehbehinderte Mitarbeitende
damit gut zurechtkommen.
Diversität punktetDiversität punktetDiversität punktetDiversität punktetDiversität punktet
„Eine der wichtigsten Voraus-
setzungen, damit Menschen mit
Behinderung ihre Stärken auf dem

Arbeitsmarkt so einsetzen können
wie Nicht-Behinderte, ist die
bauliche und vor allem die digitale
Barrierefreiheit“, weiß der
Inklusionsbeauftragte bei
Siemens, Andreas Melzer. „Wir
haben großes Interesse daran,
Menschen mit Behinderung in
unser Unternehmen zu holen, da

Hörbeeinträchtigungen können das Arbeitsleben erschweren - dochHörbeeinträchtigungen können das Arbeitsleben erschweren - dochHörbeeinträchtigungen können das Arbeitsleben erschweren - dochHörbeeinträchtigungen können das Arbeitsleben erschweren - dochHörbeeinträchtigungen können das Arbeitsleben erschweren - doch
dafür gibt es Lösungen. Foto: djd/Siemensdafür gibt es Lösungen. Foto: djd/Siemensdafür gibt es Lösungen. Foto: djd/Siemensdafür gibt es Lösungen. Foto: djd/Siemensdafür gibt es Lösungen. Foto: djd/Siemens

viele von ihnen gut qualifiziert und
oft hoch motiviert sind“, berichtet
er. Während des Bewerbungs-
prozesses sollte direkt offen und
ehrlich angesprochen werden, was
der jeweilige Mensch braucht.
Und auch wenn eine Job-
beschreibung nicht zu 100 Prozent
passt, kann sich eine Bewerbung

trotzdem lohnen. „Wir sind davon
überzeugt, dass ein diverses Team
am leistungs-fähigsten ist“, so
Melzer. „Wenn Menschen mit
unterschiedlichen Hintergründen
und Perspektiven zusam-
menarbeiten, ist das doch
meistens sehr fruchtbar.“
(djd)

Barrierefreiheit sollte sowohl baulich als auch digital umgesetzt werden.Barrierefreiheit sollte sowohl baulich als auch digital umgesetzt werden.Barrierefreiheit sollte sowohl baulich als auch digital umgesetzt werden.Barrierefreiheit sollte sowohl baulich als auch digital umgesetzt werden.Barrierefreiheit sollte sowohl baulich als auch digital umgesetzt werden.
Foto: djd/Siemens/Getty Images/Luis AlvarezFoto: djd/Siemens/Getty Images/Luis AlvarezFoto: djd/Siemens/Getty Images/Luis AlvarezFoto: djd/Siemens/Getty Images/Luis AlvarezFoto: djd/Siemens/Getty Images/Luis Alvarez
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Ausbildung für zukünftige Ausbilder
Dem Fachkräftemangel mit einem Online-Fernlehrgang begegnen
Nachwuchskräfte fehlen in vielen
Branchen an allen Ecken und
Enden: Bei der Konjunkturumfrage
2022 der Deutschen Industrie- und
Handelskammer (DIHK) sahen 56
Prozent der rund 24.000 befragten
Unternehmen den Fachkräfte-
mangel als eines der größten
Geschäftsrisiken der Zukunft an.
Eine mögliche Lösung kann es
sein, junge Menschen in der

eigenen Firma passend
auszubilden. Wer als Ausbilder
oder Ausbilderin in einem
Unternehmen arbeiten will, muss
allerdings vorab eine erfolgreiche
Prüfung dafür ablegen. Das
entsprechende Fachwissen kann
in einem Vorbereitungslehrgang
erworben werden und einen
solchen gibt es auch als reine
Online-Variante.

www.ihk-akademie-
fernstudium.de
findet man alle wichtigen
Informationen dazu. Online-
Lerneinheiten werden hier mit der
Betreuung durch entsprechende
Tutorinnen und Tutoren
kombiniert. Die Teilnehmenden
können sich so das Lernen frei
einteilen und haben doch immer
Unterstützung, wenn sie benötigt
wird.
Ein Online-Campus bietet zudem
eine ortsunabhängige Möglichkeit
zur Arbeit mit einer Kursgruppe
und den Dozierenden. Eine solche
Lernform kommt besonders
denjenigen zugute, die aufgrund
ihres Jobs oder ihrer privaten
Lebenssituation keine
regelmäßigen Präsenztermine
wahrnehmen können.

Auszubildende kompetentAuszubildende kompetentAuszubildende kompetentAuszubildende kompetentAuszubildende kompetent
anleitenanleitenanleitenanleitenanleiten
Inhaltlich lernen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, wie der
Ablauf einer betrieblichen
Ausbildung geregelt ist. Nach der
bestandenen Prüfung können die
neuen Ausbilder bei der Ein-
stellung von Azubis organi-
satorisch alles übernehmen, was
nötig ist. Sie sind außerdem in
der Lage, die Auszubildenden

Flexibel lernen mit Internet-Flexibel lernen mit Internet-Flexibel lernen mit Internet-Flexibel lernen mit Internet-Flexibel lernen mit Internet-
FormatenFormatenFormatenFormatenFormaten
Für Fachkräfte, die bereits im
Beruf stehen und sich in einer
flexiblen und ortsunabhängigen
Form auf die Prüfung nach der
Ausbilder-Eignungsverordnung
(AEVO) vorbereiten wollen, hat die
IHK-Akademie Koblenz ein
zeitunabhängiges Kursformat
entwickelt. Unter

Für eine berufliche WeiterbildungFür eine berufliche WeiterbildungFür eine berufliche WeiterbildungFür eine berufliche WeiterbildungFür eine berufliche Weiterbildung
muss man n icht  unbedingtmuss  man n icht  unbedingtmuss  man n icht  unbedingtmuss  man n icht  unbedingtmuss  man n icht  unbedingt
Präsenztermine wahrnehmen. DiePräsenztermine wahrnehmen. DiePräsenztermine wahrnehmen. DiePräsenztermine wahrnehmen. DiePräsenztermine wahrnehmen. Die
Ausbi ldung für  Ausb i lderAusbi ldung für  Ausb i lderAusbi ldung für  Ausb i lderAusbi ldung für  Ausb i lderAusbi ldung für  Ausb i lder
beispielsweise erfolgt online.beispielsweise erfolgt online.beispielsweise erfolgt online.beispielsweise erfolgt online.beispielsweise erfolgt online.

Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/
Michael JordanMichael JordanMichael JordanMichael JordanMichael Jordan
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Von zu Hause aus, aber trotzdem mit einer Gruppe lernen: Das ist möglich auf einem Online-Campus.Von zu Hause aus, aber trotzdem mit einer Gruppe lernen: Das ist möglich auf einem Online-Campus.Von zu Hause aus, aber trotzdem mit einer Gruppe lernen: Das ist möglich auf einem Online-Campus.Von zu Hause aus, aber trotzdem mit einer Gruppe lernen: Das ist möglich auf einem Online-Campus.Von zu Hause aus, aber trotzdem mit einer Gruppe lernen: Das ist möglich auf einem Online-Campus.
Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.comFoto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.comFoto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.comFoto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.comFoto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.com

während ihrer gesamten Zeit
sowohl fachlich als auch
didaktisch zu betreuen, und
wissen, wie sie die Nach-
wuchskräfte zum erfolgreichen
Abschluss führen.

Der Fernlehrgang dauert in der
Regel 3 Monate inklusive
Lernpausen. Für den
kostenpflichtigen Lehrgang gibt es
verschiedene finanzielle
Fördermöglichkeiten, etwa durch
die sogenannte Bildungsprämie
oder eine Förderung nach
„QualiScheck Rheinland-Pfalz“.

(djd)
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Mit Anerkennung und Motivation
gegen den Fachkräftemangel
Mitarbeitende empfinden betriebliche Krankenversicherung als Wertschätzung
Im aktuellen Fachkräftereport der
Deutschen Industrie- und Handels-
kammer (DIHK) gab über die Hälfte
von 22.000 befragten Firmen an,
nicht mehr alle offenen Stellen
besetzen zu können. Und in einer
Umfrage des Ifo-Instituts befürch-
tet mehr als ein Drittel der
Betriebe sogar, wegen fehlender
Arbeitskräfte weniger wettbe-
werbsfähig zu sein. Wie also
lassen sich gut ausgebildete und
motivierte Leute gewinnen und
langfristig halten? Eine weitere
Studie weist auf eine immer
beliebtere Möglichkeit hin: indem
der Arbeitgeber seinen Beschäf-
tigten eine betriebliche Kranken-
versicherung (bKV) finanziert.
Darüber erhalten die Mitarbei-
tenden zusätzliche Gesundheits-
leistungen, für die ihre gesetzliche
Krankenver-sicherung (GKV) nicht
oder nur teilweise aufkommt -
etwa hochwertigen Zahnersatz,
Behandlungen beim Heilpraktiker
oder Zuschüsse für Brillen und
Kontaktlinsen.
Zur Bindung beitragen undZur Bindung beitragen undZur Bindung beitragen undZur Bindung beitragen undZur Bindung beitragen und
Fluktuation niedrig haltenFluktuation niedrig haltenFluktuation niedrig haltenFluktuation niedrig haltenFluktuation niedrig halten
Laut einer infas-quo-Umfrage im
Auftrag der Allianz zahlt die bKV
auf diese Weise auf die
Mitarbeiterzufriedenheit ein: In
Unternehmen, die eine bKV
anbieten, fühlen sich rund drei

Viertel der Angestellten von ihrem
Arbeitgeber wertgeschätzt, in
Firmen ohne bKV nur 50 Prozent.
Der Studie zufolge beschäftigt sich
mehr als die Hälfte der befragten
Unternehmen, die noch keine bKV
anbieten, bereits konkret mit dem
Abschluss oder steht der bKV
zumindest offen gegenüber. Dabei
sind es vor allem größere

Arbeitgeber mit mehr als 50
Mitarbeitenden, die sich eine bKV
im eigenen Betrieb gut vorstellen
können. „Der Arbeitskräftemangel
macht vielen Unternehmen zu
schaffen. Und viele haben
erkannt, dass eine bKV dazu
beitragen kann, das Problem zu
bewältigen“, sagt Dr. Jan Esser,
Produktvorstand der Allianz
Privaten Krankenversicherung.
Gesundheitsleistungen seien bei
Mitarbeitenden sehr begehrt,
mehr als beispielsweise ein
Dienstwagen. „Arbeitgeber haben
mit der bKV ein starkes Argument,
qualifizierte Kräfte zu gewinnen“,
ergänzt Esser. Gleichzeitig trage
sie dazu bei, bestehende
Mitarbeiter noch stärker an das
Unternehmen zu binden und die
Fluktuation niedrig zu halten.
Angebote gehen auf Angebote gehen auf Angebote gehen auf Angebote gehen auf Angebote gehen auf Wünsche vonWünsche vonWünsche vonWünsche vonWünsche von
Beschäftigten und Beschäftigten und Beschäftigten und Beschäftigten und Beschäftigten und ArbeitgebernArbeitgebernArbeitgebernArbeitgebernArbeitgebern
eineineineinein
Fragt man die Beschäftigten,
welche Gesundheitsleistungen
einer bKV besonders attraktiv
sind, so stehen Zuschüsse für
Zahnersatz, Behandlungen beim
Zahnarzt und Sehhilfen ganz oben
auf der Liste. Mehr Infos gibt es
beispielsweise unter

www.allianz.de/bkv.
Der Großteil der Arbeitgeber
wünscht sich laut infas-quo-Studie
viele Wahlmöglichkeiten zu einem
angemessenen Preis und
individuelle, auf das Unternehmen
zugeschnittene Lösungen. Die
Versicherungswirtschaft hat
darauf reagiert und bietet
passgenaue Lösungen an. (djd)

Immer mehr Firmen spüren die Auswirkungen des Fachkräftemangels. Eine Studie weist auf eine immerImmer mehr Firmen spüren die Auswirkungen des Fachkräftemangels. Eine Studie weist auf eine immerImmer mehr Firmen spüren die Auswirkungen des Fachkräftemangels. Eine Studie weist auf eine immerImmer mehr Firmen spüren die Auswirkungen des Fachkräftemangels. Eine Studie weist auf eine immerImmer mehr Firmen spüren die Auswirkungen des Fachkräftemangels. Eine Studie weist auf eine immer
beliebtere Möglichkeit hin, um Fachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschäftigten eine vonbeliebtere Möglichkeit hin, um Fachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschäftigten eine vonbeliebtere Möglichkeit hin, um Fachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschäftigten eine vonbeliebtere Möglichkeit hin, um Fachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschäftigten eine vonbeliebtere Möglichkeit hin, um Fachleute zu binden: Indem der Arbeitgeber seinen Beschäftigten eine von
ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.ihm finanzierte betriebliche Krankenversicherung (bKV) anbietet.
Foto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.comFoto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.comFoto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.comFoto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.comFoto: djd/Allianz/pressmaster - stock.adobe.com

Mit einer vom Arbeitgeber finan-Mit einer vom Arbeitgeber finan-Mit einer vom Arbeitgeber finan-Mit einer vom Arbeitgeber finan-Mit einer vom Arbeitgeber finan-
zierten privaten Krankenversiche-zierten privaten Krankenversiche-zierten privaten Krankenversiche-zierten privaten Krankenversiche-zierten privaten Krankenversiche-
rung können Unternehmen gutrung können Unternehmen gutrung können Unternehmen gutrung können Unternehmen gutrung können Unternehmen gut
ausgebildete und motivierte jungeausgebildete und motivierte jungeausgebildete und motivierte jungeausgebildete und motivierte jungeausgebildete und motivierte junge
Leute gewinnen und diese auchLeute gewinnen und diese auchLeute gewinnen und diese auchLeute gewinnen und diese auchLeute gewinnen und diese auch
langfristig halten.langfristig halten.langfristig halten.langfristig halten.langfristig halten.
Foto: djd/Allianz/pressmaster -Foto: djd/Allianz/pressmaster -Foto: djd/Allianz/pressmaster -Foto: djd/Allianz/pressmaster -Foto: djd/Allianz/pressmaster -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com
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Geld verdienen in freier Zeiteinteilung
Schmuckstylistinnen machen ihr Hobby zum Beruf

Die Bereitschaft zum Jobwechsel
ist hierzulande hoch: Laut
Stepstone denken 35 Prozent der
deutschen Arbeitnehmer
mehrmals pro Woche an eine
andere Stelle. Statista hat dazu
herausgefunden, was Bewerber
von ihrem nächsten Arbeitgeber
hauptsächlich erwarten würden:
Ganz oben auf der Wunschliste
stehen dabei die flexiblen
Arbeitszeiten, gefolgt von einer
sinnhaften Tätigkeit und einer
guten Work-Life-Balance. Als
Freiberufler oder Freiberuflerin hat
man hohe Chancen, sich diese
Wünsche erfüllen zu können -
beispielsweise als
Schmuckstylistin.
Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die WWWWWochenplanungochenplanungochenplanungochenplanungochenplanung
anpassenanpassenanpassenanpassenanpassen
Bei dieser Tätigkeit hat man die

Aufgabe, Schmuckstücke der
aktuellen Kollektion eines
Herstellers im Rahmen von privaten
Partys an Freunde, Bekannte oder
Verwandte zu verkaufen. Man
organisiert Homepartys bei sich
oder den Kundinnen zuhause oder
auch online und präsentiert Ringe,
Ohrringe und Ketten, die dann
direkt bestellt werden können.
„Unsere Stylistinnen sind bei ihrer
Zeiteinteilung völlig frei“, erklärt
beispielsweise Hanna Rinke von
Victoria Deutschland. „Sie können
sich die Termine selbst so legen,
wie sie am besten in ihre
Wocheneinteilung passen, und so
viele Partys organisieren, wie sie
wollen.“
Provision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufte
SchmuckstückSchmuckstückSchmuckstückSchmuckstückSchmuckstück
Als Freiberuflerin ist man nicht in

einer Firma angestellt, sondern
arbeitet selbstständig auf eigene
Rechnung. Für jedes verkaufte
Schmuckstück erhält man daher
eine Provision. Unter
www.victoria-schmuck.de ist eine
Infobroschüre zum kostenlosen
Download bereitgestellt. Es ist
möglich, eine Freiberuflichkeit in
Vollzeit auszuüben oder auch als
Nebenerwerb, als Zusatz zur
bisherigen Haupttätigkeit. Wichtig
ist, dass man einem zukünftigen
Auftraggeber niemals selbst Geld
zahlt, um für ihn arbeiten zu
dürfen. Seriöse Unternehmen
statten ihre Stylistinnen mit allem
aus, was sie für die Ausführung
ihres Jobs benötigen. Zudem sollte
er eine gründliche Einarbeitung
garantieren.

(DJD)Gemeinsam mit Bekannten Schmuck auszuwählen und alles genau zu begutachten, macht Spaß und kann einenGemeinsam mit Bekannten Schmuck auszuwählen und alles genau zu begutachten, macht Spaß und kann einenGemeinsam mit Bekannten Schmuck auszuwählen und alles genau zu begutachten, macht Spaß und kann einenGemeinsam mit Bekannten Schmuck auszuwählen und alles genau zu begutachten, macht Spaß und kann einenGemeinsam mit Bekannten Schmuck auszuwählen und alles genau zu begutachten, macht Spaß und kann einen
guten Verdienst einbringen. Foto: DJD/Victoria Deutschlandguten Verdienst einbringen. Foto: DJD/Victoria Deutschlandguten Verdienst einbringen. Foto: DJD/Victoria Deutschlandguten Verdienst einbringen. Foto: DJD/Victoria Deutschlandguten Verdienst einbringen. Foto: DJD/Victoria Deutschland
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Per Fernlehrgang in die Führungsetage
So gelingt der Weg ins Gesundheits- oder Sozialmanagement

Anforderungen an die Quali-
fikation ihrer Fach- und
Führungskräfte. Ein Fernlehrgang
kann eine Möglichkeit zur
Weiterbildung für Angestellte
sein, die beruflich aufsteigen
wollen, für die ein klassischer
Präsenzlehrgang aber nicht zur
aktuellen Lebenssituation passt.

Wer Karriere im Gesund-
heitswesen oder in der Sozial-
wirtschaft machen möchte,
braucht dafür ein tiefgreifendes
Fachwissen. Denn auch die
Unternehmen und Einrichtungen
in diesen Branchen müssen immer
wirtschaftlicher denken und
stellen daher stetig höhere

Wichtig ist, dass am Ende der
Weiterbildung ein anerkannter
IHK-Abschluss steht.
Für zukünftige FührungskräfteFür zukünftige FührungskräfteFür zukünftige FührungskräfteFür zukünftige FührungskräfteFür zukünftige Führungskräfte
Der Fernlehrgang zum geprüften
Fachwirt oder zur geprüften
Fachwirtin im Gesundheits- und
Sozialwesen beispielsweise wird
von der IHK-Akademie Koblenz

angeboten. Er ist bei einem
Pensum von etwa sieben Stunden
pro Woche auf eine Dauer von 18
Monaten ausgelegt und bereitet
auf die offizielle IHK-Prüfung vor.
Eine solche Fortbildung vermittelt
die notwendigen Fachkenntnisse
in den Bereichen der Gesund-
heits- und Sozialpolitik, der
Sozialgesetzgebung, des (Sozial-
)Marketings und der
Öffentlichkeitsarbeit. Zudem
vertiefen Teilnehmer und
Teilnehmerinnen ihre Kenntnisse
in ökonomischen und rechtlichen
Themen. Damit sind sie in der
Lage, Führungsaufgaben in vielen
Einsatzgebieten zu übernehmen.
Das sind unter anderem
Krankenhäuser und Kliniken,
Gesundheitszentren, Reha- und
Kureinrichtungen oder Wohn- und
Pflegeheime. Manche Absolventen
arbeiten auch in der Beratung und
Koordinierung von Verbänden,
Krankenkassen und Versi-
cherungen.
Zeit- und ortsunabhängig lernenZeit- und ortsunabhängig lernenZeit- und ortsunabhängig lernenZeit- und ortsunabhängig lernenZeit- und ortsunabhängig lernen
Ein Fernlehrgang richtet sich
besonders an die Interessenten,
die Wert darauf legen, örtlich und
zeitlich flexibel zu bleiben, und
beispielsweise aufgrund von
Schichtdienst auch von zu Hause
aus lernen wollen. In Koblenz
werden Selbstlernphasen mit

Beim Blended-Learning-KonzeptBeim Blended-Learning-KonzeptBeim Blended-Learning-KonzeptBeim Blended-Learning-KonzeptBeim Blended-Learning-Konzept
sind die Teilnehmer zeitlich undsind die Teilnehmer zeitlich undsind die Teilnehmer zeitlich undsind die Teilnehmer zeitlich undsind die Teilnehmer zeitlich und
örtlich relativ unabhängig.örtlich relativ unabhängig.örtlich relativ unabhängig.örtlich relativ unabhängig.örtlich relativ unabhängig.
Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/
Michael JordanMichael JordanMichael JordanMichael JordanMichael Jordan
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intensiver Betreuung durch
Tutoren und Tutorinnen mit
einigen Präsenzveranstaltungen
ergänzt. Unter

Ein Fernlehrgang verbindet eigenständiges Lernen zu Hause mit einzelnenEin Fernlehrgang verbindet eigenständiges Lernen zu Hause mit einzelnenEin Fernlehrgang verbindet eigenständiges Lernen zu Hause mit einzelnenEin Fernlehrgang verbindet eigenständiges Lernen zu Hause mit einzelnenEin Fernlehrgang verbindet eigenständiges Lernen zu Hause mit einzelnen
Präsenzveranstaltungen, bei denen man sich auch mit anderenPräsenzveranstaltungen, bei denen man sich auch mit anderenPräsenzveranstaltungen, bei denen man sich auch mit anderenPräsenzveranstaltungen, bei denen man sich auch mit anderenPräsenzveranstaltungen, bei denen man sich auch mit anderen
Teilnehmern austauschen kann.Teilnehmern austauschen kann.Teilnehmern austauschen kann.Teilnehmern austauschen kann.Teilnehmern austauschen kann.
Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk -Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk -Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk -Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk -Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com

www.ihk-akademie-
fernstudium.de
findet man Informationen zu den
genauen Inhalten. Der anerkannte

Wer bereits im Beruf steht, kann sein Praxiswissen mit be-Wer bereits im Beruf steht, kann sein Praxiswissen mit be-Wer bereits im Beruf steht, kann sein Praxiswissen mit be-Wer bereits im Beruf steht, kann sein Praxiswissen mit be-Wer bereits im Beruf steht, kann sein Praxiswissen mit be-
tr iebswirtschaft l ichen Kenntnissen kombinieren und damittr iebswirtschaft l ichen Kenntnissen kombinieren und damittr iebswirtschaft l ichen Kenntnissen kombinieren und damittr iebswirtschaft l ichen Kenntnissen kombinieren und damittr iebswirtschaft l ichen Kenntnissen kombinieren und damit
weiterkommen.weiterkommen.weiterkommen.weiterkommen.weiterkommen.
Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Alex from the Rock - stock.adobe.comFoto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Alex from the Rock - stock.adobe.comFoto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Alex from the Rock - stock.adobe.comFoto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Alex from the Rock - stock.adobe.comFoto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Alex from the Rock - stock.adobe.com

Abschluss „Geprüfter Fachwirt im
Gesundheits- und Sozialwesen“
ist im Deutschen Qualifi-
kationsrahmen auf Niveau 6
eingeordnet, also auf dem
gleichen Niveau wie die
Bachelorabschlüsse der Hoch-
schulen. Unter bestimmten
Umständen können Teilnehmende

Aufstiegs-BAföG beantragen, was
die Finanzierung dieses Lehr-
gangs erleichtert. Die Förderung
besteht aus einem Zuschuss und
einem zinsverbilligten Darlehen
und ist für berufsbegleitende
Weiterbildungsangebote einkom-
mens- und vermögensunab-
hängig. (djd)
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Ihr zuverlässiger Spezialist und Partner
für alle Fragen rund um Ihre Immobilien.
Der Verkauf und die Vermietung einer Immobilie sind Vertrauenssache. Für die meisten Menschen stellt sie 

den bedeutendsten Vermögenswert ihres Lebens dar. Wir kombinieren innovative Vermarktungsstrategien mit 

den klassischen Werten unserer langjährigen Erfahrung. Dabei ist unsere Arbeit immer professionell, seriös 

und von weitreichenden Marktkenntnissen geprägt. 

Sie suchen einen vertrauensvollen Partner für die zuverlässige Betreuung Ihrer Immobilie(n)? Auch in Hennef 

sind wir jederzeit für Sie da und freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Eigentumswohnung in 

Siegburg-Nord

-

darfsausweis, Endenergiebedarf 173,3 

3,57 % Käuferprov.

Freistehendes Zweifamilienhaus 

in Sankt Augustin

Einfamilienhaus mit Baugrundstück 

in Köln-Dünnwald

Energiebedarf 311 kWh/(m²*a) (H), 

Freytag & Goebel Immobilien GmbH

•  53757 Sankt Augustin  •

info@freytag-goebel.de  •  www.freytag-goebel.de

Mehr erfahren?

Hier QR-Code scannen und informieren


