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Pure Fitness: Neues Fitnessstudio in Hennef Zentrum
ab 6,90€ pro Woche

(Nora Lemmer) In Hennef hat(Nora Lemmer) In Hennef hat(Nora Lemmer) In Hennef hat(Nora Lemmer) In Hennef hat(Nora Lemmer) In Hennef hat
ein neues Pure Fitness eröff-ein neues Pure Fitness eröff-ein neues Pure Fitness eröff-ein neues Pure Fitness eröff-ein neues Pure Fitness eröff-
net!net!net!net!net! Auf ca. 700 Quadratmetern
bietet das Fitnessstudio alles
was das Herz begehrt. MittenMittenMittenMittenMitten
im Zentrumim Zentrumim Zentrumim Zentrumim Zentrum, optimal zu errei-
chen, findet sich das Studio im
Obergeschoss am Adenauer-
platz 8 in Hennef mit einem schö-
nen Ausblick über Hennef.
Es gibt einen separaten Lady Fit-
ness Bereich mit speziellen BootyBootyBootyBootyBooty
BuilderBuilderBuilderBuilderBuilder Geräten, sowie eine gro-

ße Fläche für das gesamte Publi-
kum mit Cardiogeräten und Kraft-
trainingsgeräten von ScotfitScotfitScotfitScotfitScotfit und
Hammer Strength.Hammer Strength.Hammer Strength.Hammer Strength.Hammer Strength. Das Training
ist ab 6,90€ pro 6,90€ pro 6,90€ pro 6,90€ pro 6,90€ pro WWWWWocheocheocheocheoche und mit
der guten Erreichbarkeit auch für
Schüler:innen zugänglich.
Das Fitnessstudio hat von Mon-
tag bis Freitag zwischen 6:00 Uhr
und 0:00 Uhr geöffnet, sowie
Samstags und Sonntags von 08:00
Uhr bis 22:00 Uhr. Rund um die
Uhr gibt es ein digitales Betreu-

ungskonzept per QR-Code oder
an einer digitalen Stele. Außer-
dem gibt es persönliche Betreu-
ungszeiten vor Ort von 9:00-12:00
Uhr und 16:00-21:00 Uhr.
Mit der Mitgliedschaft bietet das
Pure Fitness die Möglichkeit ananananan
verschiedenen Standortenverschiedenen Standortenverschiedenen Standortenverschiedenen Standortenverschiedenen Standorten der Fit-
nesskette Sport zu machen, je
nach Tarifgröße. Pure Fitness gibt
es in Eitorf, Siegburg, Altenkir-
chen und jetzt sogar zwei Mal in
Hennef - Hossenberg und Zen-

trum. Dieses Konzept bietet
eine einmalige freie Fitness-Ge-
staltung, je nachdem welcher
Standort gerade am besten
passt. Besonders für Hennef mit
seinen 100 Dörfern, bietet die-
ses Angebot kreative Möglich-
keiten zum Integrieren von
Sport in den Alltag.
Von Kraft-, Cardio- bis Freihan-
teltraining bietet das Fitness-
studio alles und dazu noch ge-
mütliche Aufenthaltsbereiche.

Rechtssichere Gestaltung eines Behindertentestaments
„Für Alle Hennef“ lädt zum Stammtisch ein
Der Verein „Für Alle Hennef e. V.“
lädt zum vierten Mal zu seinem
Stammtisch „Zukunft gestalten“
ein. Der Stammtisch dreht sich
dieses Mal um Rechtsfragen rund
um das Behindertentestament.
Ein Behindertentestament soll si-
cherstellen, dass Menschen mit
Behinderung nach dem Tod ihrer

Eltern oder Angehörigen finanzi-
ell über dem Sozialhilfeniveau
abgesichert sind. Dafür wird das
Familienvermögen mithilfe des
Behindertentestaments erhalten
und fällt nicht an den Sozial- bzw.
Eingliederungshilfeträger.
Die Erstellung eines entsprechen-
den Testaments ist oftmals mit

Unsicherheiten verbunden, denen
der Stammtisch entgegenwirken
soll. Unser Referent Herr Notar
Stefan Wegerhoff wird praxisnah
über die rechtssichere Gestal-
tung eines Behindertentesta-
ments aufklären und die Mög-
lichkeiten und Grenzen aufzei-
gen. Anschließend bietet der

Stammtisch Raum für Austausch
und individuelle Fragen.
Der Stammtisch findet am 12.
November um 19:30 Uhr in Hen-
nef statt. Da die genaue Location
von der Teilnehmendenzahl ab-
hängt, bittet der Verein um An-
meldung bis zum 31. Oktober un-
ter info@fuer-alle-hennef.de.
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… IN NUR 20 MINUTEN
PRO WOCHE!

Rathausplatz 1
53773 Hennef 
Telefon 02242 917172
E-Mail hennef@kformen.com
www.körperformen.com

Jens 
Gabriel
       Ihr 
      Ansprech-
      partner

Jetzt 
kostenlos 

testen!

KEINE 
ZEIT FÜR 
SPORT?
Mit dem gesundheits-
orientierten EMS-
Training für maximale
Trainingserfolge …

Fit in

Minuten

„Für Alle Hennef“ lädt zur
Jahreshauptversammlung ein
Am Mittwoch, 29. Oktober, findet
um 19 Uhr die diesjährige Jahres-
hauptversammlung des Vereins
„Für Alle Hennef e. V.“ im Senio-
renbüro der Bürgerstiftung Alten-
hilfe, Humperdinckstraße 22-24,
statt. Auf der Tagesordnung steht
insbesondere der Rückblick auf
die Vereinsarbeit im vergangenen
Jahr. Darüber hinaus besteht die
Möglichkeit, neue Projekte zu

entwickeln und sich auszutau-
schen. Anträge zur Tagesordnung
können in schriftlicher Form bis
zum 24. Oktober an den Vorstand
gerichtet werden, gerne per E-Mail
an info@fuer-alle-hennef.de. Die
Jahreshauptversammlung steht
nicht nur Mitgliedern des Vereins
offen, sondern bietet eine gute Ge-
legenheit für Interessierte, sich über
die Vereinstätigkeit zu informieren.

ADFC-Radtour
am 11. November
Wein- und Rheinrunde
Es geht los am Bahnhof Hennef
(Wirtshaus) um 11 Uhr. Über Geis-
tingen fahren wir über die Lorenz-
höhe hinunter nach Dambroich im
Pleisbachtal. Weiter geht es zum
Schloss Birlinghoven, wo wir die
Replik einer Vielflächen-Block-
sonnenuhr aus dem 16. Jh. be-
wundern können. Von dort geht
es über Holtdorf in den Ennert.
Vorbei an Holtorf fahren wir wei-
ter zum Dornheckensee und kom-
men zum Weingarten Gut Sülz.
Bald darauf erreichen wir ober-
halb von Oberdollendorf eine Lich-
tung mit herrlicher Aussicht in die
Weinberge. Vorbei am nahe gele-
genen Weinhaus Lichtenberg er-

reichen wir bei Niederdollendorf
das rechte Rheinufer.
Flussaufwärtsfahrend geht es bis
zum Biergarten „Blauer Affe“ -
wo wir bei km 28 die verdiente
Pause einlegen.
Über Limperich, Holzlar, Burg Nie-
derpleis vorbei am Sankt Augusti-
ner Golfplatz, Gut Großenbusch,
Burg Niederpleis und weiter an der
Sieg bei Buisdorf, kommen wir ge-
gen 16 Uhr an unserem Start- und
Zielpunkt in Hennef wieder an.
Tourenleiter ist Herr Ulli Wilke
Weiter Information zu dieser und
weiterer Touren gibt es über den
Link: https://hennef-sieg.adfc.de/
aktuelles#c19314

AWO „Yogilates“ online
Es sind noch Plätze frei, Gesundheitskurs
bequem von zu Hause aus
Die Arbeiterwohlfahrt Hennef bie-
tet einen Onlinekurs „Yogilates“
an. Yogilatis verbindet das Beste
aus Yoga und Pilates. Yoga konzen-
triert sich auf Atmung, Beweglich-
keit und innere Ausgeglichenheit.
Pilates gibt Kraft und strafft den
Körper. So kann man gleichzeitig

Stress abbauen, zur Ruhe finden
und einen schönen Körper bekom-
men. Der Kurs findet mittwochs um
17:30 Uhr statt. Anmeldung und In-
formationen gibt es von der Kurs-
leiterin Elena Grass 0157/77626264
(SMS oder Whatsapp) oder per E-
Mail yogafurdich@gmail.com.

Lesung der
Literaturwerkstatt Hennef
Die Literaturwerkstatt Hennef ver-
anstaltet am Donnerstag, 13. No-
vember, um 19 Uhr eine Lesung

mit Musik im Generationenhaus
Hennef,
Humperdinckstr. 24.
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Ausflug des Stadt Blankenberger Museumsteams
Ein Besuch im Heimatmuseum Beuel
Einen informativen und unterhalt-
samen Ausflug unternahmen am
27. September 14 ehrenamtliche
Mitglieder des Museumsteams
Katharinenturm unter der Leitung
von Walter Keuenhof. Ziel war das
Heimatmuseum Beuel, wo die
Gruppe von Gisela Walter und dem
Vorsitzenden des Heimatvereins,
Willi Baukhage, herzlich empfan-
gen wurde.
In zwei Gruppen erkundeten die
Teilnehmenden die liebevoll ge-
staltete Museumsanlage mit ih-
ren historischen Gebäuden und
originalgetreu eingerichteten
Räumen. Besonders eindrucksvoll
waren die Erzählungen von Gise-
la Walter über das traditionsrei-
che Beueler Wäschereigewerbe -
eine harte Arbeit, die über Gene-
rationen hinweg vor allem von
Frauen und Kindern getragen wur-

de. Auch die Geschichte der im
Krieg zerstörten Rheinbrücke so-
wie die Ursprünge der Weiberfast-
nacht, die hier in Beuel ihren An-
fang nahm, wurden anschaulich
vermittelt.
Ein besonderes Highlight war die

Führung durch das älteste erhal-
tene Fachwerkhaus Beuels und das
angrenzende Backsteinhaus. Mit
viel Charme und Bonner Mundart
brachte Willi Baukhage den Be-
sucherinnen und Besuchern das
frühere Alltagsleben näher.

Die detailgetreu eingerichteten
Räume - darunter Küche, „gute
Stube“, Schlafzimmer und sogar
ein historisches Klassenzimmer
- vermittelten ein lebendiges
Bild vergangener Zeiten.
Um 17 Uhr kehrte die Gruppe
schließlich im Wirtshaus Rhein-
brücke ein, wo bei einem vor-
züglichen Abendessen und le-
ckeren Getränken in geselliger
Stimmung der erlebnisreiche Tag
einen gelungenen Abschluss
fand, bevor die Rückfahrt ange-
treten wurde.
Der Ausflug bot nicht nur span-
nende Einblicke in die Beueler
Geschichte, sondern auch ei-
nen wertvollen Austausch un-
ter Museumsschaffenden - ganz
im Zeichen der gelebten Muse-
umsarbeit und ehrenamtlichen
Kulturpflege.

Alle Teilnehmer und GastgeberAlle Teilnehmer und GastgeberAlle Teilnehmer und GastgeberAlle Teilnehmer und GastgeberAlle Teilnehmer und Gastgeber

Der imposante InnenhofDer imposante InnenhofDer imposante InnenhofDer imposante InnenhofDer imposante Innenhof Ein geselliger AbendEin geselliger AbendEin geselliger AbendEin geselliger AbendEin geselliger Abend
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Karnevalsveranstaltungen 2025 / 2026
Vom Regimentsappell bis zum Rosenmontagszug
1.1.1.1.1. November November November November November - Sessionseröffnung Stadtgarde Schwarz-Rot Hennef,
Gasthaus Lichtenberg, KöWi., 19 Uhr
8.8.8.8.8. November November November November November - Regimentsappell, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Aula
Wehrstraße, 19:11 Uhr
14. November14. November14. November14. November14. November - Proklamation Uckerather Prinzenpaare, KG Remm
Flemm, Hotel Landsknecht, 19 Uhr
15.15.15.15.15. November November November November November - Proklamation Hennefer Prinzenpaar, KG Quer durch
de Waat, Mehrzweckhalle Meiersheide, 16:11 Uhr
22. November22. November22. November22. November22. November - Sessionseröffnung Stadtsoldatenplatz, 1. Hennefer
Stadtsoldaten, Stadtsoldatenplatz, 11:11 Uhr
22.22.22.22.22. November November November November November - Proklamation Hennefer Kinderprinzenpaar, Sövener
Karnevalsclub, Aula Wehrstraße, 17:11 Uhr
3.3.3.3.3. J J J J Januar 2026anuar 2026anuar 2026anuar 2026anuar 2026 - Karnevalssitzung im Kostüm, 1. Hennefer KG, Mehr-
zweckhalle Meiersheide, 17:40 Uhr
3. Januar 20263. Januar 20263. Januar 20263. Januar 20263. Januar 2026 - Karnevalsmarkt XXXLutz, 11:11 Uhr
4. Januar 20264. Januar 20264. Januar 20264. Januar 20264. Januar 2026 - Karnevalsmarkt XXXLutz, 11:11 Uhr
9.9.9.9.9. J J J J Januar 2026anuar 2026anuar 2026anuar 2026anuar 2026 - Proklamation Bröler Prinzenpaar, KG Rot-Weiß Bröl,
Landgasthof Bröl, 19 Uhr
9.9.9.9.9. J J J J Januar 2026anuar 2026anuar 2026anuar 2026anuar 2026 - Große Prunksitzung, KG Quer durch de Waat, Mehr-
zweckhalle Meiersheide, 19 Uhr
11.11.11.11.11. J J J J Januar 2026anuar 2026anuar 2026anuar 2026anuar 2026 - Nostalgiesitzung Janz Höösch & Alaaf, 1. Hennefer
KG, Meys Fabrik, 15:30 Uhr
17.17.17.17.17. J J J J Januar 2026anuar 2026anuar 2026anuar 2026anuar 2026 - Närrische Seereise, Fidele Flotte Dondorf, Mehr-
zweckhalle Meiersheide, 16:30 Uhr
18.18.18.18.18. J J J J Januar 2026anuar 2026anuar 2026anuar 2026anuar 2026 - Rednerfrühschoppen, Große Geistinger KG, Aula
Wehrstraße, 11:30 Uhr
18. Januar 202618. Januar 202618. Januar 202618. Januar 202618. Januar 2026 - Herrensitzung, KG Rot-Weiß Bröl, Landgasthof
Bröl, 10:20 Uhr
23.23.23.23.23. J J J J Januar 2026anuar 2026anuar 2026anuar 2026anuar 2026 - Prinzenpaarempfang der Stadt Hennef, Sportschule
Hennef, 19 Uhr
25. Januar 202625. Januar 202625. Januar 202625. Januar 202625. Januar 2026 - Kindersitzung, KG Rot-Weiß Bröl, Bröler Landgast-
hof, 14 Uhr
30.30.30.30.30. J J J J Januar 2026anuar 2026anuar 2026anuar 2026anuar 2026 - Traditionssitzung, Große Geistinger KG, Mehr-
zweckhalle Meiersheide
1. Februar 20261. Februar 20261. Februar 20261. Februar 20261. Februar 2026 - Karnevalistischer Frühschoppen im Zelt, KG Grün-
Weiß Eulenberg, 11 Uhr
1.1.1.1.1. F F F F Februar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026 - Häre-Sitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Mehr-
zweckhalle Meiersheide, 12:11 Uhr
1.1.1.1.1. F F F F Februar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026 - Weibersitzung, KG Die Kunterbunten, Landgasthof
Bröl, 13 Uhr

6. Februar 20266. Februar 20266. Februar 20266. Februar 20266. Februar 2026 - Karnevalssitzung mit Herz, Sibilla Hospiz Bödingen,
16:11 Uhr
6.6.6.6.6. F F F F Februar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026 - Kostümsitzung, KV Die Westerwaldsterne, Hotel
Landsknecht, 19 Uhr
7. Februar 20267. Februar 20267. Februar 20267. Februar 20267. Februar 2026 - Kinderfest, 1. Hennefer KG & Große Geistinger KG,
Mehrzweckhalle Meiersheide
7.7.7.7.7. F F F F Februar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026 - Damensitzung, KG Grün-Weiß Rott, Altes Gasthaus Rott
7.7.7.7.7. F F F F Februar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026 - Weibersitzung, Damenkomitee Vollblut im Zelt,
15:11 Uhr
8. Februar 20268. Februar 20268. Februar 20268. Februar 20268. Februar 2026 - Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Hennefer
Rathaus, 11:11 Uhr
8.8.8.8.8. F F F F Februar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026 - Mädchensitzung, Große Geistinger KG, Mehr-
zweckhalle Meiersheide, 11 Uhr
12. Februar 202612. Februar 202612. Februar 202612. Februar 202612. Februar 2026 - Große Damensitzung, Geistinger Schmetterlinge,
Aula Wehrstraße, 16 Uhr
12.12.12.12.12. F F F F Februar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026 - Weiberfastnachtsparty, Damenkomitee „Mir hale
Pool“, Hotel Landsknecht, 15 Uhr
14.14.14.14.14. F F F F Februar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026 - Wieversit-
zung Naaksühle, Aula Sportschule
Hennef
14. Februar 202614. Februar 202614. Februar 202614. Februar 202614. Februar 2026 - Mega Kos-
tümparty, KG Quer durch de Waat,
Mehrzweckhalle Meiersheide,
19 Uhr
14.14.14.14.14. F F F F Februar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026ebruar 2026 - Kostümparty,
Große Geistinger KG, Aula Weh-
straße, 20 Uhr
15. Februar 202615. Februar 202615. Februar 202615. Februar 202615. Februar 2026 - Karnevalszug
Söven
15. Februar 202615. Februar 202615. Februar 202615. Februar 202615. Februar 2026 - Karnevalszug
Bröl
15. Februar 202615. Februar 202615. Februar 202615. Februar 202615. Februar 2026 - Karnevals-
umzug Eulenberg, 14:30 Uhr
16. Februar 202616. Februar 202616. Februar 202616. Februar 202616. Februar 2026 - Rosenmon-
tagszug Hennef, 13 Uhr
16. Februar 202616. Februar 202616. Februar 202616. Februar 202616. Februar 2026 - Rosenmon-
tagszug Uckerath, 14 Uhr
(Die Uhrzeit ist jeweils der Be-
ginn, nicht der Einlass!)
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Aktuelles vom Reformhaus Knieps
1. „Meine dreiwöchige Basen-1. „Meine dreiwöchige Basen-1. „Meine dreiwöchige Basen-1. „Meine dreiwöchige Basen-1. „Meine dreiwöchige Basen-
kur in der Gruppe“ mit Dianakur in der Gruppe“ mit Dianakur in der Gruppe“ mit Dianakur in der Gruppe“ mit Dianakur in der Gruppe“ mit Diana
vom Reformhaus Kniepsvom Reformhaus Kniepsvom Reformhaus Kniepsvom Reformhaus Kniepsvom Reformhaus Knieps
Start:
Di, 28.10.2025 um 18:30 Uhr
Weitere Termine:
Sa, 1.11. um 8:45 Uhr (Fitness)
Di, 4.10. um 18:30 Uhr
Sa, 8.10. um 8:45 Uhr (Fitness)
Di, 11.10. um 18:30 Uhr
Sa, 15.11. um 8:45 Uhr (Fitness)
Di, 18.11. um 18:30 Uhr
In diesem Kurs lernst Du die Be-
deutung basischer Ernährung
kennen und wie Du auf sanfte,
aber effektive Weise deinen Kör-
per entsäuern und entgiften
kannst, um z. B. abzunehmen,
deinen Stoffwechsel anzuregen
und den ersten Anzeichen einer
Übersäuerung und den soge-
nannten Zivilisationskrankhei-
ten vorzubeugen bzw. entge-
genzuwirken. Außerdem verbin-
den wir die Basenkur mit einer
Darmsanierung für mehr Wohl-
befinden und jetzt passend zur
Jahreszeit zur Steigerung Dei-
ner Abwehrkräfte.

Die Kosten für den Basenkurkurs,
die Kursunterlagen, die persönli-
che Betreuung und die Ermäßi-
gung von 10% auf alle Reform-
haus Produkte während des Kur-
ses betragen 139€ pro Person
2.2.2.2.2.     TTTTTagesseminar „Auszeit füragesseminar „Auszeit füragesseminar „Auszeit füragesseminar „Auszeit füragesseminar „Auszeit für
mich“ mit dem mich“ mit dem mich“ mit dem mich“ mit dem mich“ mit dem TTTTThema:hema:hema:hema:hema: Schönheit Schönheit Schönheit Schönheit Schönheit
von innen und außen... unserevon innen und außen... unserevon innen und außen... unserevon innen und außen... unserevon innen und außen... unsere
Haut im FokusHaut im FokusHaut im FokusHaut im FokusHaut im Fokus
Wie ist unsere Haut aufgebaut und
was hilft wirklich bei der Unter-
stützung unserer Hautgesundheit?
Am So, 2.11.25 findet wieder ein
Tagesseminar von 10-18 Uhr im
wunderschönen Seminarhaus
Mensch & Natur in Flammersfeld
(30 Minuten von Hennef) mit Er-
nährungsberaterin, Naturkosme-
tikerin und Fitnesstrainerin Dia-
na vom Reformhaus Knieps statt.
Genieße den Tag passend zur Jah-
reszeit mit schmackhafter basi-
scher Küche!
Erfahre, wie Du Deine Haut zum
strahlen bringst, erlebe wohltu-
ende basische und naturkosmeti-
sche Anwendungen und lerne, wie
unsere Haut arbeitet und wie Du

die Gesundheit Deiner Haut un-
terstützen kannst.
Stärke Dich mit Bewegung für
mehr Kraft und Beweglichkeit und
gönne Dir Entspannungseinheiten
für mehr Ausgeglichenheit!
Denn die Haut ist auch der Spiegel
unserer Seele. Dies ist ein Tag ganz
für Dich mit jeder Menge Me-Time.
Kosten inkl. Essen und Getränke:
169€ pro Person
Bei Anmeldung von 2 Personen:
149€ pro Person
Infos und Anmeldung zu allen
Events unter Tel: 02242 2640 oder
direkt im Reformhaus Knieps.
3. „Fitness im Freien“ mit Fit-3. „Fitness im Freien“ mit Fit-3. „Fitness im Freien“ mit Fit-3. „Fitness im Freien“ mit Fit-3. „Fitness im Freien“ mit Fit-
nesstrainerin Diana vom Reform-nesstrainerin Diana vom Reform-nesstrainerin Diana vom Reform-nesstrainerin Diana vom Reform-nesstrainerin Diana vom Reform-
haus Kniepshaus Kniepshaus Kniepshaus Kniepshaus Knieps
Immer samstags von 8:45 - 9:45
Uhr sporteln wir gemeinsam an
der frischen Luft mit viel Spaß und
Motivation.
Melde Dich jetzt an für Deine Pro-
bestunde unter Tel: 02242 2640!
4. Neu im Naturkosmetikstudio4. Neu im Naturkosmetikstudio4. Neu im Naturkosmetikstudio4. Neu im Naturkosmetikstudio4. Neu im Naturkosmetikstudio
Diana:Diana:Diana:Diana:Diana:
„Energie-Körper„Energie-Körper„Energie-Körper„Energie-Körper„Energie-Körper-Massage“-Massage“-Massage“-Massage“-Massage“ für
tiefe Entspannung, Ausgegli-

chenheit, Stärkung des Im-
munsystems und mehr Lebens-
energie mit Birgit Günter, The-
rapeutin für mentale Training,
Entspannungslehre und Ge-
sundheitslehre.
Spüre neue Kraft und innere Ba-
lance - diese wohltuende Mas-
sage verbindet sanfte Berührung
mit gezielter Energiearbeit. Blo-
ckaden werden auf energetischer
Ebene gelöst, Deine Chakras
werden harmonisiert und Dein
Energiesystem wird wieder in
Einklang gebracht.
Ideal bei Erschöpfung, Stress
oder einfach nur, um wieder ganz
bei sich anzukommen.
30 Minuten statt 39€ jetzt zum
Kennenlernpreis von nur 29€
(Sonderpreis gültig für die erste
Behandlung).
Die nächsten Behandliungstage
sind z. B. jeweils samstags am
Sa, 11.10. und 25.10.25 oder
nach Terminvereinbarung unter
Tel.: 01512 1108733
Deine Diana vom Reformhaus
Knieps

VESP auf Freundschaftsreise in Polen
Im September machten sich 27
Henneferinnen und Hennefer auf
den Weg. Die Fahrt ins polnische
Partnerland wurde vom Verein für
Europäische Städte-Partnerschaft
Hennef e. V. (VESP) organisiert.
Die erste Zwischenstation war
Dresden, wo die Gruppe bei einer

Offizielles Treffen in Nowy Dwór GdanskiOffizielles Treffen in Nowy Dwór GdanskiOffizielles Treffen in Nowy Dwór GdanskiOffizielles Treffen in Nowy Dwór GdanskiOffizielles Treffen in Nowy Dwór Gdanski

informativen Führung die histori-
sche Altstadt erkundete, bevor die
Reise am nächsten Tag in Rich-
tung Breslau fortgesetzt wurde.
Die hervorragend restauriert
Stadt verzauberte durch die bun-
ten Häuser rund um den großen
Marktplatz, das historische Rat-

haus, die Dom-Insel in der Oder
und der im Jahr 1913 eröffneten
ersten großen Halle aus Spann-
beton, der Jahrhunderthalle. Zau-
berhaft waren auch die Zwerge,
die sich an allen Ecken und Enden
Breslaus vor und neben Geschäf-
ten und Einrichtungen fanden. Ur-
sprünglich als Protest gegen das

kommunistische Regime gedacht,
sind sie heute eine beliebte Tou-
ristenattraktion und das Wahrzei-
chen der Stadt.
Nach zwei informativen Tagen ging
es mit einem kurzen Zwischen-
stopp in Torun/Thorn, der Geburts-
stadt von Kopernikus weiter in
die Hennefer Partnerstadt NowyErntedankErntedankErntedankErntedankErntedank
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FromborkFromborkFromborkFromborkFrombork

Dwór Gdanski. Dort wurden die
deutschen Besucher herzlich von
ihren Gastgebern empfangen. Die
Unterbringung erfolgte in Gastfa-
milien und Pensionen.
Am nächsten Tag standen die Be-
sichtigung Danzigs und der Be-
such des Solidarnosc-Museums
auf dem Programm, bevor am
Abend zum traditionellen Freund-
schaftsabend geladen war. Neben
dem Austausch von Gastgeschen-
ken wurde dem ehemaligen Vor-
sitzenden Tadeusz Studzinski für
sein 25-jähriges Engagement im
Dienst der polnisch-deutschen
Freundschaft mit Dankurkunden
der Stadt Hennef und des VESP
sowie einem Foto-Kalender ge-
dankt, dessen zwölf Motive bei-
spielhaft für seine langjährige Ar-
beit stehen.
Am Samstag ging es am Vormit-
tag zur Marienburg, dem ehema-
ligen Hauptsitz des Deutschritter-
ordens, bevor am Nachmittag das
Erntedankfest gefeiert wurde. Die
liebevoll dekorierten Stände,
selbst gemachten Kostüme, haus-

gebackenen Kuchen und selbst
gebrannten Liköre begeisterten
die Hennefer Besucher.
Ein Ausflug ins Ermland, nach
Frombork und ans frische Haff
rundeten die Reise ab, bevor es

am Montag mit dem Zug zurück
nach Hennef ging, wo die Rei-
senden zu später Stunde müde,
aber reich an Eindrücken an eine
wunderbare und vielseitige Rei-
se eintrafen.

Ein ausführlicher Bericht mit vie-
len Fotos ist nachzulesen auf der
Homepage des Vereins für Euro-
päische Städtepartnerschaft Hen-
nef (www.vesp-hennef.de).
MQL
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Bundesverdienstkreuz an Helmut Klein

Im Jahre 1951 wurde der Ver-
dienstorden der Bundesrepublik
Deutschland vom damaligen Bun-
despräsidenten Theodor Heuss
gestiftet. Seitdem stellt er die
höchste Anerkennung dar, die für
Verdienste um das Allgemeinwohl
ausgesprochen wird. Er wird vom
Bundespräsidenten verliehen.
Besondere Verdienste können in
allen Bereichen erworben werden,
z. B. auch durch mitmenschliche
Hilfe, die unter persönlichem Ein-
satz geleistet wird.

Fotos: Reinhard FaßbenderFotos: Reinhard FaßbenderFotos: Reinhard FaßbenderFotos: Reinhard FaßbenderFotos: Reinhard Faßbender

Am 28. Mai hat Bundespräsident
Frank-Walter Steinmeier Helmut
Klein aus Hennef diese Auszeich-
nung verliehen, die Ordensinsig-
nien wurden nun von Landrat Se-
bastian Schuster im Raum Bröl
des Kreishauses in Siegburg in
Anwesenheit der Familie und zahl-
reicher Wegbegleiter überreicht.
„Sie, lieber Herr Klein, haben ihr
Leben lang Verantwortung über-
nommen - für Mitmenschen, für
das Gemeinwohl, für den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt. Sie

stehen für eine Haltung, die man
nicht hoch genug schätzen kann:
die Bereitschaft sich dauerhaft
und verlässlich einzubringen.“ Mit
diesen Worten begrüßte der Land-
rat Helmut Klein und Hennefs Bür-
germeister Mario Dahm.
Seit 1961 ist der heute 86-jährige
Mitglied im Malteser Hilfsdienst
Hennef und hat seitdem zahlrei-
che Angebote unterstützt und mit-
aufgebaut. Er war erst 22 Jahre
und begann schnell mit der Aus-
bildung der Bevölkerung In „Ers-
te Hilfe“. Diese Tätigkeit übte er
mehrere Jahrzehnte aus. Ab 1963
übernahm er die Verantwortung
zunächst als Gruppenführer, spä-
ter als Zugführer des Fernmelde-
zuges im erweiterten Katastro-
phenschutz bis 1998.
Seit 1984 prägt er ein weiteres
wichtiges Element des religiösen
und sozialen Lebens in Hennef:
die Wallfahrt nach Kevelaer. Jahr
für Jahr nehmen rund 100 Bürger-
innen und Bürger daran teil. Hel-
mut Klein übernahm 2004 die Lei-
tung der gesamten Organisation
- von der Anmeldung über die Ver-
pflegung bis hin zur barrierefrei-
en Mitreise von mobilitätseinge-
schränkten Menschen. „Damit
sorgt er nicht nur für ein reibungs-
loses Gelingen, sondern schafft
ein Gemeinschaftserlebnis, das
Menschen über Generationen ver-
bindet“, so Landrat Schuster in
der Laudatio.

Ab 1958 bieten die Hennefer Mal-
teser viermal im Jahr Blutspen-
determine in Uckerath an. In den
90er-Jahren organisiert dies Hel-
mut Klein. „Damit leistet er ei-
nen wertvollen Beitrag zur Sicher-
stellung der Blutversorgung - eine
unverzichtbare Hilfe für Kranke
und Verletzte“, so der Landrat.
Bürgermeister Mario Dahm be-
zeichnete den ausgezeichneten
Ehrenamtler der Stadt Hennef als
„größten Blutsauger der Stadt“.
Ein besonderes Augenmerk hat
Helmut Klein auf ältere Menschen
gelegt. Schon 2010 erkannte er
die zunehmende Vereinsamung
vieler Senioren. Mit großem Weit-
blick initiierte er einen „Besuchs-
und Begleitungsdienst mit Telefo-
nie“, der bis heute Menschen ver-
bindet. Als Leiter des Teams orga-
nisiert er die Abläufe und über-
nimmt selbst regelmäßig Gesprä-
che. „Dieses Engagement schenkt
Menschen, die oft im Stillen lei-
den, Nähe und Wertschätzung“,
sagte Landrat Schuster.
Der Stadtbeauftragte der Malte-
ser Hennef, Hans Schramm, wür-
digte Helmut Klein: „Das Engage-
ment von ihm ist in den vergan-
genen fast 65 Jahren ungebro-
chen. Mit seinen 86 Jahren ist er
weiterhin hoch engagiert für die
Kevelaer-Wallfahrt, den Blutspen-
dedienst und das Telefonangebot
im Einsatz. Er hat sein Leben lang
bei den Maltesern ehrenamtlich
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• Sonnenschutz/Plissee u.v.m.

• Insektenschutz/Fliegengitter

• Teppichboden und Teppiche

• Polsterarbeiten

• Malerarbeiten

• Gardinenwäsche/-pflege

Frankfurter Straße 50 · 53773 Hennef

Tel.: 0 22 42/8 29 54 · Handy: 01512/2 73 43 63

www.raumausstatter-lindner.de

Raumausstatter

Aufmaß • Beratung • Montage 

erheblichen Einsatz für die Allge-
meinheit geleistet und hat diese
Auszeichnung mehr als verdient.“
Landrat Schuster würdigte aber
auch noch die Aktivitäten Helmut
Kleins als Fahrer des Seniorenbus
der Bürgerstiftung Altenhilfe von
2012 bis 2022. Darüber hinaus
engagiert er sich seit 1962 im Kir-
chenchor Liebfrauen Warth als
Sänger, Vizechorleiter und Kas-
sierer im Vorstand. Seit vielen Jah-
ren übermittelt der Hobbyastro-
nom sein Wissen ehrenamtlich an
interessierte Schulklassen.
„Helmut Klein hat in den unter-
schiedlichsten Bereichen Spuren
hinterlassen. Ob Katastrophen-
schutz, Gesundheit, Seniorenar-
beit, Kirchenmusik oder Bildungs-
arbeit - überall hat er mit Tat-
kraft, Herz und Beharrlichkeit ge-
wirkt. Immer ging es ihm darum,
anderen zu helfen und Gemein-

schaft zu stiften“, mit diesen Wor-
ten händigte der Landrat Sebasti-
an Schuster die Ordensinsignien
an Helmut Klein aus, verbunden
mit den Glückwünschen des Mi-
nisterpräsidenten und des Regie-
rungspräsidenten.
Bescheiden wie immer nahm der

so Ausgezeichnete die Würdigung
entgegen.
Er dankte vor allem seiner Fa-
milie, die seine Aktivitäten un-
terstützen würden und auch
manchmal auf ihn hätten ver-
zichten müssen. Zahlreiche Weg-
begleiter gratulierten anschlie-

ßend Helmut Klein für die ver-
diente Auszeichnung im Kreis-
haus und beim anschließenden
Empfang in der Malteser- Dienst-
stelle in Hennef.
(Pressestelle Rhein-Sieg-Kreis,
Reinhard Faßbender,
Hans Schramm, Malteser Hennef)

Dorffest in Bröl

Einladung zum „Rievkoochedach“ zur Feuerwehr Söven

KG Grün-Weiß Eulenberg
lädt zum Herbstkaffee ein

Stärken Sie sich zum Beispiel bei
Ihrem Wochenendausflug am Feu-
erwehrwehrhaus der Löscheinheit
Söven an der Sövener Straße 112.

Der Förderverein Löschgruppe Sö-
ven e. V. lädt Sie herzlich am Sams-Sams-Sams-Sams-Sams-
tag,tag,tag,tag,tag, 1. 1. 1. 1. 1. November November November November November,,,,, zwischen 11 zwischen 11 zwischen 11 zwischen 11 zwischen 11
und 17 Uhr zum kostenlosen Rei-und 17 Uhr zum kostenlosen Rei-und 17 Uhr zum kostenlosen Rei-und 17 Uhr zum kostenlosen Rei-und 17 Uhr zum kostenlosen Rei-

bekuchenessenbekuchenessenbekuchenessenbekuchenessenbekuchenessen ein. Gönnen Sie
sich ein kleinen Gaumenschmaus
aus frischen und regional geern-
teten Kartoffeln.

Über einen Obolus zugunsten un-
seres Kartoffelspenders würden
wir uns genauso wie über Ihren
Besuch freuen.

Am 28. September feierten die
Brölerinnen und Bröler ihr tradi-
tionelles Dorffest im und um den
Landgasthof in Bröl. Veranstalter
und Organisatoren waren die Brö-
ler Vereine KG Rot-Weiß Bröl, die
Kunterbunten und der HV Bröl.
Bei bestem Wetter gab es mit Grill,
Kuchenbuffet, Hüpfburg und En-
tenrennen vor allem für Familien
viel geboten.
Bei den Kinderspielen, die wie je-
des Jahr durch den HVB betreut
wurden, gab es neben den ver-

einseigenen Klassikern erstmals
auch neue Spiele zum Einsatz, die
durch die Stadt Hennef kostenlos
zur Verfügung gestellt wurden. Bei
Leitergolf, Dosenwerfen, Glücks-
rad & Co. konnten Jungen und
Mädchen Preise erspielen, bis es
dann zum Höhepunkt kam, dem
Entenrennen. Dafür wurden in
zwei Halbfinals und einem Finale
gelbe Badeenten auf dem Wahl-
bach ins Rennen geschickt und
auch hier gab es tolle Preise zu
gewinnen.

Die KG Grün-Weiß Eulenberg lädt
herzlich ein zum Herbstkaffee am
Freitag, 10. Oktober, ab 15 Uhr im
HPH-Haus Eulenberg.
Freut euch auf einen gemütlichen
Nachmittag mit Kaffee, Kuchen
und netten Gesprächen!

Anmeldung erbeten unter:
02248 / 1772
Kuchenspenden sind herzlich will-
kommen.
Dreimol vun Hätze: Ühle ALAAF!
Euer Vorstand der KG Grün-Weiß
Eulenberg
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DOWNTDOWNTDOWNTDOWNTDOWNTON ON ON ON ON ABBEYABBEYABBEYABBEYABBEY:::::
DAS GROßE FINALEDAS GROßE FINALEDAS GROßE FINALEDAS GROßE FINALEDAS GROßE FINALE
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 20:15 Uhr 20:15 Uhr 20:15 Uhr 20:15 Uhr 20:15 Uhr
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 20:15 Uhr 20:15 Uhr 20:15 Uhr 20:15 Uhr 20:15 Uhr
Mit „Downton Abbey: Das gro-
ße Finale“ findet die beliebte
Saga ihren Abschluss auf der
Kinoleinwand und setzt die
Geschichte der Crawley-Fami-
lie und ihres Personals mit neu-
en Herausforderungen fort…

10.10. - 14:30-15:30 Uhr10.10. - 14:30-15:30 Uhr10.10. - 14:30-15:30 Uhr10.10. - 14:30-15:30 Uhr10.10. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim Kin-
derTreff in der Stadtbibliothek (Bee-
thovenstraße 21): Geschichten hö-
ren, Bilder betrachten, miteinander
reden, malen, basteln, singen, spie-
len. Der KinderTreff ist für Kinder von
vier bis sieben Jahren. Wegen der
großen Nachfrage ist die Teilnahme
am Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich. Anmel-
dung ab Freitag 15:30 Uhr für die
nächste Woche unter der Telefon-
nummer 02242/888 530 oder per E-
Mail: stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys Fa-
brik, Beethovenstraße 21, Hennef

10.10. - 15-17 Uhr10.10. - 15-17 Uhr10.10. - 15-17 Uhr10.10. - 15-17 Uhr10.10. - 15-17 Uhr
Café InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das
Café Interkult, ein offenes Café,
zum Austausch und Kennenlernen,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

10.10. - 17:30-19:30 Uhr10.10. - 17:30-19:30 Uhr10.10. - 17:30-19:30 Uhr10.10. - 17:30-19:30 Uhr10.10. - 17:30-19:30 Uhr
FFFFFreie reie reie reie reie WWWWWerkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkult
Wer sich kreativ und handwerklich
ausprobieren möchte, kann in der

freien Werkstatt in der interkultu-
rellen Beratungs- und Begegnungs-
stätte der Stadt Hennef (Interkult),
Wippenhohner Straße 16, mitma-
chen. Jeder bringt seine eigenen
Materialien und Werkzeug mit. Bei
Kaffee und Tee tauschen sich die
Teilnehmenden aus, inspirieren sich
gegenseitig und unterstützen sich.
Im Mittelpunkt steht die Freude am
Tun und der kreative Ausdruck. An-
meldung und Kontakt: Barbara Pau-
els, Mobil: 0176 700 90 645. Die
freie Werkstatt findet jeden zwei-
ten Freitag im Monat von 17:30 Uhr
bis 19:30 Uhr statt.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

11.10. - 8 Uhr11.10. - 8 Uhr11.10. - 8 Uhr11.10. - 8 Uhr11.10. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz
statt. Infos unter:
E-Mail: Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

11.10. - 10-14 Uhr11.10. - 10-14 Uhr11.10. - 10-14 Uhr11.10. - 10-14 Uhr11.10. - 10-14 Uhr
Bücherflohmarkt in der Stadtbibli-Bücherflohmarkt in der Stadtbibli-Bücherflohmarkt in der Stadtbibli-Bücherflohmarkt in der Stadtbibli-Bücherflohmarkt in der Stadtbibli-
othekothekothekothekothek
Der Förderverein der Stadtbiblio-
thek Hennef veranstaltet am 11.
Oktober von 10 Uhr bis 14 Uhr ei-
nen Bücherflohmarkt. Kaffee und
selbst gebackenem Kuchen gibt es
in der Caféteria. Zudem bietet der
Förderverein die Förderverein-Lei-
nentaschen für den Transport der
Bücher an. Am 10. Oktober können
zwischen 10 Uhr und 17 Uhr gut
erhaltenen, maximal zehn Jahre al-
ten Romane, Krimis sowie Kinder-
und Jugendbücher abgegeben wer-
den.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys Fa-
brik, Beehtovenstraße 21, Hennef

11.10. - 11 Uhr11.10. - 11 Uhr11.10. - 11 Uhr11.10. - 11 Uhr11.10. - 11 Uhr
ADFC-Tour „Wein- und Rheinrun-ADFC-Tour „Wein- und Rheinrun-ADFC-Tour „Wein- und Rheinrun-ADFC-Tour „Wein- und Rheinrun-ADFC-Tour „Wein- und Rheinrun-
de“de“de“de“de“
Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) veranstaltet am 11.
Oktober die Tour „Wein- und Rhein-
runde“. Los geht die Tour um 11
Uhr. Treffpunkt ist der Bahnhof Hen-
nef, Bahnhofstraße 13. Infos gibt es
unter Telefon: 02242/905490.
Ort: Treffpunkt: Bahnhof Hennef,
Bahnhofstraße 13, Hennef

12.10. - 11 Uhr12.10. - 11 Uhr12.10. - 11 Uhr12.10. - 11 Uhr12.10. - 11 Uhr
Burgführung für KinderBurgführung für KinderBurgführung für KinderBurgführung für KinderBurgführung für Kinder
Unter dem Motto „Burgführung -
Kinderführung mit spielerischen Ein-
heiten rund um die Burg“ bietet die
Tourist-Info Hennef am 12. Oktober

um 11 Uhr eine zweistündige Kin-
derführung mit Ritterspielen und
Kinderschminken rund um die Burg-
anlage Stadt Blankenberg an. Die
Teilnahme kostet für Kinder 5 Euro,
für Erwachsene 7 Euro. Der Grup-
penpreis für eine Stunde ist 70 Euro.
Treffpunkt ist der Parkplatz vor der
Burganlage, Stadt Blankenberg. In-
fos und Anmeldung sind möglich
bei der Tourist-Info Hennef,
Telefon: 02242/19 433, E-Mail:
tourismus@hennef.de. Die kleinen
und großen Teilnehmer*innen be-
geben sich auf eine Zeitreise ins
Mittelalter. Auf die Kinder warten
Ritterspiele nach Art der Burgfrau-
en und Ritter sowie das legendäre
Blankenberger Erbsenweitspucken
mit Gewinnchance.
Ort: Treffpunkt: Parkplatz vor der
Burganlage, Hennef-Stadt Blanken-
berg

12.10. - 14-17 Uhr12.10. - 14-17 Uhr12.10. - 14-17 Uhr12.10. - 14-17 Uhr12.10. - 14-17 Uhr
Vorführung alter Handwerkstech-Vorführung alter Handwerkstech-Vorführung alter Handwerkstech-Vorführung alter Handwerkstech-Vorführung alter Handwerkstech-
niken - Schuhmacherwerkstattniken - Schuhmacherwerkstattniken - Schuhmacherwerkstattniken - Schuhmacherwerkstattniken - Schuhmacherwerkstatt
Am 12. Oktober präsentiert das Hei-
matmuseum im Katharinenturm in
Hennef-Stadt Blankenberg alte
Handwerkstechniken in der Zeit von
14 Uhr bis 17 Uhr. Vorgestellt wer-
den die Fertigkeiten eines Schuh-
machermeisters, dargestellt von der
Schuhmachermeisterin Nadine Wei-
ßenfels und dem Schuhmachermeis-
ter Heinz Becker. Der Eintritt ist frei.
Das ehrenamtliche Museums-Team
rund um den Leiter des Heimatmu-
seums Walter Keuenhof und seine
Stellvertreterin Ulrike Broich freut
sich auf die Besucherinnen und Be-
sucher.
Ort: Heimatmuseum im Katharin-
enturm, Graf-Heinrich-Straße 20,
Hennef-Stadt Blankenberg

13.10. - 14 Uhr13.10. - 14 Uhr13.10. - 14 Uhr13.10. - 14 Uhr13.10. - 14 Uhr
Spielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für Erwachsene
Die Stadtbibliothek Hennef bietet
in der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
einen Spielenachmittag für Erwach-
sene an. Zum Kennenlernen, Tes-
ten und Wiederentdecken werden
Gesellschaftsspiele, Klassiker
genauso wie Spieleneuheiten, prä-
sentiert. Der Spielenachmittag fin-
det statt in der Stadtbibliothek
Hennef, Meys Fabrik, Beethoven-
straße 21. Um Anmeldung wird ge-
beten per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242/888-531.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

LILLLILLLILLLILLLILLY UND DIE KÄNGURY UND DIE KÄNGURY UND DIE KÄNGURY UND DIE KÄNGURY UND DIE KÄNGURUSUSUSUSUS
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
Chris Masterman ist ein TV-
Wettermoderator, dessen gute
Tage schon etwas zurücklie-
gen. Eines Tages erhält er den
Auftrag, in die Stadt Broome
zu reisen - mitten im australi-
schen Outback.…



Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 41 | Freitag, 10. Oktober 2025 | Kw 41 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 13

Öffnungszeiten
Jugendzentrum und
Jugendpark Hennef

PPPPPAAAAAVEIER „USJESTÖPSELVEIER „USJESTÖPSELVEIER „USJESTÖPSELVEIER „USJESTÖPSELVEIER „USJESTÖPSELT“T“T“T“T“
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 29. 29. 29. 29. 29. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, und und und und und
Donnerstag, 30. OktoberDonnerstag, 30. OktoberDonnerstag, 30. OktoberDonnerstag, 30. OktoberDonnerstag, 30. Oktober
Beginn jeweils: 20 UhrBeginn jeweils: 20 UhrBeginn jeweils: 20 UhrBeginn jeweils: 20 UhrBeginn jeweils: 20 Uhr
Einlass jeweils: 19 UhrEinlass jeweils: 19 UhrEinlass jeweils: 19 UhrEinlass jeweils: 19 UhrEinlass jeweils: 19 Uhr
Unplugged oder wie der Köl-
sche sagt „usjestöpselt“, prä-
sentiert sich die Kölner Kult-
band in Wohnzimmer-Atmos-
phäre - ganz ohne E-Gitarren
und Rock-Schlagzeug. Zu hö-
ren sind in dieser besonderen
Atmosphäre unter anderem
Songs wie „Heimat es“ und
„Die Mädche us Kölle“ oder
„Hück Naach sin mer frei“…

Das Jugendzentrum KEY des Am-
tes für Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Hennef, Frankfurter Stra-
ße 144, hat von Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 13 bis 20 Uhr
für junge Menschen ab 6 Jahren
geöffnet.

Der Jugendpark Hennef des Am-
tes für Kinder, Jugend und Fami-
lie, Humperdinckstraße 5, kann in
der Zeit von 8 bis 22 Uhr genutzt
werden. Der Bahnwaggon im Jun-
gendpark öffnet von dienstags bis
freitags von 15 bis 20 Uhr.

13.10. - 16-17:30 Uhr13.10. - 16-17:30 Uhr13.10. - 16-17:30 Uhr13.10. - 16-17:30 Uhr13.10. - 16-17:30 Uhr

Lotsenpunkt Hennef für MenschenLotsenpunkt Hennef für MenschenLotsenpunkt Hennef für MenschenLotsenpunkt Hennef für MenschenLotsenpunkt Hennef für Menschen
in sozialen Notlagenin sozialen Notlagenin sozialen Notlagenin sozialen Notlagenin sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr öffnet der Lotsen-
punkt Hennef, Kurhausstraße 3, in
Hennef-Geistingen seine Pforten für
Menschen in sozialen Notlagen.
Hier erhalten Menschen, die in Hen-
nef wohnen, von ehrenamtlich Mit-
arbeitenden unbürokratische Hilfe
und gegebenenfalls Vermittlung in
bestehende Beratungs- und Hilfe-
systeme. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Der Lotsenpunkt ist
erreichbar unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de.
Weitere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef, Kurhaus-
straße 3, Hennef-Geistingen

13.10. - 19-21 Uhr13.10. - 19-21 Uhr13.10. - 19-21 Uhr13.10. - 19-21 Uhr13.10. - 19-21 Uhr
Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbachkenbachkenbachkenbachkenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô Get-
su An - Einsiedelei klarer Mond)
können interessierte Menschen
jeweils montags in der Zeit von 19
Uhr bis 21 Uhr (ankommen: 18:45
Uhr) Meditation in Form des japani-
schen ZEN in einer Gruppe prakti-
zieren. Das Angebot, mit achtsa-
mem Sitzen in Stille (Zazen) sowie
Geh-Meditation, gemeinsamem
Tee-Trinken, findet im Zen Haus
Blankenbach, Uthweiler Straße 32,
in Hennef-Blankenbach (letztes
Haus rechts) statt. Neue Teilneh-
mende erhalten vor der ersten Teil-

nahme und nach vorheriger Anmel-
dung um 18 Uhr eine Einführung in
Form und Ablauf der ZEN-Meditati-
on. Weitere Infos gibt es unter: E-

Mail: info@zen-blankenbach.de
oder www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach, Uthwei-
ler Straße 32, Hennef-Blankenbach

ESTHER MÜNCH IST ESTHER MÜNCH IST ESTHER MÜNCH IST ESTHER MÜNCH IST ESTHER MÜNCH IST WWWWWAL-AL-AL-AL-AL-
TRATRATRATRATRAUD EHLERUD EHLERUD EHLERUD EHLERUD EHLERTTTTT
Freitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. November
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Sie ist die berühmteste Reinu-
gungsfachkraft des Ruhrgebie-
tes, Waltraud Ehlert alias
Esther Münch!
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4. Hennefer Ehrenamtstreffen
Engagement neu denken: Mit jungen Ideen für Hennef

Die Stadt lädt zum Ehrenamtstreffen ein.Die Stadt lädt zum Ehrenamtstreffen ein.Die Stadt lädt zum Ehrenamtstreffen ein.Die Stadt lädt zum Ehrenamtstreffen ein.Die Stadt lädt zum Ehrenamtstreffen ein.

Unter dem Motto „Engagement
neu denken - mit jungen Ideen für
Hennef“ lädt die Stadt Hennef alle
Ehrenamtlichen, Vorstände und
Mitglieder der Hennefer Vereine
zum 4. Hennefer Ehrenamtstref-
fen ein. Das Treffen findet am Don-
nerstag, dem 16. Oktober, um 18
Uhr in der Meys Fabrik, Beetho-
venstraße 21, statt.
Im Mittelpunkt des Abends steht
die Frage, wie Vereine junge Men-
schen besser für ehrenamtliche
Tätigkeiten gewinnen und lang-
fristig einbinden können. Aktuel-
le Studien zeigen, dass das Inter-
esse an freiwilligem Engagement
bei jungen Menschen weiterhin
groß ist. Allerdings verändern sich
die Formen, in denen sie sich ein-
bringen möchten. Diese Entwick-

lungen sollen beim Treffen aufge-
griffen und zusammen diskutiert
werden.
Das Programm beginnt um 18 Uhr
mit einer Begrüßung und einer
Einführung in das Thema. Der Hen-
nefer Turnverein und der Maiclub
Happerschoß sind als Praxisbei-
spiele vor Ort. Beide Vereine zei-
gen, wie junges Engagement er-
folgreich umgesetzt werden kann.
Im weiteren Verlauf haben die Teil-
nehmenden die Möglichkeit zum
offenen Austausch - sowohl in gro-
ßer Runde als auch in kleineren
Gesprächen.
Die Diskussion wird durch digita-
le Werkzeuge unterstützt, für de-
ren Nutzung das eigene Smart-
phone eingesetzt werden kann.
Besonders wünschenswert ist die

Teilnahme eines Vereins im Duo:
Ein erfahrener ehrenamtlich en-
gagierter Mensch aus einem Ver-
ein oder einer Initiative gemein-
sam mit einem jüngeren Mitglied.
Auf diese Weise können verschie-
dene Perspektiven zusammenge-
führt und voneinander gelernt
werden.
Der Abend endet gegen 19:30 Uhr
mit dem offiziellen Teil. Im An-
schluss besteht bis 20:30 Uhr die

Gelegenheit zum informellen Aus-
tausch bei Getränken.
Am Ende der Veranstaltung neh-
men die Teilnehmenden bewähr-
te Methoden zur Einbindung jun-
ger Mitglieder mit, knüpfen
Kontakte zu anderen Vereinen
und erhalten Ideen für eigene
Projekte. Vereine sind eingela-
den, Informationsmaterialien
mitzubringen und untereinander
auszutauschen.

6. Dezember 2025:
Conni das Musical
Die Mitmach-Musicalproduktion für Kinder
ab 3 Jahren
Conni hat Geburtstag, und da hat
sie so einiges vor: Spielen, toben,
tanzen, singen, mit ihren Freun-
den die weltbeste Schokotorte
„Conni-Super-Selber-Spezial!“
backen, und mit ihrem Teddy und
ihrem lieben Kater Mau ku-
scheln... und dann ist Conni: End-
lich groß! Auch Connis Eltern und
ihr kleiner Bruder Jakob stehen
ihr zur Seite und sind schon ganz
aufgeregt. An Connis Geburtstag
wird bestimmt alles klappen, und
der super tollen Geburtstagsfete
steht nichts im Wege. Oder...?
Für Conni, ihre Familie, ihre Freun-
de und all ihre kleinen und gro-
ßen Zuschauerinnen und Zu-
schauern wird es in diesem Musi-
cal-Geburtstags-Abenteuer nie
langweilig. Es ist immer etwas los,
und Conni hat viel Rückhalt durch
all ihre vielen ZuschauerInnen,
von ihren Freunden und Freundin-
nen auf der Bühne und im Publi-
kum, von Mama und Papa Klawit-
ter, und auch von ihrem Teddy und
ihrem geliebten Kater Mau!
Frei nach dem Motto „Was Conni
kann - das könnt ihr auch!“ wer-
den die Musicalbesucher zum Teil
der Inszenierung und können

Conni und ihren Freunden helfen,
Connis Musical-Geburtstag zu ei-
nem vollen Erfolg werden zu las-
sen. Heraus kommt ein Musical-
spaß für Jung und Alt, zum Mitma-
chen, Mitlachen und Miterleben,
mit vielen tollen Songs und ganz
viel Charme! Und das Musical bringt
die kleinen und großen Zuschauer
wirklich in Bewegung! Weitere
Infos: https://www.cocomico-
theater.de/programm/neu-ab-2025-
conni-das-musical.
Conni das Musical, 6. Dezember,
16 Uhr, Halle Meiersheide, Mei-
ersheide 20. Karten gibt es bei
www.bonnticket.de und in Hennef
bei der Buchhandlung am Markt.
Tickets für Kinder bis 12 JahreTickets für Kinder bis 12 JahreTickets für Kinder bis 12 JahreTickets für Kinder bis 12 JahreTickets für Kinder bis 12 Jahre
sind ermäßigt.sind ermäßigt.sind ermäßigt.sind ermäßigt.sind ermäßigt.
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Aktuelle
Stellenausschreibung
der Stadt Hennef
Gesucht wird:
• Sachbearbeiterin/Sachbearbei-

ter (w/m/d) für die Festsetzung
und Erhebung von Elternbeiträ-
gen, Entg.-Gr. 6 TVöD, 39 Wo-
chenstunden, Teilzeit mit mind.
15 Wochenstunden möglich

Die vollständige Ausschreibung ist
zu finden unter: wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/.de/.de/.de/.de/
stellenangebotestellenangebotestellenangebotestellenangebotestellenangebote
Die zuständigen
Ansprechpartner*innen sind in
der jeweiligen Stellenausschrei-
bung zu finden. Bei allgemeinen
Angelegenheiten bitte per E-Mail
an: Karriere@hennef.de wenden. www.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebote

Auf Entdeckungsreise
in die Technik

Herbstferien:
Schwimmhalle geschlossen
In den Herbstferien ist die
Schwimmhalle an der Gemein-
schaftsgrundschule (GGS) Am Stei-
mel, Finkenweg 25, in Hennef-Ucke-
rath geschlossen. Das betrifft den

Zeitraum von Samstag, 11. Okto-
ber 2025, bis einschließlich Sonn-
tag, 26. Oktober 2025. In dieser
Zeit findet weder Vereins- noch
Öffentlichkeitsschwimmen statt.

Einmal pro Woche
Herbstlaub entfernen
Anlässlich der Jahreszeit macht
die Stadt auf die Bestimmungen
der „Satzung über die Reinigung
von Straßen“ aufmerksam:
Überall dort, wo die Straßenrei-
nigung auf die Anlieger übertra-
gen ist - bei Gehwegen ist die
Straßenreinigung generell auf
den Anlieger übertragen - sind
die Bürgerinnen und Bürger dazu
verpflichtet, das anfallende Laub
zu entfernen.
Dies muss mindestens einmal
wöchentlich im Rahmen der
samstäglichen Straßenreinigung
erfolgen. Für den Fall, dass stär-
kerer Laubfall gegeben ist, muss
in kürzeren Abständen der Geh-
weg gereinigt werden, wobei es
in der Regel genügt, einmal am
Tag das Laub zu beseitigen.
Die Stadtbetriebe bieten auch in
diesem Jahr den Bürger*innen
die Möglichkeit an, das Laub am
Baubetriebshof, Löhestraße 54,
zu entsorgen. Dazu ist ein Laub-
container auf dem Hof aufge-
stellt. Die Bürger*innen können
von Montag bis Donnerstag von
13 Uhr bis 15 Uhr und Freitag von
9 Uhr bis 11 Uhr ihr Laub dort
abladen. Hierdurch können Fahr-
ten zum RSAG Kompostwerk
nach Sankt Augustin eingespart
werden.
Zudem wird weiterhin der Ser-

vice an vier Standorten angebo-
ten: Zwischen dem 13. Oktober
und dem 30. November wird in
Uckerath, in Geistigen, in Hap-
perschoß und in Westerhausen
an unterschiedlichen Tagen zu
festen Terminen das Laub abge-
holt. Die Bürger*innen können
gesammeltes Straßenlaub dort in
Container laden. Das gilt nicht
für Gartenabfälle oder Strauch-
rückschnitte.
Die derzeit geplanten Anlieferorte:
• montags: Uckerath, Pantale-

on-Schmitz-Platz, 16 Uhr bis
18 Uhr

• dienstags: Hennef-Geistingen,
Parkplatz, 16 Uhr bis 18 Uhr

• mittwochs: Happerschoß,
Vorplatz Feuerwehr, 16 Uhr
bis 18 Uhr

• donnerstags: Westerhausen
Ortsmitte, 16 Uhr bis 18 Uhr

Kunststoffsäcke werden aus
Gründen des Umweltschutzes
nicht mehr an Bürger*innen aus-
gegeben. Wer das Laub nicht
selbst kompostiert, kann es auch
über die Biotonne entsorgen. Die
RSAG bietet dazu auch Beistell-
säcke an (60 Liter zu 1,40 Euro),
die an den Verkaufsstellen der
RSAG erworben werden können.
Den Text der Straßenreinigungs-
satzung findet man unter
www.hennef.de/ortsrecht.

Autor Günther Lohmer ging mit den Schülerinnen und Schüler aufAutor Günther Lohmer ging mit den Schülerinnen und Schüler aufAutor Günther Lohmer ging mit den Schülerinnen und Schüler aufAutor Günther Lohmer ging mit den Schülerinnen und Schüler aufAutor Günther Lohmer ging mit den Schülerinnen und Schüler auf
interaktive Entdeckertour.interaktive Entdeckertour.interaktive Entdeckertour.interaktive Entdeckertour.interaktive Entdeckertour.

Viel Spaß hatten die Schülerinnen
und Schüler der „Verbundschule
Hennef - Förderschule der Stadt
Hennef“, der Freien Schule Rhein-
Sieg in Hennef und der Gemein-
schaftsgrundschule Gartenstraße.
Denn der Autor Günther Lohmer
ging mit ihnen auf eine interakti-
ve Entdeckertour und präsentier-
te technische Alltagsgegenstän-
de aus seinem Leselauscher-Buch
„Technik einfach erklärt“. Einge-
laden dazu hatte die Stadtbiblio-
thek Hennef in die Meys Fabrik.
Während der Veranstaltung er-
kunden Kinder und Autor zusam-
men das Innenleben und die Funk-
tionsweise dieser Gegenstände.
Ein paar Mutige wirkten bei den
Experimenten auf der Bühne mit.
Ziel des Autors ist es, bei Kindern
das Interesse an Technik und dem
selbstständigen Lesen zu wecken.
Zudem möchte er sie dabei unter-
stützen, Bücher als Quelle für Wis-
sen zu sehen.
Die Finanzierung hat der För-
derverein der Stadtbibliothek
übernommen.

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendabteilung der- und Jugendabteilung der- und Jugendabteilung der- und Jugendabteilung der- und Jugendabteilung der
StadtbibliothekStadtbibliothekStadtbibliothekStadtbibliothekStadtbibliothek
Die Stadtbibliothek Hennef or-
ganisiert nicht nur interessan-
te und spannende Lesungen für
die Kleinen.
Sie stellt auch 2.787 Sachbil-
derbücher und Kindersachbü-
cher zur Ausleihe zur Verfügung.
Ein Besuch lohnt sich. Schon
allein deswegen, weil die Aus-
leihe für Kinder und Jugendli-
che kostenfrei ist.

Öffnungszeiten der Stadtbiblio-Öffnungszeiten der Stadtbiblio-Öffnungszeiten der Stadtbiblio-Öffnungszeiten der Stadtbiblio-Öffnungszeiten der Stadtbiblio-
thek:thek:thek:thek:thek:
• Dienstag: 10 Uhr bis13 Uhr

und 14 Uhr bis 18 Uhr
• Mittwoch: 14 Uhr bis18 Uhr
• Donnerstag: 15:30 Uhr bis

19:30 Uhr
• Freitag: 10 Uhr bis13 und 14 Uhr

bis 18 Uhr
• An folgenden Samstagen ist

die Stadtbibliothek 2025 von
10 Uhr bis 13 Uhr geöffnet:
18. Oktober, 15. November,
29. November und 13. De-
zember.
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Aktuelles zur Wanderbaustelle in Bröl
In den Herbstferien, vom 13. Ok-
tober bis zum 24. Oktober 2025,
wird ein neuer Bauabschnitt im
Rahmen der Sanierung von rund
70 Kanalhausanschlüssen entlang
der B478 im Ortsbereich Bröl

eingerichtet. Deswegen ist die
B478 auf Höhe der Einmündung
zur Happerschoßer Straße in
den Herbstferien teilweise ge-
sperrt. Eine Ampel regelt den
Verkehr. Aber Achtung: Von der

Herbstferienprogramm in der Stadtbibliothek
Jedes Jahr im Herbst engagieren
sich viele Menschen und Initiati-
ven im Rahmen des Projektes
„Code Week EU“ in ganz Europa,
um Kinder und Jugendliche für die
digitale Welt zu begeistern. Mit
dabei ist auch die Stadtbibliothek
Hennef, Beethovenstraße 21, mit
zwei Veranstaltungen in den
Herbstferien.

Das Programmieren mit Music LabDas Programmieren mit Music LabDas Programmieren mit Music LabDas Programmieren mit Music LabDas Programmieren mit Music Lab
Am 15. Oktober geht es um das
Programmieren mit Music Lab. In
der Zeit von 10 Uhr bis 13 Uhr
können Kinder und Jugendliche
zwischen zehn und 15 Jahren ei-

gene Songs programmieren. Die
Teilnehmenden entwickeln oder
vertiefen ihre Programmierkennt-
nisse und verbinden Technologie
mit Kreativität. Wer mag, kann
die Musik dann auf der Mini-Büh-
ne präsentieren.

Das Programmieren mit dem Ele-Das Programmieren mit dem Ele-Das Programmieren mit dem Ele-Das Programmieren mit dem Ele-Das Programmieren mit dem Ele-
fantenfantenfantenfantenfanten
Am 16. Oktober heißt es in der
Zeit von 10:30 Uhr bis 12 Uhr:
„Programmieren mit dem Elefan-
ten“. Teilnehmen können Kinder
zwischen fünf und sieben Jahren.
Für dieses Angebot kooperiert die
Stadtbibliothek mit dem WDR und

bietet ein Spiel- und Bildungsan-
gebot zur beliebten „Sendung mit
dem Elefanten“ an. Damit erler-
nen die Kinder altersgerecht und
spielerisch die ersten Schritte des
Programmierens.
Das Herzstück des Projekts ist
die Wenn-Dann-Maschine, ein
interaktives, kostenfreies Spiel
in der Elefanten-App. Kinder ler-
nen spielerisch mit dem belieb-
ten blauen Elefanten und sei-
nem Freund, dem Hasen, das
Wenn-Dann-Prinzip, Schleifen
und Wiederholungen kennen.
Zusätzlich werden weitere wich-
tige Kompetenzen wie das Er-

kennen von logischen Zusam-
menhängen, das kreative Lösen
von Problemen oder Teamfähig-
keit geschult.
Die Bibliothek stellt Tablets mit
der App zur Verfügung. Außerdem
gibt es natürlich auch viele Bü-
cher rund um Maus, Elefanten und
Ente.

AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Eine Anmeldung für die Veranstal-
tungen ist notwendig. Bitte Name,
Vorname, Alter, Kontaktmöglich-
keit angeben unter E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
telefonisch unter: 02242 / 888 530

B478 in Richtung der Happer-
schoßer Straße ist eine Ein-
bahnstraße bis Höhe „Zum
Hapsberg“ eingerichtet. Eine
Ausfahrt von der Happerscho-
ßer Straße auf die B478 ist so-

mit nicht möglich. Eine Umlei-
tung ist ausgeschildert.
Ersatzhaltestellen für die Bus-
haltestellen, die sich unmittel-
bar am Baufeld befinden, sind
eingerichtet.

Das Programmieren mit Music LabDas Programmieren mit Music LabDas Programmieren mit Music LabDas Programmieren mit Music LabDas Programmieren mit Music Lab Das Programmieren mit dem ElefantenDas Programmieren mit dem ElefantenDas Programmieren mit dem ElefantenDas Programmieren mit dem ElefantenDas Programmieren mit dem Elefanten
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IKH: Tage voller Kunst

Spielplatzfest in Bödingen
Neue Geräte für die Kleinsten

Die Initiative Kunst Hennef (IKH) lädt
alle interessierten Bürger*innen zu
den Kunsttagen in die Meys Fabrik,
Beethovenstraße 21, ein. Diese fin-
den vom 25. Oktober bis zum 2.
November statt.

Die Mitglieder der IKH sowie
vier Gastausteller*innen aus
den Bereichen Malerei, Zeich-
nung und Aquarellen zeigen ihre
Werke.

Als Gastaussteller*innen dabei
sind: Maho Schütz-Kono, Mi-
chael Jastrzemski, Zonia Szys-
ler, Louis Khiu.

Programm der KunsttageProgramm der KunsttageProgramm der KunsttageProgramm der KunsttageProgramm der Kunsttage
Zusammen mit Bürgermeister
Mario Dahm eröffnet die erste
Vorsitzende der IKH Karin Kun-
czik-Rüdiger die Kunsttage am
25. Oktober um 17 Uhr.
Für die Musik sorgt Jan-Phil-

lipp Toedte - talkin’music.
Die „Lange Kunstnacht“ findet
am 31. Oktober statt.

Der italienische Liedermacher
Santino di Bartolo nimmt die
Anwesenden auf eine emotio-
nale Reise mit.

Der Eintritt ist frei.
Spenden sind erwünscht.

Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
• Samstag, 25.10., 17 Uhr bis

20 Uhr
• Sonntag, 26.10., 11 Uhr bis

18 Uhr
• Mittwoch, 29.10., 15 Uhr bis

18 Uhr
• Freitag, 31.10., 19 Uhr bis

22:30 Uhr
• Samstag, 1.11., 11 Uhr bis

18 Uhr
• Sonntag, 2.11., 11 Uhr bis

18 Uhr

Kunsttage in der Meys Fabrik.Kunsttage in der Meys Fabrik.Kunsttage in der Meys Fabrik.Kunsttage in der Meys Fabrik.Kunsttage in der Meys Fabrik.

Weihnachtsbaum-Spender
gesucht
Hennefer Bürger*innen, die Tannen-
bäume in ihrem Garten haben, die
bald gefällt oder gekürzt werden
müssen, können sich beim Baube-
triebshof der Stadt Hennef melden.
Denn die Stadt Hennef benötigt
im Dezember Weihnachtsbäume
für Schulen, Kitas und Plätze im
Stadtgebiet. Geprüft werden die

Bäume zunächst von einem Mit-
arbeitenden des städtischen Bau-
betriebshofes auf Tauglichkeit.
Gegebenenfalls wird dann der Baum
im November gefällt und abgeholt.
Eine frühzeitige Meldung hilft dem
Baubetriebshof bei der Organisati-
on. Weitere Informationen gibt es
unter Telefon: 02242/888 840.

Bürgermeister Mario Dahm (3.v.l.) war beeindruckt von dem Engage-Bürgermeister Mario Dahm (3.v.l.) war beeindruckt von dem Engage-Bürgermeister Mario Dahm (3.v.l.) war beeindruckt von dem Engage-Bürgermeister Mario Dahm (3.v.l.) war beeindruckt von dem Engage-Bürgermeister Mario Dahm (3.v.l.) war beeindruckt von dem Engage-
ment für den Spielplatz.ment für den Spielplatz.ment für den Spielplatz.ment für den Spielplatz.ment für den Spielplatz.

Am Samstag, den 27. September,
feierte der Heimatverein Bödingen
gemeinsam mit zahlreichen Famili-
en ein fröhliches Spielplatzfest. Zwi-
schen 15 und 17 Uhr kamen viele
Besucherinnen und Besucher -
besonders Familien mit Kleinkindern
- bei Kaffee und Kuchen zusammen,
um die abgeschlossenen Arbeiten
am Spielplatz zu würdigen.
In den vergangenen Monaten hatte
der Verein mit viel Einsatz den Platz
fit gemacht. So wurde die alte, rund
20 Jahre alte Schaukel durch ein
neues, besonders langlebiges Me-
tallmodell ersetzt. Auch ein kleiner
Spielturm an der Kombinationsspiel-
anlage wurde erneuert. Die alten
Geräte waren stark beschädigt und
nicht mehr reparierbar. Der neue
Turm ist wieder aus robuster Robi-
nie gebaut - das sorgt nicht nur für
ein stimmiges Gesamtbild, sondern
ist auch im Winter angenehm zum
Spielen und bietet den Kindern viele
Sinneserfahrungen.
Insgesamt kosteten die neuen Spiel-
geräte rund 9.200 Euro. Finanziert
wurde das Projekt gemeinsam: Rund
2.300 Euro steuerte die Arbeitsge-
meinschaft der Heimatvereine bei,
weitere 2.300 Euro kamen vom Hei-

matverein Bödingen selbst. Den größ-
ten Anteil von rund 4.600 Euro über-
nahm die Stadt Hennef. Die Monta-
ge erledigten die Mitglieder des Hei-
matvereins eigenhändig - mit viel
Fachwissen, Maschinen und großem
Engagement. Unterstützt wurden sie
dabei vom städtischen Baubetriebs-
hof und dem Gerätehersteller, damit
alle Sicherheitsanforderungen ein-
gehalten werden konnten.
Bürgermeister Mario Dahm, der
beim Fest vor Ort war, lobte den
Einsatz der Beteiligten:
„Der Spielplatz in Bödingen zeigt
eindrucksvoll, was entsteht, wenn
Stadt, Vereine und Bürgerinnen und
Bürger zusammenarbeiten. Dank des
Einsatzes des Heimatvereins, der
Unterstützung der AG der Heimat-
vereine und vieler helfender Hände
können Kinder hier wieder sicher
und mit Freude spielen. Solches eh-
renamtliches Engagement ist unbe-
zahlbar und prägt unser Zusammen-
leben in Hennef ganz entscheidend.“
Seit seiner Entstehung im Jahr 1980
wird der Spielplatz vom Heimatver-
ein gepflegt und gemeinsam mit
dem Amt für Kinder, Jugendliche
und Familie kontinuierlich weiter-
entwickelt.
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Forstliche Pflegemaßnahmen
am Allner See
Rund um den Allner See beginnt
am 11. Oktober 2025 eine forstli-
che Pflegemaßnahme. Um die Si-
cherheit auf den Wegen zu ge-
währleisten, werden im Rahmen
dieser Maßnahme unter anderem
Bäume mit erkannten Schadsym-
ptomen gefällt. Während der Ar-
beiten sind die Wege für kurze
Zeit gesperrt.
Die Ausführung der Arbeiten be-

treut der zuständige Revierförs-
ter Lennart Franzen (Wald und
Holz NRW).
Das anfallende Brennholz können
Privatpersonen auf Anfrage beim
Umweltamt der Stadt Hennef, Se-
bastian Mittler,
Telefon: 02242 / 888476,
Email:
sebastian.mittler@hennef.de ge-
gen Bezahlung erwerben.

Sozialpädagogische
Fachkräfte gesucht
Wir suchen DICH für unsere Kitas:
Wenn Du eine abgeschlossene
Ausbildung als Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in oder
eine vergleichbare, anerkannte
Ausbildung bzw. Studium hast,
dann freuen wir uns auf Deine
Bewerbung! Ruf uns direkt an:
02242 / 888 470 oder
02242 / 888 480.
Link:
https://www.hennef.de/karriere

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

... und dann wurde es am 28. September nochmal Sommer
Am Samstag, 28. September, fand
das 28. Grenzgängertreffen des
Heimatverein Happerschoß und
des Bürgerverein Weingartsgas-
se statt. Sah es am morgen noch
grau, neblig und herbstlich trüb
aus so besserte sich das Wetter
ab dem Mittag. Die Sonne kam
immer öfter und immer länger
hinten den Wolken hervor.
Gegen 14 Uhr war der Festplatz
am Eisenkreuz hergerichtet. Die-
ses Eisenkreuz wurde vom Groß-
vater des Herrn Willmeroth auf-
gestellt. Ein gleiches steht auch
in Betzdorf und wird jedes Jahr
von der Familie zu Ostern mit ei-
nem Kranz bedacht. Seit 28. Jah-
ren bietet es auch uns einen schö-
nen Platz zum Feiern.

Bierbänke, Stehtische, gemütli-
che Sonnenliegen standen bereit
damit wir es uns gemütlich ma-
chen konnten. Gekühlte Geträn-
ke und heißer Kaffee standen be-
reit. Auf dem Grill brutzelte das
Fett in den Pfannen und die ers-
ten Reibekuchen warteten auf die
Gäste, die dann auch in großer
Zahl eintrafen.
Im Nu waren alle Sitzplätze be-
legt, die Stehtische umlagert und
die Schlange am Reibekuchengrill
wurde immer länger. Die Reibe-
kuchen waren dieses Jahr aber
auch besonders lecker. Die Sonne
hatte jetzt endgültig den Kampf

gegen das Herbstwetter gewon-
nen und es wurde ein richtiger
schöner warmer Sommertag.
Entsprechend machten sich immer
mehr Leute auf und der Platz wur-
de voller und voller. Neben den
Einwohnern von Weingartsgasse
und Happerschoß waren auch un-
sere Nachbarn aus Allner vertre-
ten. Gegen 15 Uhr war fast kein
Durchkommen mehr, sehr zum
Verdruss zahlreicher Wanderer
und Radfahrer. Etliche von diesen
nutzen aber auch die Abwechse-
lung und stärkten sich, bevor sie
ihre Reise fortsetzten. Auch unser
neuer und alter Bürgermeister

Mario Dahm besuchte uns wieder.
Gegen 16 Uhr wurde dann die
Schlange am Reibekuchengrill
kürzer und der Platz leerte sich
langsam.
Die letzten fanden gegen 17 Uhr
noch Abnehmer und anschließend
wurde gemeinsam aufgeräumt.
Mit so vielen Helfern ging auch
der Rückbau schnell von der Hand
und bereits kurze Zeit später war
der Platz wieder in seinem Ur-
sprungszustand. Danke allen fürs
Helfen und Mitfeiern! Es war
wieder ein sehr gelungenes Fest
und wir freuen uns bereits auf das
Adventssingen.

Gruppenbild der Teilnehmer aus Allner, Happerschoß und WeingartsgasseGruppenbild der Teilnehmer aus Allner, Happerschoß und WeingartsgasseGruppenbild der Teilnehmer aus Allner, Happerschoß und WeingartsgasseGruppenbild der Teilnehmer aus Allner, Happerschoß und WeingartsgasseGruppenbild der Teilnehmer aus Allner, Happerschoß und Weingartsgasse
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Mit Sibilla durchs Jahr
Der neue Fotokalender 2026 „Hennef & seine 100 Dörfer“ ist da
(ul) Bereits zum sechsten Mal fand
in diesem Sommer der traditio-
nelle Fotowettbewerb des Sibilla
Hospiz Bödingen statt und auch
dieses Mal freute sich der Förder-
verein des Hospizes über zahlrei-
che und vor allem vielfältige Ein-
sendungen zu dem bewährten
Motto „Hennef & seine 100 Dör-
fer“. 33 Hobbyfotografinnen und -
fotografen sorgten für rund 80
abwechslungsreiche Hennefer Im-
pressionen und damit für Auswahl-
möglichkeiten, bei denen die Ju-
rymitglieder rund um das Ehepaar
Manuela und Franz-Josef Gilgen
ganz schön ins Schwitzen kamen.
Hatten sie doch die Qual der
Wahl, die 13, möglichst den Jah-
reszeiten entsprechenden Foto-
motive auszusuchen, die den

neuen Sibilla-Fotokalender 2026
bereichern sollten.
Das wieder einmal sehr gelunge-
ne Ergebnis präsentierten Dr. Wil-
li Fuchs und Dr. Dirk Franke nun
einen Tag vor Verkaufsstart im
Rahmen einer kleinen Feierstun-
de den diesjährigen Teilnehmer-
innen und Teilnehmern, deren Foto
es auf den ansprechenden DIN A3-
Kalender geschafft hatten. „Es
war dieses Mal wirklich eine
Punktlandung“, berichtete der 1.
Vorsitzende des Sibilla-Förderver-
eins, waren die 500 druckfrischen
Exemplare doch erst am Nach-
mittag geliefert worden. „Aber wir

freuen uns, wie populär unser Fo-
towettbewerb mittlerweile gewor-
den ist und danken allen, die in
diesem Jahr mitgemacht haben“,
betonte Dr. Willi Fuchs. Und dabei
war es dieses Mal eine ganz wun-
derbare Mischung aus „Wettbe-
werbs-Neulingen“ und „alten Ha-
sen“, die bereits zum vierten oder
fünften Mal mitgemacht haben,
die sich als herzliches Danke-
schön jeweils über ein Kalender-
exemplar sowie eine leckere, ge-
sponserte Überraschungsbox von
Gilgen’s Bäckerei & Konditorei
freuen konnten.
Auch der stellvertretende Bürger-
meister Thomas Wallau dankte al-
len Teilnehmenden, sich für diese
tolle Sache zu engagieren. „Mit
Sibilla durchs Jahr sagt dieser Ka-
lender aus“, so Wallau; denn vom
1. Januar bis zum 31. Dezember
2026 würde er Familien, Menschen
zu Hause oder auf der Arbeit durchs
ganze Jahr begleiten. Und das
wieder besonders und einzigartig,
finden sich doch in diesem Jahr
Klassiker wie der Blick über das
Siegtal und wabernde Nebelscha-
den über dem Bröltal oder der
Sieg, aber auch einladende, Schnee
bedeckte Wanderwege in Ober-
halberg und die Liebfrauenkirche
vor strahlend blauem Himmel. Das
Titelbild ziert für 2026 zudem ein
ganz markantes und aus Hennef
nicht wegzudenkendes Gebäude -
das Kur-Theater.
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Weltreise der Zupfmusik
Konzert des Mandolinenorchesters Hennef-Kurscheid 1924 e. V.

Zu erwerben gibt es den Sibilla-
Fotokalender 2026 ab sofort
wieder für 18 Euro in der Buch-
handlung am Markt in Hennef, bei

der DLS Vollkorn-Mühlenbäckerei
in Hennef-Hossenberg, bei EDE-
KA Mülln in Uckerath, bei der Tou-
rist-Information im Historischen

Rathaus sowie an der Rezeption
des Sibilla Hospizes. Den Groß-
teil der Druckkosten hat dankens-
werter Weise einmal mehr die

Volksbank KölnBonn eG über-
nommen, so dass der Erlös in Gän-
ze dem Sibilla Hospiz zu Gute
kommt.

Weltreise der ZupfmusikWeltreise der ZupfmusikWeltreise der ZupfmusikWeltreise der ZupfmusikWeltreise der Zupfmusik - unter
diesem Titel lädt Sie das Mando-
linenorchester Hennef-Kurscheid
1924 e. V. zu seinem bevorstehen-
den Konzert ein.
Begeben Sie sich mit uns auf eine
Weltreise der Zupfmusik. Jedes
Werk unseres Konzertes hat sei-
nen kompositorischen Ursprung
auf den Kontinenten Nord- und
Südamerika, Europa und Asien -
in verschiedenen Epochen.

Freuen Sie sich auf ein Konzert
der Welt-Klasse mit dem Duo Re-Duo Re-Duo Re-Duo Re-Duo Re-
CuerdaCuerdaCuerdaCuerdaCuerda (Jeannette und Vicente
Mozos del Campo) als Solisten.
Das Konzert findet am SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag, 15.15.15.15.15.
NovemberNovemberNovemberNovemberNovember,,,,, unter der musikalischen
Leitung von Anna BurovAnna BurovAnna BurovAnna BurovAnna Burovaaaaa um 16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr
in der Meys FabrikMeys FabrikMeys FabrikMeys FabrikMeys Fabrik (Beethovenstra-
ße 21, 53773 Hennef) statt. Einlass
ist ab 15:30 Uhr. Der Eintritt ist wie
üblich frei und am Ausgang wird um
eine Spende gebeten. Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1924 e. V.Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1924 e. V.Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1924 e. V.Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1924 e. V.Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1924 e. V.
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„Music of Mine“ trotzt Wetterprognose

Sanfte Gymnastik und Qigong bei der AWO Hennef
Es werden noch Mitturner gesucht
Sanfte Gymnastik ist besonders
geeignet bei Fibromyalgie, Ver-
spannungen, Schmerzen allge-
mein und Stresssyndrom. Regel-
mäßige Bewegung ist ein wichti-
ger Baustein im Leben von Men-

schen, die mit Beeinträchtigun-
gen leben müssen.
Durch die Qi Gong-Übungen sol-
len die Übenden Körper, Seele
und Geist wahrnehmen. Das Ziel
ist eine Harmonisierung der Le-

bensenergie Qi, so dass diese
wieder ungehindert den Körper
durchströmen kann. Der Kurs eig-
net sich auch für alle, die nach
längerer Pause wieder mit dem
Sport beginnen möchten. Diens-

tags, 18:15 bis 19 Uhr, Sporthalle
Grundschule Wehrstraße. Infor-
mationen bei Dr. Sabine Bekele,
0178/6969096 (SMS oder Whats-
app) oder per E-Mail
dr.sabine.bekele@gmail.com.

Für ausreichende Verpflegung war gesorgt.Für ausreichende Verpflegung war gesorgt.Für ausreichende Verpflegung war gesorgt.Für ausreichende Verpflegung war gesorgt.Für ausreichende Verpflegung war gesorgt.Die gut gelaunte WandergruppeDie gut gelaunte WandergruppeDie gut gelaunte WandergruppeDie gut gelaunte WandergruppeDie gut gelaunte Wandergruppe

Auch in diesem Jahr stand unser
Wandertag erneut unter keinem
guten Stern, laut Wetterbericht
sollte es den ganzen Tag regnen.
Zum Glück kam alles ganz anders,
der Regen hörte pünktlich zum
Start der Wanderung auf und die
Wandergruppe machte sich auf
den Weg vom Bürgerhaus Stoß-
dorf zum vereinbarten Ziel, dem
Grillplatz in Happerschoß.
Trocken und bestens gelaunt ist
man dort am Mittag angekom-
men.
Herzlich begrüßt von den restli-
chen Teilnehmern, freuten sich
alle auf ein gemütliches Beisam-
mensein.
Für das leibliche Wohl war
bestens gesorgt, Grillwürstchen,
Schmalzbrote und erfrischende
Getränke wurden nur zu gerne
angenommen.
Auch an Unterhaltung sollte es
nicht fehlen. Beim Wikingerschach
und Golfspiel wurde ehrgeizig um
Punkte gekämpft und man hatte
viel Spaß dabei.
Neben Spielen und Verpflegung

Music of Mine auf der Freizeitanlage in HapperschoßMusic of Mine auf der Freizeitanlage in HapperschoßMusic of Mine auf der Freizeitanlage in HapperschoßMusic of Mine auf der Freizeitanlage in HapperschoßMusic of Mine auf der Freizeitanlage in Happerschoß

stand vor allem das gesellige
Miteinander im Vordergrund. Vie-
le interessante Gespräche und
eine entspannte Atmosphäre
machten den Tag zu einem gelun-
genen Erlebnis.

Wer gerne einmal eine unserer
Chorproben ganz unverbindlich
besuchen möchte, ist herzlich will-
kommen.
Wir proben jeden Dienstag von
20:10 bis 22:40 Uhr im Bürgerhaus

Hennef-Stoßdorf, Ringstr. 112.
Weitere Informationen finden sie
auf:
www.musicofmine.de
www.mgvstossdorf.de
www.siegfoniker.de
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Blasorchester Uckerath:
Wunschkonzert zum 75-jährigen Vereinsjubiläum

Hennefer Kunsttage 2025
Die Initiative Kunst Hennef e. V. lädt ein
Wir freuen uns auf die Kunsttage
2025 vom 25. Oktober bis 2. No-
vember!
Unsere Vorbereitungen laufen auf
Hochtouren: Flyer und Plakate
sind verteilt, das Programm steht.
Das sind unsere Gastaussteller in
diesem Jahr:
Maho Schütz-Kono * Michael
Jastrzembski * Zonia Szysler *
Louis Khiu
Sie bereichern das Spektrum mit
Aquarellen, Malerei und Zeich-
nungen.
Eröffnet werden die Kunsttage am
25. Oktober um 17 Uhr durch die
1. Vorsitzende der IKH Karin Kun-
czik-Rüdiger und den Bürgermeis-
ter der Stadt Hennef.
Musikalisch umrahmt wird die

Vernissage von Jan-Philipp Tödte
- talkin’ music. Mit einem Glas
Sekt wollen wir mit unseren Gäs-
ten auf eine gut besuchte und in-
teressante Woche mit Kunst an-
stoßen.
Die „Lange Kunstnacht“ am 31.
Oktober ab 20 Uhr entführt uns
aus dem grauen Herbst nach Bel-
la Italia. Der italienische Lieder-
macher Santino di Bartolo nimmt
uns mit auf eine emotionale Rei-
se. Entsprechend wird auch für
das leibliche Wohl mit Fingerfood
und Getränken gesorgt sein.
Wir freuen uns auf interessante
Gespräche bei Häppchen und ei-
nem Glas italienischen Wein.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
erwünscht.

Am 12.12.12.12.12. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober lädt das Blasor-
chester Uckerath zum Jubiläums-
konzert ein. Zu diesem besonde-
ren Anlass gibt es eine Premiere:
Im letzten Jahr durfte das Publi-
kum seine Lieblingsstücke aus
dem Orchester-Repertoire aus-
wählen. Die beliebtesten Stücke
werden nun präsentiert. Die Aus-
wahl verspricht eine abwechs-
lungsreiche Reise durch verschie-
dene Stilrichtungen und macht
das Konzert zu einem besonde-
ren Erlebnis.
Wie wurde das Blasorchester
Uckerath in den vergangenen 75
Jahren zu dem, was es heute ist?
1950 entstand es aus der Blas-
musik-Bewegung nach dem
Krieg und entwickelte sich rasch
zu einer festen Größe in der Re-
gion. Gründer war Fritz Limbach,
der weitere Musiker fand und
1951 den ersten Auftritt in der
Himmelfahrtprozession ermög-
lichte. Mit der Zeit wuchs das
Orchester, Uniformen wurden
eingeführt (1960), der Verein trug

sich ins Vereinsregister ein (1971)
und etablierte sich als wichtiger
kultureller Akteur bei Karnevals-
zügen, Festen und Kirchenfeiern.
Der generationsübergreifende
Wandel brachte wechselnde Di-
rigenten und Vorsitzende,
darunter Karl Faßbender, Walter
Derenbach, Rudi Alda, Dietmar
Zerwas, Andreas Schmitz, Caro-
line Neußer und Gregor Alda, die
den Nachwuchs förderten und

das Orchester immer wieder neu
ausrichteten. Höhepunkte waren
Auslandstouren nach Frankreich
und Polen sowie die Führung ei-
nes Jugendblasorchesters in den
1960er- und 2000er-Jahren. Trotz
Krisen, einschließlich der Coro-
na-Pause, blieb das Orchester
eng mit Uckerath verbunden: Re-
gelmäßige Herbst- und Weih-
nachtskonzerte, Vereinsausflüge
und gesellige Veranstaltungen
prägen den Alltag.
Das Blasorchester Uckerath freut
sich auf viele neugierige Zuhörer
beim Konzert, um mit Ihnen das
Jubiläum zu feiern.

Wo und wannWo und wannWo und wannWo und wannWo und wann
• Rosensaal im Hotel Lands-

knecht, Westerwaldstraße
184, 53773 Hennef-Uckerath

• 12. Oktober, Konzertbeginn
17 Uhr, Einlass 16:15 Uhr

Eintritt und Eintritt und Eintritt und Eintritt und Eintritt und VVVVVorverkauforverkauforverkauforverkauforverkauf
• Erwachsene 12 Euro, Jugend-

liche (14 bis 18 Jahre) 6 Euro,
Kinder (bis 13 Jahre) frei

• Karten bei allen Blasorches-
ter Mitgliedern oder E-Mail
an 2.vorsitzender@
blasorchesteruckerath.de

Link zur Orchester Link zur Orchester Link zur Orchester Link zur Orchester Link zur Orchester WWWWWebseite:ebseite:ebseite:ebseite:ebseite:
www.blasorchesteruckerath.de/
?Termine___Herbstkonzert

Applaus für das Blasorchester Uckerath beim Konzert 2024. Foto: A. HeimermannApplaus für das Blasorchester Uckerath beim Konzert 2024. Foto: A. HeimermannApplaus für das Blasorchester Uckerath beim Konzert 2024. Foto: A. HeimermannApplaus für das Blasorchester Uckerath beim Konzert 2024. Foto: A. HeimermannApplaus für das Blasorchester Uckerath beim Konzert 2024. Foto: A. Heimermann
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Zuhause und unterwegs ein gutes Gefühl.

Der 
Johanniter-
Hausnotruf

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

15.09.–31.10.2025:
Jetzt 4 Wochen gratis 
testen und bis zu 120 Euro 
Preisvorteil sichern!*

* Gültig vom 15.09. bis 31.10.2025. 
Zu den Aktionsbedingungen besuchen 
Sie bitte: hausnotruf-testen.de/
aktionsbedingungen oder schreiben Sie 
eine E-Mail an aktionsbedingungen@
johanniter.de.

Briefmarkensammlerverein
Stadt Hennef 1981 e. V.
Tausch- und Info-Tage

Galavorstellung
des Zirkus Jakholino

Kultur-Termin

TTTTTauschort:auschort:auschort:auschort:auschort: Hennef, Lindenstraße
1, 2. OG (Aufzug vorhanden) bei
Schorn & Schorn Immobilienver-
waltungs-GmbH
• Dienstag, 28. Oktober, ab 16 Uhr

• Dienstag, 25. November, ab
16 Uhr

Info:Info:Info:Info:Info: Dieter Marzik (Schatzmeis-
ter), 0151 10928529
oder Dieku.mar@t-online.de

Der Zirkus Jakholino ist eine Fe-
rienaktion für 80 Kinder aus dem
Hennefer Raum, der von ehren-
amtlichen Jugendlichen und Er-
wachsenen geleitet wird.
Die Zirkusaktion findet bereits
zum 22. Mal statt. Schirmherr
ist auch in diesem Jahr wieder
der Bürgermeister der Stadt

Hennef Mario Dahm.
Die große Galavorstellung des Zir-
kus Jakholino, bei der die Kinder
ihr unter der Woche Erlerntes
präsentieren, findet am Freitag,
24. Oktober, um 19 Uhr in der
Veranstaltungshalle Meiershei-
de statt.  Herzliche Einladung an
alle Interessierten!

WWWWWas:as:as:as:as: Ausstellung und offene Ate-
liers, Titel: „4 Elemente“ und
Werkausstellung in den offenen
Ateliers von Ulrike Biermann und
U-Shi Novotny-Schmandt
Wer:Wer:Wer:Wer:Wer: U-Shi Novotny Schmandt und
Ulrike Biermann
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: Samstag, 11. Oktober, 18

Uhr - Vernissage / Sonntag, 12.
Oktober, 13 bis 18 Uhr / 16:30 bis
17 Uhr - Lesung Felix Krill, Helena
Werner (Die beiden jungen Auto-
ren lesen eigene heitere, skurrile
und nachdenkliche Texte.)
WWWWWo:o:o:o:o: KUNST-WERK, Gartenstr. 10,
53773 Hennef
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Ev. Kirchengemeinde
Uckerath - Stephanuskirche
Freitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. Oktober
16 Uhr - Ort der Begegnung/Spie-
lenachmittag - Fam. Wechtler
19:30 Uhr - Chor Living Colours -
K. Rentzsch
Samstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. Oktober
9:30-14:30 Uhr - Konfitag
Sonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. Oktober
11 Uhr - Gottesdienst AM -
Pfarrerin Harrenberger
Dienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. Oktober

9:30 Uhr - Krabbelgruppe -
H. Bergerhausen
15 Uhr - Seniorenkreis -
B. Steiner-Daum
Donnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. Oktober
9:30 Uhr - Offene Krabbelgruppe -
entfällt
14 Uhr - Malkurs - H. Broich
Freitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. Oktober
19:30 Uhr - Chor Living Colours -
K. Rentzsch

Evangelische
Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstraße 44, Tel. 02242-9465101,
www.evangelisch-in-hennef.de
Sonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. Oktober
9:30 Uhr - Gottesdienst Mirja Pe-
tersen, Vikarin Christuskirche
17:17 Uhr - Jugendgottesdienst
Jenny Gechert, Jugendleiterin &
Prädikantin Christuskirche
Montag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. Oktober
17 Uhr - Jungbläser Paulus-Saal
19:30 Uhr - Bläserchor Christus-
kirche
Dienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. Oktober
19 Uhr - Kreative Keramikgestal-
tung Töpferkeller
19 Uhr - Meditationskreis
Paulus-Saal
19:30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthäus-Raum

20 Uhr - Nähwerkstatt
Lukas-Raum
Mittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. Oktober
10 Uhr - Kreativkreis
Matthäus-Raum
12:30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils
Montagmittag telefonisch unter
02242 / 946 51 25 (AB) oder E-Mail
an mittagstisch.hennef@ekir.de
Johannes-Saal
19:30 Uhr - Bläserchor Paulus-Saal
Donnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. Oktober
19:30 Uhr - Kirchenchor
Paulus-Saal
Offene Kirche: Montag bis
Freitag, 16 bis 18 Uhr

Evangelisches Kinder-
und Jugendhaus klecks
Deichstraße 30, Tel. 8 63 18,
www.evangelisch-in-hennef.de
Freitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. Oktober
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
Samstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. Oktober

9 Uhr - Spielezirkel
Donnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. Oktober
19 Uhr -
Spielezirkel

Lebensmittelspenden
erbeten für bedürftige
Hennefer
Anfang Oktober wird in den christ-
lichen Kirchen traditionell das Ern-
tedankfest gefeiert. Seit Jahrhun-
derten danken Christinnen und
Christen in dieser Jahreszeit Gott
für seine Gaben und seine Schöp-
fung. Umgekehrt gehört zur Dank-
barkeit auch die Bereitschaft zum
Teilen mit Menschen in Not.
Deshalb bittet die Evangelische Kir-
chengemeinde Hennef im ganzen
Monat Oktober um Lebensmittel-
spenden. Bitte bringen Sie haltba-
re Lebensmittel zu den Gottesdiens-
ten im Oktober mit, bringen Sie sie

während der Offenen Kirche, an je-
dem Wochentag nachmittags von
16 bis 18 Uhr, vorbei oder geben Sie
diese im Gemeindebüro ab (Bee-
thovenstraße 44, 53773 Hennef).
Die Lebensmittel werden im Ge-
meindezentrum verwahrt und an
bedürftige Personen in Hennef ab-
gegeben. Im Rahmen der diakoni-
schen Arbeit unserer Kirchenge-
meinde begegnen uns immer wieder
Menschen, die zum Monatsende
kein Geld mehr für das tägliche
Brot haben. Sie sind dankbar für
ein Paket Nudeln und Gemüsekon-
serven, für ein Pfund Kaffee, eine
Dose Suppe oder auch eine Tafel
Schokolade.
Das Erntedankfest erinnert an den
engen Zusammenhang von Mensch
und Natur. In festlichen Gottesdiens-
ten wird Gott für seine Gaben ge-
dankt. Die Kirchen und Altäre sind
geschmückt mit Obst und Feldfrüch-
ten, mit Blumen und Kornähren.
Dabei steht der Dank für die Ernte
und die Früchte des Feldes im Mit-
telpunkt, aber auch der Dank für
das tägliche Brot und alles, was
Menschen zum Leben brauchen.
Erntedank erinnert daran, dass Nah-
rung und andere wichtige Dinge,
die wir zum Leben brauchen, Gna-
dengaben Gottes sind, die uns ge-
schenkt werden und die geteilt wer-
den sollen.
Dankbarkeit ist ein zentrales Motiv
in der biblischen Überlieferung.
Zu Erntedank gehört es, Gott zu
danken für all das Gute, das er
gewährt - und davon zu teilen mit
Menschen in Not.
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Katholische Gottesdienste im
Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 11. bis 19. Oktober
Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 11. Oktober:Samstag, 11. Oktober:Samstag, 11. Oktober:Samstag, 11. Oktober:Samstag, 11. Oktober: 19 Uhr -
Vorabendmesse, StM für die Le-
benden und Verstorbenen der Fa-
milie Kellershohn.
Sonntag, 12. Oktober:Sonntag, 12. Oktober:Sonntag, 12. Oktober:Sonntag, 12. Oktober:Sonntag, 12. Oktober: 11 Uhr -
Familienmesse für die Lebenden
und Verstorbenen des Seelsorge-
bereiches, StM für Heinrich Wag-
ner und die Lebenden und Ver-
storbenen der Familien Wagner
und Junges.
Mittwoch, 15. Oktober:Mittwoch, 15. Oktober:Mittwoch, 15. Oktober:Mittwoch, 15. Oktober:Mittwoch, 15. Oktober: 18:30 Uhr
- Keine Messe!
Donnerstag, 16. Oktober:Donnerstag, 16. Oktober:Donnerstag, 16. Oktober:Donnerstag, 16. Oktober:Donnerstag, 16. Oktober: 19 Uhr
- Ökumenische Schweigemedita-
tion (Eingang Sakristei).
Freitag, 17. Oktober:Freitag, 17. Oktober:Freitag, 17. Oktober:Freitag, 17. Oktober:Freitag, 17. Oktober: 8:30 Uhr -
Rosenkranzgebet für den Frieden,
9 Uhr - Hl. Messe für unsere Kran-
ken.
Samstag, 18. Oktober:Samstag, 18. Oktober:Samstag, 18. Oktober:Samstag, 18. Oktober:Samstag, 18. Oktober: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober: 11 Uhr -
Hl. Messe für die Lebenden und
Verstorbenen des Seelsorgebe-
reiches, StM für Matthias Fuchs
und verstorbene Angehörige.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 12. Oktober:Sonntag, 12. Oktober:Sonntag, 12. Oktober:Sonntag, 12. Oktober:Sonntag, 12. Oktober: 11 Uhr -
Hl. Messe, 18 Uhr - (Greuelsie-(Greuelsie-(Greuelsie-(Greuelsie-(Greuelsie-
fen)fen)fen)fen)fen) Wort-Gottes-Feier.
Mittwoch, 15. Oktober:Mittwoch, 15. Oktober:Mittwoch, 15. Oktober:Mittwoch, 15. Oktober:Mittwoch, 15. Oktober: 18 Uhr -
(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)
Hl. Messe anlässlich Diamante-
ner Hochzeit.
Donnerstag, 16. Oktober:Donnerstag, 16. Oktober:Donnerstag, 16. Oktober:Donnerstag, 16. Oktober:Donnerstag, 16. Oktober:
18:30 Uhr - Hl. Messe.
Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober: 11 Uhr -

Hl. Messe, JG für Rosi Busch und
verstorbene Angehörige.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 11. Oktober:Samstag, 11. Oktober:Samstag, 11. Oktober:Samstag, 11. Oktober:Samstag, 11. Oktober: 17:30 Uhr
- Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 12. Oktober:Sonntag, 12. Oktober:Sonntag, 12. Oktober:Sonntag, 12. Oktober:Sonntag, 12. Oktober: 9:30 Uhr -
Hl. Messe für Edmund, Josefine
und Anneliese Siebigteroth, 9:30
Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe für
einen lieben Verstorbenen, 18 Uhr
- (Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid) Keine Messe!
Dienstag, 14. Oktober:Dienstag, 14. Oktober:Dienstag, 14. Oktober:Dienstag, 14. Oktober:Dienstag, 14. Oktober: 17:25 Uhr
- Keine Rosenkranzandacht!18 Uhr
- Keine Abendmesse! Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,
16. Oktober:16. Oktober:16. Oktober:16. Oktober:16. Oktober: 18 Uhr - (Hanf)(Hanf)(Hanf)(Hanf)(Hanf) Kei-
ne Messe!
Samstag, 18. Oktober:Samstag, 18. Oktober:Samstag, 18. Oktober:Samstag, 18. Oktober:Samstag, 18. Oktober: 17:30 Uhr
- Vorabendmesse, 9. JG für Gabri-
ela Gollasch und für Irene Gol-
lasch und die Lebenden und Ver-
storbenen der Familien Gollasch
und Bula, Helene Pantaleon-
Schmitz und verstorbene Angehö-
rige, Gertrud Lomberg, Georg
Czinczoll, Waltraud und Heinz
Narres.
Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober: 9:30 Uhr -
Hl. Messe, 11. JG für Michael Buß-
ard, 9:30 Uhr - (W(W(W(W(Wellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg) Wort-
Gottes-Feier.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 11. Oktober:Samstag, 11. Oktober:Samstag, 11. Oktober:Samstag, 11. Oktober:Samstag, 11. Oktober: 17:30 Uhr
- Keine Messe!
Sonntag, 12. Oktober:Sonntag, 12. Oktober:Sonntag, 12. Oktober:Sonntag, 12. Oktober:Sonntag, 12. Oktober: 10 Uhr -
Wort-Gottes-Feier auf dem Kir-
mesplatz.
Samstag, 18. Oktober:Samstag, 18. Oktober:Samstag, 18. Oktober:Samstag, 18. Oktober:Samstag, 18. Oktober: 17:30 Uhr
- Hl. Messe für Wilhelm Hart-
mann und Söhne Georg, Her-

mann, Franz und Josef und Töch-
ter Maria Agape und Mariechen,
Anni Hartmann.
Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober: 9:30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Wort-Gottes-Feier.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
SSSSSonntag, 12. Oktober:onntag, 12. Oktober:onntag, 12. Oktober:onntag, 12. Oktober:onntag, 12. Oktober: 9:45 Uhr -
Hl. Messe, JG für Wilfried Schlei-
cher und verstorbene Angehöri-
ge, für Eheleute Josef Breuer und
Eheleute Wilhelm Beyert, Hans-
Georg Felix, die Lebenden und

Verstorbenen der Familie Hein-
rich und Karin Wempe.
Dienstag, 14. Oktober:Dienstag, 14. Oktober:Dienstag, 14. Oktober:Dienstag, 14. Oktober:Dienstag, 14. Oktober: 9 Uhr -
Keine Messe!
Donnerstag, 16. Oktober:Donnerstag, 16. Oktober:Donnerstag, 16. Oktober:Donnerstag, 16. Oktober:Donnerstag, 16. Oktober: 15 Uhr
- Wallfahrtsmesse.
Freitag, 17. Oktober:Freitag, 17. Oktober:Freitag, 17. Oktober:Freitag, 17. Oktober:Freitag, 17. Oktober:
17:30 Uhr - Rosenkranzandacht,
18 Uhr - Hl. Messe, SWA für Ger-
trud Klein, anschließend Beicht-
gelegenheit (PV Friedrichs).
Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober:Sonntag, 19. Oktober: 9:45 Uhr -
Hl. Messe.
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Die aktuellsten Termine unserer Gottesdienste
finden Sie unter www.katholische-kirche-hennef.de
Samstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
16:30 Uhr - Rosenkranzandacht
17 Uhr - Vorabendmesse mit Lob-
preischor Laudamus Deum, anschl.
Lobpreis
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 28. Sonn-
tag im Jahreskreis

St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
17 Uhr - Rosenkranzandacht
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
17:30 Uhr - Rosenkranzandacht
Montag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. Oktober
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas

8 Uhr - Rosenkranzgebet
8:30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzandacht
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8:30 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen

18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
18:30 Uhr - Vesper, anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17:30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe, anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16:30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607
Gottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.
Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittages-
sen ein. Auch hierzu ist jeder
eingeladen.

Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- nämlich „Kirche an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die Telefon-Nummer 02242/9080607
nutzen oder die E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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Zwölf Schulen aus dem Rhein-Sieg-Kreis als „MINT-
freundlich“ oder als „Digitale Schule“ ausgezeichnet
Rhein-Sieg-Kreis (ps): Zwölf Schu-
len im Rhein-Sieg-Kreis zeigen
mit der Auszeichnung, dass sie
sich im Bereich MINT-Fächer (Ma-
thematik, Informatik, Naturwis-
senschaften und Technik) und der
Digitalisierung besonders für ihre
Schülerinnen und Schüler einset-
zen.
Sie wurden jetzt in einer offiziel-
len Ehrungsfeier am 23. Septem-
ber von der Ministerin für Schule
und Bildung des Landes Nord-
rhein-Westfalen, Dorothee Feller,
weiteren Ehrungspaten und dem
Geschäftsführer von MINT Zukunft
e. V. Benjamin Gesing im Heinz
Nixdorf MuseumsForum Pader-
born für ihre besondere Leistung
mit den Signets „MINTfreundlich“
oder „Digitale Schule“ ausge-
zeichnet.
„Das Engagement der Schulen ist
Voraussetzung für die Begeiste-
rung von Schülerinnen und Schü-
lern für die MINT-Fächer und den
Erwerb digitaler Kompetenzen,
die sie für die Herausforderungen
der naturwissenschaftlich-tech-
nisch-informatischen Welt benö-
tigen“, unterstreicht Thomas
Wagner, Schuldezernent des
Rhein-Sieg-Kreises, die Bedeu-
tung der Auszeichnungen. „Damit
leisten die Schulen auch einen
wichtigen Beitrag für die Zukunft
der Bildungsregion Rhein-Sieg.“
Die Schulen hatten nachgewiesen,
dass sie den Ausbau der MINT-
Fächer und die Digitalisierung in
Unterricht und Schulalltag voran-
bringen. Die Bundesinitiative
„MINT Zukunft e. V.“ möchte Kin-
der und Jugendliche möglichst
früh an diese Themen heranfüh-
ren und für zukünftige Berufe in
diesem Bereich werben.
Die Ehrung der „MINT-freundli-
chen Schulen“ in Nordrhein-West-
falen steht unter der Schirmherr-
schaft der Kultusministerkonfe-
renz (KMK), die Ehrung der „Digi-
talen Schulen“ steht unter der
Schirmherrschaft des Bundesmi-
nisters für Digitales und Verkehr
Dr. Volker Wissing. Der Rhein-
Sieg-Kreis ist mit seinem zdi-Netz-
werk Ehrungspartner. zdizdizdizdizdi steht für
die Landesinitiative ZZZZZukunft dddddurch
IIIIInnovation. Insgesamt konnten
188 Schulen aus ganz Nordrhein-

Westfalen die begehrten Zertifi-
kate erlangen.
„MINT„MINT„MINT„MINT„MINT-freundliche“ Schule:-freundliche“ Schule:-freundliche“ Schule:-freundliche“ Schule:-freundliche“ Schule:
• Europaschule Bornheim (Er-

stauszeichnung)
• Janosch-Grundschule Trois-

dorf (Erstauszeichnung)
KGS Ittenbach Königswinter
(Erstauszeichnung)

•  Gemeinschaftsgrundschule
Seelscheid „Am Weniger-
bach“, Neunkirchen-Seelsch-
eid (zweites Mal)

• Städtisches Gymnasium
Rheinbach (drittes Mal)

• Erzbischöfliche Ursulinen-
schule Hersel (drittes Mal)

• Albert-Einstein-Gymnasium
Sankt Augustin (viertes Mal)

• Städtisches Gymnasium Hen-
nef (fünftes Mal)

„Digitale Schulen“:„Digitale Schulen“:„Digitale Schulen“:„Digitale Schulen“:„Digitale Schulen“:
• Fr i tz-Bauer-Gesamtschule

Sankt Augustin (Erstauszeich-
nung)

• Anno Gymnasium Siegburg
(drittes Mal)

• Gymnasium Siegburg Allee-
straße (drittes Mal)

• Erzbischöfliches St. Joseph-
Gymnasium Rheinbach (drit-
tes Mal)

Das zdi-Netzwerkzdi-Netzwerkzdi-Netzwerkzdi-Netzwerkzdi-Netzwerk wird in Träger-
schaft des Rhein-Sieg-Kreises

kreisweit ausgebaut. Zu den ver-
schiedenen Kooperationspart-
nern gehören insbesondere Ak-
teure aus Wirtschaft, Verwaltung,
Schule und Hochschule, das Mi-
nisterium für Kultur und Wissen-
schaft NRW und die Agentur für
Arbeit.

Gruppenfoto der ausgezeichneten Schulen aus NRW als „MINT-freundliche oder Digitale Schule“.Gruppenfoto der ausgezeichneten Schulen aus NRW als „MINT-freundliche oder Digitale Schule“.Gruppenfoto der ausgezeichneten Schulen aus NRW als „MINT-freundliche oder Digitale Schule“.Gruppenfoto der ausgezeichneten Schulen aus NRW als „MINT-freundliche oder Digitale Schule“.Gruppenfoto der ausgezeichneten Schulen aus NRW als „MINT-freundliche oder Digitale Schule“.
Foto: Sergei Magel (HNF)Foto: Sergei Magel (HNF)Foto: Sergei Magel (HNF)Foto: Sergei Magel (HNF)Foto: Sergei Magel (HNF)

Die Koordination des Netzwerk-
aufbaus übernimmt das Regio-
nale Bildungsbüro im Amt für
Schule, Bildung, Kultur und Sport
des Rhein-Sieg-Kreises unter
Leitung von Tim Bayer. Weitere
Informationen im Internet:
mint-rhein-sieg.de
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Anzeige

„Romantischer Weihnachtsmarkt“
sorgt für Vorfreude auf das Fest
Der Weihnachtsmarkt des Bau-
markts Klein in Oberpleis verzau-
bert Jahr für Jahr die Besucher und
Besucherinnen, klein wie groß -
ein großes Angebot an Kissen und
Decken im Weihnachtslook berei-
chert das Sortiment
(bk) Oberpleis. Eine besondere
Weihnachtswunderwelt erleben,
dazu lädt der „Romantische Weih-
nachtsmarkt“ des Baumarkts Klein
in Oberpleis auch in diesem Jahr
ein. Stets erneut stellt sich die Fra-
ge nach dem passenden Weih-
nachtsbaumschmuck und weiteren

Deko-Artikeln für die heimische Stu-
be. In Oberpleis bekommt man um-
fassend geholfen, kann sich zahlrei-
che Anregungen holen und das Weih-
nachtsfest mit allem vorbereiten, was
das Auge aber auch die Sinne an-
spricht. Im Gewerbegebiet Wahlfel-
der Mühle findet man einen der
schönsten Weihnachtsmärkte des
Rhein-Sieg-Kreises. Seit Jahren er-
wartet die Kundschaft hier in der
Vorweihnachtszeit stets etwas ganz
Besonderes. In der ersten Etage des
Baumarktes befindet sich dieser wun-
derschöne Markt, ein Geheimtipp

für die ganze Familie. Jetzt in der
besinnlichen, dunklen Jahreszeit wird
es besonders gemütlich im Bau-
markt. Neben der liebe- und ge-
schmackvollen Dekoration findet
man alle Geschmacksrichtungen.
Traditionelles und flippiges, Wald-
motive wie Hirsche und Vögel, sowie
Pilze, Hagebutten, Eicheln und Tan-
nenzapfen. Weihnachtsschmuck in
allen Farben, von Kugeln über Ster-
ne bis hin zu Lametta. Ein umfassen-
des Sortiment an Kissen und De-
cken, versehen mit weihnachtlichen
Motiven, verleihen den eigenen vier

Wänden eine besondere Atmosphä-
re. Das liebevoll zusammengestellte
Angebot beinhaltet alles, was das
Herz begehrt. „Wir haben auch die-
ses Jahr wieder die obere Etage un-
seres Marktes in ein wahres Weih-
nachtswunderland verwandelt“, so
das Team, dass ein nahezu unüber-
schaubares Sortiment liebevoll zu-
sammen gestellt hat, „Lassen Sie
sich von unserer glitzernden Wun-
derwelt verzaubern.“ Im Detail wur-
den im Vorfeld all die Weihnachtsar-
tikel durch dieses emsige Team für
das Auge so aufbereitet, dass man
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kaum weiß, wo man beim Betreten
des Marktes hinschauen soll. Wenn
man die erste Etage des Baumark-
tes betritt, merkt man, dass man
sich nicht mehr in einem normalen
Ladenlokal befindet. In diesem Jahr
haben zudem wieder die Wichtel Ein-
zug in den Markt gehalten. Damit
das Weihnachtsfest auch im richti-
gen Licht erstrahlen kann, verzau-
bert ein großes Sortiment, sowohl
Innen- wie Außenbeleuchtung, die-
sen Markt, was die besondere At-
mosphäre noch verstärkt. „Es ist uns
überaus wichtig, mit unserem ro-
mantischen Weihnachtsmarkt viele
Beispiele aufzuzeigen, wie man tra-

ditionelles mit modernen Accessoires
kombinieren kann“, so Doris Klein,
„Schon lange gilt der mit viel Liebe
zum Detail gestaltete große Ausstel-
lungsraum als Geheimtipp für die
ganze Familie. Es ist dem Team, das
all dies geschaffen hat, wichtig, dass
sich die Kundschaft - ob groß oder
klein, ob jung oder alt - bei kölschen
Weihnachtsliedern entspannen kann
und sich von der schön gestalteten
Ausstellung inspirieren lässt.“ In die-
ser gemütlichen und heimischen At-
mosphäre überkommen einen die
schönsten Kindheitserinnerungen.
Schaukelpferde, Nikoläuse, Engel
und das Highlight, die wunderschö-

ne Eisenbahn, die durch eine zau-
berhaft aufgebaute Weihnachtsland-
schaft fährt, warten auf die interes-
sierten Besucher. Eine große Krip-
penausstellung zum Staunen und
das dazugehörige Krippenzubehör
zeigen, mit welcher Liebe zum De-
tail die einzelnen Figuren ausge-
sucht und dargestellt werden. „Füh-
len Sie sich in eine märchenhafte
Winter- und Weihnachtswelt ver-
setzt“, so das Weihnachtsmarkt-
Team, „Jedes Jahr werden bei uns
die neuesten Trends geschmackvoll
vorgestellt. In einmaliger Atmos-
phäre kann man hier in Ruhe alles
für sein eigenes weihnachtliches Zu-

hause finden.“ Wer den über die
Grenzen des Ortes hinaus bekann-
ten „Romantischen Weihnachts-
markt“ noch nicht kennt, sollte
sich nach Oberpleis in die Brü-
ckenwiese 9 -13 aufmachen und
sich die Gelegenheit auf keinen
Fall entgehen lassen, in diese ein-
zigartige Weihnachtswelt, einzu-
tauchen.
Der Markt kann montags bis
freitags von 8:00 bis 18:30 Uhr,
samstags von 8:00 bis 16:00 Uhr
aufgesucht werden.
Am 1. Adventssamstag bleibt der
Weihnachtsmarkt bis 18 Uhr ge-
öffnet.
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Trotz Niederlage gestärkt aus dem Spiel
VfL Vichttal - FC Hennef 05 2:0

Clubheim des SCU macht Renovierung erforderlich
Ältestenrat des SCU unterstützt die Sanierung der Schiedsrichter-Dusche

(henmo) „Eine Niederlage der fal-
schen Mannschaft“, so das Urteil
unseres Sportschefs Frank Fusshöl-
ler nach dem Spiel beim Spitzenrei-
ter. Der Gastgeber wackelte zwar,
fiel aber letztendlich doch nicht.
Ein sogenanntes „krummes Ding“
führte nach einer knappen halben
Stunde zur Führung der Heimmann-
schaft. Tim Hoffmann fälschte ei-
nen Ball unglücklich ab und dieser
war dann unhaltbar für Torhüter

Luca Wilsing. Vorher, in der 15.
Minute, scheiterte Daniel Sopo am
gegnerischen Schlussmann. Ein 20-
Meter-Schuss von Akeem Bou-
akran hätte beinah noch vor der
Halbzeit zum Ausgleich führen kön-
nen. Doch sein Schuss landete
leider nur am Innenpfosten.
Kalt wurde das Team von Nils Tei-
xeira sofort nach der Pause er-
wischt. In der 51. Minute war ein
Vichttaler Stürme zur Stelle und

markierte das 2:0. Unsere Mann-
schaft steckte nicht auf. Aber eine
Resultatsverbesserung konnte
nicht erzielt werden.
Fusshöller diktierte nach Spielen-
de den Redakteuren in deren
Schreibblock: „Wir lassen uns
nicht vom Absturz auf den letzten
Tabellenplatz beirren. Unsere
heutige Leistung hätte gegen
nahezu jeden Gegner in dieser
Liga für drei Punkte gereicht.“

Aufstellung: Wilsing, Bouakran,
Hoffmann, Gönen Kubek (46. Har-
den), Sopo, Pflüger (74. Mahes-
sa), Rosic, Köhl (46. Schuster),
Dang (74. Ernst) und Ichue..
Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung: Am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.
OktoberOktoberOktoberOktoberOktober, geht die Reise zum Auf-Auf-Auf-Auf-Auf-
steiger Sportfreunde Dürensteiger Sportfreunde Dürensteiger Sportfreunde Dürensteiger Sportfreunde Dürensteiger Sportfreunde Düren.
Wieder ein Kellerderby, in dem es
um alles geht. Anstoß:Anstoß:Anstoß:Anstoß:Anstoß: 15 Uhr,
Kunstrasenplatz Blücherstr. 58,
52351 Düren.

(bk) Uckerath. Die Duschkabine für
Schiedsrichter im Clubheim des SC
Uckerarh war in die Jahre gekom-
men und musste dringend saniert
werden. Hier traten die Mitglieder
des Ältestenrates auf den Plan und
übernahmen die Kosten für diese
Maßnahme. Abteilungsvorsitzen-
der Steffen Schwarz bedanke sich
beim Sprecher des Ältestenrates,
Bubi Rockstroh, für diese tolle Un-
terstützung. Bubi Rockstroh -
selbst jahrelang Schiedsrichter -
weiß natürlich genau, wie wichtig

es ist, dass sich die Schiedsrichter
beim SCU wohlfühlen. Daher war
es ihm eine besondere Freude, die
Spende für die Materialkosten von
fast 400 Euro übergeben zu kön-
nen. Der Dank gilt auch den Ver-
einsmitgliedern Christian Vanse-
low und Ralf Weber, die die Sanie-
rung in Eigenleistung übernommen
hatten. Das Clubheim der Fußball-
abteilung des SC Uckerath ist Ver-
einseigentum. Es wurde 1997 beim
Umzug des Sportplatzes an den
Kantelberg neu errichtet. Der SCU

ist somit in vollem Umfang eigen-
verantwortlich für dieses Gebäu-
de. „Trotz kontinuierlicher Pflege
stehen grundlegende Erneue-
rungsarbeiten an. Dies bedeutet
für den SCU eine große finanziel-
le Herausforderung“, so Steffen
Schwarz, „auch wenn die Sanie-
rung der Schiri-Dusche ein eher
kleineres Teilprojekt gewesen ist,
ist es aber Sinnbild für das, was
zukünftig nötig sein wird - Spen-
den für ein ausreichendes Budget
zur Sanierung und engagierte Ver-
einsmitglieder für die Umsetzung
der zahlreichen Arbeiten.“ Von
daher war die Spende des Ältes-
tenrates ein tolles Zeichen für die
in den kommenden Jahren anste-
henden Maßnahmen. Der SCU hofft
bereits heute auf weitere große
Unterstützung.

Steffen Schwarz (r.) dankt dem Spre-Steffen Schwarz (r.) dankt dem Spre-Steffen Schwarz (r.) dankt dem Spre-Steffen Schwarz (r.) dankt dem Spre-Steffen Schwarz (r.) dankt dem Spre-
cher des Ältestenrates, Bubi Rockst-cher des Ältestenrates, Bubi Rockst-cher des Ältestenrates, Bubi Rockst-cher des Ältestenrates, Bubi Rockst-cher des Ältestenrates, Bubi Rockst-
roh, für die tolle Unterstützung.roh, für die tolle Unterstützung.roh, für die tolle Unterstützung.roh, für die tolle Unterstützung.roh, für die tolle Unterstützung.
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Allner-Bödingen II mit hoher Niederlage
Gegen den Bröltaler SC unterliegt die Herren II des SV Allner-Bödingen deutlich mit 0:6

- 4:3

- 0:2

- 2:0

- 3:2

- 3:3

- 5:1

- 2:0

- 1:0

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 6 17:6 16

2. 6 13:4 14

3. 6 19:8 12

4. 6 15:7 11

5. 6 9:7 11

6. 6 10:6 10

7. 6 13:13 9

8. 6 14:15 9

9. 6 8:7 7

10. 6 10:12 7

11. 6 13:17 7

12. 6 7:18 7

13. 6 12:16 4

14. 6 11:18 4

15. 6 7:15 4

16. 6 6:15 4

Teutonia Weiden

Saison 2025/26

SSV Merten

1. FC Düren

SpVg. Porz

FC Wegberg-Beeck

Frechen 20

S.C. Fortuna Köln II

SpVg. Porz

FC Pesch SSV Merten

Siegburger SV Sportfreunde Düren

Teutonia Weiden

FC Hennef

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 12.10., 15:00 Uhr SV Bergisch Gladbach - 1. FC Düren

So. 12.10., 15:00 Uhr SSV Merten - VfL Vichttal

So. 12.10., 15:00 Uhr SpVg. Porz - Eintracht Hohkeppel

SSV Bornheim

FC Hennef

FC Pesch

Sportfreunde Düren

So. 12.10., 15:00 Uhr Sportfreunde Düren - FC Hennef

So. 12.10., 15:00 Uhr FC Wegberg-Beeck - S.C. Fortuna Köln II

So. 12.10., 15:30 Uhr Siegburger SV - SSV Bornheim

Mittelrheinliga, Ergebnisse & Tabelle
1
         6. Spieltag

Mannschaft

1. FC Düren Frechen 20

S.C. Fortuna Köln II

TuS BW Königsdorf

SV Bergisch Gladbach

Eintracht Hohkeppel

So. 12.10., 15:30 Uhr Frechen 20 - FC Pesch

FC Wegberg-Beeck

SSV Bornheim

VfL Vichttal

Fr. 10.10., 20:00 Uhr Teutonia Weiden - TuS BW Königsdorf

Siegburger SV

Eintracht Hohkeppel

VfL Vichttal

SV Bergisch Gladbach

TuS BW Königsdorf

- 2:2

- 1:5

- 4:1

- 5:0

- 5:0

- 4:0

- o.E.

- 2:2

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 6 21:4 16

2. 6 23:11 12

3. 5 12:11 12

4. 6 10:7 11

5. 6 16:10 10

6. 6 14:11 10

7. 6 15:14 10

8. 6 14:9 9

9. 6 16:12 9

10. 6 5:10 5

11. 5 5:12 5

12. 5 6:20 4

13. 5 9:14 3

14. 5 7:16 1

15. 5 6:18 1

16. 0 0:0 0

Bezirksliga Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle
2
         6. Spieltag

Mannschaft

SV Leuscheid SV Niederbachem

Hertha Rheidt Rot-Weiß Merl

TuRa Oberdrees VfR Hangelar

TUS Buisdorf

SV Vorgebirge zg.

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 12.10., 15:15 Uhr VfR Hangelar - Wahlscheider SV

So. 12.10., 15:15 Uhr Rot-Weiß Merl - SC Uckerath

Nichtantritt HEIM 12.10., 15:15 Uhr TuS Oberpleis - SV Vorgebirge zg.

So. 12.10., 13:00 Uhr Deutz 05 II - 1. FC Niederkassel

So. 12.10., 15:00 Uhr TuRa Oberdrees - BW Friesdorf

So. 12.10., 15:15 Uhr Marokkanischer SV Bonn - SV Leuscheid

Marokkanischer SV Bonn

Saison 2025/ 2026

TUS Buisdorf

Deutz 05 II

BW Friesdorf

TuS Oberpleis

TuRa Oberdrees

SC Volmershoven-Heidgen

SC Uckerath Deutz 05 II

Wahlscheider SV

SC Volmershoven-Heidgen

VfR Hangelar

Hertha Rheidt

1. FC Niederkassel

BW Friesdorf TuS Oberpleis

SV Leuscheid

SC Uckerath

So. 12.10., 15:30 Uhr SC Volmershoven-Heidgen - TUS Buisdorf

SV Vorgebirge zg.

1. FC Niederkassel

Wahlscheider SV

SV Niederbachem

Marokkanischer SV Bonn

Rot-Weiß Merl

So. 12.10., 15:15 Uhr SV Niederbachem - Hertha Rheidt

(bk) Allner-Bödingen. Die Reserve
des SV Allner-Bödingen hat sich
am Tabellenende der Kreisliga B
festgesetzt. Dies änderte sich auch

nicht durch das Spiel am vergan-
genen Wochenende gegen den
Bröltaler SC. Im Gegenteil, es war
eine zu hohe Niederlage, die der

Auch am sechsten Spieltag in der Kreisliga B kann die Reserve des SVAuch am sechsten Spieltag in der Kreisliga B kann die Reserve des SVAuch am sechsten Spieltag in der Kreisliga B kann die Reserve des SVAuch am sechsten Spieltag in der Kreisliga B kann die Reserve des SVAuch am sechsten Spieltag in der Kreisliga B kann die Reserve des SV
Allner-Bödingen keine Punkte holen.Allner-Bödingen keine Punkte holen.Allner-Bödingen keine Punkte holen.Allner-Bödingen keine Punkte holen.Allner-Bödingen keine Punkte holen.

Gastgeber einstecken musste.
Das Dilemma für den Gastgeber
begann in der 23. Minute, als Max
Steimel die Gäste mit 1:0 in Füh-
rung brachte. Nur zwei Minuten
später erhöhte Tim Broska auf 2:0.
In der 31. Minute lag Allner-Bö-
dingen bereits mit 0:3 zurück. Phi-
lip Scheidt hatte diesen Treffer auf
dem Fuß. Am Spielgeschehen än-
derte sich auch in der zweiten
Halbzeit wenig. Die Gäste domi-
nierten das Spiel und bauten ihre
Führung kontinuierlich aus. Lukas
Gratzl war Torschütze des 4:0, das
in der 61. Minute fiel. Mit seinem
zweiten Tor in diesem Spiel er-
höhte Steimel in der 80. Minute
auf 5:0. Den 6:0-Endstand stellte
Broska nur eine Minute später
her. Damit sieht die bisherige Bi-
lanz für die Reserve des SV All-
ner-Bödingen überaus ernüch-
ternd aus. Sechs Spiele - sechs

Niederlage und ein weiteres War-
ten auf zumindest einen Punkt.
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Allner-Bödingen ist noch nicht angekommen
Die Herren I hatte den TuS Mondorf II
zu Gast - in einer torarmen Partie nehmen die Gäste die wichtigen Punkte mit

- 2:2

- 1:1

- 2:2

- 2:0

- 3:1

- 0:1

- 3:2

- 1:3

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 6 16:7 14

2. 6 22:8 13

3. 6 22:12 13

4. 6 13:3 13

5. 6 12:12 12

6. 6 12:12 10

7. 6 13:11 8

8. 6 15:16 7

9. 6 10:13 7

10. 6 13:17 7

11. 6 10:10 6

12. 6 14:17 6

13. 6 12:15 6

14. 6 8:20 5

15. 6 10:18 4

16. 6 9:20 2

TuS Birk

TuS Oberpleis II

TuS Winterscheid

RW Hütte

Umutspor Troisdorf

Umutspor Troisdorf

SV Fortuna Müllekoven

RW Hütte

SV Allner-Bödingen TuS Mondorf II

TuS Birk

Saison 2025/26

SV Fortuna Müllekoven FSV Neunkirchen-Seelscheid

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 12.10., 15:00 Uhr RW Hütte - FC Kosova e.V.

So. 12.10., 15:00 Uhr Umutspor Troisdorf - 1. FC Niederkassel II

So. 12.10., 15:15 Uhr TuS Winterscheid - SV Fortuna Müllekoven

FC Kosova e.V.

SV Allner-Bödingen

TFC Inter Troisdorf

1. FC Niederkassel II

FSV Neunkirchen-Seelscheid II

So. 12.10., 13:00 Uhr TuS Oberpleis II - TFC Inter Troisdorf

So. 12.10., 15:15 Uhr SV Allner-Bödingen - 1. FC Spich II

So. 12.10., 15:15 Uhr TuS Birk - SV Bergheim

Kreisliga A Staffel 1 Ergebnisse & Tabelle
3
         6. Spieltag

Mannschaft

1. FC Niederkassel II TuS Winterscheid

1. FC Spich II

TuS Mondorf II

TuS Oberpleis II

SV Bergheim Sportfreunde Troisdorf 05 I

TFC Inter Troisdorf

FC Kosova e.V.

So. 12.10., 13:00 Uhr TuS Mondorf II - FSV Neunkirchen-Seelscheid II

Sportfreunde Troisdorf 05 I

TSV Wolsdorf

SV Bergheim

1. FC Spich II

TSV Wolsdorf

- 1:4

- 3:1

- 0:4

- 3:2

- 5:1

- 2:2

- 0:6

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 6 19:4 16

2. 6 21:9 16

3. 5 18:8 15

4. 6 14:8 13

5. 6 16:11 10

6. 6 15:11 9

7. 6 12:10 9

8. 5 7:8 9

9. 6 13:8 8

10. 6 14:11 7

11. 6 9:11 6

12. 6 13:16 6

13. 6 13:23 4

14. 6 8:23 3

15. 6 9:19 2

16. 6 5:26 0

Kreisliga B Staffel 3, Ergebnisse & Tabelle
4
         6. Spieltag

Mannschaft

Olympias Eitorf TuS Birk II

SV Fortuna Müllekoven II FSV Neunkirchen-Seelscheid

SSV Happerschoß Wahlscheider SV II

SF Aegidienberg

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 12.10., 13:00 Uhr Wahlscheider SV II - SV Fortuna Müllekoven II

So. 12.10., 14:45 Uhr TuS Birk II - SF Aegidienberg

So. 12.10., 15:00 Uhr SV Lohmar - SSV Happerschoß

Do. 9.10., 19:30 Uhr Bröltaler SC - FSV Neunkirchen-Seelscheid III

So. 9.10., 20:00 Uhr SV Allner-Bödingen II - Spvgg. Hurst-Rosbach

So. 12.10., 15:00 Uhr SV Buchholz 05 - Olympias Eitorf

SC Uckerath II SV Lohmar

Spvgg. Hurst-Rosbach SV Buchholz 05

SV GW Mühleip

VfR Marienfeld

Saison 2025/ 2026

SV Buchholz 05

TuS Herchen

SV Allner-Bödingen II

Bröltaler SC

SSV Happerschoß

Olympias Eitorf

FSV Neunkirchen-Seelscheid III

So. 12.10., 15:15 Uhr VfR Marienfeld - SC Uckerath II

So. 12.10., 15:00 Uhr SV GW Mühleip - TuS Herchen

SV Allner-Bödingen II Bröltaler SC

SF Aegidienberg

TuS Birk II

SV GW Mühleip

Wahlscheider SV II

Spvgg. Hurst-Rosbach

SV Lohmar

SV Fortuna Müllekoven II

SC Uckerath II

Durch die Niederlage gegen Mondorf rutscht Allner-Bödingen auf den 11. Platz der Kreisliga A ab.Durch die Niederlage gegen Mondorf rutscht Allner-Bödingen auf den 11. Platz der Kreisliga A ab.Durch die Niederlage gegen Mondorf rutscht Allner-Bödingen auf den 11. Platz der Kreisliga A ab.Durch die Niederlage gegen Mondorf rutscht Allner-Bödingen auf den 11. Platz der Kreisliga A ab.Durch die Niederlage gegen Mondorf rutscht Allner-Bödingen auf den 11. Platz der Kreisliga A ab.

(bk) Allner-Bödingen. Es war
eine knappe Niederlage, doch
auch wenn nur ein Tor entschei-

dend war, verließ die Herren I
des SV Allner-Bödingen ohne
einen durchaus wichtigen Punkt

das Spielfeld. Die 42. Minute
brachte die Entscheidung. Ma-
ximilian Drews ließ seine Mit-

spieler jubeln und schoss das
entscheidende Siegtor für die
Gäste.
Dabei bleibt es für den Gastge-
ber bei den bislang mageren
sechs Punkten aus sechs Spie-
len. Erst ein Sieg schlägt zu Bu-
che. Dreimal gingen die Spiele
unentschieden aus und nun gab
es die zweite Niederlage der
Saison. Im unteren Tabellendrit-
tel der Kreisliga A geht es mo-
mentan ziemlich eng zu.
Der SV Allner-Bödingen rutscht
durch diese Niederlage auf den
11. Platz ab.
Die Mannschaft liegt damit
punktgleich mit RW Hütte, ei-
nem Team, das ebenfalls mit
sechs Punkten, jedoch einem
schlechteren Torverhältnis den
ersten Abstiegsplatz belegt.
Somit färbt sich die Laterne
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Sieg und Niederlage
für die GESV-Mädchen

- o.E.

- 1:0

- 4:4

- 1:3

- 3:0

- 4:2

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 5 28:2 15

2. 5 25:10 13

3. 4 19:6 12

4. 4 19:8 9

5. 5 18:11 7

6. 4 7:8 6

7. 6 13:24 5

8. 5 9:18 4

9. 5 6:16 4

10. 4 8:14 3

11. 5 10:17 3

12. 5 8:27 3

13. 5 9:18 0

14. 0 0:0 0

TSV Wolsdorf II

FC Flying Albatros II

Saison 2025/ 2026

FC Adler Meindorf II

SSV Kaldauen II

FSV Neunkirchen-Seelscheid IV

FC Adler Meindorf II

Siegburger SV 04 III

TV Rott

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 12.10., 12:00 Uhr SSV Kaldauen II - TuS Buisdorf II

So. 12.10., 13:00 Uhr Siegburger SV 04 III - SSV Happerschoß II zg.

FC Sankt Augustin I

So. 12.10., 11:00 Uhr FC Adler Meindorf II - FC Kosova e.V. II

SSV Happerschoß II zg.

TuS Altenrath II

FC Kosova e.V. II

So. 12.10., 15:00 Uhr FC Sankt Augustin I - TSV Wolsdorf II

So. 12.10., 11:00 Uhr VfR Hangelar III - FC Flying Albatros II

Kreisliga C Staffel 6, Ergebnisse & Tabelle
5
         6. Spieltag

Mannschaft

SSV Happerschoß II zg. SSV Kaldauen II

TSV Wolsdorf II

SV Menden II

SV Menden II

TuS Buisdorf II

VfR Hangelar III

VfR Hangelar III

TuS Buisdorf II FC Flying Albatros II

Siegburger SV 04 III

TV Rott

FC Kosova e.V. II

FSV Neunkirchen-Seelscheid IV

Für die Spielgemeinschaft zwi-
schen dem GESV Hennef und
dem SV Allner/Bödingen endete
das letzte Spieltagswochenen-
de vor den Herbstferien mit ei-
nem Sieg und einer Niederlage.
Die C-Juniorinnen, verstärkt
durch Juniorinnen unserer D-Ju-
niorinnen, gewann deutlich und
setzte den positiven Trend fort.
Stolz berichtete Trainer Bernd
Lynen, dass sich Einsatz und En-
gagement endlich auszahlen.
Viele der Spielerinnen sind erst
seit dem Sommer dabei - die

gemachten Fortschritte sind he-
rausragend.
Im Sonntagsspiel der B-Junior-
innen lief es nicht ganz so gut:
Die Juniorinnen kehrten mit ei-
ner 1:3-Niederlage vom Nach-
barn aus Eitorf zurück.
Jetzt in der spielfreien Zeit ist
der perfekte Moment, um bei
uns einzusteigen. Wir suchen
fußballbegeisterte Juniorinnen,
die Lust haben, Teil eines tollen
Teams zu werden. Vorerfahrung
ist nicht nötig - Motivation
reicht völlig aus.

langsam bereits leicht rötlich
und der Herren I sollte es zeit-
nah gelingen, wieder zu Punk-
ten zu kommen.
Gelegenheit gibt es im kom-
menden Heimspiel am 12. Ok-

Gegen Mondorf blieb die Herren I des SV Allner-Bödingen torlos.Gegen Mondorf blieb die Herren I des SV Allner-Bödingen torlos.Gegen Mondorf blieb die Herren I des SV Allner-Bödingen torlos.Gegen Mondorf blieb die Herren I des SV Allner-Bödingen torlos.Gegen Mondorf blieb die Herren I des SV Allner-Bödingen torlos.

Der Gegner ließ keinen Gegentreffer zu, Allner-Bödingen blieb imDer Gegner ließ keinen Gegentreffer zu, Allner-Bödingen blieb imDer Gegner ließ keinen Gegentreffer zu, Allner-Bödingen blieb imDer Gegner ließ keinen Gegentreffer zu, Allner-Bödingen blieb imDer Gegner ließ keinen Gegentreffer zu, Allner-Bödingen blieb im
sechsten Saisonspiel zum zweiten Mal ohne Punkte.sechsten Saisonspiel zum zweiten Mal ohne Punkte.sechsten Saisonspiel zum zweiten Mal ohne Punkte.sechsten Saisonspiel zum zweiten Mal ohne Punkte.sechsten Saisonspiel zum zweiten Mal ohne Punkte.

tober. Doch einfach wird dies
sicherlich nicht. Zu Gast ist die
Herren II des 1. FC Spich, ein
Team, dass momentan den zwei-
ten Tabellenplatz in der Kreis-
liga A belegt.
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Erfolgreiche Saison für den TC Blau-Weiß Hennef
Herren 55 erreichen die Mittelrheinliga
Der Tennisclub Blau-Weiß Hennef
ist und bleibt ein reiner Breiten-
sportverein. Grundsätzlich ist jeder
bei uns willkommen, der Tennis in
einem modernen und freundschaft-
lichen Umfeld spielen möchte.
Trotzdem nehmen wir jedes Jahr
im Sommer wie im Winter an den
Wettspielkämpfen des Tennisver-
bands Mittelrhein (TVM) teil und
die Sommersaison wurde mit ei-
nem sehr erfolgreichen Gesamt-
ergebnis in vielen Altersklassen
beendet. Insgesamt nahmen im
Sommer 24 Mannschaften von der
U9 bis hin zur Ü65 an den Meden-
spielen teil. Das teilt sich auf in
11 Kinder- und Jugendmannschaf-
ten, 12 Seniorenmannschaften und
eine Freizeit-Mixed-Mannschaft.
Die Mittelrheinliga ist bei den Ju-
niorinnen 15 die höchste Spiel-
klasse im deutschen Tennis, mehr
geht nicht. Unsere Mädchen ha-
ben es zum dritten Mal nach dem
Aufstieg geschafft, die Klasse zu
halten, das ist spitze.

Mittelrheinliga, wir kommen - Team 55/2 auf dem Weg nach obenMittelrheinliga, wir kommen - Team 55/2 auf dem Weg nach obenMittelrheinliga, wir kommen - Team 55/2 auf dem Weg nach obenMittelrheinliga, wir kommen - Team 55/2 auf dem Weg nach obenMittelrheinliga, wir kommen - Team 55/2 auf dem Weg nach oben

Erstmalig und erst als dritte
Mannschaft des Vereins überhaupt
konnten die Herren 55/1 ebenfalls
in die Mittelrheinliga aufsteigen.
Ein Erfolg, der ausgiebig und laut-
stark in Königsdorf beim letzten
Spiel der Saison vor den Augen
der mitgereisten Fans gefeiert
wurde. Selbst ein Muskelfaserriss
im entscheidenden Tie-Break beim
Stande von 8:6 konnte Carsten
Koch nicht stoppen und er sicher-
te der Mannschaft mit großem
Kampf noch den wichtigen 4. Punkt
nach den Einzeln. Das Doppel
Martin und Martin (Meller und
Opitz) machte den Triumph dann
in einem spannenden Spiel gegen
gute Königsdorfer perfekt. Herzli-
chen Glückwunsch an die gesam-
te Mannschaft.
Komplettiert wird das sehr gute
55er-Ergebnis durch die Aufstiege
der Herren 55/2 in die 1. Kreis-
klasse sowie der Damen 55, die
wieder den Sprung in die Ver-
bandsliga geschafft haben und

ungeschlagen Erster wurden.
Wir konnten bei den Junioren in
Summe vier Meisterschaften bei
zwei Aufstiegen verbuchen und bei
den Senioren drei Aufstiege. Die
weiteren Ergebnisse: Zweimal
Erster Platz für beide U11-Mann-
schaften; Aufstieg der Junioren 12
(SG mit Neunkirchen) und aufge-
stiegen in die 2. Kreisklasse sind
unsere Juniorinnen 18/2.

Abgerundet wird unser sehr gu-
tes Gesamtergebnis durch mehre-
re Einzelerfolge bei Turnieren, sei
es in der Jugend oder bei den Seni-
oren. Wir sind 51 Jahre nach Grün-
dung des Vereins stolz auf das Er-
reichte und bereiten uns nun mit
sechs Mannschaften auf einen
ebenso erfolgreichen Winter in der
Halle vor. Mehr Infos finden Sie
unter www.bwhennef.de.

Startet der SCU seine Aufholjagd?
Gegen den bis dahin Tabellenzweiten der Bezirksliga
siegt die Herren I des SC Uckerath deutlich mit 4:0
(bk) Uckerath. Es gibt stets zwei
Seiten einer Medaille. Deshalb
kann man sich durchaus fragen,
ob der SC Uckerath im letzten
Heimspiel überaus gut gespielt
hat oder der Gegner, die Reserve

von Deutz 05, überaus schlecht.
Eines ist jedoch klar, die drei Punk-
te, die sich der Gastgeber gesi-
chert hat, können nicht hoch
genug bewertet werden. Immerhin
war mit Deutz 05 II der bis dato

Tabellenzweite der Bezirksliga zu
Gast in der Bubi-Gilgen-Arena.
Also sprechen wir hier einfach
einmal von einem überaus erfolg-
reichen Spiel des SCU, dies allei-
ne in den zweiten 45 Minuten des
Spiels. Die erste Halbzeit blieb
torlos. Die zweite Halbzeit mach-
te dann den deutlichen Sieg des
Gastgebers aus. In der 56. Minu-
te erlöste Rene Dzubiella den SCU
und brachte das Team mit 1:0 in
Führung. Nur fünf Minuten später
erhöhte Niklas Briesovsky diese
Führung auf 2:0. Mit dem 3:0, das
der in der 55. Minute eingewech-
selte Igor Weber in der 70. Minu-
te auf dem Fuß hatte, lagen die
drei Punkte in greifbarer Nähe.
Der SCU dominierte zu diesem
Zeitpunkt das Spiel und Deutz 05
fand kein Mittel, diese Dominanz
zu brechen. So war es nicht über-
raschend, dass auch noch das vier-
te Tor für den SCU fiel. In der 90.
Minute stellte Briesovsky den 4:0-
Endstand her. In der Schlusspha-

Viermal konnte der Gastgeber er-Viermal konnte der Gastgeber er-Viermal konnte der Gastgeber er-Viermal konnte der Gastgeber er-Viermal konnte der Gastgeber er-
folgreich abschließen, die Angrif-folgreich abschließen, die Angrif-folgreich abschließen, die Angrif-folgreich abschließen, die Angrif-folgreich abschließen, die Angrif-
fe des Gegners konnten alle abge-fe des Gegners konnten alle abge-fe des Gegners konnten alle abge-fe des Gegners konnten alle abge-fe des Gegners konnten alle abge-
wehrt werden.wehrt werden.wehrt werden.wehrt werden.wehrt werden.

Die Herren I des SC Uckerath dominieren das Spiel gegen Deutz 05 II.Die Herren I des SC Uckerath dominieren das Spiel gegen Deutz 05 II.Die Herren I des SC Uckerath dominieren das Spiel gegen Deutz 05 II.Die Herren I des SC Uckerath dominieren das Spiel gegen Deutz 05 II.Die Herren I des SC Uckerath dominieren das Spiel gegen Deutz 05 II.

se des Spiels hatte Coach Didi
Rombach ein munteres Wechsel-
spiel veranstaltet. Er brachte Dan-
ny Matzdorf, Yasar Balaban, Ma-
this Einheuser und Ben Luka Hai-
der und hatte damit ein richtiges
Händchen. In der Tabelle bleibt es
erst einmal weiterhin bei einem
8. Platz. Bei gleicher Leistung
könnte sich an diesem Wochen-
ende möglicherweise daran aber
bereits etwas ändern. Der SCU ist
zu Gast bei Rot-Weiß Merl, einer
Mannschaft, die gerade einem
Abstiegsplatz entronnen ist.
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Ein Schritt fitter mit 60 Minuten pro Woche
Mit Ganzkörpertraining im HenneferTV die eigene Gesundheit fördern

9. Internationaler Bayer Judo Cup in Leverkusen
Der 9. Internationale Bayer Judo
Cup am Wochenende des 27. und
28. September hat in diesem Jahr
so viele Sportlerinnen und Sport-
ler angezogen wie nie zuvor. In
der Leichtathletikhalle des TSV
Bayer 04 Leverkusen gingen an
zwei Tagen etwa 750 Judoka an
den Start.
Das Turnier lockte nicht nur Sport-
lerinnen und Sportler aus Nord-
rhein-Westfalen an. Auch Kämp-
ferinnen und Kämpfer aus Hes-
sen, Berlin, Rheinland-Pfalz, dem
Saarland, Württemberg und Bre-
men waren vertreten. Internatio-
nale Beteiligung kam zudem aus

den Niederlanden, Belgien und
Luxemburg.
Bereits am ersten Wettkampf-
tag sorgten die Altersklassen
U17 und U20 für volle Matten:
die Athletinnen und Athleten
traten auf sechs Kampfflächen
gegeneinander an. Den Auftakt bil-
deten die U17-Männer, die mit 222
Startern das größte Feld stellten.
Für den JC Hennef/ Eitorfer JCJC Hennef/ Eitorfer JCJC Hennef/ Eitorfer JCJC Hennef/ Eitorfer JCJC Hennef/ Eitorfer JC tra-
ten hier Daniel RempelDaniel RempelDaniel RempelDaniel RempelDaniel Rempel (-43kg),
Maxim RauchMaxim RauchMaxim RauchMaxim RauchMaxim Rauch (-46kg), Julian Julian Julian Julian Julian AugstAugstAugstAugstAugst
(-55kg), Gerald RichterGerald RichterGerald RichterGerald RichterGerald Richter (-60kg),
Elias SeibElias SeibElias SeibElias SeibElias Seib (-66kg), Maximilian Ku-Maximilian Ku-Maximilian Ku-Maximilian Ku-Maximilian Ku-
bitzabitzabitzabitzabitza (-73kg) und Faiso KhodorFaiso KhodorFaiso KhodorFaiso KhodorFaiso Khodor
KasimKasimKasimKasimKasim (-81kg) an. Daniel Rempel

und Maximilian Kubitza erreich-
ten Bronze. Für die U20-Männer
traten Mykola BakhtinMykola BakhtinMykola BakhtinMykola BakhtinMykola Bakhtin (-73kg) und
Oskar KulagaOskar KulagaOskar KulagaOskar KulagaOskar Kulaga (-90kg) an.
Am zweiten Wettkampftag kamen
die jüngeren Judoka in der Alters-
gruppe U14 zum Zug. Für die
männliche U14 kämpften Matt-Matt-Matt-Matt-Matt-
hias Gomberthias Gomberthias Gomberthias Gomberthias Gombert (-34kg) und MikailMikailMikailMikailMikail
PortworsnickPortworsnickPortworsnickPortworsnickPortworsnick (-40Kg). Für die weib-
liche U14 trat Fuli Lotte IoannidisFuli Lotte IoannidisFuli Lotte IoannidisFuli Lotte IoannidisFuli Lotte Ioannidis
(+63kg) an. Fuli erreichte den drit-
ten Platz.
Für alle Kämpferinnen und Kämp-
fer war dieses riesige Turnier ein
ganz besonderes Erlebnis, das sie
so schnell nicht vergessen werden.

„Wer rastet, der rostet.“ Diesem
Sprichwort begegnet der Henne-
fer Turnverein (HTV) aktiv mit sei-
nem Ganzkörpertraining. Dieses
Angebot vereint ein vielseitiges
Programm aus Kraft, Beweglich-
keit und Ausdauer, das sowohl
für Einsteiger als auch für Fort-
geschrittene geeignet ist.
Jeden Mittwoch trainiert der HTV
in der Gymnastikhalle 2 in der
Königstraße von 11 bis 12 Uhr.
Hier erwartet die Teilnehmenden
ein ausgewogenes Training, das
gezielt die Muskelgruppen des

Rückens, der Brust sowie der Bei-
ne und Arme stärkt und gleich-
zeitig die Tiefenmuskulatur akti-
viert. Das abwechslungsreiche
Angebot kombiniert Kräftigungs-
übungen mit dem eigenen Kör-
pergewicht und praktischen
Kleingeräten wie Hanteln, Wider-
standsbändern oder Medizinbäl-
len. Ergänzende Mobilisations-
und Beweglichkeitsübungen un-
terstützen die Gelenke, während
speziell gestaltete Intervalle das
Herz-Kreislauf-System und die
Muskulatur fordern. Ein weiterer

Vorteil: Das Training beugt Hal-
tungsschäden und Verspannun-
gen vor - ideal für alle, die viel
sitzen oder bereits erste Be-
schwerden spüren.
Jeder ist herzlich willkommen,
der etwas Gutes für sich tun
möchte. Unter erfahrener Anlei-
tung wird bei diesem Angebot
Wert darauf gelegt, dass die Ein-
stiegshürden gering sind und die
Intensität individuell angepasst
werden kann.
Interesse an einem Schnupper-
training oder Fragen zu dem An-

gebot? Schreiben Sie gerne eine
E-Mail an fitness@hennefertv.de
oder besuchen Sie die Öffnungs-
zeiten in der HTV-Geschäftsstelle.
Alternativ erfolgt die Anmeldung
direkt online über die Webseite.

9. Bayer Cup 27. u. 28. September:9. Bayer Cup 27. u. 28. September:9. Bayer Cup 27. u. 28. September:9. Bayer Cup 27. u. 28. September:9. Bayer Cup 27. u. 28. September:
Daniel Rempel (l.), MaximilianDaniel Rempel (l.), MaximilianDaniel Rempel (l.), MaximilianDaniel Rempel (l.), MaximilianDaniel Rempel (l.), Maximilian
Kubitza (r.), JC HennefKubitza (r.), JC HennefKubitza (r.), JC HennefKubitza (r.), JC HennefKubitza (r.), JC Hennef
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HTV-Familienturnen in den Herbstferien
Bewegung - Spiel - Spaß für Kleinkinder (0 bis 4 Jahre)

Leichtathletik macht Schule
Die LVN-Schultour zu Gast in Hennef

Der Hennefer Turnverein lädt alle
Familien mit kleinen Kindern im
Alter von 0 bis 4 Jahren herzlich
zum Familienturnen in den Herbst-
ferien ein. In der Fritz-Kuchen-
meister-Halle erwartet die jun-
gen Teilnehmer eine spannende
Umgebung, die zum Hüpfen, Rut-
schen und Klettern einlädt. Ne-
ben den abwechslungsreichen
Gerätelandschaften stehen auch
vielfältige Spielmaterialien und
Bobbycars zur Verfügung.
Das Angebot richtet sich nicht
nur an Mitglieder des Vereins,
sondern auch Nicht-Mitglieder

sind herzlich eingeladen, diese
Bewegungslandschaft zu entde-
cken. Eine vorherige Anmeldung
ist nicht nötig; Interessierte
können einfach zu den folgen-
den Terminen jeweils von 15 bis
16:15 Uhr vorbeikommen - An-
gabe ohne Gewährt, bitte auf
der Webseite informieren:
Montag, 13. Oktober / Don-
nerstag, 16. Oktober / Mon-
tag, 20. Oktober / Donnerstag,
23. Oktober
Alle Angebote finden in der Fritz-
Kuchenmeister-Halle statt. Ein-
gang ist die Gartenstraße 13a.

Weitere Informationen über Ter-
minänderungen oder die Teil-
nahmegebühren auf

www.hennefertv.de auf der Sei-
te der Turnabteilung oder unter
Neuigkeiten.

Aufwärmen auf dem SchulhofAufwärmen auf dem SchulhofAufwärmen auf dem SchulhofAufwärmen auf dem SchulhofAufwärmen auf dem Schulhof

(NoLe) Laufen, Springen, Werfen: Was
im Vereinstraining oft selbstver-
ständlich ist, kam nun direkt in die
Grundschule. Mit der LLLLLVN-SchultourVN-SchultourVN-SchultourVN-SchultourVN-Schultour
brachte der Leichtathletikverband
Nordrhein (LVN) gemeinsam mit dem
Hennefer Hennefer Hennefer Hennefer Hennefer TTTTTurnverein 1895 eurnverein 1895 eurnverein 1895 eurnverein 1895 eurnverein 1895 e.....     VVVVV..... und
der Grundschule GartenstraßeGrundschule GartenstraßeGrundschule GartenstraßeGrundschule GartenstraßeGrundschule Gartenstraße ei-
nen spannenden Projekttag auf den
Schulhof. Ziel der Aktion: Kindern die
Freude an Bewegung vermitteln, Ta-
lente entdecken und Schulen noch

enger mit Vereinen und Verbänden
vernetzen.
Am Aktionstag nahmen bis zu zwölf
Grundschulklassen teil. Von 9 bis 13
Uhr erwartete die Kinder ein ab-
wechslungsreiches Programm: Nach
einem gemeinsamen Warm-up ging
es an verschiedene Stationen, an
denen leichtathletische Disziplinen
wie Sprint, Sprung und Wurf erprobt
wurden. Auch ein Crosslauf über den
Schulhof sorgte für Begeisterung.

Unterstützt wurden die jungen
Sportler:innen dabei nicht nur von
Fachpersonal des LVN, sondern auch
von ihren Lehrer:innen, Eltern und
Trainer:innen des HTV. Zum Abschluss
gab es eine feierliche Siegerehrung,
bei der alle Kinder für ihren Einsatz
und ihre Leistung gewürdigt wurden.
Besonders attraktiv: Für die Schulen
ist das Angebot kkkkkomplett komplett komplett komplett komplett kosten-osten-osten-osten-osten-
freifreifreifreifrei. Teilnehmen können grundsätz-
lich alle Grundschulen im Gebiet des
LVN - vorrangig in den Bezirken Köln
und Düsseldorf. Die Anmeldung er-
folgt online und die Plätze werden

nach dem Prinzip „first come, first
served“ vergeben. Jede Klasse bringt
zudem helfende Eltern oder Lehr-
kräfte mit, die die Stationen betreu-
en.
„Unser Ziel ist es, Kinder schon früh
für Bewegung zu begeistern und ih-
nen spielerisch die Vielfalt der Leicht-
athletik näherzubringen“, betonen
die Veranstalter. Gleichzeitig soll die
Kooperation zwischen SchuleSchuleSchuleSchuleSchule,,,,,     VVVVVererererer-----
ein und ein und ein und ein und ein und VVVVVerbanderbanderbanderbanderband gestärkt werden -
damit aus ersten Bewegungserfah-
rungen vielleicht schon bald eine
sportliche Leidenschaft wächst.

ParcourlaufParcourlaufParcourlaufParcourlaufParcourlauf
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Seit über 25 Jahren: SSSeeitttt üüübbbeerr 22555 JJJaahhrreen:

Ihr Immobilienpartner in Hennef

Schritt für Schritt
den Umzug planen
Die kompakte zeitliche Checkliste,
damit alles reibungslos verläuft
Einer aktuellen Studie zufolge zie-
hen jedes Jahr etwa 8,5 Millionen
Menschen in Deutschland um - und
damit über 23.000 am Tag. Wenn
man eine neue Wohnung gefunden
hat, ist die Vorfreude meistens groß:
Ein neuer Lebensabschnitt beginnt.
Vorher steht jedoch der Umzug an,
er erfordert eine Menge Planung und
Organisation, um sicherzustellen,
dass alles reibungslos verläuft. Oft
gibt es zudem einen engen Zeitplan,
um aus einer alten Wohnung auszu-
ziehen und in eine neue einzuzie-
hen. Hier ist im Überblick ein grober
zeitlicher Plan, an dem sich viele
orientieren können:
Einige Monate vor dem Umzug: al-Einige Monate vor dem Umzug: al-Einige Monate vor dem Umzug: al-Einige Monate vor dem Umzug: al-Einige Monate vor dem Umzug: al-
ten Mietvertrag kündigen, Renovie-ten Mietvertrag kündigen, Renovie-ten Mietvertrag kündigen, Renovie-ten Mietvertrag kündigen, Renovie-ten Mietvertrag kündigen, Renovie-
rung planen, Stromanbieter wählenrung planen, Stromanbieter wählenrung planen, Stromanbieter wählenrung planen, Stromanbieter wählenrung planen, Stromanbieter wählen
Erst wenn man den neuen Mietver-
trag von beiden Parteien unterschrie-
ben in der Tasche hat, sollte man
den alten Mietvertrag kündigen.
Mieterinnen und Mieter können in
aller Regel mit einer Kündigungs-
frist von drei Monaten kündigen -
und zwar unabhängig davon, wie lan-
ge sie in der Wohnung wohnen. Die
Kündigung sollte bis spätestens zum
dritten Werktag eines Monats erfol-
gen, damit dieser noch zur Frist zählt.
Eventuelle Renovierungsarbeiten -
oft in der alten und neuen Wohnung
- sollten rechtzeitig eingeplant wer-
den. Bereits vor dem Umzug kann
man auch den Strom ummelden und
gegebenenfalls den Stromanbieter
wechseln. Mit dem Bezug von Öko-
strom etwa lässt sich ein wichtiger
Beitrag zum Umweltschutz leisten.

Bei LichtBlick beispielsweise
stammt der Ökostrom komplett aus
regenerativen Quellen, die CO

2
-

Emissionen liegen bei null, mehr In-
fos gibt es unter www.lichtblick.de.
Einen Monat vor dem Umzug: Um-Einen Monat vor dem Umzug: Um-Einen Monat vor dem Umzug: Um-Einen Monat vor dem Umzug: Um-Einen Monat vor dem Umzug: Um-
zugsplanung einleitenzugsplanung einleitenzugsplanung einleitenzugsplanung einleitenzugsplanung einleiten
Spätestens vier Wochen vor dem
Umzug geht es an die konkrete Pla-
nung des „großen Tages“: Das Um-
zugsunternehmen muss beauftragt
werden - oder man schafft es, genü-
gend Helferinnen und Helfer aus dem
Familien-, Freundes- oder Bekann-
tenkreis zu organisieren. Damit der
Umzug reibungslos vonstattengeht,
sind ausreichend Umzugskartons und
Verpackungsmaterial zu beschaffen.
Ein bis zwei Ein bis zwei Ein bis zwei Ein bis zwei Ein bis zwei WWWWWochen vor dem Um-ochen vor dem Um-ochen vor dem Um-ochen vor dem Um-ochen vor dem Um-
zug: konkrete Umzugsplanungzug: konkrete Umzugsplanungzug: konkrete Umzugsplanungzug: konkrete Umzugsplanungzug: konkrete Umzugsplanung
Der zeitliche Aufwand für die Vorbe-
reitung des Umzugs darf nicht unter-
schätzt werden. Umzugskisten sind
zu packen und mit vorgesehenem
Zimmer zu beschriften. Möbel müs-
sen abgebaut und die Renovierungs-
arbeiten in beiden Wohnungen ab-
geschlossen werden.
Gegebenenfalls sind Schilder für Hal-
teverbotszonen zu organisieren und
rechtzeitig aufzustellen.
Nach dem Umzug: MeldepflichtenNach dem Umzug: MeldepflichtenNach dem Umzug: MeldepflichtenNach dem Umzug: MeldepflichtenNach dem Umzug: Meldepflichten
und und und und und VVVVVersicherungenersicherungenersicherungenersicherungenersicherungen
Innerhalb von 14 Tagen nach dem
Umzug muss man sich beim zu-
ständigen Einwohnermeldeamt
an- beziehungsweise ummelden,
ansonsten droht ein Ordnungsgeld.
Die neue Adresse sollte zeitnah auch
den jeweiligen Versicherungsunter-
nehmen mitgeteilt werden. (DJD)

Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt. DamitVorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt. DamitVorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt. DamitVorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt. DamitVorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt. Damit
man sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorher viel Planungman sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorher viel Planungman sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorher viel Planungman sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorher viel Planungman sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorher viel Planung
und Organisation nötig. Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Gary Burchellund Organisation nötig. Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Gary Burchellund Organisation nötig. Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Gary Burchellund Organisation nötig. Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Gary Burchellund Organisation nötig. Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Gary Burchell
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Anzeige

BEST OF GOSPEL & SOUL am 1. und 2. November in
der Stadthalle Troisdorf

RnB und kraftvollem Gospelge-
sang: Ein LIVINGOSPEL-Konzert
verspricht mitreißende Rhythmen
und ein unvergleichliches Ge-
meinschaftserlebnis.
PRINCE-Fans aufgepasst: Zum
ersten Mal ist der US-Star und
mehrfacher Grammy-Gewinner
PHIL LASSITER im Ensemble und
in Troisdorf dabei. Er leitete von
2012 bis 2017 die Bläser-Sektion
bei PRINCE. Phil gilt internatio-
nal als einer der gefragtesten Blä-
ser-Arrangeure.
„Livingospel, das sind leiden-
schaftliche Musiker und Sänger/
innen“, sagt Naomi Wien, die Lei-
terin der Erfolgstruppe.
Aufgrund der überwältigenden
Resonanz der letzten Jahre öff-
net LIVINGOSPEL die Türen in
diesem Jahr gleich an zwei Aben-
den. „Wir freuen uns riesig und
haben viele wunderbare Überra-
schungen vorbereitet“, so Nao-
mi weiter. Und eines ist sicher:
„Wer einmal Teil dieser Nacht

60 Musiker und Musikerinnen
verwandeln die Stadthalle Trois-
dorf in ein Klangmeer aus Soul,

war, nimmt ein Stück davon im
Herzen mit nach Hause.“
Wann & wo:Wann & wo:Wann & wo:Wann & wo:Wann & wo:
BLACK MUSIC NIGHT
Best of Gospel and Soul
Am 1. & 2. November 2025, in der
Stadthalle Troisdorf
Tickets:Tickets:Tickets:Tickets:Tickets:
Erhältlich an allen bekannten Vor-

verkaufsstellen sowie online un-
ter EVENTIM.DE.
Im Kartenhaus der Stadthalle
Troisdorf (Kölner Straße 167, Mo-
Fr 15-18.30 Uhr, Sa 10-13 Uhr)
„Wir freuen uns auf Euch - und
auf zwei unvergessliche Konzer-
te voller Emotionen!“
Eure Naomi.

Die D-Jugend des TV 1903 Rott e. V.
erhielt von der Firma Benz Solar GmbH neue Trikots
Der TV Rott konnte dank ge-
meinsamer Anstrengungen
erfreulicherweise auch für die
laufende Saison wieder eine D-
Jugend (U12) melden. Nun wur-
de diese Mannschaft mit neuen
Trikots ausgestattet.
Die Firma Benz Solar aus Hennef
hat uns dankenswerterweise ei-
nen Trikotsatz im tollen Design
mit sichtbarem Benz Solar-Logo
gespendet. Die Übergabe ge-
schah, dem Anlass entsprechend,
bei strahlendem Sonnenschein vor
dem Training auf unserem Sport-
platz. Dabei gab es sehr glückli-
che Kinder-/Elterngesichter und
bestens gelaunte Trainer und Ver-
einsschatzmeister.
Die Geschäftsführerin Heike
Benz betonte bei der Übergabe,
dass man sich freue, wenn man
mit der Unterstützung einen
echten Mehrwert für einen regi-
onalen Verein und einer seiner

Die Mannschaft, die Spenderin, der Trainer und die Helfer und UnterstützerDie Mannschaft, die Spenderin, der Trainer und die Helfer und UnterstützerDie Mannschaft, die Spenderin, der Trainer und die Helfer und UnterstützerDie Mannschaft, die Spenderin, der Trainer und die Helfer und UnterstützerDie Mannschaft, die Spenderin, der Trainer und die Helfer und Unterstützer

Jugendmannschaften leisten und
sich dabei auch als attraktive
Firma mit einem breit gefächer-
ten Angebot noch sichtbarer
machen könne. Unsere Jugend-

spieler der D-Jugend sowie de-
ren Eltern, die beiden Trainer
Eugen Nöthen und Harald San-
der, der auch Schatzmeister ist,
möchten sich auch an dieser Stel-

le im Namen des TV Rott ganz
herzlich für die großzügige Spen-
de bei der Firma Benz Solar mit
seiner Geschäftsführerin,Heike
Benz bedanken.
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Der
Schachverein
Hennef lädt ein
zum Schachkurs
Ab dem 26. November startet eine
Neuauflage des Schachkurses für
Grundschülerinnen und Grund-
schüler. Dabei richten wir uns
insbesondere an Schülerinnen und
Schüler der zweiten und dritten
Klassen. Jeden Mittwoch von 17
bis 18:30 Uhr findet das Training
in den Räumen des Deutschen
Rotes Kreuzes in Geistingen statt.
Beginnend mit den Zugregeln der
Figuren werden alle Themen (Er-
öffnung, Mittelspiel, Endspiel, Tak-
tik, Mattsetzen, uvm.) behandelt,
um im Anschluss Freunde und Fa-
milie in Staunen zu versetzen.
Bis Ende Dezember / Anfang Ja-
nuar 2026 bieten wir einen Test-
zeitraum an für alle, die sich
einmal im königlichen Spiel aus-
probieren wollen. Im Anschluss
daran fällt eine Teilnahmege-
bühr in Höhe von 30 Euro an.
Davon finanzieren wir Übungs-
material als Begleitung während
des Training und zum Mitnehmen
für zwischendurch. Den Abschluss
des Schachkurses im Sommer
2026 bildet die Möglichkeit das
Bauerndiplom des Deutschen
Schachbundes abzulegen.
Den Kurs leitet dieses Jahr unser
stellvertretender Vorsitzender
Frank Feig.
Anmelden kann man sich per E-
Mail an: kurs@sv-hennef.de
Weitere Informationen findet ihr
unter: https://sv-hennef.de/
index.php/schachjugend/anfaen-
gerkurs
Wer bereits über das Anfängerle-
vel hinaus ist, ist gerne beim Fort-
geschrittenen-Training willkom-
men. Dieses findet parallel zum
Grundkurs von 17 bis 19 Uhr statt,
geleitet von unserem Jugendlei-
ter Martin Seidel.
Wir freuen uns auf euch.
Der Vorstand des Hennefer
Schachverein
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Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter 0180/
5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Fa-a-a-a-a-
miliemiliemiliemiliemilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen.
Die Tagesbereitschaft erreicht
man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wöchentliche Sprechstunde in
Hennef zu allen Themen rund um
Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Berater:innen
sind ausgebildete Fachkräfte und
geben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe und im Mit-
telpunkt stehen die Bedürfnisse
und selbstbestimmte Lebenspla-
nung der ratsuchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/
kategorie/beratung/
Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-
nen:nen:nen:nen:nen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus, Eingang Mozart-
straße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Freitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. Oktober
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Samstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 100, 53773 Hennef, 02242/2626

Sonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. Oktober
St.St.St.St.St. Rochus  Rochus  Rochus  Rochus  Rochus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 53-55, 53721 Siegburg, 02241/381855

Montag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. Oktober
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstr. 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Dienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. Oktober
Neue Löwen Neue Löwen Neue Löwen Neue Löwen Neue Löwen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dollendorfer Straße 27, 53639 Königswinter, 02244-2815

Mittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. Oktober
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Donnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. Oktober
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstr. 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790

Freitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. Oktober
Dreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-Apotheke
Günther-Landsknecht-Straße 2, 53773 Hennef, 02248/2173

Samstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. Oktober
Adelheidis-ApothekeAdelheidis-ApothekeAdelheidis-ApothekeAdelheidis-ApothekeAdelheidis-Apotheke
Pützchens Chaussee 179, 53229 Bonn, 0228/482222

Sonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. Oktober
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr
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Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehörigen können
sich kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und

selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:
unter 02242 9350960 und weite-
re Infos unter www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-Kreis
der ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im
Castello Haus, 53773 Hennef

Ortsgruppe
der Anonymen Alkoholiker
Hennef stellt sich vor

Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den WWWWWunsch,unsch,unsch,unsch,unsch, mit dem  mit dem  mit dem  mit dem  mit dem TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jemandem über Dein Problem zu reden?
Du weißt, dass Du in Deinem Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir hören zu.

Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
0151/1278 3508 und 02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonymealkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19:30 Uhr - Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 0151/12783508 und 02241/8982 321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben, mit
dem Trinken aufzuhören. Sie trifft
sich zu ihren Meetings jeden
Dienstag um 19:30 Uhr in der ev.
Kirchengemeinde, Raum „Matt-

häus“, Bonner Straße 26, 53773
Hennef.
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möchte,
wendet sich an: Edmund (01522 1471
126) oder Stefan (02241 8982 321).
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 17. Oktober 2025Freitag, 17. Oktober 2025Freitag, 17. Oktober 2025Freitag, 17. Oktober 2025Freitag, 17. Oktober 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.10.2025 um 10 Uhr14.10.2025 um 10 Uhr14.10.2025 um 10 Uhr14.10.2025 um 10 Uhr14.10.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

BekanntschaftBekanntschaftBekanntschaftBekanntschaftBekanntschaft
Attraktive FAttraktive FAttraktive FAttraktive FAttraktive Frau,rau,rau,rau,rau, 60 J 60 J 60 J 60 J 60 J./1,67 m,./1,67 m,./1,67 m,./1,67 m,./1,67 m,

sucht Ihren neuen Lieblingsmenschen.
Kann man mit Dir Pferde stehlen und
sie Abends wieder zurück bringen?
Dann melde Dich gerne an
zauberfee01@vodafonemail.de

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734,
Mo-So, 9-20 Uhr.

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
ImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesuche
Suche Einfamilienhaus o. Bunga-Suche Einfamilienhaus o. Bunga-Suche Einfamilienhaus o. Bunga-Suche Einfamilienhaus o. Bunga-Suche Einfamilienhaus o. Bunga-
lowlowlowlowlow

Suche Einfamilienhaus oder Bungalow
in Hennef mit Garage. Anzahl Zimmer
und Quadratmeter flexibel.
Tel.: 015731051728

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung kaufe!Achtung kaufe!Achtung kaufe!Achtung kaufe!Achtung kaufe!

Pelze, Briefmarken, Fotoapparate,
Silberbestecke, Schmuck aller Art,
Uhren, Musikinstrumente.
Tel. 0178 / 4735466

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34

Die NEUE NACHHILFE SCHULE 
in Hennef.
Deutsch, Englisch, Französisch,
Latein, Mathe.
Alle Klassen. 
Einzelunterricht zu Hause oder 
in der Gruppe am Chronos-Platz.
Informationen und Termine unter:

Mob.: 01601406946

NACHHILFE
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Fit im Büro
Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag
Der moderne Arbeitsalltag ist
geprägt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen Maß an Kon-
zentration. Gerade im Büro kann
es eine Herausforderung sein,
körperlich aktiv und geistig

frisch zu bleiben. Wer sich fit
hält, steigert nicht nur das ei-
gene Wohlbefinden, sondern
auch die berufliche Leistungsfä-
higkeit. Das kann sich auch po-
sitiv im Bewerbungsprozess be-
merkbar machen.

Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer WirkungWirkungWirkungWirkungWirkung
Schon einfache Maßnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Büroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergängen,
Dehnübungen oder ein paar Trep-
penstufen fördern die Durchblu-
tung und helfen gegen Müdigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-

hen, entlastet den Rücken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Büro-Workouts mit Wider-
standsbändern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz: Ge- Ge- Ge- Ge- Ge-
sundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige
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Voraussetzung für langfristige
Gesundheit und Leistungsfähig-
keit. Studien zeigen, dass ergo-
nomische Möbel und eine gute
Arbeitsplatzgestaltung Rücken-
beschwerden, Verspannungen und
Konzentrationsprobleme deutlich
reduzieren können.
Wichtige Aspekte für einen er-
gonomischen Arbeitsplatz sind
individuell angepasste Stuhl-

und Tischhöhen, eine Monitor-
position auf Augenhöhe mit
ausreichendem Abstand sowie
eine gute Beleuchtung durch
natürliches Licht und blendfreie
Lampen. Auch eine ruhige Ar-
beitsumgebung mit akustisch
optimierten Räumen oder Noi-
se-Cancelling-Technik kann der
verbesserten Konzentration
beitragen.

KKKKKomfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:     WWWWWohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-
gert die Motivationgert die Motivationgert die Motivationgert die Motivationgert die Motivation
Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation
und Kreativität aus. Pflanzen, per-
sönliche Gestaltungselemente
oder eine kleine Lounge-Ecke
können das Büro freundlicher
machen. Doch auch die Raumtem-
peratur und die Luftqualität spie-
len eine wichtige Rolle für das
Wohlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmäßig
die Arbeitsräume zu lüften.
Bewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für den
nächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschritt
Wer sich beruflich verändern
möchte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch persönlich überzeu-
gen. Ein gesunder Lebensstil und
ein aktiver Umgang mit dem Ar-
beitsalltag können dabei ein ech-
ter Vorteil sein.
Für eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftreten
entscheidend. Wer sich fit und
wohl fühlt, strahlt das oft auch
aus. Soft Skills wie Belastbarkeit,
Selbstorganisation und Gesund-
heitsbewusstsein sind in vielen
Branchen gefragt.
Ein gesunder Büroalltag ist keine
Nebensache, sondern eine wich-
tige Grundlage für beruflichen Er-
folg. Wer Bewegung, Ergonomie
und Komfort in den Arbeitsalltag
integriert, schafft die besten Vor-
aussetzungen für eine produktive
Karriere.
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