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Der neue Sibilla-Fotokalender 2027 ist da!
Mit Hennef und seinen 100 Dörfern durchs neue Jahr

(ul) Bereits zum siebten Mal startete 
der Förderverein des Sibilla Hospiz 
Bödingen am 1. Mai dieses Jahres 
seinen mittlerweile viel beachteten 
Fotowettbewerb und konnte sich 
im Laufe des Sommers über rund 
80 Bildeinsendungen von 28 Hob-
byfotografinnen und -fotografen 
freuen. Unter dem altbewährten und 
allseits beliebten Motto „Hennef & 
seine 100 Dörfer“ erreichten die 
Initiatoren des Wettbewerbes die-
ses Mal eine gefühlt noch größere 
Vielfalt an Hennefer Motiven und 
die Auswahl für die Jury war alles 
andere als leicht. Dr. Willi Fuchs und 
Ulli Grünewald waren sich einig, 
dass man auch problemlos zwei oder 
drei weitere Kalender hätte wunder-
bar gestalten können, so besonders 
und toll waren die eingereichten 
Fotos. Vor allem Schnee- und Weih-
nachtsbilder gab es deutlich mehr 
als in den Jahren zuvor und auch die 
Vielzahl an bekannten und weniger 
bekannten Bauwerken Hennefs war 
sehr eindrucksvoll.
Doch dass der eine neue Sibilla-
Fotokalender 2027 sehr gelungen 
und abwechslungsreich ist und 
einige Orte und Facetten Hennefs 
wunderbar darstellt, da waren sich 
alle bei der offiziellen Präsentation 
Ende September im Lichthof des Si-
billa Hospizes einig. „Wir bedanken 
uns wieder herzlich bei allen, die 
in diesem Jahr mitgemacht haben, 
auch wenn nicht alle Einsendungen 
berücksichtigt werden konnten“, 
sagte der 1. Vorsitzende des Förder-
vereines, und er freue sich auch über 
die mit der Teilnahme entgegenge-
brachte Wertschätzung.

Gemeinsam mit Dr. Dirk Franke über-
reichte Dr. Willi Fuchs im Anschluss 
an die Begrüßung je ein druckfri-
sches Kalenderexemplar sowie eine 
kulinarische Überraschungsbox an 
die diesjährigen Gewinnerinnen und 
Gewinner und dankte nicht zuletzt 
Gilgens Bäckerei & Konditorei für die 
leckeren Spenden sowie der Volks-
bank Köln Bonn für den Zuschuss zu 
den Druckkosten der mit 400 Stück 
gleichbleibenden Auflage.
Den Sibilla-Fotokalender 2027 gibt 
es ab sofort wieder für 18 Euro in der 
Buchhandlung am Markt in Hennef, 
bei der DLS Vollkorn-Mühlenbäckerei 
in Hennef-Hossenberg, bei EDEKA 
Dirk Mülln in Uckerath sowie im 
Sibilla Hospiz zu erwerben. Der Er-
lös kommt in vollem Umfang dem 
Bödinger Hospiz mit Herz zu Gute.
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Herbstkonzert des Blasorchesters Uckerath  
mit neuem Dirigenten

Schlagwerk-Sektion des Blasorchesters Uckerath. Foto: Privat

Am Sonntag, 11. Oktober, star-
tet um 17 Uhr im Rosensaal der 
Gaststätte Landsknecht in Ucke-

präsentieren eine vielseitige Mi-
schung dynamischer, harmoni-
scher und eingängiger Melodien 
aus Film, Pop und volkstümlicher 
Blasmusik.
Das Konzert steht im Zeichen eines 
Comebacks: Seit Jahresbeginn ver-
leiht der „neue“ Dirigent Dietmar 
Zerwas dem Orchester seine musika-
lischen Impulse. Zerwas ist im Verein 

rath das traditionelle Herbstkon-
zert des Blasorchesters Uckerath. 
Die Musikerinnen und Musiker 

kein Unbekannter - er hat bereits in 
den 2000er-Jahren maßgeblich zur 
Etablierung des typischen, beliebten 
Uckerather Blasmusik-Sounds bei-
getragen.
Tickets können bei den Orchestermit-
gliedern oder per E-Mail an 2.vorsit-
zender@blasorchester-uckerath.de 
erworben werden. Restkarten gibt 
es an der Abendkasse.
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Senioren helfen Schülern -  
Ehrenamtliches Engagement macht Freude
Seit fünf Jahren vermitteln im Pro-
jekt „Senioren helfen Schülern“ 
der Bürgerstiftung Altenhilfe Stadt 
Hennef ehrenamtlich engagierte 
Bürger*innen jungen Menschen 
des Städtischen Gymnasiums Hennef 
und der Gesamtschule Hennef-West 
Lernmethoden und auch Lernstoff. 
Entstanden war das Angebot, da vie-
le Kinder in der Corona-Zeit unter 
den Schulschließungen sowie dem 
Wechsel von Distanz- und Präsenz-
unterricht gelitten haben. Nicht in 
jedem Elternhaus gab es jemanden, 

der die Zeit oder das Wissen hat-
te, bei schulischen Problemen zu 
unterstützen. Zu diesen Schüler*in-
nen sind, vor allem seit dem Krieg 
in der Ukraine, weitere Kinder und 
Jugendliche dazugekommen, die we-
gen mangelnder Deutschkenntnisse 
Unterstützungsbedarf haben. 
Der Bedarf sowohl bei der Betreu-
ung einzelner Schüler*innen als 
auch bei der Lernzeit in Gruppen 
am Städtischen Gymnasium und 
der Gesamtschule Hennef-West ist 
groß. Vor allem Hauptfächer wie 

Mathe, Deutsch und Englisch, aber 
auch naturwissenschaftliche Fächer 
wie Physik und Chemie oder Deutsch 
für Nichtmuttersprachler sind sehr 
gefragt. Zudem gibt es ein Lese-For-
der-Projekt in Deutsch für Nichtmut-
tersprachler, eine Näh-AG und eine 
AG mit Schwerpunkt Technik und 
Naturwissenschaften. 
Aktuell engagieren sich nicht nur 
Lehrer*innen, die bereits im Ruhe-
stand sind oder noch im aktiven 
Berufsleben stehen, sondern z. B. 
auch Ingenieure, Handwerker etc. 
in diesem Projekt. Die Angebote für 
die Schüler*innen sind kostenlos, die 
Unterstützung durch die Senior*in-

nen erfolgt auf ehrenamtlicher Basis.
Für das Projekt „Senioren helfen 
Schülern“ werden Menschen ge-
sucht, die geistig rege sind, etwas 
bewegen wollen und gerne mit 
Kindern bzw. Jugendlichen arbeiten. 
Haben Sie Zeit? Fühlen Sie sich an-
gesprochen? Dann melden Sie sich 
doch ganz unverbindlich im Senio-
renbüro Hennef, montags bis freitags 
von 10 bis 12 Uhr, persönlich oder 
telefonisch (02242/888-567) oder 
schreiben Sie eine E-Mail an: senio-
ren-helfen@altenhilfe-hennef.de. 
Frau Ute Fuchs, die Koordinatorin des 
Projektes, freut sich auf Sie und gibt 
Ihnen gerne weitere Informationen!
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Zwischen TikTok & Co:  
Medienkompetenz für Menschen mit Behinderung
Der Verein „Für Alle Hennef e.V.“ 
lädt zu dem Themenabend „Medien-
kompetenz - Chancen und Risiken“. 
Das Angebot richtet sich insbeson-
dere an Eltern, Angehörige und Be-
treuungspersonen von Menschen 
mit Behinderungen. Digitale Medi-
en und soziale Netzwerke sind aus 
unserem Alltag nicht mehr wegzu-
denken. Gleichzeitig können sie viele 
Risiken bergen und Familien und Be-
treuungspersonen vor Herausforde-
rungen stellen. Ziel des Abends ist 
es, für einen bewussten und siche-
ren Umgang mit digitalen Medien 
zu sensibilisieren. Wir werden uns 
mit Chancen und Risiken im Inter-
net auseinandersetzen und dabei 
insbesondere die Themen Jugend-
schutz und Schutz vor Missbrauch 

diskutieren. Gleichzeitig werden wir 
auf die Vorteile der Nutzung digitaler 
Medien eingehen und insbesonde-
re die Chancen für Selbstständig-
keit und Teilhabe besprechen. Der 
Stammtisch wird Anregungen geben, 
wie Menschen mit Behinderung im 
Umgang mit sozialen Medien gut 
begleitet werden können.
Durch den Abend führt die Refe-
rentin Bianca Rilinger, Inklusions-
Scout beim Netzwerk Inklusion mit 
Medien. Sie ist seit 2016 aktiv im 
Bereich der medienpädagogischen 
Arbeit und bietet regelmäßig krea-
tive Workshops in den Bereichen 
Video, Foto, Comic und Hörspiel 
an. Der Stammtisch findet am 10. 
November um 19 Uhr in Hennef 
statt. Der genaue Veranstaltungsort 

wird zeitnah bekannt gegeben. Für 
die Veranstaltung fällt ein Kosten-
beitrag von 5 Euro für Mitglieder 

Bürgergemeinschaft  
Geisbach  
lädt zum Wandern ein

und 10 Euro für Nichtmitglieder an. 
Um Anmeldung wird gebeten unter 
info@fuer-alle-hennef.de.

Los geht es am Samstag, 10. Ok-
tober, 13 Uhr, ab Vereinshütte am 
Spielplatz Im Alten Garten. Die rund 
elf Kilometer lange Strecke führt 
etwa dreieinhalb Stunden lang rund 
um Geisbach.
Festes Schuhwerk wird empfohlen. 
Zum Abschluss lädt die Bürgerge-
meinschaft zur Einkehr an der Ver-

einshütte mit gekühlten Getränken 
ein.
Das Organisationsteam freut sich auf 
viele große und kleine Wandersleut, 
die mitkommen!
Für eine bessere Planung wird um 
Anmeldung gebeten bis Mittwoch, 
7. Oktober, unter 
info@bvge-ev.de.
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Ein besonderer Moment  
der KG Quer durch de Waat 1947 e.V.

Ein besonderer Tag für die KG Quer 
durch de Waat 1947 e.V.: Unser 
langjähriger ehemaliger Präsident 
Jörg Steinhauer wurde heute für 
seine Amtszeit von 2015 bis 2026 
am Karnevalsstein der KG verewigt. 
Damit findet seine elfjährige Amts-
zeit einen bleibenden Platz in der 
Vereinsgeschichte.
Der Karnevalsstein steht bereits seit 
dem Jahr 2000 und erinnert an die 
Präsidenten der KG Quer durch de 

Waat seit der Gründung des Vereins. 
Mit der nun erfolgten Ergänzung 
wird diese besondere Tradition fort-
geführt und die Reihe der Präsiden-
ten um die Amtszeit von 2015 bis 
2026 erweitert.
Der rund eine Tonne schwere Karne-
valsstein wurde aus Kalksandstein 
aus der Eifel gefertigt. Er ist nicht 
nur ein markantes Zeichen im Orts-
bild, am Dreigiebelhaus im Ortsteil 
Warth, sondern vor allem ein Stück 

gelebte Vereinsgeschichte. Die Na-
men und Amtszeiten der bisherigen 
Präsidenten machen die Entwicklung 
der KG über viele Jahrzehnte hinweg 
sichtbar.
Auf dem Karnevalsstein finden sich 
unter anderem Darstellungen der 
Tankstelle am Warther Kreisverkehr, 

des Dreigiebelhauses und der Lieb-
frauenkirche. Auch weitere für die 
Warth prägende und denkwürdige 
Gebäude wurden in die Gestaltung 
aufgenommen. Damit ist der Kar-
nevalsstein weit mehr als eine Er-
innerung an die Präsidenten der KG 
- er ist zugleich ein Stück Warther 

Jörg Steinhauer, ehemaliger Präsident

Dr. Simon Winterberg, aktueller Präsident (l.), Jörg Steinhauer, 
ehemaliger Präsident und Geehrter, Edmund Heller Steinmetz (r.)
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Wegekreuz in Hennef  
Edgoven wurde restauriert

Ortsgeschichte aus Stein.
Die Idee für den Karnevalsstein geht 
auf Edmund Heller, Steinmetz, ehe-
maliger 1. Vorsitzender und derzeiti-
ges inaktives Mitglied der KG sowie 
Karnevalsprinz der Quer durch de 
Waat in der Session 1999/2000, 

zurück. Auf der Prunksitzung im Jahr 
Januar 2000 stellte er die Idee erst-
mals anhand einer Styropor-Abbil-
dung vor. Noch im gleichen Jahr wur-
de die Idee schließlich Wirklichkeit 
und der Karnevalsstein aufgestellt.
Die Ehrung am Karnevalsstein steht 

damit nicht nur für eine abge-
schlossene Amtszeit, sondern auch 
für Tradition, Gemeinschaft und die 
Verbundenheit mit der Geschichte 
unseres Vereins und unseres Heimat-
ortes.
Die KG Quer durch de Waat 1947 

e.V. bedankt sich herzlich für elf 
Jahre Engagement, Herzblut und 
Einsatz und freut sich darauf, die 
Vereinsgeschichte gemeinsam wei-
terzuschreiben.
KG Quer durch de Waat 1947 e.V.
Hennef

Das Wegekreuz in Hennef-Edgoven, 
errichtet 1790, ein Denkmal aus der 
Vergangenheit. Solche Kreuze wur-
den an Wegkreuzungen aufgestellt 
und haben sowohl religiöse als auch 
kulturelle Bedeutung. Sie dienten als 
Ort der Besinnung für Reisende und 
Bewohner.
Die Inschrift auf dem Kreuz verweist 
auf einen religiösen Hintergrund, 
dessen genaue Bedeutung jedoch 
nicht bekannt ist. Stadtarchivar Jan 
Baucke hat keine weiteren Informa-
tionen zur Verfügung, die Aufschluss 
über spezifische Bedeutung oder den 
Anlass der Errichtung geben könn-
te. Möglicherweise kann ein älterer 

Bürger aus Hennef mehr über die 
Geschichte und Zweck des Kreuzes 
berichten.
Im Laufe der Jahre hat das Kreuz 
durch Umwelteinflüsse und Alte-
rung gelitten. Das machte eine 
Restaurierung notwendig. Die In-
standsetzung des Kreuzes dient 
dazu, die Bedeutung des Denk-
mals zu erhalten. Die Restaurie-
rung durch den Steinmetz Ed-
mund Heller trägt dazu bei, dieses 
Kulturgut zu erhalten und seine 
Bedeutung für die Edgovener zu 
bewahren. Die Dorfgemeinschaft 
Alt-Edgoven schätzt diese Restau-
rierung sehr.

Wohnumfeldgestaltung  
im Alter und bei Demenz

...im neuen Prospekt: 
www.garten-kremer.de/
aktuell

Aktuelle 
Angebote

kremer Baumschule + Gartengestaltung  
Denkmalstraße 115 | 53783 Eitorf-Bohlscheid
Fon 0 22 43 928 997-0 | www.garten-kremer.de

rospekt

Jetzt ist       Pflanzzeit!

• Große Auswahl bewährter und  
traditionsreicher Apfelsorten

 
säuerlich – für jeden Geschmack  
die passende Sorte• Ideal zum Naschen, Backen, Einkochen  

oder für die Lagerung• Viele Sorten überzeugen durch  
besondere Aromen

99

Im Rahmen der Vortragsreihe der 
Bürgerstiftung Altenhilfe Stadt Hen-
nef und Hilfe-für-Helfende. Demenz-
betreuung und Alltagsunterstützung 
spricht Sabrina Kubert, Vorsorgema-
nagerin des Sanitätshauses Rahm, 
am Montag, 19. Oktober, um 17 Uhr, 
zum Thema „Wohnumfeldgestaltung 
im Alter und bei Demenz“.
Speziell geschulte Mitarbeiter des 
Sanitätshauses Rahm bieten indi-
viduelle Beratung mit gezielt aus-
gewählten Pflege- und Alltagshilfen, 
sodass Menschen mit Unterstüt-
zungsbedarf mehr Sicherheit, bes-
sere Orientierung und eine höhere 
Lebensqualität erhalten. Mit praxis-
nahen Lösungen und passenden 

Hilfsmitteln können Pflegebedürftige 
und ihre Angehörigen in ihrem Alltag 
und insbesondere auch bei Demenz 
unterstützt werden. Die Pflege- und 
Alltagshilfen richten sich nach den 
Bedürfnissen der Pflegebedürftigen 
und der an Demenz erkrankten Men-
schen.
Hierüber wird in dem Vortrag be-
richtet.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Ort: Generationenhaus, 1. Etage 
Mehrzweckraum, Humperdinckstr. 
24, Hennef.
Kontakt: Bürgerstiftung Altenhilfe, 
Jutta Hartmann, Tel. 0178/2038559 
und Hilfe-für-Helfende, Conny Rave, 
Tel. 02241/79098
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Sky Full Of Stars - Die ultimative Hommage  
an COLDPLAY live im Kur-Theater Hennef

Gemeinsam ausgelassen feiern, tanzen und singen. Sich veraus-
gaben und gleichzeitig positive Energie tanken mit SKY FULL OF 
STARS: Tobias „Sly“ Weber (Leadvocals, Gitarre), Stefan Turnsek 
(Keyboard), Michael „Micky“ Karpen (Gitarre, Backings), Harald 
„Harry“ Müller (Bass, Backings) und Steffen „Steff“ Wellmann 
(Drums, Backings)

Freitag, 2. Oktober und Sams-
tag, 3. Oktober, im Kur-Theater 
Hennef
Es sind noch Eintrittskarten er-
hältlich.
Stadionhymnen, gefühlvolle Balla-
den, eingängige Ohrwurm-Melo-
dien, kreative Arrangements und 
eine mitreißende Bühnenpräsenz: 
All das macht die Erfolgsband 
COLDPLAY zur wohl prägendsten 
Pop-Rock-Formation des 21. Jahr-
hunderts. Mit SKY FULL OF STARS 
kommt nun die authentische und 
hochkarätige Tribute-Show ins Kur-
Theater Hennef.
Die erfahrenen Musiker aus unter-
schiedlichen Genres verbindet die 

Leidenschaft für den einzigartigen 
Klangkosmos von COLDPLAY. Mit 
viel Liebe zum Detail bringen sie die 
größten Hits der britischen Band 
auf die Bühne und schaffen dabei 
den Spagat zwischen musikalischer 
Präzision und eigener Identität. Im 
Mittelpunkt stehen stets die Songs, 
ihre Emotionen und ihre besondere 
Atmosphäre.
Wie das Original legt auch SKY 
FULL OF STARS größten Wert auf 
exzellenten Livesound, hochwertige 
Produktionen und eine eindrucks-
volle Show. Frontmann Sly und sei-
ne Band nehmen das Publikum mit 
auf eine zweistündige Reise voller 
Emotionen, Energie und unvergess-

licher Momente. Dabei entsteht 
keine einfache Kopie, sondern eine 
respektvolle und zugleich eigen-
ständige Hommage an die Musik 
von COLDPLAY.
Freuen Sie sich auf einen Konzert-

abend voller Gänsehautmomente, 
großer Melodien und echter Live-
Atmosphäre.
Tickets sind noch an der Theaterkas-
se sowie über die bekannten Vorver-
kaufsstellen erhältlich.

Aktiv für Allner
HVV Allner lädt zur Jahreshauptversammlung ein

Der Heimat- und Verschönerungs-
verein (HVV) Allner lädt am Don-
nerstag, 8. Oktober, um 19:30 Uhr 
zur Jahreshauptversammlung in 
die Kita „Haus am Allner See“, Im 
Helltgen 1, ein. Neben den turnus-
mäßigen Neuwahlen des Vorstands 
informiert der Verein über seine viel-
fältigen Aktivitäten im vergangenen 

Geschäftsjahr und gibt einen Aus-
blick auf die geplanten Vorhaben 
im kommenden Jahr.
Ein weiterer Programmpunkt ist 
eine Frage- und Antwortrunde mit 
einem Vertreter der Stadt zu aktuel-
len Themen in Allner. Nach aktuellem 
Stand wird hierzu der Bürgermeister 
erwartet.

Eingeladen sind nicht nur die 
Mitglieder des HVV, sondern aus-
drücklich auch alle interessierten 
Bürgerinnen und Bürger. Die Ver-
anstaltung bietet Gelegenheit, 
sich einen Überblick über die 
Arbeit des Vereins zu verschaffen, 
Fragen zu stellen und mit den Akti-
ven ins Gespräch zu kommen. Wer 

darüber hinaus Lust hat, sich künf-
tig bei einzelnen Projekten oder 
Aktivitäten einzubringen, kann 
an diesem Abend ebenfalls ganz 
unverbindlich den ersten Kontakt 
knüpfen.
Der HVV Allner freut sich auf viele 
Gäste und einen lebendigen Aus-
tausch.
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Digitaler Aktivtisch für Wohnhaus Neues Leben
Hennef Stiftung der Kreissparkasse Köln und Lions Club Sankt Augustin  
spenden 7.000 Euro für Freizeit und digitale Teilhabe

Am 16. September wurde ein digi-
taler Aktivtisch offiziell an die Be-
wohnerinnen und Bewohner des 
Wohnhauses für Menschen mit 
Behinderungen in der Meys Fabrik 
übergeben. Träger des Hauses ist die 
Arbeitsgemeinschaft Neues Leben 
Hennef e.V. (AGNL). Möglich wurde 
die Anschaffung durch zwei groß-
zügige Spenden: Die Hennef Stiftung 
der Kreissparkasse Köln steuerte 
3.000 Euro bei, der Lions Club Sankt 
Augustin 4.000 Euro. Den verblei-
benden Fehlbetrag brachten private 
Spenderinnen und Spender auf.
Der Aktivtisch ist ein großer, bruch-
sicherer Touchscreen, der sich auf-
recht als Tafel und waagerecht als 
Tisch nutzen lässt. Mehrere Personen 
können daran gleichzeitig spielen, 

rätseln, Musik hören oder Fotos 
ansehen. Im Wohnhaus erfüllt er 
zwei Aufgaben. Er bereichert die 
gemeinsame Freizeitgestaltung, 
und er dient als Trainingsgerät für 
die digitale Teilhabe. Die Bewohne-
rinnen und Bewohner üben hier in 
ihrem eigenen Tempo den Umgang 
mit Touchscreen, Apps und Internet.
Dass das Gerät ankommt, steht be-
reits fest: Der Tisch ist seit einigen 
Wochen im Einsatz und erfreut sich 
zunehmender Beliebtheit. „Wer di-
gital nicht mithalten kann, ist heute 
schnell von vielen Bereichen des Le-
bens ausgeschlossen. Der Aktivtisch 
senkt die Hürden, weil er spielerisch, 
gemeinsam und ohne Vorkenntnisse 
genutzt werden kann“, sagt AGNL-
Geschäftsführer Ralf Sains.
„Wir danken der Hennef Stiftung, 
dem Lions Club Sankt Augustin und 
allen privaten Spendern sehr herz-
lich“, betonte Birgitt Kreitz-Henn, 
Vorsitzende des Aufsichtsrates der 

(v.l.) Sabine Claßen, Ralf Sains, Matthias H., Birgitt Kreitz-Henn, 
Anke Riefers und Doreen Freund. Foto: Achim Rindfleisch

AGNL, bei der Übergabe.
Dort konnten sich Stiftungsmana-
gerin Sabine Claßen von der Hen-
nef Stiftung sowie Anke Riefers 
und Doreen Freund vom Lions Club 

Sankt Augustin selbst ein Bild davon 
machen, wie selbstverständlich der 
Aktivtisch inzwischen zum Alltag 
der Bewohnerinnen und Bewohner 
gehört.
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Was passiert, wenn Sie plötzlich stolpern?
Ob beim Spaziergang an der 
Sieg, auf dem Weg durch Hen-
nefer, auf rutschigen Blättern 
im nahenden Herbst, oder ein-
fach auf der Treppe zu Hause: 
Unser Alltag stellt unseren 
Körper ständig vor kleine He-
rausforderungen.
Ein Stolpern über eine Bordstein-
kante, ein unerwarteter Schritt zur 
Seite oder ein kurzer Moment des 
Gleichgewichtsverlusts - unser Kör-
per muss in Sekundenbruchteilen 
reagieren. Beinmuskulatur, Gelen-
ke, Gleichgewichtssinn und Gehirn 
arbeiten dabei eng zusammen.
Solange das selbstverständlich 
funktioniert, denken wir kaum 
darüber nach. Doch mit zuneh-
mendem Alter können Gleich-
gewicht, Reaktionsfähigkeit und 
Bewegungssicherheit nachlassen. 
Damit steigt auch das Risiko, sich 
unsicher zu bewegen oder zu 
stürzen. Der Blick geht zu Boden, 
Schritte werden kleiner, Wege wer-
den kürzer.
Wer möglichst lange aktiv, selbst-
ständig und voller Lebensfreude 
bleiben möchte, sollte deshalb 
nicht erst dann an seine Stabilität 
denken, wenn die ersten Probleme 
auftreten.
Denn gesundes Älterwerden be-
ginnt heute, mit dem, was wir jetzt 

für unseren Körper tun.
Genau hier setzt ein besonderes 
Trainingskonzept an, das jetzt im 
Kronos Aktivclub in Hennef zum 
Einsatz kommt: die Sensopro Luna, 
entwickelt an einer Schweizer Uni-
versität.
Koordination - der unterschätz-
te Schlüssel für Gesundheit
Wenn wir über Fitness sprechen, 
denken wir meist an Kraft und Aus-
dauer. Beides ist wichtig. Doch für 
einen leistungsfähigen und belast-
baren Körper braucht es noch mehr: 
Koordination, Gleichgewicht und 
Stabilität.
Koordination bedeutet, dass Ge-
hirn, Nervensystem, Muskeln und 
Gelenke miteinander neuronal 
kommunizieren und Bewegungen 
präzise aufeinander abstimmen. Im 
Alltag passiert das ständig - beim 
Gehen, Treppensteigen, Aufstehen, 
Ausweichen oder wenn wir plötzlich 
das Gleichgewicht verlieren.
Die Sensopro Luna setzt genau dort 
an.
Die Trainingsfläche ist beweglich. 
Dadurch muss der Körper perma-
nent kleine Ausgleichsbewegungen 
durchführen. Muskeln und Gelenke 
werden aktiviert, das Gleichgewicht 
wird gefordert und das Gehirn muss 
laufend neue Bewegungsinformatio-
nen verarbeiten.

So entsteht ein Training, bei dem 
nicht nur der Körper, sondern auch 
der Kopf mitarbeitet.
Sturzprophylaxe beginnt lange 
vor dem ersten Sturz
Ein Sturz lässt sich nicht immer ver-
hindern. Entscheidend ist deshalb 
auch die Fähigkeit des Körpers, 
schnell und kontrolliert auf eine un-
erwartete Situation zu reagieren.
Genau diese Fähigkeiten werden 
beim Training auf der Sensopro 
Luna angesprochen: Gleichgewicht, 
Reaktionsfähigkeit, Körperkontrolle 
und Stabilität.
Das macht das Training besonders 
interessant für Menschen, die ihre 
Bewegungssicherheit im Alltag mög-
lichst lange erhalten möchten.
Denn Sturzprophylaxe bedeutet 
nicht, erst nach einem Sturz aktiv 
zu werden. Sie bedeutet, den Kör-
per frühzeitig auf Situationen vorzu-
bereiten, in denen er reagieren und 
stabilisieren muss.
Stabile Knie, sichere Gelenke 
und ein belastbarer Körper
Auch unsere Gelenke profitieren von 
guter Koordination und Stabilität.
Knie, Sprunggelenke, Hüfte und 
Rumpf müssen bei nahezu jeder Be-
wegung zusammenarbeiten. Gerade 
die kleinen stabilisierenden Muskeln 
und die sensomotorische Kontrolle 
spielen dabei eine wichtige Rolle.
Auf der beweglichen Trainingsfläche 
der Luna muss der Körper ständig 
korrigieren und stabilisieren. Da-
durch entstehen immer wieder neue 
Reize für Beinachsen, Knie, Sprung-
gelenke und Rumpfstabilität.
Das Training kann damit eine sinn-
volle Ergänzung zum klassischen 
Kraf3t- und Ausdauertraining sein 
- insbesondere für alle, die ihren Kör-

per belastbar, beweglich und sicher 
halten möchten.
Wenn Bewegung auch das Ge-
hirn fordert
Besonders spannend ist die Verbin-
dung von Bewegung und neuro-
naler Aktivierung.
Denn bei vielen Übungen geht es 
nicht einfach darum, eine Bewe-
gung auszuführen. Je nach Trai-
ningsprogramm müssen visuelle 
Reize wahrgenommen, Bewegun-
gen koordiniert, Entscheidungen 
getroffen und Reaktionen schnell 
umgesetzt werden.
Das Gehirn arbeitet aktiv mit.
Diese Kombination aus körperli-
cher und kognitiver Aktivierung ist 
gerade im Hinblick auf ein gesun-
des Älterwerden interessant. Dabei 
geht es ausdrücklich nicht darum 
zu behaupten, dass Sensopro De-
menz verhindern oder behandeln 
kann. Vielmehr kann die Verbin-
dung von körperlicher Bewegung 
und geistiger Aktivierung ein sinn-
voller Bestandteil des Lebens sein.
Nicht nur für Senioren - auch 
Profis setzen auf Koordination
Koordination ist keine Frage des 
Alters. Das zeigt auch ein promi-
nentes Beispiel: Frank Elstner trai-
niert mit Sensopro und nutzt das 
System im Rahmen seines Trainings 
und seiner Therapie.
Auch im Spitzensport wird Senso-
pro eingesetzt. Denn wer sportlich 
leistungsfähig sein möchte, braucht 
ebenfalls ein gutes Zusammenspiel 
von Gehirn, Muskulatur, Gleichge-
wicht und Reaktionsfähigkeit.
Einfach aufsteigen und aus-
probieren
Ein weiterer Vorteil der Sensopro 
Luna: Das Training lässt sich un-
kompliziert in den Alltag integrie-
ren. Den von 5 bis zu 15 Minuten. 
Kurze Sequenzen lassen sich gut in 
die Woche einbauen.
Einfach draufstellen, mitma-
chen und erleben, was pas-
siert, wenn Körper und Gehirn 
gemeinsam trainieren.
Stark bleiben. Sicher bewegen. 
Aktiv älter werden. Entdecken Sie 
die Sensopro Luna jetzt im Kro-
nos Aktivclub in Hennef (Telefon 
02242917171). Das Team vom 
Kronos Aktivclub freut sich auf sie! 
KRONOS AKTIVCLUB - Energie. 
Gesundheit. Longevity.

Anzeige
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DRK Hennef sorgt für ein sicheres Stadtfest 2026
(NoLe) Wenn sich die Hennefer In-
nenstadt zum Stadtfest in eine große 
Festmeile verwandelt, sind sie jedes 
Jahr mit dabei: die ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfer des DRK Hen-
nef. Auch vom 18. bis 20. September 
waren unsere Einsatzkräfte an allen 
drei Veranstaltungstagen unter-
wegs, damit die Besucherinnen und 
Besucher das Stadtfest möglichst 
unbeschwert und sicher genießen 
konnten.
Dabei arbeitet das DRK seit vielen 
Jahren eng mit der Feuerwehr Hen-
nef und dem Malteser Hilfsdienst zu-
sammen. Gemeinsam sorgen die Ein-
satzkräfte im Hintergrund dafür, dass 
im Notfall schnell Hilfe zur Stelle ist 
- mitten im Festgeschehen ebenso 
wie an den festen Anlaufstellen.
Am Freitag und Samstag waren je-
weils 15 Helferinnen und Helfer des 
DRK im Einsatz. Mit mobilen Einsatz-
teams waren sie auf dem gesamten 
Veranstaltungsgelände unterwegs 
und jederzeit ansprechbar. Am Frei-
tag begann der Sanitätsdienst um 
14 Uhr, am Samstag bereits um 11 
Uhr und an beiden Tagen dauerte der 
Einsatz bis in die Nacht. Zusätzlich 
standen ein Rettungswagen (RTW) 
und ein Krankenwagen (KTW) bereit, 
die bei Bedarf auch den regulären 
Rettungsdienst in Hennef unterstütz-
ten und entlasteten.
Dabei hat jeder Tag seinen eigenen 
Charakter: Am Freitagabend lag ein 
besonderer Fokus auf der „Partymei-
le“ mit ihrem überwiegend jüngeren 
Publikum. Am Samstag waren tags-
über deutlich mehr Familien in der 
Innenstadt unterwegs. Der Sonntag 
stand schließlich ganz im Zeichen 
der Familien. Auch hier waren unse-
re Helferinnen und Helfer mit einem 
mobilen Einsatzteam präsent. Zu-
sätzlich stand erneut ein KTW zur 
Unterstützung des regulären Ret-
tungsdienstes bereit.
Ein wichtiger Bestandteil der sani-
tätsdienstlichen Absicherung war 
auch in diesem Jahr die Unfallhilfs-
stelle am Hennefer Bahnhof. Sie 
wurde traditionell gemeinsam mit 
dem Malteser Hilfsdienst betrieben 
und diente als zentrale Anlaufstelle 
für medizinische Hilfe während des 
Stadtfestes.

Auch hinter den Kulissen arbeiteten 
die verschiedenen Organisationen 
eng zusammen. Das DRK Hennef war 
in die Einsatzleitung der Stadt Hen-
nef eingebunden und stand dort im 
direkten Austausch mit Feuerwehr, 
Maltesern und weiteren Beteilig-
ten. So konnten die Einsatzkräfte 

bei Bedarf schnell und koordiniert 
reagieren.
Für unsere Helferinnen und Helfer 
bedeutet das Stadtfest jedes Jahr 
viele Stunden ehrenamtlichen Ein-
satz - tagsüber, abends und bis tief 
in die Nacht. Für uns gehört dieser 
Einsatz aber genauso zum Hennefer 

Stadtfest wie die Bühnen, Stände 
und vielen Besucherinnen und Be-
sucher.

Gemeinsam mit der Feuerwehr 
Hennef und den Maltesern sind wir 
gerne vor Ort und sorgen dafür, dass 
Hennef sicher feiern kann.

DRK, Malteser, Feuerwehr als starkes Team jedes Jahr
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„Du bist meine Mutter“
Mehrfach ausgezeichnetes Theaterstück 
am 20. Oktober im Kurtheater Hennef

Wie immer im Herbst lädt der ambu-
lante Hospizverein LEBENSKREIS e.V. 
zu einer besonderen Kulturveranstal-
tung ins Kur-Theater Hennef ein.
Diesmal erwartet die Besucher ein 
berührendes Ein-Personen-Stück, ge-
schrieben von Joop Admiraal, einem 
niederländischen Schauspieler und 
Autor. Der Inhalt fußt auf seinen 
Erinnerungen, die er bei seinen Be-
suchen bei seiner an Alzheimer er-
krankten Mutter sammelte.
Das mit dem Adolph-Grimme-Preis 
und weiteren Auszeichnungen be-
dachte Stück wurde von Regisseur 
Bernd Sass und dem movingtheatre 
feinfühlig inszeniert, Schauspie-
ler Achim Conrad schafft in seiner 
Doppelrolle einen Balanceakt mit 
Bravour.
Ein Sohn besucht seine an Demenz 
erkrankte Mutter im Pflegeheim. Im 
Gespräch wandelt sich seine Pers-
pektive, und er schlüpft fließend in 
die Rolle der alten Frau, spielt bei-
de im Dialog miteinander. Für den 
Zuschauer wird erlebbar, wie sich 
eine familiäre Beziehung durch eine 

Demenzerkrankung verändert. Das 
Stück selbst balanciert zwischen Me-
lancholie und überraschender Komik.
Dienstag, 20. Oktober, 20 Uhr; Ein-
lass 19 Uhr, Kur-Theater Hennef, 
Königstraße 19
Kartenvorverkauf in der Buchhand-
lung am Markt, Adenauer Platz 22, 
Hennef
Eintritt: 14 Euro

Achim Conrad als Mutter und 
Sohn

Anzeige

Aktuelles vom Reformhaus Knieps
1. Vortrag: „Longevity - länger 
gesund leben“
Länger leben ist gut - länger ge-
sund, fit und leistungsfähig bleiben 
ist besser!
Am Dienstag, 13.10.2026, um 
18:30 Uhr zeigt Gesundheitsex-
pertin und Gesundheitsberaterin 
Diana Kraheck, was wir selbst für 
unsere Gesundheit, Leistungs-
fähigkeit und Lebensqualität tun 
können.
Kosten: 10 € pro Person
Maximal 20 Teilnehmer
2. Erlebnisvortrag: „Die Welt 
der ätherischen Öle zur Win-
terzeit“
Ätherische Öle können weit mehr 
als nur wunderbar duften!
Am Donnerstag, 19.11.2026, um 

18:30 Uhr geht es um besondere 
Winterdüfte und ihren Einsatz rund 
um gesunden Schlaf, Stress, Stim-
mung und die Erkältungszeit. Jeder 
Teilnehmer erhält einen persönlichen 
Riechstift und ein kleines Präsent.
Kosten: 10 € pro Person
Maximal 16 Teilnehmer
3. „Meine dreiwöchige Basen-
kur in der Gruppe“
Drei Wochen, die den Blick auf Er-
nährung und Wohlbefinden verän-
dern können!
Start ist am Dienstag, 27.10.2026, 
um 18:30 Uhr. Die Basenkur ver-
bindet Entsäuerung, Entgiftung und 
Regeneration mit viel praktischem 
Wissen über basische und gesunde 
Ernährung. Sie kann auch eine sinn-
volle Unterstützung bei Gewichtsre-

duktion sowie Gelenk-, Haut- oder 
Magen-Darm-Beschwerden sein.

Enthalten sind die komplette drei-
wöchige Betreuung mit vier Ernäh-
rungstreffen, drei gemeinsamen 
Sporteinheiten im Freien sowie 
WhatsApp-Begleitung. Während 
der Kur erhalten die Teilnehmer 
außerdem 10 % Rabatt auf re-
gulär ausgezeichnete Einkäufe im 
Reformhaus Knieps.
Leitung: Diana Kraheck, Ernäh-
rungsberaterin, Gesundheitsex-
pertin und Fitnesstrainerin
Kosten: 149 € pro Person
Maximal 12 Teilnehmer 

Anmeldung und weitere Informa-
tionen zu allen Veranstaltungen 
unter Tel: 02242 2640 oder direkt 
im Reformhaus Knieps. Frühzeitige 
Anmeldung empfohlen.



|  13Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 40 | Freitag, 02. Oktober 2026 | Kw 40 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de

Zeit zum Erinnern  
und Verweilen
Bürgerstiftung Altenhilfe übergibt acht  
mobile Friedhofsbänke an die Stadt Hennef

Ein weiteres erfolgreiches Projekt der 
Bürgerstiftung Altenhilfe Hennef ist um-
gesetzt: Am 29. September bergab die 
Bürgerstiftung Altenhilfe acht mobile 
Friedhofsbänke an die Stadt Hennef.
Die Idee entstand aus dem Wunsch, 
Friedhofsbesucherinnen und -besu-
chern mehr Möglichkeiten zum Sit-
zen und Verweilen zu geben. Denn 
gerade für ältere Menschen kann ein 
längerer Aufenthalt am Grab oder 
die Teilnahme an einer Bestattung 
ohne Sitzgelegenheit beschwerlich 
sein. Die neuen Bänke können flexi-
bel dorthin gebracht werden, wo sie 
gerade gebraucht werden, beispiels-
weise an das Grab eines geliebten 
Menschen oder zu einer Bestattung. 
Ein Pilotprojekt solcher Bänke gab es 
schon erfolgreich in Lohmar - also 
machte sich die Bürgerstiftung Al-
tenhilfe auch in Hennef auf die Su-
che, ein solches Projekt umzusetzen. 
Hennefer Unternehmen machen 
das Projekt möglich
Möglich wurde die Anschaffung durch 
das großzügige Engagement von drei 

Hennefer Unternehmen: Farben Hei-
mann, Grabmale Heller und Bestat-
tungshaus Busse-Kümpel erklärten 
sich bereit, den Großteil der Kosten 
für die acht Bänke zu übernehmen. 
Den Rest steuerten Stadt Hennef und 
Bürgerstiftung Altenhilfe bei. 
Damit nicht nur die Anschaffung, 
sondern auch die langfristige Nut-
zung gesichert ist, hat sich die Firma 
Farben Heimann darüber hinaus be-
reit erklärt, die Pflege der Bänke zu 
übernehmen.
„Wir freuen uns sehr, dass wir mit 
diesem Projekt einen ganz konkre-
ten Beitrag für die Menschen in 
Hennef leisten können“, so Claudia 
Wiemann von der Bürgerstiftung 
Altenhilfe. „Die Bänke sollen den 
Menschen die Möglichkeit geben, 
sich am Grab in Ruhe hinzusetzen, 
innezuhalten und Erinnerungen 
Raum zu geben. Gleichzeitig können 
sie bei Bestattungen dafür sorgen, 
dass auch ältere oder in ihrer Mobili-
tät eingeschränkte Menschen nicht 
stehen müssen.“

Wo befindet sich die nächste 
Bank?
Technisch sind die neuen Friedhofs-
bänke auf dem neuesten Stand: Jede 
Bank ist mit einem Tracker versehen. 
Über die Hennefer Smart-City-Karte 
kann damit im Internet nachvoll-
zogen werden, wo sich eine Bank 
aktuell befindet.
Für alle, die lieber analog unterwegs 
sind, gibt es eine ganz einfache Lö-
sung: Die Bänke sind mit hohen 
Fähnchen ausgestattet. So sind sie 
auch über die Gräber hinweg gut 
sichtbar und können auf dem Fried-
hof schnell gefunden werden.
Jeweils zwei Bänke werden auf den 
Friedhöfen Steinstraße, Warth, Ucke-
rath und Geistingen aufgestellt. 
Eine Bank zum Verzällen
Dass die Bürgerstiftung Altenhilfe 
auf den Hennefer Friedhöfen nicht 
nur an das Sitzen, sondern auch an 
die Begegnung denkt, zeigt ein wei-
teres Projekt: Bereits seit dem ver-
gangenen Jahr steht im Schaugarten 
am Friedhof eine „Verzäll-Bank“.
Dort trifft sich Edith Steinmetz jeden 
Mittwoch um 15 Uhr mit Menschen, 

die Freude daran haben, miteinander 
ins Gespräch zu kommen und Lebens-
erfahrungen und persönliche Ge-
schichten auszutauschen. Die Bank 
lädt damit nicht nur zum Sitzen, son-
dern vor allem zum „Verzällche“ ein.
Das Projekt soll weitergehen
Die Bürgerstiftung Altenhilfe be-
dankt sich herzlich bei Farben Hei-
mann, Grabmale Heller und dem Be-
stattungshaus Busse-Kümpel für die 
großzügige Spende und die damit 
verbundene Wertschätzung für die 
Hennefer Bürgerinnen und Bürger. 
Der Dank gilt auch der IT-Abteilung 
und dem Bauhof der Stadt Hennef 
für die Unterstützung bei der Pla-
nung und Durchführung des Projekts. 
Und die Idee soll weitergetragen 
werden: Die Bürgerstiftung Alten-
hilfe hat bereits weitere Hennefer 
Friedhöfe im Blick, die künftig eben-
falls mit mobilen Bänken ausgestat-
tet werden sollen.
So wird aus einer einfachen Bank ein 
kleines Stück gelebte Altenhilfe: ein 
Platz zum Erinnern, zum Innehalten, 
zum gemeinsamen Erzählen oder 
auch nur einfach zum Ausruhen.
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• Sonnenschutz/Plissee u.v.m.
• Insektenschutz/Fliegengitter
• Teppichboden und Teppiche

• Polsterarbeiten
• Malerarbeiten
• Gardinenwäsche/-pflege

Frankfurter Straße 50 · 53773 Hennef
Tel.: 0 22 42/8 29 54 · Handy: 01512/2 73 43 63

www.raumausstatter-lindner.de

Raumausstatter

Aufmaß • Beratung • Montage 

30. Bücherflohmarkt  
am 10. Oktober
Der Förderverein der Stadtbibliothek 
Hennef lädt zum 30. Bücherfloh-
markt mit aktuellen und historischen 
Romanen und Krimis, Kinder- und 
Jugendbüchern, Sachbüchern, DVDs 
und CDs am Samstag, 19. Oktober, 
zwischen 10 und 14 Uhr, ein. Ort: 
Meys Fabrik Hennef, großer Saal.
Bewirtung mit Cafeteria.
Spendenannahme von gut erhalte-

nen, höchstens zehn Jahre alten Bü-
chern mit Schwerpunkt auf aktuelle 
Kinder- und Jugendbücher am Freitag, 
9. Oktober, zwischen 10 und 17 Uhr.
Die Erlöse gehen direkt an die 
Stadtbibliothek zur Unterstützung 
bei der Anschaffung neuer Medien, 
Veranstaltungen und Lesungen 
mit großem Fokus auf junge Besu-
cher:innen.

Einladung  
zum Herbstkaffee
Die KG Grün-Weiß Eulenberg lädt 
herzlich ein zum Herbstkaffee am 
Freitag, 9. Oktober, ab 15 Uhr, im 
HPH-Haus Eulenberg.
Freut euch auf einen gemütlichen 
Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und 
netten Gesprächen.

Anmeldung erbeten unter 
02248 / 1772.
Kuchenspenden sind herzlich will-
kommen.
Dreimol vun Hätze: Ühle Alaaf!
Euer Vorstand der KG Grün-Weiß 
Eulenberg

Herbstangebote in Hennef 
mit LAMA
Der Kinderschutzbund Hennef e.V.  
bietet wieder Ferienaktionen für Kinder an

Mit den Herbstferien stehen in Hen-
nef wieder spannende und unter-
haltsame LAMA-Aktionen an. Spie-
len, Basteln, Wandern oder Nähen 
- für jeden ist etwas dabei.
Montag, 19. Oktober, 15:30 bis 
18 Uhr: Die kleine Backzauberei 
(ab 8 Jahre)
Einfache Zutaten werden mit viel 
Spaß in duftende Leckereien ver-
wandelt.
Montag, 26. und Dienstag,  
27. Oktober, 15 bis 18 Uhr: Näh-
Workshop (8 bis 12 Jahre)
Zuerst werden die Nähmaschine er-
forscht und einfache Sachen genäht. 
Dann können die Kinder ihr eigenes 
Nähprojekt umsetzen.
Freitag, 30. Oktober, 17:30 bis 
20 Uhr: Spiele-Abend (ab 6 Jahre)
Ein Abend mit einer Extraportion 
Spaß, Würfelglück und tollen Spielen.
Freitag, 6. November, 17 bis 
19:30 Uhr: Taschenlampenwan-

derung (ab 6 Jahre)
Gemeinsam wird mit der Taschen-
lampe der dunkle Park erforscht, 
die Taschenlampen leuchten uns 
den Weg.Nach der Wanderung wird 
mit den Eltern an der Feuerschale 
Stockbrot gebacken. Die Wanderung 
findet bei fast jedem Wetter statt. Bei 
Starkregen, Gewitter oder Unwetter-
warnung fällt die Wanderung aus.
Samstag, 21. November, 14 bis 
17 Uhr: Zauberhafte Bastelstun-
de (ab 6 Jahre) Zusammen wird kre-
ativ für Weihnachten gebastelt - egal 
ob glitzernde Sterne, bunte Fenster-
bilder oder kleine Geschenke - der 
Spaß am gemeinsamen Gestalten 
steht an erster Stelle.

Für alle Angebote ist eine Anmel-
dung erforderlich. 
Weitere Infos und Anmeldung unter 
kinderschutzbund-hennef.de/
multikuh2026.
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VATERLAND
Samstag, 4. Oktober, 
20:15 Uhr
Sonntag, 5. Oktober, 
20:15 Uhr
Nach dem Ende des Zweiten Welt-
kriegs begeben sich Literaturno-
belpreisträger Thomas Mann und 
seine Tochter, die Schauspielerin, 
Autorin und Kabarettistin Erika, 
auf eine Reise durch ein Deutsch-
land in Trümmern... 

PAW PATROL: DER DINO FILM
Samstag, 4. Oktober, 
15:00 Uhr
Nach einem Sturm landet die 
Paw Patrol auf einer geheimnis-
vollen Dinosaurierinsel, wo sie 
den gestrandeten Welpen Rex 
trifft...

02.10. - 10-11:30 Uhr

Frühstückstreff für Schwangere 
und frisch gebackene Eltern
Einen Austausch für Schwangere 
und frisch gebackene Eltern bietet 
der kostenfreie Frühstückstreff mit 
Petra Schuck, Familienhebamme der 
Stadt Hennef, im Rahmen der „Frü-
hen Hilfen“ an. Dieser Treff findet 
am 2. Oktober im Generationenhaus, 
Humperdinckstraße 24, statt. In der 
Zeit von 10 Uhr bis 11:30 Uhr gibt 
es ein kostenfreies Frühstück. Bitte 
eine Babydecke mitbringen. Weitere 
Informationen gibt es unter E-Mail: 
fruehehilfen@hennef.de, Telefon: 
02242 / 888 577.
Ort: Generationenhaus, Humper-
dinckstraße 24, Hennef

02.10. - 14:30-15:15 Uhr

KinderTreff in der Stadtbiblio-
thek Hennef
Jeden Freitag in der Zeit von  
14:30 Uhr bis 15:15 Uhr heißt es 
beim KinderTreff in der Stadtbib-
liothek (Beethovenstraße 21): Ge-
schichten hören, Bilder betrachten, 
miteinander reden, malen, basteln, 
singen, spielen. Der KinderTreff ist 
für Kinder von vier bis sieben Jah-
ren. Wegen der großen Nachfrage 
ist die Teilnahme am Kindertreff 
nur noch nach telefonischer Anmel-
dung möglich. Anmeldung ab Freitag  

15:30 Uhr für die nächste Woche un-
ter der Telefonnummer 02242/888 
530 oder per E-Mail: stadtbiblio-
thek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys 
Fabrik, Beethovenstraße 21, Hennef

02.10. - 15-17 Uhr

Café Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und 
Begegnungsstätte (Interkult) der 
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Freitag in der 
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das Café 
Interkult, ein offenes Café, zum Aus-
tausch und Kennenlernen, an. Die 
Teilnahme ist kostenfrei. Eine An-
meldung ist möglich unter E-Mail: 
interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wippen-
hohner Straße 16, Hennef

02.10. - 17:30 Uhr

Frauen-Folkloreabend im Inter-
kult
Jeden ersten Freitag im Monat 
veranstaltet die interkulturelle Be-
ratungs- und Begegnungsstätte 
(Interkult) der Stadt Hennef einen 
Frauen-Folkloreabend. Los geht es 
um 17:30 Uhr im Interkult, Wippen-
hohner Straße 14. Es wird zusammen 
getanzt, gegessen und gefeiert. Alle 
Frauen sind herzlich willkommen. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Inter-
essierte Frauen können sich über die 
Interkult-E-Mailadresse: interkult@
hennef.de anmelden. Wer mag, kann 
an dem Abend gerne auch eine Klei-
nigkeit zu Essen für das gemeinsame 
Buffet mitbringen.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wippen-
hohner Straße 14, Hennef

02.10. - 20 Uhr

Kur-Theater: Sky full of Stars* 
Live - Die ultimative Hommage 
an Coldplay
Am 2. Oktober präsentiert das Kur-
Theater, Königstraße 19 a, „A Tribute 
to Coldplay“ mit „Sky full of Stars“. 
Los geht es um 20 Uhr. Einlass ist ab 
19 Uhr. Karten gibt es im Vorverkauf 
auf der Seite des Kur-Theaters
Ort: Kur-Theater, Königstraße 19 a, 
Hennef

03.10. - 20 Uhr

Kur-Theater: Sky full of Stars* 
Live - Die ultimative Hommage 

an Coldplay - Zusatzkonzert
Am 3. Oktober präsentiert das Kur-
Theater, Königstraße 19 a, aufgrund 
der großen Nachfrage ein Zusatz-
konzert mit „A Tribute to Coldplay“ 
- „Sky full of Stars“. Los geht es um 
20 Uhr. Einlass ist ab 19 Uhr. Karten 
gibt es im Vorverkauf auf der Seite 
des Kur-Theaters.
Ort: Kur-Theater, Königstraße 19 a, 
Hennef

04.10. - 14-17 Uhr

Vorführungen alter Handwerks-
technik - Spinnen und Weben
Das Turmmuseum im Katharinen-
turm in Hennef-Stadt Blankenberg, 
Graf-Heinrich-Straße 20, präsentiert 
das Spinnen und Weben am 4. Okto-
ber in der Zeit von 14 Uhr bis 17 Uhr. 
Zudem kann das Turmmuseum be-
sichtigt werden. Der Eintritt beträgt 
2 Euro für Erwachsene, für Kinder ist 
der Eintritt bis zum vollendeten 16. 
Lebensjahr frei.
Parallel dazu hat auch das kleine 
Weinbaumuseum im so genannten 
„Runenhaus“ in Stadt Blankenberg 
geöffnet, das nur wenige Schritte 
vom Turmmuseum entfernt ist.
Ort: Turmmuseum im Katharinen-
turm, Graf-Heinrich-Straße 20,  
Hennef-Stadt Blankenberg

05.10. - 10-11:30 Uhr

„Babys in Bewegung“
Immer montags von 10 Uhr bis 
11:30 Uhr, findet das kostenfreie 
Angebot „Babys in Bewegung“ mit 
Petra Schuck, Familienhebamme 
der Stadt Hennef, im Rahmen der 
„Frühen Hilfen“ statt. Dann treffen 
sich Schwangere und Eltern mit 
Neugeborenen und Kindern bis zum 
zweiten Lebensjahr und tauschen 
sich aus. Treffpunkt ist der Bewe-
gungsraum des Familienzentrums 
Waldwichtel, Lichtenbergerstraße 
12, Hennef-Lichtenberg. Eine An-
meldung ist nicht notwendig.
Ort: Familienzentrum Waldwichtel, 
Lichtenbergerstraße 12, Hennef-
Lichtenberg

05.10. - 14 Uhr

Spielenachmittag für Erwach-
sene
Die Stadtbibliothek Hennef bietet 
in der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr 
einen Spielenachmittag für Erwach-
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SKY FULL OF STARS* LIVE - 
DIE ULTIMATIVE HOMMAGE 
AN COLDPLAY
Freitag, 2. Oktober, 
Samstag, 3. Oktober
Beginn jeweils: 20:00 Uhr,
Einlass jeweils: 19:00 Uhr
Stadionhymnen, gefühlvolle 
Balladen, eingängige Ohrwurm-
Melodien, ausgecheckte und 
kreative Arrangements sowie ein 
sympathisches Auftreten...

MARTIN SCHOPPS - ELTERN-
ABEND - WENN SCHULE ZUR 
COMEDY WIRD
Freitag, 9. Oktober, 
20:00 Uhr
Einlass: 19:00 Uhr
Ein Abend der alles ans Licht 
bringt, was Eltern und Lehrer im 
Wahnsinn verein...

Öffnungszeiten  
Jugendzentrum und  
Jugendpark Hennef

sene an. Zum Kennenlernen, Testen 
und Wiederentdecken werden Ge-
sellschaftsspiele, Klassiker genauso 
wie Spieleneuheiten, präsentiert. Der 
Spielenachmittag findet statt in der 
Stadtbibliothek Hennef, Meys Fabrik, 
Beethovenstraße 21.
Um Anmeldung wird gebeten per 
E-Mail: stadtbibliothek@hennef.de 
oder Telefon: 02242/888-531.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys 
Fabrik, Beethovenstraße 21, Hennef

05.10. - 14 Uhr

Kostenfreies Rollator-Training
Der Fachbereich Älterwerden der 
Stadt Hennef bietet in Kooperation 
mit der Bürgerstiftung Altenhilfe 
Stadt Hennef, der RSVG und der Or-
thopädietechnik Annette Kühnreich 
ein kostenfreies Rollator-Training an. 
Dieses Training findet am 5. Oktober 
um 14 Uhr statt. Treffpunkt ist das 
Seniorenbüro, Humperdinckstraße 
24 (Erdgeschoss Generationenhaus). 
Eine Anmeldung ist erforderlich un-
ter Telefon: 02242 / 888 567 von 
Montag bis Freitag in der Zeit von 10 
Uhr bis 12 Uhr. Die Übungen finden 
im Wechsel in Kleingruppen statt.
Geübt wird mit einem Linienbus 
der RSVG. Erfahrene Mitarbeiter 
der RSVG geben hilfreiche Tipps für 
Fahrten mit dem ÖPNV und bieten 
die Gelegenheit, das richtige Verhal-
ten praktisch zu erproben. Die Or-
thopädietechnik Annette Kühnreich 
stellt einen Parcours mit praktischen 
Übungen für Alltagswege bereit. Die 
Einstellungen der Rollatoren werden 
geprüft und bei Bedarf angepasst. 
Im Seniorenbüro gibt es Kaffee und 
Kuchen in gemütlicher Atmosphäre.
Ort: Seniorenbüro, Humperdinckstra-
ße 24, Hennef

05.10. - 16-17:30 Uhr

Lotsenpunkt Hennef für Men-
schen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16 Uhr 
bis 17:30 Uhr (außer an Feiertagen) 
öffnet der Lotsenpunkt Hennef am 
Standort Geistingen, Kurhausstra-
ße 3, seine Pforten für Menschen 
in sozialen Notlagen. Hier erhalten 
Menschen, die in Hennef wohnen, 
von ehrenamtlich Mitarbeitenden 
unbürokratische Hilfe und gegebe-
nenfalls Vermittlung in bestehende 
Beratungs- und Hilfesysteme. Eine 

Anmeldung ist nicht erforderlich. Der 
Lotsenpunkt ist erreichbar unter E-
Mail: info@lotsenpunkt-hennef.de. 
Weitere Informationen unter: www.
lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef am Stand-
ort Geistingen, Kurhausstraße 3, 
Hennef-Geistingen

05.10. - 16:30 Uhr

Malen im Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und 
Begegnungsstätte (Interkult) der 
Stadt Hennef, Wippenhohner Straße 
16, bietet jeden ersten und dritten 
Montag im Monat malen an. Die 
Malgruppe startet um 16:30 Uhr. 
Die Teilnehmer*innen malen ein 
bestimmtes Themenbild. Zudem 
werden Maltechniken vermittelt. Die 
Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung ist zwingend erforderlich unter 
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wippen-
hohner Straße 16, Hennef

05.10. - 19-21 Uhr

Zen-Meditation im Zen Haus 
Blankenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô Getsu 
An - Einsiedelei klarer Mond) kön-
nen interessierte Menschen jeweils 
montags in der Zeit von 19 Uhr bis 
21 Uhr (ankommen: 18:45 Uhr) Me-
ditation in Form des japanischen ZEN 
in einer Gruppe praktizieren. Das 
Angebot, mit achtsamem Sitzen in 
Stille (Zazen) sowie Geh-Meditation, 

gemeinsamem Tee-Trinken, findet im 
Zen Haus Blankenbach, Uthweiler 
Straße 32, in Hennef-Blankenbach 
(letztes Haus rechts) statt. Neue Teil-
nehmende erhalten vor der ersten 
Teilnahme und nach vorheriger An-
meldung um 18 Uhr eine Einführung 
in Form und Ablauf der ZEN-Medi-
tation.
Weitere Infos gibt es unter: E-Mail: 
info@zen-blankenbach.de oder 
www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach, Uthwei-
ler Straße 32, Hennef-Blankenbach

Das Jugendzentrum KEY des Amtes 
für Kinder, Jugend und Familie der 
Stadt Hennef, Frankfurter Straße 
144, hat von Montag bis Freitag 
in der Zeit von 13 bis 20 Uhr für 
junge Menschen ab 6 Jahren ge-
öffnet. 

Der Jugendpark Hennef des Amtes 
für Kinder, Jugend und Familie, Hum-
perdinckstraße 5, kann in der Zeit 
von 8 bis 22 Uhr genutzt werden. 
Der Bahnwaggon im Jungendpark 
öffnet von dienstags bis freitags von 
15 bis 20 Uhr.
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Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

Sitzung des Rates 02.10.2026
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

35. Jahrgang  I  Freitag, 02. Oktober 2026  I  Nr. 40 / 2026

Das nachfolgende Dokument wurde am 02.10.2026 auf der Internetseite 
www.hennef.de /Bekanntmachungen bereitgestellt und damit ortsüblich 
bekanntgemacht.
•	 19. Änderung des Bebauungsplanes Nr.01.9 Hennef (Sieg) 

- Wippenhohner Straße (Bonner Straße) im beschleunigten 
Verfahren nach § 13a Abs. 1 Nr. 1 Baugesetzbuch (BauGB); 
Öffentliche Auslegung gemäß § 3 Abs. 2 BauGB

Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber hi-
naus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h., montags 
bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr, 
donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr 
sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr zur kostenlosen Einsichtnahme 
zur Verfügung und werden dauerhaft auf der Homepage der Stadt Hennef 
(Sieg) unter „Amtliche Bekanntmachung“ vorgehalten.

Das nachfolgende Dokument wurde am 02.10.2026 auf der Internetseite 
www.hennef.de/Bekanntmachungen bereitgestellt und damit ortsüblich 
bekanntgemacht.
Es handelt sich bei der nachfolgenden Bekanntmachung um eine reine 
Hinweisbekanntmachung:
Der Vorsitzende des Rates, Mario Dahm, hat für Montag, den 
05.10.2026, 17:00 Uhr, zur nächsten Sitzung des Rates in der 
Meys-Fabrik, Beethovenstraße 21, 53773 Hennef, mit folgender 
Tagesordnung eingeladen:
Tagesordnung
TOP Beratungsgegenstand
Öffentliche Sitzung
1	 Fragestunde für Einwohner*innen
2	 Beschlussvorlagen

2.1	 Beteiligungsverfahren gem. § 55 Kreisordnung NRW zum Ent-
wurf des Kreishaushalts 2027

2.2	 Verbesserung der Gewässerunterhaltung, des Gewässerausbaus 
und des Hochwasserschutzes - Neuaufstellung der Wasserver-
bände

2.3	 4. Änderung der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg) vom 
05.12.2022

2.4	 Bau-Turbo - Entscheidungskriterien und Hinweise zur Anwen-
dung in der Stadt Hennef

2.5	 Neufassung der Zuständigkeitsregelung für die Ausschüsse und 
für den Bürgermeister der Stadt Hennef (Sieg)

2.6	 Erlass einer Satzung zur Regelung von Märkten und marktähn-
lichen Veranstaltungen

2.7	 Erlass der Satzung über Erlaubnisse und Gebühren für Sonder-
nutzungen an öffentlichen Straßen in der Stadt Hennef (Sieg) 
-Sondernutzungssatzung

2.8	 Erlass der Satzung der Stadt Hennef (Sieg) über die Gewährung 
von Zuschüssen zur Förderung des Sports

2.9	 Jahresabschluss 2025 der Stadtbetriebe Hennef und Entlastung 
des Betriebsausschusses und der Betriebsleitung

2.10	 Bebauungsplan Nr. 01.65 - Hennef (Sieg) - Frankfurter Straße/
Lindenstraße/Mozartstraße

	 1. Beratung und Beschluss über die eingegangenen Stellung-
nahmen im Rahmen der frühzeiti-gen Beteiligung gem. §§ 13a 
i.V.m. 3 Abs. 1 und 4 Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB) und der 
öffentlichen Auslegung gem. §§ 13a i.V.m. 3 Abs. 2 und 4 Abs. 
2 BauGB und der gemeinsamen Beteiligungsvorschriften gem. 
§ 13a i.V.m. § 4a Abs. 3 Satz 4 BauG

	 2. Satzungsbeschluss
2.11	 Beschluss über die Bildung eines abrechenbaren Straßenab-

schnittes für die Erhebung von Erschließungsbeiträgen für den 
Ausbau des Johanneswegs im Bereich von der Westerwaldstraße 
(B8) bis zur Zollgasse

2.12	 Kinderbetreuungsbedarfsplan - Strategische Standortplanung
2.13	 Parkraumkonzept Zentralort Hennef (Sieg)
2.14	 Integriertes Handlungskonzept (InHK) Stadt Blankenberg - Ver-

zicht auf einzelne Projektbausteine
2.15	 Integriertes Handlungskonzept (InHK) Stadt Blankenberg - Be-

schluss des Programmantrages 2027
3	 Anfragen
4	 Mitteilungen

4.1	 Umbesetzung von Ausschüssen;
Mitteilung nach § 50 Abs. 3 Satz 7 GO NRW der Fraktion „Liberale 

Unabhängige“
Nicht öffentliche Sitzung
5	 Beschlussvorlagen

5.1	 Höhergruppierung eines Beschäftigten des Amtes „Zentrale 
Gebäudewirtschaft“

6	 Anfragen
7	 Mitteilungen
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Bürgerinforma-
tionssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine möglicherweise 
aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den Erscheinungszyklus 
des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt werden kann.
Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung ak-
tualisiert werden. Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer 
Internetseite: 
www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinformationssystem.
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9.11., Meys Fabrik: „Die Hennefer Stolpersteine“
Erinnerungsveranstaltung mit Zeitzeugeninterview

November 2026:  
Bläck Fööss in Hennef

Genau ein Jahr nach der viel beach-
teten Premiere des Kurzspielfilms 
„Die Hennefer Stolpersteine“ kehrt 
der Film am 9. November 2026 auf 
die Leinwand zurück. Anlässlich des 
Gedenktages an die Novemberpog-
rome von 1938 laden der Förderver-
ein Jugend und Erinnerungskultur 
e. V. und das Kulturamt der Stadt 
Hennef zu einer besonderen Erinne-
rungsveranstaltung in Meys Fabrik 
(Beethovenstraße 21) in Hennef ein.
Den Auftakt des Abends bildet der 
Kurzspielfilm „Die Hennefer Stolper-
steine“, der die Geschichten hinter 
den Stolpersteinen und damit die 
Schicksale von Menschen aus Hen-
nef während der Zeit des National-
sozialismus in den Mittelpunkt rückt. 
Im Anschluss an die Filmvorführung 
findet eine Filmbesprechung mit den 
Filmemachern und mehreren Dar-
stellerinnen und Darstellern statt. 
Sie geben Einblicke in die Entste-
hung des Films, die historischen Re-
cherchen und die Dreharbeiten und 
stehen dem Publikum für Fragen zur 
Verfügung.
Exklusiv: Zeitzeugeninterview
Ein besonderer Höhepunkt des 
Abends ist die erstmalige öffentliche 
Vorführung des vollständigen Inter-
views mit der 99-jährigen Hennefer 
Zeitzeugin Hedwig Patt, Jahrgang 
1927. Das Interview wurde im Juni 
2026 aufgezeichnet. Darin berichtet 
Hedwig Patt über ihre Kindheit und 
ihre persönlichen Erinnerungen an 
die Zeit des Nationalsozialismus in 

Hennef. Eine besondere Begegnung 
der Generationen macht dieses In-
terview zusätzlich bemerkenswert. 
Geführt wurde das Gespräch von der 
16-jährigen Hennefer Schülerin Mar-
lene Mertens. Sowohl Hedwig Patt 
als auch Marlene Mertens haben 
ihr Kommen für den 9. November 
angekündigt und werden an diesem 
Abend persönlich in Meys Fabrik zu 
Gast sein. Damit verbindet die Ver-
anstaltung historische Erinnerung 
mit der Frage, wie diese Erinnerung 
an kommende Generationen weiter-
gegeben werden kann. Gerade am 
9. November soll deutlich werden, 
dass Erinnerungskultur nicht allein 
der Rückschau dient, sondern eine 
Aufgabe für die Gegenwart und Zu-
kunft ist.
Gedenkabspann live am Flügel
Einen besonderen musikalischen 
Akzent erhält bereits die Filmvor-
führung selbst. Dr. Jens Hartmann, 
Komponist des Musikstücks „Die 
Hennefer Stolpersteine“, wird den 
zum Kurzspielfilm gehörenden 
Gedenkabspann live am Flügel 
begleiten. Das eigens für diesen 
Gedenkabspann komponierte 
Stück erklingt damit während der 
Vorführung nicht vom Band, son-
dern wird von seinem Komponisten 
persönlich gespielt.
Infos
Kurzspielfilm „Die Hennefer Stolper-
steine“, Montag, 9. November 2026 
Ort: Meys Fabrik, Beethovenstr. 21. 
Die Veranstaltung beginnt um 20 

Uhr, Einlass ist ab 19 Uhr. Das Ende 
ist spätestens für 21.45 Uhr vorgese-
hen. Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung nicht erforderlich. Der Förder-
verein Jugend und Erinnerungskultur 
e.V. freut sich jedoch über Spenden 

Symboldbild

zur Unterstützung seiner weiteren 
Arbeit. Wer im Vorfeld spendet, kann 
sich damit Plätze für die Veranstal-
tung reservieren. 
Weitere Infos dazu auf der Website 
https://stolpersteinfilme.eu.

Jetzt schon Karten sichern und lange 
Vorfreude genießen: Die Bläck Fööss 
kommen im November 2026 wieder 
nach Hennef. Bereits im November 
2024 haben sie die ausverkaufte 
Halle Meiersheide erwartungsgemäß 
im Sturm erobert - es sind eben die 
Bläck Fööss und für Sänger Mirko 
Bäumer ist es ein Heimspiel. 200 bis 
250 Auftritte haben die sechs Herren 
jährlich - also einen sehr vollen Ter-
minkalender - und am 22. November 

2026 machen sie Station in Hennef.
Die Bläck Fööss sind seit ihrer Grün-
dung 1970 fester Bestandteil des 
Kölner Kulturbetriebes und gehören 
zu Köln wie der Dom. 44 Alben und 
mehr als 450 Songs sind die stol-
ze Bilanz der Bandgeschichte. Der 
Beitrag der Band zum Erhalt der 
kölschen Sprache ist allgemein an-
erkannt und viele Lieder aus ihrem 
riesigen Fundus sind schon längst 

November 2026: Bläck Fööss in Hennef>>
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Inklusionstag 2026 in Hennef
Das Amt für Kinder, Jugend und Fa-
milie der Stadt Hennef lädt für den 
19. November 2026 zum Inklusions-
tag 2026 in die Meys Fabrik, Beetho-
venstraße 21, ein. Der Inklusionstag 
findet von 10 bis 17:30 Uhr statt. 
Unter dem Motto „Informieren. 
Vernetzen. Gemeinsam Teilhabe ge-
stalten“ erwartet die Teilnehmenden 
ein abwechslungsreicher Tag voller 
Informationen, Begegnungen und 
praktischer Einblicke rund um das 
Thema Inklusion.
Der Inklusionstag richtet sich an 
Menschen mit Behinderung, ihre 
Familien und Angehörigen sowie 
an Fachkräfte, Einrichtungen, Inte-
ressierte, Dienste und Institutionen, 
die Menschen mit Behinderung be-
gleiten, unterstützen oder mit ihnen 
zusammenarbeiten. Ob aus den Be-
reichen Kita, Schule, Jugendhilfe, 
Medizin, Pflege, Wohnen, Arbeits-
markt oder Beratung - alle sind 
herzlich willkommen.
Gemeinsam mehr erreichen
Menschen mit Behinderung und 
ihre Familien stehen häufig vor der 
Herausforderung, passende Ange-
bote, Ansprechpartner*innen und 
Unterstützungsleistungen zu fin-
den. Gleichzeitig profitieren Fach-
kräfte und Institutionen von einem 
starken Netzwerk, in dem Erfahrun-
gen geteilt, Ideen entwickelt und 
Kooperationen aufgebaut werden. 
Der Inklusionstag bringt genau diese 
Menschen zusammen - an einem Ort 
und an einem Tag. Dieser bietet
•	 eine offene Messe mit zahlrei-

chen Ausstellenden,
•	 Fachvorträge,
•	 praxisnahe Demonstrationen 

und Mitmachangebote,
•	 Workshops und Informations-

stände mit Infos über Angebote 
und Unterstützungsmöglichkei-

ten aus den Bereichen: Kita und 
Frühförderung, Schule sowie 
Übergang in Ausbildung und Be-
ruf, Medizin und Therapie, Arbeit 
und berufliche Teilhabe, Wohnen 
und betreutes Wohnen, Pflege 
und Unterstützung im Alltag 
sowie Finanzierung, Leistungen 
und Krankenkassen,

•	 einen Ruhebereich zum Entspan-
nen,

•	 Catering vor Ort,
•	 viele Möglichkeiten zum persön-

lichen Austausch und zur Vernet-
zung.

Zahlreiche Institutionen und Organi-
sationen präsentieren ihre Angebote 
und stehen für persönliche Gesprä-
che zur Verfügung.
Programm (Foyer und Saal)
•	 9:45 Uhr: Einlass der Besu-

cher*innen
•	 10:00 Uhr: Begrüßung durch 

Bürgermeister Mario Dahm
•	 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr: Vor-

stellung des integrativ-inklusi-
ven Breitensportangebotes (Ta-
balingo Sport & Kultur integrativ 
e.V.)

•	 11:45 Uhr bis 12:15 Uhr: Ju-
ristische Basics Pflege- und Be-
hindertenrecht (Kanzlei Special 
Needs)

•	 12:30 Uhr bis 13 Uhr: Schnitt-
stellen als Chance verstehen 
- wie durch eine gelungene Zu-
sammenarbeit Inklusion möglich 
wird. (Corinna Bell)

•	 13 Uhr bis 14 Uhr: Pause im Vor-
tragsprogramm - Während der 
Pause wird es ein Interview mit 
einem Menschen geben, der auf-
grund von Epilepsie von einem 
Assistenzhund begleitet wird.

•	 14 Uhr bis 14:15 Uhr: Auftrag 
des Fallmanagements in der 
einrichtungsbezogenen Einglie-

derungshilfe (LVR - Fallmanage-
ment Bonn/Rhein-Sieg)

•	 14:30 Uhr bis 14:45 Uhr: Blin-
denreportage FC Schalke 04 
(Andreas Spohn)

•	 15 Uhr bis 15:30 Uhr: Vorstel-
lung „Ausbildung mittendrin“ 
(mittendrin e.V.)

•	 15:45 Uhr bis 16:15 Uhr: Vor-
stellung „SELBST*BESTIMMT!“ 
(Kathrin Brönstrup)

•	 16:30 Uhr bis 17 Uhr: Mehrdi-
mensionale Diagnostik am SPZ 
(Dr. Urban Kiwit - Sozialpädiat-

Symbolbild

zu Evergreens geworden. Manche 
haben gar bereits den Status von 
Volksliedern und gehören fest zum 
kölschen Liedgut. 2022 feierte die 
Band vor mehr als 20.000 Zuschau-
ern ihr 50+2-jähriges Jubiläum mit 
drei ausverkauften Konzerten auf 
dem Roncalliplatz im Schatten des 
Kölner Doms. Beim Silvesterkonzert 

22/23 in der Lanxess-Arena ver-
abschiedeten sich nach 52 Jahren 
Bömmel und Erry von der Band, 
Gus trommelte noch bis Ende der 
Karnevalssession 23 und gab dann 
nach 29 Jahren als Schlagzeuger der 
Bläck Fööss seine Trommelstöcke in 
die Hände von Alex Vesper. Seitdem 
sind die Fööss durch und durch ver-

jüngt unterwegs:
•	 Mirko Bäumer: Gesang
•	 Christoph Granderath: Gitarre, 

Banjo, Mandoline, Gesang
•	 Pit Hupperten: Gesang, Gitarre
•	 Hanz Thodam: Bass, Gesang
•	 Andreas Wegener: Keyboards, 

Akkordeon, Gesang
•	 Alex Vesper: Schlagzeug, Ge-

sang
Bläck Fööss in Hennef: Sonntag, 
22. November 2026, 19 Uhr, Halle 
Meiersheide, Meiersheide 20. Kar-
ten sind in allen Bonn-Ticket-Vor-
verkaufsstellen sowie online unter 
https://www.bonnticket.de und in 
Hennef bei der Buchhandlung im 
Markt zu bekommen.
 

risches Zentrum Sankt Augustin)
•	 17 Uhr bis 17:30 Uhr: gemein-

samer Abschluss und Ausklang
Programm (Stadtbibliothek)
•	 12 Uhr bis 13 Uhr: Workshop 

- Gelingensbedingungen für in-
klusives Arbeiten mit Kindern 
und Jugendlichen (Abenteuer 
Lernen e.V.)

•	 14 Uhr bis 15 Uhr: Workshop 
- Gelingensbedingungen für in-
klusives Arbeiten mit Kindern 
und Jugendlichen (Abenteuer 
Lernen e.V.)
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Infoabend für Eltern:  
Anstehender Schulwechsel

Für Eltern, deren Kinder im Sommer 
2027 auf eine weiterführende Schu-
le wechseln, steht nun die Entschei-
dung über den künftigen Bildungs-
weg an. Eine Orientierungshilfe bei 
dieser Entscheidung bietet die Stadt 
Hennef am Donnerstag, dem 8. Ok-
tober 2026, mit einer Informations-
veranstaltung an. Zusammen mit 
den städtischen weiterführenden 
Schulen gibt das „Amt für Schule, 
Bildungskoordination und Sport“ 
einen Überblick über Bildungsgän-
ge, Schulprofile, das Anmelde- und 
Auswahlverfahren sowie wichtige 
Termine. Zu den städtischen weiter-
führenden Schulen, die sich an die-
sem Abend vorstellen, gehören die 
Verbundschule Hennef, die Gesamt-

schule Hennef-West, die Gesamt-
schule Meiersheide und das Städ-
tische Gymnasium. Im Anschluss an 
die Präsentation stehen den Eltern 
die Vertreterinnen und Vertreter der 
weiterführenden Schulen für weitere 
Fragen zur Verfügung.
Die Informationsveranstaltung fin-
det in der Halle Meiersheide, Mei-
ersheide 20, in der Zeit von 19 Uhr 
bis 21 Uhr statt. Die Teilnahme ist 
kostenfrei.
Bei der Veranstaltung handelt es 
sich um ein zusätzliches Angebot. 
Es ersetzt nicht die Tage der offenen 
Tür an den weiterführenden Schulen 
und auch nicht die sonstigen Infor-
mationsveranstaltungen der Schulen 
zum Übergang.
 

Klimaspaziergänge
Im Zuge der Umsetzung des Hen-
nefer Klimaanpassungskonzeptes 
bietet die Stadt künftig regel-
mäßig Klimaspaziergänge zu den 
Themen Starkregen und Hitze an. 
Die Spaziergänge sollen in beson-
ders stark gefährdeten Bereichen, 
sogenannten Fokusräumen, statt-
finden. Im Vordergrund steht da-
bei, die Bürger*innen über lokaler 
Betroffenheit und über mögliche 
Anpassungsmaßnahmen vor Ort zu 
informieren. 2026 finden zwei Stark-
regenspaziergänge statt:

•	 Bröl
	 Mi., 7. Oktober 2026
	 17:30 Uhr
	 Anmeldung über das Beteili-

gungsportal: https://beteiligung.
nrw.de/k/1031366

•	 Geisbach
	 Mi., 14. Oktober 2026
	 17:30 Uhr
	 Anmeldung über das Beteili-

gungsportal: https://beteiligung.
nrw.de/k/1031368

Weitere Informationen erhält man 
nach der Anmeldung.

Symboldbild
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Seminar  
zur Brustkrebsvorsorge

Stadtarchiv Hennef:  
Tag der offenen Tür

„Sicher fühlen“, so heißt das Seminar zur Brustkrebsvorsorge.

„Sicher fühlen“, so heißt das Semi-
nar zur Brustkrebsvorsorge, das am 
13. Oktober 2026 um 18 Uhr statt-
findet. Dieses Seminar für Frauen 
findet in der Meys Fabrik, Beetho-
venstraße 21, statt. Ziel ist es, dass 
Frauen als Expertinnen ihres eigenen 
Körpers durch regelmäßiges Selbst-
untersuchen Sicherheit gewinnen, 
um Veränderungen frühzeitig zu er-
kennen. Die Teilnahme ist aufgrund 
der Finanzierung der Hennef Stiftung 
der Kreissparkasse Köln kostenfrei. 
Die Gleichstellungsbeauftragt der 
Stadt Hennef bittet als Veranstalterin 
um Anmeldung unter E-Mail: 
anja.kuhn@hennef.de.

Brustkrebs ist die häufigste Krebs-
erkrankung bei Frauen. Je früher 
die Erkrankung entdeckt wird, des-
to größer sind die Heilungschancen. 
Neben ärztlichen Vorsorgeunter-
suchungen, kann jede Frau durch 
Selbstuntersuchung der Brust aktiv 
werden, um frühzeitig Veränderun-
gen zu erkennen. 
 Unter fachärztlicher Anleitung wird 
im ersten Teil des Seminars mehr 
über die Entstehung von Brustkrebs 
und über wirkungsvolle Maßnahmen 
zur Früherkennung informiert. An-
schließend üben die Teilnehmerinnen 
an Silikonmodellen das Abtasten der 
Brust.
 

Am Samstag dem 17. Oktober ver-
anstaltet das Hennefer Stadtarchiv 
in der Meys Fabrik (Beethovenstraße 
21) wieder einen Tag der offenen 
Tür: Von 10 Uhr bis 16 Uhr können 
sich Interessierte über das vielfälti-
ge Angebot informieren und in ver-
schiedenen besonderen Angeboten 
mehr über die Geschichte der Stadt 
Hennef und aktuelle Projekte er-
fahren. 
Auf dem Programm stehen
•	 Ausstellung besonderer Expona-

te des Stadtarchivs;
•	 Ausstellungen zur Geschichte 

der Stadt Hennef, zur Jüdischen 
Gemeinde und zum Kriegsende 
1945;

•	 Vorstellung der Webdoku „Stadt 
Blankenberg | Heimat - Tradition 
- Zukunft“ durch den Filmema-
cher Alexej Getman;

•	 Vorstellung des Projekts „Kultur- 
und Heimathaus Stadt Blanken-
berg“ durch den Leiter Patrick 
Huhn;

•	 Vorstellung des Portals „Alltags-
kulturen“ durch das Team des 
LVR-Instituts für Landeskunde 
und Regionalgeschichte;

•	 Büchertisch des VVV.
Bürgermeister Mario Dahm eröffnet 
den Tag der offene Tür um 10 Uhr. 
Archivleiter Jan Baucke steht wäh-
rend der Veranstaltung für Fragen 
und Anregungen zur Verfügung

Symboldbild
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Stadt übernimmt erfolgreiche Absolvent*innen

Stellenausschreibung der Stadt Hennef

Vordere Reihe von links nach rechts: Lelia-Marie Wipperfürth (Bachelor of Arts), Jolina Marx (Bachelor 
of Laws), Tugba Omak Kayan (Erzieherin), Nina Embacher (Erzieherin), Marc Becker (Verwaltungs-
fachangestellter).

Zehn Auszubildende haben in die-
sem Jahr ihre Ausbildung bei der 
Stadt Hennef erfolgreich beendet 
und wurden übernommen. Bürger-
meister Mario Dahm gratulierte den 
Absolvent*innen zusammen mit 
Michael Walter, Erster Beigeordneter 
der Stadt Hennef, und dem Beigeord-
neten Martin Herkt zum erfolgrei-
chen Abschluss. Mit der Ausbildung 
fertig geworden und übernommen 
wurden sieben Erzieherinnen und 
Erzieher, ein Verwaltungsfachange-
stellter, eine Absolventin mit dem 
Abschluss Bachelor of Laws sowie 
eine Absolventin mit dem Abschluss 
Bachelor of Arts.
 

Die Stadt Hennef sucht ab dem  
1. Januar 2027 eine engagierte, er-
fahrene und verantwortungsbewuss-
te Führungspersönlichkeit als:
Beigeordnete / Beigeordneter 
(w/m/d)
In dieser Position werden Sie für die 
Dauer von acht Jahren in ein Be-
amtenverhältnis auf Zeit gewählt. 
Die Durchführung der Wahl als 
kommunale Wahlbeamtin/kommu-
naler Wahlbeamter richtet sich nach 
den gesetzlichen Bestimmungen. 
Die Besoldung erfolgt nach Besol-
dungsgruppe B2 Besoldungsgesetz 
für das Land Nordrhein-Westfalen 
(LBesG NRW). Daneben wird eine 
Aufwandsentschädigung nach den 
Vorschriften der Eingruppierungs-
verordnung (EingrVO NRW) gezahlt.
Der zu leitende Geschäftsbereich 
umfasst ab dem Zeitpunkt der Er-
nennung rund 460 Mitarbeitende in 
den folgenden Ämtern:
•	 Amt für Schule, Bildungskoordi-

nation und Sport

•	 Amt für Kultur, Öffentlichkeits-
arbeit und Ehrenamt

•	 Amt für soziale Angelegenheiten
•	 Amt für Kinder, Jugend und Fa-

milie
Eine Änderung der Geschäftsvertei-
lung bleibt vorbehalten.

Auskünfte zum Inhalt der Stelle er-
teilt Ihnen gerne der Bürgermeister 
der Stadt Hennef (Sieg), 
Herr Mario Dahm 
(Tel. 02242/888-204 / 
E-Mail: Mario.Dahm@hennef.de). 
Bei Fragen zum Verfahren wenden 
Sie sich gerne an den Ersten Beige-
ordneten, 
Herrn Michael Walter 
(Tel. 02242/888-198 / 
E-Mail: Michael.Walter@hennef.de).

Bewerben Sie sich jetzt bis zum 
18.10.2026 online unter:

www.Interamt.de 
(Angebots-ID: 1491046)
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Kita-Platz sichern: Anmeldeschluss 31. Oktober

Taschengeldbörse Hennef jetzt als APP

Eltern, deren Kinder ab August 
2027 eine Kindertageseinrichtung 
besuchen wollen, sollten recht-
zeitig an die Anmeldung denken. 
Die Registrierung für einen Be-
treuungsplatz erfolgt über die On-
line-Plattform LITTLE BIRD (https://
portal.little-bird.de/Suche/Hennef), 
auf der auch individuelle Wünsche 
zur Einrichtung angegeben werden 
können. Anmeldeschluss ist der 31. 
Oktober 2026. Diese Frist ist von 
zentraler Bedeutung, da die offizielle 
Vergabe der Kita-Plätze bereits am 
1. November 2026 beginnt. In der 
ersten Vergaberunde werden aus-
schließlich Kinder berücksichtigt, die 
bis zum Stichtag Ende Oktober im 

System erfasst sind. Wer sein Kind 
zu einem späteren Zeitpunkt an-
meldet, muss mit deutlich längeren 
Wartezeiten oder einer Absage für 
die Wunscheinrichtung rechnen. Mit 
den ersten Zusagen für die begehr-
ten Betreuungsplätze ist frühestens 
im Laufe des Novembers oder De-
zembers 2026 zu rechnen.
So funktioniert die Anmeldung:
•	 Die Plattform LITTLE BIRD 

(https://portal.little-bird.de/Su-
che/Hennef) anklicken.

•	 Registrieren oder anmelden.
•	 Die gewünschten Kitas auswäh-

len.
•	 Wichtig: Für die bevorzugte Kita 

die Priorität 1 (Prio 1) angeben. 

Dies gilt auch für Geschwister-
kinder. Nur auf diese Weise kann 
die Bewerbung in der ersten 
Auswahlrunde berücksichtigt 
werden.

•	 Nach erfolgreicher Anmeldung 
erhalten Eltern eine Anmelde-
bestätigung.

Bei Fragen oder Unsicherheiten zur 
Anmeldung können sich Eltern di-
rekt an die jeweilige Kita oder an das 
Amt für Kinder, Jugend und Familie 
wenden:
Amt für Kinder, Jugend und Familie
Frankfurter Straße 97, 
Historisches Rathaus, 
Zimmer 32

Telefon: 02242 888-605
E-Mail: kitaplatz@hennef.de
Auf der Internetseite von LITTLE 
BIRD stehen außerdem mehrspra-
chige Anleitungen zur Verfügung. 
Weitere Informationen zu den Kitas 
gibt es ebenfalls direkt auf LITTLE 
BIRD oder auf der Internetseite der 
Stadt Hennef (Stadt Hennef | Kinder-
tageseinrichtungen in Hennef).
Hinweis
Neben der Anmeldung über LITTLE 
BIRD sollte stets auch ein persönli-
cher Kontakt zur Kita aufgenommen 
werden. Eine Anmeldung bei mehre-
ren Kitas ist ausdrücklich erwünscht 
und erhöht die Chancen auf einen 
Kita-Platz.

Seit zehn Jahren bringt die Ta-
schengeldbörse der Bürgerstiftung 
Altenhilfe Stadt Hennef erfolgreich 
Seniorinnen und Senioren mit en-
gagierten Schülerinnen und Schü-
lern zusammen. Was sich seit einem 
Jahrzehnt bewährt hat, geht nun 
den nächsten Schritt in die digitale 
Zukunft: Die beiden IT-Ingenieure 
Peter Kühnel und Johannes Böhmer 
haben eine App entwickelt, die das 
erfolgreiche Angebot noch einfacher, 
schneller und komfortabler macht. 
Nach zahlreichen Gesprächen, inten-
siver Entwicklungsarbeit und einer 
erfolgreichen Pilotphase wurde die 
App nun freigeschaltet. Dies erfolgte 
auch in enger Zusammenarbeit mit 
der IT-Abteilung und dem Schulamt 
der Stadt Hennef.
Hier geht zur App: https://facto-
bi-caro.vercel.app/login.
Das Prinzip bleibt unverändert: Ältere 
Menschen, die Unterstützung im All-
tag benötigen - etwa beim Einkau-

fen, bei der Gartenarbeit, bei kleinen 
Arbeiten im Haushalt oder im Um-
gang mit Smartphone und Computer, 
bei „Papierkram/Verwaltung“, bei 
der Betreuung von Haustieren - kön-
nen Hilfe von Jugendlichen erhalten. 
Dafür bekommen die Schülerinnen 
und Schüler ein Taschengeld, das sie 
individuell miteinander vereinbaren.
Die CARO-App ist ausgesprochen 
seniorenfreundlich gestaltet. Fünf 
einfache Buttons bieten unmittel-
bare Hilfe an. Die App ist zudem 
sprachgesteuert. Wünsche müssen 
nicht mühsam eingetippt werden, 
sondern können - wenn gewünscht - 
ganz einfach eingesprochen werden.
Einfach registrieren - die App 
vermittelt
Sowohl Seniorinnen und Senioren 
als auch Jugendliche registrieren sich 
einmalig in der App. Die Jugendli-
chen geben dabei an, für welche Tä-
tigkeiten sie zur Verfügung stehen. 
Die Bürgerstiftung Altenhilfe schaltet 

dann die Hilfeempfänger und Ju-
gendlichen frei. Anschließend kön-
nen die Seniorinnen und Senioren 
ihre Bedarfe eingeben. Das System 
sucht automatisch nach passenden 
Jugendlichen und schlägt ein soge-
nanntes „Match“ vor.
Auch die bereits bestehenden Part-
ner der Taschengeldbörse können die 
neue CARO-App nutzen.
Seniorinnen und Senioren, die über 
eine Pflegestufe verfügen, können 
übrigens den Entlastungsbetrag der 
Pflegekasse nutzen, um sich die 
Kosten erstatten zu lassen, denn die 
CARO-App kann auch Rechnungen 
erstellen.
Trotz aller Digitalisierung bleibt der 
persönliche Kontakt das Herzstück 
der Taschengeldbörse. Die Bürger-
stiftung Altenhilfe fungiert weiter-
hin als Koordinator des Projekts 
und behält die Verantwortung. 
Nach jeder Registrierung prüft Stif-
tungsreferentin Natalie Lambertz, 

ob es sich um seriöse Anbieter oder 
Nachfrager handelt. Erst nach dieser 
persönlichen Prüfung werden Nutzer 
freigeschaltet. Auch während der ge-
samten Zusammenarbeit bleibt sie 
Ansprechpartnerin für alle Fragen 
oder Probleme.
Ein besonderes Highlight gibt es 
für die Jugendlichen: Als Geste des 
Dankeschöns erhalten besonders en-
gagierte Jugendliche kostenlos eine 
Smartwatch, gesponsert durch die 
Bürgerstiftung Altenhilfe. Dadurch 
sehen sie sofort, wenn neue Hilfs-
anfragen eingehen, und können 
schnell reagieren.
Darüber hinaus haben die Jugend-
lichen die Möglichkeit, die NRW-Eh-
renamtskarte zu erhalten, wenn sie 
mindestens vier Stunden wöchent-
lich in der Taschengeldbörse aktiv 
sind. Öffentliche Einrichtungen wie 
z. B. die Musikschule Hennef oder 
das Freizeitbad Oktopus Siegburg 
bieten Rabatte an.

Ende: Informationen aus der Stadt Hennef
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Anzeige

Fitnesslounge Oberpleis
Voller Erfolg beim TAG DER OFFENEN TÜR

NEUERÖFFNUNG nach Renovierung, alles ist Neu

Wir verlängern unser Angebot 
bis zum 11.10.26! 

3 Monate Training geschenkt, 
Keine Startgebühr!

Öffnungszeiten 
06-24 Uhr oder 24/7 geöffnet, 
Trainiere wann du möchtest.
-	 Physio Training bis zu 100% 

Krankenkassen Zuschuss
-	 NEUE Kurse Combat Club Kick-

boxen/Boxen für fast jedes Alter 
Yoga-Pilates-Jumping-Boxing 

-	 Testet unseren NEUEN 
Gerätepark mit Teca und Milon 
Geräten 

Das Team berät Sie individu-
ell über alle Möglichkeiten des 
Studios. Ganzheitliche Training-
skonzepte, welche nicht nur durch 
Gerätetraining den Akutzustand 
verbessern, sondern die Ursache 

für Probleme analysieren, stehen in 
der Fitnesslounge auf der Tagesord-
nung. Zur ganzheitlichen Ursachen-
forschung gehören unter anderem 
fachmännische Nahrungsunver-
träglichkeiten-Analysen, energet-
ische Meridianmessungen und ki-
nesiologische Blockadenmessungen 
des Stoffwechsels. In unserem 750 
qm-Studio finden Sie eine tolle fam-
iliere Atmosphäre. Sie haben immer 
2 bis 3 Trainer als Ansprechpartner. 
EMS MAGNETFELD ZUR FET-
TVERBRENNUNG UND FÜR DEN 
MUSKELAUFBAU
Unser EMS-Gerät revolutioniert Ihr 
Training! Die elektrische Muskelstim-
ulation (EMS) unterstützt Sie dabei, 
Fett zu verbrennen und gleichzeitig 
Muskeln aufzubauen. Durch gez-
ielte elektrische Impulse werden 
Muskelkontraktionen ausgelöst, 
die zu einer intensiven Aktivierung 
der Muskulatur führen. Das Training 
ist äußerst effizient und hilft Ihnen, 
Ihre Fitnessziele schneller zu erre-
ichen. Hilft bei: Osteoporose und 
anderen Knochen- und Gelenk-Er-
krankungen, Arthrose, Arthritis, 
Entzündungen, Gelenkschmerzen, 
Nackenschmerzen, Versspannungen, 
Brüchen, Prellungen, Muskelkontrak-
turen uvm.
KRYO-Behandlung - Fett weg-
frieren mit Kälteplatten
Sagen Sie hartnäckigen Fettpolstern 

den Kampf an - mit unserer neuen 
KRYO-Behandlung! Diese nicht-inva-
sive Methode nutzt Kälteplatten, um 
Fettzellen gezielt zu zerstören und 
so den Körper zu formen. Die betro-
ffenen Fettzellen werden durch den 
Kälteeinfluss kristallisiert und vom 
Körper auf natürliche Weise abge-
baut. Das Ergebnis ist eine schlank-
ere, definierte Silhouette, ganz ohne 
chirurgischen Eingriff. Hilft bei: En-
tzündungen, Schwellungen, Schmer-
zen, Zellstoffwechsel, Durchblutung, 
rheumatoider Arthritis, Sportverletzu-
ngen jeglicher Art, Krampfadern
Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wirkung 
unserer Infrarot Lymphdrainage 
durch Presstherapie. Mithilfe eines 
speziellen Ganzkörperanzugs 
werden sanfte Druckwellen erzeugt, 

die den Lymphfluss anregen und 
den Abtransport von Schlacken-
stoffen fördern. Die Infrarotwärme 
unterstützt dabei die Entspannung 
und Regeneration Ihres Körpers. 
Diese Behandlung ist ideal zur 
Unterstützung des Immunsystems, 
zur Reduktion von Schwellungen 
und zur Förderung des allgemei-
nen Wohlbefindens, Hilft bei: 
Durchblutung, Gewichtsreduktion, 
Muskelaufbau, Entgiften, Immun-
system, Anti-Aging, Sauerstofffluss, 
Verdauungsproblemen, Magen- 
und Darmproblemen, Steifheit von 
Gelenken, Neurodermitis. 
Wir freuen uns auf deinen Besuch, 
hast du schon einen Termin?
Fitnesslounge Oberpleis-
Wingertsbitze 1-
53639 Oberpleis-02244-6020 
fitnesslounge-oberpleis.de
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Erntedankfest der  
Klosterkirche Hennef
Am 3. und 4. Oktober:  
Ein Festwochenende mit Gottesdiensten 
und gemeinsamem Mittagessen

Evangelische Kirchengemein-
de Hennef und Uckerath
Beethovenstraße 44, 53773 Hennef,  
Tel. 02242-9465101,  
www.evangelisch-in-hennef.de

Die Evang.-Luth. Brüdergemeinde 
Hennef lädt ganz herzlich zum dies-
jährigen Erntedankfest am 3. und 
4. Oktober in die Klosterkirche ein. 
Das Wochenende steht unter dem 
Bibelwort aus Philipper 4,6: „Sor-
get nichts! Sondern in allen Dingen 
lasset eure Bitten im Gebet und Fle-
hen mit Danksagung vor Gott kund 
werden.“
Das Programm beginnt am Samstag, 
3. Oktober, um 17 Uhr, mit einem 
Abendgottesdienst.
Der Sonntag, 4. Oktober, startet 
um 10 Uhr mit einem Vormittags-
gottesdienst. Im Anschluss sind alle 
Besucher zu einem gemeinsamen 
Mittagessen eingeladen, bevor das 
Festprogramm gegen 14:30 Uhr mit 
einem Nachmittagsgottesdienst sei-
nen Ausklang findet.
Veranstaltungsort ist die Klosterkir-

che Hennef (Klosterstraße 2, 53773 
Hennef). Weitere Details und Infor-
mationen gibt es auch online unter 
www.klosterkirchehennef.de.

Erntedankfest 2026 Klosterkir-
che Hennef

Welche Zukunft  
hat die Kirchensteuer? 
Podiumsgespräch am 8. Oktober in Hennef

Kirchenaustritte, sinkende Mit-
gliederzahlen und Relevanzverlust 
setzen die Kirchen unter Druck. 
Grundlage ihrer Finanzierung ist 
die Kirchensteuer. Aber angesichts 
wachsender Distanz zur Kirche steht 
die Kirchensteuer öffentlich immer 
wieder in der Kritik. Ist sie also ein 
Auslaufmodell - oder kann sie in 
Zukunft noch tragfähiges Finanzie-
rungsmodell für die Kirchen sein?
Am Donnerstag, 8. Oktober, ab 19 
Uhr, diskutieren im Gemeindehaus 
an der Hennefer Christuskirche Per-
sönlichkeiten aus Politik und Kirche 
über die Frage: „Welche Zukunft hat 
die Kirchensteuer?“.

Auf dem Podium sitzen der CDU-
Landtagsabgeordnete Björn Franken, 
die ehemalige SPD-Politikerin Ing-
rid Matthäus-Maier sowie Manuel 
Leufkens von der Hennefer Kirche 
an der Sieg.
Die Moderation liegt bei Dr. Frank 
Vogelsang, Direktor der Evangeli-
schen Akademie im Rheinland.
Im Anschluss an das Podiumsge-
spräch ist das Publikum eingeladen, 
sich mit Fragen und eigenen Positio-
nen einzubringen. Die Veranstaltung 
ist öffentlich, der Eintritt ist frei.
Stefan Heinemann
Ev. Kirchengemeinde Hennef und 
Uckerath

Freitag, 2. Oktober
19 Uhr - Feierabendgottesdienst - 
Prädikantin Jenny Gechert (Christus-
kirche)
Sonntag, 4. Oktober
9:30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pfarrerin Antje Bertenrath 
(Christuskirche)

11:15 Uhr - Gottesdienst meditativ 
mit Abendmahl - Pfarrerin Antje Ber-
tenrath (Christuskirche)
Montag, 5. Oktober
14:30 Uhr - Deutschkurs für auslän-
dische Frauen (Christuskirche)
16 Uhr - Spatzenchor (Christuskir-
che)
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Evangelisches 
Kinder- und 
Jugendhaus 
„klecks“
Deichstraße 30, 
53773 Hennef,  
Tel. 02242-86318, 
www.evangelisch-in-
hennef.de

Freitag 2. Oktober
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
Samstag 3. Oktober
9 Uhr - Spielezirkel
Dienstag 6. Oktober
9:30 Uhr - Mini-Club
Freitag 9. Oktober
15 Uhr - Scavenger Hunt
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe

17 Uhr - Jungbläser (Christuskirche)
17 Uhr - Flötenkreis (Christuskirche)
19:30 Uhr - Bläserchor (Christus-
kirche)
19:30 Uhr - Kreistanz (Christuskir-
che)
Dienstag, 6. Oktober
9:30 Uhr - Krabbelgruppe (Stepha-
nuskirche)
10 Uhr - Seniorentanzkreis (Chris-
tuskirche)
15 Uhr - Seniorenkreis (Stephanus-
kirche)
20 Uhr - Nähwerkstatt (Christus-
kirche)
Mittwoch, 7. Oktober
10 Uhr - Kreativkreis (Christuskirche)
12:30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter 02242 
/ 946 51 25 (AB) oder E-Mail an  
mittagstisch.hennef@ekir.de (Chris-
tuskirche)
19:30 Uhr - Bläserchor (Christus-
kirche)
Donnerstag, 8. Oktober
14 Uhr - Malgruppe (Stephanuskir-
che)
15 Uhr - Seniorentreff (Christus-
kirche)
18:30 Uhr - Flötenquartett (Chris-
tuskirche)
19:30 Uhr - Kirchenchor (Christus-
kirche)
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Katholische Gottesdienste im Seelsorgebereich  
Hennef-Ost vom 3. bis 11. Oktober
Unsere Website finden Sie unter: 
www.seelsorgebereich-
hennef-ost.de.
Bitte beachten Sie die ab 7. Sep-
tember geänderte vorläufige Got-
tesdienstordnung.
Liebfrauen Warth
Samstag, 3. Oktober
19 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 4. Oktober
11 Uhr - Jugendmesse, StM für Ri-
chard Spelberg und die Verstorbenen 
der Familie Clostermann.
Dienstag, 6. Oktober
8:15 Uhr - Schulgottesdienst der 
Hanftalschule, 8:45 Uhr - Schulgot-
tesdienst der Hanftalschule, 10:30 
Uhr - Schulgottesdienst der Hanf-
talschule
11:55 Uhr - Schulgottesdienst der 
Hanftalschule.
Donnerstag, 8. Oktober
10 Uhr - Morgengebet vor dem Ta-
bernakel
19 Uhr - Ökumenische Schweigeme-
ditation (Eingang Sakristei).

Freitag, 9. Oktober
8:30 Uhr - Rosenkranzgebet für den 
Frieden
9 Uhr - Hl. Messe für unsere Kranken.
Samstag, 10. Oktober
19 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 11. Oktober
11 Uhr - Hl. Messe, 2. JG für Egon 
Groß, für die Lebenden und Verstor-
benen der Familie Ruhnau, StM für 
Heinrich Wagner und die Lebenden 
und Verstorbenen der Familien Wag-
ner und Junges.
St. Katharina Stadt Blanken-
berg
Samstag, 3. Oktober
16 Uhr - Tauffeier
18:30 Uhr - Hl. Messe, JG für Heinz 
Dreckmann.
Samstag, 10. Oktober
18:30 Uhr - Hl. Messe für Hans-
Georg Felix.
St. Adelheid Greuelsiefen
Donnerstag, 8. Oktober
18 Uhr - Hl. Messe, SWA für Maria 
Böckem, für Dr. Leo Theodor Willmes 

und in einer besonderen Meinung.
Sonntag, 11. Oktober
18 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
St. Johannes der Täufer Ucke-
rath
Samstag, 3. Oktober
17:30 Uhr - Hl. Messe anlässlich 
des Feuerwehrfestes Uckerath für 
die Lebenden und Verstorbenen der 
Freiwilligen Feuerwehr Uckerath.
Sonntag, 4. Oktober
9:30 Uhr - Hl. Messe, SWA für Lothar 
Braun, JG für Wilhelm Lichtenberg 
und für Elisabeth und Maria Lich-
tenberg, JG für Eugen Leopold, für 
Christine Objartel, die Lebenden und 
Verstorbenen der Familie Wilhelm 
Eulenberg, Köschbusch, Eheleute 
Alfred und Anemie Saal, Hanfmühle, 
Anton und Elisabeth Hermann, Hanf-
mühle, und in besonderer Meinung.
Samstag, 10. Oktober
17:30 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 11. Oktober
9:30 Uhr - Familienmesse mit Ein-
führung der Kommunionkinder, JG 

für Anni Depensiefen, in liebevoller 
Erinnerung an Marlene und Hans 
Schreier und in besonderer Meinung.
Zum Heilig Kreuz Süchterscheid
Sonntag, 11. Oktober
18 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Zur Immerwährenden Hilfe Wel-
lesberg
Sonntag, 4. Oktober
9:30 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 11. Oktober
9:30 Uhr - Hl. Messe in einer beson-
deren Meinung.
St. Remigius Happerschoß
Samstag, 3. Oktober
17 Uhr - Hl. Messe zu Erntedank.
Mittwoch, 7. Oktober
9 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Samstag, 10. Oktober
17 Uhr - Keine Hl. Messe!
Sonntag, 11. Oktober
10 Uhr - Wort-Gottes-Feier auf dem 
Kirmesplatz.
Zur Schmerzhaften Mutter Bö-
dingen
Sonntag, 4. Oktober
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607

9:30 Uhr - Hl. Messe.
Dienstag, 6. Oktober
9 Uhr - Keine Hl. Messe!
Mittwoch, 7. Oktober

18 Uhr - Hl. Messe anlässlich Unserer 
Lieben Frau vom Rosenkranz.
Freitag, 9. Oktober
18 Uhr - Hl. Messe, anschließend 

Beichtgelegenheit 
(Kaplan Joseph).
Sonntag, 11. Oktober
9:30 Uhr - Hl. Messe, JG für Wilfried 

Schleicher, JG für Hans Wollersheim, 
für Eheleute Josef und Gertrud Breu-
er und Eheleute Wilhelm und Anna 
Beyert.

Die aktuellsten Termine unserer Got-
tesdienste finden Sie unter 
www.katholische-kirche-hennef.de.
Samstag, 3. Oktober - 
Tag der deutschen Einheit
St. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
16:30 Uhr - Rosenkranzandacht
17 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 4. Oktober
St. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe - Erntedank
12:15 Uhr - Tauffeier
15 Uhr - Betrachtung des Ernte-
teppichs
17 Uhr - Rosenkranzandacht
St. Michael Westerhausen
9:30 Uhr - Festmesse anl. d. Patro-
ziniums, es singt der Kapellenchor 
Uthweiler
St. Mariä Heimsuchung
17:30 Uhr - Rosenkranzandacht

St. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 6. Oktober
St. Michael
14 Uhr - Hl. Messe
17 Uhr - Rosenkranzandacht
St. Simon und Judas
14:30 Uhr - Andacht für Senioren, 
anschl. Kaffeetrinken im Pfarrzent-
rum
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 7. Oktober
St. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8:30 Uhr - Hl. Messe
15:30 Uhr - Andacht Eltern-Kind-
Treff „Anker im Alltag“, anschl. Zu-
sammentreffen d. Eltern m. Kindern 
i. Pfarrzentrum
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den 
Frieden

St. Michael Westerhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 8. Oktober
St. Simon und Judas
10 Uhr - Exequien
17:30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille An-
betung und Beichtgelegenheit
Freitag, 9. Oktober
St. Michael
16:30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 10. Oktober
St. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
16:30 Uhr - Rosenkranzandacht

17 Uhr - Vorabendmesse mit Lob-
preisgruppe Laudamus Deum
Herz Jesu
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 11. Oktober
St. Michael
12:15 Uhr - Tauffeier
St. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe
15 Uhr - Betrachtung des Ernte-
teppichs
17 Uhr - Konzert Michael Wolf mit 
Klarinette und Herr Schmitz-Witter 
an der Orgel
St. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
14:30 Uhr - Tiersegnung auf dem 
Kirchplatz
17:30 Uhr - Rosenkranzandacht

Gottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden jeden 
Sonntag um 11 Uhr Gottesdienste 
unter dem Motto: „Begegnungen 
mit Gott und der Welt in Hennef“ 
statt. Herzliche Einladung dazu.
Einladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat lädt 
die KadS im Anschluss zum Gottes-
dienst zu einem gemeinsamen kos-
tenfreien Mittagessen ein.
Alles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff 

„KadS“ stolpern, so geben wir hier 
die Auflösung: KadS ist ein Akronym 
und steht für die Anfangsbuchstaben 
unseres Namens - nämlich „Kirche 
an der Sieg“.
Kontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlossen 
sind, sind wir erreichbar und haben 
ein offenes Ohr. 
Dazu gerne die Telefon-Nummer 
02242/9080607 nutzen oder die 
E-Mail-Adresse: 
info@kircheandersieg.de
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Jubiläumskonzert 20 Jahre 
Rieger-Orgel Hennef
Klarinette, Saxophon und Orgel

Am Sonntag, dem 11.10.2026,  
17 Uhr, werden die Hennefer Orgel-
feierstunden fortgesetzt.

Michael Wolf (Klarinette und Saxo-
phon) und Norbert Schmitz-Witter, 
Orgel, spielen gemeinsam Werke 
von Rheinberger, Mozart, Vierne (III. 
Symphonie), Guilmant und weiteren 
Komponisten.
In diesem Jahr feiern wir das 20-jäh-
rige Jubiläum der weit über die 
Grenzen Hennefs hinaus bekannten 
Rieger-Orgel.
Der Eintritt ist frei (Türkollekte).
Herzliche Einladung an alle Interes-
sierten!
Hennef, Karol-Wojtyla-Platz

20 Jahre Rieger-Orgel in Hennef
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Ü70 WM 2026 - Countdown läuft
Erfolgreiche Generalprobe

(no-ha1) Vor wenigen Tagen trug die 
Ü70-Nationalmannschaft mit den 
beiden Hennefer Spielern Ludwig 
Leinhos und Ulli Brandt sowie dem 
Ex-Hennefer Peter Siebert das letzte 
Spiel vor der Abreise nach „Down 
Under“ aus. Gegen eine Ü65 Kreis-
Auswahl Recklinghausen gelang 
dem WM-Kader in Hollage b. Osna-
brück ein 1:0 Sieg. Damit wurde die 
Vorbereitungsphase erfolgreich be-
endet und mit gestärktem Selbstver-
trauen geht nun das Team die WM 
in Brisbane/Australien an.
In den letzten Tagen wurden Spieler 
verschiedener Landesverbände von 
den jeweiligen Landesregierungen 
durch Ministerpräsidenten*in, Lan-
desminister, Staatsekretäre oder 
führende Landespolitiker*innen 
verabschiedet. Die Spieler aus dem 
Fußballverband Mittelrhein wurden 
durch den FVM-Vorsitzenden und 
innenpolitischen Sprecher der CDU-
Landtagsfraktion Kristos Katzidis 
und der Staatssekretärin Andrea Milz 
in Düsseldorf empfangen. 
Am kommenden Mittwochabend, 7. 
Oktober, startet die 60-köpfige WM-
Delegation (Ü70 und Ü75) Trainer, 

Staff, Spieler und Funktionäre ab 
Frankfurt/Main nach Australien, wo 
dann am 12. Oktober das Turnier 
beginnt. Täglich werden zwei Spiele 
von je zweimal 30 Minuten ausge-
tragen.
Wir werden selbstverständlich über 
den Turnierverlauf an dieser Stelle 
berichten und wünschen den Teams 
mit den Hennefer Spielern viel Erfolg.
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Klettern und Turnen für die ganze Familie
Neue Termine für von Herbst bis Winter im HTV

Neben neuen Terminen für das 
Samstags Familienturnen gibt es 
auch neue Termine für das Sams-
tagsklettern im HTV. Das Familien-
turnen findet am 10. Oktober, 17. 
Oktober und 31. Oktober, jeweils von 
10:30 bis 12 Uhr, in der Fitz-Kuchen-
meister-Halle (Eingang Gartenstraße 
13a) statt. Das Angebot richtet sich 
an Familien mit Kindern im Alter 
von 0 bis 4 Jahren. Dazu sind nicht 
nur Vereinsmitglieder, sondern auch 
Nicht-Mitglieder herzlich eingeladen 
- ganz ohne Anmeldung. In der Halle 
erwartet die jungen Teilnehmenden 
eine spannende Umgebung, die 
zum Hüpfen, Rutschen und Klettern 
einlädt. Neben den abwechslungs-
reichen Gerätelandschaften stehen 

auch vielfältige Spielmaterialien und 
Bobbycars zur Verfügung.
Beim Samstagsklettern haben 
Kletterneulinge und erfahrene 
Kletterer ab 5 Jahren wieder die 
Möglichkeit, drei Stunden lang an 
der Kletter- und Boulderwand in der 
Fritz-Kuchenmeister-Halle zu klet-
tern. Ein besonderes Highlight ist die 
große Affenschaukel. Das Angebot 
findet am 10. Oktober, 7. November, 
21. November und 19. Dezember je-
weils von 18 bis 21 Uhr statt.
Teilnehmen können sowohl Vereins-
mitglieder als auch Nicht-Mitglieder. 
Zu Beginn des Samstagskletterns 
erhalten alle Kletterer eine Einwei-
sung. Kinder unter 14 Jahren müssen 
von einer Begleitperson gesichert 

werden. Zudem fällt eine Teilnah-
megebühr für die kletternde Person 
an. Die Anmeldung erfolgt über die 

Website: 
www.hennefertv.de/sportangebot/
samstagsklettern/.
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Neue Trikots bringen der U14-1 gleich Glück
Parkettstudio Mehling unterstützt den Basketballnachwuchs des Hennefer TV

Für die U14-1 des Hennefer TV hätte 
der Start in die neue Basketballsai-
son kaum besser laufen können. Un-
mittelbar vor dem ersten Spiel erhielt 
die Mannschaft ihre neuen Trikots 
und feierte anschließend direkt den 
ersten Sieg gegen die Mannschaft 
vom TV Lohmar mit 74:50. Damit 
wurde die Trikotübergabe für die jun-
gen Spielerinnen und Spieler nicht 
nur optisch, sondern auch sportlich 
zu einem gelungenen Auftakt.
Ermöglicht wurde die neue Ausstat-
tung durch das Parkettstudio Meh-
ling. Das Unternehmen unterstützt 
die Nachwuchsmannschaft als neuer 
Trikotsponsor und stellte neben den 
Trikots auch eine passende Mann-
schaftstasche zur Verfügung. Bei der 
Übergabe war die Freude im Team 
deutlich zu spüren. Die Kinder prä-
sentierten ihre neue Spielkleidung 
mit sichtbarem Stolz und konnten 
sie direkt im anschließenden Spiel 
erfolgreich einweihen.
Mit Beginn der neuen Saison nimmt 
der Spielbetrieb der Basketballab-
teilung des Hennefer TV wieder 
Fahrt auf. Die neue Ausstattung 

kommt deshalb genau zum richti-
gen Zeitpunkt. Einheitliche Trikots 
stärken das Gemeinschaftsgefühl 
und motivieren die jungen Basket-
ballerinnen und Basketballer für 
die kommenden Begegnungen zu-
sätzlich.
Gerade im Kinder- und Jugendsport 
ist die Unterstützung durch Unter-
nehmen aus der Region von großer 
Bedeutung. Sie hilft den Vereinen, 
gute Rahmenbedingungen zu schaf-
fen, entlastet die Familien und zeigt 
den Kindern, dass ihr Einsatz und 
ihre Begeisterung wahrgenommen 
werden. Zugleich stärkt ein solches 
Engagement die Verbindung zwi-
schen lokalem Sport, Ehrenamt und 
Wirtschaft.
Die U14-1, das Trainerteam und die 
Basketballabteilung des Hennefer 
TV bedanken sich herzlich bei Par-
kettstudio Mehling für die großzü-
gige Unterstützung und das starke 
Zeichen für den Nachwuchssport 
in Hennef. Der erste Sieg im neuen 
Trikot war dafür der perfekte Auf-
takt - und macht Lust auf die weitere 
Saison.

Die U14-1 des Hennefer TV präsentiert gemeinsam die neuen 
Trikots des Parkettstudios Mehling. Foto: privat

Frauenfußball: SC Uckerath erkämpft  
2:2-Unentschieden gegen den Bröltaler SC
Zum zweiten Mal innerhalb einer 
Woche musste sich das SCU-Da-
menteam auf heimischen Platz mit 
dem Bröltaler SC messen. Gelang 
im ersten Spiel am Mittwoch, 23. 
September, im Rahmen des Kreis-
pokals noch ein überraschend deut-
licher 5:1-Erfolg, sicherte sich das 
Team am vergangenen Sonntag im 
Bezirksligaspiel trotz etlicher per-
soneller Ausfälle einen verdienten 
Punktgewinn gegen die spielstar-
ken Gäste aus dem Bröltal. Dabei 
erwischten die Bezirksliga-Neulinge 
aus Uckerath keinen guten Start in 
die hart umkämpfte Begegnung: 
Bereits in der 1. Spielminute muss-
ten sie nach einem Distanzschuss 
die 0:1-Gästeführung hinnehmen. 
Die Uckeratherinnen blieben jedoch 
unbeeindruckt, suchten konsequent 

den Weg nach vorne und kamen in 
der 15. Minute zum Ausgleich. Nach 
einer guten Kombination im Spiel-
aufbau kämpfte sich Laura Röttgen 
durch den gegnerischen Strafraum 
und brachte den Ball mit einem plat-
zierten Schuss zum 1:1 im Netz un-
ter. Nur zwei Minuten später gelang 
dem SCU die Führung: Nach einem 
schnellen Konter konnte die Gäste-
abwehr den Ball nicht unter Kont-
rolle bringen. Jasmin Keil reagierte 
sofort und schob das Spielgerät 
zur 2:1-Führung an der Torhüterin 
vorbei ins Netz. Im weiteren Verlauf 
entwickelte sich ein intensives und 
hart umkämpftes Spiel, in dem die 
Uckeratherinnen zunächst weitere 
hochkarätige Chancen nicht nutzen 
konnten, um ihre Führung auszu-
bauen. Im zweiten Durchgang be-

stimmten dann die Gäste das Spiel-
geschehen, während der SCU auf 
schnelle Konter setzte. Nach einem 
Fehlpass im Uckerather Spielaufbau 
kamen die Bröltalerinnen jedoch in 
der 57. Minute zum 2:2-Ausgleich. 
In einer temporeichen zweiten 
Halbzeit suchten beide Teams die 
Entscheidung. In der Schlusspha-
se gewannen die Uckeratherinnen 
zwar die Oberhand, konnten ihre 
weiteren gut herausgespielten Tor-
chancen aber nicht nutzen. So blieb 
es am Ende beim leistungsgerechten 
2:2-Unentschieden. „Trotz des stark 
dezimierten Kaders haben wir heute 
eine gute Leistung abgeliefert, einige 
haben selbst angeschlagen auf dem 
Platz gestanden“, so SCU-Trainerin 
Laura Röttgen.  „Mit etwas mehr 
Konsequenz im Torabschluss hätten 

wir auch heute das Spiel für uns ent-
scheiden Können“. Am kommenden 
Sonntag reisen die SCU-Damen zum 
TuS Marialinden, bevor am 11.Okto-
ber der amtierende Tabellenführer 
RW Hütte zu Gast in der Bubi Gilgen 
Arena ist.
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Wenn die Körpermitte Unterstützung braucht:  
Neues Beckenbodentraining in Hennef
Inkontinenz, die Zeit nach 
einer Schwangerschaft oder 
Beschwerden nach einer Pros-
tataoperation: Über Probleme 
mit dem Beckenboden wird 
noch immer wenig gespro-
chen. Dabei betrifft das Thema 
Frauen wie Männer und ganz 
unterschiedliche Altersgrup-
pen. Die Kronos Physio in Hen-
nef hat ihr Angebot deshalb 
um eine moderne Form des Be-
ckenbodentrainings erweitert. 
Mit dem EMP Chair Pro One 
kann die Muskulatur trainiert 
werden - vollständig bekleidet 
und bequem im Sitzen.
Der Beckenboden gehört zu den 
Muskelgruppen, über die die meis-
ten Menschen erst nachdenken, 
wenn Probleme auftreten. Dabei 
übernimmt er wichtige Aufgaben 
für die Stabilität der Körpermitte 
und unterstützt unter anderem die 
Kontrolle von Blase und Darm.
Anders als beispielsweise ein Bi-
zeps lässt sich der Beckenboden 
jedoch weder sehen noch ohne 
Weiteres kontrollieren. Genau das 
macht das klassische Training für 
viele Menschen schwierig. Wer 
die Anweisung bekommt, den Be-
ckenboden anzuspannen, aktiviert 
stattdessen nicht selten Bauch, Ge-
säß oder Oberschenkel.
„Wir möchten das Thema Becken-
boden aus der Tabuzone holen. 
Viele Menschen haben Beschwer-
den, sprechen aber nur ungern 
darüber oder wissen gar nicht, 
welche Möglichkeiten es gibt, die-
se Muskulatur gezielt zu trainie-
ren“, sagt Anna-Lena Fichtner, die 
Ansprechpartnerin in der Kronos 
Physio in Hennef.
28 Minuten Training im Sitzen
Mit dem EMP Chair Pro One setzt 
die Hennefer Physiotherapiepraxis 
auf eine technische Unterstützung 
des Beckenbodentrainings. Äußer-
lich erinnert das Gerät eher an 
einen modernen Sessel als an ein 
klassisches Trainingsgerät.
In der Sitzfläche befindet sich eine 
Magnetspule. Sie erzeugt elektro-
magnetische Impulse, durch die 
Kontraktionen der Beckenboden-
muskulatur ausgelöst werden. 
Eine Trainingseinheit dauert 28 

Minuten. In dieser Zeit werden laut 
Hersteller mehr als 12.000 Muskel-
kontraktionen ausgelöst.
Der große Unterschied zu vielen an-
deren Trainingsformen: Die Nutzer 
müssen sich nicht umziehen und 
bleiben während der gesamten An-
wendung vollständig bekleidet. Auch 
Aufwärmen oder Duschen sind nicht 
erforderlich.
Während der Anwendung sind die 
Muskelkontraktionen spürbar und 
die Intensität kann jederzeit indivi-
duell angepasst werden.
Für Frauen und Männer ein 
Thema
Dass Beckenbodentraining vor allem 
für Frauen nach einer Schwanger-
schaft relevant sei, ist ein verbreite-
tes Bild. Tatsächlich kann die gezielte 
Beschäftigung mit dieser Muskel-
gruppe in ganz unterschiedlichen 
Lebenssituationen sinnvoll sein.
Nach Schwangerschaft und Geburt 
wird der Beckenboden häufig be-
sonders in den Fokus genommen. 
Schwangerschaft und Geburt stellen 
hohe Anforderungen an die Musku-
latur. Beckenbodentraining kann des-
halb Bestandteil der Rückbildung sein. 
Während einer bestehenden Schwan-
gerschaft kommt der EMP Chair Pro 
One hingegen nicht zum Einsatz.
Bei Blasenschwäche oder Inkontinenz 
spielt die Beckenbodenmuskulatur 
ebenfalls eine wichtige Rolle. Das be-
trifft nicht nur ältere Menschen. Auch 

jüngere Frauen und Männer können 
beispielsweise beim Husten, Niesen, 
Lachen oder Sport einen ungewollten 
Urinverlust erleben.
Auch für Männer nach Eingriffen an 
der Prostata kann Beckenbodentrai-
ning ein wichtiges Thema werden. 
Insbesondere nach einer Prostata-
operation können Probleme mit der 
Kontinenz auftreten. Das gezielte 
Training der Beckenbodenmuskula-
tur kann hier - nach entsprechender 
medizinischer Abklärung - Teil des 
weiteren Trainings beziehungsweise 
der Rehabilitation sein.
Besonders häufig betroffen sind Frau-
en in und nach den Wechseljahren. 
Hormonelle und körperliche Verän-
derungen können sich auch auf den 
Beckenboden auswirken. Gezieltes 
Muskeltraining kann daher auch in 
dieser Lebensphase interessant sein.
Doch nicht erst bei Beschwerden 
lohnt sich der Blick auf diese Mus-
kelgruppe. Auch sportlich aktive 
Menschen trainieren Beine, Rücken, 
Bauch und Rumpf regelmäßig, wäh-
rend der Beckenboden im Trainings-
plan häufig kaum Beachtung findet. 
Als Bestandteil der Körpermitte kann 
er deshalb auch präventiv und er-
gänzend zum bestehenden Training 
berücksichtigt werden.
Ergänzung statt Ersatz
Bei der Kronos Physio ist wichtig, das 
Angebot richtig einzuordnen. Der 
EMP Chair Pro One ersetzt weder 

eine ärztliche Diagnostik noch eine 
notwendige physiotherapeutische 
oder medizinische Behandlung.
„Gerade wenn bereits Beschwer-
den bestehen, möchten wir nicht 
einfach jemanden auf den Stuhl 
setzen“, erklärt Anna-Lena Ficht-
ner. „Eine persönliche Beratung 
gehört für uns unbedingt dazu 
und ist fester Bestandteil unseres 
Konzeptes. Wir möchten zunächst 
verstehen, warum sich jemand für 
das Training interessiert und be-
sprechen gemeinsam, ob das An-
gebot für die jeweilige Situation 
geeignet ist.“
Denn auch beim elektromagneti-
schen Beckenbodentraining gibt 
es Gegenanzeigen und Kontrain-
dikationen, die gegebenenfalls eine 
medizinische Abklärung vor Beginn 
des Trainings erforderlich machen.
Erst beraten lassen - dann 
selbst ausprobieren
Für Interessierte bietet die Kronos 
Physio ab sofort die Möglichkeit 
einer persönlichen Beratung mit 
Probesitzung.
Dabei wird erklärt, wie der EMP 
Chair Pro One funktioniert, wie 
sich das Training anfühlt und wel-
che Möglichkeiten das Beckenbo-
dentraining bietet. Anschließend 
kann das Gerät selbst ausprobiert 
und getestet werden.
„Viele können sich unter elektro-
magnetischem Beckenbodentrai-
ning zunächst wenig vorstellen“, 
sagt Fichtner. „Deshalb ist eine 
Probesitzung der beste Weg, das 
Training kennenzulernen. Man 
spürt unmittelbar, was passiert, 
und kann gleichzeitig alle offenen 
Fragen mit uns besprechen.“
Wer den EMP Chair Pro One 
also kennenlernen und erfah-
ren möchte, ob das Training 
für die eigene Situation in Fra-
ge kommt, kann bei der Kro-
nos Physio einen kostenlosen 
Termin für eine persönliche 
Beratung und Probesitzung 
vereinbaren.
Kronos Physio GmbH - Chro-
nos-Platz 1 - 53773 Hennef
Terminvereinbarung telefonisch 
unter 02242-9155752
oder online unter 
www.kronos-physio.de

Anzeige
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Bezirksliga Herren St. 2 Saison 26/27 · 5. Spieltag

Ergebnisse
So. 27.09.2026
15:00 FC Hertha Rheidt – SV Bergheim 4:2
15:00 TuRa Oberdrees – Sportfreunde Troisdorf 4:1
15:15 Rot-Weiß Merl – FC Rheinsüd Köln 2:5
15:15 Marokkanischer SV Bonn – TUS Buisdorf 4:0
15:15 SC Fortuna Bonn – SV Leuscheid 5:0
15:15 RG Wesseling – 1. FC Niederkassel 2:10
15:30 SC Uckerath – VfR Hangelar 2:0
15:30 SC Volmershoven-Heidgen – SV Wachtberg 0:4

Tabelle
P Mannschaft Sp Tore TD Pkt
1 TuRa Oberdrees 5 17:4 +13 15
2 FC Rheinsüd Köln 5 21:9 +12 13
3 SV Wachtberg 5 17:6 +11 13
4 Marokkanischer SV Bonn 5 17:9 +8 13
5 1. FC Niederkassel 4 16:6 +10 9
6 SC Fortuna Bonn 5 13:9 +4 9
7 TUS Buisdorf 5 13:10 +3 8
8 Rot-Weiß Merl 5 20:17 +3 6
9 SV Leuscheid 4 12:10 +2 6

10 SC Uckerath 5 9:19 -10 6
11 FC Hertha Rheidt 5 8:14 -6 4
12 SC Volmershoven-Heidgen 5 11:15 -4 3
13 VfR Hangelar 5 8:15 -7 3
14 Sportfreunde Troisdorf 5 8:18 -10 3
15 RG Wesseling 5 16:29 -13 3
16 SV Bergheim 5 6:22 -16 0

Vorschau 6. Spieltag
Sa. 03.10.2026
16:00 SV Leuscheid – FC Hertha Rheidt -:-
So. 04.10.2026
15:00 SV Bergheim – SC Volmershoven-Heidgen -:-
15:00 SV Wachtberg – Marokkanischer SV Bonn -:-
15:15 VfR Hangelar – Rot-Weiß Merl -:-
15:15 RG Wesseling – TuRa Oberdrees -:-
15:15 TUS Buisdorf – SC Uckerath -:-
15:30 FC Rheinsüd Köln – 1. FC Niederkassel -:-
15:30 Sportfreunde Troisdorf – SC Fortuna Bonn -:-

Kreisliga A Sieg St. 1 Saison 26/27 · 5. Spieltag

Ergebnisse
So. 27.09.2026
13:00 SC Uckerath II – TuS Mondorf II 1:5
15:00 TuS 07 Oberlar – FC Adler Meindorf 3:0
15:15 TFC Inter Troisdorf – SV Fortuna Müllekoven 0:4
15:15 TSV Wolsdorf – FSV Neunkirchen-Seelscheid II 2:4
15:15 RW Hütte – FC Kosova e.V. 2:3
15:15 TuS Birk – 1. FC Spich II 3:1
15:15 SF Aegidienberg – SV Allner-Bödingen 2:1
15:15 Wahlscheider SV – 1. FC Niederkassel U23 6:3

Tabelle
P Mannschaft Sp Tore TD Pkt
1 Wahlscheider SV 5 25:8 +17 12
2 TuS Birk 5 17:6 +11 12
3 FSV Neunkirchen-Seelscheid II 5 13:7 +6 12
4 SV Fortuna Müllekoven 5 11:1 +10 10
5 1. FC Spich II 5 12:4 +8 10
6 TuS Mondorf II 5 14:11 +3 9
7 SF Aegidienberg 4 9:7 +2 9
8 SV Allner-Bödingen 5 10:10 0 7
9 FC Kosova e.V. 5 9:11 -2 7

10 RW Hütte 5 18:17 +1 6
11 SC Uckerath II 5 8:13 -5 4
12 TSV Wolsdorf 5 7:16 -9 4
13 TFC Inter Troisdorf 5 10:15 -5 3
14 1. FC Niederkassel U23 4 5:15 -10 3
15 FC Adler Meindorf 5 5:18 -13 3
16 TuS 07 Oberlar 5 5:19 -14 3

Vorschau 6. Spieltag
So. 04.10.2026
13:00 TuS Mondorf II – TuS 07 Oberlar -:-
13:00 FC Adler Meindorf – 1. FC Niederkassel U23 -:-
13:15 FSV Neunkirchen-Seelscheid II – SC Uckerath II -:-
14:15 SV Allner-Bödingen – TuS Birk -:-
15:00 1. FC Spich II – TFC Inter Troisdorf -:-
15:15 Wahlscheider SV – SF Aegidienberg -:-
15:15 SV Fortuna Müllekoven – RW Hütte -:-
15:15 FC Kosova e.V. – TSV Wolsdorf -:-

SC Uckerath fährt den zweiten Sieg der Saison ein
Gegen den VfR Hangelar gewinnen die Jungs vom Kantelberg mit 2:0

(bk) Uckerath. Die Spielzeit 2026/2027 
verlief bislang für das Bezirksliga-Team 
des SC Uckerath durchaus holprig. Vor 
dem Anpfiff des Spiels gegen Hange-
lar konnte erst ein Sieg eingefahren 
werden, dem standen drei Niederlagen 
gegenüber. Somit war der SCU im letz-
ten Heimspiel durchaus gefordert. Bie-

den Mannschaften lieferten sich in der 
ersten Halbzeit ein Spiel auf Augen-
höhe. Dabei konnte kein Team seine 
Chancen verwerten und das 0:0 hatte 
zum Halbzeitpfiff noch Bestand. Auch 
in den zweiten 45 Minuten wollten auf 
beiden Seiten zunächst keine Tore fal-
len. Als Dario Schwartz diesen Bann in 

der 57. Minute löste, war der Jubel auf 
Seiten der Uckerather Fans groß. Doch 
diese knappe Führung konnte schnell 
wieder verloren gehen. Mit dem 2:0 
durch Bela Heyde in der 77. Minute 
keimte die Hoffnung auf drei Punkte 
auf. In der Schlussphase machte Han-
gelar nochmals Druck, hatte die grö-

ßeren Spielanteile, kam jedoch nicht 
zu erfolgreichen Abschlüssen. Somit 
war der zweite Sieg der Saison für den 
SCU perfekt. In der Tabelle der Bezirks-
liga klettert die Mannschaft auf den 
10. Platz. An diesem Sonntag geht es 
zum TuS Buisdorf. Der Gegner belegt 
momentan den 7. Tabellenplatz.
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Kreisliga C Sieg St. 4 Saison 26/27 · 6. Spieltag

Ergebnisse
So. 27.09.2026
12:30 TuS 07 Oberlar II – Umutspor Troisdorf II 3:3
13:00 TFC Inter Troisdorf II – SV Bergheim II 5:5
13:00 ASV Sankt Augustin II – TV Rott II 8:2
13:00 RW Hütte 2 – FC Kosova e.V. II 5:7
13:00 Siegburger SV 04 III – SV Rot-Weiß Kriegsdorf II Abbruch
13:00 TuS Altenrath II – VfR Hangelar III 3:5
15:00 SpVgg Lülsdorf-Ranzel II – 1. FC Niederkassel IV 0:3
— Hellas Troisdorf II – SPIELFREI
— FC Sankt Augustin II – SPIELFREI

Tabelle
P Mannschaft Sp Tore TD Pkt
1 FC Kosova e.V. II 6 36:10 +26 18
2 Siegburger SV 04 III 6 35:15 +20 16
3 ASV Sankt Augustin II 6 33:9 +24 14
4 SV Bergheim II 6 24:15 +9 13
5 RW Hütte 2 5 27:16 +11 12
6 SV Rot-Weiß Kriegsdorf II 6 21:11 +10 11
7 TuS 07 Oberlar II 6 34:14 +20 10
8 1. FC Niederkassel IV 5 20:6 +14 10
9 TV Rott II 6 24:29 -5 6

10 FC Sankt Augustin II 5 12:27 -15 6
11 SpVgg Lülsdorf-Ranzel II 7 8:32 -24 6
12 Umutspor Troisdorf II 6 15:24 -9 4
13 VfR Hangelar III 7 13:32 -19 4
14 TuS Altenrath II 6 7:36 -29 3
15 Hellas Troisdorf II 5 13:20 -7 1
16 TFC Inter Troisdorf II 6 12:38 -26 1

Vorschau 7. Spieltag
So. 04.10.2026
11:00 VfR Hangelar III – 1. FC Niederkassel IV -:-
12:00 SV Rot-Weiß Kriegsdorf II – TFC Inter Troisdorf II -:-
12:00 TV Rott II – TuS 07 Oberlar II -:-
12:30 SV Bergheim II – RW Hütte 2 -:-
12:45 FC Kosova e.V. II – Hellas Troisdorf II -:-
13:00 Umutspor Troisdorf II – TuS Altenrath II -:-
15:00 SpVgg Lülsdorf-Ranzel II – FC Sankt Augustin II -:-
— Siegburger SV 04 III – SPIELFREI
— ASV Sankt Augustin II – SPIELFREI

Großer Jubel bei den Tennolinos U9
TC Grün-Weiß Hennef feiert den 1. Platz bei der Tennolino-Kleinfeldmeisterschaft  
im Bezirk Rechtsrheinisch

NRW Jugendmeisterschaft 
- Triathlon
Starker Saisonabschluß in Vreden > 
für HTV TRI POWER Rhein-Sieg

Großer Jubel bei der U9 des Tennis-
clubs Grün-Weiß Hennef: Die acht-
köpfige Jungenmannschaft hat die 
Tennolino-Kleinfeldmeisterschaft 
der Sommersaison 2026 gewonnen 
und sich damit den 1. Platz im Bezirk 

Siegerehrung wurde der Erfolg noch 
einmal gebührend gewürdigt. Der 1. 
Vorsitzende Silvio Küster überreichte 
den Nachwuchsspielern stolz Pokal 
und Urkunde. Die Freude über den 
gelungenen Titelgewinn war den 
jungen Tennisspielern dabei deutlich 
anzusehen - schließlich hatten sie mit 
Einsatz, Teamgeist und viel Begeiste-
rung für ihren Erfolg gekämpft. Der 
Titel ist zugleich eine schöne Bestäti-
gung für die engagierte Nachwuchs-
arbeit des TC Grün-Weiß Hennef. Der 

Rechtsrheinisch des Tennisverbands 
Mittelrhein e. V. gesichert. In span-
nenden Begegnungen setzte sich das 
junge Team gegen drei weitere Verei-
ne durch und durfte am Ende verdient 
den Sieg feiern. Bei einer clubinternen 

TC-GW Hennef U9 Mannschaft: (oben) Nico Bonnelles, Joscha 
Zoller, Oscar Thies, Jonas Müller, Silvio Küster, (unten) Liam Bon-
nelles, Emil Timper, Benjamin Baitzel, Tim Heines

Verein möchte Kinder frühzeitig für 
den Tennissport begeistern, ihnen 
mit viel Freude die ersten Schritte 
auf dem Platz ermöglichen und sie 
in ihrer sportlichen Entwicklung för-
dern. Für die U9 war die Tennolino-
Kleinfeldmeisterschaft damit ein ganz 
besonderer Erfolg und ein Erlebnis, 
das sicher noch lange in Erinnerung 
bleiben wird. Mit viel Freude und Mo-
tivation geht der Nachwuchs nun den 
nächsten Tennis-Herausforderungen 
entgegen.

In Vreden hatte die Jugend ihren Sai-
sonabschluss mit den NRW Meister-
schaften sowie der Schnupperserie. 

Beginnen durfte Ben Rössel. Er kam 
sehr gut ins Rennen, schwamm 
souverän und kam als erster der 
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Kreisliga C Sieg St. 6 Saison 26/27 · 7. Spieltag

Ergebnisse
Sa. 26.09.2026
14:30 SV GW Mühleip – FC Genclerbirligi Eitorf 8:0
So. 27.09.2026
12:30 TuS Eudenbach II – TSV Germania Windeck 3:3
13:00 TuS Herchen II – SV Buchholz 05 II 3:0
13:00 SV Öttershagen II – Bröltaler SC II 0:9
13:00 VfR Marienfeld II – TuS Schladern 2:0
13:00 SF Aegidienberg II – SV Allner-Bödingen II 2:3
13:00 SSV Happerschoß – Spvgg. Hurst-Rosbach II 4:3
15:00 SV Höhe – SV 09 Eitorf 0:1
— SC Uckerath III – SPIELFREI

Tabelle
P Mannschaft Sp Tore TD Pkt
1 SV 09 Eitorf 7 34:7 +27 21
2 TSV Germania Windeck 7 26:6 +20 19
3 SV GW Mühleip 6 40:2 +38 18
4 SV Allner-Bödingen II 7 35:13 +22 18
5 Bröltaler SC II 7 32:17 +15 16
6 SF Aegidienberg II 7 15:13 +2 13
7 TuS Eudenbach II 7 19:29 -10 10
8 SC Uckerath III 6 16:20 -4 9
9 Spvgg. Hurst-Rosbach II 7 15:25 -10 9

10 SV Höhe 7 13:19 -6 7
11 SSV Happerschoß 7 20:24 -4 6
12 FC Genclerbirligi Eitorf 6 15:24 -9 6
13 TuS Schladern 6 13:20 -7 3
14 TuS Herchen II 6 12:19 -7 3
15 VfR Marienfeld II 6 11:20 -9 3
16 SV Buchholz 05 II 6 4:27 -23 1
17 SV Öttershagen II 7 0:35 -35 0

Vorschau 8. Spieltag
So. 04.10.2026
12:00 SV Allner-Bödingen II – SV Höhe -:-
13:00 Bröltaler SC II – SSV Happerschoß -:-
13:00 Spvgg. Hurst-Rosbach II – TuS Eudenbach II -:-
13:00 SV Buchholz 05 II – FC Genclerbirligi Eitorf -:-
13:00 TuS Schladern – SC Uckerath III -:-
14:30 TSV Germania Windeck – SF Aegidienberg II -:-
15:00 SV GW Mühleip – VfR Marienfeld II -:-
15:15 SV 09 Eitorf – TuS Herchen II -:-
— SV Öttershagen II – SPIELFREI

Kreisliga C Sieg St. 5 Saison 26/27 · 6. Spieltag

Ergebnisse
Mi. 23.09.2026

20:00 FSV Neunkirchen-Seelscheid IV – Wahlscheider SV
III 2:3

Fr. 25.09.2026
20:00 SSV Kaldauen U23 – SV GW Mühleip II 3:3
So. 27.09.2026
13:00 SV Menden II – TV Rott 4:5
13:00 TSV Wolsdorf II – TuS Oberpleis III 2:4
15:15 ASV Sankt Augustin I – Umutspor Troisdorf III zg. N. GAST
15:15 FC Sankt Augustin I – SV Lohmar II 10:0
15:15 TuS Altenrath I – FC Adler Meindorf II 2:0 V 0:2
— Siegburger SV 04 U23 – SPIELFREI
— TuS Birk III – SPIELFREI

Tabelle
P Mannschaft Sp Tore TD Pkt
1 TuS Altenrath I 6 37:9 +28 15
2 TV Rott 6 33:10 +23 13
3 Wahlscheider SV III 7 18:14 +4 13
4 FC Sankt Augustin I 4 39:5 +34 12
5 SSV Kaldauen U23 6 19:13 +6 10
6 SV Menden II 5 18:10 +8 9
7 ASV Sankt Augustin I 5 25:21 +4 9
8 TuS Oberpleis III 5 18:16 +2 9
9 FC Adler Meindorf II 7 18:31 -13 9

10 Siegburger SV 04 U23 5 16:14 +2 8
11 SV Lohmar II 7 17:49 -32 4
12 TSV Wolsdorf II 5 6:21 -15 3
13 SV GW Mühleip II 5 8:24 -16 1
14 TuS Birk III 5 4:34 -30 0
15 FSV Neunkirchen-Seelscheid IV 4 9:14 -5 -2
16 Umutspor Troisdorf III zg. 0 0:0 0 0

Vorschau 7. Spieltag
So. 04.10.2026
11:00 Umutspor Troisdorf III zg. – TuS Altenrath I N. HEIM

11:00 FC Adler Meindorf II – FSV Neunkirchen-Seelscheid
IV -:-

11:00 Wahlscheider SV III – FC Sankt Augustin I -:-
11:00 TuS Oberpleis III – SV Menden II -:-
12:45 SV GW Mühleip II – TSV Wolsdorf II -:-
13:00 SV Lohmar II – TuS Birk III -:-
13:00 Siegburger SV 04 U23 – SSV Kaldauen U23 -:-
14:15 TV Rott – ASV Sankt Augustin I -:-

Jugend A aus dem Wasser (vierter 
Gesamt). Die erste Radgruppe war 
brutal schnell, aber er konnte seinen 
ersten Platz (MJA) halten. Erst beim 
Laufen wurde er von einem starken 
Konkurrenten eingeholt und wurde 
damit Vize NRW Meister Jugend A.
Danach gingen die vier Jungs der 

Jugend B an den Start. Lars Winter 
war als vierter aus dem Wasser, Jan-
nick Schmidt ein bisschen dahinter. 
Finn Wajda und Jan Esau kamen im 
Mittelfeld raus. Lars verpasste die 
erste Radgruppe, konnte sich aber 
in der zweiten halten. Auch Jannick, 
Finn und Jan traten schwer in die 

Pedale. Bei starker Konkurrenz liefen 
am Ende Lars auf Platz 5, Jannick 
auf 11, Finn auf 24 und Jan auf 25. 
Ein tolles Mannschaftsergebnis! Als 
letzter Starter ging Joschua Zander 
ins Wasser. Bei den Schülern C war 
es ein Swim-Run. Joschua kam mit 
Vorsprung aus dem Wasser und 

lief seine Laufrunde uneinholbar 
schnell. Damit ist er gestern als 
Sieger aus dem Rennen gegan-
gen und hat souverän die NRW 
Schnupperserie gewonnen. Es war 
ein sehr erfolgreicher Tag und die 
Jugend hat sich die „off season“ 
verdient. (sr,bf)
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Anzeige

Disco Fox erleben:  
tanzen, feiern und gemeinsam Gutes tun

Schwungvoll, vielseitig und auf jed-
er Feier zu Hause: Der Disco Fox 
passt zu aktuellen Charts ebenso 
wie zu Schlagern, Oldies und Ever-
greens - und ist damit der perfekte 
Tanz für Hochzeiten, Geburtstage, 
Firmenfeiern und die Karnev-
alszeit. In den ADTV-Tanzschulen 
Breuer entdecken Anfängerinnen 
und Anfänger genauso wie er-
fahrene Tanz-Fans, wie viel Freude 
in einfachen Schritten, spritzigen 
Drehungen und raffinierten Wick-
elfiguren steckt. 
Probieren Sie es bei einer der 
nächsten Veranstaltungen selbst 
einmal aus!
Am Samstag, 03. Oktober 
2026, lädt die Tanzschule Breuer 
von 20:00 Uhr bis 23:00 Uhr 
zur Disco-Fox-Party in Trois-
dorf ein. Workshops für Anfänger 
und Fortgeschrittene begleiten den 
Abend, sodass Sie entspannt mit 
den Grundlagen starten, Neues 
ausprobieren und Schritt für Schritt 

mehr Sicherheit gewinnen können. 
Ganz gleich, ob Sie zum ersten Mal 
Disco Fox tanzen oder Ihr Repertoire 
erweitern möchten - hier stehen 
Musik, Bewegung und gute Laune 
im Mittelpunkt. 
Eine weiteren Möglichkeit Discofox 
zu lernen sind die neuen Disco-
fox-Kurse ab dem 4. Oktober 
2026. Wer zur Party nicht kann 
oder nach der Party weitertanzen 
möchte, kann sein Können in den 
anschließenden Kursen vertiefen. 
Das Angebot umfasst vier Einheit-
en à 60 Minuten für Anfänger oder 
Fortgeschrittene.
Ein weiterer Höhepunkt folgt 
am Samstag, 07. November 
2026: Gemeinsam mit zahlre-
ichen ADTV-Tanzschulen in ganz 
Deutschland beteiligen sich die 
ADTV-Tanzschulen Breuer in Trois-
dorf und Hennef am bundesweiten 
Disco-Spendenmarathon. In 
Troisdorf startet das Spektakel um 
14:30 Uhr, in Hennef um 20:00 

Uhr. Zur Vorbereitung erwartet Sie 
am selben Tag in Troisdorf von 13:00 
Uhr bis 14:00 Uhr der Workshop 
„Marathon-Wickler", bei dem 
Sie sich den letzten Feinschliff für 
den gemeinsamen Tanzmarathon 
holen können. Eine Teilnahme am 
Spendenmarathon ist selbstver-
ständlich auch ohne Workshop 
möglich und der Workshop kann 
auch ohne Weltrekord-Teilnahme 
gebucht werden.
Und dann geht es richtig los: Drei 
Stunden lang sorgt mitreißende Dis-
co-Fox-Musik für beste Stimmung. 
Dabei müssen jederzeit mindestens 
zwei Personen auf der Tanzfläche 
sein. Sie entscheiden selbst, ob Sie 
nur ein paar Tänze genießen oder die 
gesamten drei Stunden mittanzen 
möchten - alle sind willkommen und 
jeder Schritt zählt. 
Das Schönste daran: Die gesamten 
Einnahmen des Weltrekord-Versuchs 
kommen der NCL-Stiftung zugute, 
die sich für den Kampf gegen Kinder-

demenz engagiert. Mit Ihrer Teil-
nahme verbinden Sie Tanzfreude mit 
Solidarität und unterstützen Hoff-
nung, Forschung und die betroffenen 
Kinder. Kommen Sie als begeisterter 
Tanz-Fan, neugieriger Gast oder en-
gagierter Unterstützer vorbei, lassen 
Sie sich von der Musik mitreißen und 
werden Sie Teil eines besonderen Ge-
meinschaftserlebnisses!
Informationen zu den Veran-
staltungen, zur Anmeldung zum 
Disco Fox-Marathon und zu den 
neuen Disco-Fox-Kursen finden 
Sie auf www.tanzbreuer.de. 
Das Team der ADTV-Tanzschulen 
Breuer freut sich darauf, Sie auf der 
Tanzfläche willkommen zu heißen.
ADTV-Tanzschulen Breuer 
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef, 
hennef@tanzbreuer.de, 
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf, 
troisdorf@tanzbreuer.de, 
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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STOFFE  GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 
www.dirkmolly.de

Beratung • Aufmaß • Montage

Professioneller Insektenschutz nach Maß

Mittelrheinliga Herren Saison 26/27 · 5. Spieltag

Ergebnisse
Fr. 25.09.2026
20:00 VfL 08 Vichttal – FSV Neunkirchen-Seelscheid 3:0
20:00 FC Wegberg-Beeck – 1. FC Düren 2:1
So. 27.09.2026
15:15 FC Hürth – TuS Chlodwig Zülpich 2:2
15:30 S.C. Fortuna Köln II – Siegburger SV 3:1
15:30 SSV Bornheim – SSV Merten 4:3
15:30 SC Bor. Lindenthal-Hohenlind – Frechen 20 2:2
15:30 TuS BW Königsdorf – FC Hennef 1:4
15:30 SV Eintracht Hohkeppel – SpVg. Porz 4:1

Tabelle
P Mannschaft Sp Tore TD Pkt
1 SV Eintracht Hohkeppel 5 17:3 +14 13
2 FC Wegberg-Beeck 5 15:4 +11 13
3 S.C. Fortuna Köln II 4 12:7 +5 9
4 VfL 08 Vichttal 5 16:10 +6 8
5 SC Bor. Lindenthal-Hohenlind 5 10:9 +1 8
6 SSV Merten 5 13:9 +4 7
7 FC Hennef 5 6:8 -2 7
8 TuS Chlodwig Zülpich 5 11:16 -5 7
9 FC Hürth 5 5:5 0 6

10 SSV Bornheim 5 10:11 -1 6
11 Frechen 20 5 11:12 -1 5
12 Siegburger SV 5 9:12 -3 5
13 SpVg. Porz 5 7:10 -3 5
14 FSV Neunkirchen-Seelscheid 5 7:10 -3 4
15 1. FC Düren 5 7:11 -4 4
16 TuS BW Königsdorf 4 3:22 -19 0

Vorschau 6. Spieltag
Fr. 02.10.2026
20:00 1. FC Düren – TuS BW Königsdorf

So. 04.10.2026
15:00 SSV Merten – SV Eintracht Hohkeppel
15:00 SpVg. Porz – FC Wegberg-Beeck
15:00 FC Hennef – S.C. Fortuna Köln II
15:30 TuS Chlodwig Zülpich – SSV Bornheim
15:30 Siegburger SV – SC Bor. Lindenthal-Hohenlind
15:30 Frechen 20 – VfL 08 Vichttal
15:45 FSV Neunkirchen-Seelscheid – FC Hürth

Landeseinzelturnier U14
Silber für Fuli Ioannidis

Lünen, 13. September - 200 Nach-
wuchsjudoka, darunter 69 Mädchen 
und 131 Jungen, gingen beim Lan-
deseinzelturnier der männlichen und 
weiblichen Jugend U14 in Lünen an 
den Start. Der Judo Club Hennef/
Eitorfer Judo Club war mit Matthias 
Gombert (-37 kg), Danylo Stets (-55 
kg), Charlotte Conrad (-57 kg) und 
Fuli Ioannidis (+63 kg) vertreten.
Direkt zum Auftakt erwischte 
Matthias mit dem späteren Zweit-
platzierten einen echten Top-Geg-

ner, dem er sich geschlagen geben 
musste. In der Trostrunde meldete 
er sich jedoch eindrucksvoll zurück: 
Nach nur 24 Sekunden feierte er 
einen souveränen Ippon-Sieg. In der 
darauffolgenden Begegnung endete 
sein Turnierweg nach einer weiteren 
Niederlage.
Danylo stellte sich in einem Teilneh-
merfeld von 16 Judoka der starken 
Konkurrenz. Nach zwei Niederlagen 
in Folge war das Turnier für ihn je-
doch vorzeitig beendet.
Für Charlotte endete der erste Kampf 
nach einer Hebeltechnik ihrer Geg-
nerin vorzeitig. In der Trostrunde 
kämpfte sie sich mit einem Sieg zu-
rück und erreichte als Judoneuling 
bei starker Konkurrenz einen beacht-
lichen 7. Platz.
Den größten Erfolg des Tages feier-
te Fuli. Mit zwei souveränen Siegen 
nach nur 20 beziehungsweise 13 
Sekunden zog sie direkt ins Finale 
ihrer Gewichtsklasse ein. Dort traf 
sie auf eine starke Gegnerin, die eine 
Angriffsaktion von Fuli geschickt 
ausnutzte, sie aus dem Gleichge-
wicht brachte und dafür eine Wa-
za-ari-Wertung erzielte. Aus dem 

Fuli Ioannidis. Foto: JC Hennef

anschließenden Haltegriff konnte 
sich Fuli nicht mehr befreien. Mit 
der Silbermedaille und dem zweiten 
Platz krönte sie dennoch einen star-
ken Wettkampftag.
Bereits in zwei Wochen wartet die 

nächste Herausforderung auf die vier 
Nachwuchsjudoka. Am 27. Septem-
ber werden sie beim 11. Internatio-
nalen Bayer Cup erneut auf die Mat-
te gehen und dort weitere wichtige 
Wettkampferfahrungen sammeln.
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Anzeige

Die CDU-Hennef hat eine neue Spitze
Die Mitgliederversammlung wählt neuen 19-köpfigen Vorstand -  
ein erfahrenes Team mit neuen Impulsen / Landtagsabgeordneter Björn Franken zu Gast

Die CDU Hennef hat im Rahmen 
ihrer Mitgliederversammlung einen 
neuen Vorstand gewählt und da-
mit die personellen Weichen für 
die kommende Amtszeit gestellt. 
Neuer Vorsitzender des Hennefer 
CDU-Stadtverbandes ist Hans-
Gerd „HG“ Pützstück. Gemeinsam 
mit einem insgesamt 19-köpfigen 
Vorstandsteam möchte er die Ar-
beit der CDU in Hennef weiterent-
wickeln und neue Impulse setzen.
HG Pützstück bringt dafür umfang-
reiche berufliche und kommunal-
politische Erfahrung mit. Über viele 
Jahre war er bei Raiffeisen tätig, 
davon 14 Jahre als Vorstandsvor-
sitzender. Auch in der Hennefer 
Kommunalpolitik ist er als Rats-
mitglied engagiert und mit den 
Herausforderungen und Themen 
vor Ort bestens vertraut. Erfahrung, 
Verantwortungsbewusstsein und 
Einsatzbereitschaft und das Bau-
en von Brücken sollen nun nach 
seiner Wahl die Grundlage für die 
weitere Arbeit des CDU-Stadtver-
bandes bilden.
„Wir wollen gemeinsam als Team 
anpacken und Verantwortung für 
Hennef übernehmen“, so die zen-
trale Botschaft des neuen Vorsit-
zenden. Dabei setzt HG Pützstück 
auf ein Team, das unterschiedliche 
Generationen, Erfahrungen und 
Perspektiven zusammenbringt.
Unterstützt wird der neue Vor-

sitzende von drei stellvertretenden 
Vorsitzenden: Sören Schilling, Max 
Heller und Johanna Sieling. Damit 
setzt die CDU Hennef auch auf eine 
breit aufgestellte Führung, in der 
unterschiedliche Erfahrungen und 
Sichtweisen zusammenkommen.
Auch die weiteren Funktionen 
im geschäftsführenden Vorstand 
wurden neu besetzt. André Düvell 
übernimmt künftig das Amt des Ge-
schäftsführers. Ihm zur Seite steht 
Luca Nickolaus als stellvertretender 
Geschäftsführer.
Für die Finanzen des Stadtverban-
des ist künftig Dr. Bernd Dedert als 
Schatzmeister verantwortlich. Seine 
Stellvertreterin ist Regina Osterhaus-
Ehm.
Insgesamt gehören 19 Mitglieder 
dem neu gewählten Vorstand an. 
Damit verfügt die CDU Hennef über 
ein vielseitiges Team, das die unter-
schiedlichen Bereiche der Parteiar-
beit abdecken und gleichzeitig neue 
Ideen in die politische Arbeit vor Ort 
einbringen soll.
Für den neuen Vorsitzenden steht 
dabei insbesondere die Verbindung 
von Erfahrung und neuen Impulsen 
im Mittelpunkt. Die CDU Hennef 
möchte den direkten Austausch mit 
den Bürgerinnen und Bürgern weiter 
stärken, aktuelle Themen der Stadt 
aufgreifen und sich mit konkreten 
Ideen in die Entwicklung Hennefs 
einbringen.

Björn Franken MdL zu Gast
Besonderer Gast der Mitgliederver-
sammlung war der CDU-Landtags-
abgeordnete Björn Franken. Der di-
rekt gewählte Abgeordnete für den 
östlichen Rhein-Sieg-Kreis nutzte 
gleich zu Beginn die Gelegenheit 
zum Austausch mit den Mitgliedern 
und dem neu gewählten Vorstand.
Franken gab dabei Einblicke in die 
aktuelle Arbeit im nordrhein-west-
fälischen Landtag und diskutierte 
gemeinsam mit den Hennefer Christ-
demokratinnen und Christdemokra-
ten über politische Themen und die 
Herausforderungen vor Ort.
Gemeinsam Verantwortung für 
Hennef übernehmen
Mit der Neuwahl ist die CDU Hen-
nef nun personell für die kommende 
Amtszeit aufgestellt. Der neue Vor-

stand verbindet langjährige politi-
sche und berufliche Erfahrung mit 
jüngeren und neuen Kräften.
Für HG Pützstück und sein Team 
beginnt damit die gemeinsame 
Arbeit. Im Mittelpunkt sollen der 
Austausch mit den Bürgerinnen 
und Bürgern, eine engagierte 
politische Arbeit und die weitere 
Entwicklung Hennefs stehen.
Die Mitgliederversammlung mach-
te dabei deutlich: Der neue Vor-
stand möchte nicht nur verwalten, 
sondern Verantwortung überneh-
men, zuhören und anpacken.
Mit einem breit aufgestellten Vor-
stand geht die CDU Hennef damit 
mit einem klaren Anspruch in die 
kommende Amtszeit: gemeinsam 
für Hennef gestalten und die Zu-
kunft der Stadt aktiv mitprägen.
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Ein Haus für verschiedene Menschen
Wo verschiedene Generationen zu-
sammenleben, treffen unterschied-
liche Lebensphasen und Bedürfnisse 
aufeinander. Während ältere Men-
schen zunhemend im Alltag Unter-
stützung benötigen, brauchen junge 
Familien häufig Hilfe bei der Verein-
barkeit von Beruf und Familie. Das 
Mehrgenerationenwohnen greift 
diese unterschiedlichen Bedürfnisse 
auf und überträgt sie auf die Gestal-
tung von Immobilien.

Was ist das Mehrgenerationen-
wohnen?
Beim Mehrgenerationenwohnen 
steht das gegenseitige Zusammen-
leben verschiedener Altersgruppen 
im Vordergrund. Die Bewohner 
können sich in unterschiedlichen 
Situationen des Alltages unterstüt-
zen und von den Fähigkeiten der 
anderen Generationen profitieren. 
Gleichzeitig verbindet das Modell 
private Rückzugsräume mit gemein-
sam genutzten Flächen. Anders als 
bei Mehrgenerationenhäusern, 
die als soziale Treffpunkte für alle 
Menschen aus der Nachbarschaft 
dienen, leben hier die verschie-
dene Generationen dauerhaft zu-
sammen. 

Neue Möglichkeiten auf dem 
Immobilienmarkt
Auch aus immobilienwirtschaft-
licher Sicht bietet dieses Konzept 
weitreichende Möglichkeiten. Die 
Immobilien können unterschiedlich 
gestaltet sein. Ob Einfamilienhäuser 
mit seperaten Wohneinheiten, ein 
Zweifamilienhaus oder Neubauten 
mit Gemeinschaftsräumen - eine 

durchdachte Planung ist entschei-
dend. Jeder der Bewohner benötigt 
eine eigene, private Wohneinheit mit 
Bad, idealerweise auch einer Küche. 
Gemeinschaftliche Bereiche, wie 
der Garten oder ein Fernsehzimmer 
stehen hingegen allen Bewohnern 
offen. Die Kombination aus privaten 
und gemeinschaftlichen Räumen er-
möglicht eine flexible Nutzung der 
Immobilie. 

Wirtschaftlicher Wert
Teilen sich mehrere Parteien die 
Kosten einer solchen Immobilie, re-
duziert sich die finanzielle Belastung 
für Einzelne. Gleichzeitig müssen die 
Bewohner nicht auf gemeinschaft-
liche Bereiche verzichten.
Die einzelnen Wohneinheiten lassen 
sich unterschiedlich nutzen. Eine Ein-
liegerwohnung kann beispielsweise 
von den Großeltern, oder den eige-
nen Kinder genutzt oder vermietet 
werden. Ändern sich die Lebens-
umstände der Bewohner, lässt sich 
das Wohnangebot der Immobilie 
entsprechend anpassen. Die Nut-
zungsflexibilität steigert den Wert 
eines solchen Gebäudes. 

Frühzeitige Planung ist ent-
scheidend
Bereits beim Bau oder Kauf einer 
solchen Immobilie müssen wichti-
ge rechtliche und finanzielle Fragen 
geklärt werden. Dazu gehören Miet-
preise, Eigentumsverhältnisse sowie 
Regelungen für Instandsetzungen 
und spätere Veränderungen. Immo-
bilienmakler und zukünftige Bewoh-
ner sollten diese Aspekte frühzeitig 
beachten.

Es handelt sich beim Mehrgene-
rationenwohnen nicht nur um ein 
gesellschaftliches Wohnmodell, 
sondern um eine Form der Immo-
bilienplanung. Eine durchdachte 

Planung nutzt vorhandene Flächen 
effizient, bringt Menschen verschie-
dener Lebensphasen zusammen und 
eröffnet neue Wohn- und Finanzie-
rungsmöglichkeiten.
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Fenster topp - Anschluss Flop
Die wichtige Rolle der Luftdichtheit beim Fenstertausch

Wenn Eigentümer den Energiever-
brauch senken und den Wohnkom-
fort verbessern möchten, gehören 
neue Fenster oft zu den ersten Mo-
dernisierungsmaßnahmen. Moderne 
Mehrfachverglasungen versprechen 

geringere Wärmeverluste im Winter, 
besseren Hitzeschutz im Sommer 
und ein angenehmeres Raumklima. 
Ihr volles Potenzial entfalten sie je-
doch nur bei fachgerechter Planung 
und luftdichtem Einbau.

Die Luftdichtheit entscheidet 
mit
Rund sechs von zehn Wohngebäu-
den in Deutschland wurden vor 
1979 errichtet. Entsprechend groß 

Der Tausch alter Fenster gegen neue Mehrfachverglasungen kann 
erhebliche Energieeinsparungen und Komfortgewinne bringen. 
Foto: DJD/Fachverband Luftdichtheit im Bauwesen

Bei einer geplanten Fenstermodernisierung sollten Energieberater 
und Handwerker eng abgestimmt zusammenarbeiten. 
Foto: DJD/Fachverband Luftdichtheit im Bauwesen

ist der Sanierungsbedarf - gerade 
bei älteren Fenstern. „Die Qualität 
moderner Fenster ist inzwischen 
sehr hoch. Häufig wird jedoch un-
terschätzt, wie wichtig eine dauer-
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haft luftdichte Ausführung der An-
schlussfugen zwischen Fenster und 
Baukörper ist“, erklärt Oliver Solcher 
vom Fachverband Luftdichtheit im 
Bauwesen e. V. (FLiB). Unkontrollier-
te Luftströmungen können Wärme-
verluste, Zugerscheinungen und im 
ungünstigsten Fall Feuchteschäden 
verursachen.
Auch Einzelmaßnahmen brau-
chen Planung
Der Bauteilanschluss muss außen 
schlagregendicht, in der Fuge wär-
medämmend und nach innen luft-
dicht ausgeführt sein. Das erfordert 
eine sorgfältige Planung schon vor 
Beginn der Maßnahme. Idealerwei-
se beschreibt die Energieberatung 
im Rahmen eines Luftdichtheits-
konzepts zunächst grob, wie der 
dauerhaft luftdichte und wärme-
brückenreduzierte Anschluss er-
folgen soll. Darauf aufbauend legt 
der Fensterbauer die Materialien 
fest. Soll mit einem Multifunktions-
band gearbeitet werden, ist nach 
dem Rückbau der alten Fenster ein 
Glattstrich der Fensterlaibung er-
forderlich. Soll Montageschaum die 
Fuge ausfüllen, müssen Materialien 
für die Schlagregendichtheit außen 
und den luftdichten Anschluss innen 
festgelegt werden. Denn Montage-
schaum ist zwar wärmedämmend, 
aber nicht dauerhaft luftdicht. Unter 
http://www.luftdicht.info gibt es 
dazu mehr Infos und Praxistipps.
Wichtig für Förderung und 
Werterhalt
Weil es bei Altbauten nur selten eine 
Lösung nach Schema F gibt, ist bei 

Maßnahmen, die nach Bundesför-
derung für effiziente Gebäude (BEG) 
gefördert werden, die Energiebe-
ratung Pflicht. Zu ihren Aufgaben 
zählen das Luftdichtheitskonzept 
und eine abschließende Sichtprü-
fung des Bauteilanschlusses, um 

Wenn neue Fenster eingebaut werden sollen, muss vor allem der 
Anschluss zwischen Rahmen und Baukörper gut geplant werden. 
Foto: DJD/Fachverband Luftdichtheit im Bauwesen

Außen schlagregendicht, innen luftdicht, dazwischen wärmege-
dämmt: Die Ausführung der Fugen rund ums Fenster ist mit ent-
scheidend für eine erfolgreiche Fenstermodernisierung. 
Foto: DJD/Fachverband Luftdichtheit im Bauwesen

Schwachstellen zu vermeiden. Eine 
luftdichte Ausführung ist gesetzlich 
vorgeschrieben und gehört zu den 
anerkannten Regeln der Technik. 
Sie verbessert Energieeffizienz und 
Wohnkomfort, schützt vor Bauschä-
den und trägt zum Werterhalt der 

Immobilie bei. Wer auch bei Einzel-
maßnahmen wie dem Fenstertausch 
auf eine abgestimmte Planung und 
Bauabfolge achtet, schafft somit 
beste Voraussetzungen für eine er-
folgreiche und förderfähige Moder-
nisierung. (DJD)
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Kinderärztlicher 
Bereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-Kreis
Zentrale Ruf-Nummer 
02241/234-000
Zahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Notdienst 
für den Bereich Hennef, Ruppichte-
roth, Eitorf und Windeck ist zu er-
fragen unter 0180/5986700
Tierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim 
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher Ringnotdienst 
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de 
Polizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest 
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für 
Kinder, Jugend und Familie
Im Notfall kann man das Amt für 
Kinder, Jugend und Familie über die 
Polizei Hennef rund um die Uhr errei-
chen. Die Tagesbereitschaft erreicht 
man unter 02242/888550
Frauen helfen Frauen e.V.
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feuerwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch unab-
hängige Beratungsstelle bieten wir 
Frauen und Mädchen kostenfreie 
Hilfe in allen Lebenssituationen an:
Termine nach Vereinbarung, telefo-
nisch (ggf. Anrufbeantworter) oder 
per E-Mail.
Selbsthilfegruppe 
für seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung, 
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Freitag, 2. Oktober 
	 easyApotheke Siegburg City Dr. Irene Pigulla e.K.
	 Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241 8663620
Samstag, 3. Oktober 
	 Adler-Apotheke
	 Frankfurter Straße 100, 53773 Hennef, 02242 2626
Sonntag, 4. Oktober 
	 Burg-Apotheke
	 Kaiserstraße 1, 53773 Hennef, 02242 3211
Montag, 5. Oktober
	 Siebengebirgs-Apotheke
	 Dollendorfer Straße 7, 53639 Königswinter, 02244 2010
Dienstag, 6. Oktober 
	 Antonius-Apotheke
	 Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241 334510
Mittwoch, 7. Oktober 
	 Schloss-Apotheke
	 Birlinghovener Straße 8, 53757 Sankt Augustin, 02241 333300
Donnerstag, 8. Oktober 
	 Apotheke im Siegburgmed
	 Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241 265230
Freitag, 9. Oktober 
	 Merlin Apotheke am Hochhaus OHG
	 Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241 97700
Samstag, 10. Oktober 
	 St. Rochus Apotheke
	 Hauptstraße 53-55, 53721 Siegburg, 02241 381855
Sonntag, 11. Oktober 
	 Wilhelm-Apotheke
	 Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241 65950

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr

Selbsthilfe-Kontaktstelle 
02241/949999 
Ergänzende Unabhängige 
Teilhabe-Beratung Rhein Sieg 
(EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS 
- Hannelore Kohl Stiftung bietet 
eine wöchentliche Sprechstunde 
in Hennef zu allen Themen rund 
um Rehabilitation und Teilhabe 
an. Menschen mit Behinderung 
und ihre Angehörigen können sich 
hierbei kostenlos, unabhängig und 
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Berater:innen sind 
ausgebildete Fachkräfte und geben 
Rat und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt 
auf Augenhöhe und im Mittelpunkt 
stehen die Bedürfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der rat-
suchenden Person.
Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr 
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis  
18 Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags bis 
freitags von 9 bis 15 Uhr telefonisch 
erreichbar und bieten Termine nach 
Vereinbarung an.
Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-
teilhabeberatung-in-der-
sieg-reha-in-hennef
E-Mail:
info@eutb-rsk.de
Telefon:
02242 9350960
Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-hennef.
de/event-kalender/kategorie/
beratung/
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Kostenloses ergänzendes Be-
ratungsangebot in Hennef für 
Menschen mit Behinderung und 
die von Behinderung bedroht 
sind, sowie ihre Angehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu allen 
Themen rund um Rehabilitation und 
Teilhabe in Hennef an. Menschen 
mit Behinderung und die von Be-
hinderung bedroht sind, sowie ihre 
Angehörigen können sich kosten-
los, unabhängig und ergänzend zu 
anderen Stellen beraten lassen. Die 
Beratenden sind ausgebildete Fach-
kräfte und geben Rat und Orientie-
rung im Sozialleistungssystem. Die 
Beratung erfolgt auf Augenhöhe. Im 
Mittelpunkt stehen die Bedürfnisse 
und selbstbestimmte Lebensplanung 
der ratsuchenden Person.
Terminvereinbarung: täglich 
von 9 bis 15 Uhr oder jederzeit per  
E-Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme: 
unter 02242 9350960 und weitere 
Infos unter www.eutb-rsk.de
Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-Kreis 
der ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im 
Castello Haus, 53773 Hennef

Du hast den Wunsch, mit dem Trinken aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jemandem über Dein Problem zu reden?
Du weißt, dass Du in Deinem Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, 
Grabenstraße 65, 53844 Troisdorf, 
0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas), 
troisdorf-sieglar@aa-ig6-rg8.de
Dienstag:
19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“, 
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 
01522/1471126 (Edmund), 0151/1278 3508 und 
02241/8982321 (Stefan), Hennef@aa-ig6-rg8.de
Mittwoch:
19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, 
Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf, 
0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne), 
troisdorf-oberlar@aa-ig6-rg8.de
Donnerstag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, 
Gerhardstraße 5, 53840 Troisdorf, 0176/78399950, 
troisdorf-mitte@aa-ig6-rg8.de
Freitag:
19:30 Uhr - Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 
02247/968 166 (Roswitha), 
0151/12783508 und 02241/8982 321 (Stefan), 
Siegburg@aa-ig6-rg09.de, https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Ortsgruppe der Anonymen 
Alkoholiker Hennef  
stellt sich vor

Webseite für weitere Informa-
tionen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus, Eingang Mozartstraße
53773 Hennef
Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org 
Dies ist ein Angebot für pflegende 
Angehörige.
Treffen der Blaue-Kreuz 
Begegnungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungsgrup-
pe“, ein Selbsthilfegruppe zu den 
Themen stoffliche Drogen, Alkohol 
und Medikamente, trifft sich jeden 
Donnerstag um 19:30 Uhr, Adenauer 
Platz 8 (1. Etage, über Deichmann). 
Die Treffen dauern zirka 90 Minu-
ten. Eine Anmeldung ist erforderlich 
unter E-Mail: hennef@blaues-kreuz.
com. Bedingung der Teilnahme: 
Wunsch zu Abstinenz.
Weitere Infos unter: 
www.blaues-kreuz.de/bg-hennef

Sie bietet allen Menschen Hilfe an, 
die den Wunsch haben, mit dem 
Trinken aufzuhören. Sie trifft sich 
zu ihren Meetings jeden Dienstag 
um 19:30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“, Bonner 

Straße 26, 53773 Hennef. 
Wer vor dem Meeting mit einem 
Gruppenmitglied sprechen möchte, 
wendet sich an: 
Edmund (01522 1471 126) oder 
Stefan (02241 8982 321).
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Freitag, 09. Oktober 2026
Annahmeschluss ist am:
06.10.2026 um 10 Uhr

Angebote
Stellenmarkt

Kfz-Elektriker(in) gesucht
Müller Maschinen Troisdorf-Sieglar, 
AP Peter Trappe 0151-61221133

Tiere
Hunde

2 schwarze Zwergpudelwelpen
2 schwarze Zwergpudelwelpen, 
nicht haarende Familienhunde ab-
zugeben. Tel.: 02684 1036

Gesuche
Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tiffany Lam-
pen, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, 
Münzen, Modeschmuck, KTM-Por-
zellan, Armband-/Taschenuhren, 
Bekleidung D/H! Kaufe alles aus 
Wohnungsauflösung. Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot 
Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun
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Ihre Eventlocation in Hennef & Troisdorf
www.gleis87.com  gleis87_Troisdorf

Von

    bis


