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- A MODERNE KIEFERORTHOPADISCHE PRAXIS FUR KINDER,
ALLES FUR |HR LACHELN JUGENDLICHE UND ERWACHSENE IM HERZEN VON HENNEF

Denn ein wunderschones Lacheln fordert nicht nur das Selbstbewusstsein - es kann sich auf den ganzen Koérper
positiv auswirken. Wir helfen lhnen mit modernen Zahnspangen, sichtbar oder unsichtbar, zu gesunden und
gleichmaRigen Zahnen.

BElI UNS BEKOMMEN SIE GLEICH VIELE GRUNDE ZU LACHELN:
% Fortschrittliche Kieferorthopadie
% Modernste Systeme fur Zahnspangen

W Eingehende, individuelle Beratungen
%/ Kontinuierliche Betreuung

Besuchen Sie unsere kieferorthopadische Praxis in angenehmer
Atmosphare. WIR FREUEN UNS AUF SIE!

KIEFERORTHOPADISCHE PRAXIS IN HENNEF | Dr. Soja Hiibert
Frankfurterstr. 111 | 53773 Hennef | Tel: 02242 9155860 | www.kfo-huebert.de

3 oder 6 Monate Mitgliedschaft

NICHT WARTEN -
BIS 31.20.2026 SICHERN!

GYM

GROUPFITNESS
PERSONAL TRAINING
REHASPORT

\ . ch
Fitness | Wellness | Gesundheit pam,t d.u dl&h a“ gut f(;'lhlst'

KRONOS e

AKTIVCLUB

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef
f © G | kronos-aktivclub.de
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Der neue Sibilla-Fotokalender 2027 ist da!

Mit Hennef und seinen 100 Dorfern durchs neue Jahr

(ul) Bereits zum siebten Mal startete
der Forderverein des Sibilla Hospiz
Bddingen am 1. Mai dieses Jahres
seinen mittlerweile viel beachteten
Fotowettbewerb und konnte sich
im Laufe des Sommers iber rund
80 Bildeinsendungen von 28 Hob-
byfotografinnen und -fotografen
freuen. Unter dem altbewahrten und
allseits beliebten Motto ,Hennef &
seine 100 Dorfer” erreichten die
Initiatoren des Wetthewerbes die-
ses Mal eine gefiihlt noch groBere
Vielfalt an Hennefer Motiven und
die Auswahl fir die Jury war alles
andere als leicht. Dr. Willi Fuchs und
Ulli Griinewald waren sich einig,
dass man auch problemlos zwei oder
drei weitere Kalender hatte wunder-
bar gestalten kdnnen, so besonders
und toll waren die eingereichten
Fotos. Vor allem Schnee- und Weih-
nachtsbilder gab es deutlich mehr
als in den Jahren zuvor und auch die
Vielzahl an bekannten und weniger
bekannten Bauwerken Hennefs war
sehr eindrucksvoll.

Doch dass der eine neue Sibilla-
Fotokalender 2027 sehr gelungen
und abwechslungsreich ist und
einige Orte und Facetten Hennefs
wunderbar darstellt, da waren sich
alle bei der offiziellen Prasentation
Ende September im Lichthof des Si-
billa Hospizes einig. , Wir bedanken
uns wieder herzlich bei allen, die
in diesem Jahr mitgemacht haben,
auch wenn nicht alle Einsendungen
berlicksichtigt werden konnten”,
sagte der 1. Vorsitzende des Forder-
vereines, und er freue sich auch (iber
die mit der Teilnahme entgegenge-
brachte Wertschatzung.

Gemeinsam mit Dr. Dirk Franke Gber-
reichte Dr. Willi Fuchs im Anschluss
an die BegriiBung je ein druckfri-
sches Kalenderexemplar sowie eine
kulinarische Uberraschungsbox an
die diesjahrigen Gewinnerinnen und
Gewinner und dankte nicht zuletzt
Gilgens Béckerei & Konditorei fir die
leckeren Spenden sowie der Volks-
bank KéIn Bonn fiir den Zuschuss zu
den Druckkosten der mit 400 Stiick
gleichbleibenden Auflage.

Den Sibilla-Fotokalender 2027 gibt
es ab sofort wieder fiir 18 Euro in der
Buchhandlung am Markt in Hennef,
bei der DLS Vollkorn-Miihlenbackerei
in Hennef-Hossenberg, bei EDEKA
Dirk Mlln in Uckerath sowie im
Sibilla Hospiz zu erwerben. Der Er-
|6s kommt in vollem Umfang dem
Bddinger Hospiz mit Herz zu Gute.

a Land,‘, 6
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B Kanalarbeiten B Isolierung
B Bepflasterung B Terrassen

M Reparaturen aller Art

H Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

M Einfahrten B Kellertrockenlegung

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de
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Herbstkonzert des Blasorchesters Uckerath
mit neuem Dirigenten

prasentieren eine vielseitige Mi-
schung dynamischer, harmoni-
scher und eingangiger Melodien
aus Film, Pop und volksttimlicher
Blasmusik.

Das Konzert steht im Zeichen eines
Comebacks: Seit Jahresbeginn ver-
leiht der ,neue” Dirigent Dietmar
Zerwas dem Orchester seine musika-
lischen Impulse. Zerwas ist im Verein

kein Unbekannter - er hat bereits in
den 2000er-Jahren maBgeblich zur
Etablierung des typischen, beliebten
Uckerather Blasmusik-Sounds bei-
getragen.

Tickets kdnnen bei den Orchestermit-
gliedern oder per E-Mail an 2.vorsit-
zender@blasorchester-uckerath.de
erworben werden. Restkarten gibt
es an der Abendkasse.

Schlagwerk-Sektion des Blasorchesters Uckerath. Foto: Privat

rath das traditionelle Herbstkon-
zert des Blasorchesters Uckerath.
Die Musikerinnen und Musiker

Am Sonntag, 11. Oktober, star-
tet um 17 Uhr im Rosensaal der
Gaststatte Landsknecht in Ucke-

Kaminwelt@@Hennef

Kamine - Kamindfen
Specksteindfen - Kacheldfen

Frankfurter Str. 52 - 53773 Hennef - Tel 02242 7966 - www.kaminwelt-hennef.de

Wenn man lhr Horgerat kaum sieht,
ISt es meistens von uns.

Unsere Serviceleistungen

Thorsten Fuhr
Inbaber und

v Kostenloser Hirtest
Horakustikmeister

y Hirgerate

» Hortraining und-therapie

+ Fernanpassung [Teleaudiclogie

+ Gehbirschutz

v In-Ear-Kopfhorer

» Hausbesuchsservice '\

Offnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr  09:00-13:00 Uhr
14:00 -18:00 Uhr
09:00-13:00 Uhr

OTON Die Horakustiker Hennef
Inhaber Thorsten Fuhr
Adenauerplatz 4 - 5| 53773 Hennef
R 02242 -969 2178 Mi
www.oton-hoerakustik.de Sa

oton e

DIE HORAKUSTIKER

nach Vereinbarung
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Senioren helfen Schiilern -
Ehrenamtliches Engagement macht Freude

Seit fiinf Jahren vermitteln im Pro-
jekt ,Senioren helfen Schiilern”
der Biirgerstiftung Altenhilfe Stadt
Hennef ehrenamtlich engagierte
Blrger*innen jungen Menschen
des Stadtischen Gymnasiums Hennef
und der Gesamtschule Hennef-West
Lernmethoden und auch Lernstoff.

Entstanden war das Angebot, da vie-
le Kinder in der Corona-Zeit unter
den SchulschlieBungen sowie dem
Wechsel von Distanz- und Prasenz-
unterricht gelitten haben. Nicht in
jedem Elternhaus gab es jemanden,

der die Zeit oder das Wissen hat-
te, bei schulischen Problemen zu
unterstltzen. Zu diesen Schiiler*in-
nen sind, vor allem seit dem Krieg
in der Ukraine, weitere Kinder und
Jugendliche dazugekommen, die we-
gen mangelnder Deutschkenntnisse
Unterstiitzungsbedarf haben.

Der Bedarf sowohl bei der Betreu-
ung einzelner Schiiler*innen als
auch bei der Lernzeit in Gruppen
am Stadtischen Gymnasium und
der Gesamtschule Hennef-West ist
groB. Vor allem Hauptfacher wie

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf Ihr Feedback.
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Mathe, Deutsch und Englisch, aber
auch naturwissenschaftliche Facher
wie Physik und Chemie oder Deutsch
fur Nichtmuttersprachler sind sehr
gefragt. Zudem gibt es ein Lese-For-
der-Projekt in Deutsch fir Nichtmut-
tersprachler, eine Nah-AG und eine
AG mit Schwerpunkt Technik und
Naturwissenschaften.

Aktuell engagieren sich nicht nur
Lehrer*innen, die bereits im Ruhe-
stand sind oder noch im aktiven
Berufsleben stehen, sondern z. B.
auch Ingenieure, Handwerker etc.
in diesem Projekt. Die Angebote fir
die Schiler*innen sind kostenlos, die
Unterstlitzung durch die Senior*in-

VY

-

nen erfolgt auf ehrenamtlicher Basis.
Fur das Projekt ,Senioren helfen
Schiilern” werden Menschen ge-
sucht, die geistig rege sind, etwas
bewegen wollen und gerne mit
Kindern bzw. Jugendlichen arbeiten.
Haben Sie Zeit? Fihlen Sie sich an-
gesprochen? Dann melden Sie sich
doch ganz unverbindlich im Senio-
renbiiro Hennef, montags bis freitags
von 10 bis 12 Uhr, personlich oder
telefonisch (02242/888-567) oder
schreiben Sie eine E-Mail an: senio-
ren-helfen@altenhilfe-hennef.de.
Frau Ute Fuchs, die Koordinatorin des
Projektes, freut sich auf Sie und gibt
lhnen gerne weitere Informationen!

MARKISENTUCHER

Markise behalten — Tuch tauschen

FRANZ A ACHEN 0228 466989

Rohfeldstr. 27 | 53227 Bonn-Beuel | info@franz-aachen.com
ZELTE UND PLANEN GMBH Offnungszeiten Ausstellung: Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

MARKISEN | MARKISENTUCHER | WINTERGARTENBESCHATTUNGEN | GLASDACHER | TEXTILE KONFEKTION
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Zwischen TikTok & Co:
Medienkompetenz fiir Menschen mit Behinderung

Der Verein ,Fir Alle Hennef e V.”
|&dt zu dem Themenabend , Medien-
kompetenz - Chancen und Risiken”.
Das Angebot richtet sich insbeson-
dere an Eltern, Angehdrige und Be-
treuungspersonen von Menschen
mit Behinderungen. Digitale Medi-
en und soziale Netzwerke sind aus
unserem Alltag nicht mehr wegzu-
denken. Gleichzeitig kénnen sie viele
Risiken bergen und Familien und Be-
treuungspersonen vor Herausforde-
rungen stellen. Ziel des Abends ist
es, fir einen bewussten und siche-
ren Umgang mit digitalen Medien
zu sensibilisieren. Wir werden uns
mit Chancen und Risiken im Inter-
net auseinandersetzen und dabei
insbesondere die Themen Jugend-
schutz und Schutz vor Missbrauch

diskutieren. Gleichzeitig werden wir
auf die Vorteile der Nutzung digitaler
Medien eingehen und insbesonde-
re die Chancen fiir Selbststandig-
keit und Teilhabe besprechen. Der
Stammtisch wird Anregungen geben,
wie Menschen mit Behinderung im
Umgang mit sozialen Medien gut
begleitet werden konnen.

Durch den Abend fihrt die Refe-
rentin Bianca Rilinger, Inklusions-
Scout beim Netzwerk Inklusion mit
Medien. Sie ist seit 2016 aktiv im
Bereich der medienpadagogischen
Arbeit und bietet regelmaBig krea-
tive Workshops in den Bereichen
Video, Foto, Comic und Horspiel
an. Der Stammtisch findet am 10.
November um 19 Uhr in Hennef
statt. Der genaue Veranstaltungsort

wird zeitnah bekannt gegeben. Fir
die Veranstaltung fallt ein Kosten-
beitrag von 5 Euro fiir Mitglieder

und 10 Euro fir Nichtmitglieder an.
Um Anmeldung wird gebeten unter
info@fuer-alle-hennef.de.

Blirgergemeinschaft

Geisbach

ladt zum Wandern ein

Los geht es am Samstag, 10. Ok-
tober, 13 Uhr, ab Vereinshiitte am
Spielplatz Im Alten Garten. Die rund
elf Kilometer lange Strecke fiihrt
etwa dreieinhalb Stunden lang rund
um Geisbach.

Festes Schuhwerk wird empfohlen.
Zum Abschluss 1&dt die Biirgerge-
meinschaft zur Einkehr an der Ver-

einshitte mit geklhlten Getranken
ein.

Das Organisationsteam freut sich auf
viele groBe und kleine Wandersleut,
die mitkommen!

Fir eine bessere Planung wird um
Anmeldung gebeten bis Mittwoch,
7. Oktober, unter

info@bvge-ev.de.

l BETTEN r

STAR

Das BODYPUR-Schlafsystem wurde von Andreas Steffen selbst entwickelt und
patentiert. Es handelt sich um ein perfekt aufeinander abgestimmtes Schlafsystem
aus Matratze und Tellerrahmen, dass auf den Kunden individuell eingestellt wird.
Nur so kann eine ergonomisch und optimale Schlafposition erreicht werden.

VERKAUFSOFFENER SONNTAG
IN SIEGBURG 4. Oktober von 13 bis 18 Uhr

Es warten tolle Angebote auf Sie!

Beratungstermin sichern auf www.betten-star.de
Siegburg | Tel 0224157 67 6
Bad Honnef-Rottbitze | Tel 0222412 21 411
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Ein besonderer Moment
der KG Quer durch de Waat 1947 e.V.

Ein besonderer Tag fir die KG Quer
durch de Waat 1947 e.V.: Unser
langjahriger ehemaliger Prasident
Jorg Steinhauer wurde heute fir
seine Amtszeit von 2015 bis 2026
am Karnevalsstein der KG verewigt.
Damit findet seine elfjdhrige Amts-
zeit einen bleibenden Platz in der
Vereinsgeschichte.

Der Karnevalsstein steht bereits seit
dem Jahr 2000 und erinnert an die
Prasidenten der KG Quer durch de

g

Waat seit der Griindung des Vereins.
Mit der nun erfolgten Ergénzung
wird diese besondere Tradition fort-
gefiihrt und die Reihe der Prasiden-
ten um die Amtszeit von 2015 bis
2026 erweitert.

Der rund eine Tonne schwere Karne-
valsstein wurde aus Kalksandstein
aus der Eifel gefertigt. Er ist nicht
nur ein markantes Zeichen im Orts-
bild, am Dreigiebelhaus im Ortsteil
Warth, sondern vor allem ein Stlick

Dr. Simon Winterberg, aktueller Prasident (L), Jorg Steinhauer,
ehemaliger Prasident und Geehrter, Edmund Heller Steinmetz (r.)

6 |

Jorg Steinhauer, ehemaliger Prasident

gelebte Vereinsgeschichte. Die Na-
men und Amtszeiten der bisherigen
Prasidenten machen die Entwicklung
der KG Uber viele Jahrzehnte hinweg
sichtbar.

Auf dem Karnevalsstein finden sich
unter anderem Darstellungen der
Tankstelle am Warther Kreisverkehr,

des Dreigiebelhauses und der Lieb-
frauenkirche. Auch weitere fiir die
Warth pragende und denkwirdige
Gebaude wurden in die Gestaltung
aufgenommen. Damit ist der Kar-
nevalsstein weit mehr als eine Er-
innerung an die Prasidenten der KG
- er ist zugleich ein Stiick Warther
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Ortsgeschichte aus Stein.

Die Idee fiir den Karnevalsstein geht
auf Edmund Heller, Steinmetz, ehe-
maliger 1. Vorsitzender und derzeiti-
ges inaktives Mitglied der KG sowie
Karnevalsprinz der Quer durch de
Waat in der Session 1999/2000,

zurlick. Auf der Prunksitzung im Jahr
Januar 2000 stellte er die Idee erst-
mals anhand einer Styropor-Abbil-
dung vor. Noch im gleichen Jahr wur-
de die Idee schlieBlich Wirklichkeit
und der Karnevalsstein aufgestellt.

Die Ehrung am Karnevalsstein steht

Wegekreuz in Hennef
Edgoven wurde restauriert

Das Wegekreuz in Hennef-Edgoven,
errichtet 1790, ein Denkmal aus der
Vergangenheit. Solche Kreuze wur-
den an Wegkreuzungen aufgestellt
und haben sowohl religidse als auch
kulturelle Bedeutung. Sie dienten als
Ort der Besinnung fiir Reisende und
Bewohner.

Die Inschrift auf dem Kreuz verweist
auf einen religidsen Hintergrund,
dessen genaue Bedeutung jedoch
nicht bekannt ist. Stadtarchivar Jan
Baucke hat keine weiteren Informa-
tionen zur Verfligung, die Aufschluss
iiber spezifische Bedeutung oder den
Anlass der Errichtung geben konn-
te. Moglicherweise kann ein alterer

Biirger aus Hennef mehr (ber die
Geschichte und Zweck des Kreuzes
berichten.

Im Laufe der Jahre hat das Kreuz
durch Umwelteinfliisse und Alte-
rung gelitten. Das machte eine
Restaurierung notwendig. Die In-
standsetzung des Kreuzes dient
dazu, die Bedeutung des Denk-
mals zu erhalten. Die Restaurie-
rung durch den Steinmetz Ed-
mund Heller tragt dazu bei, dieses
Kulturgut zu erhalten und seine
Bedeutung fiir die Edgovener zu
bewahren. Die Dorfgemeinschaft
Alt-Edgoven schatzt diese Restau-
rierung sehr.

damit nicht nur fir eine abge-
schlossene Amtszeit, sondern auch
fiir Tradition, Gemeinschaft und die
Verbundenheit mit der Geschichte
unseres Vereins und unseres Heimat-
ortes.

Die KG Quer durch de Waat 1947

e.V. bedankt sich herzlich fiir elf
Jahre Engagement, Herzblut und
Einsatz und freut sich darauf, die
Vereinsgeschichte gemeinsam wei-
terzuschreiben.

KG Quer durch de Waat 1947 e.V.
Hennef

Wohnumfeldgestaltung
im Alter und bei Demenz

Im Rahmen der Vortragsreihe der
Biirgerstiftung Altenhilfe Stadt Hen-
nef und Hilfe-fiir-Helfende. Demenz-
betreuung und Alltagsunterstiitzung
spricht Sabrina Kubert, Vorsorgema-
nagerin des Sanitdtshauses Rahm,
am Montag, 19. Oktober, um 17 Uhr,
zum Thema , Wohnumfeldgestaltung
im Alter und bei Demenz”.

Speziell geschulte Mitarbeiter des
Sanitatshauses Rahm bieten indi-
viduelle Beratung mit gezielt aus-
gewahlten Pflege- und Alltagshilfen,
sodass Menschen mit Unterstit-
zungsbedarf mehr Sicherheit, bes-
sere Orientierung und eine héhere
Lebensqualitat erhalten. Mit praxis-
nahen Lésungen und passenden

Hilfsmitteln konnen Pflegebediirftige
und ihre Angehdrigen in ihrem Alltag
und insbesondere auch bei Demenz
unterstiitzt werden. Die Pflege- und
Alltagshilfen richten sich nach den
Bediirfnissen der Pflegebediirftigen
und der an Demenz erkrankten Men-
schen.

Hierliber wird in dem Vortrag be-
richtet.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Ort: Generationenhaus, 1. Etage
Mehrzweckraum, Humperdinckstr.
24, Hennef.

Kontakt: Birgerstiftung Altenhilfe,
Jutta Hartmann, Tel. 0178/2038559
und Hilfe-fiir-Helfende, Conny Rave,
Tel. 02241/79098

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf Ihr Feedback.
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kremer Baumschule + Gartengestaltung
DenkmalstraBe 115 | 53783 Eitorf-Bohlscheid
Fon 0 22 43 928 997-0 | www.garten-kremer.de
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Kiemer

...im neuen Prospekt:
www.garten-kremer.de/

kremer
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Sky Full Of Stars - Die ultimative Hommage

an COLDPLAY live im Kur-Theater Hennef

Freitag, 2. Oktober und Sams-
tag, 3. Oktober, im Kur-Theater
Hennef

Es sind noch Eintrittskarten er-
haltlich.

Stadionhymnen, gefiihlvolle Balla-
den, eingéngige Ohrwurm-Melo-
dien, kreative Arrangements und
eine mitreiBende Blhnenprasenz:
All das macht die Erfolgsband
COLDPLAY zur wohl pragendsten
Pop-Rock-Formation des 21. Jahr-
hunderts. Mit SKY FULL OF STARS
kommt nun die authentische und
hochkaratige Tribute-Show ins Kur-
Theater Hennef,

Die erfahrenen Musiker aus unter-
schiedlichen Genres verbindet die

Leidenschaft fiir den einzigartigen
Klangkosmos von COLDPLAY. Mit
viel Liebe zum Detail bringen sie die
groBten Hits der britischen Band
auf die Blihne und schaffen dabei
den Spagat zwischen musikalischer
Prazision und eigener Identitat. Im
Mittelpunkt stehen stets die Songs,
ihre Emotionen und ihre besondere
Atmosphare.

Wie das Original legt auch SKY
FULL OF STARS groBten Wert auf
exzellenten Livesound, hochwertige
Produktionen und eine eindrucks-
volle Show. Frontmann Sly und sei-
ne Band nehmen das Publikum mit
auf eine zweistiindige Reise voller
Emotionen, Energie und unvergess-

Gemeinsam ausgelassen feiern, tanzen und singen. Sich veraus-
gaben und gleichzeitig positive Energie tanken mit SKY FULL OF
STARS: Tobias , Sly” Weber (Leadvocals, Gitarre), Stefan Turnsek
(Keyboard), Michael ,,Micky” Karpen (Gitarre, Backings), Harald
LHarry” Miiller (Bass, Backings) und Steffen ,Steff” Wellmann
(Drums, Backings)

Aktiv fur Allner

HVV Allner ladt zur Jahreshauptversammlung ein

Der Heimat- und Verschénerungs-
verein (HVV) Allner 1adt am Don-
nerstag, 8. Oktober, um 19:30 Uhr
zur Jahreshauptversammlung in
die Kita ,Haus am Allner See”, Im
Helltgen 1, ein. Neben den turnus-
maBigen Neuwahlen des Vorstands
informiert der Verein Uber seine viel-
faltigen Aktivitaten im vergangenen

8 |

Geschaftsjahr und gibt einen Aus-
blick auf die geplanten Vorhaben
im kommenden Jahr.

Ein weiterer Programmpunkt ist
eine Frage- und Antwortrunde mit
einem Vertreter der Stadt zu aktuel-
len Themen in Allner. Nach aktuellem
Stand wird hierzu der Blirgermeister
erwartet.

A Tribute to

COLDPLAY

I{.Jc‘rl,f'e_.rr'r:rr:':‘af by SKY FULL OF STARS

licher Momente. Dabei entsteht
keine einfache Kopie, sondern eine
respektvolle und zugleich eigen-
standige Hommage an die Musik
von COLDPLAY.

Freuen Sie sich auf einen Konzert-

Eingeladen sind nicht nur die
Mitglieder des HVV, sondern aus-
drlicklich auch alle interessierten
Blrgerinnen und Biirger. Die Ver-
anstaltung bietet Gelegenheit,
sich einen Uberblick tber die
Arbeit des Vereins zu verschaffen,
Fragen zu stellen und mit den Akti-
ven ins Gesprach zu kommen. Wer

o 1%k LM

> Y.

SKY ¥ STARS

abend voller Gansehautmomente,
groBer Melodien und echter Live-
Atmosphare.

Tickets sind noch an der Theaterkas-
se sowie (iber die bekannten Vorver-
kaufsstellen erhaltlich.

darliber hinaus Lust hat, sich kinf-
tig bei einzelnen Projekten oder
Aktivitaten einzubringen, kann
an diesem Abend ebenfalls ganz
unverbindlich den ersten Kontakt
knlpfen.

Der HVV Allner freut sich auf viele
Gaste und einen lebendigen Aus-
tausch.
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Digitaler Aktivtisch fiir Wohnhaus Neues Leben

Hennef Stiftung der Kreissparkasse Koln und Lions Club Sankt Augustin
spenden 7.000 Euro fir Freizeit und digitale Teilhabe

Am 16. September wurde ein digi-
taler Aktivtisch offiziell an die Be-
wohnerinnen und Bewohner des
Wohnhauses fiir Menschen mit
Behinderungen in der Meys Fabrik
Ubergeben. Trager des Hauses ist die
Arbeitsgemeinschaft Neues Leben
Hennef e.V. (AGNL). Mdglich wurde
die Anschaffung durch zwei groB-
ziigige Spenden: Die Hennef Stiftung
der Kreissparkasse Kéln steuerte
3.000 Euro beij, der Lions Club Sankt
Augustin 4.000 Euro. Den verblei-
benden Fehlbetrag brachten private
Spenderinnen und Spender auf.

Der Aktivtisch ist ein groBer, bruch-
sicherer Touchscreen, der sich auf-
recht als Tafel und waagerecht als
Tisch nutzen l3sst. Mehrere Personen
kénnen daran gleichzeitig spielen,

KONIG?ERGER

Diese deutschsprachige Zeitung in-
formiert Sie monatlich Gber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339

www.koenigsberger-express.info

mEEm
RAUTENBERG
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ratseln, Musik horen oder Fotos
ansehen. Im Wohnhaus erfiillt er
zwei Aufgaben. Er bereichert die
gemeinsame Freizeitgestaltung,
und er dient als Trainingsgerat fiir
die digitale Teilhabe. Die Bewohne-
rinnen und Bewohner iiben hier in
ihrem eigenen Tempo den Umgang
mit Touchscreen, Apps und Internet.
Dass das Gerat ankommt, steht be-
reits fest: Der Tisch ist seit einigen
Wochen im Einsatz und erfreut sich
zunehmender Beliebtheit. ,Wer di-
gital nicht mithalten kann, ist heute
schnell von vielen Bereichen des Le-
bens ausgeschlossen. Der Aktivtisch
senkt die Hiirden, weil er spielerisch,
gemeinsam und ohne Vorkenntnisse
genutzt werden kann”, sagt AGNL-
Geschaftsfiihrer Ralf Sains.

.Wir danken der Hennef Stiftung,
dem Lions Club Sankt Augustin und
allen privaten Spendern sehr herz-
lich”, betonte Birgitt Kreitz-Henn,
Vorsitzende des Aufsichtsrates der

® Schnell, zuverldssig und preiswert

igens auch elektronisch
[ me=—— =

OL- UND FILTERWECHSEL

Bosch Car Service bietet lhnen hierfiir einen
rundumprofessionellen Ol- und Filterwechsel:

* Qualititsol und neue Olfilter in Bosch-Qualitat
® Saubere und umweltgerechte Entsorgungvon Altg
® Protokollierung der Service-Leistungenim Service

(v.l.) Sabine ClaBen, Ralf Sains, Matthias H., Birgitt Kreitz-Henn,
Anke Riefers und Doreen Freund. Foto: Achim Rindfleisch

AGNL, bei der Ubergabe.

Dort konnten sich Stiftungsmana-
gerin Sabine ClaBen von der Hen-
nef Stiftung sowie Anke Riefers
und Doreen Freund vom Lions Club

GUT GESCHMIERT HALT
DER MOTOR LANGER!

Sankt Augustin selbst ein Bild davon
machen, wie selbstverstandlich der
Aktivtisch inzwischen zum Alltag
der Bewohnerinnen und Bewohner
gehort.

*) Preise gelten fiir Pkw. Preise verstehen sich als unverbindliche Preisempfehlung inkl. MwSt, ohne Einbau und pro Stick.
Nur bei teilnehmenden Bosch Car Service-Betrieben.

Bosch Service

lhre Auto-Werkstatt fiir alle Marken!

Reparatur-Service-Instandsetzung | Ihr Service Partner rund ums Auto
Frankfurter-StraBe 1-5 | 53721 Siegburg | Tel. 022 41 -9998590
Email: cartec-siegburg@t-online.de | www.cartec-siegburg.de

Kfz-Meisterbetrieb | Kfz-Sachverstindigenbiiro

Bosch Car Service
..alles, gut, giinstig.

BOSCH
Service
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Was passiert, wenn Sie plétzlich stolpern?

Ob beim Spaziergang an der
Sieg, auf dem Weg durch Hen-
nefer, auf rutschigen Blattern
im nahenden Herbst, oder ein-
fach auf der Treppe zu Hause:
Unser Alltag stellt unseren
Korper standig vor kleine He-
rausforderungen.

Ein Stolpern iber eine Bordstein-
kante, ein unerwarteter Schritt zur
Seite oder ein kurzer Moment des
Gleichgewichtsverlusts - unser Kor-
per muss in Sekundenbruchteilen
reagieren. Beinmuskulatur, Gelen-
ke, Gleichgewichtssinn und Gehim
arbeiten dabei eng zusammen.
Solange das selbstverstandlich
funktioniert, denken wir kaum
dariiber nach. Doch mit zuneh-
mendem Alter kénnen Gleich-
gewicht, Reaktionsfahigkeit und
Bewegungssicherheit nachlassen.
Damit steigt auch das Risiko, sich
unsicher zu bewegen oder zu
stiirzen. Der Blick geht zu Boden,
Schritte werden kleiner, Wege wer-
den kirzer.

Wer méglichst lange aktiv, selbst-
standig und voller Lebensfreude
bleiben mochte, sollte deshalb
nicht erst dann an seine Stabilitat
denken, wenn die ersten Probleme
auftreten.

Denn gesundes Alterwerden be-
ginnt heute, mit dem, was wir jetzt

flr unseren Korper tun.

Genau hier setzt ein besonderes
Trainingskonzept an, das jetzt im
Kronos Aktivclub in Hennef zum
Einsatz kommt: die Sensopro Luna,
entwickelt an einer Schweizer Uni-
versitat.

Koordination - der unterschatz-
te Schliissel fir Gesundheit
Wenn wir (iber Fitness sprechen,
denken wir meist an Kraft und Aus-
dauer. Beides ist wichtig. Doch fiir
einen leistungsfahigen und belast-
baren Kérper braucht es noch mehr:
Koordination, Gleichgewicht und
Stabilitat.

Koordination bedeutet, dass Ge-
hirn, Nervensystem, Muskeln und
Gelenke miteinander neuronal
kommunizieren und Bewegungen
prazise aufeinander abstimmen. Im
Alltag passiert das standig - beim
Gehen, Treppensteigen, Aufstehen,
Ausweichen oder wenn wir plétzlich
das Gleichgewicht verlieren.

Die Sensopro Luna setzt genau dort
an.

Die Trainingsflache ist beweglich.
Dadurch muss der Korper perma-
nent kleine Ausgleichsbewegungen
durchfiihren. Muskeln und Gelenke
werden aktiviert, das Gleichgewicht
wird gefordert und das Gehirn muss
laufend neue Bewegungsinformatio-
nen verarbeiten.

e
SENSOPRO
=

1

So entsteht ein Training, bei dem
nicht nur der Kérper, sondern auch
der Kopf mitarbeitet.
Sturzprophylaxe beginnt lange
vor dem ersten Sturz

Ein Sturz 1asst sich nicht immer ver-
hindern. Entscheidend ist deshalb
auch die Fahigkeit des Kérpers,
schnell und kontrolliert auf eine un-
erwartete Situation zu reagieren.
Genau diese Fahigkeiten werden
beim Training auf der Sensopro
Luna angesprochen: Gleichgewicht,
Reaktionsfahigkeit, Korperkontrolle
und Stabilitat.

Das macht das Training besonders
interessant fir Menschen, die ihre
Bewegungssicherheit im Alltag mog-
lichst lange erhalten mochten.
Denn Sturzprophylaxe bedeutet
nicht, erst nach einem Sturz aktiv
zu werden. Sie bedeutet, den Kor-
per friihzeitig auf Situationen vorzu-
bereiten, in denen er reagieren und
stabilisieren muss.

Stabile Knie, sichere Gelenke
und ein belastbarer Korper
Auch unsere Gelenke profitieren von
guter Koordination und Stabilitat.
Knie, Sprunggelenke, Hufte und
Rumpf miissen bei nahezu jeder Be-
wegung zusammenarbeiten. Gerade
die kleinen stabilisierenden Muskeln
und die sensomotorische Kontrolle
spielen dabei eine wichtige Rolle.
Auf der beweglichen Trainingsflache
der Luna muss der Kérper standig
korrigieren und stabilisieren. Da-
durch entstehen immer wieder neue
Reize flir Beinachsen, Knie, Sprung-
gelenke und Rumpfstabilitat.

Das Training kann damit eine sinn-
volle Erganzung zum klassischen
Kraf3t- und Ausdauertraining sein
- insbesondere fiir alle, die ihren Kor-

’
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i
{
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|

Anzeige

per belastbar, beweglich und sicher
halten méchten.

Wenn Bewegung auch das Ge-
hirn fordert

Besonders spannend ist die Verbin-
dung von Bewegung und neuro-
naler Aktivierung.

Denn bei vielen Ubungen geht es
nicht einfach darum, eine Bewe-
gung auszufiihren. Je nach Trai-
ningsprogramm mdussen visuelle
Reize wahrgenommen, Bewegun-
gen koordiniert, Entscheidungen
getroffen und Reaktionen schnell
umgesetzt werden.

Das Gehirn arbeitet aktiv mit.
Diese Kombination aus kérperli-
cher und kognitiver Aktivierung ist
gerade im Hinblick auf ein gesun-
des Alterwerden interessant. Dabei
geht es ausdriicklich nicht darum
zu behaupten, dass Sensopro De-
menz verhindern oder behandeln
kann. Vielmehr kann die Verbin-
dung von korperlicher Bewegung
und geistiger Aktivierung ein sinn-
voller Bestandteil des Lebens sein.
Nicht nur fiir Senioren - auch
Profis setzen auf Koordination
Koordination ist keine Frage des
Alters. Das zeigt auch ein promi-
nentes Beispiel: Frank Elstner trai-
niert mit Sensopro und nutzt das
System im Rahmen seines Trainings
und seiner Therapie.

Auch im Spitzensport wird Senso-
pro eingesetzt. Denn wer sportlich
leistungsfahig sein mochte, braucht
ebenfalls ein gutes Zusammenspiel
von Gehirn, Muskulatur, Gleichge-
wicht und Reaktionsfahigkeit.
Einfach aufsteigen und aus-
probieren

Ein weiterer Vorteil der Sensopro
Luna: Das Training lasst sich un-
kompliziert in den Alltag integrie-
ren. Den von 5 bis zu 15 Minuten.
Kurze Sequenzen lassen sich gut in
die Woche einbauen.

Einfach draufstellen, mitma-
chen und erleben, was pas-
siert, wenn Korper und Gehirn
gemeinsam trainieren.

Stark bleiben. Sicher bewegen.
Aktiv dlter werden. Entdecken Sie
die Sensopro Luna jetzt im Kro-
nos Aktivclub in Hennef (Telefon
02242917171). Das Team vom
Kronos Aktivclub freut sich auf sie!
KRONOS AKTIVCLUB - Energie.
Gesundheit. Longevity.
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DRK Hennef sorgt fiir ein sicheres Stadtfest 2026

(NoLe) Wenn sich die Hennefer In-
nenstadt zum Stadtfest in eine groBe
Festmeile verwandelt, sind sie jedes
Jahr mit dabei: die ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer des DRK Hen-
nef. Auch vom 18. bis 20. September
waren unsere Einsatzkrafte an allen
drei Veranstaltungstagen unter-
wegs, damit die Besucherinnen und
Besucher das Stadtfest moglichst
unbeschwert und sicher genieBen
konnten.

Dabei arbeitet das DRK seit vielen
Jahren eng mit der Feuerwehr Hen-
nef und dem Malteser Hilfsdienst zu-
sammen. Gemeinsam sorgen die Ein-
satzkrafte im Hintergrund daftir, dass
im Notfall schnell Hilfe zur Stelle ist
- mitten im Festgeschehen ebenso
wie an den festen Anlaufstellen.
Am Freitag und Samstag waren je-
weils 15 Helferinnen und Helfer des
DRK im Einsatz. Mit mobilen Einsatz-
teams waren sie auf dem gesamten
Veranstaltungsgeldnde unterwegs
und jederzeit ansprechbar. Am Frei-
tag begann der Sanitatsdienst um
14 Uhr, am Samstag bereits um 11
Uhr und an beiden Tagen dauerte der
Einsatz bis in die Nacht. Zusatzlich
standen ein Rettungswagen (RTW)
und ein Krankenwagen (KTW) bereit,
die bei Bedarf auch den reguléren
Rettungsdienst in Hennef unterstiitz-
ten und entlasteten.

Dabei hat jeder Tag seinen eigenen
Charakter: Am Freitagabend lag ein
besonderer Fokus auf der , Partymei-
le” mit ihrem dberwiegend jiingeren
Publikum. Am Samstag waren tags-
Uber deutlich mehr Familien in der
Innenstadt unterwegs. Der Sonntag
stand schlieBlich ganz im Zeichen
der Familien. Auch hier waren unse-
re Helferinnen und Helfer mit einem
mobilen Einsatzteam prasent. Zu-
satzlich stand erneut ein KTW zur
Unterstltzung des reguldren Ret-
tungsdienstes bereit.

Ein wichtiger Bestandteil der sani-
tatsdienstlichen Absicherung war
auch in diesem Jahr die Unfallhilfs-
stelle am Hennefer Bahnhof. Sie
wurde traditionell gemeinsam mit
dem Malteser Hilfsdienst betrieben
und diente als zentrale Anlaufstelle
fir medizinische Hilfe wahrend des
Stadtfestes.

5

DRK, Malteser, Feuerwehr als starkes Team jedes Jahr

Auch hinter den Kulissen arbeiteten
die verschiedenen Organisationen
eng zusammen. Das DRK Hennef war
in die Einsatzleitung der Stadt Hen-
nef eingebunden und stand dort im
direkten Austausch mit Feuerwehr,
Maltesern und weiteren Beteilig-
ten. So konnten die Einsatzkrafte

bei Bedarf schnell und koordiniert
reagieren.

Fir unsere Helferinnen und Helfer
bedeutet das Stadtfest jedes Jahr
viele Stunden ehrenamtlichen Ein-
satz - tagsiiber, abends und bis tief
in die Nacht. Fiir uns gehort dieser
Einsatz aber genauso zum Hennefer

Tore - Tiiren « Zargen « Antriebe

Stadtfest wie die Blihnen, Stande
und vielen Besucherinnen und Be-
sucher.

Gemeinsam mit der Feuerwehr
Hennef und den Maltesern sind wir
gerne vor Ort und sorgen daftir, dass
Hennef sicher feiern kann.

Automatik-Sektionaltore
il =

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
| 2500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125 mm

Hérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

erhéltlich.

E | ]
]
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VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 - 02203 9285549'

Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 40 | Freitag, 02. Oktober 2026 | Kw 40 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de

| 11



LOKALES

13.].1. Prinzenproklamation
Prrm WIS Halle Meiersheide

3 Kostiimsitzung

Halle Meiersheide

Nosta igie_si‘-t:ung

Janz Hodsch & Alaaf!

Meys Fabrik

30.01. Kindersitzung

Beginn: 14:00 Ubr

30.01.

Uhr

Halle Meierheide

Hillije Mess op Kélsch

Kirche St Simon und Judas

r -4
- e By 1.1
Wi freses W iy it i

,Du bist meine Mutter”

Mehrfach ausgezeichnetes Theaterstiick
am 20. Oktober im Kurtheater Hennef

Wie immer im Herbst |adt der ambu-
lante Hospizverein LEBENSKREIS e.V.
zu einer besonderen Kulturveranstal-
tung ins Kur-Theater Hennef ein.
Diesmal erwartet die Besucher ein
beriihrendes Ein-Personen-Stiick, ge-
schrieben von Joop Admiraal, einem
niederlandischen Schauspieler und
Autor. Der Inhalt fuBt auf seinen
Erinnerungen, die er bei seinen Be-
suchen bei seiner an Alzheimer er-
krankten Mutter sammelte.

Das mit dem Adolph-Grimme-Preis
und weiteren Auszeichnungen be-
dachte Stlick wurde von Regisseur
Bernd Sass und dem movingtheatre
feinfiihlig inszeniert, Schauspie-
ler Achim Conrad schafft in seiner
Doppelrolle einen Balanceakt mit
Bravour.

Ein Sohn besucht seine an Demenz
erkrankte Mutter im Pflegeheim. Im
Gesprach wandelt sich seine Pers-
pektive, und er schliipft flieBend in
die Rolle der alten Frau, spielt bei-
de im Dialog miteinander. Fiir den
Zuschauer wird erlebbar, wie sich
eine familidre Beziehung durch eine

Achim Conrad als Mutter und
Sohn

Demenzerkrankung verandert. Das
Stiick selbst balanciert zwischen Me-
lancholie und Uberraschender Komik.
Dienstag, 20. Oktober, 20 Uhr; Ein-
lass 19 Uhr, Kur-Theater Hennef,
KénigstraBe 19

Kartenvorverkauf in der Buchhand-
lung am Markt, Adenauer Platz 22,
Hennef

Eintritt: 14 Euro

1.Vortrag: ,,Longevity - langer
gesund leben”

Langer leben ist gut - langer ge-
sund, fit und leistungsfahig bleiben
ist besser!

Am Dienstag, 13.10.2026, um
18:30 Uhr zeigt Gesundheitsex-
pertin und Gesundheitsberaterin
Diana Kraheck, was wir selbst fr
unsere Gesundheit, Leistungs-
fahigkeit und Lebensqualitat tun
konnen.

Kosten: 10 € pro Person

Maximal 20 Teilnehmer

2. Erlebnisvortrag: ,Die Welt
der atherischen Ole zur Win-
terzeit”

Atherische Ole kénnen weit mehr
als nur wunderbar duften!

Am Donnerstag, 19.11.2026, um

18:30 Uhr geht es um besondere
Winterdifte und ihren Einsatz rund
um gesunden Schlaf, Stress, Stim-
mung und die Erkaltungszeit. Jeder
Teilnehmer erhalt einen personlichen
Riechstift und ein kleines Prasent.
Kosten: 10 € pro Person

Maximal 16 Teilnehmer

3. ,Meine dreiwdchige Basen-
kur in der Gruppe”

Drei Wochen, die den Blick auf Er-
nahrung und Wohlbefinden veran-
dern kénnen!

Start ist am Dienstag, 27.10.2026,
um 18:30 Uhr. Die Basenkur ver-
bindet Entsauerung, Entgiftung und
Regeneration mit viel praktischem
Wissen iber basische und gesunde
Erndhrung. Sie kann auch eine sinn-
volle Unterstlitzung bei Gewichtsre-

Aktuelles vom Reformhaus Knieps

duktion sowie Gelenk-, Haut- oder
Magen-Darm-Beschwerden sein.

Anzeige

Enthalten sind die komplette drei-
wdchige Betreuung mit vier Ernah-
rungstreffen, drei gemeinsamen
Sporteinheiten im Freien sowie
WhatsApp-Begleitung. Wahrend
der Kur erhalten die Teilnehmer
auBerdem 10 % Rabatt auf re-
gulér ausgezeichnete Einkaufe im
Reformhaus Knieps.

Leitung: Diana Kraheck, Erndh-
rungsberaterin, Gesundheitsex-
pertin und Fitnesstrainerin
Kosten: 149 € pro Person
Maximal 12 Teilnehmer

Anmeldung und weitere Informa-
tionen zu allen Veranstaltungen
unter Tel: 02242 2640 oder direkt
im Reformhaus Knieps. Friihzeitige
Anmeldung empfohlen.

12 |
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Zeit zum Erinnern

und Verweilen

Biirgerstiftung Altenhilfe Uibergibt acht

mobile Friedhofsbanke an

5 T 1 ekl n
13}'.'-"' "‘-\.-l’" oA :_L.\‘ i

Ein weiteres erfolgreiches Projekt der
Biirgerstiftung Altenhilfe Hennef ist um-
gesetzt: Am 29. September bergab die
Biirgerstiftung Altenhilfe acht mobile
Friedhofshanke an die Stadt Hennef.
Die Idee entstand aus dem Wunsch,
Friedhofsbesucherinnen und -besu-
chern mehr Maglichkeiten zum Sit-
zen und Verweilen zu geben. Denn
gerade fir altere Menschen kann ein
langerer Aufenthalt am Grab oder
die Teilnahme an einer Bestattung
ohne Sitzgelegenheit beschwerlich
sein. Die neuen Béanke kdnnen flexi-
bel dorthin gebracht werden, wo sie
gerade gebraucht werden, beispiels-
weise an das Grab eines geliebten
Menschen oder zu einer Bestattung.
Ein Pilotprojekt solcher Banke gab es
schon erfolgreich in Lohmar - also
machte sich die Birgerstiftung Al-
tenhilfe auch in Hennef auf die Su-
che, ein solches Projekt umzusetzen.
Hennefer Unternehmen machen
das Projekt maglich

Mdglich wurde die Anschaffung durch
das groBziigige Engagement von drei

die Stadt Hennef

Hennefer Unternehmen: Farben Hei-
mann, Grabmale Heller und Bestat-
tungshaus Busse-Kiimpel erklarten
sich bereit, den GrofBteil der Kosten
fir die acht Banke zu tibernehmen.
Den Rest steuerten Stadt Hennef und
Biirgerstiftung Altenhilfe bei.

Damit nicht nur die Anschaffung,
sondern auch die langfristige Nut-
zung gesichert ist, hat sich die Firma
Farben Heimann dar(ber hinaus be-
reit erklart, die Pflege der Banke zu
Ubernehmen.

LWir freuen uns sehr, dass wir mit
diesem Projekt einen ganz konkre-
ten Beitrag fiir die Menschen in
Hennef leisten kdnnen”, so Claudia
Wiemann von der Biirgerstiftung
Altenhilfe. ,Die Béanke sollen den
Menschen die Mdglichkeit geben,
sich am Grab in Ruhe hinzusetzen,
innezuhalten und Erinnerungen
Raum zu geben. Gleichzeitig kdnnen
sie bei Bestattungen dafir sorgen,
dass auch altere oder in ihrer Mobili-
tat eingeschrankte Menschen nicht
stehen missen.”

TERRALIVING

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

Wo befindet sich die nachste
Bank?

Technisch sind die neuen Friedhofs-
banke auf dem neuesten Stand: Jede
Bank ist mit einem Tracker versehen.
Uber die Hennefer Smart-City-Karte
kann damit im Internet nachvoll-
zogen werden, wo sich eine Bank
aktuell befindet.

Firr alle, die lieber analog unterwegs
sind, gibt es eine ganz einfache Lo-
sung: Die Bénke sind mit hohen
Fahnchen ausgestattet. So sind sie
auch Uber die Graber hinweg gut
sichtbar und konnen auf dem Fried-
hof schnell gefunden werden.
Jeweils zwei Banke werden auf den
Friedhdfen SteinstraBe, Warth, Ucke-
rath und Geistingen aufgestellt.
Eine Bank zum Verzillen

Dass die Birgerstiftung Altenhilfe
auf den Hennefer Friedhofen nicht
nur an das Sitzen, sondern auch an
die Begegnung denkt, zeigt ein wei-
teres Projekt: Bereits seit dem ver-
gangenen Jahr steht im Schaugarten
am Friedhof eine , Verzéll-Bank".
Dort trifft sich Edith Steinmetz jeden
Mittwoch um 15 Uhr mit Menschen,
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TerraLiving GmbH
Am Turm 28 - 53721 Siegburg
+49 (0) 2241 30 15 266 - info@terraliving.de
www.terraliving.de

die Freude daran haben, miteinander
ins Gesprach zu kommen und Lebens-
erfahrungen und personliche Ge-
schichten auszutauschen. Die Bank
|adt damit nicht nur zum Sitzen, son-
dern vor allem zum , Verzallche” ein.
Das Projekt soll weitergehen
Die Birgerstiftung Altenhilfe be-
dankt sich herzlich bei Farben Hei-
mann, Grabmale Heller und dem Be-
stattungshaus Busse-Kiimpel fiir die
groBzligige Spende und die damit
verbundene Wertschatzung fir die
Hennefer Birgerinnen und Biirger.
Der Dank gilt auch der IT-Abteilung
und dem Bauhof der Stadt Hennef
fir die Unterstiitzung bei der Pla-
nung und Durchfiihrung des Projekts.
Und die Idee soll weitergetragen
werden: Die Biirgerstiftung Alten-
hilfe hat bereits weitere Hennefer
Friedhofe im Blick, die kiinftig eben-
falls mit mobilen Banken ausgestat-
tet werden sollen.

So wird aus einer einfachen Bank ein
kleines Stlick gelebte Altenhilfe: ein
Platz zum Erinnern, zum Innehalten,
zum gemeinsamen Erzahlen oder
auch nur einfach zum Ausruhen.




Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!
Zahngold, nicht schon, aber wertvoll.

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 30 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Silber hat sich
innerhalb eines Jahres mehr als
verdoppelt. Gold und Silber erhalten
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkungen
der US-FED oder die Handelskonflikte der
USA mit China, Europa und dem Rest der
Weltum die Zoll- und Technologiestreit.

Was aber in den letzten Wochen einen
enormen Schub beim Gold verursacht
hat, sind die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine.
Besonders durch die Angriffe der USA
auf den Iran haben Gold und Silber
einen neuen Hochstkurs erreicht. Diese
trugen dazu bei, dass wir aktuell den
hochsten Goldpreis aller Zeiten haben.

Goldpreis 2016 - 2026 ]
Verdnderung: +312,62% ¥

Barzahlung! Wir kaufen:

Viele Kunden nutzen den hohen
Goldkurs, um aus alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,”
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schitze: 3.400€

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
stdandig neue Rekordhohen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schétze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Da ich in
den letzten Wochen immer wieder von
Rekordpreisen fiir Gold gelesen habe,
entschied ich, jetzt zu verkaufen.” Wert
des Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriésen Goldankaufer in
seiner Ndhe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR* Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins Geschift
kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegt im
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

Golaankadt;

Goldschmuck

DAS GOLDHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschafiszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600

www.das-goldhaus.de
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Silberschmuck

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum
Beispiel Goldschmuck aus Grofimutters
Zeiten, Zahngold, defektes Gold oder
Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren oder
Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und kompe-
tenten Wertermittlung ist eine fachkun-
dige Beratung selbstverstindlich bei
uns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.

Weitere Fragen beantwortet Ihnen ,Das
Goldhaus® Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten Gespréach.

N

MuUnzen-Barren

Versilbertes
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30. Buicherflohmarkt
am 10. Oktober

Der Forderverein der Stadtbibliothek
Hennef 1adt zum 30. Biicherfloh-
markt mit aktuellen und historischen
Romanen und Krimis, Kinder- und
Jugendbiichern, Sachblichern, DVDs
und CDs am Samstag, 19. Oktober,
zwischen 10 und 14 Uhr, ein. Ort;
Meys Fabrik Hennef, groBer Saal.
Bewirtung mit Cafeteria.
Spendenannahme von gut erhalte-

Einladung

nen, hochstens zehn Jahre alten Bi-
chern mit Schwerpunkt auf aktuelle
Kinder- und Jugendbiicher am Freitag,
9. Oktober, zwischen 10 und 17 Uhr.
Die Erlése gehen direkt an die
Stadthibliothek zur Unterstiitzung
bei der Anschaffung neuer Medien,
Veranstaltungen und Lesungen
mit groBem Fokus auf junge Besu-
cher:innen.

zum Herbstkaffee

Die KG Griin-WeiB Eulenberg ladt
herzlich ein zum Herbstkaffee am
Freitag, 9. Oktober, ab 15 Uhr, im
HPH-Haus Eulenberg.

Freut euch auf einen gemiitlichen
Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und
netten Gesprachen.

Anmeldung erbeten unter

02248/ 1772.

Kuchenspenden sind herzlich will-
kommen.

Dreimol vun Hatze: Uhle Alaaf!
Euer Vorstand der KG Grlin-Weil3
Eulenberg

Herbstangebote in Hennef

mit LAMA

Der Kinderschutzbund Hennef e.V.
bietet wieder Ferienaktionen fir Kinder an

Mit den Herbstferien stehen in Hen-
nef wieder spannende und unter-
haltsame LAMA-Aktionen an. Spie-
len, Basteln, Wandern oder Nahen
- flr jeden ist etwas dabei.
Montag, 19. Oktober, 15:30 bis
18 Uhr: Die kleine Backzauberei
(ab 8 Jahre)

Einfache Zutaten werden mit viel
SpaB in duftende Leckereien ver-
wandelt.

Montag, 26. und Dienstag,
27. Oktober, 15 bis 18 Uhr: Nah-
Workshop (8 bis 12 Jahre)

Zuerst werden die Nahmaschine er-
forscht und einfache Sachen genaht.
Dann kdnnen die Kinder ihr eigenes
Nahprojekt umsetzen.

Freitag, 30. Oktober, 17:30 bis
20 Uhr: Spiele-Abend (ab 6 Jahre)
Ein Abend mit einer Extraportion
SpaB, Wiirfelgliick und tollen Spielen.
Freitag, 6. November, 17 bis
19:30 Uhr: Taschenlampenwan-
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derung (ab 6 Jahre)

Gemeinsam wird mit der Taschen-
lampe der dunkle Park erforscht,
die Taschenlampen leuchten uns
den Weg.Nach der Wanderung wird
mit den Eltern an der Feuerschale
Stockbrot gebacken. Die Wanderung
findet bei fast jedem Wetter statt. Bei
Starkregen, Gewitter oder Unwetter-
warnung fallt die Wanderung aus.
Samstag, 21. November, 14 bis
17 Uhr: Zauberhafte Bastelstun-
de (ab 6 Jahre) Zusammen wird kre-
ativ fiir Weihnachten gebastelt - egal
ob glitzernde Sterne, bunte Fenster-
bilder oder kleine Geschenke - der
SpaB am gemeinsamen Gestalten
steht an erster Stelle.

Fur alle Angebote ist eine Anmel-
dung erforderlich.

Weitere Infos und Anmeldung unter
kinderschutzbund-hennef.de/
multikuh2026.

Zur Hardt 1+ 53773 Hennef Rott
Telefon: 02242 - 96 99 885

BJORN BERGMANN GmbH@/ info@meisterbetrieb-bergmann.de

Meisterbetrieb
Heizung - Sanitér - Elektrotechnik - Energieberatung WWW. meisterbetrieb- bergmann de

"[ Preiswerte

+ Duschabtrennungen
aus Sicherheitsglas =

Unsere Produktgruppen im Uberblick:

Alfred-Nobel-Str. 1 — 53773 Hennef (Hossenberg)
Tel.: 02242-90973-0 — www.klein-fenstertechnik.de [FZi1 BT T

ALY - Fenster - Sonnenschutz - Faltanlagen ’ KI ein
- Haustiiren - Rollladen / Motoren - Kundendienst FEﬂSf@f
I ’ Klein-Fenstertechnik GmbH Technik

Elektrotechnik

Klaus Lenzgen GmbH
Beratung — Installation — Service
Industriepark Nord 78

53567 Buchholz-Mendt

Tel.: 02683 948 1860

E-Mail: info@elektro-lenzgen.de

www.elektro-lenzgen.de

¢ Elektroinstallationen

* PV Anlagen

* KNX & Visualisierung

¢ Satellitentechnik

¢ Telefon- & Netzwerktechnik

vpamg,?

KX@

HACKSEL 0SSI
Garten- und Landschatfsrilege

- Boumfiillarbeiten Gurlenpflegeservue
- Hiickselarbeiten - Abfallentsorgung

Tel. (02242) 82072

DLS Handmade with
lsve in Hennef

lhre Vollkorn-
Mihlenbéckerei

RAUMAUSSTATTER

.//
s /}/_f//// 7

Aufmaf$ * Beratung * Montage

* Sonnenschutz/Plissee u.v.m. ° Polsterarbeiten
* Insektenschutz/Fliegengitter * Malerarbeiten
* Teppichboden und Teppiche -« Gardinenwasche/-pflege

Frankfurter StraBe 50 - 53773 Hennef

Tel:02242/82954 -Handy: 01512/27343 63
www.raumausstatter-lindner.de
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HENNEFER TERMI

K Kino, Kulturs& mehr.

KUR-THEATER HENNEF

VATERLAND

Samstag, 4. Oktober,

20:15 Uhr

Sonntag, 5. Oktober,

20:15 Uhr

Nach dem Ende des Zweiten Welt-
kriegs begeben sich Literaturno-
belpreistrager Thomas Mann und
seine Tochter, die Schauspielerin,
Autorin und Kabarettistin Erika,
auf eine Reise durch ein Deutsch-
land in Trimmern...

VATERLAND

PAW PATROL: DER DINO FILM
Samstag, 4. Oktober,

15:00 Uhr

Nach einem Sturm landet die
Paw Patrol auf einer geheimnis-
vollen Dinosaurierinsel, wo sie
den gestrandeten Welpen Rex
trifft...

weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de
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02.10. - 10-11:30 Uhr

Friihstiickstreff fiir Schwangere
und frisch gebackene Eltern
Einen Austausch fir Schwangere
und frisch gebackene Eltern bietet
der kostenfreie Frithstlickstreff mit
Petra Schuck, Familienhebamme der
Stadt Hennef, im Rahmen der , Frii-
hen Hilfen” an. Dieser Treff findet
am 2. Oktober im Generationenhaus,
HumperdinckstraBe 24, statt. In der
Zeit von 10 Uhr bis 11:30 Uhr gibt
es ein kostenfreies Friihstiick. Bitte
eine Babydecke mitbringen. Weitere
Informationen gibt es unter E-Mail:
fruehehilfen@hennef.de, Telefon:
02242 / 888 577.

Ort: Generationenhaus, Humper-
dinckstraBe 24, Hennef

02.10. - 14:30-15:15 Uhr

KinderTreff in der Stadtbiblio-
thek Hennef

Jeden Freitag in der Zeit von
14:30 Uhr bis 15:15 Uhr heiBt es
beim KinderTreff in der Stadtbib-
liothek (BeethovenstraBe 21): Ge-
schichten horen, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, basteln,
singen, spielen. Der KinderTreff ist
flr Kinder von vier bis sieben Jah-
ren. Wegen der groBen Nachfrage
ist die Teilnahme am Kindertreff
nur noch nach telefonischer Anmel-
dung mdglich. Anmeldung ab Freitag

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

AUTO-HAUS HENNEF
Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef

Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

15:30 Uhr fiir die nachste Woche un-
ter der Telefonnummer 02242/888
530 oder per E-Mail: stadtbiblio-
thek@hennef.de.

Ort: Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, BeethovenstraBe 21, Hennef

02.10. - 15-17 Uhr

Café Interkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das Café
Interkult, ein offenes Café, zum Aus-
tausch und Kennenlernen, an. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Eine An-
meldung ist moglich unter E-Mail:
interkult@hennef.de.

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wippen-
hohner StraBe 16, Hennef

02.10. - 17:30 Uhr

Frauen-Folkloreabend im Inter-
kult

Jeden ersten Freitag im Monat
veranstaltet die interkulturelle Be-
ratungs- und Begegnungsstatte
(Interkult) der Stadt Hennef einen
Frauen-Folkloreabend. Los geht es
um 17:30 Uhr im Interkult, Wippen-
hohner StraBe 14. Es wird zusammen
getanzt, gegessen und gefeiert. Alle
Frauen sind herzlich willkommen.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Inter-
essierte Frauen konnen sich Gber die
Interkult-E-Mailadresse: interkult@
hennef.de anmelden. Wer mag, kann
an dem Abend gerne auch eine Klei-
nigkeit zu Essen fiir das gemeinsame
Buffet mitbringen.

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wippen-
hohner StraBe 14, Hennef

Kur-Theater: Sky full of Stars*
Live - Die ultimative Hommage
an Coldplay

Am 2. Oktober prasentiert das Kur-
Theater, KonigstraBe 19 a, ,ATribute
to Coldplay” mit , Sky full of Stars”.
Los geht es um 20 Uhr. Einlass ist ab
19 Uhr. Karten gibt es im Vorverkauf
auf der Seite des Kur-Theaters

Ort: Kur-Theater, KénigstraBe 19 a,
Hennef

Kur-Theater: Sky full of Stars*
Live - Die ultimative Hommage

HENNEF

deine Stadt

an Coldplay - Zusatzkonzert
Am 3. Oktober prasentiert das Kur-
Theater, KonigstraBe 19 a, aufgrund
der groBen Nachfrage ein Zusatz-
konzert mit , A Tribute to Coldplay”
-, Sky full of Stars”. Los geht es um
20 Uhr. Einlass ist ab 19 Uhr. Karten
gibt es im Vorverkauf auf der Seite
des Kur-Theaters.

Ort: Kur-Theater, KénigstraBe 19 a,
Hennef

04.10. - 14-17 Uhr

Vorfiihrungen alter Handwerks-
technik - Spinnen und Weben
Das Turmmuseum im Katharinen-
turm in Hennef-Stadt Blankenberg,
Graf-Heinrich-StraBe 20, prasentiert
das Spinnen und Weben am 4. Okto-
ber in der Zeit von 14 Uhr bis 17 Uhr.
Zudem kann das Turmmuseum be-
sichtigt werden. Der Eintritt betragt
2 Euro firr Erwachsene, fiir Kinder ist
der Eintritt bis zum vollendeten 16.
Lebensjahr frei.

Parallel dazu hat auch das kleine
Weinbaumuseum im so genannten
+Runenhaus” in Stadt Blankenberg
gedffnet, das nur wenige Schritte
vom Turmmuseum entfernt ist.

Ort: Turmmuseum im Katharinen-
turm, Graf-Heinrich-StraBe 20,
Hennef-Stadt Blankenberg

05.10. - 10-11:30 Uhr

.Babys in Bewegung”

Immer montags von 10 Uhr bis
11:30 Uhr, findet das kostenfreie
Angebot ,Babys in Bewegung” mit
Petra Schuck, Familienhebamme
der Stadt Hennef, im Rahmen der
,Frithen Hilfen" statt. Dann treffen
sich Schwangere und Eltern mit
Neugeborenen und Kindern bis zum
zweiten Lebensjahr und tauschen
sich aus. Treffpunkt ist der Bewe-
gungsraum des Familienzentrums
Waldwichtel, LichtenbergerstraBe
12, Hennef-Lichtenberg. Eine An-
meldung ist nicht notwendig.

Ort: Familienzentrum Waldwichtel,
LichtenbergerstraBe 12, Hennef-
Lichtenberg

Spielenachmittag fiir Erwach-
sene

Die Stadtbibliothek Hennef bietet
in der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
einen Spielenachmittag fiir Erwach-
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sene an. Zum Kennenlernen, Testen
und Wiederentdecken werden Ge-
sellschaftsspiele, Klassiker genauso
wie Spieleneuheiten, prasentiert. Der
Spielenachmittag findet statt in der
Stadtbibliothek Hennef, Meys Fabrik,
BeethovenstraBe 21.

Um Anmeldung wird gebeten per
E-Mail: stadthibliothek@hennef.de
oder Telefon: 02242/888-531.

Ort: Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, BeethovenstraBe 21, Hennef

Kostenfreies Rollator-Training
Der Fachbereich Alterwerden der
Stadt Hennef bietet in Kooperation
mit der Birgerstiftung Altenhilfe
Stadt Hennef, der RSVG und der Or-
thopadietechnik Annette Kiihnreich
ein kostenfreies Rollator-Training an.
Dieses Training findet am 5. Oktober
um 14 Uhr statt. Treffpunkt ist das
Seniorenbiiro, HumperdinckstraBe
24 (Erdgeschoss Generationenhaus).
Eine Anmeldung ist erforderlich un-
ter Telefon: 02242 / 888 567 von
Montag bis Freitag in der Zeit von 10
Uhr bis 12 Uhr. Die Ubungen finden
im Wechsel in Kleingruppen statt.
Gelibt wird mit einem Linienbus
der RSVG. Erfahrene Mitarbeiter
der RSVG geben hilfreiche Tipps fiir
Fahrten mit dem OPNV und bieten
die Gelegenheit, das richtige Verhal-
ten praktisch zu erproben. Die Or-
thopadietechnik Annette Kiihnreich
stellt einen Parcours mit praktischen
Ubungen fiir Alltagswege bereit. Die
Einstellungen der Rollatoren werden
gepriift und bei Bedarf angepasst.
Im Seniorenbiiro gibt es Kaffee und
Kuchen in gemutlicher Atmosphare.
Ort: Seniorenbiro, Humperdinckstra-
Be 24, Hennef

05.10. - 16-17:30 Uhr

Lotsenpunkt Hennef fiir Men-
schen in sozialen Notlagen

Jeden Montag in der Zeit von 16 Uhr
bis 17:30 Uhr (auBer an Feiertagen)
offnet der Lotsenpunkt Hennef am
Standort Geistingen, Kurhausstra-
Be 3, seine Pforten flir Menschen
in sozialen Notlagen. Hier erhalten
Menschen, die in Hennef wohnen,
von ehrenamtlich Mitarbeitenden
unbirokratische Hilfe und gegebe-
nenfalls Vermittlung in bestehende
Beratungs- und Hilfesysteme. Eine

6 Seiten Events, 50 Termine im Kalender, 3 Monate guiltig!
Januar, April, Juli, Oktober im Stadtecho und alle Ausgaben

Anmeldung ist nicht erforderlich. Der
Lotsenpunkt ist erreichbar unter E-
Mail: info@lotsenpunkt-hennef.de.
Wesitere Informationen unter: www.
lotsenpunkt-hennef.de.

Ort: Lotsenpunkt Hennef am Stand-
ort Geistingen, KurhausstraBe 3,
Hennef-Geistingen

05.10. - 16:30 Uhr

Malen im Interkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stral3e
16, bietet jeden ersten und dritten
Montag im Monat malen an. Die
Malgruppe startet um 16:30 Uhr.
Die Teilnehmer*innen malen ein
bestimmtes Themenbild. Zudem
werden Maltechniken vermittelt. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung ist zwingend erforderlich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wippen-
hohner StraBe 16, Hennef

05.10. - 19-21 Uhr

Zen-Meditation im Zen Haus
Blankenbach

Im Zen Haus Blankenbach (K6 Getsu
An - Einsiedelei klarer Mond) kon-
nen interessierte Menschen jeweils
montags in der Zeit von 19 Uhr bis
21 Uhr (ankommen: 18:45 Uhr) Me-
ditation in Form des japanischen ZEN
in einer Gruppe praktizieren. Das
Angebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Meditation,

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Ihre Sicherheit
ist uns wichtig.
Technik-Check

fiir10€
inkl. MWSL.

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

gemeinsamem Tee-Trinken, findet im
Zen Haus Blankenbach, Uthweiler
StraBe 32, in Hennef-Blankenbach
(letztes Haus rechts) statt. Neue Teil-
nehmende erhalten vor der ersten
Teilnahme und nach vorheriger An-
meldung um 18 Uhr eine Einfiihrung
in Form und Ablauf der ZEN-Medi-
tation.

Weitere Infos gibt es unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de

Ort: Zen Haus Blankenbach, Uthwei-
ler StraBe 32, Hennef-Blankenbach

Offnungszeiten
Jugendzentrum und
Jugendpark Hennef

Das Jugendzentrum KEY des Amtes
flr Kinder, Jugend und Familie der
Stadt Hennef, Frankfurter StraB3e
144, hat von Montag bis Freitag
in der Zeit von 13 bis 20 Uhr fiir
junge Menschen ab 6 Jahren ge-
offnet.

Der Jugendpark Hennef des Amtes
fur Kinder, Jugend und Familie, Hum-
perdinckstrae 5, kann in der Zeit
von 8 bis 22 Uhr genutzt werden.
Der Bahnwaggon im Jungendpark
offnet von dienstags bis freitags von
15 bis 20 Uhr.

<

SUZUKI Autohaus

Herbert Kostner

Ihr Suzuki-Handler

Broichhausener StraBe 37
53773 Hennef-Kurscheid
Telefon (02244) 3527
Telefax (02244) 81277
info @ suzuki-kostner.de
www.Autohaus-Kostner.de
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KUR-THEATER HENNEF

SKY FULL OF STARS* LIVE -
DIE ULTIMATIVE HOMMAGE
AN COLDPLAY

Freitag, 2. Oktober,
Samstag, 3. Oktober

Beginn jeweils: 20:00 Uhr,
Einlass jeweils: 19:00 Uhr
Stadionhymnen, gefihlvolle
Balladen, eingangige Ohrwurm-
Melodien, ausgecheckte und
kreative Arrangements sowie ein
sympathisches Auftreten...

MARTIN SCHOPPS - ELTERN-
ABEND - WENN SCHULE ZUR
COMEDY WIRD

Freitag, 9. Oktober,

20:00 Uhr

Einlass: 19:00 Uhr

Ein Abend der alles ans Licht
bringt, was Eltern und Lehrer im
Wahnsinn verein...

Martin Schopps

Soloprogramm

weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de
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MITTEILUNGSBLATT UND AMTSBLATT
DER STADT HENNEF

www.hennef.de/bekanntmachungen

Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fir die Stadt Hennef: Stadtverwaltung Hennef, Birgermeister Mario Dahm, Frankfurter StraBe 97, 53773 Hennef. Verantwortlich
fir sonstige amtliche Veroffentlichungen sind die bekanntmachenden Behdrden. Erscheinungsweise wochentlich freitags. Das Stadtecho Hennef kann bei Rautenberg Media (02241 260-380) im Einzelbezug
bestellt werden (2,00 Euro zzgl. Versand). In unaufschiebbaren Fallen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

Offentliche Bekanntmachung

Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

Das nachfolgende Dokument wurde am 02.10.2026 auf der Internetseite
www.hennef.de /Bekanntmachungen bereitgestellt und damit ortsiiblich
bekanntgemacht.

* 19. Anderung des Bebauungsplanes Nr.01.9 Hennef (Sieg)
- Wippenhohner StraBe (Bonner StraBe) im beschleunigten
Verfahren nach § 13a Abs. 1 Nr. 1 Baugesetzbuch (BauGB);
Offentliche Auslegung gemiB § 3 Abs. 2 BauGB

Die Offentlichen Bekanntmachungen stehen der Offentlichkeit dariiber hi-
naus aber auch im Rathaus wahrend der Dienststunden, d.h., montags
bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,
donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr zur kostenlosen Einsichtnahme
zur Verfligung und werden dauerhaft auf der Homepage der Stadt Hennef
(Sieg) unter , Amtliche Bekanntmachung” vorgehalten.

Sitzung des Rates 02.10.2026

Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

Das nachfolgende Dokument wurde am 02.10.2026 auf der Internetseite
www.hennef.de/Bekanntmachungen bereitgestellt und damit ortstiblich
bekanntgemacht.
Es handelt sich bei der nachfolgenden Bekanntmachung um eine reine
Hinweisbekanntmachung:
Der Vorsitzende des Rates, Mario Dahm, hat fiir Montag, den
05.10.2026, 17:00 Uhr, zur nachsten Sitzung des Rates in der
Meys-Fabrik, BeethovenstraBe 21, 53773 Hennef, mit folgender
Tagesordnung eingeladen:
Tagesordnung
TOP Beratungsgegenstand
Offentliche Sitzung
1 Fragestunde fur Einwohner*innen
2 Beschlussvorlagen
2.1 Beteiligungsverfahren gem. § 55 Kreisordnung NRW zum Ent-
wurf des Kreishaushalts 2027
2.2 Verbesserung der Gewasserunterhaltung, des Gewasserausbaus
und des Hochwasserschutzes - Neuaufstellung der Wasserver-

bande

2.3 4. Anderung der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg) vom
05.12.2022

2.4 Bau-Turbo - Entscheidungskriterien und Hinweise zur Anwen-
dung in der Stadt Hennef

2.5  Neufassung der Zustandigkeitsregelung fir die Ausschiisse und
fir den Blrgermeister der Stadt Hennef (Sieg)

2.6 Erlass einer Satzung zur Regelung von Markten und marktahn-
lichen Veranstaltungen

2.7 Erlass der Satzung iber Erlaubnisse und Gebihren fiir Sonder-
nutzungen an o6ffentlichen StraBen in der Stadt Hennef (Sieg)
-Sondernutzungssatzung

2.8 Erlass der Satzung der Stadt Hennef (Sieg) (iber die Gewahrung
von Zuschissen zur Férderung des Sports

2.9  Jahresabschluss 2025 der Stadtbetriebe Hennef und Entlastung
des Betriebsausschusses und der Betriebsleitung

2.10 Bebauungsplan Nr. 01.65 - Hennef (Sieg) - Frankfurter StraBe/

LindenstraBe/MozartstraBe

1. Beratung und Beschluss (ber die eingegangenen Stellung-
nahmen im Rahmen der frihzeiti-gen Beteiligung gem. §§ 13a
i.V.m. 3 Abs. 1 und 4 Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB) und der
offentlichen Auslegung gem. §§ 13a i.V.m. 3 Abs. 2 und 4 Abs.
2 BauGB und der gemeinsamen Beteiligungsvorschriften gem.
§ 13ai.V.m. § 4a Abs. 3 Satz 4 BauG

2. Satzungsbeschluss

2.11  Beschluss Gber die Bildung eines abrechenbaren StraBenab-
schnittes fiir die Erhebung von ErschlieBungsbeitragen fir den
Ausbau des Johanneswegs im Bereich von der Westerwaldstra3e
(B8) bis zur Zollgasse

2.12  Kinderbetreuungsbedarfsplan - Strategische Standortplanung

2.13  Parkraumkonzept Zentralort Hennef (Sieg)

2.14 Integriertes Handlungskonzept (InHK) Stadt Blankenberg - Ver-
zicht auf einzelne Projektbausteine

2.15 Integriertes Handlungskonzept (InHK) Stadt Blankenberg - Be-

schluss des Programmantrages 2027
3 Anfragen
4 Mitteilungen
4.1 Umbesetzung von Ausschiissen;
Mitteilung nach § 50 Abs. 3 Satz 7 GO NRW der Fraktion ,Liberale
Unabhangige”
Nicht offentliche Sitzung
5 Beschlussvorlagen
5.1  Hohergruppierung eines Beschaftigten des Amtes ,Zentrale
Gebaudewirtschaft”
6 Anfragen
7 Mitteilungen
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Biirgerinforma-
tionssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine méglicherweise
aktualisierte Tagesordnung, die mit Riicksicht auf den Erscheinungszyklus
des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt werden kann.
Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung ak-
tualisiert werden. Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer
Internetseite:
www.hennef.de/stadtrat im Biirgerinformationssystem.

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

9.11., Meys Fabrik: ,,Die Hennefer Stolpersteine”

Erinnerungsveranstaltung mit Zeitzeugeninterview

Genau ein Jahr nach der viel beach-
teten Premiere des Kurzspielfilms
,Die Hennefer Stolpersteine” kehrt
der Film am 9. November 2026 auf
die Leinwand zurlick. Anlasslich des
Gedenktages an die Novemberpog-
rome von 1938 laden der Forderver-
ein Jugend und Erinnerungskultur
e. V. und das Kulturamt der Stadt
Hennef zu einer besonderen Erinne-
rungsveranstaltung in Meys Fabrik
(BeethovenstraBe 21) in Hennef ein.
Den Auftakt des Abends bildet der
Kurzspielfilm , Die Hennefer Stolper-
steine”, der die Geschichten hinter
den Stolpersteinen und damit die
Schicksale von Menschen aus Hen-
nef wéhrend der Zeit des National-
sozialismus in den Mittelpunkt riickt.
Im Anschluss an die Filmvorfihrung
findet eine Filmbesprechung mit den
Filmemachern und mehreren Dar-
stellerinnen und Darstellern statt.
Sie geben Einblicke in die Entste-
hung des Films, die historischen Re-
cherchen und die Dreharbeiten und
stehen dem Publikum fiir Fragen zur
Verfligung.

Exklusiv: Zeitzeugeninterview

Ein besonderer Hohepunkt des
Abends ist die erstmalige offentliche
Vorfiihrung des vollstandigen Inter-
views mit der 99-jéhrigen Hennefer
Zeitzeugin Hedwig Patt, Jahrgang
1927. Das Interview wurde im Juni
2026 aufgezeichnet. Darin berichtet
Hedwig Patt Uber ihre Kindheit und
ihre personlichen Erinnerungen an
die Zeit des Nationalsozialismus in

Hennef. Eine besondere Begegnung
der Generationen macht dieses In-
terview zusatzlich bemerkenswert.
Gefihrt wurde das Gesprach von der
16-jéhrigen Hennefer Schiilerin Mar-
lene Mertens. Sowohl Hedwig Patt
als auch Marlene Mertens haben
ihr Kommen fir den 9. November
angekiindigt und werden an diesem
Abend persénlich in Meys Fabrik zu
Gast sein. Damit verbindet die Ver-
anstaltung historische Erinnerung
mit der Frage, wie diese Erinnerung
an kommende Generationen weiter-
gegeben werden kann. Gerade am
9. November soll deutlich werden,
dass Erinnerungskultur nicht allein
der Riickschau dient, sondern eine
Aufgabe fir die Gegenwart und Zu-
kunft ist.

Gedenkabspann live am Fliigel
Einen besonderen musikalischen
Akzent erhalt bereits die Filmvor-
fiihrung selbst. Dr. Jens Hartmann,
Komponist des Musikstiicks ,Die
Hennefer Stolpersteine”, wird den
zum  Kurzspielfilm gehdrenden
Gedenkabspann live am Fllgel
begleiten. Das eigens fiir diesen
Gedenkabspann komponierte
Stlick erklingt damit wahrend der
Vorflihrung nicht vom Band, son-
dern wird von seinem Komponisten
persdnlich gespielt.

Infos

Kurzspielfilm , Die Hennefer Stolper-
steine”, Montag, 9. November 2026
Ort: Meys Fabrik, Beethovenstr. 21.
Die Veranstaltung beginnt um 20

November 2026:
Black F66ss in Hennef

Jetzt schon Karten sichern und lange
Vorfreude genieBen: Die Black Fo6ss
kommen im November 2026 wieder
nach Hennef. Bereits im November
2024 haben sie die ausverkaufte
Halle Meiersheide erwartungsgemal3
im Sturm erobert - es sind eben die
Black Fooss und fiir Sanger Mirko
Baumer ist es ein Heimspiel. 200 bis
250 Auftritte haben die sechs Herren
jahrlich - also einen sehr vollen Ter-
minkalender - und am 22. November

2026 machen sie Station in Hennef.
Die Black Fodss sind seit ihrer Griin-
dung 1970 fester Bestandteil des
KoIner Kulturbetriebes und gehéren
zu K6In wie der Dom. 44 Alben und
mehr als 450 Songs sind die stol-
ze Bilanz der Bandgeschichte. Der
Beitrag der Band zum Erhalt der
kélschen Sprache ist allgemein an-
erkannt und viele Lieder aus ihrem
riesigen Fundus sind schon langst

>>

Symboldbild

Uhr, Einlass ist ab 19 Uhr. Das Ende
ist spatestens fir 21.45 Uhr vorgese-
hen. Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung nicht erforderlich. Der Forder-
verein Jugend und Erinnerungskultur
e.V. freut sich jedoch Gber Spenden

EINE

N =
BRGESSEN
/9.11.26%,
Mays Fabrik
Hennet
20 Uhr
Eintritt frei 4

zur Unterstlitzung seiner weiteren
Arbeit. Wer im Vorfeld spendet, kann
sich damit Platze fiir die Veranstal-
tung reservieren.

Weitere Infos dazu auf der Website
https://stolpersteinfilme.eu.

November 2026: Black Fooss in Hennef
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zu Evergreens geworden. Manche
haben gar bereits den Status von
Volksliedern und gehoren fest zum
kolschen Liedgut. 2022 feierte die
Band vor mehr als 20.000 Zuschau-
ern ihr 50+2-jahriges Jubildaum mit
drei ausverkauften Konzerten auf
dem Roncalliplatz im Schatten des
KéIner Doms. Beim Silvesterkonzert

Inklusionstag

Das Amt fiir Kinder, Jugend und Fa-
milie der Stadt Hennef ladt fiir den
19. November 2026 zum Inklusions-
tag 2026 in die Meys Fabrik, Beetho-
venstraBe 21, ein. Der Inklusionstag
findet von 10 bis 17:30 Uhr statt.
Unter dem Motto ,Informieren.
Vernetzen. Gemeinsam Teilhabe ge-
stalten” erwartet die Teilnehmenden
ein abwechslungsreicher Tag voller
Informationen, Begegnungen und
praktischer Einblicke rund um das
Thema Inklusion.
Der Inklusionstag richtet sich an
Menschen mit Behinderung, ihre
Familien und Angehérigen sowie
an Fachkrafte, Einrichtungen, Inte-
ressierte, Dienste und Institutionen,
die Menschen mit Behinderung be-
gleiten, unterstitzen oder mit ihnen
zusammenarbeiten. Ob aus den Be-
reichen Kita, Schule, Jugendhilfe,
Medizin, Pflege, Wohnen, Arbeits-
markt oder Beratung - alle sind
herzlich willkommen.
Gemeinsam mehr erreichen
Menschen mit Behinderung und
ihre Familien stehen haufig vor der
Herausforderung, passende Ange-
bote, Ansprechpartner*innen und
Unterstiitzungsleistungen zu fin-
den. Gleichzeitig profitieren Fach-
krafte und Institutionen von einem
starken Netzwerk, in dem Erfahrun-
gen geteilt, Ideen entwickelt und
Kooperationen aufgebaut werden.
Der Inklusionstag bringt genau diese
Menschen zusammen - an einem Ort
und an einem Tag. Dieser bietet
o eine offene Messe mit zahlrei-
chen Ausstellenden,
e Fachvortrage,
e praxisnahe Demonstrationen
und Mitmachangebote,
e Workshops und Informations-
sténde mit Infos {iber Angebote
und Unterstiitzungsmaéglichkei-
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22/23 in der Lanxess-Arena ver-
abschiedeten sich nach 52 Jahren
Bémmel und Erry von der Band,
Gus trommelte noch bis Ende der
Karnevalssession 23 und gab dann
nach 29 Jahren als Schlagzeuger der
Black Fo0ss seine Trommelstdcke in
die Hande von Alex Vesper. Seitdem
sind die F66ss durch und durch ver-

2026 in Hennef

ten aus den Bereichen: Kita und
Friihférderung, Schule sowie
Ubergang in Ausbildung und Be-
ruf, Medizin und Therapie, Arbeit
und berufliche Teilhabe, Wohnen
und betreutes Wohnen, Pflege
und Unterstiitzung im Alltag
sowie Finanzierung, Leistungen
und Krankenkassen,

e einen Ruhebereich zum Entspan-
nen,

e Catering vor Ort,

* viele Méglichkeiten zum person-
lichen Austausch und zur Vernet-
zung.

Zahlreiche Institutionen und Organi-

sationen prasentieren ihre Angebote

und stehen fiir personliche Gespra-
che zur Verfligung.

Programm (Foyer und Saal)

e 9:45 Uhr: Einlass der Besu-
cher*innen

e 10:00 Uhr: BegriiBung durch
Birgermeister Mario Dahm

e 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr: Vor-
stellung des integrativ-inklusi-
ven Breitensportangebotes (Ta-
balingo Sport & Kultur integrativ
eV)

e 11:45 Uhr bis 12:15 Uhr: Ju-
ristische Basics Pflege- und Be-
hindertenrecht (Kanzlei Special
Needs)

e 12:30 Uhr bis 13 Uhr; Schnitt-
stellen als Chance verstehen
- wie durch eine gelungene Zu-
sammenarbeit Inklusion mdglich
wird. (Corinna Bell)

e 13 Uhrbis 14 Uhr: Pause im Vor-
tragsprogramm - Wahrend der
Pause wird es ein Interview mit
einem Menschen geben, der auf-
grund von Epilepsie von einem
Assistenzhund begleitet wird.

e 14 Uhr bis 14:15 Uhr: Auftrag
des Fallmanagements in der
einrichtungsbezogenen Einglie-

jungt unterwegs:

®

Mirko Baumer: Gesang
Christoph Granderath: Gitarre,
Banjo, Mandoline, Gesang

Pit Hupperten: Gesang, Gitarre
Hanz Thodam: Bass, Gesang
Andreas Wegener: Keyboards,
Akkordeon, Gesang

Alex Vesper: Schlagzeug, Ge-

sang
Black F66ss in Hennef: Sonntag,
22. November 2026, 19 Uhr, Halle
Meiersheide, Meiersheide 20. Kar-
ten sind in allen Bonn-Ticket-Vor-
verkaufsstellen sowie online unter
https://www.bonnticket.de und in
Hennef bei der Buchhandlung im
Markt zu bekommen.

In@qnsfachtag 2026
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Teilhabe

Do, 19. November 2026,

LHSAMmEnal

=

Wahrnehmung

10Uhr bis 17:30Uhr

== Meys-Fabrik, Beethovenstr. 21, Hennef

Symbolbild

derungshilfe (LVR - Fallmanage-
ment Bonn/Rhein-Sieg)

14:30 Uhr bis 14:45 Uhr: Blin-
denreportage FC Schalke 04
(Andreas Spohn)

15 Uhr bis 15:30 Uhr: Vorstel-
lung , Ausbildung mittendrin”
(mittendrin e.V.)

15:45 Uhr bis 16:15 Uhr: Vor-
stellung , SELBST*BESTIMMT!”
(Kathrin Bronstrup)

16:30 Uhr bis 17 Uhr: Mehrdi-
mensionale Diagnostik am SPZ
(Dr. Urban Kiwit - Sozialpadiat-

Mmoo i st B30
[rEass——

@[ﬁﬂsr

risches Zentrum Sankt Augustin)

e 17 Uhr bis 17:30 Uhr: gemein-
samer Abschluss und Ausklang

Programm (Stadtbibliothek)

e 12 Uhr bis 13 Uhr: Workshop
- Gelingensbedingungen fiir in-
klusives Arbeiten mit Kindern
und Jugendlichen (Abenteuer
Lernen e.V.)

e 14 Uhr bis 15 Uhr: Workshop
- Gelingensbedingungen fiir in-
klusives Arbeiten mit Kindern
und Jugendlichen (Abenteuer
Lernen e.V.)
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Infoabend fiir Eltern:
Anstehender Schulwechsel

Infoabend

Tukwnfy
beglnng
it gy
Pchtigen
Wakir

fur Eltern

Anstehender Schulwechsel

Ihr Kind wechselt im Sommer 2027 auf eine weiterfiihrende Schule?
Wir informieren Siel

Das erwartet Sie:

.‘ Dberbilck Oher cie Bikdungrgange
und Schupeolile

Irifesrnatinen Darm Anmelde und
Augwahhveriahren

&)
E Wichtige Texmine
?

imAnschiuss: Zeit fr Bwe Fragen
an e Verlreberinnen ued Vieitreter
e Schizhen

D werarialiung bt ein radriiches Anghot, tie erirtst
sk o g cew s n The an S willar G g rien
v b ol B4 ok ot 45 g e et e s

Tt der Stk avh g

Die Schulen stellen sich vor:
Verbundschule Henmed
Cesamituchule Mennef-West
Gesamtschale Hennef Matersheide

Stadtisches Gymnasium

Do, 8. Oktober 2026,
19-21 Uhr

Halle Meiersheide, Meiersheide 20, Hennef

Flr Eltern, deren Kinder im Sommer
2027 auf eine weiterfiihrende Schu-
le wechseln, steht nun die Entschei-
dung dber den kiinftigen Bildungs-
weg an. Eine Orientierungshilfe bei
dieser Entscheidung bietet die Stadt
Hennef am Donnerstag, dem 8. Ok-
tober 2026, mit einer Informations-
veranstaltung an. Zusammen mit
den stadtischen weiterfiihrenden
Schulen gibt das ,Amt fir Schule,
Bildungskoordination und Sport”
einen Uberblick tiber Bildungsgan-
ge, Schulprofile, das Anmelde- und
Auswahlverfahren sowie wichtige
Termine. Zu den stadtischen weiter-
flihrenden Schulen, die sich an die-
sem Abend vorstellen, gehéren die
Verbundschule Hennef, die Gesamt-
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schule Hennef-West, die Gesamt-
schule Meiersheide und das Stad-
tische Gymnasium. Im Anschluss an
die Prasentation stehen den Eltern
die Vertreterinnen und Vertreter der
weiterflihrenden Schulen fir weitere
Fragen zur Verfligung.

Die Informationsveranstaltung fin-
det in der Halle Meiersheide, Mei-
ersheide 20, in der Zeit von 19 Uhr
bis 21 Uhr statt. Die Teilnahme ist
kostenfrei.

Bei der Veranstaltung handelt es
sich um ein zusatzliches Angebot.
Es ersetzt nicht die Tage der offenen
Tiir an den weiterfiihrenden Schulen
und auch nicht die sonstigen Infor-
mationsveranstaltungen der Schulen
zum Ubergang.

Klimaspaziergdnge

Im Zuge der Umsetzung des Hen- o Brdl
nefer Klimaanpassungskonzeptes Mi., 7. Oktober 2026
bietet die Stadt kiinftig regel- 17:30 Uhr

maBig Klimaspaziergdnge zu den
Themen Starkregen und Hitze an.

Anmeldung iber das Beteili-
gungsportal: https://beteiligung.

Die Spaziergange sollen in beson- nrw.de/k/1031366
ders stark geféhrdeten Bereichen, e Geisbach
sogenannten Fokusrdumen, statt- Mi., 14. Oktober 2026
finden. Im Vordergrund steht da- 17:30 Uhr

bei, die Blirger*innen Uber lokaler
Betroffenheit und Gber mdgliche
Anpassungsmalnahmen vor Ort zu
informieren. 2026 finden zwei Stark-
regenspaziergange statt:

Anmeldung iber das Beteili-
gungsportal: https://beteiligung.
nrw.de/k/1031368
Weitere Informationen erhalt man
nach der Anmeldung.

@ | HENNEF
fonesia 8

é-
STARKREGEN - . -
WAS PASSIERT VOR S
MEINER HAUSTUR?

Starkregenspaziergdnge

in den Fokusraumen

. _:.i{ },__.H‘. ¥
Brol und Geisbach "l O

Symboldbild

| 21



INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Seminar

zur Brustkrebsvorsorge

Referentin:
D, med, Brigitte Daunicht

Erebagristininall NN o

Sicher

fiihlen

Brustkrebsvorsorge

Vortrag und Andeitung
ur Selbstumtersuchung

Arsmuhdang und imfos;
Gleshuinliwngintalle der Stadl thernef
“Anjy Kuhs

Tl 0324288 X1%

F-Mall. anja lubaiicherined ds

Meys Fabrik,
Beethovenstr. 21, 53773 Hennef

e b

Bv Hpkian ket Kils

BB tiennol -Gty mﬂﬂﬂm

Hercrhusn-Waafaln s

STADT HENMMNEF
e

«Sicher fiihlen”, so heiBt das Seminar zur Brustkrebsvorsorge.

,Sicher fiihlen”, so heiBt das Semi-
nar zur Brustkrebsvorsorge, das am
13. Oktober 2026 um 18 Uhr statt-
findet. Dieses Seminar fir Frauen
findet in der Meys Fabrik, Beetho-
venstraBe 21, statt. Ziel ist es, dass
Frauen als Expertinnen ihres eigenen
Kérpers durch regelmaBiges Selbst-
untersuchen Sicherheit gewinnen,
um Veranderungen friihzeitig zu er-
kennen. Die Teilnahme ist aufgrund
der Finanzierung der Hennef Stiftung
der Kreissparkasse KoéIn kostenfrei.
Die Gleichstellungsbeauftragt der
Stadt Hennef bittet als Veranstalterin
um Anmeldung unter E-Mail:
anja.kuhn@hennef.de.

22 |

Brustkrebs ist die haufigste Krebs-
erkrankung bei Frauen. Je frither
die Erkrankung entdeckt wird, des-
to groBer sind die Heilungschancen.
Neben drztlichen Vorsorgeunter-
suchungen, kann jede Frau durch
Selbstuntersuchung der Brust aktiv
werden, um friihzeitig Veranderun-
gen zu erkennen.

Unter facharztlicher Anleitung wird
im ersten Teil des Seminars mehr
Uber die Entstehung von Brustkrebs
und Gber wirkungsvolle MaBnahmen
zur Friiherkennung informiert. An-
schlieBend iiben die Teilnehmerinnen
an Silikonmodellen das Abtasten der
Brust.

Stadtarchiv Hennef:
Tag der offenen Tiir

Am Samstag dem 17. Oktober ver-
anstaltet das Hennefer Stadtarchiv
in der Meys Fabrik (BeethovenstraBe
21) wieder einen Tag der offenen

Tur: Von 10 Uhr bis 16 Uhr kénnen

sich Interessierte Gber das vielfalti-

ge Angebot informieren und in ver-
schiedenen besonderen Angeboten
mehr (iber die Geschichte der Stadt

Hennef und aktuelle Projekte er-

fahren.

Auf dem Programm stehen

e Ausstellung besonderer Expona-
te des Stadtarchivs;

e Ausstellungen zur Geschichte
der Stadt Hennef, zur Jidischen
Gemeinde und zum Kriegsende
1945;

Stadtgeschichte live:

e Vorstellung der Webdoku , Stadt
Blankenberg | Heimat - Tradition
- Zukunft” durch den Filmema-
cher Alexej Getman;

e Vorstellung des Projekts , Kultur-
und Heimathaus Stadt Blanken-
berg” durch den Leiter Patrick
Huhn;

e Vorstellung des Portals , Alltags-
kulturen” durch das Team des
LVR-Instituts fiir Landeskunde
und Regionalgeschichte;

e Biichertisch des VVV.

Biirgermeister Mario Dahm eréffnet

den Tag der offene Tir um 10 Uhr.

Archivleiter Jan Baucke steht wah-

rend der Veranstaltung fir Fragen

und Anregungen zur Verfligung

Tag der offenen Tiir im Stadtarchiv

17. Oktober, 10-16 Uhr
Stadtarchiv in der Meys Fabrik, Beethovenstrafie 21

Symboldbild
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Stadt libernimmt erfolgreiche Absolvent*innen

Zehn Auszubildende haben in die-
sem Jahr ihre Ausbildung bei der
Stadt Hennef erfolgreich beendet
und wurden ibernommen. Birger-
meister Mario Dahm gratulierte den
Absolvent*innen zusammen mit
Michael Walter, Erster Beigeordneter
der Stadt Hennef, und dem Beigeord-
neten Martin Herkt zum erfolgrei-
chen Abschluss. Mit der Ausbildung
fertig geworden und {ibernommen
wurden sieben Erzieherinnen und
Erzieher, ein Verwaltungsfachange-
stellter, eine Absolventin mit dem
Abschluss Bachelor of Laws sowie
eine Absolventin mit dem Abschluss
Bachelor of Arts.

Hhumd
-

i

Vordere Reihe von links nach rechts: Lelia-Marie Wipperfiirth (Bachelor of Arts), Jolina Marx (Bachelor
of Laws), Tugbha Omak Kayan (Erzieherin), Nina Embacher (Erzieherin), Marc Becker (Verwaltungs-

fachangestellter).

Stellenausschreibung der Stadt Hennef

Die Stadt Hennef sucht ab dem
1. Januar 2027 eine engagierte, er-
fahrene und verantwortungsbewuss-
te Fuhrungspersénlichkeit als:
Beigeordnete / Beigeordneter
(w/m/d)
In dieser Position werden Sie fir die
Dauer von acht Jahren in ein Be-
amtenverhaltnis auf Zeit gewahlt.
Die Durchfihrung der Wahl als
kommunale Wahlbeamtin/kommu-
naler Wahlbeamter richtet sich nach
den gesetzlichen Bestimmungen.
Die Besoldung erfolgt nach Besol-
dungsgruppe B2 Besoldungsgesetz
fur das Land Nordrhein-Westfalen
(LBesG NRW). Daneben wird eine
Aufwandsentschadigung nach den
Vorschriften der Eingruppierungs-
verordnung (EingrvVO NRW) gezahlt.
Der zu leitende Geschaftsbereich
umfasst ab dem Zeitpunkt der Er-
nennung rund 460 Mitarbeitende in
den folgenden Amtern:
e Amt fir Schule, Bildungskoordi-
nation und Sport
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e Amt fir Kultur, Offentlichkeits-
arbeit und Ehrenamt

o Amt fir soziale Angelegenheiten

e Amt fiir Kinder, Jugend und Fa-
milie

Eine Anderung der Geschéftsvertei-

lung bleibt vorbehalten.

Auskiinfte zum Inhalt der Stelle er-
teilt lhnen gerne der Biirgermeister
der Stadt Hennef (Sieg),

Herr Mario Dahm

(Tel. 02242/888-204 /

E-Mail: Mario.Dahm@hennef.de).
Bei Fragen zum Verfahren wenden
Sie sich gerne an den Ersten Beige-
ordneten,

Herrn Michael Walter

(Tel. 02242/888-198 /

E-Mail: Michael. Walter@hennef.de).

Bewerben Sie sich jetzt bis zum
18.10.2026 online unter:

www.Interamt.de
(Angebots-ID: 1491046)

I| HENNEF

Die Stadt Hennef sucht

ab dem 1. Januar 2027 eine engagierte,
erfahrene und verantwortungsbewusste
Flihrungspersdnlichkeit als:

Beigeordnete/
Beigeordneter

https:ffwww.hennef.de/karriere/
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INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Kita-Platz sichern: Anmeldeschluss 31. Oktober

Eltern, deren Kinder ab August
2027 eine Kindertageseinrichtung
besuchen wollen, sollten recht-
zeitig an die Anmeldung denken.
Die Registrierung fir einen Be-
treuungsplatz erfolgt iber die On-
line-Plattform LITTLE BIRD (https://
portal.little-bird.de/Suche/Hennef),
auf der auch individuelle Wiinsche
zur Einrichtung angegeben werden
kénnen. Anmeldeschluss ist der 31.
Oktober 2026. Diese Frist ist von
zentraler Bedeutung, da die offizielle
Vergabe der Kita-Platze bereits am
1. November 2026 beginnt. In der
ersten Vergaberunde werden aus-
schlieBlich Kinder berlicksichtigt, die
bis zum Stichtag Ende Oktober im

System erfasst sind. Wer sein Kind

zu einem spdteren Zeitpunkt an-

meldet, muss mit deutlich langeren

Wartezeiten oder einer Absage fiir

die Wunscheinrichtung rechnen. Mit

den ersten Zusagen fiir die begehr-

ten Betreuungsplatze ist friihestens

im Laufe des Novembers oder De-

zembers 2026 zu rechnen.

So funktioniert die Anmeldung:

e Die Plattform LITTLE BIRD
(https://portal.little-bird.de/Su-
che/Hennef) anklicken.

® Registrieren oder anmelden.

¢ Die gewiinschten Kitas auswah-
len.

e Wichtig: Fr die bevorzugte Kita
die Prioritat 1 (Prio 1) angeben.

Dies gilt auch flir Geschwister-
kinder. Nur auf diese Weise kann
die Bewerbung in der ersten
Auswahlrunde bericksichtigt
werden.

¢ Nach erfolgreicher Anmeldung
erhalten Eltern eine Anmelde-
bestatigung.

Bei Fragen oder Unsicherheiten zur
Anmeldung kdnnen sich Eltern di-
rekt an die jeweilige Kita oder an das
Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
wenden:

Amt fir Kinder, Jugend und Familie
Frankfurter StraBe 97,

Historisches Rathaus,

Zimmer 32

Taschengeldbdrse Hennef jetzt als APP

Seit zehn Jahren bringt die Ta-
schengeldbérse der Biirgerstiftung
Altenhilfe Stadt Hennef erfolgreich
Seniorinnen und Senioren mit en-
gagierten Schiilerinnen und Schii-
lern zusammen. Was sich seit einem
Jahrzehnt bewahrt hat, geht nun
den ndchsten Schritt in die digitale
Zukunft: Die beiden IT-Ingenieure
Peter Kiihnel und Johannes Bohmer
haben eine App entwickelt, die das
erfolgreiche Angebot noch einfacher,
schneller und komfortabler macht.
Nach zahlreichen Gesprachen, inten-
siver Entwicklungsarbeit und einer
erfolgreichen Pilotphase wurde die
App nun freigeschaltet. Dies erfolgte
auch in enger Zusammenarbeit mit
der [T-Abteilung und dem Schulamt
der Stadt Hennef.

Hier geht zur App: https://facto-
bi-caro.vercel.app/login.

Das Prinzip bleibt unveréndert: Altere
Menschen, die Unterstlitzung im All-
tag bendtigen - etwa beim Einkau-

fen, bei der Gartenarbeit, bei kleinen
Arbeiten im Haushalt oder im Um-
gang mit Smartphone und Computer,
bei , Papierkram/Verwaltung”, bei
der Betreuung von Haustieren - kon-
nen Hilfe von Jugendlichen erhalten.
Daflir bekommen die Schiilerinnen
und Schiler ein Taschengeld, das sie
individuell miteinander vereinbaren.
Die CARO-App ist ausgesprochen
seniorenfreundlich gestaltet. Fiinf
einfache Buttons bieten unmittel-
bare Hilfe an. Die App ist zudem
sprachgesteuert. Wiinsche missen
nicht mithsam eingetippt werden,
sondern konnen - wenn gew(inscht -
ganz einfach eingesprochen werden.
Einfach registrieren - die App
vermittelt

Sowohl Seniorinnen und Senioren
als auch Jugendliche registrieren sich
einmalig in der App. Die Jugendli-
chen geben dabei an, fir welche Té-
tigkeiten sie zur Verflgung stehen.
Die Birgerstiftung Altenhilfe schaltet

Ende: Informationen aus der Stadt Hennef
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dann die Hilfeempfanger und Ju-
gendlichen frei. AnschlieBend kon-
nen die Seniorinnen und Senioren
ihre Bedarfe eingeben. Das System
sucht automatisch nach passenden
Jugendlichen und schldgt ein soge-
nanntes ,Match” vor.

Auch die bereits bestehenden Part-
ner der Taschengeldbdrse kdnnen die
neue CARO-App nutzen.
Seniorinnen und Senioren, die (iber
eine Pflegestufe verfiigen, kénnen
Ubrigens den Entlastungsbetrag der
Pflegekasse nutzen, um sich die
Kosten erstatten zu lassen, denn die
CARO-App kann auch Rechnungen
erstellen.

Trotz aller Digitalisierung bleibt der
personliche Kontakt das Herzstlick
der Taschengeldbérse. Die Biirger-
stiftung Altenhilfe fungiert weiter-
hin als Koordinator des Projekts
und behalt die Verantwortung.
Nach jeder Registrierung priift Stif-
tungsreferentin Natalie Lambertz,

Telefon: 02242 888-605

E-Mail: kitaplatz@hennef.de

Auf der Internetseite von LITTLE
BIRD stehen auBerdem mehrspra-
chige Anleitungen zur Verfligung.
Weitere Informationen zu den Kitas
gibt es ebenfalls direkt auf LITTLE
BIRD oder auf der Internetseite der
Stadt Hennef (Stadt Hennef | Kinder-
tageseinrichtungen in Hennef).
Hinweis

Neben der Anmeldung Gber LITTLE
BIRD sollte stets auch ein persénli-
cher Kontakt zur Kita aufgenommen
werden. Eine Anmeldung bei mehre-
ren Kitas ist ausdriicklich erwiinscht
und erhoht die Chancen auf einen
Kita-Platz.

ob es sich um seridse Anbieter oder
Nachfrager handelt. Erst nach dieser
personlichen Priifung werden Nutzer
freigeschaltet. Auch wahrend der ge-
samten Zusammenarbeit bleibt sie
Ansprechpartnerin fir alle Fragen
oder Probleme.

Ein besonderes Highlight gibt es
fur die Jugendlichen: Als Geste des
Dankeschdns erhalten besonders en-
gagierte Jugendliche kostenlos eine
Smartwatch, gesponsert durch die
Biirgerstiftung Altenhilfe. Dadurch
sehen sie sofort, wenn neue Hilfs-
anfragen eingehen, und kénnen
schnell reagieren.

Dariiber hinaus haben die Jugend-
lichen die Mdglichkeit, die NRW-Eh-
renamtskarte zu erhalten, wenn sie
mindestens vier Stunden wdchent-
lich in der Taschengeldbérse aktiv
sind. Offentliche Einrichtungen wie
z. B. die Musikschule Hennef oder
das Freizeitbad Oktopus Siegburg
bieten Rabatte an.
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Wir verlangern unser Angebot
bis zum 11.10.26!

3 Monate Training geschenkt,
Keine Startgebhr!

Offnungszeiten

06-24 Uhr oder 24/7 gedffnet,

Trainiere wann du mochtest.

- Physio Training bis zu 100%
Krankenkassen Zuschuss
NEUE Kurse Combat Club Kick-
boxen/Boxen fiir fast jedes Alter
Yoga-Pilates-Jumping-Boxing

Testet unseren NEUEN
Geratepark mit Teca und Milon
Geraten

Das Team berat Sie individu-
ell dber alle Mdglichkeiten des
Studios. Ganzheitliche Training-
skonzepte, welche nicht nur durch
Geratetraining den Akutzustand
verbessern, sondern die Ursache

Fitnesslounge Oberpleis

fir Probleme analysieren, stehen in
der Fitnesslounge auf der Tagesord-
nung. Zur ganzheitlichen Ursachen-
forschung gehéren unter anderem
fachmannische Nahrungsunver-
traglichkeiten-Analysen, energet-
ische Meridianmessungen und ki-
nesiologische Blockadenmessungen
des Stoffwechsels. In unserem 750
gm-Studio finden Sie eine tolle fam-
iliere Atmosphére. Sie haben immer
2 bis 3 Trainer als Ansprechpartner.
EMS MAGNETFELD ZUR FET-
TVERBRENNUNG UND FUR DEN
MUSKELAUFBAU

Unser EMS-Gerét revolutioniert lhr
Training! Die elektrische Muskelstim-
ulation (EMS) unterstlitzt Sie dabei,
Fett zu verbrennen und gleichzeitig
Muskeln aufzubauen. Durch gez-
ielte elektrische Impulse werden
Muskelkontraktionen ausgeldst,
die zu einer intensiven Aktivierung
der Muskulatur fiihren. Das Training
ist auBerst effizient und hilft lhnen,
lhre Fitnessziele schneller zu erre-
ichen. Hilft bei: Osteoporose und
anderen Knochen- und Gelenk-Er-
krankungen, Arthrose, Arthritis,
Entziindungen, Gelenkschmerzen,
Nackenschmerzen, Versspannungen,
Briichen, Prellungen, Muskelkontrak-
turen uvm.

KRYO-Behandlung - Fett weg-
frieren mit Kalteplatten

Sagen Sie hartndckigen Fettpolstern

Voller Erfolg beim TAG DER OFFENEN TUR
NEUEROFFNUNG nach Renovierung, alles ist Neu

den Kampf an - mit unserer neuen
KRYO-Behandlung! Diese nicht-inva-
sive Methode nutzt Kalteplatten, um
Fettzellen gezielt zu zerstéren und
so den Kérper zu formen. Die betro-
ffenen Fettzellen werden durch den
Kalteeinfluss kristallisiert und vom
Koérper auf natiirliche Weise abge-
baut. Das Ergebnis ist eine schlank-
ere, definierte Silhouette, ganz ohne
chirurgischen Eingriff. Hilft bei: En-
tzlindungen, Schwellungen, Schmer-
zen, Zellstoffwechsel, Durchblutung,
rheumatoider Arthritis, Sportverletzu-
ngen jeglicher Art, Krampfadern

Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkérperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wirkung
unserer Infrarot Lymphdrainage
durch Presstherapie. Mithilfe eines
speziellen  Ganzkorperanzugs
werden sanfte Druckwellen erzeugt,

NEUEROFFNUNG
Wadh Ramoviermg=Allesitmen g

Wegen grof3en Erfolg.
Angebots Verlangerung
bis 11.10.26!

« Kostenlose Gesundheitsheratung
« Modernste Gerate & Personliche Betreuung

HEENUNGS2

Testet unsere neuen Milon & Teca Gerate
Viele neue Kurse! Jumping * Pilates * Yoga * Boxing

VERLANGERUNG BIS 11.10.26

€ 3 MONATE

TRAINING GESCHENKT!

KEINE STARTGEBUHR

* Fiir alle Besucher, die sich bis zum 11.10. anmelden.

Anzeige

die den Lymphfluss anregen und
den Abtransport von Schlacken-
stoffen fordern. Die Infrarotwarme
unterstiitzt dabei die Entspannung
und Regeneration lhres Kérpers.
Diese Behandlung ist ideal zur
Unterstiitzung des Immunsystems,
zur Reduktion von Schwellungen
und zur Forderung des allgemei-
nen Wohlbefindens, Hilft bei:
Durchblutung, Gewichtsreduktion,
Muskelaufbau, Entgiften, Immun-
system, Anti-Aging, Sauerstofffluss,
Verdauungsproblemen, Magen-
und Darmproblemen, Steifheit von
Gelenken, Neurodermitis.

Wir freuen uns auf deinen Besuch,
hast du schon einen Termin?
Fitnesslounge Oberpleis-
Wingertsbitze 1-

53639 Oberpleis-02244-6020
fitnesslounge-oberpleis.de

slounge-oberpleis.de

“ANGEBOT
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Welche Zukunft
hat die Kirchensteuer?

Erntedankfest der
Klosterkirche Hennef

Am 3. und 4. Oktober:
Ein Festwochenende mit Gottesdiensten
und gemeinsamem Mittagessen

Podiumsgesprach am 8. Oktober in Hennef

WELCHE ZUKUNFT HAT
DIE KIRCHENSTEUER?

Die Evang.-Luth. Briidergemeinde
Hennef 1adt ganz herzlich zum dies-
jahrigen Erntedankfest am 3. und
4. Oktober in die Klosterkirche ein.
Das Wochenende steht unter dem
Bibelwort aus Philipper 4,6: ,Sor-
get nichts! Sondern in allen Dingen
lasset eure Bitten im Gebet und Fle-
hen mit Danksagung vor Gott kund
werden.”
Das Programm beginnt am Samstag,
3. Oktober, um 17 Uhr, mit einem
Abendgottesdienst.
Der Sonntag, 4. Oktober, startet
um 10 Uhr mit einem Vormittags-
gottesdienst. Im Anschluss sind alle  Erntedankfest 2026 Klosterkir-
Besucher zu einem gemeinsamen  che Hennef Kirchenaustritte, sinkende Mit-  Auf dem Podium sitzen der CDU-
Mittagessen eingeladen, bevor das gliederzahlen und Relevanzverlust  Landtagsabgeordnete Bjérn Franken,
Festprogramm gegen 14:30 Uhr mit  che Hennef (KlosterstraBe 2, 53773  setzen die Kirchen unter Druck. die ehemalige SPD-Politikerin Ing-
einem Nachmittagsgottesdienst sei- ~ Hennef). Weitere Details und Infor- ~ Grundlage ihrer Finanzierung ist rid Matthdus-Maier sowie Manuel
nen Ausklang findet. mationen gibt es auch online unter  die Kirchensteuer. Aber angesichts  Leufkens von der Hennefer Kirche
Veranstaltungsort ist die Klosterkir- — www.klosterkirchehennef.de. wachsender Distanz zur Kirche steht  an der Sieg.

die Kirchensteuer 6ffentlich immer  Die Moderation liegt bei Dr. Frank

Matthius-Maier Manfred Leufhens
sministerina. 0.  Kirche an der Sieg

Niemals wirst du ganz gehen,

in unseren Herzen wirst du immer
einen Platz haben

und dadurch weiterleben.

Unendlich traurig nehmen wir Abschied von

wieder in der Kritik. Ist sie also ein
Auslaufmodell - oder kann sie in
Zukunft noch tragfahiges Finanzie-
rungsmodell fir die Kirchen sein?
Am Donnerstag, 8. Oktober, ab 19
Uhr, diskutieren im Gemeindehaus
an der Hennefer Christuskirche Per-
sonlichkeiten aus Politik und Kirche
iiber die Frage: , Welche Zukunft hat
die Kirchensteuer?”.

Vogelsang, Direktor der Evangeli-
schen Akademie im Rheinland.

Im Anschluss an das Podiumsge-
sprach ist das Publikum eingeladen,
sich mit Fragen und eigenen Positio-
nen einzubringen. Die Veranstaltung
ist 6ffentlich, der Eintritt ist frei.
Stefan Heinemann

Ev. Kirchengemeinde Hennef und
Uckerath

Hannelore Ltz
geb. Reinboth Evangelische Kirchengemein-

£17. August1935 26 September 2026 de Hennef und Uckerath

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied BeethovenstralRe 44' 53773 Hennef'

Christel Ebelt Tel. 02242-9465101,

im Namen aller Angehérigen . .
www.evangelisch-in-hennef.de

Traueranschrift: Christel Ebelt Freitag 2. Oktober
c/o Bestattungshaus Busse, KonigstraRe 2a, 53773 Hennef

11:15 Uhr - Gottesdienst meditativ
19 Uhr - Feierabendgottesdienst - mit Abendmahl - Pfarrerin Antje Ber-

Der Gottesdienst ist am Donnerstag, dem 15. Oktober 2026, um Pradikantin Jenny Gechert (Christus-  tenrath (Christuskirche)

9.30 Uhr in der Pfarrkirche St. Maria Heimsuchung in Hennef-Rott, kirche) Montag, 5. Oktober

KirchstraRe. AnschlieRend erfolgt die Urnenbeisetzung. Sonntag, 4. Oktober 14:30 Uhr - Deutschkurs fiir auslan-

Von eventuell zugedachten Kranz- und Blumenspenden bitten 9:30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-  dische Frauen (Christuskirche)

wir abzusehen. mahl - Pfarrerin Antje Bertenrath 16 Uhr - Spatzenchor (Christuskir-
(Christuskirche) che)
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

17 Uhr - Jungblaser (Christuskirche)
17 Uhr - Flotenkreis (Christuskirche)
19:30 Uhr - Blaserchor (Christus-
kirche)

19:30 Uhr - Kreistanz (Christuskir-
che)

Dienstag, 6. Oktober

9:30 Uhr - Krabbelgruppe (Stepha-
nuskirche)

10 Uhr - Seniorentanzkreis (Chris-
tuskirche)

15 Uhr - Seniorenkreis (Stephanus-
kirche)

20 Uhr - Nahwerkstatt (Christus-
kirche)

Mittwoch, 7. Oktober

10 Uhr - Kreativkreis (Christuskirche)
12:30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter 02242
/ 946 51 25 (AB) oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de (Chris-
tuskirche)

19:30 Uhr - Blaserchor (Christus-
kirche)

Donnerstag, 8. Oktober

14 Uhr - Malgruppe (Stephanuskir-
che)

15 Uhr - Seniorentreff (Christus-
kirche)

18:30 Uhr - Flétenquartett (Chris-
tuskirche)

19:30 Uhr - Kirchenchor (Christus-
kirche)

Sebastian Schulz

1 7. August 2026

Danke sagen wir allen, die ihm im Leben Freundschaft und
Zuneigung schenkten, sich in den Tagen des Abschieds in
liebevoller Weise mit uns verbunden fihlten und ihre
Anteilnahme auf vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten,

Maximilian

Bronislawa
Andreas und Sabina mit Familien

Hennef, im Oktober 2026

Wir danken herzlich fur die Anteilnahme an unserer Trauer,
das liebevolle Gedenken und fiir alle Zeichen der
Zuneigung fur unseren lieben Verstorbenen

Artur Nettlenbusch

*13. Mai 1935 7. September 2026

Marianne Nettlenbusch und Familie

Das Sechswochenamt wird gehalten am
Samstag, dem 17. Oktober 2026, um 17.00 Uhr
in der Kirche St. Michael in Hennef-Geistingen.

Evangelisches
Kinder- und
Jugendhaus
klecks"

DeichstrafBe 30,

53773 Hennef, ¢ @ Sophia Voosen-Mafers
Tel. 02242-86318,

o 25, Juli 2026
www.evangelisch-in-

A
|

hennef.de Herzlichen Dank sagen wir allen,
die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fuhlten

Freitag 2. Oktober und ihre Anteilnahme in vielfiltiger Weise bekundeten.

16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
Samstag 3. Oktober

9 Uhr - Spielezirkel

Dienstag 6. Oktober Marion und Jorg Knott
9:30 Uhr - Mini-Club Lars und Sarah Knott mit Leo
Freitag 9. Oktober

15 Uhr - Scavenger Hunt

16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe

Wir danken von Herzen fir die trostenden Worte, das liebevolle Gedenken
und alle Zeichen der Zuneigung und Verbundenheit fur unsere liebe Verstorbene.

Hennef, im Oktober 2026
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

HELLER’S

Steinzeil ¥

A Restaurierung
Beratung
#-m.a Varsorge - Pflege

“ Grabmale :
= Grofle Auswuhl an Urnengribern

-

L Terrassen ¢& Treppenbau

aus Naturstein

SR

STEINBILDHAUEREI

EDMUND HELLER
Sleinmelameister
huchenbachsir, 17

553775 Hepnel (Lanzenhaich)

Tel. 02242 /82480

edmumil.heller@-onlined:

WWWLGHRARMALE-HELLER.DE

Katholische Gottesdienste im Seelsorgebereich
Hennef-Ost vom 3. bis 11. Oktober

Unsere Website finden Sie unter:
www.seelsorgebereich-
hennef-ost.de.

Bitte beachten Sie die ab 7. Sep-
tember geanderte vorlaufige Got-
tesdienstordnung.

Liebfrauen Warth

Samstag, 3. Oktober

19 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 4. Oktober

11 Uhr - Jugendmesse, StM fir Ri-
chard Spelberg und die Verstorbenen
der Familie Clostermann.
Dienstag, 6. Oktober

8:15 Uhr - Schulgottesdienst der
Hanftalschule, 8:45 Uhr - Schulgot-
tesdienst der Hanftalschule, 10:30
Uhr - Schulgottesdienst der Hanf-
talschule

11:55 Uhr - Schulgottesdienst der
Hanftalschule.

Donnerstag, 8. Oktober

10 Uhr - Morgengebet vor dem Ta-
bernakel

19 Uhr - Okumenische Schweigeme-
ditation (Eingang Sakristei).

Freitag, 9. Oktober

8:30 Uhr - Rosenkranzgebet fiir den
Frieden

9 Uhr - HI. Messe flir unsere Kranken.
Samstag, 10. Oktober

19 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 11. Oktober

11 Uhr - HI. Messe, 2. JG fiir Egon
GroB, fiir die Lebenden und Verstor-
benen der Familie Ruhnau, StM fiir
Heinrich Wagner und die Lebenden
und Verstorbenen der Familien Wag-
ner und Junges.

St. Katharina Stadt Blanken-
berg

Samstag, 3. Oktober

16 Uhr - Tauffeier

18:30 Uhr - HI. Messe, JG fiir Heinz
Dreckmann.

Samstag, 10. Oktober

18:30 Uhr - HI. Messe fiir Hans-
Georg Felix.

St. Adelheid Greuelsiefen
Donnerstag, 8. Oktober

18 Uhr - HI. Messe, SWA fiir Maria
Bdckem, flr Dr. Leo Theodor Willmes

Sei es zur Vorsorge oder im Trauerfa
als Ansprechpartnerin vor Ort binich
jederzeit fiir Sie da.

Ihre Birgit Lauterbach

BESTATTUNGSHAUS

(GEYR

Tel.:

02242/5051

Geistinger Strafie 7 - 53773 Hennef
www. bestattungshaus-geyr.de
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und in einer besonderen Meinung.
Sonntag, 11. Oktober

18 Uhr - Wort-Gottes-Feier.

St. Johannes der Taufer Ucke-
rath

Samstag, 3. Oktober

17:30 Uhr - HI. Messe anlasslich
des Feuerwehrfestes Uckerath fiir
die Lebenden und Verstorbenen der
Freiwilligen Feuerwehr Uckerath.
Sonntag, 4. Oktober

9:30 Uhr - HI. Messe, SWA flr Lothar
Braun, JG fir Wilhelm Lichtenberg
und fiir Elisabeth und Maria Lich-
tenberg, JG fiir Eugen Leopold, fiir
Christine Objartel, die Lebenden und
Verstorbenen der Familie Wilhelm
Eulenberg, Kdschbusch, Eheleute
Alfred und Anemie Saal, HanfmUhle,
Anton und Elisabeth Hermann, Hanf-
muhle, und in besonderer Meinung.
Samstag, 10. Oktober

17:30 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 11. Oktober

9:30 Uhr - Familienmesse mit Ein-
fihrung der Kommunionkinder, JG

fir Anni Depensiefen, in liebevoller
Erinnerung an Marlene und Hans
Schreier und in besonderer Meinung.
Zum Heilig Kreuz Siichterscheid
Sonntag, 11. Oktober

18 Uhr - Wort-Gottes-Feier.

Zur Immerwahrenden Hilfe Wel-
lesberg

Sonntag, 4. Oktober

9:30 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 11. Oktober

9:30 Uhr - HI. Messe in einer beson-
deren Meinung.

St. Remigius HapperschoB3
Samstag, 3. Oktober

17 Uhr - HI. Messe zu Erntedank.
Mittwoch, 7. Oktober

9 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Samstag, 10. Oktober

17 Uhr - Keine HI. Messe!
Sonntag, 11. Oktober

10 Uhr - Wort-Gottes-Feier auf dem
Kirmesplatz.

Zur Schmerzhaften Mutter Bo-
dingen

Sonntag, 4. Oktober
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9:30 Uhr - HI. Messe.

Dienstag, 6. Oktober
9 Uhr - Keine HI. Messe!
Mittwoch, 7. Oktober

18 Uhr - HI. Messe anldsslich Unserer
Lieben Frau vom Rosenkranz.
Freitag, 9. Oktober

18 Uhr - HI. Messe, anschlieBend

Katholische Gottesdienste

im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott

Die aktuellsten Termine unserer Got-
tesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-hennef.de.
Samstag, 3. Oktober -

Tag der deutschen Einheit

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit

16:30 Uhr - Rosenkranzandacht

17 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 4. Oktober

St. Simon und Judas

11 Uhr - HI. Messe - Erntedank
12:15 Uhr - Tauffeier

15 Uhr - Betrachtung des Ernte-
teppichs

17 Uhr - Rosenkranzandacht

St. Michael Westerhausen

9:30 Uhr - Festmesse anl. d. Patro-
ziniums, es singt der Kapellenchor
Uthweiler

St. Maria Heimsuchung

17:30 Uhr - Rosenkranzandacht

St. Josef

18 Uhr - HI. Messe

Dienstag, 6. Oktober

St. Michael

14 Uhr - HI. Messe

17 Uhr - Rosenkranzandacht

St. Simon und Judas

14:30 Uhr - Andacht fiir Senioren,
anschl. Kaffeetrinken im Pfarrzent-
rum

18 Uhr - Rosenkranzgebet

18:30 Uhr - HI. Messe

Mittwoch, 7. Oktober

St. Simon und Judas

8 Uhr - Rosenkranzgebet

8:30 Uhr - HI. Messe

15:30 Uhr - Andacht Eltern-Kind-
Treff , Anker im Alltag”, anschl. Zu-
sammentreffen d. Eltern m. Kindern
i. Pfarrzentrum

18 Uhr - Rosenkranzgebet fir den
Frieden

Kirche an der Sieg (KadS)

Adenauerplatz 8 - Tel.

Gottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden jeden
Sonntag um 11 Uhr Gottesdienste
unter dem Motto: ,Begegnungen
mit Gott und der Welt in Hennef"
statt. Herzliche Einladung dazu.
Einladung zum Mittagessen
Am 2.und 4. Sonntag im Monat ladt
die KadS im Anschluss zum Gottes-
dienst zu einem gemeinsamen kos-
tenfreien Mittagessen ein.

Alles fiir die KadS

Sollte jemand Gber den Begriff

-Nr.: 02242/9080607

.KadS" stolpern, so geben wir hier
die Auflésung: Kads ist ein Akronym
und steht fiir die Anfangsbuchstaben
unseres Namens - namlich ,Kirche
an der Sieg”.
Kontaktméglichkeiten

Auch wenn die Tiiren oft geschlossen
sind, sind wir erreichbar und haben
ein offenes Ohr.

Dazu gerne die Telefon-Nummer
02242/9080607 nutzen oder die
E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de

Beichtgelegenheit

(Kaplan Joseph).

Sonntag, 11. Oktober

9:30 Uhr - HI. Messe, JG fiir Wilfried

St. Michael Westerhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 8. Oktober

St. Simon und Judas

10 Uhr - Exequien

17:30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - HI. Messe anschl. stille An-
betung und Beichtgelegenheit
Freitag, 9. Oktober

St. Michael

16:30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - HI. Messe
Samstag, 10. Oktober

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit
16:30 Uhr - Rosenkranzandacht
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HERZLICHE EINLADUNG

AN

Denn bei dir ist die Quelle

des Lebens

Psalm 36
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ALLE INTERESSIERTEN

Schleicher, JG fur Hans Wollersheim,
flr Eheleute Josef und Gertrud Breu-
er und Eheleute Wilhelm und Anna
Beyert.

17 Uhr - Vorabendmesse mit Lob-
preisgruppe Laudamus Deum

Herz Jesu

18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 11. Oktober

St. Michael

12:15 Uhr - Tauffeier

St. Simon und Judas

11 Uhr - HI. Messe

15 Uhr - Betrachtung des Ernte-
teppichs

17 Uhr - Konzert Michael Wolf mit
Klarinette und Herr Schmitz-Witter
an der Orgel

St. Maria Heimsuchung

9:30 Uhr - HI. Messe

14:30 Uhr - Tiersegnung auf dem
Kirchplatz

17:30 Uhr - Rosenkranzandacht

EINKEHRTAG
10.10.2026

14:00 UHR LOBFREIS
14:30 UHR KAFFEE
15:00 UHR VORTRAG
16:00 UHR LOBPREIS
ANBETUNG
ROSENKRANZ
BEICHTE

17:00 UHR HL. MESSE
EINZELSEGEN

KIRCHE
'ST. MICHAEL
KURHAUSSTR. 1
53773 HENNEF

{
-E:.!'l?'_ -
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Jubildumskonzert 20 Jahre s

Rieger-Orgel Hennef

Klarinette, Saxophon und Orgel

Am Sonntag, dem 11.10.2026,
17 Uhr, werden die Hennefer Orgel-
feierstunden fortgesetzt.

STADTECHO

HENNEF

KIRCHEN

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-

Michael Wolf (Klarinette und Saxo-
phon) und Norbert Schmitz-Witter,
Orgel, spielen gemeinsam Werke
von Rheinberger, Mozart, Vierne (Ill.
Symphonie), Guilmant und weiteren
Komponisten.

In diesem Jahr feiern wir das 20-jah-
rige Jubildum der weit (ber die
Grenzen Hennefs hinaus bekannten
Rieger-Orgel.

Der Eintritt ist frei (Turkollekte).
Herzliche Einladung an alle Interes-
sierten!

Hennef, Karol-Wojtyla-Platz

HENNEF.DE

Honig  ab 12.00 Uhr

Flohmarkt

Handarbeiten

* Tierfotografie

* Tiermalerei

* Hufeisenbemalung

« Cafeteria und diverse
Essensangebote

s Apfel gegen Spende fir
die Sternsingeraktion

am Plarrhelm Marlenkirehstr. 5. Hennal-Rott
4. Okt. Der Erlés wird gespendet Fir regionale
. 11. Okt. Umyealt- und Tierschutzprojakta sowie
0. 18. Okt. fiir unseren Plarrgarten.
Ein Teil fliefit in die p+
. 25. Okt. ' . 5N
sternsingeraktion.
Das Bild kann vom 4,10, bis bum 19,11, 2026 tiglich van 9 bis 18 Uhe in der Plarckinche ﬂ/{f{’ nﬁ)
5t Simon und Jedas, 33773 Henned, Karal Woltyla Platz, beskcitign werden, (/erg 6
Flkrungen an allen Sonntagen im Oktober
jowenils um 15 Uhr; anschlieflend Ladt das 14 30 Uhr

PralR

Ermiedankieam e Kaffer und Kuchen g e e T

Frntecafi ins Plarrzentram ein,

vor der Kirche
St.Maoria Heimsuchung, Hennel -Hott

| Gaistingen
. yaranstaltet

wvom Ortsausschuss Rott

'h 4

30 |
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U70 WM 2026 - Countdown liuft

Erfolgreiche Generalprobe

(no-ha1) Vor wenigen Tagen trug die
U70-Nationalmannschaft mit den
beiden Hennefer Spielern Ludwig
Leinhos und Ulli Brandt sowie dem
Ex-Hennefer Peter Siebert das letzte
Spiel vor der Abreise nach ,Down
Under” aus. Gegen eine U65 Kreis-
Auswahl Recklinghausen gelang
dem WM-Kader in Hollage b. Osna-
briick ein 1:0 Sieg. Damit wurde die
Vorbereitungsphase erfolgreich be-
endet und mit gestarktem Selbstver-
trauen geht nun das Team die WM
in Brisbane/Australien an.

In den letzten Tagen wurden Spieler
verschiedener Landesverbande von
den jeweiligen Landesregierungen
durch Ministerprasidenten*in, Lan-
desminister, Staatsekretare oder
flihrende Landespolitiker*innen
verabschiedet. Die Spieler aus dem
FuBballverband Mittelrhein wurden
durch den FVM-Vorsitzenden und
innenpolitischen Sprecher der CDU-
Landtagsfraktion Kristos Katzidis
und der Staatssekretérin Andrea Milz
in Diisseldorf empfangen.

Am kommenden Mittwochabend, 7.
Oktober, startet die 60-képfige WM-
Delegation (U70 und U75) Trainer,

A S
b" é (ikxs

Der 6-Tage Wetter-Trend fiir Hennef.

Samstag
26. September 2026

>

Sonntag
27. September 2026

>

> _
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Staff, Spieler und Funktionare ab
Frankfurt/Main nach Australien, wo
dann am 12. Oktober das Turnier
beginnt. Taglich werden zwei Spiele
von je zweimal 30 Minuten ausge-
tragen.

Wir werden selbstverstandlich dber
den Turnierverlauf an dieser Stelle
berichten und wiinschen den Teams
mit den Hennefer Spielern viel Erfolg.

@e,geu an Sauket l@ewugius (1.10.)
bringt fiin den ganzen Mond Verdnuss.

Montag
28. September 2026

)

15° C )

P & -_ar o

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf Ihr Feedback.

® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

15° C Lol

lhre Werbung jede Woche
im “Wetten glinstig platziert!

EEEN

Weitere Infos unter: RAUTENBERG

Fon +49 (0) 2241 260-145 MEDIA

Dienstag Mittwoch Donnerstag

29. September 2026 30. September 2026 01. Oktober 2026
S S S

16° C PLECl14° C BL

| r— |
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Pankuiricy

Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen
in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/gqm

Holz- und Steindekore verfiigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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Klettern und Turnen fiir die ganze Familie

Neue Termine fur von Herbst bis Winter im HTV

Neben neuen Terminen fiir das
Samstags Familienturnen gibt es
auch neue Termine fiir das Sams-
tagsklettern im HTV. Das Familien-
turnen findet am 10. Oktober, 17.
Oktober und 31. Oktober, jeweils von
10:30 bis 12 Uhr, in der Fitz-Kuchen-
meister-Halle (Eingang Gartenstral3e
13a) statt. Das Angebot richtet sich
an Familien mit Kindern im Alter
von 0 bis 4 Jahren. Dazu sind nicht
nur Vereinsmitglieder, sondern auch
Nicht-Mitglieder herzlich eingeladen
- ganz ohne Anmeldung. In der Halle
erwartet die jungen Teilnehmenden
eine spannende Umgebung, die
zum Hiipfen, Rutschen und Klettern
einlddt. Neben den abwechslungs-
reichen Gerdtelandschaften stehen

auch vielfaltige Spielmaterialien und
Bobbycars zur Verfligung.

Beim Samstagsklettern haben
Kletterneulinge und erfahrene
Kletterer ab 5 Jahren wieder die
Mdglichkeit, drei Stunden lang an
der Kletter- und Boulderwand in der
Fritz-Kuchenmeister-Halle zu klet-
tern. Ein besonderes Highlight ist die
groBe Affenschaukel. Das Angebot
findet am 10. Oktober, 7. November,
21. November und 19. Dezember je-
weils von 18 bis 21 Uhr statt.
Teilnehmen kénnen sowohl Vereins-
mitglieder als auch Nicht-Mitglieder.
Zu Beginn des Samstagskletterns
erhalten alle Kletterer eine Einwei-
sung. Kinder unter 14 Jahren missen
von einer Begleitperson gesichert

Website:
www.hennefertv.de/sportangebot/
samstagsklettern/.

werden. Zudem fallt eine Teilnah-
megebiihr fir die kletternde Person
an. Die Anmeldung erfolgt iiber die

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

Neue Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €
GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) « Telefon: 02241/9744761
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Neue Trikots bringen der U14-1 gleich Gliick

Parkettstudio Mehling unterstiitzt den Basketballnachwuchs des Hennefer TV

Fiir die U14-1 des Hennefer TV hétte
der Start in die neue Basketballsai-
son kaum besser laufen kénnen. Un-
mittelbar vor dem ersten Spiel erhielt
die Mannschaft ihre neuen Trikots
und feierte anschlieBend direkt den
ersten Sieg gegen die Mannschaft
vom TV Lohmar mit 74:50. Damit
wurde die Trikotlbergabe fiir die jun-
gen Spielerinnen und Spieler nicht
nur optisch, sondern auch sportlich
zu einem gelungenen Auftakt.
Ermdglicht wurde die neue Ausstat-
tung durch das Parkettstudio Meh-
ling. Das Unternehmen unterstitzt
die Nachwuchsmannschaft als neuer
Trikotsponsor und stellte neben den
Trikots auch eine passende Mann-
schaftstasche zur Verfiigung. Bei der
Ubergabe war die Freude im Team
deutlich zu spiren. Die Kinder pra-
sentierten ihre neue Spielkleidung
mit sichtbarem Stolz und konnten
sie direkt im anschlieBenden Spiel
erfolgreich einweihen.

Mit Beginn der neuen Saison nimmt
der Spielbetrieb der Basketballab-
teilung des Hennefer TV wieder
Fahrt auf. Die neue Ausstattung

kommt deshalb genau zum richti-
gen Zeitpunkt. Einheitliche Trikots
starken das Gemeinschaftsgefiihl
und motivieren die jungen Basket-
ballerinnen und Basketballer fir
die kommenden Begegnungen zu-
satzlich.

Gerade im Kinder- und Jugendsport
ist die Unterstiitzung durch Unter-
nehmen aus der Region von groBer
Bedeutung. Sie hilft den Vereinen,
gute Rahmenbedingungen zu schaf-
fen, entlastet die Familien und zeigt
den Kindern, dass ihr Einsatz und
ihre Begeisterung wahrgenommen
werden. Zugleich starkt ein solches
Engagement die Verbindung zwi-
schen lokalem Sport, Ehrenamt und
Wirtschaft.

Die U14-1, das Trainerteam und die
Basketballabteilung des Hennefer
TV bedanken sich herzlich bei Par-
kettstudio Mehling fiir die groBzi-
gige Unterstiitzung und das starke
Zeichen fiir den Nachwuchssport
in Hennef. Der erste Sieg im neuen
Trikot war dafiir der perfekte Auf-
takt - und macht Lust auf die weitere
Saison.

Die U14-1 des Hennefer TV prasentiert gemeinsam die neuen
Trikots des Parkettstudios Mehling. Foto: privat

FrauenfuBBball: SC Uckerath erkampft

2:2-Unentschieden gegen den Broéltaler SC

Zum zweiten Mal innerhalb einer
Woche musste sich das SCU-Da-
menteam auf heimischen Platz mit
dem Broltaler SC messen. Gelang
im ersten Spiel am Mittwoch, 23.
September, im Rahmen des Kreis-
pokals noch ein Uberraschend deut-
licher 5:1-Erfolg, sicherte sich das
Team am vergangenen Sonntag im
Bezirksligaspiel trotz etlicher per-
soneller Ausfalle einen verdienten
Punktgewinn gegen die spielstar-
ken Gaste aus dem Bréltal. Dabei
erwischten die Bezirksliga-Neulinge
aus Uckerath keinen guten Start in
die hart umkémpfte Begegnung:
Bereits in der 1. Spielminute muss-
ten sie nach einem Distanzschuss
die 0:1-Gasteflihrung hinnehmen.
Die Uckeratherinnen blieben jedoch
unbeeindruckt, suchten konsequent

den Weg nach vorne und kamen in
der 15. Minute zum Ausgleich. Nach
einer guten Kombination im Spiel-
aufbau kampfte sich Laura Rottgen
durch den gegnerischen Strafraum
und brachte den Ball mit einem plat-
zierten Schuss zum 1:1 im Netz un-
ter. Nur zwei Minuten spéter gelang
dem SCU die Fiihrung: Nach einem
schnellen Konter konnte die Gaste-
abwehr den Ball nicht unter Kont-
rolle bringen. Jasmin Keil reagierte
sofort und schob das Spielgerat
zur 2:1-Flihrung an der Torhiiterin
vorbei ins Netz. Im weiteren Verlauf
entwickelte sich ein intensives und
hart umkampftes Spiel, in dem die
Uckeratherinnen zunachst weitere
hochkaratige Chancen nicht nutzen
konnten, um ihre Filhrung auszu-
bauen. Im zweiten Durchgang be-

stimmten dann die Géste das Spiel-
geschehen, wahrend der SCU auf
schnelle Konter setzte. Nach einem
Fehlpass im Uckerather Spielaufbau
kamen die Bréltalerinnen jedoch in
der 57. Minute zum 2:2-Ausgleich.
In einer temporeichen zweiten
Halbzeit suchten beide Teams die
Entscheidung. In der Schlusspha-
se gewannen die Uckeratherinnen
zwar die Oberhand, konnten ihre
weiteren gut herausgespielten Tor-
chancen aber nicht nutzen. So blieb
es am Ende beim leistungsgerechten
2:2-Unentschieden. , Trotz des stark
dezimierten Kaders haben wir heute
eine gute Leistung abgeliefert, einige
haben selbst angeschlagen auf dem
Platz gestanden”, so SCU-Trainerin
Laura Rottgen. ,Mit etwas mehr
Konsequenz im Torabschluss hatten
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wir auch heute das Spiel fiir uns ent-
scheiden Kénnen". Am kommenden
Sonntag reisen die SCU-Damen zum
TuS Marialinden, bevor am 11.0kto-
ber der amtierende Tabellenfihrer
RW Hiitte zu Gast in der Bubi Gilgen

Arena ist.
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Anzeige

Wenn die Kérpermitte Unterstiitzung braucht:
Neues Beckenbodentraining in Hennef

Inkontinenz, die Zeit nach
einer Schwangerschaft oder
Beschwerden nach einer Pros-
tataoperation: Uber Probleme
mit dem Beckenboden wird
noch immer wenig gespro-
chen. Dabei betrifft das Thema
Frauen wie Ménner und ganz
unterschiedliche Altersgrup-
pen. Die Kronos Physio in Hen-
nef hat ihr Angebot deshalb
um eine moderne Form des Be-
ckenbodentrainings erweitert.
Mit dem EMP Chair Pro One
kann die Muskulatur trainiert
werden - vollstandig bekleidet
und bequem im Sitzen.

Der Beckenboden gehort zu den
Muskelgruppen, Uber die die meis-
ten Menschen erst nachdenken,
wenn Probleme auftreten. Dabei
ibernimmt er wichtige Aufgaben
fur die Stabilitat der Korpermitte
und unterst(tzt unter anderem die
Kontrolle von Blase und Darm.
Anders als beispielsweise ein Bi-
zeps lasst sich der Beckenboden
jedoch weder sehen noch ohne
Weiteres kontrollieren. Genau das
macht das klassische Training fir
viele Menschen schwierig. Wer
die Anweisung bekommt, den Be-
ckenboden anzuspannen, aktiviert
stattdessen nicht selten Bauch, Ge-
saB oder Oberschenkel.

. Wir mochten das Thema Becken-
boden aus der Tabuzone holen.
Viele Menschen haben Beschwer-
den, sprechen aber nur ungern
dariiber oder wissen gar nicht,
welche Méglichkeiten es gibt, die-
se Muskulatur gezielt zu trainie-
ren”, sagt Anna-Lena Fichtner, die
Ansprechpartnerin in der Kronos
Physio in Hennef.

28 Minuten Training im Sitzen
Mit dem EMP Chair Pro One setzt
die Hennefer Physiotherapiepraxis
auf eine technische Unterstlitzung
des Beckenbodentrainings. AuBer-
lich erinnert das Gerat eher an
einen modernen Sessel als an ein
klassisches Trainingsgerat.

In der Sitzfldche befindet sich eine
Magnetspule. Sie erzeugt elektro-
magnetische Impulse, durch die
Kontraktionen der Beckenboden-
muskulatur ausgeldst werden.
Eine Trainingseinheit dauert 28
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Minuten. In dieser Zeit werden laut
Hersteller mehr als 12.000 Muskel-
kontraktionen ausgeldst.

Der groBe Unterschied zu vielen an-
deren Trainingsformen: Die Nutzer
mussen sich nicht umziehen und
bleiben wahrend der gesamten An-
wendung vollstandig bekleidet. Auch
Aufwarmen oder Duschen sind nicht
erforderlich.

Wahrend der Anwendung sind die
Muskelkontraktionen splrbar und
die Intensitat kann jederzeit indivi-
duell angepasst werden.

Fiir Frauen und Manner ein
Thema

Dass Beckenbodentraining vor allem
flr Frauen nach einer Schwanger-
schaft relevant sej, ist ein verbreite-
tes Bild. Tatséchlich kann die gezielte
Beschaftigung mit dieser Muskel-
gruppe in ganz unterschiedlichen
Lebenssituationen sinnvoll sein.
Nach Schwangerschaft und Geburt
wird der Beckenboden haufig be-
sonders in den Fokus genommen.
Schwangerschaft und Geburt stellen
hohe Anforderungen an die Musku-
latur. Beckenbodentraining kann des-
halb Bestandteil der Riickbildung sein.
Wéhrend einer bestehenden Schwan-
gerschaft kommt der EMP Chair Pro
One hingegen nicht zum Einsatz.

Bei Blasenschwache oder Inkontinenz
spielt die Beckenbodenmuskulatur
ebenfalls eine wichtige Rolle. Das be-
trifft nicht nur altere Menschen. Auch

jingere Frauen und Manner kdnnen
beispielsweise beim Husten, Niesen,
Lachen oder Sport einen ungewollten
Urinverlust erleben.

Auch fiir Manner nach Eingriffen an
der Prostata kann Beckenbodentrai-
ning ein wichtiges Thema werden.
Insbesondere nach einer Prostata-
operation kénnen Probleme mit der
Kontinenz auftreten. Das gezielte
Training der Beckenbodenmuskula-
tur kann hier - nach entsprechender
medizinischer Abklarung - Teil des
weiteren Trainings beziehungsweise
der Rehabilitation sein.

Besonders haufig betroffen sind Frau-
en in und nach den Wechseljahren.
Hormonelle und kdrperliche Veran-
derungen konnen sich auch auf den
Beckenboden auswirken. Gezieltes
Muskeltraining kann daher auch in
dieser Lebensphase interessant sein.
Doch nicht erst bei Beschwerden
lohnt sich der Blick auf diese Mus-
kelgruppe. Auch sportlich aktive
Menschen trainieren Beine, Rlicken,
Bauch und Rumpf regelmaBig, wah-
rend der Beckenboden im Trainings-
plan haufig kaum Beachtung findet.
Als Bestandteil der Krpermitte kann
er deshalb auch praventiv und er-
ganzend zum bestehenden Training
berlicksichtigt werden.

Ergdnzung statt Ersatz

Bei der Kronos Physio ist wichtig, das
Angebot richtig einzuordnen. Der
EMP Chair Pro One ersetzt weder

eine drztliche Diagnostik noch eine
notwendige physiotherapeutische
oder medizinische Behandlung.
,Gerade wenn bereits Beschwer-
den bestehen, mochten wir nicht
einfach jemanden auf den Stuhl
setzen”, erklart Anna-Lena Ficht-
ner. ,Eine personliche Beratung
gehort fir uns unbedingt dazu
und ist fester Bestandteil unseres
Konzeptes. Wir mochten zunéchst
verstehen, warum sich jemand fiir
das Training interessiert und be-
sprechen gemeinsam, ob das An-
gebot fiir die jeweilige Situation
geeignet ist.”

Denn auch beim elektromagneti-
schen Beckenbodentraining gibt
es Gegenanzeigen und Kontrain-
dikationen, die gegebenenfalls eine
medizinische Abklarung vor Beginn
des Trainings erforderlich machen.
Erst beraten lassen - dann
selbst ausprobieren

Fir Interessierte bietet die Kronos
Physio ab sofort die Mdglichkeit
einer personlichen Beratung mit
Probesitzung.

Dabei wird erklart, wie der EMP
Chair Pro One funktioniert, wie
sich das Training anfiihlt und wel-
che Mdglichkeiten das Beckenbo-
dentraining bietet. AnschlieBend
kann das Gerat selbst ausprobiert
und getestet werden.

,Viele kénnen sich unter elektro-
magnetischem Beckenbodentrai-
ning zunachst wenig vorstellen”,
sagt Fichtner. ,Deshalb ist eine
Probesitzung der beste Weg, das
Training kennenzulernen. Man
splrt unmittelbar, was passiert,
und kann gleichzeitig alle offenen
Fragen mit uns besprechen.”
Wer den EMP Chair Pro One
also kennenlernen und erfah-
ren mochte, ob das Training
fiir die eigene Situation in Fra-
ge kommt, kann bei der Kro-
nos Physio einen kostenlosen
Termin fiir eine personliche
Beratung und Probesitzung
vereinbaren.

Kronos Physio GmbH - Chro-
nos-Platz 1 - 53773 Hennef
Terminvereinbarung telefonisch
unter 02242-9155752

oder online unter
www.kronos-physio.de
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SPORT

SC Uckerath fahrt den zweiten Sieg der Saison ein

Gegen den VIR Hangelar gewinnen die Jungs vom Kantelberg mit 2:0

(bk) Uckerath. Die Spielzeit 2026/2027
verlief bislang fiir das Bezirksliga-Team
des SC Uckerath durchaus holprig. Vor
dem Anpfiff des Spiels gegen Hange-
lar konnte erst ein Sieg eingefahren
werden, dem standen drei Niederlagen
gegeniiber. Somit war der SCU im letz-
ten Heimspiel durchaus gefordert. Bie-

den Mannschaften lieferten sich in der
ersten Halbzeit ein Spiel auf Augen-
hohe. Dabei konnte kein Team seine
Chancen verwerten und das 0:0 hatte
zum Halbzeitpfiff noch Bestand. Auch
in den zweiten 45 Minuten wollten auf
beiden Seiten zunachst keine Tore fal-
len. Als Dario Schwartz diesen Bann in
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der 57. Minute I6ste, war der Jubel auf
Seiten der Uckerather Fans groB. Doch
diese knappe Fiihrung konnte schnell
wieder verloren gehen. Mit dem 2:0
durch Bela Heyde in der 77. Minute
keimte die Hoffnung auf drei Punkte
auf. In der Schlussphase machte Han-
gelar nochmals Druck, hatte die gro-

Beren Spielanteile, kam jedoch nicht
zu erfolgreichen Abschliissen. Somit
war der zweite Sieg der Saison fiir den
SCU perfekt. In der Tabelle der Bezirks-
liga klettert die Mannschaft auf den
10. Platz. An diesem Sonntag geht es
zum TuS Buisdorf. Der Gegner belegt
momentan den 7. Tabellenplatz.
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Bezirksliga Herren St. 2

Saison 26/27 - 5. Spieltag

Kreisliga A Sieg St. 1

Saison 26/27 - 5. Spieltag

Ergebnisse
So. 27.09.2026
15:00 FC Hertha Rheidt — SV Bergheim 4:2
15:00 TuRa Oberdrees — Sportfreunde Troisdorf 4:1
15:15 Rot-Weill Merl — FC Rheinstd Kéin 2:5
15:15 Marokkanischer SV Bonn — TUS Buisdorf 4:0
15:15 SC Fortuna Bonn — SV Leuscheid 5:0
15:15 RG Wesseling — 1. FC Niederkassel 2:10
15:30 SC Uckerath — VfR Hangelar 2:0
15:30 SC Volmershoven-Heidgen — SV Wachtberg 0:4
Tabelle

P Mannschaft Sp Tore TD Pkt

1 TuRa Oberdrees 5 17:4 a8 15
2 FC Rheinsid Koln 5 21:9 +12 13
3 SV Wachtberg 5 17:6 +11 13
4 Marokkanischer SV Bonn 5 17:9 +8 13
5 1. FC Niederkassel 4 16:6 +10 9
6 SC Fortuna Bonn 5 13:9 +4 9
7 TUS Buisdorf 5 13:10 +3 8
8 Rot-Weill Merl 5 20:17 +3 6
9 SV Leuscheid 4 12:10 +2 6
10 SC Uckerath 5 9:19 -10 6
11 FC Hertha Rheidt 5 8:14 -6 4
12 SC Volmershoven-Heidgen 5 11:15 -4 3
13 VfR Hangelar 5 8:15 -7 3
14 Sportfreunde Troisdorf 5 8:18 -10 3
15 RG Wesseling 5 16:29 -13 3
16 SV Bergheim 5 6:22 -16 0

Vorschau 6. Spieltag
Sa. 03.10.2026

16:00

SV Leuscheid — FC Hertha Rheidt --

So. 04.10.2026

15:00
15:00
15:15
15:15
15:15
15:30
15:30

SV Bergheim — SC Volmershoven-Heidgen .-
SV Wachtberg — Marokkanischer SV Bonn -i-
VfR Hangelar — Rot-Weil3 Merl -
RG Wesseling — TuRa Oberdrees -i-
TUS Buisdorf — SC Uckerath -i-
FC Rheinsid Kéln — 1. FC Niederkassel -
Sportfreunde Troisdorf — SC Fortuna Bonn .-

Ergebnisse

So. 27.09.2026

13:00 SC Uckerath Il — TuS Mondorf Il 1:5
15:00 TuS 07 Oberlar — FC Adler Meindorf 3:0
15:15 TFC Inter Troisdorf — SV Fortuna Mllekoven 0:4
15:15 TSV Wolsdorf — FSV Neunkirchen-Seelscheid II 2:4
15:15 RW Hitte — FC Kosova e.V. 2:3
15:15 TuS Birk — 1. FC Spich Il 31
15:15 SF Aegidienberg — SV Allner-Bédingen 2:1
15:15 Wahlscheider SV — 1. FC Niederkassel U23 6:3

Tabelle

P Mannschaft

1 Wahlscheider SV 5 25:8 7 12
2 TuS Birk 5 17:6 +11 12
3 FSV Neunkirchen-Seelscheid Il 5 13:7 +6 12
4 SV Fortuna Millekoven 5 11:1 +10 10
51. FC Spich Il 5 12:4 +8 10
6 TuS Mondorf Il 5 14:11 +3 9
7 SF Aegidienberg 4 9:7 +2 9
8 SV Allner-Bédingen 5 10:10 0 7
9 FC Kosova e.V. 5 9:11 -2 7
10 RW Hiitte 5 18:17 +1 6
11 SC Uckerath Il 5 8:13 -5 4
12 TSV Wolsdorf 5 7:16 -9 4
13 TFC Inter Troisdorf 5 10:15 -5 3
14 1. FC Niederkassel U23 4 5:15 -10 3
15 FC Adler Meindorf 5 5:18 -13 3
16 TuS 07 Oberlar 5 5:19 -14 3

Vorschau 6. Spieltag
So. 04.10.2026

13:00 TuS Mondorf Il — TuS 07 Oberlar

13:00 FC Adler Meindorf — 1. FC Niederkassel U23
13:15 FSV Neunkirchen-Seelscheid Il — SC Uckerath Il
14:15 SV Allner-Bédingen — TuS Birk

15:00 1. FC Spich Il = TFC Inter Troisdorf

15:15 Wahlscheider SV — SF Aegidienberg

15:15 SV Fortuna Millekoven — RW Hiitte

15:15 FC Kosova e.V. — TSV Wolsdorf
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SPORT

GroBer Jubel bei den Tennolinos U9

TC Grun-Weil3 Hennef feiert den 1. Platz bei der Tennolino-Kleinfeldmeisterschaft
im Bezirk Rechtsrheinisch

GroBer Jubel bei der U9 des Tennis-
clubs Griin-WeiB Hennef: Die acht-
kopfige Jungenmannschaft hat die
Tennolino-Kleinfeldmeisterschaft
der Sommersaison 2026 gewonnen
und sich damit den 1. Platz im Bezirk

Rechtsrheinisch des Tennisverbands
Mittelrhein e. V. gesichert. In span-
nenden Begegnungen setzte sich das
junge Team gegen drei weitere Verei-
ne durch und durfte am Ende verdient
den Sieg feiern. Bei einer clubinternen
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Kreisliga C Sieg St. 4

Ergebnisse

Saison 26/27 - 6. Spieltag

So. 27.09.2026

12:30 TuS 07 Oberlar Il — Umutspor Troisdorf Il 3:3
13:00 TFC Inter Troisdorf Il — SV Bergheim Il 5:5
13:00 ASV Sankt Augustin Il - TV Rott II 8:2
13:00 RW Hiitte 2 — FC Kosova e.V. Il 5:7
13:00 Siegburger SV 04 Ill — SV Rot-Weil} Kriegsdorf Il Abbruch
13:00 TuS Altenrath Il — VIR Hangelar IlI 3:5
15:00 SpVgg Lulsdorf-Ranzel Il — 1. FC Niederkassel IV 0:3

— Hellas Troisdorf Il — SPIELFREI
— FC Sankt Augustin Il — SPIELFREI

Tabelle

P Mannschaft

TC-GW Hennef U9 Mannschaft: (oben) Nico Bonnelles, Joscha
Zoller, Oscar Thies, Jonas Miiller, Silvio Kiister, (unten) Liam Bon-
nelles, Emil Timper, Benjamin Baitzel, Tim Heines

1 FC Kosova e.V. Il 6 36:10 +26 18
2 Siegburger SV 04 I 6 315 420 16 Siegerehrung wurde der Erfolg noch  Verein méchte Kinder frihzeitig fur
3 ASV Sankt Augustin ! 6 339 24 14 einmal geblhrend gewirdigt. Der 1. den Tennissport begeistern, ihnen
i 24:1 + . A : L ) .
4 SV Bergheim |l 6 ° o B Vorsitzende Silvio Kiister Gberreichte  mit viel Freude die ersten Schritte
5 RW Hiitte 2 5 2716 +11 12 . o )
- i den Nachwuchsspielern stolz Pokal  auf dem Platz erméglichen und sie
6 SV Rot-Weil} Kriegsdorf Il 6 21:11 +10 11 . . . . . &
7 TuS 07 Oberlar Il 6 3414 420 10 und Urkunde. .D|e Fregde iber den in |hrernspolrt||chen Ent\.mcklung. or-
8 1. FC Niederkassel IV 5 206  +14 10 gelungenen Titelgewinn war den  dem. Fiir die U9 war die Tennolino-
9TV Rott Il 6 24:29 5 6 jungen Tennisspielern dabei deutlich ~ Kleinfeldmeisterschaft damit ein ganz
10 FC Sankt Augustin II 5 1227 15 6 anzusehen - schlieBlich hatten sie mit  besonderer Erfolg und ein Erlebnis,
11 SpVgg Lillsdorf-Ranzel Il 7 832 24 6 Einsatz, Teamgeist und viel Begeiste-  das sicher noch lange in Erinnerung
12 Umutspor Troisdorf 1| 6 1524 9 4 rung fir ihren Erfolg gekampft. Der  bleiben wird. Mit viel Freude und Mo-
13 ViR Hangelar Ill 7o 1332 19 4 Titel ist zugleich eine schone Bestati-  tivation geht der Nachwuchs nun den
14 L”ﬁ A't:”r_ath 'r'f ’ 6 17:326 '279 :1" gung fur die engagierte Nachwuchs-  néchsten Tennis-Herausforderungen
> Hellas ro'Sd? > 320 - arbeit des TC Griin-WeiB Hennef. Der  entgegen.
16 TFC Inter Troisdorf Il 6 12:38 -26 1

Vorschau 7. Spieltag
So. 04.10.2026

11:00 VfR Hangelar Ill — 1. FC Niederkassel IV

12:00 SV Rot-Weil Kriegsdorf Il — TFC Inter Troisdorf Il
12:00 TV Rott Il - TuS 07 Oberlar I

12:30 SV Bergheim |l - RW Hiitte 2

12:45 FC Kosova e.V. Il — Hellas Troisdorf Il

13:00 Umutspor Troisdorf Il — TuS Altenrath 11

15:00 SpVgg Lilsdorf-Ranzel Il — FC Sankt Augustin Il

— Siegburger SV 04 |ll — SPIELFREI
— ASV Sankt Augustin Il - SPIELFREI

36 |

NRW Jugendmeisterschaft

- Triathlon

Starker Saisonabschluf3 in Vreden >
fir HTV TRI POWER Rhein-Sieg

InVreden hatte die Jugend ihren Sai-
sonabschluss mit den NRW Meister-
schaften sowie der Schnupperserie.

Beginnen durfte Ben Rossel. Er kam
sehr gut ins Rennen, schwamm
souveran und kam als erster der

Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 40 | Freitag, 02. Oktober 2026 | Kw 40 | stadtecho-hennef.de/e-paper



SPORT

Jugend A aus dem Wasser (vierter
Gesamt). Die erste Radgruppe war
brutal schnell, aber er konnte seinen
ersten Platz (MJA) halten. Erst beim
Laufen wurde er von einem starken
Konkurrenten eingeholt und wurde
damit Vize NRW Meister Jugend A.
Danach gingen die vier Jungs der

Jugend B an den Start. Lars Winter
war als vierter aus dem Wasser, Jan-
nick Schmidt ein bisschen dahinter.
Finn Wajda und Jan Esau kamen im
Mittelfeld raus. Lars verpasste die
erste Radgruppe, konnte sich aber
in der zweiten halten. Auch Jannick,
Finn und Jan traten schwer in die
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Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.30 Uhr | Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Pedale. Bei starker Konkurrenz liefen
am Ende Lars auf Platz 5, Jannick
auf 11, Finn auf 24 und Jan auf 25.
Ein tolles Mannschaftsergebnis! Als
letzter Starter ging Joschua Zander
ins Wasser. Bei den Schiilern C war
es ein Swim-Run. Joschua kam mit
Vorsprung aus dem Wasser und

lief seine Laufrunde uneinholbar
schnell. Damit ist er gestern als
Sieger aus dem Rennen gegan-
gen und hat souveran die NRW
Schnupperserie gewonnen. Es war
ein sehr erfolgreicher Tag und die
Jugend hat sich die ,off season”
verdient. (sr,bf)
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Mi. 23.09.2026

20:00 :TISV Neunkirchen-Seelscheid IV — Wahlscheider SV 2:3
Fr. 25.09.2026

20:00 SSV Kaldauen U23 — SV GW Miihleip Il 3:3
So. 27.09.2026

13:00 SV Menden Il - TV Rott 4:5
13:00 TSV Wolsdorf Il — TuS Oberpleis IlI 2:4
15:15 ASV Sankt Augustin | — Umutspor Troisdorf Il zg. N. GAST
15:15 FC Sankt Augustin | — SV Lohmar Il 10:0
15:15 TuS Altenrath | — FC Adler Meindorf I 2:0V 0:2

— Siegburger SV 04 U23 — SPIELFREI
— TuS Birk Il — SPIELFREI

Tabelle

P Mannschaft Sp Tore TD P

1 Tu$S Altenrath |
2 TV Rott
3 Wahlscheider SV I
4 FC Sankt Augustin |
5 SSV Kaldauen U23
6 SV Menden I
7 ASV Sankt Augustin |
8 TuS Oberpleis IlI
9 FC Adler Meindorf I
10 Siegburger SV 04 U23
11 SV Lohmar Il
12 TSV Wolsdorf Il
13 SV GW Muhleip Il
14 TuS Birk IlI
15 FSV Neunkirchen-Seelscheid IV
16 Umutspor Troisdorf 1l zg.

kt
6 37:9 +28 15
6 33:10 +23 13
7 18:14 +4 13
4 39:5 +34 12
6 19:13 +6 10
5 18:10 +8 9
5 25:21 +4 9
5 18:16 +2 9
7 18:31 -13 9
5 16:14 +2 8
7 17:49 -32 4
5 6:21 -15 3
5 8:24 -16 1
5 4:34 -30 0
4 9:14 -5 -2
0 0:0 0 0

Vorschau 7. Spieltag
So. 04.10.2026

FC Adler Meindorf Il — FSV Neunkirchen-Seelscheid

11:00 Umutspor Troisdorf Il zg. — TuS Altenrath |
11:00 Y

11:00

11:00

12:45

13:00 SV Lohmar Il — TuS Birk 11l

13:00

14:15

Wahlscheider SV Il — FC Sankt Augustin | -
TuS Oberpleis Il — SV Menden Il -
SV GW Mihleip Il - TSV Wolsdorf II -i-

Siegburger SV 04 U23 — SSV Kaldauen U23 -
TV Rott — ASV Sankt Augustin | -i-

Kreisliga C Sieg St. 5 Saison 26/27 - 6. Spieltag Kreisliga C Sieg St Saison 26/27 - 7. Spieltag

Sa. 26.09.2026

14:30 SV GW Miuhleip — FC Genclerbirligi Eitorf 8:0
So. 27.09.2026

12:30 TuS Eudenbach Il - TSV Germania Windeck 3:3
13:00 TuS Herchen Il — SV Buchholz 05 11 3:0
13:00 SV Ottershagen Il — Bréltaler SC 1 0:9
13:00 VfR Marienfeld Il — TuS Schladern 2:0
13:00 SF Aegidienberg Il — SV Allner-Bédingen Il 2:3
13:00 SSV Happerschol3 — Spvgg. Hurst-Rosbach Il 4:3
15:00 SV Hoéhe — SV 09 Eitorf 0:1

— SC Uckerath Ill - SPIELFREI

Tabelle

P Mannschaft Sp Tore TD Pkt
+27 21

1 SV 09 Eitorf
2 TSV Germania Windeck
3 SV GW Mihleip
4 SV Allner-Bédingen I
5 Broltaler SC |1
6 SF Aegidienberg Il
7 TuS Eudenbach I
8 SC Uckerath 11l
9 Spvgg. Hurst-Rosbach I
10 SV Hohe
11 SSV Happerscho3
12 FC Genclerbirligi Eitorf
13 TuS Schladern
14 TuS Herchen Il
15 VIR Marienfeld I
16 SV Buchholz 05 Il
17 SV Ottershagen Il

Vorschau 8. Spieltag

7 34:7

7 26:6 +20 19
6 40:2 +38 18
7 35:13 +22 18
7 32:17 +15 16
7 15:13 +2 13
7 19:29 -10 10
6 16:20 -4 9
7 15:25 -10 9
7 13:19 -6 7
7 20:24 -4 6
6 15:24 -9 6
6 13:20 -7 3
6 12:19 -7 3
6 11:20 -9 3
6 4:27 -23 1
7 0:35 -35 0

So. 04.10.2026

12:00
13:00
13:00
13:00
13:00
14:30
15:00
15:15

SV Aliner-Bédingen Il — SV Héhe -i-
Broltaler SC Il — SSV Happerschofy .-
Spvgg. Hurst-Rosbach Il — TuS Eudenbach II -
SV Buchholz 05 Il - FC Genclerbirligi Eitorf -i-
TuS Schladern — SC Uckerath IlI -i-
TSV Germania Windeck — SF Aegidienberg Il -i-
SV GW Miihleip — VIR Marienfeld Il -i-
SV 09 Eitorf — TuS Herchen Il -i-

— SV Ottershagen Il — SPIELFREI
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Anzeige

Disco Fox erleben:
tanzen, feiern und gemeinsam Gutes tun

Schwungvoll, vielseitig und auf jed-
er Feier zu Hause: Der Disco Fox
passt zu aktuellen Charts ebenso
wie zu Schlagern, Oldies und Ever-
greens - und ist damit der perfekte
Tanz fiir Hochzeiten, Geburtstage,
Firmenfeiern und die Karnev-
alszeit. In den ADTV-Tanzschulen
Breuer entdecken Anféngerinnen
und Anfanger genauso wie er-
fahrene Tanz-Fans, wie viel Freude
in einfachen Schritten, spritzigen
Drehungen und raffinierten Wick-
elfiguren steckt.

Probieren Sie es bei einer der
nachsten Veranstaltungen selbst
einmal aus!

Am Samstag, 03. Oktober
2026, |3dt die Tanzschule Breuer
von 20:00 Uhr bis 23:00 Uhr
zur Disco-Fox-Party in Trois-
dorf ein. Workshops fiir Anfanger
und Fortgeschrittene begleiten den
Abend, sodass Sie entspannt mit
den Grundlagen starten, Neues
ausprobieren und Schritt fiir Schritt

mehr Sicherheit gewinnen kdnnen.
Ganz gleich, ob Sie zum ersten Mal
Disco Fox tanzen oder Ihr Repertoire
erweitern mochten - hier stehen
Musik, Bewegung und gute Laune
im Mittelpunkt.

Eine weiteren Moglichkeit Discofox
zu lernen sind die neuen Disco-
fox-Kurse ab dem 4. Oktober
2026. Wer zur Party nicht kann
oder nach der Party weitertanzen
mochte, kann sein Kdnnen in den
anschlieBenden Kursen vertiefen.
Das Angebot umfasst vier Einheit-
en a 60 Minuten fir Anfanger oder
Fortgeschrittene.

Ein weiterer Hohepunkt folgt
am Samstag, 07. November
2026: Gemeinsam mit zahlre-
ichen ADTV-Tanzschulen in ganz
Deutschland beteiligen sich die
ADTV-Tanzschulen Breuer in Trois-
dorf und Hennef am bundesweiten
Disco-Spendenmarathon. In
Troisdorf startet das Spektakel um
14:30 Uhr, in Hennef um 20:00

Uhr. Zur Vorbereitung erwartet Sie
am selben Tag in Troisdorf von 13:00
Uhr bis 14:00 Uhr der Workshop
~Marathon-Wickler", bei dem
Sie sich den letzten Feinschliff fiir
den gemeinsamen Tanzmarathon
holen kénnen. Eine Teilnahme am
Spendenmarathon ist selbstver-
standlich auch ohne Workshop
maéglich und der Workshop kann
auch ohne Weltrekord-Teilnahme
gebucht werden.

Und dann geht es richtig los: Drei
Stunden lang sorgt mitreiBende Dis-
co-Fox-Musik fiir beste Stimmung.
Dabei missen jederzeit mindestens
zwei Personen auf der Tanzflache
sein. Sie entscheiden selbst, ob Sie
nur ein paar Tanze genieBen oder die
gesamten drei Stunden mittanzen
mdchten - alle sind willkommen und
jeder Schritt zahlt.

Das Schonste daran: Die gesamten
Einnahmen des Weltrekord-Versuchs
kommen der NCL-Stiftung zugute,
die sich fir den Kampf gegen Kinder-

demenz engagiert. Mit lhrer Teil-
nahme verbinden Sie Tanzfreude mit
Solidaritat und unterstiitzen Hoff-
nung, Forschung und die betroffenen
Kinder. Kommen Sie als begeisterter
Tanz-Fan, neugieriger Gast oder en-
gagierter Unterstitzer vorbei, lassen
Sie sich von der Musik mitreiBen und
werden Sie Teil eines besonderen Ge-
meinschaftserlebnisses!
Informationen zu den Veran-
staltungen, zur Anmeldung zum
Disco Fox-Marathon und zu den
neuen Disco-Fox-Kursen finden
Sie auf www.tanzbreuer.de.

Das Team der ADTV-Tanzschulen
Breuer freut sich darauf, Sie auf der
Tanzflache willkommen zu heiBen.
ADTV-Tanzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,

02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
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SPORT

Landeseinzelturnier U14

Silber fur Fuli loannidis

Fuli loannidis. Foto: JC Hennef

Liinen, 13. September - 200 Nach-
wuchsjudoka, darunter 69 Madchen
und 131 Jungen, gingen beim Lan-
deseinzelturnier der mannlichen und
weiblichen Jugend U14 in Liinen an
den Start. Der Judo Club Hennef/
Eitorfer Judo Club war mit Matthias
Gombert (-37 kg), Danylo Stets (-55
kg), Charlotte Conrad (-57 kg) und
Fuli loannidis (+63 kg) vertreten.

Direkt zum Auftakt erwischte
Matthias mit dem spéteren Zweit-
platzierten einen echten Top-Geg-

ner, dem er sich geschlagen geben
musste. In der Trostrunde meldete
er sich jedoch eindrucksvoll zurlick:
Nach nur 24 Sekunden feierte er
einen souveranen Ippon-Sieg. In der
darauffolgenden Begegnung endete
sein Turnierweg nach einer weiteren
Niederlage.

Danylo stellte sich in einem Teilneh-
merfeld von 16 Judoka der starken
Konkurrenz. Nach zwei Niederlagen
in Folge war das Turnier fir ihn je-
doch vorzeitig beendet.

Fiir Charlotte endete der erste Kampf
nach einer Hebeltechnik ihrer Geg-
nerin vorzeitig. In der Trostrunde
kampfte sie sich mit einem Sieg zu-
rick und erreichte als Judoneuling
bei starker Konkurrenz einen beacht-
lichen 7. Platz.

Den gr6Bten Erfolg des Tages feier-
te Fuli. Mit zwei souverdnen Siegen
nach nur 20 beziehungsweise 13
Sekunden zog sie direkt ins Finale
ihrer Gewichtsklasse ein. Dort traf
sie auf eine starke Gegnerin, die eine
Angriffsaktion von Fuli geschickt
ausnutzte, sie aus dem Gleichge-
wicht brachte und dafiir eine Wa-
za-ari-Wertung erzielte. Aus dem

irk Molly

STOFFE - GARDINEN

— ProfessionelIem)ektenéchutz nach Mal

anschlieBenden Haltegriff konnte
sich Fuli nicht mehr befreien. Mit
der Silbermedaille und dem zweiten
Platz kronte sie dennoch einen star-
ken Wettkampftag.

Bereits in zwei Wochen wartet die

néchste Herausforderung auf die vier
Nachwuchsjudoka. Am 27. Septem-
ber werden sie beim 11. Internatio-
nalen Bayer Cup erneut auf die Mat-
te gehen und dort weitere wichtige
Wettkampferfahrungen sammeln.

“INTERSPORT $
REUTHER

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.30 Uhr | Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

s

o
9
&
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Mittelrheinliga Herren

Saison 26/27 - 5. Spieltag

Ergebnisse

Fr. 25.09.2026

20:00 VfL 08 Vichttal — FSV Neunkirchen-Seelscheid 3:0
20:00 FC Wegberg-Beeck — 1. FC Diren 2:1
So. 27.09.2026

15:15 FC Hurth — TuS Chlodwig Zilpich 2:2
15:30 S.C. Fortuna Koln Il — Siegburger SV 31
15:30 SSV Bornheim — SSV Merten 4:3
15:30 SC Bor. Lindenthal-Hohenlind — Frechen 20 2:2
15:30 TuS BW Konigsdorf — FC Hennef 1:4
15:30 SV Eintracht Hohkeppel — SpVg. Porz 4:1

Tabelle

P Mannschaft
1 SV Eintracht Hohkeppel
2 FC Wegberg-Beeck
3 S.C. Fortuna Kolin Il
4 VfL 08 Vichttal
5 SC Bor. Lindenthal-Hohenlind
6 SSV Merten
7 FC Hennef
8 TuS Chlodwig Zilpich
9 FC Hirth
10 SSV Bornheim
11 Frechen 20
12 Siegburger SV
13 SpVg. Porz
14 FSV Neunkirchen-Seelscheid
15 1. FC Diren
16 TuS BW Konigsdorf

5 17:3 +14 13
5 15:4 +11 13
4 12:7 +5 9
5 16:10 +6 8
5 10:9 +1 8
5 13:9 +4 7
5 6:8 2 7
5 11:16 5 7
5 5:5 0 6
5 10:11 -1 6
5 11:12 1 5
5 9:12 3 5
5 7:10 3 5
5 7:10 -3 4
5 7:11 -4 4
4 3:22 -19 0

Vorschau 6. Spieltag

Fr. 02.10.2026

20:00 1. FC Diren — TuS BW Koénigsdorf
So. 04.10.2026
15:00 SSV Merten — SV Eintracht Hohkeppel
15:00 SpVg. Porz — FC Wegberg-Beeck
15:00 FC Hennef — S.C. Fortuna Kéln I
15:30 TuS Chlodwig Zilpich — SSV Bornheim
Siegburg " Luisenstr. 95 - Tel. 02241 - 65308 15:30  Siegburger SV — SC Bor. Lindenthal-Hohenlind
A 15:30 Frechen 20 — VfL 08 Vichttal
www.dlrkmolly.de 15:45 FSV Neunkirchen-Seelscheid — FC Hiirth
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21 SUDOKU

Spielanleitung:

Fiillen Sie die leeren Felder so aus,
5 dass in jeder waagerechten Zeile
und in jeder senkrechten Spalte alle
Zahlenvon 1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat
nur je einmal die Zahlen 1 bis 9
enthalten.

Wir wiinschen allen
Lesern viel Spal beim

Ratseln!

STADTECHO

HENNEF

POLITIK

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

Die CDU Hennef hat im Rahmen
ihrer Mitgliederversammlung einen
neuen Vorstand gewahlt und da-
mit die personellen Weichen fir
die kommende Amtszeit gestellt.
Neuer Vorsitzender des Hennefer
CDU-Stadtverbandes ist Hans-
Gerd ,HG" Piitzstiick. Gemeinsam
mit einem insgesamt 19-kdpfigen
Vorstandsteam maéchte er die Ar-
beit der CDU in Hennef weiterent-
wickeln und neue Impulse setzen.
HG Piitzstiick bringt dafiir umfang-
reiche berufliche und kommunal-
politische Erfahrung mit. Uber viele
Jahre war er bei Raiffeisen tatig,
davon 14 Jahre als Vorstandsvor-
sitzender. Auch in der Hennefer
Kommunalpolitik ist er als Rats-
mitglied engagiert und mit den
Herausforderungen und Themen
vor Ort bestens vertraut. Erfahrung,
Verantwortungsbewusstsein und
Einsatzbereitschaft und das Bau-
en von Briicken sollen nun nach
seiner Wahl die Grundlage fiir die
weitere Arbeit des CDU-Stadtver-
bandes bilden.

. Wir wollen gemeinsam als Team
anpacken und Verantwortung fir
Hennef (ibernehmen”, so die zen-
trale Botschaft des neuen Vorsit-
zenden. Dabei setzt HG Pitzstlick
auf ein Team, das unterschiedliche
Generationen, Erfahrungen und
Perspektiven zusammenbringt.
Unterstltzt wird der neue Vor-

sitzende von drei stellvertretenden
Vorsitzenden: Séren Schilling, Max
Heller und Johanna Sieling. Damit
setzt die CDU Hennef auch auf eine
breit aufgestellte Fiihrung, in der
unterschiedliche Erfahrungen und
Sichtweisen zusammenkommen.
Auch die weiteren Funktionen
im geschaftsfihrenden Vorstand
wurden neu besetzt. André Divell
ibernimmt kiinftig das Amt des Ge-
schaftsfihrers. lhm zur Seite steht
Luca Nickolaus als stellvertretender
Geschaftsfihrer,

Fir die Finanzen des Stadtverban-
des ist kiinftig Dr. Bernd Dedert als
Schatzmeister verantwortlich. Seine
Stellvertreterin ist Regina Osterhaus-
Ehm.

Insgesamt gehdren 19 Mitglieder
dem neu gewahlten Vorstand an.
Damit verfligt die CDU Hennef iber
ein vielseitiges Team, das die unter-
schiedlichen Bereiche der Parteiar-
beit abdecken und gleichzeitig neue
Ideen in die politische Arbeit vor Ort
einbringen soll.

Fir den neuen Vorsitzenden steht
dabei insbesondere die Verbindung
von Erfahrung und neuen Impulsen
im Mittelpunkt. Die CDU Hennef
mochte den direkten Austausch mit
den Biirgerinnen und Biirgern weiter
starken, aktuelle Themen der Stadt
aufgreifen und sich mit konkreten
Ideen in die Entwicklung Hennefs
einbringen.

Die CDU-Hennef hat eine neue Spitze

Die Mitgliederversammlung wahlt neuen 19-képfigen Vorstand -
ein erfahrenes Team mit neuen Impulsen / Landtagsabgeordneter Bjérn Franken zu Gast

Bjorn Franken MdL zu Gast
Besonderer Gast der Mitgliederver-
sammlung war der CDU-Landtags-
abgeordnete Bjorn Franken. Der di-
rekt gewahlte Abgeordnete fiir den
ostlichen Rhein-Sieg-Kreis nutzte
gleich zu Beginn die Gelegenheit
zum Austausch mit den Mitgliedern
und dem neu gewahlten Vorstand.
Franken gab dabei Einblicke in die
aktuelle Arbeit im nordrhein-west-
falischen Landtag und diskutierte
gemeinsam mit den Hennefer Christ-
demokratinnen und Christdemokra-
ten Uber politische Themen und die
Herausforderungen vor Ort.
Gemeinsam Verantwortung fiir
Hennef libernehmen

Mit der Neuwahl ist die CDU Hen-
nef nun personell fiir die kommende
Amtszeit aufgestellt. Der neue Vor-

Anzeige

stand verbindet langjahrige politi-
sche und berufliche Erfahrung mit
jlingeren und neuen Kraften.

Fur HG Pitzstlick und sein Team
beginnt damit die gemeinsame
Arbeit. Im Mittelpunkt sollen der
Austausch mit den Biirgerinnen
und Biirgern, eine engagierte
politische Arbeit und die weitere
Entwicklung Hennefs stehen.

Die Mitgliederversammlung mach-
te dabei deutlich: Der neue Vor-
stand mochte nicht nur verwalten,
sondern Verantwortung (iberneh-
men, zuhdren und anpacken.

Mit einem breit aufgestellten Vor-
stand geht die CDU Hennef damit
mit einem klaren Anspruch in die
kommende Amtszeit: gemeinsam
fir Hennef gestalten und die Zu-
kunft der Stadt aktiv mitpragen.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

Ein Haus fuir verschiedene Menschen

Wo verschiedene Generationen zu-
sammenleben, treffen unterschied-
liche Lebensphasen und Bediirfnisse
aufeinander. Wahrend &ltere Men-
schen zunhemend im Alltag Unter-
stlitzung bendtigen, brauchen junge
Familien haufig Hilfe bei der Verein-
barkeit von Beruf und Familie. Das
Mehrgenerationenwohnen greift
diese unterschiedlichen Bediirfnisse
auf und iibertragt sie auf die Gestal-
tung von Immobilien.

Was ist das Mehrgenerationen-
wohnen?

Beim Mehrgenerationenwohnen
steht das gegenseitige Zusammen-
leben verschiedener Altersgruppen
im Vordergrund. Die Bewohner
kénnen sich in unterschiedlichen
Situationen des Alltages unterst(it-
zen und von den Fahigkeiten der
anderen Generationen profitieren.
Gleichzeitig verbindet das Modell
private Riickzugsraume mit gemein-
sam genutzten Flachen. Anders als
bei Mehrgenerationenhdusern,
die als soziale Treffpunkte fiir alle
Menschen aus der Nachbarschaft
dienen, leben hier die verschie-
dene Generationen dauerhaft zu-
sammen.

Neue Maglichkeiten auf dem
Immobilienmarkt

Auch aus immobilienwirtschaft-
licher Sicht bietet dieses Konzept
weitreichende Mdglichkeiten. Die
Immobilien kénnen unterschiedlich
gestaltet sein. Ob Einfamilienhauser
mit seperaten Wohneinheiten, ein
Zweifamilienhaus oder Neubauten
mit Gemeinschaftsraumen - eine

durchdachte Planung ist entschei-
dend. Jeder der Bewohner benétigt
eine eigene, private Wohneinheit mit
Bad, idealerweise auch einer Kiiche.
Gemeinschaftliche Bereiche, wie
der Garten oder ein Fernsehzimmer
stehen hingegen allen Bewohnern
offen. Die Kombination aus privaten
und gemeinschaftlichen Raumen er-
moglicht eine flexible Nutzung der
Immobilie.

Wirtschaftlicher Wert

Teilen sich mehrere Parteien die
Kosten einer solchen Immobilie, re-
duziert sich die finanzielle Belastung
fir Einzelne. Gleichzeitig miissen die
Bewohner nicht auf gemeinschaft-
liche Bereiche verzichten.

Die einzelnen Wohneinheiten lassen
sich unterschiedlich nutzen. Eine Ein-
liegerwohnung kann beispielsweise
von den GroBeltern, oder den eige-
nen Kinder genutzt oder vermietet
werden. Andern sich die Lebens-
umstande der Bewohner, lsst sich
das Wohnangebot der Immobilie
entsprechend anpassen. Die Nut-
zungsflexibilitat steigert den Wert
eines solchen Gebaudes.

Frilhzeitige Planung ist ent-
scheidend

Bereits beim Bau oder Kauf einer
solchen Immobilie miissen wichti-
ge rechtliche und finanzielle Fragen
geklart werden. Dazu gehéren Miet-
preise, Eigentumsverhaltnisse sowie
Regelungen fir Instandsetzungen
und spatere Veranderungen. Immo-
bilienmakler und zukiinftige Bewoh-
ner sollten diese Aspekte friihzeitig
beachten.

JETZT TIPPGEBER

WERDEN!

Empfiehl uns den Kontakt
und sichere dir eine

Tippgeber-Pramie.

™ 02242 4900

SAURE

IMMOBILIEN

Es handelt sich beim Mehrgene-
rationenwohnen nicht nur um ein
gesellschaftliches Wohnmodell,
sondern um eine Form der Immo-
bilienplanung. Eine durchdachte

Planung nutzt vorhandene Flachen
effizient, bringt Menschen verschie-
dener Lebensphasen zusammen und
eréffnet neue Wohn- und Finanzie-
rungsmoglichkeiten.

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

5t. Augustin + 15 km Umkreis

Fir einen bereits vorgemerkten Kun-
den suchen wir ein Einfamilienhaus,
Wohnflache ab 120 m? und mindestens
4 Zimmern.

KP bis € 400.000,- KD- 210388

Bad Honnetf + 25 km Umkreis

Fir einen Kunden suchen wir eine
gepflegte 2-Zimmer Eigentumswoh-
nung mit ca, 60 m? Wohnflache, gerne
auch Hochparterme.

KP bis € 250.000,- KD 210371

E Hier geht es

ZU unserem
Wertermitt-
Iangs-Toaol

- einfach
scannen und
Bewertung
starten!

|etzt online eine Wert-Analyse

Ihrer iImmobilie anfordern - schnell,

unverbindlich und kostenlos!
bjektdaten eingeben und losle

BEUTSCH-PARTHNER
TMMOBEILIEN

WIR SUCHEN FUR SIE

Fir ein Rentnerehepaar suchen wir ab 80 m2 eine
barrierefreie Wohnung in Siegburg. Bevorzugt wird ein
komfortables Wohnumfeld, gute Erreichbarkeit, sowie

Einkaufsmaéglichkeiten, Arzte und 6ffentliche
Verkehrsmittel.

@ [ &

ab 80 m?

D + P Immobilien GmbH
T 02241/17 43-0
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ab 3 Zimmern

bis 500.000,-

www.immobilien-dp.de
info@immobilien-dp.de
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Fenster topp

- Anschluss Flop

Die wichtige Rolle der Luftdichtheit beim Fenstertausch

Wenn Eigentimer den Energiever-
brauch senken und den Wohnkom-
fort verbessern mochten, gehdren
neue Fenster oft zu den ersten Mo-
dernisierungsmaBnahmen. Moderne
Mehrfachverglasungen versprechen

geringere Warmeverluste im Winter,
besseren Hitzeschutz im Sommer
und ein angenehmeres Raumklima.
lhr volles Potenzial entfalten sie je-
doch nur bei fachgerechter Planung
und luftdichtem Einbau.

Internorm

’Klein

Fenster
Technik

Das modernste

Bevor Sie lhr Haus mit
neuen Fenster versehen:

> Ein MUSS ist der Besuch
unserer einzigartigen
Ausstellung im
Rhein-Sieg-Kreis!

Fenstersystem Europas!

Der Tausch alter Fenster gegen neue Mehrfachverglasungen kann
erhebliche Energieeinsparungen und Komfortgewinne bringen.
' \ Foto: DJD/Fachverband Luftdichtheit im Bauwesen

Die Luftdichtheit entscheidet ist der Sanierungshedarf - gerade

i mit bei alteren Fenstern. ,Die Qualitat
| Rund sechs von zehn Wohngebdu-  moderner Fenster ist inzwischen
l\ den in Deutschland wurden vor sehr hoch. Haufig wird jedoch un-
il 1979 errichtet. Entsprechend groB  terschatzt, wie wichtig eine dauer-

|

Klein-Fenstertechnik GmbH

Alfred-Nobel-Str. 1

53773 Hennef (Hossenberg)
Tel.: 02242 / 90973-0
info@klein-fenstertechnik.de

facebook.de/kleinfenstertechnik

Mehr Informationen finden

Sie zu unserer grofen Ausstellung
mit digitalem Showroom auf
www.klein-fenstertechnik.de

Bei einer geplanten Fenstermodernisierung sollten Energieberater
und Handwerker eng abgestimmt zusammenarbeiten.
Foto: DJD/Fachverband Luftdichtheit im Bauwesen

Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

42 |

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen
in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/qm

Holz- und Steindekore verfligbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Wenn neue Fenster eingebaut werden sollen, muss vor allem der
Anschluss zwischen Rahmen und Baukérper gut geplant werden.
Foto: DJD/Fachverband Luftdichtheit im Bauwesen

haft luftdichte Ausfiihrung der An-
schlussfugen zwischen Fenster und
Baukorperist”, erklart Oliver Solcher
vom Fachverband Luftdichtheit im
Bauwesen e. V. (FLiB). Unkontrollier-
te Luftstrdmungen konnen Wérme-
verluste, Zugerscheinungen und im
unglinstigsten Fall Feuchteschaden
verursachen.

Auch EinzelmaBnahmen brau-
chen Planung

Der Bauteilanschluss muss auBen
schlagregendicht, in der Fuge war-
medammend und nach innen luft-
dicht ausgefihrt sein. Das erfordert
eine sorgfaltige Planung schon vor
Beginn der MaBnahme. Idealerwei-
se beschreibt die Energieberatung
im Rahmen eines Luftdichtheits-
konzepts zunachst grob, wie der
dauerhaft luftdichte und wérme-
briickenreduzierte Anschluss er-
folgen soll. Darauf aufbauend legt
der Fensterbauer die Materialien
fest. Soll mit einem Multifunktions-
band gearbeitet werden, ist nach
dem Riickbau der alten Fenster ein
Glattstrich der Fensterlaibung er-
forderlich. Soll Montageschaum die
Fuge ausfllen, miissen Materialien
fur die Schlagregendichtheit auBen
und den luftdichten Anschluss innen
festgelegt werden. Denn Montage-
schaum ist zwar warmedammend,
aber nicht dauerhaft luftdicht. Unter
http://www.luftdicht.info gibt es
dazu mehr Infos und Praxistipps.
Wichtig fiir Forderung und
Werterhalt

Weil es bei Altbauten nur selten eine
Lésung nach Schema F gibt, ist bei

MaBnahmen, die nach Bundesfor-
derung fir effiziente Gebaude (BEG)
gefordert werden, die Energiebe-
ratung Pflicht. Zu ihren Aufgaben
zahlen das Luftdichtheitskonzept
und eine abschlieBende Sichtprii-
fung des Bauteilanschlusses, um

AuBen schlagregendicht, innen luftdicht, dazwischen warmege-
dammt: Die Ausfiihrung der Fugen rund ums Fenster ist mit ent-
scheidend fiir eine erfolgreiche Fenstermodernisierung.

Foto: DJD/Fachverband Luftdichtheit im Bauwesen

Schwachstellen zu vermeiden. Eine
luftdichte Ausfihrung ist gesetzlich
vorgeschrieben und gehdrt zu den
anerkannten Regeln der Technik.
Sie verbessert Energieeffizienz und
Wohnkomfort, schiitzt vor Bauschéa-
den und tragt zum Werterhalt der

mir

ﬂeclrer
|GlasBauj

Schief kapott
kummen flott!

Immobilie bei. Wer auch bei Einzel-
mafBnahmen wie dem Fenstertausch
auf eine abgestimmte Planung und
Bauabfolge achtet, schafft somit
beste Voraussetzungen fiir eine er-
folgreiche und forderfahige Moder-
nisierung. (DJD)

T: 02242 - 3033

Y —

Duschabtrennige!< .
[ 1

Alles rund ums GLAS

Rﬁckwﬁnde

Duschabtrennungen ® Dreh- und Pendeltiiren
Schiebetiiren ® Riickwdnde ® Geldander ® Spiegel
Glasplatten @ Sichtschutz ® Windschutz ®
Uberdachungen ® gebogenes u. gewdlbtes Glas

u.v.m.
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Freitag, 2. Oktober

easyApotheke Siegburg City Dr. Irene Pigulla e.K.

Neue PoststraBe 1-3, 53721 Siegburg, 02241 8663620
Samstag, 3. Oktober

Adler-Apotheke

Frankfurter StraBe 100, 53773 Hennef, 02242 2626
Sonntag, 4. Oktober

Burg-Apotheke

KaiserstraBe 1, 53773 Hennef, 02242 3211
Montag, 5. Oktober

Siebengebirgs-Apotheke

Dollendorfer StraBe 7, 53639 Konigswinter, 02244 2010
Dienstag, 6. Oktober

Antonius-Apotheke

SchulstraBe 25, 53757 Sankt Augustin, 02241 334510
Mittwoch, 7. Oktober

Schloss-Apotheke

Birlinghovener StraBe 8, 53757 Sankt Augustin, 02241 333300
Donnerstag, 8. Oktober

Apotheke im Siegburgmed

WilhelmstraBe 55-63, 53721 Siegburg, 02241 265230
Freitag, 9. Oktober

Merlin Apotheke am Hochhaus OHG

MittelstraBe 111, 53757 Sankt Augustin, 02241 97700
Samstag, 10. Oktober

St. Rochus Apotheke

HauptstraBe 53-55, 53721 Siegburg, 02241 381855
Sonntag, 11. Oktober

Wilhelm-Apotheke

WilhelmstraBe 68, 53721 Siegburg, 02241 65950

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewahr

schnell sauber

‘ KANAL-TV / ORTUNG
WURZELFRASEN
‘ HOCHDRUCKREINIGUNG

DICHTHEITSPRUFUNG
ohne BLIX

D 0171-8374148

BAD HONNEF ‘202224 - 91 98 99 4
SIEGBURG 202241 -917079

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

zuverldssig

lduft nip...

info@abflussreinigung-blix.de
www.abflussreinigung-blix.de

ORTLICHE NOTDIENSTE

Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst

im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000

Zahnarztlicher Notdienst

Der aktuelle zahnarztliche Notdienst
fir den Bereich Hennef, Ruppichte-
roth, Eitorf und Windeck ist zu er-
fragen unter 0180/5986700
Tierarztlicher Notdienst

kann Gber Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierdrztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

Polizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521

Ordnungsamt Hennef
02242/888588

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest

9.30 bis 13 Uhr

02241/97 999 7

Amt fur

Kinder, Jugend und Familie

Im Notfall kann man das Amt fiir
Kinder, Jugend und Familie dber die
Polizei Hennef rund um die Uhr errei-
chen. Die Tagesbereitschaft erreicht
man unter 02242/838550

Frauen helfen Frauen e.V.
BeethovenstraBe 17

(zwischen Meys-Fabrik und Feuerwehr)
53773 Hennef

Tel: 02242/84519

Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de

Als konfessionell und politisch unab-
hangige Beratungsstelle bieten wir
Frauen und Madchen kostenfreie
Hilfe in allen Lebenssituationen an:
Termine nach Vereinbarung, telefo-
nisch (ggf. Anrufbeantworter) oder
per E-Mail.

Selbsthilfegruppe

fiir seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de

Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999

Ergénzende Unabhéngige
Teilhabe-Beratung Rhein Sieg
(EUTB)

Die Erganzende unabhangige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS
- Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wochentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe
an. Menschen mit Behinderung
und ihre Angehérigen konnen sich
hierbei kostenlos, unabhangig und
erganzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Berater:innen sind
ausgebildete Fachkrafte und geben
Rat und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhdhe und im Mittelpunkt
stehen die BedUrfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der rat-
suchenden Person.
Prazenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis
18 Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dariiber hinaus sind wir montags bis
freitags von 9 bis 15 Uhr telefonisch
erreichbar und bieten Termine nach
Vereinbarung an.

Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-
teilhabeberatung-in-der-
sieg-reha-in-hennef

E-Mail:

info@eutb-rsk.de

Telefon:

02242 9350960

Fax:

0228 9784555
Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-hennef.
de/event-kalender/kategorie/
beratung/

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Webseite fiir weitere Informa-
tionen:

www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:

Burggasse 1

Castello Haus, Eingang MozartstralBe
53773 Hennef

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis

LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fiir pflegende
Angehdrige.

Treffen der Blaue-Kreuz
Begegnungsgruppe

Die , Blaue-Kreuz Begegnungsgrup-
pe”, ein Selbsthilfegruppe zu den
Themen stoffliche Drogen, Alkohol
und Medikamente, trifft sich jeden
Donnerstag um 19:30 Uhr, Adenauer
Platz 8 (1. Etage, iber Deichmann).
Die Treffen dauern zirka 90 Minu-
ten. Eine Anmeldung ist erforderlich
unter E-Mail: hennef@blaues-kreuz.
com. Bedingung der Teilnahme:
Wunsch zu Abstinenz.

Weitere Infos unter:
www.blaues-kreuz.de/bg-hennef

Kostenloses ergdanzendes Be-
ratungsangebot in Hennef fiir
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht
sind, sowie ihre Angehdrigen
Die Erganzende unabhangige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu allen
Themen rund um Rehabilitation und
Teilhabe in Hennef an. Menschen
mit Behinderung und die von Be-
hinderung bedroht sind, sowie ihre
Angehorigen kénnen sich kosten-
los, unabhangig und erganzend zu
anderen Stellen beraten lassen. Die
Beratenden sind ausgebildete Fach-
kréfte und geben Rat und Orientie-
rung im Sozialleistungssystem. Die
Beratung erfolgt auf Augenhdhe. Im
Mittelpunkt stehen die Bediirfnisse
und selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Terminvereinbarung: tdglich
von 9 bis 15 Uhr oder jederzeit per
E-Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:

unter 02242 9350960 und weitere
Infos unter www.eutb-rsk.de
Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-Kreis
der ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im
Castello Haus, 53773 Hennef

GELD-ABZOCKER

Du hast den Wunsch, mit dem Trinken aufzuhoren?

Du weifB3t nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhoren?

Du schamst Dich, mit jemandem Uber Dein Problem zu reden?
Du weiBt, dass Du in Deinem Leben etwas dndern musst?
Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir hdren zu.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:

Montag:

19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche,

GrabenstraBe 65, 53844 Troisdorf,

0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
troisdorf-sieglar@aa-ig6-rg8.de

Dienstag:

19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum ,Matthdus”,
Bonner StraBe 26, 53773 Hennef,

01522/1471126 (Edmund), 0151/1278 3508 und
02241/8982321 (Stefan), Hennef@aa-ig6-rg8.de
Mittwoch:

19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus,

Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,

0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
troisdorf-oberlar@aa-ig6-rg8.de

Donnerstag:

19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus,

GerhardstraBe 5, 53840 Troisdorf, 0176/78399950,
troisdorf-mitte@aa-igb-rg8.de

Freitag:

19:30 Uhr - Siegburg, AnnostraBe 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),

0151/12783508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@aa-ig6-rg09.de, https://www.facebook.com/AAinSiegburg

GEGEN GEWALT

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner

0800 12 39 200

Ortsgruppe der Anonymen
Alkoholiker Hennef

stellt sich vor

Sie bietet allen Menschen Hilfe an,
die den Wunsch haben, mit dem
Trinken aufzuhéren. Sie trifft sich
zu ihren Meetings jeden Dienstag
um 19:30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum , Matthaus”, Bonner
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StraBe 26, 53773 Hennef.

Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen mdochte,
wendet sich an:

Edmund (01522 1471 126) oder
Stefan (02241 8982 321).

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer
o Kinder- und Jugendtelefon
o Hilfetelefon

Schwangere in Not 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
» Opfer-Notruf 116006

e Zahnarztlicher Notdienst 01805 986700
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Die nachste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 09. Oktober 2026
Annahmeschluss ist am:
06.10.2026 um 10 Uhr
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Angebote
Stellenmarkt

Kfz-Elektriker(in) gesucht
Miller Maschinen Troisdorf-Sieglar,
AP Peter Trappe 0151-61221133

Hunde

2 schwarze Zwergpudelwelpen
2 schwarze Zwergpudelwelpen,
nicht haarende Familienhunde ab-
zugeben. Tel.: 02684 1036

Gesuche

Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tiffany Lam-
pen, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Minzen, Modeschmuck, KTM-Por-
zellan,  Armband-/Taschenuhren,
Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsaufldsung. Gerne ma-
chen wir lhnen ein seriéses Angebot
Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun

AT

GILGEN & co.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 -33 77 92
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ANZEIGENSHOP

HALLO 70, el

GEBURT12.1
43 x 90 mm

ach Auflage der Z

Mwst., Pr

Fir alles was wirklich zihlt! z

shop.rautenberg.media

inkl.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [oL\'[RLV|S:]5y SN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

Il B N B RAUTENBERG MEDIA

2K Antiquitatengeschaft

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitdten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+42. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Antikschmuck, Zahngold, Altgold, Armband-
u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras, Puppen, Ndhmaschi-
nen, Musikinstrumente, Eisenbahn, Teppiche, Briefmarken, Miinzen aller Art,
Zinn, Silberbesteck, auch komplette Haushaltsauflésungen/Nachlasse. Herr
Peter Kierpacz aus Sankt Augustin. Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle
barund fair. Wir bieten auch Haushaltsauflésungen an.

02241-20922 31 oder 0176-44 972 027

' HENNEF

deine Stadt

HENNEF uz
STADTECHOQO s

AMTSBLATT

Jede Woche in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

RAUTENBERG
MEDI

mZEITUNG =DRUCK =mWEB =FILM
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Wir suchen zum

*
* : 1. Januar 2027
rheinperle
mit 39 Std./Woche

* Caritas
2 B3 Rhein-Sieg

flr unsere Zentrale
WilhelmstraBe 155-157

Tagespflege fiur Senioren in Siegburg eine
Fahrer/Fahrerin (MiniJob)

Personalleitung (mw/§

fir Senioren-Tagespflege in Sankt Augustin gesucht. in der Verwaltung in §iegng ;
= Bei uns fiihren Sie ein siebenkopfiges Team und verantworten das

Infos unter 02241- 99996133 (9-15 Uhr) | ) r r
. . Bewerbungsverfahren. Sie unterstutzen die Personalentwicklung,
oder info@rheinperle-pflege.eu. die Ausbildung ,,Pflege” und entwickeln unser betriebliches
Gesundheitsmanagement weiter.

= Wir bieten eine Vergiitung nach Tarif mit Betriebsrente,
Jahressonderzahlung und weiteren Extras.

= Haben Sie Fragen? Verwaltungsleltung Petra Grau
informiert Sie gerne unter % 02241 1209 -162.

www.caritas-rheinsieg.de

L

ENN EF i
HENNEF.DE ) ‘
ZUGLEICH
STADT E( H O AMTSBLATT
DER STADT HENNEF f

Jede Woche in Ihrem Briefkasten

HENNEF! .

deine Stadt

e e AR m e snseer oot S g S T

Wir suchen AUSTRAGER[*"NNEN

jeden Alters fiir das STADTECHO HENNEF in

O Hennef-Stadtmitte [0 Lichtenberg

[0 Geistingen [0 Striefen

0 Dondorf O Mittelscheid

0 Eulenberg [0 Weldergoven Gerne per
[0 Greuelsiefen [0 Siegbogen Whatspp
O Knigelthal [0 Edgoven g
[0 Lanzenbach

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 173 4291138

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 0173 4291138 - www.regio-pressevertrieb.de bewerben!

_____________________________________________ o _ |
AUSTRAG ER/*/INNEN fiir das STADTECHO HENNEF in

Hennef-Stadtmitte [ Greuelsiefen [ Lichtenberg O Weldergoven

s fe/wie rlefuln]o]e]n

I:l Geistingen O Knigelthal O Striefen O Sieghogen
O Dondorf O Lanzenbach [0 Mittelscheid [ Edgoven
O Eulenberg

An Name, Vorname

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Michaela Knoll StraBe, Hausnummer

KasinostraBe 28-30 :

53840 Troisdorf reon

Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

HENNEF 2 @ ‘ s E-Mail
ZUGLEICH — g/ | ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
(r=r Lol 9 EEEE
STA DT EC H O A""‘"““" REGIO, ESAEAL  [RAUTENBERG

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG MEDIA

m\a
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. We will rock you*

lhre Eventlocation in Hennef & Troisdorf G L E " S 87
www.gleis87.com © gleis87_Troisdorf
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