
Bitte ins „VPS“ (Seitenplanung – Arbeitsanweiung für Umbruch) gucken!

32. Jahrgang32. Jahrgang32. Jahrgang32. Jahrgang32. Jahrgang Freitag, den 06. Oktober 2023Freitag, den 06. Oktober 2023Freitag, den 06. Oktober 2023Freitag, den 06. Oktober 2023Freitag, den 06. Oktober 2023 Woche 40Woche 40Woche 40Woche 40Woche 40
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Hinter den Kulissen eines Strom-Verteilnetzes
Die 3. Nacht der Technik in Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis

Foto: Westnetz GmbHFoto: Westnetz GmbHFoto: Westnetz GmbHFoto: Westnetz GmbHFoto: Westnetz GmbH

Am 20. Oktober steht die 3. Nacht
der Technik Bonn/Rhein-Sieg
wieder unter dem Motto „Tech-
nik sehen, verstehen, erleben“.
49 Technikbetriebe aus der Indus-
trie, öffentliche Versorger, For-
schungseinrichtungen und Hoch-
schulen öffnen für interessierte
Besucher*innen ihre Tore und ge-
ben spannende Einblicke in den
laufenden Betrieb.
Tickets sind ab dem 20. Septem-
ber bei bonnticket oder eventim
erhältlich. Schüler*innen, Studie-
rende oder Auszubildende können

sich das kostenlose YoungTalent-
Ticket sichern.
Weitere Informationen gibt es
unter nacht-der-technik.de/
bonn-rhein-sieg
Energieverteilung im Fokus
Strom-Verteilnetze sind hoch-
komplexe Systeme. Ihre Aufgabe
besteht darin, die unterschiedli-
chen Spannungsebenen zu ver-
binden und die elektrische Ener-
gie aus dem Hochspannungsnetz
an Haushalte und Unternehmen
zu übertragen.
Die Westnetz GmbH fungiert als

wichtiger Knotenpunkt im Hoch-
spannungsnetz des Rhein-Sieg-
Kreises. Für die Nacht der Tech-
nik öffnet das Siegburger Unter-
nehmen seine Pforten und gibt
spannende Einblicke hinter die
Kulissen einer 110.000 Volt-Um-
spannanlage. Bei der Führung
„Von der Umspannanlage bis zur
E-Säule“ erfahren Interessierte
alles Wissenswerte über Span-
nung und Strom.
Um an den Führungen teilzuneh-
men, ist eine Reservierung not-
wendig. Mit dem Techniknacht-

code auf der Eintrittskarte zur
Nacht der Technik können über
die Homepage insgesamt drei
Programmpunkte reserviert wer-
den. Bei Veranstaltungen ohne
Reservierungspflicht kann jeder
einfach vorbeischauen und das
Ticket vorzeigen.
Wer an der Führung teilnehmen
möchte, muss mindestens zwölf
Jahre alt sein. Es ist festes
Schuhwerk erforderlich. Die Ver-
anstaltung findet von 18.30 bis
22.30 Uhr stündlich statt und
dauert 60 Minuten.

Fleißige Kinder helfen Vögeln
Erfolgreiche Aktion der Geisbacher Bürgergemeinschaft

Elf bezugsfertige Nistkästen für
junge Vogelfamilien entstanden
Ende September bei einer neuen
Aktion der Bürgergemeinschaft
Geisbach auf dem Spielplatz Im
alten Garten. Eingeladen waren
Kinder mit ihren Eltern. Kerstin
Casaretto vom BUND erläuterte

wichtige Grundlagen für eine vo-
gel- und insektenfreundliche Gar-
tengestaltung, während Vor-
standsmitglieder der Bürgerge-
meinschaft die konkrete Ausfüh-
rung tatkräftig unterstützten. Für
einen kleinen Plausch am Rande
bei kühlen Getränken blieb auch
noch genügend Zeit.
Nach vollbrachter Tat blickten alle
sehr zufrieden auf das vorzeigbare
Ergebnis. „Das war ein toller Erfolg!
Diese Veranstaltung sollten wir un-
bedingt im nächsten Jahr wiederho-
len“, stellte Heinz Heußen, Vorsit-
zender der Bürgergemeinschaft bei
der Verabschiedung in Aussicht.
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Testen Sie unsere Menüs jetzt:
0800 3333 900 (gebührenfrei)

menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

7 Probemenüs

für nur 

35,00 Euro!

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten und fördern will, 
achtet auf gesunde Ernährung. Der Johanniter-Menüservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menüs 
werden mit Gewürzen und Kräutern sowie köstlich zubereitetem 
Gemüse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wählen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder 
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische Menüs. Jetzt neu: Wir 
bieten auch Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die Menüs gibt es in vielen Gebieten tiefkühlfrisch oder täglich 
heiß auf den Tisch. Auch für spezielle Ernährungsanforderungen 
bieten wir eine Vielzahl köstlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu 
gerne von Birgit Inwich persönlich beraten. Rufen Sie uns an.

Gesund 

und lecker!
Der Johanniter-Menüservice.

20. OKTOBER 2023 ⋅ 18–24 UHR 

nacht-der-technik.de

FREIER 
EINTRITT
für Schüler, 

Schülerinnen und 
Studierende 

TECHNIK SEHEN, VERSTEHEN, ERLEBEN! 

Eine Nacht hinter den Kulissen von 49 Technik-Highlights in Bonn und im ganzen Rhein-Sieg-Kreis.

BONN/RHEIN-SIEG

Der neue Sibilla-Fotokalender 2024 ist da
Hennef & seine 100 Dörfer von ihrer vielfältigsten Seite
(ul) Bereits zum vierten Mal konn-
te der Verein Sibilla Hospiz Bö-
dingen Ende September seinen
neuen Fotokalender präsentieren
und über seine Motivvielfalt zeig-
ten sich Jurymitglieder, Geschäfts-
führung und Vorstand
gleichermaßen beeindruckt. „In
diesem Jahr sind die einzelnen
Monate besonders abwechslungs-
reich gestaltet“, freute sich da-
her auch Dr. Dirk Franke bei der
Preisverleihung im Marienheim in
Hennef-Bödingen und dankte in
seiner Funktion als 2. Vorsitzen-
der allen für diese ungewöhnli-
che, aber wichtige Unterstützung
für den Bau des Sibilla Hospizes.
Happerschoss, Weldergoven, Laut-
hausen, Ravenstein, Stadt Blan-
kenberg, Allner oder Stotterheck

sind dabei nur einige der schönen
Hennefer Dörfer oder Ortsteile,
die in diesem Jahr die 13 Motive
abbilden. Denn unter dem bereits
altbewährten Motto „Hennef &
seine 100 Dörfer“ hatte der Ver-
ein zum diesjährigen Fotowettbe-
werb von Anfang Mai bis Ende
August wieder alle Hobbyfotograf-
innen und -fotografen eingeladen,
Ihre Bilder einzusenden und da-
mit einen ganz besonderen Hen-
nef-Kalender zu gestalten, des-
sen Erlös in Gänze dem Sibilla
Hospiz zu Gute kommt. Rund 80
tolle Fotos trudelten im Laufe des
Sommers ein und so hatte die Jury
einmal mehr die Qual der Wahl,
sich für 13 zu entscheiden. An alle
Teilnehmenden sowie an diejeni-
gen, deren Fotos ausgewählt wur-
den, ging bei der Prämierung und
offiziellen Präsentation daher ein
ganz herzlicher Dank für diese
besonders kreative Art der Unter-
stützung des Hospiz-Projektes. Ein
Dankeschön ging ebenso an das
Ehepaar Gilgen, das neben Thors-
ten Peters und Ricarda Schmitz
nicht nur mit geübtem Auge in der
Jury vertreten ist, sondern das
auch in diesem Jahr wieder die

leckeren Überraschungsboxen
für die Gewinner gesponsert
hat. Auch der Volksbank galt es
zu danken, denn die Übernah-
me der Druckkosten hat
mittlerweile ebenfalls unter-
stützende Tradition.
Mit dem herrlich verschneiten
Kurhaus auf dem Deckblatt wird
der Fotokalender in diesem
Jahr regional in Hennef ge-
druckt, eine Auflage von 400
Stück haben und ab Anfang Ok-
tober zu erwerben sein. Auch
die Verkaufsstellen haben
bereits engagierte Tradition
und so gibt es den Sibilla-Foto-
kalender wie gewohnt in der
Buchhandlung am Markt in Hen-
nef, bei der Tourist-Info der
Stadt Hennef, bei der DLS Voll-
kornmühlenbäckerei sowie bei
Schreibwaren Crombach in
Uckerath.
Die Gewinner sind in diesem
Jahr: Rudi Wildemann, Anne
Hemmersbach, Dorothee Aksti-
nat, Alfred Heimermann, Sonja
Grünert, Reinhold Nix, Thilo
Beckmann, Martina Klein, Dr.
Wolfgang Fuchs, Michael Kren-
gel und Uwe Zepp.
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Auto Thomas AG & Co. KG

Frankfurter Straße 137 . 53773 Hennef

Tel.: 02242/8896-0 . Mail: info-hennef@auto-thomas.de

www.auto-thomas.de

Ihre Ansprechpartnerin für VW Nutzfahrzeug in Hennef.
Schnell und zuverlässig! Ihre Mobilität und Flexibilität immer im Fokus.

Ihr Volkswagen Nutzfahrzeuge ServicePlus Partner in Hennef.

Nikola Thiebes
Serviceassistentin
Tel.: 02242/8896-66
Mail: n.thiebes@auto-thomas.de

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef | Telefon 02242 917171

www.kronos-aktivclub.de | www.modern-steps.de

JETZT ZUR SCHNUPPERSTUNDE 
AB DEM 17.10. ANMELDEN!

Moderne und qualitative Tanzkurse für die Kleinen 

(MINI 3-6 Jahre, MIDI 7-9 Jahre und MAXI 10-13 Jahre)

mit viel Freude und Spaß an Bewegung!

NEU!

JETZT 

PROBESTUNDE 

SICHERN!
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Ankündigung
Benefizkonzert
Café GitaneCafé GitaneCafé GitaneCafé GitaneCafé Gitane spielt temperament-
vollen Swing nach Manouche Art,
wie er im Paris der goldenen 20er
und 30er im Pigalle, in den „Ca-
ves“ von Saint-Germain-des-Pres,
am Place du Tertre de Montmart-
re und unzähligen ausgezeichne-
ten Jazzlokalen der „Rive Gau-
che“ von Paris zu hören war. Die
Musik der Bals im „Paris secret
des années 30“!
Wir, die Villa Mamaya, kommen
in den Genuss, dass eben dieses
Ensemble aus Sologitarre, Kon-
trabass, Trompete und Rhythmus-
gitarre am 21. Oktober um 19 Uhr
im wohltemperierten Haus der
Beethovenstraße 25 in 53773
Hennef ein Benefizkonzert zu un-
seren Gunsten hält.
Wenn Ihr diesen Abend mit uns
genießen möchtet, seid Ihr herz-
lich willkommen. Der Eintritt ist
frei, aber natürlich freuen wir uns
über eine Spende. Wegen der be-
grenzten Plätze, bitten wir drin-
gend um Voranmeldung per E-Mail
an verwaltung@villa-mamaya.de.
Das Hennefer Mutter-Kind-Haus

„Villa Mamaya“ ist eine privat
gegründete gemeinnützige Orga-
nisation. Unser vollstationäres
Angebot richtet sich an Schwan-
gere und junge Mütter ab 14 Jah-
ren, die aufgrund ihrer problema-
tischen Lebensumstände nicht in
ihrem bisherigen Lebensumfeld
bleiben können, und die fachliche
Unterstützung benötigen, bis sie
alleine und selbstverantwortlich
den Bedürfnissen ihres Kindes
nach Schutz, Fürsorge, Sicherheit
und Förderung gerecht werden
können. Die Belegung der Villa
Mamaya erfolgt ausnahmslos über
die Jugendämter, die wiederum
auch finanziell für die Versorgung
der Grundbedürfnisse von Mutter
und Kind sorgen. Darüber hinaus
ist die Villa Mamaya für die Erfül-
lung jeglicher weiteren Bedürfnis-
se von Mutter und Kind, sei es
der Kinobesuch der Mutter, das
Babyschwimmen für das Neuge-
borene, ein kleines Geburtstags-
geschenk oder auch nur ein Eis
am Stiel nach dem Spielplatzbe-
such, auf Spenden angewiesen.

Yoga, bei der AWO Hennef
Es sind noch Plätze frei
Stress, unbeweglich, fehlendes
inneres Gleichgewicht, schwa-
ches Immunsystem? Dann ist es
Zeit für Yoga!
• Yoga reduziert Stress.
• Sorgt für mehr Beweglichkeit.
• Stärkt das innere und äußere

Gleichgewicht.
• Stärkt das Immunsystem und die

körpereigenen Abwehrkräfte.
• Körper, Geist und Seele wer-

den in Einklang gebracht.
• Dehnt, kräftigt und stärkt den

Körper.
Der Kurs findet in der Halle der
Grundschule Wehrstraße, diens-diens-diens-diens-diens-
tags 17 bis 18 Uhrtags 17 bis 18 Uhrtags 17 bis 18 Uhrtags 17 bis 18 Uhrtags 17 bis 18 Uhr statt. Weitere
Informationen und Anmeldung bit-
te per SMS, Whatsapp
(0157/77626264) oder per E-Mail
yogafurdich@gmail.com bei Ele-
na Grass.
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Tage mit Goldrand
Hospizverein Lebenskreis e. V. lädt zur
Kulturveranstaltung am 17. Oktober ein

Martin Buchholz nach acht JahrenMartin Buchholz nach acht JahrenMartin Buchholz nach acht JahrenMartin Buchholz nach acht JahrenMartin Buchholz nach acht Jahren
wieder zu Gast beim Henneferwieder zu Gast beim Henneferwieder zu Gast beim Henneferwieder zu Gast beim Henneferwieder zu Gast beim Hennefer
Hospizverein LebenskreisHospizverein LebenskreisHospizverein LebenskreisHospizverein LebenskreisHospizverein Lebenskreis

ein Lebenskreis e. V. in Hennef
mit einem Update seines gran-
diosen Programms „TTTTTage mitage mitage mitage mitage mit
GoldrandGoldrandGoldrandGoldrandGoldrand“.
„Der Himmel macht uns jeden
Tag Geschenke. Doch häufig pa-
cken wir sie gar nicht aus“,
meint der Künstler und nimmt
uns mit seinen Liedern und Er-
zählungen erneut mit auf eine
heiter-hintersinnige Schatzsu-
che nach den funkelnden Gold-
rändern im grauen Alltag. Und
wir hören wieder von Edith Lib-
bert. Ihre schönsten Geschich-
ten aus einem Jahrhundert Le-
benserfahrung haben einen Eh-
renplatz in diesem außerge-
wöhnlichen Programm.
Karten erhalten Sie in der Buch-
handlung am Markt oder an der
Abendkasse. Der Eintritt kostet
12 Euro.
Wir würden uns sehr freuen, Sie
am 17. Oktober in Hennef zu un-
serer Kulturveranstaltung begrü-
ßen zu dürfen.

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin
am 3. Mittwoch im Monat
Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.

Die schon traditionelle Herbst-
veranstaltung des Hospizvereins
LEBENSKREIS e. V. im Kur-Thea-
ter Hennef findet in diesem Jahr
am 17. Oktober um 20 Uhram 17. Oktober um 20 Uhram 17. Oktober um 20 Uhram 17. Oktober um 20 Uhram 17. Oktober um 20 Uhr mit
einem ganz besonderen Pro-
gramm statt.
Nach acht Jahren ist Grimme-Grimme-Grimme-Grimme-Grimme-
Preisträger Martin BuchholzPreisträger Martin BuchholzPreisträger Martin BuchholzPreisträger Martin BuchholzPreisträger Martin Buchholz
wieder zu Gast beim Hospizver-
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Herbert Knebels Affentheater - Fahr zur Hölle, Baby!
Anzeige

Fotos: Thomas WillemsenFotos: Thomas WillemsenFotos: Thomas WillemsenFotos: Thomas WillemsenFotos: Thomas Willemsen

Gab’s uns jemals nicht? Solange
wir uns erinnern können, gab’s
uns immer. Richtig weg waren wir
niemals, auch wenn es sich viele
gewünscht haben.
Allen Zweiflern und Kritikern ru-
fen wir zu: „Fahr zur Hölle, Baby!“
Wobei mit „Baby“ auch mehrere
gemeint sein können.
Die gute Nachricht ist: Auch mit
unserem neuen Programm sind wir
unserem Motto treu geblieben.
Kommt einfach vorbei und lasst
euch überraschen! Als das Pro-
gramm fertig war, waren wir auch
überrascht. Von unseren teuflisch
guten Ideen, höllisch heißen
Rhythmen und engelsgleichen
Chören. Einfach himmlisch, die-
ses höllische Programm!
GewinnspielGewinnspielGewinnspielGewinnspielGewinnspiel
Wir verlosen 3 x 2 Karten für

Herbert Knebels Affentheater
am 21. Oktober in der Stadt-
halle Troisdorf.
Senden Sie uns einfach eine
E-Mail mit dem Stichwort
„Gewinnspiel Herbert Knebel“„Gewinnspiel Herbert Knebel“„Gewinnspiel Herbert Knebel“„Gewinnspiel Herbert Knebel“„Gewinnspiel Herbert Knebel“ an

redaktion@rautenberg.media.
Einsendeschluss ist der 15. Ok-
tober. Die Gewinner/innen wer-
den von uns schriftlich benach-
richtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Herbert Knebels Affentheater,
gibt’s die wieder?!, werden sich
viele fragen. Wir sagen, häh?!

My Homeland
Konzert des Mandolinenorchesters Hennef-Kurscheid 1924 e. V.

OrchesterOrchesterOrchesterOrchesterOrchester

My HomelandMy HomelandMy HomelandMy HomelandMy Homeland - Unter diesem
Motto lädt Sie das Mandolinenor-
chester Hennef-Kurscheid 1924 e.
V. zu seinem Konzert am Sonn-Sonn-Sonn-Sonn-Sonn-
tagtagtagtagtag, 19.19.19.19.19. November November November November November,,,,, um 18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr in
die Meys FabrikMeys FabrikMeys FabrikMeys FabrikMeys Fabrik (Beethovenstra-

ße 21, 53773 Hennef) ein.
Das Festjahr „Die Mandoline - In-
strument des Jahres 2023“ geht
zur Neige.
So wollen wir festlich das mu-
sikalische Jahr mit barocken

Klängen und Werken von estni-
schen, japanischen und franzö-
sischen Komponisten beenden
und nochmals die ganze Band-
breite der Zupfmusik präsen-
tieren.

Nach dem Jahreswechsel stehen
dann Ihnen und uns große Verän-
derungen und unser 100-jähriges
Jubiläum bevor.
Genießen Sie unser Konzert und
lassen Sie sich überraschen.
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SövenRock on tour

Die BAD KEYS sind (von links nach rechts): Rainer Stützel - Bass,Die BAD KEYS sind (von links nach rechts): Rainer Stützel - Bass,Die BAD KEYS sind (von links nach rechts): Rainer Stützel - Bass,Die BAD KEYS sind (von links nach rechts): Rainer Stützel - Bass,Die BAD KEYS sind (von links nach rechts): Rainer Stützel - Bass,
Wolfgang Scholl - Drums, Vocals, Lothar Salzmann - Vocals, Guitar, Harp,Wolfgang Scholl - Drums, Vocals, Lothar Salzmann - Vocals, Guitar, Harp,Wolfgang Scholl - Drums, Vocals, Lothar Salzmann - Vocals, Guitar, Harp,Wolfgang Scholl - Drums, Vocals, Lothar Salzmann - Vocals, Guitar, Harp,Wolfgang Scholl - Drums, Vocals, Lothar Salzmann - Vocals, Guitar, Harp,
Torsten Ukena - Guitar, VocalsTorsten Ukena - Guitar, VocalsTorsten Ukena - Guitar, VocalsTorsten Ukena - Guitar, VocalsTorsten Ukena - Guitar, Vocals

Traditionsgemäß veranstaltete
der Sövener Hof zwölf Jahre lang
in Hennef-Söven das Sövener
Rockspektakel „SövenRock“ mit
bekannten und weniger bekann-
ten Bands aus dem Köln-Bonner
Raum und dem Rhein-Sieg Kreis.
Nun wurden neue Räumlichkei-
ten in Königswinter-Oberpleis,
Wingertsbitze gefunden: das
„M 7“. Nähere Infos hierzu unter
m7-rockandmore.de/.

Gestartet wird am Freitag, 27.
Oktober, um 20 Uhr mit den Grup-
pen „2nd Live“ und „Overdrive
11“. Am Samstag, 28. Oktober,
geht es um 20 Uhr mit der Gruppe
Bad Keys weiter.
Zu den Gruppen:
2nd Live:2nd Live:2nd Live:2nd Live:2nd Live:
Das Trio „2nd Live“ mit Oliver
Ramme aus Hennef-Söven, Dani-
el Hötte und Andreas Tetzlaff
spielt aus vier Jahrzehnten Ever-

greens und Nevergreens neu ent-
deckt und ausgefiltert.
Overdrive 11:Overdrive 11:Overdrive 11:Overdrive 11:Overdrive 11:
Partyrock-Klassiker mit viel Herz-
blut und der authentischen Show
dazu - das ist Overdrive 11. Die
absolute „Rockshow“ der Band
„Overdrive 11“, mit dem Urge-
stein der Hennefer Hardrocksze-
ne Olaf Triebler (Gitarre, Gesang)
aus Söven, bietet nicht nur etwas
für die Ohren, sondern auch et-
was zum Hinschauen.
Die weiteren Bandmitglieder sind
Justin Schumacher (Schlagzeug),
Def (Lead-Gitarre) und Thomas
Schmidt-Schilling (Bass). Gespielt
werden stimmungsvolle Partykra-
cher in der groben Stilrichtung
Rock - von AC/DC, NDW, Billy Idol,
Bon Jovi, bis Rage Against the
Machine oder Metallica.
Seit Jahren sind die vier Musiker
ein eingespieltes Team und fester
Bestandteil der Hennefer Rocksze-
ne. Sie waren unter anderem re-
gelmäßig Headlines des Sövener
Rockspektakels, spielten auf der
ersten Eitorfer Rocknacht und auf
dem Hennefer Sommer-Open Air.
Wer die Jungs schon einmal live
erlebt hat, der weiß, dass jedes
Konzert ein Feuerwerk an Unter-
haltung und Spaß bedeutet. Olaf
und seine Mannen geben immer
ALLES!
Bad Keys:Bad Keys:Bad Keys:Bad Keys:Bad Keys:
Die BAD KEYS sind eine 2013 ge-
gründete, klassische vierköpfige
Rockband aus dem Köln/Bonner-
Raum. Die BAD KEYS zelebrieren
und interpretieren zeitlose Rock-
songs in ihrem eigenen Stil,
genauso wie es sein soll: „Live &
Dangerous“!
Egal ob große oder kleine Events
wie Bikertreffen, Stadtfeste, Fes-

tivals, Feten, Clubs und Kneipen,
die BAD KEYS rocken überall dort,
wo eine Bühne und Rockbegeis-
terte zusammenkommen.
Die BAD KEYS rocken - damit ist
eigentlich alles gesagt. Dabei
konzentrieren sich die Musiker
auf bekannte Rock-Klassiker und
weniger bekannte Geheimtipps
der großen Rockdekaden von den
späten 60ern bis in die 90er. An
den Originalen mal näher dran,
mal weiter entfernt, aber immer
gekennzeichnet durch eine or-
dentliche Portion handgemach-
ter Leidenschaft, Schweiß, Dyna-
mik und Spaß!
Mehr auf: www.TheBadKeys.de
oder Facebook / Instagram: The
Bad Keys.

Rainer Queck (Veranstalter M7)
Wolfgang Duncker (Technik)
Norbert Remy (Organisation)
Der Eintritt ist an beiden Tagen
frei. Es kreist der Hut.
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Neue Termine für den Fastenkurs
und die Basenkur mit Diana vom Reformhaus Knieps
Starte jetzt durch!

Anzeige

Unser neues Kursangebot bie-
tet Dir einen wohltuenden Weg,
Deinen Körper in Bestform zu
bringen.

„10 „10 „10 „10 „10 TTTTTage (Heil-) Fage (Heil-) Fage (Heil-) Fage (Heil-) Fage (Heil-) Fasten in derasten in derasten in derasten in derasten in der
Gruppe“Gruppe“Gruppe“Gruppe“Gruppe“
Start: Di, 17.10.2023Start: Di, 17.10.2023Start: Di, 17.10.2023Start: Di, 17.10.2023Start: Di, 17.10.2023
Weitere Termine:
So, 22.10.23 um 9:30 Uhr ( Fit-
ness im Freien)
Di, 24.10.23 um 18:30 Uhr
Do, 26.10.23 um 18:30 Uhr
Fasten reinigt Körper, Geist und
Seele und ist als Einstieg für

eine anschließende Ernährungs-
optimierung sehr gut geeignet.
Bei unserem Fastenangebot han-
delt es sich um das Fasten nach
Buchinger individuell ergänzt mit
Produkten, die die Entsäuerung
und die Entgiftung verstärken und
unseren Körper optimal unter-
stützen.
Die Kosten für den Fastenkurs, die
persönliche Betreuung nach Bedarf
und den Einkaufsvorteil von 10%
auf die Fastenprodukte und alle
Reformhausprodukte während des
Kurses betragen 99€ pro Person.

„Meine 3wöchige Basenkur in der„Meine 3wöchige Basenkur in der„Meine 3wöchige Basenkur in der„Meine 3wöchige Basenkur in der„Meine 3wöchige Basenkur in der
Gruppe“Gruppe“Gruppe“Gruppe“Gruppe“
Start: Do, 2.11.23 um 18:30 Uhr
Weitere Termine:
Sa, 4.11.23 9 Uhr (Fitness)
Di, 7.11.23 18:30 Uhr
Sa, 11.11.23 9 Uhr (Fitness)
Di, 14.11.23 18:30 Uhr
Sa, 18.11.23 9 Uhr (Fitness)
Di, 21.11.23 18:30 Uhr
In diesem Kurs lernst Du die Be-
deutung basischer Ernährung ken-
nen und wie Du auf sanfte aber
effektive Weise deinen Körper ent-
säuern kannst, um z.B. abzuneh-

men, deinen Stoffwechsel anzu-
regen und den sogenannten Zivi-
lisationskrankheiten vorzubeugen
bzw. entgegen zu wirken.
Die Kosten für diesen Kurs, die
Kursunterlagen, die nach Bedarf
persönliche Betreuung und die
Ermäßigung von 10% Rabatt auf
alle Reformhaus Produkte wäh-
rend des Kurses betragen 119€
pro Person.
Bei Interesse und weiteren Fra-
gen melde Dich bitte unter:
02242 2640 oder direkt im Re-
formhaus Knieps

SeniorenUnion Hennef mit altem und neuem Vorstand

Hennef.-fh- Alle zwei Jahre treffen
sich die wahlberechtigten Mitglie-
der der SeniorenUnion Hennef zur
Mitgliederversammlung mit Vor-
standswahl. Die Vorsitzende Ly-
dia Merx begrüßte die Anwesen-
den, darunter als Gäste Elisabeth
Winkelmeier-Becker, Mitglied des
Bundestages für den Wahlbezirk
Hennef, sowie den Vorsitzenden
der SeniorenUnion des Rhein Sieg
Kreises, Dr. Dieter Braun. Nach
den vorgeschriebenen Regulari-
en zeigte sich Dr. Braun sehr er-
freut über die hohe Mitglieder-
zahl sowie die Aktivitäten der SU
Hennef. Er betonte seine freund-
schaftliche Beziehung zur Stadt-
gliederung und berichtete, dass
Hennef mehr als 13.000 über 60-
jährige Einwohner hat. Gerne über-

nahm er anschließend das Amt
des Versammlungsleiters für die
bevorstehenden Wahlen und bat
Lydia Merx um den Bericht der
Vorsitzenden. Sie hob die inten-
sive Arbeit des bisherigen Vor-
standes, gerade in der schwieri-
gen Pandemiezeit, hervor und
lobte die Aktivitäten der Senio-
renUnion in den vergangenen
beiden Jahren. Abschließend
dankte sie besonders Marga Ro-
the für ihr Engagement und die
seit 2006 erfolgreiche Arbeit im
Vorstand, die beiden letzten Jah-
re als Schriftführerin.
Die Berichte des Kassenführers
und der Kassenprüfer führten zu
keinem Anlass der Beanstandung.
Somit konnte der bisherige Vor-
stand einstimmig entlastet wer-

den. Bei den anschließenden Neu-
wahlen wurde die bisherige Vor-
sitzende Lydia Merx in ihrem Amt
bestätigt. Eine Wiederwahl gab
es für Bernhard Halbig als Stell-
vertreter und Dr. Rolf Breuer als
Kassenführer. Neue Schriftführe-
rin ist Gudrun Börter.
Bestätigt als Beisitzerinnen
wurden Hella Jansen, Malu
Krawutschke und Elsbeth Kre-
ienbruch, unterstützt von Rein-
hard Faßbender und Ulla Leidolf.
Vor den Wahlen der Kassenprüfer
und Delegierten zur Kreisdele-
gierten-Versammlung der SenU
Rhein Sieg Kreis ergriff Elisabeth
Winkelmeier-Becker das Wort und
berichtete kurz über ihre Arbeit
in Berlin.
Es folgten die Schlussworte von
Versammlungsleiter Dr. Dieter
Braun, der sich ganz besonders
für das zügige Auszählen der
Stimmen bei Katharina Wallau
und Gianluca Bochem, Vorstand
der JU Hennef, bedankte. Er
wünschte dem neuen Vorstand
für die nächsten beiden Jahre
gutes Gelingen.
Mit dem Dank an Dr. Braun als
Moderator und an die Mitglie-
dern für das Vertrauen, das ihr
und den übrigen Vorstandsmit-
gliedern entgegengebracht wor-
den ist, versprach Lydia Merx, dass
sich der Vorstand auch in der neu-
en Zusammensetzung weiterhin
mit großem Engagement für die

Interessen aller Mitglieder ein-
setzen wird.
Hier machte sie bereits auf die
nächste Veranstaltung der Senio-
renUnion Hennef aufmerksam:
Ende November geht es zur Vil-
la Hügel und zum Weihnachts-
markt nach Essen. Die Mitglie-
der erhalten rechtzeitig eine
ausführliche Einladung, Gäste
sind gerne willkommen.
v.i.S.d.P. NRW : Reinhard Faßben-
der für SenU Hennef
Telefon: 0 163 39 42 632
E-Mail:
fassbenderhennef@gmx.de
Copyright : fassbenderhennef
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Film-Abend
Lassie - Ein neues Lassie - Ein neues Lassie - Ein neues Lassie - Ein neues Lassie - Ein neues AbenteuerAbenteuerAbenteuerAbenteuerAbenteuer
Samstag, 8. Oktober, 15 Uhr
Als die Collie-Hündin Lassie
mit ihrem jungen Besitzer Flo
Urlaub in Südtirol macht,
kommt sie bösen Hundedieben
auf die Schliche.
Drei Jahre nach ihrem ersten
Abenteuer kehren Hundedame
Lassie und Teenager Flo (Nico
Marischka) auf die Leinwand
zurück.

Sophia,Sophia,Sophia,Sophia,Sophia, der  der  der  der  der TTTTTod und ichod und ichod und ichod und ichod und ich
Samstag, 7. Oktober, 17.30 Uhr
Montag, 9. Oktober, 20.15 Uhr
„Sophia, der Tod und ich“ erzählt
von einem Mann, der von seinem
Tod Besuch bekommt, es aber
ohne eigenes Zutun schafft, ihm
erstmal von der Schippe zu sprin-
gen. Fortan ist er mit dem Tod im
Schlepptau unterwegs…

Termine unter Vorbehalt im Hin-
blick auf die Corona-Krise. Im
Zweifel bitte an den Veranstalter
wenden. Denn für die Richtigkeit
der Angaben sind die Veranstal-
ter zuständig. Für Vollständigkeit
und Korrektheit wird daher keine
Gewähr übernommen.
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine
Weitere Termine und aktuelle In-
fos Tag und Nacht unter
www.hennef.de/termine.

07.10. - 8 Uhr07.10. - 8 Uhr07.10. - 8 Uhr07.10. - 8 Uhr07.10. - 8 Uhr
WochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarkt
auf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G, Telefon:
02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

07.10. - 11 Uhr07.10. - 11 Uhr07.10. - 11 Uhr07.10. - 11 Uhr07.10. - 11 Uhr
ADFC CodieraktionADFC CodieraktionADFC CodieraktionADFC CodieraktionADFC Codieraktion
Der ADFC führt am 7. Oktober in
der Zeit von 11 bis 13 Uhr eine
Codieraktion im Hennefer Fahr-
radgeschäft „Wave-bikes“, Sand-
dornweg 10, (gegenüber XXXLutz
Müllerland) durch. Weitere Infor-
mationen unter:
https://bonn-rhein-sieg.adfc.de/
artikel/finger-weg-mein-

rad-ist-codiert
Ort: Treffpunkt: siehe Text

08.10. - 11 Uhr08.10. - 11 Uhr08.10. - 11 Uhr08.10. - 11 Uhr08.10. - 11 Uhr
TTTTTrödelmarktrödelmarktrödelmarktrödelmarktrödelmarkt
Auf dem Parkplatz von Möbel
XXXLutz, Josef-Dietzgen-Straße 2,
findet ein Trödelmarkt statt. Der
Trödelmarkt beginnt um 11 Uhr
und dauert bis 17 Uhr. Für Pla-
nung, Organisation und Durchfüh-
rung ist das Veranstaltungsbüro
Grote & Hiller aus Nümbrecht ver-
antwortlich. Weitere Infos gibt es
unter www.grote-hiller.de oder
telefonisch beim Veranstaltungs-
büro Grote & Hiller,
Telefon: 02293/539.
Ort: Parkplatz Möbel XXXLutz,
Josef-Dietzgen-Straße 2, Hennef

09.10. - 10 Uhr09.10. - 10 Uhr09.10. - 10 Uhr09.10. - 10 Uhr09.10. - 10 Uhr
„Babys in Bewegung“„Babys in Bewegung“„Babys in Bewegung“„Babys in Bewegung“„Babys in Bewegung“
Zwei Mal im Monat, jeweils mon-
tags von 10 Uhr bis 12 Uhr, findet
das kostenfreie Angebot „Babys
in Bewegung“ mit Kathrin Schulz,
Familienhebamme der Stadt Hen-
nef, im Rahmen der „Frühen Hil-
fen“ statt. Dann treffen sich
Schwangere und Eltern mit Neu-
geborenen und Kindern bis zum
zweiten Lebensjahr und tauschen
sich aus. Treffpunkt ist der Bewe-
gungsraum des Familienzentrums
Waldwichtel, Lichtenbergerstraße
12, Hennef-Lichtenberg. Eine An-
meldung ist nicht notwendig. Wei-
tere Informationen erteilt Kath-
rin Schulz: E-Mail:
familienhebamme@hennef.de,
Mobil: 0159 04 101 386.
Ort: Familienzentrum „Waldwich-
tel“, Lichtenbergstraße 12,
Hennef-Lichtenberg

09.10. - 12 Uhr09.10. - 12 Uhr09.10. - 12 Uhr09.10. - 12 Uhr09.10. - 12 Uhr
Stadtbibliothek:Stadtbibliothek:Stadtbibliothek:Stadtbibliothek:Stadtbibliothek:     WWWWWorkshoporkshoporkshoporkshoporkshop
im Rahmen der Codeweekim Rahmen der Codeweekim Rahmen der Codeweekim Rahmen der Codeweekim Rahmen der Codeweek
Einen kostenfreien Workshop im
Rahmen der Codeweek für Kinder
im Alter von acht bis zwölf Jahren
bietet die Stadtbibliothek der
Stadt Hennef am 9. Oktober in
der Zeit von 12 Uhr bis 13 Uhr.
Geboten werden Spiel und Sport
mit Makey Makey: bei Stacking
viele Becher stapeln und den hei-
ßen Draht bezwingen. Dazu pro-
grammieren die Kinder eine
Stoppuhr und ein einfaches Spiel
mit Scratch. Eine Anmeldung ist
erforderlich per E-Mail an:
stadtbibliothek@hennef.de oder
telefonisch unter: 02242 888530.

Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

09.10. - 14 Uhr09.10. - 14 Uhr09.10. - 14 Uhr09.10. - 14 Uhr09.10. - 14 Uhr
Spielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für Erwachsene
Zum Kennenlernen, Testen und
Wiederentdecken werden Gesell-
schaftsspiele, Klassiker genauso
wie Spieleneuheiten, präsentiert.
Der Spielenachmittag findet statt
in der Stadtbibliothek Hennef,
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21.
Um Anmeldung wird gebeten per
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242/888-531.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

09.10. - 16 Uhr09.10. - 16 Uhr09.10. - 16 Uhr09.10. - 16 Uhr09.10. - 16 Uhr
Deutsche aus Russland.Deutsche aus Russland.Deutsche aus Russland.Deutsche aus Russland.Deutsche aus Russland.
Geschichte und GegenwartGeschichte und GegenwartGeschichte und GegenwartGeschichte und GegenwartGeschichte und Gegenwart
Am Montag, dem 9. Oktober, wird
die Wanderausstellung „Deutsche
aus Russland. Geschichte und Ge-
genwart“ um 16 Uhr im Rathaus
Hennef, Frankfurter Straße 97 mit
einem Vortrag und Grußworten er-
öffnet. Die Wanderausstellung
„Deutsche aus Russland. Geschich-
te und Gegenwart“ informiert bun-
desweit über Kernpunkte russland-
deutscher Geschichte. Ziel der Aus-
stellung ist es, Vorurteile abzubau-
en und die Akzeptanz für eine der
größten Einwanderungsgruppen in
Deutschland zu verbessern. Das mo-
bile Aufklärungs- und Informations-
angebot wurde von der Landsmann-
schaft der Deutschen aus Russland
e. V. (LmDR) mit Sitz in Stuttgart
konzipiert und wird mit Mitteln des
Bundesministeriums des Innern und
für Heimat (BMI) realisiert.
Die Ausstellung kann vom 9. bis
zum 20. Oktober im Rathaus Hen-
nef während den üblichen Öff-
nungszeiten (Montag bis Mitt-
woch 8 Uhr bis 16 Uhr, Donners-
tag 8 Uhr bis 17:30 Uhr, Freitag 8
Uhr bis12 Uhr) besucht werden.
Interessierte Bürgerinnen und
Bürger sowie Schulklassen und
Gruppen sind herzlich eingeladen,
sich über die Geschichte und Ge-
genwart der Deutschen aus Russ-
land zu informieren.
Schlaglichter russlanddeutscher
Geschichte
Mit dem Einladungsmanifest vom 22.
Juli 1763 löste Katharina II. eine gro-
ße Migrationsbewegung deutscher
Bauern und Handwerker in das Rus-
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sische Reich aus. Getrieben von wirt-
schaftlicher Not, politischer Unter-
drückung und Hunger versprach die
Zarin den deutschsprachigen Ein-
wanderern großzügige Privilegien:
Steuerfreiheit, Autonomie, Glau-
bensfreiheit und Landbesitz. Mit Er-
folg: Ab 1764 entstanden zahlreiche
deutsche Siedlungen an der Wolga,
im Schwarzmeergebiet und in Wol-
hynien. Zwei blutige Weltkriege und
die daraus resultierenden Konflikte
trafen die Nachkommen der deutsch-
sprachigen Auswanderer hart. Allein
der Vorwurf der Zusammenarbeit mit
Deutschland genügte als Rechtferti-
gung für Pogrome, Deportationen,
Enteignungen. Faktisch entrechtet,
verließen viele Deutsche die Sowjet-
union und ihre Nachfolgestaaten und
kehrten in das Land ihrer Vorfahren
zurück. Seitdem zeigen sie, dass ihre
Integration eine Erfolgsgeschichte
ist. Weitere Infos unter: lmdr.de
sowie deutscheausrussland.de.
Ort: Rathaus der Stadt Hennef, Frank-
furter Straße 97, Hennef

09.10. - 19 Uhr09.10. - 19 Uhr09.10. - 19 Uhr09.10. - 19 Uhr09.10. - 19 Uhr
ZEN ZEN ZEN ZEN ZEN Abend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus Blankenbachenbachenbachenbachenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond), Uthweiler Straße 32, Hen-
nef-Blankenbach (letztes Haus
rechts), können interessierte
Menschen regelmäßig Meditati-
on in Form des japanischen ZEN
in einer Gruppe praktizieren. Das
Angebot, mit achtsamem Sitzen
in Stille (Zazen) sowie Geh-Medi-
tation, gemeinsamem Tee-Trin-
ken, findet jeweils montags von
19 Uhr bis 21 Uhr (Ankommen:
18:45) statt. Neue Teilnehmende
erhalten vor der ersten Teilnahme
und nach vorheriger Anmeldung
um 18 Uhr eine Einführung in Form
und Ablauf der ZEN-Meditation.
Weitere Infos unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 31,
Hennef-Blankenbach

10.-12.10.10.-12.10.10.-12.10.10.-12.10.10.-12.10.
VHS-Workshop:VHS-Workshop:VHS-Workshop:VHS-Workshop:VHS-Workshop:
Ran an die Stricknadeln -Ran an die Stricknadeln -Ran an die Stricknadeln -Ran an die Stricknadeln -Ran an die Stricknadeln -
Stricken für Einsteiger*innenStricken für Einsteiger*innenStricken für Einsteiger*innenStricken für Einsteiger*innenStricken für Einsteiger*innen
von 11 bis 15 Jahrenvon 11 bis 15 Jahrenvon 11 bis 15 Jahrenvon 11 bis 15 Jahrenvon 11 bis 15 Jahren
Die VHS Rhein-Sieg bietet den
Workshop „Ran an die Strickna-
deln - Stricken für Einsteiger*innen
von 11 bis 15 Jahren“ an. Der
Workshop findet statt vom 10. bis
12. Dezember, jeweils von 11 Uhr

bis 14 Uhr auf dem Finkenhof,
Buchfinkenweg 1, in Hennef-Hü-
chel. Die Teilnahme kostet 56
Euro (im Entgelt sind 8 Euro für
Stricknadeln und 100 g Wolle, uni
oder bunte Wollreste, enthalten).
Annette Küpper vom Finkenhof
zeigt den Teilnehmer*innen die
Basics des Strickens von der ers-
ten Masche an. Nachmittags neh-
men die Teilnehmer*innen ihre
Projekt mit nach Hause, stricken
dort weiter und schaffen so in den
drei Kurstagen jede Menge Ma-
schen und Reihen bis zum ferti-
gen Lieblingsstück. Bitte mitbrin-
gen: Neugier, gute Laune und ei-
nen Snack für zwischendurch. In
der Pause können die
Teilnehmer*innen Alpakas auf der
Weide besuchen. Nähere Informa-
tionen erteilt Hildegard Recker,
Fachbereichsleiterin, E-Mail:
hildegard.recker@
vhs-rhein-sieg.de,
Telefon: 02241 3097-13.
Ort: Treffpunkt: siehe Text

10.10. - 8 Uhr10.10. - 8 Uhr10.10. - 8 Uhr10.10. - 8 Uhr10.10. - 8 Uhr
WochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarkt
auf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de
Ort: Marktplatz Hennef

10.10. - 15 Uhr10.10. - 15 Uhr10.10. - 15 Uhr10.10. - 15 Uhr10.10. - 15 Uhr
Stadtbibliothek:Stadtbibliothek:Stadtbibliothek:Stadtbibliothek:Stadtbibliothek:     WWWWWorkshoporkshoporkshoporkshoporkshop
im Rahmen der Codeweekim Rahmen der Codeweekim Rahmen der Codeweekim Rahmen der Codeweekim Rahmen der Codeweek
Einen Workshop im Rahmen der
Codeweek Bonn-Rhein-Sieg bie-
tet die Stadtbibliothek Hennef,
Beethovenstraße 21, am 10. Ok-
tober für Kinder im Alter von
sechs bis acht Jahren an. Es geht
um eine Reise zu den Sternen mit
dem Beebot. Der kostenfreie
Workshop findet in der Zeit von
15 Uhr bis 17:30 Uhr statt. Eine
Anmeldung ist erforderlich
per E-Mail an:
stadtbibliothek@hennef.de oder
telefonisch unter: 02242 888530.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

11.10. - 10 Uhr11.10. - 10 Uhr11.10. - 10 Uhr11.10. - 10 Uhr11.10. - 10 Uhr

Stadtbibliothek:Stadtbibliothek:Stadtbibliothek:Stadtbibliothek:Stadtbibliothek:
Workshop „Code4future“Workshop „Code4future“Workshop „Code4future“Workshop „Code4future“Workshop „Code4future“
Einen kostenfreien Workshop im
Rahmen der Codeweek Bonn-
Rhein-Sieg veranstaltet die Stadt-
bibliothek Hennef, Beethovenstra-
ße 21, am 11. Oktober für Kinder
im Alter von acht bis zwölf Jahren.
Der Workshop findet an zwei Vor-
mittagen jeweils von 10 Uhr bis
12 Uhr statt. Die Kinder lernen
mit nachhaltig zu programmieren.
Eine Anmeldung ist erforderlich
per E-Mail an:
stadtbibliothek@hennef.de oder
telefonisch unter: 02242 888530.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

Michael Fitz
„Da Mo -
Der Mann“
Freitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. OktoberFreitag, 20. Oktober
Beginn: 20 Uhr, Einlass: 19 Uhr
… eigentlich kein so kompli-
ziertes Thema, möchte man
zumindest meinen. Männer,
glaubt man im Allgemeinen,
sind recht einfach gestrickt,
klar und zielgerichtet orientiert
und daher problemlos zufrie-
den zu stellen…
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Öffentliche Bekanntmachung
Satzung der Stadt Hennef (Sieg) über die Veränderungssperre für den Bereich
des Bebauungsplans Nr. 01.14 Hennef (Sieg) - Siegufer/Frankfurter Straße/Bundesbahn,
1. vereinfachte Änderung (Textbebauungsplan) vom 06.12.2022

Da die Satzung über die Veränderungssperre für den Bereich des
Bebauungsplans Nr. 01.14 Hennef (Sieg) - Siegufer/Frankfurter Straße/
Bundesbahn, 1. vereinfachte Änderung (Textbebauungsplan) lediglich
im Amtsblatt der Stadt Hennef (Sieg) und nicht gem. § 18 Nr. 1 der
Hauptsatzung der Stadt Hennef im Internet veröffentlicht wurde, hat
der Rat der Stadt Hennef (Sieg) in seiner Sitzung am 25.09.2023 im
ergänzenden Verfahren nach § 214 Abs. 4 BauGB das rückwirkende
Inkrafttreten der Veränderungssperre zum 31.12.2022 beschlossen.
Satzung der Stadt Hennef (Sieg) über die Veränderungssperre für den
Bereich des Bebauungsplans Nr. 01.14 Hennef (Sieg) - Siegufer/Frank-
furter Straße/Bundesbahn, 1. vereinfachte Änderung (Textbebauungs-
plan) vom 06.12.2022
Gemäß §§ 14 ff. des Baugesetzbuches (BauGB) in der Fassung der
Bekanntmachung vom 03.11.2017 (BGBl. I S. 3634), zuletzt geändert
durch Art. 11 des Gesetzes vom 8.10.2022 (BGBl. I S. 1726) und § 7 der
Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen (GO NW) in der

Fassung der Bekanntmachung vom 14.07.1994 (GV.NRW. S. 666/SGV.NW
2023), zuletzt geändert durch Art. 1 des Gesetzes vom 13.04.2022
(GV.NRW. S. 490), hat der Rat der Stadt Hennef (Sieg) in seiner Sitzung
am 05.12.2022 für den Bereich des Bebauungsplans Nr. 01.14 Hennef
(Sieg) - Siegufer/Frankfurter Straße/Bundesbahn, 1. vereinfachte Än-
derung (Textbebauungsplan) folgende Satzung erlassen:
§ 1
Es wird für das im folgenden § 2 genannte Gebiet zur Sicherung der
Planung die Aufstellung einer Veränderungssperre beschlossen.
§ 2
Die Veränderungssperre erstreckt sich auf den Geltungsbereich des
am 26.09.2022 im Rat der Stadt Hennef (Sieg) gefassten Aufstellungs-
beschlusses über den Bebauungsplan Nr. 01.14 Hennef (Sieg) - Sieg-
ufer/Frankfurter Straße/Bundesbahn, 1. vereinfachte Änderung (Text-
bebauungsplan). Der Geltungsbereich ergibt sich aus einer Übersichts-
karte, die als Anlage zur Veränderungssperre Teil der Satzung ist.
§ 3
In dem von der Veränderungssperre betroffenen Gebiet dürfen:

1. Vorhaben im Sinne des § 29 BauGB nicht durchgeführt oder
bauliche Anlagen nicht beseitigt werden.
Vorhaben im Sinne des § 29 BauGB sind:

a) Vorhaben, die die Errichtung, Änderung oder Nutzungsän-
derung von baulichen Anlagen zum Inhalt haben,
b) Aufschüttungen und Abgrabungen größeren Umfangs sowie
Ausschachtungen, Ablagerungen einschließlich Lagerstätten.

2. Erhebliche oder wesentlich wertsteigernde Veränderungen von
Grundstücken und baulichen Anlagen, deren Veränderungen nicht
genehmigungs-, zustimmungs- oder anzeigepflichtig sind, nicht
vorgenommen werden.
§ 4

Wenn überwiegend öffentliche Belange nicht entgegenstehen, kann
von der Veränderungssperre eine Ausnahme zugelassen werden.
§ 5
Vorhaben, die vor dem Inkrafttreten der Veränderungssperre bau-
rechtlich genehmigt worden sind, Vorhaben, von denen die Gemeinde
nach Maßgabe des Bauordnungsrechts Kenntnis erlangt hat und mit
deren Ausführung vor dem Inkrafttreten der Veränderungssperre hätte
begonnen werden dürfen, sowie Unterhaltungsarbeiten und die Fort-
führung einer bisher ausgeübten Nutzung werden von der Verände-
rungssperre nicht berührt.
§ 6
Die Veränderungssperre tritt am Tage nach der Bekanntmachung im
Amtlichen Mitteilungsblatt der Stadt Hennef (Sieg) in Kraft. Sie tritt
nach Ablauf von 2 Jahren, vom Tag der Bekanntmachung angerechnet,
außer Kraft. Auf die Zweijahresfrist ist der seit der Zustellung der
ersten Zurückstellung eines Baugesuches nach § 15 Abs. 1 BauGB
abgelaufene Zeitraum anzurechnen. Die Veränderungssperre tritt in
jedem Fall außer Kraft, sobald und soweit die Bauleitplanung rechts-
verbindlich abgeschlossen ist.
Hennef, den 26.09.2023
Mario Dahm
Bürgermeister

63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang Freitag, den 06. Oktober 2023Freitag, den 06. Oktober 2023Freitag, den 06. Oktober 2023Freitag, den 06. Oktober 2023Freitag, den 06. Oktober 2023 Woche 40Woche 40Woche 40Woche 40Woche 40
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28. Oktober: Quatsch Comedy Club live in Hennef

Der Quatsch Comedy Club gastiertDer Quatsch Comedy Club gastiertDer Quatsch Comedy Club gastiertDer Quatsch Comedy Club gastiertDer Quatsch Comedy Club gastiert
am 28. Oktober in Hennef.am 28. Oktober in Hennef.am 28. Oktober in Hennef.am 28. Oktober in Hennef.am 28. Oktober in Hennef.

hautnah und vor allem live. Hier wer-
den Lachmuskeln strapaziert. Durch
die Mischung aus ganz unterschied-
lichen Humorrichtungen hat hier
wirklich jeder was zum Lachen. Wei-
tere Infos:
https://quatsch-comedy-club.de. Der
Quatsch Comedy Club mit Modera-
tor Johannes Flöck gastiert am Sams-
tag, dem 28. Oktober 2023 um 20
Uhr in der Halle Meiersheide, Mei-
ersheide 20. Karten sind in allen
Bonn-Ticket-Vorverkaufsstellen so-
wie online unter https://
www.bonnticket.de und in Hennef
bei der Buchhandlung im Markt zu
bekommen.
Moderator und ComediansModerator und ComediansModerator und ComediansModerator und ComediansModerator und Comedians
• Moderation: Johannes Flöck,

Köln: Johannes Flock führt seit
vielen Jahren als einer der
Stammmoderatoren mit ganz
personlichen Denk- und Humor-
anstoßen, die eigene Situation
neu zu betrachten durchs Pro-
gramm. Man darf entspannen -

und lachen!
• Cüneyt Akan, Mainz: Wer erle-

ben will, was Empathie bedeu-
tet - muss Cüneyt einfach ken-
nenlernen. Der Deutsch-Türke
versteht es, auf charmante und
liebenswerte Weise über Fami-
lie, Beruf und soziale Probleme
zu sprechen. Natürlich immer
mit einem kleinen Augenzwin-
kern. Aber Achtung: Wer bei ihm
Klischee-Comedy erwartet, hat
sich geschnitten. Sein Leid zwi-
schen den unterschiedlichen
Welten, mit viel Humor aber
auch verletzten Gefühlen, trägt
er immer auf reizende Weise vor.

• Gymmick, Nürnberg: Der Nürn-
berger Anarchokomiker bewegt
sich in seinen Liedern irgendwo
zwischen Funny van Dannen und
Rio Reiser - aber eben ganz weit
dazwischen. Doch der Gymmick
ist nicht nur als Comedian um-
triebig. Auch als Comiczeichner
hat er sich in der Szene längst

einen Namen gemacht. Fakt ist...
der Mann hat Kultpotential.

• Lennard Rosar, Hürth: Kaba-
rett. Stand-Up. Satire. Was
viele heute so akribisch zu
trennen versuchen, versteht
Lennard wieder zu vereinen.
Im Quatsch Comedy Hot Shot,
der Newcomershow des
Quatsch Comedy Clubs konn-
te er das Publikum bereits
überzeugen und hat sich ei-
nen Platz im Jahresfinale 2023
erspielt.

• Vera Deckers, Köln: „Proble-
me sind auch keine Lösung“:
Comedienne und Diplom-Psy-
chologin Vera Deckers gibt
zahlreiche praktische Tipps fur
die Kommunikation im Alltag.
Und uberall lauern Fallen:
beim Umgang mit Social Me-
dia, im Job, mit dem Partner
und zwischen den Generatio-
nen. So unterhaltsam war Wis-
sen noch nie.

In Deutschlands bekanntester Stand-
Up-Comedy Show sorgen Modera-
tor Johannes Flöck und die Comedi-
ans Cüneyt Akan, Gymmick, Lennard
Rosar und Vera Deckers für reichlich
Lacher und einen unvergesslichen
Abend. Die Gäste erleben Comedy
so, wie sie sein muss: unzensiert,

5,5 Mio. Euro für das Kultur- und Heimathaus

Regierungspräsident Dr. Thomas Wilk und Planungsamts- und InHK-Regierungspräsident Dr. Thomas Wilk und Planungsamts- und InHK-Regierungspräsident Dr. Thomas Wilk und Planungsamts- und InHK-Regierungspräsident Dr. Thomas Wilk und Planungsamts- und InHK-Regierungspräsident Dr. Thomas Wilk und Planungsamts- und InHK-
Projektleiterin Gertraud Wittmer.Projektleiterin Gertraud Wittmer.Projektleiterin Gertraud Wittmer.Projektleiterin Gertraud Wittmer.Projektleiterin Gertraud Wittmer.

Das InHK Stadt Blankenberg
macht einen weiteren großen
Schritt nach vorne: Regierungs-
präsident Dr. Thomas Wilk hat Pla-
nungsamts- und InHK-Projektlei-
terin Gertraud Wittmer am 18.

September eine Förderzusage über
5.517.407 Millionen Euro aus Mit-
teln der Städtebauförderung des
Bundes und des Landes für den Neu-
bau des Kultur- und Heimathauses
(KHH) inklusive Außenanlagen und

Erschließungsstraße überreicht.
Bürgermeister Mario Dahm freut
sich über die Unterstützung: „Das
KHH ist der wesentliche Bestand-
teil unseres Intergierten Hand-
lungskonzeptes Stadt Blanken-
berg und Leuchtturmprojekt der
Regionale 2025. Die Förderzusa-
ge ist ein wichtiger Meilenstein
und zeigt noch einmal eindrucks-
voll die Bedeutung und die Di-
mension des Projektes. Mein Dank
geht an die Mitarbeiter*innen der
Stadt für die die gute Vorberei-
tung und engagierte Projektbe-
treuung sowie an Land und Bund
für die wichtige Unterstützung.“
Der Bau des KHH soll im ersten
Halbjahr 2024 beginnen, sobald
der Neubau der Feuerwehr bezo-
gen und das alte Feuerwehrge-
bäude angerissen worden ist. Die
Eröffnung ist für Ende 2025 ge-

Info Café: „Job und mehr“
Im Rahmen der Reihe „Info Café“
findet am 20. Oktober in der Zeit
von 10 Uhr bis 12 Uhr die kosten-
freie Veranstaltung „Job und
mehr“ beim Verein „Frauen hel-
fen Frauen“, Beethovenstraße
17, statt. Interessierte können
sich anmelden bei der Gleich-

stellungsbeauftragten der Stadt
Hennef Anja Kuhn,
E-Mail: anja.kuhn@hennef.de,
Telefon: 02242/888 275.
Veranstaltet wird die Informati-
onsveranstaltung von der Gleich-
stellungsbeauftragten der Stadt
Hennef in Kooperation mit der

Beauftragten für Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt und dem
Verein „Frauen helfen Frauen“.
Frauen, die nach einer Familien-
oder Pflegephase wieder in den
Beruf einsteigen möchten, be-
kommen Informationen, Anre-
gungen und Impulse zur Neuori-

entierung. In lockerer Runde
können interessierte Frauen mit
Katrin Erb-Ruck, der Beauftrag-
ten für Chancengleichheit der
Agentur für Arbeit, und Anja
Kuhn, Gleichstellungsbeauftrag-
te der Stadt Hennef, reden und
Fragen stellen.

plant. Die Baukosten des KHH
belaufen sich nach aktuellem
Stand auf rund 8 Millionen Euro,
die Herstellungskosten für die Er-
schließungsstraße Coenenstraße
auf weitere rund 500.000 Euro.
Das Kultur- und Heimathaus mit
der zugehörigen offenen Kultur-
scheune soll verschiedene Funk-
tionen erfüllen: Veranstaltungs-
stätte, Bürgerhaus für die örtli-
chen Vereine, Anlaufpunkt für Ein-
heimische und Touristen, zentra-
le Informationsstelle für Besucher
und Ort der Bildung mit einer Aus-
stellung zur Geschichte von Burg
und Stadt und verschiedenen
wechselnden Ausstellungen. Ak-
tuell bereitet die Stadt in Person
der Leiterin des Hauses Lina Dol-
fen ein Ausstellungskonzept vor,
das dann 2025 parallel zum Innen-
ausbau umgesetzt werden soll.
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Bürgermeister besuchte Löscheinheiten

Tatkräftig packe Bürgermeister Mario Dahm bei den ÜbungsabendenTatkräftig packe Bürgermeister Mario Dahm bei den ÜbungsabendenTatkräftig packe Bürgermeister Mario Dahm bei den ÜbungsabendenTatkräftig packe Bürgermeister Mario Dahm bei den ÜbungsabendenTatkräftig packe Bürgermeister Mario Dahm bei den Übungsabenden
der fünf Löscheinheiten mit an.der fünf Löscheinheiten mit an.der fünf Löscheinheiten mit an.der fünf Löscheinheiten mit an.der fünf Löscheinheiten mit an.

Tatkräftig packe Bürgermeister
Mario Dahm bei den Übungsab-
enden der fünf Löscheinheiten
Hennef, Uckerath, Happerschoß,
Söven und Stadt Blankenberg der
Freiwilligen Feuerwehr Hennef mit

an. An den Abenden ging es um
technische Hilfeleistung etwa bei
Unfällen, das Öffnen von Türen,
Erste Hilfe, den Aufbau einer Was-
serversorgung für einen Löschan-
griff, die Rettung aus dem Wasser

mittels Boot oder der anstren-
gende Einsatz mit Atemschutzaus-
rüstung. All das trainieren die Feu-
erwehrmänner und -frauen regel-
mäßig für den Einsatzfall. Und
auch Mario Dahm übte mit. In den
anschließenden Gesprächen mit
dem Bürgermeister ging es um
zurückliegende Einsätze und Her-
ausforderungen der ehrenamtli-
chen Arbeit.
„Ich bin beeindruckt von dem eh-
renamtlichen Einsatz der Feuer-
wehrfrauen und -männer. Für die-
se unverzichtbare Arbeit wollen
wir die besten Voraussetzungen
schaffen und investieren aktuell
rund 28 Millionen Euro in Gebäu-
de, Fahrzeuge und Gerät für die
Feuerwehr und den Bevölkerungs-
schutz“, sagte Bürgermeister
Mario Dahm und dankt für die
Praxiseinblicke.
Das neue Feuerwehrhaus in Sö-
ven konnte im Frühjahr bezogen
werden, der Bau des neuen Feu-
erwehrhauses in Stadt Blanken-
berg läuft auf Hochtouren. Ab dem

nächsten Jahr soll zudem ein neu-
er Standort für den östlichen Zen-
tralort entstehen, um die Zeiten
zwischen Alarmierung und Eintref-
fen am Einsatzort zu verbessern.
Aktuell läuft der Ausbau des Warn-
sirenen-Netzes. Zudem wurden für
den Katastrophenfall sogenannte
„Leuchttürme“ als Anlaufstellen
eingerichtet. Diese verfügen über
Notstromversorgung und ausfall-
sichere Kommunikation.
„Der Brandschutz in Hennef
hängt von der Einsatzfähigkeit
unserer Freiwilligen Feuerwehr
ab. Sie verdient daher nicht nur
die Unterstützung aus dem
Stadtrat, sondern auch der ge-
samten Stadtgesellschaft. Dazu
braucht es gerade in der heuti-
gen Zeit natürlich Respekt vor
und für unsere Einsatzkräfte.
Neue Mitglieder und Querein-
steiger sind genauso willkom-
men, wie die Unterstützung
etwa durch den Besuch der Feu-
erwehrfeste“, so Bürgermeis-
ter Dahm.

Siegtalhüpfer fährt ab Dezember
Zusätzliche Verbesserung für Höhenorte um Uckerath

Ab Dezember ist die erste Kleinbuslinie in Hennef unterwegs.Ab Dezember ist die erste Kleinbuslinie in Hennef unterwegs.Ab Dezember ist die erste Kleinbuslinie in Hennef unterwegs.Ab Dezember ist die erste Kleinbuslinie in Hennef unterwegs.Ab Dezember ist die erste Kleinbuslinie in Hennef unterwegs.

Siegtal zwischen Hennef und
Stadt Blankenberg im Stunden-
takt (wochentags teils Halb-
stundentakt) an das Busnetz der
RSVG anschließt. Davon profi-
tieren Hossenberg, Dondorf,
Greuelsiefen, Stein, Bülgenauel
und Stadt Blankenberg, die mit
dem Fahrplanwechsel ein regel-
mäßiges Angebot des öffentli-
chen Nahverkehrs erhalten.
Bürgermeister Mario Dahm freut
sich: „Der Siegtalhüpfer ist ein
weiterer Meilenstein für die Ver-
kehrswende in Hennef. Wir wol-
len die umweltfreundliche Mo-
bilität im Vergleich zum Auto-
verkehr attraktiver machen. Ein
kleiner Bus, aber eine große Ver-
besserung für Hennef.“

Auch weitere Orte im östlichenAuch weitere Orte im östlichenAuch weitere Orte im östlichenAuch weitere Orte im östlichenAuch weitere Orte im östlichen
Stadtgebiet profitierenStadtgebiet profitierenStadtgebiet profitierenStadtgebiet profitierenStadtgebiet profitieren
Die bislang in der Linie 592 teils
umständlich abgebildeten
Schulfahrten im Einzugsgebiet
werden vollständig in die Linie
530 übernommen. In schulrele-
vanten Zeiten fährt der Sieg-
talhüpfer daher über Stadt

Blankenberg hinaus über Süch-
terscheid, Fernegierscheid, Kra-
heck, Issertshof, Darscheid, Lü-
ckert (Abzw.), Löbach und Som-
mershof bis zur Grundschule
Uckerath. Zum einen wird da-
mit eine Direktverbindung zwi-
schen dem Siegtal und der
Grundschule Uckerath und eine
Rückfahrtmöglichkeit auch
nach der OGS geschaffen. Zum
anderen verbessert sich damit
das Busangebot im Bereich der
Höhenorte erheblich. So gibt es
wochentags neben den Fahrten
morgens neu über den gesam-
ten Nachmittag zirka stündli-
che Fahrmöglichkeiten in bei-
den Richtungen. Außerdem ver-
kürzen sich die Fahrzeiten von
beziehungsweise nach Hennef.
Am Beispiel Fernegierscheid:
neu mittags/nachmittags 11 di-
rekte Rückfahrten aus Hennef
mit einheitlich 30 Minuten Fahr-
zeit ab Bahnhof statt bisher
zwei Direktfahrten von 46 Mi-
nuten und drei Umsteigeverbin-
dungen mit 66 Minuten Fahr-
zeit.

Ab Dezember ist die erste Klein-
buslinie in Hennef unterwegs.
Nach den Beschlüssen in Hen-
nef gab nun auch der Kreistag

des Rhein-Sieg-Kreises grünes
Licht für den Siegtalhüpfer, der
künftig als Linie 530 zwischen
6 Uhr und 21 Uhr die Orte im
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Aktuelle Stellenaus-
schreibung der Stadt Hennef

www.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebote

Gesucht wird:
• Klimaschutzmanagerin / Kli-

maschutzmanager (w/m/d),
Entg.-Gr. 11 TVöD, 19,50 Wo-
chenstunden unbefristet,
19,50 Wochenstunden im
Rahmen einer Elternzeitver-
tretung zunächst befristet bis
31.12.2025, Teilzeit möglich

Die vollständige Ausschreibung ist
zu finden unter:
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote
Rückfragen zu der Stellenaus-
schreibung und zum Bewerbungs-
verfahren an Frau Nekrassova,
Tel.: 02242 888 471 // Herr Gilt-
jes, Tel.: 02242 888 457, E-Mail:
Karriere@hennef.de

Frosch im Schnabel: Film mit Diskussion
40 Tage Wut und Mut - Über Armut und Würde

15.11.: Frosch im Schnabel - Film15.11.: Frosch im Schnabel - Film15.11.: Frosch im Schnabel - Film15.11.: Frosch im Schnabel - Film15.11.: Frosch im Schnabel - Film
mit Diskussion im Kur-Theatermit Diskussion im Kur-Theatermit Diskussion im Kur-Theatermit Diskussion im Kur-Theatermit Diskussion im Kur-Theater

Am 15. November 2023 um 19
Uhr zeigen das Kur-Theater
Hennef e.V. und die Stabsstelle
Inklusion der Stadt Hennef den
Film „Frosch im Schabel - 40
Tage Wut und Mut - Über Armut
und Würde“. Nach dem Film
sprechen Bürgermeister Mario
Dahm, Prof. Dr. Michael Sauer
und Pfarrer Dr. Christian Jung
mit dem Publikum über das
Thema Armut. Der städtische
Kulturamtsleiter und Presse-
sprecher Dominique Müller-
Grote moderiert das Gespräch.

Frosch im Schnabel: Der FilmFrosch im Schnabel: Der FilmFrosch im Schnabel: Der FilmFrosch im Schnabel: Der FilmFrosch im Schnabel: Der Film
Solange der Frosch quer im
Schnabel des Storches ist, hat

er noch nicht verloren...“ er-
klärt Klaus, der haarscharf an
der Obdachlosigkeit vorbei ge-
schrammt ist. Er ist ein Prota-
gonist, dem der Mannheimer
Filmemacher Stefan Hillebrand
in seinem sensiblen und berüh-
renden Dokumentarfilm (2019)
über Armut und Obdachlosig-
keit ein Gesicht und eine Stim-
me gibt. Vier Wochen im Januar
verwandelt sich die CityKirche
Konkordien in Mannheim für
täglich 500 Menschen in Not in
einen besonderen Ort der Barm-
herzigkeit, Fürsorge und Begeg-
nung. Gemeinsam mit vielen
Ehrenamtlichen feiern sie Tag
für Tag ein Fest der Herzlich-

keit. Serviert wird dabei nicht
nur ein Drei-Gänge-Menü auf
Porzellantellern, es gibt freund-
liche Servicekräfte, einen Chor,
Stilberatung, einen Friseur und
viele bewegende Begegnungen
und Geschichten. Denn so arm
sie sein mögen, so reich sind
sie an Individualität. Der Film
läuft in Hennef im Rahmen des
14. Europäisches Filmfestival
der Generationen. Karten für
den Film gibt es ausschließlich
an der Abendkasse des Kur-The-
aters Hennef e.V. und online
unter
www.kurtheaterhennef.de. Eine
telefonische Kartenreservie-
rung ist leider nicht möglich.

Nächste Bürgermeister-
Sprechstunde
am 26. Oktober
Bürgermeister Mario Dahm bie-
tet für die Hennefer Bürgerinnen
und Bürger eine regelmäßige Ein-
zelsprechstunde an. Alle sollen die
Möglichkeit haben, ihre Anliegen
persönlich vorbringen zu können.
Die nächsten Termine sind am
Donnerstag, dem 26. Oktober, von
15:30 Uhr bis 17:30 Uhr und am
Mittwoch, dem 22. November, von
15 bis 17 Uhr jeweils im Rathaus

der Stadt Hennef. Eine Anmeldung
im Bürgermeisterbüro unter
02242 888 204 oder
buergermeister@hennef.de ist
zwingend erforderlich. Das Anlie-
gen muss einen Bezug zur Stadt-
verwaltung haben. Wenn möglich,
sollten Informationen oder Unter-
lagen im Vorfeld übermittelt wer-
den, damit bereits Lösungsmög-
lichkeiten geprüft werden können.
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Bernd Stelter:
Reg’ dich nicht auf, gibt nur Falten

Bernd Stelter: Am 14.4.2024 fal-Bernd Stelter: Am 14.4.2024 fal-Bernd Stelter: Am 14.4.2024 fal-Bernd Stelter: Am 14.4.2024 fal-Bernd Stelter: Am 14.4.2024 fal-
tenfrei in Hennef!tenfrei in Hennef!tenfrei in Hennef!tenfrei in Hennef!tenfrei in Hennef!

Bernd Stelter rät: Reg’ dich nicht
auf, gibt nur Falten! Denn worü-
ber regen wir uns nicht alles auf?
Über das Knöllchen an der Wind-
schutzscheibe, die langsame Kas-
siererin an der Supermarktkasse,
über die Bundesregierung und
über das Wetter. Wenn wir uns
ärgern, wenn wir zornig sind,
dann gräbt sich die Glabellafalte
zwischen den Augenbrauen tief in
unsere Haut. Deswegen heißt sie
ja auch so: Zornesfalte. Und das
sieht dann jeder. Wenn wir lachen,

verbessert sich unser Hautbild.
Mit einem Lächeln im Gesicht
werden wir für unsere Mitmen-
schen attraktiver. Das andere Ge-
schlecht fühlt sich zu uns hinge-
zogen. Und Lachen ist gesund.
Die Lunge wird trainiert, das Ge-
hirn kriegt eine Sauerstoffdusche.
„Reg’ dich nicht auf, gibt nur Fal-
ten!“ ist das neue Programm von
Bernd Stelter. Es gibt eine Men-
ge zu Lachen. In zwei Stunden
werden Falten geglättet, das
Hautbild verbessert und die

Mundwinkel nach oben gezogen.
Es ist quasi eine Zwei-Stunden-
Beautybehandlung ganz ohne
Botox und lästige Schönheitschi-
rurgen. Stelter präsentiert das
Programm in Hennef am Sonn-
tag, dem 14. April 2024 um 19
Uhr in der Halle Meiersheide,
Meiersheide 20. Karten sind in
allen Bonn-Ticket-Vorverkaufs-
stellen sowie online unter https:/
/www.bonnticket.de und in Hen-
nef bei der Buchhandlung im
Markt zu bekommen.

Familienstück mit Musik: Pinocchio in Hennef
Für große und kleine Kinder ab 4 Jahren

Familienstück mit Musik: Pinocchio in HennefFamilienstück mit Musik: Pinocchio in HennefFamilienstück mit Musik: Pinocchio in HennefFamilienstück mit Musik: Pinocchio in HennefFamilienstück mit Musik: Pinocchio in Hennef

Pinocchio kommt nach Hennef:
Das Familienstück mit Musik für
große und kleine Kinder ab 4 Jah-
ren wird aufgeführt am 22. Okto-
ber um 16 Uhr in der Halle Mei-
ersheide, Meiersheide 20.
Schreiner Gepetto traut seinen
Augen und Ohren nicht: Da fängt
doch seine neueste Schnitzerei
einfach zu sprechen und zu tan-
zen an. Fast so, wie ein echter
Junge. Fast. Als er Gepetto auch
noch Papa nennt, ist es um den
einsamen Schreiner geschehen.
Die lebende Puppe tauft er
kurzerhand Pinocchio, weil er sie
aus einem Stück Pinienholz gefer-
tigt hat, kauft ihr Kleidung und
Schulbuch und will sie in die Schu-
le schicken. Doch was will ein ge-
rade zum Leben erwachtes Kind?
Natürlich das Leben kennenler-
nen mit all seinen Abenteuern,

Freuden und Köstlichkeiten. Und
so brauchen auch Fuchs und Kat-
ze, die er auf dem Weg zur Schule
trifft, nicht viel Überzeugungskraft,
um ihn auf Abwege zu bringen.
Wer will schon in die Schule, wenn
er stattdessen ins Puppentheater
kann? Pinocchio ahnt ja nicht,
dass es sich bei den beiden um
listige Ganoven handelt, die sich
Mithilfe der lebenden Puppe be-
reichern wollen. Und so stolpert
er auf hölzernen Beinen von ei-
nem Schlamassel in den nächs-
ten. Gut, dass er unterwegs nicht
nur Feinde, sondern auch echte
Freunde findet, wie die Grille oder
die zauberhafte blaue Fee, die ihm
immer wieder aus der Patsche
helfen. Denn eigentlich will Pinoc-
chio doch nur eines: endlich ein
echter Junge werden.
Pinocchio: Familienstück mit Mu-

sik für große und kleine Kinder ab
4 Jahren. 22. Oktober, 16 Uhr, Halle
Meiersheide, Meiersheide 20.
Tickets gibt es online bei

www.bonnticket.de und an al-
len BonnTicket-Vorverkaufs-
stellen, in Hennef bei der Buch-
handlung am Markt.

25.11.: Konrad Beikirchers
rheinisches Universum

25.11.: Konrad Beikirchers rheini-25.11.: Konrad Beikirchers rheini-25.11.: Konrad Beikirchers rheini-25.11.: Konrad Beikirchers rheini-25.11.: Konrad Beikirchers rheini-
sches Universum in Hennefsches Universum in Hennefsches Universum in Hennefsches Universum in Hennefsches Universum in Hennef

Beikircher erzählt und weiß, wo-
von er spricht. Sein neues Pro-
gramm ist eine kleine Bilanz aus
57 Jahren Leben im rheinischen
Universum. Wer sind eigentlich
die Aliens: die Imis oder die Ein-
heimischen? Im Rätselhaftesten
aller Universen ist vieles anders:
die Sprache, der Karneval, die
Kirche, die Politik, die Wirtschaf-
ten, das Essen, die Krankenhäu-
ser und so weiter. Die Schrecken
des ersten Kontakts, die Entde-
ckung der Ähnlichkeiten mit Ita-

lien, das Glück des Voyeurs beim
Eintauchen in die fremde Welt,
die Schale-für-Schale-Durchdrin-
gung der rheinischen Zwiebel, die
beglückende Erfahrung rhei-
nisch-heiteren Seins. Konrad
Beikircher: „Der Weg in dieses
mein rheinisches Zuhause-Sein-
Gefühl ist gepflastert mit Ge-
schichten, Wahrheiten, Halb-
wahrheiten und wunderbaren
Menschen, wie sie schon die
Bläck Fööß besungen haben:
Mutzebuckel, Avjebrühte, Dreck-

sack un Filou.... Das Programm
ist damit sozusagen mein klei-
nes rheinisches Testament - und
dat janz ohne Notar. Ich freu mich
auf Sie.“
Beikircher in Hennef am Sams-
tag, dem 25. November 2023 um
20 Uhr in der Halle Meiersheide,
Meiersheide 20. Karten sind in
allen Bonn-Ticket-Vorverkaufs-
stellen sowie online unter
https://www.bonnticket.de und in
Hennef bei der Buchhandlung im
Markt zu bekommen.
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Sozialpädagogische
Fachkräfte gesucht

www.hennef.de/karrierewww.hennef.de/karrierewww.hennef.de/karrierewww.hennef.de/karrierewww.hennef.de/karriere

Wir suchen DICH für unsere Kitas:
Wenn Du eine abgeschlossene Aus-
bildung als Erzieher*in, Heiler-
ziehungspfleger*in, Kinderpfleger-
*in, Kindertagespflegeperson oder

eine vergleichbare, anerkannte Aus-
bildung bzw. Studium hast, dann freu-
en wir uns auf Deine Bewerbung!
Ruf uns direkt an: 02242 888 470.
Link: www.hennef.de/karriere.

Die drei??? Kids:
Der singende Geist
Theaterstück für Kinder ab 6 Jahren

Die drei??? Kids: Der singende GeistDie drei??? Kids: Der singende GeistDie drei??? Kids: Der singende GeistDie drei??? Kids: Der singende GeistDie drei??? Kids: Der singende Geist
- Theaterstück für Kinder ab 6 Jahren- Theaterstück für Kinder ab 6 Jahren- Theaterstück für Kinder ab 6 Jahren- Theaterstück für Kinder ab 6 Jahren- Theaterstück für Kinder ab 6 Jahren

Onkel Titus hat eine alte Standuhr
ersteigert. Kaum steht sie auf dem
Schrottplatz, sind plötzlich jede Men-
ge Leute hinter ihr her. Die drei???
merken schnell, dass die Uhr ein
Geheimnis birgt. Ein singender Geist
gibt den drei Detektiven jede Men-
ge knifflige Rätsel auf und führt sie
auf eine gefährliche Spur... „Die
drei??? Kids: Der singende Geist“
kommt in Hennef am Sonntag, dem
18. Februar 2024, um 15 Uhr in der
Halle Meiersheide auf die Bühne.
Das Theaterstück ist für Kinder ab 6
Jahren geeignet. Karten bekommt
man online bei www.bonnticket.de,
bei allen Bonn-Ticket-Vorverkaufs-
stellen, bei der Buchhandlung am
Markt sowie an der Abendkasse der
städtischen Kulturveranstaltungen.
„Der singende Geist“ ist der 49. Fall
der drei Fragezeichen Kids. Er wurde
extra für Theateraufführungen ge-
schrieben und 2011 als Buch veröf-

fentlicht. Das auf diesem Fall basie-
rende Hörspiel ist 2016 erschienen.
Weitere Informationen:
www.westfaelisches-
landestheater.de

„Kinder im Blick“, ein Kurs
für Eltern in Trennung

Martinsumzug oder
Martinsfeuer anmelden?
Wer einen Martinsumzug oder
ein Martinsfeuer anmelden
möchte, findet alle Informatio-
nen, Ansprechpersonen und An-
träge dazu auf dem städtischen

Serviceportal
https://serviceportal.hennefhttps://serviceportal.hennefhttps://serviceportal.hennefhttps://serviceportal.hennefhttps://serviceportal.hennef.de.de.de.de.de
unter der Dienstleistung
„St. Martin - Umzüge und Mar-
tinsfeuer“.

Weihnachtsbaum-Spender
gesucht
Hennefer Bürger*innen, die Tan-
nenbäume in ihrem Garten ha-
ben, die bald gefällt oder gekürzt
werden müssen, können sich beim
Baubetriebshof der Stadt Hennef
melden. Denn die Stadt Hennef
benötigt im Dezember Weih-
nachtsbäume für Schulen, Kitas
und Plätze im Stadtgebiet. Ge-
prüft werden die Bäume zunächst

von einem Mitarbeitenden des
städtischen Baubetriebshofes auf
Tauglichkeit. Gegebenenfalls wird
dann der Baum im November ge-
fällt und abgeholt. Eine frühzeiti-
ge Meldung hilft dem Baube-
triebshof bei der Organisation.
Weitere Informationen gibt es
unter Telefon:
02242/888 840.

Die Familienberatungsstelle
der Stadt Hennef bietet den
Kurs „Eltern im Blick“. Gedacht
ist der Kurs für Eltern in Tren-
nung. Der Kurs beginnt am 23.
Oktober und findet jeweils
montags in der Zeit von 17 Uhr
bis 20 Uhr in der städtischen
Kindertageseinrichtung Gar-
tenstraße statt.
Für die Teilnahme ist ein Vor-
gespräch erforderlich. Auskunft
und Anmeldung gibt es bei der
Familienberatungsstelle der
Stadt Hennef,
Humperdinckstraße 26,
Telefon: 02242 888 518
oder per E-Mail:
familienberatung@hennef.de.
Der Kurs „Kinder im Blick“Der Kurs „Kinder im Blick“Der Kurs „Kinder im Blick“Der Kurs „Kinder im Blick“Der Kurs „Kinder im Blick“
Wenn Eltern sich trennen, ver-
ändert sich vieles, auch für die
Kinder. Sie brauchen in dieser
Zeit besonders viel Zuwendung,
um den Übergang in den neuen
Lebensabschnitt gut zu bewäl-
tigen. Das ist für die meisten
Eltern nicht leicht. Finanzielle
Probleme, Konflikte mit dem an-
deren Elternteil und mehr Stress
fordern Kraft, Zeit und Nerven,
häufig auf Kosten der Kinder,
aber genauso oft auf Kosten des
eigenen Wohlbefindens.

Dieses Training behandelt drei
grundlegende Fragen:
• Wie kann ich die Beziehung

zu meinem Kind positiv ge-
stalten und seine Entwick-
lung fördern?

• Was kann ich tun, um Stress
zu vermeiden

• Wie kann ich den Kontakt
zum anderen Elternteil zum
Wohle meines Kindes ge-
stalten?

Der Kurs hilft, neue Lösungen
zu finden und zu erproben. Die
Teilnehmenden erhalten eine
Elternmappe, die die Möglich-
keit bietet, das Gelernte zu
Hause zu vertiefen. Es ist ein
wissenschaftlich fundiertes An-
gebot, das vom Familiennotruf
München aus der Beratungspra-
xis mit Trennungsfamilien ent-
wickelt wurde. Zudem können
an dem Kurs nicht beide Eltern-
teile gleichzeitig teilnehmen.
Der Kurs endet am 4. Dezember.
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Finanzausstattung der Städte in NRW
Stadtrat verabschiedet Resolution
Der Rat der Stadt Hennef hat bei
seiner Sitzung am 25. September
eine Resolution zur Finanzausstat-
tung der Städte und Gemeinden in
Nordrhein-Westfalen verabschie-
det. Mit der Resolution, die in ähn-
licher Form auch von anderen
Stadträten verabschiedet wurde,
wollen Rat und Verwaltung auf die
dramatischen Finanzsituation auf-
merksam machen, unter der auch
der städtische Haushalt leidet. Die
Resolution richtet sich an das Land
NRW und lautet:
Der Rat der Stadt Hennef (Sieg)
stellt fest: Den Kommunen fehlt es
- auch unabhängig von den struk-
turellen Unterschieden - an einer
soliden Finanzausstattung durch
das dafür zuständige Land Nord-
rhein-Westfalen, um alle gegen-
wärtigen und künftigen Herausfor-
derungen meistern zu können. Die
aktuelle Entwicklung rund um die
Aufstellung der Haushaltspläne
zeigt, dass die finanzielle Situati-
on der Kommunen in unserem
Rhein-Sieg-Kreis dramatisch ist.
Die Diskussionen um drastische
Hebesatzerhöhungen für die
Grund- und Gewerbesteuer ver-
deutlichen, vor welchen enormen
Herausforderungen Politik und Ver-
waltungen stehen. Die Häufung der
Krisensituationen in den letzten
Jahren und die Übertragung immer
neuer Aufgaben haben die Kom-
munen vor Herausforderungen ge-
stellt, die nur mit erheblichen fi-
nanziellen und personellen Res-
sourcen zu meistern waren und in
Zukunft nur mit einer dauerhaften
und verlässlichen zusätzlichen Fi-
nanzausstattung durch das Land
aufrechterhalten werden können.
Beispielhaft zu nennen sind dabei:
• Ausbau für die Betreuung von

Kindern mit zusätzlichen Kin-
dergartenplätzen (Rechtsan-
spruch)

• Ausbau der Offenen Ganztags-
grundschulen (kommender
Rechtsanspruch)

• steigende Ausgaben im Sozi-
albereich aufgrund der wirt-
schaftlichen Situation

• steigende Aufwendungen im
Bereich der Jugendhilfe im
Nachgang der Pandemie

• Wohngeldreform und
hierdurch gestiegene Perso-

nalaufwendungen
• Schaffung von Wohnraum für

alle Bevölkerungsgruppen
• Aufnahme, Unterbringung

und Integration von geflüch-
teten Menschen

• Investitionen in z.T. veraltete
kommunale Infrastruktur

• finanzielle wie personelle He-
rausforderungen durch Klima-
schutz, Wärmewende und Kli-
maanpassung sowie Verkehrs-
wende

• akute und vorbeugende Inves-
titionen in Krisen wie Hoch-
wasser, Dürre, Cyber-Attacken

• erhebliche Anforderungen an
den Brandschutz an Bestands-
und Neubauten sowie in die
Ausrüstung der Feuerwehren

• Sicherheitsbedürfnisse und
Rückverlagerung von Aufgaben
auf die kommunalen Ord-
nungsämter - erhöhte Präsenz
eines Stadtordnungsdienstes

Konsolidierungsmöglichkeiten in
den eigenen Haushalten i.S. von
Ausgabenreduzierungen durch
bspw. Leistungskürzungen, Einspa-
rungen bei den Personalkosten,
Verzicht auf notwendige Investiti-
onen und Sanierungen der kom-
munalen Infrastruktur sind in den
vergangenen Jahren nahezu aus-
gereizt. Die Herstellung eines dau-
erhaften strukturellen Haushalts-
ausgleichs ist nur noch mit der Er-
höhung von Einnahmen möglich
(Beiträge, Gebühren und Steuern).
Nur mit echten liquiden Mitteln
können die notwendigen Ausga-
ben für das operative Geschäft, die
Investitionstätigkeit und den lau-
fenden und künftigen Schulden-
dienst finanziert werden. Nur so
bleiben die Kommunen im Land
handlungs- und leistungsfähig, um
ihrer gesellschaftlichen und staat-
lichen Verantwortung nachkom-
men zu können, um gesellschaftli-
chen Zusammenhalt zu organisie-
ren, für Chancengleichheit und Teil-
habe zu sorgen und Demokratie
auf lokaler Ebene funktionierend
zu leben.
Daher fordert der Rat der Stadt
Hennef (Sieg) in Anlehnung an den
offenen Brief der 19 Bürgermeis-
terinnen und Bürgermeister des
Rhein-Sieg-Kreises:
• Deutliche Aufstockung der

Verteilungsmasse des GFG
mit dem Ziel, dass die Grund-
Finanzausstattung der Kom-
munen durch das Land in der
Weise erhöht wird, dass die
Kommunen ihren Aufgaben
der Daseinsvorsorge für die
Bürgerinnen und Bürger in ad-
äquater Form dauerhaft nach-
kommen können.

• Keine Finanzierung der Alt-
schuldenlösung zulasten des
GFG. Zwar sind die genauen
Bestimmungen zur angedach-
ten Altschuldenlösung derzeit
noch nicht bekannt, dennoch
lassen die im Juni vorgelegten
Eckpunkte zum GFG befürch-
ten, dass hier Mittel allenfalls
von einer auf die andere Seite
geschoben werden und sich
die finanziellen Auswirkungen
bestenfalls neutral gestalten.

• Die Fortführung der Isolie-
rungsmöglichkeiten nach dem
NKF-CUIG bis zur Verabschie-
dung der Regelungen für die
ersten beiden Punkte,
jedenfalls aber für die nächs-
ten beiden Jahre 2024 und
2025. Die Kommunen leiden
weiterhin an den Folgen des
Ukrainekrieges, der nach Ein-
schätzung vieler Beobachter
noch länger andauern wird.
Gestiegene Energie- und
Baupreise belasten die städ-
tischen Haushalte. Gleiches
gilt für die Zinsaufwendungen,
die im Zuge der Bemühungen
der Inflation durch erhöhte
Leitzinssätze entgegenzuwir-
ken, deutlich angestiegen
sind. Der plötzliche Entfall
dieser vormals verpflichten-
den Isolierungsmöglichkeit
stellt die Kommunen vor eine
unlösbare Aufgabe.

• Die Anzahl der speziellen För-
derprogramme sollte zuguns-
ten der Schlüsselzuweisungen
und Investitionspauschale re-
duziert werden. Den Kommu-
nen ist es aufgrund der feh-
lenden personellen Kapazitä-
ten nicht möglich, den hohen
bürokratischen und inhaltli-
chen Anforderungen gerecht
zu werden. Gleichzeitig wis-
sen kommunale Räte am bes-
ten, welche Projekte in ihren

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Kommunen notwendig und
wie Mittel sinnvoll verteilt
werden können.

• Die Einhaltung des Konnexi-
tätsprinzips (Art. 78 Abs. 3 LVerf
NRW), welches bestimmt, dass
bei Übernahme von Aufgaben
durch die Kommunen, diese
entsprechend finanziell auszu-
statten sind, respektiert wird.

• Angesichts der dramatischen
Finanzsituation müssen die
haushaltsrechtlichen Rege-
lungen für Kommunen flexibi-
lisiert werden. Dies gilt ganz
ausdrücklich auch für Kommu-
nen, die sich bereits in der
Haushaltssicherung befinden,
u.a. durch Verlängerungsop-
tionen.

• Eine faire Verteilung der durch
die zahlreichen Krisen und glo-
balen Herausforderungen ent-
standenen Lasten auf die Ge-
bietskörperschaften bzw. die
verschiedenen staatlichen
Ebenen. Es ist demokratie-
schädlich, wenn die Überbrin-
gung der unangenehmen Bot-
schaften (hier Leistungskür-
zung und Steuer-/Gebühren-
erhöhungen) einseitig auf die
Schultern der kommunalen
Entscheidungsträger abgela-
den wird. In Rheinland-Pfalz
ist ein erster Gemeinderat ge-
schlossen zurückgetreten. Es
ist absehbar, dass es ange-
sichts dieser Situation immer
schwieriger werden wird, en-
gagierte, ehrenamtliche
Kommunalpolitiker*innen zu
finden, die diese Aufgabe über-
nehmen wollen.

Nur starke und handlungsfähi-
ge Kommunen sichern sozialen
Zusammenhalt, stärken die De-
mokratie und können ihre zu-
gedachten Aufgaben erfüllen
sowie die vielen Herausforde-
rungen unserer Zeit erfolgreich
lösen. Ein Abrutschen einer Viel-
zahl von Städten und Gemein-
den im Land in die Haushaltssi-
cherung oder bei fehlender Ge-
nehmigung in die vorläufige
Haushaltsführung muss ge-
nauso verhindert werden, wie
eine flächendeckende massive
Erhöhung kommunaler Steuern
und Gebühren.
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Kalte Jahreszeit ist Virenzeit
Manche Viren können sich in dieser Zeit besser
verbreiten. Und wir halten uns wieder ver-
mehrt in Innenräumen auf. Nach Möglichkeit
sollte die Corona-Auffrischimpfung daher,
ähnlich wie die Grippeschutzimpfung, im
Herbst erfolgen. 

Zwei Impfungen an einem Termin
Ist für Sie die Corona-Auffrischimpfung und
die jährliche Grippeschutzimpfung emp-
fohlen, so können Sie sich an einem Termin
gegen beides impfen lassen.

Warum impfen?
Durch einen aktuellen Impfschutz wird das 
Risiko einer schweren Erkrankung deutlich 
vermindert. Der Corona-Impfschutz gegen 
eine schwere Erkrankung ist in den ersten 
Monaten nach der Impfung am höchsten 
und nimmt mit der Zeit ab. Daher wird 
bestimmten Personengruppen eine Auffrisch-
impfung – in der Regel mit einem Mindestab-
stand von 12 Monaten zur letzten Impfung 
oder Infektion – empfohlen.

Impfempfehlung: COVID-19-Auffrischimpfung
Die Ständige Impfkommission empfi ehlt für folgende 
Personengruppen eine Corona-Auffrischimpfung:

Mehr Informationen
Auch wenn Sie nicht zu den genannten 
Risikogruppen gehören, kann eine Impfung 
sinnvoll sein. Informieren Sie sich jetzt in 
Ihrer Hausarztpraxis oder Apotheke.

Personen ab 60 Jahren

Personen ab 6 Monaten mit 
erhöhtem Risiko aufgrund von 
Grunderkrankungen

Familienangehörige, enge Kontaktpersonen 
von Personen mit hohem Risiko

Bewohnerinnen und Bewohner in 
Einrichtungen der Pfl ege

Medizinisches und pfl egendes Personal 
mit direktem Patientenkontakt

www.infektionsschutz.de/coronavirus
Mehr Informationen und den Corona-Impfcheck der BZgA fi nden Sie unter: Machen Sie hier den 

Corona-Impfcheck:

Bi
ld

:  
M

as
ko

t v
ia

 G
et

ty
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Ist Ihr Corona-Impfschutz 
noch aktuell?
Jetzt über die Auffrischimpfung 
informieren.

Und auch den
Grippeschutz
nicht vergessen.
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Ev. Kirchengemeinde Uckerath - Stephanuskirche

Evangelische
Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstraße 44, Tel. 3202,
www.evangelische-in-hennef.de

Freitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. Oktober
16 bis 18 Uhr - Sprechzeit -
Pfr. Jung (02248/446805)
16 Uhr - Ort der Begenung -
Fam. Wechtler
19 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch
19 Uhr - HipHop und „Jumi“ -
N. Gabriel
Sonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. Oktober
Gottesdienst mit Abendmahl -
Pastorin Harrenberger
Montag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. Oktober

14 Uhr - Malkurs - H. Broich
Dienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. Oktober
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
15 Uhr - Seniorenkreis - I. Mersch
Donnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. Oktober
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
Freitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. Oktober
16 bis 18 Uhr - Sprechzeit - Pfr.
Jung (02248/446805) ENTFÄLLENTFÄLLENTFÄLLENTFÄLLENTFÄLLT!T!T!T!T!
19 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch

Samstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. Oktober
9.30 Uhr - Pilgerwanderung
Carola Juschka, Presbyterin
Christuskirche
Sonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. Oktober
9.30 Uhr - Gottesdienst Tanja
Harrenberger,
Pfarrerin Christuskirche
11.15 Uhr - Gottesdienst Anneka-
thrin Bieling,
Pfarrerin Christuskirche
Montag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. Oktober
9 Uhr - Zirkuswoche 2023
 Gemeindezentrum
18 Uhr - Jungbläser
Bläserchorraum
19.30 Uhr - Bläserchor
Bläserchorraum
Dienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. Oktober
9 Uhr - Zirkuswoche 2023
Gemeindezentrum
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
(AA) Matthäus-Raum
Mittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. Oktober
9 Uhr - Zirkuswoche 2023
Gemeindezentrum
12.30 Uhr - Mittagstisch
am Mittwoch Anmeldung bis

jeweils Montagmittag telefonisch
unter 02242 / 87 46 25 (AB)
oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de
Johannes-Saal
19.30 Uhr - Bläserchor
Bläserchorraum
Donnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. Oktober
9 Uhr - Zirkuswoche 2023
 Gemeindezentrum
15 Uhr - Seniorentreff
Johannes-Saal
19 Uhr - Flötenquartett
Markus-Raum
19.30 Uhr - Kirchenchor
Christuskirche
Freitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. Oktober
9 Uhr - Zirkuswoche 2023
Gemeindezentrum
Offene Kirche
Montag bis Freitag
von 16 bis 18 Uhr
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Evangelisches Kinder-
und Jugendhaus klecks
Deichstr. 30, Tel. 8 63 18,
www.evangelisch-in-hennef.de
9. bis 13. Oktober -9. bis 13. Oktober -9. bis 13. Oktober -9. bis 13. Oktober -9. bis 13. Oktober - Zirkuswoche
im Gemeindezentrum
(ausgebucht)
Donnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. Oktober

19.30 Uhr - Tanzkurs
für Jugendliche
In den Ferien finden keine
Gruppen statt.

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607
Gottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.
Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen

Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemeinsa-
men kostenfreien Mittagessen ein.
Auch hierzu ist jeder eingeladen.
Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir

hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- nämlich „Kirche an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne

die Telefon-Nummer
02242/9080607 nutzen oder die
E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott

Samstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Rosenkranzandacht
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse
HelenenstiftHelenenstiftHelenenstiftHelenenstiftHelenenstift

11 Uhr - Hl. Messe
Sonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Festmesse anl.
d. 15-jährigen Bestehens
des aSk Geistingen
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
15 Uhr - Betrachtung

des Ernteteppichs
17 Uhr - Rosenkranzandacht
17.30 Uhr - Hl. Messe
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
17.30 Uhr - Rosenkranzandacht
Montag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. Oktober
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzandacht
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
14.30 Uhr - Andacht für Senioren,
anschl. Seniorennachmittag
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
9 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. Oktober
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Rosenkranzgebet
für den Frieden
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
8.45 Uhr - Rosenkranzgebet
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael

18.30 Uhr - Vesper
anschl. stille Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. Oktober
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Rosenkranzandacht
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. Oktober
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe
15 Uhr - Betrachtung
des Ernteteppichs
17 Uhr - Rosenkranzandacht
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
14.30 Uhr - Tauffeier
17.30 Uhr - Rosenkranzandacht
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
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Kath. Gottesdienste im Seelsorgebereich Hennef Ost
vom 7. bis 15. Oktober (unsere Website finden Sie unter
www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober: 19 Uhr -
Vorabendmesse.....
Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober: 11 Uhr - Hl.
Messe, für die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgebereiches.....
Mittwoch, 11. Oktober:Mittwoch, 11. Oktober:Mittwoch, 11. Oktober:Mittwoch, 11. Oktober:Mittwoch, 11. Oktober: 18.30 Uhr
- keine Messe!
Donnerstag, 12. Oktober:Donnerstag, 12. Oktober:Donnerstag, 12. Oktober:Donnerstag, 12. Oktober:Donnerstag, 12. Oktober: 19 Uhr
- Ökumenische Schweigemedita-
tion (Eingang Sakristei).....
Freitag, 13. Oktober:Freitag, 13. Oktober:Freitag, 13. Oktober:Freitag, 13. Oktober:Freitag, 13. Oktober: 8.30 Uhr -
Rosenkranzgebet für den Frieden,
9 Uhr - Wort-Gottes-Feier.....
Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober: 19 Uhr -
Vorabendmesse, SWA
für Karl-Ernst Berten.....
Sonntag, 15. Oktober:Sonntag, 15. Oktober:Sonntag, 15. Oktober:Sonntag, 15. Oktober:Sonntag, 15. Oktober: 11 Uhr -
Hl. Messe, für die Lebenden und
Verstorbenen des Seelsorgeberei-
ches, 1. JG für Ferdinand Breuer,
für die Lebenden und Verstorbe-
nen der Familie Lückerath, Stif-
tungsmesse für Matthias Fuchs
und verstorbene Angehörige.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober: 11 Uhr -
Wort-Gottes-Feier, 18 Uhr - (Greu-(Greu-(Greu-(Greu-(Greu-

elsiefen)elsiefen)elsiefen)elsiefen)elsiefen) Wort-Gottes-Feier.....
Donnerstag, 12. Oktober:Donnerstag, 12. Oktober:Donnerstag, 12. Oktober:Donnerstag, 12. Oktober:Donnerstag, 12. Oktober: 18.30
Uhr - Hl. Messe, Stiftungsmesse
für die Eheleute Heinrich und Mar-
garete Jakobs.....
Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober:
15 Uhr - Tauffeier.....
Sonntag, 15. Oktober:Sonntag, 15. Oktober:Sonntag, 15. Oktober:Sonntag, 15. Oktober:Sonntag, 15. Oktober: 11 Uhr -
Hl. Messe, für Eheleute Johann
und Gertrud Schumacher.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober: 17.30 Uhr -
Vorabendmesse, SWA für Peter
Büllesfeld, Meisenbach, für Kä-
the Büllesfeld. Sonntag, 8. Okto-. Sonntag, 8. Okto-. Sonntag, 8. Okto-. Sonntag, 8. Okto-. Sonntag, 8. Okto-
ber:ber:ber:ber:ber: 9.30 Uhr - Hl. Messe, JG für
Else Schmitz, Schächer und Ge-
denken für Josef Schmitz, Eltern
und Schwiegereltern, JG für Jose-
fine Gude und die Lebenden und
Verstorbenen ihrer Familie, JG für
Edmund und Josefine Siebigteroth,
JG für Maria Schumacher und Ge-
denken für Josef Schumacher aus
Eulenberg, 9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)
Hl. Messe, für bestimmte Verstor-
bene, 18 Uhr - (Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)
Hl. Messe.....

Dienstag, 10. Oktober:Dienstag, 10. Oktober:Dienstag, 10. Oktober:Dienstag, 10. Oktober:Dienstag, 10. Oktober: 17.25 Uhr
- Rosenkranzandacht in persönli-
chen Anliegen, für den Frieden in
der Welt und für das Leben,
18 Uhr - Abendmesse.....
Freitag, 13. Oktober:Freitag, 13. Oktober:Freitag, 13. Oktober:Freitag, 13. Oktober:Freitag, 13. Oktober: 9 Uhr -
Gemeinschaftsmesse für die
Lebenden und Verstorbenen
der Pfarrgemeinde St. Johannes
der Täufer.....
Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober: 17.30 Uhr
- Wort-Gottes-Feier.....
Sonntag, 15. Oktober:Sonntag, 15. Oktober:Sonntag, 15. Oktober:Sonntag, 15. Oktober:Sonntag, 15. Oktober: 9.30 Uhr -
Hl. Messe, 9. JG für Michael Buß-
ard, 9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)
Hl. Messe, für die Verstorbenen
der Familien Zimmermann, Was-
serheß, Janßen und Pilger.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober:Samstag, 7. Oktober: 17.30 Uhr -
Wort-Gottes-Feier, 17.30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Hl. Messe.....
Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober: 17.30 Uhr
- Hl. Messe.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober:Sonntag, 8. Oktober: 9.45 Uhr -
Hl. Messe, für Eheleute Wilhelm

Beyert und Eheleute Josef Breuer.....
Dienstag, 10. Oktober:Dienstag, 10. Oktober:Dienstag, 10. Oktober:Dienstag, 10. Oktober:Dienstag, 10. Oktober: 9 Uhr -
Hl. Messe.....
Mittwoch, 11. Oktober:Mittwoch, 11. Oktober:Mittwoch, 11. Oktober:Mittwoch, 11. Oktober:Mittwoch, 11. Oktober: 17 Uhr -
Andacht für die Uckerather Fuß-
pilger, 18 Uhr - Hl. Messe, für die
Uckerather Fußpilger und zu Eh-
ren unserer Schmerzhaften Mut-
ter in Bödingen und zum Dank für
ihre immerwährende Hilfe, für die
Lebenden und Verstorbenen der
Familien Johenning, Gros und Paus
und Karl-Heinz Priester, Eltern und
Verwandte, um Befreiung und
Heilung in der Generationenfol-
ge, für die Lebenden und Verstor-
benen der Familien Schwarz und
Wallner, für die Lebenden und Ver-
storbenen der Familien Roczek
und Dambon.....
Freitag, 13. Oktober:Freitag, 13. Oktober:Freitag, 13. Oktober:Freitag, 13. Oktober:Freitag, 13. Oktober: 17.30 Uhr -
Rosenkranzdacht, 18 Uhr -
Hl. Messe, anschließend Beicht-
gelegenheit (PV Arul).....
Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober:Samstag, 14. Oktober: 11 Uhr -
Tauffeier.....
Sonntag, 15. Oktober:Sonntag, 15. Oktober:Sonntag, 15. Oktober:Sonntag, 15. Oktober:Sonntag, 15. Oktober: 9.45 Uhr -
Hl. Messe.
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74 Minuten geführt und dann doch noch verloren
Fortuna Köln U23 - FC Hennef 05 2:1
(noma) „Wir hätten den Sack
vorher zumachen können“, so der
Kommentar von Coach Fatih Özy-
urt nach der knappen Niederlage
gegen die Kölner Südstädter. Der
Führungstreffer durch Oshomah
Ichue in der 10. Minute reichte
zwar zum 1:0-Halbzeitstand. Aber
am Ende gelang der Kölner Zweit-
vertretung durch Treffer in der 75.
und 85. Minute der Sieg. Somit
wurde die kleinste „Siegesserie“
von zwei Spielen unterbrochen.
Das frühe 1:0 leitete nach einer
schönen Kombination Matthias
Wybierek nach Flanke auf Ole Lich-
ter ein. Dieser ließ den Ball zum
Torschützen Ichue abtropfen und
die Führung war da. Wenige Mi-
nuten danach glänzte Torhüter

Sonntag, 8. Oktober, im heimi-
schen „Anton Klein Sportpark“
statt. Als Gast empfängt unse-
re Mannschaft den Tabellen-4.,
den VfL Vichttal, um 15 Uhr. Die-
ser besiegte am 8. MRL-Spiel
den Bonner SC mit 3:0. Damit
stellt sich ein Gegner vor, der
es unserem Team sicher nicht
leicht machen wird.

Max Blönigen mit einem tollen
Reflex und verhinderte den Aus-
gleich. Möglichkeiten zur Ergeb-
niserhöhung ergaben sich dann
im Anschluss, aber die größte
Chance wurde in der 55. Minute
durch Takuma Yamahara verge-
ben. Der Kölner Schlussmann lenk-
te seine Schuss um den Pfosten.
Die Kölner trafen dann eine Vier-
telstunde vor Schluss per Kopf
zum 1:1-Ausgleich. Bei diesem
Gegentreffer gegen unsere Mann-
schaft blieb es leider nicht. Per
Handelfmeter traf Köln nochmals
nach 85 Spielminuten. Der ver-
diente Ausgleichstreffer, um zu-
mindestens einen Punkt vom
Rhein an die Sieg mitzunehmen,
gelang auch in der mehrminüti-

gen Nachspielzeit nicht mehr.
Zu einem Debüt ab der 60. Minu-
te kam unser noch U19-Spieler
Denys Pinchuk.
Aufstellung: Blönigen, Asani Ca-
mara, Shala, Mus, Boboy, Nakano
(87. Schusters), Wybierek (60. Bi-
niazz), Lichter, Yamahara (90. Sim-
sik) und Ichue (60. Pinchuk.
Das nächste Spiel findet am
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Ben Rössel Triathlon
NRW-Vizemeister
TRI POWER Jugend stark in Vreden

Der erfolgreiche Triathlonnachwuchs von TRI POWER in VredenDer erfolgreiche Triathlonnachwuchs von TRI POWER in VredenDer erfolgreiche Triathlonnachwuchs von TRI POWER in VredenDer erfolgreiche Triathlonnachwuchs von TRI POWER in VredenDer erfolgreiche Triathlonnachwuchs von TRI POWER in Vreden

Saisonabschluss für die NRW Tri-
athlon-Jugend in Vreden: Sensa-
tionell das Abschneiden von Ben
Rössel (Schüler A) in seinem ers-
ten Triathlonjahr. Der bekannt star-
ke Schwimmer lief den abschlie-
ßenden Laufpart furios und sicher-
te sich die Silbermedaille. In der
NRW Cup-Wertung (über die ge-
samte Saison) schaffte er Rang 3.
Sein älterer Bruder Tim war
ebenfalls zunächst schnell unter-

wegs, musste aber wegen Seiten-
stechen Federn lassen und lande-
te auf Platz 12 der Jugend B. Bei
der weibl. Jugend B erreichte Gre-
ta Reinicke mit Platz 10 eimal
mehr die Top Ten in NRW. Hervor-
ragend das Abschneiden von Ben
Fußhöller in Schüler B-Wertung:
Mit der schnellsten Laufleistung
sicherte er sich Platz 3. Ebenfalls
unter den Top-Ten: Fred Mingers.
(bf)

Erfolgreiche NRW-Meisterschaften in Bochum
HTV-Masters holen 17 Medaillen

Trotz Regen alle am Strahlen!Trotz Regen alle am Strahlen!Trotz Regen alle am Strahlen!Trotz Regen alle am Strahlen!Trotz Regen alle am Strahlen!

Mit einem kleinen Aufgebot nach
den Sommerferien sind die HTV-
Masters zu den NRW-Meister-
schaften nach Bochum gefahren.
Bei teilweise strömenden Regen
wurden recht solide Leistungen

gezeigt. Das Wetter tat der guten
Stimmung keinen Abbruch, man
feuerte sich gegenseitig vom Be-
ckenrand an. Hin und wieder kam
auch die Sonne raus, sodass nicht
nur die Teilnehmer aufgrund der

Leistungen ein Strahlen zeigten,
denn etliche Podiumsplätze wur-
den erzielt. Insgesamt holten die
HTV-Schwimmer 17 Medaillen,
darunter 6 Mal Gold, 5 Mal Silber

und 6 Mal Bronze.
Bei den Kreismeisterschaften
Ende September wollen die Ak-
tiven an ihre Leistungen an-
knüpfen.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Tenniscamps
bei Blau-Weiß Hennef
Über 60 Kinder und Jugendliche
hatten zwei Wochen Spaß

Eis schmeckt immer!Eis schmeckt immer!Eis schmeckt immer!Eis schmeckt immer!Eis schmeckt immer!

Gesunde Ernährung ist wichtig.Gesunde Ernährung ist wichtig.Gesunde Ernährung ist wichtig.Gesunde Ernährung ist wichtig.Gesunde Ernährung ist wichtig.

Abschlussbild mit Camp-ShirtAbschlussbild mit Camp-ShirtAbschlussbild mit Camp-ShirtAbschlussbild mit Camp-ShirtAbschlussbild mit Camp-Shirt

Bereits in der ersten Sommerferi-
enwoche fand das erste Camp statt.
Diese Woche ist traditionell auch
für Nichtmitglieder geöffnet, um
Kindern die Chance zu geben, sich
eine Woche lang sportlich zu betä-
tigen und Bewegungsrückstände
aus zwei Jahren Corona-Zwangs-
pause langsam wieder aufzuholen.
Dieses Angebot wurde gut genutzt
und die Woche war sehr schnell mit
24 Kindern „ausgebucht“.
In der 6. Ferienwoche stellte der
Verein wieder die gesamte Ten-
nisanlage (fünf Plätze) inklusive
Clubheim und kleinem Kinder-
spielplatz zur Verfügung, um ein
abwechslungsreiches Programm
zu präsentieren. Angeleitet wur-
den die 38 Kinder und Jugendli-
chen in kleinen Gruppen von neun
ausgebildeten Tennistrainern und
-assistenten und unsere Bewir-
tung sorgte für gesundes und le-
ckeres Essen über den Tag.
Vormittags und nachmittags stan-
den allgemeine Sportübungen so-
wie natürlich Tennisübungen auf
dem Programm, die Mittagspau-
se wurde nach dem Essen von vie-
len zum Kartenspielen, Klettern
auf dem Klettergerüst oder Ki-
ckern im Clubheim genutzt. Eine
Besonderheit war dieses Jahr der
Tagesabschluss im Freibad der
benachbarten Sportschule. Unter
fachkundiger Aufsicht von DLRG-
Rettungsschwimmern konnten die
Kinder noch ca. eine Stunde
schwimmen und springen.

Besonders in der ersten Woche
tat die Abkühlung gut.
Eine schöne Tradition ist es
mittlerweile, dass unser Partner
Eiscafe Tormen seinen Eiswagen
zu uns auf die Anlage schickt, um
den fleißigen Sporttreibenden die
nötige Abkühlung zu verschaffen.
Eiscafe Tormen ist bereits seit
2020 eins von rund 60 Hennefer
Unternehmen, die durch gezielte
Werbung bei uns unseren Verein
unterstützen und dazu beitragen,
dass unser Tennisverein sich mo-
dern und freundschaftlich präsen-
tieren kann.

Wie das im Einzelnen aussieht,
sehen sie unter
www.bwhennef.de/
schnappschuesse.html
Sie wollen auch Tennis in Hennef
spielen? -Sprechen Sie uns an!

Für Kinder und Jugendliche unse-
re Jugendwartin Jutta Lukas, Er-
wachsene unseren Sportwart Hol-
ger Unseld. Kontaktdaten
ebenfalls bei www.bwhennef.de
unter „Vorstand“.
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Wanderabteilung des SSV Happerschoss
Tourenbericht der Wanderung vom 1. Oktober
Bei herrlichem Spätsommerwetter
trafen sich 13 Wanderfreundinnen
und Wanderfreunde, sowie Wander-
hündin Toni, bei Bell/Eifel, ein paar
Kilometer westlich des Laacher Sees.

Unsere Wanderung führte uns auf
das Gelände von ehemaligen Vulka-
nen. Hier wurde seit Jahrhunderten
Tuff, also verhärtete Vulkan-Asche,
abgebaut. Eine Besonderheit ist hier
die hohe Dichte des Tuffs, die ihn für
den Backofenbau prädestinierte.
Und so entwickelte sich bei Bell über
Jahrhunderte ein reger Steinbruch-
betrieb. Diese lange verwachsenen
Wunden drücken der Landschaft ei-
nen besonderen Stempel auf. Aber
der Mensch hat auch in anderer Hin-
sicht Interessantes hinterlassen.
Schon nach ein paar Metern ka-
men wir zum ersten Fotomotiv:
Zahlreiche liebevoll hergestellte
und bemalte Nistkästen.
Nach gut 1 km erreichten wir die
„Marxe Ley“, einen alten Stein-
bruch, den man nur durch eine
enge Schlucht erreichen kann.
Bei Kilometer 3,5 fanden wir
knapp unterhalb des Gipfels des
„Gänsehals“ einen tollen Rast-
platz mit Fernsicht auf den Laa-
cher See, den Westerwald und das
Neuwieder Becken. Hier haben wir
auch eine erste Rast eingelegt.

Im weiteren Verlauf kamen wir an
einer Motocross-Strecke vorbei. Wir
hatten Glück, denn einer der dort
trainierenden Motocross Fahrer fühl-
te sich aufgrund der unerwarteten
Zuschauer veranlasst, uns einige
heiße Runden mit zahlreichen
„Stunts“ zu präsentieren. Viel Ap-
plaus und die „La Ola-Welle“ wa-
ren sein verdienter Lohn.
Kurz danach standen wir vor ei-
ner schwarzen Wand aus Bims-
stein mit einigen begehbaren
Höhlen, der „Sandkaul“.
Unmittelbar danach begann der
steile, aber nicht allzu lange An-
stieg auf den Hochstein. Eine ar-
tenreiche Magerwiesen-Flora, so-
wie tolle Fernblicke auf Maifeld
und Hunsrück sorgten dabei für
die nötige Abwechslung.
Schon 5 Minuten später erschloss
sich uns von einer gut gesicher-
ten Lava-Kanzel aus ein schöner
Blick auf den Laacher See.
Nach kurzem Abstieg erreichen wir
die Genoveva-Höhle. In der künst-
lich angelegten Basalt-Höhle wur-
den früher Mühlsteine abgebaut und
gefertigt. Die Mühlsteine wurden di-
rekt aus dem anstehenden Basalt
gehauen. Entsprechende Formspu-
ren waren zahlreich vorhanden.
Für eine Besichtigung der Höhle hat-
ten wir glücklicherweise Taschenlam- Traumpfad 4-Berge-Tour Bell/EifelTraumpfad 4-Berge-Tour Bell/EifelTraumpfad 4-Berge-Tour Bell/EifelTraumpfad 4-Berge-Tour Bell/EifelTraumpfad 4-Berge-Tour Bell/Eifel

pen dabei.
Dieser verwunschene Ort war Dreh-
ort der ARD-Produktion „Rumpel-
stilzchen“. Wen wundert es?
Weiter ging es, vorbei an weiteren
hübschen Fotomotiven, teilweise
über Moorstege, zum Erlenbrun-
nen. Das kohlesäurehaltige Was-
ser ist trinkbar und sehr, sehr mi-
neralienreich. Fast alle haben pro-
biert. Neue Fans hat das Wasser
aber kaum gefunden…
Als letztes Highlight warteten die
steilen Tuffwände des Rauhbuur auf
uns. Eine Viertelstunde später und
nach insgesamt 14,2 Kilometer ka-
men wir wieder am Parkplatz an.

Es waren zwar insgesamt 420 Hö-
henmeter zu bewältigen. Aber die
Tour bot so viel Abwechslung,
dass wir die Anstrengungen kaum
bemerkt haben.
Den Abschluss bildete ein Besuch
der nur wenige Kilometer entfern-
ten Vulkan-Brauerei in Mendig,
wo wir wieder einmal sehr gut
bewirtet wurden.
Die nächste Wanderung des SSV
Happerschoss findet am 29. Ok-
tober statt.
Jeder ist zum „Schnupperwan-
dern“ herzlich eingeladen.
Besuchen Sie uns auch auf https://
www.ssv-happerschoss.de/wandern
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Traditionelle Wanderung der Bürgergemeinschaft
Siegburg Deichhaus am Tag der Deutschen Einheit

Fotostopp der fröhlichen WandertruppeFotostopp der fröhlichen WandertruppeFotostopp der fröhlichen WandertruppeFotostopp der fröhlichen WandertruppeFotostopp der fröhlichen Wandertruppe

Anlass des 900. Geburtstages
der Gemeinde neu gestaltet.
Die Tour beinhaltete einige
Steigungen, entschädigte aber
mit herrlichen Ausblicken. An
der Honrather Kirche mit dem
angegliederten Peter-Lemmer-
Haus wurde eine Rast einge-
legt, bei der man sich aus dem
eigenen Rucksack verpflegte.
Gut gelaunt ging es danach bei
leichtem Niederschlag weiter,
um gerade noch rechtzeitig vor
dem einsetzenden Starkregen
gegen 13 Uhr in der Gaststätte
Aueler Hof ein gemeinsames
Abschlussbuffet zu genießen.
Alle waren der Meinung, dass
die beiden Organisatoren Ul-
rich Zocher und Peter Neuss
eine interessante und abwechs-
lungsreiche Tour geplant haben.
Die Bürgergemeinschaft Deich-
haus sagt Dankeschön und freut
sich mit allen Beteiligten schon
auf das nächste Jahr.

Am 3. Oktober trafen sich ca. 35
Mitglieder und Freunde der BG
Deichhaus am Siegburger Bahn-
hof, um mit dem Bus nach Loh-

mar Wahlscheid, zum Startpunkt
der Wanderung, zu gelangen.
Bei bedecktem Himmel starte-
te von hier aus eine dreiein-

halbstündige Wanderung auf
Teilen des historischen Rund-
weges „900 Jahre Wahlscheid“.
Im Jahr 2021 wurde dieser aus
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Rückblick Kirmes und Ausschau Session 2023/2024
KG Närrische Brückenwache e.V. informiert

Unser „Närrischer Luft-Husar“Unser „Närrischer Luft-Husar“Unser „Närrischer Luft-Husar“Unser „Närrischer Luft-Husar“Unser „Närrischer Luft-Husar“

Liebe Jecken,
wir möchten von Herzen Danke
sagen für eine tolle Kirmes 2023!
Bei bestem Wetter konnten wir
viele von euch an unserem Ge-
tränkestand sowie Samstag und
Sonntag an der Cocktailbar be-
grüßen und bewirten. Durch un-
seren neuen Skydancer, dem „När-
rischen Luft-Husar“, konnten wir
sicher einige Blicke auf uns zie-

hen! An dieser Stelle möchten wir
uns ganz herzlich bei der DEVK
und der Agentur Isenhardt für ihre
Unterstützung diesbezüglich be-
danken!
Nach der Kirmes ist bekanntlich
vor dem Sessionsstart und bereits
jetzt möchten wir euch auf unsere
anstehenden Veranstaltungen in
der kommenden Session 2023/
2024 aufmerksam machen:

Am 27. Januar 2024 könnte ihr ab
17 Uhr Gäste unserer „Närrischen
Brückensitzung“ (ehemals Gala-
sitzung) im Hotel Schützenhof
sein. Unter anderem erwarten
euch dort „Schmitz Backes“, „Ne
Jung us em Veedel“, das „1. Kü-
rassierregiment 1999 Vettel-
schoss e.V.“ und natürlich die Gar-
den der Brückenwache. Karten
bekommt ihr bereits für 22 Euro.
Am 8. Februar 2024 ab 14.30 Uhr
folgt dann die Närrische Weiber-
sitzung. Auch hier haben wir ein
tolles Programm für euch zusam-
mengestellt, bei dem für alle et-
was dabei sein dürfte. So könnt
ihr euch beispielsweise auf
„Christian Pape“, „lossjon“ und
die Original Tanzgruppe Kölsch

Hännes“chen freuen. Karten
hierfür kosten 27 Euro.
Vorbestellungen können bei Wolf-
gang Callies ab dem 16. Oktober
unter der Telefonnummer
02243 6905 oder per Email an
Wolfgang.Callies@t-online.de
getätigt werden.
Dreimal von Herzen Alaaf
Eure KG Närrische Brückenwache

Cäcilien-Pfarrchor St.
Patricius Eitorf informiert
Am 30. September fand der
vorerst letzte Stimmbildungstag
unseres Chores statt. Es war ein
musikalisch reicher, intensiver
Samstag; hochkonzentriert im
gemeinsamen Singen und ab-
schließend jeden von uns glück-
lich in die neue Woche entlas-
send. Ab dem 1. Oktober ist dann
unser bisheriger Stimmbildner,
Herr Johannes Klüser, unser neu-
er Chorleiter. Wir freuen uns sehr,
dass er seine hervorragenden
Qualifikationen (abgeschlossene
Studien: Katholische Kirchenmu-
sik A, Gesang Künstlerischer Ab-
schluss, Gesang Konzertexamen

und Diplom-Vokalpädagogik) und
langjährigen beruflichen Erfahrun-
gen im künstlerischen und päda-
gogischen Bereich in seine neue
Tätigkeit als Chorleiter des Cäci-
lien-Pfarrchors einfließen lässt.
So werden unsere Proben in Zu-
kunft immer stimmschonend mit
intensivem Einsingen wie bei den
Stimmbildungen beginnen. Derzeit
proben wir für den Evensong am
1. November und für die Messe
zum Cäcilienfest am 19. Novem-
ber. An diesem Tag wollen wir mit
Ihnen unser 130-jähriges Beste-
hen feiern. Dazu studieren wir
die Orgelsolo-Messe KV 259 von
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Weitere Infos & Termin unter:

        0228-466989

NEUANLAGEN
& NEUBEZÜGE
ZU TOP-PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN

GENIESSEN SIE DEN
SPÄTSOMMER UNTERMARKISEN

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

KURZE 
LIEFERZEITEN!

Wolfgang Amadeus Mozart ein,
die wir in Orchesterbegleitung sin-
gen werden.
Jeder, der klassische Kirchenmu-
sik schätzt und gerne bei uns mit-

singen möchte, ist dazu ganz herz-
lich eingeladen. Unsere Proben
finden ab 10. Oktober jeden
Dienstag von 20 bis 22 Uhr im
großen Pfarrsaal unseres Pfarr-

heims in der Schöllerstr. 4 statt.
Wir freuen uns auf Euch!
Bei Nachfragen Kontakt gerne
über
Gabi Köllen, Tel.: 02292-9590910,

Mobil/WhatsApp: 01575-0114403,
Mail: Koellen_Gabi@web.de
oder Dr. Dorothea Storch,
Tel.: 02243/923783, Mail:
dorothea.storch@gmx.de

HangelAHR hilft
Besondere musikalische, aber
auch emotionale Höhepunkte er-
lebten die Gäste auf der Benefiz-
veranstaltung „HangelAHR hilft“
Anfang September im Haus der
Nachbarschaft in Hangelar.
Die Veranstaltung unter der
Schirmherrschaft von Bürgermeis-
ter Prof. Max Leitterstorf erbrach-
te durch Vorortspenden und wei-
tere Spenden im Nachgang der
Charitiy 2.391 Euro für „Einfach
machen - Patenschaften“, die
Gemeinnützige Hilfsorganisation
für die Betroffenen der Hochwas-
serkatastrophe 2021 im Ahrtal von
Nadia Ayche.
Unter der unterhaltsamen Mode-
ration von Georg Schell traten
verschiedene Sangeskünstler wie
Moritz Repp aus Bad Honnef auf;
der 13-jährige Moritz war Teilneh-
mer bei „The Voice Kids“.
Höhepunkte waren zweifelsohne
mehrere Auftritte von Nadia Ay-
che; die ehemalige Frontfrau von
Mr. President begeisterte mit be-
kannten Melodien aus Musicals,

Pop und Chanson auch viele Gäs-
te, die extra aus den noch nicht
komplett wieder hergestellten

Orten aus dem Ahrtal nach Han-
gelar gekommen waren.
Dort trafen sie auf zahlreiche eh-
renamtliche Helfer aus der gesam-
ten Region und genossen einige
unbeschwerte Stunden. Ein we-
nig emotional wurde es, als Na-
dia Ayche Stadtbrandinspektor
Herbert Maur eine persönliche
Spende für die Hinterbliebenen der
Niederpleiser Wehr übergab und
zusammen mit Helmar Hoffmann
„The Rose“ intonierte.

Bevor sie zum Abschluss mit
Stefan Melzer als Welturauffüh-
rung seinen Hit „Stand toge-
ther as one“ im Duett mit zahl-
reichen Anwesenden auf der
Bühne vortrug, kündigte sie an,
mit Hilfe des Mitorganisators
von „HangelAHR hilft“ Wolf-
gang E. Züll ihre Hilfsorganisa-
tion in eine Stiftung zu über-
führen: „Hilfe ist noch über
Jahrzehnte erforderlich“, so ihr
Credo.
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Jahreskonzert Musikverein „Siegklang“
Hits aus Kult und Klassik

FV Winterscheider Wirbelwinde startet Online-Basar
Herbstedition

SiegklangSiegklangSiegklangSiegklangSiegklang

Unter dem Motto „Hits aus Kult
und Klassik“ gibt der Musikver-
ein „Siegklang“ Meindorf 1969 e.
V., Blasorchester der Stadt Sankt
Augustin, am 19. November um
18 Uhr in der „Freien Waldorf-
schule Sankt Augustin in Han-
gelar“ sein erstes Jahreskonzert
nach Corona.
Der Musikverein „Siegklang“ ist
ein renommiertes Blasorchester
aus Meindorf, das 1969 gegrün-
det wurde und seit 2009 den Titel

„Blasorchester der Stadt Sankt Au-
gustin“ trägt. Das Orchester spielt
Musik verschiedener Stilrichtungen,
von traditionell bis modern, von
klassisch bis rockig. Das Orchester
hat etwa 60 aktive Mitglieder und
steht unter der Leitung von Karel
Jockusch, einem bekannten Diri-
genten aus der Region.
Nach einer langen Pause aufgrund
der Corona-Pandemie freut sich
der Musikverein „Siegklang“,
endlich wieder verstärkt vor Pu-

blikum auftreten zu können. Am
19. November um 18 Uhr findet
das diesjährige Jahreskonzert in
der „Freien Waldorfschule Sankt
Augustin“ in der Graf-Zeppelin
Str. 7, 53757 Sankt Augustin Han-
gelar statt. Das Konzert steht un-
ter dem Motto: „Hits aus Kult und
Klassik“ und bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm mit be-
kannten Melodien aus verschie-
denen Epochen und Genres. Un-
ter anderem werden „Die Mol-

dau“ von Smetana, „Kiss me
Kate“ von Cole Porter, „Lord Tul-
lamore“ von Carl Wittrock, „Les
Humphries in Concert“ von Kurt
Gäble, „80er Kulttour“ von
Thiemo Kraas und weitere Stücke
zu hören sein.
Das Konzert verspricht ein musi-
kalisches Erlebnis für die ganze
Familie zu werden. Karten sind im
Vorverkauf online unter
„tickets@siegklang.de“ erhält-
lich, oder können in der Bücher-
stube St. Augustin (02241/484284)
und bei Fam. Rosteck (Liebfrau-
enstr. 3, Meindorf, 02241/311777)
erworben werden. Die Karten kos-
ten 12 Euro für Erwachsene und 8
Euro für Schüler, Studenten, Auszu-
bildende und Schwerbehinderte. Für
Kinder und Jugendliche bis 14 Jah-
re ist der Eintritt frei. Der Erlös des
Konzerts kommt dem Verein zugute,
der sich auch über Spenden freut.
Interessierte Musiker sind im Ver-
ein immer herzlich willkommen.
Nähere Informationen, auch zu
Proben, können unter
www.siegklang.de abgerufen
werden.

türlich über jeden der zum ersten
Mal dabei ist.
Hier findet ihr unseren Basar:
https://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://www.kibaza.de/winter.kibaza.de/winter.kibaza.de/winter.kibaza.de/winter.kibaza.de/winter-----
scheiderscheiderscheiderscheiderscheider-wirbelwinde-wirbelwinde-wirbelwinde-wirbelwinde-wirbelwinde
Jeder ist herzlich eingeladen sich
über die Internetseite in wenigen
Schritten als Verkäufer zu regist-
rieren. Während der gesamten
Verkaufszeit können Artikel onli-
ne eingestellt werden.
Im Verkaufszeitraum haben alle
Interessierten die Möglichkeit,
Sachen in eine Online-Einkaufs-

tasche zu legen. Abholung und
Sichtung der Ware, sowie die Be-
zahlung erfolgt dann in der Kita.
Am Samstag, 28. Oktober besteht
außerdem die Möglichkeit selbst
gebackenen Kuchen „to go“ zu
erwerben.
Die Daten zum Basar:Die Daten zum Basar:Die Daten zum Basar:Die Daten zum Basar:Die Daten zum Basar:
Registrierung: ab sofort bis
22. Oktober
Verkaufszeit: Samstag,
14. bis Sonntag, 22. Oktober
Anlieferung der Ware: Freitag,
27. Oktober, 15 bis 17 Uhr
Abholung der Einkaufstaschen:
Samstag, 28. Oktober,
10 bis 12 Uhr
Auszahlung der Einnahmen: Sams-
tag, 28. Oktober, 12.30 bis 14.30 Uhr
Alle Infos zum Basar sind auch
auf der Internetseite zu finden.
Wir freuen uns über Ihre Teilnah-
me und wünschen viel Erfolg beim
Ver-/Einkauf.
Es grüßt der Vorstand des Förder-
vereins der Winterscheider Wir-
belwinde

Nun schon zum dritten Mal wer-
den wir unseren Online-Basar
über die Plattform KIBAZA durch-

führen. Wir freuen uns über je-
den, den wir schon beim letzten
Mal begeistern konnten und na-
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

50-jähriges Entlassjubiläum

Treffen der ehemaligen Prinzenpaare
der Stadt Sankt Augustin

Am Samstag, 30. September, trafen
sich 26 ehemalige Prinzen und Au-
gustinas der Stadt Sankt Augustin

zum 3. Prinzenpaartreffen auf dem
Rhein unter dem Motto „Bayeri-
scher Abend“. Um 19.30 Uhr legte

die „Filia Rheni“ der Bonner Perso-
nenschifffahrt in Bonn am alten Zoll
ab und auf ging es in Richtung Linz.

Begonnen wurde mit einer zünfti-
gen Mahlzeit und bayerischem Bier.
Oktoberfesthits sowie rheinische
und internationale Schlager ani-
mierten nicht nur die Tollitäten, son-
dern die insgesamt ca. 200 Passa-
giere schnell zum Mitsingen, Schun-
keln und Tanzen. Die romantische
Kulisse des Siebengebirges, be-
leuchtet durch einen strahlenden
Vollmond, ließ die Stimmung noch
weiter ansteigen.
Im Rheinland zählt bekanntlich al-
les, was mindestens dreimal statt-
findet, zur Tradition. So waren die
Sankt Augustiner Tollitäten sich ei-
nig, als am späten Abend die Filia
Rheni wieder in Bonn anlegte, dass
es nächstes Jahr erneut ein Treffen
geben wird.

Am Freitag, 29. September, trafen
sich 34 ehemalige Schüler/innen der
Klassen 10a, 10b und 10c von 1973
der (heutigen) Alexander-von-Hum-
boldt Realschule Siegburg (die 1973
„Städtische Realschule für Jungen
und Mädchen - mit Aufbaurealschu-
le“) hieß im Alter von 66 bis 68 Jah-
ren und fünf Lehrer/innen im Alter
von 77 bis 92 Jahren im SION am S-
Carré zunächst zum „Meet and
Greet“ und zum Bürgermeisteremp-
fang mit Stefan Rosemann.
Dieser hob bei seinem Grußwort
hervor, dass es durchaus ungewöhn-
lich ist, dass sich Klassen alljährlich
zum Klassentreffen zusammen fin-
den und sogar nach der Entlassung
bereits seit dem Silberjubiläum im
Jahre 1998 insgesamt acht Klassen-
fahrten durchgeführt haben.
Holger Kruppe, der bereits 1973 bei
der Abschlussfeier ein Gitarrensolo
gespielt hat, umrahmte auch heute
die Grußworte von Bürgermeister

und dem ehemalige Rektor der Re-
alschule, Hermann Becher.
Anschließend führte Charly Halft die
Gruppe durch die Innenstadt, in der
zurzeit einigen Veränderungen
baulicher Art umgesetzt werden.
Das Stadtmuseum erstaunte und
erfreute die vielen ortsansässi-
gen und angereisten Gäste.
Danach ging es zum Kaffeeklatsch
zum Cafe Fassbender, das es auch
vor 50 Jahren bereits gab, wenn
auch an anderer Stelle.
Das Treffen endete mit einem
Abendessen im Kastanienhof
quasi direkt neben dem heutigen
Schulgebäude der Realschule, das
sich ebenfalls im Umbau befindet.
Dieses Schulgebäude am Neuen-
hof hatte die Gruppe jedoch nie
bezogen.
Die Umschulung von der Grundschu-
le zur Realschule fand 1967 im heu-
tigen DRK Gebäude an der Zeug-
hausstraße statt. Danach waren ei-

nige Klassen zeitweise in Pavil-
lons am Tierbungert unterge-
bracht, bevor die Realschule pro-
visorisch 1971 das heutige VHS
Haus Humperdinckstraße zog, wo
die damals insgesamt 73 Jungen
und Mädchen auch ins Leben ent-
lassen wurden.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 13. Oktober 2023Freitag, 13. Oktober 2023Freitag, 13. Oktober 2023Freitag, 13. Oktober 2023Freitag, 13. Oktober 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
10.10.2023 um 10 Uhr10.10.2023 um 10 Uhr10.10.2023 um 10 Uhr10.10.2023 um 10 Uhr10.10.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste
Entwurfsplanung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de
Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung, Roll-
atoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

ImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesuche
2-3 Zimmer-Wohnung gesucht2-3 Zimmer-Wohnung gesucht2-3 Zimmer-Wohnung gesucht2-3 Zimmer-Wohnung gesucht2-3 Zimmer-Wohnung gesucht

in Hennef Zentrum. Rentnerin mit ge-
sichertem Einkommen.
Tel: 02241 9444025 oder
0178/1136703

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Suche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jacken
z.B. Nerz, Ozelot, Luchs, Stolas, Bro-
schen, Uhren. Bitte alles anbieten.
Tel. 0163/1950485
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Hausbau in der Krise
Aus der Traum vom Eigenheim für Bauwillige mit mittlerem Einkommen?

Hohe Grundstückspreise und ex-
plodierende Baukosten erschwe-
ren Bauwilligen bereits seit gut
zwei Jahren den Weg in die eige-
nen vier Wände. Steigende Zin-
sen, die hohe Inflation und die
Unsicherheit der internationalen
Lage rücken den Traum vom Ei-
genheim für Verbraucher mit mitt-
lerem Einkommen noch weiter in
die Ferne. Das belegt auch ein
Expertenpanel des Verbraucher-
schutzvereins Bauherren-Schutz-
bund e.V. (BSB). Regional ansäs-
sige Bauherrenberaterinnen und
Vertrauensanwälte bestätigen,
dass die Verunsicherung überall
spürbar sei. Die Bauexperten be-
richten aus ihrer Beratungspraxis,
dass die Kostenexplosion viele
Bauherren an ihre finanziellen
Grenzen bringe. Der Bau des Ei-
genheims bleibe zunehmend Men-
schen mit überdurchschnittlich ho-

hem Einkommen vorbehalten.
G r u n d e r w e r b s t e u e r r e f o r mG r u n d e r w e r b s t e u e r r e f o r mG r u n d e r w e r b s t e u e r r e f o r mG r u n d e r w e r b s t e u e r r e f o r mG r u n d e r w e r b s t e u e r r e f o r m
schnell durchziehen, um Bauwil-schnell durchziehen, um Bauwil-schnell durchziehen, um Bauwil-schnell durchziehen, um Bauwil-schnell durchziehen, um Bauwil-
lige zu entlastenlige zu entlastenlige zu entlastenlige zu entlastenlige zu entlasten
Erste Besserungen erwartet BSB-
Geschäftsführer Florian Becker
von der angekündigten Reform
der Grunderwerbssteuer. Sie sieht
eine Entlastung von Selbstnutz-
ern beim Erwerb der ersten Im-
mobilie vor. „Der BSB begrüßt den
Reformvorschlag des Finanzminis-
ters“, unterstreicht Florian Be-
cker. Angesichts der stark rück-
läufigen Zahlen der Baugenehmi-
gungen drängt er auf eine schnel-
le Umsetzung. Ohne schnelles und
entschiedenes Gegensteuern sei
das Jahrzehnte lang geltende Ver-
sprechen eines Eigenheims nicht
mehr zu halten, so Becker. Er
weist auf die Anhebung der Grund-
steuersätze in einigen Bundeslän-
dern hin, welche die geplanten

Entlastungsmaßnahmen des Bun-
des konterkarieren würden, und
fordert daher ein Mitziehen der
Länder bei der Reform.
Unabhängige Beratung für dasUnabhängige Beratung für dasUnabhängige Beratung für dasUnabhängige Beratung für dasUnabhängige Beratung für das
EigenheimprojektEigenheimprojektEigenheimprojektEigenheimprojektEigenheimprojekt
Wer seinen Traum vom Immobili-
eneigentum trotz schwieriger Rah-
menbedingungen nicht aufgeben
möchte, findet Rat und Tat bei den
BSB-Bauherrenberatern. Unter
www.bsb-ev.de gibt es dazu mehr
Informationen, Adressen und regi-
onale Ansprechpartner. Die unab-

hängigen Bauexperten beraten bei
der Kostenplanung, der Auswahl
eines Baupartners und der Ver-
tragsgestaltung. Sie können Bau-
herren dabei unterstützen, Spar-
potenziale zu identifizieren. Dazu
bieten sie eine baubegleitende
Qualitätskontrolle an, die das Bau-
projekt vom ersten Spatenstich bis
zur Bauabnahme flankiert und
dabei hilft, am Ende ein weitge-
hend mängelfreies und dem ge-
schlossenen Vertrag entsprechen-
des Haus zu bekommen. (DJD)

Wegen hoher Kosten, der Inflation und den Unsicherheiten der Energie-Wegen hoher Kosten, der Inflation und den Unsicherheiten der Energie-Wegen hoher Kosten, der Inflation und den Unsicherheiten der Energie-Wegen hoher Kosten, der Inflation und den Unsicherheiten der Energie-Wegen hoher Kosten, der Inflation und den Unsicherheiten der Energie-
märkte verschieben viele Bauwillige mit mittleren Einkommen ihremärkte verschieben viele Bauwillige mit mittleren Einkommen ihremärkte verschieben viele Bauwillige mit mittleren Einkommen ihremärkte verschieben viele Bauwillige mit mittleren Einkommen ihremärkte verschieben viele Bauwillige mit mittleren Einkommen ihre
Baupläne auf unbestimmte Zeit.Baupläne auf unbestimmte Zeit.Baupläne auf unbestimmte Zeit.Baupläne auf unbestimmte Zeit.Baupläne auf unbestimmte Zeit.
Foto: DJD/Bauherrenschutzbund/Marko PriskeFoto: DJD/Bauherrenschutzbund/Marko PriskeFoto: DJD/Bauherrenschutzbund/Marko PriskeFoto: DJD/Bauherrenschutzbund/Marko PriskeFoto: DJD/Bauherrenschutzbund/Marko Priske
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Mit einem Doppelhaus einfacher ins Eigenheim
Gute Gründe für einen Hausbau
gibt es viele - auch oder gerade in
unsicheren Zeiten, in denen das
Eigenheim ein zukunftssicherer
Rückzugsort, eine inflationssiche-
re Kapitalanlage und rentenun-
abhängige Altersvorsorge ist. Auf
dem Weg ins Eigenheim müssen
Baufamilien allerdings auch Her-
ausforderungen bewältigen wie
die Grundstückssuche oder die
Hausfinanzierung. Achim Hannott,
Geschäftsführer des Bundesver-
bandes Deutscher Fertigbau (BDF),
bringt das Doppelhaus ins Spiel:
„Beim Doppelhaus verhelfen sich
zwei bauinteressierte Parteien
gegenseitig zu einem eigenen
Haus mit all seinen Vorzügen:
Denn die Bau- und Grundstücks-
kosten sind durch zwei geteilt
günstiger und der Energiebedarf
ist im Doppelhaus fast immer nied-
riger als bei zwei alleinstehenden
Häusern.“
Die Hersteller von Holz-Fertighäu-
sern registrieren ein reges Inter-
esse an Doppelhäusern und ha-

ben sich mit attraktiven Grund-
riss- und Architekturkonzepten
darauf eingestellt. „Sie zeigen
Baufamilien Eigenheime, die sich
trotz hoher Grundstückspreise
und steigender Bauzinsen bezahl-
bar und individuell umsetzen las-
sen und obendrein besonders en-
ergieeffizient und zukunftssicher
sind“, so Hannott. Meistens tei-
len sich Doppelhaus-Bauherren
eine Seitenwand. Links und rechts
davon werden Grundriss und Ar-
chitektur auf die Wünsche des je-
weiligen Besitzers zugeschnitten.
„Früher wurden bei einem Dop-
pelhaus beide Hälften meist ach-
sensymmetrisch errichtet. Heute
bauen Fertighaushersteller häu-
fig ganz individuelle Haushälften
mit der jeweils gewünschten
Hausausstattung“, erklärt der
BDF-Geschäftsführer. So entstehen
unter einem Dach zwei verschie-
dene Wohneinheiten, bei denen
auch die Fassadengestaltung und
die Dachform voneinander abwei-
chen können, sofern es der Be-

bauungsplan erlaubt.
WWWWWas sind die as sind die as sind die as sind die as sind die VVVVVorteile eines Dop-orteile eines Dop-orteile eines Dop-orteile eines Dop-orteile eines Dop-
pelhauses?pelhauses?pelhauses?pelhauses?pelhauses?
Wand an Wand mit Freunden, Fa-
milie oder Bekannten - das bietet
schon beim Hausbau einen gro-
ßen Vorteil: Die Planungs- und
Baukosten werden durch zwei
Parteien geteilt und sind dadurch
geringer als bei zwei getrennt
voneinander stehenden Einfami-
lienhäusern. Zudem lässt sich
durch ein Doppelhaus wertvolle
Grundstücksfläche einsparen,
denn nur die Außenwände müs-
sen den gesetzlich vorgeschrie-
benen Mindestabstand zu den
Nachbargrundstücken einhalten.
Der so gewonnene Platz kann für
das Haus oder den Garten einge-
plant werden. Auf einem kleine-
ren Grundstück ist ein Doppel-
haus mitunter sogar die einzige
Chance auf zwei unabhängige Ei-

genheime und damit auf eine kos-
tengünstigere Alternative zum
Einfamilienhaus. Ein weiterer Vor-
teil des Doppelhauses, der gera-
de jetzt eine große Rolle spielt,
ist dessen Energieeffizienz: „Holz-
Fertighäuser werden heute immer
als besonders effiziente und kli-
mafreundliche Energiesparhäuser
mit meist eigener Energiegewin-
nung realisiert. Das Doppelhaus
in Fertigbauweise ist sogar noch
effizienter, weil es eine Außen-
wand weniger gibt“, so Hannott.
Diese senke die Wohnnebenkos-
ten beider Parteien und gebe bei
einem zukunftssicher geplanten
Doppel-Fertighaus mit fortschritt-
licher Technik wie einer Photovol-
taikanlage, einer Wärmepumpe
und hauseigenen Speicherbatte-
rie auf Jahre hin Kosten- und Ver-
sorgungssicherheit.
(BDF/FT)

Doppelhaus in Fertigbauweise - das geht achsensymmetrisch oder auchDoppelhaus in Fertigbauweise - das geht achsensymmetrisch oder auchDoppelhaus in Fertigbauweise - das geht achsensymmetrisch oder auchDoppelhaus in Fertigbauweise - das geht achsensymmetrisch oder auchDoppelhaus in Fertigbauweise - das geht achsensymmetrisch oder auch
grundverschieden.grundverschieden.grundverschieden.grundverschieden.grundverschieden.
Foto: BDF/LUXHAUS/Francisco Lopez FotodesignFoto: BDF/LUXHAUS/Francisco Lopez FotodesignFoto: BDF/LUXHAUS/Francisco Lopez FotodesignFoto: BDF/LUXHAUS/Francisco Lopez FotodesignFoto: BDF/LUXHAUS/Francisco Lopez Fotodesign
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Sicher durch den Winter:
Der Fenstercheck für die kalte Jahreszeit

Fit für den Winter: So bereiten Sie Ihre Fenster auf die kalte Jahreszeit vor.Fit für den Winter: So bereiten Sie Ihre Fenster auf die kalte Jahreszeit vor.Fit für den Winter: So bereiten Sie Ihre Fenster auf die kalte Jahreszeit vor.Fit für den Winter: So bereiten Sie Ihre Fenster auf die kalte Jahreszeit vor.Fit für den Winter: So bereiten Sie Ihre Fenster auf die kalte Jahreszeit vor.

Die Tage werden kürzer, die Blätter
fallen und die Temperaturen sinken:
Der Winter steht vor der Tür und es
wird Zeit, die eigenen vier Wände
auf die kalte Jahreszeit vorzuberei-
ten. Für ein gemütliches und war-
mes Zuhause ist es wichtig, alle Fens-
ter winterfest zu machen. Egal ob es
darum geht, Kälte und Frost abzu-
halten, Energie- und Heizkosten zu
sparen oder einfach ein behagliches
Raumklima zu schaffen - der richtige
Schutz für die Fenster ist unerläss-
lich. Wie eine gute Isolierung und
hohe Dämmwerte für funktionstüch-
tige und langlebiges Fenster erreicht
werden können, wissen die Exper-
ten von ROLF Fensterbau.

Der erste Tipp, um Fenster winter-
fest zu machen, ist eine gründliche
Reinigung. Feuchtigkeit, Schmutz und
Staub können Fenster langfristig
schädigen. Werden sie nicht entfernt,
greifen die darin enthaltenen Mi-
kroorganismen das Material an. Die
Reinigung sollte allerdings niemals
trocken erfolgen, um Kratzer auf Glas
und Beschlägen zu vermeiden. Auch
Scheuermittel oder grobe Schwäm-
me sind hier fehl am Platz. „Warmes
Wasser und etwas Geschirrspülmit-
tel auf einem weichen Tuch reichen
in der Regel aus, um Fenster und
Rahmen sauber zu bekommen. Zum

Trockenreiben der Scheiben emp-
fehlen wir dann eine alte Zeitung.
Diese ist sehr saugfähig und verhin-
dert bei richtiger Anwendung vor al-
lem Streifenbildung“, erklärt Frank
Alefelder, Geschäftsführer der ROLF
Fensterbau GmbH in Hennef-Ucke-
rath. „Aber Achtung bei weißen
Kunststoffrahmen: Hier können Zei-
tungen graue Schleier hinterlassen.“

Nach der Grundreinigung kann die
Kontrolle auf sichtbare Schäden
erfolgen. Im Innenbereich der
Fenster befinden sich
beispielsweise Entwässerungs-
schlitze, die oft vernachlässigt
werden. Diese regelmäßig zu kon-
trollieren und von Verschmutzun-
gen aller Art zu befreien, ist sehr
wichtig, um einen reibungslosen
Abfluss des Kondenswassers zu
gewährleisten. Darüber hinaus ist
auf Abplatzungen an den Rahmen,
Risse im Glas, lose Bauteile und
ein leichtes Öffnen und Schließen
der Fenster zu achten. Fällt dabei
etwas negativ auf, sollte unbe-
dingt ein Fachmann hinzugezogen
werden. „Schon kleine Schäden
können sich negativ auf die
Dämmwerte und die Sicherheit der
Fenster auswirken. Tritt Feuchtig-
keit zwischen den Scheiben auf,
ist ein Fensterwechsel unum-

gänglich, da die Dämmfunktion
der Verglasung nicht mehr gege-
ben ist“, weiß Alefelder.

Der letzte Schritt beim Wintercheck
für Fenster ist die Kontrolle der Dich-
tungen. Damit keine kalte Luft von
außen nach innen dringen kann, sollte
die Isolierung der Fenster unbedingt

intakt sein. Um dies selbst zu über-
prüfen, wird ein Blatt Papier zwi-
schen Fenster und Rahmen ge-
klemmt. Lässt sich das Blatt bei ge-
schlossenem Fenster leicht heraus-
ziehen, sind die Dichtungen vermut-
lich porös und müssen von einem
Experten untersucht werden. „Als
Fensterbauspezialist überprüfen wir
regelmäßig Gummidichtungen und
Scharniere. Sie sind dafür verant-
wortlich, dass Fenster und Türen luft-
dicht schließen und die Räume
vor Wärmeverlust schützen“, er-
klärt Alefelder. „Eine regelmäßi-
ge Fensterpflege beugt Schäden
und Verschleiß vor und verlängert
so die Lebensdauer. Dennoch soll-
te man alle 20 Jahre über einen
Austausch der Fenster nachden-
ken, um eine optimale Funktion
und Energieeffizienz zu gewähr-
leisten“, so der Fensterexperte.

Sie möchten Ihre Fenster fachmän-
nisch auf Wind- und Wetterbestän-
digkeit prüfen lassen oder haben
selbst schon Unregelmäßigkeiten
festgestellt? Lassen Sie sich von
den erfahrenen ROLF-Fensterex-
perten umfassend beraten. Hier er-
halten Sie auch weitere Pflege- und
Wartungstipps, um Ihre Fenster
richtig zu pflegen und optimal auf
den Winter vorzubereiten.
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Holz, Alu, Kunststoff oder Kombi
Das bieten moderne Fensterrahmen

Lichtdurchflutete Räume, eingerahmt von eleganter Metall-Optik: Fens-Lichtdurchflutete Räume, eingerahmt von eleganter Metall-Optik: Fens-Lichtdurchflutete Räume, eingerahmt von eleganter Metall-Optik: Fens-Lichtdurchflutete Räume, eingerahmt von eleganter Metall-Optik: Fens-Lichtdurchflutete Räume, eingerahmt von eleganter Metall-Optik: Fens-
terrahmen aus einem Aluminium-Holz-Verbund bieten viele Gestal-terrahmen aus einem Aluminium-Holz-Verbund bieten viele Gestal-terrahmen aus einem Aluminium-Holz-Verbund bieten viele Gestal-terrahmen aus einem Aluminium-Holz-Verbund bieten viele Gestal-terrahmen aus einem Aluminium-Holz-Verbund bieten viele Gestal-
tungsmöglichkeiten gerade für großformatige Fenster.tungsmöglichkeiten gerade für großformatige Fenster.tungsmöglichkeiten gerade für großformatige Fenster.tungsmöglichkeiten gerade für großformatige Fenster.tungsmöglichkeiten gerade für großformatige Fenster.
Copyright TerhalleCopyright TerhalleCopyright TerhalleCopyright TerhalleCopyright Terhalle

Den Charakter der eigenen vier
Wände prägen viele Faktoren. Ein
entscheidender: Die richtige Wahl
der Fenster. Mit Holz, Kunststoff
und Aluminium stehen bewährte
Materialien zur Verfügung. Doch
auch Kombi-Lösungen sind für den
Rahmen möglich. Der Verband
Fenster + Fassade (VFF) erklärt
die wichtigsten Unterschiede.
Fenster und Türen sind für das
Aussehen eines Hauses ein ech-
ter Hingucker, von innen wie von
außen, im Guten wie im Schlech-
ten. „Daher lohnt sich die Investi-
tion in gute Fenster häufig schon
aus optischer Sicht, in der Regel
aber auch aus weiteren Gründen,
so für eine energetische Sanie-
rung“, erklärt VFF-Geschäftsfüh-
rer Frank Lange. Folgende Mög-

lichkeiten kommen infrage:
Der Der Der Der Der Alleskönner HolzAlleskönner HolzAlleskönner HolzAlleskönner HolzAlleskönner Holz
Mit Holz als traditionellem und
zugleich modernem, natürlichem
Rahmenmaterial bietet sich ein
nachwachsender Rohstoff an, des-
sen Verarbeitung mit sparsamem
Energieeinsatz einhergeht. Zudem
kann Holz als Material für Fenster-
rahmen hervorragende Produkt- mit
ausgezeichneten Umwelteigen-
schaften verbinden. Fensterrahmen
aus Holz sind sehr formstabil und
widerstehen damit thermischen Be-
lastungen zunehmend heißer Tage,
wie sie der Klimawandel in den
kommenden Jahrzehnten auch in
unseren Breiten mit sich bringen
dürfte. Zugleich verfügt Holz über

sehr gute Eigenschaften in der Wär-
medämmung. Das mindert die Heiz-
kosten. Im Innern halten Fenster-
rahmen aus Holz nicht nur die Wär-
me, sondern verbreiten für viele
Menschen auch ein Gefühl von Be-
haglichkeit und natürlichem Kom-
fort. Für den Rahmen eignen sich
heimische Hölzer wie Fichte, Kiefer
oder Eiche ebenso wie Lärche oder
Exoten wie Meranti aus verlässlich
zertifizierten Beständen.
Langlebiger Langlebiger Langlebiger Langlebiger Langlebiger Allrounder KAllrounder KAllrounder KAllrounder KAllrounder Kunststoffunststoffunststoffunststoffunststoff
Kunststofffenster, bevorzugt im
Wohnungsbau verwendet, sind
wahre Allrounder. Wie auch bei
Holzfenstern ist ein hoher techni-
scher und gestalterischer An-
spruch bei diesen Fenstern heute
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Standard. Kunststofffenster sind
besonders leicht zu pflegen und
zeichnen sich durch ihre hohe Wit-
terungsbeständigkeit, ihre Schlag-
festigkeit und besonders glatte
Oberflächen aus. Ein Nachstrei-
chen ist nicht erforderlich, was Fol-
geaufwand deutlich reduziert. Die
Pflege und Wartung beschränken
sich überwiegend auf das Ölen und
Einstellen der Beschläge, Fetten
der Dichtungen und Reinigen der
Rahmenprofile. Kunststofffenster

werden in einer großen Farbpa-
lette angeboten. Zudem bieten
sie gute Wärmedämmwerte. In der
Anschaffung sind sie in der Regel
preisgünstiger als Holz- oder Alu-
miniumfenster. Werden Kunst-
stofffenster ausgetauscht, können
sie nach jahrzehntelanger Nut-
zung übrigens nahezu vollständig
recycelt werden.
Der schlankDer schlankDer schlankDer schlankDer schlanke Riese e Riese e Riese e Riese e Riese AluminiumAluminiumAluminiumAluminiumAluminium
Auch Aluminium-Fenster zeichnen
sich durch hervorragende Recycling-
fähigkeit aus. Der Werkstoff Alumi-
nium kommt nahezu vollständig
ohne Qualitätsverlust zurück in den
Wertstoffkreislauf. Doch angesichts
einer möglichen Lebensdauer von
bis zu 50 Jahren denkt der Bauherr
zunächst an die strukturellen und
optischen Vorzüge der Metallrah-
men. Aluminium bietet als Material
für Fensterrahmen besonders viel
Gestaltungsspielraum für Architek-
ten. Mit Aluminium können Kon-
struktionen besonders schlank und
dennoch hoch gestaltet werden.
Selbst bei bodentiefen Fenstern und
Türen erlaubt das meist schlanke
Rahmenquerschnitte. Dank der ho-
hen Eigenfestigkeit können mit Alu-
minium sehr große Rahmen entste-
hen, wie sie in der Architektur heu-
te vielerorts im Trend liegen: Freie
Blickfelder, viel Glas, möglichst

großzügige Gestaltungen, das sind
Ansprüche an zahlreiche Objekte,
die sich mit Aluminium-Rahmen
besonders gut realisieren lassen.
Aluminium bietet auch eine große
Oberflächenvielfalt, die sich mit ver-
schiedenen Pulver- oder Nasslack-
beschichtungen sowie in Eloxalober-
flächen erreichen lässt.
KKKKKombi-Lösungen vereinen ombi-Lösungen vereinen ombi-Lösungen vereinen ombi-Lösungen vereinen ombi-Lösungen vereinen VVVVVorzügeorzügeorzügeorzügeorzüge
Je nach Ansprüchen an die Immo-
bilie und Wünschen der Nutzer
und Eigentümer kann es sich auch
anbieten, das Beste aus zwei Wel-
ten zu verbinden. Ein Kunststoff-
fenster mit einer äußeren Alumi-
niumdeckschale schafft noch mehr
Raum für individuelle Gestaltung
als die pure Kunststoff-Alternati-
ve. Denn angrenzende Materia-
lien wie Fensterbänke oder Son-
nenschutzanlagen sind meist aus
Aluminium und lassen sich dann
sehr gut in Material und Farbe an
das Fenster anpassen. Beliebt
sind solche Kombi-Lösungen auch
im Sinne optischer Einheitlichkeit
von Objekten. Verfügt beispiels-
weise das Parterre über Alumini-
um-Fenster, kann sich für die
darüber liegenden Geschosse eine
Alu-Kunststoff-Kombi anbieten.
Bei extremen Außentemperaturen
schützt eine Aluminium-Verscha-
lung zudem vor großer Erhitzung

des Kunststoffs. Die Witterungs-
beständigkeit von Aluminium ist
auch bei Holz-Aluminium-Kombi-
nationen ein Pluspunkt. Sie gel-
ten als sehr wartungsarm da eine
mögliche Nachbehandlung des
Holzes durch Streichen entfällt.
Wer auf Holz-Behaglichkeit im In-
nern und architektonische Moder-
ne nach außen setzt, für den mö-
gen Holz-Aluminium-Kombinatio-
nen genau das Richtige sein - mit
der ästhetischen Haptik des Na-
turprodukts auf der Innenseite und
dem Metall-Look nach außen.
„Sei es die Investition in Holz-,
Aluminium- oder Kunststoff-Rah-
men: Wer modernisiert oder baut,
dem stehen hochwertige Produkte
aus diesen Materialien zur Verfü-
gung. Gezielter Fenstertausch ist
ein zentrales Element, damit
Deutschland seine Klimaziele im
Gebäudebereich erreicht. Daher
sind auch, trotz jüngster Anpas-
sungen in der Bundesförderung für
effiziente Gebäude (BEG), nach wie
vor staatliche Förderungen aber
auch steuerliche Abschreibungen
für die energetische Sanierung mit
Fenstern verfügbar, welche die In-
vestition noch interessanter und
lohnender machen“, betont VFF-
Geschäftsführer Lange.
(VFF)
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Freitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. OktoberFreitag, 6. Oktober
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Str. 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Samstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. OktoberSamstag, 7. Oktober
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Sonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. OktoberSonntag, 8. Oktober
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Montag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. OktoberMontag, 9. Oktober
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Dienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. OktoberDienstag, 10. Oktober
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstr. 110, 53721 Siegburg (Kaldauen),
02241/383897

Mittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. OktoberMittwoch, 11. Oktober
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen (Seelscheid), 02247-300707

Donnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. OktoberDonnerstag, 12. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Freitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. OktoberFreitag, 13. Oktober
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Samstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. OktoberSamstag, 14. Oktober
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Sonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. OktoberSonntag, 15. Oktober
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Alle Angaben ohne Gewähr

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in de-
nen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus austau-
schen. Diesen Austausch nen-
nen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef,
Ev. Kirchengemeinde Hennef,
Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26,
53773 Hennef,

01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus,
Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-

Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Familieamilieamilieamilieamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen. Die Tagesbereit-
schaft erreicht man unter
02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und
Feuerwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-

ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
dienstags 19-21 Uhr, freitags
9-11 Uhr und flexible Telefonbe-
ratungstermine (jeweils mit vor-
heriger Anmeldung)
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW

Landgrafenstraße 1 / Sieglarer
Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 201429602241 201429602241 201429602241 201429602241 2014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags
10 bis 13 Uhr und individuelle
Beratungstermine nach Verein-
barung
Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeinträchtigungen.
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.
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Die große Freiheit - und ihre Grenzen
Mobiles Arbeiten wird immer beliebter: Welche Regelungen gelten dafür?
Homeoffice, hybrides und mobiles
Arbeiten: Die Varianten zum klas-
sischen Fünf-Tage-Bürojob gibt es
schon länger, während der Pan-
demie sind sie aber immer mehr
Menschen geläufig geworden. Bei
jüngeren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern mit hoher digitaler
Affinität hat vor allem das mobile
Arbeiten stark an Beliebtheit ge-
wonnen. Welche rechtlichen As-
pekte sind hier zu beachten?
Die wichtigsten Fragen und
Antworten:
Wie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobiles
Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?
„Mobiles Arbeiten ist im Gegen-
satz zum klassischen Homeoffice
ortsunabhängig. Das bedeutet
konkret, dass Angestellte ihren
Arbeitsplatz theoretisch jeden Tag
aufs Neue frei wählen können“,

erklärt Roland-Partneranwalt
Frank Preidel aus der Hannovera-
ner Kanzlei Preidel.Burmester. Die
Menschen könnten im Park, im
Café um die Ecke oder sogar in
einer anderen Stadt arbeiten.
WWWWWas sind die as sind die as sind die as sind die as sind die VVVVVorteileorteileorteileorteileorteile
von mobilem von mobilem von mobilem von mobilem von mobilem Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?
Dienstvereinbarungen dieser Art
ermöglichen in erster Linie eine
selbstbestimmte Arbeitsgestal-
tung. Zusätzlich können Freiräu-
me für die Angestellten geschaf-
fen werden, indem etwa lange
Wege zur Arbeitsstätte entfallen
oder die Vereinbarung von Fami-
lie und Beruf nachhaltig positiv
gefördert wird. „Arbeitgeber
wiederum erhöhen durch das An-
gebot von flexibel vereinbarten
Modellen ihre Attraktivität gegen-
über den Beschäftigten und deren

Bei jüngeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinität hat vor allem dasBei jüngeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinität hat vor allem dasBei jüngeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinität hat vor allem dasBei jüngeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinität hat vor allem dasBei jüngeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinität hat vor allem das
mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen.mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen.mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen.mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen.mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen.
Foto: djd/Roland-Rechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.comFoto: djd/Roland-Rechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.comFoto: djd/Roland-Rechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.comFoto: djd/Roland-Rechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.comFoto: djd/Roland-Rechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.com
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Bindung zum Unternehmen“, er-
läutert Frank Preidel. Dazu kä-
men wirtschaftliche Aspekte wie
die Einsparung von Büroflächen.
Welche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an das
mobile mobile mobile mobile mobile Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?
Die Bedingungen sind in den meis-
ten Unternehmen in sogenannten
Zusatzvereinbarungen einver-
nehmlich zwischen Firma und Mit-
arbeitern festgeschrieben und
verbindlich geregelt. Beispiel 1:
Die Arbeit darf nur an bestimmten
Wochentagen mobil erledigt wer-
den. Beispiel 2: Der Angestellte
muss während der Arbeitszeit
jederzeit über die zur Verfügung
gestellten Kommunikationsmittel
erreichbar sein.
Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet, mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar-----
beiten,beiten,beiten,beiten,beiten, wenn mein  wenn mein  wenn mein  wenn mein  wenn mein ArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeber
dies möchte?dies möchte?dies möchte?dies möchte?dies möchte?
„Im Infektionsschutzgesetz ist

festgelegt, dass Beschäftigte im
Regelfall das Angebot des Arbeit-
gebers annehmen und zu Hause
bleiben müssen“, berichtet Frank
Preidel. Diese gesetzlichen Rege-
lungen beträfen aber nur das Ho-
meoffice - beim mobilen Arbeiten
seien weiterhin individuelle Ab-
sprachen zwischen Arbeitgeber
und Arbeitnehmer notwendig.
Gesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards gelten
auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen ArbeitenArbeitenArbeitenArbeitenArbeiten
Auch im mobilen Office muss ein
gewisser Gesundheitsstandard
eingehalten werden. „Der Arbeit-
nehmer darf auch hier weder phy-
sischen noch psychischen Gefah-
ren ausgesetzt werden“, so Frank
Preidel. Doch dies zu gewährleis-
ten sei nicht immer leicht - etwa
wenn das Office auf die Wiese im
Park verlegt wurde.
(djd)
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Mit Coaching zum Traumjob
Professionelle Begleitung in allen Phasen der Arbeitssuche

Beim Online-Coaching wird mit-Beim Online-Coaching wird mit-Beim Online-Coaching wird mit-Beim Online-Coaching wird mit-Beim Online-Coaching wird mit-
hilfe erprobter, kreativer Metho-hilfe erprobter, kreativer Metho-hilfe erprobter, kreativer Metho-hilfe erprobter, kreativer Metho-hilfe erprobter, kreativer Metho-
den der individuell passende Lö-den der individuell passende Lö-den der individuell passende Lö-den der individuell passende Lö-den der individuell passende Lö-
sungsweg bei der Jobsuche ge-sungsweg bei der Jobsuche ge-sungsweg bei der Jobsuche ge-sungsweg bei der Jobsuche ge-sungsweg bei der Jobsuche ge-
funden.funden.funden.funden.funden.
Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/
Pixel-Shot - stock.adobe.comPixel-Shot - stock.adobe.comPixel-Shot - stock.adobe.comPixel-Shot - stock.adobe.comPixel-Shot - stock.adobe.com

Heute gibt es in Deutschland zahl-Heute gibt es in Deutschland zahl-Heute gibt es in Deutschland zahl-Heute gibt es in Deutschland zahl-Heute gibt es in Deutschland zahl-
reiche Coaches, die ihren Klient-reiche Coaches, die ihren Klient-reiche Coaches, die ihren Klient-reiche Coaches, die ihren Klient-reiche Coaches, die ihren Klient-
innen und Klienten bei jedeminnen und Klienten bei jedeminnen und Klienten bei jedeminnen und Klienten bei jedeminnen und Klienten bei jedem
Schritt der Arbeitssuche zur Sei-Schritt der Arbeitssuche zur Sei-Schritt der Arbeitssuche zur Sei-Schritt der Arbeitssuche zur Sei-Schritt der Arbeitssuche zur Sei-
te stehen.te stehen.te stehen.te stehen.te stehen.
Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/Foto: djd/www.ibb.com/
pressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.com

Stellenanzeigen durchstöbern,
Bewerbungen schreiben, Vor-
stellungsgespräche meistern -
die Jobsuche gehört bei vielen
Menschen nicht gerade zu den
Lieblingsbeschäftigungen. Heu-
te gibt es in Deutschland zahl-
reiche Coaches, die sich auf das
Thema spezialisiert haben und

ihren Klientinnen und Klienten
bei jedem dieser Schritte zur
Seite stehen.
Antworten im Antworten im Antworten im Antworten im Antworten im VVVVVerlauf des Coa-erlauf des Coa-erlauf des Coa-erlauf des Coa-erlauf des Coa-
chings selbst erarbeitenchings selbst erarbeitenchings selbst erarbeitenchings selbst erarbeitenchings selbst erarbeiten
Zu Beginn eines solchen Coa-
chings steht der Austausch über
die eigenen Wünsche und Zie-
le. „Manche Klientinnen und

Klienten möchten im Vorstel-
lungsgespräch sicherer auftre-
ten, andere wollen den Schritt
in die Selbstständigkeit wa-
gen“, berichtet Coach Gerjet
Kleine-Weischede vom Institut
für Berufliche Bildung (IBB). Der
Bildungsträger bietet passen-
de Einzel- oder Gruppenange-

bote sowie Online-Coachings
an, Infos gibt es zum Beispiel
unter www.ibb.com. Bei den
weiteren Treffen, so Kleine-Wei-
schede, erarbeite man mithilfe
von erprobten, kreativen Me-
thoden den individuellen Lö-
sungsweg: „Es geht nicht dar-
um, dass der Coach Antworten
auf die Fragen des Klienten
gibt. Das Ziel ist, dass man sich
diese Antworten im Verlauf des
Coachings selbst erarbeitet.“
Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:     AustauschAustauschAustauschAustauschAustausch
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Online-Coaching ist spätestens seit der Pandemie zu einer beliebtenOnline-Coaching ist spätestens seit der Pandemie zu einer beliebtenOnline-Coaching ist spätestens seit der Pandemie zu einer beliebtenOnline-Coaching ist spätestens seit der Pandemie zu einer beliebtenOnline-Coaching ist spätestens seit der Pandemie zu einer beliebten
Form des Austauschs geworden.Form des Austauschs geworden.Form des Austauschs geworden.Form des Austauschs geworden.Form des Austauschs geworden.
Foto: djd/www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.comFoto: djd/www.ibb.com/kerkezz - stock.adobe.com

Die Coachin soll keine Antworten auf die Fragen der Klientin geben - dasDie Coachin soll keine Antworten auf die Fragen der Klientin geben - dasDie Coachin soll keine Antworten auf die Fragen der Klientin geben - dasDie Coachin soll keine Antworten auf die Fragen der Klientin geben - dasDie Coachin soll keine Antworten auf die Fragen der Klientin geben - das
Ziel ist es stattdessen, dass man sich diese Antworten im Verlauf desZiel ist es stattdessen, dass man sich diese Antworten im Verlauf desZiel ist es stattdessen, dass man sich diese Antworten im Verlauf desZiel ist es stattdessen, dass man sich diese Antworten im Verlauf desZiel ist es stattdessen, dass man sich diese Antworten im Verlauf des
Coachings selbst erarbeitet. Foto: djd/www.ibb.com/Torben RöhrichtCoachings selbst erarbeitet. Foto: djd/www.ibb.com/Torben RöhrichtCoachings selbst erarbeitet. Foto: djd/www.ibb.com/Torben RöhrichtCoachings selbst erarbeitet. Foto: djd/www.ibb.com/Torben RöhrichtCoachings selbst erarbeitet. Foto: djd/www.ibb.com/Torben Röhricht

mit Gleichgesinnten kann hilf-mit Gleichgesinnten kann hilf-mit Gleichgesinnten kann hilf-mit Gleichgesinnten kann hilf-mit Gleichgesinnten kann hilf-
reich seinreich seinreich seinreich seinreich sein
Die letzte Phase des Coaching-
prozesses ist eine Art Verlaufs-
kontrolle: Was sind die letzten
Schritte? Wie gehts nach dem
Coaching weiter? „Ich weiß
mich jetzt besser zu bewerben
und mich vorzustellen“, resü-
miert etwa Cenk Aktas seine
Erfahrungen mit dem Einzelcoa-
ching beim IBB. Er wisse nun,
wo seine Stärken und Schwä-
chen liegen. Neben dem klas-
sischen Einzelcoaching bieten
Bildungsträger auch Gruppen-
coachings an. „Der Austausch
mit Gleichgesinnten kann hel-
fen, die eigene Situation klarer
zu sehen“, erklärt Kleine-Wei-
schede. Auch eine Kombination
aus Einzel- und Gruppencoa-
ching sei möglich, genauso wie
die Ergänzung durch fachliche
Weiterbildungen und vor allem
durch eine Bewerbungsunter-
stützung.
Coaching kann vom JobcenterCoaching kann vom JobcenterCoaching kann vom JobcenterCoaching kann vom JobcenterCoaching kann vom Jobcenter
oder der oder der oder der oder der oder der Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Arbeit ge-Arbeit ge-Arbeit ge-Arbeit ge-Arbeit ge-
fördert werdenfördert werdenfördert werdenfördert werdenfördert werden
Ein professionelles Coaching
kann beispielsweise mit einem
sogenannten „Aktivierungs-
und Vermittlungsgutschein“
(AVGS) vom Jobcenter oder von
der Agentur für Arbeit finanziert
werden. Diesen kann man bei
zertifizierten Anbietern einlö-
sen. Voraussetzung dafür ist,
dass man arbeitssuchend oder
von Arbeitslosigkeit bedroht
ist. Das kann zum Beispiel auch
Hochschulabsolventen, Berufs-
rückkehrer und Selbstständige
betreffen.
(djd)
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