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con pasión -
mit Leidenschaft
Sommerkonzert des Mandolinenorchester
Hennef-Kurscheid 1924 e.V.
„con pasión - mit Leidenschaft“„con pasión - mit Leidenschaft“„con pasión - mit Leidenschaft“„con pasión - mit Leidenschaft“„con pasión - mit Leidenschaft“,
unter diesem Motto lädt Sie das
Mandolinenorchester Hennef-Kur-
scheid 1924 e.V. zu seinem Som-
merkonzert am Sonntag, 4. Sep-4. Sep-4. Sep-4. Sep-4. Sep-
tembertembertembertembertember,,,,, um 17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr in die Evange-
lische Stephanuskirche (Burgstra-
ße 1, 53773 Hennef-Uckerath) ein.
Lassen wir uns nicht täuschen, die
Musik ist viel mehr, als wir es in
Noten ausdrücken können.
Musik lässt Bilder vor unserem
Auge entstehen, sie entlockt uns

Gefühle und manchmal lässt sie
uns auch im Unklaren.
Mit Telemann führen wir Sie in
die Welt des Theaters, Marlo
Strauß entführt Sie auf eine Insel
in Spanien und Tárrega zeigt Ih-
nen die wunderschönen Gärten
von Alhambra.
Genießen Sie unser Konzert mit
den Worten von Gustav Mahler:
„Das Beste in der Musik steht
nicht in den Noten.“ und lassen
Sie sich überraschen!

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

AWO-Basar
„Rund ums Kind“
Es darf gehandelt werden
Es ist so weit, es darf gehandelt
werden. Wir, der Ortsverein Hen-
nef der Arbeiterwohlfahrt (AWO),
veranstalten wieder einen Basar
mit Cafeteria.
TTTTTerminerminerminerminermin: Samstag, 3. September
VerkaufVerkaufVerkaufVerkaufVerkauf: 12.30 bis 15 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Aula Gesamtschule Hennef
West,
Fritz-Jacobi-Str. 10,
53773 Hennef
Bei diesem Basar kann neben gut
erhaltener Kinderbekleidung auch
alles andere rund ums Kind ge-
kauft werden. Angeboten werden

hierbei insbesondere Spielwaren,
Bücher, Kinderwagen, Kindermö-
bel, Autositze usw.
Während des Basars haben Sie
die Möglichkeit, sich in unserer
Cafeteria mit Kaffee und Kuchen
zu stärken.
In diesem Jahr veranstalten wir
noch einen weiteren Basar, der
am Samstag, 26.26.26.26.26. November November November November November, statt-
finden wird.
Anmeldung dafür ist am 1. Oktober1. Oktober1. Oktober1. Oktober1. Oktober
um 18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr. Informationen und An-
meldung bei Familie Becker unter
Telefon: 02242/4174.

Das AWO-Team freut sich auf Ihr KommenDas AWO-Team freut sich auf Ihr KommenDas AWO-Team freut sich auf Ihr KommenDas AWO-Team freut sich auf Ihr KommenDas AWO-Team freut sich auf Ihr Kommen
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Hilfe für trauernde Kinder
Ein Angebot des Hennefer Hospizvereins Lebenskreis

pizverein Lebenskreis e. V. wieder
die Möglichkeit, andere betroffe-
ne Kinder kennenzulernen und ei-
nen eigenen Weg der Trauer zu
gehen. Beim gemeinsamen Spie-
len, Basteln, Toben und auch
„Drüber-Reden“ werden die Kin-
der von geschulten Erwachsenen
begleitet. Während sich die Kinder
treffen, gibt es für deren erwach-
sene Begleiter auch ein Gruppen-
angebot.
Die nächste Gruppe beginnt am
28. Oktober. Es finden zehn Treffen
in etwa 14-tägigem Abstand statt.
Um bestehende Fragen zu klären,
wird vor der ersten Teilnahme ein
Gesprächstermin vereinbart.
Der Kurs ist kostenlos. Bei Inter-
esse wenden Sie sich bitte an den
Hennefer Hospizverein Lebenskreis
e. V., Telefon 02242/917037.

Nach dem Tod eines nahe stehen-
den Menschen braucht jeder
Mensch Raum und Zeit für seine

Trauer, und das gilt besonders
auch für Kinder.
Ihnen bietet der Hennefer Hos-

Kinder brauchen Zeit und Raum für ihre TrauerKinder brauchen Zeit und Raum für ihre TrauerKinder brauchen Zeit und Raum für ihre TrauerKinder brauchen Zeit und Raum für ihre TrauerKinder brauchen Zeit und Raum für ihre Trauer



Stadtecho Hennef – 26. August 2022 – Woche 34 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 5

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Gut besuchtes Dorffest
des HVV Allner e.V. trotz
sehr hoher Temperaturen

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Persönliche Beratung
im Generationenhaus der Stadt Hennef!

Nach mehrjähriger Zwangspause
fand am Sonntag, 14. August, ab
12 Uhr mittags endlich wieder ein
Dorffest des HVV Allner e.V. statt.
Aufgrund der großen Hitze ging
es etwas zögerlich los, entwickel-
te sich dann aber wieder zu ei-
nem sehr gut besuchten Event.
Kühle Getränke, Cocktails sowie
jede Menge herzhafte und süße
Leckereien fanden bei den Besu-
chenden einen sehr guten An-
klang. Ponyreiten, eine Hüpfburg
zur Verfügung gestellt von der

Rhenag, Kinderschminken und
ein Basteltisch standen u.a. für
die jüngeren Besucher/innen auf
dem Programm. Als besonderer
Act und extra zum 60-jährigen
Bestehen des HVV Allner e.V.
spielten dann am späteren Nach-
mittag auch noch „Antweiler,
Graf & Co.“ auf und gaben einige
ihrer Lieder auf Hennefer Platt
zum Besten.
Dank der unermüdlichen Helfer/
innen wurde auch dieses Dorffest
wieder ein voller Erfolg.

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbera-
ter der Deutschen Rentenversiche-
rung, Horst Gerheim, findet an je-
dem 3. Donnerstag im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.
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Anzeige

Kampfkatzenkurse -
Selbstverteidigung für Kinder im Vorschulalter
Der Eltern-Kind-Kurs für Zuhause
„Reinschnuppern ist Ehrensache“
Jetzt buchen und ausprobieren
unter www.tanzen-mit-lars.de/
kursreservierung und Infos an-
fordern unter
lars@tanzen-mit-lars.de
Das Kampfkatzen-Konzept ist
optimal ausgelegt für 3- bis 8-
jährige Kinder. Als Kampfkatze
sammelt ihr Kind spielerisch
erste Erfahrungen in der Welt
das Kampfsportes und der
Selbstverteidigung, ohne dabei
schlagende oder tretende Ele-
mente zu nutzen. Sei es beim
Sport, in der Schule oder im All-
tag - in jeder Lebenslage kommt
ihr Kind als Kampfkatze besser
zurecht!
Melden Sie Ihr Kind gerne für
eine Schnupperstunde (5 Euro)
zu einem der Starttermine:
Montag, den 5. September um
16.00 Uhr & Dienstag, 6. Septem-
ber um 16.00 Uhr + 17.00 Uhr für
6-8 Jahre
Donnerstag, den 8. September
um 16.00 Uhr
In der ADTV Tanzschule Lars
Stallnig aus Hennef wird sich viel
bewegt, denn die Tanzschule aus
der Kaiserstrasse bietet ihre
breitgefächerten Kurse für die
Kleinsten bis zu den Erwachse-

nen auch online über Zoom an.
Darunter Ballett, Kindertanzen,
Hip-Hop, K-Pop, Line Dance, Irish
Dance, Shuffle und Breakdance.

Auch die Fitness-Programme wie
z.B. Zumba Fitness, Zumba Step,
Les Mills BODYBALNCE, Les Mills
BODYPUMP und Jumping Fitness

sind vertreten.
Jetzt buchen und ausprobieren
unter www.tanzen-mit-lars.de/
kursreservierung und Infos anfor-
dern unter lars@tanzen-mit-lars.de
Ebenfalls bietet die Tanzschule
weiterhin MOVITA, das Life-
style-Konzept für Frauen im bes-
ten Alter, und fitdankbaby, für
frischgewordene Mütter mit ih-
ren Kleinen als Zoom-Online-
Kurse an.

Die Tanzclubs aus dem Paartanz-
bereich haben ebenfalls die
Möglichkeit mehrmals die Wo-
che neue wohnzimmergerechte
Figuren aus den unterschiedli-
chen Tänzen zu lernen und die
Tänze zu trainieren.
Jetzt buchen und ausprobieren
unter
www.tanzen-mit-lars.de/kursre-
servierung und Infos anfordern
unter lars@tanzen-mit-lars.de
Übrigens lohnt es sich alle Kur-
se einmal auszuprobieren, da die
Tanzlehrer und Trainer aus der
Kaiserstrasse auch zu Ihnen nach
Hause gute Energie und viel po-
sitive Stimmung transportieren
werden.
Also einfach anmelden und
ZOOM-LINK anfordern!
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Anzeige

Auto Thomas Familie wächst
44 neue Auszubildende erlebten ihren ersten Tag in der Natur
und bekamen die ersten Eindrücke rund um die Auto Thomas Firmengruppe
(bk) Bonn. Es war wieder soweit,
das neue Lehrjahr hat auch bei der
Auto Thomas Firmengruppe am 1.
August 2022 begonnen. „Wir ha-
ben an diesem Tag alle Auszubil-
denden der gesamten Firmengrup-
pe zentral in Bonn begrüßt“, so
Florian Maacks, Prokurist Auto Tho-
mas Firmengruppe, „Wir bilden
dieses Jahr in den Fachrichtungen
Bürokommunikation, Automobil-
kaufleute, Fachkraft für Lagerlo-
gistik, Karosserie- und Fahrzeug-
bau sowie IT Systemintegration
aus.“ Zu Beginn erfolgte die Be-
grüßung aller Auszubildenden
durch die Geschäftsführung. Im An-
schluss machten sich die neuen
Auszubildenden, 44 an der Zahl,
aufgeteilt in 8 Gruppen, zu einer
Schnitzeljagd durch den Ennert auf,
um auf halber Strecke die Mit-
tagspause am Auto Thomas Logis-
tik Center, zu verbringen. Das Piz-
zaPrinzip sorgte hier für frische und
leckere Verpflegung. Nach dem
Mittagessen wurden die besten
Auszubildenden des letzten Jah-
res geehrt. Christian Stapmanns,
Werkstattleiter am Standort Bonn,
führte im Anschluss für die „neuen
Mitarbeiter*innen eine Schulung
zur elektrisch unterwiesenen Per-
son durch. Die grundsätzlichen Ver-
haltensregeln in der nun begin-
nenden Ausbildungszeit erläuter-
ten die Ausbilder Marius Macion
und Martin Hinz. Auch die Erwar-
tungen an das Azubi-Team seitens
des Autohauses und der direkten
Ansprechpartner wurden hierbei er-
läutert. „Es ist stets ein spannen-
der Moment, wenn neue Auszubil-
dende den ersten Schritt in unser
Autohaus machen“, so Martin Hinz,
„Viele haben sich bereits im Vor-
feld über unser Unternehmen in-
formiert, doch die Spannung am
ersten Ausbildungstag ist zu spü-
ren und dies ist auch gut, denn wir
als Ausbilder haben das Ziel, unse-
re Auszubildenden optimal durch
ihre Lehrzeit zu begleiten und auf
der anderen Seite sollen diese Lehr-
jahre auch für unsere „Neuen“ er-
folgreich werden und darüber hin-
aus auch Spaß machen.“ Nach der
Pause ging es weiter zu dem neu-
en Standort des Unternehmens am
Teufelsbachweg, wo allen der neue
Betrieb vorgestellt wurde und in
diesem Zusammenhang das neue
Konzept aus Gebrauchtwagen-

schwerpunkt im Verkauf unter der
Marke Škoda Gebrauchtwagen in
Verbindung mit der freien Werkstatt
für alle Marken erläutert wurde.
„Auch unser Unternehmen entwi-
ckelt sich ständig weiter“, so Mac-
ion, „Die Auszubildenden lernen heu-
te ein Autohaus kennen, das sich in
unserer sich ständig weiterentwi-
ckelnden Zeit nach ihrer Ausbildung
in Teilen vollkommen anders ausse-
hen kann. Dies macht aber auch den
Reiz aus, in einem Unternehmen mit
einem derart vielfältigen Spektrum
an Fahrzeugmodellen und nebenei-
nander herlaufenden Technologien,
tätig zu sein.“ Die Schnitzeljagd und
der „Abstieg“ vom Ennert führte alle
zurück in das Haupthaus in Bonn, wo

die Siegerehrung den Abschluss bil-
dete. Es war ein schöner abwechs-
lungsreicher Tag, bei dem viel ge-
lacht wurde, aber bei dem die kör-
perliche Anstrengung auch nicht zu
unterschätzen war. Die Meinung der
Auszubildenden zu dem Geschehen
an ihrem ersten Tag lauteten dann
auch: „Ich hätte nie gedacht, dass
es in Bonn so viel Bäume und so
steile Berge gibt“ und „Ok, dass
wird dann wohl der anstrengendste
Tag in der Ausbildung gewesen sein.“
Der Marsch durch die Natur wurde
auch kommentiert: „Da werde ich
morgen wohl Muskelkater haben
beim ersten Tag in der Werkstatt, na
super.“ Aber auch dies war zu hören:
„Geile Aktion, so konnte man schnell

Die neuen Auszubildenden wurden am Hauptsitz der Firmengruppe Auto Thomas begrüßtDie neuen Auszubildenden wurden am Hauptsitz der Firmengruppe Auto Thomas begrüßtDie neuen Auszubildenden wurden am Hauptsitz der Firmengruppe Auto Thomas begrüßtDie neuen Auszubildenden wurden am Hauptsitz der Firmengruppe Auto Thomas begrüßtDie neuen Auszubildenden wurden am Hauptsitz der Firmengruppe Auto Thomas begrüßt

viele ebenfalls neue Mitstreiter
kennenlernen.“ Aus sicheren Quel-
len weiß das Ausbildungsteam,
dass es in der Tat einige Muskelka-
ter gegeben hat, aber niemanden
konnte dies aufhalten, am nächs-
ten Tag in seinem neuen Ausbil-
dungsberuf zu beginnen. Ein gro-
ßer Dank ging an das gesamte
Orga-Team rund um die beiden
Auszubildenden Annalena Bill und
Anne Schlesiger. Das gesamte Team
des Autohauses macht nochmals
deutlich: „Ein herzliches Willkom-
men an alle neuen Azubis, wir freu-
en uns darauf gemeinsam mit Euch
in eine abwechslungsreiche, inter-
essante aber auch oftmals fordern-
de Ausbildungszeit zu gehen.“

Am neuen Standort des Unternehmens am Teufelsbachweg wurde das neue Konzept aus Gebrauchtwagen-Am neuen Standort des Unternehmens am Teufelsbachweg wurde das neue Konzept aus Gebrauchtwagen-Am neuen Standort des Unternehmens am Teufelsbachweg wurde das neue Konzept aus Gebrauchtwagen-Am neuen Standort des Unternehmens am Teufelsbachweg wurde das neue Konzept aus Gebrauchtwagen-Am neuen Standort des Unternehmens am Teufelsbachweg wurde das neue Konzept aus Gebrauchtwagen-
schwerpunkt Škoda in Verbindung mit der freien Werkstatt für alle Marken erläutertschwerpunkt Škoda in Verbindung mit der freien Werkstatt für alle Marken erläutertschwerpunkt Škoda in Verbindung mit der freien Werkstatt für alle Marken erläutertschwerpunkt Škoda in Verbindung mit der freien Werkstatt für alle Marken erläutertschwerpunkt Škoda in Verbindung mit der freien Werkstatt für alle Marken erläutert
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Vortrag: Rückkehr ins Herz
Zu Gunsten des Kinderschutzbundes Hennef
Am Samstag, 10. September, um
18 Uhr lädt die tiefenpsycholo-
gisch orientierte Kunstthera-
peutin Katharina Müller zu ei-
nem Vortrag über den Herzens-
weg mit anschließender geführ-
ter Meditation ein.
„Ich begegne jedem Menschen
mit Respekt, Achtung und auf
Augenhöhe, denn ich lebe und
arbeite nach der inneren Über-
zeugung, dass jeder Mensch für
das derzeitige Fühlen, Denken
und Handeln immer einen gu-
ten Grund hat.
Aus ganzheitlicher Sicht sagt
man: Jeder Mensch gibt gemäß
seines Bewusstseinsstandes
immer sein Bestes.
Wird aber der Bewusstseins-
stand verändert, so wirkt sich
dies auf alle Ebenen - Körper,
Geist, Seele - aus: Dies erkenne
ich als meine Aufgabe an, Dich an
andere Bewusstseins(zu)stände
zu erinnern.
 Auf tiefer Ebene geht es darum,
dich an die Ausrichtung auf die
LIEBE zu erinnern.
Damit ist die Liebe zu Allem
was ist, gemeint. Denn lieben
ist leben und leben ist lieben.
Das ist unsere Essenz oder auch
dein Herzensgrund!“

Um verbindliche Anmeldung bis zum
30. August wird gebeten unter
k.mueller@herzensgrund.com.
Der Vortrag ist kostenlos und
findet statt in den Räumen des
Kinderschutzbundes Hennef e.V.,
Gartenstraße 24.
Über eine Spende für den Kin-
derschutzbund freuen wir uns.
Am Sonntag, 11. September,
bietet Frau Müller dann auch
individuelle Energiebehandlun-
gen an, Termine nur nach vor-
heriger Vereinbarung.

Weitere Infos unter
www.herzens-grund.de.

Astrid LennartzAstrid LennartzAstrid LennartzAstrid LennartzAstrid Lennartz
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preiswert und gut. Täglich bei:

Reisebüro Radigewski
Kaiserstraße 115 · Siegburg · 0 22 41/9 05 50 01 ✂

Neue „Joode Fründe“
für die Kunterbunten e.V.

Am Sonntag, 26. Juni, um 11.11 Uhr war es nach corona-
bedingten Pause wieder soweit. Der tradionelle „Wand-
ertag“ der Kubus und ihrer „Jooden Fründe“ (alte wie
neue) fand statt. Nach wochenlanger Vorbereitung des
Orgateams Traudl Schick, Ulli Koch und Gaby Roggen-
dorf trafen sich alle bei schönem Wetter gut gelaunt und
voller Vorfreude am Waldfestplatz in Hennef Kurscheid.
Viele Kunterbunte mit ihren Männern, sowie alte (Gerd
Schichel „Dilledorp, Koch der 1. Hennefer Stadtsoldaten
und Jürgen Lütticke) und neue „Fründe“ waren da, und
brachen zu einer abwechslungsreichen und unterhaltsa-
men Wanderung auf, um später dann ausgiebig zu feiern.
Es ging zum „Maridadi Art Platz“ nach Hennef/Wellers-
berg. Hier gibt es eine afrikanische Ausstellung mit le-
bensgroßen Tierskulpturen. Safari-Stimmung kam auf und
alle bestaunten die Elefanten, Giraffen, Krokodile usw.,
die in liebevoller, kenianischer Handwerkskunst herge-
stellt worden waren. Nach zwei Stunden in der Natur,

Kubus mit Jürgen Lütticke, Jürgen Schlick und Klaus DieterKubus mit Jürgen Lütticke, Jürgen Schlick und Klaus DieterKubus mit Jürgen Lütticke, Jürgen Schlick und Klaus DieterKubus mit Jürgen Lütticke, Jürgen Schlick und Klaus DieterKubus mit Jürgen Lütticke, Jürgen Schlick und Klaus Dieter
ScholzScholzScholzScholzScholz

Kubus mit „Joode Fründe“ (v.l.n.r) Jürgen Schlick, Luis Lütti-Kubus mit „Joode Fründe“ (v.l.n.r) Jürgen Schlick, Luis Lütti-Kubus mit „Joode Fründe“ (v.l.n.r) Jürgen Schlick, Luis Lütti-Kubus mit „Joode Fründe“ (v.l.n.r) Jürgen Schlick, Luis Lütti-Kubus mit „Joode Fründe“ (v.l.n.r) Jürgen Schlick, Luis Lütti-
cke, Angelika Herkenrath, Klaus Dieter Scholz und Jürgencke, Angelika Herkenrath, Klaus Dieter Scholz und Jürgencke, Angelika Herkenrath, Klaus Dieter Scholz und Jürgencke, Angelika Herkenrath, Klaus Dieter Scholz und Jürgencke, Angelika Herkenrath, Klaus Dieter Scholz und Jürgen
LüttickeLüttickeLüttickeLüttickeLütticke



Stadtecho Hennef – 26. August 2022 – Woche 34 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 13

inklusive Pausen mit Bier, Sekt und einem Eis am Auto-
maten beim Stuxenhof, kehrten alle vergnügt und be-
schwingt zum Ausgangspunkt am Walfestplatz zurück.
Bevor allerdings die Schlacht am Büffet eröffnet wurde
(übrigens alles frisch und selbstgemacht aus der Kubu-
Küche plus leckerem Grillgut), kam es zum Höhepunkt
des heutigen Tages.
Die stellvertretende 1. Vorsitzende Inga Plafky ehrte
gekonnt die neuen „jooden Fründe“: Luis Lütticke, Ange-
lika Herkenrath (verantwortlich für die wunderschönen
Kostüme der Damen) sowie Klaus Dieter Scholz (ehema-
liges Tanzemariechen der 1.Hennefer Stadtsoldaten) mit
Kubu-Weihwasser. Dankend nahmen diese die Ehrung an
und die Party konnte starten. Mit leckerem Essen, guten
Getränken und lauter Musik wurde noch lange gefeiert
und gelacht.
Auch in Zukunft sind weitere „Joode Fründe“ bei den
Kunterbunten willkommen - egal ob Mann oder Frau.
Bis dahin „dreimal Kunterbunt“!

Ehrung des neuen jooden Fründ Klaus Dieter Scholz durch IngaEhrung des neuen jooden Fründ Klaus Dieter Scholz durch IngaEhrung des neuen jooden Fründ Klaus Dieter Scholz durch IngaEhrung des neuen jooden Fründ Klaus Dieter Scholz durch IngaEhrung des neuen jooden Fründ Klaus Dieter Scholz durch Inga
PlafkyPlafkyPlafkyPlafkyPlafky

Rotter
Garagenflohmarkt
Sonntag, 11. September: Das Datum sollten Sie sich in
den Kalender schreiben! Zwischen 10 und 16 Uhr findet
in Rott der 3. Rotter Garagenflohmarkt statt.

Nach dem großen Erfolg der letzten Jahre fiel die Ent-
scheidung nicht schwer, ob ein dritter Garagenflohmarkt
stattfinden sollte. Organisiert wird der Flohmarkt von
der Bürgergemeinschaft Rott e.V. in Zusammenarbeit
mit Rotter Bürger/Innen. Anhand einer Skizze, die an
den Verkaufsständen ausgelegt ist, flanieren Sie durch
das schöne Dorf und halten Ausschau nach Schnäppchen.

An einzelnen Ständen können Sie sich auch kulinarisch
verwöhnen lassen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und
nette Gespräche in entspannter Atmosphäre.
Wer mitmachen möchte, findet alle Infos dazu auf unse-
rer Homepage: www.buergergemeinschaft-rott.de
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www.hennef.de/hennef-life

6 Seiten Events, 50 Termine 

im Kalender, 3 Monate gültig! 

Januar, April, Juli, Oktober im 

Stadtecho und alle Ausgaben 

immer online unter:

Hennef 
Life

Termine unter Vorbehalt im Hin-
blick auf die Corona-Krise. Im
Zweifel bitte an den Veranstalter
wenden. Denn für die Richtigkeit
der Angaben sind die Veranstal-
ter zuständig. Für Vollständigkeit
und Korrektheit wird daher keine
Gewähr übernommen.
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine
Weitere Termine und aktuelle In-
fos Tag und Nacht unter
www.hennef.de/termine.

27.08. - 10 Uhr27.08. - 10 Uhr27.08. - 10 Uhr27.08. - 10 Uhr27.08. - 10 Uhr

Zwischen Marienberg und StadtZwischen Marienberg und StadtZwischen Marienberg und StadtZwischen Marienberg und StadtZwischen Marienberg und Stadt
BlankenbergBlankenbergBlankenbergBlankenbergBlankenberg
Kulturlandschaftsführer Bert
Reichl bietet am 27. August um
10 Uhr eine Wanderung zwischen
Marienberg und Stadt Blanken-
berg an. Die Rundwanderung führt
vom Bödinger Klosterberg hinun-
ter ins Siegtal und hinauf zum
Stadt Blankenberger Burgberg.
Durch zeitgenössische Schilderun-
gen und Legenden wird die Ver-
gangenheit lebendig.
• Termin: 27. August, 10 Uhr
• Treffpunkt: Waldparkplatz

„Auf dem Driesch“, Hennef-
Bödingen

• Dauer: drei Stunden, Wegstre-
cke zehn Kilometer

• Kosten: vier Euro pro Person

• Anmeldung erforderlich bei
Kulturlandschaftsführer Bert
Reichl, Telefon: 0163/5160887
oder E-Mail:
bertreichl@aol.com

Ort: Treffpunkt: Waldparkplatz
„Auf dem Driesch“, Auf dem
Driesch, Hennef-Bödingen

29.08. - 19 Uhr29.08. - 19 Uhr29.08. - 19 Uhr29.08. - 19 Uhr29.08. - 19 Uhr
NadarNadarNadarNadarNadaraja:aja:aja:aja:aja:     YYYYYogakurs am Montagogakurs am Montagogakurs am Montagogakurs am Montagogakurs am Montag
Yoga Kurs mit Schwerpunkt Atem-
techniken, Asanas (Haltungen) in
Bewegung und Ruhe sowie Medi-
tation. Der Kurs ist sowohl für
Anfänger, als auch für Yogaerfah-
rene geeignet. Veranstaltet wird
der Kurs von Frank Lugt. Der Ter-
min findet statt bei Nadaraja Ay-
urveda in Hennef, Auf der Plette
17, immer montags um 19 Uhr.
Weitere Infos unter der Telefon-
nummer: 02242/93 33 660.
Ort: Nadaraja, Auf der Plette 17,
Hennef-Oberauel

30.08. - 19 Uhr30.08. - 19 Uhr30.08. - 19 Uhr30.08. - 19 Uhr30.08. - 19 Uhr
NadarNadarNadarNadarNadaraja:aja:aja:aja:aja:     YYYYYogakurs am Dienstagogakurs am Dienstagogakurs am Dienstagogakurs am Dienstagogakurs am Dienstag
Yoga Kurs mit Schwerpunkt Atem-
techniken, Asanas (Haltungen) in
Bewegung und Ruhe sowie Medi-
tation. Der Kurs ist sowohl für
Anfänger, als auch für Yogaerfah-
rene geeignet. Veranstaltet wird
der Kurs von Frank Lugt. Der Ter-
min findet statt bei Nadaraja Ay-
urveda in Hennef, Auf der Plette
17, immer dienstags um 19 Uhr.
Weitere Infos unter der Telefon-
nummer: 02242/93 33 660.
Ort: Nadaraja, Auf der Plette 17,
Hennef-Oberauel

01.09. - 9 Uhr01.09. - 9 Uhr01.09. - 9 Uhr01.09. - 9 Uhr01.09. - 9 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie sämtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der Kurhausstraße 1 statt.
Darüber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

01.09. - 15 Uhr01.09. - 15 Uhr01.09. - 15 Uhr01.09. - 15 Uhr01.09. - 15 Uhr

„Unabhängige Pflegeberatung“„Unabhängige Pflegeberatung“„Unabhängige Pflegeberatung“„Unabhängige Pflegeberatung“„Unabhängige Pflegeberatung“
der Stadt Hennefder Stadt Hennefder Stadt Hennefder Stadt Hennefder Stadt Hennef
Wer unerwartet pflegebedürftig
wird, hat viele Fragen.
Bei der „Unabhängigen Pflegebe-
ratung“ der Stadt Hennef können
sich Patient*innen und/oder de-
ren Angehörige umfassend über
die Möglichkeiten der Pflege in-
formieren.
Die Beratung findet jeden Don-
nerstag in der Zeit von 15 Uhr
bis17 Uhr im Generationenhaus,
Humperdinckstraße 24, erstes
Obergeschoß, Zimmer 1.20, statt.
Zu erreichen ist die „Unabhängi-
gen Pflegeberatung“ unter:
02242/888 571. Es gilt die aktuel-
le Corona-Verordnung.
Ort: Generationenhaus, Humper-
dinckstraße 24, Hennef

01.09. - 20 Uhr01.09. - 20 Uhr01.09. - 20 Uhr01.09. - 20 Uhr01.09. - 20 Uhr
KünstlerTKünstlerTKünstlerTKünstlerTKünstlerTreffreffreffreffreff
Der „KünstlerTreffHennef“ trifft
sich jeden ersten Donenrstag um
20 Uhr in der Gaststätte JaJa,
Frankfurter Straße 75. Die
Künstler*innen treffen sich unter
anderem aus den Bereichen Mu-
sik, bildende, darstellende, schrei-
bende sowie tänzerische Kunst,
um sich auszutauschen, gemein-
same Probjekte zu planen und sich
gegenseitig zu unterstützen. Auch
Kunstinteressierte können am
monatlichen Treffen des „Künstl-
erTreff“ teilnehmen. Mittlerweile
gehören über 90 Kunstschaffende
dem „KünstlerTreffHennef“ an.
Von Ulrike Biermann stammt die
Idee, Künstler aus verschiedenen
Richtungen, die aus Hennef und
Umgebung kommen, zusammen-
zuführen.

Minions:Minions:Minions:Minions:Minions:     Auf der Suche nachAuf der Suche nachAuf der Suche nachAuf der Suche nachAuf der Suche nach
dem Mini-Bossdem Mini-Bossdem Mini-Bossdem Mini-Bossdem Mini-Boss
Samstag, 27. August, 15 Uhr
Sonntag, 28. August, 15 Uhr
Action und Slapstick am lau-
fenden Band mit hyperaktiven
Minions.

GuglhupfgeschwaderGuglhupfgeschwaderGuglhupfgeschwaderGuglhupfgeschwaderGuglhupfgeschwader
Samstag, 27. August, 20.15 Uhr
Sonntag, 28. August, 20.15 Uhr
Was hat der Lotto-Otto ver-
brochen? Franz Eberhofer und
Rudi Birkenberger ermitteln.
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RESILIENZTRAINING
„RASMUS“
§20-Präventionskurs Stressbe-
wältigung. KK-bezuschusst.
Ab 1. September, immer freitags
18.30 Uhr
Insgesamt 10 Kurseinheiten | An-

meldung bis zum 30. August
Thema:
Resilienz? - Dein Anker für schwe-
re Zeiten. Von dipl.-psych. Annika
Rötters im KRONOS Aktivclub

Achtsamkeitskurs
Start: ab 30. August,
immer dienstags 19 Uhr
Insgesamt 6 aufbauende Kursein-
heiten |
Anmeldung bis zum 26. August

Thema:
Alles achtsam - oder was?
Achtsamkeit für Neugierige
von Ursula Yogeshwar im KRONOS
Aktivclub

Weitere Informationen unter:
http://www.kuenstlertreff-
hennef.de.
Ort: JaJa-Location,
Frankfurter Straße 75, Hennef

01.09. - 20 Uhr01.09. - 20 Uhr01.09. - 20 Uhr01.09. - 20 Uhr01.09. - 20 Uhr
TTTTTreffen der Blaues-Kreuz Begeg-reffen der Blaues-Kreuz Begeg-reffen der Blaues-Kreuz Begeg-reffen der Blaues-Kreuz Begeg-reffen der Blaues-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaues-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 20 Uhr,
Adenauer Platz 8 (1. Etage, über
Deichmann). Die Treffen dauern
zirka 90 Minuten. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter E-Mail:
hennef@blaues-kreuz.com. Bedin-
gung der Teilnahme : 3G-Regel,
Wunsch zu Abstinenz.
Ort: Treffpunkt: siehe Text

02.09. - 10 Uhr02.09. - 10 Uhr02.09. - 10 Uhr02.09. - 10 Uhr02.09. - 10 Uhr
Frühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für Schwangere
und frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Eltern
Einen Austausch für Schwangere
und frisch gebackene Eltern bie-
tet der kostenfreie Frühstückst-
reff mit Kathrin Schulz, Familien-
hebamme der Stadt Hennef, im
Rahmen der „Frühen Hilfen“ an.
Dieser Treff findet am 2. Septem-
ber im Generationenhaus, Hum-
perdinckstraße 26, erstes Ober-
geschoss, statt. In der Zeit von 10
Uhr bis 12 Uhr gibt es ein kosten-

freies Frühstück. Es gilt die 3G-
Regel. Informationen erteilt Kathrin
Schulz: E-Mail:
familienhebamme@hennef.de.
Ort: Generationenhaus, Humper-
dinckstraße 24, Hennef

02.09. - 19 Uhr02.09. - 19 Uhr02.09. - 19 Uhr02.09. - 19 Uhr02.09. - 19 Uhr
KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater präsentiert heater präsentiert heater präsentiert heater präsentiert heater präsentiert WilfriedWilfriedWilfriedWilfriedWilfried
SchmicklerSchmicklerSchmicklerSchmicklerSchmickler
Am 2. September präsentiert das
Kur-Theater, Königstraße 19,
Wilfried Schmickler mit seinem
Programm „Es hört nicht auf“. Ein-
lass ist ab 19 Uhr. Die Veranstal-
tung beginnt um 20 Uhr. Die Karte
kostet 25 Euro.
Wilfried Schmickler - einer der
großen Politkabarettisten dieses
Landes - päsentiert auch nach
über 41 Bühnenjahren wieder ein
ganz neues Programm, denn es
hört ja nicht auf mit der Idiotie
und Ungerechtigkeiten in dieser
Welt, mit sozialer Ungleichheit,
Hass und Intoleranz. Schmicklers
Lust, dem etwas entgegenzuset-
zen hört aber auch nicht auf. Und
so reist er wieder über die Büh-
nen diese Republik, bewaffnet mit
den Worten der Wahrheit, die er
gnadenlos und messerscharf zu
führen versteht und bereitet dem
Publikum einen fulminanten
Abend.
Ort: Kur-Theater Hennef,
Königstraße 19a, Hennef

02.09. - 19 Uhr02.09. - 19 Uhr02.09. - 19 Uhr02.09. - 19 Uhr02.09. - 19 Uhr

„Blues & Rock Club“ präsentiert„Blues & Rock Club“ präsentiert„Blues & Rock Club“ präsentiert„Blues & Rock Club“ präsentiert„Blues & Rock Club“ präsentiert
„SoulCake“„SoulCake“„SoulCake“„SoulCake“„SoulCake“
Am 2. September findet um 19
Uhr präsentiert der „Blues & Rock
Club Hennef“ die Band „SoulCa-
ke“ in der JaJa Location, Frank-
furter Straße 75. Der Eintritt ist
frei, eine Hutkollekte geht rum.
Der „Blues & Rock Club Hennef“
ist der Nachfolger des legendä-
ren Hennefer Bluesclub von Peter
Otten, der auch der Kopf hinter
dem Blues und Rock Club ist. Wei-
tere Infos im Netz unter
www.brchennef.de.
Ort: JaJa-Location,
Frankfurter Straße 75, Hennef

Antweiler, Graf &
Co. „Krätzje un
Ballade 2022“

Wilfried Schmickler „Es hörtWilfried Schmickler „Es hörtWilfried Schmickler „Es hörtWilfried Schmickler „Es hörtWilfried Schmickler „Es hört
nicht auf“nicht auf“nicht auf“nicht auf“nicht auf“
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 2. 2. 2. 2. 2. September September September September September,,,,,
Beginn: 20 Uhr
Einlass: 19 Uhr
Wilfried Schmickler - einer der
großen Politkabarettisten dieses
Landes - päsentiert auch nach
über 41 Bühnenjahren wieder ein
ganz neues Programm……………



Stadtecho Hennef – 26. August 2022 – Woche 34 – www.stadtecho-hennef.de16

Anzeige

10 Jahre Tanzen mit Lars
DP. Tanzen in Hennef - da fällt
vielen gleich ein Name ein:
Lars! Stadtfest, Weihnachts-
markt, Schulfeste in Hennef?
Lars ist dabei! Seit 2002 tanzt
Hennef mit Lars, dem Tanz-
lehrer. Seit 2012 tanzt Hennef
mit Lars, dem Selbstständi-
gen. Seit 2013 tanzt Hennef
mit Lars, dem Inhaber einer
eigenen ADTV Tanzschule im
Herzen der Stadt. Mehrere
Hennefer Tanzgenerationen
hat Lars erlebt, mehrere Hen-
nefer Tanzgenerationen haben
Lars erlebt.
Seit zwanzig Jahren wirkt er
nun schon vor Ort. Hier lebt
er mit seiner Frau, gemein-
sam ziehen sie hier ihre zwei
Söhne groß. Lars versteht sich
als Hennefer durch und durch,
fühlt sich der Stadt verpflich-
tet. Er ist engagiert: Privat ist
er beispielsweise im Eltern-
beirat der Kita seines Sohnes
aktiv, beruflich bemüht er sich
um tänzerische Betätigung
und soziales Miteinander für
Hennefer aller Altersgruppen.
Mit dem Stadtecho führte die
Hennefer Lokalgröße - das
lässt sich wohl ohne Zweifel
so sagen - ein Interview an-

lässlich seines 10jährigen
Selbstständigkeitsjubiläums.

Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho: Lieber Lars Lieber Lars Lieber Lars Lieber Lars Lieber Lars,,,,,     TTTTTanzenanzenanzenanzenanzen
-  -  -  -  -  WWWWWas kann das?as kann das?as kann das?as kann das?as kann das?
Lars: Tanzen ist immaterielles
Weltkulturerbe. Es gibt also ei-
nen sozialen Auftrag, zu tan-
zen, das kulturelle Leben und
damit natürlich das soziale
Miteinander zu pflegen. Tanzen
ist zeitlos. Man tanzt einfach
immer gerne Walzer, Foxtrott,
ChaChaCha und Discofox. Zen-
tral ist dabei für mich und uns
als Tanzschule sowohl die kör-
perliche Bewegung als auch das
bewusste Leben von sozialem
Miteinander.

Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:     WWWWWoher koher koher koher koher kommt ei-ommt ei-ommt ei-ommt ei-ommt ei-
gentlich Deine persönliche Lei-gentlich Deine persönliche Lei-gentlich Deine persönliche Lei-gentlich Deine persönliche Lei-gentlich Deine persönliche Lei-
denschaft für das denschaft für das denschaft für das denschaft für das denschaft für das TTTTTanzen? anzen? anzen? anzen? anzen? WieWieWieWieWie
kam es dazu,kam es dazu,kam es dazu,kam es dazu,kam es dazu, dass  dass  dass  dass  dass TTTTTanzen auchanzen auchanzen auchanzen auchanzen auch
Dein Broterwerb wurde?Dein Broterwerb wurde?Dein Broterwerb wurde?Dein Broterwerb wurde?Dein Broterwerb wurde?
Lars: Ich bin Tanzlehrerkind. Mei-
ne Großeltern mütterlicherseits
haben 1949 in unserer thüringi-
schen Heimat Erfurt eine Tanz-
schule eröffnet, die Tanzschule
Traut. Mein Vater - eigentlich
Fußballer bei Rot-Weiß-Erfurt -
hat sich nun mal in die Tochter des
Tanzlehrers verliebt.

Er ist schließlich selbst Tanzleh-
rer geworden. Mein Onkel
mütterlicherseits, dessen Frau und
Kinder sind auch Tanzlehrer und
Tanzsportler. Ein Cousin ist 1996
sogar Tanzsportweltmeister gewe-
sen. Ich bin 1979 zum Kindertanz
meiner Großmutter gegangen und
habe von 1982 bis 1889 in der DDR
Turniertanz betrieben. Alles in al-
lem, ich komme aus einer Tänzer-
familie.
Wir sind schließlich 1989 über
die ungarisch-österreichische
Grenze in die BRD geflüchtet.
Über Tanzsportkontakte sind wir
von Münster, wo uns die Fami-
lie Woitschitzke aufgenommen
hatte, nach Köln gekommen,
wo meine Eltern wieder als
Tanzlehrer gearbeitet haben. In
Köln habe ich mit 16 Jahren erst
eine kaufmännische Ausbildung
gemacht. Auf zweitem Weg, von
1992 bis 1995, habe ich die
Tanzschullehrerausbildung in
Troisdorf und Hennef gemacht.
Nach sieben Jahre als Tanzleh-
rer in Köln, bin ich seit 2002
fest in Hennef.

Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:     WWWWWas ist das Schöneas ist das Schöneas ist das Schöneas ist das Schöneas ist das Schöne
am am am am am TTTTTanz-Standort Hennef?anz-Standort Hennef?anz-Standort Hennef?anz-Standort Hennef?anz-Standort Hennef?
Lars: Wir treffen im Rhein-Sieg-

Kreis auf ganz viele Menschen,
die aufgrund ihrer rheinischen
Mentalität gesellig und gerne
beisammen sind und eben
gerne tanzen. Hennef ist eine
sport- und überaus tanzbegeis-
terte Stadt.

Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho: Seit 20 Jahren bist Seit 20 Jahren bist Seit 20 Jahren bist Seit 20 Jahren bist Seit 20 Jahren bist
Du Hennefer Du Hennefer Du Hennefer Du Hennefer Du Hennefer TTTTTanzlehreranzlehreranzlehreranzlehreranzlehrer.....
Seit 10 Jahren bist Du nun hierSeit 10 Jahren bist Du nun hierSeit 10 Jahren bist Du nun hierSeit 10 Jahren bist Du nun hierSeit 10 Jahren bist Du nun hier
selbstständig. 2013 hast Duselbstständig. 2013 hast Duselbstständig. 2013 hast Duselbstständig. 2013 hast Duselbstständig. 2013 hast Du
Deine eigene Deine eigene Deine eigene Deine eigene Deine eigene ADTV ADTV ADTV ADTV ADTV TTTTTanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
gegründet.gegründet.gegründet.gegründet.gegründet.     Wie kam es zurWie kam es zurWie kam es zurWie kam es zurWie kam es zur
Gründung?Gründung?Gründung?Gründung?Gründung?
Lars: Nachdem ich mich 2012
selbstständig gemacht habe,
haben die Leute, die weiter bei
mir tanzen wollten, gefragt:
„Wo tanzt man denn jetzt mit
Dir, Lars?“
Etwas passendes zu finden war
natürlich nicht einfach.
Clemens Wirtz, unser Vermie-
ter, hat die Gründung 2013
möglich gemacht, indem er die
Etablierung der Räumlichkeiten
hier stark unterstützt hat.
Der Standort Kaiserstraße be-
sticht einfach: Vier Tanzsäle,
ebenerdig, viele Parkplätze,
gute Anbindung an öffentliche
Verkehrsmittel und die Lage im
Herzen der Stadt - perfekt!
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Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:     WWWWWas ist die Grund-as ist die Grund-as ist die Grund-as ist die Grund-as ist die Grund-
idee oder -philosophie Deineridee oder -philosophie Deineridee oder -philosophie Deineridee oder -philosophie Deineridee oder -philosophie Deiner
TTTTTanzschule? anzschule? anzschule? anzschule? anzschule? WWWWWofür steht Ihr?ofür steht Ihr?ofür steht Ihr?ofür steht Ihr?ofür steht Ihr?
WWWWWas macht Euch und Eurer as macht Euch und Eurer as macht Euch und Eurer as macht Euch und Eurer as macht Euch und Eurer An-An-An-An-An-
gebot besonders aus?gebot besonders aus?gebot besonders aus?gebot besonders aus?gebot besonders aus?
Lars: Wir stehen generations-
übergreifend für Familie, Viel-
fältigkeit, Inklusion und inter-
kulturelle Thematiken.
Familie und Vielfältigkeit - das
meint: Über „fitdankbaby“ für
frischgebackene Mütter mit ih-
ren Babys, bis „Movita“, für die
ältesten Generationen, bieten
wir allen etwas an: Kindertan-
zen oder -ballett, HipHop, klas-
sischer Paartanz, Breakdance,
Ballett, Zumba, Jumping Fitness
usw. Große Bedeutung hat bei
uns auch das Thema Hochzei-
ten. Vom Hochzeitskurs bis zum
individuellen Dreamdance be-
gleiten wir die Paare sehr eng.
Auf Wunsch sind wir bei Hoch-
zeiten auch vor Ort und ani-
mieren. Wir sprechen also von
Vielfältigkeit im Angebot, von
klassischem Paartanzunter-
richt, Gruppenunterricht, ver-
schiedenen Tänzen und ver-
schiedenen Generationen. Je-
des Familienmitglied findet bei
uns theoretisch ein passendes
Angebot.
Inklusion und interkulturelle
Thematiken - das meint: Tan-
zen kann auch etwas Integrie-
rendes sein. Wir tanzen Tänze
aus der ganzen Welt. Unsere
Tanzlehrerin Birgit Ohmann

beispielsweise gehört zu den
wenigen Irish Dance-Trainern in
Deutschland, die diesen wun-
derschönen folkloristischen
Volkstanz betreiben und anbie-
ten - Hardshoe und Softshoe,
Kids und Erwachsene. Wir tan-
zen mit Menschen mit ver-
schiedenen Hintergründen, ver-
schiedenen Sprachen, mit ver-
schiedenen Voraussetzungen, in
verschiedenen Altern.
Über alldem steht immer die
Idee eines guten sozialen Mit-
einanders. Das wird erlernt und
gelebt. Dafür stehen wir als
ADTV Tanzschule. Die Grund-
idee ist, dass wirklich jeder -
egal womit, woher oder wofür
er kommt - denken kann: „Da
kann ich hingehen!“

Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho: Ger Ger Ger Ger Gerade im Kinderade im Kinderade im Kinderade im Kinderade im Kinder-----
und Jugendbereich seid Ihr sehrund Jugendbereich seid Ihr sehrund Jugendbereich seid Ihr sehrund Jugendbereich seid Ihr sehrund Jugendbereich seid Ihr sehr
aktivaktivaktivaktivaktiv.....     Wie sieht dieses Engage-Wie sieht dieses Engage-Wie sieht dieses Engage-Wie sieht dieses Engage-Wie sieht dieses Engage-
ment genau aus?ment genau aus?ment genau aus?ment genau aus?ment genau aus?
Lars: Wir sind engagiert in Kin-
dergärten, Grundschulen, wei-
terführenden Schulen und sozi-
alen Einrichtungen wie Kinder-
heimen - immer unter dem
Stichwort „Achtsamkeit“.
Ein tolles Beispiel ist das Yo-
BaDo®-Konzept. Es ist Teil des
durch den Staat gefördertes
Programm im „Nach-Corona“-
Kontext für Kinder und Jugend-
liche und verbindet Tanzen und
Bewegung mit Achtsamkeits-
übungen, Konflikt- und Um-

gangsformentraining und ähn-
lichem. Das Bewegungs- und
Verhaltenskonzept YoBaDo®
ist ein Alleinstellungsmerkmal
unserer Tanzschule.
Wir bemühen, wenn es um Kin-
der und Jugendliche geht, auch
um eine Personengruppe, die
nicht mehr automatisch in der
eigenen Vita einen Tanzkurs
sieht - durch Projekte in den
Schulen, etwa die „Bewegte
Pause“, und für Schulfeste,
durch die Umgangsformensemi-
nare und vieles mehr. Während
Corona hat uns die Arbeit an
den Schulen sehr geholfen, am
Ball zu bleiben, nicht zu ver-
schwinden oder in Vergessen-
heit zu geraten.

Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:     Wie hat sich CoronaWie hat sich CoronaWie hat sich CoronaWie hat sich CoronaWie hat sich Corona
sonst auf Euch ausgewirkt?sonst auf Euch ausgewirkt?sonst auf Euch ausgewirkt?sonst auf Euch ausgewirkt?sonst auf Euch ausgewirkt?
Lars: Kunst und Kultur haben
unwiederbringlich unter der
Pandemie gelitten. Noch heute
sind viele Leute zurückhaltend,
wenn es um Veranstaltungen
wie Tanzbälle, Gala- oder Mot-
toveranstaltungen geht. Wir
haben natürlich auch Kunden
und sehr fähige Kollegen, die
die langen Schließungszeiten
und die Unsicherheit nicht er-
tragen konnten, verloren. Wir
sind noch nicht wieder auf „Vor-
Corona-Niveau“, aber es geht
aufwärts. Die stärksten Berei-
che sind die der Kinder: Eltern
wollen, dass Kinder sich bewe-

gen und soziale Kontakte ha-
ben. Das ist wichtig.

Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:     WWWWWas sind die größ-as sind die größ-as sind die größ-as sind die größ-as sind die größ-
ten Herausforderungen undten Herausforderungen undten Herausforderungen undten Herausforderungen undten Herausforderungen und
die schönsten Seiten Leiterdie schönsten Seiten Leiterdie schönsten Seiten Leiterdie schönsten Seiten Leiterdie schönsten Seiten Leiter
einer eigenen einer eigenen einer eigenen einer eigenen einer eigenen TTTTTanzschule zuanzschule zuanzschule zuanzschule zuanzschule zu
sein?sein?sein?sein?sein?
Lars: Die größte Herausforde-
rung ist die Bewältigung des
Tageswerkes, der immer grö-
ßer werdende Spagat zwi-
schen Familie und Beruf, un-
ternehmerisch tätig zu sein
und für so viel wirtschaftlichen
Erfolg zu sorgen, dass alle Mit-
arbeiter mit Sicherheit denken
können, und natürlich der im-
merwährende Druck des „Er-
folgreichseinmüssens“.
Ich bin jetzt seit zehn Jahren
selbst-ständig.
Das ist der Kampf, aber auch
die Freude. Für mich ist es
auch eine Art von Freiheit und
Selbstverwirklichung.
Ich bin kommunikativ, ich ar-
beite gerne mit Menschen, ich
bewege mich gerne und ich
mag Musik - da gibt es ja
nichts passenderes als Tanz-
lehrer zu sein!

2022 feiert Hennef 10 Jahre
Tanzen mit Lars. Im kommen-
den Jahr feiert seine ADTV
Tanzschule in der Hennefer
Kaiserstraße 10jähriges Jubi-
läum. Die Hennefer dürfen ge-
spannt sein…
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62. Jahrgang62. Jahrgang62. Jahrgang62. Jahrgang62. Jahrgang FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, den 26. den 26. den 26. den 26. den 26.     August 2022August 2022August 2022August 2022August 2022 Woche 34Woche 34Woche 34Woche 34Woche 34

Ausschuss für Dorfgestaltung und Denkmalschutz
Die Die Die Die Die VVVVVorsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des Ausschusses für Dorfgestaltung und Denkmalschutz,Ausschusses für Dorfgestaltung und Denkmalschutz,Ausschusses für Dorfgestaltung und Denkmalschutz,Ausschusses für Dorfgestaltung und Denkmalschutz,Ausschusses für Dorfgestaltung und Denkmalschutz,
Elisabeth KElisabeth KElisabeth KElisabeth KElisabeth Keuenhofeuenhofeuenhofeuenhofeuenhof,,,,, hat für Dienstag, hat für Dienstag, hat für Dienstag, hat für Dienstag, hat für Dienstag, den 30.08.2022, den 30.08.2022, den 30.08.2022, den 30.08.2022, den 30.08.2022, 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr,,,,, zur zur zur zur zur
nächsten Sitzung des nächsten Sitzung des nächsten Sitzung des nächsten Sitzung des nächsten Sitzung des Ausschusses für Dorfgestaltung und Denkmal-Ausschusses für Dorfgestaltung und Denkmal-Ausschusses für Dorfgestaltung und Denkmal-Ausschusses für Dorfgestaltung und Denkmal-Ausschusses für Dorfgestaltung und Denkmal-
schutz in der Meys-Fschutz in der Meys-Fschutz in der Meys-Fschutz in der Meys-Fschutz in der Meys-Fabrik,abrik,abrik,abrik,abrik, Beethovenstr Beethovenstr Beethovenstr Beethovenstr Beethovenstraße 21,aße 21,aße 21,aße 21,aße 21, 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef,,,,, mit mit mit mit mit
folgender folgender folgender folgender folgender TTTTTagesoragesoragesoragesoragesordnung eingeladen:dnung eingeladen:dnung eingeladen:dnung eingeladen:dnung eingeladen:
Tagesordnung
TTTTTOPOPOPOPOP
Beratungsgegenstand
Öffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche Sitzung
11111 Beschlussvorlagen
1.11.11.11.11.1 Bebauungsplan Nr. 12.20 Hennef (Sieg) - Uckerath, Irmenbitze
1. Beratung und Beschluss über die eingegangenen Stellungnahmen

im Rahmen der öffentlichen Auslegung gem. § 3 Abs. 2 und § 4 Abs.
2 Baugesetzbuch (BauGB) (Empfehlung an den Stadtrat)

2. Satzungsbeschluss (Empfehlung an den Stadtrat)
1.21.21.21.21.2 Bebauungsplan Nr. 06.2 Hennef (Sieg) - Lauthausen, Alte Dorfstraße
1. Änderung des Geltungsbereichs
2. Vorstellung und Beschluss des Bebauungsplan-Vorentwurfs
3. Beschluss über die frühzeitige Beteiligung der Öffentlichkeit und

der Behörden und sonstigen Träger öffentlicher Belange gem. §
13a i.V.m. §3 Abs. 1 und § 4 Abs. 1 BauGB

1.31.31.31.31.3 Grundsatzbeschluss zur Verfahrenspriorisierung in der Bauleitpla-
nung

1.41.41.41.41.4 Bürgerantrag 24.02.2022: „Errichtung eines barrierefreien Wohn-
gebäudes in Hennef Dambroich“

1.51.51.51.51.5 Bürgerantrag: für den Beibehalt der Außenbereichssatzung für den
Ortsteil Hennef-Wellesberg

1.61.61.61.61.6 Integriertes Handlungskonzept (InHK) Stadt Blankenberg;
Beschluss des Programmantrages 2023
1.71.71.71.71.7 Klarstellungssatzung gemäß § 34 Abs. 4 Satz 1 Nr. 1 Baugesetz-

buch
S 12.21 Hennef (Sieg) - Hollenbusch
22222 Anfragen
2.12.12.12.12.1 Sachstand Wochenendgebiet Bülgenauel
33333 Mitteilungen
3.13.13.13.13.1 Neubesetzung Dorfkoordination
3.23.23.23.23.2 Hof- und Hausflächenprogramm Hennef (Sieg) - Stadt Blankenberg
Nicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche Sitzung
44444 Beschlussvorlagen
55555 Anfragen
66666 Mitteilungen
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Bürgerinfor-
mationssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine
möglicherweise aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den
Erscheinungszyklus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt wer-
den kann.
Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden.
Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer Internetseite:
www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinformationssystem.

Öffentliche Bekanntmachung
Inkrafttreten der 6. Änderung und Erweiterung
des Bebauungsplanes Nr. 15.1 Hennef (Sieg) - Stadt Blankenberg vom 10.08.2022
Gemäß § 10 Abs. 1 des Baugesetzbuches (BauGB) in der Fassung der
Bekanntmachung vom 03.11.2017 (BGBl. I S. 3634), zuletzt geändert
durch Art. 2 des Gesetzes vom 20.07.2022 (BGBl. I S. 1353), und § 7 der
Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen (GO NW) in der
Fassung der Bekanntmachung vom 14.07.1994 (GV.NRW. S. 666/SGV.NW
2023), zuletzt geändert durch Art. 1 des Gesetzes vom 13.04.2022
(GV.NRW. S. 490), hat der Rat der Stadt Hennef (Sieg) in seiner Sitzung
am 20.06.2022 die 6. Änderung und Erweiterung des Bebauungspla-
nes Nr. 15.1 Hennef (Sieg) - Stadt Blankenberg mit Text als Satzung und
die Begründung hierzu nebst Umweltbericht beschlossen. Der Be-
schluss über diesen Bebauungsplan wird hiermit ortsüblich bekannt
gemacht. Gemäß § 10 Abs. 3 BauGB tritt die 6. Änderung des Bebau-
ungsplanes Nr. 15.1 Hennef (Sieg) - Stadt Blankenberg mit dieser
Bekanntmachung in Kraft.
Die 6. Änderung des Bebauungsplans liegt im Ortsteil Stadt Blanken-
berg und umfasst die Altstadt, Bereiche der Vorburg und die vorhande-
nen Wege entlang der Stadtmauer. Am südlichen Stadtrand liegt die
Böschung des ehemaligen Wehrgrabens, auf der die Straße „Scheu-
rengarten“ innerhalb des Geltungsbereichs verläuft. Entlang der östli-
chen Grenze des Geltungsbereichs verläuft ein Wiesenweg, der in
Richtung Aussichtspunkt „Zum Höhkopf“ und zur Altstadt führt. Der
Geltungsbereich ist im beigefügten Übersichtsplan kenntlich gemacht.
Darüber hinaus umfasst der Geltungsbereich des Bebauungsplans ein
Grundstück, für das Ausgleichs- und Ersatzmaßnahmen festgesetzt
sind (Gemarkung Striefen, Flur 10, Flurstücke Nrn. 46/13). Auch diese
Fläche ist in dem beigefügten Übersichtsplan dargestellt.
Der Bebauungsplan sowie der Text, die Begründung hierzu nebst
Umweltbericht und eine zusammenfassende Erklärung über Art und
Weise, wie die Umweltbelange und die Ergebnisse der Öffentlichkeits-
und Behördenbeteiligung in dem Bebauungsplan berücksichtigt wur-

den, und aus welchen Gründen der Plan nach Abwägung mit den
geprüften, in Betracht kommenden anderweitigen Planungsmöglich-
keiten gewählt wurde (§ 10 Abs. 4 BauGB), können während der
Dienststunden, d.h.
montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr, donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis
17.30 Uhr sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
im Amt für Stadtplanung und -entwicklungAmt für Stadtplanung und -entwicklungAmt für Stadtplanung und -entwicklungAmt für Stadtplanung und -entwicklungAmt für Stadtplanung und -entwicklung, Frankfurter Str. 97, 53773
Hennef (Rathausneubau, 2. OG, Zi. 2.20) von jeder/jedem eingesehen
werden.
Die Veröffentlichung und die vorgen. Unterlagen sind zudem auf der
Homepage der Stadt Hennef (Sieg) unter https://www.hennef.de/
index.php?id=81 / Auflistung aller rechtskräftigen/abgeschlossenen
Bebauungspläne und Satzungen unter „Bebauungspläne“ einsehbar.
Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:
Auf die Vorschriften des § 44 Abs. 5 BauGB über die fristgemäße
Geltendmachung etwaiger Entschädigungsansprüche für Eingriffe in
eine bisher zulässige Nutzung durch diesen Bauleitplan und das Erlö-
schen von Entschädigungsansprüchen wird hingewiesen.
Gemäß § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 BauGB kann der Entschädigungsbe-
rechtigte Entschädigung verlangen, wenn die in den §§ 39 bis 42
BauGB bezeichneten Vermögensnachteile eingetreten sind. Der Ent-
schädigungsberechtigte kann die Fälligkeit des Anspruches dadurch
herbeiführen, dass er die Leistung der Entschädigung schriftlich bei
der Stadt beantragt. Der Entschädigungsanspruch erlischt, wenn nicht
innerhalb von 3 Jahren nach Ablauf des Kalenderjahres, in dem die
Vermögensnachteile eingetreten sind, die Fälligkeit des Anspruches
herbeigeführt wird.
Gemäß § 215 Abs. 1 BauGB werden unbeachtlich:
1. eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 BauGB beachtliche
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Verletzung der dort bezeichneten Verfahrens- und Formvorschrif-
ten,

2. eine unter Berücksichtigung des § 214 Abs. 2 BauGB beachtliche
Verletzung der Vorschriften über das Verhältnis des Bebauungs-
plans und des Flächennutzungsplans und

3. nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche Mängel des Abwä-
gungsvorgangs,

wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit Bekanntmachung des Flä-
chennutzungsplans oder der Satzung schriftlich gegenüber der Ge-
meinde unter Darlegung des die Verletzung begründenden Sachver-
halts geltend gemacht worden sind. Satz 1 gilt entsprechend, wenn
Fehler nach § 214 Abs. 2a BauGB beachtlich sind.
Gemäß § 7 Abs. 6 GO NW kann die Verletzung von Verfahrens- oder
Formvorschriften gegen Satzungen, sonstige ortsrechtliche Bestim-

mungen und Flächennutzungspläne nach Ablauf von 6 Monaten seit
ihrer Verkündung nicht mehr geltend gemacht werden, es sei denn,
a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-

nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgeführt,
b) die Satzung, die sonstige ortsrechtliche Bestimmung oder der

Flächennutzungsplan ist nicht ordnungsgemäß öffentlich bekannt-
gemacht worden,

c) der Bürgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Stadt vorher

gerügt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache
bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

53773 Hennef, den 10.08.2022
Mario Dahm
Bürgermeister

Öffentliche Bekanntmachung
Haupt-, Finanz- und Beschwerdeausschuss
Der Der Der Der Der VVVVVorsitzende des Haupt-,orsitzende des Haupt-,orsitzende des Haupt-,orsitzende des Haupt-,orsitzende des Haupt-, Finanz- und Beschwerdeausschusses Finanz- und Beschwerdeausschusses Finanz- und Beschwerdeausschusses Finanz- und Beschwerdeausschusses Finanz- und Beschwerdeausschusses,,,,,
Mario Dahm,Mario Dahm,Mario Dahm,Mario Dahm,Mario Dahm, hat für Montag, hat für Montag, hat für Montag, hat für Montag, hat für Montag, den 29.08.2022, den 29.08.2022, den 29.08.2022, den 29.08.2022, den 29.08.2022, 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr,,,,, zur nächs- zur nächs- zur nächs- zur nächs- zur nächs-
ten Sitzung des Haupt-, Finanz- und Beschwerdeausschusses in derten Sitzung des Haupt-, Finanz- und Beschwerdeausschusses in derten Sitzung des Haupt-, Finanz- und Beschwerdeausschusses in derten Sitzung des Haupt-, Finanz- und Beschwerdeausschusses in derten Sitzung des Haupt-, Finanz- und Beschwerdeausschusses in der
Meys-FMeys-FMeys-FMeys-FMeys-Fabrik,abrik,abrik,abrik,abrik, Beethovenstr Beethovenstr Beethovenstr Beethovenstr Beethovenstraße 21,aße 21,aße 21,aße 21,aße 21, 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef,,,,, mit folgender mit folgender mit folgender mit folgender mit folgender
TTTTTagesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:
Tagesordnung
TTTTTOPOPOPOPOP
Beratungsgegenstand
Öffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche Sitzung
11111 Beschlussvorlagen
1.11.11.11.11.1 Bildung und Besetzung eines Klimabeirates
1.21.21.21.21.2 Erlass einer Satzung zur Erhebung von Kostenersatz und Entgelten

im Bereich des abwehrenden Brandschutzes

1.31.31.31.31.3 Erlass einer Satzung zur Erhebung von Gebühren im Bereich des
Vorbeugenden Brandschutzes in der Stadt Hennef(Sieg)

1.41.41.41.41.4 Erlass einer ordnungsbehördlichen Verordnung über das Offenhal-
ten von Verkaufsstellen am Sonntag, den 18.09.2022, anlässlich
des Hennefer Stadtfestes

1.51.51.51.51.5 Pilotprojekt kostenlose Menstruationsartikel in öffentlichen Ge-
bäuden; Antrag der SPD-Fraktion vom 30.05.2022

1.61.61.61.61.6 Erstellung eines Konzeptes für einen Blaulichttag in Zusammenar-
beit mit den maßgeblichen Akteuren sowie den Schulen

Antrag der SPD-Fraktion vom 30.05.2022
1.71.71.71.71.7 Kirmessen und andere Veranstaltungen auf öffentlichen Plätzen in

Hennef hier: Stromanschlüsse Antrag der CDU-Fraktion, FDP-Frak-
tion, Die Unabhängigen vom 09.06.2022
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1.81.81.81.81.8 Antrag der Fraktion Bündnis 90/Die Grünen vom 10.06.2022 zur
Beteiligung der Schülervertretungen der am Schulcampus ansäs-
sigen Schulen zu den jeweiligen Ausschussberatungen zur Thema-
tik des Schulcampus

1.91.91.91.91.9 Erschließung der Straße „Im Marienfried - verlängerte Willi-Lind-
lar- Straße bis Blankenberger Straße“, Bürgerantrag vom
02.08.2022

1.101.101.101.101.10 Vorbereitung auf Energiemangellage sowie Maßnahmen zur
Energieeinsparung

1.111.111.111.111.11 Energiesparmaßnahmen im Stadtgebiet
Antrag der CDU-Fraktion und der FDP-Fraktion vom 12.08.2022
22222 Anfragen
2.12.12.12.12.1 Anfrage der CDU-Fraktion, der FDP-Fraktion und der Fraktion „Die

Unabhängigen“ zur Situation im Bürgerzentrum, vom 12.08.2022
2.22.22.22.22.2 Büroflächenmanagement
Anfrage der Fraktionen CDU, FDP und „Die Unabhängigen“ vom

12.08.2022
33333 Mitteilungen
3.13.13.13.13.1 Antrag auf Einführung einer Filterpflicht für Holzöfen, Bürgeran-

trag vom 28.07.2022
3.23.23.23.23.2 Zukünftiges Raumkonzept der Stadtverwaltung - aktueller Sach-

stand
3.33.33.33.33.3 Ausbau Warnsirenen im Stadtgebiet
Nicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche Sitzung
44444 Beschlussvorlagen
55555 Anfragen
66666 Mitteilungen
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Bürgerinfor-
mationssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine
möglicherweise aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den
Erscheinungszyklus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt wer-
den kann.
Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden. Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte
unserer Internetseite: www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinformations-
system.
Für die Gremienmitglieder und Besucher*innen dieses Ausschusses
besteht die Empfehlung eine OP-Maske oder eine FFP2-Maske zu
tragen.

Öffentliche
Bekanntmachung
über die W i d m u n g von Straßen
in der Stadt Hennef (Sieg)
Die Straße „Holzenbirken“ von der Straße „Zum Stolzwinkel“ bis
zur Straße „Zur Hustert“ in Hennef (Sieg) Gemarkung Happer-
schoß, Flur 9, Flurstück 124 und Teil aus 116 (vgl. die Darstellung
im Lageplan - s. Aushang im Bekanntmachungskasten im EG
neues Rathaus -) wird gemäß § 6 Abs. 5 des Straßen- und Wege-
gesetzes des Landes Nordrhein-Westfalen (StrWG NRW) in der
Fassung der Bekanntmachung vom 23.09.1995 (GV NRW S. 1028,
ber. 1996 S. 81, S. 141, S. 216 und S. 355, 2007 S. 327), zuletzt
geändert durch Artikel 15 des Gesetzes vom 01.02.2022 (GV.
NRW. S. 122), mit dem Tage der öffentlichen Bekanntmachung
dem öffentlichen Verkehr als GemeindestrGemeindestrGemeindestrGemeindestrGemeindestraße (§ 3 aße (§ 3 aße (§ 3 aße (§ 3 aße (§ 3 AbsAbsAbsAbsAbs..... 1 Ziff 1 Ziff 1 Ziff 1 Ziff 1 Ziff..... 3 3 3 3 3
StrWG NW)StrWG NW)StrWG NW)StrWG NW)StrWG NW) gewidmet.
Benutzungszweck:::::  Anliegerstraße
Eine Beschränkung des Allgemeingebrauchs erfolgt nicht.
RECHTSMITTELBELEHRUNG:RECHTSMITTELBELEHRUNG:RECHTSMITTELBELEHRUNG:RECHTSMITTELBELEHRUNG:RECHTSMITTELBELEHRUNG:
Gegen diese Widmung können Sie vor dem Verwaltungsgericht
Köln, Appellhofplatz, 50667 Köln, binnen eines Monats nach Be-

kanntgabe des Verwaltungsaktes schriftlich oder zur Niederschrift
des Urkundsbeamten der Geschäftsstelle, Klage erheben. Die
Klage kann auch durch Übertragung eines elektronischen Doku-
ments an die elektronische Poststelle des Gerichts erhoben wer-
den. Das elektronische Dokument muss für die Bearbeitung durch
das Gericht geeignet sein. Es muss mit einer qualifizierten elek-
tronischen Signatur der verantwortenden Person versehen sein
oder von der verantwortenden Person signiert und auf einem
sicheren Übermittlungsweg gemäß § 55a Absatz 4 VwGO einge-
reicht werden. Die für die Übermittlung und Bearbeitung geeig-
neten technischen Rahmenbedingungen bestimmen sich nach
näherer Maßgabe der Verordnung über die technischen Rahmen-
bedingungen des elektronischen Rechtsverkehrs und über das
besondere elektronische Behördenpostfach (Elektronischer-
Rechtsverkehr-Verordnung - ERVV) vom 24. November 2017 (BGBl.
I S. 3803, die durch Artikel 6 des Gesetzes vom 5. Oktober 2021
(BGBl. I S. 4607) geändert worden ist). Die Klage muss den
Kläger, den Beklagten und den Gegenstand des Klagebegehrens
bezeichnen. Sie soll einen bestimmten Antrag enthalten. Die zur
Begründung dienenden Tatsachen und Beweismittel sollen ange-
geben, die angefochtene Verfügung soll in Urschrift oder Abschrift
beigefügt werden.
Hinweis: Weitere Informationen erhalten Sie auf der Internetsei-
te www.justiz.de
Durch die Bürokratieabbaugesetze I und II ist das einer Klage
bisher vorgeschaltete Widerspruchsverfahren abgeschafft wor-
den. Zur Vermeidung unnötiger Kosten empfehlen wir Ihnen, sich
vor Erhebung einer Klage zunächst mit uns in Verbindung zu
setzen. In vielen Fällen können so etwaige Unstimmigkeiten bereits
im Vorfeld einer Klage sicher behoben werden. Die Klagefrist von
einem Monat wird durch einen solchen außergerichtlichen Eini-
gungsversuch jedoch nicht verlängert.
53773 Hennef (Sieg), den 16.08.2022
Stadt Hennef (Sieg) als Straßenbaubehörde
Klaus Barth
Vorstand Stadtbetriebe Hennef AöR
Im Namen und Auftrag der Stadt Hennef (Sieg)

Öffentliche Ausschreibung
Die Stadt Hennef hat im Submissionsanzeiger, subreport, bi-online,
beim Vergabemarktplatz Rheinland unter www.vmp-rheinland.de und
auf der Internetseite der Stadt Hennef(Sieg) unter www.hennef.de/
ausschreibungen
----- Neubau Feuerwehrhaus Stadt Blankenberg - ZimmererarbeitenNeubau Feuerwehrhaus Stadt Blankenberg - ZimmererarbeitenNeubau Feuerwehrhaus Stadt Blankenberg - ZimmererarbeitenNeubau Feuerwehrhaus Stadt Blankenberg - ZimmererarbeitenNeubau Feuerwehrhaus Stadt Blankenberg - Zimmererarbeiten
----- Neubau Feuerwehrhaus Stadt Blankenberg - BlechfassadeNeubau Feuerwehrhaus Stadt Blankenberg - BlechfassadeNeubau Feuerwehrhaus Stadt Blankenberg - BlechfassadeNeubau Feuerwehrhaus Stadt Blankenberg - BlechfassadeNeubau Feuerwehrhaus Stadt Blankenberg - Blechfassade
----- Neubau FNeubau FNeubau FNeubau FNeubau Feuerwehrhaus Stadt Blankeuerwehrhaus Stadt Blankeuerwehrhaus Stadt Blankeuerwehrhaus Stadt Blankeuerwehrhaus Stadt Blankenberg - Fenberg - Fenberg - Fenberg - Fenberg - Fensterensterensterensterenster,,,,,     Türen,Türen,Türen,Türen,Türen, Son- Son- Son- Son- Son-

nenschutznenschutznenschutznenschutznenschutz
öffentlich ausgeschrieben. Ausschreibungsunterlagen können ab sofort
beim Vergabemarktplatz Rheinland runtergeladen werden.

Öffentliche Ausschreibung
Die Stadt Hennef hat im Submissionsanzeiger, subreport, bi-online,
beim Vergabemarktplatz Rheinland unter www.vmp-rheinland.de und
auf der Internetseite der Stadt Hennef(Sieg) unter www.hennef.de/
ausschreibungen
----- Neubau Feuerwehrhaus Stadt Blankenberg - DachdeckerarbeitenNeubau Feuerwehrhaus Stadt Blankenberg - DachdeckerarbeitenNeubau Feuerwehrhaus Stadt Blankenberg - DachdeckerarbeitenNeubau Feuerwehrhaus Stadt Blankenberg - DachdeckerarbeitenNeubau Feuerwehrhaus Stadt Blankenberg - Dachdeckerarbeiten
öffentlich ausgeschrieben. Ausschreibungsunterlagen können ab sofort
beim Vergabemarktplatz Rheinland runtergeladen werden.
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4.9.: Projekttag InHK Stadt Blankenberg
Kultur- und Heimathaus? Eine
neue Feuerwehr? Sanierung der
Stadtmauer? Ein Panorama-
weg? Ein Hangspielplatz? Was
steckt dahinter und was ver-
birgt sich unter dem sperrigen
Begriff „integriertes Hand-
lungskonzept“? Das und mehr
erfährt man beim ersten Pro-
jekttag des InHK Stadt Blan-
kenberg am 4. September von
11 bis 17 Uhr vor Ort in Stadt
Blankenberg. Die projektver-
antwortlichen Ämter und
Mitarbeiter*innen der Verwal-
tung, die REGIONALE 2025
Agentur sowie die beauftrag-
ten Fachbüros geben dezentral
an den jeweiligen Projektorten
Infos zum Gesamtprojekt „Stadt
Blankenberg - Geschichtsland-
schaft und Zukunftsdorf“ und zu
den Einzelprojekten des InHK,
zum Beispiel am künftigen
Standort des Kultur- und Hei-
mathauses, am künftigen Hang-
spielplatz, entlang der Stadt-
mauer sowie auf dem Panora-
maweg. Die Besucher*innen
können sich dann auf einen
Rundweg begeben und die
Standorte besuchen, finden dort
Ansprechpartner*innen und
weitere Informationen. Der Pro-
jekttag ist ein Sonntag, daher
können die Besucher*innen na-
türlich auch die Gelegenheit
nutzen, in die Museen (Turm-
museum und Weinbaumuseum)
zu kommen - beide Museen öff-
nen an diesem Tag schon um 12
Uhr. Auch der Burggarten ist ge-
öffnet, ebenso ist die Ausstel-
lung „Kunst auf der Burg“ noch
zu sehen.
Das ProgrammDas ProgrammDas ProgrammDas ProgrammDas Programm
• 11 Uhr: Eröffnung und Be-

grüßung am Vorplatz der
Aussegnungshalle nahe
Parkplatz am Katharinen-
turm: allgemeine Einfüh-
rung ins InHK durch Projekt-
leitung

• 12 Uhr: Mauerspaziergang
• 12:30 Uhr: Info-Vortrag Kul-

tur- und Heimathaus und
Lehrgarten

• 12:45 Uhr: Entstehung von
Burg und Stadt Blanken-
berg, Führung mit Museums-
leiter Walter Keuenhof

• 13 Uhr: Spaziergang Pano-
ramaweg

• 13 Uhr: Schnupper-Stadtfüh-
rungen mit Waltraud und
Willi Schlüssel

• 13:30 Uhr: Info-Vortrag
Hangspielplatz

• 13:45 Uhr: Entstehung von
Burg und Stadt Blanken-
berg, Führung mit Museums-
leiter Walter Keuenhof

• 14 Uhr: Mauerspaziergang
• 14 Uhr: Schnupper-Stadtfüh-

rungen mit Waltraud und
Willi Schlüssel

• 14:30 Uhr: Info-Vortrag Kul-
tur- und Heimathaus und
Lehrgarten

• 14:45 Uhr: Entstehung von
Burg und Stadt Blanken-
berg, Führung mit Museums-
leiter Walter Keuenhof

• 15 Uhr: Spaziergang Pano-
ramaweg

• 15 Uhr: Schnupper-Stadtfüh-
rungen mit Waltraud und
Willi Schlüssel

• 15:30 Uhr: Info-Vortrag
Hangspielplatz

• 16 Uhr: Vortrag InHK durch
Projektleitung und Ab-
schlussfragen

• 17 Uhr: Ende der Veranstal-
tung

• Für Spaziergänge und Führun-
gen sind Treffpunkt und Start
immer am Vorplatz der Aus-
segnungshalle, für Info-Vor-
träge immer vor Ort an den
Standorten der Projekte.

Die StandorteDie StandorteDie StandorteDie StandorteDie Standorte
Die Standorte der Stationen
kann man einem Flyer entneh-
men, der am Projekttag vor Ort
zu bekommen ist, zum Beispiel
im Shuttlebus und an der zen-
tralen Anlaufstelle am Vorplatz
der Aussegnungshalle. Hier ein
kurzer Überblick der Standorte
und Angebote:
• Vorplatz Aussegnungshalle

nahe Parkplatz am Katha-
rinenturm: Zentraler Anlauf-
punkt mit Vertretern*innen
der Projektleitung, der DSK
Deutsche Stadt- und Grund-
stücksentwicklungsgesel l-
schaft mbH und der REGIO-
NALE 2025 Agentur, Eröff-
nung und Abschluss. Info-
stand der Tourist-Info zur
Naturregion Sieg

• Feuerwehr (Scheurengar-
ten): Infos zum Kultur- und
Heimathaus und dem Lehr-
garten sowie zum Neubau
der Feuerwehr. Vor Ort sind
Vertreter der zuständigen
Fachämter der Stadtverwal-
tung, der Feuerwehr Stadt
Blankenberg, des Architek-

turbüros Dietrich Untertri-
faller Architekten sowie der
Fachbüros faktorgruen

• Stadtmauerweg am Durch-
gang der Kirche oberhalb
Scheurengarten: Infos zum
Panoramaweg durch das zu-
ständige Fachamt der
Stadtverwaltung sowie das
Ingenieurbüro Reihsner

• Kölner Tor (Ortseingang von
Hennef-Stein kommend): In-
fos zur Mauersanierung
durch das zuständige Fach-
amt der Stadtverwaltung
sowie das Fachbüro Sand-
ner Architekten

• Hang nahe der Treppe von
der Altstadt zur Neustadt in
der Verlängerung Am Wall-
graben: Infos zum Hang-
spielplatz durch das Amt für
Kinder, Jugend- und Familie

• Parkplatz Burg Blanken-
berg: Ankunft und Abfahrt
Shuttlebus

• Burganlage: Burggarten
und Kunst auf der Burg ge-
öffnet

• Katharinenturm und Graf-

Heinrich-Straße: Turmmuse-
um und Weinbaumuseum
geöffnet von 12 bis 17 Uhr

Neben den genannten Statio-
nen befinden sich an mehreren
Stellen in Stadt Blankenberg
türkisfarbene Holz-Pfosten mit
kurzen Infos und einem Link
sowie einem QR-Code zu einer
Website mit weiteren Infos. Die
Pfosten bleiben auch nach dem
Projekttag an Ort und Stelle.
Anfahrt und ParkenAnfahrt und ParkenAnfahrt und ParkenAnfahrt und ParkenAnfahrt und Parken
Die Anreise zum Projekttag er-
folgt am besten mit der Bahn,
Parkplätze unmittelbar am Ort
sind nur sehr begrenzt, im his-
torischen Ort gar nicht vorhan-
den. An der Ecke Eitorfer Stra-
ße / Am Schildchen von Hennef-
Süchterscheid kommend kann
man anlässlich der Projektta-
ges auf dem Feld parken - bitte
der Beschilderung folgen. Zwi-
schen Hennef-Stein (Bahn-Hal-
tepunkt Blankenberg) und Stadt
Blankenberg fährt zwischen 11
und 17 Uhr ein Shuttlebus.
Weitere Infos auch unter
 www.stadtblankenberg.de.

Plakat zum ProjekttagPlakat zum ProjekttagPlakat zum ProjekttagPlakat zum ProjekttagPlakat zum Projekttag
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26.9.: Sitzung
des Hennefer Stadtrates
Mit Einwohnerfragestunde

Am 26. September tagt wieder
der Hennefer Stadtrat, wie immer
mit Einwohnerfragestunde.
Die öffentliche Sitzung findet um
17 Uhr in der Halle Meiersheide
(Meiersheide 14a, 53773 Hen-
nef) statt und wird auch wieder
online übertragen, Infos dazu
unter https://www.hennef.de/
stadtrat.
Die Tagesordnung findet man
rund zwei Wochen vor der Sit-
zung unter
http://session.hennef.de/bi/info.asp.

EinwohnerfragestundeEinwohnerfragestundeEinwohnerfragestundeEinwohnerfragestundeEinwohnerfragestunde
Die Fragen, die Hennefer
Bürger*innen zu Beginn der Sit-
zung an den Bürgermeister rich-
ten können, müssen sich auf An-
gelegenheiten der Stadt bezie-
hen. Reine Statements zu politi-
schen Dingen sind nicht möglich.
Ist eine sofortige Beantwortung
der Frage unmittelbar nicht mög-
lich, so wird die Antwort schrift-
lich nachgereicht. Fragen können
auch per E-Mail eingereicht wer-
den: ratsbuero@hennef.de.

Bernd Stelter: „Ab Montag
ist wieder Wochenende!“
Bernd Stelter gastiert am 4. Sep-
tember 2022 in Hennef und bringt
sein Programm „Hurra, ab Mon-
tag ist wieder Wochenende!“ in
die Halle Meiersheide mit. Kar-
ten gibt es bei BonnTicket und
der Buchhandlung am Markt.
„Hurra, ab Montag ist wieder
Wochenende!“ - ein Programm
für alle, die über Montage mo-
sern, über Dienstage diskutieren,
die Mittwoche mies und Donners-
tage doof finden. Warum soll man
denn bitte sehr viereinhalb Tage
pro Woche verschenken, damit
endlich wieder Wochenende ist.
„Und was machst du am Wochen-
ende?“ - „Party!“ Es geht um
Work-Life-Balance. Was für ein
Wortungetüm. Und was für ein
Blödsinn. Wenn Deine Arbeit nicht
zu deinem Leben gehört, dann
hast du wirklich verloren. Nein,
wir müssen schon jeden Tag ge-
nießen. Und warum können das
die Dänen besser als wir, und die
Schweden und die Schweizer
auch. Das müssen wir direkt än-
dern. Aber wie? Also erstmal ist
ab Montag Wochenende, und wir
fangen bei uns selber an. Wir sind
jetzt mal zufriedener. Wie man das
lernt? Wie lernt man Fahrrad fah-
ren? Man fährt einfach los. Und
bloß nicht auf die anderen war-
ten. Du musst dir dein Konfetti
schon selbst ins Leben pusten.
Fakten: Bernd Stelter: „Hurra, ab
Montag ist wieder Wochenende!“,
4. September 2022, 19 Uhr, Halle
Meiersheide, Meiersheide 20.
Eintritt: VVK 28 Euro

(zzgl. VVK-Gebühr).
Vorverkauf: www.bonnticket.de
und alle Bonn-Ticket Vorverkaufs-
stellen, in Hennef in der „Buch-
handlung am Markt“, Adenauer-
platz.
Deep Link:
https://www.bonnticket.de/
bernd+stelter+-+hurra%2c+
ab+montag+ist+wieder+
wochenende-ticket-3501/
?evid=2520419&tid=&pageid=
3501&pageid=3501

Die Stadt Hennef bildet aus
Du bist auf der Suche nach einer
vielseitigen und anspruchsvol-
len Ausbildung?
Du bist motiviert, kontaktfreu-
dig, teamfähig, serviceorientiert
und verfügst über eine gute All-
gemeinbildung?
Dann bist Du bei uns genau rich-
tig! Überzeuge Dich selbst, dass
Verwaltung krisensi-cher und
trotzdem modern sein kann.
Die Stadt Hennef (Sieg) bietet
die Chance, an den vielseitigen
Aufgaben einer Kom-munalver-
waltung mitzuarbeiten. Eine
gute Ausbildungsvergütung so-
wie Betreuung während der Aus-
bildung sind garantiert.
Wir suchen Dich für folgendeWir suchen Dich für folgendeWir suchen Dich für folgendeWir suchen Dich für folgendeWir suchen Dich für folgende
Ausbildungsstellen:Ausbildungsstellen:Ausbildungsstellen:Ausbildungsstellen:Ausbildungsstellen:

Duales Studium -Duales Studium -Duales Studium -Duales Studium -Duales Studium -
Bachelor of Laws-Bachelor of Laws-Bachelor of Laws-Bachelor of Laws-Bachelor of Laws-

Stadtinspektoranwärter/inStadtinspektoranwärter/inStadtinspektoranwärter/inStadtinspektoranwärter/inStadtinspektoranwärter/in
(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)
Laufbahn des allgemeinen Laufbahn des allgemeinen Laufbahn des allgemeinen Laufbahn des allgemeinen Laufbahn des allgemeinen VVVVVererererer-----
waltungsdienstes (Laufbahn-waltungsdienstes (Laufbahn-waltungsdienstes (Laufbahn-waltungsdienstes (Laufbahn-waltungsdienstes (Laufbahn-
gruppe 2, 1. Einstiegsamt)gruppe 2, 1. Einstiegsamt)gruppe 2, 1. Einstiegsamt)gruppe 2, 1. Einstiegsamt)gruppe 2, 1. Einstiegsamt)
Interamt Angebots-ID 826316
Einstellungstermin: 01.09.2023
Ausbildungsdauer: 3 Jahre
Voraussetzungen:
Abitur oder uneingeschränkte
Fachhochschulreife mit mindestens
befriedigenden Noten in Deutsch
und Mathematik und Deutsche
Staatsangehörigkeit oder Staats-
angehörigkeit eines anderen Mit-
gliedsstaates der Europäischen
Union

Duales Studium -Bachelor ofDuales Studium -Bachelor ofDuales Studium -Bachelor ofDuales Studium -Bachelor ofDuales Studium -Bachelor of
Arts- (Verwaltungsinformatik)Arts- (Verwaltungsinformatik)Arts- (Verwaltungsinformatik)Arts- (Verwaltungsinformatik)Arts- (Verwaltungsinformatik)
Stadtinspektoranwärter/inStadtinspektoranwärter/inStadtinspektoranwärter/inStadtinspektoranwärter/inStadtinspektoranwärter/in
(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)
Laufbahn des allgemeinen Laufbahn des allgemeinen Laufbahn des allgemeinen Laufbahn des allgemeinen Laufbahn des allgemeinen VVVVVererererer-----
waltungsdienstes (Laufbahn-waltungsdienstes (Laufbahn-waltungsdienstes (Laufbahn-waltungsdienstes (Laufbahn-waltungsdienstes (Laufbahn-
gruppe 2, 1. Einstiegsamt)gruppe 2, 1. Einstiegsamt)gruppe 2, 1. Einstiegsamt)gruppe 2, 1. Einstiegsamt)gruppe 2, 1. Einstiegsamt)
Interamt Angebots-ID 826284
Einstellungstermin: 01.09.2023
Ausbildungsdauer: 3 Jahre
Voraussetzungen: Abitur oder
uneingeschränkte Fachhoch-
schulreife mit mindestens be-
friedigenden Noten in Deutsch
und Mathematik sowie ein aus-
geprägtes Interesse an Informa-
tik/Digitalisierung und Deutsche
Staatsangehörigkeit oder
Staatsangehörigkeit eines ande-
ren Mitgliedsstaates der Euro-
päischen Union
Auszubildende/r zur/zum Auszubildende/r zur/zum Auszubildende/r zur/zum Auszubildende/r zur/zum Auszubildende/r zur/zum VVVVVererererer-----

waltungsfachangestelltenwaltungsfachangestelltenwaltungsfachangestelltenwaltungsfachangestelltenwaltungsfachangestellten
(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)

Interamt Angebots-ID 826325
Einstellungstermin: 01.08.2023
Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Voraussetzung: Fachoberschul-
reife mit mindestens befriedi-
genden Noten in Deutsch und
Mathematik
Nähere Informationen zu den
Ausbildungsgängen sind unter
www.hennef.de/ausbildung hin-
terlegt.
Bei der Stadt Hennef (Sieg) be-
steht ein Gleichstellungsplan.
Bewerbungen von Frauen sind
ausdrücklich erwünscht und wer-
den nach Maßgabe des Landes-
gleichstellungsgesetzes be-vor-
zugt berücksichtigt.
Bewerbungen geeigneter
schwerbehinderter Menschen
sind ausdrücklich erwünscht.
Die Ausschreibung erfolgt in ge-
schlechtsneutraler Form.
Es besteht die Möglichkeit, ein
kostengünstiges Jobticket zu er-
werben.

Für weitere Auskünfte steht Frau
Lauer (Tel.: 02242/888221/
E-Mail: petra.lauer@hennef.de)
gerne zur Verfügung.
Wir freuen uns auf Deine Bewer-
bung, die Du bis zum 31.08.2022
ausschließlich online über
www.Interamt.de abgeben kannst.
Hinweis zum Datenschutz: Infor-
mationen über die Verarbeitung
personenbezogener Daten im
Zusammenhang mit Ihrer Be-
werbung bei der Stadt Hennef
(Sieg) sowie der Durchführung
des Personalauswahlverfahrens
und über Ihre Rechte nach der
Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) sowie über Ihre An-
sprechpartner/Ansprechpartne-
rinnen in Datenschutzfragen
ent-nehmen Sie bitte der zuge-
hörigen Information nach Art. 13
bzw. 14 DSGVO. Dieses finden
Sie unter www.hennef.de/daten-
schutz oder erhalten Sie bei Ih-
rem Ansprechpartner/Ihrer An-
sprechpartnerin in der Personal-
abteilung.

www.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebote

Bernd Stelter. Foto: Manfred EsserBernd Stelter. Foto: Manfred EsserBernd Stelter. Foto: Manfred EsserBernd Stelter. Foto: Manfred EsserBernd Stelter. Foto: Manfred Esser
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Infoveranstaltung zum
Sirenenausbau in Hennef
Die Stadt Hennef baut das Netz ihrer
Warnsirenen großflächig aus. Bis
Ende 2023 werden insgesamt über
40 Sirenen im Stadtgebiet moderni-
siert oder neu errichtet. Noch in die-
sem Jahr soll mit der Umsetzung des
Projektes begonnen werden. Die
Stadt Hennef veranstaltet am 1. Sep-
tember um 17 Uhr eine Informati-
ons-Veranstaltung für interessierte
Bürger*innen in der Meys Fabrik,
Beethovenstraße 21. Einlass ist ab
16:30 Uhr. Erläutert werden dort die
geplanten Maßnahmen, die Funkti-
onsweise der Sirenen und die Stand-
orte.
HintergrundHintergrundHintergrundHintergrundHintergrund
Die Bevölkerung vor Umweltkata-
strophen oder Großschadensereig-
nissen zu warnen, ist eine der Kern-
aufgaben des kommunalen Kata-
strophenschutzes. Gerade Sirenen
sind bestens dazu geeignet, die Be-
völkerung großflächig und zeitnah
zu warnen - vor allem auch in ländli-
chen Gebieten, wo die Informations-
weitergabe im Katastrophenfall
schwierig ist. Eine flächendeckende
Erreichbarkeit der Bevölkerung ist
jedoch unerlässlich. Hinzu kommt:
Nachts sind Radio und Fernseher
ausgeschaltet, Mobiltelefone oft
lautlos gestellt. Die Anwohner sind
somit über einige Warnwege, wie
Warn-Apps, Nachrichten und sozia-
le Medien, nicht erreichbar. Sirenen
haben hingegen den Weckeffekt: Der
Heulton einer Sirene erreicht die Be-
völkerung zu jeder Tageszeit, auch
bei einem Ausfall anderer Kommu-
nikationsmittel. Derzeit unterhält die
Stadt Hennef 22 Warnsirenen im
Stadtgebiet, überwiegend noch tra-
ditionelle mechanische Sirenen vom
Typ E 57. Aufgrund der ländlichen,
dezentralen Struktur Hennefs mit
seinen vielen kleineren Dörfern ist
eine flächendeckende Warnung der
Bevölkerung damit nicht abbildbar.

Die bestehenden Warnsirenen sol-
len durch elektronische Sirenen er-
setzt werden, um die so genannte
„Ausleuchtung“ zu verbessern. In
vielen Bereichen wird diese durch
freistehende Mastsirenen ergänzt.
Die meisten neuen Sirenen werden
unabhängig vom Stromnetz über
Photovoltaikpaneele mit der not-
wendigen Energie versorgt. Hierbei
ist sichergestellt, dass die Sirenen
auch bei schlechten Lichtverhältnis-
sen über zwei Wochen voll funkti-
onsfähig bleiben. Sirenen, die als
Dachinstallation oder als Ersatz be-
stehender Sirenen installiert werden,
erhalten eine Akkupufferung, die si-
cherstellt, dass über einen Zeitraum
von mindestens zehn Tagen noch
mindestens 20 Alarme ausgesendet
werden können. Das Problem einer
nicht ausreichenden Ausleuchtung
haben viele Kommunen in Deutsch-
land. Das Bundesamt für Bevölke-
rungsschutz und Katastrophenhilfe
hat daher nicht zuletzt vor dem Hin-
tergrund der Flutkatastrophe im Ahr-
tal vergangenen Jahres ein Förder-
programm aufgelegt, mit dem Kom-
munen beim Ausbau des Warnsire-
nennetzes unterstützt werden. Die
Stadt Hennef hat bereits Anfang die-
sen Jahres Förderanträge gestellt.
Für die Modernisierung und Neuer-
richtung von insgesamt über 40
Warnsirenen wurden der Stadt
rund 620.000 Euro bewilligt.

Gastfamilien gesucht
Die Stadt Hennef sucht Gastfami-
lien für aus der Ukraine geflüchte-
te männliche Jugendliche im Alter
von rund 17 Jahren. Wer Interesse
hat, männliche Jugendliche in der
Familie aufzunehmen, sie in ihren
sportlichen Ambitionen (Fußball) zu
unterstützen und auf ihrem schuli-
schen oder beruflichen Weg zu be-
gleiten, den Weg der Jugendlichen
in eine gelingende Verselbständi-
gung mitzugehen, sich auf kon-

struktive Begleitung, Unterstüt-
zung und Zusammenarbeit mit den
Mitarbeitenden des Amtes für Kin-
der, Jugend und Familie der Stadt
Hennef einzustellen, der kann sich
jederzeit per E-Mail an
pkd@hennef.de wenden oder tele-
fonisch bei Ursula Dommermuth
(888 405), Silke Frandrup (888 521),
Hichame Abidi (888 404) oder beim
Tagesdienst (888 550) des Jugend-
amtes melden.

Sperrungen auf der A560
A560: Nächtliche Sperrung
ab Hennef-West in Richtung Altenkirchen
In den Nächten von Dienstag (30.
August) bis Freitag (2. September)
und Montag (5. September) bis
Mittwoch (7. September), ist die
A560 jeweils zwischen 20 Uhr und
5 Uhr ab der Anschlussstelle Hen-
nef (Sieg-)West in Fahrtrichtung
Altenkirchen vollgesperrt.

Auch an der Anschlussstelle Hen-
nef (Sieg)-Ost ist keine Auffahrt
auf die A560 in Fahrtrichtung Al-
tenkirchen möglich. Eine Umlei-
tung ist mit rotem Punkt ausge-
schildert. Die Autobahn GmbH
Rheinland saniert in diesen Zei-
ten die Fahrbahndecke.

Jetzt anmelden:
Kurs „Prachtweiber“
„Prachtweiber“ heißt der Kurs,
den die „Kreative Traumahilfe
(KTH) - ISI -Zweigstelle Rheinland“
in Kooperation mit der Gleichstel-
lungsbeauftragen der Stadt Hen-
nef anbietet. Los geht der Kurs
mit Kennenlern-Gesprächen am
3. und 10. September in der Pra-
xis Karin Lörsch, Kölnstraße 82,
in St. Augustin-Hangelar. Es fol-
gen ab dem 21. September zehn
Termine ein Mal pro Woche jeweils
mittwochs in der Zeit von 18:30
Uhr bis 20:30 Uhr im „Interkult“
der Stadt Hennef, Wippenhohner
Straße 126. Geleitet wird der Kurs
von Karin Lörsch, Heilpraktikerin
für Psychotherapie, Psychoonko-
login, leiborientierte Kunstthera-
peutin. Das Angebot ist kosten-
frei und wird gefördert vom „Ins-
titut für Soziale Innovationen“.
Interessierte können sich anmel-
den bei Karin Lörsch,
Mobil: 0171 477 1921 oder per E-
Mail: info@praxis-karin-loersch.de.
Inhalt des KursesInhalt des KursesInhalt des KursesInhalt des KursesInhalt des Kurses
„Wuchtbrummen“, „Hungerha-
ken“, „alte Schachtel“, „Schlank
über Nacht“, „Schlank im Schlaf“,

„Fit und fettfrei“, „Lifting für die
Schamlippen“ - all diese Schlag-
worte kreieren Bilder von Frauen,
die unfrei und unglücklich machen,
weil sie Druck erzeugen. Narben,
krebsbedingte Brustoperationen,
Fehlbildungen, Falten oder einfach
nur ein natürlich gewachsener
Körper, der nicht den Modelkör-
pern aus Instagram entspricht so-
wie ständige Vergleiche fördern
die Selbstzweifel. Oft verstärken
negative „Etiketten“ von ande-
ren die Selbstkritik. Die Stimme
des ungeliebten Körpers wird
weggeschnitten, weggehungert
oder weggefuttert. Die Gesund-
heit ist in Gefahr.
In dieser Stärkungsgruppe setzen
die Teilnehmerinnen ein Zeichen für
einen anderen, genussvolleren Zu-
gang zu sich selbst, um eigene Maß-
stäbe zu setzen und sich keinem
Schönheits-Diktat auszuliefern. In
zehn Sitzungen rund um das Thema
„Schönheit und Weiblichkeit“ be-
schäftigen sich die Teilnehmerinnen
kreativ mit Gedanken und Erleben
rund um die Themen „Körper, Schön-
heit, Weiblichkeit“.

Kanalsanierung
in Hennef Rott
Planunterlagen online:
www.hennef.de/straßen-kanal-bau
In Kürze beginnt die Stadt Hennef
mit der Kanalsanierung in Hen-
nef-Rott. Die Arbeiten werden
„straßenzugsweise“ durchgeführt
und insgesamt voraussichtlich
rund 18 Monate andauern. Die
Planunterlagen zur Maßnahme
findet man unter wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/.de/.de/.de/.de/
straßen-kanal-baustraßen-kanal-baustraßen-kanal-baustraßen-kanal-baustraßen-kanal-bau. Die von den

Maßnahmen direkt betroffenen
Anlieger werden vorher schrift-
lich informiert.
Umleitungen werden ausgeschil-
dert.
Zu den Arbeiten an der Dambroi-
cher Straße (Kreisstraße - K40)
wird noch eine gesonderte Infor-
mation erfolgen.
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Stadtradeln für mehr Klimaschutz

Wohnraum für geflüchtete Menschen gesucht

Bei der Aktion „Stadtradeln“ des
Klima-Bündnisses treten
deutschlandweit Bürger*innen für
mehr Klimaschutz und Radverkehr
in die Pedale. Die Stadt Hennef
ist zum fünften Mal mit von der
Partie. In der Zeit vom 4. bis zum
24. September können alle Per-
sonen, die in Hennef leben, arbei-
ten, einem Verein angehören, stu-
dieren oder zur Schule gehen, mit-
machen und möglichst viele Rad-
kilometer sammeln. Jede und je-
der kann ein Stadtradeln-Team
gründen oder einem Team beitre-
ten, um an dem Wettbewerb teil-
zunehmen. Dabei sollten die Ra-
delnden so oft wie möglich beruf-
lich, in der Freizeit oder im Urlaub
das Fahrrad nutzen. Wer kein ei-
genes Team gründen möchten,
kann sich einfach unter „Offenes

Team-Hennef“ eintragen. Denn
jeder gefahrene Kilometer zählt.
Anmelden können sich Interes-
sierte schon jetzt im Internet un-
ter www.stadtradeln.de/rhein-
sieg-kreis und dann „Hennef im
Rhein-Sieg-Kreis“ anklicken.
Beim „Stadtradeln“ geht es um
die Freude am Fahrradfahren, aber
vor allem auch darum, möglichst
viele Menschen zu gewinnen, im
Alltag auf das Fahrrad umzustei-
gen und dadurch einen Beitrag
zum Klimaschutz zu leisten. Um
die Bedeutung des Fahrrads auch
auf regionalen Routen zu unter-
streichen, findet „Stadtradeln
2022“ im Rhein-Sieg-Kreis und in
Bonn im gleichen Aktionszeitraum
statt.
SchulradelnSchulradelnSchulradelnSchulradelnSchulradeln
Schulradeln ist ebenfalls Teil der

Mitmachen beim Stadtradeln.Mitmachen beim Stadtradeln.Mitmachen beim Stadtradeln.Mitmachen beim Stadtradeln.Mitmachen beim Stadtradeln.

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

In Folge des Angriffskrieges Russ-
lands gegen die Ukraine leben
derzeit mehr als 400 Menschen
aus der Ukraine in Hennef. Über
die Hälfte von ihnen hat Wohn-
raum bei Bürgerinnen und Bür-
gern verteilt über das gesamte
Stadtgebiet gefunden.
Die Stadt selbst betreibt eine
Gemeinschaftsunterkunft, die
zwischenzeitlich mit rund 120
Personen voll belegt ist. Daher
muss die Stadt spätestens zum
1. September die Dreifachsport-
halle Am Kuckuck als weitere
Notunterkunft in Betrieb nehmen.
Zugleich werden der Stadt aber

auch Asylbewerber*innen unter-
schiedlicher Herkunft sowie Orts-
kräfte aus Afghanistan zugewie-
sen. Um den Unterbringungsver-
pflichtungen nachkommen zu
können, ist die Stadt dringend auf
weiteren Wohnraum angewiesen.
Daher bittet die Stadt um Mithil-
fe bei der Bereitstellung von Wohn-
raum in Form von abgeschlosse-
nen Wohnungen und leerstehen-
den Häusern für größere Famili-
en. Die Anmietung erfolgt entwe-
der durch die Stadt Hennef oder
unmittelbar durch die jeweiligen
Mieterinnen und Mieter. Ihre An-
gebote richten Sie bitte an

hilfe.ukraine@hennef.de. „Für die
Unterstützung in dieser für die
Stadtgesellschaft wichtigen Auf-
gabe danke ich sehr herzlich“, so
Bürgermeister Mario Dahm. „Wir
wollen Menschen in Hennef Schutz
vor Krieg und Verfolgung bieten.
Dafür bitte ich alle, freistehenden
Wohnraum kurzfristig zur Verfü-
gung zu stellen.“
Zum besseren Verständnis sei
noch erwähnt, dass die Stadt für
Menschen aus der Ukraine keine
Unterbringungsverpflichtung mehr
hat, sofern diese Menschen Leis-
tungen über das Jobcenter bezie-
hen. Das trifft bereits in den aller-

meisten Fällen zu. Diese Perso-
nen können sich selbstständig
Wohnraum suchen und eigenstän-
dig anmieten. Die Mietkosten wer-
den - im Rahmen der gesetzlichen
Vorgaben - vom Jobcenter über-
nommen. Aufgrund der ange-
spannten Lage auf dem Wohnungs-
markt verbleiben die Menschen
aber zunächst in den Gemein-
schaftsunterkünften, bis sie ge-
eigneten Wohnraum gefunden
haben. Im Gegensatz dazu ist die
Stadt Hennef gesetzlich verpflich-
tet, für die Unterbringung von
Asylbewerber*innen sowie von Orts-
kräften aus Afghanistan zu sorgen.

Online-Umfrage zur Digitalisierung

Kampagne und findet gleichzeitig
statt. Das Schulradeln ergänzt die
Kampagne „Stadtradeln“ und
richtet sich an alle Schüler*innen
an weiterführenden Schulen. Ge-
sucht wird die fahrradaktivste
Schule. Schüler*innen sammeln
ihre gefahrenen Radkilometer in-
dividuell oder als Klassenverband
für das Schul-Team. Mitmachen
können auch Lehrkräfte und El-
tern. Jeder gefahrene Kilometer
zählt, egal ob Schulweg oder Frei-
zeit. Dadurch können sie gleich
dreimal punkten: Für ihre Schule,
für die zugehörige Stadt oder Ge-
meinde und den zuständigen Land-
kreis. Interessierte weiterführen-
de Schulen können ihr Schulteam
unter www.stadtradeln/schulra-
deln-nrw anmelden. Grundschu-
len können selbstverständlich

auch mitradeln und sich als Schul-
team im Bereich „Stadtradeln“
auf der Web-Seite
www.stadtradeln.de anmelden.

Mit einer Online-Umfrage zur
Digitalisierung hat die Stadt
Hennef ihr Beteiligungsportal
gestartet. Bürgerinnen und Bür-
ger sind aufgerufen, Ihre Mei-
nung, Anregungen und Wünsche
zu den Themen Digitales Infor-
mationsangebot, Online-Diens-
te der Verwaltung und Smart-
City zu äußern.
Die Teilnahme ist bis zum 25.
September möglich.
Sie kann direkt über https://

beteiligung.nrw.de/portal/hennef
oder über die Homepage der
Stadt Hennef erreicht werden.
Die Ergebnisse der Umfrage flie-
ßen in die Fortschreibung des
Digitalisierungskonzeptes der
Stadt ein.
Das Vortrags- und Ausstellungs-
programm „Hennef Digital“ am
10. September in der Meys Fa-
brik bietet die Gelegenheit,
erste Zwischenergebnisse der
Umfrage und das Beteiligungs-

portal näher vorzustellen. In
Zukunft können die Bürger-
innen und Bürger der Stadt
auch über Dialoge, Stellungnah-
men und anderer Beteiligungs-
formen in die Entscheidungen
von Politik und Verwaltung di-
gital eingebunden werden. Die
Stadt Hennef setzt die von der
Landesregierung NRW bereit-
gestellte technische Infrastruk-
tur und Portalsoftware ein. Alle
Beteilungen der Stadt sind zu-

künftig auch im Hauptportal
„Beteiligung NRW“ (https://
beteiligung.nrw.de/) zu finden.
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Anzeige

Modellbahnausstellung in der huma Shoppingwelt

Am Freitag & Samstag, den 2. &
3. September 2022 präsentiert
die huma Shoppingwelt Sankt
Augustin eine große Modell-
bahn-Ausstellung des Eisen-
bahnclubs Rhein-Sieg - inklu-
sive Spielanlage für Kinder.
Kleine und große Eisenbahnfans
aufgepasst: Die zweitägige
Modellbahn-Ausstellung auf der
mittleren Marktebene der
huma Shoppingwelt, eine kosten-
lose Attraktion für alle Besucher
der huma, wird viele Modell-

bahnbauer-Herzen höherschlagen
lassen. Transport- und Schnellzüge
im H0-Format rattern über das gro-
ße Schienennetz und durchkreuzen
dabei ein detailreiches Panora-
ma, das von den Mitgliedern des
Eisenbahnclubs Rhein-Ruhr in vie-
len Stunden mit eigenen Händen
erschaffen wurde.
Da gibt es putzige Landschaften
mit Brücken und Tunnels, Bahn-
höfen und Bahnbetriebswerken.
Eine Kirmes und Brauerei, Säge-
werke und Bauernhöfe, Schreber-

gärten, einen Bauernmarkt - und
sogar Ufos im Kieswerk: Die Mo-
dellbauer des Eisenbahnclubs
Rhein-Sieg haben sich wirklich
humorvoll und detailreich ans
Werk gemacht.
Wer sich ein bisschen Zeit nimmt,
um die Modell-Landschaften auf
der huma Marktebene genau zu
betrachten, kommt aus dem Stau-
nen nicht heraus. Ein Vergnügen
für Groß und Klein! Eine Attrakti-
on besonders für Kids ist außer-
dem die Spielanlage in Garten-

bahngröße zum Selberfahren.
Die Modellbahnausstellung ist am
Freitag und Samstag, den 2. und
3. September von 10 bis 19 Uhr
geöffnet.
Im huma Parkhaus parken Sie zwei
Stunden kostenfrei.
Apropos Kids: Die huma Kids Box,
die es jeden ersten Samstag
im Monat in der huma gibt (so-
lange der Vorrat reicht!), wird
diesmal kleine Eisenbahn-Fans
besonders glücklich machen.
Mehr Info: www.huma.de
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Traurig, dankbar und in Liebe nehmen wir 
viel zu früh von Dir Abschied

Vivien und Felix Blumenthal 
mit Mia und Leni

Wilfried Ottersbach

Brigitte Brand

Gabi Stock

sowie alle Anverwandten

Kondolenzanschrift: Trauerhaus Gudehus
c/o Bestattungen Arz, Aulgasse 124, 53721 Siegburg

Die Trauerfeier wird gehalten am Freitag, den 2. September 2022 
um 11.00 Uhr an der Trauerhalle auf dem Nordfriedhof 

in Siegburg, Alte Lohmarer Straße.
Daran anschließend ist die Urnenbeisetzung .

Von freundlich zugedachten Kranz- und Blumengaben 
bitten wir abzusehen.

Marina Gudehus
geb. Brand

* 19. März 1959                              † 17. August 2022

Auch wenn Du im Himmel bist 
werden wir immer mit leuchtenden 
Augen von Dir erzählen.
Heute, Morgen, einfach immer ....                                                                        

Statt jeder besonderen Anzeige

Vielleicht bedeutet Liebe auch lernen, jemanden gehen
zu lassen, wissen, wann es Abschied nehmen heißt; nicht

zuzulassen, dass die eigenen Gefühle dem im Weg stehen, 
was am Ende Erlösung und Frieden für denjenigen 

bedeutet, den man liebt.

Ev. Kirchengemeinde
Uckerath - Stephanuskirche
FFFFFrrrrr..... 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 bis 18 Uhr - Sprechzeit mit
Pfr. Jung (02248/446805)
16 Uhr - Mitten im Leben -
I. Rolles
19 Uhr - Chor „Living Colours“
- K. Rentzsch
Sa.Sa.Sa.Sa.Sa. 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
14 Uhr - Taufgottesdienst ge-
halten von Pfr. Jung
16 Uhr - Taufgottesdienst ge-
halten von Pfr. Jung
SoSoSoSoSo..... 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr - Gottesdienst gehalten
von Pfrin. Haufe
MoMoMoMoMo..... 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
14 Uhr - Malworkshop -
H. Broich
Di.Di.Di.Di.Di. 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust

9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I.Mersch
9.30 Uhr - Sprachkurs für Ge-
flüchtete - E. Wechtler
15 Uhr - Seniorenkreis -
I. Mersch
Do. 1. SeptemberDo. 1. SeptemberDo. 1. SeptemberDo. 1. SeptemberDo. 1. September
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
FFFFFrrrrr..... 2. 2. 2. 2. 2. September September September September September
16 bis 18 Uhr - Sprechzeit mit
Pfr. Jung (02248/446805) ent-
fällt!
16 Uhr - Ort der Begegnung -
Fam. Wechtler
19 Uhr - Chor Living Colours -
K. Rentzsch
19 Uhr - HipHop und „Jumi“- der
offene Jugendkreis - N. Gabriel

Evangelische
Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstr. 44, Tel. 32 02,
www.evangelisch-in-hennef.de
FFFFFreitag 26.reitag 26.reitag 26.reitag 26.reitag 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - Friedensgebet
Christuskirche
Samstag 27.Samstag 27.Samstag 27.Samstag 27.Samstag 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
13 Uhr - Trauung Pfrin. Bertenrath
Christuskirche
Sonntag 28.Sonntag 28.Sonntag 28.Sonntag 28.Sonntag 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr- Gottesdienst Pfrin. i.
Probedienst Haufe
Christuskirche
11.15 Uhr - Kirche für Kleine und
Große Jubiläum Pfr. Herzner Chris-
tuskirche
12.15 Uhr - Feier des Jubiläums
„Kirche für Kleine und Große“ Ge-
meindezentrum
Montag 29.Montag 29.Montag 29.Montag 29.Montag 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - Kinderchorprojekt
Paulus-Saal
18 Uhr - Flötenkreis für Anfänger
Matthäus-Raum
18 Uhr- Jungbläser I
Christuskirche

18 Uhr - Jungbläser II
Christuskirche
19.30 Uhr - Bläserchor
Christuskirche
19.30 Uhr - Flötenkreis
Matthäus-Raum
Dienstag 30.Dienstag 30.Dienstag 30.Dienstag 30.Dienstag 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Seniorentanz Paulus-Saal
18 Uhr - Kreative Keramikgestal-
tung Gruppe 1 Keller
20 Uhr - Kreative Keramikgestal-
tung Gruppe 2 Keller
Mittwoch 31.Mittwoch 31.Mittwoch 31.Mittwoch 31.Mittwoch 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
19.30 Uhr - Bläserchor
Christuskirche
Donnerstag 1. SeptemberDonnerstag 1. SeptemberDonnerstag 1. SeptemberDonnerstag 1. SeptemberDonnerstag 1. September
10.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl Prädikant Steeger Se-
niorenheim Kurhaus
15 Uhr - Seniorentreff
Johannes-Saal
19.30 Uhr - Kirchenchor
Gemeindesäle
Offene Kirche Montag bis Freitag
16 bis 18 Uhr.

Evangelisches Kinder-
und Jugendhaus klecks
Deichstr. 30, Tel. 8 63 18,
www.evangelisch-in-hennef.de
FFFFFreitag 26.reitag 26.reitag 26.reitag 26.reitag 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Miniclub
16 Uhr - Kindercafé
18 Uhr - Jugendcafé
Montag 29.Montag 29.Montag 29.Montag 29.Montag 29.     AugustAugustAugustAugustAugust

18 Uhr - Pfadfinder Jufis
Dienstag 30.Dienstag 30.Dienstag 30.Dienstag 30.Dienstag 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Miniclub
Freitag 2. SeptemberFreitag 2. SeptemberFreitag 2. SeptemberFreitag 2. SeptemberFreitag 2. September
9 Uhr - Miniclub
16 Uhr - Kindercafé
18 Uhr - Jugendcafé



Stadtecho Hennef – 26. August 2022 – Woche 34 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 27

Wieder Besuche
an der Haustür

Nach mehr als zwei
Jahren Auszeit sind
Jehovas Zeugen jetzt
weltweit und mit
einer Botschaft
unterwegs, die
glücklich macht
Nach über zweijährigem pan-
demiebedingten Verzicht auf
persönliche Besuche an den
Haustüren sind Jehovas Zeugen
in Hennef ab dem 1. September
wieder präsent.

In einer weltweiten Aktion bie-
ten sie einen interaktiven Bi-
belkurs mit dem Thema „Glück-
lich - für immer“ an.
„Pandemie, Inflation, Krieg - da
steigt logischerweise das na-
türliche Bedürfnis nach guten
Nachrichten - und die Bibel hat
sie,“ so Slupina, Sprecher von
Jehovas Zeugen.

Der kostenfreie und unverbind-
liche Kurs kann wahlweise vir-
tuell oder persönlich stattfin-
den und soll helfen, die eigene
Bibel besser kennenzulernen.

Auf der Website jw.org kann
man sich für einen Probekurs
anmelden. Dort findet man auch
das Kursmaterial, eine Online-
Bibel sowie einen umfangrei-
chen FAQ-Beitrag rund um den
Bibelkurs - alles gratis und ohne
Registrierung.
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Hennef-
Ost vom 27. August bis 4. Sep-
tember www.seelsorgebereich-
hennef-ost.de
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 Uhr - Vorabendmesse, 10.
JG für Karl und Christel Klein
und Josef und Kathi Klein.

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr - Hl. Messe im Freien
hinter der Kirche für die Leben-
den und Verstorbenen des Seel-
sorgebereiches, 1. JG für Wer-
ner Trost.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
11.50 Uhr - Schulgottesdienst
der Hanftalschule.

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 01. SeptemberDonnerstag, 01. SeptemberDonnerstag, 01. SeptemberDonnerstag, 01. SeptemberDonnerstag, 01. September
19 Uhr - Ökumenische Schwei-
gemeditation
(Eingang Sakristei)
Freitag, 02. SeptemberFreitag, 02. SeptemberFreitag, 02. SeptemberFreitag, 02. SeptemberFreitag, 02. September
8.30 Uhr - Rosenkranzgebet
9 Uhr - Hl. Messe für unsere

Kranken
Samstag, 03. SeptemberSamstag, 03. SeptemberSamstag, 03. SeptemberSamstag, 03. SeptemberSamstag, 03. September
11 Uhr - Tauffeier´
19 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 04. SeptemberSonntag, 04. SeptemberSonntag, 04. SeptemberSonntag, 04. SeptemberSonntag, 04. September
11 Uhr - Hl. Messe für die Le-
benden und Verstorbenen des
Seelsorgebereiches, JG für Ar-
nold Wirtz und für Agnes Wirtz,
Magdalene und Heinz Thiebes,
14.30 Uhr - Tauffeier
16.30 Uhr - Tauffeier
St. Katharina StadtSt. Katharina StadtSt. Katharina StadtSt. Katharina StadtSt. Katharina Stadt
BlankenbergBlankenbergBlankenbergBlankenbergBlankenberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr - Hl. Messe am Feuer-
wehrhaus, JG für Anni Hama-
cher und Josef und Ludwig Ha-
macher, für Helene Westphal,
Brigitte Kusterer
17.30 Uhr (Greuelsiefen) -(Greuelsiefen) -(Greuelsiefen) -(Greuelsiefen) -(Greuelsiefen) -
Hl. Messe für Dr. Leo Theodor
Willmes, Joachim und Marlene
Willmes
Donnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. September
18.30 Uhr - Hl. Messe.
Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
11 Uhr - Hl. Messe, JG für Hel-
ga Reifenberg, für die Leben-
den und Verstorbenen des Män-
nerchores „Eintracht“ Stadt
Blankenberg e.V.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der TäuferTäuferTäuferTäuferTäufer
UckerathUckerathUckerathUckerathUckerath
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 Uhr - Tauffeier
17.30 Uhr - Vorabendmesse,
SWA für Waltraud Balensiefen,
für Alex Schaboltas und verstor-
bene Angehörige
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Hl. Messe
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9.30 Uhr (Wellesberg) -(Wellesberg) -(Wellesberg) -(Wellesberg) -(Wellesberg) -
Hl. Messe, JG für Erwin Wasserheß,
12 Uhr - Tauffeier,
18 Uhr (Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid) - Wort-
Gottes-Feier.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
17.25 Uhr - Rosenkranzandacht
in persönlichen Anliegen, für
den Frieden in der Welt und für
das Leben,
18 Uhr - Abendmesse.
Donnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. September
18 Uhr (Adscheid)(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid) - Hl. Messe,
Stiftungsmesse für Eheleute Pe-
ter und Margarete Wuddel.
Samstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. September
16 Uhr - Tauffeier,
17.30 Uhr - Vorabendmesse.
Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
9.30 Uhr - Hl. Messe,
7. JG für Clemens Klein, Mei-
senbach, JG für Erwin Weber,
für Ernst Borszcz und verstor-
bene Angehörige
9.30 Uhr (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) -
Hl. Messe.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
17.30 Uhr - Hl. Messe.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr Wort - Gottes-Feier.
Donnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. September
6 Uhr - Morgenmeditation, an-
schließend Frühstück im Pfarr-
heim.
Samstag, 3. September:Samstag, 3. September:Samstag, 3. September:Samstag, 3. September:Samstag, 3. September:
14 Uhr - Tauffeier,
17.30 Uhr - Hl. Messe.

Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
9.30 Uhr (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) - Hl. Messe.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr - Hl. Messe anlässlich
der Diamanthochzeit von Lucie
und Alfons Gatzka, Dankmesse
für Eheleute Lucie und Alfons
Gatzka und zum Gedenken an
die verstorbenen Eltern und
Angehörige der Familien Gatz-
ka und Bienia.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.45 Uhr - Hl. Messe für Wil-
helm und Hildegard Oel.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
14.30 Uhr - Andacht
18 Uhr - Hl. Messe.
Freitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. September
18 Uhr - Hl. Messe mit sakra-
mentalem Segen, für die Leben-
den und Verstorbenen der Fa-
milien Roczek, Staschewski, Lo-
renz und Neuß, anschließend
Beichtgelegenheit (Pfarrvikar
Friedrichs),
19 Uhr - Stille Anbetung
bis 20 Uhr
Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
9.45 Uhr - Hl. Messe, für Wil-
helm und Maria Irlenborn, Jo-
hann und Margarete Gerards
und in besonderer Meinung, für
die Lebenden und Verstorbenen
der Familie Degener.
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Man sieht die Sonne untergehen 

und erschrickt doch, wenn es dunkel wird. 

Olaf Kaie 
9. Juli 1950             11. August 2022 

Wir haben gewusst, dass wir Abschied nehmen müssen. 

Dennoch fällt es uns schwer. In unsere Trauer mischt sich 

Dankbarkeit, dass er nicht noch länger leiden musste. 

Christa 

Bianca und Lars mit Jasmin 

und alle Angehörigen 

53773 Hennef, Sövener Straße 21 

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt. 

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-
Hennef-Rott
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
11 Uhr - Hl. Messe
12.15 Uhr - Tauffeier
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
6.30 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
9 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
6.30 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. September
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
8.15 Uhr - Hl. Messe mit der Frau-

engemeinschaft
18.30 Uhr - Vesper anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 2. September - Herz-Freitag, 2. September - Herz-Freitag, 2. September - Herz-Freitag, 2. September - Herz-Freitag, 2. September - Herz-
Jesu-FreitagJesu-FreitagJesu-FreitagJesu-FreitagJesu-Freitag
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
8.10 Uhr - Schulgottesdienst der
kath. Grundschule Klassen 3 a, 3
b, 3 c
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Andacht mit den Fatima-
Pilgern
18.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. September
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
15 Uhr - Andacht mit Tauferinne-
rung
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9.30 Uhr - Familienmesse
14 Uhr - Brautmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
11 Uhr - Hl. Messe, Kinderwort-
gottesdienst im Pfarrheim
12.15 Uhr - Tauffeier
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
12.15 Uhr - Tauffeier
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
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Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8,
Telefon: 02242/9080607
Gottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum

Gottesdienst zu einem gemeinsa-
men kostenfreien Mittagessen ein.
Auch hierzu ist jeder eingeladen.
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr.
Dazu gerne die o.g. Telefon-Num-
mer nutzen oder die eMail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
KadS online,
www.kircheandersieg.de

Hier soll
meine letzte Ruhe sein
Mit zunehmendem Alter machen
sich viele Menschen Gedanken um
eine würdevolle Bestattung. Bei
der Entscheidung zwischen klas-
sischem Sarg- und Urnenbegräb-
nis liegt die Urne mittlerweile
deutlich vorn: 2020 fanden laut
Statista 76 Prozent der Verstor-
benen in Deutschland so ihre letz-
te Ruhe und nur noch 24 Prozent
bei einem Sargbegräbnis.
Hierzulande sind Urnenbegräbnis-
se auch als Waldbestattungen er-
laubt. Sie können bereits zu Leb-
zeiten vorgeplant werden - sogar
online von zu Hause aus.
Letzte Ruhestätte im Letzte Ruhestätte im Letzte Ruhestätte im Letzte Ruhestätte im Letzte Ruhestätte im WWWWWaldaldaldaldald
Bei einer Waldbestattung verbleibt
die Asche der verstorbenen Person
in einer biologisch abbaubaren
Urne, sodass sie irgendwann auto-
matisch wieder in den Kreislauf
der Natur übergeht. Der Anbieter
FriedWald beispielsweise ermög-
licht in Kooperation mit Kirchen
und Forstverwaltungen Baumbe-
stattungen an rund 80 ausgewie-
senen Standorten. Jeder ist ein
nach öffentlichem Recht geneh-

migter Friedhof im Wald. Auf der
Seite www.friedwald.de können
Interessierte einen virtuellen
Rundgang machen, sich online die
verfügbaren Bäume anschauen
und einen Urnenplatz darunter
kaufen oder reservieren. Das ist
insbesondere interessant für Men-
schen, die nicht mehr mobil sind,
oder für solche, die vom ge-
wünschten Wald zu weit entfernt
wohnen. Auch Bestattungsunter-
nehmen können sich online Bäu-
me anschauen und das Waldbe-
gräbnis in ihr Angebot aufnehmen.
So funktioniert der virtuelle Spa-So funktioniert der virtuelle Spa-So funktioniert der virtuelle Spa-So funktioniert der virtuelle Spa-So funktioniert der virtuelle Spa-
ziergangziergangziergangziergangziergang
Eine Online-Suche in einem Be-
stattungswald vermittelt durch
digitale Aufnahmen einen Ein-
druck des Baumes und zeigt ne-
ben Größe und Wuchsform auch
seine genaue Lage an. So erfährt
man beispielsweise, wie weit der
Grabplatz vom Parkplatz entfernt
ist. Hilfreich ist es auch, wenn vir-
tuelle Panoramatouren der nähe-
ren Umgebung angeschaut wer-
den können. Dadurch lernt man

deren Schönheiten und Besonder-
heiten als Ort der letzten Ruhe
kennen. Für eine Urnenbestattung
im Wald gibt es unterschiedliche
Gräber an verschiedenen Baum-
arten. Je nach Wunsch sucht man
einen oder mehrere Einzelplätze

an einem gemeinschaftlich ge-
nutzten Baum oder einen ganzen
Baum exklusiv für die Familie oder
den Freundeskreis aus. Die kon-
kreten Kosten können transpa-
rent online oder im Wald direkt
nachgelesen werden. (djd)

Einen Bestattungsbaum kann man sich bei einem Waldspaziergang selbstEinen Bestattungsbaum kann man sich bei einem Waldspaziergang selbstEinen Bestattungsbaum kann man sich bei einem Waldspaziergang selbstEinen Bestattungsbaum kann man sich bei einem Waldspaziergang selbstEinen Bestattungsbaum kann man sich bei einem Waldspaziergang selbst
aussuchen. Die Alternative ist ein virtueller Rundgang. Foto: djd/Friedwaldaussuchen. Die Alternative ist ein virtueller Rundgang. Foto: djd/Friedwaldaussuchen. Die Alternative ist ein virtueller Rundgang. Foto: djd/Friedwaldaussuchen. Die Alternative ist ein virtueller Rundgang. Foto: djd/Friedwaldaussuchen. Die Alternative ist ein virtueller Rundgang. Foto: djd/Friedwald
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„DHL OPEN AIRport“-
Festival 2022 - Kultur am Flughafen

Kasalla, Cat Ballou und andere Bands am Köln Bonn Airport
Großartige Musiker in beson-
derer Atmosphäre: Am 2. und 3.
September steigt zum zweiten
Mal das „DHL OPEN AIRport“-
Festival am Flughafen Köln/
Bonn. Dabei finden die Konzer-
te auf einer eigens für die Ver-
anstaltung hergerichteten Open-
Air-Fläche zwischen Flughafen-
hotel, Parkhaus 2 und Flugha-
fenbahnhof statt - die Fläche bie-
tet damit einen Rundumblick auf
den Köln Bonn Airport.
Den Auftakt des Festivals be-
streitet die weit über das Rhein-
land hinaus beliebte Kölschrock-
Band Kasalla am Freitag, 2. Sep-
tember (Einlass: 18.30 Uhr, Be-
ginn: 20 Uhr). Am Samstag, 3.
September, folgt der kölsche
Abend „Üvverm Horizont“ mit
gleich vier hochklassigen Grup-
pen: Cat Ballou, Klüngelköpp,
Druckluft und Stadtrand werden

dem Publikum einheizen (Einlass:
15.30 Uhr, Beginn: 17.30 Uhr).
„Wir freuen uns sehr, dass auch
in diesem Jahr wieder tolle Kon-
zerte mit hervorragenden Musi-
kern am Airport stattfinden kön-
nen. Die spezielle Atmosphäre di-
rekt am Flughafen macht das Fes-
tival sehr besonders“, sagt Thilo
Schmid, Vorsitzender der Ge-
schäftsführung der Flughafen
Köln/Bonn GmbH. Und Geschäfts-
führer Torsten Schrank ergänzt:
„Es ist schön, dass Menschen an
unserem Flughafen zusammen-
kommen und gemeinsam feiern
können. Uns liegt es sehr am Her-
zen, auch die Kulturlandschaft in
der Region zu fördern.“
Roland Kulik, Geschäftsführer
des Veranstalters Sa Cova
musik.theater.unterhaltung,
sagt: „Es ist immer gut, wenn man
Menschen für Kulturveranstaltun-

gen begeistern kann. Musik ist
dabei eine wunderbare Möglich-
keit. Gerade in diesen nicht ein-
fachen Zeiten.
Dass unsere Konzerte am Flugha-
fen stattfinden können, ist wirk-
lich, wirklich großartig!“
„Als Hauptpartner des ‚DHL OPEN
AIRport‘-Festivals wollen wir der
engen Zusammenarbeit mit dem
Flughafen Köln/Bonn erneut Aus-
druck verleihen. Wir sind ge-
spannt auf ein weiteres Festival
mit kölscher Musik, das endlich
wieder zum Feiern und zu einer
ausgelassenen Stimmung ein-
lädt“, sagt Detlef Schmitz, Mana-
ging Director von DHL Airways
GmbH. „Auch die hohe Nachfrage
bei unseren Mitarbeitern*innen
haben wir deshalb gerne zum An-
lass genommen, wieder dabei zu
sein und Danke zu sagen! Wir freu-
en uns auf das Event mit dem

Flughafen Köln/Bonn.“
Karten für die Konzerte sind un-
ter www.koelner-kartenladen.de
erhältlich. Telefonisch ist die Ti-
ckethotline montags bis freitags
zwischen 10 und 17 Uhr unter
der Rufnummer 02203/599480
erreichbar. Während es beim
Konzert von Kasalla ausschließ-
lich Stehplätze gibt, stehen beim
kölschen Abend neben Stehplät-
zen auch Sitzplätze an Bierzelt-
garnituren zur Auswahl.

AnreiseAnreiseAnreiseAnreiseAnreise
Der Köln Bonn Airport ist mit
öffentlichen Verkehrsmitteln gut
zu erreichen (unter anderem S19
und RB27). Der Flughafenbahn-
hof ist 5 Minuten fußläufig zum
Festival-Gelände.
Konzert-Besuchern, die mit dem
Auto anreisen, wird das Park-
haus 1 empfohlen.
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Ein Saisonauftakt nach Maß für den FC Hennef 05
SV Eintracht Hohkeppel - FC Hennef 05 2:3 (1:2)

SC Uckerath I siegt zum Auftakt gegen Hangelar
Nach einer intensiven Vorberei-
tung ging es für das Team von
Didi Rombach gegen den VfR

(noma) Dem selbsternannten
Aufstiegsanwärter wurde die
Flügel gestutzt und gezeigt,
dass Landesligafußball nicht mit
der Mittelrheinliga zu verglei-
chen ist.
Mit 2:3 Toren gab es keinen
Punkt. Der Aufgalopp des Glat-
zel-Team war damit mehr als
gelungen anzusehen.
Drei wichtige Zähler zum Be-
ginn einer neuen Spielzeit sind
immer wichtig und motivieren
so auch in das nächste Spiel
mit Optimismus und viel Selbst-
vertrauen zugehen.
Glatzel nach den 90 Minuten:
„Ich bin sehr stolz auf die Mann-
schaft was sie nach den Sai-

sonabgängen heute gezeigt hat.
Der nächste Gegner kann kom-
men“.
Wie kam es zu diesem - vorher
nicht unbedingt einkalkulierten -
Sieg?
Der Spielverlauf. Nach bereits
16 Minuten gelang Sommerneu-
zugang Masahiro Fujiwara der
wichtige Führungstreffer und
brachte sofort mehr Ruhe ins
Spiel Doch dann der Ausgleich
in der 39. Minute.
FCH05-Abgänger Tiziano Lo Ia-
cono war der Schütze für sei-
nen neuen Verein.
Ein Foulspiel - ebenfalls von ei-
nem Ex-Hennefer Spiele - an
Michael Okoroafor verursacht,

wurde mit einem Elfmeter ge-
ahndet. Sicher verwandelte Ka-
pitän Yannick Genesi diesen in
der 41. Minute zur 2:1 Halb-
zeitführung.
Es waren noch keine zehn Mi-
nuten nach der Pause gespielt,
da gelang Louis Klapperich,
nach Vorarbeit durch Okoroa-
for der nächste Treffer zum 3:1.
„Wir hätten dann den Sack end-
gültig zumachen können.
Wir hatten noch zwei gute
Chancen“, so Sportchef Dirk
Hager. Als die Hausherren in der
76. Minute den Anschlusstref-
fer zum erzielten kam trotzdem
die „City-Lions“ nicht in wirkli-
che Gefahr das Spiel noch zu

verlieren. So blieb es bei dem
3:2 Erfolg und nach dem ersten
Spieltag stehen die Jungs mit
drei weiteren Teams in der Ta-
belle oben.

Aufstellung:
Michel, Siregar, Genesi, Dogan,
Mus, Iohara (85. Arndt), Stof-
fels, Fujiwara, Okoroafor (90.+1
El Morabiti), Todate (88. Schmidt
und Klapperich.

Das nächste, das erste Saison-
Heimspiel steht bereits am
Samstagabend, 27. August, ge-
gen FC Hürth (erkämpfte sich
am ersten Spieltag ein 1:1 ge-
gen den Bonner SC) an.

Doppeltorschüzte Jakob PfahlDoppeltorschüzte Jakob PfahlDoppeltorschüzte Jakob PfahlDoppeltorschüzte Jakob PfahlDoppeltorschüzte Jakob Pfahl

Hangelar um die ersten Punkte
der neuen Bezirksliga Saison 22/
23. Bereits nach 13 Minuten ge-
lang dem Uckerather Neuzugang
Berkay Cubukcu der Führungs-
treffer. Rund zehn Minuten spä-
ter erhöhte Christoph Hermanni
nach Flanke von Danny Matz-

dorf auf 2:0. Auf den Hangelarer
Anschlusstreffer (23') antworte-
te Jakob Pfahl mit einem Treffer
(42') und es ging mit 3:1 in die
Halbzeit. Pfahl war es auch, der
sich kurz nach Wiederanpfiff ein
Herz nahm und den Ball aus 35
Metern in den Winkel schoss.

Kurz vor Schluss gelang der
Gastmannschaft aus Hangelar
der Treffer zum 4:2 Endstand
nach einem direkt verwandel-
ten Freistoß.
Am Sonntag geht es für SCU I
zum ersten Auswärtsspiel der
Saison in die Bröltal-Arena.
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SC Uckerath II siegt
dank Schusters Doppelpack
Nach der Auftaktniederlage und
dem Spielfreien zweiten Spieltag
ging es für die Zweite Mannschaft
am 3. Spieltag der Kreisliga B ge-
gen die Zweitvertretung des Bröl-
taler SC. Der neue SCU-Trainer
Siam Schoofs sah eine gute Leis-
tung seiner Mannschaft. Die De-
fensive konnte hinten die Null

halten und der Uckerather Mit-
telfeldspieler Filip Schuster sorg-
te mit zwei sehenswerten Treffern
in der 15. und 58. Minute für den
2:0 Endstand.
Nächste Woche will das Team
auswärts beim TSV Germania
Windeck an den ersten Saison-
sieg anknüpfen.

StadtSportVerband
Hennef e.V.
Sportabzeichen
in Hennef weiterhin sehr beliebt
Seit Saisonstart im März haben
in diesem Jahr bisher mehr als
200 Teilnehmer/Innen das Deut-
sche Sportabzeichen in Hennef
erfolgreich abgelegt. Auch die
Termine während der Sommer-
ferien wurden sehr gut ange-
kommen. Ebenso beliebt sind
die Schwimmabnahmetermine
in der Schwimmhalle der Sport-
schule Hennef.
Dieser war beim letzten Mal
komplett ausgebucht. Darüber
freut sich das Hennefer Sport-
abzeichen-Team um Hans-Gode-
hard Bowien (Sportabzeichen-
Beauftrager der Stadt Hennef)
ganz besonders und hofft, dass
bis zum Herbst noch viele wei-
tere Teilnehmer/Innen das Deut-
sche Sportabzeichen ablegen
werden.
Folgende reguläre AbnahmeterAbnahmeterAbnahmeterAbnahmeterAbnahmeter-----
mineminemineminemine können bis Ende Septem-bis Ende Septem-bis Ende Septem-bis Ende Septem-bis Ende Septem-
ber für Jedermannber für Jedermannber für Jedermannber für Jedermannber für Jedermann angeboten
werden. Die angebotenen Ter-
mine können auch zum Trainie-
ren und Verbessern der körper-
lichen Fitness und Ausdauer ge-
nutzt werden.
Leichtathletik:Leichtathletik:Leichtathletik:Leichtathletik:Leichtathletik:
TTTTTreffpunkt 16.45 Uhrreffpunkt 16.45 Uhrreffpunkt 16.45 Uhrreffpunkt 16.45 Uhrreffpunkt 16.45 Uhr
Freitag, 26. August
17 bis 18.30 Uhr,
Anton-Klein-Sportpark
Freitag, 2. September
17 bis 18.30 Uhr,
Anton-Klein-Sportpark
Freitag, 9. September
17 bis 18.30 Uhr,
Anton-Klein-Sportpark
Samstag, 10. September
16 bis 17.30 Uhr, Wanderpark-
platz Geistinger Wald (W(W(W(W(Walkalkalkalkalken)en)en)en)en)
Freitag, 16. September

17 bis 18.30 Uhr,
Anton-Klein-Sportpark
Freitag, 23. September
17 bis 18.30 Uhr,
Anton-Klein-Sportpark
Freitag, 30. September
17 bis 18.30 Uhr,
Anton-Klein-Sportpark
Radfahren:Radfahren:Radfahren:Radfahren:Radfahren:
Sonntag, 11. September, 8 Uhr
Allner Siegbrücke
Sonntag, 25. September,
8.30 Uhr Versuchsgut Wiesengut
Schwimmen:Schwimmen:Schwimmen:Schwimmen:Schwimmen: Für alle Schwimm-
abnahmen werden feste
Schwimmzeitfenster vergeben.
Donnerstag, 15. September,
16.45 bis 17.45 Uhr, Schwimm-
halle Sportschule
Donnerstag, 22. September,
16.45 bis 17.45 Uhr, Schwimm-
halle Sportschule
Alle weiteren Termine können
auf Instagram unter
sportabzeichen_hennef oder
auf der Internetseite des Stadt-
SportVerbandes Hennef unter
https://www.ssv-hennef.de ein-
gesehen werden.
Für die Teilnahme an einem der
Termine ist eine Anmeldung erAnmeldung erAnmeldung erAnmeldung erAnmeldung er-----
forderl ichforderl ichforderl ichforderl ichforderl ich.
Diese erfolgt in der laufenden
Woche ausschließlich per  E-per  E-per  E-per  E-per  E-
Mail bis Mittwoch Mail bis Mittwoch Mail bis Mittwoch Mail bis Mittwoch Mail bis Mittwoch Abend 20Abend 20Abend 20Abend 20Abend 20
UhrUhrUhrUhrUhr unter Angabe von NameNameNameNameName,,,,,
Vorname, Geburtsdatum undVorname, Geburtsdatum undVorname, Geburtsdatum undVorname, Geburtsdatum undVorname, Geburtsdatum und
Benennung der abzulegendenBenennung der abzulegendenBenennung der abzulegendenBenennung der abzulegendenBenennung der abzulegenden
DisziplinenDisziplinenDisziplinenDisziplinenDisziplinen per E-Mail an:
sportabzeichen.hennef@web.de.
Für Rückfragen zum Anmelde-
verfahren und Schwimmnach-
weis steht Bert Reichl telefo-
nisch unter 02242-866686 zur
Verfügung.
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Anzeige

1 Jahr Fitnesslounge in Oberpleis
Und schon „Alles ist Neu“
Unter dem Motto „Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-
men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“ lädt das
Fitnesslounge-TFitnesslounge-TFitnesslounge-TFitnesslounge-TFitnesslounge-Teameameameameam alle Fit-
ness- und Gesundheitsinteres-
sierten ein, das Gesundheits-
zentrum mit all seinen Möglich-
keiten kennenzulernen. Das
Team berät Sie individuell über
alle Möglichkeiten des Studios.
Ganzheitliche Trainingskonzep-
te, welche nicht nur durch Gerä-
tetraining den akut Zustand ver-
bessern, sondern die Ursache für
Probleme analysieren, stehen im
Gesundheitszentrum auf der Ta-
gesordnung. Zur ganzheitlichen
Ursachenforschung gehören un-
ter anderem fachmännische
Nahrungsunverträglichkeiten-
Analysen, energetische Meridi-
anmessungen und kinesiologi-
sche Blockaden Messungen des
Stoffwechsels. Lernen Sie durch

individuelle persönliche Betreu-
ung sich Schritt für Schritt Ihrem
Problem anzunehmen und
entgegen zu wirken. So macht das
Training in familiärer Atmosphäre
sogar richtig Spaß. Falls Sie Ihre
allgemeine Fitness verbessern, Ihr
Gewicht reduzieren, Ihre Musku-
latur stärken, Ihren Stoffwechsel
in Schwung bringen oder sich ein-
fach besser fühlen möchten, soll-
ten Sie sich dieses Angebot nicht
entgehen lassen! Denn das Ge-
sundheitszentrum bietet einige
Methoden Ihr Training effektiv und
abwechslungsreich zu gestalten.
Darunter zählt unter anderem die
mechanische Lymphdrainage.Lymphdrainage.Lymphdrainage.Lymphdrainage.Lymphdrainage. Sie
erzielt eine bis zu 280% höhere
Stoffwechselfunktion und aktiviert
die Lymphe. Ebenso wird das
Hautbild verbessert. Das weltweit
patentierte Galileo-Vibrations-Galileo-Vibrations-Galileo-Vibrations-Galileo-Vibrations-Galileo-Vibrations-

trtrtrtrtrainingainingainingainingaining hilft die Tiefenmuskula-
tur zu trainieren und die Durch-
blutung anzuregen. 15 Min. Vib-
rationstraining ist genau so ef-
fektiv, wie 45 Minuten normales
Gerätetraining. Der Simply BeltSimply BeltSimply BeltSimply BeltSimply Belt
BauchgutBauchgutBauchgutBauchgutBauchgut unterstützt durch eine
Art Lypmhdrainage die Fettredu-
zierung und den Muskelaufbau im
Bauchbereich. Auch für die Erhoh-
lung und Muskelentspannung ist
mit der WWWWWellnessüberwellnessüberwellnessüberwellnessüberwellnessüberwassermas-assermas-assermas-assermas-assermas-
sagesagesagesagesage gesorgt. Warme Wasser-
strahlen drücken gegen die Un-
terseite der Liegefläche und mas-
sieren Ihren Körper von Kopf bis
Fuß. Zusätzlich wird der Stoffwech-
sel angeregt. Machen Sie außer-
dem Gebrauch von unserem um-
fangreichen Kursprogramm und
der Nutzung unseres Wellnessbe-
reiches inklusive Sauna.
Lassen auch Sie sich vom Markt-

führer in Sachen Gesundheit be-
raten und betreuen!
TTTTTeste uns in einem Probemonateste uns in einem Probemonateste uns in einem Probemonateste uns in einem Probemonateste uns in einem Probemonat
Incl.Incl.Incl.Incl.Incl.     All unserer Leistungen,All unserer Leistungen,All unserer Leistungen,All unserer Leistungen,All unserer Leistungen, Er Er Er Er Er-----
nährungsbernährungsbernährungsbernährungsbernährungsberatung,atung,atung,atung,atung, Ganzkörper Ganzkörper Ganzkörper Ganzkörper Ganzkörper-----
analyse und wer bleibt erhält 1analyse und wer bleibt erhält 1analyse und wer bleibt erhält 1analyse und wer bleibt erhält 1analyse und wer bleibt erhält 1
Monat Gratis.Monat Gratis.Monat Gratis.Monat Gratis.Monat Gratis.

Anmelden zum ProbemonatAnmelden zum ProbemonatAnmelden zum ProbemonatAnmelden zum ProbemonatAnmelden zum Probemonat
39,90€ und 200,-€ sparen39,90€ und 200,-€ sparen39,90€ und 200,-€ sparen39,90€ und 200,-€ sparen39,90€ und 200,-€ sparen

Partnerabo zu zweit anmeldenPartnerabo zu zweit anmeldenPartnerabo zu zweit anmeldenPartnerabo zu zweit anmeldenPartnerabo zu zweit anmelden
jeder Zahlt nur 9,50€ wtl.,jeder Zahlt nur 9,50€ wtl.,jeder Zahlt nur 9,50€ wtl.,jeder Zahlt nur 9,50€ wtl.,jeder Zahlt nur 9,50€ wtl.,

TTTTTagesmitgliedschaft 12 - 17 Uhragesmitgliedschaft 12 - 17 Uhragesmitgliedschaft 12 - 17 Uhragesmitgliedschaft 12 - 17 Uhragesmitgliedschaft 12 - 17 Uhr
6,99€ wtl.6,99€ wtl.6,99€ wtl.6,99€ wtl.6,99€ wtl.

SchülerSchülerSchülerSchülerSchüler- und Studentenr- und Studentenr- und Studentenr- und Studentenr- und Studentenrabattabattabattabattabatt
25%. Beitrag ab 7,98€25%. Beitrag ab 7,98€25%. Beitrag ab 7,98€25%. Beitrag ab 7,98€25%. Beitrag ab 7,98€

Haben sie schon Ihren Probe
oder Beratungstermin?
Gesundheitszentrum Multisport
GmbH, Wingertsbitze 1,
53639 Oberpleis,
02244/6020.

Rückenfitness mit dem Turnvervein Uckerath
Kursangebot: Gesundheitssport für Erwachsene - auch für Nichtmitglieder
Ab dem 12. September beginnt
ein neuer Kurs im kath. Pfarrheim
Uckerath, Lichstraße jeden Mon-
tag von 9 bis 10 Uhr
Anmeldungen sind ab sofortAnmeldungen sind ab sofortAnmeldungen sind ab sofortAnmeldungen sind ab sofortAnmeldungen sind ab sofort
möglich.möglich.möglich.möglich.möglich.
Bewegung ist ohne Zweifel das
beste Mittel um Rückenproble-
men vorzubeugen. Im Alltag be-

wegen wir uns jedoch meistens
zu wenig, um den Rücken fit zu
halten. In diesem Kurs erwartet
Sie nach der Aufwärmphase ein
abwechslungsreicher Mix aus
Übungen zur Kräftigung, Koordi-
nation, Geschicklichkeit und Be-
weglichkeit.
Verschiedene Übungen mit Phy-

siobändern, Brasils, Flexi-Bar-
Swingsticks erweitern das Übungs-
programm. Die Körperwahrneh-
mung wird geschult.
Nur wer seinen Körper und seine
Signale spürt, kann den Rücken
sinnvoll trainieren.
Der Pluspunkt Gesundheit ist ein
Qualitätssiegel, das der DTB für

besonders gesundheitsfördernde
Kurse vergibt. Bei regelmäßiger
Teilnahme wird er von den ge-
setzlichen Krankenkassen bezu-
schusst!
WWWWWeitere Infoseitere Infoseitere Infoseitere Infoseitere Infos bei Beate Kinder,
ausgebildete Übungsleiterin B,
Prävention „Haltung und Bewe-
gung“ Tel. 02248/912133
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Ü50:
DFB-Ü50 Cupteilnahme
in Berlin verpasst

(noma) Knapp gescheitert. Die
Hennefer waren so nah dran nach
der so erfolgreichen Erstteilnah-
me 2018, die mit dem Gewinn der
„Deutschen Meisterschaft“ ende-
te, wieder in Berlin beim Turnier
der sechs besten Ü50 Teams dabei
zu sein. Im letzten Turnierspiel gab
es die erste Niederlage und auch
den ersten Gegentreffer im Tur-
nier. Das Team von Ingo Thomas
verlor mit 0:1 gegen die Traditi-
onsmannschaft des DSC Arminia
Bielefeld und der Traum „Berlin,
Berlin, wir fahren nach Berlin“
endete. Ein Remis gegen die Ost-
westfalen hätte ausgereicht sich
den Titel „Westdeutscher Ü50
Meister 2022“ zu sichern. So blieb
am Ende „nur“ der 3. Platz. Zwar
auch gut, aber doch nach dem
Turnierverlauf enttäuschend. Der
Fußballgott war einfach im letz-
ten Spiel nicht auf Seiten der
„05er“.
In ersten Spiel gab es einen 1:0
Erfolge. Bayer 04 Leverkusen,
FVM-Vizemeister 2022, wurde
durch den Treffer von Jürgen Tho-
mas in der 12. Minute der 20-
minütigen Spielzeit besiegt. Dann
folgte mit dem 4:0 der für unsere
Mannschaft in diesem Turnierver-
lauf höchste Sieg gegen die SG
Kupferdreh-Byfang Essen, dem
Niederrheinvertreter. Erst traf
Frank Süs (6.), dann folgten die
Tore von Dieter Faßbender (11.),
wieder Jürgen Thomas (13.) und

zum Schluss durch Helmut True
(18.). Gegen den späteren Turnier-
zweiten, den SC Preußen Lenge-
rich (Fußballverband Westfalen)
endete die Partie torlos. Es war
das mit Abstand beste Turnierspiel
an diesem schönen Samstag auf
dem Gelände der Sportschule Du-
isburg-Wedau. Ein Tor, in der 1.
Spielminute durch Jürgen Thomas
erzielt, war dann auch schon das
Endergebnis gegen die SG FC Taxi/
DFV Duisburg (Verband Nieder-
rhein). Bis dahin lag Hennef, in
der Klaus Fischer, Frank Ullrich,
Stefano Romano, Roman Merten,
Helmut True,Frank Süs, Dieter Faß-
bender, Chris Rauen, Frank Hut-
macher, Ralf Leipert, Chris Lüb-
cke und Jürgen Thomas spielten
und von Ralf Dzikus betreut wur-
de, auf dem 1. Platz und mit dem
besten Torverhältnis von 6:0. Dann
kam das „Finalspiel“ gegen Bie-
lefeld, welches dann knapp verlo-
ren wurde.
Die Enttäuschung nach dieser un-
nötigen Niederlage, denn es be-
standen mehrere Chancen
zumindest den Ausgleichstreffer
zu erzielen, groß. Sie legte sich
etwas nach der Siegerehrung.
Trotz allem traf sich das Team nach
der Ankunft in Hennef im „Henne-
fer Wirtshaus“ zu einem gemein-
samen Essen.
Es war ja ein langer Tag. Denn um
9 Uhr ging es los und bei der Rück-
kehr war es 19.30 Uhr.
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Anfängerkurs für Kinder und Erwachsene/Jugendliche
Ab dem 6. September startet ein Karate-Kennenlernkurs beim Karate Dojo Ochi Hennef e. V.

Erfolgreiche Turnierteilnehmer in Calw mit ihrem Sensei Theo SchlößerErfolgreiche Turnierteilnehmer in Calw mit ihrem Sensei Theo SchlößerErfolgreiche Turnierteilnehmer in Calw mit ihrem Sensei Theo SchlößerErfolgreiche Turnierteilnehmer in Calw mit ihrem Sensei Theo SchlößerErfolgreiche Turnierteilnehmer in Calw mit ihrem Sensei Theo Schlößer
und Trainerin Diana Volkund Trainerin Diana Volkund Trainerin Diana Volkund Trainerin Diana Volkund Trainerin Diana Volk

Nun ist es bald soweit, der be-
gehrte HerbstanfängerkursHerbstanfängerkursHerbstanfängerkursHerbstanfängerkursHerbstanfängerkurs star-
tet am 6.6.6.6.6. September September September September September.....
Der im Jahr 2000 von Sensei Dr.
Somantha Roeung gegründete
Verein freut sich über alle Inte-
ressierten, die an der japani-
schen Kampfkunst in seiner tra-
ditionellen Form einen Einblick
gewinnen möchten.
Willkommen ist jeder, der Fit-
nessgrad und das Alter (6 bis
99) spielen keine Rolle.
Der Anfängerkurs findet grund-
sätzlich immer dienstags von 18
bis 19 Uhr in der Mehrzweck-
halle der Gesamtschule Meiers-
heide statt.
Er erstreckt sich über ca. zwei
Monate und gibt Karate-Neu-
lingen ausreichend Zeit zu prü-
fen, ob diese interessante und
vielseitige Kampfkunst für sie
geeignet ist.
Trainiert wird in leichter Sport-
bekleidung, traditionell barfuß.
Zeitgleich werden Kinder und
Erwachsene/Jugendliche in zwei
separaten Gruppen trainiert. Ausschnitt aus dem KindertrainingAusschnitt aus dem KindertrainingAusschnitt aus dem KindertrainingAusschnitt aus dem KindertrainingAusschnitt aus dem Kindertraining
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Die Kosten betragen 25 Euro
für Kinder bis einschließlich 13
Jahre und 30 Euro für Jugendli-
che und Erwachsene.
Im Anfängerkurs werden die
Grundlagen der traditionellen
Form des Karates vermittelt und
geübt. Gelernt und trainiert
wird in drei Säulen des Karate:
Kihon, Kata und Kumite. Kihon
bildet die Grundschule im Ka-
rate-Do. Hier werden einzelne
Techniken sowie Bewegungsab-
läufe durch ständiges Wieder-
holen erlernt und perfektio-
niert. Kata ist eine genau fest-
gelegte Abfolge von Techniken,
in denen die Methoden und
Kampfstrategien gegen einen
oder mehrere imaginäre Geg-
ner verschlüsselt sind. Kumite
ist die Anwendungsform der er-
lernten Techniken mit Partner.
Bei weiterem Interesse nach
dem Kursende und Lust auf
mehr ist ein Eintritt in den Ver-
ein möglich. Trainingsmöglich-
keiten bestehen dann an fünf
Tagen in der Woche. Kontinu-
ierliches Training führt nicht nur

zu persönlichen Erfolgen, jeder
der mag, kann sich im Rahmen
von Wettkämpfen mit anderen
messen, so wie z B. im Juni in

Calw die Erwachsenen mit bra-
vourösen Erfolgen (siehe Bericht
vom 12. August im Stadtecho).
Weitere Informationen sind zu

erhalten bei Theo Schlößer
(0177-5539354 / info@ochi-
hennef.de) sowie im Internet
unter www.ochi-hennef.de.

Kinder im Anfängerkurs beim Erlernen einer TechnikKinder im Anfängerkurs beim Erlernen einer TechnikKinder im Anfängerkurs beim Erlernen einer TechnikKinder im Anfängerkurs beim Erlernen einer TechnikKinder im Anfängerkurs beim Erlernen einer Technik
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Das sichere Gefühl 

für Sie und Ihre Lieben!
Der Johanniter-Hausnotruf.

Mehr Informationen unter:

0800 8811 220 (gebührenfrei)

hausnotruf.bonn@johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein ein-
facher Strom- und Telefonanschluss genügt. Aktuell liefern wir auf 
Wunsch auch kontaktlos. Übrigens: Allein lebende Menschen mit 

von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf- 
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.

Aus Liebe zum Leben

Uckerather Judokas auf Judo-Safari

Die Uckerather JudokasDie Uckerather JudokasDie Uckerather JudokasDie Uckerather JudokasDie Uckerather Judokas

Die Uckerather Judokas konnten
seit 2019 erstmalig wieder ihre be-
liebte Judosafari durchführen.
22 Krokodile, 13 Elefanten und 6
Löwen begaben sich am Samstag,

13. August auf die Jagd nach
möglichst vielen Punkten.
Neben dem japanischen Turnier und
dem leichtathletischem Teil, beste-
hend aus einem Schnelligkeitspar-

cour, gab es auch einen kreativen
Teil zu bewältigen. Aus dem eige-
nen Handabdruck wurden die
schönsten Safaritiere gestalten und
mit Wackelaugen, Federn usw. ge-
schmückt. Auf dem Schulhof wurde
gegrillt und nachmittags unendlich

viele Muffins verputzt. Mit einem
kleinen Preis gingen alle Kinder
nach Hause. Nun warten sie ge-
spannt auf die Auswertungen und
die dann folgenden Urkunden und
Abzeichen des erreichten Safari-
tieres für den Judoanzug.
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt
„Ein Vorbild
für Jung und Alt“
Die Hennefer Sportnadel
für Angelika Giegerich

DP. „Sie sind es, die die Verei-
ne betreiben, die den Ball am
Laufen halten, die im Hinter-
grund alles Erforderliche tun,
damit Menschen ihren Sport im
Verein betreiben können.

Damit prägen sie einen Verein
- und darüber hinaus eine Stadt
und deren Gemeinschaft.

Es ist eine Leistung, deren Wert
wir nicht hoch genug einschät-
zen können,“ honorierte Bür-
germeister Mario Dahm die vie-
len Ehrenamtler im Hennefer
Vereinsleben in seiner Rede bei
der Verleihung der Hennefer
Sportnadel.

„Ich fühle mich sehr geehrt,“
so Angelika Giegerich, eine von
elf in diesem Jahr Geehrten, am
15. August.

An diesem Montagabend ka-
men der Bürgermeister und
Hajo Noppeney, Präsident des
StadtSportVerbands Hennef, zu
einer nachträglichen Einzelver-
leihung der Hennefer Sportna-
del in die Sporthalle der Kasta-
nienschule in Söven: Giegerich
bekam dort durch Dahm und
Noppeney knapp drei Monate
nach der offiziellen Feier die
Ehrennadel für herausragendes

sportliches Engagement in Hen-
nef überreicht.
Giegerich ist Leiterin der Gym-
nastikabteilung des TV 1903
Rott e.V., seit vierzig Jahren ist
sie Mitglied des Vereins.

In ihrem ehrenamtlichen Enga-
gement paare sie ihre fachli-
che Kompetenz mit Menschlich-
keit und Toleranz, ihr Fokus lie-
ge zu jeder Zeit auf der Fitness
und der Gesundheit der ihr An-
vertrauten, so Noppeney.

Bei alldem übernehme Giege-
rich Verantwortung, bringe sich
mit Ideen und Kompetenz auch
über ihren spezifischen Aufgaben-
bereich hinaus ein.
Besonders betont werden müs-
se ihr Engagement in der Seni-
orenarbeit. Noppeney hielt fest:
„Sie ist ein Vorbild für Jung und
Alt.“
Seit 2017 wird die Hennefer
Sportnadel verliehen. Bei der
diesjährigen offiziellen Ehrung
von elf Personen, die sich um
den Sport in Hennef in beson-
derer Weise verdient gemacht
haben, am 20. Mai hatte Gie-
gerich nicht anwesend sein
können. Die nachträgliche Eh-
rung fand nun vor der Abhal-
tung ihres Gymnastikkurses am
Montagabend statt.
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Der Kader des SCU
DP. Am 18. August fand die offizi-
elle Kadervorstellung der neuen
Ersten des SC Uckerath statt.
Franz Stricker, Sportlicher Leiter,
und Didi Rombach, Trainer der ers-
ten Herren, standen dem Stadt-
Echo mit Blick auf die kommende
Saison 2022/23 Rede und Antwort.

Ein ganz kurzer Rückblick vorweg:Ein ganz kurzer Rückblick vorweg:Ein ganz kurzer Rückblick vorweg:Ein ganz kurzer Rückblick vorweg:Ein ganz kurzer Rückblick vorweg:
Wie lautet Ihr persönliches Resü-Wie lautet Ihr persönliches Resü-Wie lautet Ihr persönliches Resü-Wie lautet Ihr persönliches Resü-Wie lautet Ihr persönliches Resü-
mee für die vergangene Saisonmee für die vergangene Saisonmee für die vergangene Saisonmee für die vergangene Saisonmee für die vergangene Saison
2021/22?2021/22?2021/22?2021/22?2021/22?
FFFFFrrrrranz Strickanz Strickanz Strickanz Strickanz Stricker:er:er:er:er: Wir haben die Sai-
son 21/22 mit dem dritten Tabel-
lenplatz abgeschlossen und das
mit der zweijüngsten Mann-

schaft in der Bezirksliga.
Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach: Die letzte Saison
ist vergangen. Wir müssen uns
weiter entwickeln und aus ver-
gangenen Fehlern lernen.
Verraten Sie ein paar kalte Fak-Verraten Sie ein paar kalte Fak-Verraten Sie ein paar kalte Fak-Verraten Sie ein paar kalte Fak-Verraten Sie ein paar kalte Fak-
ten zur Mannschaft? ten zur Mannschaft? ten zur Mannschaft? ten zur Mannschaft? ten zur Mannschaft? Wie ist dasWie ist dasWie ist dasWie ist dasWie ist das
Durchschnittsalter? Durchschnittsalter? Durchschnittsalter? Durchschnittsalter? Durchschnittsalter? Wie jung istWie jung istWie jung istWie jung istWie jung ist
der Jüngste, wie alt der Älteste?der Jüngste, wie alt der Älteste?der Jüngste, wie alt der Älteste?der Jüngste, wie alt der Älteste?der Jüngste, wie alt der Älteste?
Didi RombachDidi RombachDidi RombachDidi RombachDidi Rombach::::: Der Kader hat ein
sehr junges Durchschnittsalter.
Die meisten sind zwischen 18
und 25 Jahren alt.
FFFFFrrrrranananananz Strickz Strickz Strickz Strickz Stricker:er:er:er:er: Alles in allem ist es
ein Durchschnittsalter von etwa 22
Jahren. Der älteste ist 26. Die meis-
ten sind aber, wie gesagt, zwi-
schen 18 und 25 Jahren.
VVVVVier Neuzugänge gibt esier Neuzugänge gibt esier Neuzugänge gibt esier Neuzugänge gibt esier Neuzugänge gibt es.....     WWWWWooooo
kommen die neuen Spieler herkommen die neuen Spieler herkommen die neuen Spieler herkommen die neuen Spieler herkommen die neuen Spieler her
und was bringen sie für dasund was bringen sie für dasund was bringen sie für dasund was bringen sie für dasund was bringen sie für das
TTTTTeam,eam,eam,eam,eam, für den  für den  für den  für den  für den VVVVVerein mit?erein mit?erein mit?erein mit?erein mit?
Franz Stricker:Franz Stricker:Franz Stricker:Franz Stricker:Franz Stricker: Die neuen Spie-
ler kommen von Germania Wind-
eck, dem TuS Mondorf, dem SSV
Happerschoß und Hennef. Wir
haben durch die neuen Spieler
die Qualität der Mannschaft ver-
stärkt.
Didi RombachDidi RombachDidi RombachDidi RombachDidi Rombach::::: Jeder Neuzugang
steigert die fußballerische Qua-
lität. Sie passen außerdem alle
sehr gut in das Teamgefüge.
Der SCU hat mit 28 SpielernDer SCU hat mit 28 SpielernDer SCU hat mit 28 SpielernDer SCU hat mit 28 SpielernDer SCU hat mit 28 Spielern
einen vergleichsweise großeneinen vergleichsweise großeneinen vergleichsweise großeneinen vergleichsweise großeneinen vergleichsweise großen
KaderKaderKaderKaderKader.....     WWWWWo liegen dabei die o liegen dabei die o liegen dabei die o liegen dabei die o liegen dabei die VVVVVororororor-----
tei le?tei le?tei le?tei le?tei le?
Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach: Ein Vorteil ist, dass
das Ranführen der jungen Spie-
ler so ohne Druck möglich ist.
FFFFFrrrrranz Strickanz Strickanz Strickanz Strickanz Strickererererer::::: Außerdem haben
wir uns breiter aufgestellt, weil
natürlich nicht immer alle Spie-
ler zur Verfügung stehen. So kann
der Trainer besser reagieren.

Gibt es auch Nachteile eine zah-Gibt es auch Nachteile eine zah-Gibt es auch Nachteile eine zah-Gibt es auch Nachteile eine zah-Gibt es auch Nachteile eine zah-
lenmäßig so starke Besetzunglenmäßig so starke Besetzunglenmäßig so starke Besetzunglenmäßig so starke Besetzunglenmäßig so starke Besetzung
zu haben?zu haben?zu haben?zu haben?zu haben?
Franz StrickerFranz StrickerFranz StrickerFranz StrickerFranz Stricker::::: Das Handling für
unsere Trainer wird andererseits
durch die Kaderstärke natürlich
komplexer. Das machen wir aber
durch die Identität und den gu-
ten Charakter innerhalb der
Mannschaft wett.
Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach: Alle bei Laune zu
halten, ist natürlich eine Her-
ausforderung. Aber der Verein
ist da sehr kommunikativ.
Welche Hoffnungen haben SieWelche Hoffnungen haben SieWelche Hoffnungen haben SieWelche Hoffnungen haben SieWelche Hoffnungen haben Sie
für die Saison 2022/23?für die Saison 2022/23?für die Saison 2022/23?für die Saison 2022/23?für die Saison 2022/23?
Franz Stricker:Franz Stricker:Franz Stricker:Franz Stricker:Franz Stricker: Unser Ziel ist es,
für die neue Saison den dritten
Platz zu wiederholen. Wichtig
ist, dass alle Spieler gesund blei-
ben und die Saison ohne coro-
nabedingte Unterbrechung ge-
spielt werden kann.
Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach: Die Weiterent-
wicklung der Mannschaft ist
eine Hoffnung. Und dass sich
keiner der Burschen schwer ver-
letzt.
Welche Ziele haben Sie sich ge-Welche Ziele haben Sie sich ge-Welche Ziele haben Sie sich ge-Welche Ziele haben Sie sich ge-Welche Ziele haben Sie sich ge-
setzt?setzt?setzt?setzt?setzt?
Franz Stricker:Franz Stricker:Franz Stricker:Franz Stricker:Franz Stricker: Das Ziel ist der
erwähnte dritte Tabellenplatz.
Das wäre toll für die junge Mann-
schaft.
Didi RombachDidi RombachDidi RombachDidi RombachDidi Rombach: Ziel ist es die
letzte Saison zu bestätigen und
eine starke Gemeinschaft zu
werden.
WWWWWelche sind die größten Herelche sind die größten Herelche sind die größten Herelche sind die größten Herelche sind die größten Her-----
ausforderungen, vor der dasausforderungen, vor der dasausforderungen, vor der dasausforderungen, vor der dasausforderungen, vor der das
TTTTTeam in der keam in der keam in der keam in der keam in der kommenden Saisonommenden Saisonommenden Saisonommenden Saisonommenden Saison
stehen wird?stehen wird?stehen wird?stehen wird?stehen wird?
FFFFFrrrrranz Strickanz Strickanz Strickanz Strickanz Stricker:er:er:er:er: Die größte Her-
ausforderungen für den Trainer
und das Team werden sein, wei-
ter als Mannschaft zu funktio-
nieren und die Entwicklung der
einzelnen Spieler zu unterstüt-
zen.
Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach: Erstens ist na-
türlich jeder Gegner eine große
Herausforderung. Zweitens wer-
den das Verarbeiten und Nut-
zen von Fehlern eine Herausfor-
derung. Aus ihnen müssen wir
lernen.
Wie läuft es neben dem Platz?Wie läuft es neben dem Platz?Wie läuft es neben dem Platz?Wie läuft es neben dem Platz?Wie läuft es neben dem Platz?
Wie steht es um das Klima, dieWie steht es um das Klima, dieWie steht es um das Klima, dieWie steht es um das Klima, dieWie steht es um das Klima, die
Stimmung im Stimmung im Stimmung im Stimmung im Stimmung im TTTTTeam?eam?eam?eam?eam?
Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach:Didi Rombach: Natürlich sind die
Resultate Teil der Stimmung.
Das wird sich zeigen. Wir sind
gerade dabei eine starke Ein-
heit zu werden.
Franz Stricker:Franz Stricker:Franz Stricker:Franz Stricker:Franz Stricker: Die Stimmung ist
auf und neben dem Platz alles in
allem gut.
Sportlicher Erfolg ist, wenn
überhaupt, nur so zu erreichen.
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Warum spielt der Bereich ‚Bau-Warum spielt der Bereich ‚Bau-Warum spielt der Bereich ‚Bau-Warum spielt der Bereich ‚Bau-Warum spielt der Bereich ‚Bau-
en & en & en & en & en & WWWWWohnen‘ eine so große Rolleohnen‘ eine so große Rolleohnen‘ eine so große Rolleohnen‘ eine so große Rolleohnen‘ eine so große Rolle
beim Klimawandel? Und wiebeim Klimawandel? Und wiebeim Klimawandel? Und wiebeim Klimawandel? Und wiebeim Klimawandel? Und wie
kann die stärkkann die stärkkann die stärkkann die stärkkann die stärkere ere ere ere ere VVVVVerwendungerwendungerwendungerwendungerwendung
von Holz unser Klima entschei-von Holz unser Klima entschei-von Holz unser Klima entschei-von Holz unser Klima entschei-von Holz unser Klima entschei-
dend schützen? Bei dem bun-dend schützen? Bei dem bun-dend schützen? Bei dem bun-dend schützen? Bei dem bun-dend schützen? Bei dem bun-
desweiten ‚KlimaSchutzTdesweiten ‚KlimaSchutzTdesweiten ‚KlimaSchutzTdesweiten ‚KlimaSchutzTdesweiten ‚KlimaSchutzTag‘ amag‘ amag‘ amag‘ amag‘ am
Sonntag, den 18. SeptemberSonntag, den 18. SeptemberSonntag, den 18. SeptemberSonntag, den 18. SeptemberSonntag, den 18. September
2022 werden wieder zahlrei-2022 werden wieder zahlrei-2022 werden wieder zahlrei-2022 werden wieder zahlrei-2022 werden wieder zahlrei-
che Holzbau-Unternehmen inche Holzbau-Unternehmen inche Holzbau-Unternehmen inche Holzbau-Unternehmen inche Holzbau-Unternehmen in
ganz Deutschland ihre ganz Deutschland ihre ganz Deutschland ihre ganz Deutschland ihre ganz Deutschland ihre Türen öff-Türen öff-Türen öff-Türen öff-Türen öff-
nen, um auf diese Fragen kon-nen, um auf diese Fragen kon-nen, um auf diese Fragen kon-nen, um auf diese Fragen kon-nen, um auf diese Fragen kon-
krete krete krete krete krete Antworten zu geben.Antworten zu geben.Antworten zu geben.Antworten zu geben.Antworten zu geben.
„Knapp ein Drittel (28 Prozent)
der gesamten CO2-Emissionen
in Deutschland stammen aus
dem Gebäudesektor. Sie entste-
hen einerseits durch den Ver-
brauch der Energien und
andererseits durch die Herstel-
lung von Strom und Fernwärme
oder auch von Baustoffen. Ob-
wohl man die Produkte maßgeb-
lich im Gebäudesektor benötigt,
werden die Emissionen der En-
ergiewirtschaft und der Indus-
trie zugerechnet. Das macht
deutlich, wie wichtig es für das
Klima ist, Gebäude energetisch
zu sanieren, alte Heizungen aus-
zutauschen und umweltschonen-
des Baumaterial einzusetzen“,
heißt es auf der offiziellen Web-
seite der Bundesregierung.
Gerade wenn es um umweltscho-
nendes Baumaterial geht, gibt
es jedoch noch viel zu tun. Allein
bei der Herstellung von Zement
fallen weltweit rund 3 Milliar-
den Tonnen CO2 an - das sind
fast 8 Prozent der weltweiten
Emissionen und damit mehr als
der gesamte Flugverkehr und
sämtliche Rechenzentren zu-
sammen ausstoßen.
Eine tiefgreifende Möglichkeit

Anzeige

ist es, bei der Planung und Errich-
tung von Häusern und Gebäuden
sich mehr auf den Baustoff Holz
zu konzentrieren. Denn Holz al-
lein hat die Fähigkeit, das um-
weltzerstörende Treibhausgas CO2
zu binden. Das kann kein anderes
Material.
So setzt auch die amtierende Bun-
desbauministerin Klara Geywitz
künftig verstärkt auf den Baustoff
Holz: „Bei der Suche nach Lösun-
gen, die Klimaschutz und Ressour-
censchonung mit dem Bedarf an
Gebäuden zum Wohnen, Leben
und Arbeiten nachhaltig in Ein-
klang bringen, müssen erneuer-
bare Rohstoffe stärker als bisher
berücksichtigt werden. In
Deutschland haben wir ein enor-
mes Potenzial beim Bauen mit
Holz. Holz ist ein heimischer Roh-
stoff.“
Holz als Baumaterial hat viele
Vorteile. Es hat weniger Eigenge-
wicht als Beton, Stahl oder Zie-
gel, doch weist es eine hohe sta-
tische Tragfähigkeit auf (kann das
14-fache seines Gewichts tragen).
Dies macht es vor allem beim
mehrgeschossigen Bauen, bei der
Aufstockung von Gebäuden und
vor allem beim Nachverdichten im
urbanen Bereich zu einem idea-
len Baustoff. Des Weiteren hat
Holz hervorragende Wärmedämm-
eigenschaften, so dämmt es 20
Mal besser als Beton. Zudem ist
es bestens für die Vorfertigung
von kompletten Wand-, Decken-
und Dachelementen in den Werks-
hallen der Holzbau-Unternehmen
geeignet. Dort werden die Ele-
mente witterungsunabhängig vor-
gefertigt, anschließend just in
time auf die Baustelle geliefert

und dort innerhalb kürzester Zeit
zusammenmontiert.
Am Sonntag, den 18. September
findet von 12:00 - 16:00 Uhr auf
dem Firmengelände bei Hamacher
Holzbau, Diepenbroich 11, 51491
Overath für interessierte Besu-
cher ein Tag der offenen Tür statt.
Informative Vorträge zu den The-
men Anbauten, Aufstockungen
und Hausbau, Produktionsvorfüh-
rung sowie Unterhaltung für die
Kleinen runden den Tag ab.
Hamacher Holzbau ist ein Famili-

enunternehmen in dritter Ge-
neration aus Overath. Für die
Kunden in der Region werden
Wohnträume in Holzbauweise
vom ersten Konzept bis hin zur
schlüsselfertigen Übergabe rea-
lisiert.
ProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm
12:00 Uhr Eröffnung
13:00 Uhr Gebäude anbauen und
aufstocken - Kann mein Haus
das auch?
14:30 Uhr So geht Hausbau heute -
Dein Weg zum Traumhaus
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Skifreunde feiern Helferfest
Der Vorstand der Skifreunde Hen-
nef hatte zum diesjährigen Hel-
ferfest eingeladen und etwa ein

die Gelegenheit für die Vorsitzen-
de Sigrid Busch-Jordan sich im
Namen aller Vorstandsmitglieder
bei den Helfer/innen des vergan-
genen Jahres in aller Form zu be-
danken. Ohne diese großartige
Unterstützung der Mitglieder wäre
manches Vorhaben nicht durch-
führbar gewesen. Denn in 2021
konnten trotz Corona mit „ge-
bremsten Schwung“ wieder eini-
ge Angebote unterbreitet werden,
die gerne angenommen wurden.
So organisierten die Helfer/innen
Wander- und Fahrradtouren, plan-
ten und führten Besichtigungen
und Ausflüge durch sowie brach-
ten sich tatkräftig ein um den Ein-

satz der Skifreunde beim Weih-
nachtsmarkt sicher zu stellen.
Gerade letztere Aktion erfordert
immer einen hohen Personaleins-
atz, denn die vereinseigene Ski-
Hütte muss aufgebaut, an drei Ta-
gen betrieben und danach wieder
abgebaut werden. Als Danke-
schön für diese tolle Unterstüt-
zung trafen sich deshalb an ei-
nem schönen Sommerabend in
einem Lauthausener Restaurant
die besonders aktiven Skifreund/
innen um sich bei Speis und Trank
auszutauschen und ein paar schö-
ne Stunden gemeinsam zu ver-
bringen. Was wäre der Verein ohne
solch engagierte Mitglieder.

Skifreunde Hennef beim Helferfest 2022Skifreunde Hennef beim Helferfest 2022Skifreunde Hennef beim Helferfest 2022Skifreunde Hennef beim Helferfest 2022Skifreunde Hennef beim Helferfest 2022

Viertel aller Mitglieder ließ sich
diese Veranstaltung nicht entge-
hen. Ist dies doch einmal im Jahr
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Mobiles Impfen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den Kreis-
kommunen an. Diese Termine rich-
ten sich auch an aus der Ukraine
geflüchtete Menschen sowie an
Kinder ab zwölf Jahren.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust, in Siegburg
von 10 bis 14 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt, Marktplatz
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust, in Eitorf
und Hennef
von 10 bis 12 Uhr auf dem Markt-
platz in Eitorf
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Adenauerplatz 2 vor dem Super-
markt in Hennef
von 14.30 bis 16.30 Uhr auf dem
Pantaleon-Schmitz-Platz in Hen-
nef-Uckerath
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 1. 1. 1. 1. 1. September September September September September, in
Bornheim
von 10 bis 12 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt, Peter-Fryns-Platz
von 12.30 bis 14.30 Uhr am Fach-
marktzentrum, Am Roten Bos-
koop
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 2. 2. 2. 2. 2. September September September September September,,,,, in Windeck
von 10 bis 12 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt in Rosbach
von 12.30 bis 14.30 Uhr auf dem
Supermarktparkplatz, Auf der Nie-
decke, in
Dattenfeld
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis
Die QR-Codes für die digitalen
Impfzertifikate werden im
Nachhinein erstellt und zeitnah
per Post beziehungsweise per E-
Mail zugeschickt.
Für Personen ab zwölf Jahren wer-
den zugelassene Impfstoffe von
BioNTech, Moderna und Novavax
angeboten.
Impfwillige benötigen für die mo-
bilen Angebote keinen Termin,
sollten aber einen Personalaus-
weis und, falls vorhanden, ihren
Impfpass mitbringen.
Bei 12- bis 15-Jährigen muss eine
erziehungsberechtigte Person
eine Einverständniserklärung un-
terschreiben. Diese gibt es zum
Download auf rhein-sieg-kreis.de/

impfen. Zur Impfung selbst müs-
sen die Kinder von einer erzie-
hungsberechtigten Person beglei-
tet werden.
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Blinklicht - Online-Selbsthilfegruppen
für Menschen mit Depressionen und Ängsten

Hornissen: Friedliche Kraftpakete
Für ein ausgeglichenes Ökosystem

Für Menschen mit Depressionen
und sozialen Ängsten kann die
Teilnahme an einer Online-Selbst-
hilfegruppe ein sinnvolles nieder-
schwelliges Angebot sein.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Paritätischen NRW unterstützt
zwei Online-Gruppen zum Thema.

Das Angebot richtet sich an Men-
schen mit Depressionen und
Angststörungen, die an einem
Austausch von Betroffenen für
Betroffene interessiert sind.
Die Online-Selbsthilfegruppen
bieten auf digitalem Wege wö-
chentlich, mittwochs bzw. sonn-

tags von 18 bis 19 Uhr, die Gele-
genheit, sich von Angesicht zu
Angesicht auszutauschen und
Sorgen und Nöte zu besprechen.
Dabei soll es vor allem darum
gehen, sich Zeit für sich selbst
zu nehmen und einen positiven
Impuls für die Woche mitzuneh-

men. Selbsthilfegruppen erset-
zen keine Therapie.
Anmeldung per E-Mail:
shg-blinklicht@gmx.de
Selbsthilfe-Kontaktstelle im Pa-
ritätischen NRW, Beratungszei-
ten: Montag, Mittwoch, Freitag,
9 bis 14 Uhr, 02241 94 99 99

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Hornissen
werden mit bis zu 3,5 Zentimeter
Länge beeindruckend groß, brum-
men respekteinflößend und sind
dennoch absolut friedfertige Tie-
re. Eine Hornisse aus der Nähe zu
beobachten, ist ein rarer Moment.
Verwechslungsgefahr mit anderen
heimischen Wespen besteht kaum,
da alleine die Größe und die rot-
braun gefärbten Abschnitte an
Kopf, Brust und einem Teil des
Hinterleibs charakteristisch für
diese Art sind.
Die scheuen Tiere meiden den
Kontakt zum Menschen. Deshalb
ist die Angst vor einem Hornis-
senstich eher unbegründet. Am-
menmärchen über die fatale Wirk-
samkeit des Giftes der größten
Heimischen Faltenwespen kursie-
ren allerdings leider heute immer
noch völlig zu unrecht. So ist
beispielsweise den wenigsten be-
kannt, dass das Gift der Honig-
biene weitaus stärker als das der
Hornissen ist.
Vielmehr nehmen Hornissen ei-

nen sehr wichtigen Platz im Öko-
system ein, da sie zur Aufzucht
ihrer Brut tierische Kost in Form
von Insekten benötigen.
Hierzu zählen unter anderem auch

etliche sogenannte „Schädlinge“,
von denen ein intaktes Hornis-
senvolk im Hochsommer bis zu
500 Gramm täglich verspeist. Auf
dem Speiseplan der fleißigen Jä-
ger stehen beispielsweise Fliegen,
Raupen jeglicher Art bis hin sogar
zu Wespen. Der Pflaumenkuchen
oder das Grillsteak werden dage-
gen - anders als von Wespen ge-
wohnt - nicht angeflogen.
In unserer Region scheinen die
Bestände der Hornisse noch wei-
testgehend stabil zu sein.
Deutschlandweit zählen Hornis-
sen allerdings nach wie vor auf-
grund ihrer akuten Bestandsge-
fährdung zu den besonders ge-
schützten Arten. Daher ist es auch
verboten die Tiere mutwillig zu
beunruhigen, zu töten oder ihre
Nester zu entfernen. Lediglich in
Ausnahmefällen erteilt die Unte-
re Naturschutzbehörde des Rhein-
Sieg-Kreises eine Genehmigung
zur Umsiedlung eines Nestes.

Hierfür muss der Standort des
Nestes allerdings besonders kri-
tisch sein.
Was kann man tun, um den Brum-
mern einen artgerechten Unter-
schlupf im heimischen Garten zu
bieten? Am liebsten legen Hor-
nissen von Natur aus ihre Brut-
stätten in Baumhöhlen an. Wenn
sie diese in aufgeräumten Gärten
und Obstwiesen jedoch nicht fin-
den, weichen die Tiere auch in
Hausfassaden, auf Dachböden
oder sogar in Rollladenkästen aus.
Um dies zu verhindern und den
Hornissen generell bei der Woh-
nungssuche unter die Flügel zu
greifen, kann man ihnen spezielle
Nistkästen anbieten. Diese wer-
den gerne angenommen.
Nähere Auskünfte rund um das
Thema Hornissen erteilen gerne
die Fachleute am Naturschutz-
telefon des Rhein-Sieg-Kreises
unter der Rufnummer
02241/13-3900.

Fotos: Rhein-Sieg-KreisFotos: Rhein-Sieg-KreisFotos: Rhein-Sieg-KreisFotos: Rhein-Sieg-KreisFotos: Rhein-Sieg-Kreis



Stadtecho Hennef – 26. August 2022 – Woche 34 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 47



Stadtecho Hennef – 26. August 2022 – Woche 34 – www.stadtecho-hennef.de48

14 Hilfstouren und immer noch motiviert
14 Touren haben die Mitglieder
von Sankt Augustin and friends
hilft e.V. seit Kriegsbeginn in die
Ukraine unternommen. War die
erste Tour noch mit einem VW
Sharan, die mit Medikamenten an
die Grenze führte, auf dem Rück-
weg drei Flüchtlinge mitnahm, so
fährt mittlerweile ein 40t LKW
nach Kiew. Der LKW (eine Dauer-
leihgabe der Firma True) randvoll
gepackt mit medizinischen Hilfs-
gütern, Schulausrüstung und spe-
ziellen Lebensmitteln verließ
Sankt Augustin und wurde in Kiew
erwartet. Einige Tage vorher war
Gunther Maassen mit einem klei-
nen Team für eine Woche vor Ort,
um weitere Hilfen vorzubereiten.
„Unsere Erfahrungen bei diesem
Besuch waren sehr beeindruckend
und werden uns noch lange
beschäftigen“so das Team.
„Die Ukrainer kämpfen nicht nur
an der Front, auch in den befrei-
ten Dörfern um Butscha wird ge-
kämpft mit Schaufeln und Bag-
gern für den Wiederaufbau.
Unser Verein bemüht sich der Dmit-
rievka village community (Gemein-
de) beim Aufbau zu helfen. Es wer-

den Schulen und Ambulanzen
unterstützt.Schultische,Tafeln,sogar
Arztliegen und Medikamente fin-
den so ihren Weg in die Gemein-
de. Auch die Feuerwehr wird un-
terstützt. Es ist entsetzlich,wie die
russische Armee dort vorgegan-
gen ist. Richtung Kiew wurden
alle lebensmittelrelevanten Ge-

Abfahrt LKWAbfahrt LKWAbfahrt LKWAbfahrt LKWAbfahrt LKW

bäude zerstört,viele Schulen und
Krankenhäuser sind zerschossen.
400 Häuser und 360 Wohnungen
sind allein in der Gemeinde mit
ca. 15.000 Einwohnern zerstört
und 500 Wohneinheiten beschä-
digt worden. So sind ca 10 Pro-
zent der Einwohner obdachlos,
aber die Gemeinde hat für alle
etwas finden können. Es geht
aufwärts in Dmitrievka. Der Ge-
meindebürgermeister Taras
Didych bedankte sich bei Gunther
Maassen für die vielseitige und
umfangreiche Hilfe des Vereins
und für die Solidarität mit den
Bürgen dort. Diese Hilfe gehe weit
über das Materielle hinaus, sei
sehr wichtig für die Menschen und
wird mit offenen Herzen ange-Zerstörtes KrankenhausZerstörtes KrankenhausZerstörtes KrankenhausZerstörtes KrankenhausZerstörtes Krankenhaus

Ehrung durch Taras Didych, DmitrievkaEhrung durch Taras Didych, DmitrievkaEhrung durch Taras Didych, DmitrievkaEhrung durch Taras Didych, DmitrievkaEhrung durch Taras Didych, Dmitrievka

nommen. Stellvertretend für den
Verein nahm Gunther Maassen
dankbar eine Auszeichnung der
Gemeinde entgegen. „Wir sind
sehr stolz und empfinden es als
Pflicht den Menschen in der Uk-
raine in diesen Stunden beizuste-
hen“ so Gunther Maassen „Wir
versprechen, wir kommen wieder,
um die Gemeinde weiter zu un-
terstützen. Es ist unser Ziel, lang-
fristig mit den Menschen eine
Freundschaft aufzubauen und ih-
nen zu zeigen, dass sie Teil eines
friedlichen Europas sein werden.
Erste Kontakte zu Vereinen wer-
den genutzt, um kulturellen Aus-
tausch zu ermöglichen. Für weite-
re Informationen steht der Verein
unter 01775605133 zur Verfügung.
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Frühstückstreffen
für Frauen

„Die Hoffnung
lebt zuletzt“ - Von
Hoffnungslosigkeit
zu neuem Lebensmut
Am Samstag, 1. Oktober, laden
wir um 9 Uhr herzlich ein zu un-
serem Frühstückstreffen für Frau-
en in das Bürger- und Kulturzen-
trum „kabelmetal“ in Schladern,
Schönecker Weg 5.
Zu dem Thema Die HoffnungDie HoffnungDie HoffnungDie HoffnungDie Hoffnung
lebt zuletztlebt zuletztlebt zuletztlebt zuletztlebt zuletzt wird uns Valerie Lill
gemeinsam mit dem Pianisten
Dirk Benner durch den Morgen
begleiten.
Es ist so leicht, sich das Leben
schwer zu machen! Dabei ist es
doch voller Hoffnung und Ver-
heißung. Ist alles eine Frage der
Perspektive? Kann ich mir mein
Leben „schönreden“? Warum
sind Menschen, die „ich kann
nicht klagen“ sagen, arm dran?
Poetry-Konzerte mit der Musi-
kerin und Autorin Valerie Lill
aus Reichshof sind eine erfri-
schende Mischung aus inhalts-
schweren Gedanken, feder-
leichten Songs und zauberhaf-
ter Wortakrobatik. Sie versteht
es, ihr Publikum zu berühren
mit Humor und Tiefgang. Im
Mittelpunkt stehen deutsche

Texte, die zum Nachdenken an-
regen über Gott und die Welt,
ausdrucksstarke Melodien und
vielsagende Lyrik. Lassen Sie
sich einladen zum Hoffen und
Lachen, zum „Sehnsuchen“ und
Weitermachen!
Freuen Sie sich auf ein reich-
haltiges Frühstück und Life-
Musik. Unser Büchertisch lädt
dazu ein, gute Lektüre, Kinder-
bücher und CDs zu erwerben.
Der Kostenbeitrag beläuft sich
auf 15 Euro.

Karten im Vorverkauf ab 1. Sep-
tember bei Blumen Feld, Leu-
scheid - Blumen Mast, Rosbach
- Homestyle Majers, Windeck -
Optik & Akustik Deutsch, Eitorf
- Lebensart, Schladern,
Online: Kabelmetal.de

Telefonische Anmeldungen bei
Elke Klein, 02292 / 7418 und
Loni Löbach, 02243 / 81526.
Das Vorbereitungsteam freut
sich sehr auf diesen Vormittag
mit Ihnen.
www.frühstückstreffen.de

116 116:
Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen.
Wie schon in den Vorjahren
zeigt sich, dass Menschen mit
zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Not-
ruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
ärztlichen Vereinigung, unter-
scheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-

weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese können
über die 116 116 gesperrt wer-
den. Für Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht nötig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier können die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewährt.
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NN-Theater auf Odyssee im Klostergarten
Auftaktveranstaltung der Theatersaison 2022/23 gelungen
(hdp) Am vergangenen Freitag gab
es Nachhilfe in klassischer Litera-
tur. Das NN-Theater begab sich mit
rund 400 Zuschauern open air auf
der Bühne im Klostergarten der
Steyler Missionare auf die Route
der Odyssee, die 10-jährige Irrfahrt
des griechischen Helden Odysseus
und seiner Gefährten zurück von
Troja ins heimische Ithaka.
Den abenteuerlichen Stoff dieser
zweitältesten Saga der westlichen
Welt, aufgeschrieben etwa 800 bis
700 vor Christus, interpretiert das
NN-Theater in bewährter Manier
sehr frei nach Homer. Mit verblüf-
fend einfachen Mitteln illustrieren

die vier Schauspieler*innen Irene
Schwarz, Michl Thorbecke, Oliver
Schnelker und Christine Per in
immer wieder wechselnden Rollen
die Abenteuer der altgriechischen
Helden. Der einäugige Zyklop Poly-
phem ist auf ein überdimensiona-
les Auge reduziert, die geheimnis-
volle Zauberin Kirke bezirzt Odys-
seus in einem überdimensionalen
Fallschirmkleid, das anschließend
schnell zum Schweinestall mutiert
und später zum Fluss Styx im Hades
umfunktioniert ist. Und die singen-
den Sirenen verbreiten durch ihre
gefährlichen Ohrwürmer, einfach
ein langes, sich schlängelndes Seil,

Das vierköpfige Ensemble v.l., oben: Irene Schwarz und Christine Per,Das vierköpfige Ensemble v.l., oben: Irene Schwarz und Christine Per,Das vierköpfige Ensemble v.l., oben: Irene Schwarz und Christine Per,Das vierköpfige Ensemble v.l., oben: Irene Schwarz und Christine Per,Das vierköpfige Ensemble v.l., oben: Irene Schwarz und Christine Per,
unten: Michl Thorbecke und Oliver Schnelker. Fotos: hdpunten: Michl Thorbecke und Oliver Schnelker. Fotos: hdpunten: Michl Thorbecke und Oliver Schnelker. Fotos: hdpunten: Michl Thorbecke und Oliver Schnelker. Fotos: hdpunten: Michl Thorbecke und Oliver Schnelker. Fotos: hdp
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Schutz vor Legionellen
Mindestens 60 Grad
für Warmwasserspeicher
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Damit un-
ser Trinkwasser auch immer seine
gute Qualität behält, empfiehlt
das Gesundheitsamt des Rhein-
Sieg-Kreises bei zentralen Warm-
wassersystemen in Gebäuden auf
eine konstante Temperatur von
mindestens 60 Grad und auf eine
regelmäßige Nutzung zu achten;
regelmäßig heißt, mindestens alle
drei Tage. Dies dient dem wichti-
gen Schutz vor Legionellen-Bak-
terien.
„Wenn Warmwasserversorgungen
in einem Dauerbetrieb von 25 bis
55 Grad geführt werden, können
sich die gesundheitsgefährdenden
Legionellen bilden.
Daher muss darauf geachtet wer-
den, dass bei Gebäuden mit zen-
traler Warmwasserversorgung und
zentralem Warmwasser-Speicher
die Regler-Temperatur am Trink-
wasser-Erwärmer auf mindestens
60 Grad eingestellt ist“, darauf
macht Dr. Rainer Meilicke, Leiter
des Kreisgesundheitsamtes, auf-
merksam. Im durchaus begründe-
ten Interesse nach Energieeinspa-
rung, könnte sich jemand dazu
verleitet sehen, diese Temperatur
zu drosseln.
„Doch erst oberhalb von 60 Grad
werden die Legionellen abgetö-
tet, und unterhalb von 20 Grad
findet kaum eine Vermehrung
statt“, erläutert Dr. Rainer Meili-
cke. Auch sollte während länge-
rer Nutzungsunterbrechung die
Warmwasserbereitung vollstän-
dig eingestellt werden; bei
Wiederinbetriebnahme sollten
alle Wasserhähne gleichzeitig ge-
öffnet werden bis das Wasser
gleichmäßig kalt oder heiß aus
der Leitung läuft.
Nach der Trinkwasserverordnung

werden aus Großanlagen in öf-
fentlichen Gebäuden sowie ge-
werblichen Anlagen - hierzu ge-
hören auch Mietwohnungen - re-
gelmäßig Wasserproben entnom-
men und auf Legionellen unter-
sucht. Ab einem bestimmten
Grenzwert erfolgt eine Meldung
an das Gesundheitsamt.
Für privat genutzte Wohnhäuser
ist die Probenentnahme nicht vor-
geschrieben. Wer dennoch sein
Wasser auf Legionellen untersu-
chen lassen möchte, kann sich an
ein zugelassenes Trinkwasserla-
bor wenden. Per E-Mail über
trinkwasser@rhein-sieg-kreis.de
können sich Interessierte auch an
das Kreisgesundheitsamt zur Be-
ratung wenden.
Was sind Legionellen?
Legionellen sind Bakterien. Bei
einer Infektion können die Krank-
heitsbilder von erkältungstypi-
schen Symptomen bis hin zu
schweren Lungenentzündungen
reichen. Die im Wasser lebende
Bakterien sind in geringer Anzahl
natürlicher Bestandteil v.a. von
Süßwasserbiotopen und Grund-
wasser. Ihre Übertragung findet
über zerstäubtes, vernebeltes
Wasser, z.B. durch Duschen, Was-
serhähne, Whirlpools oder Luft-
befeuchter, in der Atemluft (auch
Aerosole genannt) statt. Eine Über-
tragung von Mensch zu Mensch
findet nicht statt. In künstlichen
(Warm-)Wassersystemen (z.B.
Wasserleitungen in Gebäuden)
befinden sich oftmals sehr gute
Wachstumsbedingungen für Legi-
onellen. InformationInformationInformationInformationInformation:
www.infektionsschutz.de/erreger-
steckbriefe/legionellen/#c880
www.dvqst.de/downloads/
presse-medien

Angst und Schrecken. All das ge-
schieht so einfach, verblüffend und
zugleich eindrücklich, dass die zwei
Stunden auf der Bühne zum Ver-
gnügen werden. Die wie im Stumm-
film eingespielte Musik und die
Geräusche von Bernd Kaftan unter-
malen die Handlungen mit Donner-
grollen über windgepeitschter See
bis hin zu sphärischen Klängen und
runden das antike Gesamtbild ab.
Die mit Großmasken dargestellte
Zwiesprache der Götter Zeus, Posei-
don und Athene offenbart deren
Verwunderung über das Verhalten

der Menschen. So resümmiert Zeus:
„Die Menschen sind seltsam, sie
schaffen sich ihre Qualen durch ihr
eigenes Tun.“
Zeus ist aber auch beeindruckt, dass
Odysseus trotz ständiger Bedrohun-
gen, der vielen Verluste und Verlo-
ckungen sein Ziel, das Zuhause,
nicht aus den Augen verliert. Tra-
gisch: Odysseus muss erkennen,
dass seine vertraute Welt nach 20
Jahren nicht mehr existiert. Nichts
ist mehr so wie es war, als er Ithaka
vor 20 Jahren verlassen hatte.
Welt im Wandel.
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INFORMATIONSVERANSTALTUNG  

MINIMAL-INVASIVE  
BEHANDLUNGSMETHODEN BEI  
RÜCKEN- UND BEINSCHMERZ
Unsere Wirbelsäulenspezialisten beleuchten  
das Thema in ihren Vorträgen. 

Programm: 
• Bandscheibenvorfall und mikrochirurgische/ 

endoskopische Behandlungsmethoden  
Dr. med. Franziska Wallscheid

• Spinalkanalstenose und minimalinvasive  
Behandlungsmethoden Dekompression  
Priv.-Doz. Dr. med. Jan Bredow

• Arthrose an den Wirbelgelenken und  
deren Behandlungsmethoden  
Dr. med. Frank Beyer

WWW.KHPORZ.DE

JETZT ANMELDEN!
AM 07.09.2022
UM 17.30 UHR

GLEICH ANMELDEN UND PLATZ SICHERN!

WANN: Mittwoch, der 07. September 2022, um 17.30 Uhr

WO: Cafeteria des Krankenhauses Köln-Porz, Urbacher Weg 19, 51149 Köln

ANMELDUNG: Bitte melden Sie sich mit Ihrem Namen über die  

Emailadresse veranstaltung@khporz.de an und nennen Sie uns 

das Stichwort „Wirbelsäule“.

Priv.-Doz. Dr. Jan Bredow
Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
am Krankenhaus Köln-Porz
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TÄNZER!
FRÜHER WAR ICH DER ELEGANTESTE

HEUTE TANZE ICH IM VERDISAAL.

WOHNRESIDENZ FÜR SENIOREN. 
www.wohnresidenzen.info

„Das Leben ist schön - von einfach war nie die Rede!“
Eine Betroffene erzählt, wie sie der Krankheit Multiple Sklerose gegenübertritt
Rund 200.000 Menschen in
Deutschland leiden an Multipler
Sklerose (MS), einer bislang un-
heilbaren Erkrankung des zentra-
len Nervensystems. Durch Entzün-
dungen in Gehirn und Rücken-
mark werden Informationen nicht
mehr richtig weitergeleitet und
verarbeitet. Das führt zu zahlrei-
chen Beschwerden, die bei je-
dem Betroffenen sehr unter-
schiedlich sind. So leiden man-
che unter Taubheitsgefühlen in
Armen oder Beinen, andere da-
gegen unter Sehstörungen oder
chronischer Müdigkeit.
Der lange Der lange Der lange Der lange Der lange WWWWWeg zur Diagnoseeg zur Diagnoseeg zur Diagnoseeg zur Diagnoseeg zur Diagnose
Auch die 54-jährige Steffi ist von
MS betroffen. Der Weg zur Diag-
nose war lang für die zweifache
Mutter. Ganze zwölf Jahre voller
Arztbesuche und unspezifischer
Beschwerden dauerte es bis zum
Befund. In dieser Zeit kämpfte sie
immer wieder mit Depressionen,
Rückenschmerzen und zuletzt
sogar mit einer kurzzeitigen Läh-

Multiple Sklerose. „Meine erste
Frage an meinen Arzt war, ob ich
damit noch 97 Jahre alt werden
kann. Meine Tochter war damals
sechs Jahre alt und gerade erst
eingeschult worden“, erinnert sie
sich. Nach dem ersten Schock über
die Diagnose hat die Erkrankung
Steffi rückblickend auch neue
Möglichkeiten eröffnet.
WWWWWendepunkt MS:endepunkt MS:endepunkt MS:endepunkt MS:endepunkt MS:     WWWWWas hat sich inas hat sich inas hat sich inas hat sich inas hat sich in
Steffis Leben verändert?Steffis Leben verändert?Steffis Leben verändert?Steffis Leben verändert?Steffis Leben verändert?
„Spätestens nach der Antwort des
Arztes, dass ich natürlich noch 97
Jahre alt werden könnte, ging das
Entsetzen in Erleichterung über -
weil ich nun endlich wusste, was
nicht mit mir stimmt“, sagt die
Bayreutherin. Trotzdem sei der
Weg nach der Diagnose kein leich-
ter gewesen. Obwohl Steffi jetzt
wusste, mit was sie es zu tun hat-
te und entsprechend therapiert
wurde, musste sie ihr Leben an
die neuen Gegebenheiten anpas-
sen. „Ich kann heute nur noch
halbe Tage arbeiten - gerade durch
die Konzentrationsstörungen und
die ewige Dauermüdigkeit, mit
der ich fast täglich zu kämpfen
habe“, berichtet die im öffentli-
chen Dienst beschäftigte Verwal-
tungsfachwirtin. Trotz der Belas-
tungen zog Steffi auch Positives
aus Ihrer Erkrankung. So habe die
MS-Diagnose den entscheidenden
Anstoß gebracht, der sie und ih-

ren Sohn nach 15 Jahren wieder
zusammenfinden ließ: „Da ging
ein Herzenswunsch in Erfüllung,
den ich schon lange in mir vergra-
ben hatte.“ Daneben haben sich
für Steffi auch andere Möglich-
keiten durch die Krankheit eröff-
net. Ihre positiven Erfahrungen
möchte sie mit anderen Betroffe-
nen teilen und ihnen Mut machen.
Daher schreibt die 54-Jährige re-
gelmäßig auf dem Blog „Starke
Worte“ auf www.trotz-ms.de Bei-
träge zu ihrem Leben und Alltag
mit MS. (djd).

Bei ihrer Tochter Dorina findet Steffi Halt. Foto: djd/www.trotz-ms.deBei ihrer Tochter Dorina findet Steffi Halt. Foto: djd/www.trotz-ms.deBei ihrer Tochter Dorina findet Steffi Halt. Foto: djd/www.trotz-ms.deBei ihrer Tochter Dorina findet Steffi Halt. Foto: djd/www.trotz-ms.deBei ihrer Tochter Dorina findet Steffi Halt. Foto: djd/www.trotz-ms.de

mung der linken Körperhälfte. Ei-
nen Namen bekommen die Symp-
tome erst 2011 beim Neurologen:

Steffi zieht rückblickend auch et-Steffi zieht rückblickend auch et-Steffi zieht rückblickend auch et-Steffi zieht rückblickend auch et-Steffi zieht rückblickend auch et-
was Positives aus der MS.was Positives aus der MS.was Positives aus der MS.was Positives aus der MS.was Positives aus der MS.
Foto: djd/www.trotz-ms.deFoto: djd/www.trotz-ms.deFoto: djd/www.trotz-ms.deFoto: djd/www.trotz-ms.deFoto: djd/www.trotz-ms.de
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Humperdinckstraße 18 · 53773 Hennef · Telefon: 02242 9499-0
E-Mail: hennefmitte@korian.de · www.korian.de

Kurhausstraße 45 · 53773 Hennef · Telefon: 02242 930-0 
E-Mail: hennef@korian.de · www.korian.de

Wir bieten:
Betreutes Wohnen • Stationäre Pflege • Kurzzeitpflege

Verhinderungspflege • Ambulanter Dienst

Wir kümmern uns um Sie
und sorgen dafür, dass es Ihnen gut geht.

Die besten Tipps für gesundes Zahnfleisch
Mehr als die Hälfte der jungen
Erwachsenen in Deutschland
leidet an Entzündungen des
Zahnfleischs.
Bei etwa jedem Zehnten der
betroffenen 35- bis 44-Jährigen
geht das bis zu einer Erkran-
kung des gesamten Zahnhalte-
apparates (eine schwere Paro-
dontitis). In anderen Altersgrup-
pen sieht es nicht viel besser
aus. Die Entzündung kommt
quasi „mit Ansage“: Wird Zahn-
belag (Plaque) nicht regelmä-
ßig entfernt, verkalkt dieser
und wird zu Zahnstein.
Darin siedeln sich Bakterien an,
die den Zahnschmelz angreifen
und unter das Zahnfleisch wan-
dern. Dort sind sie per Zahn-
bürste unerreichbar. Ohne Ge-
genmaßnahmen drohen so Ent-
zündungen.
Was tun? Ohne tägliches Zäh-
neputzen geht es nicht.
Dazu gehört auch das Reinigen
der Zahnzwischenräume mit
Zahnseide oder einer Interden-
talbürste.
VVVVVielseitiger Helfer ielseitiger Helfer ielseitiger Helfer ielseitiger Helfer ielseitiger Helfer VVVVVitamin Citamin Citamin Citamin Citamin C
Gerade auch auf der Ernäh-
rungsseite kann man aktiv wer-
den: Ein vielseitiger Helfer ge-
gen Parodontitis und ihre Vor-
stufen ist Vitamin C.
Dieses unterstützt die Vermeh-
rung von Abwehrzellen gegen
die Plaquebakterien.
Studien haben gezeigt, dass
eine erhöhte Vitamin-C-Aufnah-
me das Zahnfleisch stärkt.
Coenzym Q10 schützt Zellen vor
Schäden durch oxidativen Stress

und somit vor Entzündungen.
Das Auftragen von Coenzym
Q10 auf das Zahnfleisch konnte
in ersten Studien sowohl bei
Gingivitis als auch bei Parodon-
titis Zahnfleischbluten lindern
und die Tiefe der Zahnfleisch-
taschen verringern.
Eine Parodontitis-Behandlung
kann auch durch den Einsatz
von Probiotika unterstützt wer-
den - etwa als Lutschtabletten
oder Kaugummis.
Probiotika sind lebende Bakte-
rien, die einen gesundheitli-
chen Nutzen für den Menschen

haben. Milchsäurebakterien
können zum Beispiel Plaque-
bakterien verdrängen.
Mehr Infos unter
www.vitamindoctor.com/
zahnfleisch
Eine Ernährung, die reich an
Omega-3-Fettsäuren ist, kann
in vielen Fällen helfen, Entzün-
dungen am Zahnfleisch zu lin-
dern. Wichtig ist dabei ein ho-
her Gehalt an Eicosapentaen-
säure (EPA). Fettreiche Fische
wie Lachs und Hering zählen zu
den wichtigsten Lieferanten der
Fettsäuren. Auch die Einnahme

über Fischölkapseln ist möglich.
Vitamin D und Calcium sind
wichtig für stabile Kieferkno-
chen. Vitamin D reduziert Zahn-
fleischentzündungen und för-
dert die Bakterienabwehr. Es
wird von der Haut meist nur zwi-
schen Mai und September bei
direkter Sonneneinwirkung ge-
bildet. In Winter und Frühjahr
leiden daher viele Deutsche an
Vitamin-D-Mangel. Es gibt auch
Präparate, die eine Kombinati-
on von Mikronährstoffen für das
Zahnfleisch und das Immunsys-
tem enthalten. (akz-o)

Kampf gegen Zahnbelag und Entzündungen. Foto: piksel/istockphoto.com/vitamindoctor.com/akz-oKampf gegen Zahnbelag und Entzündungen. Foto: piksel/istockphoto.com/vitamindoctor.com/akz-oKampf gegen Zahnbelag und Entzündungen. Foto: piksel/istockphoto.com/vitamindoctor.com/akz-oKampf gegen Zahnbelag und Entzündungen. Foto: piksel/istockphoto.com/vitamindoctor.com/akz-oKampf gegen Zahnbelag und Entzündungen. Foto: piksel/istockphoto.com/vitamindoctor.com/akz-o



Stadtecho Hennef – 26. August 2022 – Woche 34 – www.stadtecho-hennef.de56

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Dreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-Apotheke
Günther-Landsknecht-Straße 2, 53773 Hennef (Uckerath),
02248/2173

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen (Seelscheid), 02247-300707

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Donnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. September
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Freitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. September
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/312623

Samstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. September
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf),
02241/342040

Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin (Mülldorf), 02241-932130

Alle Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef, Rup-
pichteroth, Eitorf und Windeck ist
zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und
FamilieFamilieFamilieFamilieFamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen.

Die Tagesbereitschaft erreicht
man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und
Feuerwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
dienstags 19-21 Uhr,
freitags 9-11 Uhr und flexible Te-
lefonberatungstermine (jeweils
mit vorheriger Anmeldung)

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alkoho-
liker Hilfe an. Das geschieht in so-
genannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit
Alkoholismus austauschen. Diesen
Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Wir kennen voneinander in der
Regel nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir
empfehlen jedoch einen Anruf
vorher). Coronavorschriften sind
einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 02241/402044
(Karin), 0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Eschenberg-
Wildpark-Klinik,
Zum Steimelsberg 9,

53773 Hennef, Bitte an der Pforte
melden, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321
(Stefan), Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus, Am Wild-
zaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskir-
che, Annostraße 14,
53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 02. September 2022Freitag, 02. September 2022Freitag, 02. September 2022Freitag, 02. September 2022Freitag, 02. September 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
30.08.2022 um 10 Uhr30.08.2022 um 10 Uhr30.08.2022 um 10 Uhr30.08.2022 um 10 Uhr30.08.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste Entwurfs-
planung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de
Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Zwei Jahre ohne dichZwei Jahre ohne dichZwei Jahre ohne dichZwei Jahre ohne dichZwei Jahre ohne dich

Günter Kohnen - 03.09.2020. Traurig
steh ich wie verloren oft an deinem
stillen Grab. Niemand kann mit wie-
dergeben was ich hier verloren hab.
Schlafe gut, ruhe sanft und hab für
alles vielen Dank.
Deine Annelie und Familie.

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton
Tel.: 0163/8868565
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Die Trends von morgen
Neue Geschäftsmodelle dank digitaler Transformation
Die Digitalisierung macht es mög-
lich: Innovative Ideen führen
immer schneller zu neuen Ge-
schäftsmodellen. Da sollte sich
jedes Unternehmen fragen: Was
bedeutet die digitale Transforma-
tion für mein Geschäftsmodell?
Wie muss ich mein bestehendes
Geschäftsmodell ändern, um wett-
bewerbsfähig zu bleiben - und
wann ist der richtige Zeitpunkt,
um ein neues Geschäftsmodell zu
entwickeln? An der IST-Hochschu-
le für Management können zu-
künftige Innovationstreiber den
Master-Studiengang „Business
Transformation Management“
belegen und so Unternehmen bei
der digitalen Transformation un-
terstützen.
Große Herausforderungen fürGroße Herausforderungen fürGroße Herausforderungen fürGroße Herausforderungen fürGroße Herausforderungen für
Unternehmen und MitarbeiterUnternehmen und MitarbeiterUnternehmen und MitarbeiterUnternehmen und MitarbeiterUnternehmen und Mitarbeiter
Die digitale Transformation zählt
zu den wichtigsten globalen The-
men der Wirtschaft: Arbeit, Kom-
munikation und ein beachtlicher
Teil der Freizeit finden immer mehr
über digitale Medien statt. Neue
Technologien der Industrie 4.0
sowie geringe Einstiegshürden
sorgen dafür, dass innovative Ge-
schäftsmodelle schneller auf den
Markt kommen. Das stellt Unter-
nehmen und ihre Mitarbeiter vor
große Herausforderungen. Um bei
den rasanten Marktentwicklun-
gen, den kurzen Innovationszyklen
und raschen digitalen Transforma-

tionsprozessen rechtzeitig Trends
zu entdecken, sind Experten ge-
fragt, die sich mit der Gründung
neuer Geschäftsmodelle und der
Veränderung bestehender Unter-
nehmenskonzepte auskennen. Die
Karrierechancen für Business
Transformation Manager stehen
daher branchenunabhängig aus-
gezeichnet.
Das ganze Das ganze Das ganze Das ganze Das ganze TTTTTeam „mitnehmen“eam „mitnehmen“eam „mitnehmen“eam „mitnehmen“eam „mitnehmen“
Am besten starten zukünftige Ex-
perten im Master-Studiengang
Business Transformation Manage-
ment an der IST-Hochschule. Hier
können sie ihre wirtschaftswissen-
schaftlichen Kenntnisse vertiefen
und vor allem ihre Kompetenzen
in den Bereichen Digital Transfor-
mation Management, Leadership
Skills, Personalmanagement und
Operatives Risikomanagement
ausbauen. So lernen Absolventen,
wie Unternehmen im Bereich Busi-
ness Transformation aufgestellt
sein müssen und wie sie das ge-
samte Team mit auf den Weg der
digitalen Transformation nehmen.
„Wer den Wandel der digitalen
Transformation aktiv im Unter-
nehmen mitgestalten und Teil der
Entwicklung und Veränderung ei-
nes innovativen Geschäftsmodells
sein möchte, legt mit dem Studi-
engang das Fundament seiner
Karriere“, so Studiengangsleite-
rin Prof. Dr. Ina Kayser. Multime-
diale Vermittlungsformen wie vir-

tuelle Klassenzimmer und Onli-
ne-Vorlesungen ermöglichen den
Studierenden höchsten Lernkom-
fort und maximale Flexibilität. Er-
gänzend dazu stehen einzelne frei
wählbare Präsenztage zur Verfü-

gung. Dabei entscheiden die Stu-
dierenden selbst, ob sie das Stu-
dium in Vollzeit, Teilzeit oder in
der dualen Variante durchführen
möchten. Studienstart ist jeweils
im April und Oktober. (djd)

Technologisches und digitales Fachwissen erwerben - mit dem MasterTechnologisches und digitales Fachwissen erwerben - mit dem MasterTechnologisches und digitales Fachwissen erwerben - mit dem MasterTechnologisches und digitales Fachwissen erwerben - mit dem MasterTechnologisches und digitales Fachwissen erwerben - mit dem Master
„Business Transformation Management“. Foto: djd/IST-Hochschule für„Business Transformation Management“. Foto: djd/IST-Hochschule für„Business Transformation Management“. Foto: djd/IST-Hochschule für„Business Transformation Management“. Foto: djd/IST-Hochschule für„Business Transformation Management“. Foto: djd/IST-Hochschule für
ManagementManagementManagementManagementManagement

Im Master-Studiengang kann man zur Digital-Expertin werden.Im Master-Studiengang kann man zur Digital-Expertin werden.Im Master-Studiengang kann man zur Digital-Expertin werden.Im Master-Studiengang kann man zur Digital-Expertin werden.Im Master-Studiengang kann man zur Digital-Expertin werden.
Foto: djd/IST-Hochschule für ManagementFoto: djd/IST-Hochschule für ManagementFoto: djd/IST-Hochschule für ManagementFoto: djd/IST-Hochschule für ManagementFoto: djd/IST-Hochschule für Management
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Eine spannende Zukunft dank dualer Ausbildung
Langfristige Perspektiven für den erfolgreichen Aufstieg im Beruf
Den Zahlen des Berufsbildungs-
berichts 2021 zufolge beendeten
383.292 Frauen und Männer al-
lein im Jahr 2019 erfolgreich eine
duale Ausbildung. 77 Prozent der
Absolventinnen und Absolventen
wurden von ihrem Ausbildungs-
betrieb übernommen. Dabei ist
der erste Schritt ins Arbeitsleben
nur der Anfang - mit Abschluss
der dualen Berufsausbildung fängt
die Karriere erst richtig an. Am
Arbeitsplatz durchstarten, einen
Job im Ausland annehmen, eine
Fortbildung aufsatteln und an-
schließend einen Betrieb überneh-
men oder ein Unternehmen grün-
den: Dual ausgebildeten Fachkräf-
ten stehen attraktive Karriereper-
spektiven offen.
Beim Wunsch sich fortzubilden,
bietet die berufliche Bildung
zudem viele Möglichkeiten.
Fortbilden bis aufFortbilden bis aufFortbilden bis aufFortbilden bis aufFortbilden bis auf
„Master„Master„Master„Master„Master-Niveau“-Niveau“-Niveau“-Niveau“-Niveau“
Der Abschluss einer dualen Be-
rufsausbildung ist meist erst der
Anfang einer spannenden Berufs-
karriere: Um den beruflichen Auf-
stieg anzukurbeln, lohnt sich eine
Fortbildung. Meister, Fachwirt,
Betriebswirtin und Co.: Die Viel-
zahl der Abschlussbezeichnungen
in der höherqualifizierenden Be-
rufsbildung wurden 2020 mithilfe
der neuen aufeinander aufbauen-
den Fortbildungsstufen „Geprüf-
te/r Berufsspezialist/in“, „Bache-

lor Professional“ und „Master
Professional“ übersichtlicher und
vor allem einheitlich gestaltet. In
Abstimmung mit Gewerkschaften
und Arbeitgebervertretern werden
die Fortbildungsordnungen nach
und nach an die neuen Abschluss-
bezeichnungen angepasst.
Insbesondere die Abschlüsse „Ba-
chelor Professional“ und „Master
Professional“ senden dabei ein
wichtiges Signal: Die internatio-
nal verständlichen Begriffe er-
leichtern die Jobsuche im Ausland
und verdeutlichen zugleich die
Gleichwertigkeit der beiden Fort-
bildungsabschlüsse zu den aka-
demischen Bachelor- und Master-
Abschlüssen.
Wie finanziere ich meine Fortbil-Wie finanziere ich meine Fortbil-Wie finanziere ich meine Fortbil-Wie finanziere ich meine Fortbil-Wie finanziere ich meine Fortbil-
dung oder Selbstständigkeit?dung oder Selbstständigkeit?dung oder Selbstständigkeit?dung oder Selbstständigkeit?dung oder Selbstständigkeit?
Um beruflich den nächsten Schritt
zu gehen, muss oft Zeit und Geld
in die Karriere investiert werden.
Eine Vielzahl an Fördermöglich-
keiten gewährleistet jedoch finan-
zielle Unterstützung. Mit dem Auf-
stiegs-BAföG fördern Bund und
Länder die Vorbereitung auf mehr
als 700 Fortbildungsabschlüsse für
den beruflichen Aufstieg.
Besonders leistungsstarke Be-
rufseinsteigende können sich für
das Weiterbildungsstipendium
bewerben, das von der Stiftung
Begabtenförderung berufliche Bil-
dung (SBB) im Auftrag des Bun-
desministeriums für Bildung und

Forschung (BMBF) koordiniert
wird. Wer sich lieber selbststän-
dig machen möchte, kann sich bei
der örtlichen Industrie- und Han-
delskammer beziehungsweise
Handwerkskammer zu den zahl-

Mit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtigMit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtigMit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtigMit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtigMit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtig
an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen.an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen.an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen.an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen.an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen.
Foto: djd/www.BMBF.de/standret - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/standret - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/standret - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/standret - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/standret - stock.adobe.com

reichen Förderprogrammen zur
Existenzgründung von Bund, Län-
dern und EU beraten lassen. Wei-
tere Informationen zu Perspekti-
ven mit dualer Berufsausbildung
gibt es auf www.die-duale.de. (djd)

Am Arbeitsplatz durchstarten, einen Job im Ausland annehmen oder eineAm Arbeitsplatz durchstarten, einen Job im Ausland annehmen oder eineAm Arbeitsplatz durchstarten, einen Job im Ausland annehmen oder eineAm Arbeitsplatz durchstarten, einen Job im Ausland annehmen oder eineAm Arbeitsplatz durchstarten, einen Job im Ausland annehmen oder eine
Fortbildung draufsatteln: Dual ausgebildete Fachkräfte haben im Be-Fortbildung draufsatteln: Dual ausgebildete Fachkräfte haben im Be-Fortbildung draufsatteln: Dual ausgebildete Fachkräfte haben im Be-Fortbildung draufsatteln: Dual ausgebildete Fachkräfte haben im Be-Fortbildung draufsatteln: Dual ausgebildete Fachkräfte haben im Be-
rufsleben zahlreiche Optionen.rufsleben zahlreiche Optionen.rufsleben zahlreiche Optionen.rufsleben zahlreiche Optionen.rufsleben zahlreiche Optionen.
Foto: djd/www.BMBF.de/BullRun - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/BullRun - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/BullRun - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/BullRun - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/BullRun - stock.adobe.com
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Die Stimme des Sports
Neue Weiterbildung Sportkommunikation
Die Sportkommunikation ge-
hört zu den spannendsten Be-
rufsfeldern des Sportbusiness.
Viele junge Menschen wollen
nah am Spielgeschehen sein
und Reporter, Kommentator,
Social-Media-Experte oder Vi-
deojournalist im Fußball wer-
den. Allerdings: Nur wer das
Geflecht aus Sport, Medien und
Wirtschaft durchschaut, kann
durch gelungene Kommunika-
tion über die geeigneten Kanä-
le Positives für sich, seinen Ver-
ein, seinen Verband oder seine
Marke erreichen.

Das IST-Studieninstitut bietet
jetzt eine neue Weiterbildung
an, in der sich Interessenten be-
rufsbegleitend zum Kommunika-
tionsprofi weiterbilden können.
Praktische EinblickePraktische EinblickePraktische EinblickePraktische EinblickePraktische Einblicke
„Die Sportkommunikation ist so
bunt wie der Sport selbst. Dabei
sorgen die Medien zu einem
großen Anteil mit dafür, dass
Sport in der Gesellschaft an-
kommt und konsumiert werden
kann. In dem Prozess der Be-
richterstattung spielt die Kom-
munikation eine enorm wichti-
ge Rolle und ist entscheidend
für das Endprodukt“, weiß Felix
Görner, leitender Sportreporter
bei RTL. „Hier bietet die IST-
Weiterbildung Sportkommuni-
kation notwendige praktische
Einblicke in den Bereich der
Medienkommunikation, um die
Arbeit mit den Medien profes-
sionell gestalten zu können und
so auch die Außenwirkung des
Vereins oder Sportunterneh-
mens zu verbessern.“
Berufsbegleitend weiterbildenBerufsbegleitend weiterbildenBerufsbegleitend weiterbildenBerufsbegleitend weiterbildenBerufsbegleitend weiterbilden
Wer in dem Bereich der Sport-
kommunikation Fuß fassen möch-
te oder sich als Mitarbeiter der
Sportbranche entsprechendes
Know-how aneignen will, lernt
mit dieser Weiterbildung flexibel
und berufsbegleitend in zwölf Mo-
naten, wie er durch gelungene Kom-
munikation die Zufriedenheit von
Partnern, Medien, Mitarbeitern

Reporter und Journalisten sind ganzReporter und Journalisten sind ganzReporter und Journalisten sind ganzReporter und Journalisten sind ganzReporter und Journalisten sind ganz
nah dran an den wichtigen Leutennah dran an den wichtigen Leutennah dran an den wichtigen Leutennah dran an den wichtigen Leutennah dran an den wichtigen Leuten
des Sportbusiness. Hier ist die rich-des Sportbusiness. Hier ist die rich-des Sportbusiness. Hier ist die rich-des Sportbusiness. Hier ist die rich-des Sportbusiness. Hier ist die rich-
tige Kommunikation ausschlagge-tige Kommunikation ausschlagge-tige Kommunikation ausschlagge-tige Kommunikation ausschlagge-tige Kommunikation ausschlagge-
bend. Foto: djd/IST-Hochschule fürbend. Foto: djd/IST-Hochschule fürbend. Foto: djd/IST-Hochschule fürbend. Foto: djd/IST-Hochschule fürbend. Foto: djd/IST-Hochschule für
ManagementManagementManagementManagementManagement
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und Sponsoren spür- und mess-
bar erhöhen kann. Mit dem Ab-
schluss qualifizieren sich Vereins-
mitarbeiter, Pressesprecher, Leis-
tungssportler, Funktionäre und
Mitarbeiter der Unternehmens-
kommunikation für anspruchsvol-
le Aufgaben in der internen und
externen Sportkommunikation.

Das Wissen vermitteln dabei Ex-
perten aus der Sport- und Medi-
enbranche. Dazu zählen Ralph
Durry vom Sport-Informations-
Dienst, David Görges, ehemaliger
Digitalchef des BVB, Michael Röh-
rig, Leiter Kommunikation bei
Sport1 und Eurosport-Kommenta-
tor Guido Heuber. (djd).

In der Sportkommunikation läuft vieles digital. Was man beachten muss,In der Sportkommunikation läuft vieles digital. Was man beachten muss,In der Sportkommunikation läuft vieles digital. Was man beachten muss,In der Sportkommunikation läuft vieles digital. Was man beachten muss,In der Sportkommunikation läuft vieles digital. Was man beachten muss,
lernt man in der Weiterbildung. Foto: djd/IST-Hochschule für Managementlernt man in der Weiterbildung. Foto: djd/IST-Hochschule für Managementlernt man in der Weiterbildung. Foto: djd/IST-Hochschule für Managementlernt man in der Weiterbildung. Foto: djd/IST-Hochschule für Managementlernt man in der Weiterbildung. Foto: djd/IST-Hochschule für Management
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IMMOBILIEN
EINFACH MEHR.

Rufen Sie uns an! 02242 / 90 10 30
hennef@falcimmo.de         ■         www.falc-hennef.de

Sie suchen immer noch Ihre 
Traumimmobilie? Wir haben 
sie bereits für Sie gefunden!

Wir machen aus Ihnen einen 
glücklichen Eigentümer!


