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Gourmet-Markt in Hennef
Am 19. Juli fand auf dem Markt-
platz in Hennef der Gourmet-
Markt statt, der von der JK Agen-
tur organisiert wurde.
Der Markt, der von 16 bis 22 Uhr
geöffnet war, bot den Besuchern
eine wunderbare Gelegenheit,
sich zu treffen, zu genießen und
zu entspannen.

Der Gourmet-Markt war ein Fest
für die Sinne. Zahlreiche Stände
und Food-Trucks boten eine Viel-
falt an kulinarischen Köstlichkei-
ten an, von regionalen Spezialitä-
ten bis hin zu internationalen Deli-
katessen. Besucher konnten sich
durch eine breite Palette von Spei-
sen und Getränken probieren.

Neben den kulinarischen Genüs-
sen gab es auch ein abwechs-
lungsreiches Rahmenprogramm.
Live-Musik sorgte für eine ange-
nehme Atmosphäre, während Kin-
der an verschiedenen Aktivitäten
teilnehmen konnten. Der Markt
war bei schönem Wetter nicht nur
ein Ort des Genusses, sondern

Treffpunkt vieler Hennefer, um ei-
nen schönen Sommerabend zu
verbringen.
Der Erfolg des Gourmet-Marktes
zeigt, wie wichtig solche Veran-
staltungen für das soziale Leben
in Hennef sind.
Der nächste Gourmet-Markt fin-
det am 16. August statt.
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Krönung der neuen Majestäten in Bödingen
Vom 5. bis 8. Juli feierte die Schüt-
zenbruderschaft St. Augustinus
Bödingen ihr Schützenfest.
Am Freitag eröffnete unser Präses

Reinhard Friedrichs gemeinsam
mit dem stellvertretenden Bür-
germeister Thomas Wallau das
Schützenfest. Nach bereits zwei
erfolgreichen Tagen folgte am
Sonntag der Höhepunkt unse-
res Schützenfestes. Die neuen
Majestäten, die bereits Ende
April feststanden, wurden ge-
krönt. Jedoch bevor die Krönung
vollzogen werden kann, fand die
heilige Messe mit einer voran-
gegangen Prozession statt.
Anschließend zogen unsere al-
ten und neuen Würdenträger mit
dem Musikverein Allner-Bödin-
gen durch die Straßen von Bö-
dingen. Dem Festumzug hatten
sich ebenfalls Freunde, Familie
und befreundete Bruderschaften
angeschlossen.
Unter lautem Applaus zogen die
Würdenträger hinter der Fahne
unserer Bruderschaft in das
Festzelt ein. Dann ergriff unser
Brudermeister Andreas Bopp

das Wort. Er begrüßte alle ganz
herzlich. Besonderer Gruß galt
unserem Ehrenbrudermeister
Albert Scheffler.
Nachdem unser Präses Rein-
hard Friedrichs an die verstor-
benen unserer Bruderschaft
gedenkt hat, vollzog er gemein-
sam mit Andreas Bopp die Ent-
krönung und krönten unsere
neuen Würdenträger für das Re-
gentschaftsjahr 2024/2025. Be-
gonnen wurde mit der kleins-
ten unserer Bruderschaft. Ida
Löbach vertrat die Bruderschaft
bereits im vergangenen Jahr als
Bambiniprinzessin und darf sich
erneut für dieses Jahr die Ket-
te umlegen. Ihr Bruder Noah
Löbach setzte sich ebenfalls
Ende April durch und wird zum
neuen Schülerprinz gekrönt.
Wie in jedem Jahr krönen wir
auch einen Messdienerprinzen.
Messdienerprinz für das Jahr
2024/2025 wurde Jens Weimer

mit seiner Prinzessin Jay Yang.
Nun folgt die Krönung von un-
serer neuen Jungschützenprin-
zessin. In diesem Jahr konnte
sich Melina Michels gegen Ihre
Mitstreiter durchsetzen und
wird die Bruderschaft repräsen-
tieren.
Unsere diesjährige Bürgerköni-
gin heißt Daniela Nohl. Auch
ihr wird die Kette von unserem
Präses umgelegt und das Dia-
dem aufgesetzt.
Nun folgt der Höhepunkt der
Krönung. Sanja Brambach hol-
te am 28. April den Vogel von
der Stange und wird nun zur
Schützenkönigin unserer Bru-
derschaft gekrönt. Sie wird den
Verein gemeinsam mit Lars
Brambach in dem Regent-
schaftsjahr 2024/2025 reprä-
sentieren. Wir gratulieren al-
len neuen Würdenträgern und
wünschen ein schönes gemein-
sames Regentschaftsjahr.
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Monster im Keller
Literaturwerkstatt Hennef plant Lesung für den 29. August

Der Heimat- und Verschönerungsverein
Heisterschoß e. V. feiert sein 60. Jubiläum
Mit dem Gründungsjahr 1964 fei-
ert der Heimat- und Verschöne-
rungsverein Heisterschoß e. V. die-
ses Jahr sein 60. Bestandsjubilä-
um. Dazu lädt der Heimatverein
am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3.     August,August,August,August,August, zum Teich-

fest nach Heisterschoß ein. Be-
ginn ist um 18 Uhr im großen Fest-
zelt an den Teichanlagen in Heis-
terschoß. Am darauffolgenden
Sonntag findet um 10.30 Uhr ein
Gottesdienst ebenfalls im Fest-

zelt statt, mit anschließenden
Frühshoppen, Kaffee und Kuchen
und Kinderbelustigung. Wir freu-
en uns auf ihren Besuch.
Ihr Heimat- und Verschönerungs-
verein Heisterschoß e. V.

Es ist schon eine Weile her, dass
an dieser Stelle über die Litera-
turwerkstatt Hennef berichtet
wurde, aber dies bedeutet nicht,
dass sie tatenlos war. Im Gegen-
teil: Einzelne Autorinnen veran-
stalteten Lesungen, es wurde an
Romanen gearbeitet und an Wett-
bewerben teilgenommen.
Im ersten Halbjahr stießen zudem
drei neue Mitglieder zu der Ver-
bindung Hennefer Autorinnen und

Autoren und bereichern nun durch
ihren individuellen Stil die Runde
der schon Alteingesessenen. Sie
ließen sich direkt auf das aktuel-
le Thema der Gruppe ein und ver-
fassten Texte über Monster der
unterschiedlichsten Art.
Die alten und neuen Mitglieder
der Literaturwerkstatt laden kurz
nach den Sommerferien zu ihrer
nächsten Lesung ein: „Monster
im Keller“ versprechen Spannung

am Donnerstag, 29. August, um
19 Uhr im Veranstaltungsraum des
Hauses Frankfurter Straße 13B in
Hennef. Der Eintritt ist frei. (PK)
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Anzeige

„Tierische Freunde“
Gelungene Aufführung eines fantastischen Kindermusicals
Innerhalb von vier Tagen haben
die Tanzlehrer der ADTV-Tanz-
schule Breuer es geschafft, mit
den Kindern ein großartiges Kin-
dermusical einzustudieren.
Am 21. Juli nahmen die Kinder im
Alter von vier bis neun Jahren alle
Zuschauer mit auf eine Reise; von
Einsamkeit über Streit und Intri-
ge bis am Ende eine magische
Gemeinschaft entstand. Mit Hilfe
von ihrem persönlichen treuen
Wegbegleiter, lernten die Haupt-
charaktere zu verzeihen und
füreinander einzustehen.

„Gemeinsam ist man am„Gemeinsam ist man am„Gemeinsam ist man am„Gemeinsam ist man am„Gemeinsam ist man am
stärksten“stärksten“stärksten“stärksten“stärksten“

Auch das Bühnenbild aus ge-
bastelten Tieren und die Requi-
siten wurden selbsterstellt.
Zur Abschluss-Aufführung waren
neben den Eltern auch Großel-
tern, Geschwister und Freunde
herzlich eingeladen. Sie staun-
ten, was die Kinder in einer Wo-
che alles auf die Beine gestellt
haben.

„Da haben sich die 250 km„Da haben sich die 250 km„Da haben sich die 250 km„Da haben sich die 250 km„Da haben sich die 250 km
Anreise gelohnt!“Anreise gelohnt!“Anreise gelohnt!“Anreise gelohnt!“Anreise gelohnt!“

(Zitat einer Großmutter)(Zitat einer Großmutter)(Zitat einer Großmutter)(Zitat einer Großmutter)(Zitat einer Großmutter)

Bei diesem Kinderferien-Pro-
gramm macht die ADTV-Tanzschu-
le Breuer keinen Gewinn. Der
Reinerlös wird gespendet. Auch
in diesem Jahr ist wieder eine klei-
ne Summe zustande gekommen.
Das TanzBreuer-Team und die Kin-
der freuen sich dieses Jahr eine
Spende von 513,50 an die Kinder-
und Jugendstiftung Hennef e.V.

überreichen zu können.
Sie wollen ihr Kind auch auf eine
tänzerische Reise schicken?
Dann melden Sie es jetzt zu einem
Schnupperkurs am 24. August beim
„Tag der offenen Tür“ an.
Wenn Sie Fragen haben, beraten
die Tanzschul-Mitarbeiter Sie
gerne auch in einem persönlichen
Gespräch.

Das gesamte Das gesamte Das gesamte Das gesamte Das gesamte TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanz-anz-anz-anz-anz-
schulen Breuer freut sich auf Sieschulen Breuer freut sich auf Sieschulen Breuer freut sich auf Sieschulen Breuer freut sich auf Sieschulen Breuer freut sich auf Sie.
ADTV-Tanzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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Mitgliederversammlung
des Hennefer Kinderschutzbundes am 26. Juni
Ein Tagesordnungspunkt auf der dies-
jährigen Mitgliederversammlung des
DKSB OV Hennef am 26. Juni war

Unterstützt den Vorstand Henne-Unterstützt den Vorstand Henne-Unterstützt den Vorstand Henne-Unterstützt den Vorstand Henne-Unterstützt den Vorstand Henne-
fer Kinderschutzbundes zukünftigfer Kinderschutzbundes zukünftigfer Kinderschutzbundes zukünftigfer Kinderschutzbundes zukünftigfer Kinderschutzbundes zukünftig
als Beisitzerin: Alexandra Weberals Beisitzerin: Alexandra Weberals Beisitzerin: Alexandra Weberals Beisitzerin: Alexandra Weberals Beisitzerin: Alexandra Weber

auch die turnusmäßige Wahl des
Vorstandes und der Beisitzerinnen.
Der gesamte Vorstand hatte sich

wieder als Team zur Wahl gestellt
und wurde einstimmig gewählt.
Aktuelle Vorstandsmitglieder sind
somit: Anna Karina Birkenstock,
Ines Dost, Claudia Engler, Brun-
hilde Janßen-Struthoff und Ger-
linde Kummer. Als Besitzerinnen
wurden bestätigt: Gabriele Bäu-
mer und Mechthild Jünger. Unse-
re langjährige Beisitzerin und
Gründungsmitglied Beate Himber-
ger hat aus persönlichen Grün-
den ihr Amt niedergelegt. Alle
Mitglieder dankten ihr für die en-
gagierte Mitarbeit im Gremium
und freuen sich sehr, dass sie auch
weiterhin für den Kinderschutz-
bund aktiv sein wird. Als
neue Beisitzerin wurde Alexandra
Weber einstimmig gewählt. Sie
ist selbständig in der Kinderta-
gespflege aktiv und dem Kinder-
schutzbund schon seit längerem
verbunden. Nun möchte sie sich

intensiver in die aktive Arbeit ein-
bringen. Wir freuen uns auf einen
gute Zusammenarbeit.

Der neue Vorstand des Kinderschutzbundes in Hennef (v. l. n. r.): IndesDer neue Vorstand des Kinderschutzbundes in Hennef (v. l. n. r.): IndesDer neue Vorstand des Kinderschutzbundes in Hennef (v. l. n. r.): IndesDer neue Vorstand des Kinderschutzbundes in Hennef (v. l. n. r.): IndesDer neue Vorstand des Kinderschutzbundes in Hennef (v. l. n. r.): Indes
Dost, Claudia Engler, Brunhilde Janßen-Struthoff, Gerlinde Kummer,Dost, Claudia Engler, Brunhilde Janßen-Struthoff, Gerlinde Kummer,Dost, Claudia Engler, Brunhilde Janßen-Struthoff, Gerlinde Kummer,Dost, Claudia Engler, Brunhilde Janßen-Struthoff, Gerlinde Kummer,Dost, Claudia Engler, Brunhilde Janßen-Struthoff, Gerlinde Kummer,
Anna Karina Birkenstock, Gabriele Bäumer (Beisitzerin), MechthildAnna Karina Birkenstock, Gabriele Bäumer (Beisitzerin), MechthildAnna Karina Birkenstock, Gabriele Bäumer (Beisitzerin), MechthildAnna Karina Birkenstock, Gabriele Bäumer (Beisitzerin), MechthildAnna Karina Birkenstock, Gabriele Bäumer (Beisitzerin), Mechthild
Jünger (Beisitzerin)Jünger (Beisitzerin)Jünger (Beisitzerin)Jünger (Beisitzerin)Jünger (Beisitzerin)
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100 Jahre Kegelklub
„Stabile Männer von 1924 Hennef-Sieg“
-fh- Sie dürfen sich wohl zu-
recht „einen der ältesten Ke-
gelklubs in Hennef“ nennen,
denn nachgewiesenermaßen fand
dessen Gründungsversammlung
am 15. Mai 1924 statt. Mit sicht-
lichem Stolz präsentierte ihr Prä-
sident Helmut Dick, im Amt seit
14 Jahren und „dienstältestes
Mitglied“ seit 1970, ein Buch zum
Jubiläum als Abriss über 100 Jah-
re Klubgeschichte.
Nach einem gemeinsamen Kegel-
abend in der Gaststätte Langen
in der Warth, heute Restaurant
Poseidon, wurde an diesem Abend
der „Kegelklub Warth“ aus der
Taufe gehoben. Zum Präsidenten
wählte man Wilhelm Pütz, zum
Schriftführer und Kassierer Edu-
ard Wingen. 16 Männer nahmen
in der Folge regelmäßig am Ke-
geln teil und bereits zwei Jahre
nach der Gründung wurde der Club
umbenannt in „Stabile Männer“,
da es zwischenzeitlich in der

sich immer wieder einige Herren
zusammen, um dem Kegelsport
zu frönen. Am 1. März 1950
schloss sich der Kegelclub dem
Deutschen Keglerbund an und
nahm zum ersten Mal an der Sieg-
kreis-Meisterschaft teil. Es folg-
ten erfolgreiche Teilnahmen zu
den Gau- und Deutschen Meister-
schaften. In Verbindung mit der
Warther Kirmes wurde 1954 im
Festzelt das 30-jährige Bestehen
gefeiert. Bürgermeister Hans
Böhm stiftete einen Wanderpo-
kal, den man selbst zweimal ge-
wann. Das 50-jährige Bestehen
begann der Kegelklub 1974 mit
einem großen Preiskegeln und ei-
nem Keglerball in der Gaststätte
Müsgen in der Lanzenbach. Hier
wurden auch die noch lebenden
Gründungsmitglieder Peter Fi-
scher und Hubert Langen ausge-

zeichnet. In den nächsten Jahren
wurden in und außerhalb der
Stadt Hennef der Kegelsport mit
befreundeten Vereinen gepflegt
und sportliche Wettkämpfe aus-
getragen. Eine Selbstverständ-
lichkeit war auch eine regelmäßi-
ge Beteiligung an den Gemeinde-
und Stadtmeisterschaften. 1987
erreichte die Zahl der Mitglieder
mit fünf Aktiven ihren niedrigsten
Stand. In den Folgejahren konn-
ten jedoch neue Mitglieder ge-
wonnen und damit die personelle
Situation stabilisiert werden. Zum
70-jährigen Jubiläum fand wieder
ein offenes Jubiläumskegeln und
ein Keglerball statt. Bürgermeis-
ter Emil Eyermann überreichte ei-
nen neuen Wanderpokal und mit
der Spende der Keglerfrauen gab
es eine gemeinsame Jubiläums-
tour ins Sauerland.

Fotos: fassbenderhennefFotos: fassbenderhennefFotos: fassbenderhennefFotos: fassbenderhennefFotos: fassbenderhennef

Warth mehrere Kegelklubs gab.
Bis 1930 wurde jeden Samstag-
abend regelmäßig gekegelt.
Selbst in den Kriegsjahren fanden
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Die folgenden Jahre verliefen ru-
hig und ausgeglichen. Die Zahl
der Beteiligungen an Stadtmeis-
terschaften oder Wettkämpfen mit
anderen Vereinen nahm stetig ab,
was leider auch für die Zahl der
Mitglieder galt. So kam es 2001
zu einem Zusammenschluss mit
dem Kegelklub „Mir dürfe net
immer“ und zu einem neuen Na-
men: „Stabile Männer dürfe net
immer“. Es folgten Ausflugstouren
in den Elsass und mit den Ehefrau-
en nach Amsterdam. Ein ganz wich-
tiges Ereignis geschah 2007: Nach
37 Jahren gab Präsident Ludwig
Kempkes sein Amt gesundheits-
bedingt ab, sein Nachfolger wurde
Helmut Dick. Die letzten Jahre wa-
ren geprägt von einem ruhigen,
gelassenen und regelmäßigen Ver-
einsleben mit mehreren hohen
runden Geburtstagen. Nicht zuletzt
hatte die Coronapandemie erheb-
lichen Einfluss auf den Verein, zum
Beispiel durch Schließung und Auf-
gabe des „Kaldauer Hof“. Aktuell
ist der „Bürgerhof“ in Happer-
schoß das Vereinslokal der „Sta-
bilen Männer“.
Der Verein zählt damit aktuell
noch sechs Mitglieder: Helmut
Dick seit 1970 und Präsident seit

2008, Georg Fox seit 1991, Werner
Ostermann seit 2009, Friedhelm
Genosko seit 2010, Karlheinz Haag
seit 2018 und Hans Gerhards seit
2019. Krankheitsbedingte Ausfäl-
le erschweren das regelmäßige
Kegeln, daher ruht das Vereinsle-
ben bis auf Weiteres.
Der 100-jährige Geburtstag wurde
allerdings gebührend begangen und
gefeiert im ehemaligen Vereinslo-
kal „Em Wingert“ in Lanzenbach.

Auch Bürgermeister Mario Dahm
gratulierte und überbrachte die
Glückwünsche der Stadt Hennef in
Form einer flüssigen Unterstützung
der Geselligkeit. Er lobte die lang-
jährige Gemeinschaft: „Aus Kegel-
brüdern sind Freunde geworden.“
Als Geschenk an ihre Mitkegler
hatten die beiden jüngsten Mit-
glieder Karlheinz Haag und Hans
Gerhards aus den vorhandenen
Chroniken ein Buch erstellt, das

einen Abriss über 100 Jahre Klub-
geschichte beleuchtet. Eine Aus-
gabe erhielt Bürgermeister Ma-
rio Dahm für das Stadtarchiv.
Gerne würden sich die sechs Akti-
ven des Kegelclub „Stabile Män-
ner dürfe net immer“ über neue
Mitkegler freuen. Informationen
gibt es bei Hans Gerhards,
Telefon: 02242 85982,
E-Mail: hans.gerhards@t-online.de.
Reinhard Faßbender

Termin
Sonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. Juli

11 Uhr - Hochamt mit englischer11 Uhr - Hochamt mit englischer11 Uhr - Hochamt mit englischer11 Uhr - Hochamt mit englischer11 Uhr - Hochamt mit englischer
ChormusikChormusikChormusikChormusikChormusik
Der Chor „Great St. Mary’s“ aus
Cambridge singt unter der Lei-
tung von Alexander Berry eine

Messe von William Byrd sowie
Motetten von Elgar und Mozart.
Kath. Pfarrkirche St. Simon und
Judas, Hennef,
Karol-Wojtyla-Platz 1

Präsentation der Stadt
Blankenberger Weinkönigin
Die neue Stadt Blankenberger
Weinkönigin steht fest: Karolina
Joachim. Sie kam vor zehn Jahren
der Liebe wegen nach Stadt Blan-
kenberg und die Familie ihres
Mannes gehört zu den ältesten
des Ortes.
In den nächsten zwei Jahren wird
Karolina die Bürgergemeinschaft
Weinfest der Stadt Blankenberg
repräsentieren und die Schirm-
herrschaft über das weit über die
Ortsgrenzen hinaus bekannte und
beliebte Weinfest haben.  Die fei-
erliche Krönung von Karolina zur
Weinkönigin findet am 3.3.3.3.3.     AugustAugustAugustAugustAugust

um 20.30 Uhrum 20.30 Uhrum 20.30 Uhrum 20.30 Uhrum 20.30 Uhr auf dem Weinfest
statt. Das Fest ist seit 1991 be-
liebter Treffpunkt für Weinliebha-
ber und Freunde der Stadt Blan-
kenberg. Auch dieses Jahr haben
deshalb wieder sowohl Gäste als
auch Blankenberger die Gelegen-
heit, in malerischer Kulisse auf
dem Kirchplatz im Herzen der
Stadtmauern Weine der verschie-
denen deutschen Weinanbau-Ge-
biete zu genießen.
Und natürlich darf wie immer der
selbstgekelterte Stadt Blanken-
berger Tropfen auf dem Weinfest
nicht fehlen.
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27.07. - 8-13 Uhr27.07. - 8-13 Uhr27.07. - 8-13 Uhr27.07. - 8-13 Uhr27.07. - 8-13 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informationen
gibt es unter: hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG Markt-
gilde e.G., Telefon: 02774/9143
120, Mobil: 0160 92620559, E-
Mail: m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz, Hennef

30.07. - 8-13 Uhr30.07. - 8-13 Uhr30.07. - 8-13 Uhr30.07. - 8-13 Uhr30.07. - 8-13 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.
Weitere Informationen gibt es
unter: hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G.,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz, Hennef

31.07. - 12:30 Uhr31.07. - 12:30 Uhr31.07. - 12:30 Uhr31.07. - 12:30 Uhr31.07. - 12:30 Uhr

Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
 mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de, Beethovenstraße 44, Hennef

31.07. - 14-16 Uhr31.07. - 14-16 Uhr31.07. - 14-16 Uhr31.07. - 14-16 Uhr31.07. - 14-16 Uhr
Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr.
Hier entstehen Patchwork- und
Quiltdecken. Die Teilnahme ist
ohne vorherige Anmeldung mög-
lich. Die Teilnahme ist ohne vor-
herige Anmeldung möglich.
Ort: Interkult der Stadt Hennef,
Wippenhohner Straße 16, Hennef

01.08. - 8-13 Uhr01.08. - 8-13 Uhr01.08. - 8-13 Uhr01.08. - 8-13 Uhr01.08. - 8-13 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G.,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz, Hennef

01.08. - 9 Uhr01.08. - 9 Uhr01.08. - 9 Uhr01.08. - 9 Uhr01.08. - 9 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie sämtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der Kurhausstraße 1 statt.
Darüber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.

Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1,
Hennef

01.08. - 19:30 Uhr01.08. - 19:30 Uhr01.08. - 19:30 Uhr01.08. - 19:30 Uhr01.08. - 19:30 Uhr
TTTTTreffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
über Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.
Weitere Infos unter:
https://www.blaues-kreuz.de/de/
rheinland/hennef/begegnungs-
gruppe-hennef.
Ort: Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe, Adenauer Platz 8, Hennef

01.08. - 20 Uhr01.08. - 20 Uhr01.08. - 20 Uhr01.08. - 20 Uhr01.08. - 20 Uhr
KünstlerTKünstlerTKünstlerTKünstlerTKünstlerTreffreffreffreffreff
Der „KünstlerTreffHennef“ trifft
sich jeden ersten Donnerstag im
Monat um 20 Uhr in der Gaststät-
te JaJa, Frankfurter Straße 75. Die
Künstler*innen treffen sich unter
anderem aus den Bereichen Mu-
sik, bildende, darstellende, schrei-
bende sowie tänzerische Kunst,
um sich auszutauschen, gemein-
same Probjekte zu planen und sich
gegenseitig zu unterstützen. Auch
Kunstinteressierte können am
monatlichen Treffen des „Künstl-
erTreff“ teilnehmen. Mittlerweile
gehören über 90 Kunstschaffende
dem „KünstlerTreffHennef“ an.
Von Ulrike Biermann stammt die
Idee, Künstler aus verschiedenen
Richtungen, die aus Hennef und
Umgebung kommen, zusammen-
zuführen. Weitere Informationen
unter: http://www.kuenstlertreff-
hennef.de.
Ort: Gaststätte JaJa,
Frankfurter Straße 75,
Hennef

03.08. - 8-13 Uhr03.08. - 8-13 Uhr03.08. - 8-13 Uhr03.08. - 8-13 Uhr03.08. - 8-13 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de
oder erteilt Martin Rosmiarek von
der DMG Marktgilde e.G.,
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Aktuelles aus dem Reformhaus Knieps
1. Beachtet unsere Öffnungszei-1. Beachtet unsere Öffnungszei-1. Beachtet unsere Öffnungszei-1. Beachtet unsere Öffnungszei-1. Beachtet unsere Öffnungszei-
ten im Juli und ten im Juli und ten im Juli und ten im Juli und ten im Juli und August:August:August:August:August: Mo., Di.,
Do., Fr.: 10-13 Uhr und 15-18 Uhr,
Mi.: 10-13 Uhr und Sa. 10-13 Uhr
2. Fitness im Freien mit Fitness-2. Fitness im Freien mit Fitness-2. Fitness im Freien mit Fitness-2. Fitness im Freien mit Fitness-2. Fitness im Freien mit Fitness-
trainerin Diana vom Reformhaustrainerin Diana vom Reformhaustrainerin Diana vom Reformhaustrainerin Diana vom Reformhaustrainerin Diana vom Reformhaus
Immer samstags von 9-10 Uhr
sporteln wir gemeinsam an der
frischen Luft. Muskelaufbau, Be-
weglichkeit, Koordination, Körper-
balance und Stretching stehen im
Vordergrund. Der Kurs ist für alle
geeignet, die ihre Gesundheit und
Fitness stärken und erhalten
möchten.
Schnupperstunde für nur 5€
jederzeit möglich. Anfragen unter
Tel: 0171 3647214
3. Naturkosmetik-Aktionstage3. Naturkosmetik-Aktionstage3. Naturkosmetik-Aktionstage3. Naturkosmetik-Aktionstage3. Naturkosmetik-Aktionstage
vom Do., 1.8.- Sa., 3.8.2024vom Do., 1.8.- Sa., 3.8.2024vom Do., 1.8.- Sa., 3.8.2024vom Do., 1.8.- Sa., 3.8.2024vom Do., 1.8.- Sa., 3.8.2024
An diesen Tagen erhaltet Ihr beim
Kauf ab 3 Naturkosmetikproduk-
ten 15% Rabatt auf die regulären
Preisen. Außerdem könnt Ihr für
Do., 1.8.2024 eine 1/2 Stunde Ken-
nenlern-Beauty-Behandlung für
nur 5€ unter Tel: 02242 2640 bu-
chen.
4.!!! Neue 10-tägige Stoffwech-4.!!! Neue 10-tägige Stoffwech-4.!!! Neue 10-tägige Stoffwech-4.!!! Neue 10-tägige Stoffwech-4.!!! Neue 10-tägige Stoffwech-
sel-Challenge!!!sel-Challenge!!!sel-Challenge!!!sel-Challenge!!!sel-Challenge!!!
Unsere 10-tägige Stoffwechsel-
Challenge kommt bei unseren Teil-
nehmern sooo gut an. Sie bietet
Dir die Möglichkeit, Deinen Kör-
per in Form zu bringen, gesund
abzunehmen oder einfach nur zu
entgiften und Deine Gesundheit
so zu unterstützen.

„Meine 10 Tage Stoffwechsel-
Challenge“
startet mit einem Vortrag: Di.,
10.9.2024 um 18:30 Uhr im Re-
formhaus Knieps
Mit kalorienreduzierten, ausge-
wogenen und leckeren Rezepten
für 10 Tage kombiniert mit Pflan-
zensaft-Cocktails, die Deinem
Soffwechsel so richtig einheizen,
ist diese Challenge für jeden ge-
eignet, der etwas für seine Ge-
sundheit tun möchte.
Die Kosten für die „10 Tage Stoff-
wechsel-Challenge“ betragen 75€
pro Person für den Kursabend in-
klusive der Schönenberger Schlank-
heitskur für 10 Tage mit allen nöti-
gen Pflanzensäften mit abgestimm-
ten Rezepten im Wert von 59,95€
sowie der Betreuung inkl. tägli-
chen Challenge-Tipps von Ernäh-
rungsberaterin Diana per Whats-
App-Gruppe.
Anmeldungen unter
Tel: 022422640 oder direkt im Re-
formhaus Knieps
5. „Ganzheitliche Ernährungsbe-5. „Ganzheitliche Ernährungsbe-5. „Ganzheitliche Ernährungsbe-5. „Ganzheitliche Ernährungsbe-5. „Ganzheitliche Ernährungsbe-
ratung“ mit Ernährungsberaterinratung“ mit Ernährungsberaterinratung“ mit Ernährungsberaterinratung“ mit Ernährungsberaterinratung“ mit Ernährungsberaterin
Diana vom Reformhaus KniepsDiana vom Reformhaus KniepsDiana vom Reformhaus KniepsDiana vom Reformhaus KniepsDiana vom Reformhaus Knieps bei
Themen wie z.B. Übergewicht,
Magen-Darmbeschwerden, Ent-
säuerung und Entgiftung, Müdig-
keit, Lebergesundheit, Gicht, er-
höhter Cholesterin, Bluthoch-
druck und Diabetes Typ2, A
Reseviere jetzt einen Termin für
ein kostenloses Erstgespräch zum

Kennenlernen und zur Bespre-
chung der individuellen Vorge-
hensweise unter Tel: 02242 2640
oder direkt im Reformhaus Knieps
6.6.6.6.6.     VVVVVortrortrortrortrortrag im Reformhaus Kniepsag im Reformhaus Kniepsag im Reformhaus Kniepsag im Reformhaus Kniepsag im Reformhaus Knieps
„Natürliche Hilfe bei Gelenkbe-„Natürliche Hilfe bei Gelenkbe-„Natürliche Hilfe bei Gelenkbe-„Natürliche Hilfe bei Gelenkbe-„Natürliche Hilfe bei Gelenkbe-
schwerden“schwerden“schwerden“schwerden“schwerden“
Am Di., 27.8.2024 um 18:30 Uhr
findet im Reformhaus Knieps auf-
grund der hohen Nachfrage
nochmal ein Vortrag statt zum
Thema: „Wie kann ich Gelenk-
schmerzen, Arthrose und Arthritis
natürlich entgegenwirken“.
Diana Ludwigs, Ernährungs- und
Diätberaterin und Fitnesstraine-
rin wird gemeinsam mit Lisa Stan-
ke, studierte Sportwissenschafle-
rin mit Schwerpunkt Schmerzthe-
rapie, diesen Vortrag halten.
Anmeldung unter Tel.: 02242 2640
oder direkt im Reformhaus Knieps.
Kosten: 10€ pro Person
7.7.7.7.7. „Ein  „Ein  „Ein  „Ein  „Ein TTTTTag...ganz für mich“ag...ganz für mich“ag...ganz für mich“ag...ganz für mich“ag...ganz für mich“
Am So., 29.9.2024 von 10-18 Uhr
zum Thema: „Basisch Leben für
mehr Vitalität und Lebensfreude“
mit Basen-Expertin, Ernährungs-
beraterin und Fitnesstrainerin Di-
ana vom Reformhaus Knieps.
Schmackhafte basische Küche für
den Genuss, Bewegungseinheiten
für Dein körperliches Wohlbefin-
den, Entspannungsübungen für
mehr Ausgeglichenheit sowie eine
basische Anwendung ergänzen die
Lehre vom basischem Leben.
Nehme das neu erworbene Wis-

sen über basische Ernährung, Ent-
säuerung des Körpers und basi-
sche Körperpflege mit nach Hau-
se und tanke so Tag für Tag neue
Energie und Lebensfreude in ei-
ner ausgeglichenen Säure-Basen-
Balance!
Kosten: 149€ pro Person (Früh-
bucher bis 31.8.2024 nur 139€)
Anmeldung unter Tel: 02242 2640
oder direkt im Reformhaus Knieps
8.8.8.8.8.     Anti-Stress-Massage-TAnti-Stress-Massage-TAnti-Stress-Massage-TAnti-Stress-Massage-TAnti-Stress-Massage-Tageageageageage am
Fr., 23.8. und Sa., 24.8.2024 mit
Masseurin Frauke Emmelmann.
Tiefenentspannungsmassage: 1/2
Stunde 39€ und 1 Stunde 69€ ( die
1. Massage bekommst Du zum
Kennenlernen je 10€
günstiger)Termine unter
Tel: 0178 3402464 bei Frauke

Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

03.08. - 18 Uhr03.08. - 18 Uhr03.08. - 18 Uhr03.08. - 18 Uhr03.08. - 18 Uhr
Weinfest in Stadt BlankenbergWeinfest in Stadt BlankenbergWeinfest in Stadt BlankenbergWeinfest in Stadt BlankenbergWeinfest in Stadt Blankenberg
Am 3. August findet in Hennef-
Stadt Blankenberger wieder das
traditionelle Weinfest hinter der
Kirche Sankt Katharina statt. Los
geht es um 18 Uhr. Krönung der
Weinkönigin Karolina Joachim ist
um 20:30 Uhr. Die Bürgergemein-
schaft Weinfest veranstaltet das
Fest.
Ort: Hinter der Kirche Sankt Ka-
tharina, Markt 13, Hennef-Stadt
Blankenberg

04.08. - 11-17 Uhr04.08. - 11-17 Uhr04.08. - 11-17 Uhr04.08. - 11-17 Uhr04.08. - 11-17 Uhr
TTTTTrödelmarktrödelmarktrödelmarktrödelmarktrödelmarkt
Auf dem Parkplatz von Möbel
XXXLutz, Josef-Dietzgen-Straße 2,

findet ein Trödelmarkt statt. Der
Trödelmarkt beginnt um 11 Uhr
und dauert bis 17 Uhr. Für Pla-
nung, Organisation und Durchfüh-
rung ist das Veranstaltungsbüro
Grote & Hiller aus Nümbrecht ver-
antwortlich. Weitere Infos gibt es
unter www.grote-hiller.de oder
telefonisch beim Veranstaltungs-
büro Grote & Hiller,
Telefon: 02293/539.
Ort: Parkplatz Möbel XXXLutz,
Josef-Dietzgen-Straße 2,
Hennef-Stoßdorf

04.08. - 14-17 Uhr04.08. - 14-17 Uhr04.08. - 14-17 Uhr04.08. - 14-17 Uhr04.08. - 14-17 Uhr
Vorführungen alter Handwerks-Vorführungen alter Handwerks-Vorführungen alter Handwerks-Vorführungen alter Handwerks-Vorführungen alter Handwerks-
technik - Spinnen und technik - Spinnen und technik - Spinnen und technik - Spinnen und technik - Spinnen und WWWWWebenebenebenebeneben
Das Turmmuseum im Katharinen-
turm in Hennef-Stadt Blankenberg
präsentiert das Spinnen und We-
ben am 4. August in der Zeit von
14 Uhr bis 17 Uhr. Parallel dazu
hat auch das kleine Weinbaumu-

seum im so genannten „Runen-
haus“ in Stadt Blankenberg ge-
öffnet, das nur wenige Schritte
vom Turmmuseum entfernt ist.
Das ehrenamtliche Museums-
Team rund um den Leiter des
Turmmuseums Walter Keuenhof
und seine Stellvertreterin Ulrike
Broich freut sich auf die Besu-
cherinnen und Besucher.
Ort: Turmmuseum im Katharinen-
turm, Heinrich-Graf-Straße 20,
Hennef-Stadt Blankenberg
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Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)
Die nachfolgende Bekanntmachung wurde am 26.07.2024 ortsüblich
auf der Internetseite der Stadt Hennef (Sieg) unter www.hennef.de/
Bekanntmachungen veröffentlicht:
• 1.1.1.1.1. Änderung der Gestaltungs- und  Änderung der Gestaltungs- und  Änderung der Gestaltungs- und  Änderung der Gestaltungs- und  Änderung der Gestaltungs- und WWWWWerbesatzung für die Hennefererbesatzung für die Hennefererbesatzung für die Hennefererbesatzung für die Hennefererbesatzung für die Hennefer

Innenstadt gemäß § 89 Bauordnung für das Land Nordrhein-Innenstadt gemäß § 89 Bauordnung für das Land Nordrhein-Innenstadt gemäß § 89 Bauordnung für das Land Nordrhein-Innenstadt gemäß § 89 Bauordnung für das Land Nordrhein-Innenstadt gemäß § 89 Bauordnung für das Land Nordrhein-
WWWWWestfalen (BauO NRW 2018);estfalen (BauO NRW 2018);estfalen (BauO NRW 2018);estfalen (BauO NRW 2018);estfalen (BauO NRW 2018); Öffentliche  Öffentliche  Öffentliche  Öffentliche  Öffentliche AuslegungAuslegungAuslegungAuslegungAuslegung

Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber

hinaus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h.,
montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr, donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis
17.30 Uhr sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
zur kostenlosen Einsichtnahme zur Verfügung und werden dauer-
haft auf der Homepage der Stadt Hennef (Sieg) unter „Ortsrecht“
vorgehalten.

Oktober 2024: Celebration of the Eagles in Hennef

Take It To The Limit. Foto: Tom SheerinTake It To The Limit. Foto: Tom SheerinTake It To The Limit. Foto: Tom SheerinTake It To The Limit. Foto: Tom SheerinTake It To The Limit. Foto: Tom Sheerin

Sieben irische Brüder und drei
Freunde erobern die Bühnen der
Welt mit Ihrer Verneigung vor The
Eagles. „Hotel California“, „Take
It Easy“, „New Kid In Town“, „De-
sperado „, „Take It To The Limit „,
„One Of These Nights „ - die Welt-
hits von den Eagles kennt wohl
jeder und können auf der ganzen
Welt mitgesungen werden, und ab
und zu passiert etwas Magisches,
wenn die richtige Kombination von
Musikern zusammenkommt, um
sich vor The Eagles musikalisch zu
verneigen. So auch bei der irischen

Band Take It To The Limit, die am
29. Oktober 2024 in die Halle Mei-
ersheide kommt.
Johnny Brady, Simon Casey, Nigel
Connell und The Sheerin Family
Band sind in Irland etablierte und
erfolgreiche Künstler unter eige-
nen Namen. Mit Take It To The
Limit kommen sie zusammen, um
eine der erfolgreichsten Country-
Rock Bands aller Zeiten zu ehren.
Die Eagles gelten als das Aushän-
geschild der amerikanischen
Westcoast-Musik. Sie zählen bis
heute mit über 160 Millionen ver-

kauften Tonträger zu einer der
erfolgreichsten Band des Landes.
Mit dem Album „Hotel California“
produzierten die Eagles eines der
herausragenden Alben der Rock-
geschichte überhaupt. Marken-
zeichen des Eagles-Sounds sind
harmonisch präziser, mehrstimmi-
ger Gesang auf der musikalischen
Grundlage von Country-Musik,
Folk, Bluegrass und Rockmusik.
Genau das reflektieren Take It To
The Limit.
Initiiert und gestaltet wurde die
Band von The Sheerin Family Band.

Das sind die Brüder Paul, Des,
Danny, Kieran, Tom und Simon.
Sie sind bekannt für ihre engen,
klaren Harmonie-Gesänge und die
Liebe zum Detail. Diese irische
Großfamilie begleitete bereits
große Namen der Musikgeschich-
te, so Billy Ocean, Mel C., Curtis
Stigers, Paul Carrack, Charlie Pri-
de und Nathan Carter.
Die Sänger Johnny Brady, Simon
Casey und Nigel Connell haben
bereits jeweils große eigene Kar-
rieren und überzeugen durch ihre
markanten Stimmen und die en-
ergiegeladenen Darbietungen.
Dieses einzigartige zehnköpfige
Ensemble hochkarätiger Musiker
der jungen, neuen irischen Coun-
try-Szene machen sich auf, um
sich vor Ihrem Vorbild zu vernei-
gen. Die Unvergessene Hits der
Eagles werden in einer einzigar-
tigen Weise interpretiert - Gän-
sehautfeeling garantiert. 2018
und 2019 waren die Konzerte in
Irland über Nacht ausverkauft. Im
Rahmen ihrer Deutschlandtournee
kommen Take It To The Limit auch
nach Hennef: Take It To The Limit -
A celebration to the Eagles, 29.
Oktober 2024, Halle Meiershei-
de, Meiersheide 20, 19 Uhr. Kar-
ten sind in allen Bonn-Ticket-Vor-
verkaufsstellen sowie online un-
ter https://www.bonnticket.de und
in Hennef bei der Buchhandlung
im Markt zu bekommen.
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Hangspielplatz
wieder geöffnet

Hangspielplatz in Stadt Blankenberg.Hangspielplatz in Stadt Blankenberg.Hangspielplatz in Stadt Blankenberg.Hangspielplatz in Stadt Blankenberg.Hangspielplatz in Stadt Blankenberg.

Der Hangspielplatz in Stadt Blan-
kenberg ist wieder geöffnet und
alle Kinder sind zum Toben und
Spielen eingeladen. Die zwingend
notwendige Sperrung während der
Aufbauarbeiten eines Gerüstes
zur Sanierung der angrenzenden
Stadtmauer konnten kurz gehal-
ten werden. Nun trennt ein Bau-
zaun den Spielplatz vom Gerüst.
Die Stadt Hennef weist allerdings
ausdrücklich darauf hin, dass nicht
an, auf oder über den Bauzaun
geklettert werden darf und ap-
pelliert an die Aufsichtspflicht der
Eltern.
Der Durchgang von der Alt- zur
Neustadt hinter dem Hangspiel-
platz und die Altstadtfläche in-

klusive des Zugangs zum Aus-
sichtspunkt ins Siegtal bleiben für
die Dauer der Sanierung des Ab-
schnittes M17 der Stadtmauer von
Stadt Blankenberg voraussichtlich
bis November 2024 gesperrt. Die
Umleitung zwischen Hangspiel-
platz und der Burg führt über die
Mechthildisstraße und Am Wall-
graben.
Bei Fragen zur Baumaßnahme und
zur Spielplatznutzung können sich
Anwohnende und Besuchende
gerne an die Stadt Hennef unter
Telefon: 02242/ 888 0 oder E-Mail:
info@hennef.de wenden. Weitere
Informationen zur Mauersanie-
rung gibt es unter: https://
www.stadtblankenberg.de.

Lebe jetzt -
Ein Abend mit Doc Caro

Keine neuen Sammelscheine
für städtisches Obst
In diesem Jahr können keine neu-
en Obstsammelscheine für das
Ernten des städtischen Obstes
ausgestellt werden. Die Sammel-
scheine aus dem Jahr 2023 behal-
ten ihre Gültigkeit. Grund dafür

ist ein Personalengpass beim
Umweltamt der Stadt Hennef. Ab
2025 haben dann auch neue, in-
teressierte Bürgerinnen und Bür-
ger wieder die Möglichkeit, einen
Obstsammelschein anzufordern. Doc Caro. Foto: Boris BreuerDoc Caro. Foto: Boris BreuerDoc Caro. Foto: Boris BreuerDoc Caro. Foto: Boris BreuerDoc Caro. Foto: Boris Breuer

Doc Caro kommt nach Hennef.
Eine Ärztin, die sagt, was Sache
ist. Deutschlands bekannteste
Notärztin - bürgerlich: Dr. med.
Carola Holzner - ist bekannt aus
ARD, ZDF, WDR, VOX, RTL, Spie-
gel, Stern.... und aus ihrem eige-
nen Podcast. Am Samstag, dem
28. September, öffnet Sie ihre Büh-
nenpraxis in der Halle Meiershei-
de. Doc Caro ist Ärztin aus voller
Überzeugung und es gibt keinen
schöneren Beruf für sie. Ihre Mis-
sion? Die Sozialen Netzwerke,
Medien und Bühnen sinnvoll zu
nutzen, um Wissen und Inhalt span-
nend zu vermitteln. Ziel ist es,
leicht verständlich teils komple-
xe Themen aus der Medizin zu
erklären. Und das kurz, knapp und
wissenschaftlich korrekt - und:
unglaublich unterhaltsam.
Ist Knochenknacken schlecht für
die Gelenke? Deutet ein blauer
Strich am Arm auf eine Blutvergif-
tung hin? Gibt es so etwas wie
das Bauchgefühl? Warum ist Blut
eigentlich rot und ist es wirklich
dicker als Wasser? Doc Caro be-
antwortet Fragen, die sich jede*r
schon mal gestellt hast. Verständ-
lich und auf Augenhöhe, mit einer
großen Portion Humor vermittelt
sie medizinisches Wissen, räumt
mit Mythen und Irrtümern auf,

entzaubert Dr. Google und gibt
viele Ratschläge und Tipps: kurz-
weilig und kenntnisreich.
Dr. med. Carola Holzner lebt in Mül-
heim an der Ruhr. Dort ist sie 1982
auch geboren. Ein echtes Ruhrge-
bietsoriginal eben. Nach dem Abi-
tur 2001 folgte zunächst ein Che-
miestudium, doch noch vor dem Vor-
diplom schrieb sie sich kurzer Hand
für Medizin ein und folgte ihrem
Kindheitstraum, Ärztin zu werden.
An der Universität zu Köln erlangte
sie 2009 die Approbation und pro-
movierte ebenfalls. Carola Holzner
ist Fachärztin für Anästhesiologie
mit der Zusatzweiterbildung in In-
tensivmedizin, Notfallmedizin und
Innerklinischer Akut- und Notfall-
medizin, aber vor allem passio-
nierte Notärztin. Ob in der Not-
aufnahme oder im Rettungs-
dienst: überall findet man die quir-
lige Frau, deren Undercut und Tat-
toos mittlerweile zu einem Mar-
kenzeichen geworden sind. Wei-
tere Infos: https://doccaro.de.
Samstag, 28. September 2024,
Halle Meiersheide, Meiersheide
20, 19 Uhr. Karten sind in allen
Bonn-Ticket-Vorverkaufsstellen
sowie online unter https://
www.bonnticket.de und in Hennef
bei der Buchhandlung im Markt
zu bekommen.
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Im September: Stadtradeln
Jetzt anmelden für mehr Klimaschutz

www.stadtradeln.de/rhein-sieg-kreiswww.stadtradeln.de/rhein-sieg-kreiswww.stadtradeln.de/rhein-sieg-kreiswww.stadtradeln.de/rhein-sieg-kreiswww.stadtradeln.de/rhein-sieg-kreis

Bei der Aktion „Stadtradeln“ des
Klima-Bündnisses treten
deutschlandweit Bürger*innen für
mehr Klimaschutz und Radverkehr
in die Pedale. Die Stadt Hennef ist
wieder mit von der Partie. In der
Zeit vom 2. bis zum 22. September
können alle Personen, die in Hen-
nef leben, arbeiten, einem Verein
angehören, studieren oder zur
Schule gehen, mitmachen und
möglichst viele Radkilometer sam-
meln. Jede und jeder kann ein
Stadtradeln-Team gründen oder
einem Team beitreten, um an
dem Wettbewerb teilzunehmen.
Dabei sollten die Radelnden so
oft wie möglich beruflich, in der
Freizeit oder im Urlaub das Fahr-
rad nutzen. Wer kein eigenes
Team gründen möchten, kann
sich einfach unter „Offenes Team
-Hennef“ eintragen. Denn jeder
gefahrene Kilometer zählt.
Anmelden können sich Interes-

sierte schon jetzt im Internet
unter www.stadtradeln.de/rhein-
sieg-kreis und dann „Hennef im
Rhein-Sieg-Kreis“ anklicken.
Beim „Stadtradeln“ geht es um
die Freude am Fahrradfahren,
aber vor allem auch darum,
möglichst viele Menschen zu ge-
winnen, im Alltag auf das Fahr-
rad umzusteigen und dadurch
einen Beitrag zum Klimaschutz
zu leisten. Um die Bedeutung
des Fahrrads auch auf regiona-
len Routen zu unterstreichen,
findet „Stadtradeln 2024“ im
Rhein-Sieg-Kreis und in Bonn im
selben Aktionszeitraum statt.
Meldeplattform RADar!Meldeplattform RADar!Meldeplattform RADar!Meldeplattform RADar!Meldeplattform RADar!
Auch in diesem Jahr kann die
Meldeplattform RADar! wäh-
rend des Zeitraumes genutzt
werden. Radelnde machen die
Kommunalverwaltungen über
die Stadtradeln-App (https://
www.stadtradeln.de/app) oder

via Internet auf störende und
gefährliche Stellen im Radwe-
geverlauf aufmerksam: Einfach
einen Pin mit dem Grund der
Meldung auf die Straßenkarte
setzen, schon wird die Kommu-
ne informiert und kann weitere
Maßnahmen einleiten. Kommu-
nen wiederum haben die Mög-
lichkeit, Radelnden öffentlich
über die Verbesserungen zu in-
formieren.
SchulradelnSchulradelnSchulradelnSchulradelnSchulradeln
Schulradeln ist ebenfalls Teil der
Kampagne „Stadtradeln“ und
findet gleichzeitig statt. Das
Schulradeln ergänzt die Kampa-
gne und richtet sich an alle
Schüler*innen an weiterführen-
den Schulen. Gesucht wird die
fahrradaktivste Schule.

Schüler*innen sammeln ihre ge-
fahrenen Radkilometer individu-
ell oder als Klassenverband für
das Schul-Team. Mitmachen
können auch Lehrkräfte und El-
tern. Jeder gefahrene Kilometer
zählt, egal ob Schulweg oder Frei-
zeit. Dadurch können sie gleich
dreimal punkten: Für ihre Schu-
le, für die zugehörige Stadt oder
Gemeinde und den zuständigen
Landkreis bzw. Regionalverband.
Interessierte weiterführende
Schulen können ihr Schulteam
unter www.stadtradeln/
schulradeln-nrw anmelden.
Grundschulen können selbstver-
ständlich auch mitradeln und sich
als Schulteam im Bereich „Stadt-
radeln“ auf der Web-Seite
www.stadtradeln.de anmelden.

Angebote der Musikschule
der Stadt Hennef
Die Musikschule der Stadt Hen-
nef bietet ab September 2024
neue Blockflötenkurse für Vor-
schulkinder und baldige Erst-
klässler an. Ebenfalls gibt es neue
Früherziehungskurse für Dreijäh-
rige. In den Fächern Geige, Cello,
Klarinette, Saxophon, Schlagzeug,

Bongo, Gesang (Jazz, Pop), Gitar-
re/Ukulele und Jugend-Popchor
sind ab September noch Plätze
frei.
Wer Interesse hat, kann sich zu
einer kostenfreien Probestunde
anmelden unter:
musikschule@hennef.de

Aktuelle
Stellenausschreibung
der Stadt Hennef
Gesucht wird:
• Diplom-Ingenieurin/Diplom-

Ingenieur (FH) / Bachelor der
Fachrichtung Architektur oder
Bauingenieurwesen mit dem
Schwerpunkt Hochbau (w/m/d),
Entg.-Gr. 11 TVöD, 24 Wochen-
stunden

Die vollständige Ausschreibung ist
zu finden unter:
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote
Die zuständigen
Ansprechpartner*innen sind in
der jeweiligen Stellenausschrei-
bung zu finden.

Bei allgemeinen Angelegenhei-
ten bitte per E-Mail an:
Karriere@hennef.de wenden.
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Lebendiger SommerLeseClub

Reise nach Le Pecq: Noch Plätze frei

Stadtgeschichte live: Tag der offenen Tür im Stadt

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Sehr gut besucht waren der De-
tektiv-Workshop und Nähwork-
shop in der Stadtbibliothek Hen-
nef. Im Rahmen des SommerLe-
seClubs (SLC) konnten Mädchen
und Jungen nämlich alles über
die Arbeit eines Detektivs erfah-
ren oder lernen, tolle Sachen zu
nähen. Spuren sichern und Fin-

gerabdrücke abnehmen - beim
Detektiv-Workshop ging es span-
nend zu.
Die 20 Mini-Detektive lernten bei
Privatdetektiv Alexander Schrumpf
alles rund um die verschiedenen
Werkzeuge, die er täglich für sei-
ne Fälle nutzt. Am Ende des
Workshops erhielt jedes Kind

einen Junior-Detektiv-Ausweis.
Bei den beiden Nähworkshops
lernte der Nachwuchs unter An-
leitung von Andra Matei die Näh-
maschine besser kennen. Aus
Stoffen, Reißverschlüssen und
Bändern galt es, ein Mäppchen
herzustellen, das die Kinder mit
nach Hause nehmen durften.

Weitere Veranstaltungen im
Rahmen des SLC bietet die Stadt-
bibliothek am 6. August mit ei-
nem Logbuch-Kreativtisch sowie
am 9. August mit einem Gaming
Freitag an.
Die Workshops finanziert der För-
derverein der Stadtbibliothek
Hennef.

Detektiv-Workshop im Rahmen des SLC.Detektiv-Workshop im Rahmen des SLC.Detektiv-Workshop im Rahmen des SLC.Detektiv-Workshop im Rahmen des SLC.Detektiv-Workshop im Rahmen des SLC. Nähworkshop im Rahmen des SLC.Nähworkshop im Rahmen des SLC.Nähworkshop im Rahmen des SLC.Nähworkshop im Rahmen des SLC.Nähworkshop im Rahmen des SLC.

Der Städtepartnerschaftsverein
Hennef organisiert eine Wochen-
endreise zur französischen Part-
nerstadt Le Pecq. Los geht die
Freundschaftsreise am 4. Okto-
ber. Die Rückreise nach Hennef
ist für den 6. Oktober geplant.
Die Teilnehmerzahl ist zwar auf
35 Teilnehmende begrenzt. Aber
noch sind ein paar Plätze frei. Die
Teilnehmergebühr für Mitglieder
kostet 120 Euro, für Nicht-Mit-
glieder 180 Euro. Plätze werden

nach Eingang der Anmeldung ver-
geben. Möglich ist eine Anmel-
dung bis zum 20. August unter der
E-Mail: anmeldung-frankreich@
vesp-hennef.de.
Die Anmeldung wird verbindlich,
sobald eine aktive Bestätigung
vom Städtepartnerschaftsverein
eingegangen ist. Vergeben wer-
den die Plätze in der Reihenfolge
der Anmeldungen.
Das Programm in Le PecqDas Programm in Le PecqDas Programm in Le PecqDas Programm in Le PecqDas Programm in Le Pecq
Los geht die Fahrt am Freitag, dem

4. Oktober, um 8 Uhr in der Bus-
schleife des Carl-Reuther-Berufs-
kollegs, Fritz-Jacobi-Straße 20 in
Hennef. Gegen 16 Uhr ist die An-
kunft in Le Pecq geplant.
Dort erwarten die Gastgeberinnen
und Gastgeber die deutschen
Gäste. Um 17:30 Uhr gibt es ei-
nen Apéritif im Rathaus von Le
Pecq. Es folgt ein gemeinsames
Abendessen mit musikalischer Un-
termalung.
Am Samstag, dem 5. Oktober, ha-

ben die französischen Gastgeber-
innen und Gastgeber ein Aus-
flugsprogramm in die Umgebung
vorbereitet. Es geht zum Schloss
Maintenon und nach Chartres mit
seiner berühmten Kathedrale. Zu
dem Ausflug gehört auch ein ge-
meinsames Mittagessen.
Am Sonntag, dem 6. Oktober, ist
ein kleiner Ausflug in die nähere
Umgebung von Le Pecq vorgese-
hen. Um 14 Uhr ist die Rückfahrt
nach Hennef geplant.

Am 5. Oktober veranstaltet das
Archiv der Stadt Hennef einen Tag
der offenen Tür mit vielen Infos
und viel Sehenswertem zur Stadt-
geschichte. Geboten werden ab
10 Uhr und bis 16 Uhr
• Ausstellung von besonderen

Stücken der Hennefer Ge-
schichte,

• Ausstellung zur Geschichte
der jüdischen Gemeinde Hen-
nefs,

• Vorstellung des Ortsfamilien-
buchs Hennef durch die Auto-
rin Waltraud Boß, verbunden
mit einer 45-minüten „Ein-
führung in die Familienfor-
schung“,

• Filmvorführungen, unter ande-
rem ein WDR-Film zur Sport-
schule Hennef aus den 1950er
Jahren sowie ein WDR-Film
über Prof. Fischer und Stadt
Blankenberg aus den 1960ern.

• ein Info- und Büchertisch des
Verkehrs- und Verschöne-
rungsvereins Hennef.

Das genaue Programm mit Uhr-
zeiten wird im September veröf-
fentlicht. Während des Tages ste-
hen der Leiter der Stadtarchives
Jan Baucke sowie seine Mitarbei-
terin Astrid Junkersfeld für Fra-
gen und Führungen bereit. Bür-
germeister Mario Dahm eröffnet
den Tag offiziell um 10 Uhr.
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Ein Ort für mehr als Bücher
Zu Besuch in der Stadtbibliothek Hennefs
Neben einer Gleisunterführung für
Menschen zu Fuß und auf dem
Fahrrad, ein wenig höher aber,
befindet sich der Eingang zu der
Stadtbibliothek in der Meys Fab-
rik. Hier begrüßt mich Frau Kräs-
sel, die seit 2019 ihre Leiterin ist.
Sie lässt mich in den hellen, mit
großen Fenstern ausgestatteten
Bibliotheksraum.
Weil es außerhalb der Öffnungs-
zeiten ist, gibt es keine weiteren
Besucher:innen. Im offenen Büro
hinter der Ausleihe arbeiten zwei
Mitarbeiter:innen, die konzent-
riert an ihren Computern sitzen
und uns kaum zu bemerken schei-
nen. Hier würde natürlich auch
außerhalb der Öffnungszeiten
gearbeitet werden, kommentiert
Frau Krässel meinen Blick
dorthin. Ansonsten gibt es viele
Regale voller Bücher und anderer
Medien.
„Frau Krässel“, frage ich, „wel-
che Bücher kommen eigentlich zu
Ihnen in die Bibliothek?“
„Das machen wir vom Bedarf ab-
hängig“, antwortet Frau Krässel.
„In Deutschland erscheinen im
Jahr über 60.000 Bücher, wovon
wir nur einen Bruchteil kaufen
können. Das Allerwichtigste ist,
das wir klug mit dem uns verfüg-
baren Platz und Etat umgehen.
Manches kaufen wir automatisch,
wie zum Beispiel die Bücher von

der Bestseller-Liste. Unsere
Besucher:innen können aber Vor-
schläge machen und außerdem
werten wir Statistiken aus.“
„Was für Statistiken?“, frage ich.
„Wir können nachschauen, wel-
che Bücher und in welchem Be-
reich viel ausgeliehen wird. Wenn
ein Bereich gut läuft, können wir
da nachlegen. An Reiseführern
haben die Leute zum Beispiel ein
starkes Interesse, das ist ein rie-
siges Feld bei uns. Auch Kinder-
und Jugendliteratur wird stark
nachgefragt.“
An einer freien Wand in dem Be-
reich für Jugendbücher kleben
Zettel. Manche sind mit eher kind-
licher Handschrift beschrieben,
andere Handschriften sehen schon
ein wenig reifer aus.
Auf einem der Zettel steht oben
wie als Titel Harry Potter. Darunter
steht in vielleicht drei Sätzen, dass
das Buch sehr gut sei und die
Handlung in einer Schule für
Magier:innen stattfinde.
„Hier empfehlen Kinder und Ju-
gendliche der Lustigen Leserat-
ten anderen die Bücher, die sie
gelesen haben“, erklärt Frau Kräs-
sel. „Es ist eine Art Buchclub. Har-
ry Potter läuft tatsächlich immer
noch am besten in der ganzen
Bibliothek. Bei manchen Arten
von Sachbüchern ist die Nachfra-
ge dagegen gesunken. Wenn man

zum Beispiel wissen will, was für
eine Pflanze man da vor sich hat,
hätte man früher ein Buch geholt
und die Pflanze mit den Abbildun-
gen darin verglichen. Heute funk-
tioniert das ja mit dem Handy viel
einfacher.“
„Und wenn ein Bereich schlecht
läuft?“, frage ich.
„Dann müssen wir uns leider dazu
durchringen, das Angebot dort zu
reduzieren. Eine ältere Roman-
reihe wird dann schon mal durch
eine aktuelle Reihe ersetzt. Wir
haben halt nur diesen begrenzten
Platz. Manche der Bücher kom-
men dabei auf den kleinen Bü-
cherflohmarkt, den wir vor unse-
rer Tür aufgestellt haben. Der Er-
lös fließt in unseren Förderverein,
der wirklich großartig ist.“
„Und wissen Sie, was das älteste
Buch ist, das Sie noch da haben?“
„Nein, das weiß ich ehrlich ge-
sagt nicht auswendig“, antwortet
Frau Krässel.
„Aber wir sind ja auch eine sich
aktualisierende öffentliche Bibli-
othek und kein Archiv.“
Wenn man sich in der Bibliothek
umschaut, sieht man neben den
Bücherregalen auch noch einige
Tische mit Stühlen dran. Außer-
dem gibt es einen Bereich, der
wie eine kleine Lounge wirkt. Hier
stehen Sessel und Couchs bei ei-
nem Regal mit Zeitungen und

Magazinen. Auf einer Kommode
in der Nähe steht eine Kaffeema-
schine.
„Wir sind ein sogenannter Dritter
Ort“, erzählt Frau Krässel. „Das
ist ein Ort, an dem sich Menschen
treffen können ohne etwas kon-
sumieren zu müssen.
 Wir haben viele Senior:innen, die
kommen morgens hierher und le-
sen einfach ihre Tageszeitung.
Manche wollen vielleicht auch ein-
fach mitkriegen, was hier so los
ist. Wir bieten auch Spielnach-
mittage an, an denen wird dann
beispielsweise Skat und Rommi-
kub gespielt. Bei uns kann man
sich auch über 300 Gesellschafts-
spiele entleihen, seit letztem Jahr
auch andere nützliche Dinge wie
eine 3D-Brille, eine Nähmaschine
oder ein Teleskop in der soge-
nannten Bibliothek der Dinge.
Letztendlich kann man sich hier
einfach aufhalten und die Infra-
struktur so nutzen, wie man es
sich wünscht.
Die Tische werden viel zum Ler-
nen genutzt. Jetzt gerade merkt
man natürlich die Sommerferien,
aber vor dem Abitur waren sehr
viele Schüler:innen hier, die die
Atmosphäre genutzt und sich zu-
sammengesetzt haben.“
Wir gehen an einer Glasvitrine
vorbei, in der neben vielen ande-
ren Dingen ein kleines gelbes Fahr-
zeug steht. Es sieht aus wie ein
ferngesteuertes Auto, hat auf sei-
nem Dach aber vier Pfeiltasten,
die in die verschiedenen Richtun-
gen zeigen. Frau Krässel erklärt
mir, dass es sich um einen Beebot
handle und dass die Bibliothek
Robotikmaterialien wie diesen für
Veranstaltungen u. a. im Rahmen
der Code Week nutze. Bei sol-
chen Veranstaltungen, auch die-
ses Jahr im Herbst findet wieder
ein Workshop statt, lernen Kinder
und Jugendliche die Grundprinzi-
pien von Algorithmen kennen.
Dann, nach der Vitrine, kommen
wir in einen bunteren Teil der Bi-
bliothek. Er ist durch halbhohe
Wände von dem restlichen Raum
getrennt und über uns sind grün-
gelbe Tücher wie bei einem Zir-
kuszelt gespannt.
„Das hier ist unser Bereich für
die Kinder“, erzählt Frau Krässel.Alexander Schrumpf zeigt Kindern Werkzeuge für die Detektivarbeit.Alexander Schrumpf zeigt Kindern Werkzeuge für die Detektivarbeit.Alexander Schrumpf zeigt Kindern Werkzeuge für die Detektivarbeit.Alexander Schrumpf zeigt Kindern Werkzeuge für die Detektivarbeit.Alexander Schrumpf zeigt Kindern Werkzeuge für die Detektivarbeit.
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Kontakt

www.benzsolar.de
02242 91 51 523

Reisertstraße 14

53773 Hennef

IHR LOKALER

DIENSTLEISTER FÜR:

ELEKTROINSTALLATIONEN

PHOTOVOLTAIK-ANLAGEN

PHOTOVOLTAIK-SPEICHER

WALLBOXEN

Jedes Projekt ist einzigartig. Deshalb

erhalten Sie bei uns eine persönliche

Beratung - für individuelle und

professionelle Lösungen!

Persönliche Einzeltermine vor Ort 

Perfekt zugeschnittene Lösungen

Hochwertige Ausführung

Meisterbetrieb aus Hennef
benzsolargmbh

„Leseförderung ist mit unsere
wichtigste Aufgabe und wir wol-
len, dass die Kinder sich hier ent-
spannt aufhalten und heraussu-
chen können, was sie möchte, sei-
en es Bilderbücher, Erstlesebü-
cher oder andere Buchreihen. Zur
Zeit läuft der Sommerleseclub. Die
Kinder führen ein sogenanntes
Leselogbuch, müssen durch das
Lesen von Büchern oder Hören von
Hörbüchern drei Punkte sammeln
und werden dann zu einem Kino-
Besuch im Kurtheater eingeladen.
Sie können für die Punkte aber
auch an Veranstaltungen teilneh-
men. Da draußen, wie Sie
vielleicht schon gesehen haben,
findet gerade ein Detektiv-Work-
shop statt, der von unserem För-
derverein finanziert wurde.“
Durch tiefe Fenster kann man von
der Bibliothek aus in das Foyer
der Meys Fabrik sehen. Dort sit-
zen viele Kinder und vor ihnen
steht ein Mann, hinter dem ein
Tisch mit verschiedenen Dingen
drauf ist. Frau Krässel erklärt mir,
dass der Mann ein Privatdetektiv
sei, der den Kindern die unter-

schiedlichen Werkzeuge für die
Detektivarbeit vorführe. Wir
schauen ein wenig durch das Fens-
ter auf den Workshop. Die Kinder

scheinen sehr gebannt von dem,
was sie erfahren. Dann verab-
schieden wir uns. Frau Krässel
führt mich zum Ausgang hin, er-

Der Kinderbereich unter dem ZirkuszeltDer Kinderbereich unter dem ZirkuszeltDer Kinderbereich unter dem ZirkuszeltDer Kinderbereich unter dem ZirkuszeltDer Kinderbereich unter dem Zirkuszelt

wähnt aber noch nebenbei, dass
hier auch Lesungen stattfinden
würden. Es ist viel los in der Stadt-
bibliothek Hennef.
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Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin
am 3. Mittwoch im Monat

Briefmarkensammlerverein
Stadt Hennef 1981 e. V.

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.

TTTTTausch- und Info-Tausch- und Info-Tausch- und Info-Tausch- und Info-Tausch- und Info-Tage jeden 2.age jeden 2.age jeden 2.age jeden 2.age jeden 2.
und 4. Dienstag im Monat umund 4. Dienstag im Monat umund 4. Dienstag im Monat umund 4. Dienstag im Monat umund 4. Dienstag im Monat um
16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr
Tauschort: Hennef,
Lindenstraße 1
Besprechungsraum der Firma
Schorn & Schorn Immobilienver-
waltungs-GmbH
Dienstag, 13. August

Dienstag, 10. und 14. September
Dienstag, 8. und 22. Oktober
Dienstag, 12. und 26. November
Info:
Peter Söntgerath (1. Vors.)
02242 7183
oder:
petersoentgerathhennef@
t-online.de
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†

Ev. Kirchengemeinde Uckerath - Stephanuskirche
Freitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. Juli
16-18 Uhr - Sprechzeit -
Pfarrer Jung ENTFÄLLT!
Sonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. Juli
11 Uhr - Gottesdienst -
Vikarin Petersen & Pfarrer Jung

Montag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. Juli
Bürgersprechstunde -
Bürgermeister Mario Dahm
Dienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. Juli
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch

15 Uhr - Seniorenkreis - I. Mersch
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 Uhr - Ort der Begegnung &

Spielenachmittag -
Fam. Wechtler
16-18 Uhr - Sprechzeit -
Pfarrer Jung
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch

Evangelisches
Kinder-
und
Jugendhaus
klecks
Deichstr. 30,
Tel. 86318,
evangelisch-in-
hennef.de
Das Team macht Ferien. Es finden
keine Gruppen statt!
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Evangelische Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstr. 44, Tel. 9465101, evangelisch-in-hennef.de
SSSSSonntag, 28. Julionntag, 28. Julionntag, 28. Julionntag, 28. Julionntag, 28. Juli
9.30 Uhr - Gottesdienst - Som-
merkirche Christian Jung, Pfar-
rer Wiese am GemZentrum
11.15 Uhr - Gottesdienst für
Kleine und Große mit Taufen
und Tauferinnerung - Sommer-
kirche Annekathrin Bieling,

Pfarrerin Wiese am GemZent-
rum
Montag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. Juli
17 Uhr - Jungbläser Christine
Häusler Paulus-Saal
19.30 Uhr - Bläserchor Christi-
ne Häusler Paulus-Saal
Dienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. Juli

19.30 Uhr - Anonyme Alkoholi-
ker Matthäus-Raum
Mittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. Juli
12.30 Uhr - Mittagstisch am
Mittwoch, Anmeldung bis jeweils
Montagmittag telefonisch unter
02242 / 946 51 25 (AB)
oder E-Mail an

mittagstisch.hennef@ekir.de
Johannes-Saal
19.30 Uhr - Bläserchor Paulus-
Saal
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
10.30 Uhr - Gottesdienst Frank
Steeger, Prädikant Senioren-
heim Kurhaus
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Katholische Gottesdienste
Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 27. Juli bis 4. August
(Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)
LiLiLiLiLiebfrebfrebfrebfrebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27. Juli: Juli: Juli: Juli: Juli: 19 Uhr - Vor-
abendmesse.
Sonntag, 28. Juli:Sonntag, 28. Juli:Sonntag, 28. Juli:Sonntag, 28. Juli:Sonntag, 28. Juli: 11 Uhr - Hl.
Messe, für die Lebenden und
Verstorbenen des Seelsorgebe-
reiches, Familien Lindlahr und
Kensy, Stiftungsmesse für Ma-
ria Fuchs und verstorbene An-
gehörige.
Mittwoch, 31. Juli:Mittwoch, 31. Juli:Mittwoch, 31. Juli:Mittwoch, 31. Juli:Mittwoch, 31. Juli: 18.30 Uhr -

Hl. Messe.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 1. 1. 1. 1. 1.     August:August:August:August:August: 19 Uhr
- Ökumenische Schweigemedi-
tation (Eingang Sakristei).
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 2. 2. 2. 2. 2.     August:August:August:August:August: 8.30 Uhr -
Rosenkranzgebet für den Frie-
den, 9 Uhr - Hl. Messe für unse-
re Kranken.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3.     August:August:August:August:August: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     August:August:August:August:August: 11 Uhr -

Hl. Messe, für die Lebenden und
Verstorbenen des Seelsorgebe-
reiches.
St. Katharina Stadt Blanken-St. Katharina Stadt Blanken-St. Katharina Stadt Blanken-St. Katharina Stadt Blanken-St. Katharina Stadt Blanken-
bergbergbergbergberg
Sonntag, 28. Jul i :Sonntag, 28. Jul i :Sonntag, 28. Jul i :Sonntag, 28. Jul i :Sonntag, 28. Jul i : 11 Uhr -
Wort-Gottes-Feier, 18 Uhr -
(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen) Hl. Messe, für
Johanna Gude, Martha Willmes-
Weidling und Irmgard Lemmé,
Franz und Anna Frömel und ver-
storbene Angehörige.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     August:August:August:August:August: 11 Uhr -
Hl. Messe.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Ucke-e-e-e-e-
rathrathrathrathrath
Samstag, 27. Juli:Samstag, 27. Juli:Samstag, 27. Juli:Samstag, 27. Juli:Samstag, 27. Juli: 17.30 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 28. Juli:Sonntag, 28. Juli:Sonntag, 28. Juli:Sonntag, 28. Juli:Sonntag, 28. Juli: 9.30 Uhr - Hl.
Messe, JG für Benedikt Pesch,
JG für Anna und Wilhelm Ellin-
gen und für Willi Ellingen, Ehe-
leute Josef und Maria Schuma-
cher, Christine Buchholz und
verstorbene Angehörige, 9.30
Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe,
JG für Helma Wallau und für
Anna Kurpanek, 14 Uhr - (Anna-
Kapelle Stotterheck) Hl. Mes-
se, 18 Uhr - (Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)
Wort-Gottes-Feier.

Dienstag, 30. Juli:Dienstag, 30. Juli:Dienstag, 30. Juli:Dienstag, 30. Juli:Dienstag, 30. Juli: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persön-
lichen Anliegen, für den Frie-
den in der Welt und für das Le-
ben, 18 Uhr - Abendmesse.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 1. 1. 1. 1. 1.     August:August:August:August:August: 18 Uhr
- (Adscheid)(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid) Hl. Messe.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3.     August:August:August:August:August: 17.30 Uhr
- Vorabendmesse, für Eheleute
Johann und Katharina Höhner.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     August:August:August:August:August: 9.30 Uhr -
Hl. Messe, 9.30 Uhr - (Welles-(Welles-(Welles-(Welles-(Welles-
berg)berg)berg)berg)berg) Wort-Gottes-Feier.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 27. Juli:Samstag, 27. Juli:Samstag, 27. Juli:Samstag, 27. Juli:Samstag, 27. Juli: 17.30 Uhr -
Hl. Messe.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 1. 1. 1. 1. 1.     August:August:August:August:August: 6 Uhr -
Morgenmeditation.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3.     August:August:August:August:August: 14.30 Uhr
- Tauffeier, 17.30 Uhr - (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)
Hl. Messe.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     August:August:August:August:August: 10.30 Uhr -
Wort-Gottes-Feier am Teich in
Heisterschoß.
Zur Schmerzhaften Mutter Bö-Zur Schmerzhaften Mutter Bö-Zur Schmerzhaften Mutter Bö-Zur Schmerzhaften Mutter Bö-Zur Schmerzhaften Mutter Bö-
dingendingendingendingendingen
Sonntag, 28. Juli:Sonntag, 28. Juli:Sonntag, 28. Juli:Sonntag, 28. Juli:Sonntag, 28. Juli: 9.45 Uhr - Hl.
Messe, für Eheleute Franz Stein-
hauer und Tochter Margret.
Dienstag, 30. Juli:Dienstag, 30. Juli:Dienstag, 30. Juli:Dienstag, 30. Juli:Dienstag, 30. Juli: 9 Uhr -
Hl. Messe.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 2. 2. 2. 2. 2.     August:August:August:August:August: 18 Uhr - Hl.
Messe mit sakramentalem Se-
gen, anschließend Beichtgele-
genheit (PV Friedrichs), 19 Uhr
- Stille Anbetung bis 20 Uhr.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     August:August:August:August:August: 9.45 Uhr -
Hl. Messe.
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Katholische Gottesdienste
Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Samstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. Juli
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. Juli
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
Montag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. Juli
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe

Dienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. Juli
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. Juli
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607

18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8.15 Uhr - Hl. Messe mit der Frau-
engemeinschaft anschl. Frühstück
18.30 Uhr - Vesper, anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe

St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Herz-Jesu-Andacht
18.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe
12.15 Uhr - Tauffeier
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe

Gottesdienste sonntags,Gottesdienste sonntags,Gottesdienste sonntags,Gottesdienste sonntags,Gottesdienste sonntags,
11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Got-
tesdienste unter dem Motto:
„Begegnungen mit Gott und
der Welt in Hennef“ statt. Herz-
liche Einladung dazu.

Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittages-
sen ein. Auch hierzu ist jeder
eingeladen.

Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Na-
mens - nämlich „Kirche an der
Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft ge-
schlossen sind, sind wir erreich-
bar und haben ein offenes Ohr.
Dazu gerne die Telefon-Nummer
02242/9080607 nutzen oder die
E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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Eine würdige Bestattung
Alle gesellschaftlichen Trends spie-
geln sich, früher oder später, auch
in der Bestattungskultur wider. Sei
es die Digitalisierung, die Indivi-
dualisierung, die Zunahme der
Nomadisierung, einhergehend mit
einer zunehmenden Mobilität der
Gesellschaft, aber eben auch eine
veränderte Ernährungs- und Le-
bensweise oder andere Dispositi-
onen, die zu Übergewicht und in-
folgedessen zu Adipositas führen
können. Über die Hälfte der Er-
wachsenen in Deutschland ist
übergewichtig, fast ein Viertel ist
sogar adipös. Betroffene können
sich an den Adipositas-Selbsthil-
fe-Verein wenden.
Dem Lauf der Dinge folgend, wer-
den auch diese Menschen einmal
sterben. Die Bestatter des Bun-
desverbandes Deutscher Bestat-
ter e.V. engagieren sich dafür, für
alle Menschen eine würdige Bei-
setzungsform zu finden, ganz
gleich ob groß, klein, schwer oder
leicht, geboren oder ungeboren,
verstorben.
Natürlich muss man auf die be-
sonderen Bedingungen reagieren
und entsprechend planen. Ob
Erd- oder Feuerbestattung, für
beide Abschiedswege wird ein
Sarg benötigt. So kümmert sich
der Bestatter zum Beispiel um
einen maßangefertigten Sarg,

denn Standardsärge sind nur 65-
70 cm breit. Ist eine Feuerbe-
stattung gewünscht, nimmt er
zum nächstgelegenen Kremato-
rium Kontakt auf, welches auch
Kremierungen adipös Verstorbe-
ner durchführen kann. Dort kön-
nen auch Trauerfeiern stattfin-
den. Ist eine Erdbestattung ge-
wünscht, organisiert der Bestat-
ter auf Wunsch die gesamte Vor-
bereitung und Durchführung der
Beisetzung: die Grabart, eine
ausreichende Anzahl Sargträger

oder ein Transport des Verstorbe-
nen im Sarg zur Grabstelle.

Vorkehrungen zu Lebzeiten tref-Vorkehrungen zu Lebzeiten tref-Vorkehrungen zu Lebzeiten tref-Vorkehrungen zu Lebzeiten tref-Vorkehrungen zu Lebzeiten tref-
fenfenfenfenfen
Es empfiehlt sich, sich frühzeitig
beraten zu lassen, entweder bei
einem Bestatter im Institut oder
bei einem Hausbesuch
(www.bestatter.de). Was viele Vor-
sorgenden nicht wissen, für eine
wirklich sichere Bestattungsvor-
sorge - auch im zukünftigen Pfle-
gefall oder bei bevorstehender

sozialer Notlage - gibt es im Grun-
de nur zwei sichere Lösungen: 1.
Eine einmalige Einlage in einen
sogenannten „Bestattungsvorsor-
ge-Treuhandvertrag“ oder 2. eine
„Sterbegeldversicherung“, die in
Raten angespart wird. Der Bun-
desverband Deutscher Bestatter
e. V. bietet über die Deutsche Be-
stattungsvorsorge Treuhand AG
und das Kuratorium Deutsche Be-
stattungskultur GmbH die Absi-
cherung von Bestattungsvorsorge-
verträgen an. (akz-o)

Für sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigte Särge. Foto: BDB e.V./akz-oFür sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigte Särge. Foto: BDB e.V./akz-oFür sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigte Särge. Foto: BDB e.V./akz-oFür sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigte Särge. Foto: BDB e.V./akz-oFür sehr große und sehr schwere Menschen gibt es maßangefertigte Särge. Foto: BDB e.V./akz-o
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Offener Umgang mit Tod
und Trauer am Arbeitsplatz
Ungewohnte Herausforderung
nicht unterschätzen
Sterben Kollegen oder deren An-
gehörige, gerät das Wunschbild
vom produktiven und motivier-
ten Mitarbeiter schnell ins Wan-
ken. Vorgesetzte, Kollegen und
Betroffene selbst stehen vor ei-
ner ungewohnten Herausforde-
rung. Unternehmen und Mitar-
beiter können aber von einer gu-
ten Trauerkultur gleichermaßen pro-
fitieren.  Schon im privaten Bereich
fällt vielen Menschen der Umgang
mit Trauernden oder eigener Trauer
schwer. Besonders kompliziert wird
es häufig im beruflichen Umfeld.
Stärke und Leistungsfähigkeit ste-
hen im Mittelpunkt und die Kolle-
gen erwarten Teamfähigkeit und
gute Laune. Das führt leicht dazu,
dass Trauer versteckt und der Tod
als Thema verdrängt wird. Darunter
leiden die Betroffenen, aber auch
das Arbeitsklima und damit im Ende
das ganze Unternehmen. „Auch
wenn solche kritischen Lebenser-
eignisse ursächlich nichts mit dem
Job zu tun haben, sind sie für Psy-
che und Körper enorme Stresso-
ren und wirken sich im berufli-
chen Alltag aus“, weiß die Kom-
munikationsberaterin und Trauer-
begleiterin Iris Gehrke aus Köln.
Verschiedene Strategien helfen,
damit Mitarbeiter nicht ins Ab-
seits geraten und später auch
wieder ihre Leistung bringen kön-
nen. Aeternitas, die Verbraucher-
initiative Bestattungskultur, emp-
fiehlt, das Thema keinesfalls zu
verdrängen und eine vertrauens-
volle Atmosphäre zu schaffen.
Trauernde sollten Rückzugsmög-
lichkeiten bekommen, aber
ebenso ihre Emotionen äußern
und über ihre Situation sprechen
können. Vorgesetzte bzw. Kolle-
gen können einen Beitrag leis-
ten, indem sie ihre Unterstützung

anbieten und rücksichtsvoll eine
geringere Leistungsfähigkeit ak-
zeptieren. Insbesondere Vorge-
setzte sollten den Kontakt zu trau-
ernden Mitarbeitern intensivie-
ren, um besser einzuschätzen, was
diese erwarten und welche Hilfe
sie anbieten können. Grundsätz-
lich können Schulungen für Füh-
rungspersonen oder Informations-
sammlungen zum Thema Trauer,
zum Beispiel auch Kontakte zu
Beratungsstellen, hilfreich sein.
Eine Art Leitfaden für Betriebe hat
Iris Gehrke mit der sogenannten
„WARM“-Formel entwickelt.
„WARM“ steht dabei für W wie
wertschätzend, A wie authentisch
anteilnehmend, R wie respektvoll
und M wie mitfühlend. Wertschät-
zend bedeutet unter anderem,
dass Bewertungen, Ratschläge
und oberflächliche Tröstungen un-
terbleiben und an die einzigarti-
ge Persönlichkeit Verstorbener
erinnert wird. Authentisch ist An-
teilnahme, wenn sie zur Situation
und zum Unternehmen passt. Hilf-
reich ist es dabei, das Team mit
einzubeziehen und die Trauer in
aufrichtigen Zeichen des Mitge-
fühls zu äußern. Ein respektvoller
Umgang beinhaltet, dass Emotio-
nen ausgedrückt werden dürfen -
aber dennoch niemand zur Trauer
genötigt wird, der seine Gefühle
nicht zeigen möchte. Mitfühlend -
nicht mitleidend - meint, dass man
Trauernden zugewandt und mit
Verständnis begegnet. Vorgesetz-
te oder Kollegen sind aber weder
Trauerberater noch Co-Therapeu-
ten. Gefragt sind vielmehr kleine
Gesten der Hilfsbereitschaft, be-
hutsames Nachfragen, ein Ver-
ständnis der Gesamtsituation und
das Signal: Du gehörst weiterhin
zum Team. (Aeternitas e.V.)
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Königstransfer
Ex-Profi Sertan Yigenoglu findet den Weg zurück nach Hennef
(noma) Kurz vor Beginn der Test-
spielreihe konnte Sportchef
Frank Fußhöller einen promi-
nenten Neuzugang, der schon
zu Regionalligazeiten 17 Spie-
le für den FC Hennef absolvier-
te, verpflichten. Ausgebildet bei
seinem ersten Verein, der Fuß-
ballschule Hennef, führte ihn
sein Weg in die Junioren-Abtei-
lung des 1. FC Köln. Hier sam-
melte der heute 29-Jährige in
Siegburg geborene Abwehrspie-
ler weitere Erfahrungen in den
U17 und U19 Bundesligamann-
schaften des „Effzeh“. Bei den
U19 Junioren war er auch der
Kapitän.
Nach dem Wechsel vom Rhein
an die Sieg zum FCH05 war er
für eine halbe Saison Stamm-
spieler in der damaligen Elf von
Trainer Marco Bäumer.
Von Hennef aus machte er den
Sprung in den Profisport und
bekam seinen ersten Profiver-
trag bei 1860 München (damals
2. BL), ging dann zum damali-
gen Drittligisten SV Wehen
Wiesbaden.
In der der 2. BL kam er auf 13

Einsätze und in der 3. BL auf 9
Spiele.
Von Deutschland aus ging er
dann in die Türkei und spielte
dort in der 2. und 3. Türkischen
Liga und kam auf 109 Spiele-
insätze, in denen er 7 Tore er-
zielte.
In seiner Vita erscheinen zudem
65 Regionalligaspiele bei 1860
München II und den SF Lotte.
Weitere Pflichtspiele kamen in
Pokalspielen in Deutschland
und der Türkei hinzu.
„Sertan ist ein absoluter
Glücksgriff für uns, der unse-
rem jungen Team die erforder-
liche Stabilität verleihen wird“,
so Trainer Fatih Özyurt und
Sportchef Frank Fußhöller.
Damit ist der Kader für die
kommende Spielzeit fix und es
gilt, in den verbleibenden 5 Wo-
chen der Vorbereitung die Ba-
sis für die kommende Saison zu
schaffen.
Sertan, „Herzlich willkomen“
beim FC Hennef 05. Wir freuen
uns, Dich wieder im Hennefer
Trikot in der Saison 2024/2025
spielen zusehen.
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1. Testspiel:
2:2 gegen Niederrhein-Landesligisten
(noma) Gegen den ambitionierten
Landesligisten Holzheimer SG gab
es nach 90 Minuten ein Remis.
Bis zur Pause führte jedoch das
Team von Coach Fatih Özyurt und
Co.-Trainer Frank Süs durch die
beiden Treffer in der 3. und 20.
Minute von Kai Schusters verdient
mit 2:0. In der 25. Minute gelang
Holzheim der Anschlusstreffer. Die-
ses 2:1 war zugleich auch der
Halbzeitstand. Mit dem Auftritt in
den ersten 45 Minuten war Sport-
chef Frank Fusshöller zufrieden.
Nach mehreren Wechseln beider
Teams im zweiten Durchgang er-

spielten sich die Gäste aus der
Nähe von Neuss Vorteile. Sechs
Minuten vor Spielende kam der
Niederrhein-Vertreter noch zum
2:2-Ausgleichstreffer.
Özyurt und Fusshöller stellten
erfreulicherweise fest, dass die
Harmonie innerhalb der „neuen“
Mannschaft gegenüber dem Vor-
saisonkader wesentlich besser
ist. „Es gibt im Team keine Block-
bildung mehr. Alle ziehen am glei-
chen Strang“.
Das Gästeteam war schon einge-
spielter. War das Spiel gegen uns
doch bereits das dritte Vorberei-

tungsspiel. Einige Tage vorher be-
stritt man ein Testspiel gegen Fort.
Düsseldorf (2. Liga), verlor diese
Begegnung mit 0:3. Davor gab es
auch gegen einen Niederrhein-
Oberligisten auf eigenem Platz
eine knappe 4:5-Niederlage.
VorschauVorschauVorschauVorschauVorschau
Am Samstag, 27. Juli, steht der
nächste Test für unser MRL-Team
beim 1. FC Monheim (OL-Auf-
steiger) an.
Anstoß ist um 15 Uhr in der „Bah-
nen Monheim Arena“,
Kapellenstraße 1,
40789 Monheim/Rhl.
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Badminton-Begeisterung weitergeben
Der HTV sucht eine neue Übungsleitung für beliebte Badmintongruppe
Du hast eine Leidenschaft für
Badminton und Freude an der
Arbeit mit Kindern?
Wir suchen ab den Sommerferi-
en eine neue Übungsleitung für
unsere Kindergruppe im Alter
von 6 bis 12 Jahren.
Die Kinder trainieren immer
montags von 17 bis 18.30 Uhr
in der Mehrzweckhalle der Ge-
samtschule Meiersheide. Nut-
ze die Chance, sofort in das Trai-
ning einzusteigen und dem ak-
tuellen Übungsleiter zu assis-
tieren, um in die Aufgabe hin-
einzuwachsen. Wir freuen uns
darauf, Dich kennenzulernen
und gemeinsam die Freude für
Badminton an Kinder weiterzu-
geben. Hast Du Lust, Dich eh-
renamtlich zu engagieren und
Kinder fürs Badminton zu be-
geistern? Dann zögere nicht
und melde Dich bei uns:
tina.oppermann@hennefertv.de Übungsleiter im Badminton werden. Foto: LSB NRW Andrea Bowinkelmann“Übungsleiter im Badminton werden. Foto: LSB NRW Andrea Bowinkelmann“Übungsleiter im Badminton werden. Foto: LSB NRW Andrea Bowinkelmann“Übungsleiter im Badminton werden. Foto: LSB NRW Andrea Bowinkelmann“Übungsleiter im Badminton werden. Foto: LSB NRW Andrea Bowinkelmann“

Radclub CITO mit Aktionen zum Kennenlernen
Haben sich die Zeiten so geän-
dert, dass ein Traditionsverein von
1906 durch einen altersbeding-
ten Mitgliederschwund in den
nächsten Jahren aufgeben soll?

Sind wir auf dem Weg zu einer
Gesellschaft von Einzelgängern
und zählt das Ausüben von Rad-
sportaktivitäten in einer Gemein-
schaft heute nicht mehr?

Diese Fragen sind schwer zu be-
antworten. Es könnte allerdings
auch daran liegen, dass vielen
Radsportbegeisterten die Vortei-
le eines Radsportvereins einfach
nicht bekannt sind.
Daher konzentriert sich der neue
Vorstand auf eine verstärkte Öf-
fentlichkeitsarbeit, um den Be-
kanntheitsgrad des CITO zu erhö-
hen und die Vorteile einer Mit-
gliedschaft zu verdeutlichen. Was
sind das für Vorteile? Du bleibst
oder wirst durch das Radfahren
fit, unsere regelmäßigen Trainings-
angebote motivieren dich, am Ball
zu bleiben. Gemeinsam macht es
einfach mehr Spaß. Zudem lernt
man neue Gebiete in seiner Hei-
mat kennen. Nutze vergünstigt
die Angebote unserer Kooperati-
onspartner (funcnetics, Radsport-
versicherung auch für private Aus-
fahrten, Cycle WERX Köln, etc.).
Lerne nette Menschen kennen
und, wenn du willst, wie man sein
eigenes Fahrrad repariert, etc.
Der CITO freut sich auf Interes-
sierte jeden Alters, die zunächst
nur mal „schnuppern“ und Rad-
touren in der Gemeinschaft von

netten CITORIANERN unverbind-
lich kennen lernen wollen. Diese
können jederzeit ohne Voranmel-
dung zu unseren Trainingstermi-
nen (mit dem Gravel- oder Moun-
tainbike freitags um 17 Uhr an der
Allner Brücke, Getränkevertrieb
Walterscheid), mit dem Rennrad
oder mit dem Trekkingbike - auch
mit E-Antrieb (Radwandergruppe)
- mittwochs um 18 Uhr am Geis-
tinger Platz vorbeischauen. Der
CITO verfügt über verschiedene Leis-
tungsgruppen, damit die Ausfahrt
Spaß macht und niemand über-
oder unterfordert wird.
Falls sich jemand zu einem Ver-
einseintritt entschließen sollte,
kann er/sie noch von der CITO-
Werbeaktion in 2024 profitieren:
Den ersten zehn neuen CITO-Mit-
gliedern (sieben Plätze sind aktu-
ell noch frei!) wird für das Ein-
trittsjahr 2024 der Vereins- bzw.
Verbandsbeitrag erlassen (Wert
ca. 60 Euro).
Traut Euch und probiert es ein-
fach mal aus (weitere Informatio-
nen unter www.cito-hennef.de
oder auf instagram unter
radclub.cito.hennef).
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Chor „Come Together“
aus Siegburg findet sich neu und sucht Verstärkung
Come Together - Sing Together -
Be Together, unter dieser Auffor-
derung wendet sich der im Jahr
2019 aus dem „MGV Siegburg
Kaldauen 1876 e. V.“ entstande-
ne gemischte Chor an die Men-
schen in der Region und darüber
hinaus.
„Corona hat uns, wie auch vielen
anderen Vereinen unseres Gen-
res, einiges abverlangt“, so Die-
ter Barthel, 1. Vorsitzender des
Vereins. Uwe Langkabel, 1. Kas-
sierer, ergänzt: „Wir haben uns in
diesem Jahr neu aufgestellt und
haben mit Valerij Kashlyaev einen
zukunftsorientierten Chorleiter
gefunden.“
Der Chor singt je nach Musikstück
drei- oder vierstimmig und ist in
den Genres Rock/Pop, Musical,
Schlager, Gospel und rheinischer

Mundart zu Hause. „Zukünftig
möchten wir auch Stücke aus dem
Shanty-Bereich dazunehmen. Aus-
serdem singen wir in anderen
Sprachen, nicht nur in deutsch“,
ergänzt Tamiko Nakai. Der Chor
betreibt aktuell einen Instagram-
Kanal (chorcometogether) und
Facebook-Auftritt (Chor ComeTo-
gether). Webseite und Youtube-
Kanal sind in Vorbereitung.
„Wer sich angesprochen fühlt mit-
zusingen, ist herzlich eingeladen“,
fordert Barthel die Menschen auf,
die keine gesanglichen Vorkennt-
nisse mitbringen müssen.
Der Chor probt bei bester Stim-
mung donnerstags, 20 bis 21.30
Uhr, in der Pflege 2000, Hauptstr.
36a in Siegburg. Kontakt: Dieter
Barthel, 0 172 / 400 19 08 oder
unter come2gether-chor@gmx.de

v. l. n. r.: Dieter Barthel, Regina Barthel, Albert Niebergall, Bernhard-v. l. n. r.: Dieter Barthel, Regina Barthel, Albert Niebergall, Bernhard-v. l. n. r.: Dieter Barthel, Regina Barthel, Albert Niebergall, Bernhard-v. l. n. r.: Dieter Barthel, Regina Barthel, Albert Niebergall, Bernhard-v. l. n. r.: Dieter Barthel, Regina Barthel, Albert Niebergall, Bernhard-
Paul Gieser, Tamiko Nakai, Uwe LangkabelPaul Gieser, Tamiko Nakai, Uwe LangkabelPaul Gieser, Tamiko Nakai, Uwe LangkabelPaul Gieser, Tamiko Nakai, Uwe LangkabelPaul Gieser, Tamiko Nakai, Uwe Langkabel
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LAZ-Athleten beim Int. Meeting in Rhede
Das Internationale Meeting in
Rhede am 14. und 15. Juli war ein
abwechslungsreiches Event für die
Athleten des LAZ Rhein-Sieg. Bei
teils wechselhaften Wetterbedin-
gungen traten die Sportler in ver-
schiedenen Disziplinen an und
konnten dabei einige herausra-
gende Leistungen erzielen.
Am Samstag lief Pascale BergerPascale BergerPascale BergerPascale BergerPascale Berger
in der MU20 die 100 Meter in
12,30 Sekunden. Für eine Platzie-
rung auf dem Podium reichte es
dieses Mal leider nicht.
Am Sonntag setzte sich der Erfolg
für die LAZ Rhein-Sieg Athleten

fort. Im 400-Meter-Lauf der Män-
ner stellte VVVVVincent Scharfincent Scharfincent Scharfincent Scharfincent Scharf eine
neue persönliche Bestzeit auf.
Obwohl er mit 50,53 Sekunden
keine Podiumsplatzierung er-
reichte, ist die Verbesserung
seiner persönlichen Bestzeit
ein deutliches Zeichen seines
Fortschritts und seiner harten
Arbeit im Training.
Im 800-Meter-Lauf der männli-
chen Jugend U16 zeigte TTTTTimo-imo-imo-imo-imo-
fey Klyuevfey Klyuevfey Klyuevfey Klyuevfey Klyuev eine starke Leistung.
Er erreichte den zweiten Platz
mit einer Zeit von 2:17,87 Mi-
nuten und sicherte sich damit

eine Podiumsplatzierung.
Besonders hervorzuheben ist
die Leistung von VVVVVeronika eronika eronika eronika eronika WittWittWittWittWitt
in der W14-Klasse über 800 Me-
ter. Sie lief ein beeindrucken-
des Rennen und belegte mit ei-
ner Zeit von 2:33,71 Minuten
den zweiten Platz. Diese Zeit
bedeutete zudem eine persönli-
che Bestleistung für Witt.
Im Weitsprung der Frauen zeigte
YYYYYaaraaraaraaraara Miehea Miehea Miehea Miehea Miehe eine konstante Leis-
tung, obwohl sie oberhalb ihrer
regulären Altersklasse außer Wer-
tung sprang.
Mit einer Weite von 5,74 Metern
blieb sie nur knapp unter ihrer
bisherigen Jahresbestweite. Die-
se Leistung zeigt ihre stabile Form
und gibt Anlass zur Zuversicht für
kommende Wettkämpfe.

Yaara Miehe im Weitsprung nur knapp unter JahresbestweiteYaara Miehe im Weitsprung nur knapp unter JahresbestweiteYaara Miehe im Weitsprung nur knapp unter JahresbestweiteYaara Miehe im Weitsprung nur knapp unter JahresbestweiteYaara Miehe im Weitsprung nur knapp unter Jahresbestweite

Veronika Witt steigert ihre Bestzeit beim Int. Meeting um 3 Sekunden.Veronika Witt steigert ihre Bestzeit beim Int. Meeting um 3 Sekunden.Veronika Witt steigert ihre Bestzeit beim Int. Meeting um 3 Sekunden.Veronika Witt steigert ihre Bestzeit beim Int. Meeting um 3 Sekunden.Veronika Witt steigert ihre Bestzeit beim Int. Meeting um 3 Sekunden.

Vincent Scharf mit neuner BestzeitVincent Scharf mit neuner BestzeitVincent Scharf mit neuner BestzeitVincent Scharf mit neuner BestzeitVincent Scharf mit neuner Bestzeit
über 400 müber 400 müber 400 müber 400 müber 400 m
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt
Veranstaltungen des
Frauenzentrums Troisdorf
Einladung zur Gehmeditation imEinladung zur Gehmeditation imEinladung zur Gehmeditation imEinladung zur Gehmeditation imEinladung zur Gehmeditation im
Freien für Frauen am MorgenFreien für Frauen am MorgenFreien für Frauen am MorgenFreien für Frauen am MorgenFreien für Frauen am Morgen
Wenn wir üben achtsam zu ge-
hen, gehen wir nirgendwo hin. Wir
richten uns darauf aus, wahrzu-
nehmen, was im Moment pas-
siert. Gedanken, Sinneseindrücke
und Gefühle tauchen auf, verge-
hen und entstehen erneut.
Zunächst werden leichte Atemü-
bungen im Stehen angeboten, um
im Hier und Jetzt anzukommen
und unseren Körper zu spüren.
Danach nehmen wir uns Zeit für
die Gehmeditation.
Jede ist willkommen. Es wird eine
kleine Einführung geben, so dass
auch Unerfahrene den Einstieg in
die Gehmeditation finden. Die Ver-
anstaltung findet nur bei trocke-
nem Wetter statt.
Leitung: Ilka Labonté
Termine: 7. August, 21. August,
4. September, 18. September,
2. Oktober, 16. Oktober
Zeit: 10 bis 11 Uhr
Treffpunkt: Burg Wissem, an den
Fahrradständern auf dem Park-
platz
Anmeldung: Bis zum Vorabend der
Veranstaltung unter 02241/72250
oder per E-Mail unter
beratung@
frauenzentrum-troisdorf.de
Eine spielerische EntdeckungstourEine spielerische EntdeckungstourEine spielerische EntdeckungstourEine spielerische EntdeckungstourEine spielerische Entdeckungstour
für Frauen*für Frauen*für Frauen*für Frauen*für Frauen*
Diese Gruppe richtet sich an Frau-
en*, die Lust haben, sich intensiv
mit ihrer Rolle als Frau
auseinander zu setzen. Mit den
Mitteln des Theaters, wie Impro-
visation, Stimm- und Körperar-
beit, Textinspirationen aus der

(Theater-) Literatur oder Selbst-
geschriebenem gehen wir auf die
Suche, was Frausein und Weib-
lichkeit für jede bedeutet.
Sie benötigen keinerlei schau-Sie benötigen keinerlei schau-Sie benötigen keinerlei schau-Sie benötigen keinerlei schau-Sie benötigen keinerlei schau-
spielerische spielerische spielerische spielerische spielerische VVVVVorkorkorkorkorkenntnisse -enntnisse -enntnisse -enntnisse -enntnisse - nur
die Bereitschaft und Lust, sich auf
Neues einzulassen.
Für die Teilnahme an der Gruppe
ist ein telefonisches Vorgespräch
mit der Gruppenleitung erwünscht.
Leitung: Ilka Labonté (Theaterthe-
rapeutin, Traumafachberaterin)
Termine: 28. August, 9. Septem-
ber, 23. September, 7. Oktober, 4.
November, 18. November, 2. De-
zember, 16. Dezember
Zeit: 18.15 bis 19.45 Uhr
Ort: Frauenzentrum Troisdorf, Hos-
pitalstraße 2, 53840 Troisdorf
Anmeldung: bis 22. August
Selbstfürsorge durch Selbstfürsorge durch Selbstfürsorge durch Selbstfürsorge durch Selbstfürsorge durch AchtsamkAchtsamkAchtsamkAchtsamkAchtsamkeiteiteiteiteit
In einem immer schneller werden-
den Alltag bleibt wenig Zeit für
die eigene Fürsorge und gleich-
zeitig wird diese umso wichtiger.
Achtsamkeit fördert die bewuss-
te Lenkung der Aufmerksamkeit
auf Gefühle, Stimmungen und
Gedanken. Mit hilfreichen Infor-
mationen und praktischen Übun-
gen nutzen wir den Tag, um uns
innerlich zu ermutigen und aufzu-
muntern. Bitte kommen Sie in
bequemer Kleidung und bringen
warme Socken mit.
Leitung: Zuleydy Carolina Reyes
Reyes
Termin: 31. August
Zeit: 11 bis 16 Uhr
Ort: Frauenzentrum Troisdorf -
Hospitalstraße 2, 53840 Troisdorf
Anmeldung bis zum 29. August
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Wanderfreunde Rhein-Sieg, Troisdorf
Tageswanderungen vom 31. Juli bis 4. August

Vorsicht beim Baden und Schwimmen
in unseren Seen, Bächen und Flüssen

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 31. 31. 31. 31. 31. Juli: Juli: Juli: Juli: Juli:     VVVVVom Sport-om Sport-om Sport-om Sport-om Sport-
platz Breitscheid/Heister  implatz Breitscheid/Heister  implatz Breitscheid/Heister  implatz Breitscheid/Heister  implatz Breitscheid/Heister  im
Bogen um Pohlhausen (ca. 100Bogen um Pohlhausen (ca. 100Bogen um Pohlhausen (ca. 100Bogen um Pohlhausen (ca. 100Bogen um Pohlhausen (ca. 100
Hm)Hm)Hm)Hm)Hm), 9 km, Wanderführerin Rosi
Seul, Tel. 0228 453259 oder
0178 9776898,
Abfahrt um 9.30 Uhr mit dem
Auto von der Kirche Maria Kö-
nigin (Blücherstr.) in Troisdorf -
Anmeldung bitte bis zum 30. Juli,
18 Uhr

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 1. 1. 1. 1. 1.     August:August:August:August:August:     Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
blick ins Eitorfer Siegtal - Storblick ins Eitorfer Siegtal - Storblick ins Eitorfer Siegtal - Storblick ins Eitorfer Siegtal - Storblick ins Eitorfer Siegtal - Stor-----
kkkkker Hütte - Runde von Eitorfer Hütte - Runde von Eitorfer Hütte - Runde von Eitorfer Hütte - Runde von Eitorfer Hütte - Runde von Eitorf.....
(C, 360 Hm) 19 km, Wanderfüh-
rer Uli Dallmann,
Tel.: 015733994208. Abfahrt
Troisdorf Bahnhof 9.27 Uhr
(über Siegburg)

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3.     August:August:August:August:August:     VVVVVon Leich-on Leich-on Leich-on Leich-on Leich-
l ingen zum lingen zum lingen zum lingen zum lingen zum WWWWWeltersbach undeltersbach undeltersbach undeltersbach undeltersbach und
Murbachtal 16 km (B)Murbachtal 16 km (B)Murbachtal 16 km (B)Murbachtal 16 km (B)Murbachtal 16 km (B), Wan-
derführerin Ilse Blum,
Tel. 0157 55588817, Abfahrt: Bf.
Troisdorf um 8.59 Uhr

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3.     August:August:August:August:August: Rheinbur Rheinbur Rheinbur Rheinbur Rheinbur-----
genweg genweg genweg genweg genweg TTTTTeil 4/4 von Miesen-eil 4/4 von Miesen-eil 4/4 von Miesen-eil 4/4 von Miesen-eil 4/4 von Miesen-
heim zum Deutschen Eck (Kob-heim zum Deutschen Eck (Kob-heim zum Deutschen Eck (Kob-heim zum Deutschen Eck (Kob-heim zum Deutschen Eck (Kob-
lenz)  (C,  300 Hm)lenz)  (C,  300 Hm)lenz)  (C,  300 Hm)lenz)  (C,  300 Hm)lenz)  (C,  300 Hm), 24 km,

Wanderführer Jochen Friederich,
Tel. 02241-318646 oder
0160-90550883, Abfahrt um 8
Uhr ab Bahnhof Troisdorf (über
Köln Hbf)

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     August:August:August:August:August:     VVVVVon Betz-on Betz-on Betz-on Betz-on Betz-
dorf nach dorf nach dorf nach dorf nach dorf nach Wissen (ca.Wissen (ca.Wissen (ca.Wissen (ca.Wissen (ca. 280 Hm), 280 Hm), 280 Hm), 280 Hm), 280 Hm),
15 km15 km15 km15 km15 km, Wanderführer Gerd Os-
wald, Tel. 02241 314364 oder
0171 1289310,
Abfahrt um 8.41 Uhr mit dem
Zug vom Bf. Troisdorf
(über Siegburg)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Ab-
fahrt am Bf Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal
auf unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.

Damit unser Wanderrogramm in
bewährter Form attraktiv und
und reichhaltig bleibt, werden
Wanderführer gesucht. Sollte
sich jemand angesprochen füh-
len, bitte einen unserer aktu-
ellen Wanderführer ansprechen.

Rhein-Sieg-Kreis (db). Natürlich
ist es reizvoll, sich bei den som-
merlichen Temperaturen mal eben
in unseren heimischen Gewässern
abzukühlen - aber manchmal auch
nicht ganz ungefährlich. Im Rhein-
Sieg-Kreis ist das Schwimmen und
Baden - auch an Rhein, Sieg und
Agger - nicht grundlos nicht in
allen Gewässern erlaubt.
Mit dem Rotter See in Troisdorf
gibt es kreisweit einen einzigen
offiziellen Badesee. Er wird an
den Wochenenden auch von Ret-
tungsschwimmerinnen und -
schwimmern der DLRG bewacht.
Immerhin geduldet ist Schwim-
men und Baden im Allner See in
Hennef.
Bedenkenlos kann man auch die
gewässernahen Erholungsberei-
che an Sieg und Agger nutzen.

Eine Übersichtskarte über diese
gibt es unter rhein-sieg-kreis.de/
badenundpaddeln.
Die Seen und Fließgewässer im
Rhein-Sieg-Kreis sollten nicht un-
terschätzt werden. Unvorherseh-
bare Gefahren und Strömungen
können nicht nur Kinder oder un-
geübte Schwimmerinnen und
Schwimmer in lebensbedrohliche
Situationen bringen. Unterströ-
mungen und sogenannte Kehr-
wasser können auch für Geübte
gefährlich werden.
Das Wasser in Flüssen und Seen
enthält zudem von Natur aus Bak-
terien und Viren, die etliche Krank-
heiten verursachen können. Die
Wasserqualität wird nicht regel-
mäßig kontrolliert, daher sollten
Badegäste darauf achten, kein
Wasser zu verschlucken.

Verletzungen durch scharfkanti-
ge Steine im Gewässer oder am
Ufer, sollten sachgemäß verbun-
den und im Falle einer aufkom-
menden Entzündung einem Arzt
gezeigt werden. Ungetrübten Ba-
despaß bieten hingegen die Frei-
bäder in der Region.

Generell sollten alle die Bader-
egeln der DLRG beachten:
• Gehe nur zum Baden, wenn

Du Dich wohl fühlst. Kühle
Dich ab und dusche, bevor
Du ins Wasser gehst.

• Gehe niemals mit vollem
oder ganz leerem Magen ba-
den.

• Gehe als Nichtschwimmerin
beziehungsweise Nicht-
schwimmer nur bis zum
Bauch ins Wasser.

• Rufe nie um Hilfe, wenn Du
nicht wirklich in Gefahr bist,
aber hilf anderen, wenn sie
Hilfe brauchen.

• Überschätze Dich und Deine
Kraft nicht.

• Bade nicht, wo Schiffe und
Boote fahren.

• Bei Gewitter ist Baden le-
bensgefährlich. Verlasse das
Wasser sofort und suche ein
festes Gebäude auf.

• Halte das Wasser und seine
Umgebung sauber, wirf Ab-
fälle in den Mülleimer.

• Aufblasbare Schwimmhilfen
wie Luftmatratzen, Auto-
schläuche und Gummitiere
bieten Dir keine Sicherheit im
Wasser.

• Springe nur ins Wasser, wenn
es frei und tief genug ist.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs
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Hitze! Was tun? - Tipps vom Kreisgesundheitsamt

Informationsveranstaltung zum Thema
Wohnumfeldberatung / Hilfsmittelversorgung
Als Referentin der Veranstaltung
geht Frau Beate Hupperich (Fach-
gesundheits- und Krankenpflege-
rin, Sanitätshaus Rahm) mit uns
in den Austausch zu der Frage,
welche Möglichkeiten es gibt,

damit Sie so lange wie möglich
sicher zu Hause versorgt werden
und ein selbstbestimmtes Leben
führen können.
Am Mittwoch,Am Mittwoch,Am Mittwoch,Am Mittwoch,Am Mittwoch, 28. 28. 28. 28. 28.     August,August,August,August,August, um um um um um
15 Uhr in der Landgrafenstraße15 Uhr in der Landgrafenstraße15 Uhr in der Landgrafenstraße15 Uhr in der Landgrafenstraße15 Uhr in der Landgrafenstraße

1,1,1,1,1,     53842 53842 53842 53842 53842 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Um kurze Rückmeldung zur Teil-
nahme per E-Mail bei Frau Felder-
hoff unter pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org oder un-
ter 02241/ 4939301 wird bis zum

20. August gebeten.
Die Teilnahme ist kostenlos. Es
steht eine Induktionsschleife für
Menschen mit Hörgeräten zur
Verfügung.
Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Der Som-
mer ist da! Einerseits werden die
sonnigen Tage, als Wohltat für
Seele und Körper herbeigesehnt.
Andererseits kann die Tempera-
turanzeige im Thermometer doch
weit nach oben steigen; dann
versetzt sommerliche Hitze den
Körper in einen „Ausnahmezu-
stand“.
Dies bedeutet, die Gefäße der
Haut erweitern sich, um die Wär-
me abzuleiten und zur Abküh-
lung die Schweißproduktion an-
zukurbeln.
„Trinken! Trinken! Trinken, auch
wenn man keinen Durst hat! An
sehr heißen Tagen kann sich der
normale tägliche Flüssigkeitsbe-
darf auf bis zu 2 bis 3 Liter ver-
dreifachen. Diese Menge braucht
der Körper, um mit der Hitze fer-
tig zu werden“, darauf weist Dr.
Rainer Meilicke, Leiter des
Kreisgesundheitsamtes, hin. Bei
körperlich anstrengenden Arbei-
ten kann dies auch mehr sein.
Wasser, Saftschorlen oder unge-
süßte Tees löschen am besten
den Durst. Die Getränke sollten
nicht eiskalt und reich an Natri-
um und Magnesium sein. So er-
hält der Körper die Mineralstoffe
zurück, die durch das Schwitzen
verloren gegangen sind. Kleine,
leichte Mahlzeiten sind gut ver-
träglich - ideal sind Gemüse, Sa-
lat und wasserreiches Obst.
Da besonders ältere oder pflege-
bedürftige Menschen häufig zu
wenig trinken, sollte man gefähr-
dete Personen immer wieder zum
Trinken auffordern. So kann ei-
ner Kreislaufschwäche und Zu-
ständen der Verwirrtheit - als
Folge einer Dehydrierung -
vorgebeugt werden. Bei Men-
schen mit Herz- oder Nieren-
schwäche muss aber vorher ärzt-
lich abgeklärt werden, ob eine

mögliche Begrenzung der Flüs-
sigkeitszufuhr erforderlich ist.
Wohnen gefährdete Personen in
der Nähe, werfen Sie doch hin
und wieder einen Blick auf diese
- insbesondere, wenn diese al-
leinstehend und ohne regelmä-
ßigen Kontakt sind.
Um eine für den Körper so ge-
fährliche Überhitzung zu verhin-
dern, dürfen weder Säuglinge,
Kleinkinder, besonders gefährde-
te Personen noch Tiere niemalsniemalsniemalsniemalsniemals
in einem abgestellten, unbelüf-
teten Fahrzeug allein gelassen
werden - hier droht die Gefahr
eines Hitzschlags! Bereits ab
Temperaturen von 20 Grad Cel-
sius entsteht im Auto nach circa

einer Stunde eine Innentempe-
ratur von 45 Grad Celsius; bei
Temperaturen von 25 Grad Cel-
sius aufwärts geschieht das in-
nerhalb weniger Minuten. Auch
das Öffnen des Fensters ist dann
nicht ausreichend!
Wer bei hohen Temperaturen
nicht auf Sport im Freien verzich-
ten möchte, sollte sich weniger
und langsamer als gewöhnlich
bewegen und die Aktivitäten
dabei auf morgens oder abends
legen. Suchen Sie sich schattige
Plätze und tragen Sie leichte und
luftige Funktionsbekleidung.
Denken Sie auch an eine Son-
nenbrille, eine Kopfbedeckung
und Sonnencreme mit einem

Lichtschutzfaktor von mindestens
30. Denn im Sommer sind
tagsüber nicht nur die Tempera-
turen, sondern auch die UV- und
Ozonbelastung höher.
Viel Wasser oder gesunde Ge-
tränke trinken, regelmäßige leich-
te Mahlzeiten essen, Schatten
aufsuchen, körperliche (Über-)An-
strengung vermeiden und not-
wendige Erledigungen draußen
möglichst in die Morgen- oder
Abendstunden verlegen - mit
diesem Verhalten lässt sich der
Hitze begegnen. Weitere Tipps
gibt es zum Beispiel beim Lan-
deszentrum Gesundheit NRW:
lzg.nrw.de/hitze/verhaltenstipps/
index.html
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Von Freizeitangeboten bis Friedhofsverwaltung -
EU-Gelder für gute Ideen

Vorschläge für eine Schultüte,
die Freude macht
Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Jährlich
zum Schulbeginn fragen sich El-
tern, Paten, Omas und Opas: wo-
mit soll ich die Schultüte des i-
Dötzchen befüllen?
Der zahnmedizinische Dienst des
Rhein-Sieg-Kreises hat Anregun-
gen gesammelt, die von „nützlich
und gesund“ bis hin zu „Freude
machen“ reichen.
Mit dem „Schultüten-ABC“ wird
von den Zahnexpertinnen und
Zahnexperten des Kreisgesund-
heitsamtes zu jedem Buchstaben
des Alphabets ein Tipp genannt:
Von A wie Abakus, Aufkleber, über

F wie Frühstücksdose, H wie Hüpf-
seil, L wie Lük-Kasten, T wie Ta-
schenlampe, W wie Wecker bis
hin zu Z wie Zauberbuch oder
Zahnputzuhr - mit diesen Emp-
fehlungen für eine Schultüte, die
Freude macht, steht dem guten
und gesunden Schulstart nichts
mehr im Weg!
Aber Eltern können natürlich nicht
nur am ersten Schultag etwas
Gutes für ihre Kinder tun. Zucker-
und säurehaltige Nahrungsmittel
können den Zähnen schaden. Die
neuen Zähne der Grundschulkin-
der sind noch besonders empfind-

lich. Daher sollten Produkte mit
Zuckerzusatz einschließlich Soft-
drinks jeglicher Art vermieden
werden. Das gilt auch für Obst-
säfte, die eine ungünstige Kombi-
nation aus Fruchtzucker und
Fruchtsäure enthalten.
Nähere Informationen zum Schul-
tüten-ABC und natürlich Prophy-
laxetipps zur gesunden Zahn-,
Mund- und Kieferentwicklung gibt
es beim Zahnärztlichen Dienst des
Rhein-Sieg-Kreises unter der Ruf-
nummer 02241 13-2528 oder per
E-Mail an zahnarzt@rhein-sieg-
kreis.de.

Mittlerweile haben knapp 40 Be-
werberinnen und Bewerber den
ersten Schritt gewagt und ihre
Vorhaben bei der LAG Region
Bergisch-Sieg e. V. eingereicht.
Das Ziel: Eine Förderung durch die
Europäische Union. „Es ist toll,
wie gut das Programm LEADER in
der Region angekommen ist“,
freuen sich die Regionalmanager
Annika Stein und Florian Grün-
häuser. „21 Projekte konnten
bereits in die Umsetzung gehen,
einige nähern sich sogar der Ziel-
geraden. Wir sind gespannt auf
die nächste Zeit.“
So verleiht die Stadt Lohmar seit
Mai kostenlos drei E-Lastenräder,
zwei Familienräder mit Sitzbank
und Dreipunktgurten sowie ein
Transportrad. Der kostenlose Ver-
leih, die Einweisung und Akkula-
dung erfolgen in Lohmar-Ort und
Wahlscheid. Vor der Buchung in-
formiert der Reservierungskalen-
der darüber, ob das gewünschte
Rad verfügbar ist.
Außerdem gibt es in Lohmar nun
einen mobilen Pumptrack. Auf der
Bahn können Jung und Alt ihre
Mountainbikes, Scooter oder
Skateboards ins Rollen bringen.
Das Besondere dabei: Der Pump-
track kann an verschiedenen Or-
ten aufgebaut werden.
Auch auf den Friedhöfen in Wind-
eck tut sich einiges. Die Friedhöfe
in Rosbach und Imhausen sind
zwei der rund 180 Friedhöfe in

Hier wird gearbeitet: Auf dem vereinseigenen Friedhof in Rosbach werden Flächen naturnah gestaltet.Hier wird gearbeitet: Auf dem vereinseigenen Friedhof in Rosbach werden Flächen naturnah gestaltet.Hier wird gearbeitet: Auf dem vereinseigenen Friedhof in Rosbach werden Flächen naturnah gestaltet.Hier wird gearbeitet: Auf dem vereinseigenen Friedhof in Rosbach werden Flächen naturnah gestaltet.Hier wird gearbeitet: Auf dem vereinseigenen Friedhof in Rosbach werden Flächen naturnah gestaltet.
Foto: Ulf NohlFoto: Ulf NohlFoto: Ulf NohlFoto: Ulf NohlFoto: Ulf Nohl

ganz Deutschland, die von Verei-
nen gepflegt werden. Um diese
für die Zukunft aufzustellen, wer-
den Wege und Sitzgelegenheiten
barrierefrei angelegt, Freiflächen
naturnah umgestaltet und Urnen-
wände aufgestellt.
Und heute noch kaum vorstellbar:
Seit über 100 Jahren wird im Fried-

hofsverein Rosbach mit Karteikar-
ten gearbeitet. Mit LEADER-Mit-
teln kann die Friedhofsverwaltung
digitalisiert werden.
Über LEADER können in der Re-
gion Vom Bergischen zur Sieg
unter anderem Projekte für „Jun-
ge Generationen“ gefördert wer-
den. Im aktuellen Projektaufruf

stehen dafür 60.000 Euro zur Ver-
fügung - weitere 20.000 Euro für
Projekte im Bereich „Natur- und
Klimaschutz“.
Darauf können sich Vereine, Or-
ganisationen, Kommunen oder
Privatpersonen bis zum 8. Okto-
ber 2024 bei der LAG Region
Bergisch-Sieg e. V. bewerben.
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Die Vergangenheit von Burg Windeck lebt auf
Theatergruppe Windeck e. V. zeigt historische Szenen zum Burgjubiläum
Wie viele Besucher des Burgjubi-
läums „850 Jahre Burg Windeck“
am 25./26. August kennen die His-
torie von Windecks Namensgebe-
rin und Wahrzeichen wirklich? Für
viele ist sie vielleicht nur ein tol-
ler Aussichtspunkt oder Ziel für
einen schönen Familienausflug.
Die Theatergruppe Windeck e. V.
ist der Meinung, dass spätestens
jetzt im Rahmen der Jubiläums-
feierlichkeiten alle Besucher die
Gelegenheit bekommen sollten,
historische Begebenheiten, so wie
sie sich vor Jahrhunderten bzw.
Jahrzehnten auf Burg Windeck
zutrugen, nochmal mitzuerleben.
Ob es sich dabei immer um die
historische Wahrheit oder nur um
eine schöne Legende handelt, sei
dahingestellt.
In sechs Szenen wollen wir die
Geschichte der Burg dem
hoffentlich zahlreich anwesenden
Publikum darbieten: 1174 über-
reicht Graf Heinrich Raspe von
Thüringen dem ehrenwerten Graf
Engelberth von Berg im Beisein

des Erzbischofs von Köln die
Lehnsurkunde; 1250 belagern die
Bergischen die Burg und verlan-
gen deren Übergabe, aber die List
der Burgherrin verhindert Schlim-
meres; 1320 kommt es zu einer
folgenschweren Entführung, dabei
finden Entführer und Entführte ei-
nen tragischen Tod in der Hoch-
wasser führenden Sieg; 1672 wird
die Burg durch Franzosen endgül-
tig gesprengt, nachdem sie schon
25 Jahre zuvor im Dreißigjährigen
Krieg halb zerstört wurde; 1860
kommt es zur Einweihung der
Schlossanlage nebst neu gestal-
teter romantischer Parklandschaft
auf dem Burggelände durch den
ehemaligen Landrat von Waldbröl,
Oskar Danzier, im Beisein seines
Nachfolgers im Amt, Landrat Mau-
rer, und dem preußischen Kultur-
minister; Ostersonntag 1945
kommt es zum Artillerieangriff der
Amerikaner von Obersaal aus auf
Burg und Schloss Windeck mit
darauffolgendem Feuer, Löschver-
suche von Vera Caminneci, der

jungen Tochter des Burgbesitzers,
und einiger (Alt-)Windecker Dorf-
bewohner bleiben erfolglos.
Die Szenentexte entstammen der
Feder des Schladerner Heimat-
kundlers Frieder Döring, histori-
sche Kostüme fanden wir in der
Kostümwerkstatt Köln, die Pro-
ben mit 21 Darsteller/innen in 35
Rollen laufen seit einiger Zeit auf
Hochtouren, jetzt muss am Ver-
anstaltungswochenende nur noch
das Wetter mitspielen.
Die Theatergruppe Windeck e. V.
ist bereit!

Foto: Michael Patt, WindeckFoto: Michael Patt, WindeckFoto: Michael Patt, WindeckFoto: Michael Patt, WindeckFoto: Michael Patt, Windeck
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Rettet die Geburtshilfe im Rhein-Sieg-Kreis
Das Gesundheitsbündnis Bonn/Rhein-Sieg
hatte vor der Klinik in Bad Honnef zu einer Kundgebung aufgerufen

Die betroffenen Standorte der Kliniken wurden auf diesen Kartons benannt.Die betroffenen Standorte der Kliniken wurden auf diesen Kartons benannt.Die betroffenen Standorte der Kliniken wurden auf diesen Kartons benannt.Die betroffenen Standorte der Kliniken wurden auf diesen Kartons benannt.Die betroffenen Standorte der Kliniken wurden auf diesen Kartons benannt.

(bk) Bad Honnef. In einer kontrover-
sen und teilweise emotionalen De-
batte hat der Bundestag Ende Juni
über die geplante Krankenhausre-Krankenhausre-Krankenhausre-Krankenhausre-Krankenhausre-
formformformformform beraten. Obwohl in dieser De-
batte von Parlamentariern die For-
derung nach einer Verbesserung der
wohnortnahen Versorgung gefordert
wurde, stehen werdende Mütter
bereits heute schon im „Regen“.
Damit spitzt sich die Situation auf
dem Gesundheitssektor immer mehr
zu. Sowohl im Rhein-Sieg-Kreis als
auch im benachbarten Rheinland-
Pfalz wird es Schwangeren immer
schwieriger gemacht, in einem ver-
tretbaren Zeitfenster eine Geburten-
station zu erreichen. Auf die aktuell
anstehende neue Krankenhauspla-
nung wollte das Gesundheitsbünd-
nis Bonn/Rhein-Sieg mit der De-
monstration vor dem Honnefer Kran-
kenhaus aufmerksam machen, um
damit auf die Entscheidungsfindung
Einfluss nehmen zu können. Neben

Carsten Krause vom Gesundheitsbündnis konnte zahlreiche Bürgermeisterinnen und Bürgermeister aus derCarsten Krause vom Gesundheitsbündnis konnte zahlreiche Bürgermeisterinnen und Bürgermeister aus derCarsten Krause vom Gesundheitsbündnis konnte zahlreiche Bürgermeisterinnen und Bürgermeister aus derCarsten Krause vom Gesundheitsbündnis konnte zahlreiche Bürgermeisterinnen und Bürgermeister aus derCarsten Krause vom Gesundheitsbündnis konnte zahlreiche Bürgermeisterinnen und Bürgermeister aus der
Region in Bad Honnef begrüßen.Region in Bad Honnef begrüßen.Region in Bad Honnef begrüßen.Region in Bad Honnef begrüßen.Region in Bad Honnef begrüßen.

kommen. Mit dabei waren Frank Be-
cker, Verbandsgemeinde-Bürger-
meister Linz, Karsten Fehr, Verbands-
gemeinde-Bürgermeister Unkel,
Holger Heuser, stellv. Bürgermeister
Bad Honnef, die Windecker Bürger-
meisterin Alexandra Gauß, Rainer
Viehoff, Bürgermeister aus Eitorf, Al-
fons Mußhoff, Bürgermeister aus Un-
kel, Beigeordnete Ruth Zimmermann
aus Linz, Dr. Susanne Lux, Bürger-
meisterin aus Kasbach-Ohlenberg,
Martin Buchholz, Beigeordneter der
Verbandsgemeinde Asbach, der
Bruchhausener Bürgermeister Ste-
fan Heinrichs sowie Stadträtin Frie-
dericke Brüdigam-Hattingen aus Un-
kel. „Die Situation auf dem Gesund-
heitssektor wird immer dramati-
scher und gerade im Rahmen der
Geburtshilfe tun sich eklatante Lü-
cken auf“, so Carsten Krause vom

Gesundheitsbündnis. „Die Wege
werden für die Frauen immer länger
und wertvolle Zeit geht durch die
Reduzierung der Möglichkeiten ei-
ner Geburtshilfe verloren. Es ist Zeit
zu Handeln und gemeinsam auf die
problematische Situation hinzuwei-
sen.“ Wie sich diese Situation aus-
wirken kann, schilderte Alice König
aus Unkel. „Anfang Februar dieses
Jahres musste für mich alles sehr
schnell gehen“, so die damals wer-
dende Mutter. „Einen Tag, bevor die
Geburt meines Kindes ausgerech-
net war, bestand plötzlich der Ver-
dacht einer Plazentaablösung. Als
die Rettungssanitäter eintrafen, be-
stand erst einmal Unklarheit, wo ich
hingebracht werden sollte. Als Bonn
genannt wurde, zeigten sich die Hel-
fer erst einmal irritiert. Ich habe mir
große Sorgen gemacht, denn bis al-
les geklärt war, verging sehr viel
Zeit.“ Am Ende ging dann jedoch
noch alles gut und Alice König zeigte
sich mit ihrem Sohn Anton auf der
Kundgebung in Bad Honnef. Das Er-
lebte wünscht sie jedoch keiner
Schwangeren und hofft auf eine Ver-
änderung der momentanen Defizite:
„Gäbe es im Cura-Krankenhaus noch
die Geburtshilfe, hätte ich mit dem
eigenem Auto keine fünf Minuten
bis ins Krankenhaus gebraucht.“ Der
Appell an die Landesregierung: „Mi-
nister Laumann, retten Sie die Ge-
burtshilfe im Rhein-Sieg-Kreis“, war
in großen Buchstaben auf einem ent-
hüllten Banner zu lesen.

Alice König aus Unkel schilderte ihre Erlebnisse kurz vor der Entbindung.Alice König aus Unkel schilderte ihre Erlebnisse kurz vor der Entbindung.Alice König aus Unkel schilderte ihre Erlebnisse kurz vor der Entbindung.Alice König aus Unkel schilderte ihre Erlebnisse kurz vor der Entbindung.Alice König aus Unkel schilderte ihre Erlebnisse kurz vor der Entbindung.

Frauen aus Bad Honnef und aus Ei-
torf waren auch zahlreiche Bürger-
meisterinnen und Bürgermeister aus
der Region nach Bad Honnef ge-
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23.000 Euro für die Stadtwerke Förder.Ei
Vereine können sich ab 24. Juli bewerben
Schon bald werden wieder Her-
zenswünsche erfüllt: Die Stadt-
werke Troisdorf unterstützen
mit ihrer beliebten Aktion
Stadtwerke Förder.Ei erneut
Vereinsprojekte in Troisdorf und
der Region mit insgesamt rund
23.000 Euro.
Am 24. Juli startet die Bewer-
bungsphase für die Stadtwerke
Förder.Ei.
Ob es um die Anschaffung neu-
er Sportkleidung, die längst fäl-
lige Renovierung des Vereins-
hauses oder ein neues Musik-
projekt geht: Der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt.
Mitmachen kann jeder einge-
tragene Verein sowie jede ge-
meinwohlorientierte Initiative
aus Troisdorf und der Region.

Bewerben - so geht’Bewerben - so geht’Bewerben - so geht’Bewerben - so geht’Bewerben - so geht’sssss
Wer sich um Spendengelder be-
werben möchte, lädt dazu eine
aussagekräftige Beschreibung
des eigenen Wunschprojekts
auf www.foerderei.de hoch.
Sind alle Voraussetzungen für
die Teilnahme erfüllt, schalten
die Stadtwerke Troisdorf das
Vereinsprofil frei.
Und dann heißt es: Fleißig die
Werbetrommel in eigener Sa-
che rühren und ganz fest die
Daumen drücken.
Die Bewerbungsphase endet,
sobald alle 35 möglichen Plät-
ze belegt sind, spätestens aber
am 11. August.

Spenden leicht gemachtSpenden leicht gemachtSpenden leicht gemachtSpenden leicht gemachtSpenden leicht gemacht
Im Rahmen der Aktion spendiert
der Lokalversorger insgesamt
20.000 Euro für besondere Ver-
einsprojekte in Troisdorf und
der Region.
Welches Projekt wie viel Geld
erhält, entscheiden die Trois-
dorfer per Voting. Wer seinem
Lieblingsverein etwas spenden
möchte, sollte daher vom 14.
bis 29. August täglich unter
www.foerderei.de vorbeischau-
en. In dieser Zeit können dort
die digitalen Fördercodes ge-
sammelt und auf die registrier-
ten Projekte verteilt werden.
Mit dem Sonderpreis für Nach-
haltigkeitsprojekte geben die
Stadtwerke Troisdorf ihrem ei-

genen Herzensthema Nachhal-
tigkeit zusätzlichen Rücken-
wind. Der Sonderpreis ist mit
3.000 Euro dotiert und wird in
diesem Jahr zum dritten Mal
vergeben.
Der Sieger erhält 1.500 Euro,
dem Zweitplatzierten winken
1.000 Euro und der Dritte im
Bunde kann sich über 500 Euro
freuen. Das Voting hierzu be-
ginnt am 31. August und endet
am 4. September.
Alle glücklichen Gewinner wer-
den auf der Abschlussveranstal-
tung am 6. September gekürt.

StadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerke  e  e  e  e  TTTTTroisdorf fördernroisdorf fördernroisdorf fördernroisdorf fördernroisdorf fördern
ehrenamtliches Engagementehrenamtliches Engagementehrenamtliches Engagementehrenamtliches Engagementehrenamtliches Engagement
„In diesem Jahr geht die Stadt-
werke Förder.Ei in die achte
Runde.
Mit unserer Aktion möchten wir
ehrenamtliches Engagement
sichtbar machen und wertschät-
zen“, betont Stadtwerke-Ge-
schäftsführerin Andrea Vogt.
„Als regional verankertes Un-
ternehmen übernehmen wir
gerne Verantwortung für das
gesellschaftliche Leben vor Ort.
Wir freuen uns auf die diesjäh-
rigen Bewerbungen und sind
schon sehr gespannt auf die
Projekte - je nachhaltiger, des-
to besser.“
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Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

Renovieren statt neu bauen
Geld sparen durch gute Dämmung: Moderne Fenster machen Häuser zukunftssicher
Ein neues Eigenheim zu bauen,
ist für viele Familien aktuell fast
nicht mehr bezahlbar. Denn wie
das Statistische Bundesamt mit-
teilt, sind die Preise für den Neu-
bau konventionell gefertigter
Wohngebäude in Deutschland im
November 2022 um 16,9 Prozent
gegenüber November 2021 ge-
stiegen. Untersucht man die Zeit-
spanne ab 2010, stellt man sogar
eine Teuerung von rund 40 Pro-
zent fest. Der Trend geht nun eher
zum Renovieren oder Sanieren
eines alten Bestandshauses, an-
statt ein ganz neues Gebäude zu
kaufen. Wer sich für das Aufmö-
beln entscheidet, darf die Fenster
nicht vergessen.
Gute Gute Gute Gute Gute Wärmedämmung lohnt sichWärmedämmung lohnt sichWärmedämmung lohnt sichWärmedämmung lohnt sichWärmedämmung lohnt sich
Nicht nur die Baukosten sind
derzeit hoch, sondern auch die
Preise für Heizenergie.
Wer sowieso eine Renovierung
oder Sanierung plant, sollte daher
auf eine sehr gute Wärmedäm-
mung Wert legen. Diese hält die
Heizkostenrechnung klein, denn sie
sorgt für einen niedrigen Energie-
verbrauch. Ein Energiesparrechner
unter windowcalculator.rehau.com/
de kalkuliert anhand verschiede-
ner Faktoren die möglichen Ein-
sparpotenziale bei einem Fens-
tertausch im eigenen Haus. Ein Bei-
spiel: Bei einem Wechsel von alten
Holz- oder Kunststofffenstern der
1980er-Jahre hin zu Fenstern aus

aktuellen Geneo Profilen von Re-
hau kann sich der Energieverlust
allein durch diese neuen Fenster
um bis zu 76 Prozent reduzieren.
Ein weiterer Pluspunkt der moder-
nen Fenster mit Wärmeschutzglas:
An heißen Sommertagen bleiben
die Räume angenehm kühl.
Welche Optik passt zum Haus?Welche Optik passt zum Haus?Welche Optik passt zum Haus?Welche Optik passt zum Haus?Welche Optik passt zum Haus?
Neue Fenster sorgen in der Regel
auch für einen besseren Lärm-

schutz und dadurch für eine er-
höhte Wohnqualität. Die Nach-
barskinder, die laut auf dem Tram-
polin toben oder der bellende
Hund von gegenüber sind nicht
mehr so stark zu hören. Zudem
hat man mit einer Renovierung
auch gleich die Möglichkeit, die
Optik des Hauses aufzufrischen.
Fensterprofile aus Kunststoff sind
beispielsweise in bunten Farben,
in täuschend echter Holzoptik, mit

Welche Farbe soll es werden? Fensterrahmen gibt es in verschiedenen Tönen und Optiken.Welche Farbe soll es werden? Fensterrahmen gibt es in verschiedenen Tönen und Optiken.Welche Farbe soll es werden? Fensterrahmen gibt es in verschiedenen Tönen und Optiken.Welche Farbe soll es werden? Fensterrahmen gibt es in verschiedenen Tönen und Optiken.Welche Farbe soll es werden? Fensterrahmen gibt es in verschiedenen Tönen und Optiken.
Foto: DJD/REHAU IndustriesFoto: DJD/REHAU IndustriesFoto: DJD/REHAU IndustriesFoto: DJD/REHAU IndustriesFoto: DJD/REHAU Industries

Strukturlack oder im modernen
Aluminium-Look erhältlich. Dabei
müssen sie innen und außen nicht
gleich aussehen. Eine bewährte
Kombi ist beispielsweise ein
Innenrahmen in Weiß mit einem
Außenrahmen, der farblich auf die
Hausfassade abgestimmt ist.
Dabei können sich die neuen Fens-
ter beinahe jeder Gegebenheit in
der Bestandsimmobilie anpassen.
(DJD)

Wer ein altes Haus renoviert, kann ihm neues Leben einhauchen und allesWer ein altes Haus renoviert, kann ihm neues Leben einhauchen und allesWer ein altes Haus renoviert, kann ihm neues Leben einhauchen und allesWer ein altes Haus renoviert, kann ihm neues Leben einhauchen und allesWer ein altes Haus renoviert, kann ihm neues Leben einhauchen und alles
nach den eigenen Wünschen gestalten. Foto: DJD/REHAU Industriesnach den eigenen Wünschen gestalten. Foto: DJD/REHAU Industriesnach den eigenen Wünschen gestalten. Foto: DJD/REHAU Industriesnach den eigenen Wünschen gestalten. Foto: DJD/REHAU Industriesnach den eigenen Wünschen gestalten. Foto: DJD/REHAU Industries
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Bauen zu erschwinglichen Kosten
Mit sogenannten Aktionshäusern kommt man günstig in die eigenen vier Wände
Hohe Material- und Arbeitskos-
ten sowie deutlich gestiegene
Bauzinsen haben in Deutsch-
land dazu geführt, dass zahl-
reiche Familien den Traum vom
Eigenheim für unrealistisch hal-
ten. Was viele nicht wissen:
„Sonderangebote“ gibt es nicht
nur im Supermarkt, sondern
auch bei Immobilien, man nennt
sie im Fertighaussegment Akti-
onshäuser. Sie werden zu ei-
nem bestimmten Zeitpunkt als
bereits geplante und vorgefer-
tigte Hausmodelle zu einem re-
duzierten Preis angeboten. Die
Hersteller setzen dabei auf
hohe Stückzahlen und eine
schlanke Kostenstruktur, des-
halb können sie diese Häuser
zu einem sehr günstigen Preis
offerieren. Zudem können die
Baufamilien durch Eigenleistun-
gen ihre Ausgaben weiter re-
duzieren und sich dadurch auch
Vorteile bei der Baufinanzie-
rung sichern.
Kompakter Hausgrundriss spartKompakter Hausgrundriss spartKompakter Hausgrundriss spartKompakter Hausgrundriss spartKompakter Hausgrundriss spart
schon beim Grundstückskaufschon beim Grundstückskaufschon beim Grundstückskaufschon beim Grundstückskaufschon beim Grundstückskauf
Von massa haus etwa gibt es
für unter 110.000 Euro als Akti-
onshaus ein 111 Quadratmeter
großes Familienhaus. Es ist fer-
tig gedeckt und weiß verputzt,
alle Fenster und Türen sind ver-
baut. Highlights sind der große
Erker mit breiter Terrassentür,
farbiger Dachüberstand und
außen folierte Fensterrahmen
und Haustür. Mit dem Haus und
seinem durchdachten Grundriss
können auch kompakte Flurstü-
cke bebaut werden. Ein Bau-
platz ist für dieses Projekt ge-
eignet, wenn die Straßenfront
14,30 Meter nicht unterschrei-
tet. Die erforderlichen Abstän-
de von Gebäuden zum Nach-
bargrundstück betragen in der
Regel drei Meter. Infos zur in-
dividuellen Bebauung und zu
den Details des Hauses bekom-
men Bauinteressierte in den
bundesweit 44 Musterhäusern,
unter www.massa-haus.de fin-
det man die Standorte.
Clevere Clevere Clevere Clevere Clevere Aufteilung auf einerAufteilung auf einerAufteilung auf einerAufteilung auf einerAufteilung auf einer
Bodenplatte - Mit EigenleistungBodenplatte - Mit EigenleistungBodenplatte - Mit EigenleistungBodenplatte - Mit EigenleistungBodenplatte - Mit Eigenleistung
Kosten senkenKosten senkenKosten senkenKosten senkenKosten senken
Der offene Wohn- und Essbe-
reich im Erdgeschoss mit an-

schließender Küche wird durch
den 8,75 Quadratmeter großen
Hauswirtschaftsraum ergänzt.
Dieser nimmt die gesamte Haus-
technik auf, sodass eine teure
Unterkellerung für einen Tech-
nikraum nicht notwendig ist, als
Fundament genügt deshalb eine
Bodenplatte.
Im Obergeschoss mit einer
Dachneigung von 38 Grad und
einer Kniestockhöhe von 1,3
Metern finden zwei große Kin-
derzimmer, das Elternschlafzim-
mer und ein helles Familienbad
Platz. Das massive Satteldach
bietet die Möglichkeit zur Auf-
rüstung mit einer Photovolta-
ikanlage.
Die Arbeiten bis zum Einzug fal-
len ausschließlich im Inneren
des Hauses an - das macht den
Bau wetterunabhängig. Die Ei-
genleistungen der Baufamilie
werden bei der Baufinanzierung
als Eigenkapital anerkannt.
Viele Familien übernehmen Tro-
ckenbau, Fußbodenbeläge so-
wie Maler- und Tapezierarbei-
ten selbst. Mit etwas hand-
werklichem Geschick können
auch Heizungs- und Klempner-
arbeiten in Eigenregie erfolgen.
(DJD)

Ein sogenanntes Aktionshaus wird wie abgebildet auf einer Bodenplatte oder einem Keller geliefert. DieEin sogenanntes Aktionshaus wird wie abgebildet auf einer Bodenplatte oder einem Keller geliefert. DieEin sogenanntes Aktionshaus wird wie abgebildet auf einer Bodenplatte oder einem Keller geliefert. DieEin sogenanntes Aktionshaus wird wie abgebildet auf einer Bodenplatte oder einem Keller geliefert. DieEin sogenanntes Aktionshaus wird wie abgebildet auf einer Bodenplatte oder einem Keller geliefert. Die
grauen Ziegel und folierte Fensterrahmen sind im Lieferumfang enthalten. Foto: DJD/massa hausgrauen Ziegel und folierte Fensterrahmen sind im Lieferumfang enthalten. Foto: DJD/massa hausgrauen Ziegel und folierte Fensterrahmen sind im Lieferumfang enthalten. Foto: DJD/massa hausgrauen Ziegel und folierte Fensterrahmen sind im Lieferumfang enthalten. Foto: DJD/massa hausgrauen Ziegel und folierte Fensterrahmen sind im Lieferumfang enthalten. Foto: DJD/massa haus
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Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef, Rup-
pichteroth, Eitorf und Windeck ist
zu erfragen unter 0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und
FamilieFamilieFamilieFamilieFamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen. Die Tagesbereit-
schaft erreicht man unter
02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet eine
wöchentliche Sprechstunde in Hen-
nef zu allen Themen rund um Re-
habilitation und Teilhabe an. Men-
schen mit Behinderung und ihre
Angehörigen können sich hierbei
kostenlos, unabhängig und ergän-
zend zu anderen Stellen beraten
lassen. Die Berater:innen sind aus-
gebildete Fachkräfte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhöhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedürfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der rat-
suchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/katego-
rie/beratung/
Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-
nen:nen:nen:nen:nen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus,
Eingang Mozartstraße
53773 Hennef

Freitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. Juli
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Samstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. Juli
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Sonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. Juli
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Montag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. JuliMontag, 29. Juli
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Straße 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Dienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. JuliDienstag, 30. Juli
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Mittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. JuliMittwoch, 31. Juli
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Dollendorfer Straße 400, 53639 Königswinter, 02244/870620

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
Oelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-Apotheke
An der Alten Schule 3, 53639 Königswinter, 02244/870011

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr
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Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

sowie ihre Angehörigen können
sich kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:
unter 02242 9350960 und weite-
re Infos unter www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-
Kreis der ZNS-Stiftung, Burggas-
se 1 im Castello Haus,
53773 Hennef

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 02. 02. 02. 02. 02.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
30.07.2024 um 10 Uhr30.07.2024 um 10 Uhr30.07.2024 um 10 Uhr30.07.2024 um 10 Uhr30.07.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

AAAAACHTUNG!!Kaufe PCHTUNG!!Kaufe PCHTUNG!!Kaufe PCHTUNG!!Kaufe PCHTUNG!!Kaufe Pelze aller elze aller elze aller elze aller elze aller Art..Art..Art..Art..Art..
..Porzellan, Möbel, Bilder, Teppiche,
Schmuck, Besteck, Zinn, Militäria,
Uhren. Zahle Höchstpreise. Seriöse
Abwicklung. 0152-38229501

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren.
Fr.Schwarz:  0163 2414868

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

Brennholzverkauf und Baum-Brennholzverkauf und Baum-Brennholzverkauf und Baum-Brennholzverkauf und Baum-Brennholzverkauf und Baum-
fällungenfällungenfällungenfällungenfällungen

Buchen Sie Brennholz für kommen-
den Winter 30cm Scheitlänge für 110,-
€/SRM, Lieferung nach Menge und
Entfernung Preis auf Anfrage, schau-
en Sie auch gerne auf unserer
Internetseite vorbei www.agrar-
meurer.de oder Tel. 0151-18329965
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Glasindustrie geht neue Wege
Wie gewinnt man Azubis?
So vielfältig wie der Hightech-Bau-
stoff Glas einsetzbar ist, so viel-
seitig sind auch die Berufe in der
Glasindustrie und dem Glaser-
handwerk. Doch vielen Jugendli-
chen sind die verschiedenen Be-
rufe rund um das Thema Glas gar
nicht bekannt. Da gibt es etwa
den Flachglastechnolgen, den
Glasveredeler, den Verfahrensme-
chaniker Glastechnik, aber auch
kaufmännische und technische
Studiengänge.
Moderne Moderne Moderne Moderne Moderne VR-TVR-TVR-TVR-TVR-Technik zur Berufs-echnik zur Berufs-echnik zur Berufs-echnik zur Berufs-echnik zur Berufs-
orientierungorientierungorientierungorientierungorientierung
Daher setzt die Glasindustrie jetzt
zur Nachwuchsgewinnung die
„Virtual Work Experience“ ein.
Mittels moderner VR-Technik
können Schüler auf eine interak-
tive Entdeckungsreise in die Welt
der Glasberufe gehen. Sie bewe-
gen sich realitätsnah durch Werk-
stätten und schneiden sogar ge-
fahrenfrei Glas. Das Gefühl, wirk-
lich vor Ort zu sein und zu intera-
gieren macht Spaß und hilft bei
der Berufsorientierung - quasi ein
„virtuelles Kurz-Praktikum“ an
Maschinen, die sie in der Realität
nicht ausprobieren können. In den
verschiedenen Werk-stätten ha-
ben Jugendliche die Möglichkeit,
ihre Talente zu messen. Am Ende
erhalten sie ein Kompetenzprofil
mit Berufsempfehlungen.
Einen weiteren Überblick über die
Perspektiven in der Glasbranche
erhält man im Ausbildungsportal
„Zukunft im Glas“. Hier finden
Schüler viele Informationen zu den
dualen Ausbildungs- und Studien-
gängen sowie Einstiegsmöglichkei-
ten wie Praktika oder Ferienjobs.

Ebenfalls finden Interessierte in der
integrierten Jobbörse Ausbildungs-
plätze in ihrer Region und für die-
jenigen, die ihre Karriere nach der
Ausbildung weiter vorantreiben
möchten, stehen verschiedene
Weiterbildungsoptionen zur Verfü-
gung, um in die mittlere und obere
Führungsebene aufzusteigen.
AttrAttrAttrAttrAttraktive aktive aktive aktive aktive Anreize der Unterneh-Anreize der Unterneh-Anreize der Unterneh-Anreize der Unterneh-Anreize der Unterneh-
menmenmenmenmen
Junge Menschen finden in der
Glasindustrie spannende Arbeit-
geber, vom mittelständischen Be-
trieb mit familiärem Charakter bis
zum weltweit agierenden Kon-
zern. Unternehmen bieten den
Auszubildenen heute attraktive
Anreize. Wo es organisatorisch
möglich ist, profitieren Azubis von
flexiblen Arbeitszeitregelungen.
Je nach Ausbildungsbetrieb gibt
es Angebote wie Jobtickets, E-
Bikes, Betriebssportaktivitäten,
Berufsstarterprämien, Tablets, at-
traktive Mitarbeiterevents und
Sprachkurse für Azubis mit Mig-
rationshintergrund.
„Unternehmen bieten jungen Leu-
ten heute wirklich viel, um die
Arbeit und auch das Leben drum-
herum attraktiv zu gestalten“,
weiß auch Jochen Grönegräs,
Hauptgeschäftsführer des Bundes-
verband Flachglas e.V., der die In-
itiative des BAGV ausdrücklich
unterstützt. „Eine Ausbildung in
der Glasindustrie bietet zahlrei-
che interessante Möglichkeiten,
beste Übernahmechancen und tol-
le Berufsaussichten in ganz un-
terschiedlichen Bereichen“.
Jetzt informieren unter
www.zukunftimglas.de (akz-o)

BBBBBei der Gewinnung von Azubis setzt die Glasindustrie modernste Techno-ei der Gewinnung von Azubis setzt die Glasindustrie modernste Techno-ei der Gewinnung von Azubis setzt die Glasindustrie modernste Techno-ei der Gewinnung von Azubis setzt die Glasindustrie modernste Techno-ei der Gewinnung von Azubis setzt die Glasindustrie modernste Techno-
logien ein. Mittels VR-Brille können Interessierte virtuell in den Beruflogien ein. Mittels VR-Brille können Interessierte virtuell in den Beruflogien ein. Mittels VR-Brille können Interessierte virtuell in den Beruflogien ein. Mittels VR-Brille können Interessierte virtuell in den Beruflogien ein. Mittels VR-Brille können Interessierte virtuell in den Beruf
hineinschnuppern. Foto: Krakenimages.com/stock.adobe.com/akz-ohineinschnuppern. Foto: Krakenimages.com/stock.adobe.com/akz-ohineinschnuppern. Foto: Krakenimages.com/stock.adobe.com/akz-ohineinschnuppern. Foto: Krakenimages.com/stock.adobe.com/akz-ohineinschnuppern. Foto: Krakenimages.com/stock.adobe.com/akz-o
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Krankmeldung, Genesungsurlaub & Co. -
was Arbeitnehmer wissen müssen
Wie funktioniert eine Krankmeldung
seit der Einführung der elektroni-
schen Arbeitsunfähigkeitsbescheini-
gung? Dürfen Angestellte trotz Krank-
schreibung arbeiten, ein Vorstellungs-
gespräch wahrnehmen oder sogar

verreisen? Fachanwältin für Arbeits-
recht Kathrin Thienhaus von der
Rechtsanwaltskanzlei Bietmann in
Köln klärt die wichtigsten Fragen für
Arbeitnehmer.
Für gesetzlich Krankenversicherte

gibt es seit Januar 2023 die elektro-
nische Krankmeldung. Dauert die
Arbeitsunfähigkeit länger als drei
Kalendertage, muss der Arbeitneh-
mer seine Arbeitsunfähigkeit und
deren voraussichtliche Dauer ärzt-

lich feststellen lassen. „Der Arzt über-
mittelt dann die Daten elektronisch
an die Krankenkasse. Diese erstellt
ihrerseits eine Meldung, die der Ar-
beitgeber elektronisch abrufen kann.
Der Arbeitnehmer erhält weiterhin
eine Arbeitsunfähigkeitsbescheini-
gung auf Papier, um im Streitfall -
zum Beispiel für den Fall einer tech-
nischen Störung im digitalen Abruf-
verfahren - die Erfüllung seiner Fest-
stellungspflicht nachweisen zu kön-
nen“, sagt die Partneranwältin der
ROLAND Versicherung.
Husten und Fieber haben sich ge-
bessert: Jetzt schnell zurück an die
Arbeit. Darf ein Arbeitnehmer trotz
der Krankschreibung vom Arzt
wieder zur Arbeit kommen? Dazu
hat die Anwältin eine klare Antwort:
„Eine Krankschreibung ist nicht mit
einem Beschäftigungsverbot gleich-
zusetzen, sondern gibt nur eine Pro-
gnose über den voraussichtlichen
Krankheitsverlauf. Trotz Krankschrei-
bung zu arbeiten ist daher grund-
sätzlich erlaubt. Nimmt der Mitar-
beiter seine Arbeit frühzeitig wieder
auf, ist er auch unfall- und kranken-
versichert.“
Die Genesung sollte bei einem
krankgeschriebenen Menschen im
Mittelpunkt stehen. Je nachdem,
welche Erkrankung vorliegt, sind
etwa ein Besuch im Restaurant, ein
Konzertbesuch oder auch ein paar
Tage am Meer durchaus gesund-
heitsfördernd und damit erlaubt. „Auf
der sicheren Seite sind Arbeitneh-
mer, die sich an die Anweisung ihres
behandelnden Arztes halten“, so
Thienhaus. Mit arbeitsrechtlichen
Konsequenzen sei nur zu rechnen,
wenn Betroffene Aktivitäten durch-
führen, die der Genesung entgegen-
stehen. Wenn die Genesung durch
ein Vorstellungsgespräch nicht be-
einträchtigt wird, ist dies unter Um-
ständen auch während einer
Krankschreibung unbedenklich,
beispielsweise bei Knochenbrü-
chen. Entscheidend ist, dass sich
Mitarbeiter während ihrer Ar-
beitsunfähigkeit nicht gesund-
heitsschädigend verhalten.
Ansonsten können sie eine Ab-
mahnung oder sogar die fristlose
Kündigung riskieren.

Weitere Rechtstipps unter
www.roland-rechtsschutz.de (akz-o)
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Ausbildung zum Straßenbauer
Der Weg ist das Ziel

Straßenbauer und Straßenbauer-
innen gestalten die Verkehrswe-
ge, die uns täglich verbinden. Das
macht ihre Arbeit so wichtig - für
den Transport von Menschen und
Gütern, für die Wirtschaft und Ge-
sellschaft, für jeden Einzelnen. Der
Bau und Erhalt dieser Infrastruk-
tur ist eine Daueraufgabe und
wird es auch bleiben. Eine gute
Gelegenheit für technisch inter-
essierte junge Erwachsene, die im
Anschluss an die Schule nach ei-
nem zukunftssicheren Beruf su-
chen. Was sie für den Einstieg brau-
chen und wissen müssen, be-
schreibt Achim Sydow, Ausbil-
dungsleiter beim Bauunterneh-
men Depenbrock.
Interessen:Interessen:Interessen:Interessen:Interessen: Frischluft statt Büro-
job: Wer gestalten und im Freien
arbeiten möchte, passt zu diesem
Berufsbild. Darüber hinaus hilft
auch technisches Interesse, denn
für die Erdarbeiten nutzen Stra-
ßenbauer unter anderem Bagger,
Raupen und Walzen.
PPPPPersönliche Eigenschaften:ersönliche Eigenschaften:ersönliche Eigenschaften:ersönliche Eigenschaften:ersönliche Eigenschaften: Weil
Straßenbauer nicht allein, sondern
immer als Teil einer Gruppe ar-
beiten, sind Teamplayer-Eigen-
schaften und Zuverlässigkeit ge-
fragt. Sich mit allen Kollegen auf
der Baustelle abzustimmen und
an einem Strang zu ziehen, ist
unverzichtbar. Zudem ist jede Bau-
stelle anders und liegt nur selten
vor der eigenen Haustür: Wer im
Straßenbau arbeitet, muss also
Flexibilität ebenso mitbringen wie
Reisebereitschaft.
KrKrKrKrKraft und Fitness:aft und Fitness:aft und Fitness:aft und Fitness:aft und Fitness: Für einen kör-
perlich aktiven Beruf wie diesen
ist Fitness ist nicht nur ein Plus,
sondern ein Muss. Große Kraft

braucht es hingegen nicht, das ist
nur ein Vorurteil. Durch den Ein-
satz einer Vielzahl von Maschinen
können Männer und Frauen den
Beruf gleichermaßen ausüben.
Schulkenntnisse und handwerkli-
che Fähigkeiten:Fähigkeiten:Fähigkeiten:Fähigkeiten:Fähigkeiten: Grundlegende
Mathematik-Kenntnisse - zum
Beispiel in Geometrie und Volu-
menberechnung - zählen beim
Straßenbau zum Handwerkszeug.
Darüber hinaus hilft ein gutes
räumliches Vorstellungsvermögen
beim Arbeiten auf der Baustelle,
handwerkliches Geschick erleich-
tert den Umgang mit Werkzeugen
und Maschinen.
Schulabschluss:Schulabschluss:Schulabschluss:Schulabschluss:Schulabschluss: Für die Ausbildung
zum Straßenbauer ist kein be-
stimmter Schulabschluss vorge-
schrieben. Jugendliche mit Haupt-
schul- oder Realschulabschluss
kommen ebenso infrage wie Schü-
ler und Schülerinnen mit Abitur
oder Fachabitur. Je besser der Ab-
schluss, desto größer sind später
die Entwicklungsmöglichkeiten für
eine Karriere in der Bauwirtschaft.
Ausbildung und Perspektiven:Ausbildung und Perspektiven:Ausbildung und Perspektiven:Ausbildung und Perspektiven:Ausbildung und Perspektiven:
Nach dem Abschluss ihrer dreijähri-
gen Ausbildung können die fertigen
Straßenbauer als Geselle oder Ge-
sellin arbeiten. Ergänzend zu ihrer
Tätigkeit im Unternehmen haben sie
dann die Möglichkeit, sich weiter zu
spezialisieren. Bei Depenbrock wer-
den die planerischen und organisa-
torischen Fähigkeiten beispielsweise
gezielt durch Aufstiegsfortbildungen
ausgebaut, etwa zum Vorarbeiter
oder Werkpolier bis hin zum geprüf-
ten Polier. Mit der höchsten Qualifi-
kation, dem Meisterbrief, können
Meisterinnen oder Meister im Stra-
ßenbauer-Handwerk selbst Lehrlin-

ge ausbilden oder eine Firma lei-
ten; auch ein Studium ohne Abitur
ist möglich.
„Der Beruf des Straßenbauers ist
sehr vielfältig - es geht um glatte
Fahrbahnen und sichere Rad- und
Gehwege ebenso wie schicke

Marktplätze“, erklärt Depenbrock-
Ausbildungsleiter Sydow. „Wer mit
den eigenen Händen etwas Blei-
bendes schaffen will, ist hier richtig
und bekommt viele Möglichkeiten,
sich fachlich weiterzuentwickeln.“
(akz-o)

Foto: Depenbrock/akz-oFoto: Depenbrock/akz-oFoto: Depenbrock/akz-oFoto: Depenbrock/akz-oFoto: Depenbrock/akz-o
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Anderen aufs Dach steigen
Ausbildung im Klimahandwerk
Immer mehr junge Menschen möch-
ten einen sinnstiftenden Beruf
ausüben, zum Beispiel etwas fürs
Klima tun.
Das geht wunderbar mit dem
Handwerk, denn ohne die Klima-
gewerke wird es keine Klimawen-
de geben. Ganz weit oben bei den
Klimahandwerkern sind Dachde-
cker und Dachdeckerinnen. Das
erkennt auch zunehmend die jun-
ge Generation und so lassen sich
seit sechs Jahren in Folge immer
mehr im Dachdeckerhandwerk
ausbilden. Derzeit lernen 8.490
junge Menschen, wie Dächer und
Wände gedämmt werden, wie
Photovoltaik-Anlagen aufs Dach
kommen oder wie sich Dächer
begrünen lassen. Damit tragen sie
entscheidend dazu bei, den CO2-
Ausstoß zu minimieren, leisten
also aktiven Klimaschutz. Ausbil-

dungsbetriebe und alle wichtigen
Infos zum Dachdeckerberuf:
www.dachdeckerdeinberuf.de
Handwerk ist innovativHandwerk ist innovativHandwerk ist innovativHandwerk ist innovativHandwerk ist innovativ
Das Dachdeckerhandwerk ist mo-
dern und innovativ. Mit Drohnen
werden Dächer inspiziert, Lasten-
aufzüge lassen schweres Tragen
der Vergangenheit angehören und
Apps speziell fürs Handwerk er-
leichtern die Büroarbeit. So ver-
bindet das Dachdeckerhandwerk
handwerkliches und gestalteri-
sches Geschick mit aktivem Um-
weltschutz und neuen Technolo-
gien: Schieferhammer und iPad.
Dächer von heute sind Schutz-
aber auch Nutzdach: Sie schützen
vor Regen und Wind, liefern Ener-
gie und als begrüntes Dach leisten
sie einen Beitrag zur Artenvielfalt,
kühlen im Sommer und vermin-
dern die Feinstaubbelastung in der

Höhentauglich, handwerkliches Geschick, mathematisches Grundver-Höhentauglich, handwerkliches Geschick, mathematisches Grundver-Höhentauglich, handwerkliches Geschick, mathematisches Grundver-Höhentauglich, handwerkliches Geschick, mathematisches Grundver-Höhentauglich, handwerkliches Geschick, mathematisches Grundver-
ständnis und gerne teamfähig: das sind die wichtigsten Dachdeckerei-ständnis und gerne teamfähig: das sind die wichtigsten Dachdeckerei-ständnis und gerne teamfähig: das sind die wichtigsten Dachdeckerei-ständnis und gerne teamfähig: das sind die wichtigsten Dachdeckerei-ständnis und gerne teamfähig: das sind die wichtigsten Dachdeckerei-
genschaften - geschlechtsunabhängig. Foto: ZVDH/akz-ogenschaften - geschlechtsunabhängig. Foto: ZVDH/akz-ogenschaften - geschlechtsunabhängig. Foto: ZVDH/akz-ogenschaften - geschlechtsunabhängig. Foto: ZVDH/akz-ogenschaften - geschlechtsunabhängig. Foto: ZVDH/akz-o
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Luft. Vor allem in Ballungszentren,
die sich in Hitzesommern aufhei-
zen, wird mehr Grün an Dach und
Wand unverzichtbar.
VVVVViel Fiel Fiel Fiel Fiel Freiheit und tolle reiheit und tolle reiheit und tolle reiheit und tolle reiheit und tolle AussichtenAussichtenAussichtenAussichtenAussichten
Was aber auch wichtig ist: Dach-
deckerhandwerk ist und bleibt
Handwerk: das heißt, es wird an-
gepackt, die Arbeit findet über-
wiegend draußen statt und oft
hoch oben. Dafür gibt es tolle Aus-
sichten, vielfältige Aufgaben und
am Ende des Tages sehen Dach-
decker und Dachdeckerinnen, was
sie geschafft haben. Das macht
stolz. Und wer heute eine Ausbil-
dung im Handwerk startet, hat
viele Möglichkeiten, morgen Kar-
riere zu machen. Nach einer drei-
jährigen Ausbildung - die auch
verkürzt werden kann - gibt es
Weiterbildungen zum Vorarbeiter,
Baustellenleiter, Energieberater
bis hin zum Dachdeckermeister,
um beispielsweise einen eigenen
Betrieb zu führen. Aktuell sind
besonders die Fortbildungen zum

PV- oder Gründach-Manager im
Dachdeckerhandwerk gefragt.
Übrigens: Die Azubivergütung im
Dachdeckerhandwerk gehört mit
zu den höchsten.
VVVVVorororororaussetzung für eine aussetzung für eine aussetzung für eine aussetzung für eine aussetzung für eine Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-
dungdungdungdungdung
Als Einstieg in die Dachdecker-
Ausbildung wird ein Schülerprak-
tikum empfohlen. Viele Dachde-
ckerbetriebe bieten Schnupperta-
ge an, informieren auf Azubimes-
sen über den Beruf oder nehmen
am Girls’ Day teil. Denn der Beruf
ist durchaus auch für Frauen ge-
eignet, das zeigt auch der Anstieg
bei den weiblichen Azubis: Plus
30 % im Vergleich zum Vorjahr.
Gute Voraussetzungen sind ne-
ben handwerklichem Geschick ein
mathematisches Grundverständ-
nis und Teamfähigkeit. Wer zudem
noch gern draußen arbeitet und
dazu beitragen will, dass unser
Klima besser wird, ist im Dachde-
ckerhandwerk genau richtig!
(akz-o)

Dachdeckerinnen sind auf dem Vormarsch: schweres Tragen ist out, dasDachdeckerinnen sind auf dem Vormarsch: schweres Tragen ist out, dasDachdeckerinnen sind auf dem Vormarsch: schweres Tragen ist out, dasDachdeckerinnen sind auf dem Vormarsch: schweres Tragen ist out, dasDachdeckerinnen sind auf dem Vormarsch: schweres Tragen ist out, das
übernehmen Lastenaufzüge. Foto: ZVDH/akz-oübernehmen Lastenaufzüge. Foto: ZVDH/akz-oübernehmen Lastenaufzüge. Foto: ZVDH/akz-oübernehmen Lastenaufzüge. Foto: ZVDH/akz-oübernehmen Lastenaufzüge. Foto: ZVDH/akz-o

Gut zu wissen: Die Azubivergütung im Dachdeckerhandwerk gehört mitGut zu wissen: Die Azubivergütung im Dachdeckerhandwerk gehört mitGut zu wissen: Die Azubivergütung im Dachdeckerhandwerk gehört mitGut zu wissen: Die Azubivergütung im Dachdeckerhandwerk gehört mitGut zu wissen: Die Azubivergütung im Dachdeckerhandwerk gehört mit
zu den höchsten. Foto: ZVDH/akz-ozu den höchsten. Foto: ZVDH/akz-ozu den höchsten. Foto: ZVDH/akz-ozu den höchsten. Foto: ZVDH/akz-ozu den höchsten. Foto: ZVDH/akz-o
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