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HTV Nachwuchs-Leichtathleten aktiv in Troisdorf
Die Mädchen-Staffel mit TrainerinnenDie Mädchen-Staffel mit TrainerinnenDie Mädchen-Staffel mit TrainerinnenDie Mädchen-Staffel mit TrainerinnenDie Mädchen-Staffel mit Trainerinnen... lesen Sie hierzu weiter im Innenteil.
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Die ConcerTanten sind Feuer und Flamme
Dieses Jahr ging die Chorreise der
ConcerTanten nach Münster. Drei
Tage voller Programm.
Der Freitag begann mit einem her-
vorragenden Frühstück am Bal-
deneysee, anschließend besich-
tigten wir die Villa Hügel, bevor
es weiter nach Münster ging. Dort
wurden wir schon erwartet und
man zeigte uns den Saal des west-
fälischen Friedens im Rathaus, ei-
nige Kirchen und den beeindru-
ckenden Dom.
Bei der Stadtführung wurde auch
das Bild der Glastüre von Sankt
Lamberti aufgenommen, für das
wir Feuer und Flamme sind.
Den Abend ließen wir bei einem
gemütlichen italienischen Essen
in Altenberge ausklingen.
Gestärkt von einem reichhaltigen
Frühstück ging es Samstagmor-
gen in die City von Münster, dort
sangen wir erst gemeinsam in der
Dominikaner Kirche ein paar Lieder
bevor dann jede „Tante“ Münster
auf eigene Faust erkunden konnte.
Abends traf man sich zum typischen
Münsteraner Abendessen, bevor

unser Dirigent in unserem Hotel
die Quetsch auspackte und wir
zusammen das ein oder andere
Liedchen anstimmten.
Nach einer recht kurzen Nacht
besuchten wir auf der Heimfahrt
noch Schloss Nordkirchen, das
„westfälische Versailles“ und die
Claude Monet Ausstellung im Vi-
siodrom in Wuppertal. Es war wie
immer eine tolle Tour, darüber war
man sich bei der nächsten Chor-
probe am Montagabend einig.
Die vergangenen Wochen mach-
ten wir erst einmal Ferien, aber,
weil wir es so ganz ohne Chor doch
nicht ausgehalten haben, trafen wir
uns nochmal in gemütlicher Runde
mit viel Spaß und guter Laune.
Jetzt freuen sich alle „Tanten“,
wenn es am 31. Juli wieder los-
geht mit dem Singen.
Wer mehr über uns erfahren möch-
te, findet uns bei Instagram unter
concertantenfrauenchor oder be-
sucht mal unsere Internetseit
www.ConcerTanten.de.
Neue Sängerinnen sind immer
gern gesehen. Glastüre von Sankt Lamberti - MünsterGlastüre von Sankt Lamberti - MünsterGlastüre von Sankt Lamberti - MünsterGlastüre von Sankt Lamberti - MünsterGlastüre von Sankt Lamberti - Münster
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt
KulTouren am Wochenende
Auf alten Auf alten Auf alten Auf alten Auf alten WWWWWegen über Stockegen über Stockegen über Stockegen über Stockegen über Stock
und Stein - und Stein - und Stein - und Stein - und Stein - VVVVVerborgenes runderborgenes runderborgenes runderborgenes runderborgenes rund
um Bödingenum Bödingenum Bödingenum Bödingenum Bödingen
Auf einst bedeutenden Handels-
wegen und vergessenen Steigen
führt der Weg vorbei an Boden-
denkmälern und Zeugnissen von
Bergbau und Weinanbau. Bei der
Durchquerung der Wälder wird In-
teressantes über das „Hölzerne
Zeitalter“ und den Mythos Baum
berichtet. In der historischen Kul-
turlandschaft an der Sieg werden
die Sichtbeziehungen zwischen

dem Blankenberg und dem Mari-
enberg aufgezeigt.
Alte Mühlen und Dämme können
im Verlauf eines Bachgrundes ent-
deckt werden.
Ein Streifzug durch Natur und Kul-
tur im Bödinger Raum.
Es wird empfohlen Marschverpfle-
gung mitzuführen, da unterwegs
eine Rast geplant ist.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Samstag, 12. August,
10 Uhr
Dauer:Dauer:Dauer:Dauer:Dauer: circa 4,5 Std, Weglänge
etwa 13 Kilometer
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: Waldparkplatz „Auf
dem Driesch“, Hennef-Bödingen
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: 4 Euro / Kinder frei
AnmeldungenAnmeldungenAnmeldungenAnmeldungenAnmeldungen erbeten bis 10.10.10.10.10.     Au-Au-Au-Au-Au-
gustgustgustgustgust an Kulturlandschaftsführer Bert
Reichl, 02242866686 oder E-Mail:
bertreichl@aol.com
Durch die Bröler Durch die Bröler Durch die Bröler Durch die Bröler Durch die Bröler Auen- und Hü-Auen- und Hü-Auen- und Hü-Auen- und Hü-Auen- und Hü-
gellandschaft - Einmalige Eindrü-gellandschaft - Einmalige Eindrü-gellandschaft - Einmalige Eindrü-gellandschaft - Einmalige Eindrü-gellandschaft - Einmalige Eindrü-
ckckckckcke zwischen e zwischen e zwischen e zwischen e zwischen Allner und BrölAllner und BrölAllner und BrölAllner und BrölAllner und Bröl
Die Rundwanderung führt über
den Derenbach durch die herrli-
che Auenlandschaf im Bröltal nach
Allner. Die Reste der Mühle und
das ehem. Schloss liegen am We-
gesrand. Unterhalb des Mühlen-
berges schlängelt sich der Weg in
Richtung Bröl. Vorbei an der „Ur-
Jugendherberge“ und einem Ma-
rienkapellchen wird Bröl rechts
liegen gelassen, um von oberhalb
tolle Ein- und Ausblicke zu genie-
ßen. Danach wird die Bröl über-
quert und der Wanderparkplatz
ist erreicht. Für Natur- und Kul-
turfreunde ein „Muss“.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Sonntag, 13. August,
10 Uhr
Dauer:Dauer:Dauer:Dauer:Dauer: circa drei Stunden, Weg-
länge etwa elf Kilometer
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Weiteeree Inffos & TTermin unteer: (022288) 4666699899

Familienbetrieb
seit 1949

NEUANLAGEN & NEUBEZÜGE
ZU TOP-PREISEN

MARKISEN-TÜCHER & -ANLAGEN
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Am Stachelhardt ist was los.Am Stachelhardt ist was los.Am Stachelhardt ist was los.Am Stachelhardt ist was los.Am Stachelhardt ist was los. Das malerische Bröl-TalDas malerische Bröl-TalDas malerische Bröl-TalDas malerische Bröl-TalDas malerische Bröl-Tal

TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: Wanderparkplatz an
der K 17 im Derenbachtal,
53773 Hennef
(50°47´48.89‘N, 7°20´31.23‘E)
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: 4 Euro / Kinder frei

AAAAAnmeldungennmeldungennmeldungennmeldungennmeldungen erbeten bis
111110.0.0.0.0.     AugustAugustAugustAugustAugust an Kulturlandschafts-
führer Bert Reichl,
02242866686 oder Mail:
bertreichl@aol.com
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Anzeige

Rückengesundheit - von Kopf bis Fuß
Neuigkeiten und neue Kurse im KRONOS Aktivclub Hennef
DP. Im KRONOS Aktivclub in
Hennef starten neue 10-Wo-
chen Kurse im Bereich Ernäh-
rung und Rückenschule unter-
stützt durch die gesetzlichen
Krankenkassen.

Anfang August geht es los: An
zwei Terminen in der Woche
kann im KRONOS Aktivclub in
Hennef im Rahmen eines Prä-
ventionskurses aktiv etwas für
die gesunde Körpermitte ge-
tan werden.

Bei zehn Terminen in Folge in
zwei separaten Kursen - mitt-
wochs um 08:00 Uhr oder frei-
tags um 12:30 Uhr für je eine
Zeitstunde - leitet Sportwis-
senschaftlerin Dorin Walde
den Präventionskurs für die
Rückengesundheit in den
Räumen des KRONOS Aktiv-
club. Dem Stadtecho verriet
Walde, die langjährige Erfah-
rungen aus der Trainingsthe-
rapie, dem Freizeit- und Leis-
tungssport, der Fitness- und
Yogaszene mit diversen Ziel-
gruppen vom Kindergarten-
bis Rentenalter mitbringt, im
Vorfeld einiges zu Form und
Zielsetzung des Kursprojekts
und warum ein gesunder Rü-
cken so ungemein wichtig ist.

Der Einstieg in den Ernährungs-
kurs ist jederzeit sofort mög-
lich.
Das Training im Rahmen des
Präventionskurses werde aus
kräftigenden und mobilisieren-
den Übungen bestehen - mit
dem eigenen Körpergewicht
und mit kleinem Equipment.

Doch damit ist noch nicht alles
gesagt. „Das Konzept dieses
Kurses sieht Körper, Geist und
Seele als eine Einheit.

Dies bedeutet, das ein ganz-
heitlicher Bewegungsansatz
von Kopf bis Fuss wichtig ist,
um Rückenbeschwerden vorzu-
beugen und die Körpermitte zu
stärken. Rücken-, Nacken- und
Schulterbeschwerden sind oft
eine Folge einseitiger Belastun-
gen und Haltung, aber auch Teil
einer Symptomatik von chroni-
schem Stress und Anspannun-
gen. Im Kurs fördern wir somit
auch die Kompetenz der Stress-
regulation, der emotionalen
und mentalen Entspannung der
Teilnehmer und gesundheitsför-
dernde Bewegungsformen.

Neben kräftigenden, koordina-
tiven und moralisierenden
Übungen finden Methoden der

Wahrnehmung, Aufmerk-
samkeit und Atemlen-
kung ebenfalls ihren Platz
in diesem Konzept,“ er-
klärt die Sportwissen-
schaftlerin Walde.
Dabei ist die Zielset-
zung klar: „Der Kurs
zielt darauf ab, das in-
dividuelle Körpergefühl
und -bewusstsein zu
schulen und ein Ver-
ständnis des Zusam-
menwirkens von Körper,
Geist und Alltagsbelas-
tungen zu fördern. Die
Teilnehmer lernen, ih-
ren Körper besser zu
spüren. Was tut mir
gut? Was kann ich für
meinen Körper, meinen

kater über weniger Verspan-
nungen und tiefe Entspannung
bis zu besserem Schlaf.
„Die gleichen Elemente kön-
nen bei den Teilnehmern un-
terschiedliches auslösen,“ so
Walde. „Es geht eben um
mehr als physische Bewegung.
Es geht auch um den sozialen
Moment in der Gruppe.
Nebenbei wird die Stress-Re-
silienz gefördert.“
„Letztendlich kann jeder
davon zehren, der vorbeugen
möchte“, so Walde.

Der Präventionskurs wird
dabei bis zu 75% (je Kranken-
kasse variierend) von der Kran-
kenkasse übernommen und
richtet sich an Bewegungs-
wieder- oder -neueinsteiger
und alle, die etwas für eine
stabile Körpermitte machen
möchten.

Wer an mindestens acht Ter-
minen teilgenommen hat, be-
kommt die Teilnehmerbeschei-
nigung für die Krankenkasse.
Außerdem bietet der KRONOS
Aktivclub in Hennef die Bu-
chung eines Präventivkurses
für Firmen an, die sich um die
Rückengesundheit ihrer Mit-
arbeiter bemühen wollen.

Weitere Infos & Anmeldung
unter 02242917171 oder
info@kronos-aktivclub.de.

Rücken tun? Welche körperli-
chen Bewegungen helfen bei
Stress und ähnlichem?“
Das im Präventionskurs Erlern-
te kann dann nachhaltig in der
eigenen Entwicklung und im
sportlichen Training ein- und
umgesetzt werden.

Die Rückmeldung früherer Teil-
nehmer ist eindeutig: ein bes-
seres Körpergefühl. ‚Das ist al-
les ganz neu‘ oder ‚So habe ich
das noch nie gefühlt‘ laute häu-
fig das Feedback - von Muskel-
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„Letzte Hilfe“ -
Am Ende wissen, wie es geht
Hospizverein Lebenskreis bietet
am 9. August wieder einen Kurzkurs an
Das Lebensende und das Ster-
ben macht uns als Mitmenschen
oft hilflos.

Uraltes Wissen zur Sterbebe-
gleitung ist mit der Industriali-
sierung schleichend verloren
gegangen.
Der Hospizverein LEBENSKREIS
e. V. bietet deshalb einen Kurz-
kurs zur „Letzten Hilfe“ an.

Hier lernen Interessierte, was
sie für die ihnen Nahestehen-
den am Ende des Lebens tun
können.
Wir vermitteln Basiswissen und
einfache Handgriffe.
Sterbebegleitung ist keine Wis-
senschaft, die nicht auch in der
Familie und der Nachbarschaft
möglich ist.
Wir sprechen über die Norma-
lität des Sterbens als Teil des

Lebens, thematisieren mögliche
Leiden als Teil des Sterbepro-
zesses und wie wir bei der Lin-
derung helfen können.
Wir gehen darauf ein, wie man
mit den schwereren, aber auch
leichteren Stunden umgeht.

Weitere Informationen zum
Kursinhalt finden Sie unter
https://www.letztehilfe.info/.
Der Kurs ist für
Privatbesucher*innen kosten-
frei, bedarf aber der vorheri-
gen Anmeldung.
Ort:
Hospizverein LEBENSKREIS e. V.,
Kurhausstr. 1,
Hennef.
Termin: 9. August, 16 bis 20 Uhr
Anmeldung unter
02242/917037 oder per Mail:
lebenskreis@
hospizverein-hennef.de
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Hennef & seine 100 Dörfer
Der Sibilla-Hospiz-Fotowettbewerb
geht in die vierte Runde

Dorffest in Allner
Am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     August,August,August,August,August, veranstal-
tet der Heimat- und Verschöne-
rungsverein Allner auf seinem
Dorfplatz Lettestraße wieder ein
Dorffest. Zwischen 12 und 19 Uhr
wird wieder einiges geboten. Ne-
ben einer Hüpfburg, die von der
Rhenag zur Verfügung gestellt
wird, Ponyreiten von 14 bis 16
Uhr, Entenangeln und Kindermal-
tisch für die kleinen Gäste, gibt
es dieses Jahr unter anderem

wieder eine Cocktailbar und mu-
sikalische Untermalung von DJ
Stefan für die Großen. Für das leib-
liche Wohl ist mit kühlen Geträn-
ken und Gegrilltem bestens ge-
sorgt. Wer es lieber etwas süßer
mag, der ist ab 14 Uhr bei unse-
rem Kuchenstand mit selbst ge-
backenem Kuchen, Waffeln und
Kaffee genau richtig. Wir freuen
uns auf ihr Kommen!
Der Vorstand

(ul) Ein Erfolgsrezept ist mittlerweile
Tradition und so freute sich der Ver-
ein Sibilla Hospiz Bödingen auch in
diesem Jahr am 1. Mai einmal mehr
mit seinem ganz besonderen Fo-
towettbewerb starten zu können.
Aufgreifen wollen die „Macher“
dieses ganz individuellen Fotoka-
lenders dieses Mal das erfolgrei-
che Thema der ersten Stunde und
so wird der Titel des Sibilla-Foto-
kalenders 2024 einmal mehr „Hen-
nef & seine 100 Dörfer“ heißen.
Denn Motive lassen sich zu allen
Jahreszeiten in und um Hennef
zahlreiche finden - von A wie Ad-
scheid bis Z wie Zumhof warten
Wald und Wiese, Wegekreuze und
Fachwerkhäuser, Sonnenaufgang
und Abendstimmung, Seen und
Flüsse darauf, ins rechte Licht ge-
rückt und fotografisch festgehal-
ten zu werden.
Machen Sie daher mit! Zeigen Sie
uns Ihre schönste, aufregendste,
liebenswerteste oder vielfältigs-
te Seite der Stadt der 100 Dörfer
und gestalten Sie mit Ihren ein-

zigartigen Fotos einen ganz be-
sonderen Kalender für das Jahr
2024 für eine ganz besondere Sa-
che mit.
Ob erstmalig mit dabei oder schon
preisgekrönter Gewinner*inner
aus einem der Vorjahre - auch
dieses Mal unterstützen Sie mit
dem Kalenderverkauf das Sibilla
Hospiz Bödingen und tragen mit
ihrem fotografischen Engagement
bestimmt dazu bei, dem einen
oder anderen die Suche nach ei-
nem heimatverbundenem Weih-
nachtsgeschenk zu erleichtern.
Schicken Sie uns bis zum 31. Au-
gust Ihre Fotos fürs Sibilla Hospiz
per Mail an info@sibilla-hospiz.deinfo@sibilla-hospiz.deinfo@sibilla-hospiz.deinfo@sibilla-hospiz.deinfo@sibilla-hospiz.de.
Wir freuen uns über zahlreiche Zu-
sendungen und wenn Ihr Foto un-
ter den Top zwölf ist, dann können
Sie sich wieder auf eine tolle Über-
raschung freuen.

Weitere Informationen sowie die
Teilnahmebedingungen finden Sie
unter wwwwwwwwwwwwwww.sibilla-hospiz.de/.sibilla-hospiz.de/.sibilla-hospiz.de/.sibilla-hospiz.de/.sibilla-hospiz.de/
fotowettbewerb-2023fotowettbewerb-2023fotowettbewerb-2023fotowettbewerb-2023fotowettbewerb-2023.
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Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin
am 3. Mittwoch im Monat

Trauergruppe
für Erwachsene
Unterstützungsangebot
des Hopizvereins Lebenskreis e. V.

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.

Sommerferienspaß im HTV
Zwei Tage voller Bewegung mit
unseren Ferienspaßtagen.
Am 2. und 4. August bieten wir für
Kinder im Alter von acht bis zwölf
Jahren sportliche Angebote an.
Am ersten Tag habt ihr Möglich-
keit, euch bei bunten Spielen und
einem großen Bewegungspar-
cours auszupowern.
Am zweiten Aktionstag könnt ihr
an unserer Kletterwand euren Mut
auf die Probe stellen. Alle Ange-
bote finden in der Fritz-Kuchen-

meister-Halle (HTV-Halle) in der
Königstraße statt.
Ihr könnt an einem Tag oder an
beiden Tagen teilnehmen.
Die Teilnahme pro Tag kostet für
Mitglieder 10 Euro und für Nicht-
mitglieder 15 Euro.
Meldet euch einfach über unsere
Homepage für das Event an.

Bei Fragen könnt ihr eine Mail an
antonia.seidel@hennefertv.de
schreiben.

Der Tod nahestehender Men-
schen ist wohl der schlimmste
Schicksalsschlag, den man erle-
ben kann. Es ist nichts mehr wie
vorher, das ganze Leben wird er-
schüttert. Häufig wird erwartet,
dass Menschen nach einem Ver-
lust schnell wieder funktionieren
und sich als stark erweisen.
Wir laden Sie ein, anderen Trau-
ernden zu begegnen und Erfah-

rungen auszutauschen, innezu-
halten, zu trauern und in Gemein-
schaft aufzutanken.
Die Gruppe wird von zwei Trauer-
begleiterinnen geleitet.
Termin:
donnerstags von 18 bis 21 Uhr.
Ort: Hospizvereins „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1. Die Teilnahme
ist kostenfrei. Wir bitten um An-
meldung unter 02242/917037.
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Wickeltaschenkino:Wickeltaschenkino:Wickeltaschenkino:Wickeltaschenkino:Wickeltaschenkino:
Die Rumba-TherapieDie Rumba-TherapieDie Rumba-TherapieDie Rumba-TherapieDie Rumba-Therapie
Nur Dienstag (1.Nur Dienstag (1.Nur Dienstag (1.Nur Dienstag (1.Nur Dienstag (1.     August)August)August)August)August)
10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr,,,,, Einlass: Einlass: Einlass: Einlass: Einlass: 9.30 Uhr 9.30 Uhr 9.30 Uhr 9.30 Uhr 9.30 Uhr
Zu unserem Jubiläum zeigen wirZu unserem Jubiläum zeigen wirZu unserem Jubiläum zeigen wirZu unserem Jubiläum zeigen wirZu unserem Jubiläum zeigen wir
„Die Rumba-Therapie“ noch vor„Die Rumba-Therapie“ noch vor„Die Rumba-Therapie“ noch vor„Die Rumba-Therapie“ noch vor„Die Rumba-Therapie“ noch vor
dem offiziellen Deutschland-dem offiziellen Deutschland-dem offiziellen Deutschland-dem offiziellen Deutschland-dem offiziellen Deutschland-
start als exklusive start als exklusive start als exklusive start als exklusive start als exklusive VVVVVorpremiereorpremiereorpremiereorpremiereorpremiere
im Kim Kim Kim Kim Kururururur-T-T-T-T-Theaterheaterheaterheaterheater.....
Mittfünfziger Tony ist ein einsa-
mer Wolf wie er im Buche steht:
Morgens tingelt er als lässig rau-
chender Schulbusfahrer durch
das Pariser Umland, abends
träumt er von der großen Frei-
heit im fernen Amerika…

Seniorenkino: Und dann kam DadSeniorenkino: Und dann kam DadSeniorenkino: Und dann kam DadSeniorenkino: Und dann kam DadSeniorenkino: Und dann kam Dad
Nur Montag (7.Nur Montag (7.Nur Montag (7.Nur Montag (7.Nur Montag (7.     August) 15 UhrAugust) 15 UhrAugust) 15 UhrAugust) 15 UhrAugust) 15 Uhr
Furios, voller Dialogwitz und
herausragender Situationsko-
mik! Alle Fans von Komödien-
Klassikern wie „Meine Braut,
ihr Vater und ich“ dürfen sich
freuen…

Termine unter Vorbehalt im Hin-
blick auf die Corona-Krise. Im
Zweifel bitte an den Veranstalter
wenden. Denn für die Richtigkeit
der Angaben sind die Veranstal-
ter zuständig. Für Vollständigkeit
und Korrektheit wird daher keine
Gewähr übernommen.
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine
Weitere Termine und aktuelle In-
fos Tag und Nacht unter
www.hennef.de/termine.

28.07. - 10 Uhr28.07. - 10 Uhr28.07. - 10 Uhr28.07. - 10 Uhr28.07. - 10 Uhr
Frühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für Schwangere
und frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Eltern
Einen Austausch für Schwangere
und frisch gebackene Eltern bie-
tet der kostenfreie Frühstückst-
reff mit Kathrin Schulz, Familien-
hebamme der Stadt Hennef, im
Rahmen der „Frühen Hilfen“ an.
Dieser Treff findet am 27. Juli im
Generationenhaus, Humperdinck-
straße 24, erstes Obergeschoss, statt.
In der Zeit von 10 Uhr bis 12 Uhr gibt
es ein kostenfreies Frühstück. Infor-
mationen erteilt Kathrin Schulz: E-
Mail: familienhebamme@hennef.de.
Ort: Generationenhaus, Humper-
dinckstraße 24, Hennef

28.07. - 19 Uhr28.07. - 19 Uhr28.07. - 19 Uhr28.07. - 19 Uhr28.07. - 19 Uhr
Hennef Live: „DJ-Night“Hennef Live: „DJ-Night“Hennef Live: „DJ-Night“Hennef Live: „DJ-Night“Hennef Live: „DJ-Night“
Das letzte „Hennef Live Event“
findet am 28. Juli auf dem Stadt-
soldatenplatz ab 19 Uhr mit einer
DJ-Night statt.
DJ Tammi und DJ Welli sorgen für
coole Musik und gute Laune.

Der Eintritt kostet 5 Euro.
Ort: Stadtsoldatenplatz,
Hennef-Zentrum

29.07.29.07.29.07.29.07.29.07.
Dorffest mit OldtimerDorffest mit OldtimerDorffest mit OldtimerDorffest mit OldtimerDorffest mit Oldtimer-T-T-T-T-Treffenreffenreffenreffenreffen
Der Bürgerverein Lichtenberg ver-
anstaltet am 29. Juli auf dem Dorf-
platz in Lichtenberg, Uckerather
Straße 72, ein Dorffest mit Oldti-
mer-Treffen. Die Oldtimer-Rallye
startet um 12 Uhr, das Dorffest
um 15 Uhr. Weitere Informationen
gibt es unter:
https://www.bv-lichtenberg.de.
Ort: Hennef-Lichtenberg

29.07. - 8 Uhr29.07. - 8 Uhr29.07. - 8 Uhr29.07. - 8 Uhr29.07. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

31.07. - 14 Uhr31.07. - 14 Uhr31.07. - 14 Uhr31.07. - 14 Uhr31.07. - 14 Uhr
Spielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für Erwachsene
Zum Kennenlernen, Testen und
Wiederentdecken werden Gesell-
schaftsspiele, Klassiker genauso
wie Spieleneuheiten, präsentiert.
Der Spielenachmittag findet statt
in der Stadtbibliothek Hennef,
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21.
Um Anmeldung wird gebeten per
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242/888-531.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

31.07. - 19 Uhr31.07. - 19 Uhr31.07. - 19 Uhr31.07. - 19 Uhr31.07. - 19 Uhr
ZEN ZEN ZEN ZEN ZEN Abend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus Blankenbachenbachenbachenbachenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond), Uthweiler Straße 32, Hen-
nef-Blankenbach (letztes Haus
rechts), können interessierte
Menschen regelmäßig Meditati-
on in Form des japanischen ZEN
in einer Gruppe praktizieren. Das
Angebot, mit achtsamem Sitzen
in Stille (Zazen) sowie Geh-Medi-
tation, gemeinsamem Tee-Trin-
ken, findet jeweils montags von
19 Uhr bis 21 Uhr (Ankommen:
18:45) statt. Neue Teilnehmende

erhalten vor der ersten Teilnahme
und nach vorheriger Anmeldung
um 18 Uhr eine Einführung in Form
und Ablauf der ZEN-Meditation.
Weitere Infos unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 31,
Hennef-Blankenbach

01.08. - 8 Uhr01.08. - 8 Uhr01.08. - 8 Uhr01.08. - 8 Uhr01.08. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de
Ort. Marktplatz Hennef

02.08. - 12:30 Uhr02.08. - 12:30 Uhr02.08. - 12:30 Uhr02.08. - 12:30 Uhr02.08. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 87 46 25 (AB)
oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
Hennef

02.08. - 14 Uhr02.08. - 14 Uhr02.08. - 14 Uhr02.08. - 14 Uhr02.08. - 14 Uhr
Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef eine Patchwork-
Gruppe in der Zeit von 14 Uhr bis
16 Uhr. Hier entstehen Patchwork-
und Quiltdecken.
Die Teilnahme ist ohne vorherige
Anmeldung möglich.
Ort: Interkulturelle Beratungs-
und Begegnungsstätte der Stadt
Hennef (Interkult), Wippenhohner
Straße 16, Hennef

03.08. - 8 Uhr03.08. - 8 Uhr03.08. - 8 Uhr03.08. - 8 Uhr03.08. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz
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Antweiler, Graf & Co. „Krätzje
un Ballade 2023“
Freitag, 11. August
Beginn: 20 Uhr
Einlass: 19 Uhr
Der Vollblutmusiker Bernd Ant-
weiler aus Allner und sein Mit-
streiter Martin Graf schreiben
Mundart-Songs im großen Lie-
dermacher-Stil, meist mit köl-
schen Tönen, oft aber unter
dem musikalischen Einfluss
großer irischen Folk-Bands.

statt. Weitere Informationen gibt
es unter: https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG Markt-
gilde e.G, Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

03.08. - 9 Uhr03.08. - 9 Uhr03.08. - 9 Uhr03.08. - 9 Uhr03.08. - 9 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie sämtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der Kurhausstraße 1 statt.
Darüber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

03.08. - 19:30 Uhr03.08. - 19:30 Uhr03.08. - 19:30 Uhr03.08. - 19:30 Uhr03.08. - 19:30 Uhr
TTTTTreffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungsgrup-
pe“, ein Selbsthilfegruppe zu den
Themen stoffliche Drogen, Alkohol
und Medikamente, trifft sich jeden
Donnerstag um 19:30 Uhr, Adenauer
Platz 8 (1. Etage, über Deichmann).
Die Treffen dauern zirka 90 Minu-
ten. Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter E-Mail: hennef@blaues-
kreuz.com. Bedingung der Teilnah-
me: Wunsch zu Abstinenz.
Weitere Infos unter:
https://www.blaues-kreuz.de/de/
rheinland/hennef/
begegnungsgruppe-hennef
Ort: Treffpunkt: siehe Text

04.08. - 19:30 Uhr04.08. - 19:30 Uhr04.08. - 19:30 Uhr04.08. - 19:30 Uhr04.08. - 19:30 Uhr
„Blues & Rock Club Hennef“ prä-„Blues & Rock Club Hennef“ prä-„Blues & Rock Club Hennef“ prä-„Blues & Rock Club Hennef“ prä-„Blues & Rock Club Hennef“ prä-
sentiert „Claim 21“sentiert „Claim 21“sentiert „Claim 21“sentiert „Claim 21“sentiert „Claim 21“
Am 4. August präsentiert der „Blues
& Rock Club Hennef“ (in Nachfolge
des Bluesclub Hennef) im Ja-Ja-Lo-
cation, Frankfurter Straße 75, um
19:30 Uhr die Band „Claim 21“. Der
Eintritt ist frei, eine Hutkollekte
geht rum. Der Blues und Rock Club
Hennef ist der Nachfolger des le-
gendären Hennefer Bluesclub von
und mit Peter Otten, der auch der
Kopf hinter dem Blues und Rock
Club ist. Weitere Infos im Netz un-
ter www.brchennef.de.
Ort: JaJa-Location, Frankfurter
Straße 75, Hennef

05.08. - 8 Uhr05.08. - 8 Uhr05.08. - 8 Uhr05.08. - 8 Uhr05.08. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz
statt. Weitere Informationen gibt
es unter: https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG Markt-
gilde e.G, Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de
Ort: Marktplatz Hennef

05.08. - 11 Uhr05.08. - 11 Uhr05.08. - 11 Uhr05.08. - 11 Uhr05.08. - 11 Uhr
Im Im Im Im Im August:August:August:August:August: Bilder von Iris Krug im Bilder von Iris Krug im Bilder von Iris Krug im Bilder von Iris Krug im Bilder von Iris Krug im
RathausRathausRathausRathausRathaus
Die Niederkassler Künstlerin Iris Krug
zeigt vom 5. August bis zum 1. Sep-
tember eine Auswahl ihrer Werke in
der Galerie im Foyer im Rathaus der
Stadt Hennef, die Vernissage ist am
5. August um 11 Uhr. Iris Krug hat
ihre Werke seit 2003 bei zahlrei-
chen Gruppen- und Einzelausstel-
lungen gezeigt, so 2004 bei den
Kulturtagen,,Alter Turm“ in Nieder-
kassel-Lülsdorf, 2005 im Rathaus
Troisdorf, 2006 im Hennefer Haus
Dürresbach, 2013 im Kunstverein
Bad Godesberg, 2015 im Rathaus
Neunkirchen-Seelscheid und im Rat-
haus Niederkassel - um nur einige
Beispiel zu nennen. Ihre bevorzug-
ten Techniken Aquarell, Pastell und
Öl hat sie in Fortbildungen, Semina-
ren und Workshops, zum Beispiel an
der Freie Kunstschule in der Kreativ-
werkstatt Troisdorf bei Tor-Michael
Sönsken, im art-college Bonn und
im Kunstraum 85 Bad-Godesberg
und in der Malerkolonie Willings-
hausen verfeinert. Über ihre Werke
sagt sie selbst: „Ich male was ich
sehe, womit ich lebe oder mich iden-
tifiziere. Es ist mir wichtig, dass mei-
ne Bilder eine gewisse Ruhe aus-
strahlen. Die Schönheit der Natur
und des Lebens wiederzugeben ist
für mich die Motivation zum Malen.
Meine Motive finde ich überwiegend
in der Natur.“ Die Ausstellung ist
während der üblichen Öffnungszei-
ten des Rathauses montags bis mitt-
wochs von 8 bis 16 Uhr, donnerstags
von 8 bis 17.30 Uhr und freitags von
8 bis 12 Uhr zu sehen.
Ort: Galerie im Foyer, Rathaus
Hennef, Frankfurter Straße 97,
Hennef

06.08. - 10 Uhr06.08. - 10 Uhr06.08. - 10 Uhr06.08. - 10 Uhr06.08. - 10 Uhr
17. Hennefer KinderSportFest am17. Hennefer KinderSportFest am17. Hennefer KinderSportFest am17. Hennefer KinderSportFest am17. Hennefer KinderSportFest am
6.6.6.6.6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Das Hennefer KinderSportFest fin-

det in diesem Jahr zum 17. Mal
statt - erstmals an einem Sonn-
tag, nämlich dem 6. August, von
10 bis 17 Uhr auf dem Hennefer
Marktplatz im Stadtzentrum.
Das Spiel- und Sportangebot des
StadtSportVerbandes (SSV), der
Stadt Hennef und der Hennefer
Sportvereine ist für Kinder bis
14 Jahre. Der Eintritt ist frei!
Geboten werden unter anderem
zwei Bungee-Trampoline mit zu-
sammen acht Trampolinen, ein
Wasserbecken mit Paddelbötchen,
eine Hüpfburg, Kistenklettern, ein
Schachfeld, Kleinfeldtennis sowie
weitere Angebote der Hennefer
Sportvereine. Alle Attraktionen
sind dank des Sponsorings der
Kreissparkasse Köln und der Hen-
nef-Stiftung kostenfrei zu genie-
ßen. Zudem gibt es Würstchen, Frit-
ten und (alkoholfreie) Getränke.
Ort: Hennef-Zentrum

06.08. - 11 Uhr06.08. - 11 Uhr06.08. - 11 Uhr06.08. - 11 Uhr06.08. - 11 Uhr
TTTTTrödelmarktrödelmarktrödelmarktrödelmarktrödelmarkt
Auf dem Parkplatz von Möbel
XXXLutz, Josef-Dietzgen-Straße 2,
findet ein Trödelmarkt statt. Der
Trödelmarkt beginnt um 11 Uhr
und dauert bis 17 Uhr. Für Planung,
Organisation und Durchführung ist
das Veranstaltungsbüro Grote &
Hiller aus Nümbrecht verantwort-
lich. Weitere Infos gibt es unter
www.grote-hiller.de oder telefo-
nisch beim Veranstaltungsbüro
Grote & Hiller, Telefon: 02293/539.
Ort: Parkplatz Möbel XXXLutz,
Josef-Dietzgen-Straße 2, Hennef
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63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang Freitag, den 28. Juli 2023Freitag, den 28. Juli 2023Freitag, den 28. Juli 2023Freitag, den 28. Juli 2023Freitag, den 28. Juli 2023 Woche 30Woche 30Woche 30Woche 30Woche 30

Eintragungen in die Denkmalliste der Stadt Hennef
Gemäß § 23 nordrheinwestfälisches Denkmalschutzgesetz (DSchG NRW)
Wohn- und Geschäftshaus, Frankfurter Straße 104, HennefWohn- und Geschäftshaus, Frankfurter Straße 104, HennefWohn- und Geschäftshaus, Frankfurter Straße 104, HennefWohn- und Geschäftshaus, Frankfurter Straße 104, HennefWohn- und Geschäftshaus, Frankfurter Straße 104, Hennef
Die Eintragung des Baudenkmals in die Denkmalliste der Stadt Hennef
(Sieg) auf dem Grundstück Frankfurter Straße 104 in 53773 Hennef,
Gemarkung Geistingen, Flur 5 Flurstück 1765 ist am 20.09.2021 unter
der Denkmallistennummer 283 erfolgt.
FFFFFachwerkhausachwerkhausachwerkhausachwerkhausachwerkhaus,,,,,     AnnostrAnnostrAnnostrAnnostrAnnostraße 46/48,aße 46/48,aße 46/48,aße 46/48,aße 46/48, Hennef Hennef Hennef Hennef Hennef
Die Eintragung des Baudenkmals in die Denkmalliste der Stadt Hennef
(Sieg) auf dem Grundstück Annostraße 46/48 in 53773 Hennef, Gemar-
kung Happerschoß, Flur 3, Flurstück 16 ist am 13.12.2021 unter der
Denkmallistennummer 34 a erfolgt.

Die Denkmäler unterliegen den Bestimmungen des DSchG NRW. Die
Eintragung kann zwei Wochen lang nach ihrer öffentlichen Bekannt-
machung im Raum 2.53 während der üblichen Öffnungszeiten des
Rathauses eingesehen werden. Weitere Auskünfte erteilt die Untere
Denkmalbehörde der Stadt Hennef (Sieg), Verwaltungsaußenstelle
Josef-Dietzgen-Straße 1, Zimmer 3.01, Frau Geilhausen,
Tel. 02242/888-393 und Frau Thier, Tel. 02242/888-390.
Im Auftrag
Gez. Henkel
Amtsleiter des Amtes für Bauordnung und Untere Denkmalbehörde

2,43 Millionen Euro vom Bund für Stadtmauer

Der kleine Vampir - Theater für Kinder ab 6
16. September - Halle Meiersheide
Am Samstag, dem 16. September,
spukt der kleine Vampir durch
Hennef, genauer gesagt: im Thea-
terstück „Der kleine Vampir“ für
Kinder ab 6 in der Halle Meiers-
heide (15 Uhr, Meiersheide 20).
Die Handlung: Anton Bohnsack
liest für sein Leben gern Grusel-
geschichten. Als er eines Abends
alleine unter seiner Bettdecke in
„Frankenstein“ schmökert, landet
plötzlich ein echter Vampir auf
Antons Fensterbank. Zum Glück
stellt sich Rüdiger von Schlotterst-
ein als recht freundlicher Blutsau-
ger heraus. Nur Antons Eltern dür-
fen natürlich nicht mitbekommen,

dass der neue beste Freund ihres
Sohns ein sonnenscheuer Gruft-
bewohner ist. Zusammen mit Rü-
digers Schwester Anna kämpfen
sie gegen den Friedhofswärter
und Vampirjäger Geiermeier. Ver-
rückt, was alles passiert, wenn
sich ein Mensch mit einem jun-
gen Vampir anfreundet.
„Der kleine Vampir“ geht zurück
auf die Vorlagen von Angela Som-
mer-Bodenburg. Schon als Kind
zeichnete sie gern und schrieb
kleine Geschichten. Zwölf Jahre
arbeitete sie als Grundschulleh-
rerin. Bereits in dieser Zeit be-
ginnt die Entstehungsgeschichte

des „Kleinen Vampirs“. 1979 er-
schien der erste Band im Rowohlt
Verlag in der Reihe „rotfuchs“.
In der Folgezeit entstanden aus
den Vampir-Geschichten mehrere
Fernsehserien und Filme.
Angela Sommer-Bodenburg malt
auch heute noch und lebt in Silver
City, New Mexico.
Das Stück ist eine Vorstellung des
Westfälischen Landestheaters
(www.westfaelisches-
landestheater.de). Tickets gibt es
online bei www.bonnticket.de und
an allen BonnTicket-Vorverkaufs-
stellen, in Hennef bei der Buch-
handlung am Markt.

Der kleine Vampir - Theater fürDer kleine Vampir - Theater fürDer kleine Vampir - Theater fürDer kleine Vampir - Theater fürDer kleine Vampir - Theater für
Kinder ab 6: 16. September,Kinder ab 6: 16. September,Kinder ab 6: 16. September,Kinder ab 6: 16. September,Kinder ab 6: 16. September,
Halle MeiersheideHalle MeiersheideHalle MeiersheideHalle MeiersheideHalle Meiersheide

Eine Förderung in Höhe von 2,43
Millionen Euro erhält die Stadt
Hennef für die Sanierung der Stadt-
mauer in Stadt Blankenberg von
der Beauftragten der Bundesre-
gierung für Kultur und Medien
aufgrund eines Beschlusses des
Deutschen Bundestages.
Bürgermeister Dahm ist erfreut:
„Der Erhalt der historischen
Stadtmauer von Stadt Blanken-
berg ist eine große finanzielle
Herausforderung für die Stadt
Hennef, bei der uns der Bund
nun bis 2027 mit 2,43 Millionen
Euro unterstützt. Das hilft uns
dabei, unser heraustragendes

kulturelles Erbe für die Zukunft
fit zu machen.“
Die Förderung von fast 50 Pro-
zent der Gesamtkosten für die
Sanierung der Mauerabschnitte
M05 (Zwinger südlich der Kir-
che „Sankt Katharina“), M07
(südwestlicher Turm), M17 (Alt-
stadt Süd/Hangspielplatz) ist
kombinierbar mit der Denkmal-
förderung des Landes in Höhe
von weiteren bis zu 30 Prozent.
Die Sanierung startet zeitnah
mit einem Erprobungsabschnitt
im Bereich zwischen der Kirche
„Sankt Katharina“ und der Stra-
ße „Scheurengarten“. Verbun-

den ist die Förderung mit Nach-
haltigkeitsaspekten. So werden
stark geschädigte Mauersteine
durch regionale Natursteine aus
dem Bergischen Land und der
Mittelrheinregion verwenden.
Außerdem wird das kalkreiche
Fugenmaterial recycelt. Und mit
dem Konzept der „Grünen Mau-
erkrone“ erforschen die Fach-
leute, wie gezielter pflanzlicher
Bewuchs die Stadtmauer schüt-
zen und deren Lebensdauer ver-
längern kann.
In den nächsten rund zehn bis
15 Jahren hat die mehr als 900
Jahre alte Stadtmauer einen Sa-

nierungsbedarf von rund 22 Mil-
lionen Euro.
Deshalb ist die Mauer der zen-
trale Bestandteil im „Integrier-
ten Handlungskonzept“ für Stadt
Blankenberg. Die Stadtverwal-
tung kümmert sich um eine best-
mögliche Finanzierung. So flie-
ßen auch Mittel aus der Städte-
bauförderung von Bund und Land
in Millionenhöhe in die histori-
sche Anlage.
Weitere Infos zu Stadt Blanken-
berg, der Stadtmauer und zum
„Integrierten Handlungskonzept“
unter: https://
www.stadtblankenberg.de.
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Aktuelle
Stellenausschreibung
der Stadt Hennef
Wir suchen DICH für unsere Kitas:
Wenn Du eine abgeschlossene
Ausbildung als Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in,
Kinderpfleger*in, Kindertagespfle-
geperson oder eine vergleichbare,
anerkannte Ausbildung bzw. Stu-
dium hast, dann freuen wir uns auf
Deine Bewerbung! Ruf uns direkt
an: 02242 888 470.
Weitere Infos unter:
www.hennef.de/karriere.

Anne Peters - Ehrenamtlerin
des Monats Juli

Bürgermeister Mario Dahm überraschte Anne Peters mit der Auszei-Bürgermeister Mario Dahm überraschte Anne Peters mit der Auszei-Bürgermeister Mario Dahm überraschte Anne Peters mit der Auszei-Bürgermeister Mario Dahm überraschte Anne Peters mit der Auszei-Bürgermeister Mario Dahm überraschte Anne Peters mit der Auszei-
chung „Ehrenamt des Monats“.chung „Ehrenamt des Monats“.chung „Ehrenamt des Monats“.chung „Ehrenamt des Monats“.chung „Ehrenamt des Monats“.

Das war eine gelungene Überra-
schung. Beim Abschlussfest der
achten multikulturellen Kunstwo-
che (Multikuh) des Kinderschutz-
bundes, Ortverband Hennef, zeich-
nete Bürgermeister Mario Dahm
Anne Peters im Rahmen des Pro-
jektes „Ehrenamt des Monats“
für den Monat Juli mit einer Ur-
kunde sowie dem Ehrenamtsstein
der Stadt aus und dankte ihr für
ihren vielseitigen und langjähri-
gen ehrenamtlichen Einsatz.
Anne Peters EngagementAnne Peters EngagementAnne Peters EngagementAnne Peters EngagementAnne Peters Engagement
Anne Peters ist Mitbegründerin
des Hennefer Kinderschutzbundes
und seit mehr als 30 Jahren aktiv,
davon rund 20 Jahre im Vorstand.
Neben vielen Verwaltungsaufga-
ben und der Kontaktpflege zu
Spender*innen hat sie auch An-
gebote wie die Puppenspielgrup-
pe auf den Weg gebracht, die lan-
ge Jahre regelmäßiger auf dem
Hennefer Stadtfest auftrat. Seit
der Flüchtlingswelle 2015 enga-
gierte sich Anne Peters nicht nur
hauptamtlich bei der interkultu-
rellen Beratungs- und Begeg-
nungsstätte (Interkult) der Stadt
Hennef. Sie arbeitet auch
weiterhin ehrenamtlich beim Kin-
derschutzbund und macht sich für

geflüchtete Familien stark. Von
der Entstehung der Multikuh im
Jahr 2015 bis heute ist sie dabei
federführend sowohl bei der Or-
ganisation als auch bei der Durch-
führung tätig. Sie kümmert sich
auch um die Generierung von För-
dergeldern für die Projekte wie
Multikuh, Nähworkshop (erstma-
lig in den Osterferien 2023) und
Café Kiew.
Die siebenfache Großmutter singt
zudem im Chor. Ihr Hobby ist die
Gartenarbeit.
Das Projekt und Das Projekt und Das Projekt und Das Projekt und Das Projekt und AnsprechpartnerAnsprechpartnerAnsprechpartnerAnsprechpartnerAnsprechpartner
für das Ehrenamtfür das Ehrenamtfür das Ehrenamtfür das Ehrenamtfür das Ehrenamt
Ansprechpartner für Vereine, eh-
renamtlich tätige Menschen und
solche, die es werden wollen, ist
Patrick Huhn, Ehrenamtsbeauf-
tragter der Stadt Hennef. Im Rah-
men des Projektes „Ehrenamt des
Monats“ sollen verschiedene Be-
reiche des Ehrenamtes vorgestellt
und die große Leistung der ehren-
amtlich Tätigen gewürdigt wer-
den. Vorschläge für die Auszeich-
nung „Ehrenamt des Monats“
nimmt der Ehrenamtsbeauftragte
gerne entgegen. Zu erreichen ist
er unter Telefon: 02242 888 527
oder E-Mail:
Patrick.Huhn@hennef.de.

Nächste Bürgermeister
Sprechstunde in Uckerath
Bürgermeister Mario Dahm bie-
tet für die Hennefer Bürger-
innen und Bürger eine regel-
mäßige Einzelsprechstunde an.
Alle sollen die Möglichkeit ha-
ben, ihre Anliegen persönlich
vorbringen zu können.
Die nächsten Termine: sind am
Donnerstag, dem 31. August von
15 Uhr bis 17 Uhr in Uckerath
in der Katholischen Öffentlichen
Bücherei, Lichstraße 17, und am
Donnerstag, dem 21. Septem-
ber von 15 Uhr bis 17 Uhr, im
Rathaus der Stadt Hennef.
Eine Anmeldung im Bürgermeis-
terbüro unter 02242 888 204
oder buergermeister@hennef.de
ist zwingend erforderlich. Das
Anliegen muss einen Bezug zur
Stadtverwaltung haben. Wenn

31.8.: Bürgermeister Sprechstunde31.8.: Bürgermeister Sprechstunde31.8.: Bürgermeister Sprechstunde31.8.: Bürgermeister Sprechstunde31.8.: Bürgermeister Sprechstunde
in Uckerathin Uckerathin Uckerathin Uckerathin Uckerath

möglich, sollten Informationen
oder Unterlagen im Vorfeld
übermittelt werden, damit
bereits Lösungsmöglichkeiten
geprüft werden können.

Musikschule:
Noch Plätze frei
Für die Instrumente Cello, Quer-
flöte, Gitarre, Ukulele, E-Gitarre,
E-Bass, Saxophon, Klarinette,
Oboe und Schlagzeug sind bei der
Musikschule der Stadt Hennef
noch Plätze frei.
Weitere freie Plätze gibt es im
Gruppenunterricht für:
• Klavier, geeignet für Fünf- bis

Sechsjährige, mittwochs
• Ukulele, geeignet für Fünfjäh-

rige, mittwochs von 15 Uhr
bis 15:45 Uhr

• Blockflöte, ab fünf Jahre,
dienstags von 17:15 Uhr bis
18.00 Uhr oder donnerstags
von 15:15 Uhr bis 16 Uhr

• musikalische Früherziehung,
für Vierjährige, mittwochs
von 16 Uhr bis 16:45 Uhr oder
mittwochs von 17:30 Uhr bis
18:15 Uhr.

Eine kostenfreie Probestunde ist
möglich. Bei Interesse bitte unter
Telefon 02242 5556 melden.
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Neue Bäume für Spielplätze und Grünflächen

Job-Pate gesucht

Um sich für den Klimawandel bes-
ser zu rüsten, plant die Stadt
Hennef die Zahl von klimafesten
Baumarten im Stadtgebiet zu er-
höhen sowie schattige Grünan-
lagen und vor allem Spielplätze
zu schaffen. Dafür hat der Stadt-
rat in diesem Jahr 50.000 Euro
zur Verfügung gestellt.
„Bäume machen unsere Spiel-
plätze und Grünflächen attrakti-
ver, verbessern das Stadtklima
und sorgen für mehr Aufenthalts-
qualität auch in heißen Sommern“,
sagte Bürgermeister Mario Dahm
und ruft zur Beteiligung auf, um
den Effekt des Pflanzprogrammes
zu steigern.
Wer mitmachen möchte, hat viel-
fältige Möglichkeiten dabei zu
sein:
Bei Interesse ist es möglich, ei-
nen Baum für sich oder als Ge-
schenk zu einem Jubiläum oder
Geburtstag zu spenden. Dieser
Baum erhält ein Schild mit dem
Namen des Spendenden oder des
Beschenkten. Für die Spende
wird auf Wunsch eine Spenden-
bescheinigung ausgestellt. Mög-
lich ist aber auch, die Kosten für
eine Hälfte oder ein Viertel eines
Baumes zu spenden.
Eine weitere Option ist die Ver-
dopplung des Effektes: Wenn die

Stadt einen Baum pflanzt, über-
nimmt der Interessierte die Kos-
ten für einen weiteren Baum.
Wer als Familie, Bürger- oder
Straßengemeinschaft, als Verein,
Unternehmen oder Freundeskreis
ganz praktisch mitmachen möch-
te, kann für zwei Jahre in den
Trockenzeiten verlässlich das
Wässern des Baumes überneh-
men. Das bedeutet, dass ab dem
zehnten Tag ohne Niederschlag
eine Wassergabe von 75 bis 100
Liter notwendig ist.
Die Planungen und Kosten imDie Planungen und Kosten imDie Planungen und Kosten imDie Planungen und Kosten imDie Planungen und Kosten im
EinzelnenEinzelnenEinzelnenEinzelnenEinzelnen
Die Stadt Hennef möchte 100
neue Einzelbäumen, sogenannte
Solitäre, mit einem Stammum-
fang von mindestens 16 Zenti-
metern pflanzen. 50 Stück wer-
den vom Baubetriebshof ge-
pflanzt, 50 Stück durch Garten-
und Landschaftsbaufirmen. Die
Baumpflanzung besteht nicht nur
aus der einmalige Pflanzaktion
der Baumschulware, sondern
umfasst auch die Ausstattung wie
Baumscheibe mit Pflanzsubstrat,
Gießring, Drei-Bock und Stamm-
anstrich sowie die Entwicklungs-
pflege, insbesondere Wässern,
für mindestens zwei Jahre. Die
Kosten belaufen sich bei rund
2.000 Euro pro Baum, davon sind

rund 900 Euro für die die Plfan-
zung des Baumes. Falls Anpas-
sungsarbeiten erforderlich wer-
den, wie zum Beispiel Asphalt-
aufbruch, Pflasterarbeiten oder
Leitungsverlegungen, sind die
Kosten höher.
Wer Interesse hat mitzumachen,

kann sich mit Matthias Ennen-
bach vom Umweltamt der Stadt
Hennef in Verbindung setzen, um
die Details wie Standort, Baum-
art, Zeitpunkt und Umsetzung
zu besprechen: E-Mail:
matthias.ennenbach(at)hennef.de
oder Telefon: 02242 888 702.

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte der Stadt Hen-
nef, kurz Interkult, sucht eine uk-
rainisch oder russisch sprechen-
de Person als „Job-Paten“, der
ehrenamtlich Menschen bei dem
Prozess der Ausbildungs-Arbeits-

platz- Findung unterstützt und
begleitet. Die „Job-Paten“ tref-
fen sich jeden Montag zum Ar-
beitskreis „Schritt für Schritt -
Wege in Arbeit“.
Der Arbeitskreis hilft bei der Er-
stellung von Bewerbungsunterla-

gen, bei der Suche nach Sprach-
kursen, Ausbildungs- und Arbeits-
plätzen, in Angelegenheiten mit
Jobcenter und Arbeitsagentur und
bei der Übersetzung und Anerken-
nung von Zeugnissen, Abschlüs-
sen und Diplomen. Wer Interesse

hat, kann sich melden beim Amt
für soziale Angelegenheiten, All-
gemeine Sozialhilfe, Grundsiche-
rung unter Telefon:
02242 888-126 oder
E-Mail:
julia.gerhards-funke@hennef.de.

Neue Bäume für Spielplätze und GrünflächenNeue Bäume für Spielplätze und GrünflächenNeue Bäume für Spielplätze und GrünflächenNeue Bäume für Spielplätze und GrünflächenNeue Bäume für Spielplätze und Grünflächen

N a c h r u f
Die Stadt Hennef (Sieg) trauert um ihren ehemaligen Mitarbeiter

Herrn Gert KrHerrn Gert KrHerrn Gert KrHerrn Gert KrHerrn Gert Krackackackackackeeeee
der am 29.06.2023 im Alter von 56 Jahren verstarb.
Der Verstorbene war mehr als 25 Jahre bei der Stadt Hennef (Sieg) als Mitarbeiter des Baubetriebshofes beschäftigt. Wir
verlieren mit Herrn Kracke einen besonders pflichtbewussten Menschen, der von Kolleginnen und Kollegen sowie seinen
Vorgesetzten allseits geschätzt worden ist.
Alle, die ihn gekannt haben, werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.
In Vertretung
Martin Herkt
Beigeordneter

Angelika Frohnert
Personalratsvorsitzende Stadt
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Produkte für eine „Smart City Hennef“

Systemen mit Kamera haben
Radar- und Infrarot-Zähler den
Vorteil, dass keine persönli-
chen Daten erfasst werden.

• OpenData-Plattform: Eine
weitere Gruppe beschäftigte
sich mit der Verarbeitung und
Darstellung von OpenData.
Verwendet wurden die Sen-
sordaten der Stadt Hennef und
Daten des Deutschen Wetter-
dienstes (DWD). Dieser Ansatz
ist interessant, weil über den
Abgleich mit anderen Quel-
len eine bessere Prüfung und
Ergänzung der eigenen Daten
möglich wird.

In den nächsten Wochen werden
die Projekte ausführlicher getes-
tet, auch unter dem Aspekt des
damit verbunden Einrichtungs-
und langfristigen Wartungsauf-
wandes. Unabhängig vom späte-
ren tatsächlichen Einsatz der Pro-
dukte, hat der „Hackathon“ allen
Beteiligten viele Anregungen für
Studium, die Arbeit, die Stadtent-
wicklung und das persönliche En-
gagement im Bereich „Smart
City“ geliefert.
Wer Interesse an den aktuellen
Sensordaten der Stadt Hennef hat,
kann sich über die „CityKey“-App
informieren. Dort gibt es unter „Ser-
vices“ die aktuellen Daten der Kli-
ma-, Pegel- und Bodensensoren
sowie die Daten der Solaranlagen.
Die „CityKey“-App ist im Android-
oder iOS-Store zu finden.

Im August: Bilder
von Iris Krug im Rathaus
Die Niederkassler Künstlerin Iris
Krug zeigt vom 5. August bis zum
1. September eine Auswahl ihrer
Werke in der Galerie im Foyer im
Rathaus der Stadt Hennef, die Ver-
nissage ist am 5. August um 11
Uhr. Iris Krug hat ihre Werke seit
2003 bei zahlreichen Gruppen-
und Einzelausstellungen gezeigt,
so 2004 bei den Kulturtagen,,Alter
Turm“ in Niederkassel-Lülsdorf,
2005 im Rathaus Troisdorf, 2006
im Hennefer Haus Dürresbach,
2013 im Kunstverein Bad Godes-
berg, 2015 im Rathaus Neunkir-
chen-Seelscheid und im Rathaus
Niederkassel - um nur einige Bei-
spiel zu nennen. Ihre bevorzugten
Techniken Aquarell, Pastell und
Öl hat sie in Fortbildungen, Semi-
naren und Workshops, zum Bei-
spiel an der Freie Kunstschule in
der Kreativwerkstatt Troisdorf bei
Tor-Michael Sönsken, im art-col-
lege Bonn und im Kunstraum 85
Bad-Godesberg und in der Maler-
kolonie Willingshausen verfeinert.
Über ihre Werke sagt sie selbst:
„Ich male was ich sehe, womit ich
lebe oder mich identifiziere. Es
ist mir wichtig, dass meine Bilder
eine gewisse Ruhe ausstrahlen.
Die Schönheit der Natur und des
Lebens wiederzugeben ist für mich

Werk von Iris KrugWerk von Iris KrugWerk von Iris KrugWerk von Iris KrugWerk von Iris Krug

die Motivation zum Malen. Mei-
ne Motive finde ich überwiegend
in der Natur.“
Die Ausstellung ist während der
üblichen Öffnungszeiten des Rat-
hauses montags bis mittwochs von
8 bis 16 Uhr, donnerstags von 8
bis 17.30 Uhr und freitags von 8
bis 12 Uhr zu sehen.

Zum Abschluss eines „Ha-
ckathons“, einer Soft- und Hard-
wareentwicklungsVeranstaltung,
begrüßte Bürgermeister Mario
Dahm 15 Student*innen der Hoch-
schule Bonn-Rhein-Sieg im Hen-
nefer Rathaus. Die Student*innen
stellten Produkte für eine „Smart
City Hennef“ vor, mit deren Ent-
wicklung sie im Rahmen des
„OpenData Day“ im Mai starte-
ten. Ziel ist es, Hennef durch Ein-
satz moderner Technologie effizi-
enter und damit klimaschonender
sowie lebenswerter zu gestalten.
Der „OpenData Day 2023“ war eine
Initiative des Vereins „dasdigi-
dings“ in Kooperation mit der Hoch-
schule Bonn-Rhein-Sieg, der Stadt
Hennef und REPLY, einem IT-Bera-
tungshaus und Systemintegrator.
Die umgesetzten Projekte im Ein-Die umgesetzten Projekte im Ein-Die umgesetzten Projekte im Ein-Die umgesetzten Projekte im Ein-Die umgesetzten Projekte im Ein-
zelnenzelnenzelnenzelnenzelnen
• Pegelsensoren: Zwei Teams

beschäftigten sich mit der
Messung und der Vorhersage
von Pegelständen - ein wich-
tiges Thema in Bezug auf die
Hochwasser- und Starkregen-
vorsorge in der Stadt. Dabei
wurden sowohl Schall- als
auch Wasserdrucksensoren
verwendet. Die Projekte be-
inhalteten nicht nur den Bau
der Sensoren, sondern auch
die Übertragung der Daten
und deren Darstellung und
Auswertung.

• Bodensensor: Eine andere Grup-
pe von Student*innen beschäf-
tigte sich mit dem Einsatz ei-
nes Bodensensors und der An-
zeige der Echtzeitdaten für in-
teressierte Besucher*innen.
Die Stadt Hennef hat kürzlich
für den Schaugarten „Auf der
Hochstadt“ einen Sensor an-
geschafft. Die Projekte der
Student*innen lieferten weite-
re wichtige Erkenntnisse in Be-
zug auf die Methodik und an-
dere mögliche Einsatzbereiche
und -orte.

• Personenzähler: Der Bau ei-
nes Besucherzählers war das
Projekt eines weiteren Teams.
Während die Stadt seit kur-
zem einen Radarzähler auf
der Burg Blankenberg testet,
baute das Team einen Zähler
auf Basis von Infrarot-Tech-
nik. Sollte sich der Zähler in
der Praxis bewähren, wäre er
eine preiswertere Alternative
für viele weitere Einsatzorte
möglich. Gegenüber gängigen

15 Student*innen der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg kamen zum Austausch ins Hennefer Rathaus und stellten15 Student*innen der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg kamen zum Austausch ins Hennefer Rathaus und stellten15 Student*innen der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg kamen zum Austausch ins Hennefer Rathaus und stellten15 Student*innen der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg kamen zum Austausch ins Hennefer Rathaus und stellten15 Student*innen der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg kamen zum Austausch ins Hennefer Rathaus und stellten
Produkte für eine „Smart City Hennef“ vor.Produkte für eine „Smart City Hennef“ vor.Produkte für eine „Smart City Hennef“ vor.Produkte für eine „Smart City Hennef“ vor.Produkte für eine „Smart City Hennef“ vor.
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Seniorenkino: „Und dann kam Dad“

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Am 7. August findet um 15 Uhr
wieder das beliebte Senioren-
Kino für alle älteren Bürgerinnen
und Bürger in Hennef statt.
Einlass ist ab 14:30 Uhr.
Gezeigt wird der Film „Und dann
kam Dad“ mit Robert De Niro im
Kur-Theater, Königstraße 19A.
Der Eintritt kostet 7 Euro, inklu-
sive Wasser oder Saft sowie eine
Kugel Eis.
Denn das „Café Eis Tormen“ ist

mit einem Eiswagen vor Ort.
Karten gibt es im Vorverkauf an
der Abendkasse des Kur-Thea-
ters oder im Internet auf der Sei-
te der Kur-Theaters: https://
www.kurtheaterhennef.de.
Hinweis: Die Veranstaltung ist
sehr beliebt.
Es empfiehlt sich daher, Karten
zu reservieren oder im Vorver-
kauf zu erwerben.
Geplant wird das Senioren-Kino

von der Stabsstelle Inklusion/
Älterwerden der Stadt Hennef in
Zusammenarbeit mit der Bürger-
stiftung Altenhilfe Hennef, der
Seniorenresidenzen Curanum
und Curanum Hennef-Mitte, den
Kurhaus Wohnresidenzen, der
Caritas sowie dem Kur-Theater
Hennef.

Seniorenkino:Seniorenkino:Seniorenkino:Seniorenkino:Seniorenkino:
„Und dann kam Dad“„Und dann kam Dad“„Und dann kam Dad“„Und dann kam Dad“„Und dann kam Dad“
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Ev.
Kirchengemeinde
Uckerath -
Stephanuskirche
Sonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. Juli
11 Uhr - Gottesdienst -
Pfr. i. R. Löttgen-Tangermann
In den Sommerferien (26. Juni bis
4. August) finden keine Gruppen
und Kreise statt.

Evangelische
Kirchengemeinde
Hennef
Beethovenstr. 44,
Tel. 3202,
www.evangelisch-
in-hennef.de
Sonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. Juli
9.30 Uhr - Gottesdienst Niko
Herzner, Pfarrer Wiese am Gem-
Zentrum
11.15 Uhr - Kirche für Kleine und
Große mit Tauferinnerung Anne-
kathrin Bieling, Pfarrerin Wiese
am GemZentrum
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
(AA) Matthäus-Raum
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter
02242 / 87 46 25 (AB) oder E-Mail
an mittagstisch.hennef@ekir.de
Johannes-Saal
18.30 Uhr - Al-Anon Markus-Raum
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†

Evangelisches
Kinder- und
Jugendhaus
klecks
Deichstr. 30,
Tel. 8 63 18,
www.evangelisch-
in-hennef.de
29. Juli bis 5. August - Kinderfrei-
zeit (ausgebucht)
31. Juli bis 4. August - Ferien ohne
Koffer für Kinder (ausgebucht)
Das Team macht Ferien, in den
Sommerferien finden keine Grup-
pen statt!
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Kath. Gottesdienste
im Seelsorgebereich
Hennef-Ost
Vom 29. Juli bis 6. August
(Unsere Website finden Sie unter:
www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)

LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 29. 29. 29. 29. 29. Juli: Juli: Juli: Juli: Juli: 19 Uhr - Vorab-
endmesse für Eheleute Heribert
und Hiltrud Herbermann.
Sonntag, 30. Juli:Sonntag, 30. Juli:Sonntag, 30. Juli:Sonntag, 30. Juli:Sonntag, 30. Juli: 11 Uhr -
Hl. Messe, Stiftungsmesse für
Maria Fuchs und verstorbene An-
gehörige.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     August:August:August:August:August: 18.30 Uhr -
Hl. Messe für die Lebenden und
Verstorbenen der Gebetskreise
und für die armen Seelen, zu Eh-

ren der Heiligen Familie und im
Gedenken an das verborgene Le-
ben Jesu in Nazareth.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     August:August:August:August:August: 19 Uhr -
Ökumenische Schweigemeditati-
on (Eingang Sakristei).
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     August:August:August:August:August: 8.30 Uhr -
Rosenkranzgebet für den Frieden,
9 Uhr - Hl. Messe für unsere Kran-
ken, 16 Uhr - Trauung.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     August:August:August:August:August: 15 Uhr - Tauf-
feier, 19 Uhr - Vorabendmesse.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     August:August:August:August:August: 11 Uhr -
Hl. Messe mit Krönungsfeier der
Schützenbruderschaft St. Huber-
tus Hennef-Warth für die Leben-
den und Verstorbenen des Seel-
sorgebereiches.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 30. Juli:Sonntag, 30. Juli:Sonntag, 30. Juli:Sonntag, 30. Juli:Sonntag, 30. Juli: 11 Uhr -
Hl. Messe, 18 Uhr - (Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel)
Hl. Messe für Horst Gutzeit, Ehe-
leute Gemünd.
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Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     August:August:August:August:August: 18.30 Uhr
- Hl. Messe.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     August:August:August:August:August: 11 Uhr -
Hl. Messe für Anna Beyert.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 29. Juli:Samstag, 29. Juli:Samstag, 29. Juli:Samstag, 29. Juli:Samstag, 29. Juli: 17.30 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 30. Juli:Sonntag, 30. Juli:Sonntag, 30. Juli:Sonntag, 30. Juli:Sonntag, 30. Juli: 9.30 Uhr -
Hl. Messe, JG für Benedikt Pesch,
JG für Margret Mayer und ver-
storbene Angehörige, für Eheleu-
te Edmund und Josefine Siebigte-
roth und die Verstorbenen der Fa-
milie, 9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl.
Messe, JG für Helma Wallau und
für Anna Kurpanek, 14 Uhr - (Stot-- (Stot-- (Stot-- (Stot-- (Stot-
terheck)terheck)terheck)terheck)terheck) Hl. Messe in der Anna-
kapelle.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     August:August:August:August:August: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persönli-
chen Anliegen, für den Frieden in
der Welt und für das Leben,
18 Uhr - Abendmesse.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     August:August:August:August:August: 18 Uhr -----

(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid) Hl. Messe.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     August:August:August:August:August: 17.30 Uhr -
Vorabendmesse für Walburga,
Peter und Thomas Pütz, Ingrid Pi-
rotte, Johann und Kathrina Höh-
ner.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     August:August:August:August:August: 9.30 Uhr -
Hl. Messe für Josef Pesch, leben-
de und verstorbene Bewohner und
Angehörige von Fernegierscheid,
9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe
für die Verstorbenen der Familien
Kehlenbach, Heisterkamp und
Willi Sander.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 29. Juli:Samstag, 29. Juli:Samstag, 29. Juli:Samstag, 29. Juli:Samstag, 29. Juli: 17.30 Uhr -

Hl. Messe, JG für Johann Dorn und
für Elisabeth Dorn, Maria und Jo-
hann Kuttenkeuler und Wilhelmi-
ne Kuttenkeuler.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     August:August:August:August:August: 6 Uhr -
Morgenmeditation.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     August:August:August:August:August: 17.30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Hl. Messe, 17.30 Uhr -
 Wort-Gottes-Feier.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Sonntag, 30. Juli:Sonntag, 30. Juli:Sonntag, 30. Juli:Sonntag, 30. Juli:Sonntag, 30. Juli: 9.45 Uhr -
Hl. Messe für Margareta und Hu-
bert Hilleke.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     August:August:August:August:August: 9 Uhr -
Hl. Messe.

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     August:August:August:August:August: 18 Uhr -
Keine Messe!
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     August:August:August:August:August: 18 Uhr -
Hl. Messe, Dankmesse für erhal-
tene Gnaden von Familie Sta-
schewski, Stiftungsmesse für die
Familien Beyert, Lütz und Strohe,
anschließend Beichtgelegenheit
(Pfarrvikar Friedrichs), 19 Uhr -
Stille Anbetung bis 20 Uhr.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     August:August:August:August:August: 10 Uhr -
Kirchenführung für eine angemel-
dete Gruppe, 11 Uhr - Wallfahrts-
messe.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     August:August:August:August:August: 9.45 Uhr -
Hl. Messe.
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Samstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. Juli
St. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael Geistingen
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. Juli
St. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael Geistingen
11 Uhr - Hl. Messe

St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael Geistingen
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
9 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael Geistingen
8.15 Uhr - Hl. Messe mit der Frau-
engemeinschaft anschl. Frühstück
18.30 Uhr - Vesper anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael Geistingen
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Herz-Jesu Andacht
18.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael Geistingen
15 Uhr - Tauffeier
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen

13.30 Uhr - Trauung
18.30 Uhr - Vorabendmesse
HelenenstiftHelenenstiftHelenenstiftHelenenstiftHelenenstift
11 Uhr - Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael GeistingenSt. Michael Geistingen
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 -
Tel.-Nr.: 02242/9080607
Gottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt.
Herzliche Einladung dazu.
Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittages-
sen ein. Auch hierzu ist jeder
eingeladen.

Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- nämlich „Kirche an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die Telefon-Nummer 02242/9080607
nutzen oder die eMail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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Achtelfinale im „Bitburger Kreispokal 2023“ erreicht
FC Hertha Rheidt - FC Hennef 05 2:4

Kevin Vasbender
neuer Trainer der 3. Herren-Mannschaft
Neben den Mannschaften in der Bezirksliga und der Kreisliga B
ist der SC Uckerath in der kommenden Saison auch in der Kreisliga C vertreten

(noma) Im ersten Pflichtspiel der
neuen Saison gewann das Team
von Fatih Özyurt und Sportchef
Jürgen Thomas nach klarer Über-
legenheit gegen den Bezirksligis-
ten. Zur Halbzeit stand es nach
dem schnellen Führungstor der
Herthaner nach nur 55 Sekunden
1:0. Diesem Treffer ging aber
vorher ein Foulspiel voraus. Doch
der Schiedsrichter übersah die-
ses. Keine zwei Minuten danach
gelang Neuzugang Joel Heuter
nach feiner Vorarbeit von Kai
Schusters der 1:1-Ausgleich. Beim

nächsten Hennefer Treffer durch
den weiteren Neuzugang Ole-Jo-
hann Lichter zur 2:1 Führung nach
sieben Minuten, war ebenfalls der
quirlige Schusters als Vorlagen-
geber beteiligt. Die Rheidter ka-
men in der 37. Minute zum 2:2
und mit diesem Ergebnis ging es
in die Kabinen.
In den zweiten 45 Minuten spiel-
te praktisch nur eine Mannschaft.
Die der Hennefer. Nach knapp ei-
ner Stunde erzielte der japani-
sche Neuzugang Takumu Yama-
hara das 3:2 und Alihan Zor in der

67. Minute den 4:2-Spielendstand.
Mit diesem Ergebnis war die
Heimmannschaft letztendlich noch
gut bedient. Es hätte den Torchan-
cen nach auch 6:2 oder 7:2 heißen
können. Doch wichtig war, dass
sich unsere junge Mannschaft
durchsetzen konnte und die
nächste Runde am Mittwoch
nächster Woche gegen TuS Ober-
pleis erreicht hat. Das Spiel findet
in Oberpleis statt.
Unser Sportliche Leiter sah nach
den 90 Minuten eine Steigerung
im Spiel seiner Mannschaft ge-

genüber dem ersten Testspiel ge-
gen Engers. Er war mit seiner jun-
gen Truppe, in der fünf 18- bezie-
hungsweise 19-Jährige auf dem
Platz standen, sehr zufrieden.
Damit bleibt der FC Hennef 05
auch im 25. Kreispokalspiel in Fol-
ge (Rekordaufstockung) unbe-
siegt und ist als letztjähriger Ti-
telträger weiter dabei.
Aufstellung: Blönigen, Andreasson,
Berger, (67. Mus), Yamahara, Sha-
la, Camara (56. Nakano), Simsik
(73. Boboy), Asani, Lichter, Heuter
(79. Zaki) und Schusters (62. Zor).

Für die neu aufgestellte 3. Senio-
renmannschaft der SC Uckerath
hat der sportliche Leiter des SC
Uckerath, Franz Stricker, mit Ke-
vin Vasbender einen neuen Trai-
ner verpflichtet. Kevin war als Trai-
ner verschiedener Mannschaften
im Kreis Berg tätig. „Mit seiner
motivierenden und zupackenden
Art ist er prädestiniert dafür, un-
sere neue 3. Mannschaft aufzu-
bauen“, so Stricker, „Wir sind hier
von ihm überzeugt und wünschen
viel Erfolg für die Saison 2023/24.
Das Training hat bereits begon-
nen und erste Freundschaftsspie-

le wurden bereits ausgetragen
und sind geplant. „Ich habe das
Fußballspiel in der Jugend des SSV
Wildbergerhütte gelernt. Bin
danach zu den Sportfreunden Sie-
gen gegangen, wo ich gespielt
habe. Danach spielte ich in Ro-
themühle in der Landesliga.
Zuletzt gehörte ich dem TuS Wied
an“, so Kevin Vasbender, „Meine
Trainer-Stationen waren beim SSV
Hochwald-Holpe und bei Union
Biesfeld, wo ich die Damenmann-
schaft in der Mittelrheinliga Trai-
niert habe.“ Doch aller Anfang ist
schwer. Im ersten Freundschaft-

spiel war die SG Lautzert-Ober-
dreis / Berod-Wahlrod II zu Gast
in Uckerath. Mit einer Mannschaft
aus der Kreisliga B hatte sich das
neue Team gleich einen starken
Gegner gesucht. Auch wenn es
dann eine herbe 1:11-Niederlage
gab, war einer mit sich zufrieden.
Dies war Trainer Kevin Vasbender,
denn er hatte gleich zu Beginn
der Partie den einzigen wenn auch
nur kurzen Führungstreffer erzielt.
Im zweiten Spiel trafen die Her-
ren III auswärts auf den Siegbur-
ger TV II, eine Mannschaft aus
der Kreisliga C. Der SCU gewann

das Spiel mit 4:0. Übung macht
bekanntlich den Meister. Im drit-
ten Spiel traf die Herren III erneut
auf einen Gegner aus der glei-
chen Spielklasse. Diesmal gastier-
te der TSV Wolsdorf II in Ucke-
rath. Wolsdorf konnte in der 14.
Minute in Führung gehen. Mit die-
ser knappen Führung für die Gäs-
te ging es in die Halbzeitpause.
Bis zur 72. Minute mussten die
Zuschauer auf den nächsten Tref-
fer warten. Diesmal konnten die
Fans des SCU jubeln. Delian Gult-
schuk glich zum 1:1 aus. Doch nur
eine Minute später ging Wolsdorf
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erneut in Führung. Für den ver-
dienten Uckerather Ausgleich
sorgte dann erneut Gultschuk. Am
vergangenen Sonntag war die
Herren III des SCU beim TV Rott II
zu Gast. Mit einem 5:3 für den
SCU endete das Spiel. Trainer Ke-
vin Vasbender trug mit zwei Toren
zu diesem Sieg bei.

Kevin Vasbender (2.v.l.) wurde durch den Vorstand des SCU herzlich begrüßt.Kevin Vasbender (2.v.l.) wurde durch den Vorstand des SCU herzlich begrüßt.Kevin Vasbender (2.v.l.) wurde durch den Vorstand des SCU herzlich begrüßt.Kevin Vasbender (2.v.l.) wurde durch den Vorstand des SCU herzlich begrüßt.Kevin Vasbender (2.v.l.) wurde durch den Vorstand des SCU herzlich begrüßt.
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FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

HTV Nachwuchs-Leichtathleten aktiv in Troisdorf

Entscheidung fiel erst in der Verlängerung
Durch einen Sieg gegen den TuS Buisdorf
erreicht der SC Uckerath die nächste Runde des Kreispokals

Am 4. Juni fand das traditionelle
Alwin-Hermann Leichtathletik
Sportfest im Troisdorfer Aggersta-
dion der TLG statt. Es brummte
förmlich im Stadion, in dem sich
380 Starter*innen bei hochsom-
merlichen Temperaturen in den
Altersklassen U10 bis U14 in den
unterschiedlichen Disziplinen der
Leichtathletik ihre Leistungen

zeigten. Der Hennefer TV war mit
insgesamt 11 Kindern vertreten.
In der Altersklasse U14 sammel-
ten Martha Janowicz (W12) und
Hannah Severin (W12) erste Er-
fahrungen auf der 75m-Flach-
sprintstrecke und trauten sich an
den 60m-Hürdensprint. Martha
benötigte 12,00 Sekunden, Han-
nah 12,95 Sekunden - auch im

Hürdensprint hatte Martha die
Nase vorn (13,87 Sekunden ggü.
14,72 Sekunden). In der W13-Klas-
se waren beim 75m-Sprint Sophia
Knops (11,35 Sekunden) und Pau-
la Neupert (11,62 Sekunden) und
im Weitsprung am Start.
Sophia sprang 3,88 und Paula 3,84
Meter weit.
Zusammen liefen die Mädchen im

Team die 4x75m-Staffel und stell-
ten mit der Zeit von 47,92 Sekun-
den einen Vereinsrekord auf.
Das Feintuning bei Staffelsprint
ist einerseits noch ausbaufähig,
aber sie stellten bei ihrer Staf-
felpremiere bereits unter Be-
weis, dass die Sprintzeit als Team
schneller ist als die Addition der
Einzellaufzeiten.

Der TuS Buisdorf war zu Gast auf
dem Kunstrasenplatz des SC
Uckerath. Es war von Beginn an
ein zähes Rennen um die notwen-
digen Torerfolge. Im Spiel der 2.
Runde des Kreispokals standen
sich zwei Bezirksligisten gegenü-

ber. Dementsprechend war ein
Spiel auf Augenhöhe zu erwarten,
was sich dann auch bewahrheite-
te. Das Spiel des SC Uckerath ge-
gen den TuS Buisdorf endete nach
einer dramatischen Endphase der
regulären Spielzeit und einer
spannenden Verlängerung. Die
erste Halbzeit blieb torlos. In den
zweiten 45. Minuten konnten die
Fans dann jedoch zahlreiche Tref-
fer bejubeln. In der 58. Minute
konnte der Gastgeber durch ei-
nen verwandelten Kopfball durch
Christoph Hermanni die Führung
übernehmen. Diese wurde in der
70. Minute durch Bela Heyde auf
2:0 aufgebaut. Doch die Gäste aus
Buisdorf drangen auf den An-
schlusstreffer. Dieser fiel dann in
der 86. Minute durch Luca Brors.
In er 90. Minute sah der Buisdor-
fer Joel Dassen die rote Karte. In
gleicher Minute erzielte der Uck-
rather Bela Heyde das 3:1. Damit
schien bereits für viele Zuschauer
eine Vorentscheidung gefallen zu
sein. Doch die Gäste machten
trotz Unterzahl mit einem Dop-

pelschlag eine Verlängerung not-
wendig. Luca Brors erzielte in der
3. Minute der Nachspielzeit das
2:3 und Deno Dapi gleich eine
Minute später zum 3:3 aus. Somit
musste eine Entscheidung in den
weiteren 30 Minuten fallen.
Die ersten 15 Minuten blieben
torlos. In der zweiten Halbzeit der
Verlängerung war es Bela Heyde,
der mit seinem dritten Treffer in

diesem Pokalspiel in der 98. Mi-
nute die erneute Führung zum 4:3
erzielte.
120 Minuten waren gespielt und
die Uckrather Fans erwarteten
den Abpfiff der Partie. In der 122.
Minute war es Dario Schwartz,
der mit seinem Tor den 5:3-Sieg
der Gastgeber sicherte. Nach 123.
Minuten endete dieses überaus
spannende Spiel.

IIIIIn der Verlängerung sicherte der SC Uckerath den heiß umkämpften 5:3-Sieg.n der Verlängerung sicherte der SC Uckerath den heiß umkämpften 5:3-Sieg.n der Verlängerung sicherte der SC Uckerath den heiß umkämpften 5:3-Sieg.n der Verlängerung sicherte der SC Uckerath den heiß umkämpften 5:3-Sieg.n der Verlängerung sicherte der SC Uckerath den heiß umkämpften 5:3-Sieg.

SCU-Keeper Fabio Milicki hatte alle Hände voll zu tun und sicherte durchSCU-Keeper Fabio Milicki hatte alle Hände voll zu tun und sicherte durchSCU-Keeper Fabio Milicki hatte alle Hände voll zu tun und sicherte durchSCU-Keeper Fabio Milicki hatte alle Hände voll zu tun und sicherte durchSCU-Keeper Fabio Milicki hatte alle Hände voll zu tun und sicherte durch
seine Paraden am Ende seiner Mannschaft den Sieg.seine Paraden am Ende seiner Mannschaft den Sieg.seine Paraden am Ende seiner Mannschaft den Sieg.seine Paraden am Ende seiner Mannschaft den Sieg.seine Paraden am Ende seiner Mannschaft den Sieg.

Der Gastgeber machte es spannend, zahlreiche Chancen wie hier bliebenDer Gastgeber machte es spannend, zahlreiche Chancen wie hier bliebenDer Gastgeber machte es spannend, zahlreiche Chancen wie hier bliebenDer Gastgeber machte es spannend, zahlreiche Chancen wie hier bliebenDer Gastgeber machte es spannend, zahlreiche Chancen wie hier blieben
ungenutzt.ungenutzt.ungenutzt.ungenutzt.ungenutzt.
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Basketball
im Turnverein Uckerath e. V. 1966
Schnuppertraining im August
Ab dem 8. August bietet der
Turnverein Uckerath Basketball-
training für Erwachsene jeden
Alters an. Es soll eine Mixed
Mannschaft entstehen.
Du hast Interesse am Basket-
ballsport und möchtest das
Spiel gerne mal etwas näher in

unserem Verein kennenlernen
oder einfach mal wieder Körbe
werfen? Wir laden dich für den
gesamten August recht herzlich
zum kostenlosen Schnupper-
training ein.
Gibt es auch Jugendliche bis 18
Jahre die sich für Basketball in-

teressieren? Dann meldet euch
bitte, gegebenenfalls können
wir noch eine weitere Gruppe
eröffnen.
Bitte meldet euch bei Stephan
Severin, Tel. 0171/4755551 oder
E-Mail
st.severin@t-online.de

Anzeige

LEMA-IT - der etwas andere IT-Dienstleister
Sie möchten einwandfreie IT mit so wenig Stress wie möglich? Dann
brauchen Sie zwei Dinge: Maßgeschneiderte IT-Lösungen für Ihr
Unternehmen und einen Partner, auf den Sie sich verlassen können.
Bei LEMA-IT bekommen Sie beides - und genießen Vorteile, die
Ihnen andere IT-Dienstleister selten bieten.
LEMA-IT betreut Sie im direkten 1:1 Kontakt und hebt Ihr Unterneh-
men mit maßgeschneiderten IT-Leistungen auf die nächste Stufe.
Dabei spielen 4 Grundwerte eine wichtige Rolle:

1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt
Sie haben immer denselben Ansprechpartner, sparen sich Warte-
schlangen oder Weiterleitungen und werden von jemandem betreut,
der Sie und Ihre IT-Umgebung genau kennt.

2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert
Ob Cloud oder lokale IT-Infrastruktur: LEMA-IT setzt auf skalierbare
und nachhaltige Lösungen, damit Sie auch für die nächsten Jahre
bestmöglich aufgestellt sind. Ihr Unternehmen wächst? Dann wächst
Ihre IT-Umgebung einfach mit! Mit Konzentration nur auf das, was
Sie wirklich brauchen.

3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple
IT so unkompliziert wie möglich. Geben Sie sämtliche IT-Aufgaben
und allen Stress einfach an LEMA-IT ab und lehnen Sie sich zurück.
Ihre IT-Infrastruktur ist in erfahrenen Händen und Sie können sich
ganz auf Ihr Kerngeschäft konzentrieren.

4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner
LEMA-IT versteht sich nicht als Dienstleister. Viel mehr als externen
Partner, der sich wie ein internes Teammitglied anfühlt. Sie werden
stets ehrlich, zuvorkommend und menschlich behandelt.

LEMA-IT - das ist Rafael Seeck, ausgebildeter Fachinformatiker für
Systemintegration.
Nach zwei Jahrzehnten IT-Erfahrung und fast 10 Jahren Tätigkeit als
Fachinformatiker hat er mit LEMA-IT den Sprung in die Selbststän-
digkeit gewagt.

„Die Gründung von LEMA-IT hatte einen einfachen Grund.“ so Rafael
Seeck, „Während der Arbeit als Fachinformatiker habe ich gemerkt,
wie wenig sich viele IT-Firmen tatsächlich um die Bedürfnisse des
Kunden kümmern. So entstand die Idee für LEMA-IT - ein kundenna-
her IT-Dienstleister, der sich mit einem besonders persönlichen und
unkomplizierten Service vom Rest abhebt. Der Name LEMA setzt
sich übrigens aus den Namen meiner beiden Jungs zusammen (LEo-
nard & MAximilian).
Das hört sich nicht nur toll an (finde ich zumindest;-)), sondern soll
auch verdeutlichen: LEMA-IT ist persönlich, nahbar und einfach
menschlich. Genau diese persönliche Ebene möchte ich in der tägli-
chen Arbeit mit meinen Kunden widerspiegeln.“

LEMA-IT, Spinnerweg 18, 53783 Eitorf, Tel. 02243-9489906,
info@lema-it.de, www.lema-it.de
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Wir haben noch Kaderplätze frei
In der U15/II und der U12
sind interessierte Fußballer oder auch Fußballerinnen herzlich willkommen
Hast du Lust auf Fußball in einer
tollen Mannschaft? Dann bist du
bei uns genau richtig.
Der SC Uckerath bietet für die
kommenden Saison 2023/24 in der
U15/II (Jahrgang 2009) und der
U12 (Jahrgang 2012) noch freie
Plätze an. Melde dich einfach zu
einem Probetraining an.
Das entsprechende Formular fin-
det man auf der Homepage des
Vereins. Wir melden uns dann
bei dir. Natürlich können sich
auch Angehörige aller anderen
Jahrgänge zu einem Probetrai-
ning bei einer unserer Mann-
schaften anmelden. Kontakt un-
ter jugendleiter@sc-uckerath.de.

Die U15/II hat sich in der vergan-Die U15/II hat sich in der vergan-Die U15/II hat sich in der vergan-Die U15/II hat sich in der vergan-Die U15/II hat sich in der vergan-
genen Saison von Spiel zu Spielgenen Saison von Spiel zu Spielgenen Saison von Spiel zu Spielgenen Saison von Spiel zu Spielgenen Saison von Spiel zu Spiel
gesteigert und freut sich auf wei-gesteigert und freut sich auf wei-gesteigert und freut sich auf wei-gesteigert und freut sich auf wei-gesteigert und freut sich auf wei-
tere Spieler*innen.tere Spieler*innen.tere Spieler*innen.tere Spieler*innen.tere Spieler*innen.
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Inhaber Andeas Steffen präsentiert zum Jubiläums-
jahr sein neues Schlafsystem Bodypur-Spring 600.
Basierend auf sein Erfolgsmodell Bodypur wurde ein
spezielles Federsystem mit 64-Federn aus hoch-
wertigem Kunststoff in die Matratze eingebaut. Diese
Federn sind mit 3 unterschiedlichen Härtegrade ver-
sehen. So können in den Zonen Schulter-Lordose- 
u. Beckenbereiche unterschiedliche Federstärken
eingebaut werden. In allen Filialen kann man diese
Matzatze schon probeliegen.

W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

Raumgewicht 75 kg In den Größen: 
90, 100 x 200 cm, 
auch Übergrößen erhältlich

Größen: 90, 100 x 200 cm. Beim Kauf 
einer Matratze Premium 30 gibt es den 
hochwertigen Tellerrahmen gratis dazu!1.299 €

MATRATZE PREMIUM 30

gratis
dazu!!

TELLERRAHMEN BODYLINE 200

A K T I O N :  M AT R AT Z E  +

Z U M  J U B I L Ä U M :

TELLERRAHMEN GRATIS DAZU!

3 0 J A H R E B E T T E N S T A R  

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N ! A U F  U N S E R E R
I N T E R N E T S E I T E  K Ö N N E N  S I E  E I N F A C H  I H R E N  W U N S C H T E R M I N  B U C H E N !

S I E G B U R G : Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 5 76 76
B A D  H O N N E F- ROT T B I T Z E : Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411

NEUER ONLINE-SHOP:  shop.bet ten-star.de,  www.facebook.com/bettenstar SR
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E R F O L G R E I C H D U R C H  E I G E N E  S C H L A F S Y S T E M E

Bodypur-
Spring 600

Nina Ruß brilliert beim Wurf-Event in Düsseldorf
Bei der Wurfveranstaltung in Düs-
seldorf zeigte die junge Athletin
Nina Ruß ihr außerordentliches
Talent und beeindruckte sowohl im
Hammer- als auch im Diskuswurf.
Unter der fachkundigen Anleitung
von Trainerin Ingrid Thyssen stellte
sie neue persönliche Bestleistun-
gen auf und sorgte für Aufsehen.
Die erst 17-jährige Nina Ruß, die
in der Altersklasse U18 antrat,
demonstrierte im Hammerwurf
eine herausragende Performance.
Mit einer Weite von 31,06 Metern
übertraf sie nicht nur ihre bisheri-
ge Bestleistung von 29,57 Me-
tern, sondern setzte auch einen
neuen Vereinsrekord, der zuvor
bei 27,03 Metern lag. Diese Leis-
tung zeugt von ihrer enormen Ent-
wicklung und ihrem unermüdli-
chen Trainingseifer.
Auch im Diskuswurf zeigte Nina
Ruß ihr Können. Obwohl sie mit
einer Weite von 26,98 Metern
nicht ganz an ihre persönliche
Bestleistung von 28,05 Metern
herankam, beeindruckte sie den-

Nina Ruß nach Verletzung stärker zurückNina Ruß nach Verletzung stärker zurückNina Ruß nach Verletzung stärker zurückNina Ruß nach Verletzung stärker zurückNina Ruß nach Verletzung stärker zurück

noch mit einer beachtlichen Per-
formance. Besonders bemerkens-
wert ist dabei, dass sie nach ei-

ner Verletzung einige Zeit benö-
tigte, um in den Wettkampf zu
finden. Trotz einiger ungültiger

Versuche bewies sie mentale Stär-
ke und präsentierte eine beein-
druckende Leistung.
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Setz & Fischer ist eine neu gegründete 

Tischlerei, die sich auf individuelle 

und qualitativ anspruchsvolle 

Projekte fokussiert hat.

W e e s b a c h e r s t r .  9
5 3 8 1 9  N e u n k i r c h e n - S e e l s c h e i d

Fleming  Pau l  Setz

T i s ch l e rme i s t e r  

Mob i l :  0 152  04837847   

Michae l  F i scher

T i s ch l e rme i s t e r  

Mob i l :  0 177  2934944

t i s c h l e r e i @ s e t z - f i s c h e r . d e

t i s c h l e r e i _ s e t z _ f i s c h e r

Küchen

Möbel für den Innen und 

Außenbereich

Innenausbau

Innentüren

Verwendung von 

umweltfreundlichen Materialien

3D-Visualisierung

Termingerechte Lieferung

modern & nachhaltig 

Wanderfreunde Rhein-Sieg,
Troisdorf
Tageswanderungen
Wochenende 3./5./6. August
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
Von Godesberg zum Rolandsbo-
gen (B), 15 km. Wanderer ohne
D-Ticket bitte anmelden bis zum
2. August, 18 Uhr, Wanderführe-
rin Ilse Blum Tel.: 0157 55588817,
Abfahrt: 8.59 Uhr ab Troisdorf Bhf
(über Köln Hbf)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Von Merzbach zum Schnelleskes-
bach und durch den Flamershei-
mer Wald (A). Anmeldung bitte bis
zum 4. August. Fahrtkosten 8
Euro, 10 km, Wanderführerin Rosi
Seul, Tel.: 0228 453259 oder
0178 9776898, Abfahrt um 9.30 Uhr
mit dem Auto vom Bahnhof Trois-
dorf (am Parkhaus)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Auf schattigen Höhen zwischen
Burg Sayn und Isenburg (B/C), 20

km, 500 Hm, Wanderer ohne ei-
genes Ticket bitte anmelden bis
zum 4. August, 18 Uhr, Wander-
führerin Dorothee Willhoff,
Tel.: 0157 57898960, Abfahrt Trois-
dorf Bhf 9 Uhr über Bonn Beul
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Windeck Steig von Rosbach nach
Schladern (B/C), 16 km, Wander-
führer Gerd Oswald,
Tel.: 02241 314364 oder
0171 1289310, Abfahrt um 9.26 Uhr
mit dem Zug vom Bhf Troisdorf
(über Siegburg)
Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am
Bhf Troisdorf.
Wenn nicht vorgegeben, ist keine
vorherige Anmeldung notwendig.
Weiter infos auf:
www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de
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Alle können mitmachen
Wettbewerb „Musizierende Jugend im Rhein-Sieg-Kreis“
heißt jetzt „Musizierender Rhein-Sieg-Kreis“
Der beliebte Wettbewerb „Musi-
zierende Jugend im Rhein-Sieg-
Kreis“ hat einen neuen Namen:
Er heißt jetzt „Musizierender
Rhein-Sieg-Kreis“ und öffnet sich
damit auch für Erwachsene, um
das Unterrichtsangebot in den
Musikschulen des Rhein-Sieg-
Kreises umfassend und optimal
abzubilden.
Die bisherigen Sparten 1, 2 und 3
erhalten jeweils eine Unterglie-
derung in a und b, sodass jetzt
auch altersoffene Sparten ange-
boten werden:
1a.1a.1a.1a.1a. Kleine Instrumental- und Vo-

kalensembles I Kinder und
Jugendliche (3-8 Personen) /
Kammermusik

1b.1b.1b.1b.1b. Kleine Instrumental- und Vo-
kalensembles I offene Alters-
gruppe (3-8 Personen) / Kam-
mermusik

2a.2a.2a.2a.2a. Große Instrumental- und Vo-
kalensembles I Kinder u. Ju-

gendliche (ab 9 Personen) /
Orchester)

2b.2b.2b.2b.2b. Große Instrumental- und Vo-
kalensembles I offene Alters-
gruppe (ab 9 Personen) / Or-
chester)

2c.2c.2c.2c.2c. Musikklassen
3a.3a.3a.3a.3a. Duo (zwei beliebige Instru-

mente) I Kinder und Jugendli-
che

3b.3b.3b.3b.3b. Duo (zwei beliebige Instru-
mente) I offene Altersgruppe

An dem Wochenenden 4./5. No-
vember und 11./12. November
werden an mehreren Orten im
Rhein-Sieg-Kreis die einzelnen
Sparten ausgetragen. Am Sonn-
tag, 10. Dezember, findet dann
das Konzert der Preisträgerinnen
und Preisträger sowie die Ehrung
der Teilnehmenden durch Vize-
Landrätin Notburga Kunert und
Vertreterinnen und Vertreter der
Kreissparkasse Köln im Kursaal
Bad Honnef statt.

Die Ausschreibung und die Anmel-
deformulare gibt es unter
rhein-sieg-kreis.de/
musizierender-rsk
Anmeldeschluss ist Montag,
11. September.
Der Wettbewerb „Musizierender
Rhein-Sieg-Kreis“ wird veranstal-

tet von der Arbeitsgemeinschaft
der Musikschulen im Rhein-Sieg-
Kreis mit freundlicher Unterstüt-
zung der Kreissparkasse Köln und
unter der Schirmherrschaft von
Landrat Sebastian Schuster.
In diesem Jahr findet der Wettbe-
werb zum 44. Mal statt.
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Humperdinckstraße 18 · 53773 Hennef · Telefon: 02242 9499-0
E-Mail: hennefmitte@korian.de · www.korian.de

Kurhausstraße 45 · 53773 Hennef · Telefon: 02242 930-0 
E-Mail: hennef@korian.de · www.korian.de

Wir bieten:
Betreutes Wohnen • Stationäre Pflege • Kurzzeitpflege

Verhinderungspflege • Ambulanter Dienst

Wir kümmern uns um Sie
und sorgen dafür, dass es Ihnen gut geht.

Kulturrucksack NRW - Naturschule 2.0
Naturfilmer*innen gesucht!
Um das geheime Leben im Wald
und zu Wasser zu beobachten,
sucht das Team der Naturschule
im Rahmen des „Kulturrucksack
NRW“ forschende Jugendliche im
Alter von zehn bis 14 Jahren.
Über festinstallierte Outdoor-Ka-
meras werden die Tiere im Wald
und im Wasser beobachtet. Darf
man überall filmen, wo man will?
Wer muss um Erlaubnis gefragt
werden? Diesen und vielen weite-
ren Fragen geht der Natur-und Um-

Der Siebenschläfer steht gerne vor der Kamera.Der Siebenschläfer steht gerne vor der Kamera.Der Siebenschläfer steht gerne vor der Kamera.Der Siebenschläfer steht gerne vor der Kamera.Der Siebenschläfer steht gerne vor der Kamera.

weltpädagoge Sascha Röhrig mit
den Teilnehmenden nach und führt
die Jugendlichen in zwei Tagen an
die Technik des Naturfilms heran.
Termine: Samstag, 5. August und
Sonntag, 6. August,
von 11 bis 16 Uhr
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung bitte unter:
Naturschule@Lohmar.de

Die Altersgruppe der zehn- bis
14-jährigen mehr für das Thema
Kultur zu begeistern, ist Ziel des
„Kulturrucksack NRW“.
Die vier Kommunen Lohmar, Ove-
rath, Rösrath und Troisdorf, die
bereits beim Projekt „KennenLer-
nenUmwelt“ eng zusammenarbei-
ten, nehmen seit über zehn Jah-
ren gemeinsam daran teil.
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Ferienende
in Birlinghoven

Eine Party für die
gesamte Region
Abschluss und Höhepunkt der
Sommerferien ist für viele kleine
und große Kinder schon seit Jah-
ren das Kinder- und Familienfest
des Bürgervereins Birlinghoven
e.V.. Traditionell am letzten Sonn-
tag in den Sommerferien findet es
in diesem Jahr am 6. August, von
10 bis 18 Uhr auf dem Spielplatz
am Brunnen in Birlinghoven statt.
Lassen Sie sich überraschen. Wir
freuen uns auf Sie.
Der Bürgerverein setzt dabei be-
wusst auf Eigeninitiative und
Selbstgemachtes. Über 100 Hel-
ferinnen und Helfer werden dafür
sorgen, dass wieder über 2.000
kleine und große Besucher ihren
Spaß haben werden. Traditionell
startet des Kinder- und Familien-
fest mit dem Kinder- und Famili-
engottesdienst um 10 Uhr. Danach
stehen vielfältige Attraktionen
wie Kinderflohmarkt, Hüpfburg,
Ponyreiten, Bungee-Trampolin,

ein Kettenkarussell und die sehr
beliebte eigene Eisenbahn auf
dem Programm.
Beim 21. Birlinghovener Bambi-
ni-Lauf werden wir gegen 12 Uhr
Lauftalente unter den Kleinsten
entdecken. Das von der Stadt

Sankt Augustin unterstützte Kin-
dertheater „Clown Francesco“
beginnt um 15 Uhr. Die schnellste
Rennente wird natürlich auch
wieder bei unserem Entchenren-
nen auf dem Lauterbach ermittelt.
Als musikalischer Höhepunkt tre-

ten ab 17 Uhr Michael Weber und
Band auf.
Für Essen und Trinken ist natür-
lich bestens gesorgt.
Nähere Informationen finden Sie
auf unserer Internetseite
www.bv-birlinghoven.de.
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Sonnige Zeiten fürs Dach
Die Investition in eine Photovoltaikanlage rentiert sich langfristig
Welche Auswirkungen haben die
stark gestiegenen Energiepreise
der vergangenen Monate auf die
eigene Familie? Diese Frage be-
wegt aktuell viele Menschen in
Deutschland. In einer repräsenta-
tiven Civey-Umfrage im Auftrag
von BMI Deutschland für Braas
gaben acht von zehn Hauseigen-
tümern an, dass sie sich intensiv
mit der Preisentwicklung für
Strom und die Wärmeversorgung
auseinandersetzen. Themen wie
Nachhaltigkeit und Umwelt be-
schäftigen ebenfalls mehr als die
Hälfte. Die Nutzung erneuerbarer
Energie bietet sowohl ökologisch
als auch kostenseitig Vorteile -
und wird dennoch teils verhalten
bewertet.
Solarenergie amortisiert sich inSolarenergie amortisiert sich inSolarenergie amortisiert sich inSolarenergie amortisiert sich inSolarenergie amortisiert sich in
wenigen Jahrenwenigen Jahrenwenigen Jahrenwenigen Jahrenwenigen Jahren
Rund ein Drittel der befragten Im-
mobilienbesitzer lehnt eine Pho-
tovoltaik-Anlage (PV) zur Eigener-
zeugung von Solarstrom ab. Als
Hauptgrund werden insbesondere
die vermeintlich hohen Anschaf-
fungskosten genannt, das hat die
Civey-Umfrage im Auftrag von
Braas weiter ergeben. Dabei lohnt
es sich, genauer nachzurechnen:
In der Regel amortisiert sich die
Investition innerhalb von rund
zehn Jahren - zusätzlich zum sofort
gegebenen ökologischen Vorteil.
„Mit tendenziell weiter steigen-
den Energiepreisen dürfte die
Amortisation sogar noch schnel-
ler erreichbar sein. Zudem kön-
nen Bauherren von staatlichen
Förderungen wie KfW-Krediten
profitieren“, erklärt Matthias Wil-
linger, Product Manager Solar bei

BMI Deutschland. Während die
Solarthermie der Warmwasserbe-
reitung und der Heizungsunter-
stützung dient, wird per Photo-
voltaik nachhaltiger Strom gewon-
nen, der sich im eigenen Haushalt
nutzen oder ins öffentliche Netz
speisen lässt.
Für beide solaren Techniken gel-
ten jeweils verschiedene Förder-
mechanismen, neben bundeswei-
ten Töpfen gibt es vielerorts auch
regionale Förderprogramme.
Nachfragen lohnt sich also.

Beratung und Installation durchBeratung und Installation durchBeratung und Installation durchBeratung und Installation durchBeratung und Installation durch
das Dachhandwerkdas Dachhandwerkdas Dachhandwerkdas Dachhandwerkdas Dachhandwerk
Für einen effektiven und langlebi-
gen Betrieb der Solarsysteme auf
dem Dach kommt es darauf an, dass
alle Komponenten gut aufeinander
abgestimmt sind. Zudem sind eine
gründliche Planung und eine fach-
gerechte Montage aller Bestand-
teile bis hin zu Wechselrichter und
Verbindungskabeln gefragt. Die rich-
tigen Ansprechpartner für eine in-

Gut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigenden Energiepreisen amortisiert sich dieGut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigenden Energiepreisen amortisiert sich dieGut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigenden Energiepreisen amortisiert sich dieGut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigenden Energiepreisen amortisiert sich dieGut für den Klimaschutz und für die Haushaltskasse: Mit steigenden Energiepreisen amortisiert sich die
Photovoltaiktechnik noch schneller. Foto: djd/BraasPhotovoltaiktechnik noch schneller. Foto: djd/BraasPhotovoltaiktechnik noch schneller. Foto: djd/BraasPhotovoltaiktechnik noch schneller. Foto: djd/BraasPhotovoltaiktechnik noch schneller. Foto: djd/Braas

dividuelle Beratung sind Dachhand-
werker vor Ort. Die Solarsysteme
speichern den selbsterzeugten grü-
nen Strom, sodass er später nach
Einbruch der Dunkelheit zur Verfü-
gung steht. Eine möglichst hohe
Quote der Eigennutzung macht die
Solaranlage besonders effizient.
Gleichzeitig werden die Hauseigen-
tümer somit deutlich unabhängiger
von den öffentlichen Energienetzen.
(djd)

Für einen dauerhaft zuverlässigen Betrieb kommt es darauf an, dass alleFür einen dauerhaft zuverlässigen Betrieb kommt es darauf an, dass alleFür einen dauerhaft zuverlässigen Betrieb kommt es darauf an, dass alleFür einen dauerhaft zuverlässigen Betrieb kommt es darauf an, dass alleFür einen dauerhaft zuverlässigen Betrieb kommt es darauf an, dass alle
Komponenten der Photovoltaikanlage aufeinander abgestimmt sind.Komponenten der Photovoltaikanlage aufeinander abgestimmt sind.Komponenten der Photovoltaikanlage aufeinander abgestimmt sind.Komponenten der Photovoltaikanlage aufeinander abgestimmt sind.Komponenten der Photovoltaikanlage aufeinander abgestimmt sind.
Foto: djd/Braas/Hanns-Christoph ZebeFoto: djd/Braas/Hanns-Christoph ZebeFoto: djd/Braas/Hanns-Christoph ZebeFoto: djd/Braas/Hanns-Christoph ZebeFoto: djd/Braas/Hanns-Christoph Zebe
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Gemeinsam glücklich ins Eigenheim
Tipps für einen harmonischen Hausbau
Mit der Hochzeit und der Grün-
dung einer Familie geht häufig der
Wunsch nach einer eigenen Im-
mobilie einher. Doch trotz der ro-
saroten Brille sollte man bei der
Planung eines Hausbaus nicht nur
auf das Herz, sondern auch auf
den Verstand hören. Denn die Er-
richtung eines Eigenheims ist ein
komplexes Unterfangen, das viel
Geld, Zeit und Nerven kosten
kann. Schließlich läuft es mit dem
Hausbau in der Regel nicht so
glatt wie mit den Hochzeitsvorbe-
reitungen. Bereits während des
Hausbaus kann es zu Spannun-
gen im jungen Eheglück kommen,
wenn die Partner nicht genug Zeit
füreinander haben, wenn finan-
zielle Sorgen zu Stress führen
oder Hobbys kaum mehr betrie-
ben werden. Erik Stange, Presse-
sprecher des Verbraucherschutzver-
eins Bauherren-Schutzbund e.V.
(BSB) gibt Tipps.
Gute Gute Gute Gute Gute VVVVVorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbe
HausbauHausbauHausbauHausbauHausbau
Ein wichtiger Punkt in der Pla-
nung eines Hausbaus ist das Ti-
ming. Ein Hausbau erfordert viel
Zeit von den Bauherren. Wenn
gerade beide Partner mit vollem
Einsatz auf der Karriereleiter nach
oben streben oder die Geburt ei-
nes Kindes bevorsteht, kann es
sinnvoll sein, das Bauprojekt nach
hinten zu verschieben.
Ist das nicht möglich, sollten Re-
serven vorausgeplant und Zeitplä-
ne nicht zu knapp kalkuliert wer-
den. So lassen sich unter Umstän-
den Großeltern oder Verwandte

für die Kinderbetreuung einspan-
nen. Bei der Wahl des Haustyps
und des Baupartners sollten sich
Paare eng abstimmen, damit die
Wohnwünsche am Ende auch wirk-
lich zusammenpassen. Bei aller
Liebe ist oft Kompromissfähigkeit
gefragt. Ein unabhängiger Sach-
verständiger, zum Beispiel ein
BSB-Bauherrenberater, kann hier
beratend zur Seite stehen, ver-
schiedene Hausangebote verglei-
chen und den frischgebackenen
Eheleuten erklären, was sich
dahinter verbirgt.

Die Begleitung des Hausbaus durch einen unabhängigen Bauherrenberater kann jungen Ehepaaren den StressDie Begleitung des Hausbaus durch einen unabhängigen Bauherrenberater kann jungen Ehepaaren den StressDie Begleitung des Hausbaus durch einen unabhängigen Bauherrenberater kann jungen Ehepaaren den StressDie Begleitung des Hausbaus durch einen unabhängigen Bauherrenberater kann jungen Ehepaaren den StressDie Begleitung des Hausbaus durch einen unabhängigen Bauherrenberater kann jungen Ehepaaren den Stress
auf dem Weg in die eigenen vier Wände abnehmen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbundauf dem Weg in die eigenen vier Wände abnehmen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbundauf dem Weg in die eigenen vier Wände abnehmen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbundauf dem Weg in die eigenen vier Wände abnehmen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbundauf dem Weg in die eigenen vier Wände abnehmen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbund

Baustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schultern
und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im AugeAugeAugeAugeAuge
behaltenbehaltenbehaltenbehaltenbehalten
Ist die Entscheidung gefallen und
startet der Bau, empfiehlt es sich,
einen Teil der Verantwortung für
die Kontrolle der Bauqualität ab-
zugeben. Im Rahmen einer bau-
begleitenden Qualitätskontrolle
kann der unabhängige Berater
mögliche Mängel frühzeitig erken-
nen, sodass die Bauherren recht-
zeitig auf die Beseitigung von
Mängeln pochen können. Unter
www.bsb-ev.de gibt es dazu wei-

tere Infos und Berateradressen.
Und wenn doch einmal gröbere
Probleme auftreten, ist es wichtig,
nicht in Pessimismus zu verfallen,
sondern sich gegenseitig mit Blick
auf das gemeinsame Ziel aufzu-
muntern. Fast alles lässt sich lösen,
wenn man vorausschauend handelt
- und eventuellen Auseinanderset-
zungen mit dem Bauunternehmen
müssen sich die Bauherren nicht
alleine stellen. Im Zweifelsfall
kann ein Vertrauensanwalt hier
schlichten und vernünftige Lösun-
gen herbeiführen. (djd)

Viele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zuViele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zuViele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zuViele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zuViele frisch verheiratete Paare träumen davon, ein eigenes Haus zu
bauen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Joseffsonbauen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Joseffsonbauen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Joseffsonbauen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Joseffsonbauen. Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Joseffson
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KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und
FamilieFamilieFamilieFamilieFamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen.
Die Tagesbereitschaft erreicht
man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17

(zwischen Meys-Fabrik und
Feuerwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
dienstags 19-21 Uhr, freitags 9-
11 Uhr und flexible Telefonbera-
tungstermine (jeweils mit vorhe-
riger Anmeldung)
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen

Freitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. Juli
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Samstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. Juli
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstr. 13, 53757 Sankt Augustin (Ort), 02241/204200

Sonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. Juli
Dreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-Apotheke
Günther-Landsknecht-Straße 2, 53773 Hennef (Uckerath), 02248/2173

Montag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. Juli
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Str. 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstr. 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid (Neunkirchen), 02247 91790

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
MalteserMalteserMalteserMalteserMalteser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 72, 53773 Hennef, 0224281234

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/314500

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Alle Angaben ohne Gewähr

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)
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Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen. Die-
sen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 04. 04. 04. 04. 04.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
01.08.2023 um 10 Uhr01.08.2023 um 10 Uhr01.08.2023 um 10 Uhr01.08.2023 um 10 Uhr01.08.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste Entwurfs-
planung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de
Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw.
Bitte alles anbieten.
Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Ausbildung ist nicht gleich Ausbildung
Schulisch oder dual - was darf es denn sein?
Eine erste wichtige Entscheidung
ist zwischen schulischer und dua-
ler Ausbildung zu treffen.
Duale Ausbildung heißt das be-
währte Modell einer praktischen
Ausbildung im Betrieb verbunden
mit der theoretischen Ausbildung
in der Berufsschule. Eine schuli-
sche Ausbildung kann etwa in Be-
rufsfachschulen oder Berufskol-
legs absolvieren.
Dies bedeutet eine zunächst eher
theoretische Ausbildung ergänzt
um Praktika und praktische Übun-
gen in Lehrräumen.
Während bei der dualen Ausbil-
dung die angehenden Fachkräfte
ein Gehalt bekommen, müssen
Auszubildende eine schulische
Ausbildung selber bezahlen.
Beide Ausbildungsmöglichkeiten
schließen mit einem Berufsab-
schluss ab - schulische Ausbildun-
gen werden dabei vor allem im
sozialen Bereich oder im Dienst-
leistungsbereich angeboten. Du-
ale Ausbildungen finden sich da-
gegen vorwiegend im Bereich von
Handwerk und Industrie sowie
Landwirtschaft, Handel und bei
den freien Berufen (wie z. B. die
Ausbildung zum/zur Notarfachan-
gestellten). Zusätzlich gibt es
noch Ausbildungen im öffentlichen
Dienst.
Vorschriften zu den sogenannten
anerkannten Ausbildungsberufen
in der dualen Ausbildung finden
sich zunächst im bundesweit gül-
tigen Berufsbildungsgesetz, kurz
BBiG. Dort sind auch Rechte und
Pflichten von Auszubildenden fest-
gehalten. Einzelheiten der Aus-
bildungen werden dann in sepa-
raten Ausbildungsordnungen ge-
regelt: u. a. die festgelegte Be-
rufsbezeichnung, Dauer und Inhal-
te der Ausbildung. Auch den Aus-
bildungsrahmenplan für die Inhal-
te der betrieblichen Ausbildung
findet man dort. Für die Prüfun-
gen zuständig sind die entspre-
chenden Kammern (oft Industrie-
und Handelskammer oder Hand-
werkskammer).
Schulische Ausbildungen sind
meist länderrechtlich geregelt.
Daher können auch Abschlussbe-
zeichnungen von Bundesland zu
Bundesland unterschiedlich lau-
ten. Schulische Ausbildungen im

Bereich Gesundheit und Pflege
sind jedoch bundesweit über die
entsprechenden Ausbildungsver-
ordnungen geregelt.
Die Prüfungen finden vor einem
Prüfungsausschuss bei den ein-
zelnen Schulen statt.
(wwp)

Egal ob schulische oder duale Aus-Egal ob schulische oder duale Aus-Egal ob schulische oder duale Aus-Egal ob schulische oder duale Aus-Egal ob schulische oder duale Aus-
bildung - Unterricht im Klassen-bildung - Unterricht im Klassen-bildung - Unterricht im Klassen-bildung - Unterricht im Klassen-bildung - Unterricht im Klassen-
zimmer gehört dazu.zimmer gehört dazu.zimmer gehört dazu.zimmer gehört dazu.zimmer gehört dazu.
 wwp/Foto: Archiv
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Die wohl farbenfroheste Ausbildung der Welt
Spezialisten in der Lack- und Druckfarbenindustrie haben glänzende Perspektiven
Was kann es Schöneres geben als
eine Ausbildung in einem Berufs-
feld, das unseren Alltag und un-
ser Umfeld bunt und lebenswert
macht? Bei dem man an der Ent-
wicklung und Herstellung von Pro-
dukten beteiligt ist, die für die
Gestaltung unserer Lebenswelt
und den Schutz alltäglicher Ge-
brauchsgegenstände unentbehr-
lich sind? Wer daran Spaß und ein
Faible für Naturwissenschaften
und Technik hat und eine Ausbil-
dung sucht, die Sicherheit und
glänzende berufliche Perspekti-
ven bietet, sollte sich das Ausbil-
dungsangebot der Unternehmen
der Lack- und Druckfarbenindus-
trie genauer anschauen. Denn
eine Ausbildung als Lacklaborant/
in, aber auch als Chemikant/in
oder Produktionsfachkraft Chemie
in der wohl farbenfrohesten In-
dustriebranche ist abwechslungs-
reich, modern und zukunftsorien-
tiert. „Zudem sind gut ausgebil-
dete Fachkräfte in den vielseiti-
gen Berufen auf dem Arbeits-
markt, insbesondere in der Lack-
und Druckfarbenindustrie, sehr
gefragt“, erklärt Michael Bross,
Geschäftsführer des Deutschen
Lackinstituts in Frankfurt.
Mehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im Leben
Die Ausbildung als Lacklab-
orant/in ist bunt und abwechs-
lungsreich. Denn anders als in
vielen anderen Berufen ist man

an allen Phasen der Entwick-
lung und Herstellung eines Pro-
dukts beteiligt. Ob bei der Pro-
duktion einer Wand- oder
Druckfarbe oder der Entwick-
lung eines neuen Autolacks: Als
Lacklaborant/in prüft man un-
ter anderem Rohstoffe, bringt
Ideen in die Entwicklung eines
Produkts ein, testet Lackrezep-
turen und prüft am Ende die
Qualität und die Farbtongenau-

igkeit der produzierten Farben.
Deshalb sind in diesem Beruf
ein gutes Farbsehvermögen,
gute Beobachtungsgabe und die
Bereitschaft zur Teamarbeit ge-
fragt. Neben einem guten Re-
alschulabschluss oder Abitur
sind Interesse an Naturwissen-

schaften und Technik die Grund-
voraussetzungen für einen er-
folgreichen Berufsweg. Mit der
abgeschlossenen Ausbildung
als Lacklaborant/in ist das Ende
der Karriereleiter noch nicht
erreicht. Mit einer Weiterbil-
dung zum Lacktechniker/in oder

Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-o

Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-o
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Haus Marienfeld GmbH

Herr Sven Höck

Thelenstraße 23-31

53804 Much-Marienfeld

02245 / 606-58

hm@hausmarienfeld.de

Wir suchen Dich!

Mitarbeiter für die
OP-Buchhaltung (m/w/d)

Ab sofort suchen wir einen Mitarbeiter

         für die OP-Buchhaltung (m/w/d)

zum nächstmöglichen

Zeitpunkt in Voll-

oder Teilzeit!

Jetzt gleich bewerben!

einem Studium mit dem Abschluss
Lackingenieur/in steht einem be-
ruflichen Aufstieg zum Laborleiter

oder Entwicklungschef nichts im
Wege. Glänzende berufliche Pers-
pektiven also. Ausführliche Infor-

Foto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-oFoto: Deutsches Lackinstitut/akz-o

mationen über die entsprechende
Berufsbilder, freie Ausbildungsplät-
ze sowie Hinweise zum Lackinge-

nieur-Studium finden Interessierte
unter www.lacklaborant.de.
(akz-o)
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Digitale Bewerbung: Tipps für die Online-Bewerbung
Vor allem große und international
tätige Unternehmen setzen heute
fast ausschließlich auf digitale Be-
werbungen. Viele Bewerber sind im
Gegensatz dazu aber noch nicht ganz
im digitalen Zeitalter angekommen
und entsprechend schlecht auf die
neuen Anforderungen vorbereitet.
Unternehmen, die auf die klassische
Bewerbung auf Papier bereits voll-
ständig verzichten und auf eine digi-
tale Bewerbung setzen, verlangen
die Unterlagen potenzieller Bewer-

ber heute entweder per E-Mail oder
setzen auf ihren Webseiten speziel-
le Formulare ein, die die Bewerber
direkt online ausfüllen müssen. Wer
Zweifel am richtigen Weg für seine
Bewerbung hat, sollte das jeweilige
Unternehmen anrufen und im per-
sönlichen Gespräch klären, wie es
die Unterlagen am liebsten erhalten
möchte.
Auch wenn sich die Form der Bewer-
bung mittlerweile verändert hat, ist
Sorgfalt auch bei der digitalen Be-

werbung das oberste Gebot. Recht-
schreib- und Grammatikfehler in der
Bewerbung können nämlich immer
noch ein sofortiges Aus bedeuten.
Sehr wichtig ist es zudem, eine seri-
öse E-Mail-Adresse als Absender zu
benutzen. Wenn der eigene Kosena-
me Bestandteil der Mailadresse ist,
sollte man sich eine neutrale neue
besorgen. Zudem sollte aus der Be-
treffzeile der Bewerbungsmail deut-
lich hervorgehen, auf welche Positi-
on man sich bewirbt. Der Anhang der
E-Mail sollte darüber hinaus nicht
den üblichen Rahmen sprengen. Als
optimal gelten Bewerbungsunterla-
gen im pdf-Format. Dazu sollten alle
Bestandteile der digitalen Bewer-
bung zu einer einzigen Datei zusam-
mengefasst werden.
Und auch im Zeitalter der Digicam
ist ein professionelles Bewerbungs-
foto unverzichtbar.
Den Lebenslauf mit „Schlüsselrei-Den Lebenslauf mit „Schlüsselrei-Den Lebenslauf mit „Schlüsselrei-Den Lebenslauf mit „Schlüsselrei-Den Lebenslauf mit „Schlüsselrei-
zen“ versehenzen“ versehenzen“ versehenzen“ versehenzen“ versehen
Da nach wie vor hauptsächlich die
Fakten zählen, sehen sich Personal-
verantwortliche meist zunächst den
Lebenslauf eines potenziellen Be-
werbers an. Hier erkennt man am
ehesten, ob der Bewerber grund-
sätzlich für die ausgeschriebene Stel-
le geeignet ist. Als „Kernelement“
der digitalen Bewerbung sollte der
Lebenslauf daher übersichtlich und
auf einen Blick alle Fragen zu Kennt-
nissen, Qualifikationen und Erfah-
rungen beantworten. Zudem sollte
er gewisse „Schlüsselreize“ für den
Personaler bieten.
Diese sind allerdings bei jeder Be-
werbung und bei jedem Bewerber
unterschiedlich. Als zweiter, wichti-
ger Bestandteil auch bei einer digi-
talen Bewerbung gilt das Anschrei-
ben. Hier bringt man seine Motivati-
on, sich genau bei diesem Unterneh-
men zu bewerben, auf einer Seite
auf den Punkt. (Ratgeberzentrale.de)



Stadtecho Hennef – 28. Juli 2023 – Woche 30 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 45

Überflieger dank Körpersprache und Rhetorik
Beruf/Karriere: Überzeugendes Auftreten als Türöffner zu nachhaltigem Erfolg
Ob Vorstellungsgespräch, Präsenta-
tion oder die Rede vor einem größe-
ren Auditorium: In vielen beruflichen
Situationen sind „Türöffner“ nötig,
um seine Gesprächspartner zu er-
reichen und für sich einzunehmen.
Ein überzeugendes Auftreten im Be-
ruf lässt sich erlernen, allein in
Deutschland ist der Markt für ent-
sprechendes Coaching fast unüber-
schaubar. Das Dilemma: Bei den
meisten Angeboten wird entweder
eine Optimierung der Körperspra-
che oder eine Verfeinerung der Rhe-
torik vermittelt.
Das Das Das Das Das Wie ist so wichtig wie das Wie ist so wichtig wie das Wie ist so wichtig wie das Wie ist so wichtig wie das Wie ist so wichtig wie das WWWWWasasasasas
Managementtrainer Peter A. Worel
geht deshalb einen ganz anderen
Weg: Für ihn haben Körpersprache
und Rhetorik die gleiche Bedeutung.
Erst die Kombination aus beidem
verhilft zu nachhaltigem beruflichen
Erfolg. Der Coach vermittelt seinen
Seminarteilnehmern je nach Bedarf
Grundwissen bis hin zu Profitipps
und zeigt ihnen, wie sie Rhetorik,
Etikette und Körpersprache der Per-
sönlichkeit entsprechend und je nach
Situation passend kombinieren kön-
nen, ohne wie „dressierte Affen“ zu
wirken. „Das Auftreten insgesamt
soll stimmig sein, der persönliche
Stil und damit die Wirkung auf ande-
re Menschen lassen sich verfeinern“,
so Worel, der selbst aus der Praxis
kommt und mehr als zehn Jahre als
Führungskraft einer Großbank tätig
war. Angeboten werden firmeninter-
ne Seminare, individuelle Coachings
und intensives Einzeltraining.
Unter www.die-stilwelt.de gibt es
weitere Informationen und regel-
mäßige Newsletter mit wertvollen
Anregungen.

Für den ersten Eindruck gibt es kei-Für den ersten Eindruck gibt es kei-Für den ersten Eindruck gibt es kei-Für den ersten Eindruck gibt es kei-Für den ersten Eindruck gibt es kei-
ne zweite Chancene zweite Chancene zweite Chancene zweite Chancene zweite Chance
Sobald Menschen zusammenkom-
men, vollzieht sich in deren Gehirn
stets ein typischer Prozess: In Bruch-
teilen einer Sekunde wird entschie-
den, ob einem jemand sympathisch
ist oder nicht. „Überzeugendes Auf-
treten gelingt nur dann, wenn je-
mand stimmig auftritt und zugleich
die Rollenerwartungen des Gegen-
übers in der Situation berücksichtigt
und erfüllt“, so Peter A. Worel. Denn
nur dann werde im Unterbewusst-
sein des Gesprächspartners das Sig-
nal in Richtung Kompetenz und Ver-
trauen auf Grün gestellt. Mit diesem
Wissen lassen sich überzeugende
Auftritte bewusst und zielgerichtet
trainieren.
Die elf besten Die elf besten Die elf besten Die elf besten Die elf besten TTTTTipps für Körperspripps für Körperspripps für Körperspripps für Körperspripps für Körperspra-a-a-a-a-
che und Rhetorikche und Rhetorikche und Rhetorikche und Rhetorikche und Rhetorik
In Sachen Körpersprache und Rhe-
torik gibt es viele „Türöffner“. Die
Wichtigsten sind:
1. klug fragen, statt Dinge einfach

nur zu behaupten
2. „Minuswörter“ in positive For-

mulierungen ändern
3. Füllwörter und Wortballast ver-

meiden
4. Menschen direkt und persön-

lich ansprechen, im sogenann-
ten Sie-Standpunkt formulieren

5. auf Floskeln, vor allem auf aus-
wendig gelernte, verzichten

6. auf passende Kleidung,
insbesondere gute und saubere
Schuhe achten

7. häufiger lächeln
8. Blickkontakt mit dem Gegenü-

ber halten
9. aufrechte, dynamische Körper-

haltung einnehmen

Körpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst dieKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst dieKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst dieKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst dieKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst die
Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.
Foto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thx

10. Hände offen und einladend
halten und nicht verstecken

11. Gesten auf der richtigen

Körperhöhe ausführen
Mehr zu Körpersprache und Rhe-
torik unter www.die-stilwelt.de. (djd)



Stadtecho Hennef – 28. Juli 2023 – Woche 30 – www.stadtecho-hennef.de46

Pluspunkte für den Arbeitgeber
Umfrage: Freiwillige Gesundheitsleistung wichtiger als Firmenauto oder Handy
Die eigenen Mitarbeiter sind für
deutsche Unternehmen wichtige
Werbeträger, wenn es darum geht,
qualifizierte und motivierte Be-
schäftigte zu gewinnen. Einer Stu-
die der Universitäten Bamberg
und Frankfurt am Main zufolge
resultiert immerhin fast jede zehn-
te Neueinstellung aus Empfehlun-
gen der Mitarbeiter - dies ist so-
mit die drittwichtigste Art der Per-
sonalbeschaffung. Aber wie schaf-
fen es Unternehmen, dass sie von
ihren eigenen Mitarbeitern wei-
terempfohlen werden? Dieser Fra-
ge ist eine repräsentative Umfra-
ge der Gesellschaft für Konsum-
forschung (GfK) im Auftrag der Al-
lianz unter Schülern und Studen-
ten nachgegangen.
FFFFFreiwillige Gesundheitsleistungenreiwillige Gesundheitsleistungenreiwillige Gesundheitsleistungenreiwillige Gesundheitsleistungenreiwillige Gesundheitsleistungen
beeinflussen beeinflussen beeinflussen beeinflussen beeinflussen ArbeitgeberwArbeitgeberwArbeitgeberwArbeitgeberwArbeitgeberwahlahlahlahlahl
Ein üppiges Gehalt und die ent-
sprechenden Karrierechancen

Für deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistungen wie etwa eine vom ArbeitgeberFür deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistungen wie etwa eine vom ArbeitgeberFür deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistungen wie etwa eine vom ArbeitgeberFür deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistungen wie etwa eine vom ArbeitgeberFür deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistungen wie etwa eine vom Arbeitgeber
finanzierte private Krankenzusatzversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thxfinanzierte private Krankenzusatzversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thxfinanzierte private Krankenzusatzversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thxfinanzierte private Krankenzusatzversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thxfinanzierte private Krankenzusatzversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thx
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sind demnach längst nicht mehr
die allein entscheidenden Fakto-
ren bei der Beurteilung der Attrak-
tivität des eigenen Arbeitgebers.
Stattdessen wird beispielsweise
ein Angebot wie die betriebliche
Krankenversicherung von zwei
Dritteln der Studienteilnehmer als
besondere Wertschätzung durch
den Chef empfunden. Deshalb fin-
den 92 Prozent der jungen Leute
diese freiwilligen Gesundheitsleis-
tungen so attraktiv, dass sie davon
Freunden und Bekannten erzählen
würden und somit Werbung für die
Firma machen. 39 Prozent der be-
fragten jungen Menschen finden
eine betriebliche Krankenzusatz-
versicherung so gut, dass sie die
Arbeitgeberwahl positiv beeinflus-
sen würde. Einen höheren Wert
erreicht nur die betriebliche Alters-
vorsorge (46 Prozent). Damit sind
dies aus Sicht der jungen Leute
die beiden attraktivsten monetä-
ren Personalzusatzleistungen.
Diensthandy und DienstwagenDiensthandy und DienstwagenDiensthandy und DienstwagenDiensthandy und DienstwagenDiensthandy und Dienstwagen
deutlich weniger relevantdeutlich weniger relevantdeutlich weniger relevantdeutlich weniger relevantdeutlich weniger relevant
Im Gegensatz zu freiwilligen Ge-
sundheitsleistungen wird das
Diensthandy nur von 13 Prozent
der Schüler und Studenten als
Pluspunkt bei der Entscheidung
für einen Arbeitgeber angesehen.
Auch Sportangebote können die
jungen Leute nicht überzeugen (13
Prozent), selbst der Dienstwagen
landet weit abgeschlagen bei nur
22 Prozent. Dr. Jan Esser, Vorstand
bei der Allianz Privaten Kranken-
versicherung, ergänzt: „Dass Leis-

Motivierte und gut ausgebildeteMotivierte und gut ausgebildeteMotivierte und gut ausgebildeteMotivierte und gut ausgebildeteMotivierte und gut ausgebildete
junge Menschen erwarten bei ih-junge Menschen erwarten bei ih-junge Menschen erwarten bei ih-junge Menschen erwarten bei ih-junge Menschen erwarten bei ih-
rem künftigen Arbeitgeber nichtrem künftigen Arbeitgeber nichtrem künftigen Arbeitgeber nichtrem künftigen Arbeitgeber nichtrem künftigen Arbeitgeber nicht
nur ein schönes Gehalt und gutenur ein schönes Gehalt und gutenur ein schönes Gehalt und gutenur ein schönes Gehalt und gutenur ein schönes Gehalt und gute
Karrierechancen - auch das Drum-Karrierechancen - auch das Drum-Karrierechancen - auch das Drum-Karrierechancen - auch das Drum-Karrierechancen - auch das Drum-
herum muss stimmen.herum muss stimmen.herum muss stimmen.herum muss stimmen.herum muss stimmen.
Foto: djd/Allianz/thxFoto: djd/Allianz/thxFoto: djd/Allianz/thxFoto: djd/Allianz/thxFoto: djd/Allianz/thx

tungen wie eine betriebliche Kran-
kenversicherung bei Schülern und
Studenten so hoch im Kurs ste-
hen, zeigt: Die junge Generation
will ihr Leben bei aller Flexibilität
vorausschauend gestalten.“ (djd)
Ein Angebot wie die betriebliche Kran-Ein Angebot wie die betriebliche Kran-Ein Angebot wie die betriebliche Kran-Ein Angebot wie die betriebliche Kran-Ein Angebot wie die betriebliche Kran-
kenversicherung wird als besonderekenversicherung wird als besonderekenversicherung wird als besonderekenversicherung wird als besonderekenversicherung wird als besondere
Wertschätzung durch den Chef emp-Wertschätzung durch den Chef emp-Wertschätzung durch den Chef emp-Wertschätzung durch den Chef emp-Wertschätzung durch den Chef emp-
funden: Man wird im Freundeskreisfunden: Man wird im Freundeskreisfunden: Man wird im Freundeskreisfunden: Man wird im Freundeskreisfunden: Man wird im Freundeskreis
gerne davon erzählen und Werbunggerne davon erzählen und Werbunggerne davon erzählen und Werbunggerne davon erzählen und Werbunggerne davon erzählen und Werbung
für die eigene Firma machen.für die eigene Firma machen.für die eigene Firma machen.für die eigene Firma machen.für die eigene Firma machen.
Foto: djd/Allianz/thxFoto: djd/Allianz/thxFoto: djd/Allianz/thxFoto: djd/Allianz/thxFoto: djd/Allianz/thx
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