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LOKALES

Autorenlesung und Kreativ-Schreib-Workshop
am Hennefer Kunstkolleg

Mit dem vielfach ausgezeichneten Autor und Regisseur Christian von Aster

Das Hennefer Kunstkolleg - krea-
tive Gesamtschule und Berufliches
Gymnasium fiir Gestaltung - freute
sich am Freitag, 3. Juli, auf einen
ganz besonderen Gast: Autor und
Regisseur Christian von Aster war fiir
eine Lesung und einen Schreibwork-
shop zu Gast. Zunachst las er fir die
Klassen 5 und 6 spannende Auszlige
aus seinen Biichern , Der Nichtnutz”
und , Felix - oder: Friher hieBen Tau-
ben anders”. Im Anschluss stellten
die Schiilerinnen und Schiler viele
schlaue, interessierte Fragen - kein
Wunder: Wann hat man schon mal
die Gelegenheit, sich mit einem ech-
ten Schriftsteller zu unterhalten? Im

Anschluss gab Christian von Aster
einen Workshop, an dem schreib-
begeisterte Kinder teilnehmen und
eigene Ideen zu Papier bringen durf-
ten. Mit hilfreichen Tipps des Autors
entstanden so viele tolle Texte, bei
denen so manches groBe Talent
hervorblitzte.

Zum Autor

Christian von Aster wurde 1973 gebo-
ren und studierte Kunst und Germa-
nistik. Er ist nicht nur als Schriftsteller
erfolgreich, sondern arbeitet auch als
Regisseur, Drehbuchautor und Zeich-
ner von Comics. Besonders aktiv ist
er in den Bereichen Fantasy, Satire,
Gothic - er veréffentlichte aber auch
zahlreiche Kinderbucher (u. a ,Ab-
raxas: Ein Krahenmarchen”, ,Eine
Socke namens Rechts”, ,Der kleine
Golem"). Fiir seine Romane wurde
er mehrfach ausgezeichnet, u. a. mit
dem ,Seraph”, der als genrespezi-
fischer Literaturpreis fir deutsch-
sprachige Phantastik-Literatur auf der
Leipziger Buchmesse vergeben wird.
Er kooperierte ebenfalls mit Musiker
und Kiinstler Bela B. (Die Arzte), Autor
Boris Koch uvm. 2018 begann er sein
Projekt zum Thema Marchen unter
dem Namen ,Marchen Gestalten
Leben”, das stetig wachst.
Interview

Was ist das Tolle am Schreiben
und Literatur?

Ich schreibe ja tatséachlich am liebs-
ten Nichtnurkinderblcher, die auch
eine Ebene fiir Erwachsene haben,
finde aber das Besondere, Spannen-
de und Wichtige am Schreiben fiir
Kinder, Begeisterung fiir und SpaB3
an Literatur zu wecken. Mit mei-

nen Workshops méchte ich zudem
zeigen, dass Literatur etwas zum
Mitmachen und Selbermachen, ein
Werkzeug der Selbstermachtigung
und der Kommunikation, wenn nicht
gar Mentalhygiene ist, das spiele-
risch hilft, die Welt, sich selbst und
andere besser zu verstehen und an-
dere Sichtweisen zu erlernen.

Was ist das Besondere an der
Arbeit mit Kindern?

Im Optimalfall die Aufgeschlossen-
heit und Neugier der Kinder, die auf-
grund ihrer Unvoreingenommenheit
eine vollkommen andere Qualitat
als bei Erwachsenen hat und damit
nicht selten zu Ergebnissen fihrt,
die mich staunen lassen. Vor allem,
weil vieles nicht vorhersehbar ist und
Kinder, wenn sie einen eigenen Zu-
gang zum Schreiben finden, sich oft
vollig anders verhalten, als man es
vermutet hatte. In der Regel staune

ich bei der Arbeit mit Kindern sehr
viel. Wobei es nicht immer nur ein
gutes Staunen ist.

Wie ist es zu lhrem Besuch
am Kunstkolleg gekommen
und wie wichtig sind kreative
Schulkonzepte, die Kunst und
Kreativitat fordern?

Ans Kunstkolleg hat mich vor allem
die Tatsache verschlagen, dass ich
schlecht ,Nein' sagen kann, wenn
die richtigen Menschen mir Ideen
unterbreiten und dass ich, weil
das Schreiben fir mich selbst sehr
sinn- und identitatsstiftend war, die-
sen Funken immer gern an jungen
Menschen weiterzugeben versuche.
Wias kreativitdtsorientierte Schulpro-
jekte angeht, erachte ich diese als
wichtig genug, dass ich mich noch
heute grame, von meinen Eltern nie
in einem solchen untergebracht wor-
den zu sein.
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FEIERN SIE M
UNS JUBILAUM!

Jahre Schmidt
in Uckerath

Nur am 10. Juli
in Uckerath:

15 %

auf lhre komplette
neue (Sonnen)Brille!

Keine Kombination mit
anderen Aktionen.

i

K B Bbrabwi Schanigh

Os

Optik & Hoérakustik Schmidt

Frankfurter Str. 67 Glnther-Landsknecht-Str. 2
53773 Hennef 53773 Hennef-Uckerath
T0O 22427925 TO 22 48.90 98 071

optik-hoerakustik.de .

ﬂ schmidthennef ge

und Inhaber
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LOKALES

Neues Griin fir alte Schule

Ein hasslicher Kiesstreifen zierte die
StraBenfront am alten Schulgebaude
in Westerhausen. Ein Dorn im Auge
von Barbel Tropp, Einwohnerin von
Westerhausen, seit 2018 Mitglied
in der Arbeitsgemeinschaft Blihen-
des Hennef und seit Mai 2025 als
Beisitzerin im Vorstand des Trager-
vereins Historisches Schulgebaude.
Was also liegt naher, als mit Hilfe
der ,AG BliHen" aus dem tristen
Graustreifen ein hiibsches und insek-
tenfreundliches Beet zu machen? Es
geschah am 6. Juni, und zwar exakt
nach der Zielsetzung der AG: ,Wir
engagieren uns fiir mehr und beson-
ders insektenfreundliches Grin. Wir
unterstiitzen und ermutigen Men-
schen, kleinere und gréBere Schritte
zu gehen, um in ihrer unmittelbaren
Lebensumgebung etwas fir Insek-
ten und damit fiir den Erhalt einer
lebenswerten Umwelt zu tun”, so

Barbel Tropp.

Die AG BliiHen ist eine der drei
Arbeitsgemeinschaften, in der sich
Hennefer Biirgerinnen und Birger
im Verein ,Agenda 21 der Stadt
Hennef” engagieren. Dieser Verein
wurde im November 2003 gegriin-
det, infolge der Welt-Umwelt-Konfe-
renz der UNO 1992 in Rio. Damals
in Rio hatte sich Deutschland dazu
verpflichtet, die Handlungsauftra-
ge zur Verwirklichung einer nach-
haltigen Entwicklung umzusetzen.
In Hennef startete dieser Prozess
der Umsetzung offiziell mit einem
Ratsbeschluss im Dezember 1998,
allerdings dauerte es noch fiinf Jah-
re bis zur Realisierung. Nachhaltige
Entwicklung war 2003 definiert
zum einen, ,Leben im 6kologischen
Gleichgewicht ohne die Ressourcen
der nachkommenden Generationen
aufzubrauchen, zum anderen das

Vortrag im

Hitzewallungen, Nachtschweif3,
innere Unruhe, Stimmungs-
schwankungen, Schlafprobleme
oder eine unerklarliche Gewichts-
zunahme - viele Frauen kennen
diese Beschwerden, sprechen aber
viel zu selten dariiber. Dabei sind
die Wechseljahre kein Grund, sich
einfach damit abzufinden. Es gibt
viele Moglichkeiten, den Kérper
in dieser besonderen Lebenspha-
se ganzheitlich und natirlich zu
unterstltzen.

Genau darum geht es beim kos-
tenlosen Vortrag , Fit durch die
Wechseljahre” am Dienstag, 21.
Juli 2026 um 18.30 Uhr im Re-
formhaus Knieps in Hennef,
Gesundheitsexpertin Diana Kra-
heck erkldrt verstandlich und
praxisnah, was in den Wechsel-
jahren im Kérper passiert, warum
bestimmte Beschwerden entstehen
kénnen und welche natiirlichen

Reformhaus Knieps:
»Fit durch die
Wechseljahre”

Anzeige

Ansatze helfen kénnen, wieder
mehr Leichtigkeit, Kraft, Energie
und Wohlbefinden in den Alltag
zu bringen.

Im Mittelpunkt stehen unter an-
derem Themen wie hormonelle
Veranderungen, Hitzewallungen,
Schlaf, Stimmung, Stoffwechsel,
Gewicht, innere Balance und die
Frage, wie Ernahrung, Heilpflanzen,
Vitalstoffe, Bewegung und kleine
Alltagstipps unterstitzend wirken
kénnen.

Der Vortrag richtet sich an Frauen,
die ihre Wechseljahre bewusster
verstehen mdéchten und sich na-
tlirliche, alltagstaugliche Impulse
wiinschen - ohne Druck, aber mit
viel Wissen, Erfahrung und prakti-
schen Empfehlungen.

Die Platze sind begrenzt.
Anmeldung unter

Tel: 02242 2640

oder direkt im Reformhaus

4 |

Die Pflanzer v. I. n. r.: Barbel Tropp, Jochen Giinter, Priska Dietsche,
Wolfgang Trambacz, Johannes Oppermann

Nord-Siid-Gefalle abzubauen.”

In diesem Sinn handeln die Mitglie-
der der AG BliiHen seit 2018. Barbel
Tropp: , Wir treffen uns einmal im
Monat immer am Samstagsvormit-
tag. Wir haben inzwischen mehrere
feste Projekte etabliert: Die Saat-
gutbibliothek, die Pflanzentausch-
borse, Workshops fiir den Bau von
Insektenhotels, insektenfreundliche
Bliihflachen auf dem Friedhof in
Uckerath” und nun zuletzt die in-
sektenfreundliche Bliihflache an der

alten Schule in Westerhausen, wofur
nicht nur der Trdgerverein dankbar
ist und dankbar bleibt. Denn die
Flache muss ja auch gegossen und
gepflegt werden, damit sich ganz
Westerhausen an der Neuerung er-
freuen kann.

Wer mehr iber die Aktivitaten der
Vereine wissen mochte, kann sich
informieren unter www.agenda21-
Hennef.de/index.php/ag-
bluehendes-hennef.de und
www.hist-schule-westerhausen.de

= Kaminwelt Y Hennef

Kamine - Kamindfen
Specksteindfen - Kacheldfen

Frankfurter Str. 52 - 53773 Hennef - Tel 02242 7966 - www.kaminwelt-hennef.de
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LOKALES

Klangfarben und Impressionen
der Mandoline

Mit Schwerpunkt auf Originalliteratur fiir Zupforchester

Das Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1024 e. V.

Klangfarben und Impressionen
der Mandoline mit Schwerpunkt
auf Originalliteratur fiir Zupforches-
ter - unter diesem Titel 1adt Sie das
Mandolinenorchester Hennef-Kurs-
cheid 1924 e. V. zu seinem bevor-
stehenden Konzert ein.

Dieses Konzert widmet sich vor allem
der Originalliteratur fiir Zupforches-
ter. Das Programm vereint Werke,
die speziell fiir diese Besetzung
komponiert wurden, und zeigt die
klangliche Vielfalt des Orchesters -
von transparenten, kammermusika-
lischen Farben bis hin zu kraftvoller
orchestraler Ausdrucksstarke.

Die Zuhorer erwartet eine musika-
lische Reise durch unterschiedliche

4

7=z

BAUMPFLEGE
WOLTERS

baumpflegewolters.de

Wir stehen lhnen
gerne zur Seite:
Tel.: 02242/ 9 62 99 43

Stimmungen und Klangbilder: von
der eleganten Tanzsuite und den
atmospharischen Impressioni orien-
tali bis hin zu Werken des estnischen
Komponisten Urmas Sisask, inspiriert
von Natur und Kosmos.

Erganzt wird das Programm durch
Werke wie Asturias von Isaac Albéniz
sowie Musik von Jean Sibelius, die
in Bearbeitungen fiir Zupforchester
erklingen.

Das Konzert findet am Sonntag,
12. Juli, unter der musikalischen Lei-
tung von Anna Burova um 16 Uhr
in der Katholischen Pfarrkirche
Sankt Maria Heimsuchung (Dam-
broicher StraBe 23, 53773 Hennef-
Rott) statt. Einlass ist ab 15:30 Uhr.

PROEESSIONELLE

LOSUNGENIRUND
UM DENIBAUM!

BAUM-

PFLANZUNG
BAUM-

KONTROLLE

Der Eintritt ist wie Ublich frei und
am Ausgang wird um eine Spende
gebeten.

und auch Teile des
Klimatrockners
verschleiBen

mit der Zeit.

Renten-
beratung
Arbeiter-
wohlfahrt

Hennef

RegelmaBiger Ter-
min am 3. Mittwoch
im Monat

Die Rentenberatung durch den eh-
renamtlichen Versichertenberater
der Deutschen Rentenversicherung,
Horst Gerheim, findet an jedem
3. Mittwoch im Monat im Gene-
rationenhaus der Stadt Hennef,
HumperdinckstraBe 24-26, Zimmer
1.20 statt. Bitte sprechen Sie vorher
telefonisch einen Termin mit Herrn
Gerheim ab. Tel.-Nr. 02242/1272.

(Bosch-Nr. 0986628630)

Bosch-Innenraumfilter Filter+
z. B. fir VW GOLF VIII (CD1, DA1)
1.0 TSI; Bj. ab 02.2020

| 29.90 €*

*) Preise gelten fiir Pkw. Preise verstehen sich als unverbindliche Preisempfehlung
inkl. MwSt, ohne Einbau und pro Stiick. Gliltig vom 04.07.2026 bis 15.08.2026;
nur bei teiinehmenden Bosch Car Service-Betrieben.

Reparatur-Service-Instandsetzung | Ihr Service Partner rund ums Auto
Frankfurter-StraBe 1-5 | 53721 Siegburg | Tel. 022 4 1-9998590
Email: cartec-siegburg@t-online.de | www.cartec-siegburg.de

Bosch Service

Ihre Auto-Werkstatt fiir alle Marken!

Bosch Car Service
...alles, gut, giinstig.

BOSCH
Service

hod

Kfz-Meisterbetrieb | Kfz-Sachverstindigenbiiro
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LOKALES

Dirk Molly

STOFFE - GARDINEN

uswahl

Siegburg - Luisenstr. 95 - Tel. 02241 - 65308
www.dirkmolly.de

Filhrungen am Eulenberg

Freitag, 17. Juli

15 bis 17 Uhr: Exotische Raub-
tiere, bunt schillernde Flieger
und gemiitliche Pflanzenfresser
Tauche ein in das Abenteuer Insek-
tensafari und entdecke die kleinen
Wunder der Natur direkt vor deiner
Haustiir. Ob bunte Schmetterlinge,
fleiBige Ameisen oder geheimnisvol-
le Kafer - hier gibt es viel zu staunen.
Mit einer Lupe oder Kamera ausge-
ristet, erkunden wir den Eulenberg.
Perfekt fiir Naturliebhaber.

Leitung: Prof. Dr. Lucia Wickert
Treffpunkt; Parkplatz Steinbruch Eu-
lenberg, Steinbruchstrae (vor Nr. 1),
53773 Hennef-Eulenberg; Buslinie
524 ab Hennef Bf

Dauer: ca. drei Stunden
Anmeldung: nicht erforderlich, dem
Wetter angepasste Kleidung und
Schuhwerk sinnvoll

Sonntag, 19. Juli

17 bis ca. 19 Uhr: Sommerex-
kursion am Eulenberg

Blumen, Schmetterlinge und was
sonst so kreucht und fleucht. Auf
dem Rundweg durch den Eulen-
berg erkunden wir die zu dieser Zeit
prachtvoll bliihenden Wiesen. Dabei
stellt der NABU seine in den letzten
Jahren durchgefiihrten Pflege- und
OptimierungsmaBnahmen vor, zum
Beispiel die Anlage neuer Amphi-
biengewasser des ,Chance 7-Pro-
jektes” und die Schafbeweidung.
Treffpunkt: SteinbruchstraBe (vor Nr.
1), 53773 Hennef-Eulenberg; Bus-
linie 524 ab Hennef Bf

Leitung: Dr. Ulrich Kuczkowiak
Anmeldung: nicht nétig

Kosten: Spenden
Nabu-Rhein-Sieg

Ab 01.09.2026:

Neue Arztin iibernimmt
die hausarztliche Versorgung

am Standort Finkenweg
(Ruppichteroth, Ortsteil Winterscheid)!

IMVZ

Neunkirchen
Seelscheid

Praxis Finkenweg 2

Nach vielen Jahren engagierter hausarztlicher Tatigkeit verabschiedet sich Herr
Dr. Herbert Broich in den wohlverdienten Ruhestand. Wir danken ihm fir die langjahrige,
vertrauensvolle Zusammenarbeit - auch im Namen aller Patientinnen und Patienten.

Gleichzeitig freuen wir uns, dass Frau Susanne Fuchs-Chudoba ab dem

1. September 2026 die hausarztliche Versorgung am Standort iibernimmt.

Frau Fuchs-Chudoba ist Facharztin fur Allgemeinmedizin. Sie kommt aus der Region und
hat in den vergangenen Jahren in verschiedenen medizinischen Bereichen gearbeitet —
stets mit dem Fokus auf eine zugewandte, patientennahe Versorgung. Gemeinsam mit
dem Praxisteam wird sie die Versorgung der Menschen in Winterscheid und Umgebung
wie gewohnt fortfihren.

Renovierungsphase im August 2026
Die Praxis bleibt vom 03.08. bis 31.08.2026 wegen Renovierungsarbeiten

geschlossen. Ab dem 01.09.2026 begriiRen Sie Frau Fuchs-Chudoba und das
Praxisteam in den renovierten Raumen.

Informationen zur Vertretung wahrend der SchlieRzeit im August finden Sie unter
www.praxis-finkenweg.de. Wir danken allen Patientinnen und Patienten fir ihr
Verstandnis und freuen uns auf den gemeinsamen Start mit Frau Fuchs-Chudoba.

lhr MVZ Neunkirchen-Seelscheid

53809 Ruppichteroth
Tel: 02247-5868
praxis @ praxis-finkenweg.de

Die Offnungszeiten
der Praxis Finkenweg
ab 01.09.2026:

Montag 8.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr

Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr

und nachmittags Hausbesuche
Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr

Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

6 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Sommerkonzert im
Hennefer Kurpark

am 12. Juli

Orchester des Antonius-Kollegs

Neunkirchen zu Gast

Die GroBe Chorgemeinschaft Hen-
nef ladt fiir den 12. Juli wieder zu
ihrem traditionellen Sommerkonzert
im Hennefer Kurpark in Geistingen
ab 15 Uhr ein.

Manner- und Frauenchor werden
bei ihren musikalischen Darbie-
tungen von Pavel Brochin dirigiert.
Das Sinfonische Blasorchester

des Antoniuskollegs aus Neun-
kirchen unter der Leitung von
Chrisoph Barth wird ebenfalls mit
40 Musiker*innen dabei sein und
den Kurpark in eine musikalische
Traumlandschaft verwandeln. Es
wird kein Eintritt erhoben. Bleibt
also nur noch, auf gutes Wetter zu
hoffen. (HWa)

Kaffee und Kuchen
beim HuV-Heisterschofl3

Der Heimat- und Verschdnerungsver-
ein HeisterschoB e. V. hat am Sonn-
tag, 5. Juli, wieder zum Senioren-
treffen eingeladen. Rund 50 Damen
und Herren aus HeisterschoB folgten
der Einladung auf die Weinterrasse.
Bei Kaffee, Kuchen und angeregten
Gesprachen verbrachten die Gaste
einen geselligen Nachmittag in ver-

trauter Runde. Der Verein freute sich
Uber die rege Teilnahme und blickt
bereits auf die nachste Veranstal-
tung: Am ersten Augustwochenende
findet das beliebte Teichfest statt, zu
dem GroB und Klein herzlich einge-
laden sind.

Ihr HuV-HeisterschoB e. V.

i. A. Elke K&Bner-Gelf

~Kinderklamotte”
geht in die Sommerferien

Der Kleiderladen des Hennefer
Kinderschutzbundes raumt das Lager

mit Sommerkleidung

In der ,Kinderklamotte” des Hen-
nefer Kinderschutzbundes gibt es
noch reichlich tolle Sommerkleidung
flr Kinder bis GroBe 152. Deshalb
gibt es ab sofort wieder die Spenden-
empfehlung , 1 € fiir zwei Teile!"”.
Das Team des Kleiderladens freut
sich auf Euren Besuch.

Hinweis: Nach den Sommerferien ist
der Kleiderladen zusétzlich zu den
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aktuellen Offnungszeiten Mittwoch-
nachmittag von 15 bis 17:30 Uhr
geodffnet.

Wann?

Mo. bis Fr. 9 bis 12 Uhr

Mi. zusatzlich 15 bis 16 Uhr.

Wo?

Kleiderladen Kinderklamotte des
DKSB Hennef e. V.,

Gartenstr. 24a, 53773 Hennef

Zur Hardt 1+ 53773 Hennef Rott
Telefon: 02242 - 96 99 885

BJORN BERGMANN GmbH® info@meisterbetrieb-bergmann.de

Meisferbetrieb
Heizung - Sanitér - Elektrotechnik - Energieberatung WWW. meisterbetrieb- bergmcmn de

Preiswerte
Duschabtrennungen

aus Sicherheitsglas

\vorher |[nachher

Gewerbegeblet West - Lohestr. 20 - Hennef - Tel. 02242-3033

Unsere Produktgruppen im Uberblick:

LU - Fenster - Sonnenschutz - Faltanlagen KI ein
- Haustiiren - Rollladen / Motoren - Kundendienst FEﬂngr
Klein-Fenstertechnik GmbH Technik

Alfred-Nobel-Str. 1 — 53773 Hennef (Hossenberg)
Tel.: 02242-90973-0 — wwwklein-fenstertechnik.de  [FEE BT AT

[%

Elektrotechnik

Klaus Lenzgen GmbH
Beratung — Installation — Service
Industriepark Nord 78

53567 Buchholz-Mendt

Tel.: 02683 948 1860

E-Mail: info@elektro-lenzgen.de

www.elektro-lenzgen.de

¢ Elektroinstallationen
* PV Anlagen
* KNX & Visualisierung

¢ Satellitentechnik K X e
¢ Telefon- & Netzwerktechnik

N Anrms,?

HACKSEL 0SSI
Garfen- und Lendschatisrilege

- Boumfiillarbeiten Gurienpflegeservue
- Haickselarbeiten - Abfallentsorgung

Tel. (02242) 82072

DLS Handmade with
lsve in Hennef

lhre Vollkorn-
Miihlenbackerei

" o
U

RAUMAUSSTATTER

.//
el /}/_f//// 7

Aufmaf * Beratung * Montage

* Sonnenschutz/Plissee u.v.m. ° Polsterarbeiten
* Insektenschutz/Fliegengitter * Malerarbeiten
* Teppichboden und Teppiche - Gardinenwasche/-pflege

Frankfurter StraBe 50 - 53773 Hennef

Tel:02242/82954 -Handy: 01512/27343 63
www.raumausstatter-lindner.de



VERLAGSSONDERVERQOFFENTLICHUNG

HENNEFER TERWVI

10.07. - 20 Uhr

Kur-Theater: HP Lengkeit , Haui
- Deine Spuren im Sand”

Am 10. Juli présentiert das Kur-Thea-
ter, KonigstraBe 19 a, HP Lengkeit
,Haui - Deine spuren im Sand”. Los
geht es um 20 Uhr. Einlass ist ab
19 Uhr. Karten gibt es im Vorver-
kauf auf der Seite des Kur-Theaters:
www.kurtheaterhennef.de/kultur-
programm

Ort: Kur-Theater,

KénigstraBe 19 a, Hennef

11.07. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz
statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

11.07. - 15 Uhr

32. Hexenfest auf dem Blocks-
berg

Die 1G Blocksberg l&dt zum 32. He-
xenfest auf dem Blocksberg (oberer
Wendehammer links) ein. Das Fest
findet am Samstag, dem 11. Juli
2026, ab 15 Uhr statt.

Es gibt Spiele fiir den Nachwuchs,
eine Hlpfburg, Kuchen, Getranke,
Essen vom Grill und nattirlich viele
nette Gesprache.

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Ihre Sicherheit

ist uns wichtig.

Technik-Check
fiir10€

HHH

AUTO-HAUS HENNEF
Frankfurter Strasse 135

53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Ort: Auf dem Blocksberg (oberer
Wendehammer links), Hennef

12.07. - 11 Uhr

Urban Sketching fir Anfanger
- Eine Zeichnung, die vor Ort
entsteht

Die Gastfihrerin Martina Clasen
bietet am 12. Juli den dreistiindigen
Kurs , Urban Sketching fiir Anfanger
- Eine Zeichnung, die vor Ort ent-
steht” an. Los geht es um 11 Uhr. Die
Teilnahme kostet 35 Euro inklusive
Material. Treffpunkt ist der Parkplatz
am Katharinentor in Hennef-Stadt
Blankenberg. Infos und Anmel-
dung bei Martina Clasen, Telefon:
0179/8197852; E-Mail: martinac-
lasen@rosa-aussicht.de

Lebendige Umwelt und der person-
liche Eindruck fligen sich von der
Linie zum Bild. Ein bisschen Farbe,
ein paar kleine Details und ein ganz
personliches Erinnerungsstiick ist
fertig. Der Moment des Zeichnens,
der Augenblick, das bewusste Wahr-
nehmen steht im Mittelpunkt. Die
Teilnehmer*innen erkunden diesen
besonderen Ort mit seinen wunder-
schénen Motiven. Martina Clasen
zeigt die spielerischen und leichten
Techniken des Urban Sketching.
Ort: Treffpunkt: Parkplatz am Katha-
rinentor, Hennef-Stadt Blankenberg

12.07. - 14-17 Uhr

Vorfiihrungen alter Handwerks-
technik - Spinnen und Weben
Das Turmmuseum im Katharinen-
turm in Hennef-Stadt Blankenberg
prasentiert das Spinnen und Weben
am 12. Juli in der Zeit von 14 Uhr
bis 17 Uhr.

Parallel dazu hat auch das kleine
Weinbaumuseum im so genannten
+Runenhaus” in Stadt Blankenberg
gedffnet, das nur wenige Schritte
vom Turmmuseum entfernt ist.

Ort: Turmmuseum im Katharinen-
turm, Graf-Heinrich-StraBe 20,
Hennef-Stadt Blankenberg

13.07. - 16-17:30 Uhr

Lotsenpunkt Hennef fiir Men-
schen in sozialen Notlagen

Jeden Montag in der Zeit von 16 Uhr
bis 17:30 Uhr (auBer an Feiertagen)
offnet der Lotsenpunkt Hennef am
Standort Geistingen, Kurhausstra-
Be 3, seine Pforten flir Menschen
in sozialen Notlagen. Hier erhalten

Menschen, die in Hennef wohnen,
von ehrenamtlich Mitarbeitenden
unbirokratische Hilfe und gegebe-
nenfalls Vermittlung in bestehende
Beratungs- und Hilfesysteme. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Der
Lotsenpunkt ist erreichbar unter E-
Mail: info@lotsenpunkt-hennef.de.
Weitere Informationen unter: www.
lotsenpunkt-hennef.de.

Ort: Lotsenpunkt Hennef am Stand-
ort Geistingen, KurhausstraBe 3,
Hennef-Geistingen

13.07. - 19-21 Uhr

Zen-Meditation im Zen Haus
Blankenbach

Im Zen Haus Blankenbach (K6 Getsu
An - Einsiedelei klarer Mond) kon-
nen interessierte Menschen jeweils
montags in der Zeit von 19 Uhr bis
21 Uhr (ankommen: 18:45 Uhr) Me-
ditation in Form des japanischen ZEN
in einer Gruppe praktizieren. Das
Angebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Meditation,
gemeinsamem Tee-Trinken, findet im
Zen Haus Blankenbach, Uthweiler
StraBe 32, in Hennef-Blankenbach
(letztes Haus rechts) statt. Neue Teil-
nehmende erhalten vor der ersten
Teilnahme und nach vorheriger An-
meldung um 18 Uhr eine Einfiihrung
in Form und Ablauf der ZEN-Medi-
tation. Weitere Infos gibt es unter:
E-Mail: info@zen-blankenbach.de
oder www.zen-blankenbach.de

Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler StraBe 32,
Hennef-Blankenbach

14.07. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz
statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

14.07. - 9-11 Uhr

Internationales Frauenfriih-
stiick im Interkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stral3e
16, bietet jeden zweiten Dienstag im
Monat ein Internationales Frauen-
frihstlick an. Der offene Treff findet
in der Zeit von 9 Uhr bis 11 Uhr
statt. Es gibt Brotchen, Kaffee und

HENNEF

deine Stadt

Tee. Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist mdglich unter E-Mail:
interkult@hennef.de.

Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Strae 16, Hennef

14.07. - 14-16 Uhr

Stricken, Nahen, Hakeln im
Interkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stral3e
16, bietet jeden Dienstag in der Zeit
von 14 Uhr bis 16 Uhr eine kreative
Gruppe, die SpaB an Handarbeit hat.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Ansprechpartnerin: Anom Nacken.
Interessierte sind herzlich willkom-
men, Nahmaschinen sind vorhan-
den. Die Veranstaltung kann unter
Umstanden abgesagt oder geandert
werden. Weitere Infos zu den Termi-
nen unter: interkult.stadt-hennef.de
Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Strae 16, Hennef

14.07. - 15:30-17:30 Uhr

Interkult bietet Holz-Workshop
an

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef bietet immer diens-
tags einen Holz-Workshop in der
Zeit von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
flir Erwachsene an. Unter dem
Motto ,Hobel und Spane” fertigen
die Teilnehmer*innen im Werk-
raum der Verbundschule Hennef,
Theodor-Heuss-Allee 19, niitzliche
Gebrauchsgegenstande an. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

Anmeldung ist zwingend notwendig
iber E-Mail:

mail@davere.de.

Ort: Verbundschule Hennef,
Theodor-Heuss-Allee 19, Hennef

14.07. - 16-17:30 Uhr

Interkult: Einfach Deutsch

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stral3e
16, bietet dienstags in der Zeit von
16 Uhr bis 17:30 Uhr einen Deutsch-
kurs an. Geeignet ist er fiir alle, die
schon etwas Deutsch sprechen (A2).
Das Angebot ist kostenlos.

Weitere Infos unter der E-Mail:
post@leicht-ist-gut.de

Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Strae 16, Hennef
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..und freie
Werkstatt, alle Marken

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

15.07. - 12:30 Uhr

Mittagstisch am Mittwoch

Die Evangelische Kirchengemeinde
Hennef, BeethovenstraBe 44, bietet
jeden Mittwoch einen Mittagstisch
um 12:30 Uhr auf Spendenbasis
an. Eingeladen sind Senioren, Al-
leinessende und Menschen mit
geringem Einkommen. Die Anmel-
dung erfolgt bis jeweils Montag-
mittag entweder telefonisch unter:
02242 /9 46 51 25 (AB) oder per
E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.

Ort: Evangelische Kirchengemeinde
Hennef, BeethovenstraBe 44, Hennef

15.07. - 14-16 Uhr

Patchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und Be-
gegnungsstatte (Interkult) der Stadt
Hennef, Wippenhohner Strae 16,
eine Patchwork-Gruppe in der Zeit
von 14 Uhr bis 16 Uhr. Hier entste-
hen Patchwork- und Quiltdecken.
Eigene Materialien bitte mitbrin-
gen. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist méglich unter:
interkult@hennef.de

Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Strae 16, Hennef

15.07. - 17-18:30 Uhr

Interkult: Einfach Deutsch
Die interkulturelle Beratungs- und

6 Seiten Events, 50 Termine im Kalender, 3 Monate guiltig!
Januar, April, Juli, Oktober im Stadtecho und alle Ausgaben

Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stral3e
16, bietet mittwochs in der Zeit von
17 Uhr bis 18:30 Uhr einen Deutsch-
kurs an. Geeignet ist er fir alle, die
schon etwas Deutsch sprechen (A2).
Das Angebot ist kostenlos.

Weitere Infos unter der E-Mail:
post@Ieicht-ist-gut.de

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wippen-
hohner StraBe 16, Hennef

15.07. - 18-20 Uhr

Skat-Treff in der Dorfschanke
StoBdorf

Jeden Mittwochabend, in der Zeit
von 18 Uhr bis 20 Uhr treffen sich in
der Dorfschénke StoBdorf, Albertstra-
Be 5, in Hennef-StoBdorf Skatfreun-
de und alle, die es werden wollen.
Sowohl erfahrene Spieler als auch
neugierige Anfanger sind willkom-
men. Wahrend die Profis um einen
kleinen Einsatz spielen, der am Ende
unter den Tagessiegern verteilt wird,
gibt es fiir Einsteiger einen Lern-
Tisch. Hier kénne die Einsteiger die
Regeln in entspannter Atmosphare
kennenlernen. Gespielt wird nach
der Internationalen Skatordnung,
wobei Geselligkeit und Spielfreude
immer im Vordergrund stehen. Wer
Riickfragen hat kann sich unter der
E-Mail: info@skat-treff-stossdorf.de
melden. Weitere Infos gibt es auch
unter www.skat-treff-stossdorf.de.
Ort: Dorfschanke StoBdorf,
AlbertstraBe 5, Hennef-StoBdorf

16.07. - 8 Uhr
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Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz
statt. Infos unter: E-Mail: Stefan.
Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

16.07. - 9-11 Uhr

Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berat

Der Hennefer Hospizverein , Lebens-
kreis” berat und informiert {ber
Sterbe- und Trauerbegleitung sowie
samtliche hospizbezogenen Themen.
Die Information findet in der Kur-
hausstraBe 1 statt. Dariiber hinaus
kann telefonisch auch ein anderer
Beratungstermin vereinbart werden.
Der Hospizverein ist jederzeit unter
Telefon: 02242/91 70 37 oder per
E-Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.

Ort: Hospizverein Lebenskreis,
KurhausstraBe 1, Hennef

16.07. - 15-17 Uhr

Gruppe Impuls im Interkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, bietet jeden Donnerstag in
der Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr die
Gruppe Impuls, in der Russisch ge-
sprochen und gesungen wird, an.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist mdglich unter E-Mail:
interkult@hennef.de.

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wippen-
hohner StraBe 16, Hennef

Offnungszeiten
Jugendzentrum und
Jugendpark Hennef

Das Jugendzentrum KEY des Amtes
flr Kinder, Jugend und Familie der
Stadt Hennef, Frankfurter StraB3e
144, hat von Montag bis Freitag
in der Zeit von 13 bis 20 Uhr fiir
junge Menschen ab 6 Jahren ge-

Der Jugendpark Hennef des Amtes
fur Kinder, Jugend und Familie, Hum-
perdinckstrae 5, kann in der Zeit
von 8 bis 22 Uhr genutzt werden.
Der Bahnwaggon im Jungendpark
offnet von dienstags bis freitags von
15 bis 20 Uhr.

offnet.

SUZUKI Autohaus

Herbert Kostner

Ihr Suzuki-Handler

Broichhausener StraBe 37
53773 Hennef-Kurscheid
Telefon (02244) 3527
Telefax (02244) 81277
info @ suzuki-kostner.de
www.Autohaus-Kostner.de
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Kino, Kultur:& mehr.

ULT

KUR-THEATER HENNEF

WILFRIED SCHMICKLER - DER
TUT'S NOCH

Samstag, 5. September
Beginn: 20 Uhr

Einlass: 19 Uhr

Und so tut er es wieder und reist
Uber die Buhnen diese Republik,
bewaffnet mit den Worten der
Wahrheit...

HP LENGKEIT ,HAUI - DEINE
SPUREN IM SAND*

Freitag, 10. Juli

Beginn: 20 Uhr

Einlass: 19 Uhr
Aufgewachsen in der Konigstras-
se in Hennef, irgendwann wegge-
zogen und nun macht Heinz-Pe-
ter Lengkeit Musik- Comedy vom
Allerfeinsten!...

weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de
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20. Hennefer KinderSport-
Fest am 5. September

5. September 2026
Marktplatz Hennef
10 bis 17 Uhr

SFORT

Symbolbild

20 Jahre Hennefer KinderSportFest!
2026 findet es am 5. September
statt. Das ist, wie immer, der erste
Samstag nach den Sommerferien.
Um 10 Uhr geht es los, um 17 Uhr
ist es vorbei. Das Fest findet wie Ub-
lich auf dem Hennefer Marktplatz im
Stadtzentrum statt. Das Spiel- und
Sportangebot des StadtSportVerban-
des (SSV), der Stadt Hennef und der
Hennefer Sportvereine ist fir Kinder
bis 14 Jahre. Der Eintritt ist frei!

Geboten werden unter anderem
Bungee-Trampolin, ein Wasserbe-
cken mit Paddelbétchen, eine Hiipf-

10 |
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burg, Kistenklettern, ein Schachfeld,
Kleinfeldtennis, Slackline sowie
erstmals Rollstuhl-Sport: Basket-
ball, Tischtennis und ein Parcours.
Mitmachen kénnen dabei nattirlich
auch Menschen, die sonst nicht Roll-
stuhl fahren. Weitere Angebote der
Hennefer Sportvereine erganzen das
Programm. Zudem gibt es Wirst-
chen, Waffeln und (alkoholfreie)
Getranke. Alle Attraktionen sind
dank des Sponsorings der Kreis-
sparkasse Koln und der Férderung
durch die Hennef-Stiftung kostenfrei
zu genieBen.

Allner See:

Parken, Miill, Verhalten

Allner See

Aus gegebenem Anlass weist die
Stadt Hennef darauf hin, dass der
Allner See ein Ort der ruhigen, land-
schaftsbezogenen Erholung ist - und
zugleich im sensiblen Landschafts-
schutzgebiet ,Siegaue” liegt. Um
diesen besonderen Naturraum zu
erhalten, bittet die Stadt alle Be-
suchende um Riicksichtnahme und
Beachtung der geltenden Regeln.
Anreise und Parken

In unmittelbarer Nahe des Allner
Sees stehen nur begrenzt Parkplatze
zur Verfligung. Gerade an Wochen-
enden und warmen Tagen kommt es
daher immer wieder zu Problemen
durch Falschparker und zugeparkte
Zufahrten. Die Stadt empfiehlt da-
her ausdrticklich, im Stadtzentrum
zu parken. Von dort ist der Allner See
Uber den Horstmannsteg in wenigen
Minuten gut zu FuB zu erreichen. So
werden die Zufahrten fiir Rettungs-
fahrzeuge freigehalten und die An-
wohnenden entlastet.
Sauberkeit und Umgang mit
Miill

Zunehmende Verschmutzungen
durch zurlickgelassenen Mill sorgen
fir Beschwerden aus der Bevolke-
rung. Daher appelliert die Stadt Hen-
nef an alle Besuchenden, ihren Ml

wieder mitzunehmen und die vor-
handenen Abfallbehélter zu nutzen.
Nur wenn alle mithelfen, bleibt der
Allner See als Naherholungsgebiet
attraktiv und 6kologisch wertvoll.
Nutzung des Sees und Verhal-
tensregeln

Der Allner See dient einer land-
schaftsgerechten Erholung. Besu-
chende haben sich so zu verhalten,
dass die Pflanzen- und Tierwelt
nicht geschédigt oder gestért wird
und die fir eine stille Erholung ge-
botene Ruhe erhalten bleibt. Im
Geltungsbereich der Satzung sind
unter anderem folgende Nutzun-
gen untersagt: Zelten und Lagern,
das Anlegen und Unterhalten von
offenen Feuerstellen, das Wegwer-
fen und Lagern von Abféllen sowie
das Befahren der Wasserflache mit
Wasserfahrzeugen und Schwimm-
korpern aller Art.

Hinweis: Da der Allner See groB-
tenteils im Landschaftsschutzgebiet
,Siegaue” liegt, ist das Baden zwar
erlaubt, jedoch erfolgt keine Bade-
aufsicht. Am See gibt es eine kleine
Spiel- und Liegewiese, die zwischen
6 Uhr und 22 Uhr genutzt werden
kann. Die Nutzung erfolgt allerdings
auf eigene Gefahr.
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November 2026: Celebration of the Eagles in Hennef

Sie kommen wieder: Nach einem
erfolgreichen Auftritt 2024 kommt
die renommierte Eagles-Coverband
,Take It To The Limit” am 7. No-
vember 2026 wieder nach Hennef.
Die sieben irischen Brider und drei
Freunde erobern seit Jahren die Biih-
nen der Welt mit Ihrer Verneigung
vor The Eagles. ,Hotel California”,
. Take It Easy”, ,New Kid In Town",
.Desperado ,, , Take It To The Limit
.. »One Of These Nights , - die Welt-
hits von den Eagles kennt wohl je-
der und kénnen auf der ganzen Welt
mitgesungen werden, und ab und zu
passiert etwas Magisches, wenn die
richtige Kombination von Musikern
zusammenkommt, um sich vor The
Eagles musikalisch zu verneigen. So
auch bei , Take It To The Limit”.

Johnny Brady, Simon Casey, Nigel
Connell und The Sheerin Family
Band sind in Irland etablierte und
erfolgreiche Kiinstler unter eigenen
Namen. Mit Take It To The Limit
kommen sie zusammen, um eine der
erfolgreichsten Country-Rock Bands
aller Zeiten zu ehren. Die Eagles gel-

ten als das Aushangeschild der ame-
rikanischen Westcoast-Musik. Sie
zahlen bis heute mit iber 160 Mil-
lionen verkauften Tontrager zu einer
der erfolgreichsten Band des Landes.
Mit dem Album ,Hotel California”
produzierten die Eagles eines der
herausragenden Alben der Rockge-
schichte Uberhaupt. Markenzeichen
des Eagles-Sounds sind harmonisch
praziser, mehrstimmiger Gesang auf
der musikalischen Grundlage von
Country-Musik, Folk, Bluegrass und
Rockmusik. Genau das reflektieren
Take It To The Limit.

Initiiert und gestaltet wurde die
Band von The Sheerin Family Band.
Das sind die Briider Paul, Des, Dan-
ny, Kieran, Tom und Simon. Sie sind
bekannt fir ihre engen, klaren Har-
monie-Gesange und die Liebe zum
Detail. Diese irische GroBfamilie be-
gleitete bereits groBe Namen der
Musikgeschichte, so Billy Ocean,
Mel C., Curtis Stigers, Paul Carrack,
Charlie Pride und Nathan Carter.
Die Sanger Johnny Brady, Simon Ca-
sey und Nigel Connell haben bereits

November 2026: Black F66

Jetzt schon Karten sichern und lange
Vorfreude genieBen: Die Black Fooss
kommen im November 2026 wieder
nach Hennef. Bereits im November
2024 haben sie die ausverkaufte
Halle Meiersheide erwartungsgemal3
im Sturm erobert - es sind eben die
Black Fooss und fiir Sanger Mirko
Baumer ist es ein Heimspiel. 200 bis
250 Auftritte haben die sechs Herren
jahrlich - also einen sehr vollen Ter-
minkalender - und am 22. November
2026 machen sie Station in Hennef.
Die Black Fo6ss sind seit ihrer Griin-
dung 1970 fester Bestandteil des
KéIner Kulturbetriebes und gehéren
zu Koln wie der Dom. 44 Alben und
mehr als 450 Songs sind die stol-
ze Bilanz der Bandgeschichte. Der
Beitrag der Band zum Erhalt der
kélschen Sprache ist allgemein an-
erkannt und viele Lieder aus ihrem
riesigen Fundus sind schon langst
zu Evergreens geworden. Manche

00SS

haben gar bereits den Status von
Volksliedern und gehoren fest zum
kolschen Liedgut. 2022 feierte die
Band vor mehr als 20.000 Zuschau-
ern ihr 50+2-jahriges Jubildaum mit
drei ausverkauften Konzerten auf
dem Roncalliplatz im Schatten des
K6lner Doms. Beim Silvesterkonzert
22/23 in der Lanxess-Arena ver-
abschiedeten sich nach 52 Jahren
Bémmel und Erry von der Band,
Gus trommelte noch bis Ende der
Karnevalssession 23 und gab dann
nach 29 Jahren als Schlagzeuger der
Black Fo0ss seine Trommelstdcke in
die Hande von Alex Vesper. Seitdem
sind die F66ss durch und durch ver-
jungt unterwegs:
e Mirko Baumer: Gesang
e Christoph Granderath: Gitarre,
Banjo, Mandoline, Gesang
e Pit Hupperten: Gesang, Gitarre
e Hanz Thodam: Bass, Gesang
e Andreas Wegener: Keyboards,

Foto: Tom Sheerin

jeweils groBe eigene Karrieren und
Uberzeugen durch ihre markanten
Stimmen und die energiegeladenen
Darbietungen.

Dieses einzigartige zehnkopfige
Ensemble hochkaratiger Musiker
der jungen, neuen irischen Coun-
try-Szene machen sich auf, um sich
vor hrem Vorbild zu verneigen.
Die Unvergessene Hits der Eagles
werden in einer einzigartigen Wei-

in Hennef

se interpretiert - Gansehautfeeling
garantiert.

Fakten: ,Take It To The Limit" - A
celebration to the Eagles, 7. No-
vember 2026, Halle Meiersheide,
Meiersheide 20, 20 Uhr. Karten sind
in allen Bonn-Ticket-Vorverkaufs-
stellen sowie online unter https://
www.bonnticket.de und in Hennef
bei der Buchhandlung im Markt zu
bekommen.

November 2026: Black Fooss in Hennef

Akkordeon, Gesang
o AlexVesper: Schlagzeug, Gesang
Black Fooss in Hennef: Sonntag,
22. November 2026, 19 Uhr, Halle
Meiersheide, Meiersheide 20. Kar-
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ten sind in allen Bonn-Ticket-Vor-
verkaufsstellen sowie online unter
https://www.bonnticket.de und in
Hennef bei der Buchhandlung im
Markt zu bekommen.
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GEMA Pauschalvertrag

Finanzielle Entlastung fiir Vereine

Das Ministerium fiir Heimat, Kom-
munales, Bau und Digitalisierung
NRW und die GEMA haben mit
Wirkung zum 1. Juli 2026 einen
Pauschalvertrag abgeschlossen, der
Vereine und Ehrenamtliche bei der
Durchfiihrung bestimmter Veranstal-
tungen finanziell entlasten wird. Ziel
ist, das Kosten fiir die Musiknutzung
unter bestimmten Voraussetzungen
kiinftig vom Land (bernommen

werden. Das Ministerium stellt fiir
die Finanzierung bis einschlieBlich
2027 drei Millionen Euro zur Ver-
fligung. Von der Vereinbarung pro-
fitieren gemeinnlitzige, mildtatige
und kirchliche Organisationen mit
Sitz in Nordrhein-Westfalen, deren
Arbeit Uberwiegend ehrenamtlich
getragen wird. Der Pauschalvertrag
gilt fiir bestimmte Veranstaltungen
mit Live- oder Tontragermusik,

sofern diese vorab bei der GEMA
angemeldet werden und die fest-
gelegten Voraussetzungen erfillen.
Jede berechtigte Organisation kann
bis zu vier Veranstaltungstage pro
Kalenderjahr Gber den Vertrag ab-
rechnen. Die Anmeldung erfolgt (iber
das Onlineportal der GEMA. Das Mi-
nisterium fUr Heimat, Kommunales,
Bau und Digitalisierung und die
GEMA haben zudem vereinbart, zu

priifen, ob und in wie weit auch Kar-
nevals- und Schiitzenfestumziige in
den Rahmenvertrag aufgenommen
werden konnen.

Weitere Informationen zu den Vor-
aussetzungen und zur Antragsstel-
lung:

gema.de/de/musiknutzer/
kampagnen/
ehrenamtliche-vereine-in-nrw.

Nachruf
Die Stadt Hennef (Sieg) trauert um ihren ehemaligen Mitarbeiter

Herrn
Hinrich Hemmen

der am 03.06.2026 im Alter von 87 Jahren verstarb.

Der Verstorbene war mehr als 36 Jahre bei der Stadt Hennef (Sieg)
als Mitarbeiter des Baubetriebshofes beschaftigt.

Wir verlieren mit Herrn Hemmen einen besonders pflichtbewussten
Menschen, der von Kolleginnen und Kollegen sowie seinen Vorge-
setzten allseits geschdtzt worden ist.

Alle, die ihn gekannt haben, werden ihm ein ehrendes Gedenken
bewahren.

Mario Dahm
Blrgermeister

JOrg Stragierowicz
Personalratsvorsitzender Stadt

Ende: Informationen aus der Stadt Hennef

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

7 | HENNEF

deine Stadt

H E N N E F HENNEF DF '
STADTECHO .

AMTSBLATT

Ihre DIGITAL-AUSGABE:
www.stadtecho-hennef.de

MEDIENBERATER
Jorg Hastrich
FON 02241 260-145

MoBIL 0170 8123979

E-MAIL j.hastrich@
rautenberg.media

BANNER fiir das digitale STADTECHO einfach bei mir

schalten. Ich riicke lhre Produkte und Dienstleistungen, die

Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert

RAUTENBERG| nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
MEDIA] ich freue mich auf das Gesprach mit Ihnen!

m ZEITUNG mDRUCK =wWEB =FILM

Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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NEU: Offnungszeiten ab
01.07. von 6 bis 0 Uhr od.
24/7 geoffnet, trainiere
wann du mochtest.
Physio-Training bis zu 100%
Krankenkassen-Zuschuss
Combat Club - donnerstags
Kickboxen/Boxen fiir fast
jedes Alter
Angebot an beiden Tagen,
3 Monate Training ge-
schenkt, Besucher nehmen
an der groBen Verlosung der
Sommeraktion teil im Wert
von 4.000,00€, Jahresmit-
gliedschaft, London-Reise,
Fahrrad usw.

Das Team berat Sie individuell tiber
alle Mdglichkeiten des Studios.
Ganzheitliche Trainingskonzepte,
welche nicht nur durch Geratetrai-
ning den Akutzustand verbessern,
sondern die Ursache fir Probleme
analysieren, stehen in der Fitness-
lounge auf der Tagesordnung. Zur
ganzheitlichen Ursachenforschung
gehoren unter anderem fachman-
nische Nahrungsunvertraglich-
keiten-Analysen, energetische
Meridianmessungen und kinesio-
logische Blockadenmessungen des
Stoffwechsels. In unserem Studio
mit 750 gm finden Sie eine tolle

Y
)

Fitnesslounge Oberpleis
VIELE NEUHEITEN einzigartig in unserer Region - JETZT KOSTENLOS TESTEN!

Familiere Atmosphare, Sie haben im-
mer 2-3 Trainer als Ansprechpartner.
EMS - MAGNETFELD ZUR FETT-
VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAU

Unser EMS-Gerat revolutioniert Ihr
Training! Die elektrische Muskelsti-
mulation (EMS) unterstiitzt Sie dabei,
Fett zu verbrennen und gleichzeitig
Muskeln aufzubauen. Durch ge-
Zielte elektrische Impulse werden
Muskelkontraktionen ausgeldst,
die zu einer intensiven Aktivierung
der Muskulatur fiihren. Das Training
ist auBerst effizient und hilft lhnen,
lhre Fitnessziele schneller zu errei-
chen. Hilft bei: Osteoporose und
anderen Knochen- und Gelenk-Er-
kranckungen, Arthrose, Arthritis,
Entziindungen, Gelenkschmerzen,
Nackenschmerzen, Verspannungen,
Briichen, Prellungen, Muskelkontrak-
turen uvm.,

KRYO-Behandlung - Fett weg-
frieren mit Kalteplatten

Sagen Sie hartnackigen Fettpolstern
den Kampf an - mit unserer neuen
KRYO-Behandlung! Diese nicht-inva-
sive Methode nutzt Kalteplatten, um
Fettzellen gezielt zu zerstoren und so
den Kérper zu formen. Die betrof-
fenen Fettzellen werden durch den
Kalteeinfluss kristallisiert und vom
Koérper auf natiirliche Weise abge-
baut. Das Ergebnis ist eine schlan-
kere, definierte Silhouette, ganz ohne
chirurgischen Eingriff. Hilft bei: Ent-
ziindungen, Schwellungen, Schmer-
zen, Zellstoffwechsel, Durchblutung,
rheumatoider Arthritis, Sportverlet-

zungen jeglicher Art, Krampfadern

Infrarot-Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkérperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wirkung
unserer Infrarot-Lymphdrainage
durch Presstherapie. Mithilfe eines
speziellen Ganzkérperanzugs wer-
den sanfte Druckwellen erzeugt,
die den Lymphfluss anregen und
den Abtransport von Schlacken-
stoffen fordern. Die Infrarotwdrme
unterst(itzt dabei die Entspannung
und Regeneration lhres Kérpers.
Diese Behandlung ist ideal zur
Unterstiitzung des Immunsystems,

Anzeige

zur Reduktion von Schwellungen
und zur Forderung des allgemei-
nen Wohlbefindens, Hilft bei:
Durchblutung, Gewichtsreduktion,
Muskelaufbau, Entgiften, Immun-
system, Anti-Aging, Sauerstofffluss,
Verdauungsproblemen, Magen-
und Darmproblemen, Steifheit von
Gelenken, Neurodermitis.

Wir freuen uns auf ihren Besuch
Fitnesslounge Oberpleis -
Wingertsbitze 1 -

53639 Oberpleis -
02244-6020 -
fitnesslounge-oberpleis.de

Befl uns erreidien Sie fire Ziele — ob Muskelaufbau
— Schmerzen Ade - schnelle Gewichtsreduktion

NEU OFFNUNGSZEITEN AB 01.07.2026
6-24ho. 24/7 GEOFFNET TRAINIERE WANN

PHYSIOTRAINING

BIS ZU 100%

KRANKENKASSENZUSCHUSS

DU MOCHTEST

COMBAT CLUB

ditze 1 « 53639 Konigswinter

DONNERSTAG KICKBOXEN / BOXEN

FUR FAST JEDES ALTER

4-6020 + www.fitnesslounge-oberpleis.de

JULI ANGEBOT

@ 3 hnlu'rr |

1iThdM

TRAINING GESCHENKT!

Besucher nehmen an der groen Verlosung teil im Wert
von 4000,- € Jahresmitgliedschaft, London, Fahrrad usw.
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Bericht zur Titelseite

CABISINO - 13 Jahre durchgepokert

Gesamtschule Hennef Meiersheide verabschiedet glanzvoll ihre Abiturientia 2026

(ul) ,Manchmal braucht man gute
Karten!” - passend zum Motto des
diesjahrigen Abiturjahrganges ,Ca-
bisino - 13 Jahre durchgepokert”
begriiBte Diane Wiebecke am ver-
gangenen Samstagabend die mehr
als 500 Gaste in der festlich glit-
zernden Mehrzweckhalle Meiers-
heide zur diesjéhrigen Abiturfeier.
Allen voran die 91 Abiturientinnen
und Abiturienten, die in diesem Jahr
ihre Allgemeine Hochschulreife an
der Gesamtschule Meiersheide er-
langt haben, und betonte in ihrer
herzlich erfrischenden und wie ge-
wohnt musikalisch passend unter-
malten Festrede, dass nicht alleine
das Abitur der Jackpot sei. ,Euer
groBter Jackpot sind eure Erfahrun-
gen, eure Freundschaften”, gab die
Schulleiterin ihren Schiitzlingen mit
auf den Weg, und auch wenn man
nicht immer die richtigen Karten in
der Hand halte, komme es immer
darauf an, was man daraus mache.
Gliickwiinsche gab es auch sei-
tens des Blirgermeisters, der den
Vergleich zur FuBball-National-
mannschaft nicht scheute, der Ab-
iturientia im Gegensatz dazu aber
Durchhaltevermégen, Kampfgeist
und Siegeswille attestierte und
gleichzeitig mahnte, dass Gesell-
schaft kein Gliicksspiel, die Zukunft
kein Pokerspiel sein dirfe und mit
der Demokratie nicht zu spielen sei.
,Das Abitur ist kein Ende, sondern
ein Startpunkt in eure Zukunft. Und
wenn ihr so wollt: Es ist euer Spiel
- geht all-in, dann wartet der Jack-
pot”, sagte Mario Dahm zum Ende
seiner Rede.

14 |

Auch Schulpflegschaft und Forder-
verein reihten sich bei den Gratulan-
ten ein und ehrten gemeinsam mit
den Tutoren traditionell diejenigen
mit den besten Notendurchschnit-
ten, ebenso wie die sozial Engagier-
testen. Jahrgangsbester mit einem
Abitur mit der eindrucksvollen Note
1,0 war dabei in diesem Jahr Max
Hofler, Tobias Kissmann erreichte ei-
nen nicht minder bemerkenswerten
Notendurchschnitt von 1,1, Lennart
Kroll und Alina Wittenberg jeweils
eine groBartige 1,2. Insgesamt stand
in diesem Abschlussjahrgang 23 Mal
die beeindruckende Note ,Eins" vor
dem Komma. Fir sein herausragen-
des soziales Engagement wurde
Bjarne Loéwensen geehrt.

Auch das Rahmenprogramm passte
sich Glanz und Glamour der fest-
lichen Abendgarderoben und des
abendlichen Mottos an und so un-
termalten einmal mehr die ,Heavy
Tunes” musikalisch unterhaltsam die
Abiturfeier, der Abschlussjahrgang
selber (iberzeugte mit einer peppigen
Tanzeinlage, kniffeligen Quizrunden
wie unterhaltsamen Filmbeitrdgen
der Leistungskurse und mit Hannah
Sauer und Mika Gultschuk sowie mit
Lilly Decker und Marko Mrdenovic
mit zwei charmanten Moderations-
Duos, die souveran und unterhaltsam
durch den gelungenen Abend fiihr-
ten. 13 Jahre lang ersehnter Hohe-
punkt war abschlieBend die herzliche
Vergabe der Abiturzeugnisse durch
Diane Wiebecke, Christoph Dobat
und Dr. Hans-Werner Obermann.

Ihr Abitur an der Gesamtschule Hen-
nef Meiersheide machten in diesem
Jahr: Esila Agac, Selen Aslan, Ben
Baaske, Yasar Balaban, Fanny Bein-
ecke, Conner Beth, Leya Breuer, Jan-
nik Breuer, Oliver Biirkle, Ubbo de
Vries, Lilly-Apolonia Decker, Tuana
Dogan, Elea Marie Doppler, Fjonn
Fabricius, Aulona Fejza, Nils Fielen-
bach, Lennard Friederich, Fabian
Genseke, Sara Gloy, Caroline Grytz,

Mika Gultschuk, Josefin Gustmann,
Lukas Halles, Mark Anthony Harri-
son, Jana Heiderich, Jona Heister-
kamp, Leonora Hoffart, Maximilian
Hofler, Charlotte Holzhauer, Lotta
Jakobs, Michelle Johannes, Justin
John, Zweta Kasabova, Leon Katul-
ski, Tobias Kissmann, David Knaub,
Tom Mathis Knecht, Lennart Kroll,
Henrik Langen, Kaya Langer, Frederik
Lehmann, Mila Lewandowska, Tom
Litterscheid, Bjarne Lowensen, Finn
Ludwig, Nicole Magnes, Mika May-
lahn, Julian Meng, Nele Meven, Alex-
andra Mosebach, Marko Mrdenovic,
Mathis Miiller, Carmen Miiller, Paul
Mdller-Irion, Florian Muth, Anila-Ji-
vana Pallaske, Miguel Pinoli, Viola
Pinzek, Alina Post, Catharina Sal-
pietro, Hannah Marie Sauer, Florian
Scharfenberg, Robin Schlamelcher,
Klara Schmitt, Tamara Schorn, Cedrik
Schitze, Emma Martha Sontgerath,
Oskar Steinrticken, Luca Susset, Ju-
lia Talheimer, Hannah Lara Tehrani,
Maximilian Tissen, Tim Tovs, Greta
Trinius, Ogulcan Tirk, Lukas Utrap,
Maike van Baars, Leonie van Loock,
Jan van Verseveld, Jakob von Kries,
Nathalie Wadah, Nele Welsch, Dave
Martin Werner, Julius Wiebecke, Pa-
trick Wiebel und Alina Wittenberg.
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TRUMP lasst Edelmetalle explodieren:
Hochster Gold- und Silberpreis aller Zeiten!!

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 30 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Silber hat sich
innerhalb eines Jahres mehr als
verdoppelt. Gold und Silber erhalten
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkungen
der US-FED oder die Handelskonflikte der
USA mit China, Europa und dem Rest der
Welt um die Zoll- und Technologiestreit.

Was aber in den letzten Wochen einen
enormen Schub beim Gold verursacht
hat, sind die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine.
Besonders durch die Angriffe der USA
auf den Iran haben Gold und Silber
einen neuen Hochstkurs erreicht. Diese
trugen dazu bei, dass wir aktuell den
hochsten Goldpreis aller Zeiten haben.

Goldpreis 2016 - 2026 I
Veranderung: +312,62% _r'

Viele Kunden nutzen den hohen
Goldkurs, um aus alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,*
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
standig neue Rekordhohen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schitze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Daich in
den letzten Wochen immer wieder von
Rekordpreisen fiir Gold gelesen habe,
entschied ich, jetzt zu verkaufen.” Wert
des Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriosen Goldankaufer in
seiner Néhe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins Geschéft
kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegt im
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

]

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum
Beispiel Goldschmuck aus Grofimutters
Zeiten, Zahngold, defektes Gold oder
Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren oder
Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und kompe-
tenten Wertermittlung ist eine fachkun-
dige Beratung selbstverstindlich bei
uns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.

Weitere Fragen beantwortet Thnen ,Das
Goldhaus® Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten Gesprach.

\ BAS GELBHRUS

\U L)

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLBHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschafiszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de

soldankauf:

Goldschmuck

auch

Silberschmuck

Versilbertes
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GOTTESDIENSTE | TERMINE | TRAUER | BESTATTUNGEN | ANDENKEN

Kommunionkinder spenden fiir den Lebenskreis e. V.

Eine groBBartige Aktion des Pfarrverbands Geistingen Hennef Rott

Es ist schon lange Tradition, dass die
Kommunionkinder einen Teil ihrer
Geldgeschenke zur Erstkommunion
flr soziale Projekte spenden. In die-
sem Jahr standen vier Projekte zur
Auswahl, die in der Vorbereitungs-
zeit mit den Kindern ausfiihrlich be-
sprochen wurden. Zum Ende wurde
demokratisch von den Kindern ab-
gestimmt. Mit groBer Mehrheit fiel
die Wahl auf den ambulanten Hos-
pizdienst in Hennef. Einige Kinder
lieBen es sich nicht nehmen, gemein-

Evangelische
BeethovenstralBe 44,

Freitag, 10. Juli

19 Uhr - Midlifekreis (Christuskirche)
Sonntag, 12. Juli

11:15 Uhr - Familiengottesdienst
zum Gemeindefest (Christuskirche),
anschlieBend Gemeindefest - Rund
um die Christuskirche

Montag, 13. Juli

14:30 Uhr - Deutschkurs fiir auslan-
dische Frauen (Christuskirche)

16 Uhr - Spatzenchor (Christuskir-
che)

17 Uhr - Flotenkreis (Christuskirche)

sam mit Pfarrer Hans-Josef Lahr, be-
gleitenden Katechetinnen und Miit-
tern persénlich in die Raumlichkeiten
des , Lebenskreis” zu kommen und
den symbolischen Spendenscheck zu
Ubergeben. Stolze 849 Euro sind zu-
sammengekommen!

Der ,Lebenskreis” bietet neben
der Begleitung von Schwerstkran-
ken und Sterbenden vielfaltige
Angebote rund um hospizlichen
Themen. Insbesondere fiir den Be-
reich der Trauerangebote, fiir die

17 Uhr - Jungblaser
(Christuskirche)

19:30 Uhr - Blaserchor
(Christuskirche)
Dienstag, 14. Juli

9:30 Uhr - Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)

10 Uhr - Seniorentanzkreis
(Christuskirche)

19 Uhr - Meditationskreis
(Christuskirche)

20 Uhr - Nahwerkstatt
(Christuskirche)

Sei es zur Vorsorge oder im Trauerfa
als Ansprechpartnerin vor Ort binich
jederzeit fiir Sie da.

Ihre Birgit Lauterbach

BESTATTUNGSHAUS

(GEYR

Tel.: 022 42 / 50 51
Geistinger Strafie 7 - 53773 Hennef
www. bestattungshaus-geyr.de

16 |

es keinerlei Férderprogramme von
dritter Seite gibt, ist die freundliche
Spende eine wertvolle Unterstit-
zung. So kann der ,Lebenskreis”
Projekte, wie z. B. ,Kleine Raus-
zeit - Spaziergange fiir Trauernde”
(jeden dritten Mittwoch im Monat),
,~Mutmachseminare - die Trauer
anderer verstehen und damit um-
gehen” (nachster Termin am 28.
September) oder eine neue Kinder-
trauergruppe (Beginn im Septem-
ber) finanzieren.

Mittwoch, 15. Juli

10 Uhr - Kreativkreis (Christuskirche)
12:30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter

02242 /946 51 25 (AB)

oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de
(Christuskirche)

15 Uhr - Frauenkreis
(Stephanuskirche)

18:30 Uhr - Jungblaser
(Christuskirche)

Alle Angebote werden von gut aus-
gebildeten, ehrenamtlich Mitarbei-
tenden oder den drei Koordinato-
rinnen begleitet und durchgefiihrt.
Fir einen im September startenden
neuen Befahigungskurs kdnnen sich
Interessierte noch anmelden - Most
Wanted: Manner!

Anmeldungen fiir die verschiedenen
Angebote bitte unter

02242 /917037 oder
lebenskreis@
hospizverein-hennef.de

Kirchengemeinde Hennef und Uckerath

Tel. 9465101, www.evangelisch-in-hennef.de

19:30 Uhr - Blaserchor
(Christuskirche)

Donnerstag, 16. Juli

9:30 Uhr - Offene Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)

14 Uhr - Malgruppe (Stephanuskir-
che)

15 Uhr - Seniorencafé
(Christuskirche)

19:30 Uhr - Kirchenchor
(Christuskirche)

Offene Kirche: Montag bis Frei-
tag 16 bis 18 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

Restaurierﬁng
Beratung

h{g'ﬂ. Vorsorge - Pflege aus Nﬂtﬂfﬂtﬂﬂ

Evangelisches Kinder-
und Jugendhaus klecks

DeichstrafBe 30, Tel. 86318,
www.evangelisch-in-hennef.de

Mittwoch, 15. Juli

11 Uhr - Kochen in Gemeinschaft
Freitag, 17. Juli

16 Uhr - Kids-Cafe

18 Uhr - Jugendcafe

18 Uhr - Scools-out

Freitag, 10. Juli

16 Uhr - Kids-Cafe

18 Uhr - Jugendcafe
Dienstag, 14. Juli

9:30 Uhr - Mini-Club

16 Uhr - Theaterworkshop

¢ Groﬁe Auswahl an Urnengriibern
. Terrassen ¢& Treppenbau

SR

STEINBILDHAUEREI

EOMUND HELLER
Sleinmelameisier
huchenbachsir, 17
S3TT5 Hennel (Lansenhach)
Tel. Q2240282460
edmunml.heller@-online.de

WML GRABMALE-HELLERIVE

Kirche an der Sieg (KadS)

Adenauerplatz 8 - Tel.-

Gottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden jeden
Sonntag um 11 Uhr Gottesdienste
unter dem Motto: ,Begegnungen
mit Gott und der Welt in Hennef"
statt. Herzliche Einladung dazu.
Einladung zum Mittagessen
Am 2.und 4. Sonntag im Monat ladt
die KadS im Anschluss zum Gottes-
dienst zu einem gemeinsamen kos-
tenfreien Mittagessen ein.

Alles firr die KadS

Sollte jemand Uber den Begriff
,KadS" stolpern, so geben wir hier

Nr.: 02242/9080607

die Auflésung: Kads ist ein Akronym
und steht fiir die Anfangsbuchstaben
unseres Namens - namlich ,Kirche
an der Sieg”.

Kontaktmaglichkeiten

Auch wenn die Tiiren oft geschlossen
sind, sind wir erreichbar und haben
ein offenes Ohr.

Dazu gerne die Telefon-Nummer
02242/9080607

nutzen oder die

E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de

be machen,, .

unsere Kunden sehen es so
Seite in_einer schwierigen Ze/t ]
n Eure Hénde geben konnte...

, Wle gut wnr unsere Aufga

konnen nicht wir sagen =
E Professionell. - einfiihisam und immer zur
" Ich bin sehr froh \und dankbar, dak ich alles il
- Mein besonderer Dank gilt KatharinaBils!

~ Quelle: Kundenbefragung

Uber diese Bewertungen freuten wir uns ebenfalls:

...menschlich und nicht aufgesetzt”
... Betreuung war vertrauensvoll und umfassend”
...man wollte uns zu keinem Zeitpunkt etwas , verkaufen””
...wir hétten viel héhere Kosten erwartet”
...das kostenlose Gedenkportal hat uns gut gefallen”
....die Betreuung hat alles sehr viel leichter gemacht”
,...die Beerdigung war trotz des traurigen Anlasses richtig schén”
...mit dem kostenlosen Zl{gang zum Formalitatenportal konnten wir
alle Abmeldungen und Anderungen im Handumdrehen erledigen”
...auch nach der Bestattung hatten Sie fiir unsere Fragen ein offenes Ohr”
Quelle: Kundenbefragung

Zu den Bewertungen:

BUSSE-

bestattungshilfe-hennef.de

\:@ BESTATTUNGEN
‘)}1 KONIGSTR. 2A
) 53773 HENNEF
) (02242) 90 91 50

, In Hennef-Uckerath ehemals
ﬁ Bestattungen Reiner Schmitz
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

Katholische Gottesdienste

im Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 11. bis 19. Juli

Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de

Liebfrauen Warth Sonntag, 12. Juli: 11 Uhr - HI.

abendmesse, JG flir Hans Hocke, flir ~ Wagner und die Lebenden und Ver-  Hennef.
Bernhard und Elisabeth Schultes,

Bernhard und Anni Brenner Junges, 15 Uhr - Tauffeier

Die Erinnerung ist ein Fenster,
durch das ich dich sehen kann,
wann immer ich will.

é’giﬁ?ﬂ e Anna Pascher

‘P %5 +7. Juni 2026

den Handedruck und alle Zeichen der
Zuneigung und Zuwendung.
Danke flr die Begleitung auf ihrem letzten Weg.

Gaby und Peter
Tim und Franca mit Emma und Mateo
Anna und Christoph mit Emilia und Sophia

Das Sechswochenamt wird gehalten
am Sonntag, dem 12. Juli 2026, um 18.00 Uhr
in der Wallfahrtskirche ,Zum Heiligen Kreuz"”
in Hennef-Siichterscheid.

Hennef, im Juli 2026

Dienstag, 14. Juli: 17 Uhr - Ab-
Samstag, 11. Juli: 19 Uhr - Vor-  Messe, Stiftungsmesse fiir Heinrich  schlussgottesdienst der Singschule

storbenen der Familien Wagner und ~ Mittwoch, 15. Juli: 18:30 Uhr
- Hl. Messe fiir die Lebenden und

Wir danken allen von Herzen fir die liebe Umarmung,

Statt Karten

Herbert Karsten

T 14. Mai 2026

Einen geliebten Menschen zu verlieren ist unendlich schwer, aber es tut gut zu erfahren,
wie viele ihn schatzten und mit uns trauern. Es ist uns ein groBer Trost, so viele Zeichen
der Anteilnahme, Freundschaft und Wertschatzung fir ihn und fiir uns zu erfahren.
Fiir die trostenden Worte, Umarmungen, Blumen und Geldspenden
an das Hospiz Bédingen die vielen liebevollen Briefe und das letzte Geleit
mochten wir uns ganz herzlich bedanken.

Ein ganz besonderer Dank gilt unserer Nachbarschaft.

Hildegard Karsten
im Namen der Familie

Hennef, im Juli 2026
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Verstorbenen der Gebetskreise und
die armen Seelen, fiir Benno Wer-
mescher

Donnerstag, 16. Juli: 9 Uhr - Ab-
schlussgottesdienst der Hanftalschu-
le, 19 Uhr - Okumenische Schweige-
meditation (Eingang Sakristei)
Freitag, 17. Juli: 8:30 Uhr - Rosen-
kranzgebet fir den Frieden, 9 Uhr
- HI. Messe flr unsere Kranken, fiir
Renate Wermescher

Samstag, 18. Juli: 19 Uhr - Wort-
Gottes-Feier.

Sonntag, 19. Juli: 11 Uhr - HI.
Messe fiir die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgebereiches,
Adelheid Budzyn und die Verstorbe-
nen der Familie Bobkowski

St. Katharina Stadt Blanken-
berg

Sonntag, 12. Juli: 11 Uhr - HI. Messe
in einer besonderen Meinung, 18 Uhr
- (Greuelsiefen) Wort-Gottes-Feier
Donnerstag, 16. Juli: 18:30 Uhr
- HI. Messe.

Sonntag, 19. Juli: 11 Uhr - HI. Messe
St. Johannes der Taufer Uckerath
Samstag, 11. Juli: 14 Uhr - (Wel-
lesberg) Tauffeier, 17:30 Uhr -
Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 12. Juli: 9:30 Uhr - (Wel-
lesberg) HI. Messe, JG fiir Helma
Wallau und Anna Kurpanek, 9:30
Uhr - HI. Messe, JG flir Maria Se-
verin, JG flir Josef Siebigteroth und
verstorbene Angehdrige, fir Willi El-
lingen und verstorbene Angehdrige,
JG flr Josef Sasse, 18 Uhr - (Siich-
terscheid) HI. Messe, SWA fiir Anna
Pascher

Dienstag, 14. Juli: 17:25 Uhr -
Rosenkranzandacht in personlichen
Anliegen, fiir den Frieden in der Welt
und das Leben, 18 Uhr - Abendmesse
Donnerstag, 16. Juli: 18 Uhr -
(Hanf) HI. Messe, Stiftungsmesse
flir Johann Peter Felder, Biillesbach
Samstag, 18. Juli: 17:30 Uhr -
Vorabendmesse, SWA flr Kathe
Heimann, SWA flr Maria Wick, JG
fiir Steffi Mohr und verstorbenen
Vater, fUr Willi Heimann, Anna und
Wilhelm Klein, Sommershof und ein
bestimmtes Anliegen, Stiftungsmes-
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

se flir die Verstorbenen der Familien
Klein, Harst und Korfer

Sonntag, 19. Juli: 9:30 Uhr - HI. Mes-
se flir Karl-Heinz und Anneliese und
Maritta Ellingen, Eheleute Josef und
Maria Schumacher, Christine Buchholz
und verstorbene Angehérige, 9:30 Uhr
- (Wellesberg) Wort-Gottes-Feier
St. Remigius HapperschoB
Samstag, 11. Juli: 17:30 Uhr - HI.
Messe, SWA flr Kornelius Kolf, in be-

sonderer Meinung

Mittwoch, 15. Juli: 9 Uhr - Wort-
Gottes-Feier

Donnerstag, 16. Juli: 10 Uhr -
Abschlussgottesdienst der Regen-
bogenschule

Freitag, 17. Juli: 16:30 Uhr - Ab-
schlussgottesdienst Familienzentrum
St. Remigius

Samstag, 18. Juli: 17:30 Uhr - HI.
Messe, 9. JG fiir Anni Hartmann und

die Verstorbenen der Familien Hart-
mann und Babel, JG fiir Horst Kérfgen
und die Verstorbenen der Familien
Kérfgen und Kiewer, fiir Uta Richter,
Josef Fuchs, Katharina Kélschbach
und Xaver und Doris Maile
Sonntag, 19. Juli: 9:30 Uhr -
(Brol) Wort-Gottes-Feier

Zur Schmerzhaften Mutter Bo-
dingen

Sonntag, 12. Juli: 9:45 Uhr - HI.

Katholische Gottesdienste im
Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott

Die aktuellsten Termine unserer Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-hennef.de

Samstag, 11. Juli

St. Michael

17 Uhr - Vorabendmesse
St. Simon und Judas

9 Uhr - Andacht

Herz Jesu

18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 12. Juli

St. Michael

12:15 Uhr - Tauffeier

St. Simon und Judas

11 Uhr - HI. Messe mit Spendung des
Reisesegens

St. Maria Heimsuchung
9:30 Uhr - HI. Messe mit Spendung
des Reisesegens

Montag, 13. Juli

St. Simon und Judas

8 Uhr - Rosenkranzgebet
8:30 Uhr - HI. Messe
Dienstag, 14. Juli

St. Michael

12:30 Uhr - Exequien

17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - HI. Messe
Mittwoch, 15. Juli

St. Simon und Judas

8 Uhr - Rosenkranzgebet
8:30 Uhr - HI. Messe

15:30 Uhr - Andacht Eltern-Kind-

Treff , Anker im Alltag”, anschl. Zu-
sammentreffen d. Eltern m. Kindern
i. Pfarrzentrum

18 Uhr - Rosenkranzgebet fir den
Frieden

St. Michael Westerhausen

18 Uhr - Rosenkranzgebet

18:30 Uhr - HI. Messe
Donnerstag, 16. Juli

St. Michael

8:10 Uhr - Schulgottesdienst

St. Simon und Judas

17:30 Uhr - Rosenkranzgebet

18 Uhr - HI. Messe anschl. stille An-
betung und Beichtgelegenheit
Freitag, 17. Juli

St. Michael

8:10 Uhr - Abschlussgottesdienst
KGS der 4. Klassen

11:15 Uhr - Abschlussgottesdienst
Kunstkolleg

16:30 Uhr - Rosenkranzgebet

17 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet

18:30 Uhr - HI. Messe
Christuskirche

8:30 Uhr - Abschlussgottesdienst
GGS Gartenstr.

10:30 Uhr - Abschlussgottesdienst
Samstag, 18. Juli

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - Vorabendmesse

St. Michael Westerhausen
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 19. Juli

St. Michael

11 Uhr - Familienmesse es singt der
Familienchor anl. d. 30-jahrigen Be-
stehens

Messe, 15. JG fiir Karl-Heinz Schlchter
Dienstag, 14. Juli: 9 Uhr - Keine
Messe!

Freitag, 17. Juli: 18 Uhr - HI. Mes-
se, anschlieBend Beichtgelegenheit
(Kaplan Joseph)

Sonntag, 19. Juli: 9:45 Uhr - HI.
Messe fiir Eheleute Josef und Ger-
trud Breuer, Eheleute Franz Stein-
hauer und Tochter Margret und in
einer besonderen Meinung

St. Simon und Judas

9 Uhr - HI. Messe

11 Uhr - HI. Messe

St. Marid Heimsuchung
9:30 Uhr - HI. Messe
14:30 Uhr - Tauffeier

St. Josef

17:15 Uhr - Andacht

18 Uhr - HI. Messe

* 18. Mai 1933

Die Erinnerung ist ein Fenster,
durch das wir Dich sehen kgnnen,
wann immer wir wollen.

Wir werden Dich vermissen,
aber in unseren Herzen lebst Du weiter.

Edeltraut Harder

geb. Alisch

In dankbarer Erinnerung

Gabriele Schl6Rer
Lutz Harder
Petra Hartmann
mit Familien

Traueranschrift: Gabriele SchloRer
c/o Bestattungshaus Busse - KonigstraRe 2a - 53773 Hennef

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung ist am
Montag, dem 27. Juli 2026, um 11.30 Uhr auf dem Friedhof
Hennef-Warth, Frankfurter StraRe/Wingenshof.

Anstelle von freundlich zugedachtem Blumenschmuck bitten wir
um eine Unterstitzung fir das Sibilla Hospiz Bodingen,
IBAN: DE22 3705 0299 0081 2920 31, Kennwort: Edeltraut Harder.

T 1. Juli 2026
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Neue Abteilungsspitze bei den , Alten Herren”

Tl N Wl

Jorg Theel und Marco Maas fihren die ,AH"” " ""F ™" """ ="

(henmo) Wie vom Abteilungsleiter
Willi Krudewig (76) angekiindigt, trat
dieser Anfang vergangener Woche von
seinem Amt, das er seit vielen Jahren
innehatte, zurtick. Er wollte damit die
Mdglichkeit schaffen, dass jiingere
AH-Kicker die Abteilung fiihren soll-
ten. Bei einem Treffen nach einem Trai-
ningsabend Mitte der Woche stellten
sich die beiden jiingeren AHJ-Spieler
Jorg Theel (47) und Marco Maas (36)
fir diese Funktion zur Verfiigung.
Beide wurden ohne Gegenstimmen
gewahlt. Bei nachster Gelegenheit
werden sie ihr Konzept vorstellen.

Die beiden hisherigen Abt.-Vor-
standsmitglieder, Dieter Franke
(Kassierer) und Ralf Dzikus (Pass-
wesen), vervollstandigen den Vor-

stand. Weiterhin als Verantwortliche
der AH-Mannschaften bleiben Chris
Rauen fiir die U40 Team 1, Jérg Theel
fiir U40 Team 2, Ingo Thomas fiir die
U50 und Stefan Hopen fiir die U60.
Auch bei den , All Ages” bleibt alles
wie gehabt. Sie bilden weiterhin eine
Hobbymannschaft, die sich nur zu
Trainingseinheiten trifft.

Leider gibt es z. Zt. keine FCHO5-
U32, die am aktuellen Spielbetrieb
teilnimmt. Jingere AH-Spieler sind
bemiiht, ehemalige Kicker, die friiher
im Seniorenbereich gespielt haben,
fir diese Alterskategorie zu gewin-
nen und wieder ihre FuBball-, Stie-
fel” anzuziehen.

Die Vereinsverantwortlichen méch-
te sich bei Willi Krudewig fiir seinen

H‘S;B\J]' J1ER

I " TICIIIIE

e oo i
 Boary itbrpart

v. l.: Jorg Theel, Willi Krudewig und Marco Maas

langjahrigen Einsatz bedanken und
wiinscht den beiden Nachfolgern

Jorg Theel und Marco Maas viel Er-
folg in ihren neuen Funktionen.

AuBerordentliche Jahreshauptversammlung

Positiver Jahresbericht mit Ehrungen und einer Verabschiedung

(henmo) Am 30. Juni fand im Foyer
der ,RiuBmann-FuBballhalle” die
Jahreshauptversammlung unter
Leitung des Prasidenten Clemens
Wirtz statt. Ob es an den tropi-
schen Abendtemperaturen oder
an Ubertragungen von WM-Spie-
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www.bauerngut-schiefelbusch.de

len lag, dass nur eine geringe An-
zahl von Vereinsmitgliedern zur
Versammlung erschien, war nicht
feststellbar.

Nach der BegriiBung und dem Ge-
denken der verstorbenen Mitglieder
seit der letzten JHP im vergangenen

Jahr stellte Martin Gerards (1. Vors.)
den Geschaftsbericht den anwesen-
den Mitgliedern vor. Diesem folgte
der Kassenbericht des Kassierers
Sebastian Risters mit ebenso posi-
tiven Zahlen.

Ausfiihrlich berichteten dann die

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Offnungszeiten des Cafés:
Do+Fr ToGo

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch

v Su

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de

Verantwortlichen der einzelnen Ab-
teilungen. Nachwuchsleiter Erol Ce-
lik konnte stolz Uiber die errungenen
Erfolge der Junioren auf nationaler
und internationaler Blihne berichten.
Willi Krudewig, Chef der , Alten Her-
ren”, der auch an diesem Amt sein
Amt - nach vorheriger Absprache -
niederlegte, konnte diesmal leider
nichts Gber Erfolge, wie sie in der
Vergangenheit von den AH-Teams
erreicht wurden, der Versammlung
mitteilen. Uber erreichte sportliche
Erfolge und Teilnahmen bei ver-
schiedenen Veranstaltungen - auBer
Handball - berichtete Handball-Ab-
teilungsleiterin Kerstin Guthardt mit
Stolz.

In Vertretung der beiden verhin-
derten Kassenpriifer verlas Dieter
Franke (2. Kassierer) deren Kassen-
priifungsbericht. Die Entlastung des
Vorstands, von ihm beantragt, wurde
von den Teilnehmern angenommen
und per Handzeichen bestétigt.
Uber die Ehrung der drei Ver-
einsjubilare Frank Jakobs, Patrick
Maibaum und Paul Saure und der
Verabschiedung als AH-Abteilungs-
leiter Willi Krudewig wird besonders
berichtet
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Die Sommerferien stehen vor der
Tir und mit ihnen die Vorfreude auf
Urlaub, Ausfliige und gemeinsame
Erlebnisse. Ob die letzten Besor-
gungen fiir die Reise, neue Som-
mermode oder praktische Urlaubs-
begleiter - in der HUMA Shopping
& Qutlet finden Besucherinnen und
Besucher alles, was fiir einen ge-
lungenen Sommer bendtigt wird.
Passend zur Ferienzeit warten
auBerdem besondere Aktionen,
kreative Erlebnisse fiir die ganze
Familie und spannende Neuigkei-
ten rund um das Center.
Eisgenuss zum Welttag der
Eiscreme am 17. Juli
Anlasslich des Welttags der Eis-
creme |adt die HUMA Shopping
am 17. Juli von 12 bis 18 Uhr
zu einer erfrischenden Aktion ein.
Am HUMA Infopoint erhalten Be-
sucherinnen und Besucher einen
Gutschein fiir eine Kugel Eis bei
La Luna. Der Gutschein kann bis
einschlieBlich 21.07.2026 einge-
[6st werden. Die Ausgabe erfolgt
solange der Vorrat reicht und ist
auf einen Gutschein pro Person
begrenzt.

Brick Stars® - Die faszinie-
rende Ausstellung aus LEGO
Steinen

Vom 23. Juli bis 08. August
2026 verwandelt sich das Erd-

Foto: EXPOnow GmbH

geschoss der HUMA in ein Paradies
fir kleine und groBe LEGO Fans. Die
Ausstellung ,Brick Stars®" pra-
sentiert beeindruckende Modelle
und detailreiche Skulpturen, die mit
viel Kreativitat und handwerklichem
Konnen gestaltet wurden. Die Aus-
stellungsstlicke dienen dabei nicht
nur als faszinierende Blickfange,
sondern auch als Selfie-Points
und bieten auBergewdhnliche Foto-
motive fiir die ganze Familie.

Ein Highlight ist die interaktive
»Brick Stars®"-Rallye. Dabei gilt
es, mit Hilfe eines Laufzettels ver-
steckte Tattoos an den Ausstellungs-
stiicken zu entdecken und den rich-
tigen Figuren zuzuordnen. Wer alle
Hinweise findet, darf sich am HUMA
Infopoint eine Urkunde abholen. Fiir
die jlingsten Besucherinnen und Be-
sucher ladt zudem eine kostenfreie
DUPLO Spielecke zum Bauen, Sta-
peln und kreativen Spielen ein.
Uber QR-Codes kénnen zusatzliche
Informationen zu den Modellen ab-
gerufen und die Rallye auch digital
gestartet werden. Die Exponate
entstanden unter der Regie von
René Hoffmeister, Deutschlands
einzigem offiziell zertifizierten
LEGO Modellbauer und bekannt
als , Brickmaster" aus der TV-Show
,LEGO Masters".

Entspannt einkaufen mit pro-
fessioneller Kinderbetreuung
Gerade in den Ferien sind familien-
freundliche Angebote besonders
gefragt. Ein besonderes Angebot
fur Familien gibt es freitags von
15:00 bis 19:00 Uhr und sams-
tags von 11:00 bis 19:00 Uhr
im Obergeschoss: Die Ravensbur-
ger Kinderbetreuung dbernimmt fiir
5 Euro 2 Stunden die liebevolle und
professionelle Betreuung der kleinen
Gaste ab 4 Jahren. Wahrend die

Kinder spielen und basteln, haben El-
tern die Mdglichkeit, ihren Wochen-
einkauf zu erledigen oder entspannt
zu bummeln. So wird der Besuch fir
Kinder wie Erwachsene gleicherma-
Ben zu einem angenehmen Erlebnis.
Vorfreude auf einen starken
Neuzugang

Auch im Markenangebot gibt es be-
reits einen Ausblick auf den Herbst.
Am 15. Oktober 2026 eréffnet
Douglas in der HUMA Shopping.
Mit dem bekannten Beauty- und Par-
flimerieanbieter erweitert sich das
Angebot rund um Kosmetik, Diifte
und Pflege um eine der renommier-
testen Marken der Branche. Die
Neuerdffnung verspricht zusétzliche
Vielfalt und macht die HUMA kiinf-
tig noch attraktiver fiir alle, die sich
fir Beauty, Pflege und hochwertige
Parfums begeistern.

Bequem erreichbar - 2 Stunden
kostenlos parken

Die HUMA Shopping ist die ideale
Adresse fur Familien, Freizeitfreun-
de und Shoppingbegeisterte. Dank

BRICK STARS®

GRATIS AUSSTELLUNG
AUS LEGO STEINEN

5
HUMA

SHOPPING

Anzeige

Sommer, Ferien und Familienerlebnisse in der HUMA

zwei Stunden kostenlosem
Parken, zentraler Lage sowie
einer guten Anbindung an Bus,
Bahn und Radwege gestaltet sich
die Anreise besonders komfortabel.
Gerade an Samstagen ist das
Center sehr gut besucht. Ein Team
vor Ort unterstltzt Besucherinnen
und Besucher bei der Parkplatzsu-
che und sorgt fiir einen maglichst
reibungslosen Ablauf. Dennoch
kann es in StoBzeiten vereinzelt
zu kurzen Verzégerungen bei der
Ein- und Ausfahrt kommen - wer
den Besuch entspannter gestalten
maéchte, plant diesen am besten
am Vormittag.

Offnungszeiten & weitere
Informationen

Die HUMA Shopping & Outlet ist
montags bis samstags von 10:00
bis 20:00 Uhr gedffnet.

Alle aktuellen Aktionen, Termine
und Neuigkeiten finden Sie unter
huma.de sowie auf Instagram,
Facebook und TikTok unter
@HumaSanktAugustin.

23.07.
BIS 08.08.
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Planungssicher in die Zukunft

Die Mitgliederversammlung des Hennefer TV - :

Am Montag, 29. Juni, fand die Mit-
gliederversammlung des Hennefer
Turnvereins im Vereinsheim statt.
Neben Ehrungen fiir langjahrige
Mitgliedschaften standen Vorstands-
wahlen, Satzungsanderungen sowie
Informationen zu geplanten Moder-
nisierungsmaBnahmen auf der Ta-
gesordnung.

Gleichzeitig nutzte der Verein die Ge-
legenheit, allen Ehrenamtlichen und
hauptamtlich Beschéftigten fir ihren
Einsatz zu danken.

Ohne dieses Engagement ware der
HTV mit seinen fast 4.000 Mitglie-
dern und elf Abteilungen nicht das,
was er heute ist: ein Verein fir Men-
schen jeden Alters aus Hennef und
der Region.

Ehrungen, personliche Ge-
schichten und Mitgliederzahlen
Nach den Formalitaten zu Beginn
der Versammlung wurden Jubilden
fiir Mitgliedschaften im HTV gefeiert.
In diesem Jahr feierten wir 27 Jubi-
Iden von 25 bis 70 Jahren Vereins-
mitgliedschaft.

Das 70-jahrige Jubildum von Horst
Reinicke freute uns besonders. Die
Vorsitzenden Michael Winterberg

b’l e
- * )

b p

Der 6-Tage Wetter-Trend fir Hennef.

und Franz Alfter kennen ihn noch
aus ihren Kindertagen und teilten
gemeinsame Erinnerungen.

Im Jahr 2025 verzeichnete der Verein
einen Mitgliederzuwachs von insge-
samt 1,9 Prozent, sodass er am Ende
des Jahres 3.900 Mitglieder zahlte.
Allerdings war bereits ein riicklaufi-
ger Trend fiir 2026 erkennbar, was
sich bis zur Mitgliederversammlung
in einem Rickgang von 4 Prozent
zeigte. Wir hoffen, diesen Trend
durch ein gutes Sportangebot in
allen Abteilungen wieder umkehren
zu kénnen. Hierzu wird die Wieder-
aufnahme des Sportbetriebes in dem
neu sanierten Hallenbad sicher auch
beitragen kénnen.
Satzungsanderungen, Neuwah-
len und geplante Modernisie-
rungsprojekte

Ein langerer Tagesordnungspunkt
betraf die Satzungsanderungen.
Ziel dieser Anderungen war eine Ver-
besserung der Verstandlichkeit und
die Berlicksichtigung zusatzlicher
gesetzlicher Anforderungen.

Die neue Satzung wird nach Eintra-
gung in das Vereinsregister auf der
Webseite des HTV veréffentlicht.

Was der Jubi venbricht,
rettet der Septemben uicht.

Samstag Sonntag Montag
11. Juli 2026 12. Juli 2026 13. Juli 2026
> )

123° C [E[1

18° C [E[1

18° C L

18° C Il

Ehrung der Jubilare

In diesem Jahr standen die turnus-
maBigen Neuwahlen an. Die Abtei-
lungsleiter und die Beisitzer wurden
zuvor in den jeweiligen Abteilungs-
versammlungen gewahlt. Dabei gab
es nur eine Anderung. Manuel Ko-
scielny ist der neue Abteilungsleiter
Basketball und hat Michael Hebens-
treit abgeldst. Ebenfalls standen die
Neuwahlen des geschéftsfiihrenden
Vorstands an. Anstelle von Wilfried
Schmidt Ubernahm Reiner Altmaier
das Amt des Vorsitzenden Personal.
Dieses Amt hatte er bereits seit dem
1. Januar kommissarisch inne. Die
anderen Amter der Vorsitzenden

Ihre Werbung jede Woche
im “Wetten glnstig platziert!

blieben unverandert.

In den Osterferien konnten endlich
die neuen Klimaanlagen in den Gym-
nastikhallen und dem Saal installiert
werden. Die Fordermittel hierfiir wa-
ren bereits durch das Sportforderpro-
gramm ,Moderne Sportstatten 2022"
bewilligt. In den heiBen Tagen im Som-
mer zeigt sich bereits, wie wichtig die-
se Investition fiir die Zukunft ist. Fir
die nachsten Jahre bewirbt sich der
HTV nun fiir das neue Sportférderpro-
gramm , Moderne Sportstatten 2026".
Einen ausflihrlichen Bericht iber
die Versammlung finden Sie auf der
Webseite hennefertv.de.

EEER
Weitere Infos unter: RAUTENBERG
Fon +49 (0) 2241 260-145 MEDIA
Dienstag Mittwoch Donnerstag
14. Juli 2026 15. Juli 2026 16. Juli 2026
S -

17° C &l

22° C

Verkauf: Mo. - Fr.

Ipanku-flcxy-

14:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 15:00 Uhr
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Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/gqm
Holz- und Steindekore verfligbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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Zeit fur

ein neues
Hobby

Mit Stepptanzen
Hollywood im HTV
erleben

Trainerin Alexa ladt zum Stepp-
tanzen ein.

Der Stepptanz erlebte seine groBe
Bllitezeit im Hollywood-Kino der
1930er- und 1940er-Jahre. Stars
wie Fred Astaire, Ginger Rogers und
Gene Kelly pragten diesen besonde-
ren Tanzstil.

Wer selbst wie in alten Hollywood-
Filmen tanzen mochte, zum Beispiel
in ,Singin’ in the Rain”, kann dies
ab sofort bei uns im HTV erleben.
In unseren Stunden erarbeiten wir
gemeinsam die Grundschritte und
setzen sie zu einer kleinen Choreo-
grafie zusammen. Vorerfahrung ist
nicht notwendig.

STADTECHO

HENNEF

SPORT

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE
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W Juwahar des Vartr auer

seit 2000

< Altgold < Bruchgold < Miinzgold < Zahngold < Zuchtperlen

< Schmuck < Brillanten < Platin < Silber < Uhren

Side Brillant Juwelier | KoIner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111

Unser Stepptanzstunden finden am
21. und 28. Juli sowie am 4. Au-
gust von 19 bis 20 Uhr in der Gym-
nastikhalle 2 statt. Der Eingang befin-
det sich in der GartenstraBe 13a. Bitte
bringt saubere StraBen- oder Sport-
schuhe statt Stepptanzschuhe mit.
Bei Fragen oder Interesse am Stepp-
tanz konnt ihr eine E-Mail an
tanzsport@hennefertv.de

schicken.

Kommt einfach vorbei! Das Angebot
ist kostenlos, ohne Mitgliedschaft
und ohne vorherige Anmeldung
moglich.

Sichern Sie sich jetzt unsere

d Land,c 6

vlLblz%

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten
B Kanalarbeiten H Isolierung
W Bepflasterung B Terrassen
H Einfahrten B Kellertrockenlegung Fax: 02241-9383865
B Reparaturen aller Art Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

Sommerangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Tore - Tiiren « Zargen « Antriebe

Automatik-Sektionaltore

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
| 2500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125 mm

Hormann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

E L ]
]
085 s0H

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

erhéltlich.

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 - 02203 9285549'
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SPORT

DTU-Cup Jena
und NRW-Cup Kalkar

Triathlon in der Hitze
mit TRI POWER Nachwuchs

Am letzten Wochenende ging es
fir die DTU-Jungs Lars, Jannick
und Ben in den Osten nach Jena.
Aufgrund der hohen Temperatu-
ren war der Veranstalter sehr er-
findungsreich und hat kurzfristig
Uberall auf der Strecke Kihlstati-
onen errichtet. Eine wirklich sehr

schéne Veranstaltung trotz super
heiBem Wetter. Alle drei Jungs
mussten nur die halbe Distanz
absolvieren.

Als erstes durfte Ben in den 29° C
kiihlen See springen. Er kam mit
einer groBen Gruppe nach knapp
6 Minuten aus dem See. Radfah-

9 A

2

1| SUDOKU

8 Spielanleitung:

Fillen Sie die leeren Felder so aus,
4 dass in jeder waagerechten Zeile

und in jeder senkrechten Spalte alle
Zahlenvon 1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat
nur je einmal die Zahlen 1 bis 9

7 2 enthalten.

Wir wiinschen allen

Lesern viel SpaB beim
1 Ratseln!

Kein

Was ist =
passiert?
Kurzfilm |
schauen!

Spiel

mit dem

Feuer.

Batterien und Akkus in der

24 |

Jannick Schmidt gewinnt in
Kalkar

ren lief richtig gut. Die 10 km legte
erin 16.45 min zuriick. Jetzt hiel3
es nur noch kurz auf der gnaden-
los heiBen Strecke bis ins Ziel lau-
fen. Er finishte auf Platz 26. Eine
knappe Stunde spater ging es fir
Lars und Jannick in den See. Jan-
nick kam knapp vor Lars aus dem
See und fiir beide ging es in die
Wechselzone. Lars Rennen endete
leider hier schon, da seine Kette
auf dem Weg aus der Wechselzo-
ne raus absprang und so verkantet
war, dass er diese nicht mehr raus
bekam. Bei Jannick lief auch das
Radfahren sehr gut. Allerdings war
beim Laufen dann der Ofen aus
(oder eher (berhitzt). Er kam als
44. ins Ziel. Mit diesem Rennen
endete die DTU-Saison fiir dieses
Jahr,

Ein Tag spater ging es noch zum
NRW-Cup nach Kalkar. Hier star-
teten Jan und Jannick, der an-
scheinend noch nicht genug von
der Hitze hatte. Jan finishte in
42:31 min auf Platz 11 und Jan-
nick holte sich Platz 1 in 37.20
min. in einem bravourds einge-
teilten Rennen. Aufgrund einer
Verletzung konnte Finn Wajda
nicht starten. Er ware fir die
Team-Wertung wichtig gewesen.
Wir wiinschen schnelle Heilung!
Jungs, ihr habt bei den &uBeren
Bedingungen super Rennen ge-
liefert.

Gluckwunsch!

Jetzt erstmal raus aus der Sonne und
erholen. (sr)

Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 28 | Freitag, 10. Juli 2026 | Kw 28 | stadtecho-hennef.de/e-paper



Tischtennis-

Bezirksmeisterschaften

Zwei Podiumsplatze

fur den TTC DJK Hennef

Bei den diesjahrigen Bezirksmeister-
schaften konnten zwei Starter des
TTC DJK Hennef 1927 e. V. Podiums-
platze erzielen. Volker Gauer erreich-

seinen Vorjahrestitel als Bezirksmeis-
ter im Einzel verteidigen und zudem
gemeinsam mit Christian Hinrichs
auch erstmals den Sieg in der Dop-

te in einem stark besetzten Feld der  pelkonkurenz erzielen. Er ist damit
Senioren 60 den 3. Platz. Bei den  fiir die Westdeutsche Meisterschaft
Senioren 45 konnte Stefan Rossel — im Dezember qualifiziert.

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

DANKE, dass Sie uns lesen. REGIO, ;i
SN &Y, e

Wir freuen uns auf lhr Feedback. ™ haft der RAUTENBERG MEDIA KG

Stefan Réssel und Volker Gauer

KUHLER KOPF IN HEISSEN NACHTEN?

Endlich wieder durchschlafen — kuhl, leicht und erholsam. Mit BODYCOOL

Der BODYCOOL Matratzenbezug sorgt fur ein an-
genehm kihles Liegegefuhl — und das auf vollig
naturliche Weise. Ein spezielles Polyethylen-Garn
mit einzigartigen thermischen Eigenschaften leitet
Korperwarme aktiv von der Hautoberflache ab -

Kuhlung. Das Ergebnis ist ein dauerhaft
kuhles Liegegefihl, das besonders i

passender Bezug fur
erhaltlich.
,Mit BODYCOOL zeigen wir, dass

cuesandauiiorlSnl | " BODYPUR

: YOURISLEEP

| BETTEN Im Beratungstermin sichern auf www.betten-star.de

Siegburg | Tel 0224157 67 6
S T A R Bad Honnef-Rottbitze | Tel 0222412 21 411
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SPORT

Anmelderekord im Jubildumsjahr

Das war der 20. Europalauf in Hennef

Mit einer (iberwaltigenden Anzahl
von 2.584 Anmeldungen blicken wir
mit einem Anmelderekord auf die Ju-
bildumsausgabe des Europalaufs am
20. Juni zurlick.

In diesem Jahr gab es eine beson-
dere Premiere. Denn erstmals waren
der Start- und Zielbereich getrennt.
Wahrend der Start am Stadtsolda-
tenplatz stattfand, blieb das Ziel wie
gewohnt am historischen Rathaus.

Eine weitere Premiere war die Ver-
langerung der Nordic-Walking- und
Walking-Strecke von 7,2 km auf
7,5 km. Somit zahlt die Teilnahme
an dieser Strecke als Nachweis fiir
das Sportabzeichen.

Und weil alle guten Dinge drei sind
- gab es mit der Siegerehrung auf
dem Stadtsoldatenplatz eine dritte
Neuerung im Jubildumsjahr.

TS

Dieses Jahr war es auBerdem be-
sonders heil3. Die Temperaturen iiber
30°C sorgten fiir eine zusatzliche
Herausforderung auf den Strecken.
Dennoch trotzten die Laufer:innen
der Hitze und erzielten zahlreiche
tolle Leistungen.

Fir Abkiihlung sorgten neben den
Verpflegungsstationen vor allem
einige Anwohner:innen mit ihrem
Gartenschlauch. Firr gute Stimmung
sorgten nicht nur die vielen Zuschau-
er, sondern auch zwei Bands.

Mit ihrer Musik motivierten sie die
Laufer:innen im Startbereich und auf
den letzten Metern zum Ziel.

Ein Hohepunkt der Veranstaltung
war die Ehrung von Wilfried Schmidt,
dem Hauptorganisator des Europa-
laufs, durch Biirgermeister Mario
Dahm zum ,Ehrenamtler des Mo-

SV TR AR

) Sy

'}'!..

L

Start des Schnupperlaufes. Foto: Stadt Hennef

nats Juni”.

Gleichzeitig war es auch seine Ver-
abschiedung aus dem Organisa-
tionsteam. Es war Wilfrieds letzter
Europalauf in der Rolle als Haupt-
organisator. Wir danken dir herzlich
fir dein unermidliches Engagement
beim Europalauf (iber viele Jahre

hinweg.

Ein riesiges Dankeschén geht auch
an unsere vielen ehrenamtlichen
Helfer:innen, die Stadt, die Anwoh-
ner:innen und unsere Sponsoren.
Ohne eure groBartige Unterstiitzung
ware der Europalauf nicht méglich
gewesen.

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

Neue Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

einen Termin vereinbaren!
Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) « Telefon: 02241/9744761
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Tischtennis-WM

in Stirdkorea

Jiirgen Hecht wird 3. im Doppel U70

Qe

Focan
BV AT
T——

Jiirgen Hecht (TTC DJK Hennef) und Manfred Nieswand

Mit seinem langjahrigen Doppel-
partner Manfred Nieswand reiste
Jlirgen Hecht im Juni zu den Tisch-
tennisweltmeisterschaften der Seni-
oren nach Siidkorea. An den leider
gleichzeitig stattfindenen Deutschen
Meisterschaften konnten sie somit
nicht teilnehmen.

Beide belohnten sich aber mit einer
Reise voller Eindriicke von Bangkok
iiber Seoul und einem erfolgreichen
Turnier in Gangneung. Bei (ber
4.000 Teilnehmern aus 100 Landern
sicherten sie sich einen starken 3.
Platz im Doppel. Herzlichen Gliick-
wunsch!

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen
wir setzen |hre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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JETZT

AKTION

15%

MARKISEN

info@franz-aachen.com

ZELTE UND PLANEN GMBH GroBe Ausstellung: RéhfeldstraBe 27 | 53227 Bonn-Beuel
MARKISEN | MARKISENTUCHER | WINTERGARTENBESCHATTUNGEN | GLASDACHER | TEXTILE KONFEKTION

|
GenieRen Sie die sonnigen
Tage in unserer Stadt und
haben Sie schone Ferien! Wir
arbeiten derweil mit klarem
liberalen Kompass weiter an
echten Losungen fur Hennef.

lhr und euer
FDP Stadtverband Hennef




REGIONALES

Aktuelles vom Forderverein Agyptisches Museum Bonn
Workshop-Termine fiir Kinder ab 7 Jahren fiir Juli & August

Kurs 1 - Reise durch das antike
Agypten

Mit einem kleinen agyptischen Schiff
fahren wir den Nil herauf und sehen
uns an, was an seinen Ufern steht.
Dort miissen wir helfen, etwas zu
reparieren, verschonern, suchen,
ausgraben oder einfach nur fertig
zu machen.

19. Juli und 9. August um 14:30
Uhr, Dauer 3,5 Stunden

Kurs 2 - Schatzsuche im Mu-
seum

Im Agyptischen Museum findet
eine Schnipsel-Jagd statt. Die Hin-
weise und Wege sind allerdings in
Hieroglyphen-Schrift verfasst. Die
geheimen Tafeln fihren zu einem

,Schatz”, einem schonen Geschenk.
11. Juli sowie 1. & 29. August
um 14 Uhr, Dauer 4 Stunden
Kurs 3 - Hieroglyphen-Schrift
Es wird gezeigt, wie die geheime Hi-
eroglyphen-Schrift geht. Im Museum
sehen wir uns die originale Schrift
an, lernen unseren Namen zu schrei-
ben und Rétsel zu 1dsen.

12. Juli & 8. August um 14:30
Uhr, Dauer 2,5 Stunden

Neuer Kurs 4 - Der agyptische
Wesir Paser reist durch Agypten
Im Auftrage des Pharaos reist der
Wesir Paser mit uns von Assuan
nach Theben. Unterwegs missen wir
einige Auftrage des Pharaos erledi-
gen, zum Beispiel auf einem alten

Workshopraum im Musuem

28 |

Das Museum in der PoststraBe

Friedhof die , Mumien” suchen und
diesen einen schdnen Sarkophag
basteln. Auch Topfe miissen wir re-
pariert, geheime Schriften entschlis-
selt und noch vieles mehr.

25. Juli und am 15. August um
14:30 Uhr, Dauer 3,5 Stunden
Kurs 5 - Agyptisches Grab aus-
statten

Das Grab der Konigin wurde ausge-
raubt. Im Museum wird geschaut,
wo die Sachen versteckt sind. Uber
die geheimen Notizen des Raubers,
leider in Hieroglyphen-Schrift, fin-
den wir die Sachen und geben der
Konigin diese zuriick. Dann rdumen
wir das Grab wieder richtig auf und
machen die Mumie wieder schon.

Direkt vom ErschlieBungstrager

© a.schaefer@fink-stauf.de

BAUGRUNDSTUCKE

18. Juli und 2. & 30. August um
14 Uhr, Dauer 3 Stunden

Neu: Fiir an Agypten interes-
sierte Erwachsene bieten wir
etwas Tolles an:

Einen Nachmittag im Agyptischen
Museum mit einem Agyptologen, der
die Fragen beantwortet und persén-
lich durch die Ausstellung fihrt.

Fir ndhere Informationen zu den
Aktionen, Preise usw. Informatio-
nen unter FVEGYPtmuseum@gmx.
de oder wihrend den Offnungszei-
ten unter 0228739717. Organisiert
und durchgefiihrt vom Férderver-
ein des Agyptischen Museums der
Universitat Bonn e. V., Poststr. 26,
53111 Bonn (P26)

A‘;ﬂ GRUNDSTUCKS-
<.  GROSSEN
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REGIONALES

Das Lauftraining
den sommerlichen
Bedingungen anpassen

Rhein-Sieg-Kreis (dwo). Es gibt kaum
etwas Schoneres, als sich im Sommer
an der frischen Luft zu bewegen!

Doch wer Sport betreibt und joggt,

sollte sein Lauftraining den sommer-

lichen Temperaturen anpassen. Das

Regionale Sportbiiro des Rhein-Sieg-

Kreises rat:

e Passen Sie Laufstrecke und Trai-
ningstempo den gestiegenen
Temperaturen an! Schon ab 20
Grad Celsius sollten Sie weniger
und langsamer laufen. Orien-
tieren Sie sich beim Training an
lhrer Herzfrequenz.

o Laufen Sie morgens oder abends.
Dann sind nicht nur die Tempe-
raturen, sondern auch UV- und
Ozonbelastung geringer.

e Bevorzugen Sie schattige Touren

,Mit Sicherheit erneuerbar”
viele Infos zu Warmepumpe

Im Juli gibt es noch einige interes-
sante Online-Angebote der landes-
weiten Aktion ,Mit Sicherheit er-
neuerbar” der Verbraucherzentrale
NRW. Eingebunden ist natiirlich die
Energie Kompakt-Reihe, jeweils von
16 bis 17 Uhr:

13. Juli: Wie groB sollte eine PV-
Anlage sein?

20. Juli: PV, Batteriespeicher und
E-Mobilitat

27. Juli: Warmepumpe und Solar-
strom - lohnt sich diese Kombina-
tion?

Infos und Zugangsdaten unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
energie-kompakt

- Waldwege sind fiir das Som-
mertraining ideal.

e Sorgen Sie fiir ausreichende
Fliissigkeitszufuhr!  Bedingt
durch die hohen Temperaturen
verliert der Kérper viel Wasser,
denn er muss deutlich mehr
Schweil absondern, um sich
selbst abzukuhlen. Auch viele
Mineralstoffe gehen auf diese
Weise verloren. Ihr Sportgetrank
- ideal sind Mineralwasser, Saft-
schorlen oder ungestiBte Tees -
sollte daher reich an Natrium
und Magnesium sein.

e Tragen Sie Funktionsbekleidung
- die ist leicht und luftig, trock-
net schnell und transportiert den
Schweil optimal vom Korper
weg.

Praxis-Talk: Warmepumpe rich-
tig einstellen

15. Juli, 17 Uhr - kostenlose On-
line-Veranstaltung

Eine Warmepumpe ist eingebaut
- aber lauft sie auch effizient? Ge-
nau hier liegt oft der entscheidende
Punkt: Die Werkseinstellungen einer
Warmepumpe sind nicht auf das je-
weilige Gebaude abgestimmt und
miissen nach der Installation indivi-
duell angepasst werden.

Frank Dreesbach, Sanierungslotse
der Energieagentur Rhein-Sieg be-
richtet im Praxis-Talk mit Stephan
Herpertz, Energieberater der Ver-
braucherzentrale NRW, von seinem

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf

TERRALIVING

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

e Bei jedem Wetter sollten Laufe-
rinnen und Laufer auf qualitativ
hochwertiges Schuhwerk ach-
ten, denn sie sind beim Laufen
das wichtigste Zubehor.

Erganzend ist zu beachten, dass bei

extremen Bedingungen - wie Tempe-

und PV

eigenen Projekt: dem Umstieg von
einer Gasheizung auf eine Luft-Was-
ser-Warmepumpe in einem Einfamili-
enhaus aus dem Jahr 1995 - und den
Erfahrungen bei der anschlieBenden

Am Turm 28 - 53721 Siegburg
+49 (0) 2241 30 15 266 - info@terraliving.de
www.terraliving.de

raturen (iber 30 °C in Kombination
mit hoher Luftfeuchtigkeit - ganzlich
auf Trainingseinheiten im Freien ver-
zichtet werden sollte.

Weitere Informationen erhalten Sie
beim Kreissportbund Rhein-Sieg e. V.
unter Telefon: 02241 69060.

Optimierung der Anlage. Weitere
Infos und Link zur Teilnahme:
www.verbraucherzentrale.nrw/
veranstaltungen/waermepumpe-
richtig-einstellen-praxistalk-119418

Aktuelle
Angebote k

v 2
 Kkreme

...im neuen Prospekt:
www.garten-kremer.de/

aktuell

kremer Baumschule + Gartengestaltung

www.regio-pressevertrieb.de

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf lhr Feedback.

Denkmalstraie 115 | 53783 Eitorf-Bohlscheid
Fon 0 22 43 928 997-0 | www.garten-kremer.de

REGIO kremer

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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REGIONALES

,,Couch in Concert”

Psychische Gesundheit bekommt eine Bliihne

Viele Menschen sprechen heute of-
fener (iber psychische Belastungen
als friher. Trotzdem fiihlen sich viele
mit ihren Sorgen allein. , Couch in
Concert” mochte das andern. Am
12. September bringen Musikerin
Lea Bergen und Psychotherapeutin
Elisabeth Miro in der Johanneskir-
che Troisdorf Live-Musik, personliche
Geschichten und ehrliche Gesprache
zusammen auf die Blhne.

. Wir wollten einen Ort schaffen, an
dem offen Gber psychische Gesund-
heit gesprochen wird”, sagt Eli-
sabeth Miro. Obwohl Themen wie
Stress, Burnout oder ADHS heute
sichtbarer seien als friher, flhlen
sich viele Menschen mit ihren Sor-
gen weiterhin allein. Vorurteile und
fehlendes Verstandnis erschwerten
oft den offenen Umgang mit psy-
chischen Erkrankungen.

HOLE IN

Erhaltlich bei
ausgewahlten
Auslegestellen
der Region und
online unter:

30 |

Genau hier setzt , Couch in Concert”
an. Die Musikerin und ihre Band
stehen nicht nur als Kiinstlerinnen
auf der Bihne, sondern erzdhlen
auch von eigenen Erfahrungen. Die
personlichen Einblicke werden von
der Psychotherapeutin Elisabeth
Miro eingeordnet und verstandlich
erklart. So entsteht eine besondere
Mischung aus Konzert, Gespréch und
Aufklarung.

,Wenn Menschen merken, dass sie
mit ihren Erfahrungen nicht allein
sind, entsteht oft ein starkes Ge-
fuhl von Verbundenheit”, sagt Lea
Bergen. Der Abend richtet sich an
Menschen mit psychischen Be-
lastungen, aber auch Angehorige,
Fachkrafte und alle, die sich fir das
Thema interessieren oder einfach
gute Live-Musik erleben méchten.
Tickets zum Preis von 15 Euro sind

Das Magazin fur
die Golfregion
Rhein-Sieg,
Koln & Bonn

Elisabeth Miro (l.) ist Psychotherapeutin, Lea Bergen ist Musikerin.
Zusammen erschaffen sie mit ,, Couch in Concert” ein Format fiir
alle, das aber doch sehr persénlich ist. Foto: Maggi Korecki

ab sofort im Sozialpsychiatrischen
Zentrum der Diakonie An Sieg und
Rhein, Emil-Mller-StraBe 6 in Trois-
dorf (Montag bis Freitag, 8 bis 15
Uhr), sowie im Kirchencafé der Jo-
hanneskirche Troisdorf, Viktoriastra-
Be 1 (Montag bis Freitag, 11:30 bis
15:30 Uhr), erhéltlich. Reservierun-
gen sind per E-Mail an

spz@diakonie-sieg-rhein.de
maglich.

Der Abend wird unterstiitzt von der
Kreissparkasse Kéln, dem Biindnis
gegen Depression Bonn/Rhein-Sieg
e. V., der Selbsthilfe-Kontaktstelle
des Paritatischen Rhein-Sieg-Kreis
sowie der Freiwilligen-Agentur der
Diakonie An Sieg und Rhein.

Veranstaltungshinweis des
Frauenzentrums Troisdorf

Vortrag: Darm-Gliick & Stress-
Resilienz

Fuhlst du dich oft erschopft, ge-
stresst oder einfach unwohl in deiner
Haut? Dein Darm beeinflusst weit
mehr als nur die Verdauung: Er ist
das Zentrum flr dein Immunsystem,
deine Energie und deine psychische
Balance.

In diesem Vortrag erféhrst du, wie
eng Stress und Bauchgefiihl iiber
den Vagusnerv zusammenhangen
und warum unser Kérper im ,, Sabel-
zahntiger-Modus” die Darmbarriere
offnet. Wir werfen einen Blick auf
die Stolperfallen der modernen Er-
nahrung - von Zucker bis hin zu stark
verarbeiteten Lebensmitteln - und
klaren, wie ein dibersauerter Organis-
mus uns miide macht.

Praktische Impulse und einfache All-

tags-Hacks helfen dir;

e Dein Nervensystem vor dem Es-
sen gezielt zu beruhigen.

e Die ,Millabfuhr” deines Kérpers
durch richtiges Trinken und Ti-
ming zu unterstitzen.

e Mit kleinen Schritten zu mehr
Leichtigkeit und Energie im All-
tag zu finden.

Leitung:

Lisa Kalchert

Zertifizierte holistische Darmthera-

peutin, zertifizierte holistische Er-

nahrungsberaterin

Termin: 30. Juli

Zeit: 17:30 Uhr

Anmeldung: Bis eine Woche vor

dem Termin unter 02241-72250

oder

beratung@

frauenzentrum-troisdorf.de
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

Mit Makler zum Eigenheim

Der Wunsch nach den eigenen vier
Wanden beschaftigt viele Familien
und Paare in der Region. Ange-
sichts steigender Baukosten und
begrenztem Angebot setzen viele
Kaufinteressenten auf professionelle
Unterstitzung. Ein Immobilienmak-
ler kann helfen, passende Objekte
zu finden und den Kauf sicher ab-
zuwickeln.

Marktiiberblick und Suche

Wer selbst nach Hausern oder
Wohnungen sucht, st6Bt schnell an
Grenzen. Onlineportale zeigen zwar
zahlreiche Angebote, doch nicht alle
Immobilien sind dort gelistet. Mak-
ler verfiigen haufig Gber ein eigenes
Netzwerk und kennen Objekte, be-
vor sie 6ffentlich angeboten werden.
Das kann ein Vorteil sein, gerade in
gefragten Wohnlagen.

Zudem kennen Makler die értlichen
Marktpreise. Sie kdnnen einschatzen,
ob der verlangte Kaufpreis realistisch
ist und wie sich Lage, Zustand und
Ausstattung auf den Wert auswirken.
Diese Marktkenntnis schiitzt Kaufer

v

9 B &1

vor (iberteuerten Entscheidungen.
Besichtigung und Bewertung
Ein weiterer Pluspunkt ist die Beglei-
tung bei Besichtigungen. Makler ko-
ordinieren Termine, stellen Unterla-
gen bereit und beantworten Fragen
zum Objekt. Dazu gehdren Informa-
tionen zu Baujahr, Energieausweis
oder geplanten Sanierungen.

Auch bei der Einschatzung von
Renovierungsbedarf kénnen sie
Hinweise geben. Zwar ersetzen sie
keinen Gutachter, doch sie erkennen
typische Schwachstellen und weisen
auf magliche Folgekosten hin. Das
schafft Transparenz und hilft bei der
Finanzplanung.

Rechtliche Sicherheit beim Kauf
Der Immobilienkauf ist ein kom-
plexer Vorgang. Vom Kaufvertrags-
entwurf iber die Abstimmung mit
dem Notar bis zur Ubergabe gibt
es zahlreiche Schritte zu beachten.
Ein Makler begleitet diesen Prozess,
koordiniert die Beteiligten und sorgt
dafiir, dass Fristen eingehalten wer-
den.

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Hennef + 15 km Umkreis

Fir einen Kunden suchen wir ein Einfa-
milienhaus mit mindestens & Zimmern
und kleinem Garten, kleine Renovie-
rungsarbeiten sind maglich.

KP bis € 450.000,- KD 211480

E Hier geht es

U unseram

-:'-'_‘i' 1)

Bad Honnef + 25 km Umkreis

Fiir einen Kunden suchen wir eine
gepflegte 2-Zimmer Eigentumswoh-
nung mit ca. 50 m? Wohnflache, gerne
auch Hochparterme,

KP bis € 250.000,- KD 210371

www.bender-imr

Pl 1h  Wertermitt-
r..",f:.'-:r:l;v_ lungs-Tool
;d.gl:b - einfach
ay scannen und
e = Bewertung
starten!

|etzt online eine 'ﬁ'h’t -Analyse
Ihrer iImmobilie anfordern - schnell,
mvemlndllch und knsterinrs!

A

Fiir Kaufer wichtig ist die Maklerpro-
vision. Seit einigen Jahren wird sie
beim Kauf von Einfamilienh&usern
und Eigentumswohnungen in der
Regel zwischen Kaufer und Verkau-
fer geteilt. Die genaue Hohe sollte
friihzeitig geklart werden, damit es
spater keine Uberraschungen gibt.

Wer sich fir den Kauf einer Immo-

ol IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

bilie entscheidet, sollte ausreichend
Zeit fir die Suche einplanen und
mehrere Angebote vergleichen. Mit
fachkundiger Unterstlitzung lasst
sich der Weg ins neue Zuhause
strukturierter und oft stressfreier ge-
stalten. Eine sorgfaltige Vorbereitung
bleibt jedoch die wichtigste Grund-
lage fir eine gute Entscheidung.

IHR ZUHAUSE ERZAHLT
GESCHICHTEN.
WIR KENNEN

SEINEN WERT.

Vereinbaren Sie lhre personliche,
kostenfreie Immabilienbewertung.

® 02242 4900
SAURE

IMMOBILIEN

Saure Immobilien e K.
Inhaber: Christian Gaida
Frankfurter Str.124 b
53773 Hennef

DEUTSCH - BARTNER
IMMEBILIEN

WIR SUCHEN FUR SIE

Fur eine junge Familie mit zwei Kindern suchen wir
dringend ein Einfamilienhaus, ab 130 m? Wohnflache
im Bereich Hennef, Siegburg, Lohmar

W [ 7

ab 130 m2

D + P Immobilien GmbH
T 02241/17 43-0
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ab 5 Zimmern

bis 700.000,-

www.immobilien-dp.de
info@immobilien-dp.de
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Starkregen: Gefahr aus dem Keller

Innerhalb weniger Minuten laufen
StraBen voll, Gullydeckel heben sich
an, Wasser driickt in Hauseingange
und Keller. Starkregenereignisse
treten in Deutschland seit Jahren
haufiger auf - und sie treffen langst
nicht mehr nur klassische Hoch-
wassergebiete an groBen Fliissen.
Besonders betroffen sind oft Wohn-
gebiete, deren Kanalisation enorme
Wassermengen kurzfristig nicht auf-
nehmen kann.

Nach Angaben des Deutschen Wet-
terdienstes nimmt die Wahrschein-
lichkeit intensiver Starkregenfalle
durch den Klimawandel zu. Warme
Luft kann mehr Feuchtigkeit spei-
chern - entladt sie sich plétzlich,
geraten Entwasserungssysteme vie-
lerorts an ihre Grenzen. Flr Haus-
besitzer kann das teuer werden:
vollgelaufene Keller, beschadigte
Heizungen, zerstorte Mobel oder
Feuchtigkeitsschaden an Wanden

und Béden gehéren zu den hau-
figsten Folgen.

Ein zentrales Problem ist sogenann-
tes Rickstauwasser. Dabei drlickt
Wasser aus der iiberlasteten Kana-
lisation zurlick in private Gebaude
- meist (iber Bodenablaufe, Toiletten
oder Waschbecken im Keller. Viele
Eigentlimer unterschétzen dieses
Risiko. Tatsachlich sind Hauser selbst
dann geféhrdet, wenn sich kein Ge-
wasser in der Néhe befindet.

Eine wichtige SchutzmaBnahme
sind deshalb Riickstauklappen. Sie
verhindern, dass Wasser aus dem
offentlichen Kanalnetz in das Ge-
baude zuriickflieBt. Fachleute wei-
sen allerdings darauf hin, dass solche
Systeme regelmaBig gewartet wer-
den missen, damit sie im Ernstfall
funktionieren. Gerade &ltere Hauser
verfiigen haufig noch nicht iiber aus-
reichende Riickstausicherungen.
Auch die Gestaltung rund ums Haus

——

Duschabtrennungen

spielt eine Rolle. Versiegelte Flachen
wie gepflasterte Einfahrten oder
Innenhofe verhindern, dass Regen-
wasser versickern kann. Stattdessen
flieBt es oberflachlich ab und sam-
melt sich an tief gelegenen Stellen.
Entsiegelte Flachen, kleine Mulden
oder begriinte Bereiche kénnen
helfen, Regenwasser besser aufzu-
nehmen.

Besonders kritisch wird es bei Keller-
raumen, die als Wohn- oder Lager-
raume genutzt werden. Experten
raten dazu, wertvolle Gegenstande,
Elektrogerate oder wichtige Doku-
mente nicht direkt auf dem Boden
zu lagern. Schon wenige Zentimeter
Wasser konnen hohe Schaden ver-
ursachen.

Auch Lichtschachte gelten als typi-
sche Schwachstellen. Sind sie nicht
ausreichend gesichert oder entwas-
sert, lauft Wasser dort oft zuerst ins
Gebdude. Spezielle Abdeckungen

T: 02242 — 3033
Alles rund ums GLAS

Ruckwénde

Duschabtrennungen ® Dreh- und Pendeltiiren
Schiebetiiren ® Riickwdnde ® Gelander ® Spiegel
Glasplatten ® Sichtschutz ® Windschutz @
Uberdachungen ® gebogenes u. gewdlbtes Glas

u.v.m.

Wer Objekte in Kellerrdumen
etwas erhoht lagert, kann po-
tentielle Schaden minimieren.

oder erhohte Einfassungen kdnnen
das Risiko reduzieren.

Neben technischen SchutzmaBnah-
men gewinnt der Versicherungs-
schutz zunehmend an Bedeutung.
Schaden durch Starkregen oder
Riickstau sind in vielen Fallen nicht
automatisch durch eine normale
Wohngebdude- oder Hausratver-
sicherung abgedeckt. Relevant ist
héufig eine zusatzliche Elementar-
schadenversicherung. Verbraucher-
zentralen weisen seit Jahren darauf
hin, dass viele Eigentlimer ihren Ver-
sicherungsschutz falsch einschatzen.
Kommunen beschaftigen sich inzwi-
schen ebenfalls intensiver mit dem
Thema. Zahlreiche Stadte erstellen
sogenannte Starkregengefahrenkar-
ten, die zeigen, welche Bereiche bei
extremen Regenfallen besonders ge-
fahrdet sind. Fir Eigentimer kénnen
solche Karten wichtige Hinweise lie-
fern, wie hoch das personliche Risiko
tatséchlich ist.

Pravention wird dabei immer wichti-
ger. Denn selbst moderne Kanalisa-
tionen lassen sich nicht unbegrenzt
ausbauen. Viele Experten gehen
deshalb davon aus, dass sich pri-
vate Haushalte kiinftig starker auf
Extremwetter vorbereiten mussen.
Dazu gehéren oft schon vergleichs-
weise einfache MaBnahmen: Ablaufe
regelmaBig reinigen, Riickstauklap-
pen priifen lassen, sensible Technik
hoher lagern oder Sandsacke fiir
Notfalle bereithalten. Entscheidend
ist vor allem, das Risiko nicht erst
dann ernst zu nehmen, wenn Wasser
bereits im Keller steht.
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Was gehort eigentlich
in einen modernen Werkzeugkasten?

Der tropfende Wasserhahn, die
lockere Schranktiir oder das Bild,
das endlich aufgehéngt werden
soll: Viele kleine Reparaturen im
Haushalt lassen sich selbst erledi-
gen - vorausgesetzt, das passende
Werkzeug ist griffbereit. Doch was
gehért eigentlich in einen gut aus-
gestatteten Werkzeugkasten? Und
welche Werkzeuge braucht man im
Alltag wirklich?

Tatséchlich reicht fiir die meisten
Haushalte bereits eine liberschauba-
re Grundausstattung. Wichtig ist vor
allem, auf Qualitat und Vielseitigkeit
zu achten. Denn billige Werkzeuge
nutzen sich oft schnell ab oder er-
schweren die Arbeit unnétig.

Zu den absoluten Grundlagen gehért
ein Satz Schraubendreher. Sowohl
Kreuzschlitz- als auch Schlitzschrau-
bendreher werden regelmaBig be-
notigt. Etwa beim Mobelaufbau,
fir Steckdosenabdeckungen oder
kleinere Reparaturen. Praktisch sind
Modelle mit wechselbaren Bits, die
verschiedene SchraubengréBen ab-
decken.

Ebenso unverzichtbar ist ein guter
Hammer. Fir die meisten Haushalte
geniigt ein klassischer Schlosser-
hammer mittlerer GroBe, etwa zum
Einschlagen von Nageln oder fiir
kleinere Montagearbeiten.

Auch eine Kombizange zahlt zur
Grundausstattung. Sie hilft beim
Greifen, Ziehen oder Kirzen von
Drahten und wird oft Gberraschend
haufig gebraucht. Ergénzend dazu
sind ein Seitenschneider sowie ein
kleiner Inbusschlisselsatz sinnvoll,
insbesondere wegen der vielen Mo-
belbausdtze mit Innensechskant-

schrauben.

Sehr wichtig ist auBerdem ein MaB-
band oder Zollstock. Wer Regale,
Bilder oder Mdbel korrekt ausrich-
ten moOchte, kommt ohne exaktes
Messen kaum aus. Erganzt wird das
idealerweise durch eine Wasserwaa-
ge, damit spater nichts schief hangt.
Ein moderner Werkzeugkasten ent-
hélt heute héaufig auch einen Akku-
schrauber. Beim Mobelaufbau oder
bei langeren Schraubarbeiten spart
er Zeit und Kraft. Fiir viele Haushalte
genligt bereits ein kompaktes Ein-
stiegsmodell. Wichtig sind dabei ein
ausreichender Akku und verschiede-
ne Bohr- beziehungsweise Schraub-
aufsétze.

Fiir kleinere Reparaturen im Haushalt
hilfreich sind zudem: Cutter-Messer,
Taschenlampe oder Arbeitsleuchte,
isoliertes Klebeband, Schrauben-
und Diibelset, Kabelbinder, sowie
eine kleine Auswahl Nagel und
Haken.

Wer haufiger kleinere Arbeiten erle-
digt, erganzt den Werkzeugkasten
oft um eine Rohrzange, einen Span-
nungspriifer oder einen verstellbaren
Schraubenschlissel.

Es ist ratsam, Werkzeuge trocken
und dbersichtlich aufzubewahren.
Rost, Feuchtigkeit oder lose herum-
liegende Kleinteile verkiirzen die Le-
bensdauer. Moderne Werkzeugkoffer
setzen deshalb haufig auf modulare
Ordnungssysteme mit separaten Fa-
chern.

Interessant ist auch, dass sich der
Werkzeugbedarf in vielen Haushal-
ten verandert hat. Wéhrend friher
klassische Handwerkzeuge domi-
nierten, spielen heute multifunktio-

nale Akku-Geréte eine groBere Rolle.
Gleichzeitig wachst das Interesse
daran, kleinere Reparaturen wieder
selbst zu Uibernehmen - nicht zuletzt
wegen steigender Handwerkerkos-

Dabei gilt allerdings: Nicht jede Re-
paratur gehort in Eigenregie erledigt.
Arbeiten an Elektrik, Gasleitungen
oder gréBeren Installationen sollten
weiterhin Fachbetrieben tiberlassen

ten. werden.

Internorm

’Klein

Fenster
Technik

ur = TEHEN

Das modernste
Fenstersystem Europas!

Bevor Sie lhr Haus mit
neuen Fenster versehen:

> Ein MUSS ist der Besuch
unserer einzigartigen
Ausstellung im
Rhein-Sieg-Kreis!

Klein-Fenstertechnik GmbH

Alfred-Nobel-Str. 1

53773 Hennef (Hossenberg)
Tel.: 02242 / 90973-0
info@klein-fenstertechnik.de

Mehr Informationen finden
Sie zu unserer groBen Ausstellung
mit digitalem Showroom auf

facebook.de/kIeinfenstertechnik www.klein-fenstertechnik.de

W\ W

o

A
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o
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g

akullext:

3 L

Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 15:00 Uhr
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Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen
in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/qm

Holz- und Steindekore verfiligbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 10. Juli

Dreilinden-Apotheke

Glnther-Landsknecht-StraBe 2, 53773 Hennef, 02248 2173
Samstag, 11. Juli

Siegtal-Apotheke

HauptstraBe 110, 53721 Siegburg, 02241 383897
Sonntag, 12. Juli

Kaiser-Apotheke

KaiserstraBe 71, 53721 Siegburg, 02241 50528
Montag, 13. Juli

Marien-Apotheke

Bonner StraBe 81, 53773 Hennef, 02242 2714
Dienstag, 14. Juli

Rosen-Apotheke

Niederpleiser StraBe 48, 53757 Sankt Augustin, 02241 342040
Mittwoch, 15. Juli

Burg-Apotheke

KaiserstraBe 1, 53773 Hennef, 02242 3211
Donnerstag, 16. Juli

Valentin-Apotheke

BurgstraBe 6, 53757 Sankt Augustin, 02241 314500
Freitag, 17. Juli

Adler-Apotheke

Kaiserstrale 126, 53721 Siegburg, 02241 52740
Samstag, 18. Juli

Oelberg-Apotheke

An der Alten Schule 3, 53639 Kénigswinter, 02244 870011
Sonntag, 19. Juli

Apotheke in Stieldorf

Oelinghovener StraBe 19, 53639 Konigswinter, 02244 3658

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewahr

D1 ORAE Y
RLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schoner wohnen

Die 4-Saulen einer Spanndecke
* Schéne Optik « Beleuchtung
J'.. * Weiche Akustik ¢ IR-Heizung

Plameco live Erleben
Immer fur Sie vor Ort!
Dienstags von 14:00 - 18:00 Uhr
Freitags von 11:00 - 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 Koéln Porz-Urbach
L 0176-56056949

3 ALIB rhalb der gesetzlichen Offnungszeiten,
y plameco.de/koeln

keine Beratung, kein Verkaufl

Ruf an oder komm in die Ausstellung

ORTLICHE NOTDIENSTE

Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst

im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis

Zentrale Ruf-Nummer 02241/234-
000

Zahnarztlicher Notdienst

Der aktuelle zahnarztliche Notdienst
fir den Bereich Hennef, Ruppichte-
roth, Eitorf und Windeck ist zu er-
fragen unter 0180/5986700
Tierarztlicher Notdienst

kann Gber Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

Polizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521

Ordnungsamt Hennef
02242/888588

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest

9.30 bis 13 Uhr

02241/97 999 7

Amt fiir Kinder, Jugend

und Familie

Im Notfall kann man das Amt fiir
Kinder, Jugend und Familie dber die
Polizei Hennef rund um die Uhr errei-
chen. Die Tagesbereitschaft erreicht
man unter 02242/838550

Frauen helfen Frauen e.V.
BeethovenstraBe 17

(zwischen Meys-Fabrik und Feuer-
wehr)

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

53773 Hennef

Tel: 02242/84519

Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de

Als konfessionell und politisch unab-
hangige Beratungsstelle bieten wir
Frauen und Madchen kostenfreie
Hilfe in allen Lebenssituationen an:
Termine nach Vereinbarung, telefo-
nisch (ggf. Anrufbeantworter) oder
per E-Mail.

Selbsthilfegruppe

fiir seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de

Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999

Ergénzende Unabhéngige
Teilhabe-Beratung Rhein Sieg
(EUTB)

Die Erganzende unabhangige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS
- Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wochentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe
an. Menschen mit Behinderung
und ihre Angehérigen konnen sich
hierbei kostenlos, unabhangig und
erganzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Berater:innen sind
ausgebildete Fachkrafte und geben

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Hilfetelefon
Schwangere in Not

o Eltern-Telefon

« Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Nummer gegen Kummer
o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110
112 ((
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333

08004040020
08001110550
116000
116006

o
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rat und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhéhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedirfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der rat-
suchenden Person.
Prazenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 his
18 Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dariiber hinaus sind wir montags bis
freitags von 9 bis 15 Uhr telefonisch
erreichbar und bieten Termine nach
Vereinbarung an.

Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-
teilhabeberatung-in-der-
sieg-reha-in-hennef

E-Mail:

info@eutb-rsk.de

Telefon:

02242 9350960

Fax:

0228 9784555
Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-hennef.
de/event-kalender/kategorie/
beratung/

Webseite fiir weitere Informa-
tionen:

www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:

Burggasse 1

Castello Haus, Eingang MozartstralBe
53773 Hennef

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis

LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fiir pflegende
Angehdrige.

Treffen der Blaue-Kreuz
Begegnungsgruppe

Die , Blaue-Kreuz Begegnungsgrup-
pe”, ein Selbsthilfegruppe zu den
Themen stoffliche Drogen, Alkohol
und Medikamente, trifft sich jeden
Donnerstag um 19:30 Uhr, Adenauer
Platz 8 (1. Etage, Uber Deichmann).
Die Treffen dauern zirka 90 Minu-
ten. Eine Anmeldung ist erforderlich
unter E-Mail: hennef@blaues-kreuz.
com. Bedingung der Teilnahme:
Wunsch zu Abstinenz.

Weitere Infos unter:
www.blaues-kreuz.de/bg-hennef
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Kostenloses ergdanzendes Be-
ratungsangebot in Hennef fiir
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht
sind, sowie ihre Angehdrigen
Die Erganzende unabhangige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu allen
Themen rund um Rehabilitation und
Teilhabe in Hennef an. Menschen
mit Behinderung und die von Be-
hinderung bedroht sind, sowie ihre
Angehorigen kénnen sich kosten-
los, unabhangig und erganzend zu
anderen Stellen beraten lassen. Die
Beratenden sind ausgebildete Fach-
kréfte und geben Rat und Orientie-
rung im Sozialleistungssystem. Die
Beratung erfolgt auf Augenhdhe. Im
Mittelpunkt stehen die Bediirfnisse
und selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Terminvereinbarung: tdglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme: unter 02242
9350960 und weitere Infos unter
www.eutb-rsk.de

Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-Kreis
der ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im
Castello Haus, 53773 Hennef

Du hast den Wunsch, mit dem Trinken aufzuhéren?

Du weiBt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhdren?

Du schamst Dich, mit jemandem iber Dein Problem zu reden?
Du weiBt, dass Du in Deinem Leben etwas andern musst?
Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir horen zu.

Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:

Montag:

19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche,

GrabenstraBe 65, 53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli),

0172 2427 239 (Thomas), troisdorf-sieglar@aa-ig6-rg8.de
Dienstag:

19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum , Matthaus”,
Bonner StraBe 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
0151/1278 3508 und 02241/8982321 (Stefan),
Hennef@aa-ig6-rg8.de

Mittwoch:

19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
troisdorf-oberlar@aa-ig6-rg8.de

Donnerstag:

19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, GerhardstraBe 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950, troisdorf-mitte@aa-ig6-rg8.de
Freitag:

19:30 Uhr - Siegburg, AnnostraBe 14, 53721 Siegburg,

02247/968 166 (Roswitha),

0151/12783508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@aa-ig6-rg09.de, https://www.facebook.com/AAinSiegburg

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

NOTFALLSCHUBLADE

GELD-
ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die
BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld
an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbe-
kannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich
telefonisch nicht bedran-
gen, Bargeld zu geben,
zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu
Uberweisen.

In solchen Fillen bitte
die 110 wahlen und die
Polizeiinformieren!

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/Ilhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichhélzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Notrufnummern
schnell / sauber / zuverlassig
ABFLUSSREINIGUNG
KANAL-TV / ORTUNG
WURZELFRASEN

HOCHDRUCKREINIGUNG
DICHTHEITSPRUFUNG

ohne BLIX
lduft nid(..

MOBIL S

8374148
202224 - 919899 4
202241-917079

BAD HONNEF
SIEGBURG

info@abflussreinigung-blix.de
www.abflussreinigung-blix.de
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Kaufgesuch

Frau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-N&hma-
schinen, Abendgarderobe, Porzel-
lan, Zinn, Kriige, Trachten,Taschen,
Uhren, Miinzen, Schmuck, Zahn-
gold ,Silberbesteck, Bilder, Olgemal-
de, Bernstein, Hirschgeweihe,serié-
se Kaufabwicklung.
TEL: 015787151734,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Stellenmarkt

Kfz-Elektriker(in) gesucht
Miller Maschinen Troisdorf-Sieglar,
AP Peter Trappe 0151-61221133

<Nl
GILGEN & C0.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 -33 77 92

UMZUGEIDUVE

lhre private* 6 9 9
in dieser Zeitung ab ' €

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
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Achtung!

Herr Albert kauft Antiquitaten, Bilder,
Mabel, Schallplatten und -spieler,
Schreib- und Nahmaschinen, Tier-
praparate, Taschen, alte Spirituosen,
Vorwerk-Staubsauger, Bucher,
Teppiche, Bekleidung, Trachten,
Mantel jeglicher Art, Porzellan,
Glaser, Militaria, Anstecker, Foto-
apparate, Geh- und Wanderstdcke,
Flohmarktartikel, Tischdecken, Zinn,
Uhren, Miinzen, Modeschmuck und
vieles mehr. Die Anfahrt ist kostenlos.
Wir begleichen den Betrag sofort in
barvor Ort.

Tel:02223/9148778

ANZEIGENSHOP:

HALLO 70, W3

GEBURT12.1
43 x 90 mm

*inkl. Mwst., Preis variiert nach Auflage der Z

:
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shop.rautenberg.media
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Ankauf Remhardt

3 Anhqmtaten & Haushaltswaren ’f ]

i e T

Keln Weg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www,auktionshaus-reinhardt.de

L i
Wir kaufen an:
L ]

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mébel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente

(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemalde
- Miinzen und Miinzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren
- Porzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen

(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten

(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter

( Kristall, Messing und Zinn)

" ,n:. vl

‘Inhaber: A "Relnhardt |
Termine nach Vereinbarung ‘
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NUTZE DEINE CHANCE

Orthoptist*in: Ein Beruf mit Durchblick und Zukunft

Du mdchtest mit Menschen arbei-
ten, findest Medizin spannend und
suchst einen Beruf mit echten Zu-
kunftschancen? Dann kénnte das
Berufshild Orthoptist/Orthoptistin
genau dein Ding sein. Orthop-

tist*innen sind spezialisierte Fach-
krafte im Gesundheitswesen, die
sich mit der Diagnostik, Therapie
und Rehabilitation von Seh- und
Augenbewegungsstorungen be-
schéftigen.

Vielseitig und anspruchsvoll
Das Berufshild ist vielseitig und
anspruchsvoll:  Orthoptistinnen

und Orthoptisten untersuchen
Menschen jedes Alters, vom Saug-
ling bis ins hohe Alter, mit Schie-

| HENNEFI

deine Stadt

HENNEF == @
HENNEFDE Vo
ZUGLEICH
AMTSBLATT
DER STADT HENNEF "=

== = e, Ee—

Wir suchen AUSTRAG ERI*"NNEN

jeden Alters fiir das STADTECHO HENNEF in

[0 Hennef-Stadtmitte [0 Lichtenberg
[0 Geistingen [0 Striefen
0 Dondorf O Mittelscheid
[0 Eulenberg 0 Weldergoven Gerne per
O Greuelsiefen O Sieghogen Whatshep
O Knigelthal 0 Edgoven g
[0 Lanzenbach

+49 173 4291138

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 0173 4291138 - www.regio-pressevertrieb.de

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

AUSTRAGER/*/INNEN fir das STADTECHO HENNEF in

O Hennef-Stadtmitte [ Greuelsiefen [ Lichtenberg O Weldergoven
O Geistingen O Knigelthal O Striefen O Sieghogen
O Dondorf O Lanzenbach O Mittelscheid [ Edgoven
O Eulenberg

An Name, Vorname

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Michaela Knoll StraBe, Hausnummer

KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf p.on

Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum
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len, Sehschwachen, Doppelbildern
oder neurologisch bedingten Seh-
stérungen. Sie arbeiten eng mit
Augenérzten, Neurologen sowie
Therapieberufen wie zum Beispiel
Ergotherapeuten zusammen. Be-
sonders wichtig ist Orthoptik bei
Kindern: Werden Sehprobleme
friih erkannt, kdnnen viele Proble-
me besonders im schulischen Alltag
verhindert beziehungsweise die Er-
folgsaussichten der Therapie deut-
lich vergréBert werden. Gleichzei-
tig begleiten Orthoptistinnen und
Orthoptisten auch Menschen nach
Schlaganfallen, bei neurologischen
Erkrankungen und Sehbehinderung
auf dem Weg zurlick in ein selbst-
bestimmtes Leben.

3-jahrige Ausbildung

Aktuell gibt es bundesweit 16 Be-
rufsfachschulen fiir Orthoptik. Die
Ausbildung zur Orthoptistin bezie-
hungsweise zum Orthoptisten dauert
drei Jahre und endet mit einer staat-
lichen Priifung. Sie verbindet theore-
tischen Unterricht mit umfangreicher
praktischer Ausbildung an Universi-
tatsaugenkliniken und spezialisier-
ten Einrichtungen im Bereich der
visuellen Rehabilitation. Vermittelt
werden medizinische, orthoptische
und neuro-ophthalmologische Inhal-
te ebenso wie moderne Diagnose-
und Therapieverfahren.

Hervorragende Berufsaussich-
ten

Die Berufsaussichten sind her-
vorragend: Orthoptistinnen und
Orthoptisten arbeiten in Universi-
tatskliniken, Augenarztpraxen, neu-
rologischen Rehabilitationszentren,
Friihférderstellen, Einrichtungen fiir
sehbehinderte Menschen sowie in
Forschung und Lehre. Wer Freude
an der Arbeit mit Menschen hat
und einen sinnstiftenden Gesund-
heitsberuf mit Zukunft sucht, findet
in der Orthoptik beste Perspektiven.
Mehr Infos zum Berufsbild, zur Aus-
bildung und allen Berufsfachschulen
stellt der Berufsverband Orthoptik
auf seiner Website
http://www.orthoptik.de

zur Verfligung.

(akz-0)
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Neu anfangen - aber wie?

So gelingt der Quereinstieg

Der Job fiihlt sich seit Jahren nicht
mehr richtig an, die Branche bietet
keine Perspektive oder das Leben
hat eine neue Richtung vorgege-
ben: Griinde fir einen beruflichen
Neustart gibt es viele. Immer mehr
Berufserfahrene entscheiden sich be-
wusst fir einen Quereinstieg - also
den Wechsel in ein Berufsfeld, fir das
sie keine klassische Ausbildung oder
kein einschlagiges Studium mitbrin-
gen. Was nach einem groBen Sprung
klingt, ist mit der richtigen Vorberei-
tung oft machbarer als gedacht.
Erst orientieren, dann entschei-
den

Wer sich neu ausrichten mochte,
sollte zunachst eine ehrliche Be-
standsaufnahme machen. Welche
Fahigkeiten, Erfahrungen und Inter-
essen bringe ich mit? Welche davon
lassen sich in einem anderen Berufs-
feld einsetzen? Viele Kompetenzen
sind (ibertragbarer als zundchst ver-
mutet: Projektmanagement, Kom-
munikationsstarke oder analytisches
Denken sind in zahlreichen Branchen
gefragt. Ein guter erster Schritt ist die
Nutzung des Online-Angebots der
Bundesagentur fiir Arbeit. Die Be-
raterinnen und Berater helfen dabej,
Starken zu identifizieren, realistische
Zielberufe zu finden und einen kon-
kreten Plan zu entwickeln. Dieses
Angebot richtet sich ausdricklich
nicht nur an Arbeitssuchende, son-
dern auch an Menschen, die noch
in einem festen Beschaftigungsver-
haltnis stehen und sich in Ruhe neu
orientieren mochten.
Weiterbildung als Schliissel

\ |
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In vielen Féllen ist eine gezielte Wei-
terbildung der entscheidende Bau-
stein fiir einen erfolgreichen Quer-
einstieg. Die gute Nachricht; Es gibt
eine Reihe von Fordermdglichkeiten,
die diesen Schritt finanziell absichern
kénnen. Der Bildungsgutschein der
Bundesagentur fir Arbeit Gibernimmt
unter bestimmten Voraussetzungen
die Kosten fiir eine anerkannte Wei-
terbildungsmaBnahme vollstandig.
Voraussetzung ist unter anderem,
dass die MaBnahme fir die Einglie-
derung in den Arbeitsmarkt notwen-
dig ist und von einem zugelassenen
Trager angeboten wird. Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer, die sich
bei laufendem Beschaftigungsver-
haltnis weiterbilden mochten, kon-
nen zudem von den Regelungen
des Qualifizierungschancengesetzes
profitieren. Es ermdglicht, dass der
Arbeitgeber Weiterbildungskosten
Ubernimmt und unter bestimmten

Bedingungen durch die Bundes-
agentur fir Arbeit bezuschusst wird.
Wer bereits arbeitslos gemeldet ist,
sollte zudem priifen, ob eine gefor-
derte Umschulung in Frage kommt.
Diese dauert in der Regel zwei Jahre
und schlieBt mit einem anerkannten
Berufsabschluss ab.

Realismus und Geduld zahlen
sich aus

Ein Quereinstieg ist selten ein Sprint.
Wer bereit ist, zunachst auch eine
Einstiegsposition in der neuen Bran-
che anzunehmen, verschafft sich
einen echten FuB in der Tir. Prakti-
ka, Hospitationen oder Volunteering

kénnen helfen, erste Kontakte zu
kniipfen und Einblicke zu gewinnen,
bevor eine endg(iltige Entscheidung
fallt. Netzwerke, Berufsverbande und
Plattformen wie LinkedIn bieten zu-
satzlich die Maglichkeit, mit Men-
schen ins Gesprach zu kommen, die
den gleichen Weg bereits gegangen
sind. Der Quereinstieg erfordert Mut
und eine realistische Einschétzung
der eigenen Situation. Wer sich aber
friihzeitig beraten lasst, die vorhan-
denen Forderangebote kennt und
einen klaren Plan entwickelt, hat
gute Chancen, im neuen Berufsfeld
FuB zu fassen.

Wir suchen ab sofort einen
Verfahrensmechaniker fiir Kunststoff- und
Kautschuktechnik (w/m/d)
mit Schwerpunkt Bauteile/Kunststoffschlosser.

Auch engagierte Quereinsteiger aus handwerklichen Berufen
(Schlosser, Dachdecker, etc.) sind bei uns herzlich willkommen!

Anforderung:
Ausfiihren von Werkstattarbeiten im Rahmen
gangiger Tatigkeiten eines Kunststoffschlossers im
Behalter- und Apparatebau.

Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:
GIA Gesellschaft fur Ingenieur- und Apparatebau m.b.H.

Industriepark Nord Nr. 61 | D-53567 Buchholz-Mendt
E-Mail: gia_mbh@t-online.de | www.gia-mbh.com

BACK MIT AN!

MASCHINEN- UND
ANLAGENFUHRER (M/W/D)

Ab 49.000¢€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!
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Unser Team-Troisdorf
sucht dich!
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Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere
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Warum neu maochen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:
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‘aus eigeneriHerstellung. '

Durch dieseiVersiegelung garantrerm
w:hdass fiir Jahre keine A!gen;x‘kern Moos
und | ksm hartnackiger Schmutz, mehr auftreten.

\Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch M
erneut mit verschiedenen Sandarten ' \

f 24 H tstraRe 127
@ 02246 - 957 481 53797 Lohrmar
Inhabers,

A.Reinhardt

w.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de
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Wir rechnen nicht nach Quadi
sondern bieten Ihnen Pauschalprei
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