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Kostenlose Friedhofsfahrten
für mobil eingeschränkte Senior*innen in Hennef
Seit vielen Jahren fährt der Seni-
orenbus der Bürgerstiftung Alten-
hilfe Stadt Hennef regelmäßig

Senior*innen sowie Seniorengrup-
pen aus Hennef und den umlie-
genden Dörfern zu geselligen Tref-
fen, zu Veranstaltungen und zu
kleineren Ausflügen in die Um-
gebung. Vor allem für die von
der Stiftung organisierten An-
gebote wie das Verzäll-Café,
den Spielenachmittag oder die
Treffen der Demenzgruppe ist
der Bus im Einsatz.
Für mobil eingeschränkte Hen-
nefer Senior*innen soll es nun
ein weiteres regelmäßiges An-
gebot geben: An jeweils einem
festgelegten Tag im Monat wird
der Bus den Friedhof in der
Steinstraße, in Geistingen und
in Uckerath anfahren.
Senior*innen, die den Friedhof
zu Fuß nicht mehr erreichen
können und auch keine andere
Möglichkeit haben, dorthin zu
gelangen, werden zu Hause ab-

geholt, zum Friedhof gefahren
und nach dem Besuch wieder
nach Hause gebracht.
Da der Bus keine Rampe be-
sitzt, ist ein Transport mit ei-
nem Rollstuhl leider nicht mög-
lich. Interessierte Senior*innen
können sich bei Frau Ott mel-
den unter 02242/888-565 (E-
Mail: ott@altenhilfe-hennef.de)
oder montags bis freitags von
10 bis 12 Uhr im Seniorenbüro,
Humperdinckstr. 24, 53773 Hen-
nef, 02242/888-567.
Für die aktuellen Fahrten am
Dienstag-, Mittwoch- und Frei-
tagnachmittag sowie jeden ers-

ten Donnerstag sucht die Bür-
gerstiftung Altenhilfe Stadt
Hennef zur Verstärkung des
Teams weitere ehrenamtliche
Fahrer*innen.
Fahren Sie gerne Auto? Sind Sie
fit und fühlen sich dem Verkehr
gewachsen? Sind Sie kontakt-
freudig, unternehmungslustig
und möchten etwas bewegen?
Dann werden Sie ehrenamtliche*r
Fahrer*in bei der Bürgerstiftung
Altenhilfe Stadt Hennef!
Rufen Sie uns an, kontaktieren
Sie uns per E-Mail oder kom-
men Sie persönlich vorbei. Wir
freuen uns auf Sie.

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin am 3. Mittwoch im Monat
Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versicherten-
berater der Deutschen Renten-
versicherung, Horst Gerheim,
findet an jedem 3. Mittwoch im
Monat im Generationenhaus
der Stadt Hennef, Humperdinck-

straße 24-26, Zimmer 1.20
statt.
Aus aktuellem Anlass ist es un-
bedingt erforderlich, vorher ei-
nen Termin telefonisch mit Herrn
Gerheim abzusprechen.
Tel.-Nr. 02242/1272.
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„Menüservice und Hausnotruf“ - Vortragsreihe der
Bürgerstiftung Altenhilfe und Hilfe-für-Helfende
Im Rahmen der Vortragsreihe der
Bürgerstiftung Altenhilfe und „Hil-
fe-für-Helfende. Demenzbeglei-

tung und Alltagsunterstützung“
spricht Frau Anna Düx vom Malte-
ser Hilfsdienst am 1. Juli um 17
Uhr im Generationenhaus in Hen-
nef zum Thema „Menüservice/
warme Speisen und Hausnotruf“.
Viele Senior*innen, die im Alter
in ihrem vertrauten Wohnumfeld
zu Hause bleiben wollen, können
oder wollen sich nicht mehr sel-
ber ausreichend mit abwechs-
lungsreicher Nahrung versorgen.
Für solche Fälle bietet der Malte-
ser Menüservice ein abwechs-
lungsreiches und gesundes Me-
nüprogramm an. Der Menüservice
bringt auf Wunsch täglich eine
warme Mahlzeit ins Haus. Aus ei-
nem reichhaltigen Speiseplan
kann neben Vollkost, diabetiker-
geeigneten Gerichten und Schon-
kost auch zwischen vegetarischen
Gerichten und pürierter Kost ge-
wählt werden. Auf Wunsch ergän-
zen Vorsuppen, Salate und Nach-

tischvariationen das Mittagsme-
nü. Für besondere Ernährungsvor-
gaben werden Nährwertangaben
für die Menüs mitgeliefert.
Oft lebensrettend ist ein Haus-
notruf, mit dem die Senior*innen
in einem Notfall schnell Hilfe ins
Haus holen können: Ein kleiner
Knopf am Armband kann Leben
retten. Das Notrufteam der Mal-

teser ist 24 Std. am Tag erreich-
bar. Liegt eine Pflegestufe vor, so
kann der Hausnotruf oft über die
Pflegekasse finanziert werden.
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Generationenhaus, Humper-
dinckstr. 24, Hennef.
KKKKKontakt:ontakt:ontakt:ontakt:ontakt: Bürgerstiftung Altenhil-
fe, Jutta Hartmann, Tel. 0178/
2038559 und Hilfe-für-Helfende,
Conny Rave, Tel. 02241/79098

Briefmarkensammlerverein
Stadt Hennef 1981 e. V.
TTTTTausch- und Info-Tausch- und Info-Tausch- und Info-Tausch- und Info-Tausch- und Info-Tage jeden 2.age jeden 2.age jeden 2.age jeden 2.age jeden 2. und und und und und
4. Dienstag im Monat um 16 Uhr4. Dienstag im Monat um 16 Uhr4. Dienstag im Monat um 16 Uhr4. Dienstag im Monat um 16 Uhr4. Dienstag im Monat um 16 Uhr
Tauschort: Hennef,
Lindenstraße 1
Besprechungsraum der Firma
Schorn & Schorn Immobilienver-
waltungs-GmbH
Dienstag, 9. und 23. Juli

Dienstag, 13. August
Dienstag, 10. und 14. September
Dienstag, 8. und 22. Oktober
Dienstag, 12. und 26. November
Info: Peter Söntgerath (1. Vors.)
02242 7183 oder:
petersoentgerathhennef@
t-online.de
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CDU Kleiderstube
Spende an Sarny
Auch die CDU Kleiderstube unter-
stützte mit einem Scheck über
1.000 Euro an die Stadt Sarny. Die
Stadt Sarny war mit einer kleinen
Delegation beim Freunschaftsbe-

such der Partnerstadt Nowy Dwor
Gdanski vertreten. Der Scheck
wurde an den Bürgermeister der
Stadt Sarny, Ruslan Serpeninov,
übergeben.

ScheckübergabeScheckübergabeScheckübergabeScheckübergabeScheckübergabe
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Anzeige

Eltern aufgepasst!
FERIENBETREUUNG in den Sommerferien
Bewegung, Sport, Motorik, Ko-Bewegung, Sport, Motorik, Ko-Bewegung, Sport, Motorik, Ko-Bewegung, Sport, Motorik, Ko-Bewegung, Sport, Motorik, Ko-
ordination und ganz viel Spaß-ordination und ganz viel Spaß-ordination und ganz viel Spaß-ordination und ganz viel Spaß-ordination und ganz viel Spaß-
Kinderferiencamp für alle Kin-Kinderferiencamp für alle Kin-Kinderferiencamp für alle Kin-Kinderferiencamp für alle Kin-Kinderferiencamp für alle Kin-
der ab 6 Jder ab 6 Jder ab 6 Jder ab 6 Jder ab 6 Jahren in der ahren in der ahren in der ahren in der ahren in der ADTVADTVADTVADTVADTV
TTTTTanzschule Lars Stallniganzschule Lars Stallniganzschule Lars Stallniganzschule Lars Stallniganzschule Lars Stallnig
Die Kinderexperten der aus der
Kaiserstraße heißen alle Kinder
ab 6 Jahren beim Kinderferien-
camp in den Sommerferien 2024
herzlich willkommen:
Montag bis Freitag,Montag bis Freitag,Montag bis Freitag,Montag bis Freitag,Montag bis Freitag,
15. Juli bis 19. Juli 202415. Juli bis 19. Juli 202415. Juli bis 19. Juli 202415. Juli bis 19. Juli 202415. Juli bis 19. Juli 2024
täglich vontäglich vontäglich vontäglich vontäglich von
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr10.00 Uhr bis 16.00 Uhr10.00 Uhr bis 16.00 Uhr10.00 Uhr bis 16.00 Uhr10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
inkl. Mittagessen, gesundeninkl. Mittagessen, gesundeninkl. Mittagessen, gesundeninkl. Mittagessen, gesundeninkl. Mittagessen, gesunden
Snacks & GetränkenSnacks & GetränkenSnacks & GetränkenSnacks & GetränkenSnacks & Getränken
170,00 € für Gäste170,00 € für Gäste170,00 € für Gäste170,00 € für Gäste170,00 € für Gäste
139,00 € für Mitglieder139,00 € für Mitglieder139,00 € für Mitglieder139,00 € für Mitglieder139,00 € für Mitglieder

Buchungen unter:Buchungen unter:Buchungen unter:Buchungen unter:Buchungen unter:
wwwwwwwwwwwwwww.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.de/kurse/.de/kurse/.de/kurse/.de/kurse/.de/kurse/
kinder/hiphop-kids-breakdancekinder/hiphop-kids-breakdancekinder/hiphop-kids-breakdancekinder/hiphop-kids-breakdancekinder/hiphop-kids-breakdance
Die dynamischen Hennefer Kin-
dertanzlehrerinnen aus der Kai-
serstraße begrüßen in den Som-
merferien wieder alle Familien mit
ihren Kindern ab 6 Jahren beim
Kinderferiencamp in der 2. Feri-
enwoche.
Die Kinder stehen beim Ferien-
camp im Mittelpunkt, denn die jun-
gen Tänzerinnen und Tänzer kön-
nen Koordination, Bewegungssi-
cherheit und Musikalität durch tän-
zerische Bewegung bei viel Spiel
und Spaß geschult werden.
Die verschiedenen Tanzrichtungen

von HipHop, K-Pop, Shuffel Dance
bis Breakdance werden trainiert
und am Ende des Feriencamps den
Eltern präsentiert.
TTTTTermin des Fermin des Fermin des Fermin des Fermin des Feriencamps:eriencamps:eriencamps:eriencamps:eriencamps:
Montag bis Freitag, 15.07. bisMontag bis Freitag, 15.07. bisMontag bis Freitag, 15.07. bisMontag bis Freitag, 15.07. bisMontag bis Freitag, 15.07. bis
19.07.202419.07.202419.07.202419.07.202419.07.2024
täglich vontäglich vontäglich vontäglich vontäglich von
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr10.00 Uhr bis 16.00 Uhr10.00 Uhr bis 16.00 Uhr10.00 Uhr bis 16.00 Uhr10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
inkl. Mittagessen, gesundeninkl. Mittagessen, gesundeninkl. Mittagessen, gesundeninkl. Mittagessen, gesundeninkl. Mittagessen, gesunden
Snacks & GetränkenSnacks & GetränkenSnacks & GetränkenSnacks & GetränkenSnacks & Getränken
170,00 € für Gäste170,00 € für Gäste170,00 € für Gäste170,00 € für Gäste170,00 € für Gäste
139,00 € für Mitglieder139,00 € für Mitglieder139,00 € für Mitglieder139,00 € für Mitglieder139,00 € für Mitglieder
Tipp:Tipp:Tipp:Tipp:Tipp:
Ab 3 Jahren tanzen die Kinder in
den sehr beliebten Kindertanz-
und Ballettkursen von Isabell und
Birgit.

Wir laden alle Mamas, Papas
und die Kleinen zur Schnupper-
stunde in die ADTV Tanzschule
Lars Stallnig ein!
Besuchen Sie uns doch auch im
Internet unter www.tanzen-mit-
lars.de oder direkt in der Kai-
serstr. 1a in Hennef täglich ab
14 Uhr und schnuppern in die
Kurse der jungen ADTV Tanz-
schule hinein.
Wir freuen uns Sie in unserer
jungen Tanzschule zu treffen,
beraten Sie gerne vor Ort und
stehen bei Rückfragen natür-
lich auch unter der Tanzschul-
nummer 02242 - 9 35 85 84 zur
Verfügung!
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Moderne und qualitative Tanzkurse 
für die Kleinen mit viel Freude und 
Spaß an Bewegung!

Donnerstag  15.30-16.15 Uhr
Samstag   12.00-12.45 Uhr

MINI
(3-6 Jahre)

Dienstag   16.30-17.15 Uhr
Mittwoch   16.30-17.15 Uhr

MIDI
(7-9 Jahre)

Donnerstag  16.30-17.15 Uhr
Samstag   13.00-13.45 Uhr

MAXI
(10-13 Jahre)

*   Bei Abschluss eines 1-Monatsabos. Die Mitgliedschaft pro Kind 
berechtigt zur Teilnahme an einem festen Kurs pro Woche. 
Zzgl. 25,00 Euro Aktivierungsgebühr. Einmalige Probestunde gratis.

39,90 €

mtl.*

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef

Telefon 02242 917171

www.kronos-aktivclub.de

www.modern-steps.de

JETZT

PROBESTUNDE

SICHERN!

„Ich möchte
gerne arbeiten gehen!“
Erfolgreiche Infoveranstaltung
des jobcenters rhein-sieg beim
Kinderschutzbund Hennef

Viele der Besucherinnen, die re-
gelmäßig zu den internationalen
Frauentreffs beim Kinderschutz-
bund kommen, möchten gerne
arbeiten gehen.
Um die Fragen, die in diesem Zu-
sammenhang immer wieder auftau-
chen, zu beantworten, wurden die
Beauftragten für Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt (BCA) Frau Birgit
Prochnow und ihre Stellvertreterin
Frau Elzbieta Boenigk vom jobcen-
ter rhein-sieg aus St. Augustin ein-
geladen. Die BCA ist zuständig für
Fragen zur Gleichstellung von Frau-
en und Männern am Arbeitsmarkt
sowie zur Frauenförderung und zur
Vereinbarkeit von Familie und Beruf.
In lockerer Atmosphäre stellten die
beiden Fachberaterinnen zunächst
ihr Arbeitsgebiet vor und ermun-
terten die 25 Besucherinnen, vor-
wiegend Frauen aus der Ukraine,
Syrien und Irak, Fragen zu stellen
und von ihren Wünschen und Er-
fahrungen zu berichten.
Die Besucherinnen nutzten die
Gelegenheit und freuten sich über
die vielen Anregungen. So wurde
ihnen z. B. geraten, sich proaktiv
für ein Praktikum zu bewerben und
auch Initiativbewerbungen zu ver-

schicken. Gerade auch den Frauen
aus der Ukraine, die in ihrer Hei-
mat als ausgebildete Kranken-
schwestern oder im mittleren Ma-
nagement gearbeitet haben, er-
öffnen sich häufig Möglichkeiten
durch einen Quereinstieg. Viele der
Frauen möchten gerne im Bereich
Altenhilfe oder Kinderbetreuung
arbeiten; Bereiche, in denen Per-
sonal dringend gesucht wird.
Damit die Frauen sich voll auf das
Thema konzentrieren konnten,
wurde vom Kinderschutzbund eine
Kinderbetreuung angeboten. Kaf-
fee und selbstgebackener Kuchen
schufen den angenehmen Rahmen
für diese sehr informative und hilf-
reiche Veranstaltung. Das Feed-
back der Besucherinnen war
durchweg positiv, sie fühlten sich
gesehen und mit ihren Anliegen
und Fragen verstanden.
Wer sich vorstellen kann, inter-
essierten Frauen eine Chance zu
geben und einen Einstieg ins Be-
rufsleben zu ermöglichen, wen-
det sich gerne an den Kinder-
schutzbund in Hennef bezüglich
einer Kontaktaufnahme
(E-Mail: info@dksb-hennef.de /
Telefon: 02242/5483).
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Schützenfest in Hennef-Bödingen
Kirmes, Festzelt, EM-Übertragung und Krönung unserer neuen Würdenträger
Vom 5. bis 8. Juli findet das Schüt-
zenfest unserer Bruderschaft so-
wie die Kirmes auf dem Marien-
platz in Hennef-Bödingen statt.

Das Schützenfest wird am 5. Juli
um 20 Uhr mit dem traditionel-
len Fassanstich eröffnet. Freitag
und Samstag findet unsere Kir-
mesparty statt. Sofern unsere
deutsche Nationalmannschaft
das Viertelfinale erreicht, wer-
den wir das Spiel auf dem Fest-

platz übertragen. Sonntag er-
folgt die Krönung unserer neu-
en Würdenträger mit anschlie-
ßender großen Tombola. Und ab-
schließend laden wir herzlich für
Montag zum Familienfest auf
unserer Kirmes ein.
Wir freuen uns auf euren Besuch!

Festplatz im Jahr 2023Festplatz im Jahr 2023Festplatz im Jahr 2023Festplatz im Jahr 2023Festplatz im Jahr 2023

Kirmesparty im Jahr 2023Kirmesparty im Jahr 2023Kirmesparty im Jahr 2023Kirmesparty im Jahr 2023Kirmesparty im Jahr 2023
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Offenes Singen im Kurpark
Kleines „Kurkonzert“
Zu einem „kleinen Kurkonzert“
mit offenem Singen lädt die
Chorgemeinschaft Hennef alle
Hennefer*innen ganz herzlich für
Montag, 8. Juli, 19 Uhr, in den
Kurpark Geistingen ein. Bei schö-
nem Wetter wollen sich Sänger-
innen und Sänger mit einigen
schönen Liedern traditionell in die
Sommerpause verabschieden. Pa-
vel Brochin freut sich, mit uns al-
len gemeinsame Lieder singen zu
können. Und vielleicht findet je-
mand Freude daran und verstärkt
künftig unsere Chöre mit seiner
Stimme. Selbstverständlich sind
alle auch zu einem kühlen Ge-
tränk (oder zwei bis drei) einge-
laden. Und nun bitten wir alle
Petrus, dass wir nicht wegen
schlechten Wetters zu Hause blei-
ben müssen.

Monatliches Treffen
des KünstlerTreffHennef
Am 4. Juli um 20 Uhr in der Gaststätte JaJa,
Frankfurter Str. 75, 53773 Hennef
Von Ulrike Biermann stammt die
Idee, Künstler aus verschiedenen
Richtungen, die aus Hennef und
Umgebung kommen, zusammen-
zuführen.
Jeden 1. Donnerstag im Monat
(feiertags eine Woche später)
treffen sich Künstler*innen u. a.
aus den Bereichen Musik, bil-
dende, darstellende, schreiben-
de sowie tänzerische Kunst, um
sich auszutauschen, gemeinsa-
me Projekte zu planen und sich
gegenseitig zu unterstützen.
Auch Kunstinteressierte können
am monatlichen Treffen des

KünstlerTreff teilnehmen.
Dem KünstlerTreffHennef haben
sich über 100 Kunstschaffende
angeschlossen und er gehört
mittlerweile zur festen Größe
der Hennefer Kunstszene.
Im letzten Jahr feierte der
KünstlerTreff sein „10+3“-Jubi-
läum mit seinem Kunstfest so-
wie mit der Ausstellung „Kunst
und mehr im Advent“. Auch in
diesem Jahr findet das Kunst-
fest in der Hennefer Meys Fab-
rik am 20./21. Juli statt.
Nähere Infos unter: https://
dichtwerk.de/kuenstlertreff

Die ChorgemeinschaftDie ChorgemeinschaftDie ChorgemeinschaftDie ChorgemeinschaftDie Chorgemeinschaft
vor der Meys Fabrikvor der Meys Fabrikvor der Meys Fabrikvor der Meys Fabrikvor der Meys Fabrik
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28.06. - 14:30-15:30 Uhr28.06. - 14:30-15:30 Uhr28.06. - 14:30-15:30 Uhr28.06. - 14:30-15:30 Uhr28.06. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-
thek Hennefthek Hennefthek Hennefthek Hennefthek Hennef
Jeden Freitag in der Zeit von
14:30 Uhr bis 15:30 Uhr heißt
es beim KinderTreff in der
Stadtbibliothek (Beethoven-
straße 21): Geschichten hören,
Bilder betrachten, miteinander
reden, malen, basteln, singen,
spielen. Der KinderTreff ist für
Kinder von vier bis sieben Jah-
ren. Wegen der großen Nach-
frage ist die Teilnahme am Kin-
dertreff nur noch nach telefoni-
scher Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr
für die nächste Woche unter der
Telefonnummer 02242/888 530
oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek,
Beethovenstraße 21, Hennef

29.06. - 8-13 Uhr29.06. - 8-13 Uhr29.06. - 8-13 Uhr29.06. - 8-13 Uhr29.06. - 8-13 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informati-
onen gibt es unter:
hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

02.07. - 8-13 Uhr02.07. - 8-13 Uhr02.07. - 8-13 Uhr02.07. - 8-13 Uhr02.07. - 8-13 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informati-
onen gibt es unter:
hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz, Hennef

03.07. - 12:30 Uhr03.07. - 12:30 Uhr03.07. - 12:30 Uhr03.07. - 12:30 Uhr03.07. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchenge-
meinde Hennef, Beethovenstra-
ße 44, bietet jeden Mittwoch
einen Mittagstisch um 12:30
Uhr auf Spendenbasis an. Ein-
geladen sind Senioren, Allein-
essende und Menschen mit ge-
ringem Einkommen. Die Anmel-
dung erfolgt bis jeweils Mon-
tagmittag entweder telefonisch
unter: 02242 / 9 46 51 25 (AB)
oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
Hennef

03.07. - 14-16 Uhr03.07. - 14-16 Uhr03.07. - 14-16 Uhr03.07. - 14-16 Uhr03.07. - 14-16 Uhr
Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult)
der Stadt Hennef, Wippenhoh-
ner Straße 16, eine Patchwork-
Gruppe in der Zeit von 14 Uhr
bis 16 Uhr. Hier entstehen
Patchwork- und Quiltdecken.
Die Teilnahme ist ohne vorheri-
ge Anmeldung möglich.
Die Teilnahme ist ohne vorheri-
ge Anmeldung möglich.
Ort: Interkult der Stadt Hennef,
Wippenhohner Straße 16,
Hennef

04.07. - 8-13 Uhr04.07. - 8-13 Uhr04.07. - 8-13 Uhr04.07. - 8-13 Uhr04.07. - 8-13 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.
Weitere Informationen gibt es
unter: hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,

Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

04.07. - 9 Uhr04.07. - 9 Uhr04.07. - 9 Uhr04.07. - 9 Uhr04.07. - 9 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbeglei-
tung sowie sämtliche hospiz-
bezogenen Themen. Die Infor-
mation findet in der Kurhaus-
straße 1 statt. Darüber hinaus
kann telefonisch auch ein an-
derer Beratungstermin verein-
bart werden. Der Hospizverein
ist jederzeit unter Telefon:
02242/91 70 37 oder per E-Mail:
lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein
„Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1,
Hennef

04.07. - 19:30 Uhr04.07. - 19:30 Uhr04.07. - 19:30 Uhr04.07. - 19:30 Uhr04.07. - 19:30 Uhr
TTTTTreffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe
zu den Themen stoffliche Dro-
gen, Alkohol und Medikamen-
te, trifft sich jeden Donnerstag
um 19:30 Uhr, Adenauer Platz 8
(1. Etage, über Deichmann). Die
Treffen dauern zirka 90 Minu-
ten. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter E-Mail:
hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme:
Wunsch zu Abstinenz. Weitere
Infos unter:
https://www.blaues-kreuz.de/
de/rheinland/hennef/
begegnungsgruppe-hennef.
Ort: Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe, Adenauer Platz 8
(1. Etage, über Deichmann),
Hennef

04.07. - 20 Uhr04.07. - 20 Uhr04.07. - 20 Uhr04.07. - 20 Uhr04.07. - 20 Uhr
Künst lerTKünst lerTKünst lerTKünst lerTKünst lerTref fref fref fref fref f
Der „KünstlerTreffHennef“ trifft
sich jeden ersten Donnerstag
im Monat um 20 Uhr in der Gast-
stätte JaJa, Frankfurter Straße
75. Die Künstler*innen treffen
sich unter anderem aus den Be-
reichen Musik, bildende, dar-
stellende, schreibende sowie
tänzerische Kunst, um sich aus-
zutauschen, gemeinsame Prob-
jekte zu planen und sich ge-
genseitig zu unterstützen. Auch
Kunstinteressierte können am

monatlichen Treffen des
„KünstlerTreff“ teilnehmen.
Mittlerweile gehören über 90
Kunstschaffende dem „Künstl-
erTreffHennef“ an. Von Ulrike
Biermann stammt die Idee,
Künstler aus verschiedenen
Richtungen, die aus Hennef und
Umgebung kommen, zusam-
menzuführen. Weitere Informa-
tionen unter:
http://www.kuenstlertreff-
hennef.de.
Ort: Gaststätte JaJa, Frankfur-
ter Straße 75, Hennef

05.07.05.07.05.07.05.07.05.07. - 14:30 Uhr - 14:30 Uhr - 14:30 Uhr - 14:30 Uhr - 14:30 Uhr-15:30 Uhr-15:30 Uhr-15:30 Uhr-15:30 Uhr-15:30 Uhr
KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-
thek Hennefthek Hennefthek Hennefthek Hennefthek Hennef
Jeden Freitag in der Zeit von
14:30 Uhr bis 15:30 Uhr heißt
es beim KinderTreff in der
Stadtbibliothek (Beethoven-
straße 21): Geschichten hören,
Bilder betrachten, miteinander
reden, malen, basteln, singen,
spielen. Der KinderTreff ist für
Kinder von vier bis sieben Jah-
ren. Wegen der großen Nach-
frage ist die Teilnahme am Kin-
dertreff nur noch nach telefoni-
scher Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr
für die nächste Woche unter der
Telefonnummer 02242/888 530
oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek, Beetho-
venstraße 21, Hennef

06.07. - 8-13 Uhr06.07. - 8-13 Uhr06.07. - 8-13 Uhr06.07. - 8-13 Uhr06.07. - 8-13 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informati-
onen gibt es unter:
 hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz, Hennef

07.07. - 9-18 Uhr07.07. - 9-18 Uhr07.07. - 9-18 Uhr07.07. - 9-18 Uhr07.07. - 9-18 Uhr
„Siegtal pur“ und „Streetfood„Siegtal pur“ und „Streetfood„Siegtal pur“ und „Streetfood„Siegtal pur“ und „Streetfood„Siegtal pur“ und „Streetfood
Fest ival“Fest ival“Fest ival“Fest ival“Fest ival“
Am 7. Juli geht es wieder los.
Dann ist das Siegtal auf rund
100 Kilometern für den gesam-
ten Autoverkehr gesperrt und
den Radlern, Inline-Skatern,
Joggern und Fußgängern vorbe-
halten. Diese dürfen sich dann
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zwischen 9 Uhr und 18 Uhr beim
Radeln, Skaten, Wandern oder
Laufen so richtig breitmachen.
In Hennef lockt zudem das
„Street Food Festival“, das
schon einen Tag vorher, am 6.
Juli, startet.
Der Hennefer Marktplatz ver-
wandelt sich also am 6. und 7.
Juli in eine große kulinarische
Küche mit vielen tollen Spei-
sen aus aller Welt. Chillout
Beats, ein großer Biergarten
und ein Lounge Bereich laden
alle Besucher*innen zum Ver-
weilen ein. Neben verschiede-
nen Bieren und Softdrinks gibt
es ausgewählte Weine, eine
Cocktailbar und für die kleinen
Besucher ein Kinderkarussell.

Weitere Infos zu „Siegtal pur“
gibt es unter:
https://naturregion-sieg.de/
radfahren/siegtal-pur.

06.-07.07.06.-07.07.06.-07.07.06.-07.07.06.-07.07.
„Streetfood Festival“ im Rah-„Streetfood Festival“ im Rah-„Streetfood Festival“ im Rah-„Streetfood Festival“ im Rah-„Streetfood Festival“ im Rah-
men von „Siegtal pur“men von „Siegtal pur“men von „Siegtal pur“men von „Siegtal pur“men von „Siegtal pur“
Am 6. und 7. Juli ist es wieder
soweit. Dann lockt in Hennef
das „Street Food Festival“. Der
Hennefer Marktplatz verwan-
delt sich in eine große kulinari-
sche Küche mit vielen tollen
Speisen aus aller Welt. Chillout
Beats, ein großer Biergarten
und ein Lounge Bereich laden
alle Besucher*innen zum Ver-
weilen ein. Neben verschiede-
nen Bieren und Softdrinks gibt

es ausgewählte Weine, eine
Cocktailbar und für die kleinen
Besucher ein Kinderkarussell.
Ort: Marktplatz, Hennef

07.07. - 9 Uhr07.07. - 9 Uhr07.07. - 9 Uhr07.07. - 9 Uhr07.07. - 9 Uhr
Gassenflohmarkt in Gassenflohmarkt in Gassenflohmarkt in Gassenflohmarkt in Gassenflohmarkt in WWWWWeldergo-eldergo-eldergo-eldergo-eldergo-
venvenvenvenven
Am 7. Juli startet ab 9 Uhr die
Interessengemeinschaft Wel-
dergoven (IGW) mit einem Gas-
senflohmarkt, der im Rahmen von
„Siegtal pur“ stattfindet. An der
Scheune im Dorfzentrum gibt es
kalte und warme Snacks, so dass
sich Fahrradtour im „autofreien
Siegtal“, Flohmarktbesuch und
eine gemütliche Pause an der
Scheune hervorragend kombinie-
ren lassen. Mehr Informationen

zum Flohmarkt und zur Anmel-
dung: www.weldergoven.de.
Ort: Hennef-Weldergoven

07.07. - 11-17 Uhr07.07. - 11-17 Uhr07.07. - 11-17 Uhr07.07. - 11-17 Uhr07.07. - 11-17 Uhr
TTTTTrödelmarktrödelmarktrödelmarktrödelmarktrödelmarkt
Auf dem Parkplatz von Möbel XXX-
Lutz, Josef-Dietzgen-Straße 2, fin-
det ein Trödelmarkt statt. Der Trö-
delmarkt beginnt um 11 Uhr und
dauert bis 17 Uhr. Für Planung, Or-
ganisation und Durchführung ist
das Veranstaltungsbüro Grote &
Hiller aus Nümbrecht verantwort-
lich. Weitere Infos gibt es unter
www.grote-hiller.de oder telefo-
nisch beim Veranstaltungsbüro
Grote & Hiller, Telefon: 02293/539.
Ort: Parkplatz Möbel XXXLutz,
Josef-Dietzgen-Straße 2, Hennef

Aktuelles vom Reformhaus Knieps
1.1.1.1.1. Sommer Sommer Sommer Sommer Sommer-Rabatt-T-Rabatt-T-Rabatt-T-Rabatt-T-Rabatt-Tage im Re-age im Re-age im Re-age im Re-age im Re-
formhaus Kniepsformhaus Kniepsformhaus Kniepsformhaus Kniepsformhaus Knieps
Am Fr., 5.7. und Sa., 6.7.24 feiern
wir mit Euch den Ferienbeginn.
Ihr erhalten an diesen Tagen 10%
Rabatt ab einem Einkaufswert von
25€ und 15% Rabatt ab einem
Einkaufswert von 50€ auf alle re-
gulären Preise. Falls Ihr an diesen
Tagen verhindert sein solltet,
könnt Ihr gerne telefonisch unter
02242 264 oder per WhatsApp
unter 0171 3647214 eine Bestel-
lung durchgeben und die Ware in
der darauffolgenden Woche ab-
holen.
2. Beachtet unsere Öffnungszei-2. Beachtet unsere Öffnungszei-2. Beachtet unsere Öffnungszei-2. Beachtet unsere Öffnungszei-2. Beachtet unsere Öffnungszei-
ten im Juli und ten im Juli und ten im Juli und ten im Juli und ten im Juli und August:August:August:August:August: Mo., Di.,
Do., Fr.: 10-13 Uhr und 15-18 Uhr,
Mi.: 10-13 Uhr und Sa.: 10-13 Uhr
3. Fitness im Freien mit Fitness-3. Fitness im Freien mit Fitness-3. Fitness im Freien mit Fitness-3. Fitness im Freien mit Fitness-3. Fitness im Freien mit Fitness-
trainerin Diana vom Reformhaustrainerin Diana vom Reformhaustrainerin Diana vom Reformhaustrainerin Diana vom Reformhaustrainerin Diana vom Reformhaus
Immer samstags von 9-10 Uhr
sporteln wir gemeinsam an der
frischen Luft. Muskelaufbau, Be-
weglichkeit, Koordination, Körper-
balance und Stretching stehen im
Vordergrund. Der Kurs ist für alle
geeignet, die ihre Gesundheit und
Fitness stärken und erhalten
möchten.
Schnupperstunde für nur 5€
jederzeit möglich. Anfragen unter
Tel: 0171 3647214
4. Starte jetzt durch!4. Starte jetzt durch!4. Starte jetzt durch!4. Starte jetzt durch!4. Starte jetzt durch!
Unsere 10-tägige Stoffwechsel-
Challenge bietet Dir die Möglich-
keit, Deinen Körper jetzt im Som-
mer in Form zu bringen, gesund
abzunehmen oder einfach nur zu
entgiften und Deine Gesundheit

so zu unterstützen.
„Meine 10 Tage Stoffwechsel-
Challenge“ startet mit einem Vor-
trag: Di., 16.7.24 2024 um 18:30
Uhr im Reformhaus Knieps
Mit kalorienreduzierten, ausge-
wogenen und leckeren Rezepten
für 10 Tage kombiniert mit Pflan-
zensaft-Cocktails, die Deinem
Soffwechsel so richtig einheizen,
ist diese Challenge für jeden ge-
eignet, der etwas für seine Ge-
sundheit tun möchte.
Die Kosten für die „10 Tage Stoff-
wechsel-Challenge“ betragen 75€
pro Person für den Kursabend in-
klusive der Schönenberger
Schlankheitskur für 10 Tage mit
allen nötigen Pflanzensäften mit
abgestimmten Rezepten im Wert
von 59,95€ sowie der Betreuung
inkl. täglichen Challenge-Tipps
von Ernährungsberaterin Diana
per WhatsApp-Gruppe.
Anmeldungen unter
Tel: 022422640 oder direkt im Re-
formhaus Knieps
5.“Ganzheitliche Ernährungsbe-5.“Ganzheitliche Ernährungsbe-5.“Ganzheitliche Ernährungsbe-5.“Ganzheitliche Ernährungsbe-5.“Ganzheitliche Ernährungsbe-
ratung“ratung“ratung“ratung“ratung“ mit Ernährungsberaterin
Diana vom Reformhaus Knieps bei
Themen wie z.B. Übergewicht,
Magen-Darmbeschwerden, Ent-
säuerung und Entgiftung, Müdig-
keit, Lebergesundheit, Gicht, er-
höhter Cholesterin, Bluthoch-
druck und Diabetes Typ2.
Reseviere jetzt einen Termin für
ein kostenloses Erstgespräch zum
Kennenlernen und zur Bespre-
chung der individuellen Vorge-
hensweise unter Tel: 02242 2640

oder direkt im Reformhaus Knieps
6. Naturkosmetik-Aktionstage6. Naturkosmetik-Aktionstage6. Naturkosmetik-Aktionstage6. Naturkosmetik-Aktionstage6. Naturkosmetik-Aktionstage
vom Do., 1.8.- Sa., 3.8.24
An diesen Tagen erhaltet Ihr beim
Kauf ab 3 Naturkosmetikproduk-
ten 15% Rabatt auf die regulären
Preisen. Außerdem könnt Ihr für
Do., 1.8.24 eine 1/2 Stunde Ken-
nenlern-Beauty-Behandlung für
nur 5€ unter Tel: 02242 2640 bu-
chen.
7.7.7.7.7.     Anti-Stress Massage-TAnti-Stress Massage-TAnti-Stress Massage-TAnti-Stress Massage-TAnti-Stress Massage-Tageageageageage am
Fr., 5.7. und Sa., 6.7. und am Fr.,
23.8. und Sa, 24.8.24 mit Mas-
seurin Frauke Emmelmann. Tiefen-
entspannungsmassage: 1/2 Stunde
39€ und 1 Stunde 69€ ( die 1. Mas-
sage bekommst Du zum Kennen-
lernen je 10€ günstiger)Termine
unter Tel: 0178 3402464 bei Frauke
Wir hoffen, es ist für jeden eine
schöne Aktion dabei.
Euer Reformhaus Knieps Team
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Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)
Die nachfolgenden Bekanntmachungen wurde am 28.06.2024 ortsüb-
lich im Internet unter www.hennef.de/Bekanntmachungen vollzogen.
Es handelt sich bei den nachfolgenden Bekanntmachungen um eine
Hinweisbekanntmachung.
1. 9. Änderungssatzung zur Satzung der Stadt Hennef zur Erhebung1. 9. Änderungssatzung zur Satzung der Stadt Hennef zur Erhebung1. 9. Änderungssatzung zur Satzung der Stadt Hennef zur Erhebung1. 9. Änderungssatzung zur Satzung der Stadt Hennef zur Erhebung1. 9. Änderungssatzung zur Satzung der Stadt Hennef zur Erhebung
von Elternbeiträgen für die von Elternbeiträgen für die von Elternbeiträgen für die von Elternbeiträgen für die von Elternbeiträgen für die TTTTTagesbetreuung von Kindern vomagesbetreuung von Kindern vomagesbetreuung von Kindern vomagesbetreuung von Kindern vomagesbetreuung von Kindern vom
26.03.2012 (Elternbeitragssatzung)26.03.2012 (Elternbeitragssatzung)26.03.2012 (Elternbeitragssatzung)26.03.2012 (Elternbeitragssatzung)26.03.2012 (Elternbeitragssatzung)
2.2.2.2.2. Ordnungsbehördliche  Ordnungsbehördliche  Ordnungsbehördliche  Ordnungsbehördliche  Ordnungsbehördliche VVVVVerordnung über das Offenhalten von erordnung über das Offenhalten von erordnung über das Offenhalten von erordnung über das Offenhalten von erordnung über das Offenhalten von VVVVVererererer-----
kaufsstellen am Sonntag, den 15.09.2024 anlässlich des Henneferkaufsstellen am Sonntag, den 15.09.2024 anlässlich des Henneferkaufsstellen am Sonntag, den 15.09.2024 anlässlich des Henneferkaufsstellen am Sonntag, den 15.09.2024 anlässlich des Henneferkaufsstellen am Sonntag, den 15.09.2024 anlässlich des Hennefer
StadtfestesStadtfestesStadtfestesStadtfestesStadtfestes

3.3.3.3.3.     Widmung der StrWidmung der StrWidmung der StrWidmung der StrWidmung der Straße aße aße aße aße Am SchumachersgartenAm SchumachersgartenAm SchumachersgartenAm SchumachersgartenAm Schumachersgarten
Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber
hinaus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h.,
montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr,
donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
zur kostenlosen Einsichtnahme zur Verfügung und werden auf der
Homepage der Stadt Hennef (Sieg) unter „Amtliche Bekanntmachung“
vorgehalten.

13 Musikschüler*innen erfolgreich

Die Urkunden an die erfolgreichen Musikschüler*innen übergaben der Beigeordnete Martin Herkt (4.v.r.Die Urkunden an die erfolgreichen Musikschüler*innen übergaben der Beigeordnete Martin Herkt (4.v.r.Die Urkunden an die erfolgreichen Musikschüler*innen übergaben der Beigeordnete Martin Herkt (4.v.r.Die Urkunden an die erfolgreichen Musikschüler*innen übergaben der Beigeordnete Martin Herkt (4.v.r.Die Urkunden an die erfolgreichen Musikschüler*innen übergaben der Beigeordnete Martin Herkt (4.v.r.
hinten), Anja Wiegel (5.v.r. hinten) und Dominique Müller-Grote (3.v.l. hinten).hinten), Anja Wiegel (5.v.r. hinten) und Dominique Müller-Grote (3.v.l. hinten).hinten), Anja Wiegel (5.v.r. hinten) und Dominique Müller-Grote (3.v.l. hinten).hinten), Anja Wiegel (5.v.r. hinten) und Dominique Müller-Grote (3.v.l. hinten).hinten), Anja Wiegel (5.v.r. hinten) und Dominique Müller-Grote (3.v.l. hinten).

Bei der jährlich stattfindenden
Grade Prüfung der Musikschule
der Stadt Hennef überzeugten 13
Musikschüler*innen mit ihren Leis-
tungen auf der Querflöte und am
Klavier die fachkundige Jury. Diese
bestand aus den Dozent*innen Na-
nae Yamashita-di Renzo, Annette
Chang-Küsche und Stefan Küsche.
Während der Prüfung mussten die
jungen Musiker*innen sowohl Wer-
ke aus unterschiedlichen Epochen

als auch technische Übungen vor-
tragen.
Bestanden haben:
• Zara Prathadsan, Querflöte

Grade 1
• Moritz Nonnenmacher, Quer-

flöte Grade 2
• Madleen Nowak, Querflöte

Grade 2
• David Berger, Klavier Prep Test
• Daniel Berger, Klavier

Grade 1

• Ana Radosavljevic, Klavier
Grade 1

• Madeleine Peters, Klavier
Grade 2

• Anastasiia Musir, Klavier
Grade 3

• Roman Rachmanow, Klavier
Grade 3

• Julia Rachmanow, Klavier
Grade 4

• Maxim Filippov, Klavier
Grade 4

• Sarah Ekkel, Klavier Grade 4
• Johanna Schrammek, Grade

Klavier 4
Die Urkunden erhielten die erfolg-
reichen Musikschüler*innen von
dem Beigeordneten Martin Herkt,
dem Kulturamtsleiter Dominique
Müller-Grote und die für die Mu-
sikschule zuständige Abteilungs-
leiterin Anja Wiegel auf dem Schul-
hof vor dem Haupteingang der
Musikschule der Stadt Hennef am
Standort Wehrstraße.
Die Grade-PrüfungDie Grade-PrüfungDie Grade-PrüfungDie Grade-PrüfungDie Grade-Prüfung
Seit 2015 bietet die Musikschule
der Stadt Hennef für ihre
Schüler*innen - auf freiwilliger
Basis - Grade-Prüfungen in An-
lehnung an die ABRSM-Standards
an. ABRSM steht für „Associated
Board of the Royal Schools of
Music“. Es gibt acht Leistungs-
grade. Jede Stufe entspricht ei-
nem logischen Schritt in der mu-
sikalischen Entwicklung der
Schüler*innen. Die Vorbereitun-
gen auf die Prüfung finden im In-
strumental- oder Gesangsunter-
richt statt. Die Prüfungen sind
nicht öffentlich und finden vor den
Sommerferien in der Musikschule
Hennef statt. Entsprechend der
jeweiligen Grade-Stufe galt es bei
der Prüfung Stücke aus verschie-
denen Epochen und eine Reihe
technischer Übungen vorzutragen.
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18. Hennefer KinderSportFest am 24. August

37. Hennefer Sportlerehrung
Beschwingt startete die 37. Sport-
lerehrung im Pädagogischen Zen-
trum des Städtischen Gymnasi-
ums Hennef. Denn das Junior En-
semble der Musikschule der Stadt
Hennef begrüßte das Publikum, un-
ter Leitung von Annette Chang-Kü-
sche, mit seinem musikalischen
Können. Danach zeichneten Bürger-
meister Mario Dahm, der Präsident
des StadtSportVerbands (SSV) Hajo
Noppeney und sein Vize Wilfried
Bolle, 174 Sportlerinnen und Sport-
lern mit 199 Urkunden, Medaillen
in Bronze, Silber und Gold sowie
mit Pokalen für ihre hervorragen-
den Leistungen in verschiedenen
Sportarten als Einzelsportler oder
in der Mannschaft aus. 174 Hennefer Sportler*innen erhielten Urkunden, Medaillen und Pokale.174 Hennefer Sportler*innen erhielten Urkunden, Medaillen und Pokale.174 Hennefer Sportler*innen erhielten Urkunden, Medaillen und Pokale.174 Hennefer Sportler*innen erhielten Urkunden, Medaillen und Pokale.174 Hennefer Sportler*innen erhielten Urkunden, Medaillen und Pokale.

Plakat KinderSportFest 2024Plakat KinderSportFest 2024Plakat KinderSportFest 2024Plakat KinderSportFest 2024Plakat KinderSportFest 2024

Jetzt schon vormerken: Das Hen-
nefer KinderSportFest findet in
diesem Jahr zum achtzehnten Mal

statt, diesmal wieder am ersten
Samstag nach den Sommerferien,
nämlich dem 24. August, von 10

bis 17 Uhr auf dem Hennefer
Marktplatz im Stadtzentrum. Das
Spiel- und Sportangebot des
StadtSportVerbandes (SSV), der
Stadt Hennef und der Hennefer
Sportvereine ist für Kinder bis 14
Jahre. Der Eintritt ist frei! Gebo-
ten werden unter anderem Bun-
gee-Trampolin mit, ein Wasserbe-
cken mit Paddelbötchen, eine

Hüpfburg, Kistenklettern, ein
Schachfeld, Kleinfeldtennis sowie
weitere Angebote der Hennefer
Sportvereine.
Alle Attraktionen sind dank des
Sponsorings der Kreissparkasse
Köln und der Hennef-Stiftung kos-
tenfrei zu genießen.
Zudem gibt es Würstchen, Fritten
und (alkoholfreie) Getränke.

Musikschule bietet
kostenfreie Probestunden
Die Musikschule der Stadt Hen-
nef bietet eine kostenfreie Pro-
bestunde für Gesang bei Mer-
cedes Hochmuth an.

Von Pop bis Musical und klassi-
schen Gesang ist alles möglich.
Der Unterricht findet mittwochs
statt und ist geeignet für Kinder
ab acht Jahren, Jugendliche und
Erwachsene.

Sowohl Anfänger*innen als auch
Fortgeschrittene sind herzlich
willkommen.

Jetzt, noch vor den Sommerferi-
en, eine kostenfreie Probestun-
de vereinbaren unter Telefon:
02242/55 56 oder E-Mail:
musikschule@hennef.de. Mercedes HochmuthMercedes HochmuthMercedes HochmuthMercedes HochmuthMercedes Hochmuth
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Großer Andrang beim Gitarrenkonzert

Im September: Stadtradeln
Jetzt anmelden für mehr Klimaschutz

Sozialpädagogische
Fachkräfte gesucht
Wir suchen DICH für unsere Kitas:
Wenn Du eine abgeschlossene
Ausbildung als Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in oder
eine vergleichbare, anerkannte
Ausbildung bzw. Studium hast,
dann freuen wir uns auf Deine
Bewerbung! Ruf uns direkt an:
02242 888 470.
Link:
www.hennef.de/karrierewww.hennef.de/karrierewww.hennef.de/karrierewww.hennef.de/karrierewww.hennef.de/karriere

20 Gitarrenschüler*innen nahmen
an der Masterclass mit Efraín Sil-
va in der Musikschule der Stadt
Hennef teil.
Die vom Förderverein der Musik-
schule finanzierte Masterclass rich-
tete sich an Schüler*innen jeden
Alters, die Kompositionen von
Efraín Silva vorbereitet hatten und
mit ihm erarbeiten wollten. Es konn-
ten auch Stücke anderer lateina-
merikanischer Komponist*innen
oder aus dem klassischen Gitar-
renrepertoire gespielt werden.
Efraín Silva, Konzertgitarrist,
Komponist und Lehrer, gilt als
einer der größten Vertreter der
venezolanischen Gitarrentradi-
tion. Sein Können und seine Er-
fahrungen hat er in zahlreichen Kur-
sen und Seminaren weltweit ver-
mittelt und hiervon profitierten ein-
drucksvoll alle Teilnehmer*innen
der Masterclass.
Die musikalische Leitung hatte
Carlina Flores, Dozentin für Gi-

20 Gitarrenschüler*innen nahmen an der Masterclass mit Efraín Silva teil.20 Gitarrenschüler*innen nahmen an der Masterclass mit Efraín Silva teil.20 Gitarrenschüler*innen nahmen an der Masterclass mit Efraín Silva teil.20 Gitarrenschüler*innen nahmen an der Masterclass mit Efraín Silva teil.20 Gitarrenschüler*innen nahmen an der Masterclass mit Efraín Silva teil.

tarre und Ukulele an der Mu-
sikschule.
Im Anschluss an die Masterclass
fand ein Konzert mit Efraín Sil-
va, Carlina Flores und den
Teilnehmer*innen in der Meys Fa-

brik vor großem Publikum statt.
Hier musizierten neben Efraín Sil-
va und Carlina Flores knapp 30
Gitarrenschüler*innen solis-
tisch, im Duo, Trio und Quartett
auch gemeinsam mit Efraín Sil-

va und Carlina Flores.
Zum Abschluss spielten alle 30
Gitarrist*innen ein Stück des
Meisters mit Efraín Silva und
Carlina Flores und wurden mit
großem Applaus belohnt.

Bei der Aktion „Stadtradeln“ des
Klima-Bündnisses treten
deutschlandweit Bürger*innen für
mehr Klimaschutz und Radverkehr
in die Pedale.
Die Stadt Hennef ist wieder mit
von der Partie. In der Zeit vom 2.
bis zum 22. September können
alle Personen, die in Hennef le-
ben, arbeiten, einem Verein an-
gehören, studieren oder zur
Schule gehen, mitmachen und
möglichst viele Radkilometer
sammeln. Jede und jeder kann ein
Stadtradeln-Team gründen oder
einem Team beitreten, um an dem
Wettbewerb teilzunehmen. Dabei
sollten die Radelnden so oft wie
möglich beruflich, in der Freizeit
oder im Urlaub das Fahrrad nut-
zen. Wer kein eigenes Team grün-
den möchten, kann sich einfach
unter „Offenes Team -Hennef“
eintragen. Denn jeder gefahrene
Kilometer zählt.
Anmelden können sich Interes-
sierte schon jetzt im Internet un-
ter www.stadtradeln.de/rhein-
sieg-kreis und dann „Hennef im
Rhein-Sieg-Kreis“ anklicken.
Beim „Stadtradeln“ geht es um

die Freude am Fahrradfahren, aber
vor allem auch darum, möglichst
viele Menschen zu gewinnen, im
Alltag auf das Fahrrad umzustei-
gen und dadurch einen Beitrag
zum Klimaschutz zu leisten. Um
die Bedeutung des Fahrrads auch
auf regionalen Routen zu unter-
streichen, findet „Stadtradeln
2024“ im Rhein-Sieg-Kreis und in
Bonn im selben Aktionszeitraum
statt.
Meldeplattform RADar!Meldeplattform RADar!Meldeplattform RADar!Meldeplattform RADar!Meldeplattform RADar!
Auch in diesem Jahr kann die
Meldeplattform RADar! während
des Zeitraumes genutzt werden.
Radelnde machen die Kommunal-
verwaltungen über die Stadtra-
deln-App
(https://www.stadtradeln.de/app)
oder via Internet auf störende und
gefährliche Stellen im Radwege-
verlauf aufmerksam: Einfach ei-
nen Pin mit dem Grund der Mel-
dung auf die Straßenkarte set-
zen, schon wird die Kommune in-
formiert und kann weitere Maß-
nahmen einleiten. Kommunen
wiederum haben die Möglichkeit,
Radelnden öffentlich über die Ver-
besserungen zu informieren.

SchulradelnSchulradelnSchulradelnSchulradelnSchulradeln
Schulradeln ist ebenfalls Teil der
Kampagne „Stadtradeln“ und fin-
det gleichzeitig statt. Das Schulra-
deln ergänzt die Kampagne und
richtet sich an alle Schüler*innen
an weiterführenden Schulen. Ge-
sucht wird die fahrradaktivste Schu-
le. Schüler*innen sammeln ihre ge-
fahrenen Radkilometer individuell
oder als Klassenverband für das
Schul-Team. Mitmachen können
auch Lehrkräfte und Eltern. Jeder
gefahrene Kilometer zählt, egal ob

Schulweg oder Freizeit. Dadurch
können sie gleich dreimal punkten:
Für ihre Schule, für die zugehörige
Stadt oder Gemeinde und den zu-
ständigen Landkreis bzw. Regional-
verband. Interessierte weiterfüh-
rende Schulen können ihr Schul-
team unter www.stadtradeln/
schulradeln-nrw anmelden.
Grundschulen können selbstver-
ständlich auch mitradeln und sich
als Schulteam im Bereich „Stadt-
radeln“ auf der Web-Seite
www.stadtradeln.de anmelden.
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Bürgermeister weihte neues Außengelände ein

Keine neuen Sammelscheine
für städtisches Obst

Aktuelle
Stellenausschreibung
der Stadt Hennef
Gesucht wird:
• Fachkraft und ständige Vertre-

tung (w/m/d) der Leitungskraft
in der städtischen Kinderta-
geseinrichtung „Kunterbunt“,
Entg.-Gr. S 13 TVöD, 39 Wo-
chenstunden, Teilzeit möglich

Die vollständige Ausschreibung ist
zu finden unter:
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote
Die zuständigen
Ansprechpartner*innen sind in
der jeweiligen Stellenausschrei-
bung zu finden. Bei allgemeinen

Angelegenheiten bitte per E-Mail
an: Karriere@hennef.de wenden.

Die Kinder waren begeistert. Vol-
ler Spaß und Neugier inspizierten
sie das neue Holzhäuschen, die
Wasserwege, die Matschküche
und das erneuerte Spielgerüst.
Auf dem Sommerfest der Kin-
dertageseinrichtung (Kita) Vo-
gelnest in Hennef-Edgoven ging
es fröhlich und laut zu. Denn im
Rahmen dieses Festes weihte
Bürgermeister Mario Dahm zu-
sammen mit den Mädchen und
Jungen und dem Team rund um
die Kita-Leiterin Martina Noike
sowie dem Förderverein der Kita
Vogelnest das neue Außenge-
lände ein. Neben dem Häuschen
aus Holz und dem Umbau des
großen Spielgerüstes entstand
ein naturnahes Areal mit was-
sergebundenen Wegen, Wild-
stauden und -blumen. Möglich
gemacht haben das Spendengel-
der, die durch die aktive Arbeit
des Fördervereins zustande ge-
kommen sind. Beim Spendenlauf
der Kita-Kinder kamen im letz-
ten Jahr 1.900 Euro für das
Außengelände zusammen. Da
die Kita Vogelnest vom Starkre-
genereignis im Juli 2021 betrof-
fen war, bewarb sich der Förder-
verein auf verschiedene „Flut-
töpfe“, die für von der Flut be-

Bürgermeister Mario Dahm (links) eröffnete das Außengelände.Bürgermeister Mario Dahm (links) eröffnete das Außengelände.Bürgermeister Mario Dahm (links) eröffnete das Außengelände.Bürgermeister Mario Dahm (links) eröffnete das Außengelände.Bürgermeister Mario Dahm (links) eröffnete das Außengelände.

troffene Vereine zur Verfügung
gestellt wurden. Somit erhielt
die Kita weitere Spenden und
Fördergelder, die diese für die
naturnahe und nachhaltige Ge-
staltung des Außengeländes
nutzte. Die Stiftung der Kreis-
sparkasse Köln stiftete 2.200
Euro, die „SAP Solidarity Fund“,

organisiert über „Das Haus des
Stiftens“, 10.000 Euro, das Deut-
sche Kinderhilfswerk 25.000
Euro und „HELP - Hilfe zur

Workshops im Interkult
In diesem Jahr können keine neu-
en Obstsammelscheine für das
Ernten des städtischen Obstes
ausgestellt werden. Die Sammel-
scheine aus dem Jahr 2023 behal-
ten ihre Gültigkeit. Grund dafür

ist ein Personalengpass beim
Umweltamt der Stadt Hennef. Ab
2025 haben dann auch neue, in-
teressierte Bürgerinnen und Bür-
ger wieder die Möglichkeit, einen
Obstsammelschein anzufordern.

Selbsthilfe“ 28.634 Euro.
Insgesamt kam dabei eine Sum-
me in der Höhe von 65.835 Euro
zusammen.

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 14, bietet im Juli interessante
Workshops an. Die Teilnahme an
allen Workshops ist kostenfrei.
Anmeldung über E-Mail:
interkult@hennef.de.
Die Die Die Die Die WWWWWorkshopsorkshopsorkshopsorkshopsorkshops
• Am 6. Juli geht es in der Zeit

von 14 Uhr bis 17 Uhr um Ori-
gami. Die Teilnehmer*innen
falten Tierfiguren wie Schmet-
terlinge, Delfine oder Krani-
che. Material ist vorhanden.
Es muss nichts mitgebracht
werden.

• Am 20. Juli heißt es in der Zeit
von 14 Uhr bis 17 Uhr Stöcke
und Steine bemalen. Die
Teilnehmer*innen erhalten
eine Anleitung und Hilfestel-
lung. Bitte möglichst glatte
Steine und Stöcke ohne Rin-
de mitbringen.

• Um Filzen geht es am 27.
Juli in der Zeit von 14 Uhr
bis 17 Uhr.
Nach einer kurzen Einführung
rund um das Filzen, können
die Teilnehmer*innen eine
Farbe auswählen und star-
ten. Am Ende des Workshops
halten alle ein schönes
selbstgefilztes Säckchen in
der Hand, in das dann eine
Seife eingenäht wird. Geeig-
net ist es als Waschsäckchen
zum Aufhängen in der Du-
sche oder als Duftsäckchen
für den Wäscheschrank.

• Unter dem Motto „Hobel und
Späne“ findet ein Holzwork-
shop am 2. Juli im Werkraum
der Schule in der Geisbach,
Hanftalstraße 31, statt. Von
15:30 Uhr bis 17:30 Uhr fer-
tigen die Teilnehmer*innen
Gebrauchsgegenstände aus
Holz an.
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Kunst auf der Burg 2024
Seit 2012 zeigen Bildhauer*innen
jeden Sommer ihre Werke in der
sehenswerten Kulisse der Ruine
der mittelalterlichen Burg Blan-
kenberg. Motto und Titel: „Kunst
auf der Burg“. 2024 wird die Aus-
stellung vom 30. Juni bis zum 22.
September stattfinden, die Vernis-
sage ist am Sonntag, dem 30. Juni,
um 15 Uhr. Folgende sechs Künst-
lerinnen und Künstler zeigen ihre
Werke: Diane Dille, Gesche Harms,
Ansgar Holtschneider, Barbara
Schmitz, Lukas Seifert und Rainer
Söntgerath. Veranstalter ist das
Kulturamt der Stadt Hennef. Jan-
Philipp Tödte gestaltet wieder das
musikalische Rahmenprogramm
der Vernissage.

FaktenFaktenFaktenFaktenFakten
• Kunst auf der Burg 2024, 30.

Juni bis 22. September
• Ort: 53773 Hennef (Stadt Blan-

kenberg), Burg Blankenberg
• Öffnungszeiten: Dienstag bis

Sonntag 10 Uhr bis 18 Uhr
• Vernissage: Sonntag, 30. Juni.

2023, 15 Uhr

• Parken (begrenzt!): Wander-
parkplätze an der Burganla-
ge und am Katharinenturm

• ÖPNV: vom Bahnhof Hennef
wahlweise S12 und S19, Aus-
stieg Haltepunkt Blankenberg
(Fußweg nach Stadt Blanken-
berg ca. 20 Min.), oder Bus
Linie 530 („Siegtalhüpfer“),
Haltestelle Blankenberg Ka-
tharinentor

• Die Burg Blankenberg liegt an
der Etappe 3 des Natursteigs
Sieg sowie am Erlebnisweg
„Burgweg“; Infos: https://na-
turregion-sieg.de/wandern

• Online: www.hennef.de/kunst-
aufderburg

• Veranstalter: Kulturamt der
Stadt Hennef

Die Künstlerinnen und KünstlerDie Künstlerinnen und KünstlerDie Künstlerinnen und KünstlerDie Künstlerinnen und KünstlerDie Künstlerinnen und Künstler
Diane Christine DilleDiane Christine DilleDiane Christine DilleDiane Christine DilleDiane Christine Dille ist Dipl. Edel-
stein- und Schmuckdesignerin und
seit 1999 als freischaffende Künst-
lerin tätig. Ständige Teilnahme an
Ausstellungen im In- und Ausland,
ebenso an internationalen Fach-
messen für Schmuck. Seit 2003

arbeitet sie in ihrem Atelier mit
Werkstatt in Overath-Steinen-
brück. Dort fertigt sie ausschließ-
lich handgearbeitete Einzelstü-
cke, aber auch Anfertigungen auf
Kundenwunsch. Zweinal jährlich
gestaltet sie dort eigene Ausstel-
lungen mit Schmuck und kleine-
ren Skulpturen. Seit 2020
schweißt sie zusammen mit ih-
rem Mann riesige Blumen und In-
sekten aus Stahl, welche sie im
eigenen Skulpturengarten, dem
KunstGartenEden in Overath-Stei-
nenbrück präsentiert. Mit dem
Konzept für diesen Garten gewan-
nen beide den dritten Platz beim
Heimat-Preis des Landes NRW.
Weitere Infos unter
www.schmuckzeichen.de.

Gesche HarmsGesche HarmsGesche HarmsGesche HarmsGesche Harms arbeitet als Grafi-
kerin, Illustratorin und Künstlerin
in Bergisch Gladbach bei Köln.
Bewegung, Energie und Lebens-
freude, aber auch Ruhe, Genuss
und das Glück des kleinen Augen-
blicks sind einige Ihrer Themen.
Verpackt als weibliche Akte, die
mit mehr oder weniger Eleganz
über Leinwände, Holz, Papier oder
gebannt auf Stoff fliegen, tanzen,
huschen oder einfach sind. Seit
2022 werden die „Dicken Damen
und andere Engel“ auch aus Me-
tall herausgeschnitten. „Es treibt
mich immer wieder zu den Figuren
zurück. Sie sind in meinem Kopf
und bitten um Freiheit.“ Mehr In-
fos unter www.gescheharms.com
und https://www.instagram.com/
kunstmadam.

Ansgar Holtschneider:Ansgar Holtschneider:Ansgar Holtschneider:Ansgar Holtschneider:Ansgar Holtschneider: Als gelern-
ter Tischler ist Holz seine Basis,
er setzt sich jedoch mit jeglichen
Materialien auseinander. 2017
begann er mit seinen skulpturel-
len Arbeiten aus Holz. Dafür ver-
wendet er Hölzer aus dem Kölner
Umland, welche bereits umwelt-
bedingt gefallen sind oder dem-
entsprechend gefällt worden
mussten. Des Weiteren entstehen
Objekte und mobiliare Einzelstü-
cke. Weitere Infos:
https://www.ansgarholtschneider.de.

Barbara SchmitzBarbara SchmitzBarbara SchmitzBarbara SchmitzBarbara Schmitz kreiert seit 2005
Stahlskulpturen, die oftmals aus
Resten unserer industriellen Fer-
tigung arrangiert sind. Ihre Arbei-
ten sind geprägt von ausgewoge-

nen Formspielen und präsentie-
ren sich leicht und filigran, trotz
der Schwere des Materials. Bar-
bara Schmitz hat zuvor 2018, 2019
und 2023 an Kunst auf der Burg
mitgewirkt. Ihre Arbeiten zeigt sie
regelmäßig auf Ausstellungen im
Bonner Raum, 2024 zum Beispiel
bei der Ausstellung „Schwarz-
Weiß“ im Haus an der Redoute,
Bad Godesberg. Sie ist Mitglied
der Künstlergruppe Bonn. Weite-
re Infos: www.eisenwelten.de.

Lukas SeifertLukas SeifertLukas SeifertLukas SeifertLukas Seifert ist ein junger Hen-
nefer Künstler, der Gegenstände
aus Stahl zu Figuren zusammen-
setzt. Aus Schrauben werden Au-
gen, aus Nägeln Haare, aus Zahn-
rädern Oberkörper. So entstehen
Gitarristen, Eulen, Blumen und
mehr... detailreich und mit dem
Blick für Ironie. und Kunst auf der
Burg ist seine erste Ausstellung.
https://www.instagram.com/
luke_se1.

Rainer SöntgerathRainer SöntgerathRainer SöntgerathRainer SöntgerathRainer Söntgerath lebt und arbei-
tet in Köln als Tischlermeister mit
eigener Tischlerwerkstatt (ge-
gründet 1983) und hat außerdem
Sozialwissenschaften und Sonder-
pädagogik studiert. Von 1993 bis
2005 war er Obermeister der
Tischler in Köln, von 2010 bis 2021
Landesinnungsmeister. Seit 2021
befasst er sich mit Bildhauerar-
beiten aus Holz. Dabei sind viele
teils großformatige und immer
ausdrucksvolle figürliche Darstel-
lung entstanden, die sich oft durch
einen ironischen Blick auf Men-
schen und Tier auszeichnen.
Weitere Infos unter
https://rainer-soentgerath.de.

JJJJJan-Philipp an-Philipp an-Philipp an-Philipp an-Philipp TödteTödteTödteTödteTödte: Das musikali-
sche Rahmenprogramm bei der
Vernissage der Ausstellung „Kunst
auf der Burg“ gestaltet seit 2017
der Multiinstrumentalist Jan-Phi-
lipp Tödte aus Seelscheid. Auf ei-
ner erlesenen Auswahl exotischer
und neuartiger Musikinstrumen-
te, präsentiert er Stücke, bei de-
nen er mehrere verschiedene In-
strumente gleichzeitig bedient
und somit auf eigentümliche Wei-
se eine überraschende Klangviel-
falt erzielt. Handgemacht, un-
plugged und echt. Weitere Infos:
https://www.youtube.com/user/
talkinmusicde.
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Sperrung: Oberaueler Straße

Verzäll-Bank im Schaugarten

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Entspannen und die zahlreichen
Blumen im Schatten der großen
Bäume genießen und dabei Ge-
schichten hören - das können Kin-
der, Jugendliche und auch ältere
Menschen nun jeden Mittwoch ab
15 Uhr im Schaugarten „Auf der
Hochstadt“ auf der so genann-
ten Verzäll-Bank. Einzige Ausnah-
me: Regen. Die Erzählerin auf der
Verzäll-Bank ist Edith Steinmetz,
die aus ihrem reichhaltigen Le-
bens- und Erfahrungsschatz be-
richtet. Auch über Gärten kann
sie viel erzählen, denn sie war
viele Jahre Vorsitzende eines
Kleingärtnervereins. Edith Stei-
metz ist aber nicht nur die Er-
zählerin auf der Bank, sondern
auch die Ideengeberin.
Und so wurde aus der vorhande-
nen Bank kurzerhand eine Ver-
zäll-Bank. Die erklärende Plaket-
te dazu gab es von der Bürger-
stiftung Altenhilfe.
Zusammen mit der Kindertages-
einrichtung „Siegpiraten“,
Mitarbeiter*innen des Amtes für
Kinder, Jugend und Familie der
Stadt Hennef sowie Thomas Wal-

Einweihung der Verzäll-Bank im Schaugarten. Edith Steinmetz (links 2. Reihe) freut sich über Zuhörer*innenEinweihung der Verzäll-Bank im Schaugarten. Edith Steinmetz (links 2. Reihe) freut sich über Zuhörer*innenEinweihung der Verzäll-Bank im Schaugarten. Edith Steinmetz (links 2. Reihe) freut sich über Zuhörer*innenEinweihung der Verzäll-Bank im Schaugarten. Edith Steinmetz (links 2. Reihe) freut sich über Zuhörer*innenEinweihung der Verzäll-Bank im Schaugarten. Edith Steinmetz (links 2. Reihe) freut sich über Zuhörer*innen
jeden Mittwoch ab 15 Uhr.jeden Mittwoch ab 15 Uhr.jeden Mittwoch ab 15 Uhr.jeden Mittwoch ab 15 Uhr.jeden Mittwoch ab 15 Uhr.

lau von der Bürgerstiftung Alten-
hilfe wurde die Verzäll-Bank kürz-
lich eingeweiht. Und natürlich er-
zählte Edith Steinmetz den fas-

zinierten großen und kleinen
Zuhörer*innen ihre Geschichten.
Weitere Verzäll-Bänke stehen vor
dem Kurhaus am Park, im Park

der Seniorenresidenz Curanum in
der Kurhausstraße 45 sowie im
Garten des Altenzentrums Hele-
nenstift in der Bonner Straße.

In den Sommerferien, vom 8. Juli
bis zum 20. August 2024, ist die
Ortsverbindungsstraße „Oberau-
eler Straße“ bis „Zur Heide“ im
Bereich zwischen Hennef-Bödin-
gen, Hennef-Kningelthal und

Hennef-Oberauel voll gesperrt.
Grund für die Sperrung ist Er-
neuerung der Straße. Umleitun-
gen sind ausgeschildert.
An den Tagen der Müllabfuhr
sammelt die Baufirma alle vor

den Häusern bereitgestellten
Mülltonnen ein und bringt diese
zum Sammelplatz Kningelthal/
Kreuzung „Im Kningelthal“ und
„Im Landbotenberg“. Dort ent-
leert die RSAG diese und die

Baufirma bringt die leeren Müll-
tonnen zurück.

Die RSVG fährt die Bushalte-
stellt „Kningelthal“ während der
Sperrung nicht an.
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Ev. Kirchengemeinde
Uckerath - Stephanuskirche

Evangelische
Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstr. 44, Tel. 3202,
evangelisch-in-hennef.de
Freitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. Juni
19.30 Uhr - FITT Matthäus-Raum
Sonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. Juni
11.15 Uhr - Familiengottesdienst
zum Gemeindefest, Annekathrin
Bieling, Pfarrerin Christuskirche
11 Uhr - Gemeindefest Rund um
die Kirche
Montag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. Juli
14.30 Uhr - Deutschkurs für aus-
ländische Frauen Johannes-Saal
15.45 Uhr - Spatzenchor
Paulus-Saal
17 Uhr - Jungbläser Paulus-Saal
18 Uhr - Flötenkreis Anfänger
Lukas-Raum
19.30 Uhr - Bläserchor
Paulus-Saal
19.30 Uhr - Kreistanz
Matthäus-Raum
Dienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. Juli
10 Uhr - Seniorentanz Paulus-Saal
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthäus-Raum
20 Uhr - Nähwerkstatt Lukas-Raum

Mittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. Juli
10 Uhr - Kreativkreis Matthäus-
Raum
12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch,
Anmeldung bis jeweils Montag-
mittag telefonisch unter
02242 / 946 51 25 (AB)
oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de
Johannes-Saal
14 Uhr - Offene Tür
Matthäus-Raum
19.30 Uhr - Bläserchor
Paulus-Saal
Donnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. Juli
10.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl Seniorenheim
Kurhaus
15 Uhr - Seniorentreff
Johannes-Saal
19.30 Uhr - Kirchenchor
Paulus-Saal
Offene Kirche Montag bis Freitag,
16 biss 18 Uhr

Evangelisches Kinder-
und Jugendhaus klecks
Deichstr. 30, Tel. 86318,
evangelisch-in-hennef.de

Freitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. Juni
16-18 Uhr - Sprechzeit - Pfarrer
Jung
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch
Samstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. Juni
11 Uhr - Tauffest in der Rheinaue
Bonn
Anmeldung unter:
tauffest-bonn.de
Sonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. Juni
11 Uhr - Waldgottesdienst -
Pfarrer Jung
Montag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. Juli
14 Uhr - Malkurs - H. Broich
Dienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. Juli

9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
15 Uhr - Seniorenkreis - I. Mersch
18 Uhr - Presbyteriumssitzung im
Kooperartionsraum
Donnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. Juli
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
Freitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. Juli
16-18 Uhr - Sprechzeit - Pfarrer
Jung ENTFÄLLT!
16 Uhr - Ort der Begegnung und
Spielenachmittag - Fam. Wecht-
ler ENTFÄLLT!
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch

Freitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. Juni
9 Uhr - Eltern-Kind-Spielgruppe
für Flüchtlingsfamilien

9 Uhr - Miniclub
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
Samstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. Juni
17.30 oder 20.30 Uhr - Public Vie-
wing EM 2024 (nur mit deutscher
Beteiligung)
Dienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. Juli
9 Uhr - Eltern-Kind-Spielgruppe
für Flüchtlingsfamilien
16 Uhr - EigenArt
Mittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. Juli
16 Uhr - Naturforscher
Freitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. Juli
9 Uhr - Eltern-Kind-Spielgruppe
für Flüchtlingsfamilien
9 Uhr - Miniclub
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
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Kath. Gottesdienste im Seelsorgebereich Hennef-Ost
29. Juni bis 7. Juli (unsere Homepage finden Sie unter www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 29. Juni: (Hl. Petrus undSamstag, 29. Juni: (Hl. Petrus undSamstag, 29. Juni: (Hl. Petrus undSamstag, 29. Juni: (Hl. Petrus undSamstag, 29. Juni: (Hl. Petrus und
Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. P P P P Paulusaulusaulusaulusaulus,,,,,     Apostel):Apostel):Apostel):Apostel):Apostel): 15 Uhr - Abi-
gottesdienst der Gesamtschule
Meiersheide, 19 Uhr - Vorabend-
messe für Bernhard Reil.....
Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni: 11 Uhr - Famili-
enmesse für die Lebenden und
Verstorbenen des Seelsorgeberei-
ches, Sechswochenamt für Hilde-
gard Pesch, Jahrgedächtsnis für
Jakob Sampels, Jahrgedächtsnis
für Engelbert Pesch.....
Mittwoch, 3. Juli:Mittwoch, 3. Juli:Mittwoch, 3. Juli:Mittwoch, 3. Juli:Mittwoch, 3. Juli: 12.10 Uhr -
Schulgottesdienst der Siegtalg-
rundschule,
18.30 Uhr - Hl. Messe.....
Donnerstag, 4. Juli:Donnerstag, 4. Juli:Donnerstag, 4. Juli:Donnerstag, 4. Juli:Donnerstag, 4. Juli: 9 Uhr - Schul-
entlassungsgottesdienst der Hanf-
talschule, 19 Uhr - Ökumenische
Schweigemeditation (Eingang Sa-
kristei).....
Freitag, 5. Juli:Freitag, 5. Juli:Freitag, 5. Juli:Freitag, 5. Juli:Freitag, 5. Juli: 8.30 Uhr - Rosen-
kranzgebet für den Frieden, 9 Uhr
- Messe für unsere Kranken. Sams-. Sams-. Sams-. Sams-. Sams-
tag,tag,tag,tag,tag, 6. 6. 6. 6. 6. Juli: Juli: Juli: Juli: Juli: 19 Uhr - Wort-Gottes-
Feier.....
Sonntag, 7. Juli:Sonntag, 7. Juli:Sonntag, 7. Juli:Sonntag, 7. Juli:Sonntag, 7. Juli: 11 Uhr - Messe,
für die Lebenden und Verstorbe-
nen des Seelsorgebereiches.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni: 11 Uhr - Hl.
Messe, 1. Jahrgedächtsnis für
Christian Weiß, für Irmgard und
Josef Kraheck, Eheleute Johann
und Gertrud Schumacher, 18 Uhr -
(Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel) Hl. Messe.....
Sonntag, 7. Juli:Sonntag, 7. Juli:Sonntag, 7. Juli:Sonntag, 7. Juli:Sonntag, 7. Juli: 11 Uhr - Hl. Mes-
se.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 29. Juni:Samstag, 29. Juni:Samstag, 29. Juni:Samstag, 29. Juni:Samstag, 29. Juni:

(Hl.(Hl.(Hl.(Hl.(Hl. P P P P Petrus und Hl.etrus und Hl.etrus und Hl.etrus und Hl.etrus und Hl. P P P P Paulusaulusaulusaulusaulus,,,,,     Apos-Apos-Apos-Apos-Apos-
tel):tel):tel):tel):tel): 17.30 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.....
Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni: 9.30 Uhr - Hl.
Messe, Paul Ellingen und Peter
Ellingen, 9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)
Wort-Gottes-Feier.....
Dienstag, 2. Juli:Dienstag, 2. Juli:Dienstag, 2. Juli:Dienstag, 2. Juli:Dienstag, 2. Juli: 17.25 Uhr - Ro-
senkranzandacht in persönlichen
Anliegen, für den Frieden in der
Welt und für das Leben, 18 Uhr -
Abendmesse.....
Donnerstag, 4. Juli:Donnerstag, 4. Juli:Donnerstag, 4. Juli:Donnerstag, 4. Juli:Donnerstag, 4. Juli: 18 Uhr - (Ad-(Ad-(Ad-(Ad-(Ad-
scheid)scheid)scheid)scheid)scheid) Hl. Messe, Stiftungsmes-
se für Eheleute Johann Wilhelm
und Anna Margarete Bierther.....
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. Juli: Juli: Juli: Juli: Juli: 16 Uhr - Tauffei-
er, 17.30 Uhr - Vorabendmesse.....
Sonntag, 7. Juli:Sonntag, 7. Juli:Sonntag, 7. Juli:Sonntag, 7. Juli:Sonntag, 7. Juli: 9.30 Uhr - Hl.
Messe, Jahrgedächtsnis für Änni
und Franz Rings und Gedenken
für verstorbene Angehörige, Ber-
ta Becker und verstorbene Ange-
hörige, 9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)
Wort-Gottes-Feier.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 29. Juni: (Hl. Petrus undSamstag, 29. Juni: (Hl. Petrus undSamstag, 29. Juni: (Hl. Petrus undSamstag, 29. Juni: (Hl. Petrus undSamstag, 29. Juni: (Hl. Petrus und
Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. P P P P Paulusaulusaulusaulusaulus,,,,,     Apostel):Apostel):Apostel):Apostel):Apostel): 17.30 Uhr -
Hl. Messe, 1. Jahrgedächtsnis für
Helene Ziegert, Jahrgedächtsnis
für Roswitha Miebach und für die
Lebenden und Verstorbenen der
Familien Miebach und Hambur-
ger.....
Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni: 10.30 Uhr - Kin-
derkirche.....
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2. Juli: Juli: Juli: Juli: Juli: 9.30 Uhr - Ab-
schlussgottesdienst der Regenbo-
genschule.....
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3. Juli: Juli: Juli: Juli: Juli: 9 Uhr - Wort-
Gottes-Feier.....

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4. Juli: Juli: Juli: Juli: Juli: 6 Uhr - Mor-
genmeditation.....
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5. Juli: Juli: Juli: Juli: Juli: 16 Uhr - Abschluss-
gottesdienst Kita.....
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. Juli: Juli: Juli: Juli: Juli: 17.30 Uhr - Wort-
Gottes-Feier, 17.30 Uhr - (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)
Hl. Messe.....
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7. Juli: Juli: Juli: Juli: Juli: 11 Uhr - Tauffeier,
12.15 Uhr - Tauffeier.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Samstag, 29. Juni: (Hl. Petrus undSamstag, 29. Juni: (Hl. Petrus undSamstag, 29. Juni: (Hl. Petrus undSamstag, 29. Juni: (Hl. Petrus undSamstag, 29. Juni: (Hl. Petrus und
Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. P P P P Paulusaulusaulusaulusaulus,,,,,     Apostel):Apostel):Apostel):Apostel):Apostel): 15 Uhr - Kir-
chenführung mit Fundationsbild im
Pfarrhaus, 18 Uhr - Festmesse zum
Hochfest Peter und Paul, in einer
besonderen Meinung.....

Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni:Sonntag, 30. Juni: 9.45 Uhr - Hl.
Messe, für Theodor Eiserfey und
die Lebenden und Verstorbenen
der Familien Eiserfey und Frömel,
in einer besonderen Meinung.....
Dienstag, 2. Juli:Dienstag, 2. Juli:Dienstag, 2. Juli:Dienstag, 2. Juli:Dienstag, 2. Juli: 9 Uhr -
Hl. Messe.....
Freitag, 5. Juli:Freitag, 5. Juli:Freitag, 5. Juli:Freitag, 5. Juli:Freitag, 5. Juli: 18 Uhr - Hl. Messe
mit sakramentalem Segen, an-
schließend Beichtgelegenheit (PV
Friedrichs), 19 Uhr - Stille Anbe-
tung bis 19:30 Uhr -.....
Sonntag, 7. Juli:Sonntag, 7. Juli:Sonntag, 7. Juli:Sonntag, 7. Juli:Sonntag, 7. Juli: 9.30 Uhr - Pro-
zession und Messe anlässlich des
Kirchweih-und Schützenfestes, für
die Lebenden und Verstorbenen
der Schützenbruderschaft.
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Katholische Gottesdienste
Im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Samstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. Juni
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Festmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Festmesse
Sonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. Juni
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Familienmesse, der Fa-
milienchor singt Gospel- anschl.
Segnung der Fahrzeuge
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe anschl. Seg-
nung der Fahrzeuge
11 Uhr - Hl. Messe anschl. Seg-
nung der Fahrzeuge
12.15 Uhr - Tauffeier
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe anschl.
Segnung der Fahrzeuge
Montag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. Juli
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. Juli
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr -
Rosenkranzgebet

18.30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. Juli
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe,
anschl. Frühstück
18 Uhr - Rosenkranzgebet für
den Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. Juli
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8.10 Uhr - Schulgottesdienst
8.15 Uhr - Hl. Messe mit der
Frauengemeinschaft anschl.
Frühstück
18.30 Uhr - Vesper anschl. stil-
le Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stil-
le Anbetung und Beichtgelegen-
heit
Freitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. Juli
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8.15 Uhr - Abschlussgottes-
dienst der 4. Klassen,
Kath. Grundschule
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8.15 Uhr - Abschlussgottes-
dienst der 4. Klassen,
GGS Gartenstr.
10.30 Uhr - Exequien
18 Uhr - Herz-Jesu Andacht
18.30 Uhr - Hl. Messe
ChristuskircheChristuskircheChristuskircheChristuskircheChristuskirche
10.30 Uhr - Abschlussgottes-
dienste der 4. Klassen,
Kastanienschule Söven
Samstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. Juli
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse
HelenenstiftHelenenstiftHelenenstiftHelenenstiftHelenenstift
11 Uhr - Hl. Messe
Sonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. Juli
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe
12.15 Uhr - Tauffeier
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
11 Uhr - Festmesse anl. d. Pa-
troziniums anschl. Pfarrfest
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
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Neuapostolische Kirche kennenlernen
Präsent oder am Fernsehgerät

Kirchenchor
gestaltet Festmesse

Die Neuapostolische Kirche ken-Die Neuapostolische Kirche ken-Die Neuapostolische Kirche ken-Die Neuapostolische Kirche ken-Die Neuapostolische Kirche ken-
nenlernennenlernennenlernennenlernennenlernen - besuchen Sie einen
Gottesdienst bequem via TV:
nak.tv oder über youtube
IPTVIPTVIPTVIPTVIPTV- auf dem eigenen - auf dem eigenen - auf dem eigenen - auf dem eigenen - auf dem eigenen TV instal-TV instal-TV instal-TV instal-TV instal-
lieren:lieren:lieren:lieren:lieren:
Kirchenmitglieder können gerne
auch das IPTV-Angebot nutzen,
dazu bitte die u. g. Telefon-Num-
mer anwählen und nachfragen.

Das IPTV zeigt den Gottesdienst
am TV aus der Gemeinde Hennef,
hierdurch ist man auch im Krank-
heitsfall immer „mittendrin“.
Dieses Angebot muss aber ange-
meldet und digital mit der Kir-
chengemeinde verbunden wer-
den.
Sehr gerne heißen wir Sie immer
herzlich willkommen in der Neu-

apostolischen Kirche - wir freuen
uns darauf, Sie kennenzulernen.
Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:
Mittwochs 19.30 bis 20.30 Uhr
und sonntags 10 bis 11 Uhr
Sie singen gerne? Dann besuchen
Sie uns zu unseren Chorproben
montags 19.30 bis 20.45 Uhr.
Während aller Gottesdienste
singt der Gemeindechor passen-

de Stücke zum aktuellen Bibel-
wort, das Thema des Gottes-
dienstes ist.
Informieren Sie sich gerne über
die Neuapostolische Kirche:
nak.org - oder auch örtlich über
www.nak-bonn.de
Neuapostolische Kirche Hennef -
Kaiserstraße 3 -
Telefon 0231-99785482

Anlässlich der Kirmes und des
Schützenfestes in Bödingen ge-
staltet der Kirchenchor die Fest-
messe am 7. Juli um 9.30 Uhr mit.
Der Chor singt die Messe G-Dur
D167 von Franz Schubert.

Im Anschluss können alle die Krö-
nungsfeierlichkeiten der Schüt-
zenbruderschaft besuchen. Gefei-
ert wird auf dem Festplatz vor dem
Marienheim.
Herzliche Einladung
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Wir in Europa
Großer Andrang bei der diesjährigen Kulturnacht der Gesamtschule Hennef Meiersheide
(ul) Thematisch hochaktuell lau-
tete das Thema der diesjährigen
Kulturnacht an der Gesamtschu-
le Hennef Meiersheide „Wir in
Europa“. Vor allem die gerade
stattfindende Fußball-Europa-
meisterschaft im eigenen Land

habe zu der Wahl dieses Mottos
geführt, erklärte Diane Wiebe-
cke bei der Begrüßung und offizi-
ellen Eröffnung am Freitagnach-
mittag. Und so ein sportliches,
europäisches Großereignis ließe
sich dabei gut zum Anlass neh-

men, sich auf das gemeinsame
Miteinander, das „Wir“ zu be-
sinnen, so die Schulleiterin. Kul-
turelles, Sportliches, Kulinari-
sches, Live-Musik und das gesel-
lige Zusammentreffen standen
bei dieser bereits legendären

Veranstaltung dann wieder für
fünf Stunden im Vordergrund und
trotz wechselhaften Wetters fan-
den zahlreiche Besucherinnen
und Besucher den Weg in das
ganz im Zeichen Europas stehen-
de Schuldorf.
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Richard-Schirrmann-Schule aus Hennef
gewann den Richard-Schirrmann-Cup
Mit einer Teilnehmendenzahl von
rund 80 Schülerinnen und Schü-
lern aus sieben Förderschulen ging
jüngst die Kreismeisterschaft der
Förderschulen im Fußball 2024 auf
dem Kunstrasenplatz des FC Hen-
nef am Sportzentrum Hennef über
die Runden.
Stolze Gewinnerinnen und Ge-
winner des diesjährigen Richard-
Schirrmann-Cup waren die neun
Schülerinnen und Schüler der
Richard-Schirrmann-Schule.
Ausgerichtet hatte den sportli-
chen Wettbewerb die Richard-
Schirrmann-Schule Hennef, För-
derschule des Rhein-Sieg-Krei-
ses mit dem Förderschwerpunkt
Emotionale und Soziale Entwick-
lung. Die Mannschaften spielten
über jeweils 12 Minuten sechs
Spiele. Gespielt wurde im Mo-
dus „Jeder gegen jeden“.
Das Turnierergebnis sieht so aus:
1. Richard-Schirrmann-Schule
Hennef
2. LVR Ernst-Jandl-Schule Born-
heim
3. St. Ansgar Schule Happerschoß
4. Laurentiusschule Niederkassel
5. Schule am Rheingarten Bonn
6. Schule am Rotter See Trois-
dorf
7. Waldschule Alfter
Alle Mannschaften wurden bei
der Siegerehrung mit Urkunden
bedacht.
„Der Richard-Schirrmann-Cup
war auch in diesem Jahr wieder

Sieger-Team der Richard-Schirrmann-Schule. Fotos: Rhein-Sieg-KreisSieger-Team der Richard-Schirrmann-Schule. Fotos: Rhein-Sieg-KreisSieger-Team der Richard-Schirrmann-Schule. Fotos: Rhein-Sieg-KreisSieger-Team der Richard-Schirrmann-Schule. Fotos: Rhein-Sieg-KreisSieger-Team der Richard-Schirrmann-Schule. Fotos: Rhein-Sieg-Kreis

ein voller Erfolg“, waren sich
Carsten Lange und Thomas Pfef-
fer, Organisatoren sowie Leh-
rer der Richard-Schirrmann-
Schule Hennef, und Jonas

Schwamborn, Koordinator der
Schulsportwettkämpfe im Regi-
onalen Bildungs-, Kultur- und
Sportbüro des Rhein-Sieg-Krei-
ses einig. „Man merkt, dass die

aktuell in Deutschland stattfinden-
de Fußball-Europameisterschaft zur
guten Stimmung beiträgt und die
Schülerinnen und Schüler noch
einmal extra motiviert.“
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Anzeige

Die Bäckerei und Konditorei Gilgen’s spendet an die KiJu:
Brotaktion zugunsten Hennefer Kinder und Jugendliche
22.500 Mal ging im Monat März
der „Krustige Gilgen“ über die
Ladentheke. Wie schon im Jahr
zuvor flossen im Rahmen der
Gilgen’s-Spendenbrotaktion von
jedem verkauften „Krustigen Gil-
gen“ 10 Cent Benefiz-Anteil in
einen Spendentopf - dessen In-
halt und auch „noch ordentlich
etwas obendrauf“ überreichten
Manuela und Franz-Josef Gilgen
nun an Uschi Yogeshwar und Mar-
tina Wirtz von der Kinder- und
Jugendstiftung. „Glatte Beträge
lassen sich nun mal leichter rech-
nen“, begründeten die beiden
schmunzelnd die auf dem Scheck
eingetragene Spendensumme von
3.000 Euro. „Wir schätzen die Ar-
beit der KiJu sehr - deshalb ist uns
das auch nicht schwergefallen.“
„Vom Brot etwas abzugeben, es
zu teilen, ist stets ein feiner,

freundschaftlicher Zug „, freut sich
Martina Wirtz. „Ganz herzlich
möchten wir uns bei allen bedan-
ken, die durch den Kauf des lecke-

ren Brotes die Aktion unterstützt
haben - und natürlich bei der Fa-
milie Gilgen für die herzliche Ges-
te der Freundschaft, uns vom Erlös

etwas abzugeben“, ergänzt Vor-
standskollegin Uschi Yogeshwar.
Seit ihrer Gründung im Jahr 2005
hat die Kinder- und Jugendstif-
tung mit der Gilgen’s Bäckerei
& Konditorei einen treuen, ver-
lässlichen Spendengeber an der
Seite, der sowohl mit Geld- als
auch Sachspenden regelmäßig
die Projekte der KiJu unter-
stützt. „Soziales Engagement ist
Teil unserer Firmenkultur“, so
Manuela Gilgen. „Für uns eine
gute Möglichkeit, etwas an un-
sere Heimat zurück zu geben.“
„Das tut einfach gut“, freuen
sich die KiJu-Verantwortlichen.
„Die wiederkehrenden Spenden
sind ganz wichtig für die Fort-
führung unserer Arbeit. Und wir
sehen es auch als echte Wert-
schätzung unserer ehrenamtli-
chen Vorstandsarbeit.“
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Handballer starteten beim Europalauf
FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Bei „bestem“ Regenwetter waren
21 Läufer/innen der Handballjugend
am Start. Die großen Mädchen der
D1 wagten sich an die 3,6 km. Die
anderen Mädels und immerhin
drei Jungs durften noch beim

1.000m-Schnupperlauf mitmachen.
Bereits durchnässt ging es an den
Start und für die meisten nach
dem Zieleinlauf direkt nach Hau-
se in die warme Badewanne.
Über eine Medaille konnten sich

aber alle freuen.
Danke an alle Eltern, die genauso
nass vom Rand aus die Kinder
angefeuert haben. Ein besonde-
rer Dank geht an unsere Trainer
Simon, Anna und Hannah, die die

Kleineren unterstützt haben, so-
wie an Stefan, der mit den Gro-
ßen mitgelaufen ist.
Es wird sicher nicht das letzte Mal
gewesen sein, dass der FC Hennef
Handball hier an den Start geht.

Lions-Club Hennef Rhein Sieg unterstützt
Sportabzeichen-Aktion mit einer Spende
Der Lions-Club Hennef Rhein Sieg
überreichte dem StadtSportVer-
band Hennef e. V. (SSV) eine
Spende in Höhe von 400 Euro.
Damit sollen die Sportabzei-
chen-Gebühren für Kinder und
Jugendliche, die der StadtSport-
Verband sonst trägt, unterstützt
werden.
Die Spende wurde von Alexan-
der Lai (Präsident Lions-Club
Hennef) und Michael Jäger
(Schatzmeister Lions-Club Hen-
nef) symbolisch an Hajo Noppe-
ney (Präsident des SSV) und
Hans-Godehard Bowien (Sport-
abzeichen-Beauftragter) im An-
ton-Klein-Sportpark Hennef
übergeben.
Beide Vertreter des StadtSport-
Verbandes Hennef sind sehr er-
freut über diese finanzielle Un-
terstützung, die es vielen jun-
gen Sportlerinnen und Sportlern
ermöglicht, weiterhin kostenfrei
am Sportabzeichen-Programm
teilzunehmen und ihre sportli-
chen Fähigkeiten zu verbessern.
Der Lions-Club Hennef Rhein
Sieg setzt mit dieser Spende ein
deutliches Zeichen für sein En-
gagement in der Förderung von
Jugend und Sport in der Region.
Der StadtSportVerband Hennef
bedankt sich herzlich für diese
großzügige Spende.

Spendenübergabe durch Alexander Lai (2. v. l.) und Michael Jäger (3. v. r.) an den SSV HennefSpendenübergabe durch Alexander Lai (2. v. l.) und Michael Jäger (3. v. r.) an den SSV HennefSpendenübergabe durch Alexander Lai (2. v. l.) und Michael Jäger (3. v. r.) an den SSV HennefSpendenübergabe durch Alexander Lai (2. v. l.) und Michael Jäger (3. v. r.) an den SSV HennefSpendenübergabe durch Alexander Lai (2. v. l.) und Michael Jäger (3. v. r.) an den SSV Hennef

Die Spende wird für die Gebühren der Jugendlichen beim Sportabzeichen verwendet.Die Spende wird für die Gebühren der Jugendlichen beim Sportabzeichen verwendet.Die Spende wird für die Gebühren der Jugendlichen beim Sportabzeichen verwendet.Die Spende wird für die Gebühren der Jugendlichen beim Sportabzeichen verwendet.Die Spende wird für die Gebühren der Jugendlichen beim Sportabzeichen verwendet.
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Neuverpflichtung für die 1. Mannschaft
Vom Regionalliga-Aufsteiger Ein-
tracht Hohkeppel hat sich Defen-
sivallrounder Ansgar Pflüger den
City-Lions angeschlossen.

„Ansgar ist mein absoluter
Wunschspieler, der in der kom-
menden Saison eine zentrale Rol-
le auf und neben dem Platz ein-

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

nehmen soll. Er ist flexibel auf der
6 und in der Innenverteidigung
einsetzbar und wird unserer jun-
gen Truppe die erforderliche Sta-
bilität und Sicherheit geben“, wird
Trainer Özyurt zitiert.
Vor seiner Zeit in Hohkeppel war
Ansgar in der Oberliga Westfa-
len bei der SG Finnentrop/Bame-

nohl und beim RSV Meinerzha-
gen aktiv.
Seine fußballerische Ausbildung
genoss er in der Jugendabteilung
des FV Wiehl.
Ansgar, wir sind stolz und glück-
lich, Dich von unserem Projekt
überzeugt zu haben!
Go Lions!
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Handball-Rasenturnier in Swistal
Schöner Auftritt der wD-Jugend des FC Hennef 05-Handball
Das Turnier fand bei bestem Wetter
statt. Da wurde es auf dem Rasen
in der prallen Sonne schon mal heiß.
Die zweite Mannschaft der weibli-
chen D-Jugend trat gegen den Go-
desberger TV, den 1. FC Köln und
den TuS Königsdorf an.
Fast alle Spiele waren sehr fair, aber
unsere Mädels ließen sich auch von
den Nickligkeiten der Gegner nicht
einschüchtern.
In den ersten drei Spielen konnten
sich unsere Mädchen gegen den
Godesberger TV durchsetzen, so
dass im vierten Spiel erfolgreich um
Platz 3 der Gruppe gekämpft wur-
de. Insgesamt belegten die FC-Mä-
dels den fünften Platz von neun
Mannschaften.
Das Trainerteam der ersten Mann-
schaft zeigte sich stolz über die Fort-
schritte, die die jungen Damen im
letzten Vierteljahr gemacht haben.
Vor allem die Leistungen der Tor-
hüterinnen stachen während des
Turniers hervor. Auch die Abwehr
funktionierte größtenteils gut.
Bei der Chancenverwertung ist
allerdings noch Luft nach oben.
Man muss aber auch bedenken,
dass die Mädchen erst seit kurzer
Zeit in dieser Konstellation spielen.
Bis zur nächsten Saison bleibt noch
Zeit, sich zu finden.
Trainer Nico Kraheck war mit der
Leistung insgesamt zufrieden. Trotz
des teilweise sehr warmen Wetters
war die Stimmung gut und die Plat-
zierung am Ende zweitrangig.

TeambesprechungTeambesprechungTeambesprechungTeambesprechungTeambesprechung

wD-JugendwD-JugendwD-JugendwD-JugendwD-Jugend
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Judo NRW-Pokal für Bezirksauswahlmannschaften
Am vergangenen Samstag kämpf-
ten Judo-Mannschaften aus allen
fünf Regierungsbezirken NRWs in
der Sporthalle der Europa-Grund-
schule in Herne um den NRW-Po-NRW-Po-NRW-Po-NRW-Po-NRW-Po-
kal mit ihren kal mit ihren kal mit ihren kal mit ihren kal mit ihren AuswAuswAuswAuswAuswahlmannschaf-ahlmannschaf-ahlmannschaf-ahlmannschaf-ahlmannschaf-
ten der U15-Jugend im Mixedten der U15-Jugend im Mixedten der U15-Jugend im Mixedten der U15-Jugend im Mixedten der U15-Jugend im Mixed
TTTTTeameameameameam (Mädchen und Jungen)
gegeneinander. Dabei handelte es
sich um die letzte Kaderaktion von
den Ferien. Der neue Landestrai-
ner des U15-Kaders, Simon Ober-
treis, war persönlich vor Ort und
hat die Kämpfe genau inspiziert.
Vom Judo Club Hennef / EitorferJudo Club Hennef / EitorferJudo Club Hennef / EitorferJudo Club Hennef / EitorferJudo Club Hennef / Eitorfer
Judo ClubJudo ClubJudo ClubJudo ClubJudo Club wurden fünf männliche
U15-Kämpfer nominiert. Und zwar
Daniel RempelDaniel RempelDaniel RempelDaniel RempelDaniel Rempel (-37 kg), MaximMaximMaximMaximMaxim
RauchRauchRauchRauchRauch (-37 kg), Elias SeibElias SeibElias SeibElias SeibElias Seib (-60 kg),
Maximilian KubitzaMaximilian KubitzaMaximilian KubitzaMaximilian KubitzaMaximilian Kubitza (+60 kg) und
FFFFFaiso Khodoraiso Khodoraiso Khodoraiso Khodoraiso Khodor-Kasim-Kasim-Kasim-Kasim-Kasim (+60 kg). Da-
mit stellten die beiden Vereine
die zweitstärkste Vereinsbeset-
zung nach dem TSV Leverkusen.
Maximilian Kubitza konnte leider
krankheitsbedingt nicht teilneh-
men, die vier verbleibenden Judo-
ka aus Hennef / Eitorf wurden in
neun Kämpfen eingesetzt und ha-
ben nur einen davon verloren. Eine
bemerkenswerte Leistung!
Die Kämpfe wurden auf zwei Matten
parallel ausgetragen und nach ei-
nem spannenden Wettkampfgesche-
hen wurde es am Ende sehr knapp.
Die ErgebnisseDie ErgebnisseDie ErgebnisseDie ErgebnisseDie Ergebnisse:
Bezirk Münster - Bezirk Köln 8:7
(74:70)
Bezirk Düsseldorf - Bezirk Det-
mold 12:3 (120:27)
Bezirk Münster - Bezirk Arnsberg
9:6 (87:57)
Bezirk Düsseldorf - Bezirk Köln
4:11 (40:104)
Bezirk Arnsberg - Bezirk Detmold
8:7 (80:70)
Bezirk Münster - Bezirk Düssel-
dorf 6:9 (60:90)
Bezirk Arnsberg - Bezirk Köln 4:11
(40:110)
Bezirk Münster - Bezirk Detmold

15:0 (150:0)
Bezirk Düsseldorf - Bezirk Arns-
berg 10:5 (100:50)
Bezirk Köln - Bezirk Detmold 15:0
(147:0)
Die PlatzierungenDie PlatzierungenDie PlatzierungenDie PlatzierungenDie Platzierungen:
1. Bezirk Köln
2. Bezirk Münster
3. Bezirk Düsseldorf
4. Bezirk Arnsberg
5. Bezirk Detmold

Die Mannschaft des Bezirks KölnDie Mannschaft des Bezirks KölnDie Mannschaft des Bezirks KölnDie Mannschaft des Bezirks KölnDie Mannschaft des Bezirks Köln
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Pferd und Reiter zeigten tolle Leistungen
Gelungenes Sommerreitturnier beim Reitverein PSG Wiesenhof e. V. am 15./16. Juni
Nach intensiver Vorbereitung
durch die Vereinsmitglieder wa-
ren die Vorzeichen für ein erfolg-
reiches Turnierwochenende gut,
zusätzlich gab es eine Menge
Sponsoren-Unterstützung von Un-
ternehmen aus Hennef und Um-
gebung, die mit vielen gestifte-
ten Preisen einen tollen Beitrag
für das Wochenende leisteten.
Das war auch nötig, denn mit über
200 gemeldeten Starts war das
PM Schulpferdeturnier am Sams-
tag sowie der Reitertag am Sonn-
tag gut besucht.
Zum Turnierstart bei schönem
Wetter am Samstag waren Reit-
schulen, die bis aus Köln, Erfts-
tadt und Altenkirchen anreisten,
voller Lob für die freundschaftli-
che Atmosphäre und tolle Organi-
sation. Auch für Sonntag hatten
sich viele Reiter aus umliegenden
Reitvereinen angekündigt.
Somit stand das ganze Wochen-
ende im Zeichen der über 60 flei-
ßigen Schul- und Privatpferde, die
zusammen mit ihren Reitern ihr
Können zeigten. Es gab viele Starts
bei verschiedenen Dressurwettbe-
werben, in denen die drei Gangar-
ten Schritt, Trab und Galopp, Hand-
wechsel und die eine oder andere

Hufschlagfigur in korrekter Ausfüh-
rung gezeigt wurde. Die Ehrenprei-
se bei zwei Prüfungen wurden zu
großer Freude der besten Reiter-
innen von unserem Bürgermeister
Mario Dahm überreicht.
Im Anschluss gab es Führzügel-
prüfungen für die ganz jungen
Reiter. Sie bekamen bei der Be-
wältigung des Geschicklichkeits-

parcours und bei den durch die
Richterin gestellten Übungen viel
Unterstützung von ihren Helfer-
innen, die die Ponys am Führstrick
gekonnt durch das Dressurviereck
leiteten. Danach zeigten die Nach-
wuchsspringreiter ihr Gelerntes
bei den Springreiterwettbewer-
ben und konnten sich über viele
gute Wertnoten freuen.

Auch in diesem Jahr gab es wieder
die beliebten Hobby Horse Wett-
bewerbe, bei denen die Kinder
mit ihren Steckenpferden einen
Springparcours absolvieren muss-
ten. Bei insgesamt 50 Startern
waren die Ergebnisse zeitlich sehr
dicht beieinander, aber alle Kin-
der konnten schlussendlich einen
Preis mit nach Hause nehmen.

Erfolgreichen Reiterinnen bei der Siegerehrung im DressurreiterwettbewerbErfolgreichen Reiterinnen bei der Siegerehrung im DressurreiterwettbewerbErfolgreichen Reiterinnen bei der Siegerehrung im DressurreiterwettbewerbErfolgreichen Reiterinnen bei der Siegerehrung im DressurreiterwettbewerbErfolgreichen Reiterinnen bei der Siegerehrung im Dressurreiterwettbewerb

Die stolzen Hobby Horse Reiter mit ihren SteckenpferdenDie stolzen Hobby Horse Reiter mit ihren SteckenpferdenDie stolzen Hobby Horse Reiter mit ihren SteckenpferdenDie stolzen Hobby Horse Reiter mit ihren SteckenpferdenDie stolzen Hobby Horse Reiter mit ihren Steckenpferden
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Sportabzeichen-Angebot
auch während der Sommerferien möglich
StadtSportVerband Hennef e. V.

Sportliche Vielfältigkeit und ge-
meinsame Fitness stehen im Mit-
telpunkt des Sportabzeichens.
Jeden Freitagnachmittag besteht
die Möglichkeit, das Abzeichen in
der Rubrik Leichtathletik zu er-
langen. Diese Gelegenheit rich-
tet sich an Menschen aller Alters-
gruppen und Fitnesslevels, die ihre
sportlichen Fähigkeiten unter Be-
weis stellen möchten. Die wö-
chentliche Abnahme bietet eine
ideale Gelegenheit, sich sportlich
zu betätigen und gleichzeitig per-
sönliche Ziele zu verfolgen. Die
Vielseitigkeit der Disziplinen, die
für das Sportabzeichen absolviert
werden müssen, ermöglicht es je-
dem Teilnehmer, seine Stärken zu
zeigen und an seinen Schwächen
zu arbeiten. Ob Laufen, Springen,
Schwimmen oder Werfen - das
Sportabzeichen belohnt vielfälti-
ge sportliche Leistungen und för-
dert einen gesunden Lebensstil.
Interessierte sind herzlich zu ei-
nem der Termine eingeladen und
ein Teil der Sportabzeichen-Com-
munity zu werden.
Folgende Abnahmetermine kön-
nen während der Sommerferein
angeboten werden:
Leichtathletik: FreitagLeichtathletik: FreitagLeichtathletik: FreitagLeichtathletik: FreitagLeichtathletik: Freitag, 28. Juni,
5. Juli, 19. Juli, 2. August, 16. Au-

gust, 23. August und 30. August
jeweils um 16.45 Uhr im Anton-
Klein-Sportpark Hennef.
Radfahren:Radfahren:Radfahren:Radfahren:Radfahren: Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag, 21. Juli, All-
ner Siegbrücke um 8 Uhr und 18.
August, Versuchsgut Wiesengut
um 8.30 Uhr.
Schwimmen: Donnerstag,Schwimmen: Donnerstag,Schwimmen: Donnerstag,Schwimmen: Donnerstag,Schwimmen: Donnerstag, 4. Juli,
jeweils von 16.15 bis 17.45 Uhr in
der Schwimmhalle der Sportschu-
le Hennef.

Prüfer Frank und Gabi an der Hochsprunganlage (Disziplin Koordination)Prüfer Frank und Gabi an der Hochsprunganlage (Disziplin Koordination)Prüfer Frank und Gabi an der Hochsprunganlage (Disziplin Koordination)Prüfer Frank und Gabi an der Hochsprunganlage (Disziplin Koordination)Prüfer Frank und Gabi an der Hochsprunganlage (Disziplin Koordination)

Ein Teil des 17 köpfigen Sportabzeichen-PrüferteamsEin Teil des 17 köpfigen Sportabzeichen-PrüferteamsEin Teil des 17 köpfigen Sportabzeichen-PrüferteamsEin Teil des 17 köpfigen Sportabzeichen-PrüferteamsEin Teil des 17 köpfigen Sportabzeichen-Prüferteams

Geräteturnen:Geräteturnen:Geräteturnen:Geräteturnen:Geräteturnen: Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, 28. Au-
gust, um 18.45 Uhr in der Fritz-
Kuchenmeister-Halle Hennef.
Die AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung für Leichtathletik,
Radfahren und Schwimmen er-
folgt in der laufenden Woche bisbisbisbisbis
Mittwochabend 20 UhrMittwochabend 20 UhrMittwochabend 20 UhrMittwochabend 20 UhrMittwochabend 20 Uhr aus-
schließlich per E-Mail anper E-Mail anper E-Mail anper E-Mail anper E-Mail an
sportabzeichen.hennef@web.desportabzeichen.hennef@web.desportabzeichen.hennef@web.desportabzeichen.hennef@web.desportabzeichen.hennef@web.de
unter Angabe von Name, Vorna-
me, Geburtsdatum und Benen-

nung der abzulegenden Einzel-
disziplinen. Die Anmeldung für
das Geräteturnen erfolgt eine
Woche im Voraus. Neu:Neu:Neu:Neu:Neu: Neben
der Anmeldung per E-Mail ist eine
RRRRRegistrierung unteregistrierung unteregistrierung unteregistrierung unteregistrierung unter
wwwwwwwwwwwwwww.sportabzeichen-digital.de.sportabzeichen-digital.de.sportabzeichen-digital.de.sportabzeichen-digital.de.sportabzeichen-digital.de
notwendig. Weitere Informationen
finden Sie auf der Website des
StadtSportVerbandes Hennef e. V.
(www.ssv-hennef.de).

Junge Hennefer Familie absolviert ihr Sportabzeichen.Junge Hennefer Familie absolviert ihr Sportabzeichen.Junge Hennefer Familie absolviert ihr Sportabzeichen.Junge Hennefer Familie absolviert ihr Sportabzeichen.Junge Hennefer Familie absolviert ihr Sportabzeichen.
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LAZ räumt beim Hennefer
Europalauf groß ab

Wanderfreunde Rhein-Sieg,
Troisdorf
Tageswanderungen vom 3. bis 7. Juli

v. l.: Veronika Witt, Clara zur Nieden (die verletzt alle anfeuerte) undv. l.: Veronika Witt, Clara zur Nieden (die verletzt alle anfeuerte) undv. l.: Veronika Witt, Clara zur Nieden (die verletzt alle anfeuerte) undv. l.: Veronika Witt, Clara zur Nieden (die verletzt alle anfeuerte) undv. l.: Veronika Witt, Clara zur Nieden (die verletzt alle anfeuerte) und
Celine SchneiderCeline SchneiderCeline SchneiderCeline SchneiderCeline Schneider

Erst Regen, dann Sonne beim Hen-
nefer Europalauf. Den Auftakt
machte VVVVVeronika eronika eronika eronika eronika WittWittWittWittWitt (LAZ Rhein-
Sieg) im HIT-Familylauf über 3,6
km. Die talentierte Nachwuchs-
läuferin siegte überlegen in 14:18
min vor allen Männern und hatte
einen Vorsprung von 45 Sekun-
den vor dem ersten Jungen.
Im #solarisierer-Siegauenlauf
über 5 km gab es sogar einen
Doppelsieg für das LAZ. Als Erster
stürmte TTTTThorben horben horben horben horben WWWWWernerernerernerernererner (LAZ) in
16:58 min ins Ziel. Auf Platz 8 im
Gesamteinlauf und als Frauensie-
gerin zeigte Celine SchneiderCeline SchneiderCeline SchneiderCeline SchneiderCeline Schneider
(LAZ) in 19:42 min ihr Können. In
der U18 war es David ClemensDavid ClemensDavid ClemensDavid ClemensDavid Clemens
(LAZ) als Gesamtneunter und Sie-
ger der U18 in 19:56 min. In der
U16 gewann David KlingerDavid KlingerDavid KlingerDavid KlingerDavid Klinger (LAZ)
in 20:05 min.
Der Lauf über die 10 km stand
ebenfalls ganz im Zeichen des
LAZ. Auch im HIT-Panoramalauf
stellte das LAZ die Männer- und
Frauensieger. Ayoub ChalguoumAyoub ChalguoumAyoub ChalguoumAyoub ChalguoumAyoub Chalguoum
siegte in 31:51 min vor Vereins-
kamerad Luke KellyLuke KellyLuke KellyLuke KellyLuke Kelly (34:28 min).
Bereits auf Platz 6, 7 und 8 folg-
ten drei weitere LAZler: AlphaAlphaAlphaAlphaAlpha
Oumar DialloOumar DialloOumar DialloOumar DialloOumar Diallo in 38:16 min, Mi-Mi-Mi-Mi-Mi-

chael Klingerchael Klingerchael Klingerchael Klingerchael Klinger (Sieger in der M55)
in 38:43 min und Markus Ostro-Markus Ostro-Markus Ostro-Markus Ostro-Markus Ostro-
minskiminskiminskiminskiminski in 38:44 min.
Den Frauensieg holte sich NeleNeleNeleNeleNele
SiebertSiebertSiebertSiebertSiebert (LAZ) in 36:52 min und sie
musste nur drei Männer vor sich
lassen. Mit Adele Blaise-SohniusAdele Blaise-SohniusAdele Blaise-SohniusAdele Blaise-SohniusAdele Blaise-Sohnius
stellte das LAZ auch die Siegerin
im Kreissparkasse Köln-Brücken-
lauf über 21,1 km. Adele benötig-
te für die schwere Halbmarathon-
strecke 1:24:22 Std. ChristianChristianChristianChristianChristian
BeelitzBeelitzBeelitzBeelitzBeelitz als Sieger der M40 in
1:21:21 Std. (6. Gesamt) rundete
das starke Erscheinungsbild des
LAZ Rhein-Sieg ab.
Fazit: Der Hennefer Europalauf ist
eine gut organisierte Veranstal-
tung. Einziger Wermutstropfen ist,
dass ausgerechnet für den HIT-
Familylauf keine Siegerehrung
durchgeführt wurde. Dies hat ge-
rade bei den Kindern und Jugend-
lichen, die auf „ihre“ Siegereh-
rung warteten, für viel Enttäu-
schung gesorgt. Bleibt zu hoffen,
dass der Veranstalter im nächs-
ten Jahr mehr Fingerspitzengefühl
zeigt und den Nachwuchsläufer-
innen und Nachwuchsläufern die
Wertschätzung entgegenbringt,
die sie verdienen!

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch, 3. Juli: Durch das Spi-Mittwoch, 3. Juli: Durch das Spi-Mittwoch, 3. Juli: Durch das Spi-Mittwoch, 3. Juli: Durch das Spi-Mittwoch, 3. Juli: Durch das Spi-
cher cher cher cher cher WäldchenWäldchenWäldchenWäldchenWäldchen (A), 10 km, Wand-
erführer Wolfgang Ufer,
Tel: 0176 47524678, Abgang um
10 Uhr vom Bahnhof Troisdorf

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4. Juli: Juli: Juli: Juli: Juli:     WWWWWanderunganderunganderunganderunganderung
von Bensberg über Grube Cox,von Bensberg über Grube Cox,von Bensberg über Grube Cox,von Bensberg über Grube Cox,von Bensberg über Grube Cox,
Milchtankstelle und Naturfreun-Milchtankstelle und Naturfreun-Milchtankstelle und Naturfreun-Milchtankstelle und Naturfreun-Milchtankstelle und Naturfreun-
dehaus Hardt,dehaus Hardt,dehaus Hardt,dehaus Hardt,dehaus Hardt, (B/C, 350 Hm), 16
km, Wanderführer Jürgen Muhr,
Tel.: 0177 6028383, Abfahrt um
9.43 Uhr vom Bahnhof Troisdorf
(über Köln Trimbornstraße)

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. Juli: Juli: Juli: Juli: Juli:     YYYYYoga-Woga-Woga-Woga-Woga-Wanderunganderunganderunganderunganderung
von von von von von AltenrAltenrAltenrAltenrAltenrath nach ath nach ath nach ath nach ath nach TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, 10
km, Wanderführer Jochen Friede-
rich mit Yogalehrerin Isabelle,
Tel. 02241-318646 oder
0160-90550883,
Abfahrt um 13.33 Uhr mit dem
Bus ab Busbahnhof Troisdorf

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. Juli: Juli: Juli: Juli: Juli:     TTTTTrrrrraumschleifeaumschleifeaumschleifeaumschleifeaumschleife
Rheingold (Hirzenach),Rheingold (Hirzenach),Rheingold (Hirzenach),Rheingold (Hirzenach),Rheingold (Hirzenach), (ca. 380
Hm), 15 km, Wanderführer Gerd
Oswald, Tel. 02241 314364 oder
0171 1289310, Abfahrt um 9 Uhr

mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Koblenz)

Sonntag, 7. Juli: Ründeroth nachSonntag, 7. Juli: Ründeroth nachSonntag, 7. Juli: Ründeroth nachSonntag, 7. Juli: Ründeroth nachSonntag, 7. Juli: Ründeroth nach
Engelskirchen über Metabolon,Engelskirchen über Metabolon,Engelskirchen über Metabolon,Engelskirchen über Metabolon,Engelskirchen über Metabolon,
LindlarLindlarLindlarLindlarLindlar
(C, ca. 600 Hm), 20 km, Wander-
führer Jürgen Arndt, Tel. 01578
5537269, Abfahrt um 9.12 Uhr mit
dem Zug vom Bf. Troisdorf (über
Köln / Frankfurter Straße)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bf Troisdorf.

Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
Damit wir unser Programm auch
künftig aufrecht erhalten können,
werden dringend Wanderführer
gesucht.
Sollte sich jemand angesprochen
fühlen, bitte einen unserer aktu-
ellen Wanderführer ansprechen.
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Hilfe per Knopfdruck
Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein 
einfacher Strom- und Telefonanschluss genügt. Auf Wunsch liefern 
wir auch kontaktlos. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen 
Sie uns an.
www.johanniter.de/hausnotruf

Sicherheit auf Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

 0800 8811220 (gebührenfrei)

Termine jetzt auch 

online buchbar 

Vernetzung und
Unterstützung bei der
kommunalen Wärmeplanung
Kreisausschuss für Servicestelle bei der
Energieagentur Rhein-Sieg e. V.
Die kommunale Wärmeplanung
soll bis zum 30. Juni 2028 auch in
den Städten und Gemeinden des
Rhein-Sieg-Kreises abgeschlos-
sen und umgesetzt sein. Damit ist
eine Energie- und Wärmewende
verbunden, die Bürgerinnen und
Bürger, Initiativen, Vereine, Kom-
munen, Unternehmen, Genossen-
schaften, einbinden und vernet-
zen möchte. Dazu gehören Bür-
gerbeteiligungsformate genauso
wie die Informationsweitergabe
an wichtige Akteure, wie zum Bei-
spiel Schornsteinfegerinnen und -
feger, Netzbetreibende, Handwer-
kerinnen und Handwerker. Auch
braucht es eine kreisweite Poten-
zialübersicht und eine Zusammen-
fassung der Wärmeplanungen.
Zur Unterstützung soll jetzt,
zunächst bis Mitte 2027, eine Ver-
netzungs- und Servicestelle bei
der Energieagentur Rhein-Sieg e.
V. verlässlich finanziell abgesi-
chert werden. Diese Servicestelle
soll unter anderem aus zwei auf
drei Jahre befristeten LEADER-Stel-
len bestehen. Lokale Aktionsgrup-
pen der LEADER-Region „Vorei-

fel“ wie auch „Bergisch-Sieg“
hatten Projekte der Energieagen-
tur zugunsten der Energie- und
Wärmewende ausgewählt.
Vorbehaltlich der Zusage der LEA-
DER-Förderung wird der Rhein-Sieg-
Kreis rund 375.000 Euro Eigenmit-
tel bis einschließlich 2027 für die
Servicestelle Energie- und Wärme-
wende aufwenden. Der Kreisaus-
schuss hat jetzt dafür votiert, die
entsprechenden Haushaltsmittel zur
Verfügung zu stellen.
Auf dieser Grundlage und vorbe-
haltlich der formellen Bewilligun-
gen durch die Bezirksregierung
Köln kann das Vernetzungspro-
jekt an den Start gehen; die Be-
willigungen werden zeitnah für die
Region Bergisch-Sieg und
frühestens ab August für die Regi-
on Voreifel erwartet.
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Füreinander da sein: Ehrenamt hilft bei Einsamkeit
Einsamkeit betrifft viele Men-
schen, bleibt aber oft ein Tabu-
thema. Wer Anschluss an herzli-
che Menschen finden möchte,
kann auf innere und äußere Hür-
den stoßen - von „Ich möchte mich
nicht bedürftig fühlen“ bis zu „Wo
soll ich denn überhaupt anfan-
gen?“
Eine gute Möglichkeit das zu über-
winden, bietet das Ehrenamt oder
ein anderes freiwilliges Engage-
ment. Mit den eigenen Kenntnis-
sen und Fähigkeiten unterstützen
und helfen zu können, stärkt das
Selbstwertgefühl und gibt eine
gefestigte Rolle im Leben. Mit
Gleichgesinnten Freundschaften
zu schließen und ein soziales Netz
aufzubauen passiert dann wie von
ganz allein.
Die Freiwilligen-Agentur der Dia-
konie An Sieg und Rhein bietet
zahlreiche Möglichkeiten für eh-
renamtliches Engagement. Hier
können Interessierte das passen-

de Projekt für sich finden. Man
kann anderen dabei helfen, ihre
kaputten Gegenstände zu repa-
rieren. Junge Menschen freuen
sich über Unterstützung bei ihrer
Ausbildung. Wer neu in Deutsch-
land ist, braucht Hilfe beim
Deutsch-Lernen.
Wer Tiere und Natur liebt, kann
sich in entsprechenden Organi-
sationen engagieren. Oder wie
wäre es, einfach mal einen netten
Brettspielabend für die Nachbar-
schaft zu organisieren?
Die „Aktionswoche gegen Ein-

samkeit“ schafft vom 17. bis 23.
Juni bundesweit Aufmerksamkeit
für Menschen, die sich allein füh-
len. „Eine gute Gelegenheit, um
uns einen Besuch abzustatten
oder online unsere Engagement-
börse zu besuchen“, sagt Birgit
Binte-Wingen, Leiterin der Frei-
willigen-Agentur. Nähere Informa-
tionen sind telefonisch unter
02241 25 215 20, per E-Mail an
freiwilligen-agentur@diakonie-
sieg-rhein.de oder online unter
www.diakonie-sieg-rhein.de/
engagementboerse/ erhältlich.

Bei den Paten für Ausbildung helfen Freiwillige jungen Menschen dabei, die ersten Schritte in ihremBei den Paten für Ausbildung helfen Freiwillige jungen Menschen dabei, die ersten Schritte in ihremBei den Paten für Ausbildung helfen Freiwillige jungen Menschen dabei, die ersten Schritte in ihremBei den Paten für Ausbildung helfen Freiwillige jungen Menschen dabei, die ersten Schritte in ihremBei den Paten für Ausbildung helfen Freiwillige jungen Menschen dabei, die ersten Schritte in ihrem
Berufsleben zu gehen. Foto: Diakonie An Sieg und RheinBerufsleben zu gehen. Foto: Diakonie An Sieg und RheinBerufsleben zu gehen. Foto: Diakonie An Sieg und RheinBerufsleben zu gehen. Foto: Diakonie An Sieg und RheinBerufsleben zu gehen. Foto: Diakonie An Sieg und Rhein
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Aktiver Lebensstil gut fürs Gehirn
Verpasste Treffen, fehlende Erin-
nerungen, verlegte Schlüssel -
Vergessen ist menschlich. Gera-
de im Alter lassen Gedächtnis,
Konzentrations- und Lernfähigkeit
nach. Das ist bis zu einem gewis-
sen Grad nicht ungewöhnlich.
Kehren die Erinnerungen jedoch
auch später nicht zurück oder
treten Verhaltensänderungen
auf wie der Rückzug von Freun-
den und Familie, Stimmungs-
schwankungen oder Reizbarkeit,
können das erste Anzeichen für
eine Erkrankung des Gehirns sein,
beispielsweise in Form einer De-
menz. Mit rund zwei Drittel aller
Fälle ist die Alzheimer-Erkrankung
die häufigste Ursache der Demenz
und eine unheilbare Erkrankung
des Gehirns.
Auch wenn es sich bei Alzheimer
um eine unheilbare Erkrankung
des Gehirns handelt, bedeutet
das nicht, dass man überhaupt
nichts tun kann. Patientinnen und
Patienten können die Symptome
der Erkrankung durch nicht me-
dikamentöse Behandlungsan-
sätze wie kognitives Training
und Physiotherapie potenziell
positiv beeinflussen. Gerade
bei der Alzheimer-Demenz
spielt auch das Thema Präven-
tion eine große Rolle. „Neu-
gierig bleiben, Neues entde-
cken und den Alltag aktiv ge-

Fotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-o

stalten - mit einem kontinuier-
lichen Training des Gehirns för-
dern wir die Bildung von Verbin-
dungen zwischen Nervenzellen“,
so Prof. Dr. Andreas Schmitt, Neu-
rologe und Medical Director bei
Biogen in Deutschland.
Es kann helfen, dem Kopf stän-
dig neue Eindrücke zu bieten
und ihn zu fordern. Das klappt
zum Beispiel mit kreativen
Hobbys, dem Erlernen einer
neuen Sprache und einem akti-
ven Lebensstil. (spp-o)
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Baden und Kanufahren an Sieg und Agger? Ja, aber…!

Energieberatung der
Verbraucherzentrale in
Siegburg und Troisdorf

Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db) - Der Som-
mer ist endlich bei uns im Rhein-
Sieg-Kreis angekommen und vie-
le Menschen zieht es jetzt wieder
raus in die Natur und auch ans
Wasser. Nachvollziehbar!
Das Amt für Umwelt- und Natur-
schutz des Rhein-Sieg-Kreises bit-
tet alle Erholungssuchenden, dar-
an zu denken, dass Sieg und Ag-
ger mit ihren Uferbereichen Na-
turschutzgebiete sind.
Kanus, Ruder- oder auch Schlauch-
boote sind unter bestimmten Vor-
aussetzungen auf den beiden Flüs-
sen erlaubt. Da die Ufer mit ihrer

Tier- und Pflanzenwelt mit vielen
selten gewordenen Arten in ho-
hem Maß schützenswert sind, dür-
fen sie nicht betreten werden.
Bootsanlegestellen sind extra ge-
kennzeichnet.
Zwar ist Baden und Tauchen in der
Sieg und der Agger im Allgemei-
nen verboten, in den „Gewässer-
nahen Erholungsbereichen“ aber
dennoch möglich. Diese Zonen sind
ausgeschildert. Grillen, Campen,
Lagerfeuer und laute Musik sind
aber auch dort nicht erlaubt.
Der Ordnungsaußendienst des
Rhein-Sieg-Kreises ist in den Na-

turschutzgebieten des Kreises
unterwegs und kontrolliert, ob die
dort geltenden Regeln eingehal-
ten werden. Die Teams sprechen
Erholungssuchende an, wenn sich
diese falsch verhalten und erklä-
ren ihnen die jeweilige Situation.
In Ausnahmefällen verhängen sie
auch Bußgelder.
Allgemein ist Baden in jedem Frei-
landgewässer zudem mit natürli-
chen Gefahren verbunden. Fließge-

wässer im Rhein-Sieg-Kreis sind
keine zugelassenen Badegewässer.
Eine mögliche Keimbelastung wird
daher vom Gesundheitsamt nicht
überwacht. Die Nutzung von frei
zugänglichen Gewässern durch Bür-
gerinnen und Bürger erfolgt daher
in deren Eigenverantwortung.
Infos zu den Bootsanlegestellen
und den Regeln in unseren Natur-
schutzgebieten gibt es auf rhein-
sieg-kreis.de/badenundpaddeln.

Möchten Sie wissen, welche In-
vestitionen für Sie sinnvoll sind
und welche Förderprogramme es
gibt? Fragen Sie sich auch, war-
um Ihre Heizkosten deutlich hö-
her sind, als die Ihrer Nachbarn,
oder wie Sie die Kosten in Ihrem
Haushalt senken können? Die En-
ergie-Fachleute in den Beratungs-
stellen der Verbraucherzentrale
NRW beraten umfassend zu den
Themen Heizen, Wärmedämmung,
Strom sparen sowie erneuerbare
Energiequellen.
Energieberatung in den Bera-Energieberatung in den Bera-Energieberatung in den Bera-Energieberatung in den Bera-Energieberatung in den Bera-
tungsstellen:tungsstellen:tungsstellen:tungsstellen:tungsstellen:
• Beratungsstelle Siegburg,

Ringstr. 6, Siegburg
• Beratungsstelle Troisdorf, Köl-

ner Platz 2, 53840 Troisdorf
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: Persönliche Beratungster-
mine sind noch verfügbar in Sieg-in Sieg-in Sieg-in Sieg-in Sieg-
burg am 4.burg am 4.burg am 4.burg am 4.burg am 4. Juli, Juli, Juli, Juli, Juli, 8. 8. 8. 8. 8.     August und amAugust und amAugust und amAugust und amAugust und am
5.5.5.5.5. September September September September September,,,,, in  in  in  in  in TTTTTroisdorf am 7.roisdorf am 7.roisdorf am 7.roisdorf am 7.roisdorf am 7.
August.August.August.August.August.
Anmeldung unter 02241 / 1496806
oder über unsere Energielotsen in
Düsseldorf 0211 / 33 996 555.
Die Beratung dauert 30 bis 45
Minuten und ist dank der Bun-
desförderung für Energieberatung
der Verbraucherzentrale für die

Verbraucher:innen entgeltfrei.
Weitere Informationen auf
www.verbraucherzentrale.nrw/
energieberatung
Über uns:Über uns:Über uns:Über uns:Über uns:
Die Bundesförderung für Energie-
beratung der Verbraucherzentra-
le bietet das größte interessen-
neutrale Beratungsangebot zum
Thema Energie in Deutschland.
Seit 1978 begleitet sie private
Verbraucher mit derzeit rund 700
Energieberatern und an mehr als
900 Standorten in eine energie-
bewusste Zukunft.
Jedes Jahr werden mehr als
140.000 Haushalte zu allen Ener-
gie-Themen unabhängig und neu-
tral beraten, beispielsweise Ener-
giesparen, Wärmedämmung, mo-
derne Heiztechnik und erneuer-
bare Energien. Die durch die
145.000 Beratungen im Jahr 2020
bewirkten Energieeffizienzmaß-
nahmen führen zu einer Einspa-
rung an Energie, die einem Güter-
zug von 104 km Länge voller Stein-
kohle entspricht. Die Bundesför-
derung für Energieberatung der
Verbraucherzentrale wird geför-
dert vom Bundesministerium für
Wirtschaft und Klimaschutz.
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Siegtal Pur
Am Sonntag, dem 7. Juli 2024
wird das Siegtal wieder für den
Autoverkehr gesperrt! Von
9:00 Uhr bis 18:00 Uhr darf auf
den gesperrten Bundes- und
Landstraßen zwischen Siegburg
und Mudersbach dann nach Her-
zenslust autofrei geradelt wer-
den. Nicht umsonst lockt der Fahr-
spaß „Siegtal pur“ Jahr für Jahr
rund 100.000 Besucher auf die
Piste. Entlang der Strecke werden
Flohmärkte, Kinderspielfeste, und
Konzerte veranstaltet. Selbstver-
ständlich gibt es dazu viele Spei-

sen- und Getränke-angebote.
Unterwegs besteht die Mög-lich-
keit, an den Bahnhöfen entlang
der Strecke neben den planmäßi-
gen Zügen im Taktver-kehr zusätz-
liche Sonderzüge der Bahn mit
speziellen Fahrradwagen zu nut-
zen. Von der Deutschen Bahn und
den Verkehrsverbünden werden
auf der Siegstrecke neben den
Regelzügen zwei Sonderzüge im
Takt verkehren. Auch die S-Bahn
(S 12) Köln-Au wird für diesen Tag
bis Wissen
verlängert und bietet zusätzliche

www.naturregion-sieg.de

Naturregion
Sieg

90 km autofrei

Sonderverkehr der DB

Siegtal pur – 
Autofreies Siegtal
zwischen Siegburg und Mudersbach

Sonntag, 7. Juli 2024, 9 –18 Uhr

Transfermöglichkeiten. Beachten
Sie in diesem Zusammenhang
auch die aktuellen Aushänge an
den Bahnhöfen und die Meldun-
gen in der Tagespresse.
Ein Flyer bieten Infos zur Strecke,

den örtliche Aktionen, Pannen-
diensten sowie,
Sanitätsstationen. Der Flyer steht
zum Download bereit unter
www.naturregion-sieg.de/
radfahren/siegtal-pur

Richtiger Umgang
mit Lastenfahrrädern
Eines ist klar: Grundsätzlich ist
das Lastenrad eine sichere Me-
thode, nicht nur Güter, sondern
durchaus auch Kinder oder Tiere
zu befördern. Es gilt lediglich, wie
bei jeder Teilnahme am Verkehr,
Regeln zu beachten, bestimmte
Sicherheitsmaßnahmen zu treffen
und mit dem Transportmittel um-
gehen zu können. Experten emp-
fehlen daher, sich als erstes mit
dem neuen Rad vertraut zu ma-
chen: Wie verhält es sich auf der
Straße, zum Beispiel beim Abbie-
gen oder bei der Auffahrt auf Er-
höhungen? Eine Leerfahrt entwi-
ckelt ein besseres Gefühl für Fah-
ren, Lenken und Bremsen.
Welche Bestimmungen sieht die
Straßenverkehrsordnung vor? Ein
Cargo-Bike mit Elektroantrieb bis
25 Stundenkilometer wird wie ein
Fahrrad behandelt und gehört da-
her auf den Radweg, sofern des-
sen Nutzung vorgeschrieben ist.
Alle E-Modelle, die schneller fah-
ren können, müssen auf der Stra-
ße fahren. Eine Ausnahme zum
verpflichtenden Fahrradweg ist
nur vorgesehen, wenn das Rad zu
breit ist oder die Qualität des
Weges nicht zumutbar. Außerdem
dürfen Lastenradfahrer auf dem
Gehweg fahren, wenn sie unter
Achtjährige begleiten.
Wie nehmen mich andere Ver-
kehrsteilnehmer wahr? Hier gilt
es die Sichtbarkeit zu überprü-
fen; Reflektoren an Rad und Klei-
dung oder Fahnen zum Beispiel

sorgen für Aufmerk-samkeit. Aber
es geht auch um das eigene vor-
aus-schauende Fahren: Da sich
der Lastenkorb gewöhnlich in
der Front befindet, schiebt die-
ser sich in den Verkehr, bevor
der Radler den richtigen Einblick
hat. Gleichzeitig ist der Korb so
niedrig, dass andere Verkehrs-
teilnehmer das Gefährt erst spät
wahrnehmen.
Was darf transportiert werden
und mit welchem Gewicht? Sach-
güter, Tiere und Kinder sind als
‚Last‘ erlaubt; bei bestimmten
Modellen auch Erwachsene.
Wichtig: Das maximale Gesamt-
gewicht errechnet sich aus dem
Eigengewicht des Rades sowie
des Fahrers und aus dem Gewicht
der Fracht und darf nicht über-
schritten werden. Es unterschei-
det sich von Modell zu Modell;
Auskunft gibt das CE-Zeichen auf
dem Rad-Rahmen. (mid/ak-o)

Grundsätzlich ist das Lastenrad eineGrundsätzlich ist das Lastenrad eineGrundsätzlich ist das Lastenrad eineGrundsätzlich ist das Lastenrad eineGrundsätzlich ist das Lastenrad eine
sichere Methode, nicht nur Güter,sichere Methode, nicht nur Güter,sichere Methode, nicht nur Güter,sichere Methode, nicht nur Güter,sichere Methode, nicht nur Güter,
sondern durchaus auch Kinder odersondern durchaus auch Kinder odersondern durchaus auch Kinder odersondern durchaus auch Kinder odersondern durchaus auch Kinder oder
Tiere zu befördern.Tiere zu befördern.Tiere zu befördern.Tiere zu befördern.Tiere zu befördern.
Foto: cely_/pixabay.com/mid/ak-oFoto: cely_/pixabay.com/mid/ak-oFoto: cely_/pixabay.com/mid/ak-oFoto: cely_/pixabay.com/mid/ak-oFoto: cely_/pixabay.com/mid/ak-o
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Ein gebrauchtes Eigenheim kaufen
Worauf muss ich achten?

Wenig Aufwand mit Online-Plattform
Vermietung auf Zeit

Der Kauf älterer Häuser bietet
gerade jungen Familien eine gute
Chance für den Einstieg ins Wohn-
eigentum, zumal die Preise
vielerorts zuletzt gesunken sind.
Worauf sie bei der Entscheidung
achten sollen, erläutert Christo-
pher Tüllmann, LBS-Immobilien-
berater und ein vom Bundesamt
für Wirtschaft und Ausfuhrkontrol-
le zertifizierter Energieberater.
„Inzwischen liegt der Fokus
schon beim ersten Besichti-
gungstermin auf dem Energie-
verbrauch der Immobilien“, be-
richtet Tüllmann. „Besonders der
Austausch der Heizung bereitet
vielen Interessenten Sorge.“ Das
novellierte Gebäudeenergiege-
setz sieht vor, dass seit 1. Janu-

ar 2024 Neubauten in Neubau-
gebieten zu mindestens 65 Pro-
zent mit erneuerbaren Energien
beheizt werden müssen, für Alt-
bauten in Städten über 100.000
Einwohnern jedoch erst ab Mit-
te 2026, in kleineren Gemein-
den erst Mitte 2028, wenn die-
se eine kommunale Wärmepla-
nung erarbeitet haben. So wird
Immobilieneigentümern und -ei-
gentümerinnen ermöglicht, ihr
Haus auch an Nah- oder Fern-
wärmenetze anzuschließen.
Tipps für die SanierungsplanungTipps für die SanierungsplanungTipps für die SanierungsplanungTipps für die SanierungsplanungTipps für die Sanierungsplanung
Energieberater Christopher Tüll-
mann rät dazu, folgende Fragen
zu stellen: Welche Gewerke sind
noch im Ursprungszustand, was
wurde schon renoviert, gibt es

Rechnungen dazu? Finden sich
Bauschäden wie Undichtigkei-
ten, Feuchtigkeit oder Risse?
Gibt es kritische Materialien wie
Asbest in Fassadenplatten oder
alte Holzschutzanstriche? Wie
aktuell ist der technische Stan-
dard der Elektrik?
Und wie ist der Zustand der
Fensterrahmen, der Verglasung
und des Einbruchschutzes?
Ein Experte kann daraufhin sa-
gen, wann mit welchen Maßnah-
men und Kosten zu rechnen ist.
Das Gebäudeenergiegesetz
schreibt vor, dass Sanierungsmaß-
nahmen wie Dach- und Dachbo-
dendämmung sowie die Isolierung
freiliegender Heizungs- und Was-
serrohrleitungen innerhalb von

zwei Jahren nach dem Kauf fertig-
gestellt werden müssen.
Zahlreiche Fördertöpfe für KaufZahlreiche Fördertöpfe für KaufZahlreiche Fördertöpfe für KaufZahlreiche Fördertöpfe für KaufZahlreiche Fördertöpfe für Kauf
und Modernisierungund Modernisierungund Modernisierungund Modernisierungund Modernisierung
Es kommen schnell fünfstellige
Summen zusammen, zumal ab
2024 zusätzlich Wohn-Riester
nutzbar ist. Wichtig: kein Hand-
werkerauftrag, bevor nicht die
Förderzusage vorliegt. Einen Über-
blick über die Kosten gibt der
Modernisierungskostenrechner
der LBS. Dort werden Einzelmaß-
nahmen samt ihrem Einsparpo-
tenzial ausgewiesen. Einen Pod-
cast und viele weitere Tipps zum
Althauskauf sind im Ratgeberbe-
reich auf www.lbs-immobilien-
profis.de/ratgeber zu finden.
(akz-o)

Die veränderte Arbeitsrealität stei-
gert den Bedarf an flexiblem Woh-
nen auf Zeit. Denn: Jahrelang an
ein und demselben Ort arbeiten -
das war einmal. Heute setzen vor
allem internationale Firmen ver-
mehrt auf Agilität und entsenden
ihre Mitarbeitenden weltweit. Für
die Angestellten bedeutet das:
neue Länder, neue Städte, neue
Menschen. Und am Ende auch
immer wieder eine neue Woh-
nung. Diese sogenannten Expats
wollen keine langfristigen Miet-
verträge abschließen, sich auf un-
zählige Wartelisten setzen lassen
oder ihre Wohnung erst komplett
einrichten. Sie möchten schnell

und unkompliziert einziehen und
sich wohlfühlen können.
Obgleich diese temporäre Wohn-
form für Vermieter:innen großes
Potenzial bietet - die Nachfrage
steigt seit Jahren - stellt sie sie
auch vor neue Herausforderun-
gen: Von Möblierung bis Ver-
marktung, von Mietersuche bis
Vertragsabwicklung - die Liste,
bis eine Immobilie passende
Mieter:innen gefunden hat, ist
lang, der Arbeitsaufwand inten-
siv. Gut beraten ist, wer sich für
die erfolgreiche Wohnungsver-
mietung für eine spezialisierte
Plattform entscheidet, die diese
Arbeit auf Knopfdruck abnimmt.

Perfekt auf die Bedürfnisse ein-Perfekt auf die Bedürfnisse ein-Perfekt auf die Bedürfnisse ein-Perfekt auf die Bedürfnisse ein-Perfekt auf die Bedürfnisse ein-
gestelltgestelltgestelltgestelltgestellt
Das in Berlin ansässige Unterneh-
men Wunderflats zum Beispiel
bietet eine solche Lösung, die auf
die Bedürfnisse der einzelnen
Kundengruppen zugeschnitten ist
und gleichzeitig den Arbeitsauf-
wand für Vermieter:innen erheb-
lich reduziert: Mit nur wenigen
Klicks inserieren sie ihre Unter-
kunft und vermieten sicher über
die Plattform. Alle potenziellen
Mieter:innen sind verifiziert und
sobald eine Buchungsanfrage ein-
geht, können Vermieter:innen

entscheiden, wer den Zuschlag
erhalten soll. Der Mietvertrag
kann einfach online unterschrie-
ben werden - in Anbetracht der
häufig im Ausland ansässigen
Mieter:innen der deutlich schnel-
lere Weg. Dazu kommt, dass viele
Mietanfragen direkt über das Un-
ternehmen abgewickelt werden,
für das die Person arbeitet. Da
überrascht es auch kaum, dass
neun von zehn Buchungen ohne
Besichtigungstermin abgeschlos-
sen werden - das spart schließlich
Zeit und Aufwand.
(akz-o)

Schnelle und unkomplizierte Vermietung?Schnelle und unkomplizierte Vermietung?Schnelle und unkomplizierte Vermietung?Schnelle und unkomplizierte Vermietung?Schnelle und unkomplizierte Vermietung?
Das wünschen sich viele Vermieter:innen und Wohnungssuchende.Das wünschen sich viele Vermieter:innen und Wohnungssuchende.Das wünschen sich viele Vermieter:innen und Wohnungssuchende.Das wünschen sich viele Vermieter:innen und Wohnungssuchende.Das wünschen sich viele Vermieter:innen und Wohnungssuchende.
Foto: Guille Faingold/stocksy.com/akz-oFoto: Guille Faingold/stocksy.com/akz-oFoto: Guille Faingold/stocksy.com/akz-oFoto: Guille Faingold/stocksy.com/akz-oFoto: Guille Faingold/stocksy.com/akz-o
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Ins Wohneigentum ohne Stress?
Die Pros und Contras des Bauens mit einem Bauträger
Gerade in urbanen Regionen sind
Grundstücke rar und das Bauen
mit einem Bauträger oft die ein-
zige Möglichkeit, zu neu errich-
tetem Wohneigentum zu gelan-
gen. Doch was ist der Unterschied
zum Bauen als Bauherr und wo
liegen die Vor- und Nachteile? Erik
Stange vom Verbraucherschutz-
verein Bauherren-Schutzbund e.
V. (BSB) erklärt: „Der Verbraucher
ist in diesem Fall Erwerber der
Immobilie und tritt nicht selbst
als Bauherr auf.“ Eine Eigenheit
des Bauträgervertrags liegt da-
rin, dass er eigentlich eine Misch-
form aus Grundstückskaufvertrag
und Werkvertrag ist. In der Praxis
ergeben sich bei dieser Bauform
Vor- und Nachteile, die es abzu-
wägen gilt.
Pro:Pro:Pro:Pro:Pro:     WWWWWeniger Stress und eniger Stress und eniger Stress und eniger Stress und eniger Stress und VVVVVerererererant-ant-ant-ant-ant-
wortungwortungwortungwortungwortung
Der Bauträger übernimmt die Pla-
nung, Koordination und Ausfüh-
rung des Bauprojekts und nimmt
dem Erwerber Stress und Eigen-
verantwortung ab.

CCCCControntrontrontrontra:a:a:a:a:     WWWWWeniger individuelle Ge-eniger individuelle Ge-eniger individuelle Ge-eniger individuelle Ge-eniger individuelle Ge-
staltungsmöglichkeitenstaltungsmöglichkeitenstaltungsmöglichkeitenstaltungsmöglichkeitenstaltungsmöglichkeiten
Die individuelle Gestaltungs-
freiheit kann eingeschränkt
sein, da Bauträger zumeist nur
eine begrenzte Auswahl an
Grundrissen, Ausstattungsmerk-
malen und Designoptionen an-
bieten.
Pro: Zeit- und KostenersparnisPro: Zeit- und KostenersparnisPro: Zeit- und KostenersparnisPro: Zeit- und KostenersparnisPro: Zeit- und Kostenersparnis
Der Bauträger verfügt über Er-
fahrung und Fachwissen, zudem
erstellt er in der Regel mehrere
sehr ähnliche Objekte und kann
günstiger einkaufen sowie effi-
zienter planen.
ContrContrContrContrContra :a :a :a :a : weniger  weniger  weniger  weniger  weniger TTTTTrrrrransparenzansparenzansparenzansparenzansparenz
und Kontrolleund Kontrolleund Kontrolleund Kontrolleund Kontrolle
Potenziell hat der Verbraucher
weniger Transparenz und Kon-
trolle über den Bauprozess. Es
empfiehlt sich, baubegleitende
Qualitätskontrollen zum Bei-
spiel mit einem unabhängigen
BSB-Bauherrenberater zu ver-
einbaren, unter www.bsb-ev.de
gibt es dazu mehr Infos und bun-
desweite Berateradressen.

Pro: Professionelle UnterstützungPro: Professionelle UnterstützungPro: Professionelle UnterstützungPro: Professionelle UnterstützungPro: Professionelle Unterstützung
und Garantienund Garantienund Garantienund Garantienund Garantien
Professionelle Unterstützung und
umfassende Garantien eines er-
fahrenen und seriösen Bauträgers
für das Bauvorhaben können Si-
cherheit und Ruhe geben.
Contra: Einschränkungen bei derContra: Einschränkungen bei derContra: Einschränkungen bei derContra: Einschränkungen bei derContra: Einschränkungen bei der
StandortwahlStandortwahlStandortwahlStandortwahlStandortwahl
Da Bauträger oft ganze Wohnpro-
jekte entwickeln und bereits be-
stimmte Standorte ausgewählt
haben, ist die Standortwahl häu-
fig eingeschränkt.

Verbraucherschützer Erik Stan-
ge rät vor der Entscheidung für
einen Bauträger einen Firmen-
check über die Wirtschaftsaus-
kunft von Creditreform einzuho-
len, um dessen Seriosität und
Liquidität zu prüfen.
Zusätzlich sollten das Angebot
sowie die Vertragsunterlagen
vor Unterzeichnung des Vertrags
unabhängig kontrolliert werden,
um sich vor problematischen
Klauseln oder versteckten Zu-
satzkosten zu schützen. (DJD)

Bauträgerverträge sollte man vor Unterzeichnung von einem unabhän-Bauträgerverträge sollte man vor Unterzeichnung von einem unabhän-Bauträgerverträge sollte man vor Unterzeichnung von einem unabhän-Bauträgerverträge sollte man vor Unterzeichnung von einem unabhän-Bauträgerverträge sollte man vor Unterzeichnung von einem unabhän-
gigen Fachmann prüfen lassen.gigen Fachmann prüfen lassen.gigen Fachmann prüfen lassen.gigen Fachmann prüfen lassen.gigen Fachmann prüfen lassen.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/www.markopriske.deFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/www.markopriske.deFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/www.markopriske.deFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/www.markopriske.deFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/www.markopriske.de

Beim Erwerb von Wohneigentum über einen Bauträger ist der Kunde keinBeim Erwerb von Wohneigentum über einen Bauträger ist der Kunde keinBeim Erwerb von Wohneigentum über einen Bauträger ist der Kunde keinBeim Erwerb von Wohneigentum über einen Bauträger ist der Kunde keinBeim Erwerb von Wohneigentum über einen Bauträger ist der Kunde kein
Bauherr, sondern Käufer. Das kann Vor- und Nachteile mit sich bringen.Bauherr, sondern Käufer. Das kann Vor- und Nachteile mit sich bringen.Bauherr, sondern Käufer. Das kann Vor- und Nachteile mit sich bringen.Bauherr, sondern Käufer. Das kann Vor- und Nachteile mit sich bringen.Bauherr, sondern Käufer. Das kann Vor- und Nachteile mit sich bringen.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Werner DieterichFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Werner DieterichFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Werner DieterichFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Werner DieterichFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Werner Dieterich
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Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Fa-a-a-a-a-
miliemiliemiliemiliemilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen. Die Tagesbereit-
schaft erreicht man unter
02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,

Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wöchentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig
und ergänzend zu anderen Stel-
len beraten lassen.
Die Berater:innen sind ausgebil-
dete Fachkräfte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhöhe und im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis
18 Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung:
www.stadtecho-hennef.de/
event-kalender/kategorie/beratung/
Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus, Eingang Mozart-
straße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf

Freitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. Juni
TTTTThomasberg homasberg homasberg homasberg homasberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Siebengebirgsstraße 59, 53639 Königswinter, 02244/6919

Samstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. Juni
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstraße 53, 53721 Siegburg, 02241/381855

Sonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. Juni
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Straße 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Montag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. Juli
Ennert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-Apotheke
Paul-Langen-Straße 44, 53229 Bonn, 0228/430042

Dienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. Juli
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

Mittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. Juli
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstraße 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Donnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. Juli
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Freitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. Juli
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Straße 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Samstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. Juli
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Sonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. Juli
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr
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02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.
Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehörigen können
sich kostenlos, unabhängig und

ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme: unter
02242 9350960 und weitere Infos
unter www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-
Kreis der ZNS-Stiftung, Burggas-
se 1 im Castello Haus,
53773 Hennef

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de, https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 05. Juli 2024Freitag, 05. Juli 2024Freitag, 05. Juli 2024Freitag, 05. Juli 2024Freitag, 05. Juli 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
02.07.2024 um 10 Uhr02.07.2024 um 10 Uhr02.07.2024 um 10 Uhr02.07.2024 um 10 Uhr02.07.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
FOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETEN

Ob Hochzeit, Geburtstag, Firmen-
feier etc. – die Efybox ist ein High-
light auf jedem Event! Sie garan-
tiert Spaß und Erinnerungen die blei-
ben! Ab 149,-€/Tag für sofortigen
Abruf in der Cloud oder 249€/Tag
samt Drucker. Anfragen über E-Mail:
Info@efybox.de

Neue PEKiP-Kurse in
Siegburg ab August
Ab Ende Juli gibt es in Siegburg neue
Angebote für junge Familien: Das
Familienbildungswerk des Deutschen
Roten Kreuz bietet einige neue PE-
KiP-Kurse für Babys, die in der ers-
ten Jahreshälfte 2024 geboren sind,
an. Das Prager-Eltern-Kind-Pro-
gramm PEKiP® ist ein Konzept für
die Gruppenarbeit mit Eltern und
ihren Babys im ersten Lebensjahr.
Ab der 4. bis 6. Lebenswoche treffen
sich die frischgebackenen Eltern mit
ihren Babys in einer kleinen Gruppe.
Im Mittelpunkt stehen Spiel-, Bewe-
gungs- und Sinnesanregungen für
die Kinder. Die Babys werden dabei
in ihrer momentanen Situation wahr-
genommen, begleitet und durch ent-
sprechende Anregungen in ihrer Ent-

wicklung unterstützt. Zudem wird die
Beziehung zwischen dem Baby und
seinen Eltern gestärkt und vertieft.
Die jungen Mütter und Väter werden
durch die ersten Lebensmonate be-
gleitet, können sich untereinander
austauschen und bekommen die
Möglichkeit Kontakte zu knüpfen.
Die Kurse starten ab 29. Juli im Fa-
milienbildungswerk des Deutschen
Roten Kreuz, Zeughausstr. 3 in Sieg-
burg. Sie werden von zertifizier-
ten PEKiP-Kursleiterinnen ange-
boten. Weitere Informationen und
Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 0 22 41 / 59 69 79 10, per E-Mail
an familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken.
Tel: 02205 9478473 -
Mobil: 01632405663

GOBELINBILD gesuchtGOBELINBILD gesuchtGOBELINBILD gesuchtGOBELINBILD gesuchtGOBELINBILD gesucht
am liebsten mit Rahmen.
0163 1950485
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Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen

Nach Angaben der Bundesanstalt
für Arbeitsschutz und Arbeitsme-
dizin (BAuA) machen Erkrankun-
gen des Muskel-Skelett-Systems
den größten Anteil an den Ar-
beitsunfähigkeits-Tagen aus.
Mehr als 20 Prozent aller Fehlta-
ge gehen auf Beschwerden der
Muskeln, Sehnen, Bänder und
Gelenke zurück. Nicht nur die
Fürsorgepflicht sollte Unterneh-
men an den gebotenen Hand-
lungsbedarf erinnern.
Es ist in ihrem eigenen Interes-
se, dafür zu sorgen, dass die Mit-
arbeitenden gesund bleiben und
bei der Arbeit keinen unnötigen,
zusätzlichen Belastungen ausge-
setzt werden.

Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten Anteil an den Arbeitsunfähigkeits-TagenErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten Anteil an den Arbeitsunfähigkeits-TagenErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten Anteil an den Arbeitsunfähigkeits-TagenErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten Anteil an den Arbeitsunfähigkeits-TagenErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten Anteil an den Arbeitsunfähigkeits-Tagen
aus. Foto: BG ETEM/akz-oaus. Foto: BG ETEM/akz-oaus. Foto: BG ETEM/akz-oaus. Foto: BG ETEM/akz-oaus. Foto: BG ETEM/akz-o

Zu den besonders belastenden Tätigkeiten zählen unter anderem dasZu den besonders belastenden Tätigkeiten zählen unter anderem dasZu den besonders belastenden Tätigkeiten zählen unter anderem dasZu den besonders belastenden Tätigkeiten zählen unter anderem dasZu den besonders belastenden Tätigkeiten zählen unter anderem das
Heben und Tragen von Lasten. Foto: BG ETEM/akz-oHeben und Tragen von Lasten. Foto: BG ETEM/akz-oHeben und Tragen von Lasten. Foto: BG ETEM/akz-oHeben und Tragen von Lasten. Foto: BG ETEM/akz-oHeben und Tragen von Lasten. Foto: BG ETEM/akz-o

NachfrNachfrNachfrNachfrNachfragen,agen,agen,agen,agen, nachschauen, nachschauen, nachschauen, nachschauen, nachschauen, ver ver ver ver ver-----
bessernbessernbessernbessernbessern
Zu den besonders belastenden Tä-
tigkeiten zählen unter anderem das
Heben und Tragen von Lasten,
Zwangshaltungen, sich ständig
schnell wiederholende Tätigkeiten
und Vibrationen. Für den Einstieg in
die Gefährdungsbeurteilung von
Muskel-Skelett-Belastungen haben
BAuA und die Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung Checklisten her-
ausgebracht. Im Idealfall können
hieraus bereits wirksame Maßnah-
men abgeleitet werden. Ist die Beur-
teilung komplexer, sollte der betrieb-
liche Praktiker ein vertiefendes Ver-
fahren nutzen oder einen Experten
hinzuziehen.

Speziell für kleinere Unternehmen
hat die Berufsgenossenschaft Ener-
gie Textil Elektro Medienerzeugnis-
se (BG ETEM) den ErgoChecker ent-
wickelt, der dabei hilft, Handlungs-
bedarfe zu erkennen und Tätigkei-
ten ergonomisch zu gestalten. Eine
kurze Anleitung gibt zum einen Tipps,
wie Führungskräfte ihr Team dazu
einladen können, ergonomische Pro-
bleme am Arbeitsplatz aufzudecken.
Zum anderen enthält der ErgoChe-
cker einen doppelseitigen Fragebo-

gen für Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, mit dem sie belastende Tä-
tigkeiten jeweils in Zweier-Teams be-
obachten, ausführen, besprechen so-
wie ihre Lösungsvorschläge doku-
mentieren können.
Unter www.bgetem.de (Webcode
M2I573760) kann der ErgoChecker
bestellt werden.
Umsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von Maßnahmen
Die Möglichkeiten der Prävention
von Muskel-Skelett-Erkrankungen
sind vielfältig. Beratung und Schu-
lungen gehören hier genauso dazu
wie arbeitsplatzbezogene Maßnah-
men. Dabei sollte deren Umsetzung
nicht „von oben“ bestimmt werden.
Eine Maßnahme wird in aller Regel
von den Beschäftigten besser ak-
zeptiert, wenn diese an der Verbes-
serung beteiligt werden und mitge-
stalten können. In vielen Fällen liegt
eine Problemlösung auch bereits
als Idee in den Köpfen der Beschäf-
tigten vor. (akz-o)
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Ein Händchen für Holz
Vielfältige Ausbildungs- und Karrierechancen im örtlichen Fachhandel
Seit vielen Jahrhunderten nutzen
Menschen das nachwachsende
Naturmaterial Holz, um sich ein
Zuhause zu bauen. Neben der lan-
gen Geschichte ist Holz zugleich
ein Rohstoff mit viel Zukunft, nicht

zuletzt wegen des Trends zu ei-
nem umweltbewussten, nachhal-
tigen Bauen. Damit verbindet sich
ein weiter steigender Bedarf nach
qualifizierten und erfahrenen Spe-
zialisten. Der Holzfachhandel vor

Ort bietet vielfältige Ausbildungs-
berufe und attraktive Perspekti-
ven nach einem erfolgreichen Ab-
schluss.
Von der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zum
E-CommerceE-CommerceE-CommerceE-CommerceE-Commerce

Ohne komplexe Technik geht auch
beim Umgang mit dem Naturma-
terial Holz heute nichts mehr. Der
Ausbildungsberuf für angehende
Kaufleute im Groß- und Außen-
handel mit Schwerpunkt Großhan-
del zum Beispiel wird immer kom-
plexer. Er bietet sehr gute Chan-
cen auf eine Übernahme und kon-
tinuierliche Weiterbildungen so-
wie Aufstiegsmöglichkeiten nach
dem Ende der Berufsausbildung.
Neben der Begeisterung für den
Werkstoff Holz zählen Kommuni-
kationsgeschick, Teamfähigkeit
und Freude am direkten Kommu-
nizieren mit Lieferanten und Kun-
den zu den Einstiegsvorausset-
zungen. Ein gutes Verständnis für
Zahlen und wirtschaftliche Zusam-
menhänge ist ebenfalls gefragt.
Um ein Zukunftsthema, das per-
manent an Bedeutung gewinnt,
geht es auch in der Berufsausbil-
dung Kaufmann oder Kauffrau E-
Commerce. Digitalisierung und
elektronischer Vertrieb sowie
neue Wege der Kommunikation
mit den Kunden stehen dabei im
Mittelpunkt.
Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-
tung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistik
Wer gerne selbst den Werkstoff in
die Hand nimmt, findet etwa mit
einer Ausbildung als Holzbearbei-
tungsmechaniker oder -mechani-
kerin das passende Angebot.

Die Arbeit mit dem NaturmaterialDie Arbeit mit dem NaturmaterialDie Arbeit mit dem NaturmaterialDie Arbeit mit dem NaturmaterialDie Arbeit mit dem Naturmaterial
Holz fasziniert die Menschen seitHolz fasziniert die Menschen seitHolz fasziniert die Menschen seitHolz fasziniert die Menschen seitHolz fasziniert die Menschen seit
Langem. Foto: djd/GesamtverbandLangem. Foto: djd/GesamtverbandLangem. Foto: djd/GesamtverbandLangem. Foto: djd/GesamtverbandLangem. Foto: djd/Gesamtverband
Deutscher Holzhandel/HFS BadDeutscher Holzhandel/HFS BadDeutscher Holzhandel/HFS BadDeutscher Holzhandel/HFS BadDeutscher Holzhandel/HFS Bad
WildungenWildungenWildungenWildungenWildungen
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Doch nicht nur kaufmännische
und technische Berufe bildet
der Holzfachhandel vor Ort aus.
Für effiziente Prozesse und eine
zuverlässige, termingerechte
Lieferung der Produkte an die
Kunden sind Fachkräfte für La-
gerlogistik verantwortlich. Sie
begleiten das Holz quasi über
den gesamten Weg von der Ein-
gangskontrolle über die Einla-
gerung bis zur Bereitstellung.
Berufskraftfahrer sind dann für
den Transport direkt auf die
Baustelle verantwortlich. Auch
diesen Ausbildungsberuf bieten
zahlreiche örtliche Fachhan-
delsunternehmen an. Unter
www.holzvomfach.de/ausbi l -
dung etwa gibt es weitere In-
formationen, Einblicke in die Er-
fahrungen anderer Auszubilden-
der und Ansprechpartner in den
Unternehmen. Mit einer PLZ-
Suche können Schulabgänger
offene Stellen in der eigenen
Region finden. (djd)

Ob im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktiveOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktiveOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktiveOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktiveOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktive
Ausbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelAusbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelAusbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelAusbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelAusbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel

Die Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mit
hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/
HFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad Wildungen
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Anpacken und Karriere machen: Zukunftsbranche Handwerk
SHK-Betriebe bieten vielfältige Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten
Das SHK-Handwerk hat goldenen
Boden - dieser Satz hat heute
mehr Gültigkeit denn je. Denn die
Betriebe aus den Bereichen Sani-
tär-, Heizungs- und Klimatechnik
spielen eine wichtige Rolle dabei,
die steigenden Anforderungen des
Klimaschutzes und unsere wach-
senden Ansprüche an den Komfort
im Badezimmer zu erfüllen. Die
SHK-Branche ist überall dort ge-
fragt, wo es darum geht, Wohn- und
Geschäftsgebäude mit klima- und
umweltfreundlicher sowie ressour-
censchonender Technik für Heizung,
Klimatisierung und warmes Wasser
auszustatten und die Lebensquali-
tät im Bad zu verbessern. Mit einer
dualen SHK-Ausbildung können jun-
ge Menschen auf ein Berufsfeld mit
ausgezeichneten Entwicklungsper-
spektiven und großem Zukunftspo-
tenzial setzen.

Berufsbilder in der SHK-Branche sind vielseitig und bieten sehr guteBerufsbilder in der SHK-Branche sind vielseitig und bieten sehr guteBerufsbilder in der SHK-Branche sind vielseitig und bieten sehr guteBerufsbilder in der SHK-Branche sind vielseitig und bieten sehr guteBerufsbilder in der SHK-Branche sind vielseitig und bieten sehr gute
Entwicklungsperspektiven. Foto: DJD/SHKEntwicklungsperspektiven. Foto: DJD/SHKEntwicklungsperspektiven. Foto: DJD/SHKEntwicklungsperspektiven. Foto: DJD/SHKEntwicklungsperspektiven. Foto: DJD/SHK

Einstieg im handwerklichen oderEinstieg im handwerklichen oderEinstieg im handwerklichen oderEinstieg im handwerklichen oderEinstieg im handwerklichen oder
kaufmännischen Bereichkaufmännischen Bereichkaufmännischen Bereichkaufmännischen Bereichkaufmännischen Bereich
Die Branche bietet technische und
kaufmännische Berufsbilder. An-
lagenmechaniker arbeiten hand-
werklich und in der Regel als Gas-
und Wasserinstallateure oder als
Heizungs- und Lüftungsbauer. Zur
Ausbildung gehören heute aber
auch Inhalte aus der Elektro- und
Solartechnik. Für Kaufleute eröff-
nen sich vielfältige Arbeitsmög-
lichkeiten etwa in der Auftrags-
bearbeitung, Beschaffung, im
Rechnungswesen und in der Per-
sonalverwaltung. Auch in Verkauf,
Beratung und Marketing gibt es
interessante Tätigkeiten. Mehr
Informationen zu Ausbildungs-
möglichkeiten sowie zu Stellen-
angeboten sind unter www.die-
badgestalter.de/jobs zu finden.
Unter der Marke „Die Bad- und
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Heizungsgestalter“ versammeln
sich deutschland- und österreich-
weit über 130 Fachbetriebe, die
sich einheitlichen und hohen Qua-
litätskriterien im Bereich der Bad-
und Heizungsplanung verpflich-
ten. Die Marke gehört zur SHK
eG, einer Verbundgemeinschaft
innovativer SHK-Handwerksunter-
nehmen. Von den hohen Qualitäts-
ansprüchen der Fachbetriebe des

SHK-Berufe umfassen das ganze Spektrum der Haustechnik.SHK-Berufe umfassen das ganze Spektrum der Haustechnik.SHK-Berufe umfassen das ganze Spektrum der Haustechnik.SHK-Berufe umfassen das ganze Spektrum der Haustechnik.SHK-Berufe umfassen das ganze Spektrum der Haustechnik.
 Foto: DJD/SHK Foto: DJD/SHK Foto: DJD/SHK Foto: DJD/SHK Foto: DJD/SHK

Verbunds profitieren nicht nur die
Kunden, sondern auch die Mitar-
beiter, denen krisensichere Arbeits-
plätze, gute Konditionen und zu-
sätzliche Benefits geboten werden.
Erfolgreich durch Erfolgreich durch Erfolgreich durch Erfolgreich durch Erfolgreich durch WWWWWeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildung
und Höherqualifizierungund Höherqualifizierungund Höherqualifizierungund Höherqualifizierungund Höherqualifizierung
Der Weg in die SHK-Branche be-
ginnt mit einer klassischen dualen
Ausbildung, welche die Praxis im
Betrieb mit der Theorie an der Be-

Installateure sind Spezialisten für Klimaschutz, sie können einen wich-Installateure sind Spezialisten für Klimaschutz, sie können einen wich-Installateure sind Spezialisten für Klimaschutz, sie können einen wich-Installateure sind Spezialisten für Klimaschutz, sie können einen wich-Installateure sind Spezialisten für Klimaschutz, sie können einen wich-
tigen Beitrag zur Umstellung auf dekarbonisierte Heiztechniken leisten.tigen Beitrag zur Umstellung auf dekarbonisierte Heiztechniken leisten.tigen Beitrag zur Umstellung auf dekarbonisierte Heiztechniken leisten.tigen Beitrag zur Umstellung auf dekarbonisierte Heiztechniken leisten.tigen Beitrag zur Umstellung auf dekarbonisierte Heiztechniken leisten.
Foto: DJD/SHKFoto: DJD/SHKFoto: DJD/SHKFoto: DJD/SHKFoto: DJD/SHK

rufsschule verbindet. Die Lehrzeit
wird mit dem Gesellenbrief oder
als Kauffrau/-mann abgeschlossen.
Danach eröffnen sich viele Aufstiegs-
möglichkeiten. Im Handwerk führt
der weitere Karriereweg meist über
den Meisterbrief, Kaufleute können
eine Vielzahl von Weiterbildungs-

und Höherqualifizierungsangeboten
nutzen und sich auf bestimmte Be-
reiche spezialisieren. Auch ohne
Abitur sind nach einer abgeschlos-
senen Berufsausbildung und etwas
Berufserfahrung berufsbegleitende
Studiengänge oder Vollzeitstudien
zugänglich. (DJD)
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