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Hilfe im Umgang mit Tablet und Smartphone  
für Senioren
Bevor es in die Sommerferien geht, 
bietet die Bürgerstiftung Altenhilfe 
Stadt Hennef am Samstag, 13. Juni 
und 4. Juli, noch einmal Seniorinnen 
und Senioren Hilfe im Umgang mit 
Tablet- und Smartphone an. Hier 
können sie Fragen und Probleme 

konkret vorbringen und sich von 
jungen Profis des Städtischen Gym-
nasium Unterstützung holen. Jede 
Schülerin bzw. jeder Schüler küm-
mert sich ausschließlich um die Be-
lange einer Teilnehmerin bzw. eines 
Teilnehmers.

Der Kurs findet von 11 bis 12:30 Uhr 
im Generationenhaus, Humperdinck-
straße 24 in Hennef, statt. 
An beiden Terminen sind noch Plätze 
frei. 
Um vorherige Anmeldung im Senio-
renbüro wird gebeten: montags bis 

freitags von 10 bis 12 Uhr in der 
Humperdinckstraße 24 oder unter 
02242/888-567. 

Nach den Ferien wird das Angebot 
ab Samstag, 10. Oktober, fortge-
führt.

Vortrag „Körperlich mobil bleiben im Alter“
Im Rahmen der Vortragsreihe der 
Bürgerstiftung Altenhilfe Stadt Hen-
nef und Hilfe-für-Helfende. Demenz-
betreuung und Alltagsunterstützung 
spricht Sascha Unger von Novavital-
Physiotherapie am Montag, 15. Juni, 
um 17 Uhr zum Thema „Körperlich 
mobil bleiben im Alter“.
Stark durchs Leben - Beweglichkeit 

und Unabhängigkeit bis ins hohe 
Alter: Gezielte körperliche Aktivität 
ist ein zentraler Schlüssel, um Mobili-
tät, Stabilität und Selbstständigkeit 
auch in höherem Lebensalter zu be-
wahren. Wissenschaftliche Studien 
zeigen, dass regelmäßige, alltags-
nahe Bewegungsreize Muskelkraft, 
Gleichgewicht und Knochenstruktur 

stärken und so das Risiko für Stürze 
senken. Darüber hinaus steigern sie 
die Lebensqualität und beeinflussen 
positiv den Alterungsprozess.
Der Vortrag informiert über das The-
ma und motiviert zu Übungen, die 
die körperlichen Fähigkeiten mög-
lichst lange erhalten.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-

meldung ist nicht erforderlich.
Ort: Generationenhaus, 
1. Etage Mehrzweckraum, 
Humperdinckstraße 24, Hennef.
Kontakt: 
Bürgerstiftung Altenhilfe, Jutta Hart-
mann, 0178 2038559 
und Hilfe-für-Helfende, 
Conny Rave, 02241 79098.
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Exkursion zu den Glühwürmchen am Eulenberg 
Spätexkursion in die Nacht hinein. 
Beim Rundgang widmen wir uns den 
tagaktiven Tieren und blühenden 
Pflanzen, bis wir in die Nacht hinein 
die Tierwelt der Dunkelheit kennen-
lernen. Mit Fledermausdetektor ver-

Voraussetzung: Gutes Schuhwerk, 
dem Wetter angepasste Kleidung 
und ausgeschlafen.
Samstag, 20. Juni, 21:45 bis 23:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Steinbruchstra-
ße (vor Nr. 1), 53773 Hennef-Eulen-

berg; Buslinie 524 ab Hennef Bf
Leitung: Dr. Ulrich Kuczkowiak 
Anmeldung: nicht nötig, bei schlech-
tem Wetter und Rückfragen: 
u.kuczkowiak@gmx.de
Nabu-Rhein-Sieg 

suchen wir, die Laute der nachakti-
ven Säuger hörbar zu machen. Wenn 
das Wetter stimmt, haben wir gute 
Chancen auf ein besonderes Natur-
schauspiel und können Schwärme 
von Glühwürmchen beobachten. 

FITNESSLOUNGE OBERPLEIS
Neuer Gerätepark Milon Kraftausdauerzirkel  
mit Chipkarten-Steuerung, Teca Fitnesstraining im Stand 

JETZT 14 Tage KOSTENLOS 
TESTEN! 
Testet unseren neuen Fitness-
geräte-Park, und die neuen 
Anwendungen!
Die ersten 6 Monate NUR 29€ 
mtl., danach 39,90€ mtl. bei 24 
Monaten, 48€ mtl. bei 12 Monaten. 
Inkl. Getränke, Vibrationstraining, 
alle Kurse: Boxing, Jumping, Yoga, 
Pilates, Rücken usw. und Sauna
Das Team berät Sie individuell über 
alle Möglichkeiten des Studios. 
Ganzheitliche Trainingskonzepte, 
welche nicht nur durch Gerätetrai-
ning den Akutzustand verbessern, 
sondern die Ursache für Probleme 
analysieren, stehen in der Fitness-
lounge auf der Tagesordnung. Zur 
ganzheitlichen Ursachenforschung 
gehören unter anderem fachmän-
nische Nahrungsunverträglich-
keiten-Analysen, energetische 

Meridianmessungen und kinesio-
logische Blockaden-Messungen des 
Stoffwechsels. In unserem Studio mit 
750 qm finden Sie eine tolle fami-
liäre Atmosphäre, sie haben immer 
zwei bis drei Trainer als Ansprech-
partner. 
Absolute Neuheit: Bauch-Weg-
Gürtel
In 4 Wochen bis zu 10 cm Umfangs-
verlust
Garantiertes Abnehmen, ohne Ope-
ration! Ob Bauchspeck, Bauchstraf-
fen und -modellieren, dann könnte 
das neue Bauch-Spezial-Konzept, 
das exklusiv in der Fitnesslounge 
Oberpleis angeboten wird, das Ge-
heimnis ihres Erfolgs sein. Egal, ob 
sie einen flachen Bauch für Bikini 
oder einen Waschbrettbauch wün-
schen.
EMS-MAGNETFELD ZUR FETT-
VERBRENNUNG UND MUSKEL-

AUFBAU
Unser EMS-Gerät revolutioniert Ihr 
Training! Die elektrische Muskelsti-
mulation (EMS) unterstützt Sie dabei, 
Fett zu verbrennen und gleichzeitig 
Muskeln aufzubauen. Durch ge-
zielte elektrische Impulse werden 
Muskelkontraktionen ausgelöst, die 
zu einer intensiven Aktivierung der 
Muskulatur führen. Das Training ist 
äußerst effizient und hilft Ihnen, Ihre 
Fitnessziele schneller zu erreichen. 
Hilft bei: Osteoporose und anderen 
Knochen und Gelenk Erkrankungen, 
Arthrose, Arthritis, Entzündungen, 
Gelenkschmerzen, Nackenschmer-
zen, Versspannungen, Brüchen, Prel-
lungen, Muskelkontrakturen uvm.
KRYO-Behandlung: Fett weg-
frieren mit Kälteplatten
Sagen Sie hartnäckigen Fettpolstern 
den Kampf an - mit unserer neuen 
KRYO-Behandlung! Diese nicht-inva-

sive Methode nutzt Kälteplatten, 
um Fettzellen gezielt zu zerstören 
und so den Körper zu formen. Die 
betroffenen Fettzellen werden 
durch den Kälteeinfluss kristalli-
siert und vom Körper auf natürli-
che Weise abgebaut. Das Ergebnis 
ist eine schlankere, definierte Sil-
houette, ganz ohne chirurgischen 
Eingriff. Hilft bei: Entzündungen, 
Schwellungen, Schmerzen, Zell-
stoffwechsel, Durchblutung, rheu-
matoider Arthritis, Sportverletzun-
gen jeglicher Art, Krampfadern
Wir beraten sie gerne, haben sie 
schon einen Beratungs oder Pro-
betermin? 
Neue Öffnungszeiten: 7 Tage 
wöchentlich von 6 bis 24 Uhr
Fitnesslounge Oberpleis, 
Wingertsbitze 1, 
53639 Oberpleis, 02244-6020, 
fitnesslounge-oberpleis.de

Anzeige
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Klangfarben und Impressionen der Mandoline mit 
Schwerpunkt auf Originalliteratur für Zupforchester
Klangfarben und Impressionen 
der Mandoline mit Schwerpunkt 
auf Originalliteratur für Zupforches-
ter - unter diesem Titel lädt Sie das 
Mandolinenorchester Hennef-Kurs-
cheid 1924 e. V. zu seinem bevor-
stehenden Konzert ein.
Dieses Konzert widmet sich vor allem 
der Originalliteratur für Zupforches-
ter. Das Programm vereint Werke, 
die speziell für diese Besetzung 
komponiert wurden, und zeigt die 
klangliche Vielfalt des Orchesters - 
von transparenten, kammermusika-
lischen Farben bis hin zu kraftvoller 
orchestraler Ausdrucksstärke.
Die Zuhörer erwartet eine musika-
lische Reise durch unterschiedliche 
Stimmungen und Klangbilder: von 
der eleganten Tanzsuite und den 
atmosphärischen Impressioni orien-

tali bis hin zu Werken des estnischen 
Komponisten Urmas Sisask, inspiriert 
von Natur und Kosmos.
Ergänzt wird das Programm durch 
Werke wie Asturias von Isaac Albéniz 
sowie Musik von Jean Sibelius, die 

Das Mandolinenorchester Hennef-Kurscheid 1024 e. V.

in Bearbeitungen für Zupforchester 
erklingen.
Das Konzert findet am Sonntag, 12. 
Juli, unter der musikalischen Leitung 
von Anna Burova um 16 Uhr in 
der Katholischen Pfarrkirche 

Sankt Mariä Heimsuchung (Dam-
broicher Straße 23, 53773 Hennef-
Rott) statt. Einlass ist ab 15:30 Uhr.
Der Eintritt ist wie üblich frei und 
am Ausgang wird um eine Spende 
gebeten.
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AWO-Basar rund ums Kind
Sommerbasar der Arbeiterwohlfahrt Hennef

Am 13. Juni öffnet die Arbeiterwohl-
fahrt Hennef in der Gesamtschule 
Hennef-West, Fritz-Jacobi-Str. 10, die 
Türen zum Basar „Rund ums Kind“. 
Verkauf ist von 12:30 bis 15 Uhr. 
40 Verkäufer haben sich angemel-

det. Wir hoffen, dass wieder ein 
breites Spektrum rund ums Kind, 
von gut erhaltener Kinderbekleidung 
über Spielsachen, Bücher, Kinderwa-
gen, Kindermöbel bis zu Autositzen 
usw. angeboten wird. Während des 

Basars haben Sie die Möglichkeit, 
sich in der Cafeteria mit Kaffee und 
Kuchen zu stärken. Wir freuen uns 
über Ihren Besuch und stehen auch 
gerne für Informationen über unsere 
anderen Aktivitäten zur Verfügung. 

Für das Jahr 2026 sind für folgende 
Samstage unsere weiteren Basare 
geplant: 12. September und 21. 
November. Anmeldung ist am 1. des 
Vormonats um 18 Uhr bei Familie 
Becker unter Telefon 02242/4174.

Neue Angebote der  
AWO Hennef
„Tanzen, Gymnastik, Entspannung“  
und Wirbelsäulengymnastik 

Die AWO Hennef bietet ab dem im 
Gymnastikraum Gesamtschule Hen-
nef, Meiersheide 20 zwei neue Kurse 
an. „Tanzen, Gymnastik, Ent-
spannung“, Training vom Gleichge-
wicht, Übungen der Koordination und 
Bewegung im Raum, mittwochs 

von 16:30 bis 17:30 Uhr. Wirbel-
säulengymnastik zur Kräftigung 
des Haltungsapparats und verbes-
sern der allgemeine Beweglichkeit, 
mittwochs 17:30 bis 18:30 Uhr. 
Informationen und Anmeldung An-
gelika Gerlach, 0176/80249503.

Rentenberatung  
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin  
am 3. Mittwoch im Monat

Die Rentenberatung durch den eh-
renamtlichen Versichertenberater 
der Deutschen Rentenversicherung, 
Horst Gerheim, findet an jedem 
3. Mittwoch im Monat im Gene-

rationenhaus der Stadt Hennef, 
Humperdinckstraße 24-26, Zimmer 
1.20 statt. Bitte sprechen Sie vorher 
telefonisch einen Termin mit Herrn 
Gerheim ab. Tel.-Nr. 02242/1272.
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… IN NUR 20 MINUTEN
PRO WOCHE!

Rathausplatz 1
53773 Hennef 
Telefon 02242 917172
E-Mail hennef@kformen.com
www.körperformen.com

Jens 
Gabriel
       Ihr 
      Ansprech-
      partner

Jetzt 
kostenlos 

testen!

KEINE 
ZEIT FÜR 
SPORT?
Mit dem gesundheits-
orientierten EMS-
Training für maximale
Trainingserfolge …

Fit in

Minuten

Die Feuerwehr Söven  
öffnet ihre Türen
Der Förderverein Löschgruppe  
Söven e. V. lädt ins Feuerwehrhaus  
an der Sövener Straße 112 ein

Sie haben Lust, mit der Löscheinheit 
Söven zu feiern? Dann werden Sie 
bei uns am Samstag, 20. Juni, ab 
19 Uhr auf Ihre Kosten kommen. Mit 
DJ und Musik, einem reichhaltigen 
Angebot aus gekühlten Getränken 
und Leckereien aus dem Ofen oder 
vom Grill ist für alle Nachtschwärmer 
bestens gesorgt. Außerdem übertra-
gen wir das WM-Spiel Deutsch-
land gegen die Elfenbeinküste 
auf einer Videowall.
Am Sonntag, 21. Juni,gibt es ab 
11 Uhr im Rahmen unseres Tags 
der offenen Tür ein Programm, das 
keine Wünsche offenlässt: Unsere 
Jugendfeuerwehr stellt um 14 Uhr 
ihr Können im Rahmen einer Show-
Übung unter Beweis. Anschließend 
schwingt die TSG Rot-Weiß Sö-

ven das Tanzbein. Außerdem sorgt 
die Band Heidi and the Honkx 
mit ihrer Live-Musik für Stimmung. 
Unsere jungen Gäste können sich 
nach Herzenslust bei unseren Spie-
len und auf der Hüpfburg vergnü-
gen. Zwischendurch bietet sich auch 
eine Spritztour im Feuerwehrauto 
an. Außerdem möchten wir unse-
re kleinen und großen Gäste mit 
warmen Spiesen, Getränken sowie 
Kaffee und Kuchen verwöhnen. Als 
besonderes Highlight präsentieren 
Ihnen zahlreiche Mitglieder unserer 
Blaulichtfamilie im Rahmen der 2. 
Sövener Blaulichtmeile ihre Fahr-
zeuge und Tätigkeiten.
Wir von der Löscheinheit Söven 
freuen uns auf ein fröhliches Bei-
sammensein.

Kita Süchterscheid erhält Balkonkraftwerk
Mit einem neuen Steckersolargerät 
(Balkonkraftwerk) kann die Kinderta-
gesstätte in Süchterscheid ab sofort 
ihre Stromrechnung spürbar entlas-
ten. Vermittelt von Hennef Power e. 
V. hat die SW-SmartSolar GmbH den 
„Kleinen Strolchen“ zwei Photovola-
tik-Module nebst erforderlicher Tech-
nik gestiftet und auf dem Dach des 
Gartenhäuschens im Außenbereich 
der Einrichtung installiert. Die Kinder 
erleben so praktisch, wie dank der 
Anlage jetzt kostenlos Strom „ge-
erntet“ werden kann.
Zwei PV-Module und ein 800-Watt-
Wechselrichter erzeugen auf dem 
Gartenhäuschen der Elterninitiative 
„Kita Kleine Strolche“ in Hennef-
Süchterscheid Strom, der ab sofort 
direkt im Netz der Kindertagesstätte 
verbraucht werden kann und damit 
spürbar Stromkosten einspart. Die 
beiden Module erzeugen bereits 
kräftig Energie: Durch die günstige 

Ausrichtung und dem passenden 
Lastprofil der Einrichtung werden an 
optimalen Tagen so über 50 Prozent 
Autarkie erreicht.
Das Steckersolargerät (Balkonkraft-
werk) ist bereits die dritte Anlage, die 
Hennef Power an Bürger und Einrich-
tungen im Stadtgebiet stiftet. Dies-
mal war der Verein nur der Vermitt-
ler, denn die Firma SW-SmartSolar 
GmbH stellte sowohl die Hardware 
kostenlos und übernahm auch gleich 
die Montage inklusive Anschluss. 
Das Solarunternehmen aus Rema-
gen unterstützt den Verein auch bei 
der Aktion „Balkon-Power 2026“, in 
deren Rahmen in Kürze wieder eine 
große Anzahl an Balkonkraftwerken 
an Hennefer ausgeliefert werden.
„Ich möchte ich mich im Namen 
des Kindergartens ganz herzlich bei 
Hennef Power und SW-SmartSolar 
bedanken, die dieses schöne Ge-
schenk möglich gemacht haben,“ 

sagt Sven Skischally, Finanzvorstand 
der Elterninitiative, bei der offiziellen 
Übergabe. „Jetzt können die son-
nigen Tage kommen - und mit dem 

v. l. n. r.: Marc C. Schmidt (Hennef Power), Patricia Bachmann (Kita-
Leitung) und Thomas Wlazik (SW-SmartSolar)

eingesparten Geld lässt sich sicher 
das ein oder andere Geschenk mehr 
für unsere ‚Kleinen Strolche Süchter-
scheid‘ anschaffen.“ 
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•  Vom Arzt verschrieben,  
von der Krankenkasse genehmigt.

•  Rehasport macht aktiv und  
ist ärztlich empfohlen.

•  50 Kurseinheiten  
mit zerti zierten bungsleitern.

•  Reha-Sport im KRONOS Aktivclub stärkt  
Immunsystem und Ausdauer.

•  Individuelles Ergänzungstraining  
für schnellen Erfolg.

Rathausplatz 1  |  53773 Hennef  |  Telefon 02242 - 917171  |  info@kronos-aktivclub.de
www.kronos-aktivclub.de

Scan me

Unsere Reha-Sprechzeiten:
Mo 16–17.45 Uhr + 19–20 Uhr 
Di 12–14 Uhr und nach Vereinbarung

Ihr Ansprechpartner:
Roland Schmitt 
Dipl. Sportlehrer, Leitung Rehasport

*NEU* – Jetzt auch spezielle Kurse stehend & sitzend, ohne Bodenübungen!

Dem Phantom auf der Spur
Was verbergen die südlichen Steilhänge 
des Siegtals bei Merten?

Die abwechslungsreiche Rundwan-
derung führt auf ursprünglichen We-
gen und Pfaden durch weite Felder, 
stille Wälder, feuchte Täler und Auen. 
Der Ausgangsort Süchterscheid mit 
seiner mächtigen Wallfahrtskirche 
„Zum Heiligen Kreuz“ liegt auf 200 
m über NN und der tiefste Punkt 
in der Ortschaft Bach an der Sieg 
hat nur etwa 85 Höhenmeter. Der 
Rückweg führt durch das idyllische 
Krabach-Tal, das zu den schönsten 
und ökologisch wertvollsten Bachtä-
lern im Rhein-Sieg-Kreis gehört. Ab-
schließend wird die Wallfahrtskirche 
in Süchterscheid mit ihrer einmaligen 
Architektur besichtigt, wo eine ge-
lungene Symbiose aus Moderne und 
Gotik zu bewundern ist.
Bei dieser Wanderung werden Natur, 
Heimat und Kultur erlebbar.

Termin: Sonntag, 21. Juni, 10 Uhr
Dauer: ca. 3,5 Stunden, Weglänge 
ca. 10 km
Treffpunkt: Wallfahrtskirche „Zum 
Heiligen Kreuz“, Hennef-Süchter-
scheid
Preis: 5 Euro p. P.
Anmeldung erbeten bis 18. Juni an 
Gästeführer Bert Reichl, 
02242 866686 oder E-Mail 
bertreichl@aol.com 

Blick auf Merten

Wir sammeln Spenden
zu Gunsten des
Sibilla Hospizes.

Wir machen mit!

Gartenpforte
Offene

Rheinland
Termin:

13. & 14. Juni 2026, 10:00 bis 17:00 Uhr
Sibilla Hospiz-Garten, Dicke Hecke 35, Hennef-Bödingen
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Faszination Weltraum
Die Skifreunde besuchen das DLR in Köln

Das DLR ist das Forschungszentrum 
der Bundesrepublik Deutschland für 
Luft- und Raumfahrt. Der Standort 
Köln Porz-Lind, der auch Sitz des 
DLR-Vorstands ist, bietet Führun-
gen für maximal 28 Personen an. 
Eine solche Führung nahmen die 
Mitglieder der Skifreunde Hen-
nef gerne wahr und tauchten ein 
in die vielfältigen Aktivitäten der 
Weltraumforschung. Während der 
dreistündigen Führung wurden die 
verschiedenen Forschungsstationen 
besucht, die faszinierende Einblicke 
in die Ausbildung von Astronauten, 
ihre Arbeit und die Bedeutung der 
Weltraumfahrt geben. Unser enga-
gierter Führer konnte die komplexen 
wissenschaftlichen Inhalte für uns 
Laien verständlich rüberbringen, und 
ganz nebenbei erfuhren wir einiges 

über die Forschungszusammenhän-
ge. Das DLR kooperiert weltweit mit 
anderen Forschungseinrichtungen 
wie z. B. der ESA (European Space 
Agency), die in Köln das europäische 
Astronautenzentrum (EAC) betreibt. 
Es ist die zentrale Einrichtung für die 
Ausbildung von Astronauten. Zum 
Beispiel werden in einem Tauch-
becken unter schwerelosigkeits-
ähnlichen Bedingungen Außenein-
sätze im All geprobt. Im Institut für 
Luft- und Raumfahrtmedizin wird 
mit weltweit einmaligen Anlagen 
interdisziplinär für die Gesund-
erhaltung und Leistungsfähigkeit 
des Menschen im Weltraum, in der 
Luftfahrt und auf der Erde geforscht. 
Sowohl die mit viel Wissenswertem 
versehene Führung als auch das war-
me Wetter sorgten dafür, dass uns 

der Sinn nach etwas Erholung stand. 
Die fanden wir in einem Biergarten 
unter schattenspendenden Bäumen. 
Gesprächsstoff gab es reichlich. Die 
Skifreunde danken dem Organisator 

Joachim Ortmann, der diese außer-
gewöhnlichen Tour geplant und er-
möglicht hat. Weitere Informationen 
zu unserem Verein unter 
www.skifreunde-hennef.de

Skifreunde in der Empfangshalle der ESA
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• Sonnenschutz/Plissee u.v.m.
• Insektenschutz/Fliegengitter
• Teppichboden und Teppiche

• Polsterarbeiten
• Malerarbeiten
• Gardinenwäsche/-pflege

Frankfurter Straße 50 · 53773 Hennef
Tel.: 0 22 42/8 29 54 · Handy: 01512/2 73 43 63

www.raumausstatter-lindner.de

Raumausstatter

Aufmaß • Beratung • Montage 

Save the Date am 13. Juni
Weltklassetennis um die Deutsche Meisterschaft der Herren Ü-40 beim SC Uckerath

Meisterschaft der Ü-40 spielt. Diese 
Truppe ist gespickt mit Spielern, die 
in ihren Glanzzeiten in ihren Ländern 
einen Status innehatten. Angeführt 
wird diese super Crew vom Franzo-
sen Gilles Simon. Es folgen ihm in 
der Meldeliste Spieler aus Portugal, 
Spanien, Italien, Argentinien, Polen, 
Irak, Kasachstan, Tschechien, Rumä-
nien, Niederlande, Großbritannien, 
und natürlich auch aus Deutschland.
Gilles Simon wurde 2002 Profi und 
beendete seine Karriere 2020. In 
dieser Zeit spielte er alle vier Grand 
Slam Turniere, also Australian Open, 
French Open, Wimbledon und die 
US Open. Er gewann 14 Einzeltitel, 
stand in zwei Masters im Finale und 
verlor eines 2008 in Madrid gegen 
Andy Murray. Schlug damals in 
Cincinnati die damalige Nummer 1 
der Welt Roger Federer, schied da-
nach im Halbfinale aus. Auch Nadal 
konnte er ein Mal in seiner Laufbahn 
bezwingen. Wie oben erwähnt, war 
seine beste Platzierung in der Welt 
Rang 6. Heute ist er 42 Jahre alt.
Ja, meine lieben Tennisfreunde, die-
se Jungs reisen aus Ihren Ländern 
extra für die jeweiligen Spiele an 
und liefern mit Freude und Begeis-
terung tolle Spiele ab. Der Tennisclub 
Uckerath ist erfreut, allen Tennisin-
teressierten diese Attraktion zu prä-
sentieren, betont aber ausdrücklich, 

dass alles von privater Seite finan-
ziert wird und kein Cent aus der 
Vereinskasse fließt. Ich, der diese 
Zeilen verfasst hat, bin ein Fan von 
dieser Mannschaft geworden, denn 
mich begeistert, wie diese netten 
Burschen mit knapp über 40 Jahren 
noch ein so unglaubliches Tennis ab-
liefern. Als Zuschauer erkennt man 
außerdem bei allen Spielern eine Ein-
satzbereitschaft, die alle begeistert.
Deshalb jetzt mein Aufruf an alle 
Tennisfreunde aus unserer Region: 
Kommt am 13. Juni um 13 Uhr auf 
die Tennisanlage von Uckerath 
und feuert die Mannschaft gegen 
Brühl an, denn dies ist ein absolu-
tes Spitzenspiel und gleichzeitig die 
letzte Möglichkeit, ein Heimspiel zu 
sehen, denn danach geht es noch 
einmal in die Fremde. Zur Erinne-
rung: Das 1. Spiel gewann Uckerath 
mit 8:1 gegen Buschhausen/Ober-
hausen, das 2. Spiel ging unglück-
lich beim amtierenden deutschen 
Meister Ratingen mit 3:6 verloren, 
denn zwei Einzel wurden im Match-
Tie-Break abgegeben, und das 3. 
Spiel wurde gegen Dortmund 9:0 
eingetütet.
Für das leibliche Wohl wird auch ge-
sorgt, denn Fritten mit Curry- oder 
Bratwurst, Kuchen und Kaffee kann 
man dort erwerben. Also kommt und 
geniest einen tollen Tennisnachmittag!

Ich möchte diese Zeilen an alle Ten-
nisfreunde richten, die das beste Ten-
nis sehen möchten, das in unserer 
Region weit und breit angeboten 

wird. Ganz ohne Eintritt kann man 
auf der Uckerather Tennisanlage 
eine Männermannschaft bewundern 
und anfeuern, die um die deutsche 
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MICHAEL 
Samstag, 6. Juni, 20:15 Uhr
Sonntag, 7. Juni, 17:30 Uhr
Der Film erzählt die Geschichte 
von Michael Jacksons Leben - 
weit über die Musik hinaus...

DER SUPER MARIO GALAXY 
FILM 
Samstag, 6. Juni, 15 Uhr
Sonntag, 7. Juni, 15 Uhr
Nachdem Mario Bowser besiegt 
und Brooklyn gerettet hat, stehen 
er und seine Freunde vor einer 
neuen Bedrohung: Wario und 
Bowser Jr...

05.06. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTreff in der Stadtbiblio-
thek Hennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30 
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim 
KinderTreff in der Stadtbibliothek 
(Beethovenstraße 21): Geschichten 
hören, Bilder betrachten, miteinan-
der reden, malen, basteln, singen, 
spielen. Der KinderTreff ist für Kinder 
von vier bis sieben Jahren. Wegen 
der großen Nachfrage ist die Teil-
nahme am Kindertreff nur noch nach 
telefonischer Anmeldung möglich. 
Anmeldung ab Freitag 15:30 Uhr für 
die nächste Woche unter der Telefon-
nummer 02242/888 530 oder per 
E-Mail: stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys 
Fabrik, Beethovenstraße 21, Hennef

05.06. - 15-17 Uhr

Café Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und 
Begegnungsstätte (Interkult) der 
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Freitag in der 
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das Café 
Interkult, ein offenes Café, zum Aus-
tausch und Kennenlernen, an. Die 
Teilnahme ist kostenfrei. Eine An-
meldung ist möglich unter E-Mail: 
interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wippen-
hohner Straße 16, Hennef

05.06. - 20 Uhr

Kur-Theater: Willi & Ernst „Das 
7. Programm- Verflixt noche-
mol!“
Am 5. Juni präsentiert das Kur-Thea-
ter, Königstraße 19 a, Willi & Ernst 
„Das 7. Programm- Verflixt no-
chemol!“. Los geht es um 20 Uhr. 
Einlass ist ab 19 Uhr. Karten gibt 
es im Vorverkauf auf der Seite des 
Kur-Theaters: https://www.kurthea-
terhennef.de/kulturprogramm
Der Titel des neuen Programms der 
beiden Koblenzer „Rentner aus Lei-
denschaft“ ist schnell erklärt. Denn 
es ist wirklich das 7. Programm der 
beiden Womanizer und um sich das 
besser merken zu können, haben sie 
es auch so genannt. Auch in ihrem 
siebten abendfüllenden Programm 
erfinden sich „Willi & Ernst“ - Dirk 
Zimmer & Markus Kirschbaum - nicht 
neu, sondern setzen auf das, was sie 
seit vielen Jahren ausmacht: Komö-
diantischer Slapstick, rheinischer 
Humor, Improvisation, Theater, Pu-
blikumsnähe, eine riesige Portion 
Charme und ihre begnadeten Körper 
im Takt der Musik.
Ort: Kur-Theater, Königstraße 19 a, 
Hennef

06.06. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz
Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz 
statt. Infos unter: E-Mail: Stefan.
Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

07.06. - 14-17 Uhr

Vorführungen alter Handwerks-
technik - Spinnen und Weben
Das Turmmuseum im Katharinen-
turm in Hennef-Stadt Blankenberg 
präsentiert das Spinnen und Weben 
am 7. Juni in der Zeit von 14 Uhr 
bis 17 Uhr.
Parallel dazu hat auch das kleine 
Weinbaumuseum im so genannten 
„Runenhaus“ in Stadt Blankenberg 
geöffnet, das nur wenige Schritte 
vom Turmmuseum entfernt ist. Wei-
tere Informationen zum Turm- und 
Weibaumuseum gibt es hier.
Ort: Turmmuseum im Katharinen-
turm, Graf-Heinrich-Straße 20, Hen-
nef-Stadt Blankenberg

08.06. - 10-11:30 Uhr

„Babys in Bewegung“
Am Montag, dem 8. Juni, findet von 
10 Uhr bis 11:30 Uhr, das kosten-
freie Angebot „Babys in Bewegung“ 
mit Petra Schuck, Familienhebam-
me der Stadt Hennef, im Rahmen 
der „Frühen Hilfen“ statt. Dann 
treffen sich Schwangere und Eltern 
mit Neugeborenen und Kindern bis 
zum zweiten Lebensjahr und tau-
schen sich aus. Treffpunkt ist der Be-
wegungsraum des Familienzentrums 
Waldwichtel, Lichtenbergerstraße 
12, Hennef-Lichtenberg. Eine An-
meldung ist nicht notwendig.
Ort: Familienzentrum Waldwichtel, 
Lichtenbergerstraße 12, Hennef-
Lichtenberg

08.06. - 16-17:30 Uhr

Lotsenpunkt Hennef für Men-
schen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16 Uhr 
bis 17:30 Uhr (außer an Feiertagen) 
öffnet der Lotsenpunkt Hennef am 
Standort Geistingen, Kurhausstra-
ße 3, seine Pforten für Menschen 
in sozialen Notlagen. Hier erhalten 
Menschen, die in Hennef wohnen, 
von ehrenamtlich Mitarbeitenden 
unbürokratische Hilfe und gegebe-
nenfalls Vermittlung in bestehende 
Beratungs- und Hilfesysteme. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. Der 
Lotsenpunkt ist erreichbar unter E-
Mail: info@lotsenpunkt-hennef.de. 
Weitere Informationen unter: www.
lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef am Stand-
ort Geistingen, Kurhausstraße 3, 
Hennef-Geistingen

08.06. - 19-21 Uhr

Zen-Meditation im Zen Haus 
Blankenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô Getsu 
An - Einsiedelei klarer Mond) kön-
nen interessierte Menschen jeweils 
montags in der Zeit von 19 Uhr bis 
21 Uhr (ankommen: 18:45 Uhr) Me-
ditation in Form des japanischen ZEN 
in einer Gruppe praktizieren. Das 
Angebot, mit achtsamem Sitzen in 
Stille (Zazen) sowie Geh-Meditation, 
gemeinsamem Tee-Trinken, findet im 
Zen Haus Blankenbach, Uthweiler 
Straße 32, in Hennef-Blankenbach 
(letztes Haus rechts) statt. Neue Teil-
nehmende erhalten vor der ersten 
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ESTHER MÜNCH IST 
WALTRAUD EHLERT
Freitag, 3. Juli
Beginn: 20 Uhr
Einlass: 19 Uhr
Das nagelneue Soloprogramm 
Waltraud Ehlerts handelt von 
der Plötzlichkeit der Zeit, denn 
nicht nur Weihnachten und di-
verse Geburtstage erscheinen 
unerwartet im Kalender, die Zeit 
selbst scheint ein Eigenleben zu 
führen...

INGOLF LÜCK - SEHR ER-
FREUT! DIE COMEDY-TOUR 
Freitag, 26. Juni
Beginn: 20 Uhr
Einlass: 19 hr
Charmant, aber direkt seziert 
Ingolf Lück eine Welt, die sich so 
schnell dreht...

Öffnungszeiten  
Jugendzentrum und  
Jugendpark Hennef

Teilnahme und nach vorheriger An-
meldung um 18 Uhr eine Einführung 
in Form und Ablauf der ZEN-Medi-
tation. Weitere Infos gibt es unter: 
E-Mail: info@zen-blankenbach.de 
oder www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach, Uthwei-
ler Straße 32, Hennef-Blankenbach

08.06. - 19-21 Uhr

Infoabend „Körper-Wissen 
Kompakt“
Die Beratungsstellen „profamilia“ im 
Rhein-Sieg-Kreis (Außenstelle Hen-
nef) und die Gleichstellungsstelle der 
Stadt Hennef veranstalten am 8. Juni 
2026, in der Zeit von 19 Uhr bis 21 
Uhr, einen Infoabend zur Aufklärung 
und Unterstützung für die erste Pe-
riode. Der Infoabend findet im Inter-
kult, Wippenhohner Straße 14, statt. 
Frühe altersgerechte Aufklärung hilft 
Kindern Angst, Scham und Unsicher-
heiten zu nehmen. Wie Eltern, Erzie-
hungsberechtigte, Pflegeeltern und 
andere Bezugspersonen Mädchen 
altersgerecht begleiten und auf die 
erste Monatsblutung vorbereiten 
können, darüber informieren die 
Beraterinnen von profamilia. Neben 
vielen praktischen und alltagsnahen 
Informationen wird ein Peri-Paket 
vorgestellt. Durch die Finanzierung 
der Hennef-Stiftung der Kreisspar-
kasse Köln ist die Veranstaltung für 
Teilnehmende kostenfrei.
Anmeldung unter E-Mail: rhein-sieg-
kreis@profamilia.de oder Telefon: 
02241 / 21010.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wippen-
hohner Straße 14, Hennef

09.06. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz
Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz 
statt. Infos unter: E-Mail: Stefan.
Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

09.06. - 9-11 Uhr

Internationales Frauenfrüh-
stück im Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und 
Begegnungsstätte (Interkult) der 
Stadt Hennef, Wippenhohner Straße 
16, bietet jeden zweiten Dienstag im 
Monat ein Internationales Frauen-
frühstück an. Der offene Treff findet 
in der Zeit von 9 Uhr bis 11 Uhr 

statt. Es gibt Brötchen, Kaffee und 
Tee. Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine 
Anmeldung ist möglich unter E-Mail: 
interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wippen-
hohner Straße 16, Hennef

09.06. - 14-16 Uhr

Stricken, Nähen, Häkeln im 
Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und 
Begegnungsstätte (Interkult) der 
Stadt Hennef, Wippenhohner Straße 
16, bietet jeden Dienstag in der Zeit 
von 14 Uhr bis 16 Uhr eine kreative 
Gruppe, die Spaß an Handarbeit hat. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Ansprechpartnerin: Anom Nacken. 
Interessierte sind herzlich willkom-
men, Nähmaschinen sind vorhan-
den. Die Veranstaltung kann unter 
Umständen abgesagt oder geändert 
werden. Weitere Infos zu den Termi-
nen unter: interkult.stadt-hennef.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wippen-
hohner Straße 16, Hennef

09.06. - 15:30-17:30 Uhr

Interkult bietet Holz-Workshop 
an
Die interkulturelle Beratungs- und 
Begegnungsstätte (Interkult) der 
Stadt Hennef bietet immer diens-
tags einen Holz-Workshop in der 
Zeit von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
für Erwachsene an. Unter dem 

Motto „Hobel und Späne“ fertigen 
die Teilnehmer*innen im Werk-
raum der Verbundschule Hennef, 
Theodor-Heuss-Allee 19, nützliche 
Gebrauchsgegenstände an. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Anmeldung ist 
zwingend notwendig über E-Mail: 
mail@davere.de.
Ort: Verbundschule Hennef, Theodor-
Heuss-Allee 19, Hennef

Das Jugendzentrum KEY des Amtes 
für Kinder, Jugend und Familie der 
Stadt Hennef, Frankfurter Straße 
144, hat von Montag bis Freitag 
in der Zeit von 13 bis 20 Uhr für 
junge Menschen ab 6 Jahren ge-
öffnet. 

Der Jugendpark Hennef des Amtes 
für Kinder, Jugend und Familie, Hum-
perdinckstraße 5, kann in der Zeit 
von 8 bis 22 Uhr genutzt werden. 
Der Bahnwaggon im Jungendpark 
öffnet von dienstags bis freitags von 
15 bis 20 Uhr.
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Öffentliche Bekanntmachung
Ausschuss für Umwelt, Energie, Klimaschutz und Stadtgrün

35. Jahrgang  I  Freitag, 05. Juni 2026  I  Nr. 23 / 2026

Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)
Das nachfolgende Dokument wurde am 05.06.2026 auf der Internetseite 
www.hennef.de/Bekanntmachungen bereitgestellt und damit ortsüblich 
bekanntgemacht.
Es handelt sich bei der nachfolgenden Bekanntmachung um eine reine 
Hinweisbekanntmachung.
Der Vorsitzende des Ausschusses für Umwelt, Energie, Klimaschutz 
und Stadtgrün, Ralf Jung, hat für Mittwoch, den 10.06.2026, 17:00 
Uhr, zur nächsten Sitzung des Ausschusses für Umwelt, Energie, 
Klimaschutz und Stadtgrün im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frank-
furter Straße 97, 53773 Hennef, mit folgender Tagesordnung ein-
geladen:
Tagesordnung
TOP
Beratungsgegenstand
Öffentliche Sitzung
1
Beschlussvorlagen
1.1
Windenergieanlagen im Stadtgebiet
Vortrag der Firma NOTUS energy GmbH
1.2
Fluglärmbericht 2025
1.3
Sachstandsbericht Vorreiterkonzept „Treibhausgasneutrale Stadt Hennef“
1.4
Müllvermeidung bei ToGo- und Drive-in-Bereichen der ansässigen Fast-

Food-Ketten
Antrag Fraktion Bündnis/90 Die Grünen vom 17.03.2026
1.5
Schattenbereiche durch Baumpflanzungen
Antrag Fraktion Bündnis 90 / Die Grünen vom 08.09.2025
1.6
„Coole City“ - Sprühnebelanlage an Hennefer Hotspot (z.B. Stadtsoldaten-
platz) für bessere Aufenthaltsqualität
Antrag SPD-Fraktion vom 16.03.2026
2
Anfragen
3
Mitteilungen
Nicht öffentliche Sitzung
4
Beschlussvorlagen
5
Anfragen
6
Mitteilungen
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Bürgerinforma-
tionssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine möglicherweise 
aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den Erscheinungszyklus 
des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt werden kann.
Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung aktua-
lisiert werden. Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer Inter-
netseite: www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinformationssystem.

Hallenbad nach den Herbstferien wieder nutzbar

Infoabend „Körper-Wissen Kompakt“
Die Beratungsstellen „profamilia“ 
im Rhein-Sieg-Kreis (Außenstelle 
Hennef) und die Gleichstellungs-
stelle der Stadt Hennef veranstalten 
am 8. Juni 2026, in der Zeit von 19 
Uhr bis 21 Uhr, einen Infoabend zur 
Aufklärung und Unterstützung für 

die erste Periode. Der Infoabend 
findet im Interkult, Wippenhohner 
Straße 14, statt.
Frühe altersgerechte Aufklärung 
hilft Kindern Angst, Scham und Un-
sicherheiten zu nehmen. Wie Eltern, 
Erziehungsberechtigte, Pflegeeltern 

und andere Bezugspersonen Mäd-
chen altersgerecht begleiten und auf 
die erste Monatsblutung vorberei-
ten können, darüber informieren die 
Beraterinnen von profamilia. Neben 
vielen praktischen und alltagsnahen 
Informationen wird ein Peri-Paket 

vorgestellt. Durch die Finanzierung 
der Hennef-Stiftung der Kreisspar-
kasse Köln ist die Veranstaltung für 
Teilnehmende kostenfrei.
Anmeldung unter E-Mail: 
rhein-sieg-kreis@profamilia.de oder 
Telefon: 02241 / 21010.

Die Sanierung des Hallenbades der 
Sportschule verzögert sich und wird 
nach aktuellem Stand bis zum Ende 
der Herbstferien 2026 andauern. 

Mit der laufenden Montage der 
Badewassertechnik sowie des 
neuen Edelstahlbeckens geht die 
Sanierung des Hallenbades nun in 

die Schlussphase, so dass die Wie-
dereröffnung nicht, wie zuletzt ge-
plant, zum Ende der Sommerferien 
erfolgen kann. 

Wie die Sportschule mitgeteilt hat, 
wird das Hallenbad nach den Herbst-
ferien wieder nutzbar sein.
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Europalauf 2026: Jetzt noch schnell anmelden
https://europalauf.eu

Der 20. Hennefer Europalauf fin-
det am 20. Juni 2026 ab 9:30 Uhr 
statt. Wie immer ist es ein Sommer-
Volkslauf für die ganze Familie. 
Strecken von 1000 Metern bis 21,1 
Kilometern - also einsteigerfreund-
liche Laufstrecken für Kinder und 
Anfänger*innen, sowie anspruchs-
volle Strecken durch das Siegtal für 
ambitionierte Läufer*innen, stehen 
auf dem Programm. Alle mit pro-
fessioneller Zeitmessung. Auch die 
beliebte Team-Challenge mit Prei-
sen bis 150 Euro sowie den Schulcup 
mit Preisen bis 400 wird es wieder 
geben. Start und Ziel wie immer im 

Hennefer Zentrum.
An den Strecken sorgen Geträn-
ke- und Verpflegungsstationen alle 
2,5 Kilometer für Erfrischung. Im 
Start-/Ziel-Bereich warten am Ver-
pflegungsstand Obst und Getränke 
zur Stärkung.
Voranmeldungen sind bis zum 14. 
Juni unter https://europalauf.eu 
möglich. Auf der Website findet man 
auch alle Infos zu den Startzeiten.
Nachmeldungen sind am Veranstal-
tungstag ab 8 Uhr bis 60 Minuten 
vor dem Start des jeweiligen Laufes 
im Foyer des Rathauses, Frankfurter 
Straße 97, möglich. Symboldbild

Guido Cantz: „Komische Zeiten“ 
Im September 2026 in der Halle Meiersheide

Klimawandel. Künstliche Intelligenz. 
Legales Kiffen. Political Correctness. 
Rechtsruck. Vegane Hotdogs. Waf-
fenverbotszonen. Und dazu noch 
Friedrich Merz, ein Bundeskanzler 
zweiter Wahl... es ist nicht zu bestrei-
ten: Wir leben in komischen Zeiten. 
Die Frage ist: Kann man diesen ko-
mischen Zeiten trotz aller Unsicher-
heiten und berechtigten Sorgen auch 
lustige Seiten abgewinnen? Kann 
man. Zumindest, wenn Top-Come-
dian Guido Cantz die Bühne betritt.
Der blonde Entertainer begeistert 
seine Fans seit 34 Jahren mit un-
verwechselbarem Humor und treff-
sicheren Gags. Ob als Moderator, 
schlagfertiger Gast in zahlreichen 
Fernsehshows oder als Redner 
im Kölner Karneval: Wenn Cantz 

kommt, gibt‘s garantiert was zu 
lachen!
Das gilt selbstverständlich auch für 
seine gefeierten Solo-Abende auf 
Deutschlands Bühnen. Mit seinem 
sechsten Programm „Komische Zei-
ten“ wagt Guido Cantz den humor-
vollen Blick auf eine Welt, die aus den 
Angeln zu geraten scheint. Aufhalten 
kann auch er den ganzen Wahnsinn 
nicht - aber der Comedy-Star ist 
überzeugt: Mit einem Lachen ist das 
Ganze definitiv besser zu ertragen!
Fakten: Guido Cantz: „Komische Zei-
ten“. Samstag, 12. September 2026, 
20 Uhr, Halle Meiersheide, Meiers-
heide 20. Karten gibt es bei www.
bonnticket.de und bei allen Bonn-
ticket-Vorverkaufsstellen, in Hennef 
bei der Buchhandlung am Markt.

Guido Cantz: Im September 2026 in der Halle Meiersheide

Kinder zeigen Werke zum Thema Kinderrechte
Vernissage: 8. Juni, 16 Uhr, Rathaus Hennef

In einem gemeinsamen Kunstprojekt 
haben sich Kinder aus 13 städtischen 
Kindertageseinrichtungen intensiv 
mit ihren Rechten auseinanderge-
setzt. 
 Entstanden sind 13 eindrucksvolle 
Plastiken, in denen die Kinder ihre 

Gedanken, Gefühle und Wünsche 
zu Themen wie Schutz, Bildung und 
Mitbestimmung kreativ zum Aus-
druck bringen. 
Die Werke werden ab dem 8. Juni 
und bis zum 16. Juni im Rathaus der 
Stadt (Frankfurter Straße 97) zu den 

üblichen Öffnungszeiten zu sehen 
sein. Die Ausstellung steht unter 
dem Motto „Bunt und Gleich(es 
Recht für alle) gehören zusammen“, 
bietet einen besonderen Einblick in 
die Perspektiven der Kinder und 
zeigt, wie wichtig es ist, Kinderrech-

te frühzeitig sichtbar und erlebbar 
zu machen. 
Das Projekt wurde gefördert vom 
Kulturamt der Stadt Hennef. Bür-
germeister Mario Dahm eröffnet 
die Ausstellung am 8. Juni um  
16 Uhr.
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Kunst auf der Burg 2026
Seit 2012 zeigen Bildhauer*innen 
jeden Sommer ihre Werke in der 
sehenswerten Kulisse der Ruine der 
mittelalterlichen Burg Blankenberg. 
Motto und Titel: „Kunst auf der 
Burg“. 2026 wird die Ausstellung 
vom 28. Juni bis zum 20. Septem-
ber stattfinden, die Vernissage ist am 
Sonntag, dem 28. Juni, um 15 Uhr. 
2026 findet „Kunst auf der Burg“ 
wieder unter der Schirmherrschaft 
des Kultur- und Heimathauses (KHH) 
Stadt Blankenberg statt, das sich 
zurzeit im Bau befindet und 2027 
bezugsfertig sein wird. Die Ausstel-
lung soll künftig immer vom KHH 
veranstaltet werden und in dessen 
Jahresprogramm einen festen Platz 
finden.
Folgende Künstlerinnen und Künst-
ler zeigen 2026 ihre Werke: Markus 
Sandner, Ulrike Biermann und U-Shi 
Novotny-Schmandt, Brigitte Me-
kelburg, Roland Glatz-Wieczorek, 
Reinhard Dobat und Lukas Seifert. 
Jan-Philipp Tödte gestaltet wieder 
das musikalische Rahmenprogramm 
der Vernissage. Anlässlich der Ver-
nissage bietet Ricarda Heller wieder 
ein Projekt für Kinder und Jugend-
liche an: Legen von Naturmandalas. 
Gefundene Naturmaterialien wie 
Steine, Äste, Blätter oder Blüten, 
werden zu Naturmandalas gelegt. 
Keine Anmeldung erforderlich. Ein-
fach hinkommen und mitmachen 
(Teilnahmegebühr 7 Euro).
Fakten
•	 Kunst auf der Burg 2026, 28. 

Juni bis 20. September
•	 Ort: 53773 Hennef (Stadt Blan-

kenberg), Burg Blankenberg
•	 Öffnungszeiten: Dienstag bis 

Sonntag 10 Uhr bis 18 Uhr
•	 Vernissage: Sonntag, 28. Juni. 

2026, 15 Uhr
•	 Parken (begrenzt!): Wander-

parkplätze an der Burganlage 
und am Katharinenturm

•	 ÖPNV: vom Bahnhof Hennef 
wahlweise S12 und S19, Aus-
stieg Haltepunkt Blankenberg 
(Fußweg nach Stadt Blanken-
berg ca. 20 Min.), oder Bus 
Linie 530 („Siegtalhüpfer“), 
Haltestelle Blankenberg Katha-
rinentor

•	 Die Burg Blankenberg liegt an 
der Etappe 3 des Natursteigs 

Sieg sowie am Erlebnisweg 
„Burgweg“; Infos: https://na-
turregion-sieg.de/wandern

•	 Online: www.hennef.de/kunst-
aufderburg

Die Künstlerinnen und Künstler
Ulrike Biermann und U-Shi 
Novotny-Schmandt bespielen in 
einer Gemeinschaftsarbeit den St. 
Georgs-Turm. Die beiden Hennefer 
Künstlerinnen nehmen nach 2023 
zum zweiten Mal an „Kunst auf der 
Burg“ teil, dieses Mal mit der Raum-
installation „SPUREN“. Die Installa-
tion zeigt in ihrer Materialität Spu-
ren der Vergangenheit, wie sie auf 
unseren Dachböden und in unseren 
Archiven lagern, oder in Nachlässen 
und auf Flohmärkten zu finden sind: 
Tonspuren als Schallplatten, Hörkas-
setten und CDs, Bildspuren als Film-
spulen und Videokassetten, die in ih-
rer historischen Präsenz die Besucher 
zum inhaltlichen Dialog anregen. Sie 
dokumentieren „Bandsalat“, über-
holten Fortschritt im unaufhaltsamen 
Technik-Hype unserer Zeit, Retro. 
Doch diese verwehten, verstummten 
Bilder, Worte und Klänge sind Spuren 
unserer Erinnerungen, unserer eige-
nen Biographie, Zeitzeugen gegen 
das Vergessen. Verlorene Schätze? 
Weitere Infos über die Künstlerin-
nen: www.ulrike-biermann-malerei.
de und https://kunstwerk7.wixsite.
com/kunst-werk.
Markus Sandner: Jahrgang 1975, 
aus dem sächsischen Chemnitz, ist 
Bildhauer, und Architekt. Seit 2011 
lebt er im Rheinland. Sandner arbei-
tet seit 1993 mit Stein und stellt 
Skulpturen und Objekte her. Aktuell 
beschäftigt sich Sandner mit abstrak-
ten Skulpturen, die von Pflanzen und 
deren Wuchsformen inspiriert sind. 
Seine Vorbilder findet er auf seinen 
Wanderungen in der Natur. Sandner 
gefällt, dass manche seiner Objek-
te langsam vom Moos bewachsen 
werden, er findet, dann entsprechen 
sie noch mehr dem Begriff Natur-
stein. Die Skulptur wird um eine zu-
sätzliche Ebene erweitert und nach 
ihrer Herauslösung und Bearbeitung 
wieder Teil der Natur. Sandner hat 
bereits 2013, 2021, 2023 und 2025 
bei Kunst auf der Burg teilgenom-
men. Weitere Informationen findet 
man auf der Website 

http://www.markussandner.de.
Reinhard Dobat: Nachdem er 
über 30 Jahre lang selbständig als 
Organisationsentwickler im Gesund-
heitswesen tätig gewesen ist, hat er 
mit dem Eintritt ins Rentenalter ein 
dreijähriges Basisstudium Bildhaue-
rei und Dreidimensionales Gestalten 
begonnen. Seitdem arbeitet er als 
Bildhauer in einem eigenen Atelier 
in Bonn. In seinen Arbeiten orientiert 
er sich an Themen, die ihn persön-
lich berühren, und versucht diese in 
dreidimensionale Skulpturen um-
zusetzen. Dabei ist sein Arbeiten in 
der Regel als „Bricolage“ gestaltet, 
indem er lokale Fund- und Teilstü-
cke zu einer Skulptur zusammenfügt. 
Die dabei entstehenden Werke sind 
figürlich, am Rande zur Abstraktion, 
meist farbig gefasst. Die bei „Kunst 
auf der Burg“ gezeigten Werke der 
Serie „Figura del Piedra“ bestehen 
jeweils aus einem Steinsockel (Mar-
mor, Sandstein) und einer Holzfigur. 
Dobat nimmt erstmals an „Kunst auf 
der Burg“ teil. Weitere Infos: 
www.dobat-gestalten.de.

Roland Glatz-Wieczorek, gebo-
ren 1971 in Hermannstadt, lebt und 
arbeitet in Gummersbach-Gumme-
roth. Studium der Bildhauerei und 
seit über zwanzig Jahren Auseinan-
dersetzung mit Form, Figur und Ma-
terial. Seine großen Holzskulpturen 
aus überdimensionalen, heimischen 
Baumstämmen entstehen nach dem 
klassischen Prinzip der Bildhauerei. 
In seinen Arbeiten dominieren orga-
nische Formen, aus denen sich häufig 
figürliche Abstraktionen lösen. Die 
ausdrucksstarken Holz-Skulpturen 
sind grob gearbeitet, konservieren 
die Energie des Materials und las-
sen die unterschiedlichen Werkzeug-
spuren erkennen. Glatz-Wieczorek 
nimmt nach 2021 zum zweiten Mal 
an „Kunst auf der Burg“ teil. Weitere 
Infos: www.skulpturwerke.de.
Lukas Seifert ist ein junger Hen-
nefer Künstler, der Gegenstände aus 
Stahl zu Figuren zusammensetzt. Aus 
Schrauben werden Augen, aus Nä-
geln Haare, aus Zahnrädern Oberkör-
per. So entstehen Gitarristen, Vögel, 
Blumen und mehr... detailreich und 

Symboldbild
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mit einem Blick für Ironie. Seifert hat 
bereits 2024 und 2025 an Kunst auf 
der Burg teilgenommen https://www.
instagram.com/L.Seifert.Stahlkunst.
Brigitte Mekelburg, Bildhauerin 
aus Köln, hat zwischen 2009 und 
2013 an der Alanus Hochschule 
für Kunst und Gesellschaft in Alfter 
bei Bonn studiert. Ausgangspunkt 
ihrer Werke sind Fundstücke oder 
Vorgänge in der unmittelbaren Um-
gebung. Deren Materialästhetik, 
Farbe, Form und Umraum regen sie 
an, das Gefundene zu zerlegen, zu 
ummanteln oder aufzulösen und von 
dessen eigentlichem Zweck und Be-
deutung zu befreien. Sie verbindet 

Gegensätzliches miteinander und 
schafft eigentümliche Kreationen, 
die sich zwischen Organischem und 
Gestaltetem bewegen. Die Skulptu-
rengruppe „Konkretionen“ besteht 
aus drei verschieden großen Körpern 
von unterschiedlicher Farbigkeit. De-
ren kantige Außenformen lassen we-
nig Rückschlüsse auf ihr Material zu. 
Alle haben jedoch eine Öffnung und 
gewähren Einblick in ein ungewöhn-
liches Innenleben. Sie wirken schwer 
und gleichzeitig verletzlich. Darf man 
sie berühren und erforschen oder ist 
es besser Distanz zu wahren? Mekel-
burg nimmt erstmals an „Kunst auf 
der Burg“ teil. Infos: 

www.brigitte-mekelburg.de.
Jan-Philipp Tödte: Das musika-
lische Rahmenprogramm bei der 
Vernissage der Ausstellung „Kunst 
auf der Burg“ gestaltet seit 2017 
der Multiinstrumentalist Jan-Phi-
lipp Tödte aus Seelscheid. Auf einer 
erlesenen Auswahl exotischer und 
neuartiger Musikinstrumente, prä-
sentiert er Stücke, bei denen er 
mehrere verschiedene Instrumente 
gleichzeitig bedient und somit auf 
eigentümliche Weise eine überra-
schende Klangvielfalt erzielt. Hand-
gemacht, unplugged und echt. Wei-
tere Infos: https://www.youtube.
com/user/talkinmusicde.

Kinder machen Kunst: Natur-
mandalas. Im Rahmen der Vernis-
sage von Kunst auf der Burg bietet 
Ricarda Heller (https://ricarda-heller.
de) wieder ein Projekt für Kinder und 
Jugendliche an: Legen von Natur-
mandalas. Gefundene Naturmate-
rialien wie Steine, Äste, Blätter oder 
Blüten, werden zu Naturmandalas 
gelegt. Die Mandalas sind dann 
Teil der Exponate von Kunst auf der 
Burg. Die Blüten und Blätter werden 
vor der Burganlage gesammelt. Die 
Aktion beginnt um 15:30 Uhr. Die 
Teilnahmegebühr von 7 Euro muss 
man vor Ort direkt an Ricarda Heller 
entrichten.

Infoveranstaltung Windenergie
Die Stadt Hennef bietet am Mitt-
woch, dem 24. Juni, 19 Uhr, in der 
Meys-Fabrik (Beethovenstraße 21) 
eine Infoveranstaltung zum Thema 
Windenergie an. Das Stadtplanungs-
amt sowie das Umweltamt werden 
grundlegende Informationen zum 
Thema Wind, Planrecht und Klima 
vortragen. Im Anschluss wird die Fir-
ma NOTUS energy GmbH ihre Pläne 
für Windenergieanlagen in Hennef 
vorstellen. Im Abschluss haben die 
Besucherinnen und Besucher der 
Veranstaltungen Gelegenheit Fragen 
zu stellen. Ebenfalls teilnehmen wird 
die Energieagentur Rhein-Sieg, die 
mit ihrer Expertise für Erneuerbare-
Energie-Projekte und Energiewende 
zur Verfügung steht.

Hintergrund
Mit Bekanntmachung vom 
30.12.2025 hat die Bezirksregie-
rung Köln Vorranggebiete im Hen-
nefer Stadtgebiet als besonders 
geeignete Standorte für Windener-
gieanlagen festgelegt. Die Flächen 
befinden sich schwerpunktmäßig 
im Bereich des Bödinger Waldes 
nördlich der „Römerstraße“, eine 
einzelne Fläche befindet sich in der 
Ackerflur zwischen Stadt Blanken-
berg und Mittelscheid. Innerhalb 
dieser Bereiche findet kein kom-
munales Bauleitplanverfahren statt. 
Windenergieanlagen sind hier der 
kommunalen Planungshoheit ent-
zogen, ein Antrag wird bei der Im-
missionsschutzbehörde des Rhein-

Sieg-Kreis durchgeführt.
Moderne Windenergieanlagen kön-
nen mit einer Leistung von etwa 15 
Mio. kWh/a taxiert werden. Somit 
könnten vier bis fünf Anlagen rech-
nerisch den gesamten Stromver-
brauch privater Haushalte in Hen-
nef decken. Das ist ein erheblicher 
Beitrag zur Treibhausgasneutralität 
im privaten Energiesektor und zur 
lokalen Energieversorgung im Stadt-
gebiet.
Auch auf dem weiteren Verlauf 
des Nutscheider Höhenzugs wur-
den auf Eitorfer bzw. Ruppichte-
rother Gemeindegebiet weitere 
Vorranggebiete ausgewiesen. 
Dort realisierte Windenergiean-
lagen werden auch im Hennefer 

Norden sichtbar sein. Hierfür 
laufen bereits Genehmigungs-
verfahren.
Die Firma NOTUS energy GmbH ist 
mit dem Vorhaben der Errichtung 
von Windenergieanlagen innerhalb 
der Windvorranggebiete an die Stadt 
herangetreten. Sie ist ein nach eige-
nen Angaben international tätiges 
Unternehmen und initiiert, entwi-
ckelt und baut weltweit Wind- und 
Solarparks sowie Batteriespeicher-
anlagen.
Ein Großteil der Vorrangflächen be-
findet sich in Privatbesitz; lediglich 
ein geplanter Anlagenstandort im 
Bödinger Wald befindet sich auf 
einer Fläche, die der Stadt Hennef 
gehört.

Nachruf

Wir trauern um unseren Feuerwehrkameraden,

Hauptfeuerwehrmann  
Kornelius Kolf,

der im Alter von 75 Jahren am 18. Mai 2026 verstorben ist.
Kornelius Kolf trat im Dezember 1969 in die Feuerwehr ein. Seit diesem Tag war er Feuerwehrmitglied der Löscheinheit Happerschoß 
und dieser stets verbunden. Mit Wirkung vom 14. März 2004 wurde er in die Ehrenabteilung der Feuerwehr Hennef (Sieg) versetzt.
Wir verlieren einen geschätzten Kameraden.
Mit dem Dank für all das, was Kornelius Kolf für unsere Feuerwehr geleistet hat, werden wir ihm stets ein ehrendes Andenken  
bewahren. Unser aufrichtiges Mitgefühl gilt seinen Angehörigen.

			   Mario Dahm			   Markus Henkel
			   Bürgermeister			   Leiter der Feuerwehr
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November 2026: Celebration of the Eagles in Hennef

Schülerkonzerte der  
Hennefer Musikschule

Sprechstunden  
des Bürgermeisters

Die Musikschule der Stadt Hennef 
veranstaltet drei Schülerkonzerte in 
der Meys Fabrik, Beethovenstraße 
21, am 14. Juni. 
Das erste Konzert startet um 11 Uhr, 
das zweite um 14 Uhr und das dritte 

um 17 Uhr. 
Der Eintritt ist frei.
Es spielen und singen Schülerinnen 
und Schüler der Musikschule Wer-
ke aus Klassik, Rock, Pop, Jazz und 
Filmmusik.

Die Musikschule der Stadt Hennef veranstaltet drei Schülerkon-
zerte in der Meys Fabrik.

Die nächsten Sprechstunden des 
Bürgermeisters finden am 18. Juni 
von 15 Uhr bis 17 Uhr und am 9. 
Juli ebenfalls von 15 Uhr bis 17 Uhr 
im Rathaus der Stadt Hennef (Frank-
furter Straße 97) statt. 
Eine Anmeldung im Bürgermeister-
büro unter 02242 888 204 oder 
buergermeister@hennef.de ist 
zwingend erforderlich. Bürgermeis-
ter Mario Dahm bietet diese Einzel-

sprechstunde für Hennefer Bürgerin-
nen und Bürger regelmäßig an. Alle 
sollen die Möglichkeit haben, ihre 
Anliegen persönlich vorbringen zu 
können. Die Anliegen müssen einen 
Bezug zur Stadtverwaltung haben. 
Wenn möglich, sollten Informa-
tionen oder Unterlagen im Vorfeld 
übermittelt werden, damit bereits 
Lösungsmöglichkeiten geprüft wer-
den können.

Symbolbild

Sie kommen wieder: Nach einem 
erfolgreichen Auftritt 2024 kommt 
die renommierte Eagles-Coverband 
„Take It To The Limit“ am 7. No-
vember 2026 wieder nach Hennef. 
Die sieben irischen Brüder und drei 
Freunde erobern seit Jahren die Büh-
nen der Welt mit Ihrer Verneigung 
vor The Eagles. „Hotel California“, 
„Take It Easy“, „New Kid In Town“, 
„Desperado „, „Take It To The Limit 
„, „One Of These Nights „ - die Welt-

hits von den Eagles kennt wohl je-
der und können auf der ganzen Welt 
mitgesungen werden, und ab und zu 
passiert etwas Magisches, wenn die 
richtige Kombination von Musikern 
zusammenkommt, um sich vor The 
Eagles musikalisch zu verneigen. So 
auch bei „Take It To The Limit“.
Johnny Brady, Simon Casey, Nigel 
Connell und The Sheerin Family 
Band sind in Irland etablierte und 
erfolgreiche Künstler unter eigenen 

Namen. Mit Take It To The Limit 
kommen sie zusammen, um eine der 
erfolgreichsten Country-Rock Bands 
aller Zeiten zu ehren. Die Eagles gel-
ten als das Aushängeschild der ame-
rikanischen Westcoast-Musik. Sie 
zählen bis heute mit über 160 Mil-
lionen verkauften Tonträger zu einer 
der erfolgreichsten Band des Landes. 
Mit dem Album „Hotel California“ 
produzierten die Eagles eines der 
herausragenden Alben der Rockge-

schichte überhaupt. Markenzeichen 
des Eagles-Sounds sind harmonisch 
präziser, mehrstimmiger Gesang auf 
der musikalischen Grundlage von 
Country-Musik, Folk, Bluegrass und 
Rockmusik. Genau das reflektieren 
Take It To The Limit.
Initiiert und gestaltet wurde die 
Band von The Sheerin Family Band. 
Das sind die Brüder Paul, Des, Dan-
ny, Kieran, Tom und Simon. Sie sind 
bekannt für ihre engen, klaren Har-
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monie-Gesänge und die Liebe zum 
Detail. Diese irische Großfamilie be-
gleitete bereits große Namen der 
Musikgeschichte, so Billy Ocean, 
Mel C., Curtis Stigers, Paul Carrack, 
Charlie Pride und Nathan Carter.
Die Sänger Johnny Brady, Simon Ca-
sey und Nigel Connell haben bereits 
jeweils große eigene Karrieren und 
überzeugen durch ihre markanten 
Stimmen und die energiegeladenen 
Darbietungen.
Dieses einzigartige zehnköpfige 
Ensemble hochkarätiger Musiker 
der jungen, neuen irischen Count-

ry-Szene machen sich auf, um sich 
vor Ihrem Vorbild zu verneigen. 
Die Unvergessene Hits der Eagles 
werden in einer einzigartigen Wei-
se interpretiert - Gänsehautfeeling 
garantiert.
Fakten: „Take It To The Limit“ - A 
celebration to the Eagles, 7. No-
vember 2026, Halle Meiersheide, 
Meiersheide 20, 20 Uhr. Karten sind 
in allen Bonn-Ticket-Vorverkaufs-
stellen sowie online unter https://
www.bonnticket.de und in Hennef 
bei der Buchhandlung im Markt zu 
bekommen. Foto: Tom Sheerin

Ende: Informationen aus der Stadt Hennef
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Evangelische Kirchengemeinde Hennef und Uckerath
Beethovenstraße 44, Tel. 9465101, evangelisch-in-hennef.de

Evangeli-
sches Kin-
der- und 
Jugendhaus 
klecks
Deichstraße 30,  
Tel. 8 63 18,  
www.evangelisch- 
in-hennef.de
Freitag, 5. Juni
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
Samstag, 6. Juni
9 Uhr - Spielezirkel
Dienstag, 9. Juni
9:30 Uhr - Mini-Club
16 Uhr - Theaterworkshop
Donnerstag, 11. Juni
19 Uhr - Spielezirkel
Freitag, 12. Juni
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe

Freitag, 5. Juni
16 Uhr - Ort der Begegnung/Spiele-
nachmittag (Stephanuskirche)
Samstag, 6. Juni
10 Uhr - Kinderkirche (Christuskir-
che)
Sonntag, 7. Juni
9:30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Sabine Gerold-Schmitz, Pfar-
rerin i.E. (Christuskirche)
11 Uhr - Gottesdienst - Sabine Ge-
rold-Schmitz, Pfarrerin i.E. (Stepha-
nuskirche)
11:15 Uhr - Gottesdienst medita-
tiv - Tanja Harrenberger, Pfarrerin 
(Christuskirche)

Montag, 8. Juni
14:30 Uhr - Deutschkurs für aus-
ländische Frauen - (Christuskirche)
16 Uhr - Spatzenchor (Christuskir-
che)
17 Uhr - Jungbläser (Christuskirche)
19:30 Uhr - Bläserchor (Christus-
kirche)
Dienstag, 9. Juni
9:30 Uhr - Krabbelgruppe (Stepha-
nuskirche)
10 Uhr - Seniorentanzkreis (Chris-
tuskirche)
15 Uhr - Seniorenkreis (Stephanus-
kirche)
19 Uhr - Kreative Keramikgestaltung 

(Christuskirche)
19 Uhr - Meditationskreis (Christus-
kirche)
20 Uhr - Nähwerkstatt (Christus-
kirche)
Mittwoch, 10. Juni
12:30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter 02242 / 
946 51 25 (AB) oder E-Mail an mit-
tagstisch.hennef@ekir.de (Christus-
kirche)
15 Uhr - Frauentreff (Christuskirche)
18:30 Uhr - Jungbläser (Christus-
kirche)
19:30 Uhr - Bläserchor (Christus-

kirche)
Donnerstag, 11. Juni
9:30 Uhr - Offene Krabbelgruppe 
(Stephanuskirche)
14 Uhr - Malgruppe (Stephanuskir-
che)
15 Uhr - Seniorentreff (Christus-
kirche)
19:30 Uhr - Kirchenchor (Christus-
kirche)
Freitag, 12. Juni
19:30 Uhr - FITT- Forum interessan-
ter theologischer Themen (Christus-
kirche)
Offene Kirche: Montag bis Frei-
tag 16 bis 18 Uhr
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Katholische Gottesdienste im Seelsorgebereich  
Hennef-Ost vom 6. bis 14. Juni
Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de

Liebfrauen Warth
Samstag, 6. Juni: 19 Uhr - Wort-
Gottes-Feier.
Sonntag, 7. Juni: 11 Uhr - Hl. Mes-
se für Eheleute Wilhelm und Maria 
Lückerath, Elisabeth Jünkersfeld, 
geb. Lückerath.
Donnerstag, 11. Juni: 10 Uhr - 
Morgengebet vor dem Tabernakel, 
19 Uhr - Ökumenische Schweige-
meditation (Eingang Sakristei).
Freitag, 12. Juni: 8:30 Uhr - Ro-
senkranzgebet für den Frieden, 9 Uhr 
- Wort-Gottes-Feier.
Samstag, 13. Juni: 19 Uhr - Keine 
Vorabendmesse!
Sonntag, 14. Juni: 11 Uhr - Hl. 
Messe für die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgebereiches, 
15 Uhr - Tauffeier.
St. Katharina Stadt Blanken-
berg
Sonntag, 7. Juni: 11 Uhr - Hl. Mes-
se in einer besonderen Meinung, 18 
Uhr - (Bülgenauel) Hl. Messe in be-
sonderer Meinung.
Donnerstag, 11. Juni: 18:30 Uhr 
- Hl. Messe in einer besonderen Mei-
nung, StM für die Verstorbenen der 
Familien Pütz, Grisar und Fischer.
Samstag, 13. Juni: 19 Uhr - (Strie-
fen) Festmesse zum Patrozinium.
Sonntag, 14. Juni: 11 Uhr - Hl. 
Messe für die Lebenden und Ver-
storbenen der Familien Hoffmann 

und Felix, 18 Uhr - (Greuelsiefen) 
Wort-Gottes-Feier.
St. Johannes der Täufer Uckerath
Samstag, 6. Juni: 17:30 Uhr - Vor-
abendmesse, JG für Elisabeth Lich-
tenberg und für Eheleute Wilhelm 
Lichtenberg.
Sonntag, 7. Juni: 9:30 Uhr - Hl. 
Messe für Eheleute Horst und Eli-
sabeth Schirdewan und verstorbe-
ne Angehörige und in besonderer 
Meinung, 9:30 Uhr - (Wellesberg) 
Wort-Gottes-Feier.
Dienstag, 9. Juni: 17:25 Uhr - 
Rosenkranzandacht in persönlichen 
Anliegen, für den Frieden in der Welt 
und für das Leben, 18 Uhr - Abend-
messe.
Freitag, 12. Juni: 9 Uhr - Gemein-
schaftsmesse für die Lebenden und 
Verstorbenen der Pfarrgemeinde St. 
Johannes der Täufer.
Samstag, 13. Juni: 16 Uhr - Tauf-
feier, 17:30 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 14. Juni: 9:30 Uhr - Hl. 
Messe in besonderer Meinung, 9:30 
Uhr - (Wellesberg) Hl. Messe für 
bestimmte Verstorbene, 18 Uhr - 
(Süchterscheid) Hl. Messe.
St. Remigius Happerschoß
Samstag, 6. Juni: 17:30 Uhr - 
(Bröl) Hl. Messe.
Sonntag, 7. Juni: 9:30 Uhr - Fron-
leichnamsprozession, anschließend 
Familienmesse für die Lebenden 

und Verstorbenen des Seelsorge-
bereiches.
Mittwoch, 10. Juni: 9 Uhr - Wort-
Gottes-Feier.
Donnerstag, 11. Juni: 6 Uhr - 
Morgenmeditation, anschließend 
gemeinsames Frühstück im Pfarr-
heim.
Samstag, 13. Juni: 17:30 Uhr - Hl. 
Messe für Elisabeth und Willi Fischer 
und Tochter Marianne, Jochen Tim-
merkamp und verstorbene Eltern 
und Geschwister.
Sonntag, 14. Juni: 10:30 Uhr - 
Kinderkirche.
Zur Schmerzhaften Mutter Bö-
dingen
Sonntag, 7. Juni: 9:45 Uhr - Hl. 
Messe für Wilhelm Beyert, Pater 
Bernhard Biermann, Karl und Tine 
Brass und in besonderer Meinung.
Dienstag, 9. Juni: 9 Uhr - Hl. Mes-

se, 14 Uhr - Wallfahrtsmesse einer 
angemeldeten Gruppe.
Mittwoch, 10. Juni: 17 Uhr - An-
dacht für die Uckerather Fußpilger, 
18 Uhr - Hl. Messe für die Uckerat-
her Fußpilger und zu Ehren unserer 
Schmerzhaften Mutter in Bödingen 
und zum Dank für ihre immerwäh-
rende Hilfe, für die Lebenden und 
Verstorbenen der Familien Johen-
ning, Gros und Paus und Karl-Heinz 
Priester, Eltern und Verwandte, um 
Befreiung in der Generationenfolge, 
die Lebenden und Verstorbenen der 
Familien Schwarz und Wallner, die 
Lebenden und Verstorbenen der Fa-
milien Roczek und Dambon.
Freitag, 12. Juni: 18 Uhr - Hl. Mes-
se, anschließend Beichtgelegenheit 
(PV Friedrichs).
Sonntag, 14. Juni: 9:45 Uhr - Hl. 
Messe.
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Katholische Gottesdienste im Seelsorgebereich  
Geistingen-Hennef-Rott
Die aktuellsten Termine unserer Gottesdienste finden Sie unter  
www.katholische-kirche-hennef.de

Samstag, 6. Juni
St. Michael Westerhausen
18:30 Uhr - Vorabendmesse

Sonntag, 7. Juni
St. Michael
11 Uhr - Kinderwortgottesdienst im 
Pfarrheim in Geistingen
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe
12:15 Uhr - Tauffeier
St. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
St. Josef
18 Uhr - Hl. Messe

Montag, 8. Juni
St. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8:30 Uhr - Hl. Messe

Dienstag, 9. Juni
St. Michael

17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe

Mittwoch, 10. Juni
St. Simon und Judas
15:30 Uhr - Andacht Eltern-Kind-
Treff „Anker im Alltag“, anschl. Zu-
sammentreffen d. Eltern m. Kindern 
i. Pfarrzentrum
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den 
Frieden
St. Mariä Heimsuchung
9 Uhr - Hl. Messe mit der Frauen-
gemeinschaft
St. Michael Westerhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet

Donnerstag, 11. Juni
St. Michael
8:15 Uhr - Hl. Messe mit den Frauen 
anschl. Frühstück
St. Simon und Judas

17:30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille An-
betung und Beichtgelegenheit

Freitag, 12. Juni
St. Michael
16:30 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und Judas
18 Uhr - Herz-Jesu-Andacht
18:30 Uhr - Hl. Messe

Samstag, 13. Juni
St. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz Jesu
18:30 Uhr - Festmesse anl. d. Patro-
ziniums

Sonntag, 14. Juni
St. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe mit Choralschola
St. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
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Ein weites Herz  
für die junge Generation
Freie evangelische Gemeinde Rhein-Sieg  
in Sankt Augustin beruft Lisa Vedder  
als neue Jugendreferentin

Seit dem 1. Mai ist Lisa Vedder neue 
Jugendreferentin bei der Freien evan-
gelischen Gemeinde Rhein-Sieg am 
Buschberg in Buisdorf. Die Gemein-
de, die seit über 30 Jahren neben 
dem Betonwerk Gottesdienste feiert, 
freut sich über die Verstärkung. Pas-
tor Daniel Pahls sagt: „Da uns als 
Gemeinde die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen besonders am Herzen 
liegt, sind wir sehr froh, dass Lisa 
Vedder sich nun als hauptamtliche 
Jugendreferentin um diesen wichti-
gen Bereich kümmern wird.“
Lisa Vedder ist studierte Lehrerin und 
vor kurzem mit ihrem Mann aus Leip-
zig ins Rhein-Sieg-Land gezogen. Sie 
blickt bereits auf viel Erfahrung in der 
ehrenamtlichen Jugendarbeit an ver-
schiedenen Stationen wie Frankfurt 
am Main, Erfurt und Jena zurück und 
hat dabei unterschiedlichste Gemein-
deprägungen kennengelernt. Was 

treibt sie an? Lisa Vedder sagt dazu: 
„Ich kann mir nichts Schöneres vor-
stellen, als junge Menschen in ihren 
Begabungen zu fördern, in Freuden, 
Fragen und Ängsten zu begleiten und 
ihnen Gottes Liebe weiterzugeben.“ 
In der FeG Rhein-Sieg wird sie sich 
besonders um die Förderungen der 
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter kümmern, aber 
auch aktiv bei einigen Gruppen 
mitarbeiten, zum Beispiel den „Ro-
yal Rangers“-Pfadfindern, die sich 
in der Regel freitagsnachmittags 
um 17:30 Uhr auf der Wiese hinter 
dem Gemeindehaus treffen. Die ers-
te Fortbildung wird sie daher direkt 
in das „NTC“ führen, das erste Aus-
bildungscamp für Leiterinnen und 
Leiter in der Pfadfinderarbeit. Lisa 
Vedder freut sich auf die Begegnung 
mit Jung und Alt in Sankt Augustin 
und Umgebung. 
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Nachbarschafts-Derby auf schwachem Niveau
Siegburger SV 04 - FC Hennef 05 3:0

(henmo) Eine richtige Derbystim-
mung kam bei diesem fußballfreund-
lichen Wetter am letzten Mai-Sonn-
tag vor einer Zuschauerkulisse um 
die 350 Fans über die gesamte 

Führungstreffer. Alle erwarteten schon 
den Halbzeitpfiff des Unparteiischen, 
als den Siegburgern ein Freistoß - kurz 
vor der Strafraumgrenze - zugespro-
chen wurde. Dieser wurde dann durch 
Till Weingarten zum 2:0 verwandelt. 
Dabei sah unsere Abwehr nicht gut 
aus. Der Treffer war vermeidbar.
Im Durchgang zwei kam unsere 
Mannschaft besser ins Spiel. Ein Tor 
wurde aber nicht erzielt, obwohl 
sich gute Chancen dazu ergaben. 
Den Deckel endgültig zu machte der 
Siegburger Nico Kuhbier in der 87. 
Minute mit dem 3:0.
Anmerkung: Dieses Derby war das 
600. Meisterschaftsspiel (90 in 
der Landesliga, 476 in der Mittel-
rhein-/Verbandsliga, 34 Regionalliga 

Spielzeit nicht auf. Eigentlich ver-
wunderlich. 
Nach einem Hennefer Ballverlust im 
Mittelfeld gelang dem Gastgeber in der 
18. Minute durch William McIntosh der 

West) seit der Fusion im Mai 2005. 
In diesen Begegnungen wurde 284 
Siege und 126 Unentschieden ein-
gefahren und 190 Niederlagen ein-
gesteckt. Erreicht wurden damit 978 
Punkte. 1110 Tore konnten erzielt 
werden. 853 Gegentore mussten 
hingenommen werden. 
Aufstellung: Wilsing, Harden, Ka-
raca, Oelbaum (46. Yörük), Pflüger, 
Köhl (65. Delkic), Mahessa, Rosic, 
Schusters, Dang (76. Mowitz) und 
Ernst (65. Lichter). 
Vorankündigung: 
Am Sonntag, 7. Juni, erwarten die 
„City Lions“ zum letzten Saisonspiel 
den SSV Bornheim. 
Anstoß im „Anton Klein Sport-
park“ ist um 15 Uhr.

SCU-Reserve holt  
weitere wichtige Punkte
Gegen Olympias Eitorf gewann die Herren 
II des SCU deutlich mit 5:1 - die Ausstiegs-
chancen in die Kreisliga A stehen gut
(bk) Uckerath. Einen klaren Sieger 
gab es in der Partie der Kreisliga B, 
als der SC Uckerath das Team von 
Olympias Eitorf in der Bubi-Gilgen-
Arena empfing. Am Ende siegte der 
SCU deutlich mit 5:1. Damit wurde 
der Gastgeber seiner Favoriten-
rolle gerecht. Bereits das Hinspiel 
hatte der SC Uckerath II für sich 
entschieden und konnte einen 8:1-
Sieg feiern. Zu Beginn tat sich der 
Gastgeber schwer und Tore waren 
erst einmal Mangelware. Doch vor 
dem Seitenwechsel sorgte dann 
Noah Bellinghausen doch noch für 
die 1:0-Pausenführung des SCU. 
In Durchgang zwei waren zuerst 
die Gäste am Drücker. Für das 1:1 
von Olympias Eitorf zeichnete Alan 
Mohammad in der 57. Spielminute 
verantwortlich. Dennis Schmer holte 
die Führung für den SCU in der 68. 
Minute wieder zurück. Dabei traf er 
jedoch ins falsche Tor und schenkte 

SC Uckerath II durch ein Eigentor das 
2:1. Nun spielte der Gastgeber seine 
Überlegenheit aus. Florian Scharfen-
berg erhöhte in der 72. Minute auf 
3:1. Für das 4:1 des SC Uckerath II 
sorgte David Stüve, der in Minute 
77 zur Stelle war. Den 5:1-Endstand 
hatte Maximilian Proske in der 82. 
Minute auf dem Fuß. Letztlich kam 
SC Uckerath II gegen Olympias Ei-
torf zu einem verdienten Sieg. Mit 
diesem Sieg wird die Herren II des 
SCU die Saison auf dem zweiten 
Platz der Kreisliga B beenden, auch 
wenn noch zwei Spiele ausstehen. 
Der Aufstieg in die Kreisliga A rückt 
damit in greifbare Nähe, da die 
Mannschaft nach dem nunmehr 20. 
Sieg den besseren Quotienten der 
Kreisligen B hat. Nun hoffen Mann-
schaft und Fans, diesen höchst wahr-
scheinlichen Erfolg nach dem letzten 
Saisonspiel, einem Heimspiel, am  
7. Juni feiern zu können.
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Zwei Vize-Kreismeistertitel  
für die FCH05 „Alten Herren“
Fußball-Gott bei den Ü40 und Ü50 Finalspielen nicht auf Hennefer Seite

Ü40 Finale - Pure Dramatik
FC Hennef 05 1 - SF Troisdorf 
05 1 7:8 n. 9-Meterschießen 
(4:4, 3:4)
Wie immer in der Vergangenheit 

ging es auch diesmal im Finale eng 
und spannend zu. Die Torfolgen wa-
ren abwechselnd. Thomas Schneider 
gelang ein Dreier-Pack der mit dem 
1:0 (13.) begann. Er war es dann, 

(henmo) Bei strahlendem Wetter fan-
den am Samstag, 30. Mai, auf dem 
Sportgelände des SV 09 Eitorf die 
diesjährigen-Ü50 Kreismeisterschaft 
und das Ü40 KM-Finale statt. 

Ein „Dankeschön“ an Paul Standley, 
zuständig für Freizeit und Breiten-
sport, für die Planung und Durchfüh-
rung und auch an das Bewirtungs-
team des Veranstalters. 
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dem in der 25. Minute der 2:2-Zwi-
schen-, gleichzeitig auch der Halb-
zeitstand, gelang. Mitte der ersten 
Spielhälfte trafen die Sportfreunde 
zum 1:1 und schafften kurz danach 
ihren ersten Führungstreffer.
Nach 52 Minuten folgte die aberma-
lige Führung der SF und es schien so, 
als ob dieses Tor der spielendschei-
dende Treffer sein würde. Doch durch 
Kampfgeist und kontrolliertem Spiel 
unserer Mannschaft gelang Schnei-
der praktisch mit dem Schlusspfiff 
der vielumjubelte 3:3-Ausgleich. 
Damit ging es in die zweimal fünf-
minütige Verlängerung. 
Drei Minuten waren gespielt, dann 
Torjubel auf Troisdorfer Seite. Die 
Spannung erreichte ihren Höhe-
punkt. Unsere Mannschaft wollte 
sich nicht geschlagengeben. Und so 
kam es dann auch. Mario Findeklee 
schob den Ball in der 67. Minute 
über die Torlinie zum 4:4. 
Jetzt musste ein Neun-Meterschie-
ßen über Sieg und Niederlage ent-
scheiden. Je drei Schützen traten 
dazu an. Auf unserer Seite waren es 
Michael Theuer, der als erster aller 
Schützen antreten musste, Thomas 
Schneider und Sebastian Hecht. 
Nach den ersten insgesamt sechs 
Schüssen stand es 2:2. Für uns trafen 
Schneider und Hecht. Eine weitere 
Runde stand daher an. In dieser be-
hielten die Troisdorfer die Nerven 
und siegten letztendlich mit 4:3. Für 
uns traf „nur“ noch Theuer. Einen 
Neun-Meter parierte Sjard Ridder 
bravourös. 
Gratulation an das gesamte Team 
zum Gewinn der Vize-Meisterschaft. 
In dieser standen: Stefan Beer, Rü-
diger Bodemann, Taner Emini, Mario 
Findeklee, Sebastian Hecht, Roman 
Merten, Sjard Ridder, Thomas Schnei-
der, Marco Strathausen, Michael 
Theuer, Jürgen Thomas und Valdet 
Jakurtaj.
Durch den Sieg haben sich die Sport-
freunde für die FVM-Meisterschaft in 
Mondorf qualifiziert. 
Tunierbericht Ü50: Fußball kann 
so grausam sein
Fünf Teams, SV 09 Eitorf, SF Troisdorf 
05 (TV), Spielgemeinschaft Tus Alten-
rath/TuS Birk, SG Wahlscheider SV/
SV Lohmar und der FCH05 nahmen 
an den KM-Spielen teil. Gespielt wur-
de nach dem Modus „Jeder gegen 
jeden“. Nach dem neunten Spiel 

kam es wie in den letzten Jahren 
auch wieder zu einem „Finale“ 
zwischen Hennef und Troisdorf. Die 
etwas positivere Ausgangsposition, 
aufgrund des bis dahin besseren Tor-
verhältnis, hatte unsere Mannschaft. 
Ein Remis hätte für den Gewinn der 
Kreismeisterschaft ausgereicht. Und 
nach 14 Minuten und 30 Sekunden, 
also 30 Sekunden vor Spielende, 
stand es 0:0. Der Titelgewinn war 
zum Greifen nah. Dann der Schock 
für unsere aufopferungsvoll spielen-
de Mannschaft. Troisdorf erzielte den 
entscheidenden Treffer und vertei-
digte den gewonnenen Titel aus dem 
Vorjahr erfolgreich und qualifizierte 
sich für die Ü50 FVM-Meisterschaft 
im Juni in Mondorf.
Der Turnierverlauf unseres Teams:
Gegen den Ausrichterverein starte-
ten wir mit einem knappen 2:1-Sieg 
durch die Tore von Chris Rauen (4.) 
zum 1:0 und zum 2:1 (7.) durch 
Rüdiger Bodemann. Im Turnierauf-
taktspiel gewann Troisdorf gegen 
Eitorf mi 2:0.
Die SG W`scheid/Lohmar wurde 
dann mit 5:0 überrannt. Chris Lüb-
cke gelang nach acht Minuten der 
Führungstreffer und auch das 4:0 
(12.) ging auf sein Konto. Einen 
Doppelpack schnürte in der 9. und 
11. Minute Jürgen Thomas mit dem 
2:0 bzw. dem 3:0. Michael Theuer, 
mit der „10“ auf dem Trikot, war der 
Schütze zum 5:0 in der 14. Minute.
Durch die Treffer von Rüdiger Bode-
mann und Jürgen Thomas wurde der 
dritte „Dreier“ mit dem 2:1 über die 
SG Altenrath/Birk eingefahren.
Dann wie erwähnt, das ewige „End-
spiel“-Duell gegen die Sportfreunde 

von der Agger mit deren Last-Minu-
te-Sieg.
Sie standen im Ü50 Vize-Kreismeis-
terteam: Rüdiger Bodemann, Mat-
thias Driesdow, Dieter Faßbender, 
Chris Lübcke, Roman Merten, Chris 
Rauen, Michael Theuer, Ingo und Jür-
gen Thomas und Essi Zamani.
Turniertabelle:
1. SF Troisdorf 05 12 Pkt./8:0 Tore, 
2. FC Hennef 05 9 Pkt./9:3 Tore, 3. 
SV 09 Eiforf 4 Pkt./ 3:4 Tore, 4. SG 
W`scheid/SV Lohmar 3 Pkt./2:10 

Tore und 5. SG A`rath/TuS Birk 1 
Pkt./1:6 Tore. 
Als Kreismeister haben sich die 
Troisdorfer für die FVM-Meister-
schaft, die am Samstag, 27. Juni, in 
Mondorf stattfindet, qualifiziert. Ein 
wenig Hoffnung besteht aber auch 
noch für unsere Vize-Kreismeister, an 
dieser Meisterschaft teilzunehmen. 
In der Nachrückliste steht der Sieg-
Vizekreismeister an erster Stelle, 
falls ein Kreismeister nicht antreten 
sollte. 
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Samstagsklettern im HTV
Kletterspaß für die ganze Familie

Ob an der Kletterwand, beim Boul-
dern oder Abseilen - die verschie-
denen Möglichkeiten bieten sowohl 
Kletterneulingen als auch erfahrenen 
Kletterinnen und Kletterern einen 
abwechslungsreichen Abend. Das 
Angebot richtet sich an alle Personen 

ab fünf Jahren. Kinder unter 14 Jah-
ren müssen von einer Begleitperson 
gesichert werden.
Es findet regelmäßig samstags von 
18 bis 21 Uhr statt und die nächsten 
Termine sind am 13. und 27. Juni. 
Dabei spielt es keine Rolle, ob man 

bereits Mitglied im Verein ist oder 
einfach nur einmal reinschnuppern 
möchte. Eine Einweisung findet 
immer zu Beginn des Samstagsklet-
terns statt.
Für die Teilnahme ist eine Anmel-
dung über die Webseite des Hen-
nefer TVs, auf der Seite der Kletter-
abteilung, erforderlich. Dort sind 

auch stets die aktuellen Angebote 
und weitere Informationen, wie die 
Teilnahmegebühr zu finden.
Das Samstagsklettern bietet eine 
gute Möglichkeit, aktiv den Sams-
tagabend zu gestalten und die 
Faszination des Kletterns zu ent-
decken.
Wir freuen uns auf euer Kommen.
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Sportwoche 2026
Mitmachen, mitfiebern, gemeinsam feiern 
beim SSV Happerschoß

Sport, Spaß und Gemeinschaft - 
vom 19. bis 21. Juni lädt unser 
Verein wieder herzlich zum großen 
Sportfest ein. An drei Tagen erwar-
tet Besucherinnen und Besucher ein 
abwechslungsreiches Programm mit 
sportlichen Highlights, guter Stim-
mung und vielen Gelegenheiten, 
gemeinsam Zeit zu verbringen.
Besonders der Freitagabend steht 
ganz im Zeichen des Mitmachens. 
Denn dann starten gleich zwei Frei-
zeit-Turniere, bei denen nicht der 
Leistungsgedanke, sondern vor allem 
Spaß, Teamgeist und das Miteinan-
der im Mittelpunkt stehen.
Los geht es um 17:30 Uhr mit dem be-
liebten „Unser Dorf spielt Boule“-Tur-
nier. Mitmachen können alle, die Lust 
auf einen geselligen und unterhalt-
samen Abend haben - ganz unkom-
pliziert und ohne Vereinszugehörig-
keit. Anmeldungen sind per E-Mail an 
boule@ssv-happerschoss.de möglich.
Ab 18 Uhr folgt das Freizeit-Fuß-
ball-Turnier „Unser Dorf spielt 
Fußball“. Hier sind ausschließlich 
Mannschaften gefragt, die in locke-
rer Atmosphäre gemeinsam kicken 

und einen sportlichen Abend verbrin-
gen möchten. Team-Anmeldungen 
sind per E-Mail an udsf@ssv-hap-
perschoss.de möglich.
Für die passende Stimmung am Frei-
tagabend sorgt außerdem Live-Mu-
sik von Alex Bender, der den Abend 
musikalisch begleiten wird.
Auch am Samstag und Sonntag wird 
auf unserer Sportanlage einiges ge-
boten: Bei den Jugendfußballturnie-
ren treten Mannschaften verschie-
dener Altersklassen gegeneinander 
an und sorgen für viele spannende 
Spiele und beste Fußballstimmung.
Natürlich ist während des gesamten 
Wochenendes auch für das leibliche 
Wohl bestens gesorgt. Außerdem 
wartet auf die kleinen Gäste eine 
Hüpfburg, die freundlicherweise von 
der Firma Rhenag bereitgestellt wird.
Unser Sportfest lebt von der Gemein-
schaft - und genau diese möchten wir 
an diesem Wochenende gemeinsam 
feiern. Wir freuen uns auf viele Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sowie zahl-
reiche Besucherinnen und Besucher.
Alle infos unter 
www.ssv-happerschoss.de

HTV TRI POWER Rhein-Sieg
Zum Landesligaauftakt Platz 5

Das TRI POWER Team: Karsten Meißner, Markus Heid, Jimmy Balla 
unf Stefan Eschmann

Hagen: Gewitterstürme setzten die 
Radstrecke dermaßen unter Wasser, 
dass der geplante Kurzdistanztriath-
lon kurzerhand in einen Swim and 
Run umgewandelt werden musste.
Der guten Radfahrer Leid, der guten 
Swimrunner Glück.
Das Team von TRI POWER mit Jimmy 
Balla (mit 38:08 min. der schnellste 
Läufer), Stefan Eschmann, Karsten 
Meißner und Markus Heid lieferten 

eine sehr solide Mannschaftsleistung 
ab, die am Ende mit Ligaplatz 5 (bei 
über 20 Mannschaften) belohnt wur-
de, ein gelungener Saisonauftakt!
In der Vorwoche startete der 64-jäh-
rige Jörg Walther bei der Challenge 
Championship in Samorin, Slowakai, 
für die er sich bereits im Vorjahr bei der 
Challenge San Remo qualifiziert hatte.
Für die 1,9 km Schwimmen, 90 km 
Rad und den abschließenden Halb-

marathon benötigt er 6 Std. 31 min 
und erreicht Platz 36 unter den 44 
Qualifizierten.
Am nächsten Wochenende freuen 

sich einige TRI POWER Triathleten 
auf das „Heimspiel“, den Bonner 
Triathlon, der auch teilweise durchs 
Hennefer Stadtgebiet führt. (bf)
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Girl-Power: KEY-Mädchentag trifft Handball
FC Hennef 05 lud zum Schnuppertraining ein

Eigentlich steht der Mittwochabend 
im Jugendzentrum KEY des Amtes 
für Kinder, Jugend und Familie der 
Stadt Hennef ganz im Zeichen der 
Girl-Power: Ab 17 Uhr gehört das 
Haus beim wöchentlichen Mädchen-
tag den Mädchen im Alter von 6 bis 
27 Jahren. Doch vor kurzem sind 
die Mädchen einer Einladung der 
Handballabteilung des FC Hennef 
05 e. V. gefolgt und tauschten den 
gewohnten Treff im KEY gegen die 
Sporthalle. Dort erwartete sie ein 
spannendes Schnuppertraining rund 
um den Handballsport.
Mit viel Begeisterung, Neugier und 
jeder Menge Spaß konnten die Teil-
nehmerinnen erste Erfahrungen 
sammeln und einen Einblick gewin-
nen, wie es auf dem Spielfeld zu-

geht. Schnell wurde klar: Handball 
hat einiges zu bieten. Neben der För-
derung von Teamfähigkeit vermittelt 
die dynamische Mannschaftssportart 
auch Durchsetzungskraft und stärkt 
das Selbstbewusstsein - Eigenschaf-
ten, die gerade für junge Mädchen 
besonders wertvoll sind.
Am Ende waren sich alle einig: Die-
ser Ausflug war ein voller Erfolg und 
schreit nach einer Wiederholung.
Wer nun selbst Lust bekommen hat, 
einmal in den Handballsport hinein-
zuschnuppern, ist herzlich eingela-
den, sich beim FC Hennef 05 e. V. 
zu melden. Interessierte können sich 
unkompliziert per E-Mail an 
info@fc-hennef05.de 
wenden. Neue Gesichter sind jeder-
zeit willkommen! Mädchenhandball bei FC Hennef 05

Tageswanderungen vom 10. bis 14. Juni
Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.

Mittwoch, 10. Juni: Oberkassel 
- Kloster Heisterbach (A/B, 230 
Hm), 11 km, Wanderführer Wolfgang 
Ufer, Tel. 0176-47524678, Abfahrt 
um 9:23 Uhr vom Bahnhof Troisdorf 
(über Bonn-Beuel)
Donnerstag, 11. Juni: Numba-
cher Pfad, Rundtour ab Siegen 
(B/C, 340 Hm), 16 km, Wanderfüh-
rerin Dorothee Willhoff, Tel. 01575-
7898960, Abfahrt um 8:41 Uhr mit 
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf 
(über Siegburg / Hennef)
Samstag, 13. Juni: Von Traum-
pfad Bergschluchtenpad Eh-
renburg an der Mosel (C/D, 
700 Hm), 18 km, Wanderführerin 
Anna Volberg, Tel. 017634352508,  
Abfahrt 7.23 Uhr ab Troisdorf über 
Bonn Beuel
Samstag, 13. Juni: Mit der wei-
ßen Flotte durchs Ruhrtal. Von 
Mülheim/Ruhr Wasserbahnhof nach 
Essen Kettwig Unterwasser. Abfahrt 
Schiff um 12 Uhr. Fahrzeit ca. 50 
Minuten. Kosten pro Teilnehmer ca.  
7 Euro. Teilnehmerzahl max. 25 Per-
sonen. Wanderführer Harald Saat, 
Tel. 0151 56159002, Abfahrt um 
9:23 Uhr mit dem Zug vom Bahnhof 

Troisdorf (über Köln Messe/Deutz). 
Anmeldung bitte beim Wander-
führer bis zum 10. Juni.
Sonntag, 14. Juni: Durch Feld 
und Wald bei Oberpleis (A),  
10 km, Wanderführerin Rosi Seul,  
Tel. 0228 453259 oder 
0178 9776898, Abfahrt um 10 Uhr 
mit dem Auto vom Bahnhof in Trois-
dorf (am Parkhaus)
Anmeldung bitte bis zum  
13. Juni.
Sonntag, 14. Juni: Runde ab/
bis Leichlingen (B/C, 310 Hm),  
17 km, Wanderführer Jochen Friede-
rich, Tel. 02241-318646, 
0160-90550883, Abfahrt um 8:42 
Uhr mit dem Zug vom Bahnhof Trois-
dorf (über Köln Messe/Deutz)
Soweit nicht vorgegeben, ist keine 
vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt 
am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Ände-
rungen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn 
etc. bitte vorab nochmal auf unse-
rer Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in 
bewährter Form attraktiv und reich-

haltig bleibt, werden Wanderführer 
gesucht. Sollte sich jemand ange-

sprochen fühlen, bitte einen unserer 
aktuellen Wanderführer ansprechen

Wanderfreunde unterwegs im Rheintal
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Infoabend „Sanieren im Mehrfamilienhaus“ -  
Heizungstausch, Solarstrom und E-Mobilität
Im Rahmen der Bonner Energieta-
ge 2026 laden die Energieagentur 
Rhein-Sieg und die Bonner Energie 
Agentur am 22. Juni in der Zeit von 
17 bis 20:30 Uhr zu einem gemein-
samen Infoabend ein, der sich an Ei-
gentümer von Mehrfamilienhäusern, 
Wohnungseigentümergemeinschaf-
ten, interessierte Bewohner, Beiräte 
und Gebäudeverwaltungen richtet, 
die sich aktuell mit der Zukunft ihrer 
Immobilie beschäftigen.
Die Veranstaltung kombiniert kurze 
Vorträge
•	 Heizungstausch im Mehrfami-

lienhaus: Axel Denecke, Bonner 

Energie Agentur, 
	 Beginn 17:30 Uhr
•	 Solarstrom im Mehrfamilien-

haus: Thorsten Schmidt, Ener-
gieagentur Rhein-Sieg, 

	 Beginn 18:15 Uhr sowie
•	 E-Mobilität im Mehrfamilien-

haus: Dr. Sandra von Möller, 
Wohnen im Eigentum, 

	 Beginn 19 Uhr
sowie eine anbieterneutrale Bera-
tung durch die beiden Energieagen-
turen und der Verbraucherzentrale 
NRW zu den Vortragsthemen, aber 
auch zu weiteren Sanierungsmaß-
nahmen wie Dämmung, Fenster-

tausch oder Dachsanierung. Und 
natürlich wird auch über mögliche 
Fördermittel gesprochen.
Die Veranstaltung ist kostenfrei und 
findet statt im VHS Saal im Haus der 
Bildung, Mülheimer Platz 1 in 53111 
Bonn.
Um Anmeldung wird gebeten 
unter: www.energieagentur-
rsk.de/sanieren-mfh
Die Energieagenturen laden die Teil-
nehmenden zu einem Begrüßungs-
getränk ein.
Großer Info- und Beratungstag 
auf dem Münsterplatz bereits 
am 20. Juni

Traditionell starten die Bonner Ener-
gietage mit einem großen Informa-
tions- und Beratungstag auf dem 
Bonner Münsterplatz. Zahlreiche 
Organisationen und Unternehmen 
aus der Region informieren zu ener-
giesparendem Bauen und Sanieren 
und zu erneuerbaren Energien. 
Hier finden sowohl Immobilienbe-
sitzer als auch Mieter die richtigen 
Ansprechpartner vor, um sich über 
die Möglichkeiten der persönlichen 
Energiewende beraten zu lassen. 
Alle Infos zu den Bonner Energie-
tagen gibt es unter 
www.bonner-energietage.de.

Erstellung von Schutzkonzepten in Sportvereinen
Sportjugend im KSB Rhein-Sieg e. V. bietet eine neue kostenlose und digitale  
Fortbildungsreihe an

Sportvereine und -verbände tragen 
eine besondere Verantwortung für 
das Wohlergehen ihrer Mitglieder. 
Der Schutz vor interpersonaler und 
insbesondere sexualisierter Gewalt 
ist dabei eine zentrale Aufgabe. Um 
Vereine bei der Entwicklung wirk-
samer Präventions- und Interven-
tionsmaßnahmen zu unterstützen, 
startet nun eine neue Fortbildungs-
reihe zur Erstellung von Schutzkon-
zepten.

Die Veranstaltungsreihe vermittelt 
grundlegendes Wissen rund um 
Schutzkonzepte im organisierten 
Sport und zeigt praxisnah auf, wie 
Vereine sichere Strukturen schaf-
fen können. Teilnehmende erhalten 
einen Überblick über die Anforderun-
gen und Vorgaben des organisierten 
Sports sowie anderer Institutionen 
und lernen, welche Bausteine ein 
Schutzkonzept enthalten sollte. 
Darüber hinaus werden rechtliche 

Grundlagen und Einordnungen the-
matisiert.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf 
dem Entwicklungsprozess eines 
individuellen Schutzkonzeptes. Die 
Fortbildung zeigt auf, wie Vereine 
im Vorfeld eine Potenzial- und Ri-
sikoanalyse durchführen können, 
um Risiken frühzeitig zu erkennen 
und Maßnahmen passgenau auf die 
eigene Vereinsstruktur abzustimmen.
Die Fortbildungsreihe richtet sich an 

Vereinsvorstände, Übungsleitungen, 
haupt- und ehrenamtlich Engagierte 
sowie alle Interessierten, die Verant-
wortung im Sport übernehmen und 
aktiv zu einem sicheren Vereinsum-
feld beitragen möchten.
Folgende Termine werden an-
geboten:
•	 24. Juni: Ein Schutzkonzept für 

deinen Verein
•	 9. September: Prävention durch 

geschultes Personal
•	 25. November: Das Schutzkon-

zept präventiv angewendet
•	 9. Dezember: Intervention auf 

Basis des Schutzkonzeptes
jeweils von 18 bis 21 Uhr digital.
Die Teilnahme an allen Modulen wird 
empfohlen. Zwischen den Modulen 
ist ausreichend Zeit das Erlernte im 
eigenen Verein umzusetzen und zu 
erproben.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter: www.ksb-rhein-sieg.de 
Weitere Informationen: Geschäfts-
stelle der Sportjugend im KreisSport-
Bund Rhein-Sieg e. V. 
Kaiser-Wilhelm-Platz 1 in 
53721 Siegburg, 02241 69060, 
E-Mail kontakt@sportjugend-
rhein-sieg.de 
oder auf der Internetseite 
www.ksb-rhein-sieg.de 
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Modernisieren lohnt sich -  
für Wert, Komfort und Klimaschutz

Wer eine Immobilie besitzt oder 
kaufen möchte, steht früher oder 
später vor der Frage: Investieren 
oder abwarten? Modernisierungs-
maßnahmen zahlen sich in vielen 
Fällen doppelt aus. Sie steigern den 
Wert der Immobilie und senken lang-
fristig die laufenden Kosten. Wer ge-
zielt vorgeht, kann zudem staatliche 
Förderungen nutzen.
Energieeffizienz als wichtigster 
Hebel
Der größte Kostenfaktor im Haus-
halt ist Energie. Entsprechend lohnen 
sich Maßnahmen, die den Verbrauch 
dauerhaft senken und das am besten 
noch besonders schnell. Dazu zählen 
vor allem die Dämmung von Dach, 
Fassade und Keller, der Austausch 
alter Fenster und Außentüren sowie 
die Modernisierung der Heizungs-
anlage. Wer eine veraltete Öl- oder 
Gasheizung durch ein effizienteres 
System ersetzt, kann die Heizkosten 
spürbar reduzieren. Ergänzend dazu 
gewinnt die Installation von Photo-

voltaikanlagen an Bedeutung: Selbst 
erzeugter Strom verringert die Ab-
hängigkeit von steigenden Energie-
preisen und kann bei entsprechender 
Anlagengröße auch ins Netz einge-
speist werden.
Wohnqualität steigern und 
Substanz erhalten
Nicht jede Modernisierung zielt 
auf Energieeinsparung. Auch die 
Erneuerung von Bad, Küche oder 
Bodenbelägen trägt dazu bei, den 
Wohnkomfort zu erhöhen und die 
Bausubstanz langfristig zu erhalten. 
Besonders in älteren Gebäuden sind 
solche Maßnahmen oft überfällig. 
Gleichzeitig steigt durch eine zeit-
gemäße Ausstattung die Attraktivität 
der Immobilie auf dem Markt, was 
sowohl für Eigentümer als auch für 
Vermieter relevant ist. Wer altersge-
rechte Umbauten vornimmt, etwa 
durch den Einbau barrierefreier Zu-
gänge oder bodengleicher Duschen, 
schafft zudem Wohnraum, der lang-
fristig nutzbar bleibt.

Förderungen nutzen und Kosten 
realistisch einplanen
Viele Modernisierungsmaßnahmen 
werden durch staatliche Förderpro-
gramme finanziell unterstützt. Ob 
Zuschüsse oder zinsgünstige Kre-
dite: Es lohnt sich, vor Beginn der 
Maßnahmen zu prüfen, welche För-
derungen in Frage kommen. Wichtig 
ist dabei, die Anträge rechtzeitig zu 

stellen, da Förderungen in der Regel 
vor Maßnahmenbeginn beantragt 
werden müssen. Grundsätzlich gilt: 
Eine sorgfältige Planung und ein rea-
listisches Budget sind die Grundlage 
jeder erfolgreichen Modernisierung. 
Wer Schritt für Schritt vorgeht und 
Maßnahmen sinnvoll kombiniert, 
investiert nicht nur in sein Zuhause, 
sondern auch in seine Zukunft.
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Ortsgruppe der  
Anonymen Alkoholiker 
Hennef stellt sich vor

Freitag, 5. Juni 
	 Neue-Apotheke
	 Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241 63522
Samstag, 6. Juni 
	 Kloster Apotheke
	 Dollendorfer Straße 400, 53639 Königswinter, 02244 870620
Sonntag, 7. Juni 
	 Dreilinden-Apotheke
	 Günther-Landsknecht-Straße 2, 53773 Hennef, 02248 2173
Montag, 8. Juni 
	 Wilhelm-Apotheke
	 Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241 65950
Dienstag, 9. Juni 
	 Guten Tag Apotheke Bonn Pützchen
	 Am Weidenbach 31, 53229 Bonn-Beuel, 0228 9261680
Mittwoch, 10. Juni 
	 Fontane Apotheke
	 Kerpstraße 30, 53844 Troisdorf, 02241 39220
Donnerstag, 11. Juni 
	 Neue Löwen Apotheke
	 Dollendorfer Straße 27, 53639 Königswinter, 02244 2815

Freitag, 12. Juni 
	 Adler-Apotheke
	 Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241 52740
Samstag, 13. Juni 
	 Kaiser-Apotheke
	 Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241 50528
Sonntag, 14. Juni 
	 Antonius-Apotheke
	 Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241 334510

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr

Sie bietet allen Menschen Hilfe an, 
die den Wunsch haben, mit dem 
Trinken aufzuhören. Sie trifft sich 
zu ihren Meetings jeden Dienstag 
um 19:30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“, Bonner 

Straße 26, 53773 Hennef. 
Wer vor dem Meeting mit einem 
Gruppenmitglied sprechen möchte, 
wendet sich an: 
Edmund (01522 1471 126) oder 
Stefan (02241 8982 321).
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Kostenloses ergänzendes Be-
ratungsangebot in Hennef für 
Menschen mit Behinderung und 
die von Behinderung bedroht 

Kinderärztlicher 
Bereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer 
02241/234-000
Zahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Notdienst 
für den Bereich Hennef, Ruppichte-
roth, Eitorf und Windeck ist zu er-
fragen unter 0180/5986700
Tierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim 
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher Ringnotdienst 
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de 
Polizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest 
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für Kinder, Jugend 
und Familie
Im Notfall kann man das Amt für 
Kinder, Jugend und Familie über die 
Polizei Hennef rund um die Uhr errei-
chen. Die Tagesbereitschaft erreicht 
man unter 02242/888550
Frauen helfen Frauen e.V.
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feuer-
wehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch unab-
hängige Beratungsstelle bieten wir 
Frauen und Mädchen kostenfreie 
Hilfe in allen Lebenssituationen an:
Termine nach Vereinbarung, telefo-
nisch (ggf. Anrufbeantworter) oder 
per E-Mail.
Selbsthilfegruppe 
für seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung, 
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de

Du hast den Wunsch, mit dem Trinken aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jemandem über Dein Problem zu reden?
Du weißt, dass Du in Deinem Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65, 
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas), 
troisdorf-sieglar@aa-ig6-rg8.de
Dienstag:
19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“, 
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund), 
0151/1278 3508 und 02241/8982321 (Stefan), Hennef@aa-ig6-rg8.de
Mittwoch:
19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14, 
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne), 
troisdorf-oberlar@aa-ig6-rg8.de
Donnerstag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 
53840 Troisdorf, 0176/78399950, troisdorf-mitte@aa-ig6-rg8.de
Freitag:
19:30 Uhr - Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968 166 
(Roswitha), 0151/12783508 und 02241/8982 321 (Stefan), 
Siegburg@aa-ig6-rg09.de, https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle 
02241/949999 
Ergänzende Unabhängige 
Teilhabe-Beratung Rhein Sieg 
(EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS 
- Hannelore Kohl Stiftung bietet 
eine wöchentliche Sprechstunde 
in Hennef zu allen Themen rund 
um Rehabilitation und Teilhabe 
an. Menschen mit Behinderung 
und ihre Angehörigen können sich 
hierbei kostenlos, unabhängig und 
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Berater:innen sind 
ausgebildete Fachkräfte und geben 
Rat und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt 
auf Augenhöhe und im Mittelpunkt 
stehen die Bedürfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der rat-
suchenden Person.
Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr 
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis  
18 Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags bis 
freitags von 9 bis 15 Uhr telefonisch 
erreichbar und bieten Termine nach 
Vereinbarung an.
Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-
teilhabeberatung-in-der-sieg-reha-
in-hennef
E-Mail:
info@eutb-rsk.de
Telefon:
02242 9350960
Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:
Beratung: 
www.stadtecho-hennef.de/
event-kalender/kategorie/beratung/
Webseite für weitere Informa-
tionen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus, 
Eingang Mozartstraße
53773 Hennef

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org 
Dies ist ein Angebot für pflegende 
Angehörige.
Treffen der Blaue-Kreuz 
Begegnungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungsgrup-
pe“, ein Selbsthilfegruppe zu den 
Themen stoffliche Drogen, Alkohol 
und Medikamente, trifft sich jeden 
Donnerstag um 19:30 Uhr, Adenauer 
Platz 8 (1. Etage, über Deichmann). 
Die Treffen dauern zirka 90 Minu-
ten. Eine Anmeldung ist erforderlich 
unter E-Mail: hennef@blaues-kreuz.
com. Bedingung der Teilnahme: 
Wunsch zu Abstinenz.
Weitere Infos unter: 
www.blaues-kreuz.de/bg-hennef

sind, sowie ihre Angehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu allen 
Themen rund um Rehabilitation und 
Teilhabe in Hennef an. Menschen 
mit Behinderung und die von Be-
hinderung bedroht sind, sowie ihre 
Angehörigen können sich kosten-
los, unabhängig und ergänzend zu 
anderen Stellen beraten lassen. Die 
Beratenden sind ausgebildete Fach-
kräfte und geben Rat und Orientie-
rung im Sozialleistungssystem. Die 
Beratung erfolgt auf Augenhöhe. Im 
Mittelpunkt stehen die Bedürfnisse 
und selbstbestimmte Lebensplanung 
der ratsuchenden Person.
Terminvereinbarung: täglich 
von 9 bis 15 Uhr oder jederzeit per  
E-Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme: 
unter 02242 9350960 
und weitere Infos unter 
www.eutb-rsk.de
Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-Kreis 
der ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im 
Castello Haus, 53773 Hennef
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Freitag, 12. Juni 2026

Annahmeschluss ist am:
09.06.2026 um 10 Uhr

Angebote
Kaufgesuch

Frau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzel-
lan, Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, 
Uhren, Münzen, Schmuck, Zahn-
gold ,Silberbesteck, Bilder, Ölgemäl-
de, Bernstein, Hirschgeweihe,seriö-
se Kaufabwicklung. 
TEL: 015787151734, 
Mo-So, 9-20 Uhr.

Rund ums Haus
Sonstiges

ACHTUNG  
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnie-
rung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen 
rund ums Haus auf Anfrage. Kosten-
lose Beratung vor Ort. 
Tel. 0178/3449992 
M.S. Sanierungstechnik
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Fahrschule Schäl Sick stattet SVN-Kids aus
Große Freude bei der Jugendabtei-
lung des SV Neunkirchen e. V.! Unse-
re Kinder und Jugendlichen können 
sich über eine großartige Unterstüt-
zung freuen: Die Fahrschule Schäl 
Sick hat unseren Nachwuchs mit 
brandneuen Zip-Tops ausgestattet.
Gerade in den Übergangsmonaten, 
beim Aufwärmen vor dem Training 
oder auf dem Weg zu den anstehen-
den Spielfesten sind die neuen Zip-
Tops absolut Gold wert. Dank dieses 
Sponsorings laufen unsere Kids nicht 
nur bestens geschützt, sondern auch 

in einem einheitlichen und absolut 
professionellen Look auf. Wir be-
danken uns von Herzen für dieses 
großartige lokale Engagement, das 
direkt unserer Vereinsjugend zugute-
kommt.

Nochmals ein riesiges Dankeschön 
an das gesamte Team der Fahrschu-
le Schäl Sick für die Investition in 
unsere Kids und die Zukunft des SV 
Neunkirchen e. V.! 
Weitere Infos: 
www.svneunkirchen.de.

Übergabe der Zip-Tops durch Sponsor Fahrschule Schäl Sick

Mit wenigen Gesundheits-
tipps perfekt vorbereitet 
für die Grillsaison 
Rhein-Sieg-Kreis (dwo). Wenn die 
ersten Sonnenstrahlen im Frühjahr 
für angenehme Temperaturen sor-
gen, ist dies für viele Menschen der 
richtige Anlass, den Grill im Garten 
oder auf der Terrasse anzuwerfen. 
„Damit aber das Zubereiten von 
Fleisch, Fisch oder Gemüse auch 
ein unbeschwertes Grillvergnügen 
bleibt, sollte man einige wichtige 
Hygienestandards im Blick haben“, 
erläutert Dr. Simon Eimer, Leiter der 
Abteilung Verbraucherschutz des 
Veterinär- und Lebensmittelüberwa-
chungsamt des Rhein-Sieg-Kreises.
Ganz oben auf der Liste der Gesund-
heitstipps steht vor allem die Sicher-
heit. Zum Anzünden eines Kohlegrills 
erweisen sich Grillanzünder als ideal. 
Spiritus oder Benzin sind ungeeignet, 
da beides gesundheitsschädlich ist 
und zudem ein hohes Brandrisiko 
birgt. Das Grillgut am besten erst 
auflegen, wenn die Kohle durchge-
glüht ist. Alternativ bietet in dieser 
Hinsicht ein Elektro- oder Gasgrill 
sehr gute Dienste.
Schnell verderbliches Grillgut muss 
bis zur Verwendung gut gekühlt wer-
den. Wichtig dabei ist, nicht nur das 
Grillfleisch, sondern beispielsweise 
mariniertes Gemüse nicht direkt auf 
den Rost zu legen, da der Fleischsaft 
oder die Marinade, wenn sie in die 
Glut tropft, Rauch entstehen lässt, 

der krebserregende Stoffe enthält. 
Hierzu eignen sich Gefäße aus Edel-
stahl, Keramik oder Emaille sowie be-
schichtete Aluschalen. Problematisch 
sind nur Einmal-Grillschalen aus un-
beschichtetem Aluminium: Mit der 
Nahrungsmittelaufnahme können 
geringe Mengen des Metalls in den 
menschlichen Körper gelangen.
Wenn das Grillgut nicht direkt auf 
dem Rost liegt, verbrennt es in der 
Regel nicht so schnell. Vor dem Ver-
zehr die verbrannten Stellen unbe-
dingt abscheiden, denn darin sind 
Schadstoffe enthalten. Gepökeltes 
Fleisch, wie Kasseler oder Leber-
käse, gehört gar nicht auf den Grill, 
da durch die Erhitzung krebserre-
gende Nitrosamine entstehen kön-
nen. Fleisch und Würstchen sollten 
grundsätzlich durchgegart werden. 
Dies gilt besonders für Geflügel- und 
Schweinefleisch, da es nur so lange 
wie nötig erhitzt zu werden braucht. 
Zum Schutz vor Bakterien sollte fer-
tig Zubereitetes auf einen sauberen 
Teller abgelegt werden. Auf keinen 
Fall erneut auf die Platte legen, auf 
der vorher das rohe Fleisch lag - nur 
so kann eine Übertragung von Bak-
terien vermieden werden.
Wer diese Hinweise beachtet, ist für 
die kommende Grill-Saison perfekt 
vorbereitet. 
Guten Appetit.
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„Chance“ mal zwei -  
in Siegburg und Bonn
Beratung zum Ausbildungseinstieg  
verkürzt Jugendlichen den Weg 

Für alle Schülerinnen und Schüler, die 
wenige Wochen vor dem Schulab-
schluss noch keine konkreten Pläne 
für die Zeit danach haben, gibt es im 
Juni die „Chance“ gleich zwei Mal. 

Statt wie bisher findet die bewähr-
te Veranstaltung zur Beratung und 
Ausbildungsvermittlung nicht nur 
in Bonn, sondern erstmalig auch in 
Siegburg statt: 

Am Veranstaltungsangebot hat sich 
dabei nichts geändert. An beiden 
Tagen stehen Berufsberaterinnen 
und Berufsberater der Agentur für 
Arbeit bereit, um gemeinsam mit 
den Schulabsolventinnen und 
-absolventen Fähigkeiten und In-
teressen auszuloten und dazu pas-
sende Ausbildungsberufe zu finden. 
Wer mit dem Beratungsergebnis 
direkt in die Ausbildungsplatzsuche 
einsteigen will, erhält beim Stand des 
Arbeitgeberservice konkrete Stellen-
angebote oder Betriebsadressen. Zu-
sätzlich können Interessierte auch 
kurz die eigene Bewerbungsmappe 
(Lebenslauf, Halbjahres- oder Ab-
schlusszeugnisse sowie Praktikums-
bescheinigungen) checken lassen. 
Daneben geben die Industrie- und 
Handelskammer Bonn/Rhein-Sieg 
und die Handwerkskammer zu Köln 
(HWK) Einblick in ihre Arbeitsgebiete 
und stehen für Fragen zur Verfügung. 
Zusätzlich informieren die Internatio-
nalen Jugendgemeinschaftsdienste 
(IJGD) über alternative regionale 
und internationale Anschlussoptio-

nen (z.B. Freiwilligendienste). Zudem 
werden die Gesellschaft zur Förde-
rung beruflicher Integration (GFBI) 
sowie die Jugendberufsagentur 
Siegburg, letztere nur am 10. Juni in 
Siegburg, beratend zur Seite stehen. 
Um eine individuelle Beratung der 
Schülerinnen und Schüler zu er-
möglichen, wird um Anmeldung 
gebeten. Diese kann eigenständig 
oder durch die Schule erfolgen. Zur 
Anmeldung und weiteren Infor-
mationen: 
https://berufsberatung-
bonn.de/chance-2026/
Dringende Bitte: Interessierte 
sollten vor dem Veranstaltungsbe-
such ein Kurzprofil ausfüllen. Die 
Vorlage steht hier zum Download 
bereit: https://berufsberatung-bonn.
de/Kurzprofil 
Die „Chance 2026“ wird von der 
Agentur für Arbeit Bonn/Rhein-Sieg 
in Kooperation mit den Kommuna-
len Koordinierungsstellen der Lan-
desinitiative „Kein Abschluss ohne 
Anschluss“ der Stadt Bonn und des 
Rhein-Sieg-Kreises organisiert. 
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Warum diese unser Denken verändern können:  
gute kleine Nachrichten

Katastrophen, Krisen und Konflikte 
dominieren oft die Nachrichtenlage. 
Doch neben den großen Schlagzei-
len gibt es jeden Tag auch unzählige 
positive Entwicklungen - von neuen 
medizinischen Fortschritten bis hin 
zu kleinen Gesten im Alltag. Psy-
chologen sagen: Gute Nachrichten 
können tatsächlich messbare Aus-
wirkungen auf unsere Stimmung 
haben.
Das Gehirn reagiert stärker auf 
Negatives
Ein Grund dafür ist ein psychologi-
sches Phänomen, das als „Negativity 
Bias“ bekannt ist. Menschen neh-
men negative Ereignisse intensiver 
wahr als positive. Evolutionsbiolo-
gisch hatte das einen Vorteil: Gefah-
ren schnell zu erkennen erhöhte die 
Überlebenschancen. Im modernen 
Alltag führt dieser Mechanismus 
jedoch dazu, dass positive Entwick-
lungen oft weniger Aufmerksamkeit 
bekommen.
Gute Nachrichten wirken wie 
ein Gegengewicht
Studien zeigen, dass bewusst wahr-
genommene positive Meldungen 
Stress reduzieren können. Wer re-
gelmäßig auch konstruktive oder 
lösungsorientierte Nachrichten liest, 
berichtet häufiger von Hoffnung und 
Zuversicht. Viele Medien greifen 
diesen Ansatz inzwischen auf. Sie 
berichten verstärkt über innovative 
Projekte, soziale Initiativen oder wis-
senschaftliche Fortschritte.
Inspiration statt Resignation
Solche Geschichten haben einen 

besonderen Effekt: Sie zeigen, dass 
Veränderungen möglich sind. Wenn 
Menschen sehen, dass Probleme 
gelöst werden können, steigt die 

Foto: pexels.com/ak-o

Motivation, selbst aktiv zu werden.
Positive Nachrichten ersetzen keine 
kritische Berichterstattung. Aber sie 
erweitern die Perspektive - und er-

innern daran, dass neben den He-
rausforderungen unserer Zeit auch 
viele gute Entwicklungen stattfin-
den. (ak-o) 
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