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Risiko
Bauchfett

50 Personen
Teilnahmevoraussetzung:  

Sie wollen...

... Ihr Gewicht nachhaltig senken.

... Ihren Bauchumfang reduzieren.

... gefährliches viszerales Fett 

    loswerden.

... Ihre Gesundheit und Ihr 

    Wohl e nden steigern.
  

Problemzone Bauch – packen wir es gemeinsam an!

50 Personen für landesweite Bauchwegstudie gesucht.

Informationen und Anmeldung: 

aus Hennef und Umgebung gesucht!

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef | Tel. 02242 917171

www.kronos-aktivclub.de

Oder 
anrufen 

unter 
02242 917171

Verleihung der PRO MUSICA-Plakette zum 100. Geburtstag
Mandolinenorchester
Hennef-Kurscheid
1924 e. V.

Mit einer besonderen Auszeich-
nung zum 100. Geburtstag wurden
die Leistungen des MandolinenorMandolinenorMandolinenorMandolinenorMandolinenor-----
chesters Hennef-Kurscheid 1924 e.chesters Hennef-Kurscheid 1924 e.chesters Hennef-Kurscheid 1924 e.chesters Hennef-Kurscheid 1924 e.chesters Hennef-Kurscheid 1924 e.
VVVVV..... gewürdigt.  Am Sonntag, 25. Mai,
verlieh die Ministerin für Kultur
und Wissenschaft des Landes
NRW, Frau Ina Brandes, in Ver-
tretung von Bundespräsident
Frank-Walter Steinmeier einer
Abordnung des Vereins in Schwer-
te die PRO MUSICA-PlakettePRO MUSICA-PlakettePRO MUSICA-PlakettePRO MUSICA-PlakettePRO MUSICA-Plakette.
Die PRO MUSICA-Plakette wurde
im Jahre 1968 durch Bundesprä-
sident Heinrich Lübke als höchste
Auszeichnung für Vereinigungen

Präsentation derPräsentation derPräsentation derPräsentation derPräsentation der
Pro Musica-PlakettePro Musica-PlakettePro Musica-PlakettePro Musica-PlakettePro Musica-Plakette
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„Großartig!“
Nicht selten entstehen die bes-Nicht selten entstehen die bes-Nicht selten entstehen die bes-Nicht selten entstehen die bes-Nicht selten entstehen die bes-
ten Ideen bei einer ten Ideen bei einer ten Ideen bei einer ten Ideen bei einer ten Ideen bei einer TTTTTasse Kaffeeasse Kaffeeasse Kaffeeasse Kaffeeasse Kaffee.....
So auch die zur Broschüre „Hen-So auch die zur Broschüre „Hen-So auch die zur Broschüre „Hen-So auch die zur Broschüre „Hen-So auch die zur Broschüre „Hen-
nef mit seinen Dörfern“.nef mit seinen Dörfern“.nef mit seinen Dörfern“.nef mit seinen Dörfern“.nef mit seinen Dörfern“.
Regelmäßig treffen sich die bei-
den „fast-82-jährigen“ Hans-Ge-
org „Schorsch“ Jülichmanns und
Norbert Maibaum mittwochs auf
einen Kaffee bei Gilgens.
Meistens tauscht man sich über
Gott und die Welt aus und erzählt
munter darüber, was in der Stadt
oder beim FC Hennef so alles los
ist - manchmal wird aber auch
geplant. Und so schlug an einem
Mittwoch im Oktober 2022
Schorsch seinem Freund Norbert
vor, mal alle Hennefer Dörfer und
Weiler zu besuchen und im An-
schluss Bilder und Eindrücke in
einer Art Bierzeitung für Freunde
zu verarbeiten. Dieser brauchte
nicht lange zu überlegen und so
starteten die beiden gleich zu
Beginn des neuen Jahres mit ih-
rer Rundreise.

Infos zusammengetragen.“ Zur
Dokumentation wurde jeweils ein
Bild des Ortsschildes gemacht und
nach und nach entstand so im
wahrsten Sinne des Wortes ein klei-
nes „Hennef-Lexikon“.
Als man sich über die Gestaltung
Gedanken machte, kam ein wei-
terer Freund ins Spiel - Karlheinz
Becker, der das entsprechende
Know-How der Druckbranche mit-
bringt, unterstützte die beiden
gerne dabei, Infos und Bilder in
ein ansprechendes Format zu set-
zen. Zudem trug er weiteres Bild-
material bei, dass er im Laufe der
Jahre in und um Hennef aufge-
nommen hatte.
„Nachdem sich unsere einstige
Kaffee-Idee so prächtig entwi-
ckelte, lag es nahe, sie noch um
einen karitativen Ansatz zu erwei-
tern“, so Norbert Maibaum. „Die
Kinder- und Jugendstiftung lag
uns beiden am Herzen - zum ei-
nen, die Projekte, die sie ausfüh-
ren, zum anderen, die Akteure,
die dahinterstehen.“ Es wurde
entschieden, die Broschüre ge-
gen eine Schutzgebühr abzuge-
ben und diesen Betrag 1:1 an die
KiJu weiterzugeben. Befreunde-
te Hennefer Unternehmen unter-
stützten das Heft gerne mit ei-
ner Anzeige.
Die erste Druckauflage lag bei
150 Exemplaren. Durch Beiträge
in Tageszeitungen stieg die Nach-
frage enorm an, es wurde nach-
gedruckt, als dann die Lokalzeit
Bonn zur besten WDR-Sendezeit
über die Aktion berichtete, wur-
de die Druckmaschine erneut an-
geworfen. Bis Ende Mai wurden
600 Exemplare aufgelegt, knapp

100 wurden kostenlos an Spon-
soren abgegeben. Wer nun
glaubt, das Heft hätte nur im
Hennefer Stadtgebiet Gefallen
gefunden, täuscht sich gewaltig.
Es kamen Anfragen aus dem ge-
samten Rhein-Sieg-Kreis und aus
Bonn. Beliefert wurden aber auch
zwei ehemalige Hennefer, die
heute in San Francisco bzw. Süd-
korea leben.
Im Café Gilgen, wo seinerzeit die
Idee geboren wurde, trafen sich
die drei Freunde Jülichmanns,
Maibaum und Becker nun mit
Martina Wirtz und Kathrin Mül-
ler zur Spendenübergabe an die
KiJu. Die KiJu-Vertreterinnen
nahmen Ende Mai dankbar den
Scheck über insgesamt 4.040
Euro entgegen. „Diese Aktion hat
uns wahrlich beeindruckt und be-
geistert“, so Martina Wirtz. „In
Gesprächen mit Herrn Maibaum
habe ich immer herausgehört,
wieviel Herzblut und Engagement
die Herren in die Umsetzung der
Broschüre gesteckt haben - da
können wir gar nicht oft genug
für danken.“ „Eine wahrliche
Fleißarbeit von Norbert Maibaum
und Schorsch Jülichmanns, aus
der Karlheinz Becker im An-
schluss eine tolle Broschüre ge-
staltet hat“, ergänzt Kathrin Mül-
ler, die dem Förderverein der KiJu
vorsteht.
Rund zwei Kisten mit Broschüren
lagern noch bei Norbert Mai-
baum. Zum Abschied versprach er,
diese bis Ende Juni noch zu ver-
teilen und sprach augenzwinkernd
von einem Spenden-Nachschlag.
„Wir peilen insgesamt 4.444,44
Euro für die KiJu an.“

„Unsere gemeinsamen Recher-
che-Touren waren immer toll“,
schwärmt Maibaum. „Natürlich
kamen wir vor Ort auch mit den
Einheimischen ins Gespräch. Sie
ließen sich von unserer Idee be-
richten und begeistern - wir hör-
ten dafür gerne zu, was sie zu
erzählen hatten.“
Auf ihren Exkursionen kam den
beiden rüstigen Rentnern dann die
Erkenntnis, dass Hennef mit sei-
ner Landschaft, den Ausblicken
von den Höhen, den schönen Wäl-
dern, Wiesen und Tälern nicht nur
eine perfekte Stadt zum Wohnen
ist, sondern auch touristisch eini-
ges zu bieten hat und es sich
durchaus lohnen würde, die Er-
gebnisse über ihre Dorfbesuche
nicht nur dem eigenen Bekann-
tenkreis, sondern auch der Öffent-
lichkeit vorzustellen. „Offiziell
spricht die Stadt von 96 Dörfern -
wir haben aber insgesamt über 120
Orte besucht, dort recherchiert und
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„Stressreduzierende Kommunikation
mit demenzkranken Menschen“
Vortragsreihe der Bürgerstiftung Altenhilfe und Hilfe-für-Helfende

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Im Rahmen der Vortragsreihe der
Bürgerstiftung Altenhilfe und
Hilfe-für-Helfende. Demenzbe-
gleitung und Alltagsunterstüt-
zung spricht Jutta Hartmann am
21. Juni um 17.30 Uhr im Gene-
rationenhaus in Hennef zum The-
ma „Stressreduzierende Kom-
munikation mit demenzkranken
Menschen“.
In Deutschland leben ca. 1,8 Mio.
Menschen, die an Demenz er-
krankt sind. Vergesslichkeit und
„Rückzug ins eigene Schnecken-
haus“ - weil man seine Defizite
bemerkt und nicht wahrhaben will
- sind oft ein erstes Zeichen dafür,
das etwas nicht stimmt.
Die Demenz zerstört das Gehirn
und die betroffenen Menschen
verlieren nach und nach ihre geis-
tigen Fähigkeiten. Im Vortrag wird

mit einfachen Worten erläutert,
wie die Veränderungen im Ge-
hirn Einfluss auf das Verhalten
der erkrankten Menschen neh-
men. Pflegende Angehörige erle-
ben das oft unpassende Verhal-
ten der Erkrankten wegen ihrer
engen, emotionalen Bindung als
besonders belastend. Das Wis-
sen über die Zusammenhänge
von Gehirnveränderung und
(Fehl-)Verhalten der Erkrankten
erlaubt den Pflegenden einen
sachlicheren Blick auf das Ver-
halten der Erkrankten und kann
den Pflegealltag erheblich
stressärmer gestalten. Für viele
schwierige Alltagssituationen
werden Handlungsempfehlungen
gegeben, mit denen die Situatio-
nen entschärft werden können
und ein harmonischer Tagesab-

lauf erreicht werden kann.
Ort: Generationenhaus, Humper-
dinckstr. 24, Hennef.
Kontakt: Bürgerstiftung Altenhilfe,

Jutta Hartmann,
Tel. 02242 / 888-566 und
Hilfe-für-Helfende, Conny Rave,
Tel. 02241/79098
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Gassenfest in Weingartsgasse
Am 30. Mai war es wieder soweit.
Gassenfest in Weingartsgasse!
Schon morgens wurde im Dorf fleißig
gewerkelt. Es wurden Grill, Theke,
Kaffee und Kuchenausgabe und, in
Anbetracht des doch eher dürftigen
Wetterberichts, viel Regenschutz
aufgebaut. Auch für die Kinder wur-
de etwas vorbereitet. Es gab eine
Schminkstation und am Spielpunkt
lagen Seifenblasen sowie Malkrei-
de bereit. Gegen 11 Uhr waren dann
die Arbeiten abgeschlossen. Das ers-

te Fass wurde angestochen und der
gemütliche Teil des Festes konnte
starten. Erste Besucher ließen nicht
lange auf sich warten und der Dorf-
platz an der Treppenanlage füllte sich
mit Dorfbewohnern, aber auch mit
Wanderern, die auf dem Siegsteig
unterwegs waren und sich auf dem
Fest für die weiteren Kilometer ge-
stärkt haben.
Mittlerweile war auch der Grill auf
Temperatur und der Geruch von ge-
grillten Frikadellen und Würstchen

breitete sich im Dorf aus. Der Fest-
platz füllte sich immer mehr und es
wurde schon gegen Mittag richtig
gemütlich mit sicherlich 40 bis 50
Personen, darunter etliche Kinder
aller Altersklassen. Auch einige neue
Dorfbewohner nutzen die Gelegen-
heit, um ihre Nachbarn kennenzu-
lernen und wurden direkt freudig
begrüßt.
Gegen Mittag zog dann ein einzel-
ner kurzer Schauer durch. Nach
dem Regen wechselten sich Sonne

und Wolken ab und es wurde
zwischenzeitlich, wenn die Sonne
durch die Wolken auf das Fest blick-
te, schön warm und angenehm.
Am Nachmittag ließ es sich auch
unser Bürgermeister Mario Dahm
nicht nehmen, das Gassenfest zu
besuchen und den versammelten
Gästen eine Runde Getränke zu
spendieren. Vielen Dank hierfür! Die-
ser schöne Besuch wurde natürlich
auch ausgiebig genutzt, um sich über
die Bauvorhaben in Weingartsgasse
zu informieren und einige sehr inte-
ressante Hintergründe hierzu aus der
Verwaltung zu erfahren.
Bei zunehmen warmen Wetter wur-
de dann bis 17 Uhr ausgiebig ge-
klönt, jeschnackt, jeredd und je-
schwaad bevor sich der Platz lang-
sam leerte. Es war wieder ein sehr
gelungenes Fest und wir freuen uns
schon auf das Familienfest am 10.
August auf dem Bolzplatz.

Termine
Samstag, 15. Juni,Samstag, 15. Juni,Samstag, 15. Juni,Samstag, 15. Juni,Samstag, 15. Juni,
von 11 bis 14 Uhrvon 11 bis 14 Uhrvon 11 bis 14 Uhrvon 11 bis 14 Uhrvon 11 bis 14 Uhr

Die ReparReparReparReparReparaturaturaturaturatur-W-W-W-W-Werkstatterkstatterkstatterkstatterkstatt findet
statt in den Räumen des Mach-
werk, in Kooperation mit der Ev.
Kirche, Willi-Brandt-Platz 6.
Gerne können Sie auch Ihr Fahr-
rad mit uns reparieren.

Samstag, 15. Juni,Samstag, 15. Juni,Samstag, 15. Juni,Samstag, 15. Juni,Samstag, 15. Juni,
21.45 bis 23.30 Uhr21.45 bis 23.30 Uhr21.45 bis 23.30 Uhr21.45 bis 23.30 Uhr21.45 bis 23.30 Uhr

Exkursion zu den GlühwürmchenExkursion zu den GlühwürmchenExkursion zu den GlühwürmchenExkursion zu den GlühwürmchenExkursion zu den Glühwürmchen
am Eulenbergam Eulenbergam Eulenbergam Eulenbergam Eulenberg
Beim Rundgang widmen wir uns
den tagaktiven Tieren und blühen-
den Pflanzen, bis wir in die Nacht
hinein die Tierwelt der Dunkelheit
kennenlernen. Mit dem Fleder-
mausdetektor versuchen wir, die
Laute der nachtaktiven Säuger hör-
bar zu machen. Wenn das Wetter
stimmt, haben wir gute Chancen
auf ein besonderes Naturschau-
spiel und können Schwärme von
Glühwürmchen beobachten. Bitte
gutes Schuhwerk und dem Wetter
angepasste Kleidung tragen.
Leitung:Leitung:Leitung:Leitung:Leitung: Dr. Ulrich Kuczkowiak
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
u.kuczkowiak@gmx.de oder
0175/70 30 940
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Parkplatz Steinbruchstraße
(vor Nr. 1), 53773 Hennef Eulen-
berg; Buslinie 524 ab Hennef Bf
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GOLFCLUB RHEIN-SIEG e.V.     www.gcrs.de     

PLATZREIFE
KURS IM GOLFCLUB RHEIN-SIEG IN HENNEF ANMELDEN, 

GRUNDLAGEN DES GOLFSPORTS ERLERNEN 
UND DIE FASZINATION GOLF ERLEBEN

NOCH NICHT SICHER, 

OB GOLF DAS RICHTIGE IST?

SCHNUPPERKURS AB 29,-€

Für mehr 
Infos 
QR Code
scannen

oder unter

AB 

229,-
EUR

von Musikliebhabern gestiftet, die
sich in langjährigem Wirken be-
sondere Verdienste um die Pflege
des instrumentalen Musizierens
und damit um die Förderung kul-
turellen Lebens erworben haben.
Auf 100 Jahre Musikgeschichte

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Pro Musica-Plakette und UrkundePro Musica-Plakette und UrkundePro Musica-Plakette und UrkundePro Musica-Plakette und UrkundePro Musica-Plakette und Urkunde

zurückzublicken und zu sehen, mit
welchem Herzblut die Spieler die
Zupfmusik pflegen, ist in der heu-
tigen Zeit etwas ganz Besonde-
res.
Seit kurzem hat Anna BurovAnna BurovAnna BurovAnna BurovAnna Burovaaaaa als
talentierte und motivierte Studen-

tin der Musikhochschule in Köln
den Dirigentenstab von Elke Lim-
bach übernommen. Sie hat ein fei-
nes Gespür für die Musik und for-
dert die Spieler musikalisch
heraus. Das Repertoire umfasst
musikalische Literatur von zeit-
genössischen Komponisten sowie
klassische Musik aus verschiede-
nen Epochen.
Einen besonderen Wert legt das
Orchester auf die Nachwuchsför-
derung. Durch die Ausbildung in
der Musikschule von Elke Limbach
kann der Verein frohen Mutes in
die Zukunft schauen. Den vielen

jungen Spielern wird parallel mit
dem Jugendorchester ein Einstieg
in das Orchesterspiel ermöglicht.
Am Sonntag, 23. Juni,Sonntag, 23. Juni,Sonntag, 23. Juni,Sonntag, 23. Juni,Sonntag, 23. Juni, findet um
16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr das erste Konzert mit der
neuen Dirigentin in der Katholi-
schen Pfarrkirche Sankt Mariä
Heimsuchung in Hennef-Rott statt.
Bitte merken sie sich auch schon
das Jubiläumskonzert am Sams-Sams-Sams-Sams-Sams-
tag,tag,tag,tag,tag, 9. 9. 9. 9. 9. November November November November November,,,,, in der Meys
Fabrik in Hennef vor.
Weitere Informationen auf der
Homepage des Orchesters:
https://mandolinenorchester-
hennef-kurscheid.de
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Anzeige

Mit ganzheitlichem Ansatz entspannt abnehmen
Mitglieder des Kronos Aktivclub nehmen an einer Bauchwegstudie teil
Schon seit 12 Jahren trainiert
Jörg Kühl im Kronos Aktivclub
und fühlt sich in dessen ange-
nehmer Atmosphäre sehr wohl.
Er findet, es sei keine typische
Muckibude und die Arbeitswei-
se sei sehr zielorientiert. So
konnte er auch während seiner
Krankheitsphasen kompetent
unterstützt werden und trotz
Krankheit fit und mobil bleiben.
Außerdem hat er durch die Ab-
nehmprogramme des Kronos
Aktivclub, die er ohne Probleme
in seinen Alttag integrieren
kann, bisher 17,8 kg in sieben
Monaten abnehmen können.
Auch Markus Esser gefällt am
Kronos Aktivclub besonders die
entspannte Trainingsatmosphä-
re. Einige andere Mitglieder sind
für ihn sogar schon zu Freunden
geworden. Er findet, der Kronos
Aktivclub sei wie eine Art Fami-
lie, in die man herzlich aufge-

nommen wird. Deshalb freut er
sich auch bei jedem Besuch dar-
auf sich mit den Menschen vor
Ort unterhalten zu können. Aber
natürlich liebt er auch den Sport,
insbesondere das Krafttraining.
Man würde ja nicht jünger wer-
den, antwortet er auf die Frage
nach seinen Trainingsgründen. Er
möchte einfach etwas für sich tun
und fit bleiben.
Sowohl Jörg Kühl als auch Mar-
kus Esser haben im Kronos Aktiv-
club an einer Bauchwegstudie teil-
genommen. Esser hat es dabei
geschafft, 10 kg abzunehmen und
im Durchschnitt 10 cm Bauchum-
fang zu verlieren. Um seine bis-
herigen Erfolge weiterhin zu si-
chern, möchte er weiterhin mit
dem in der Studie vorgestellten
ganzheitlichen Ansatz trainieren.
Die Bauchwegstudie wird landes-
weit durchgeführt, wobei die
Teilnehmer:innen im Durchschnitt

bislang 3,5 kg Gewicht, 2,3 kg
Körperfett und 4,7 cm Bauchum-
fang verloren haben.
Das Ziel dieser Studie ist der Nach-
weis, dass ein ganzheitlicher Trai-
ningsansatz in nur vier Wochen
sichtbare, messbare und auch
spürbare Erfolge bringen kann. Bei
dem Training sind moderate Be-
wegung, gesunde Ernährung,
mentale Motivation und Anwen-
dung der Wechseldruckmassage
miteinander kombiniert.
Die Teilnehmer:innen trainieren
drei mal die Woche für 30-40 Mi-
nuten mit einem sogenannten Fi-
gur-Booster AirShaper®, einem
Gürtel, der durch eine sanfte Wech-
seldruckmassage die Durchblutung
verstärkt und den Stoffwechsel
anregt. Außerdem erhalten sie un-
komplizierte Rezepte für eine
ausgewogene und sattmachen-
de Ernährung und werden durch
regelmäßige Wiege- und Messt-

ermine mit den Trainer:innen zu-
sätzlich motiviert.
Der Kronos-Aktivclub ist eines der
ausgewählten Fitness- und Ge-
sundheitsstudios für die Durch-
führung der Bauchwegstudie.
Die Teilnehmer:innen sind sehr
motiviert und haben hier bislang
sogar im Durchschnitt 3,9 kg Ge-
wicht, 2,5 kg Körperfett und bis
zu 11 cm Bauchumfang verloren.
Die Teilnehmer:innen seien mit
Begeisterung dabei, sagt Birte
Wollframm, Trainerin im Kronos
Aktivclub.
Sie freut sich darüber, mit ganz-
heitlichen Trainingsprogrammen
etwas zu einem besseren Ge-
sundheitszustand der Bevölke-
rung beitragen zu können.
Jetzt noch bis zum 15.06.2024
zur Bauchwegstudie unter der
02242/917171 anmelden!
Das Trainerteam des Kronos Ak-
tivclub freut sich auf Sie!
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Präsentiert von:

Fußball-EM
Interessante Fakten zu dem Fußball-Ereignis 2024
Die Fußball-Europameisterschaft
2024 verspricht ein fesselndes Er-
eignis zu werden, das die Herzen
von Fußballfans weltweit höher-
schlagen lässt.
Hier sind einige interessante Fak-Hier sind einige interessante Fak-Hier sind einige interessante Fak-Hier sind einige interessante Fak-Hier sind einige interessante Fak-
ten über das ten über das ten über das ten über das ten über das TTTTTurnier:urnier:urnier:urnier:urnier:
Gastgeberland:Gastgeberland:Gastgeberland:Gastgeberland:Gastgeberland: Deutschland wird
die Ehre haben, die Fußball-Euro-
pameisterschaft 2024 auszurich-
ten. Das Land der Dichter und Den-
ker hat eine reiche Fußballge-
schichte und eine leidenschaftli-
che Fanbasis.

Nachhaltigkeit und Umwelt-Nachhaltigkeit und Umwelt-Nachhaltigkeit und Umwelt-Nachhaltigkeit und Umwelt-Nachhaltigkeit und Umwelt-
schutz:schutz:schutz:schutz:schutz: Deutschland hat sich ver-
pflichtet, die EM 2024 nachhaltig
und umweltfreundlich auszurich-
ten. Es werden Maßnahmen er-
griffen, um den CO2-Fußabdruck
zu reduzieren und Ressourcen ef-
fizient zu nutzen.
VVVVVielfalt der ielfalt der ielfalt der ielfalt der ielfalt der AustrAustrAustrAustrAustragungsorteagungsorteagungsorteagungsorteagungsorte: Die
Spiele der EM 2024 werden in
verschiedenen Städten Deutsch-
lands stattfinden, wodurch Fans
die Möglichkeit haben, ver-
schiedene Regionen des Landes

zu erkunden und die einzigarti-
ge Atmosphäre des Fußballs zu
erleben.
Qualifikation und Qualifikation und Qualifikation und Qualifikation und Qualifikation und TTTTTeilnehmer:eilnehmer:eilnehmer:eilnehmer:eilnehmer:
Über die Qualifikationsrunden
haben sich diverse National-
mannschaften für das Turnier
qualifiziert. Die EM 2024 wird
eine Plattform für die besten Fuß-
ballnationen Europas bieten, um
ihr Können und ihre Leidenschaft
zu zeigen.
Historische Stadien:Historische Stadien:Historische Stadien:Historische Stadien:Historische Stadien: Einige der
Stadien, die für die EM 2024 aus-

gewählt wurden, haben eine rei-
che Geschichte im Fußball. Von
legendären Spielstätten bis hin
zu modernen Arenen werden die
Austragungsorte ein wichtiger
Bestandteil des Turniererlebnis-
ses sein.
FFFFFanbegeisterung und anbegeisterung und anbegeisterung und anbegeisterung und anbegeisterung und Atmosphä-Atmosphä-Atmosphä-Atmosphä-Atmosphä-
re:re:re:re:re: Die EM 2024 wird zweifellos
von der mitreißenden Energie der
Fans geprägt sein. Die leiden-
schaftlichen Anhänger aus ver-
schiedenen Ländern werden die
Stadien mit Farben, Gesängen und
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Jubel erfüllen und so eine unver-
gessliche Atmosphäre schaffen.
Potenzielle Überraschungen:Potenzielle Überraschungen:Potenzielle Überraschungen:Potenzielle Überraschungen:Potenzielle Überraschungen: Bei
jedem großen Turnier gibt es

Foto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-o

Überraschungen und Außensei-
ter, die für Aufsehen sorgen. Die
EM 2024 wird zweifellos einige
unerwartete Ergebnisse und fes-

selnde Geschichten hervorbrin-
gen, die die Welt des Fußballs
begeistern werden.
Freuen wir uns also auf spannen-

de Spiele, eine Fülle an Geschich-
ten, Emotionen und Erlebnissen,
die die Fans für lange Zeit in Erin-
nerung behalten werden. (ak-o)
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… IN NUR 20 MINUTEN

PRO WOCHE!

Rathausplatz 1
53773 Hennef 
Telefon 02242 917172
E-Mail hennef@kformen.com
www.körperformen.com

Jens 
Gabriel
       Ihr 
      Ansprech-
      partner

Jetzt 

kostenlos 

testen!

SUCHST 
DU WAS 
SCHNELLES?
Mit dem gesundheits-

orientierten EMS-

Training für maximale

Trainingserfolge …

Fit in

Minuten
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Dessert zur EM
Fußball-Kuchen für kleine und große Fans
Die EM steht vor der Tür und wir
zählen die Tage bis es wieder
heißt, das Runde muss in das Ecki-
ge. Begleitend dazu lieben die
Deutschen ihr Würstchen vom
Grill, das Zusammensein und die
Stimmung auf und neben dem
Feld. Wir haben ein leckeres Re-
zept entdeckt, dass so einen Fuß-
ball Nachmittag noch abrundet.
Wie passend!
FußballkuchenFußballkuchenFußballkuchenFußballkuchenFußballkuchen
• 200 g Butter
• 200 g Zucker
• 1 Pck. Vanillezucker
• 3 Eier

• 200 g Mehl
• ½ Pck. Backpulver
• Mineralwasser
• 50 g Schokoladenraspel

(Vollmilch)
• 1 Beutel Götterspeise

(Instant, Waldmeisterge-
schmack)

• 100 ml Wasser
• 2 Becher Schlagsahne
• 3 EL Zucker
• 100 g Puderzucker

Zubereitung Rührteig:Zubereitung Rührteig:Zubereitung Rührteig:Zubereitung Rührteig:Zubereitung Rührteig:
Butter, Zucker, Vanillezucker mit
dem Handrührer schaumig rühren.

Eier nacheinander unterrühren.
Mehl und Backpulver sieben und
unterrühren. Falls der Teig zu zäh-
flüssig wird, diesen mit Mineral-
wasser verdünnen. Zum Schluss
vorsichtig die Schokoraspel un-
terheben. Backblech mit Backpa-
pier auslegen und die Masse
gleichmäßig verteilen. Im vorge-
heizten Backofen bei 175 Grad
Heißluft auf der 2. Schiene von
unten ca. 20 min backen. Nach
dem Backen den Kuchen abküh-
len lassen und auf eine saubere
Arbeitsfläche vorsichtig stürzen.
Backpapier entfernen.
Götterspeise-Sahne:Götterspeise-Sahne:Götterspeise-Sahne:Götterspeise-Sahne:Götterspeise-Sahne:
Das Wasser zum Kochen bringen,
vom Herd nehmen und darin die

Götterspeise auflösen. Am bes-
ten gelingt die Götterspeise-Sah-
ne mit Instantpulver. Die Sahne
mit dem Zucker schlagen und vor-
sichtig die abgekühlte Götterspei-
se unterheben. Götterspeise-Sah-
ne auf den Boden und an den Sei-
ten verteilen und für 1-2 Stunden
kühlstellen.
Den Puderzucker mit dem Zitro-
nensaft anrühren, bis sich die letz-
ten Klümpchen Puderzucker auf-
gelöst haben. Eine Spritztüte aus
Backpapier drehen, das Fußball-
feld einzeichnen und nach Lust
und Laune, z.B. mit Gummibär-
chen als Spielern, Toren aus Lak-
ritzstangen etc. dekorieren.
(ak-o)
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Jubiläumskonzert
am 23. Juni
Kartenverkauf hat begonnen
Der Kartenverkauf zum festlichen
Jubiläumskonzert des Männer-
chores Geistingen 1874 e. V. am
23. Juni, 11 Uhr, in der Meys Fab-
rik, hat begonnen. Das Matinee-
konzert unter dem Titel „Vorhang
auf - Film ab“ wird durch die Gro-
ße Chorgemeinschaft Hennef mu-
sikalisch gestaltet, gemeinsam
mit der Vitalij Eberling-Combo,
dem Kinderchor der Ludwig-van-
Beethoven-Musikschule Bonn -
gemeinsam mit dem Chor der 5.
Klassen des Gymnasiums am Öl-
berg unter der Gesamtleitung von
Pavel Brochin.
Bekannte Melodien u. a. aus Mu-

sicals wie „Anny get your gun“,
aus dem „Phantom der Oper“,
„Jekyll &Hyde“, sowie aus be-
kannten Filmen werden duch die
Sängerinnen und Sänger der Chor-
gemeinschaft zu Gehör gebracht.
Die Eintrittskarten zum Preis von
18 Euro (Kinder/Jugendliche bis
16 Jahren frei) sind zu erhalten
bei allen Mitwirkenden sowie te-
lefonisch unter 02242/912684
(Helmut Walterscheid),
02244/80170 (Markus Linten),
02242/7684 (Edelgard Deisenroth-
Specht) und unter
chorgemeinschaft-
hennef@gmx.de reservierbar.

Irina Brochin bei einer Stimmprobe mit einem Teil des MännerchoresIrina Brochin bei einer Stimmprobe mit einem Teil des MännerchoresIrina Brochin bei einer Stimmprobe mit einem Teil des MännerchoresIrina Brochin bei einer Stimmprobe mit einem Teil des MännerchoresIrina Brochin bei einer Stimmprobe mit einem Teil des Männerchores

4. Dorfflohmarkt in Hennef-
Söven am Sonntag, 9. Juni
Es darf wieder nach Herzenslust
zwischen 10 und 16 Uhr auf Söve-
ner Privatgrundstücken nach
Schnäppchen gestöbert werden.
Bunte Ballons werden Euch den
Weg zu den Ständen weisen, zu-

sätzlich stellen wir eine Karte mit
den teilnehmenden Haushalten
online.
Auch für das leibliche Wohl wird
gesorgt sein. Wir freuen uns auf
regen Besuch.
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Kostenlose Friedhofsfahrten
für mobil eingeschränkte Senior*innen
Seit vielen Jahren fährt der Se-
niorenbus der Bürgerstiftung Al-
tenhilfe Stadt Hennef regelmä-
ßig Senior*innen sowie Senio-
rengruppen aus Hennef und den
umliegenden Dörfern zu geselli-
gen Treffen, zu Veranstaltungen
und zu kleineren Ausflügen in
die Umgebung. Vor allem für die
von der Stiftung organisierten
Angebote, wie das Verzäll-Café,
den Spielenachmittag oder die
Treffen der Demenzgruppe, ist
der Bus im Einsatz.
Für mobil eingeschränkte Hen-
nefer Senior*innen soll es nun
ein weiteres regelmäßiges An-
gebot geben: An jeweils einem
festgelegten Tag im Monat wird
der Bus den Friedhof in der
Steinstraße, in Geistingen und
in Uckerath anfahren.
Senior*innen, die den Friedhof
zu Fuß nicht mehr erreichen kön-
nen und auch keine andere
Möglichkeit haben, dorthin zu
gelangen, werden zu Hause ab-
geholt, zum Friedhof gefahren
und nach dem Besuch wieder
nach Hause gebracht.
Da der Bus keine Rampe be-
sitzt, ist ein Transport mit ei-
nem Rollstuhl leider nicht mög-
lich. Interessierte Senior*innen
können sich bei Frau Ott mel-
den unter 02242/888-565 (E-
Mail: ott@altenhilfe-hennef.de)
oder montags bis freitags von
10 bis 12 Uhr im Seniorenbüro,
Humperdinckstr. 24, 53773 Hen-
nef, 02242/888-567.
Für die aktuellen Fahrten am
Dienstag-, Mittwoch- und Frei-
tagnachmittag sowie jeden ers-
ten Donnerstag sucht die Bürger-
stiftung Altenhilfe Stadt Hennef
zur Verstärkung des Teams weite-
re ehrenamtliche Fahrer*innen.
Fahren Sie gerne Auto? Sind Sie
fit und fühlen sich dem Verkehr
gewachsen?
Sind Sie kontaktfreudig, unter-
nehmungslustig und möchten
etwas bewegen? Dann werden
Sie ehrenamtliche*r Fahrer*in
bei der Bürgerstiftung Altenhilfe
Stadt Hennef!
Rufen Sie uns an, kontaktieren
Sie uns per E-Mail oder kom-
men Sie persönlich vorbei! Wir
freuen uns auf Sie!
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Neue „Joode Fründe“ für die Kunterbunten
Ende April fand wieder die alljähr-
liche „Joode Fründe“-Wanderung
der Damenkarnevalsgesellschaft
„Die Kunterbunten“ statt.
Geplant durch das Orgateam

Ulli, Marion und Traudl ging es
ab dem Parkplatz in Hennef
Stein am Kelterhaus bei trocke-
nem Wetter gutgelaunt los.
Dabei waren die Kubus plus

Kind und Kegel, fünf Anwärte-
rinnen und natürlich die alten
und neuen „Joode Fründe“.
Luis Lütticke begleitete die
Truppe mit spritzger Musik. Es

ging über die Sieg Richtung
Niederhalbach, wo auf einer
Wiese ein feucht-fröhlicher
Umtrunk stattfand.
Mit ausgelassener Stimmung

Gruppenbild der Kunterbunten plus „Joode Fründe“Gruppenbild der Kunterbunten plus „Joode Fründe“Gruppenbild der Kunterbunten plus „Joode Fründe“Gruppenbild der Kunterbunten plus „Joode Fründe“Gruppenbild der Kunterbunten plus „Joode Fründe“ Die neuen Anwärterinnen hatten viel Spaß.Die neuen Anwärterinnen hatten viel Spaß.Die neuen Anwärterinnen hatten viel Spaß.Die neuen Anwärterinnen hatten viel Spaß.Die neuen Anwärterinnen hatten viel Spaß.
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zog man hinunter ins Pfinge-
lertal, bis das Ziel erreicht wur-
de: die große Grillhütte am
Greuelsiefener Bolzplatz.
Hier erwartete die Gruppe ein
appetitliches Büffet mit köstli-
chen Salaten (gestiftet durch
die Damen der Kubus) plus

Fleisch und Wurst. Ebenso wa-
ren leckere Getänke kaltge-
stel lt .
Allerdings fand vorab noch der
Höhepunkt des Tages statt: Die
Ehrung der neuen Fründe.
Ernannt wurden durch die 1.
Präsidentin der Kunterbunten

Claudia Klein: Markus Eickhoff
(Schriftführer der Stadtsolda-
ten), Chucky Klaus-Martin Heinz
(ebenso Stadtsoldat) und Thors-
ten Büth (Präsident der KG Rot
Weiß Bröl e. V.). Außerdem er-
hielten die neuen Anwärterin-
nen der jecken Wiever ihren Or-
den. Danach ließ man dann denClaudia Klein und Thorsten Büth bei der EhrungClaudia Klein und Thorsten Büth bei der EhrungClaudia Klein und Thorsten Büth bei der EhrungClaudia Klein und Thorsten Büth bei der EhrungClaudia Klein und Thorsten Büth bei der Ehrung

Tag bei guten Gesprächen und
einer lustigen Feier ausklingen.
Ein riesen Dankeschön geht an
die Männer des Orgateams,
Bernd, Reinhold und Christian,
die die Damen tatkräftig unter-
stützt haben.
Bis zum nächsten Mal dreimal
KUNTERBUNT!
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AWO „Yogilates“ online
Gesundheitskurs bequem von zu Hause aus

Club90 lädt
wieder zum gemütlichen
Kaffeenachmittag ein

Dorfflohmarkt am 9. Juni
ab 10 Uhr in Allner

AWO-Basar rund ums Kind

Die Arbeiterwohlfahrt Hennef bie-
tet einen Onlinekurs „Yogilates“
an. Yogilatis verbindet das Beste
aus Yoga und Pilates. Yoga kon-
zentriert sich auf Atmung, Beweg-
lichkeit und innere Ausgeglichen-
heit. Pilates gibt Kraft und strafft
den Körper. So kann man gleichzei-

tig Stress abbauen, zur Ruhe finden
und einen schönen Körper bekom-
men. Der Kurs findet mittwochs um
17.30 Uhr statt. Anmeldung und In-
formationen gibt es von der Kurslei-
terin Elena Grass, 0157/77626264
(SMS oder Whatsapp) oder per E-
Mail yogafurdich@gmail.com.

Am Donnerstag, 13. Juni, um 15
Uhr ist es wieder so weit! In den
Begegnungsraum der KITA Haus
am Allner See (Im Helltgen 1,
Hennef-Allner) lädt der Club90
wieder zu einem gemütlichen
Beisammen sein ein. Dort kann
man sich dann wieder in lockerer

Atmosphäre bei leckerem Kuchen
und frischem Kaffee nach Her-
zenslust unterhalten und beschäf-
tigen. Sie waren noch nie dabei,
würden es sich aber gerne mal
anschauen? Kein Problem!
Einfach vorbeikommen. Wir freu-
en uns auf Ihren Besuch.

Der Heimat- und Verschönerungs-
verein Allner e. V. veranstaltet mit
Hilfe und unter Teilnahme von All-
ner Bürgerinnen und Bürgern am
Sonntag, 9. Juni, zwischen 10 und
17 Uhr wieder einen Straßenfloh-
markt. Im ganzen Dorf lässt sich
dann an den einzelnen Ständen stö-
bern und sicherlich das eine oder
andere „Schätzchen“ erwerben. Zur
Stärkung zwischendurch werden auf

dem Dorfplatz ab 11.30 Uhr Brat-
wurst mit Brötchen sowie ab 13 Uhr
Kaffee und Kuchen angeboten. Der
Kinderflohmarkt wird dort ebenfalls
stattfinden und auch Teilnehmende
aus dem Schlosspark und Mü-
schmühle sind hier mit ihren Stän-
den vertreten.
Wir freuen uns auf zahlreiche Be-
sucher und Besucherinnen! Der
Vorstand

Am 8. Juni öffnet die Arbeiter-
wohlfahrt Hennef in der Gesamt-
schule Hennef-West die Türen
zum Basar „Rund ums Kind“,
Verkauf von 12.30 bis 15 Uhr12.30 bis 15 Uhr12.30 bis 15 Uhr12.30 bis 15 Uhr12.30 bis 15 Uhr.

Während des Basars haben Sie
die Möglichkeit, sich in der Ca-
feteria mit Kaffee und Kuchen zu
stärken. Wir freuen uns über Ih-
ren Besuch.

Basarteam, wir freuen uns auf Ihr Kommen!Basarteam, wir freuen uns auf Ihr Kommen!Basarteam, wir freuen uns auf Ihr Kommen!Basarteam, wir freuen uns auf Ihr Kommen!Basarteam, wir freuen uns auf Ihr Kommen!
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07.06. - 14:30 Uhr07.06. - 14:30 Uhr07.06. - 14:30 Uhr07.06. - 14:30 Uhr07.06. - 14:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-
thek Hennefthek Hennefthek Hennefthek Hennefthek Hennef
Jeden Freitag in der Zeit von
14:30 Uhr bis 15:30 Uhr heißt es
beim KinderTreff in der Stadtbi-
bliothek (Beethovenstraße 21):
Geschichten hören, Bilder be-
trachten, miteinander reden,
malen, basteln, singen, spielen.
Der KinderTreff ist für Kinder von
vier bis sieben Jahren. Wegen
der großen Nachfrage ist die Teil-
nahme am Kindertreff nur noch
nach telefonischer Anmeldung
möglich. Anmeldung ab Freitag
15:30 Uhr für die nächste Woche
unter der Telefonnummer
02242/888 530 oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in
der Meys Fabrik, Beethoven-
straße 21, Hennef

07.06. - 19:30 Uhr07.06. - 19:30 Uhr07.06. - 19:30 Uhr07.06. - 19:30 Uhr07.06. - 19:30 Uhr
Hospizverein Lebenskreis: ZuHospizverein Lebenskreis: ZuHospizverein Lebenskreis: ZuHospizverein Lebenskreis: ZuHospizverein Lebenskreis: Zu
Hause sterbenHause sterbenHause sterbenHause sterbenHause sterben
Der Hospizverein Lebenskreis
bietet am 7. Juni um 19:30 Uhr
die Informations-Veranstaltung
„Zu Hause sterben“ an. Die Ver-
anstaltung findet im Hospizver-
ein Lebenskreis, Kurhausstraße
1, statt. Der Eintritt ist frei. Um-
geben von dem, was einem im
Leben wichtig war, so wollen die
meisten Menschen ihre letzte
Reise antreten und zu Hause
sterben, selbstbestimmt, ohne
Schmerzen und ohne sinnlose

lebensverlängernde Maßnah-
men. In der Realität jedoch ist
der Tod zu Hause eher die Aus-
nahme, obwohl laut Gesetzge-
ber auch Schwerstkranke ein
Recht auf fachkompetente Be-
treuung zu Hause haben. Viele
Betroffene und ihre Angehöri-
gen wissen aber darüber kaum
Bescheid. Dieser Vortrag möch-
te dem Informationsdefizit ab-
helfen. Mitarbeiter*innen des
Hospizvereins erläutern, auch an
praktischen Beispielen, wie ge-
eignete Teams aus Palliativärz-
ten und -pflegekräften sowie
kooperierende Hausärzte, am-
bulante Hospizmitarbeiter, Pfle-
gedienste oder Seelsorger in
Zusammenarbeit mit den Ange-
hörigen für eine optimale Be-
treuung in der letzten Lebens-
phase sorgen können.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

08.06. - 8 Uhr08.06. - 8 Uhr08.06. - 8 Uhr08.06. - 8 Uhr08.06. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

08.06. - 11 Uhr08.06. - 11 Uhr08.06. - 11 Uhr08.06. - 11 Uhr08.06. - 11 Uhr
YYYYYoga to go:oga to go:oga to go:oga to go:oga to go: Erlebnisweg Sieg Erlebnisweg Sieg Erlebnisweg Sieg Erlebnisweg Sieg Erlebnisweg Sieg
MarienwegMarienwegMarienwegMarienwegMarienweg
Unter dem Motto „Yoga to go -
komm mit mir in die Natur und
erlebe sie mit allen Sinnen“ bie-
tet die Gästeführerin Claudia
Ganz bietet am 8. Juni eine Tour
zum Erlebnisweg Sieg Marien-
weg an. Los geht es um 11 Uhr.
Treffpunkt ist das Marienheim,
An der Klostermauer, in Hennef-
Bödingen. Die Tour dauert drei
Stunden (7,3 km). Die Teilnahme
kostet 20 Euro. Infos und An-
meldung bei Claudia Ganz, Te-
lefon: 02242/9186 256, Mobil:
0173/950 14 09, E-Mail: ganz-
ich@web.de. Claudia Ganz bie-
tet eine Kombination aus wan-
dern und Yoga an. Es geht um
eine bewusste Pause vom All-
tag. Für die meditative Wande-
rung mit Yogahaltungen (im Ste-

hen), Atem- und Achtsamkeits-
übungen sind keine Yogakennt-
nisse notwendig.
Ort: Marienheim, An der Klos-
termauer, Hennef-Bödingen

08.06. - 14 Uhr08.06. - 14 Uhr08.06. - 14 Uhr08.06. - 14 Uhr08.06. - 14 Uhr
Lass uns MAL wandern gehenLass uns MAL wandern gehenLass uns MAL wandern gehenLass uns MAL wandern gehenLass uns MAL wandern gehen
Unter dem Motto „Lass uns mal
wandern gehen“ bietet die Gäs-
teführerin Martina Clasen am 8.
Juni eine Wanderung inklusive
malen an. Los geht es ab 14 Uhr.
Die Wanderung dauert rund drei
Stunden, zirka sechs Kilometer.
Inklusive Zeichen- und Malmit-
tel kostet die Teilnahme 20 Euro.
Treffpunkt ist die Rosa Aussicht,
Agathastraße 21,
Hennef-Adscheid.
Rund um Hennef-Adscheid und
Hennef-Stadt Blankenberg bie-
ten sich spektakuläre Ausblicke
und phantastische Impressio-
nen. Die besten Bedingungen,
um direkt draußen zu zeichnen
und zu malen. Ähnlich wie das
schnell gemachte Handybild
schaffen die Teilnehmer*innen
kurze Momentaufnahmen und
schnelle Skizzen, die an diesen
Tag erinnern. Bei schlechtem
Wetter verkürzt sich die Wan-
derung und die Ideen werden im
Atelier umgesetzt.
Ort: Treffpunkt: Rosa Aussicht,
Agathastraße 21,
Hennef-Adscheid

09.06. - 10 Uhr09.06. - 10 Uhr09.06. - 10 Uhr09.06. - 10 Uhr09.06. - 10 Uhr
Heil- und Hexenkräuter im Burg-Heil- und Hexenkräuter im Burg-Heil- und Hexenkräuter im Burg-Heil- und Hexenkräuter im Burg-Heil- und Hexenkräuter im Burg-
gartengartengartengartengarten
Am 9. Juni um 10 Uhr präsen-
tiert Gästeführerin Susanne
Heyd auf einer zweieinhalbstün-
digen Wanderung Pflanzen und
ihre geheimnisvollen Kräfte. Die
Teilnahme kostet 7 Euro. Treff-
punkt ist der Wanderparkplatz
vor der Burganlage in Hennef-
Stadt Blankenberg. Um Anmel-
dung wird gebeten unter E-Mail:
susanne_heyd@yahoo.com oder
Telefon: 0176-96120916.
Pflanzen und ihre geheimnisvol-
len Kräfte haben ganze Genera-
tionen von Heilern, Hexen und
Ärzte beschäftigt. Auf einer Füh-
rung durch den Burggarten wer-
den Pflanzen vorgestellt, die
seit langer Zeit vom Menschen
genutzt werden: Um zu heilen,
um Speisen und Getränke zu
würzen, um Blitz und Donner ab-
zuwehren, um vor bösen Mäch-
ten zu schützen oder auch um

ES SIND DIE KLEINEN DINGEES SIND DIE KLEINEN DINGEES SIND DIE KLEINEN DINGEES SIND DIE KLEINEN DINGEES SIND DIE KLEINEN DINGE
Samstag, 8. Juni, 17.30 und
20.15 Uhr
Sonntag, 9. Juni, 20.15 Uhr
Als Lehrerin und Bürgermeis-
terin in einer 400-Seelen-Ge-
meinde im Herzen der Breta-
gne ist Alice (gespielt von Julia
Piaton) voll ausgelastet.

MAX UND DIE MAX UND DIE MAX UND DIE MAX UND DIE MAX UND DIE WILDE 7WILDE 7WILDE 7WILDE 7WILDE 7
Samstag, 8. Juni, 15 Uhr
Sonntag, 9. Juni, 15 Uhr
Eine echte Ritterburg als neues
Zuhause - kann man sich et-
was Cooleres vorstellen? Ja,
kann man, findet der neunjäh-
rige Max…
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den Partner vom Ehebruch ab-
zuhalten. Im Mittelpunkt dieser
Veranstaltung steht die Pflan-
zensammlung im Burggarten
Blankenberg, in dem über 200
Pflanzenarten angebaut und ge-
pflegt werden, zu denen es al-
lerlei Geschichten über ihr frü-
here Verwendung zu erzählen
gibt. Ergänzend dazu wird es
Empfehlungen geben, die die-
ser Pflanzen sich als Küchen und
Teekräuter für den eigenen Gar-
ten eignen und welche Pflanzen
attraktive Schmuckstauden ab-
geben. Abschließend werden
Kostproben zubereiteter Kräu-
ter aus dem Burggarten ge-
reicht.
Ort: Treffpunkt:
Wanderparkplatz
vor der Burganlage,
Hennef-Stadt Blankenberg

09.06. - 10 Uhr09.06. - 10 Uhr09.06. - 10 Uhr09.06. - 10 Uhr09.06. - 10 Uhr
EinblickEinblickEinblickEinblickEinblicke in die e in die e in die e in die e in die VVVVVergangenheit -ergangenheit -ergangenheit -ergangenheit -ergangenheit -
Ein Streifzug durch das nördli-Ein Streifzug durch das nördli-Ein Streifzug durch das nördli-Ein Streifzug durch das nördli-Ein Streifzug durch das nördli-
che Umland von Hennefche Umland von Hennefche Umland von Hennefche Umland von Hennefche Umland von Hennef
Unter dem Motto „Einblicke in
die Vergangenheit - Ein Streif-
zug durch das nördliche Umland
von Hennef“ bietet der Gäste-
führer Bert Reichl am 9. Juni eine
Rundwanderung an. Los geht es
um 10 Uhr. Die Wanderung dau-
ert rund vier Stunden (11 km).
Die Teilnahme kostet 4 Euro.
Treffpunkt ist der Wanderpark-
platz Siegdeich an der Kläranla-
ge Hennef. Infos und Anmeldung
bei Bert Reichl,
Telefon: 02242/8 666 86 oder
Mobil: 0163/51 60 887.
Die abwechslungs- und aus-
sichtsreiche Rundwanderung
führt durch die Siegaue, vorbei
an Relikten des Bergbaus sowie
durch ehemalige Weinberge. Die
Teilnehmer*innen durchqueren
weite Felder und lichte Wälder.
Dabei vermittelt der Gästefüh-
rer Wissenswertes. Zahlreiche
Streuobstwiesen bieten ausge-
zeichnete Lebensräume für vie-
le bedrohte Tierarten. Die ein-
zigartigen Einblicke in die Täler
der Sieg und der Bröl entschädi-
gen für den Anstieg. Geschichte
und Geschichten kommen nicht
zu kurz. Auch das wechselvolle
Schicksal eines Schlosses und
einer Mühle ist Thema. Diese
Wanderung führt durch eine Kul-
turlandschaft, die in Jahrhunder-
ten vom Menschen bearbeitet
und dadurch geformt wurde.

Jede Epoche hat ihre Spuren im
Landschaftsbild hinterlassen,
die es zu entdecken gilt.
Ort: Treffpunkt: Wanderpark-
platz Siegdeich, Kläranlage
Hennef, Siegaue 2, Hennef

10.06. - 16-17:30 Uhr10.06. - 16-17:30 Uhr10.06. - 16-17:30 Uhr10.06. - 16-17:30 Uhr10.06. - 16-17:30 Uhr
Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-
schen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr öffnet der Lot-
senpunkt Hennef, Kurhausstra-
ße 3, in Hennef-Geistingen sei-
ne Pforten für Menschen in sozi-
alen Notlagen. Hier erhalten
Menschen, die in Hennef woh-
nen, von ehrenamtlich Mitarbei-
tenden unbürokratische Hilfe
und gegebenenfalls Vermittlung
in bestehende Beratungs- und
Hilfesysteme. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.
Der Lotsenpunkt ist erreichbar
unter E-Mail: info@lotsenpunkt-
hennef.de.
Weitere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef, Kur-
hausstraße 3, Hennef-Geistingen

11.06. - 8-13 Uhr11.06. - 8-13 Uhr11.06. - 8-13 Uhr11.06. - 8-13 Uhr11.06. - 8-13 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559,
E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de
Ort: Marktplatz Hennef

12.06. - 12:30 Uhr12.06. - 12:30 Uhr12.06. - 12:30 Uhr12.06. - 12:30 Uhr12.06. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchenge-
meinde Hennef, Beethovenstra-
ße 44, bietet jeden Mittwoch ei-
nen Mittagstisch um 12:30 Uhr
auf Spendenbasis an. Eingela-
den sind Senioren, Alleinessen-
de und Menschen mit geringem
Einkommen. Die Anmeldung er-
folgt bis jeweils Montagmittag
entweder telefonisch unter:
02242 / 946 51 25 (AB) oder per
E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchenge-
meinde Hennef, Beethovenstra-
ße 44, Hennef

12.06. - 14-16 Uhr12.06. - 14-16 Uhr12.06. - 14-16 Uhr12.06. - 14-16 Uhr12.06. - 14-16 Uhr

Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult)
der Stadt Hennef eine Patch-
work-Gruppe in der Zeit von 14
Uhr bis 16 Uhr. Hier entstehen
Patchwork- und Quiltdecken. Die
Teilnahme ist ohne vorherige
Anmeldung möglich.
Ort: Interkult, Wippenhohner
Straße 14, Hennef

12.06. - 16:30-17:45 Uhr12.06. - 16:30-17:45 Uhr12.06. - 16:30-17:45 Uhr12.06. - 16:30-17:45 Uhr12.06. - 16:30-17:45 Uhr
TTTTTreffen der „Lustigen Leserreffen der „Lustigen Leserreffen der „Lustigen Leserreffen der „Lustigen Leserreffen der „Lustigen Leserat-at-at-at-at-
ten“ten“ten“ten“ten“
Am 12. Juni treffen sich die „Lus-
tigen Leseratten“ in der Stadt-
bibliothek Hennef in der Zeit
16:30 Uhr bis 17:45 Uhr. Die
Gruppe für Acht- bis Zwölfjähri-
ge Lesebegeisterte beschäftigt
sich mit Buchempfehlungen,
Lieblingsbüchern und allem rund
ums Lesen und Bücher, was ih-
nen Spaß macht. Keine Anmel-
dung erforderlich.
Ort: Stadtbibliothek Hennef, Be-
ethovenstraße 21, Hennef

13.06. - 8-13 Uhr13.06. - 8-13 Uhr13.06. - 8-13 Uhr13.06. - 8-13 Uhr13.06. - 8-13 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.
Weitere Informationen gibt es
unter: hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt

WILFRIED SCHMICKLERWILFRIED SCHMICKLERWILFRIED SCHMICKLERWILFRIED SCHMICKLERWILFRIED SCHMICKLER
„HERR SCHMICKLER BITTE“„HERR SCHMICKLER BITTE“„HERR SCHMICKLER BITTE“„HERR SCHMICKLER BITTE“„HERR SCHMICKLER BITTE“
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
In seinem neuen Programm
heißt es: „Herr Schmickler bit-
te!“, und diesem Aufruf folgt
er gerne: mit seiner Mischung
aus gesprochenem Wort, lyri-
schen Gedichten und aus-
drucksstarkem Gesang …

MARMARMARMARMARTIN SCHOPPS „TTIN SCHOPPS „TTIN SCHOPPS „TTIN SCHOPPS „TTIN SCHOPPS „TAFEL-AFEL-AFEL-AFEL-AFEL-
DIENSTDIENSTDIENSTDIENSTDIENST- DOPPELSTUNDE SOLO“- DOPPELSTUNDE SOLO“- DOPPELSTUNDE SOLO“- DOPPELSTUNDE SOLO“- DOPPELSTUNDE SOLO“
Freitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. Juni
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Wir freuen uns sehr, dass wir
Martin Schopps zum ersten
Mal für unser schönes Kur-The-
ater gewinnen konnten, das
könnte der Anfang einer lan-
gen Freundschaft werden!
„Setzen sechs!“
Wenn Martin Schopps das Klas-
senbuch öffnet und den „Tafel-
dienst“ einteilt, bleibt kein
Auge trocken …
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Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de
Ort: Marktplatz Hennef

13.06. - 9 Uhr13.06. - 9 Uhr13.06. - 9 Uhr13.06. - 9 Uhr13.06. - 9 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbeglei-
tung sowie sämtliche hospizbe-
zogenen Themen. Die Informati-
on findet in der Kurhausstraße 1
statt. Darüber hinaus kann tele-
fonisch auch ein anderer Bera-
tungstermin vereinbart werden.
Der Hospizverein ist jederzeit un-
ter Telefon: 02242/91 70 37 oder
per E-Mail:
lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

13.06. - 19:30 Uhr13.06. - 19:30 Uhr13.06. - 19:30 Uhr13.06. - 19:30 Uhr13.06. - 19:30 Uhr
TTTTTreffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
über Deichmann). Die Treffen
dauern zirka 90 Minuten. Eine
Anmeldung ist erforderlich unter
E-Mail: hennef@
blaues-kreuz.com. Bedingung der
Teilnahme: Wunsch zu Abstinenz.
Weitere Infos unter:
https://www.blaues-kreuz.de/de/
rheinland/hennef/begegnungs-
gruppe-hennef.
Ort: „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, Adenauer Platz 8
(1. Etage, über Deichmann),
Hennef

14.06. -10-12 Uhr14.06. -10-12 Uhr14.06. -10-12 Uhr14.06. -10-12 Uhr14.06. -10-12 Uhr
Frühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für Schwangere
und frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Eltern
Einen Austausch für Schwangere
und frisch gebackene Eltern bie-
tet der kostenfreie Frühstückst-
reff mit Kathrin Schulz, Familien-
hebamme der Stadt Hennef, im
Rahmen der „Frühen Hilfen“ an.
Dieser Treff findet am 14. Juni im
Generationenhaus, Humper-
dinckstraße 26, erstes Oberge-
schoss, statt. In der Zeit von 10
Uhr bis 12 Uhr gibt es ein kos-
tenfreies Frühstück. Informatio-

nen erteilt Kathrin Schulz:
E-Mail:
familienhebamme@hennef.de.
Ort: Generationenhaus, Humper-
dinckstraße 26, Hennef

14.06. - 14:30-15:30 Uhr14.06. - 14:30-15:30 Uhr14.06. - 14:30-15:30 Uhr14.06. - 14:30-15:30 Uhr14.06. - 14:30-15:30 Uhr
KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-
thek Hennefthek Hennefthek Hennefthek Hennefthek Hennef
Jeden Freitag in der Zeit von
14:30 Uhr bis 15:30 Uhr heißt es
beim KinderTreff in der Stadtbi-
bliothek (Beethovenstraße 21):
Geschichten hören, Bilder be-
trachten, miteinander reden,
malen, basteln, singen, spielen.
Der KinderTreff ist für Kinder von
vier bis sieben Jahren. Wegen der
großen Nachfrage ist die Teilnah-
me am Kindertreff nur noch nach
telefonischer Anmeldung möglich.
Anmeldung ab Freitag 15:30 Uhr
für die nächste Woche unter der
Telefonnummer 02242/888 530
oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek, Beethoven-
straße 21, Hennef

14.06. - 17 Uhr14.06. - 17 Uhr14.06. - 17 Uhr14.06. - 17 Uhr14.06. - 17 Uhr
Besuch der Besuch der Besuch der Besuch der Besuch der WWWWWallfahrtskircheallfahrtskircheallfahrtskircheallfahrtskircheallfahrtskirche
„Heilig Kreuz“ in Süchterscheid„Heilig Kreuz“ in Süchterscheid„Heilig Kreuz“ in Süchterscheid„Heilig Kreuz“ in Süchterscheid„Heilig Kreuz“ in Süchterscheid
Der Verkehrs- und Verschöne-
rungsverein Hennef (VVV) veran-
staltet einen Besuch der Wall-
fahrtskirche „Heilig Kreuz“ in
Süchterscheid am 14. Juni. Los
geht es um 17 Uhr. Die Teilnahme
kostet für Mitglieder 5 Euro, für
Nichtmitglieder 7 Euro. Treffpunkt
ist die Kirche Heiligkreuz in Hen-
nef-Süchterscheid. Verbindliche
Anmeldung bei Diethelm Willms,
Telefon: 02242/41 80, E-Mail:
diethelm.willms@web.de. Der
Ursprung der Wallfahrtskirche
zum „Heiligen Kreuz“ in Hennef-
Süchterscheid geht auf eine Le-
gende zurück. Danach hatte eine
Mutter zwei Söhne, unter deren
Händen alles, was sie berührten,
sich in Kreuze verwandelte. Als
die Mutter ein Häuschen mit ei-
nem Kreuz errichtete, wurde das
Übel von den Kindern genommen.
Nach diesem Kreuzwunder zeig-
ten sich weitere Gnadenerwei-
se, die seit dem 17. Jahrhundert
überliefert sind, wie etwa Kran-
kenheilungen. Der Zulauf der von
vielen Beschwernissen bedrück-
ten Menschen förderte den Bau
einer Kapelle, deren Chor aus
dem 13. oder 12. Jahrhundert
noch erhalten ist. Der ursprüng-
liche Chor mit dem Kreuzgratge-

wölbe und der Apsis zeigt spät-
gotische Distelmotive, die 1932
freigelegt wurden. Neben der
großen Kapelle befindet sich die
kleine oder Blankenberger Ka-
pelle, die der Blankenberger De-
chant Johannes Bärenklau 1681
renovieren ließ. Sie wurde seit
1958 nach den Plänen von Pro-
fessor Rudolf Steinbach von der
RWTH Aachen errichtet und 1965
eingeweiht.
Ort: Treffpunkt: Kirche Heilig-
kreuz, Hennef-Süchterscheid

15.06. - 8-13 Uhr15.06. - 8-13 Uhr15.06. - 8-13 Uhr15.06. - 8-13 Uhr15.06. - 8-13 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G, Telefon:
02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

15.06. - 18 Uhr15.06. - 18 Uhr15.06. - 18 Uhr15.06. - 18 Uhr15.06. - 18 Uhr
Singen und Singen und Singen und Singen und Singen und TTTTTanzen im Labyrinthanzen im Labyrinthanzen im Labyrinthanzen im Labyrinthanzen im Labyrinth
Am 15. Juni heißt es zur Sommer-
sonnenwende „Singen und Tan-
zen im Labyrinth“. Treffpunkt ist
der Kurpark am Labyrinth an der
Kurhausstraße in Hennef-Geis-
tingen um 18 Uhr. Die Teilnahme
ist kostenfrei. Weitere Infos und
Anmeldung bei der Gästeführe-
rin Sigrid Klein, Telefon: 02242/
81243, E-Mail:
sonne-labyrinth@gmx.de,
<https://www.sehnsucht-
miteinander.de>.
Die Teilnehmer*innen singen
einfache Herzens- Labyrinth- und
Seelenlieder, denn singen und
tanzen macht glücklich und frei,
einfach vorbeikommen. Es ist völ-
lig egal, ob sich Nicht-Sänger
und/oder Sänger zusammen fin-
den, jede Seele kann singen.
Der einfache Pilgerschritt be-
gleitet die Teilnehmer*innen
tanzend auf dem Weg zur Mitte
in das Labyrinth. Auf der Schwelle
der Jahreszeiten, werden die
Teilnehmer*innen zusammen die
Veränderung in sich als Teil der
Natur nachspüren. Deshalb tref-
fen sich alle bei jedem Wetter.
Sommersonnenwende: Fülle -
Höchste Sonnenkraft und Wen-
depunkt. Der längste Tag und die

kürzeste Nacht. Farben: rot,
orange. Die Teilnehmer*innen
können sich gerne der Witterung
entsprechend in den jeweiligen
Farben kleiden oder mit entspre-
chenden Bändern schmücken.
Ort: Kurpark, Hennef-Geistingen

16. 06. - 10 Uhr16. 06. - 10 Uhr16. 06. - 10 Uhr16. 06. - 10 Uhr16. 06. - 10 Uhr
Dorfflohmarkt in Hennef-KDorfflohmarkt in Hennef-KDorfflohmarkt in Hennef-KDorfflohmarkt in Hennef-KDorfflohmarkt in Hennef-Kururururur-----
scheidscheidscheidscheidscheid
Am Sonntag, dem 16. Juni, findet
zum neunten Mal der Dorffloh-
markt in Hennef-Kurscheid statt.
Los geht es ab 10 Uhr. Parkmög-
lichkeiten gibt es auf dem Fuß-
ballplatz in der Mitte von Hen-
nef-Kurscheid. Bitte über den
Feldweg anfahren. Wer von au-
ßerhalb Interesse an einem Stand
hat bitte melden unter Mobil:
0172-9749811 oder E-Mail:
kathachen@freenet.de.
Ort: Hennef-Kurscheid

16.06. - 13 Uhr16.06. - 13 Uhr16.06. - 13 Uhr16.06. - 13 Uhr16.06. - 13 Uhr
„Waldkünstler“ Familienwande-„Waldkünstler“ Familienwande-„Waldkünstler“ Familienwande-„Waldkünstler“ Familienwande-„Waldkünstler“ Familienwande-
rung durch die Jahreszeitenrung durch die Jahreszeitenrung durch die Jahreszeitenrung durch die Jahreszeitenrung durch die Jahreszeiten
Unter dem Motto „Waldkünst-
ler“ bietet die Gästeführerin
Martina Clasen am 16. Juni eine
Familienwanderung durch die
Jahreszeiten an. Los geht es um
13 Uhr. Treffpunkt ist die Rosa
Aussicht, Agathastraße 21, Hen-
nef-Adscheid. Die Wanderung
dauert rund dreieinhalb Stunden,
zirka sechs Kilometer. Die Teil-
nahme kostet 12 Euro für Erwach-
sene, 8 Euro für Kinder (inklusive
Materialien). Weitere Infos und
Anmeldung bei Martina Clasen,
Mobil: 0179 81 97 852,
E-Mail: martinaclasen@
rosa-aussicht.de,
http://rosa-aussicht.de.
Blätterbilder, Astwerk - die
Teilnehmer*innen entdecken die
Farben und Formen in der Natur,
zaubern Kunstwerke aus kleinen
und großen Fundstücken in die
Landschaft. Aus einem morschen
Ast wird eine Skulptur, aus Blät-
tern werden Bilder. Malen und
Zeichen mit Kohle, Asche, Erde,
Blättern und Blüten die Land-
schaft im Wandel der Jahreszei-
ten. Frühling, Sommer, Herbst und
Winter jede Jahreszeit hat ihre
eigenen Farben.
Die Teilnehmer*innen suchen na-
türliche Pigmente und schaffen mit
einfachen und natürlichen Mitteln
kleine Kunstwerke.
Ort: Rosa Aussicht, Agathastraße
21, Hennef-Adscheid
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Aktuelles vom Reformhaus Knieps
1.1.1.1.1. F F F F Foodcheck-Info-Toodcheck-Info-Toodcheck-Info-Toodcheck-Info-Toodcheck-Info-Tag am Doag am Doag am Doag am Doag am Do.,.,.,.,.,
20.6.2024 im Reformhaus Knieps20.6.2024 im Reformhaus Knieps20.6.2024 im Reformhaus Knieps20.6.2024 im Reformhaus Knieps20.6.2024 im Reformhaus Knieps
Lass Dich unverbindlich zu unserem
neuen Foodcheck Labortest beraten!
30 Prozent der Bevölkerung in
Deutschland hat das Gefühl, be-
stimmte Lebensmittel nicht zu ver-
tragen.
Lerne die neue Möglichkeit kennen,
schnell, sicher und einfach zu testen,
welche Lebensmittel ungewollte Im-
munreaktionen hervorrufen und Dei-
nem Körper nicht gut tun!
Vereinbare jetzt ein kostenloses
Beratungsgespräch unter Tel: 02242
2640!
2. Beauty-Day am Mi., 26.6.20242. Beauty-Day am Mi., 26.6.20242. Beauty-Day am Mi., 26.6.20242. Beauty-Day am Mi., 26.6.20242. Beauty-Day am Mi., 26.6.2024
Vereinbare unter Tel: 02242 2640
einen Termin und lass Dir von Natur-
kosmetikerin Diana für nur 10€ zei-
gen, wie Du Schritt für Schritt ein
leichtes Tages-Make-up mit der de-
korativen Naturkosmetik von Bör-
lind oder Dr. Hauschka auftragen
kannst, welches auf dezente Art Dei-
nen Typ unterstreicht!
Beim eventuell anschließenden Kauf
von dekorativer Naturkosmetik er-
hältst Du 10% Rabatt auf alle regu-
lären Preise.
3.3.3.3.3. „7  „7  „7  „7  „7 TTTTTage Challenge für die Gene-age Challenge für die Gene-age Challenge für die Gene-age Challenge für die Gene-age Challenge für die Gene-
ration 50+“ für mehr Energie, Leich-ration 50+“ für mehr Energie, Leich-ration 50+“ für mehr Energie, Leich-ration 50+“ für mehr Energie, Leich-ration 50+“ für mehr Energie, Leich-
tigktigktigktigktigkeit und eit und eit und eit und eit und WWWWWohlbefinden nach Drohlbefinden nach Drohlbefinden nach Drohlbefinden nach Drohlbefinden nach Dr.....
BudwigBudwigBudwigBudwigBudwig
Start: Di., 2.7.2024 um 18:30 Uhr mit
dem Vortrag „Das Prinzip der gesun-
den Fette“
Die Challenge ist für alle geeignet,
die mit vitalstoffreicher Ernährung
und Bewegung ihre Gesundheit und
ihr Wohlbefinden steigern wollen.

Kosten: 99€ inklusive Budwig-Paket,
Infomaterial, Rezepten für 7 Tage,
Vortrag, und Begleitung der Chal-
lenge durch Ernährungsberaterin,
Fitnesstrainerin und Gesundheitsex-
pertin Diana per WhatsApp Gruppe
zur Klärung von anstehenden Fra-
gen, Motivation, Austausch und klei-
nen täglichen Aufgaben rund um
Deine Fitness plus 1x gratis Teilnah-
me am „Fitnesskurs im Freien“ für
alle, die den Kurs noch nicht ken-
nen. Melde Dich jetzt an unter Tel:
02242 2640 oder direkt im Reform-
haus Knieps
4.4.4.4.4.     Acht Acht Acht Acht Acht WWWWWochen „Fitness im Fochen „Fitness im Fochen „Fitness im Fochen „Fitness im Fochen „Fitness im Freien“reien“reien“reien“reien“
mit Fitnesstrainerin Diana vom Re-
formhaus Knieps... immer samstags
von 9-10 Uhr
Start: 29.6./ Ende: 31.8.24 (freie
Samstage: 3.+ 10.8.24 )
Kosten: 79€ pro Person
Der Fitnesskurs ist für alle geeignet,
die in der Gruppe mit professionel-
ler Anleitung an der frischen Luft ihre
Fitness optimieren oder halten möch-
ten, die Muskeln stärken, die Be-
weglichkeit verbessern und das all-
gemeine Wohlbefinden steigern
möchten.
Melde Dich jetzt unter Tel: 02242
2640 oder direkt im Reformhaus
Knieps für den Fitnesskurs an! PS:
Du kannst auch jederzeit in den noch
aktuell laufenden Kurs einsteigen.
Ich freue mich auf eine sportliche
Runde mit viel Freude an der Bewe-
gung.
Deine Fitnesstrainerin und Ernäh-
rungs- und Diätberaterin Diana vom
Reformhaus Knieps

5. Ganzheitliche Ernährungsbera-5. Ganzheitliche Ernährungsbera-5. Ganzheitliche Ernährungsbera-5. Ganzheitliche Ernährungsbera-5. Ganzheitliche Ernährungsbera-
tungtungtungtungtung
Mit Leichtigkeit und Freude zu mehr
Gesundheit und Wohlbefinden
Mit über 30-jähriger Erfahrung im
Bereich Ernährung und Fitness, er-
gänzt mit dem Gesundheitswissen
aus der Natur, stehe ich meinen Kli-
enten als Ernährungs- und Diätbera-
terin, Fitnesstrainerin und Gesund-
heitsexpertin mit Rat und Tat zu Sei-
te.
Ganzheitliche Ernährungsberatung
bedeutet individuelle Ernährungsum-
stellung angepasst auf gesundheit-
liche Problematiken wie z.B. Über-
gewicht, Bluthochdruck, Diabetes,
erhöhten Cholesterin, Magen- Darm-
Probleme/Erkrankungen, Zöliakie,
Unverträglichkeiten, Arthrose/Arth-
ritis, Hautprobleme oder einfach nur
um das allgemeine Wohlbefinden und
seine eigene Gesundheit langfristig
zu stärken und möglichst lange zu
erhalten.
„Ganzheitlich“ bedeutet, nicht nur
die Ernährung unter die Lupe zu neh-
men, sondern auch das Essverhal-
ten, die Gewohnheiten, die Bewe-
gung/Fitness, den Schlaf mit einzu-
beziehen und Schritt für Schritt zu
verbessern.
Mache jetzt einen Termin unter Tel:
0171 3647214 für ein kostenloses
Erstgespräch zur Abklärung der The-
matik, Wünsche und Ziele und der
weiteren Vorgehensweise!
Deine Ernährungs-und Diätberate-
rin, Fitnesstrainerin und Gesund-
heitsexpertin Diana vom Reformhaus
Knieps
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Öffentliche Ausschreibung
Die Stadt Hennef hat im Submissionsanzeiger, subreport, Deutscher
Auftragsdienst, bi-online, beim Vergabemarktplatz Rheinland unter
www.vmp-rheinland.de und auf der Internetseite der Stadt Hennef(Sieg)
unter www.hennef.de/ausschreibungen
Conet- Gebäude, Umbau und Nutzungsänderung zur Förderschule undConet- Gebäude, Umbau und Nutzungsänderung zur Förderschule undConet- Gebäude, Umbau und Nutzungsänderung zur Förderschule undConet- Gebäude, Umbau und Nutzungsänderung zur Förderschule undConet- Gebäude, Umbau und Nutzungsänderung zur Förderschule und
VVVVVerwerwerwerwerwaltungsgebäude;altungsgebäude;altungsgebäude;altungsgebäude;altungsgebäude; Rohbau- und  Rohbau- und  Rohbau- und  Rohbau- und  Rohbau- und Abbrucharbeiten (vorderer Abbrucharbeiten (vorderer Abbrucharbeiten (vorderer Abbrucharbeiten (vorderer Abbrucharbeiten (vorderer TTTTTrrrrrakt)akt)akt)akt)akt)
öffentlich ausgeschrieben. Ausschreibungsunterlagen können ab sofort
beim Vergabemarktplatz Rheinland runtergeladen werden.

Öffentliche Ausschreibung
Die Stadtbetriebe Hennef haben im Submissionsanzeiger, subreport,
Deutscher Auftragsdienst, bi-online, beim Vergabemarktplatz Rhein-
land unter www.vmp-rheinland.de und auf der Internetseite der Stadt
Hennef (Sieg) unter www.hennef.de/ausschreibungen
Kanalsanierung Hennef-Bröl - ohne Happerschoßer Straße,Kanalsanierung Hennef-Bröl - ohne Happerschoßer Straße,Kanalsanierung Hennef-Bröl - ohne Happerschoßer Straße,Kanalsanierung Hennef-Bröl - ohne Happerschoßer Straße,Kanalsanierung Hennef-Bröl - ohne Happerschoßer Straße,
SAN SAN SAN SAN SAN VI,VI,VI,VI,VI,     TB 3,TB 3,TB 3,TB 3,TB 3, 2. 2. 2. 2. 2. BA - offene Bauweise BA - offene Bauweise BA - offene Bauweise BA - offene Bauweise BA - offene Bauweise
öffentlich ausgeschrieben. Ausschreibungsunterlagen können ab sofort
beim Vergabemarktplatz Rheinland runtergeladen werden.

Öffentliche
Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der
Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)
Die nachfolgende Bekanntmachung wurde am 07.06.2024 ortsüblich
im Internet unter www.hennef.de/Bekanntmachungen vollzogen. Es
handelt sich bei der nachfolgenden Bekanntmachung um eine reine
Hinweisbekanntmachung.
Die Die Die Die Die VVVVVorsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des Ausschusses für Dorfgestaltung und Denkmal-Ausschusses für Dorfgestaltung und Denkmal-Ausschusses für Dorfgestaltung und Denkmal-Ausschusses für Dorfgestaltung und Denkmal-Ausschusses für Dorfgestaltung und Denkmal-
schutz,schutz,schutz,schutz,schutz, F F F F Frrrrrau Elisabeth Kau Elisabeth Kau Elisabeth Kau Elisabeth Kau Elisabeth Keuenhofeuenhofeuenhofeuenhofeuenhof,,,,, hat für Dienstag, hat für Dienstag, hat für Dienstag, hat für Dienstag, hat für Dienstag, den 11.06.2024, den 11.06.2024, den 11.06.2024, den 11.06.2024, den 11.06.2024,
17:00 Uhr17:00 Uhr17:00 Uhr17:00 Uhr17:00 Uhr,,,,, zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des Ausschusses für DorfgestaltungAusschusses für DorfgestaltungAusschusses für DorfgestaltungAusschusses für DorfgestaltungAusschusses für Dorfgestaltung
und Denkmalschutz im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurterund Denkmalschutz im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurterund Denkmalschutz im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurterund Denkmalschutz im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurterund Denkmalschutz im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter
StrStrStrStrStraße 97,aße 97,aße 97,aße 97,aße 97, 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef,,,,, mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender TTTTTagesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:
Tagesordnung
TTTTTOPOPOPOPOP
Beratungsgegenstand
Öffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche Sitzung
11111
Beschlussvorlagen
1.11.11.11.11.1
Baulandentwicklungskonzept der Stadt Hennef (Sieg)
1.21.21.21.21.2
Antrag auf „Formlose Erweiterung der Abgrenzungssatzung S 08.2
Hennef (Sieg) - Kurscheid für das Grundstück Gemarkung Kurscheid,
Flur 5, Flurstück Nr. 387“
22222
Anfragen
33333
Mitteilungen
Nicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche Sitzung
44444
Beschlussvorlagen
55555
Anfragen
66666
Mitteilungen

Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Bürgerinfor-
mationssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine
möglicherweise aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den
Erscheinungszyklus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt wer-
den kann.
Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden. Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer
Internetseite: www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinformationssystem.

Öffentliche
Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der
Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)
Die nachfolgende Bekanntmachung wurde am 07.06.2024 ortsüblich
im Internet unter www.hennef.de/Bekanntmachungen vollzogen. Es
handelt sich bei der nachfolgenden Bekanntmachung um eine reine
Hinweisbekanntmachung.
Der Der Der Der Der VVVVVorsitzende des Bauausschussesorsitzende des Bauausschussesorsitzende des Bauausschussesorsitzende des Bauausschussesorsitzende des Bauausschusses,,,,, Norbert Meinerzhagen, Norbert Meinerzhagen, Norbert Meinerzhagen, Norbert Meinerzhagen, Norbert Meinerzhagen, hat für hat für hat für hat für hat für
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, den 12.06.2024, den 12.06.2024, den 12.06.2024, den 12.06.2024, den 12.06.2024, 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr,,,,, zur nächsten Sitzung des zur nächsten Sitzung des zur nächsten Sitzung des zur nächsten Sitzung des zur nächsten Sitzung des
Bauausschusses im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter StraßeBauausschusses im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter StraßeBauausschusses im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter StraßeBauausschusses im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter StraßeBauausschusses im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter Straße
97,97,97,97,97, 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef,,,,, mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender TTTTTagesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:
Tagesordnung
TTTTTOPOPOPOPOP
Beratungsgegenstand
Öffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche Sitzung
11111
Beschlussvorlagen
1.11.11.11.11.1
Bestellung einer stellvertretenden Schriftführerin
1.21.21.21.21.2
Widerspruch gegen die Niederschrift des Bauausschusses vom
20.03.2024; Schreiben der CDU-Fraktion vom 04.04.2024
1.31.31.31.31.3
Straßenausbau in Hennef-Uckerath, hier: Ackerstaße (Westerwaldstr.
bis Ende § 34 BauGB Satzung) Vorstellung der Planung und Ergebnis
der Bürgerinformation
1.41.41.41.41.4
Gewässerausbau Liemichsgraben - Vorstellung der Vorplanung

Öffentliche
Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der
Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)
Die nachfolgende Bekanntmachunge wurde am 07.06.2024 ortsüblich
auf der Internetseite der Stadt Hennef (Sieg) www.hennef.de/Bekannt-
machungen veröffentlicht:
• Zustellung durch öffentliche Bekanntmachung nach § 10 Zustellung durch öffentliche Bekanntmachung nach § 10 Zustellung durch öffentliche Bekanntmachung nach § 10 Zustellung durch öffentliche Bekanntmachung nach § 10 Zustellung durch öffentliche Bekanntmachung nach § 10 VVVVVerwerwerwerwerwal-al-al-al-al-

tungszustellungsgesetz an Herrn tungszustellungsgesetz an Herrn tungszustellungsgesetz an Herrn tungszustellungsgesetz an Herrn tungszustellungsgesetz an Herrn WWWWWandor Lajos andor Lajos andor Lajos andor Lajos andor Lajos ASOSASOSASOSASOSASOS
Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber
hinaus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h.,
montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr, donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis
17.30 Uhr sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
zur kostenlosen Einsichtnahme zur Verfügung und werden dauerhaft auf
der Homepage der Stadt Hennef (Sieg) unter „Ortsrecht“ vorgehalten.
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22222
Anfragen
33333
Mitteilungen
3.13.13.13.13.1
Bewilligungsbescheid zur Förderung der Technischen Erneuerung der
Belebungsbecken der KA Hennef
3.23.23.23.23.2
Umfang UA 1 Programm mit Blick auf eingeschränkte Haushaltsmittel
Nicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche Sitzung
44444
Beschlussvorlagen
4.14.14.14.14.1
Neubau einer Fahrradstation auf dem Place Le Pecq

55555
Anfragen
66666
Mitteilungen
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Bürgerinfor-
mationssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine
möglicherweise aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den
Erscheinungszyklus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt wer-
den kann.

Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden.
Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer Internetseite:
www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinformationssystem.

November 2024: Bläck Fööss in Hennef

November 2024: Bläck Fööss in HennefNovember 2024: Bläck Fööss in HennefNovember 2024: Bläck Fööss in HennefNovember 2024: Bläck Fööss in HennefNovember 2024: Bläck Fööss in Hennef

Jetzt schon Karten sichern und
lange Vorfreude genießen: Die
Bläck Fööss kommen im Novem-
ber 2024 nach Hennef.
Seit 53 Jahren gibt es die Band,
und seit einigen Jahren mit inni-
ger Verbindung zu Hennef. 200 bis
250 Auftritte haben die sechs Her-
ren jährlich - also einen sehr vol-
len Terminkalender - und am 24.
November 2024 machen sie Sta-
tion in der Hennefer Halle Mei-
ersheide.
Die Bläck Fööss sind seit ihrer
Gründung 1970 fester Bestand-
teil des Kölner Kulturbetriebes
und gehören zu Köln wie der Dom.
44 Alben und mehr als 450 Songs

sind die stolze Bilanz der Band-
geschichte. Der Beitrag der Band
zum Erhalt der kölschen Sprache
ist allgemein anerkannt und viele
Lieder aus ihrem riesigen Fundus
sind schon längst zu Evergreens
geworden. Manche haben gar
bereits den Status von Volkslie-
dern und gehören fest zum köl-
schen Liedgut. 2022 feierte die
Band vor mehr als 20.000 Zuschau-
ern ihr 50+2-jähriges Jubiläum
mit drei ausverkauften Konzerten
auf dem Roncalliplatz im Schat-
ten des Kölner Doms. Beim Sil-
vesterkonzert 22/23 in der Lan-
xess-Arena verabschiedeten sich
nach 52 Jahren Bömmel und Erry

von der Band, Gus trommelte noch
bis Ende der Karnevalssession 23
und gab dann nach 29 Jahren als
Schlagzeuger der Bläck Fööss sei-
ne Trommelstöcke in die Hände
von Alex Vesper. Seitdem sind die
Fööss durch und durch verjüngt
unterwegs:
• Mirko Bäumer: Gesang
• Christoph Granderath: Gitarre,

Banjo, Mandoline, Gesang
• Pit Hupperten: Gesang,

Gitarre

• Hanz Thodam: Bass, Gesang
• Andreas Wegener: Keyboards,

Akkordeon, Gesang
• Alex Vesper: Schlagzeug,

Gesang
Bläck Fööss in Hennef: Sonntag,
24. November 2024, 19 Uhr, Halle
Meiersheide, Meiersheide 20.
Karten sind in allen Bonn-Ticket-
Vorverkaufsstellen sowie online
unter https://www.bonnticket.de
und in Hennef bei der Buchhand-
lung im Markt zu bekommen.

Sprechstunden
des Bürgermeisters
Die nächsten Sprechstunden des
Bürgermeisters finden am Don-
nerstag, dem 20. Juni von 15.30
Uhr bis 17.30 Uhr im Rathaus der
Stadt Hennef (Frankfurter Straße
97) und am Montag, dem 29. Juli
von 16 Uhr bis 18 Uhr in der Ev.
Kirche in Uckerath (Burgstraße
1) statt.
Eine Anmeldung im Bürgermeis-
terbüro unter 02242 888 204 oder
buergermeister@hennef.de ist
zwingend erforderlich.
Bürgermeister Mario Dahm bie-
tet diese Einzelsprechstunde für
Hennefer Bürgerinnen und Bür-
ger regelmäßig an. Alle sollen
die Möglichkeit haben, ihre An-
liegen persönlich vorbringen zu
können. Die Anliegen müssen ei-

nen Bezug zur Stadtverwaltung
haben. Wenn möglich, sollten In-
formationen oder Unterlagen im
Vorfeld übermittelt werden, da-
mit bereits Lösungsmöglichkei-
ten geprüft werden können.

SymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbild



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 23 | Freitag, 07. Juni 2024 | Kw 23 | stadtecho-hennef.de/e-paper28

Ausstellung im Rathaus: Mütter des Grundgesetzes

Wie ist das so, vier Jahre alt zu sein?
(dmg) Wie ist das so, vier Jahre alt
zu sein? Dieser Frage ist ein Pro-
jekt der Hennefer Künstlerin Anna
Karina Birkenstock nachgegan-
gen. Sie hat im Auftrag der Stadt
in 20 Workshops mit 152 Kindern
in 13 städtischen Kitas darüber
gesprochen, wie es ist vier Jahre
alt zu sein. Entstanden ist ein
Buch mit wunderbaren Zeichnun-
gen der Kinder, und vielen tollen
Gedichten über das Vier-sein.
Anna Karina Birkenstock und vier
Kinder aus der Kita Gartenstraße
haben das Buch nach Fertigstel-
lung offiziell Bürgermeister Ma-
rio Dahm und Martina Wirtz von

der Kinder- und Jugendstiftung
Hennef übergeben. Die Kinder-
und Jugendstiftung hat das Pro-
jekt gefördert. Jede Hennefer Kita
bekommt ein Buch, die Eltern der
beteiligten Kinder bekommen
eine digitale Version. Auch in der
Stadtbibliothek kann man das
Buch finden
Anna Karina Birkenstock (4.v.l.)Anna Karina Birkenstock (4.v.l.)Anna Karina Birkenstock (4.v.l.)Anna Karina Birkenstock (4.v.l.)Anna Karina Birkenstock (4.v.l.)
mit einem Original der Bilder, Bür-mit einem Original der Bilder, Bür-mit einem Original der Bilder, Bür-mit einem Original der Bilder, Bür-mit einem Original der Bilder, Bür-
germeister Mario Dahm (l.), Mar-germeister Mario Dahm (l.), Mar-germeister Mario Dahm (l.), Mar-germeister Mario Dahm (l.), Mar-germeister Mario Dahm (l.), Mar-
tina Wirtz (5.v.l.), Mariam Overathtina Wirtz (5.v.l.), Mariam Overathtina Wirtz (5.v.l.), Mariam Overathtina Wirtz (5.v.l.), Mariam Overathtina Wirtz (5.v.l.), Mariam Overath
und Mitarbeitende des Amtes fürund Mitarbeitende des Amtes fürund Mitarbeitende des Amtes fürund Mitarbeitende des Amtes fürund Mitarbeitende des Amtes für
Kinder- Jugend und Familie sowieKinder- Jugend und Familie sowieKinder- Jugend und Familie sowieKinder- Jugend und Familie sowieKinder- Jugend und Familie sowie
Kinder der Kita Gartenstraße vorKinder der Kita Gartenstraße vorKinder der Kita Gartenstraße vorKinder der Kita Gartenstraße vorKinder der Kita Gartenstraße vor
dem Rathausdem Rathausdem Rathausdem Rathausdem Rathaus

Die Gleichstellungsbeauftragten Anja Kuhn (r.) und Birgitta Reisch mitDie Gleichstellungsbeauftragten Anja Kuhn (r.) und Birgitta Reisch mitDie Gleichstellungsbeauftragten Anja Kuhn (r.) und Birgitta Reisch mitDie Gleichstellungsbeauftragten Anja Kuhn (r.) und Birgitta Reisch mitDie Gleichstellungsbeauftragten Anja Kuhn (r.) und Birgitta Reisch mit
Bürgermeister Mario DahmBürgermeister Mario DahmBürgermeister Mario DahmBürgermeister Mario DahmBürgermeister Mario Dahm

Am 23. Mai 2024 jährte sich die
Unterzeichnung des Grundgeset-
zes zum 75. Mal. Mit der Ausstel-
lung „Mütter des Grundgesetzes“
erinnern die Gleichstellungsbe-
auftragten der Stadt Hennef an
die vier Frauen, die gemeinsam
mit 61 Männern im Parlamentari-
schen Rat das Grundgesetz (GG)
für die Bundesrepublik Deutsch-
land erarbeiteten. Die Gleichstel-
lungsbeauftragten Anja Kuhn und
Birgitta Reisch haben die Ausstel-
lung am 28. Mai mit Bürgermeis-
ter Mario Dahm eröffnet.
Dahm: „Zum 75. Jahrestag unseres
Grundgesetzes wollen wir mit die-

ser Ausstellung die Bedeutung des
Grundgesetzes für die Gleichbe-
rechtigung hervorheben. Die Müt-
ter des Grundgesetzes sind bis heu-
te Vorbilder für Frauen und auch
Männer in der Politik. Ihrem Ein-
satz ist es zu verdanken, dass die
Gleichberechtigung von Frauen und
Männern in Artikel 3 des Grundge-
setzes aufgenommen wurde. Die
Gleichberechtigung der Geschlech-
ter ist ein wesentliches Kernele-
ment unserer Demokratie.“ Die Aus-
stellung ist bis zum 19. Juli im Foyer
des Hennefer Rathauses, Frankfur-
ter Straße 97, während der übli-
chen Öffnungszeiten (montags bis

mittwochs 7 Uhr bis 16 Uhr, don-
nerstags 7 Uhr bis 17:30 Uhr, frei-
tags 7 Uhr bis 12 Uhr) zu sehen.
Vier Frauen, eine MissionVier Frauen, eine MissionVier Frauen, eine MissionVier Frauen, eine MissionVier Frauen, eine Mission
Auf 17 Plakaten werden Lebens-
bilder von Frieda Nadig, Elisabeth
Selbert, Helene Weber und Hele-
ne Wessel gezeigt. Die Ausstel-
lung würdigt ihren Einsatz und ihre
Verdienste und erinnert daran,
dass es weiterhin politisches En-
gagement braucht, um Geschlech-
tergerechtigkeit zu erreichen. Sie
ist ein Angebot des Helene Weber
Kollegs und wird vom Bundesmi-
nisterium für Familie, Senioren,
Frauen und Jugend gefördert.
Die Arbeit des parlamentarischen
Rates und der vier „Mütter des
Grundgesetzes“ wird in der Aus-
stellung mit Texttafeln des Helene
Weber Kolleg (Berlin), der ersten
bundesweiten und parteiübergrei-
fenden Plattform für politisch enga-
gierte Frauen, sowie einer Fotoaus-
stellung vom Haus der Geschichte
(Bonn) präsentiert. Diese zeigt Wer-
ke von Erna Wagner-Helmke, die
die Arbeit des Parlamentarischen
Rates und die wichtigsten Ereignis-
se fotografisch begleitete. Komplet-
tiert wird die Sonderausstellung
durch Druckwerke und Exponate
aus dem Stadtarchiv und der Samm-
lung von Marek Wischnewski - un-
ter anderem auch über den in Nort-
heim geborenen Politiker Georg Die-
derichs als einer der „Väter des
Grundgesetzes“.
HintergrundHintergrundHintergrundHintergrundHintergrund
Als klar wurde, dass es keine ge-
meinsame Deutschlandpolitik der

Alliierten geben würde und sich
die vier Siegermächte des 2. Welt-
krieges bereits im „Kalten Krieg“
befanden, nahm am 1. September
1948 ein Parlamentarischer Rat,
der das Grundgesetz für die Bun-
desrepublik Deutschland auszu-
arbeiten hatte, seine Arbeit auf.
Unter den 65 Abgeordneten auch
vier Frauen: Frieda Nadig, Elisa-
beth Selbert, Helene Weber und
Helene Wessel.
Diesen vier Müttern des Grund-
gesetzes ist Artikel 3, Absatz 2
des Grundgesetztes zu verdan-
ken: „Männer und Frauen sind
gleichberechtigt“, damals noch
mehr Programm als Realität. Mit
der Aufnahme dieses Satzes wur-
de der Grundstein für weitere Re-
formen der Gleichstellungspolitik
gelegt, unter anderem das 1957
verabschiedete Gleichberechti-
gungsgesetz, die Reform des Ehe-
und Familienrechts (1976), das
Gesetz über die Gleichbehandlung
am Arbeitsplatz (1980) und die 1994
aufgenommene Ergänzung des Ar-
tikel 3 im Grundgesetz „Der Staat
fördert die tatsächliche Durchset-
zung der Gleichberechtigung von
Frauen und Männern und wirkt auf
die Beseitigung bestehender
Nachteile hin.“ Die Ausstellung
„Die Mütter des Grundgesetzes
ehrt den unerbittlichen Einsatz
der Politikerinnen und erinnert
zeitgleich daran, dass auch zu-
künftig großes Engagement in der
Politik nötig ist, um eine voll-
ständige Geschlechtergerechtig-
keit zu erreichen.
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18. Hennefer
KinderSportFest
am 24. August

Jetzt mitmachen: Ideen zur
Klimaanpassung gefragt
Präsentation der Ergebnisse am 27. Juni 2024

Ausstellung
„Kreuze aus aller Welt“
Am 9. Juni findet in der Wallfahrts-
kirche Marien-Bödingen „Zur
schmerzhaften Mutter“ in Hennef-
Bödingen, An der Klostermauer, die
Ausstellung „Kreuze aus aller
Welt“ statt. Die Ausstellung beginnt
um 15 Uhr. Zu sehen sind etwa 50

Kreuze ganz unterschiedlicher Ge-
staltung und Herkunft. Kurze Texte
zum Thema untermalt von Flöten-
musik der beiden Solistinnen Ka-
ren Fälker-Herkenhöhner und Klara
Herkenhöhner runden den Nach-
mittag ab. Der Eintritt ist frei.

Jetzt schon vormerken: Das Henne-
fer KinderSportFest findet in die-
sem Jahr zum achtzehnten Mal
statt, diesmal wieder am ersten
Samstag nach den Sommerferien,
nämlich dem 24. August, von 10 bis
17 Uhr auf dem Hennefer Markt-
platz im Stadtzentrum. Das Spiel-
und Sportangebot des StadtSport-
Verbandes (SSV), der Stadt Hennef
und der Hennefer Sportvereine ist
für Kinder bis 14 Jahre. Der Eintritt

ist frei! Geboten werden unter an-
derem Bungee-Trampolin mit, ein
Wasserbecken mit Paddelbötchen,
eine Hüpfburg, Kistenklettern, ein
Schachfeld, Kleinfeldtennis sowie
weitere Angebote der Hennefer
Sportvereine. Alle Attraktionen sind
dank des Sponsorings der Kreis-
sparkasse Köln und der Hennef-Stif-
tung kostenfrei zu genießen. Zudem
gibt es Würstchen, Fritten und (al-
koholfreie) Getränke.

Die Stadt Hennef erarbeitet bis Juni
2025 eine Strategie für die Anpas-
sung an die Folgen des Klimawan-
dels. Nun sind die Hennefer
Bürger*innen gefragt, vor allem die-
jenigen, die bereits von Hochwasser
oder Starkregen betroffen waren
oder durch zunehmende Hitze be-
lastet sind oder den Vitalitätsverlust
von Wäldern und Straßenbäumen
beobachten. Interessierte können
ihre Perspektiven, Bedürfnisse und
Ideen zur Klimaanpassung mittei-
len. Wer mitmachen möchte, kann
das bis zum 17. Juni 2024. Die Ideen
und Rückmeldungen werden in die
Erarbeitung der Klimaanpassungs-
strategie (KAS) aufgenommen und
mit den Bedarfen aus vorliegenden
Untersuchungen abgestimmt.
Zur Umfrage über die Auswirkungen
des Klimawandels in Hennef und zu
den Maßnahmenvorschläge für die
Anpassung an den Klimawandel auf
dem Hennefer Stadtgebiet gelangt
man über die Seite der Stadt Hennef
unter: www.hennef.de oder den QR-
Code zu diesem Artikel.
Präsentation der Ergebnisse am 27.Präsentation der Ergebnisse am 27.Präsentation der Ergebnisse am 27.Präsentation der Ergebnisse am 27.Präsentation der Ergebnisse am 27.
Juni 2024Juni 2024Juni 2024Juni 2024Juni 2024
Der Fachbereich Klimaanpassungs-
management der Stadt wird die Er-
gebnisse der Umfrage im Rahmen
einer Präsenz-Veranstaltung am
Donnerstag, dem 27. Juni, von 16:30
bis 19:30 Uhr im Rathaus, Frankfur-
ter Straße 97, Saal Hennef.
Um eine Anmeldung wird gebeten:

https://beteiligung.nrw.de/portal/
hennef/beteiligung/themen/
1007139.
Die Teilnehmer*innen erwartet ein
Einblick in die Zwischenergebnisse
zur Klimaanpassungsstrategie, ein
Impulsvortrag zu regionalen Klima-
wandelfolgen der Kommunalbera-
tung Klimafolgenanpassung NRW,
Mitmach-Gruppen und ein Klima-
spaziergang durch Hennef.
Klimaanpassungsstrategie der StadtKlimaanpassungsstrategie der StadtKlimaanpassungsstrategie der StadtKlimaanpassungsstrategie der StadtKlimaanpassungsstrategie der Stadt
HennefHennefHennefHennefHennef
KAS Hennef wird im Rahmen des
Förderprogramms „Förderung von
Maßnahmen zur Anpassung an die
Folgen des Klimawandels“ des Bun-
desministeriums für Umwelt, Na-
turschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz (BMUV) im För-
derschwerpunkt A.1: „Erstellung
eines Nachhaltigen Anpassungs-
konzepts (Erstvorhaben) zum Ein-
stieg in das kommunale Anpas-
sungsmanagement“ (Förderkenn-
zeichen: 67DAA00251) gefördert.

Foto: Luise FischerFoto: Luise FischerFoto: Luise FischerFoto: Luise FischerFoto: Luise Fischer
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Kunst auf der Burg 2024
Seit 2012 zeigen Bildhauer*innen
jeden Sommer ihre Werke in der
sehenswerten Kulisse der Ruine
der mittelalterlichen Burg Blan-
kenberg. Motto und Titel: „Kunst
auf der Burg“. 2024 wird die Aus-
stellung vom 30. Juni bis zum 22.
September stattfinden, die Vernis-
sage ist am Sonntag, dem 30. Juni,
um 15 Uhr. Folgende sechs Künst-
lerinnen und Künstler zeigen ihre
Werke: Diane Dille, Gesche Harms,
Ansgar Holtschneider, Barbara
Schmitz, Lukas Seifert und Rainer
Söntgerath. Veranstalter ist das
Kulturamt der Stadt Hennef. Jan-
Philipp Tödte gestaltet wieder das
musikalische Rahmenprogramm
der Vernissage.
FaktenFaktenFaktenFaktenFakten
• Kunst auf der Burg 2024, 30.

Juni bis 22. September
• Ort: 53773 Hennef (Stadt Blan-

kenberg), Burg Blankenberg
• Öffnungszeiten: Dienstag bis

Sonntag 10 Uhr bis 18 Uhr

• Vernissage: Sonntag, 30. Juni.
2023, 15 Uhr

• Parken (begrenzt!): Wander-
parkplätze an der Burganla-
ge und am Katharinenturm

• ÖPNV: vom Bahnhof Hennef
wahlweise S12 und S19, Aus-
stieg Haltepunkt Blankenberg
(Fußweg nach Stadt Blankenberg
ca. 20 Min.), oder Bus Linie 530
(„Siegtalhüpfer“), Haltestelle
Blankenberg Katharinentor

• Die Burg Blankenberg liegt an
der Etappe 3 des Natursteigs
Sieg sowie am Erlebnisweg
„Burgweg“; Infos: https://na-
turregion-sieg.de/wandern

• Online: www.hennef.de/kunst-
aufderburg

• Veranstalter: Kulturamt der
Stadt Hennef

Die Künstlerinnen und KünstlerDie Künstlerinnen und KünstlerDie Künstlerinnen und KünstlerDie Künstlerinnen und KünstlerDie Künstlerinnen und Künstler
Diane Christine DilleDiane Christine DilleDiane Christine DilleDiane Christine DilleDiane Christine Dille ist Dipl. Edel-
stein- und Schmuckdesignerin und
seit 1999 als freischaffende Künst-
lerin tätig. Ständige Teilnahme an

Ausstellungen im In- und Ausland,
ebenso an internationalen Fach-
messen für Schmuck. Seit 2003
arbeitet sie in ihrem Atelier mit
Werkstatt in Overath-Steinen-
brück. Dort fertigt sie ausschließ-
lich handgearbeitete Einzelstü-
cke, aber auch Anfertigungen auf
Kundenwunsch. Zweinal jährlich
gestaltet sie dort eigene Ausstel-
lungen mit Schmuck und kleineren
Skulpturen. Seit 2020 schweißt sie
zusammen mit ihrem Mann riesi-
ge Blumen und Insekten aus Stahl,
welche sie im eigenen Skulpturen-
garten, dem KunstGartenEden in
Overath-Steinenbrück präsentiert.
Mit dem Konzept für diesen Gar-
ten gewannen beide den dritten
Platz beim Heimat-Preis des Lan-
des NRW. Weitere Infos unter
www.schmuckzeichen.de.
Gesche HarmsGesche HarmsGesche HarmsGesche HarmsGesche Harms arbeitet als Grafi-
kerin, Illustratorin und Künstlerin
in Bergisch Gladbach bei Köln.
Bewegung, Energie und Lebens-
freude, aber auch Ruhe, Genuss
und das Glück des kleinen Augen-
blicks sind einige Ihrer Themen.
Verpackt als weibliche Akte, die
mit mehr oder weniger Eleganz
über Leinwände, Holz, Papier oder
gebannt auf Stoff fliegen, tanzen,
huschen oder einfach sind. Seit
2022 werden die „Dicken Damen
und andere Engel“ auch aus Me-
tall herausgeschnitten. „Es treibt
mich immer wieder zu den Figuren
zurück. Sie sind in meinem Kopf
und bitten um Freiheit.“ Mehr In-
fos unter www.gescheharms.com
und https://www.instagram.com/
kunstmadam.
Ansgar Holtschneider:Ansgar Holtschneider:Ansgar Holtschneider:Ansgar Holtschneider:Ansgar Holtschneider: Als gelern-
ter Tischler ist Holz seine Basis,
er setzt sich jedoch mit jeglichen
Materialien auseinander. 2017
begann er mit seinen skulpturel-
len Arbeiten aus Holz. Dafür ver-
wendet er Hölzer aus dem Kölner
Umland, welche bereits umwelt-
bedingt gefallen sind oder dem-
entsprechend gefällt worden
mussten. Des Weiteren entstehen
Objekte und mobiliare Einzelstü-
cke. Weitere Infos:
https://www.ansgarholtschneider.de.
Barbara SchmitzBarbara SchmitzBarbara SchmitzBarbara SchmitzBarbara Schmitz kreiert seit 2005
Stahlskulpturen, die oftmals aus
Resten unserer industriellen Fer-

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

tigung arrangiert sind. Ihre Arbei-
ten sind geprägt von ausgewoge-
nen Formspielen und präsentie-
ren sich leicht und filigran, trotz
der Schwere des Materials. Bar-
bara Schmitz hat zuvor 2018, 2019
und 2023 an Kunst auf der Burg
mitgewirkt. Ihre Arbeiten zeigt sie
regelmäßig auf Ausstellungen im
Bonner Raum, 2024 zum Beispiel
bei der Ausstellung „Schwarz-
Weiß“ im Haus an der Redoute,
Bad Godesberg. Sie ist Mitglied
der Künstlergruppe Bonn. Weitere
Infos: www.eisenwelten.de.
Lukas SeifertLukas SeifertLukas SeifertLukas SeifertLukas Seifert ist ein junger Hen-
nefer Künstler, der Gegenstände
aus Stahl zu Figuren zusammen-
setzt. Aus Schrauben werden Au-
gen, aus Nägeln Haare, aus Zahn-
rädern Oberkörper. So entstehen
Gitarristen, Eulen, Blumen und
mehr... detailreich und mit dem Blick
für Ironie. und Kunst auf der Burg
ist seine erste Ausstellung. https://
www.instagram.com/luke_se1.
Rainer SöntgerathRainer SöntgerathRainer SöntgerathRainer SöntgerathRainer Söntgerath lebt und arbei-
tet in Köln als Tischlermeister mit
eigener Tischlerwerkstatt (ge-
gründet 1983) und hat außerdem
Sozialwissenschaften und Sonder-
pädagogik studiert. Von 1993 bis
2005 war er Obermeister der Tisch-
ler in Köln, von 2010 bis 2021 Lan-
desinnungsmeister. Seit 2021 be-
fasst er sich mit Bildhauerarbeiten
aus Holz. Dabei sind viele teils groß-
formatige und immer ausdrucksvol-
le figürliche Darstellung entstan-
den, die sich oft durch einen ironi-
schen Blick auf Menschen und Tier
auszeichnen. Weitere Infos unter
https://rainer-soentgerath.de.
JJJJJan-Philipp an-Philipp an-Philipp an-Philipp an-Philipp TödteTödteTödteTödteTödte: Das musikali-
sche Rahmenprogramm bei der
Vernissage der Ausstellung „Kunst
auf der Burg“ gestaltet seit 2017
der Multiinstrumentalist Jan-Phi-
lipp Tödte aus Seelscheid. Auf ei-
ner erlesenen Auswahl exotischer
und neuartiger Musikinstrumen-
te, präsentiert er Stücke, bei de-
nen er mehrere verschiedene In-
strumente gleichzeitig bedient
und somit auf eigentümliche Wei-
se eine überraschende Klangviel-
falt erzielt. Handgemacht, un-
plugged und echt. Weitere Infos:
https://www.youtube.com/user/
talkinmusicde.
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Stadt Blankenberger Museumsteam auf „Studienreise“
Ein interessanter Besuch im Deutschen Textilmuseum in Krefeld-Linn
Eine kleine Studienreise unter-
nahm eine Gruppe des Museums-
teams von Stadt Blankenberg
nach Krefeld-Linn zum Deutschen
Textilmuseum. Das Deutsche Deutsche Deutsche Deutsche Deutsche TTTTTex-ex-ex-ex-ex-
tilmuseumtilmuseumtilmuseumtilmuseumtilmuseum wurde im Jahr 1981Jahr 1981Jahr 1981Jahr 1981Jahr 1981
gegründet. Nach eigenen Anga-
ben verfügt das Museum über
30.000 Objekte aus allen Teilen
der Welt und aus allen Epochen
bis zur Gegenwart.
Im Rahmen einer hochinteressan-
ten Führung durch das Deutsche
Textilmuseum erfuhr die Gruppe
viel Wissenswertes über die ver-
schiedenen Stoffe, deren Herstel-
lung und den Wandel der Mode
im Laufe der Jahrhunderte.
Insbesondere die Art der Präsen-

tation war für das Museumsteam
sehr informativ. „Anregungen für
die Präsentationen im eigenen
Museum konnten bei der Führung
gewonnen werden“, so Michaele
de Greiff, die Organisatorin der
kleinen Informationsreise.
Im Anschluss an den Museums-
besuch und gestärkt durch ein
kleines Mittagessen unternahm
die Gruppe noch die Besichtigung
der Burg Linn mit ihrem Jagd-
schlösschen. Im Jagdschlösschen
warteten einige wunderschön
eingerichtete Räume mit vielen
Portraits der damaligen Samt-
und Seidenweberfamilien, zu der
auch eines unserer Mitglieder
zählt und deren Familie von 1806
bis 1926 im Besitz der Burg und
des Jagdschlösschen war. Lange
verweilte die Reisegruppe in der
1702 durch einen Brand zerstör-
ten und wieder aufgebauten
Burg, mit ihren vielen interes-
santen Zimmern und einem be-
gehbaren Turm.
Bei bestem Reisewetter trat das
Museumsteam von Stadt Blan-
kenberg dann am späten Nach-
mittag die Heimreise an. Ein Stu-
dientag, der sehr informative Ein-
drücke erbrachte, ging am Ka-
tharinentor zu Ende.

Fotos: Reiner Henn de GreiffFotos: Reiner Henn de GreiffFotos: Reiner Henn de GreiffFotos: Reiner Henn de GreiffFotos: Reiner Henn de Greiff



Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin
am 3. Mittwoch im Monat

Skifreunde Hennef auf Zeitreise im Stöffel-Park
Vereinsmitglied Klaus Göhring hat-
te zum Besuch des Tertiär- und In-
dustrie-Erlebnisparks, kurz Stöffel-
Park, bei Enspel im Westerwald ein-
geladen und zwölf Skifreundinnen
und -freunde aus Hennef kamen
gerne zu dieser Veranstaltung.
Es gab eine ca. 1,5-stündige Füh-
rung in den Bauten und der Umge-
bung der ehemaligen Steinbruch-
verarbeitung. Dabei wurden die his-
torischen Industriebauten der Ba-
saltverarbeitung besichtigt.
Bereits vor über 100 Jahren wur-
de dort Basalt abgebaut, der bis
an die Nordsee zur Deichbefesti-
gung transportiert wurde. Die
notwendigen Brecheranlagen
und die Schmiede bzw. Werkstatt
wurden erklärt sowie die harten
Arbeitsbedingungen eindrucks-
voll geschildert.
Während die Höhe dieser Basalt-
kuppe Stöffel Ende des 19. Jahr-
hunderts 498 Meter betrug, hat mit
dem beginnenden Basaltabbau zum
Anfang des 20. Jahrhunderts der
Berg um einiges an Höhe verloren.
Der Basaltabbau auf dem heutigen
Parkgelände wurde im Jahr 2000
eingestellt. Direkt im Anschluss be-
findet sich jedoch ein noch heute
aktiver Basaltbruch.
Weiter ging es zum Stöffel-See, wo
die „Stöffelmaus“, eine gleitflie-

gende Maus, gefunden wurde, die
dort vor 25 Millionen Jahren leb-
te. Sie war durch Vulkanausbrü-
che so gut konserviert worden,
dass noch Fellreste und Magen-
inhalt vorhanden waren. Das Ge-
lände beherbergt eine bedeut-
same Fossilienlagerstätte.
Beendet wurde die Exkursion im
Café Kohleschuppen des Stöffel-
Parks. Danke an Klaus Göhring,
der den Ausflug und die kompe-
tente Führung bestens organi-
siert hatte.

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.

Skifreunde Hennef im StöffelparkSkifreunde Hennef im StöffelparkSkifreunde Hennef im StöffelparkSkifreunde Hennef im StöffelparkSkifreunde Hennef im Stöffelpark
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Urlaub mit Lichtblick Hennef e. V.
Vom 20. bis 30. Mai war der Licht-
blick Hennef e. V. mit 43 Senioren in
Urlaub, dieses Mal führte uns die
Reise in das beschauliche Örtchen
Karlstadt im Spessart-Main Gebiet,
im Hotel „Main-Promenade“ der
Familie Imhof waren wir sehr gut
aufgehoben. Zehn Tage konnten wir
in gemütlichen Zimmern entspan-
nen und jeden Tag gab es ein ab-
wechslungsreiches Frühstücksbüfett
sowie abends ein Drei-Gang Menü.
Wir machten Ausflüge nach Wert-
heim, Lohr und Veitshöchheim so-
wie eine Schifffahrt nach Würzburg.
Zur Unterhaltung spielten wir Bingo,
es gab eine Weinprobe und auch
einen Abend mit musikalischer Un-
terhaltung, dieser war ein voller Er-
folg. Wie sagte eine Seniorin so
schön: „Das waren alles die glei-
chen Menschen, nur erschienen Sie
mir mindestens um zehn Jahre jün-
ger.“ Es wurde mitgesungen, ge-
tanzt, die Polonaise ging durch den
ganzen Saal und der Rollator wurde
komplett vergessen. Die begleiten-
den Ehrenamtlerinnen waren sehr
zufrieden und die Senioren äußerten
sich lobend über die perfekt vorbe-
reitete Reise, bei der sie sich ent-
spannen konnten und sich um rein
gar nichts kümmern mussten.
Für das nächste Jahr im August ist
unser Lichtblick-Urlaub nach Bad
Zwischenahn gebucht und wir freu-
en uns über rege Beteiligung.
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Anzeige

DINO-Park noch bis 30. Juni bei XXXLutz in Hennef!
3 x 2 Eintrittskarten zu verlosen!
Hier tauchen kleine Abenteurer
in ein Land vor unserer Zeit ein:
Schon von Weitem sind sie zu
sehen, die beeindruckenden Di-
nosaurier, die in den nächsten
Wochen zahlreiche junge Besu-
cher zum Staunen bringen wer
„Dinosaurier Kidds Park“ gibt
es wahrlich beeindruckende,
neue Hüpfburgen rund um die
Giganten der Urzeit zu entde-
cken. Mal gilt es durch das Maul
eines Dinos, vorbei an riesigen
Zähnen, zu klettern, um an-
schließend in einer rasanten
Rutschpartie wieder an den An-
fang zu gelangen.
Mal verbirgt sich ein großer Was-
serspaß in einem der luftgepols-
terten Giganten. Für jede Men-
ge Action wird garantiert auch
das „Kinderspaß Bungee“ sor-
gen. Und im Inneren des „Dino
Park“ - einer riesigen, aufwen-
dig gestalteten Hüpfburg mit Di-
nosauriern, Palmen und mehr -
gibt es jede Menge zu entde-
cken.
Toben, springen, klettern, rut-
schen und planschen - Mädchen
und Jungen werden sicher viele
schöne Stunden beim Erkunden
des „Dinosaurier Kids Park“ er-
leben.
Das Abenteuerland für die gan-
ze Familie ist vom 30. März bis
zum 30. Juni auf dem Parkplatz
bei XXXLutz in Hennef. Von
Dienstag bis Freitag kann von
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr auf den
Hüpfburgen getobt werden.
Samstags und sonntags ist der

Freizeit-Spaß von 11.00 bis 18.00
Uhr geöffnet. Montags ist Ruhe-
tag. Mittwochs ist großer Famili-
entag mit freiem Eintritt für Er-
wachsene in Begleitung eines
zahlenden Kindes.
Weitere Informationen gibt es tele-
fonisch unter 01 78/4 05 59 22 oder
unter www.DINO-KIDS-PARK.de.
Hier unsere GewinnspielfrHier unsere GewinnspielfrHier unsere GewinnspielfrHier unsere GewinnspielfrHier unsere Gewinnspielfrage:age:age:age:age:     AnAnAnAnAn
welchen welchen welchen welchen welchen WWWWWochentag ist großerochentag ist großerochentag ist großerochentag ist großerochentag ist großer
Familientag!Familientag!Familientag!Familientag!Familientag!
Einsendungen bitte per E-Mail an
j.hastrich@rautenberg.media mit
dem Stichwort „Familientag im
Dino-Park“. Einsendeschluss ist
der 23.06.2024. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen!



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 23 | Freitag, 07. Juni 2024 | Kw 23 | stadtecho-hennef.de/e-paper36

Bläsermusik „Segel setzen“
Klänge und Texte der Veränderung in der Christuskirche
Am 23. Juni um 16 Uhr lädt der
Bläserchor der evangelischen Kir-
che in Hennef zu einer besonde-
ren Variante seines Hofkonzerts
ein: mit Fingerfood und Geträn-
ken von der Tanzbar bei Bläser-

klängen, die nicht nur tanzbar
sind, sondern zu denen der Chor
auch wirklich zum Tanzen einlädt,
zu festlich eleganten Bewegun-
gen, die eine Chaconne und eine
Tanz-Suite aus dem 17. Jahrhun-
dert begleiten, oder zum peppi-
gen Bein- und Hüftschwung bei
Charleston-, Rumba- und Bos-
sa-Nova-Klängen des 20. Jahr-
hunderts.
Abgerundet wird die von Chor-
leiterin Christine Häusler zu-
sammengestellte musikalische
Speisekarte der Tanzbar durch
zeitgenössische Kompositionen
von Michael Schütz, Gerhard
Luchterhandt und anderen.
Das spielstarken Jungbläseren-

semble bereichert das Angebot
an Tanzklängen.
Bei schönem Wetter tanzt der
Chor mit Ihnen auf der Wiese hin-
ter der Christuskirche (Bonner
Str./Beethovenstr. 44, 53773 Hen-
nef) oder im Paulussaal, wenn das
Wetter nicht mitspielt. Der Ein-
tritt ist frei.
Bläsermusik „tanzBar“Bläsermusik „tanzBar“Bläsermusik „tanzBar“Bläsermusik „tanzBar“Bläsermusik „tanzBar“
Konzert mit dem Bläserensemble
der evangelischen Kirche in Hen-
nef, am Sonntag, 23. Juni, 16 Uhr
auf der Wiese hinter der Christus-
kirche,
Bonner Straße/Beethovenstraße
44, 53773 Hennef (bei schlechtem
Wetter innen)
Reinhart Brüning

Foto: Kerstin SchäferFoto: Kerstin SchäferFoto: Kerstin SchäferFoto: Kerstin SchäferFoto: Kerstin Schäfer
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Anzeige

„Grill & Chill“ im AGGUA TROISDORF
Ein Sommer-Highlight für alle Sinne

Am 13. Juni lädt das AGGUA
TROISDORF von 13 bis 22 Uhr zu
einem exklusiven Event ein: Ein
Tag voller Entspannung, Genuss
und außergewöhnlicher Sauna-
Erlebnisse unter dem Motto
„Grill & Chill“ erwartet die Gäs-
te. Dabei bietet der Thementag
noch einmal mehr als die ohnehin
äußerst vielfältige Saunaland-
schaft mit ihrem umfangreichen
Aufgussplan - und das bei regu-
lärem Eintritt ohne zusätzliche
Kosten.
Entspannen und schlemmenEntspannen und schlemmenEntspannen und schlemmenEntspannen und schlemmenEntspannen und schlemmen
Dem Anlass entsprechend kön-
nen sich die Saunagäste stünd-
lich über außergewöhnliche Sau-
na-Zeremonien in den verschie-
denen Bereichen freuen: Von er-
frischenden Frucht-Aufgüssen
mit leckeren anschließenden
Frucht-Shots über regenerieren-
de Salz- & Honigpeelings bis hin
zu einer einzigartigen Chill out-
Duftreise - hier wird jeder Sau-
nagang zu einem Erlebnis für
Körper und Geist.
Getreu dem Motto „Grill & Chill“
setzt an diesem Tag die reguläre
Speisekarte aus. Stattdessen
sorgt eine Grillspezialitäten-Kar-
te für kulinarische Genüsse: Von
würzigen Bratwurst-Klassikern
bis hin zu saftigen argentini-
schen Rinderhüftsteaks bleiben
keine Wünsche offen und das
Ganze wird begleitet von einer
Auswahl verschiedenster haus-
gemachter Salate. Auch Vegeta-
rier kommen mit bunten Gemü-
sespießen auf ihre Kosten, die
frisch vom Grill serviert werden.
All diese Leckereien sorgen

dafür, dass das Event nicht nur
ein Genuss für die Sinne, sondern
auch für den Gaumen wird.
Nacktbaden unter freiem HimmelNacktbaden unter freiem HimmelNacktbaden unter freiem HimmelNacktbaden unter freiem HimmelNacktbaden unter freiem Himmel
Ab 19 Uhr erwartet die Saunagäs-
te ein ganz besonderes Erlebnis:
Exklusiv steht ihnen dann das
Nichtschwimmerbecken des Frei-
bads zum Nacktbaden zur Verfü-
gung. Das Freibad in stimmungs-
voller Abendbeleuchtung und die
Möglichkeit, die Riesenrutsche
unter freiem Himmel zu nutzen,
schaffen eine außergewöhnliche
und unvergessliche Atmosphäre.
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Ev. Kirchengemeinde
Uckerath - Stephanuskirche
Freitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. Juni
16-18 Uhr - Sprechzeit -
Pfarrer Jung
16 Uhr - Ort der Begegnung u.
Spielenachmittag -
Fam. Wechtler
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch

Sonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. Juni
11 Uhr - Gottesdienst -----
Prädikantin Zimmermann

Montag, 10. JuniMontag, 10. JuniMontag, 10. JuniMontag, 10. JuniMontag, 10. Juni
14 Uhr - Malkurs - H. Broich

Dienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. Juni
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
15 Uhr - Seniorenkreis - I. Mersch

Donnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. Juni
19 Uhr - Mädelsmomente -
A. Gödtner u. C. Schönhöfer

Freitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. Juni
16 Uhr - - 18 Uhr - Sprechzeit -
Pfarrer Jung
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch

Evangelische Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstr. 44, Tel. 3202, evangelisch-in-hennef.de
Samstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. Juni
14 Uhr - Tauffest am Heisterscho-
ßer Teich Stefan Heinemann, Pfar-
rer Dr. Heisterschoßer Teich
Sonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. Juni
9.30 Uhr - Gottesdienst Niko Herz-
ner, Pfarrer Christuskirche
11.15 Uhr - Gottesdienst cross-
medial Tanja Harrenberger,
Pastorin Christuskirche

Montag, 10. JuniMontag, 10. JuniMontag, 10. JuniMontag, 10. JuniMontag, 10. Juni
14.30 Uhr - Deutschkurs für aus-
ländische Frauen Johannes-Saal
15.45 Uhr - Spatzenchor
Paulus-Saal
17 Uhr - Jungbläser Paulus-Saal
18 Uhr - Flötenkreis Anfänger
Matthäus-Raum
19.30 Uhr - Bläserchor
Christuskirche

19.30 Uhr - Flötenkreis Ulrike
Dernbach-Steffl Matthäus-Raum
Dienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. Juni
10 Uhr - Seniorentanz Paulus-Saal
19 Uhr - Meditationskreis
Paulus-Saal
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthäus-Raum
20 Uhr - Nähwerkstatt
Lukas-Raum
Mittwoch, 12. JuniMittwoch, 12. JuniMittwoch, 12. JuniMittwoch, 12. JuniMittwoch, 12. Juni
12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter 02242
/ 87 46 25 (AB) oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de

Johannes-Saal
15 Uhr - Frauentreff Markus- +
Lukas-Raum
19.30 Uhr - Bläserchor
Paulus-Saal
Donnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. Juni
15 Uhr - Seniorentreff
Johannes-Saal
19 Uhr - Flötenquartett
Lukas-Raum
19.30 Uhr - Kirchenchor
Paulus-Saal
Freitag 14. JuniFreitag 14. JuniFreitag 14. JuniFreitag 14. JuniFreitag 14. Juni
19.30 Uhr - FITT Lukas-Raum
Offene Kirche Montag bis Freitag
16 bis 18 Uhr



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 23 | Freitag, 07. Juni 2024 | Kw 23 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 39

Evangelisches Kinder- und
Jugendhaus klecks
Deichstr. 30, Tel. 86318, evangelisch-in-
hennef.de
Freitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. Juni
9 Uhr - Eltern-Kind-Spielgruppe
für Flüchtlingsfamilien
9 Uhr - Miniclub
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
Samstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. Juni
10 Uhr - Art out of the box
Dienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. Juni
9 Uhr - Eltern-Kind-Spielgruppe

für Flüchtlingsfamilien
Donnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. Juni
16 Uhr - Hipp-Hopp
19 Uhr - Spielezirkel Rhein-Sieg
Freitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. Juni
9 Uhr - Eltern-Kind-Spielgruppe
für Flüchtlingsfamilien
9 Uhr - Miniclub
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
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Kath. Gottesdienste im Seelsorgebereich Hennef-Ost
8. bis 16. Juni (unsere Homepage finden Sie unter www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8. Juni: Juni: Juni: Juni: Juni: 19 Uhr - Vorab-
endmesse, für die Verstorbenen
der Familien Kirschbaum, Thiebes
und Henseler, Sarah Echano-Groß.....
Sonntag, 9. Juni:Sonntag, 9. Juni:Sonntag, 9. Juni:Sonntag, 9. Juni:Sonntag, 9. Juni: 11 Uhr - Hl. Mes-
se, für die Lebenden und Verstor-
benen des Seelsorgebereiches.....
Donnerstag, 13. Juni:Donnerstag, 13. Juni:Donnerstag, 13. Juni:Donnerstag, 13. Juni:Donnerstag, 13. Juni: 10 Uhr -

Morgengebet vor dem Taberna-
kel, 19 Uhr - Ökumenische Schwei-
gemeditation (Eingang Sakristei).....
Freitag, 14. Juni:Freitag, 14. Juni:Freitag, 14. Juni:Freitag, 14. Juni:Freitag, 14. Juni: 8.30 Uhr - Ro-
senkranzgebet für den Frieden,
9 Uhr - Wort-Gottes-Feier.....
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15. Juni: Juni: Juni: Juni: Juni: 19 Uhr - Wort-
Gottes-Feier.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 9. Juni:Sonntag, 9. Juni:Sonntag, 9. Juni:Sonntag, 9. Juni:Sonntag, 9. Juni: 11 Uhr - Hl. Mes-
se, für Wilhelm Beyert, Brigitte
und Kaspar Kusterer, Heinz-Hel-
mut Meurer von Seiten der Dorf-
gemeinschaft Berg, Adi Hambit-
zer, 18 Uhr - (Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen) Wort-
Gottes-Feier.....
Donnerstag, 13. Juni:Donnerstag, 13. Juni:Donnerstag, 13. Juni:Donnerstag, 13. Juni:Donnerstag, 13. Juni: 18.30 Uhr -
Messe, Stiftungsmesse für die
Verstorbenen der Familien Pütz,
Grisar und Fischer.....
Samstag, 15. Juni:Samstag, 15. Juni:Samstag, 15. Juni:Samstag, 15. Juni:Samstag, 15. Juni: 19 Uhr -
(Striefen)(Striefen)(Striefen)(Striefen)(Striefen) Hl. Messe anlässlich des
Patroziniums.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8. Juni: Juni: Juni: Juni: Juni: 17.30 Uhr - Wort-
Gottes-Feier.....
Sonntag, 9. Juni:Sonntag, 9. Juni:Sonntag, 9. Juni:Sonntag, 9. Juni:Sonntag, 9. Juni: 9.30 Uhr -
(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe, JG für Lie-
sel Wermers-Dahm und Verstor-
bene der Familien Wermers und
Dahm, JG für Veronika Ditscheid,

9.30 Uhr - Hl. Messe, JG für Rei-
ner Narres, JG für Wilhelm Wick,
für Eheleute Rosi und Josef Busch,
18 Uhr - (Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)
Hl. Messe.....
Dienstag, 11. Juni:Dienstag, 11. Juni:Dienstag, 11. Juni:Dienstag, 11. Juni:Dienstag, 11. Juni: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persönli-
chen Anliegen, für den Frieden in
der Welt und für das Leben, 18
Uhr - Abendmesse.....
Freitag, 14. Juni:Freitag, 14. Juni:Freitag, 14. Juni:Freitag, 14. Juni:Freitag, 14. Juni: 9 Uhr - Gemein-
schaftsmesse für die Lebenden
und Verstorbenen der Pfarrge-
meinde St. Johannes der Täufer.....
Samstag, 15. Juni:Samstag, 15. Juni:Samstag, 15. Juni:Samstag, 15. Juni:Samstag, 15. Juni: 17.30 Uhr -
Vorabendmesse, SWA für Erich
Klein, Dankesmesse anlässlich
Eiserne Hochzeit von Werner und
Roswitha Ditscheid.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8. Juni: Juni: Juni: Juni: Juni: 14.30 Uhr - Tauf-
feier, 17.30 Uhr - Hl. Messe, für
Jochen Timmerkamp und verstor-
bene Eltern und Geschwister, für
Elisabeth und Willi Fischer und
Tochter Marianne. Sonntag, 9.. Sonntag, 9.. Sonntag, 9.. Sonntag, 9.. Sonntag, 9.
Juni:Juni:Juni:Juni:Juni: 10.30 Uhr - Kinderkirche.....
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12. Juni: Juni: Juni: Juni: Juni: 9 Uhr - Wort-
Gottes-Feier.....
Samstag, 15. Juni:Samstag, 15. Juni:Samstag, 15. Juni:Samstag, 15. Juni:Samstag, 15. Juni: 13 Uhr - (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)
Tauffeier, 17.30 Uhr - Hl. Messe.

Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Sonntag, 9. Juni:Sonntag, 9. Juni:Sonntag, 9. Juni:Sonntag, 9. Juni:Sonntag, 9. Juni: 9.45 Uhr - Hl.
Messe, SWA für Marlies Groß-
mann, 15 Uhr - Kreuzausstellung
mit Führung in der Kirche.....
Dienstag, 11. Juni:Dienstag, 11. Juni:Dienstag, 11. Juni:Dienstag, 11. Juni:Dienstag, 11. Juni: 9 Uhr - Ge-
meinschaftsmesse mit anschlie-
ßendem Frühstück.....
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12. Juni: Juni: Juni: Juni: Juni: 17 Uhr - An-
dacht für die Uckerather Fußpil-
ger, 18 Uhr - Hl. Messe, für die
Uckerather Fußpilger und zu Eh-
ren unserer Schmerzhaften Mut-
ter in Bödingen und zum Dank für
ihre immerwährende Hilfe, für die
Lebenden und Verstorbenen der
Familien Johenning, Gros und Paus
und Karl-Heinz Priester, Eltern und
Verwandte, um Befreiung und
Heilung in der Generationenfol-
ge, für die Lebenden und Verstor-
benen der Familien Roczek und
Dambon, für die Lebenden und
Versztorbenen der Familien
Schwarz und Wallner, für die Le-
benden und Verstorbenen der Fa-
milien Schwarz und Wallner.....
Freitag, 14. Juni:Freitag, 14. Juni:Freitag, 14. Juni:Freitag, 14. Juni:Freitag, 14. Juni: 18 Uhr - Hl. Mes-
se, anschließend Beichtgelegen-
heit (PV Friedrichs).....
Sonntag, 16. Juni:Sonntag, 16. Juni:Sonntag, 16. Juni:Sonntag, 16. Juni:Sonntag, 16. Juni: 11 Uhr - Ge-
meinsamer Gottesdienst des Seel-
sorgebereiches.
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Katholische Gottesdienste
Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Samstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. Juni
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu
18.30 Uhr - Festmesse anl. d. Pa-
troziniums
Sonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. Juni
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe, es singt die
Choralschola
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
Montag, 10. JuniMontag, 10. JuniMontag, 10. JuniMontag, 10. JuniMontag, 10. Juni
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. Juni
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet

18.30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 12. JuniMittwoch, 12. JuniMittwoch, 12. JuniMittwoch, 12. JuniMittwoch, 12. Juni
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. Juni
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8.10 Uhr - Schulgottesdienst
18.30 Uhr - Vesper anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. Juni
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe

St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Herz-Jesu-Andacht
18.30 Uhr - Hl. Messe
ChristuskircheChristuskircheChristuskircheChristuskircheChristuskirche
8.10 Uhr - Schulgottesdienst
Samstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. Juni
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
13.30 Uhr - Brautamt
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr -
Vorabendmesse

Sonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. Juni
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Firmbeichte - Abend der
Versöhnung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe am Feuer-
wehrhaus Söven anlässl. 112 Jah-
re Löscheinheit Söven
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe

Seelsorgebereich Hennef-
Ost lädt zum gemeinsamen
Gottesdienst ein
Am 16. Juni feiert der Seelsorge-
bereich Hennef-Ost um 11 Uhr ei-
nen gemeinsamen Gottesdienst
in Bödingen an der Wallfahrtskir-
che Zur schmerzhaften Mutter.
Dies ist bereits der achte gemein-
same Gottesdienst des Seelsor-
gebereichs. Das Thema lautet in
diesem Jahr: „Wachsen und Ge-

deihen liegt in Gottes Hand.“
Die Kollekte ist für das Sibilla-
Hospiz in Bödingen bestimmt.
Im Anschluss an die heilige Mes-
se sind alle zu Begegnung und
Gespräch bei einem Getränk und
einem kleinen Imbiss eingeladen.
Die Organisatoren freuen sich
über viele Teilnehmende.
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Kirchenevents
Neuapostolische Kirche Hennef
Am Mittwoch, 12. Juni, um
19.30 Uhr wird der zukünftige
BAP Pöschel seinen ersten Got-
tesdienst im Bezirk Bonn durch-
führen. Alle Gemeinden des Be-
zirks Bonn sind eingeladen.
Die Kirche in Bonn-Mitte befin-
det sich noch im Umbau, daher
findet dieser Gottesdienst in
der Ev. Kirchenverwaltung in
Bonn Adenauerallee 37 * / Ers-
te Fährgasse (direkt neben der
Kirche in BN-Mitte) 53113 Bonn
statt. Die Anfahrt mit PKW und
Rollstuhl ist ausschliefllich vom
Rheinufer kommend über die
Erste Fährgasse möglich. Nach
Absprache können Teilnehmer
mit Beeinträchtigung vereinzelt
Parkplätze erfragen.
Bitte großzügige Anfahrtszeit
einplanen. Eine IPTV Übertra-

gung wird eingerichtet.
Sehr gerne heißen wir Sie immer
herzlich willkommen in der
Neuapostolischen Kirche - wir
freuen uns darauf, Sie kennen-
zulernen.

Gottesdienste:
mittwochs 19.30 bis 20.30 Uhr
und sonntags 10 bis 11 Uhr.
Gerne auch bequem via TV:
nak.tv
Sie singen gerne? Dann besu-
chen Sie uns zu unseren
Chorproben immer Mo. 19.30
bis 20.45 Uhr
Informieren Sie sich gerne über
nak.org oder auch örtlich über
www.nak-bonn.de
Neuapostolische Kirche Hennef
- Kaiserstraße 3 -
Telefon 0231-99785482

Tauffest:
Die Vorfreude wächst
Der „Kunst!Rasen“ wird zum TaufRasen
Die Evangelischen Kirchenkreise
Bonn, Bad Godesberg-Voreifel
sowie An Sieg und Rhein laden
zum großen Tauffest in die Rhein-
aue in Bonn am 29. Juni ein.
Erstmals überhaupt gibt es ein
solches Tauffest für die Region
Bonn-Rhein-Sieg-Voreifel. Wobei
viele evangelische Kirchenge-
meinden gerade auch an Sieg und
Rhein bereits erfolgreich Tauffes-
te gefeiert haben. Neu ist, dass
die drei Kirchenkreise zusammen
zum Tauffest einladen. Vier Wo-
chen vor dem Event sind 245 Men-
schen zur Taufe angemeldet,
zumeist Kinder.
Allein die Zahl ist bereits ein „un-
fassbarer Erfolg“, sagte die Su-
perintendentin des Evangelischen
Kirchenkreises An Sieg und Rhein,
Almut van Niekerk, im Pressege-
spräch im Vorfeld der Kreissyno-
de An Sieg und Rhein. Mit dieser
Zahl übersteigt das Bonner Tauf-
fest die Zahlen der Tauffeste in
Köln 2022 und Essen 2023 deut-
lich. Offensichtlich trifft die evan-
gelische Kirche mit dem Format
die Wünsche der Menschen. Die
Superintendentin weiß aus Erfah-
rung, dass Mütter und Väter allzu
oft denken, sie müssten zur Taufe
der Kirche eine Art perfekte Fa-
milie präsentieren. Das Tauffest
widerlegt unnötige Sorgen. Super-
intendentin van Niekerk: „Im For-
mat ist drin, was draufsteht: Ich
bin willkommen.“
Zentral ist die Freude über Got-
tes Geschöpf. Passenderweise
lautet das fröhliche Motto des
Tauffestes: „Dich hat der Himmel
geschickt!“

Vorbereitet wird ein entspanntes
Fest auf Picknick-Decken. Das
kommt an. „Wir freuen uns auf
das Tauffest“, sagt eine Frau aus
Sankt Augustin. Denn das Fest ist
draußen, es ist im Freien, es ist
„außerhalb der Reihe“, wie die
Angestellte erklärt, die ihren Sohn
und ihre Tochter taufen lassen
wird. Auch eine weitere Mutter
erwartet, was geplant ist: etwas
Besonderes und Neues, weil au-
ßerhalb eines Gotteshauses ge-
tauft wird. Die angehende Erzie-
herin aus Bad Honnef wird ihre
kleine Tochter taufen lassen. Aus
dem Kirchenkreis An Sieg und
Rhein gibt es rund hundert An-
meldungen.
Vielfältige Musik wird das Fest
zum Festival machen. Einen Auf-
tritt hat Justus Cremer (16). Er
stammt aus Niederkassel. Im ver-
gangenen Jahr stand er bei der
KIKA-Castingshow „Dein Song“
im Finale. Außerdem live on sta-
ge: Max Scheer aus Bonn. Und
schließlich bereichern Judy Bailey
und ihre Band das Tauffest, sie
begeisterten schon auf Kirchen-
tagen. Aus der Region bilden zahl-
reiche Kinderchöre einen großen
gemeinsamen Chor - sicherlich
der größte Kinderchor der Regi-
on, der je auf einer Bühne stand.
Die Vorbereitungen sind weit ge-
diehen. Die Pfarrpersonen haben
Taufgespräche geführt. In sechs
Workshops haben die Teilnehmen-
den über die Taufe gesprochen
und für Kinder fröhlich Taufkerzen
gebastelt.
Website für das Tauffest:
https://tauffest-bonn.de
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104 Fitness-Angebote für deine Sommerferien im HTV
Einfach vorbeikommen und ausprobieren - dein Sommerprogramm
Mit Beginn der Sommerferien
starten wir unser zwölftes Som-
merprogramm. Sowohl Mitglie-
der als auch Nichtmitglieder
können sich bei uns im HTV
durch vielfältige Angebote von
ruhig bis kraftvoll auspowern.

Von Bauch-Beine-Po über Yoga
und Step-Aerobic bis hin zu
Stuhlgymnastik und Physio Fit
(auch für Schwangere) ist für
jedes Alter und Fitnesslevel et-
was dabei.
Die Bezahlung läuft einfach
über eine Fünferkarte. Diese
gibt’s bis zu den Sommerferien
in der Geschäftsstelle und beim
Übungsleiterteam der Abtei-
lung Fitness und Gesundheit.
Die Kosten belaufen sich auf 10
Euro als HTV-Mitglied und 30
Euro als Nichtmitglied.
Wenn du Lust hast, deinen in-

neren Schweinehund zu über-
winden oder dich einfach mal
bei einer Runde Yoga zu ent-

spannen, dann komm doch ein-
fach zu unserem Sommerpro-
gramm in den HTV.

Unser SommmerprogrammUnser SommmerprogrammUnser SommmerprogrammUnser SommmerprogrammUnser Sommmerprogramm

Mehr Informationen auf unse-
rer Homepage:
www.hennefertv.de
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Finalspiele um die Deutsche Gehörlosen-
Meisterschaft finden in Hennef statt

Sportwoche
2024
Der SSV
Happerschoß lädt ein
Die diesjährige Sportwoche des
SSV Happerschoß findet vom 21.
bis 23. Juni statt.
Los geht es am Freitag um 17.30
Uhr mit dem Bouleturnier, ab
18.15 Uhr findet das Einlagespiel
der Alten Herren gegen „Schwarz
Weiß Geistingen“ statt und ab
19.30 Uhr spielen „Steffens 98er“
gegen die Reserve des SSV Hap-
perschoß. Zwischen 20 und 22 Uhr
besteht zudem die Möglichkeit,
an einem freien Training unserer
Volleyballmannschaft in der Turn-
halle teilzunehmen.
Am Samstag findet der weit über
die Grenzen Hennefs bekannte
und legendäre Gallier-Cup statt.
Am Vormittag messen sich die
Fußball-Teams der U7, U8 und U9
und am Nachmittag die Mann-
schaften der U10, U11 und an-
schließend der U17.
Aber auch die Eltern können sich
messen, und zwar gemeinsam mit
ihren Kindern beim Tischtennis-
Duell in der Turnhalle am Sams-
tag um 13 Uhr.
Der Gallier-Cup wird am Sonntag
mit den Turnieren der U12 und
U14 fortgesetzt.
Für das leibliche Wohl ist an allen
Tagen bestens gesorgt. Wir freu-
en uns auf möglichst viele Besu-
cher. Alle Infos unter
www.ssv-happerschoss.de

(noma) Ein fußballerisches High-
light findet mit den Finalspie-
len der Deutschen Gehörlosen-
Meisterschaft (Spiel um Platz 3
und dem Finale) am Sonntag,
15. Juni, im „Anton Klein Sport-
park“ statt.
Ausrichter dieser Finalspiele ist
der Kölner GSV 1902 e. V.

Bereits Anfang April wurde die
1. Runde in den Städten Bonn,
Gießen, Hannover und Stutt-
gart ausgetragen.

Der GTSV Essen setzte sich mit
einem 5:0 gegen den GTSV
Frankfurt durch, der GSV Karls-

ruhe gewann sein Spiel mit 9:0
gegen GSFV Herne, mit einem
3:1 Sieg des Berliner SC Comet
gegen GSV Duisburg und mit
dem gleichen Ergebnis endete
die Partie GSV Augsburg gegen
GSV Heidelberg.

Mitte April kam es zu folgen-
den Viertelfinalspielen: Ham-
burger GSV gegen GTSV Essen
2:5 in Hannover, GBF München
gegen GSV Karlsruhe 0:2 in
Ulm, GSV Düsseldorf gegen GSV
Augsburg 9:1 in Frankfurt und
Anfang Mai GSG Stuttgart ge-
gen Berliner SC Comet 4:5 nach
9-Meterschießen in Kassel.

Die Halbfinalbegegnungen wer-
den am 8. Juni mit den Spielen
GTSV Essen gegen GSV Karls-
ruhe in Frankfurt und Berliner
SC Comet gegen GSV Düssel-
dorf in Hannover ausgetragen.

Am 15. Juni um 12.30 Uhr kommt
es dann im „Anton Klein Sport-
park“ zum Spiel um den 3. Platz
der beiden Verliererteams aus
den Halbfinalspielen und im An-
schluss daran um 15 Uhr zum
Finale der beiden Halbfinalsie-
gerteams.

Alle vier Teams sind gespickt
mit Nationalspielern.
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Platzreifek
urs

nur 139,- €

statt 219,- €

Online buchen: www.gut-heckenhof.de/golf · (02243) 92 32 62

BASIC-

Mitgliedsch
aft

inkl. DGV-Karte

24,99 € mtl.

Schnuppe
rkurs

29,- €

Entdecken Sie unsere 

 Aufstockung: Hoch hinaus  

im Mehrgenerationenhaus!

Jetzt anmelden unter Tel. 02206 3007 

oder info@hamacher-holzbau.de

TAG DER OFFENEN BAUSTELLE

23.06.2024 

13 bis 16 Uhr 

in Bonn

Hamacher-Holzbau_90x120mm_offene_Baustelle_Bonn_240514_DU.indd   1 14.05.24   15:37

Schülertriathlon in Bonn
Schüler der Klassen 4 bis 7 sollen teilnehmen

Aufstiege der
FVM-Schiedsrichter
zur Saison 2024/25
Die Saison 2023/24 neigt sich
dem Ende entgegen und neben
zahlreichen Mannschaften freu-
en sich auch FVM-Schiedsrichter
über den Aufstieg in eine höhere
Spielklasse.
Den Aufstieg aus der Mittelrhein-
liga in die Regionalliga Regionalliga Regionalliga Regionalliga Regionalliga WWWWWestestestestest ha-
ben Lutz Meyersieck (Kreis Heins-
berg) und Lukas Dahmann (Kreis
Sieg) geschafft.
In der höchsten Verbandsklasse
des FVM werden in der Saison
2024/25 sechs Aufsteiger Mittel-Mittel-Mittel-Mittel-Mittel-
rheinligarheinligarheinligarheinligarheinliga-Spiele als Schiedsrich-
ter leiten: Nils Leichert (Kreis
Köln), Tobias Bauch (Kreis Köln),
Jens Grage (Kreis Bonn), Carlos
Ssykor (Kreis Aachen), Moritz
Klein (Kreis Düren) und Dennis
Schräder (Kreis Berg).
Folgende Schiedsrichter steigen
aus der Bezirksliga in die Landes-Landes-Landes-Landes-Landes-
ligaligaligaligaliga auf: Kilian Baums (Kreis Heins-
berg), Sefa Can Ezgin, Andre Geld-
ner, Leon Stollenwerk, Jan De-
dem (alle Kreis Aachen), Severin
Nießen, Can Kurda (beide Kreis
Köln), Florian Lutz, Justus Kalten-
bach (beide Kreis Sieg), Oliver
Schäfers (Kreis Bonn) und Jonas

Paul Stehling (Kreis Rhein-Erft).
Den Aufstieg in die U19-Nach-U19-Nach-U19-Nach-U19-Nach-U19-Nach-
wuchsligawuchsligawuchsligawuchsligawuchsliga (vormals A-Junioren-
Bundesliga) haben zur Saison
2024/25 Nils Leichert (Kreis Köln)
und Jens Grage (Kreis Bonn) ge-
schafft - assistiert von Noah Stra-
eten (Kreis Berg), Kilian Baums
(Kreis Heinsberg), Thomas Wiggers
(Kreis Köln) und Marc Martinet
(Kreis Köln).
Dazu leiten Lennart Hensen (Kreis
Rhein-Erft) und Julius Zill (Kreis
Köln) ab dem 1. Juli Spiele in der
U17-NachwuchsligaU17-NachwuchsligaU17-NachwuchsligaU17-NachwuchsligaU17-Nachwuchsliga (vormals B-
Junioren-Bundesliga), unterstützt
werden sie von Felix Budweg
(Kreis Düren), Tom Gatzmanga
(Kreis Sieg), Jonas Kreuter und
Laurent Küppers (beide Kreis
Köln).
„Wir sind stolz auf alle unsere
Aufsteigerinnen und Aufsteiger,
weil diese Entscheidungen auf-
grund hervorragender Leistungen
getroffen wurden“, erklärte Peter
Oprei, Vorsitzender des Verbands-
schiedsrichterausschusses. „Für
die künftigen Spielleitungen in
den höheren Klassen wünschen
wir viel Erfolg!“

TRI POWER Rhein-Sieg, der PSV
Bonn und die SSF Bonn laden für
den 29. Juni zum Schüler-Schnup-
per-Triathlon in den Bonner Sport-
park Nord (Kölnstraße 250). Alle
Distanzen sind so gewählt, dass sie
problemlos bewältigt werden kön-
nen. Es soll ein Tag voller Vergnü-
gen, guter Laune und tollem Sport
für die ganze Familie werden. Ein
Urkunde bekommt jeder und eine
anschließende Belohnung an der

Kuchentheke. Die Viertklässler sol-
len 25m Schwimmen, 900m Rad-
fahren und 500m Laufen. Klasse 5
und 6: 50m Schwimmen, 1,8km Rad,
900m Laufen. Klasse 7: 100m
Schwimmen, 2,7km Rad, 1200m
Laufen. Eine Bitte an die Lehrer der
Region Bad Honnef, Hennef und Kö-
nigswinter: Motiviert Eure Schüler
zum Mitmachen.
Infos und Anmeldung unter:
www.schuelertriathlonbonn.de
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Bundesligaspielerinnen gestalten Handballtraining
für Mädchen beim FC Hennef 05
Im Anschluss an den Besuch des Bun-
desligisten TSV Bayer Leverkusen 04
fand in der vergangenen Woche ein
einmaliges Training für die weibliche
E- und D-Jugend statt. Drei Spieler-
innen der Werkselfen waren zu Be-
such beim FC Hennef Handball und
nahmen sich die Zeit, den jungen
Nachwuchstalenten wertvolle Tipps
und Tricks beizubringen.
Die Mädchen waren begeistert, von
den Profisportlerinnen persönlich
trainiert zu werden. Jennifer Souza,
Lieke van der Linden und Christin
Kaufmann zeigten den Nachwuchs-
spielerinnen verschiedene Techniken
und Taktiken, die sie in ihrer eigenen
Karriere erfolgreich angewendet ha-
ben. Sie demonstrierten Übungen,
spielten mit den Kindern und gaben
ihnen persönliches Feedback. Die
Spielerinnen nutzten ihre Erfahrung,
um eine Brücke zwischen Spaß und
professionellem Training zu schla-
gen. Für die jungen Handballerinnen
war es eine inspirierende Erfahrung,
von ihren Vorbildern zu lernen und in
ihrer Leidenschaft für den Sport be-
stärkt zu werden. Zum Abschluss
stellten sich die Werkselfen den Fra-
gen der Mädchen.
Die Trainer und Eltern der E- und D-
Jugend zeigten sich beeindruckt von
der Initiative der Bundesligaspieler-
innen, sich für die Nachwuchsförde-
rung einzusetzen. Solche Begeg-
nungen zwischen Profisportlern und
jungen Talenten sind nicht nur lehr-
reich, sondern auch motivierend

wD-Jugend des FC Hennef 05wD-Jugend des FC Hennef 05wD-Jugend des FC Hennef 05wD-Jugend des FC Hennef 05wD-Jugend des FC Hennef 05

wE-Jugend des FC Hennef 05wE-Jugend des FC Hennef 05wE-Jugend des FC Hennef 05wE-Jugend des FC Hennef 05wE-Jugend des FC Hennef 05

Werkselfen des TSV Bayer Leverkusen 04Werkselfen des TSV Bayer Leverkusen 04Werkselfen des TSV Bayer Leverkusen 04Werkselfen des TSV Bayer Leverkusen 04Werkselfen des TSV Bayer Leverkusen 04

für die nächste Generation von
Sportlerinnen.
Die Veranstaltung war ein voller
Erfolg und hat gezeigt, wie wichtig
es ist, den Austausch zwischen er-
fahrenen Sportlern und aufstreben-
den Talenten zu fördern. Die Hand-
ballmädchen des FC Hennef wer-
den diese Erfahrung sicher nicht
so schnell vergessen und mit neu-
er Begeisterung in ihr zukünftiges
Handballtraining gehen.
Wer sich für den Handballsport in-
teressiert, kann gerne ein Probe-
training vereinbaren. Ein Einstieg
ist jederzeit möglich.
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SCU-Fußballcamps in den Sommerferien
Kinder im Alter von sechs bis zwölf Jahren
können beim SC Uckerath ein qualifiziertes Training erleben

(bk) Nach dem erfolgreichen Oster-
camp organisieren der SC Uckerath
und die Fußballschule SELBST-Kon-
zept in den Sommerferien wieder
das beliebte Fußballcamp. Wie im
letzten Jahr werden gleich zwei
Camps angeboten. Das erste findet
in der zweiten Ferienwoche vom 15.
bis 19. Juli und das zweite dann in
der vorletzten Ferienwoche vom 5.
bis 9. August statt. Im Leistungspa-
ket sind neben dem qualifizierten
Training fünf Mittagessen einschließ-
lich der Getränke und frischem Obst
enthalten. Die Trainingszeiten finden

Gute Laune ist garantiert - dies auch beim täglichen Mittagessen.Gute Laune ist garantiert - dies auch beim täglichen Mittagessen.Gute Laune ist garantiert - dies auch beim täglichen Mittagessen.Gute Laune ist garantiert - dies auch beim täglichen Mittagessen.Gute Laune ist garantiert - dies auch beim täglichen Mittagessen.

von 10 bis 12 Uhr und 13 bis 15 Uhr
statt. Dazwischen liegt die betreute
Mittagspause von 12 bis 13 Uhr. Wet-
terfeste Sportkleidung inkl. Wech-
selkleidung wird empfohlen. Die
Camps finden in der Bubi-Gilgen-
Arena, Günther-Landsknecht-Straße
3 in Hennef-Uckerath, statt. An-
sprechpartner ist Dirk Müller, 0157
37966308 oder kontakt@selbst-
konzept.com. Alternativ findet man
eine Anmeldemaske auf der Home-
page des SCU unter https://fußball.sc-
uckerath.de/fußballcamps-in-der-
sommerferien-24/.

Ein Ferienhighlight - die Fußballcamps beim SC UckerathEin Ferienhighlight - die Fußballcamps beim SC UckerathEin Ferienhighlight - die Fußballcamps beim SC UckerathEin Ferienhighlight - die Fußballcamps beim SC UckerathEin Ferienhighlight - die Fußballcamps beim SC Uckerath

In jeweils einer Woche kann der Fußballnachwuchs sein Können amIn jeweils einer Woche kann der Fußballnachwuchs sein Können amIn jeweils einer Woche kann der Fußballnachwuchs sein Können amIn jeweils einer Woche kann der Fußballnachwuchs sein Können amIn jeweils einer Woche kann der Fußballnachwuchs sein Können am
Ball trainieren.Ball trainieren.Ball trainieren.Ball trainieren.Ball trainieren.
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Ohne Fußball geht es nicht
Nach der Spielabsage in der B-Junioren-Kreissonderliga
wurde kurzerhand ein internes Spiel des SC Uckerath angesetzt

(bk) Die U17 des SC Uckerath
konnte aufgrund der kurzfristigen
Absage des FSV Neunkirchen-
Seelscheid das letzte Meister-
schaftsspiel nicht durchführen. Aber
trotzdem rollte der Ball in der Bubi-
Gilgen-Arena. Mit Unterstützung
einiger Spieler aus der A-Jugend
wurden kurzerhand zwei SCU-Mann-
schaften gebildet, die in einem span-
nenden Spiel gegeneinander antra-
ten. Auf das Ergebnis der nun aus-
gelaufenen Spielzeit hatte diese

Zweimal SCU - Team Blau und Team Weiß lieferten sich einen offenenZweimal SCU - Team Blau und Team Weiß lieferten sich einen offenenZweimal SCU - Team Blau und Team Weiß lieferten sich einen offenenZweimal SCU - Team Blau und Team Weiß lieferten sich einen offenenZweimal SCU - Team Blau und Team Weiß lieferten sich einen offenen
Schlagabtausch.Schlagabtausch.Schlagabtausch.Schlagabtausch.Schlagabtausch.

Beide Teams schenkten sich nichts und auch wenn es nicht um PunkteBeide Teams schenkten sich nichts und auch wenn es nicht um PunkteBeide Teams schenkten sich nichts und auch wenn es nicht um PunkteBeide Teams schenkten sich nichts und auch wenn es nicht um PunkteBeide Teams schenkten sich nichts und auch wenn es nicht um Punkte
ging, stand der Siegeswillen im Fokus.ging, stand der Siegeswillen im Fokus.ging, stand der Siegeswillen im Fokus.ging, stand der Siegeswillen im Fokus.ging, stand der Siegeswillen im Fokus.

Spielabsage keinen Einfluß mehr.
Auch mit einem Spiel weniger hat-
ten die B-Junioren die Meister-
schaft bereits in der Tasche. An
diesem Samstag sind die B-Junio-
ren jedoch nochmals gefordert.
Neben der U15/I wird die U17 in
den Finalbegegnungen um den
Kreispokal, den Marko-Tillmann-
Pokal, in Eitorf antreten.
Um 16 Uhr tritt die U17 des SCU
gegen den SV Eitorf an. Zuvor im
14 Uhr spielt die U15/I den Pokal

gegen den SV Untere Sieg aus.
Nun zurück zum SCU-internen
Spiel. Auch wenn sich hier Mann-
schaftskameraden gegenüber-
standen, schenkten sich beide
Teams nichts. Die eine oder ande-
re heitere Bemerkung blieb na-
türlich nicht aus, dennoch spielte
sowohl Team Blau wie auch Team
Weiß auf Sieg. Das 1:0 gelang
Team Blau durch einen Treffer von
Gianna De Nitto. Den Ausgleich
für Team Weiß hatte Mika Gult-

schuk auf dem Fuß. Danach fielen
nur noch Tore für die „Blauen“.
Henning Blumenauer erhöhte auf
2:1 und Finn Lange stellte den
3:1-Endstand her. Damit endete
der letzte Spieltag in der Meis-
terschaft, auch wenn es keine
Punkte mehr zu vergeben gab.
Dennoch Grund genug, den 1. Platz
in der B-Junioren-Kreissonderli-
ga zu feiern. Nun erwarten alle
das Pokalfinale und hoffen auf ei-
nen tollen Saisonabschluss.

Spaß am Fußballspiel - die B-Junioren ließen sich auch nach der Spielabsage in der Meisterschaft dieses Vergnügen nicht nehmen.Spaß am Fußballspiel - die B-Junioren ließen sich auch nach der Spielabsage in der Meisterschaft dieses Vergnügen nicht nehmen.Spaß am Fußballspiel - die B-Junioren ließen sich auch nach der Spielabsage in der Meisterschaft dieses Vergnügen nicht nehmen.Spaß am Fußballspiel - die B-Junioren ließen sich auch nach der Spielabsage in der Meisterschaft dieses Vergnügen nicht nehmen.Spaß am Fußballspiel - die B-Junioren ließen sich auch nach der Spielabsage in der Meisterschaft dieses Vergnügen nicht nehmen.
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U15/II des SCU setzt die Siegesserie fort
Im letzten Spiel in der C-Junioren Kreisklasse 1
holt der SC Uckerath gegen den VfR Marienfeld erneut drei Punkte

(bk) Die U15/II Des SC Uckerath kann
mit der Saisonleistung durchaus zu-
frieden sein. Die Mannschaft hat sich
von Spiel zu Spiel gesteigert und
blieb auch im letzten Spiel der Sai-
son 2023/2024 erfolgreich. Aus ei-
nem spannenden Match gegen den
VfR Marienfeld ging der SCU als
Sieger hervor. Es war ein knapper
Sieg, was jedoch die Spannung bis
zum Abpfiff hoch hielt. In der 12.
Spielminute konnten die Gastge-
ber in der Bubi-Gilgen-Arena mit
1:0 in Führung gehen. Für das Füh-
rungstor war Cosmo Stangenfelt
verantwortlich. Die Gäste aus Ma-
rienfeld drängten auf den Ausgleich

und belohnten sich kurz vor dem
Pausenpfiff in der 34. Minute mit
dem Tor zum 1:1. Dabei stand die
Abwehr des SCU zu weit vorne und
der gegnerische Spieler lief unge-
hindert auf SCU-Keeper Jonas zu,
der keine Chance hatte, diesen
Gegentreffer zu verhindern. Mit
diesem Gleichstand ging es in die
Halbzeitpause. In den zweiten 45
Minuten konnten zunächst beide
Mannschaften ihre Chancen nicht
verwerten. In der 60. Minute fiel
dann der spielentscheidende Tref-
fer. Lukas Spitzer traf und sicherte
damit dem SC Uckerath die drei Punk-
te. Damit konnte die U15/II ihren

sechsten Drei-Punkte-Erfolg in Fol-
ge feiern. In der Abschlusstabelle
der 1. Kreisklasse bleibt es damit
bei dem 3. Platz. Vor Uckerath lie-
gen nur noch die Spielgemeinschaft
SF Aegidienberg/TuS Eudenbach und
als Tabellenführer die U15/I des ASV
Sankt Augustin. Acht Siegen und
drei Unentschieden stehen lediglich
drei Niederlagen gegenüber. Zwan-
zig Mal schloss der SCU seine An-

griffe erfolgreich ab. Dem standen
15 Gegentreffer gegenüber. In der
kommenden Spielzeit werden sich
die C-Junioren in der nächsten Jahr-
gangsstufe beweisen müssen, dann
steht die erste Saison in der B-
Jugend an. Sicherlich eine Heraus-
forderung, der sich die Mannschaft
und das Trainerteam um Mike
Schütz, Christian Elsner und Jannis
Kalkan stellen werden.

Die C-Juinioren haben sich von Spiel zu Spiel gesteigert - die letzten sechsDie C-Juinioren haben sich von Spiel zu Spiel gesteigert - die letzten sechsDie C-Juinioren haben sich von Spiel zu Spiel gesteigert - die letzten sechsDie C-Juinioren haben sich von Spiel zu Spiel gesteigert - die letzten sechsDie C-Juinioren haben sich von Spiel zu Spiel gesteigert - die letzten sechs
Spiele wurden allesamt gewonnen.Spiele wurden allesamt gewonnen.Spiele wurden allesamt gewonnen.Spiele wurden allesamt gewonnen.Spiele wurden allesamt gewonnen.

In einem spannenden Spiel setzte sich der Gastgeber in weiß und blauIn einem spannenden Spiel setzte sich der Gastgeber in weiß und blauIn einem spannenden Spiel setzte sich der Gastgeber in weiß und blauIn einem spannenden Spiel setzte sich der Gastgeber in weiß und blauIn einem spannenden Spiel setzte sich der Gastgeber in weiß und blau
am Ende durch.am Ende durch.am Ende durch.am Ende durch.am Ende durch.

Mit dem Spiel gegen Marienfeld ging die Saison der U15/II des SCMit dem Spiel gegen Marienfeld ging die Saison der U15/II des SCMit dem Spiel gegen Marienfeld ging die Saison der U15/II des SCMit dem Spiel gegen Marienfeld ging die Saison der U15/II des SCMit dem Spiel gegen Marienfeld ging die Saison der U15/II des SC
Uckerath zu Ende - in der Tabelle bleibt der 3. Platz.Uckerath zu Ende - in der Tabelle bleibt der 3. Platz.Uckerath zu Ende - in der Tabelle bleibt der 3. Platz.Uckerath zu Ende - in der Tabelle bleibt der 3. Platz.Uckerath zu Ende - in der Tabelle bleibt der 3. Platz.
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StadtSportVerband Hennef e. V.
Sportabzeichen: Vielfältige sportliche Möglichkeiten für jederman
Sportliche Vielfältigkeit und ge-
meinsame Fitness stehen im Mit-
telpunkt des Sportabzeichens.
Jeden Freitagnachmittag besteht
die Möglichkeit, das Abzeichen in
der Rubrik Leichtathletik zu erlan-
gen. Diese Gelegenheit richtet sich
an Menschen aller Altersgruppen
und Fitnesslevels, die ihre sportli-
chen Fähigkeiten unter Beweis stel-
len möchten. Die wöchentliche Ab-
nahme bietet eine ideale Gelegen-
heit, sich sportlich zu betätigen und
gleichzeitig persönliche Ziele zu
verfolgen. Die Vielseitigkeit der Dis-
ziplinen, die für das Sportabzeichen
absolviert werden müssen, ermög-
licht es jedem Teilnehmer, seine Stär-
ken zu zeigen und an seinen Schwä-
chen zu arbeiten. Ob Laufen, Sprin-
gen, Schwimmen oder Werfen -
das Sportabzeichen belohnt viel-
fältige sportliche Leistungen und
fördert einen gesunden Lebens-
stil. Interessierte sind herzlich zu
einem der Termine eingeladen und
ein Teil der Sportabzeichen-Com-
munity zu werden.
Folgende Abnahmetermine können
bis zu Beginn der Sommerferein
angeboten werden: Leichtathletik,Leichtathletik,Leichtathletik,Leichtathletik,Leichtathletik,
Freitag,Freitag,Freitag,Freitag,Freitag, 7. Juni, 14. Juni, 21. Juni,
28. Juni, 5. Juli jeweils um 16.45 Uhr
im Anton-Klein-Sportpark Hennef.
Radfahren, Sonntag,Radfahren, Sonntag,Radfahren, Sonntag,Radfahren, Sonntag,Radfahren, Sonntag, 23. Juni, um
8.30 Uhr Versuchsgut Wiesengut.
Schwimmen, Donnerstag,Schwimmen, Donnerstag,Schwimmen, Donnerstag,Schwimmen, Donnerstag,Schwimmen, Donnerstag, 4. Juli,
jeweils von 16.15 bis 17.45 Uhr in
der Schwimmhalle der Sportschule
Hennef. Geräteturnen,Geräteturnen,Geräteturnen,Geräteturnen,Geräteturnen, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch, Mittwoch,
26. Juni, um 18.45 Uhr in der Fritz-
Kuchenmeister-Halle Hennef.
Die AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung für Leichtathletik,
Radfahren und Schwimmen er-
folgt in der laufenden Woche bisbisbisbisbis
Mittwochabend 20 UhrMittwochabend 20 UhrMittwochabend 20 UhrMittwochabend 20 UhrMittwochabend 20 Uhr aus-
schließlich per E-Mail anper E-Mail anper E-Mail anper E-Mail anper E-Mail an
sportabzeichen.hennef@web.desportabzeichen.hennef@web.desportabzeichen.hennef@web.desportabzeichen.hennef@web.desportabzeichen.hennef@web.de
unter Angabe von Name, Vorname,
Geburtsdatum und Benennung der
abzulegenden Einzeldisziplinen. Die
Anmeldung für das Geräteturnen
erfolgt eine Woche im Voraus.

Neu:Neu:Neu:Neu:Neu: Neben der Anmeldung per E-
Mail ist eine ReReReReRegistrierung untergistrierung untergistrierung untergistrierung untergistrierung unter
wwwwwwwwwwwwwww.sportabzeichen-digital.de.sportabzeichen-digital.de.sportabzeichen-digital.de.sportabzeichen-digital.de.sportabzeichen-digital.de
notwendig. Weitere Informationen
finden Sie auf der Website des
StadtSportVerbandes Hennef e.V.
(www.ssv-hennef.de).

7,5 km Walken im Geistinger Wald (Disziplin Ausdauer)7,5 km Walken im Geistinger Wald (Disziplin Ausdauer)7,5 km Walken im Geistinger Wald (Disziplin Ausdauer)7,5 km Walken im Geistinger Wald (Disziplin Ausdauer)7,5 km Walken im Geistinger Wald (Disziplin Ausdauer)

20 km Radfahren im Bröltal (Disziplin Ausdauer)20 km Radfahren im Bröltal (Disziplin Ausdauer)20 km Radfahren im Bröltal (Disziplin Ausdauer)20 km Radfahren im Bröltal (Disziplin Ausdauer)20 km Radfahren im Bröltal (Disziplin Ausdauer)

Vorbereitungen für Weit- und Standweitsprung (Rebrik Leichtathletik)Vorbereitungen für Weit- und Standweitsprung (Rebrik Leichtathletik)Vorbereitungen für Weit- und Standweitsprung (Rebrik Leichtathletik)Vorbereitungen für Weit- und Standweitsprung (Rebrik Leichtathletik)Vorbereitungen für Weit- und Standweitsprung (Rebrik Leichtathletik)
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Judo U16-Liga Nordrhein, 2. Kampftag
Am 25. Mai war der Judo Club
Hennef Ausrichter der Kämpfe
in der Judo U16-Liga Nordrhein.
Sowohl die männlichen als auch
die weiblichen Mannschaften
des JC bestritten ihren zweiten
Kampftag.

Leider lief es bei den weibli-
chen U16 nicht ganz so gut und
so stand es nach der Hin- und
Rückrunde gegen den aktuel-
len Tabellenzweiten KG 1.
Mönchengladbach/Velberter JC
2:8. Damit rückte die Mann-
schaft auf Platz fünf in der Ta-
belle.

Die männliche U16-Mannschaft
aus Hennefer und Eitorfer Ju-
doka hatte gegen das Judo Team
Holten einen besseren Start und
gewann nach Hin- und Rück-
runde mit 8:2. In der zweiten
Runde musste sie dann gegen
eine stark besetzte Mannschaft

des TSV Bayer Leverkusen (mit
zwei Fremdstartern) antreten
und verloren mit 3:7. Hiermit

U16-Mannschaft mit Betreuer Phillip NeissU16-Mannschaft mit Betreuer Phillip NeissU16-Mannschaft mit Betreuer Phillip NeissU16-Mannschaft mit Betreuer Phillip NeissU16-Mannschaft mit Betreuer Phillip Neiss

sind die Hennefer aktuell auf
Platz 2.
Hervorzuheben ist besonders,

dass alle eine gute Leistung ge-
zeigt haben und sich als Mann-
schaft immer weiter stärken.
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Romantik pur in Troisdorf
und Sankt Augustin
Konzertchor Rhein-Sieg präsentiert
bunten Strauß romantischer Stücke

Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V. - Troisdorf
Tageswanderungen vom 13. bis 16. Juni

Das diesjährige Sommerkonzert
des Konzertchors Rhein-Sieg un-
ter der Leitung von Georg Bours
steht ganz im Zeichen der Ro-
mantik. In den „Liebesliederwal-
zern“ von Johannes Brahms wer-
den die unterschiedlichen Facet-
ten der Liebe auf unterhaltsame
Art und Weise erkundet, während
die bewegenden Lieder von Felix
Mendelssohn Bartholdy auch die
Liebe zur Natur widerspiegeln.
Ein besonderes Highlight ist
schließlich der sechsteilige Lie-
derzyklus „From the Bavarian
Highlands“, in dem der Brite Ed-
ward Elgar auf ungewöhnliche,
aber höchst hörenswerte Weise
Eindrücke vertonte, die während
eines gemeinsamen Aufenthalts
in den Alpen von seiner Frau Alice
niedergeschrieben wurden. Neben
dem herrlich britisch-humorvollen
Reiz, die bayerische Volksseele

in englischen Versen zu hören,
zeigt Elgar zugleich die Tiefe und
ernste Musikalität dieser Volks-
musik auf.
Seien Sie dabei und genießen Sie
ein besonderes, sommerliches
Hörvergnügen in der Johanneskir-
che in Troisdorf am Samstag, 29.
Juni, oder im Haus Menden in
Sankt Augustin am Sonntag, 30.
Juni (mit freundlicher Unterstüt-
zung durch die Bürgerstiftung
Sankt Augustin).
Beide Konzerte beginnen um 19 Uhr,
der Eintritt kostet 15 Euro (12 Euro
erm./ Familienkarten erh.); Karten
im Vorverkauf sind in der Stadtbibli-
othek Troisdorf, dem Stadtmuseum
Siegburg sowie der Steyler Buch-
handlung und der Bücherstube
Sankt Augustin erhältlich.
Weitere Informationen finden Sie
auf der Website
www.konzertchor-rhein-sieg.de.

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13. Juni: Juni: Juni: Juni: Juni:     TTTTTrrrrraum-aum-aum-aum-aum-
schleife Mittelrhein - Runde abschleife Mittelrhein - Runde abschleife Mittelrhein - Runde abschleife Mittelrhein - Runde abschleife Mittelrhein - Runde ab
Sankt GoarSankt GoarSankt GoarSankt GoarSankt Goar (B/C, ca. 460 Hm), 16
km, Wanderführer Jürgen Muhr,
Tel. 0177 6028383, Abfahrt 9 Uhr
ab Bf. Troisdorf (über Bonn-Beuel)
Samstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. Juni: Runde umRunde umRunde umRunde umRunde um
SchladernSchladernSchladernSchladernSchladern (B, ca. 350 Hm), 15 km,
Wanderführerin Ilse Blum, Tel.
0157 55588817, Abfahrt um 8.54
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Siegburg)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15. Juni: Juni: Juni: Juni: Juni:     VVVVVon Balduin-on Balduin-on Balduin-on Balduin-on Balduin-
stein nach Obernhof über Hertha-stein nach Obernhof über Hertha-stein nach Obernhof über Hertha-stein nach Obernhof über Hertha-stein nach Obernhof über Hertha-
see, Bruchhäuser Mühlesee, Bruchhäuser Mühlesee, Bruchhäuser Mühlesee, Bruchhäuser Mühlesee, Bruchhäuser Mühle

(C, ca. 500 Hm), 20 km, Wander-
führer Jürgen Arndt, Tel. 01578
5537269, Abfahrt um 8 Uhr mit
dem Zug vom Bf. Troisdorf (über
Bonn-Beuel)
Sonntag, 16. Juni: BasaltschleifeSonntag, 16. Juni: BasaltschleifeSonntag, 16. Juni: BasaltschleifeSonntag, 16. Juni: BasaltschleifeSonntag, 16. Juni: Basaltschleife
von Leubsdorf nach Linzvon Leubsdorf nach Linzvon Leubsdorf nach Linzvon Leubsdorf nach Linzvon Leubsdorf nach Linz (ca. 350
Hm), 16 km, Wanderführer Harald
Saat, Tel. 0151 56159002, Abfahrt
um 9.23 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Bonn-Beuel)
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bf Troisdorf.

Wegen etwaiger kurzfrister Ände-
rungen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn
etc. bitte vorab nochmal auf unse-
rer Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit wir unser Programm auch

künftig aufrecht erhalten können,
werden dringend Wanderführer
gesucht. Sollte sich jemand an-
gesprochen fühlen, bitte einen
unserer aktuellen Wanderführer
ansprechen.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs
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Anzeige

Große Sommeraktion im Fitnesslounge Oberpleis -
30 Tage gratis testen!
NEUNEUNEUNEUNEU EMS Sculbt, EMS Face, Kryo-
lipolyse, Infrarot-Lymphdrainage
NEUE KURSE: Boxing und Jum-
ping ab sofort!
Unter dem Motto „Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-
men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“ lädt das
Multisport-Team alle Fitness-
und Gesundheitsinteressierten
ein, die Fitnesslounge mit all
seinen Möglichkeiten 30 Tage
lang (8 x im Wert von 200 €)
GRAGRAGRAGRAGRATISTISTISTISTIS kennenzulernen. Das
Team berät Sie individuell über
alle Möglichkeiten des Studios.
Ganzheitliche Trainingskonzep-
te, welche nicht nur durch Gerä-
tetraining den Akutzustand ver-
bessern, sondern die Ursache für
Probleme analysieren, stehen in
der Fitnesslounge auf der Tages-
ordnung. Zur ganzheitlichen Ur-
sachenforschung gehören unter
anderem fachmännische Nah-
rungsunverträglichkeiten-Analy-
sen, energetische Meridianmes-
sungen und kinesiologische Blo-
ckaden Messungen des Stoff-
wechsels. Lernen Sie durch indi-
viduelle persönliche Betreuung
sich Schritt für Schritt Ihrem Pro-
blem anzunehmen und entgegen
zu wirken. So macht das Trai-

ning in familiärer Atmosphäre
sogar richtig Spaß. Falls Sie Ihre
allgemeine Fitness verbessern, Ihr
Gewicht reduzieren, Ihre Musku-
latur stärken, Ihren Stoffwechsel
in Schwung bringen oder sich ein-
fach besser fühlen möchten, soll-
ten Sie sich dieses Angebot nicht
entgehen lassen! Denn das Ge-
sundheitszentrum bietet einige
Methoden Ihr Training effektiv und
abwechslungsreich zu gestalten.
NEU einzigartig in unserer Regi-NEU einzigartig in unserer Regi-NEU einzigartig in unserer Regi-NEU einzigartig in unserer Regi-NEU einzigartig in unserer Regi-
ononononon Darunter zählt unter anderem
die NEUE Infrarot GanzkörperNEUE Infrarot GanzkörperNEUE Infrarot GanzkörperNEUE Infrarot GanzkörperNEUE Infrarot Ganzkörper
LLLLLymphdrymphdrymphdrymphdrymphdrainageainageainageainageainage,,,,, um F um F um F um F um Fettpölsterettpölsterettpölsterettpölsterettpölster-----
chen abzubauen, und den Po undchen abzubauen, und den Po undchen abzubauen, und den Po undchen abzubauen, und den Po undchen abzubauen, und den Po und
Beinbereich schlanker werden zuBeinbereich schlanker werden zuBeinbereich schlanker werden zuBeinbereich schlanker werden zuBeinbereich schlanker werden zu
lassen.lassen.lassen.lassen.lassen. Sie erzielt eine bis zu 280%
höhere Stoffwechselfunktion und
aktiviert die Lymphe.
NEU EMS SCULBTNEU EMS SCULBTNEU EMS SCULBTNEU EMS SCULBTNEU EMS SCULBT Während einer
einzigen Sitzung werden Tausen-
de starke Muskelkontraktionen
stimuliert, die extrem wichtig sind,
um den Muskeltonus und die Mus-
kelkraft zu stärken. Anders als
beim herkömmlichen EMS-Trai-
ning, bei dem Reizstrom nur ober-
flächlich auf die Muskulatur wirkt,
dringen die elektromagnetischen
Impulse von EMS SCULPT tief in

den Muskel ein und beanspruchen
diesen in seiner 100-prozentigen
Kapazität.
NEU KRNEU KRNEU KRNEU KRNEU KRYYYYYO BehandlungO BehandlungO BehandlungO BehandlungO Behandlung Die KRYO-
Behandlung macht sich das Prin-
zip der Kryolipolyse zunutze.
Anders als bei herkömmlichen
Kryolipolyse-Geräten, die sta-
tisch Kälte ins Gewebe bringen,
können bei unserer Methode
Kälte- und Wärmezyklen appli-
ziert werden. Dadurch werden die
Fettzellen vereist und in einer
Behandlungszeit von 30-60 min
vernichtet.
NEU EMS FNEU EMS FNEU EMS FNEU EMS FNEU EMS FAAAAACECECECECE Die EMS FACE -
Behandlung wird gezielt in der
Stirn- und Wangenregion ange-
wendet, wirkt jedoch auf das ge-
samte Gesicht. Bereits nach we-
nigen Anwendungen sehen wir
eine deutliche Reduktion von Fal-
ten, eine Verbesserung des Mus-
keltonus und einen nachhaltigen
Lifting-Effekt. Wenn die Haut an
Spannkraft verliert und erste Al-
tersanzeichen sichtbar werden,
suchen viele Menschen nach ef-
fektiven Methoden, um störende
Falten zu entfernen. Während frü-
her oft auf Faltenunterspritzun-
gen mit Fillern zurückgegriffen

wurde, wünschen sich heute vie-
le eine Faltenbehandlung ohne
Spritzen. Mit EMS FACE erfüllen
wir diesen Wunsch in Oberpleis.
Machen Sie außerdem Gebrauch
von unserem umfangreichen
Kursprogramm und der Nutzung
unseres Wellnessbereiches in-
klusive Sauna. Nehmen Sie am
großen Sommergewinnspiel teil
und gewinnen Sie Preise im Wert
von bis zu 4.000 €. Wie 3 Tage
London, Mountainbike, LED-
Fernsehen, Candlelight Dinner
und vieles mehr.
Ihr Interesse ist geweckt? Ver-
einbaren Sie einen ersten Ter-
min unter Tel. Nr. 02244 6020
und nutzen Sie das Einmalige
Angebot. Für Schnellentschlos-
sene gilt 2 Monate Gratis-Trai-
ning, kostenloses Startpaket im
Wert von 200 €, ein Beitrag ab
7,98 €, Lebenspartnerrabatt (Ihr
Partner spart 25% Beitrag), 25%
Schüler- und Studentenrabatt.
Testen Sie uns bis zu 8x Gratis
kostenlos und nutzen sie unser
Wellness Programm
Gesundheitszentrum Multisport
GmbH, Wingertsbitze 1,
53639 Oberpleis, 02244/6020.
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Das Elternhaus als Sicherheit fürs Eigenheim
So klappt die Immobilienfinanzierung auch in schwierigen Zeiten
Die Preise für Immobilien steigen
weiter, auch Baufinanzierungen
werden teurer. In der Folge sehen
viele ihren Traum vom Eigenheim
bedroht. Doch es gibt Möglich-
keiten, wie Kaufwillige die Rah-
menbedingungen ihrer Finanzie-
rung verbessern können - auch
ohne Kapitalaufstockung. Bereits
einige wenige Prozentpunkte im
Zinssatz können einen großen
Unterschied machen und einen
Einfluss darauf haben, ob der Kauf
machbar ist oder nicht. Dabei
kann auch eine Immobilie aus dem
familiären Umfeld für den Darle-
hensnehmer hilfreich sein.
Unterstützung ohne Geldge-Unterstützung ohne Geldge-Unterstützung ohne Geldge-Unterstützung ohne Geldge-Unterstützung ohne Geldge-
schenkeschenkeschenkeschenkeschenke
Viele Eltern erwachsener Kinder
sind gerne bereit, sie bei der Fi-
nanzierung zu unterstützen.
Nichtsdestotrotz ist auch bei ih-
nen nicht immer Geld übrig, das
sie für ein privates Darlehen, eine
Schenkung oder ein vorgezoge-
nes Erbe aufbringen können. Aber:
„Viele Eltern oder auch Großel-
tern wissen gar nicht, welche
Chancen in ihren Immobilienwer-
ten stecken“, erklärt etwa Udo
Zimmermann, Spezialist für Bau-
finanzierung bei Dr. Klein in Buch-
holz i. d. Nordheide. Eine bereits
vorhandene und weitgehend ab-
bezahlte Immobilie in der Familie
könne als Sicherheit in die Finan-
zierung der Kinder eingebracht
werden. Banken würden dies mit
günstigeren Zinsen belohnen. Der
Vorteil dieser Variante ist, dass
die Eltern nicht selbst zum Kre-
ditnehmer werden. Zudem muss
nicht die gesamte Immobilie ein-

Mit Unterstützung der Eltern ins eigene Traumhaus: Um Kindern die Finanzierung einer Immobilie zuMit Unterstützung der Eltern ins eigene Traumhaus: Um Kindern die Finanzierung einer Immobilie zuMit Unterstützung der Eltern ins eigene Traumhaus: Um Kindern die Finanzierung einer Immobilie zuMit Unterstützung der Eltern ins eigene Traumhaus: Um Kindern die Finanzierung einer Immobilie zuMit Unterstützung der Eltern ins eigene Traumhaus: Um Kindern die Finanzierung einer Immobilie zu
erleichtern, gibt es verschiedene Möglichkeiten. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzenerleichtern, gibt es verschiedene Möglichkeiten. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzenerleichtern, gibt es verschiedene Möglichkeiten. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzenerleichtern, gibt es verschiedene Möglichkeiten. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzenerleichtern, gibt es verschiedene Möglichkeiten. Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzen

gebracht werden, auch ein Teilbe-
trag von beispielsweise 50.000
Euro ist möglich. So kann das Haus
sogar mehrfach beliehen werden,
zum Beispiel wenn Geschwister
gleichbehandelt werden sollen.
Immobilie als Basis für einen neu-Immobilie als Basis für einen neu-Immobilie als Basis für einen neu-Immobilie als Basis für einen neu-Immobilie als Basis für einen neu-
en Krediten Krediten Krediten Krediten Kredit
Manchmal sind dennoch zusätzli-
che Mittel notwendig. Dann kön-
nen Eltern die vorhandene Immo-
bilie auch für die Kapitalbeschaf-
fung nutzen und mit einem neuen
Kredit beleihen. Zahlen Kinder
ihren Eltern das private Darlehen
zurück, ist es aber wichtig, die
finanzielle Situation realistisch
einzuschätzen. Nehmen die Eltern
für den Immobilienkauf des Nach-

wuchses selbst einen Kredit auf,
sind sie als Vertragspartner für
das Begleichen der Raten zustän-
dig. Die Hürde hierbei: Einige Ban-
ken gewähren älteren Darlehens-
nehmern keine Kredite. „Doch es
gibt genügend Banken, die auch
Senioren ein Darlehen auf ihre
Immobilie geben“, sagt Udo Zim-

mermann. Es gibt also mehrere
Wege, wie Eltern ihre Kinder un-
terstützen können. Ein weiterer
Tipp: im Familienrat genaue Ab-
sprachen treffen und Risiken ab-
wägen. Auch innerhalb der Fami-
lie sollten die Beteiligten ihre
Geldgeschäfte besser vertraglich
festhalten. (djd)

Das Elternhaus als Sicherheit kann eine Immobilienfinanzierung erheb-Das Elternhaus als Sicherheit kann eine Immobilienfinanzierung erheb-Das Elternhaus als Sicherheit kann eine Immobilienfinanzierung erheb-Das Elternhaus als Sicherheit kann eine Immobilienfinanzierung erheb-Das Elternhaus als Sicherheit kann eine Immobilienfinanzierung erheb-
lich vereinfachen.Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzenlich vereinfachen.Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzenlich vereinfachen.Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzenlich vereinfachen.Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzenlich vereinfachen.Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden AG/Lars Franzen
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Das Thema Erbe am besten rechtzeitig besprechen
Viele Senioren wollen ihre Im-
mobilie den Kindern vererben
und schränken sich im Alter ein.
In einem offenen Gespräch kön-
nen Einbußen bei der Lebens-
qualität vermieden werden.
Den Garten in Schuss zu halten,
Instandhaltungskosten und Pfle-
geleistungen können den Geld-
beutel von Immobilienbesitzern
im Alter strapazieren. Dennoch
wünschen sich viele Eltern, ihr
Haus oder die Wohnung eines
Tages zu vererben, und nehmen
dafür sogar finanzielle Ein-
schränkungen in Kauf. Doch dem
Familienklima tut das auf Dauer
nicht gut. Zum einen, weil auch
Senioren Wünsche haben, die
sie sich gerne erfüllen möchten.
Zum anderen, weil viele Kinder
es ablehnen, dass die Eltern
ihretwegen knapsen und sie
selbst später vielleicht mit an-
deren Geschwistern ums Erbe
streiten müssen.
Eltern reden nicht gerne überEltern reden nicht gerne überEltern reden nicht gerne überEltern reden nicht gerne überEltern reden nicht gerne über
GeldsorgenGeldsorgenGeldsorgenGeldsorgenGeldsorgen
Diese Probleme können durch
ein offenes Gespräch zwischen
Eltern und Kindern geklärt wer-
den. Häufig sind es dabei die
Kinder, die den ersten Schritt
machen und mit den Senioren
über deren finanzielle Engpässe
sprechen müssen. Denn den äl-
teren Menschen ist das häufig
unangenehm.
Dabei gibt es gute Gründe, das
Thema auf den Tisch zu bringen:
Kinder, die selbst gut versorgt
sind, benötigen das Erbe nicht
unbedingt. Anderen hingegen
wäre es lieber, dass die Eltern
ihnen oder den Enkeln schon zu
Lebzeiten die ein oder andere
Finanzspritze geben. In einem
Gespräch über eine Immobilien-
verrentung können all diese As-
pekte berücksichtigt werden.
Vermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machen
Denn eine eigene Immobilie
kann mehr, als nur mietfreies
Wohnen im Alter zu gewährleis-
ten. Durch eine Immobilienren-
te haben Senioren die Chance,
das Vermögen, das in ihrem Haus
oder der Wohnung steckt, wieder
flüssig zu machen, und vermei-
den einen stressigen Umzug.
Beim Verkauf profitieren sie zu-
sätzlich von den stark gestiege-
nen Immobilienpreisen in den

Fotos: Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG/akz-oFotos: Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG/akz-oFotos: Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG/akz-oFotos: Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG/akz-oFotos: Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG/akz-o

vergangenen Jahren. Mit monat-
lichen Rentenzahlungen erwei-
tern sie so ihren finanziellen
Spielraum. Kombiniert mit einer
Einmalzahlung haben sie die
Möglichkeit, sich noch etwas im
Leben zu gönnen, bei Bedarf die
Immobilie barrierefrei umzubau-
en oder den Kindern und Enkeln
finanziell unter die Arme zu grei-
fen. Die Deutsche Leibrenten
Grundbesitz AG kauft Immobili-
en von Senioren ab 70 Jahren
und gewährt ihnen im Gegenzug
ein lebenslanges Wohnrecht und
eine Rentenzahlung.
Mehr Informationen unter
www.deutsche-leibrenten.de.
(akz-o)
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Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und
FamilieFamilieFamilieFamilieFamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die Uhr
erreichen. Die Tagesbereitschaft
erreicht man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wöchentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig
und ergänzend zu anderen Stel-
len beraten lassen.
Die Berater:innen sind ausgebil-
dete Fachkräfte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhöhe und im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung:
www.stadtecho-hennef.de/
event-kalender/kategorie/
beratung/
Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-
nen:nen:nen:nen:nen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus, Eingang Mozart-
straße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis

Freitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. JuniFreitag, 7. Juni
Neue Löwen-ApothekeNeue Löwen-ApothekeNeue Löwen-ApothekeNeue Löwen-ApothekeNeue Löwen-Apotheke
Dollendorfer Straße 27, 53639 Königswinter, 02244/2815

Samstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. JuniSamstag, 8. Juni
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Kaiserstraße 1, 53773 Hennef, 02242/3211

Sonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. JuniSonntag, 9. Juni
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Straße 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Montag, 10. JuniMontag, 10. JuniMontag, 10. JuniMontag, 10. JuniMontag, 10. Juni
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Dienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. JuniDienstag, 11. Juni
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Dollendorfer Straße 400, 53639 Königswinter, 02244/870620

Mittwoch, 12. JuniMittwoch, 12. JuniMittwoch, 12. JuniMittwoch, 12. JuniMittwoch, 12. Juni
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Donnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. JuniDonnerstag, 13. Juni
TTTTThomasberg homasberg homasberg homasberg homasberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Siebengebirgsstraße 59, 53639 Königswinter, 02244/6919

Freitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. Juni
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Samstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. Juni
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Sonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. Juni
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr
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Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehörigen können

Landgrafenstraße 1,
Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

sich kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme: unter
02242 9350960 und weitere Infos
unter www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-
Kreis der ZNS-Stiftung, Burggas-
se 1 im Castello Haus,
53773 Hennef

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan), Siegburg@Anonyme-Alkoholi-
ker-rg09.de, https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 14. Juni 2024Freitag, 14. Juni 2024Freitag, 14. Juni 2024Freitag, 14. Juni 2024Freitag, 14. Juni 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.06.2024 um 10 Uhr11.06.2024 um 10 Uhr11.06.2024 um 10 Uhr11.06.2024 um 10 Uhr11.06.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria. Fr.Schwarz:  0163 2414868

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agriaagriaagriaagriaagria

Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-
lösungenlösungenlösungenlösungenlösungen

Kaufe Bücher, Schallplatten, Tisch-
wäsche und alles aus Wohnungsauf-
lösungen. Tel.: 01634623963
Hr. Braun!

Kreisverwaltung
am 14. Juni geschlossen
Die Kreisverwaltung in Siegburg
und ihre Außenstellen sind am
Freitag, 14. Juni, geschlossen.
Das Team des Rhein-Sieg-Krei-
ses ist an diesem Tag auf sei-
nem Betriebsausflug. Die Kreis-

verwaltung bittet dafür um Ver-
ständnis.
Geschlossen sind alle Dienststel-
len im Siegburger Kreishaus ein-
schließlich sämtlicher Außen-
stellen.
Das gilt auch für die Jugendhil-
fezentren des Rhein-Sieg-Krei-
ses in Eitorf, Meckenheim und
Neunkirchen-Seelscheid sowie
für die Dienststellen der Kreis-
verwaltung im TechnoPark in
Sankt Augustin.
Die Verwaltung bittet alle Be-
sucherinnen und Besucher der
Kreisverwaltung daher, dies in
ihre Planungen einzubeziehen
und ihre Verwaltungsangele-
genheiten nach Möglichkeit zu
den üblichen Öffnungszeiten
der Kreisverwaltung am Tag
davor (Donnerstag, 13. Juni)
oder am darauffolgenden Ar-
beitstag (Montag, 17. Juni) zu
erledigen. Einzelne „Behörden-
gänge“ können auch unabhän-
gig von den Öffnungszeiten
über das digitale Angebot der
Kreisverwaltung erledigt wer-
den: rhein-sieg-kreis.de/online-
dienstleistungen.
Informationen zur Erreichbarkeit
und den üblichen Öffnungszeiten
der Kreisverwaltung gibt es onli-
ne auf rhein-sieg-kreis.de/
oeffnungszeiten.

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!

Antik-Trödel-Kurioses, Handtaschen,
Silberbesteck, Römerglas, Bleikristall,
Briefmarken, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Märklin, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemälde, Militaria,
Ferngläser, Streichinstrumente, Uhren
aller Art, Schmuck, Silber/Goldmünzen,
Zahngold. M.Kierpacz 0174 3698139
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Alte Handwerkskunst gefragt
Nicht sachgemäße Umbaumaß-
nahmen in der Vergangenheit
und das undicht gewordene
Dach hatten erhebliche Bau-
schäden am jahrhunderte alten
Gebäude einer Müllerfamilie
verursacht. Der Dachstuhl muss-
te erneuert und das Gebäude
komplett entkernt werden.
Immerhin gelang es, das Origi-
nalfachwerk, Bemalungen und
Teile des alten Holzfußbodens
zu retten. Die alten Putzstruk-
turen der Mühle sollten über-
nommen werden, und da war
es ein Glück, dass ein älterer
Geselle der ausführenden Fir-
ma diese Technik, die er in der
Jugend gelernt hatte, noch be-
herrschte.
Alte Schindeln aus Eichenholz
mussten zum Teil ausgetauscht,
die verbliebenen mit einem Tro-
ckeneisverfahren schonend ge-
reinigt und anschließend gestri-
chen werden. Bei diesen Arbei-
ten kamen denkmalgerechte
Produkte von Caparol zum Ein-
satz: Histolith Halböl und Lein-
öl für den Anstrich von alten
und neuen Schindeln, die spe-
ziell für Fachwerk und Holzver-
kleidungen entwickelt wurden,
sowie Histolith Sol Silikat als
Fassadenfarbe.
Keine Zukunft ohne HandwerkKeine Zukunft ohne HandwerkKeine Zukunft ohne HandwerkKeine Zukunft ohne HandwerkKeine Zukunft ohne Handwerk
Das ist die Botschaft von Hans
Peter Wollseifer, Präsident des
Zentralverband des Deutschen
Handwerks, denn das Handwerk
schafft, was bleibt. Männer und
Frauen, die sich entscheiden,
das Maler- und Lackiererhand-
werk zu erlernen, können mit
ihren Händen etwas erschaffen.
Das erfordert mitunter Durch-
haltevermögen und Ehrgeiz,
doch es lohnt sich. Denn die
Bewahrung von Ortsgeschichte
wie in unserem Beispiel, spricht
für sich selbst. Neben Denk-
malpflege sind die Gestaltung
und Pflege von Oberflächen im
Innen- und Außenbereich Betä-
tigungsfelder des Malers.
Somit ist das moderne, zu-
kunftsträchtige Handwerk ein
kreativer Beruf. Da es genug
Arbeit gibt, lässt sich gutes
Geld verdienen. Wer körperlich
fit ist und nicht nur drinnen,
sondern auch draußen arbeiten
will, ist hier richtig. Hervorra-

gende Aus- und Weiterbildungs-
möglichkeiten, wozu auch ein
duales Studium gehört, und
auch die Möglichkeiten der
Spezialisierung in den Berei-
chen Farbgestaltung und Kir-
chenmalerei, Bauten- und Kor-

rosionsschutz ermöglichen es,
Karriere zu machen.
Die Nachwuchsförderung und
damit die Zukunft der „Next Ge-
neration“ im Maler- und Lackie-
rerhandwerk ist wesentlicher Be-
standteil der Caparol-Firmenphi-

losophie. Mit der Initiative „Mal
Dir Deine Zukunft aus!“ werden
Berufseinsteiger oder frischgeba-
ckene Selbstständige - mit einem
breiten Förderangebot unterstützt.
Mehr unter www.caparol.de/
nachwuchsfoerderung (akz-o)
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Back dir deine Zukunft
Vielseitige Karriere im Bäckerhandwerk
Duft strömt aus der Backstube,
Susanna setzt sich an den Pau-
sentisch und beißt in ihr knus-
prig-lockeres Frühstücksbröt-
chen. Jetzt hat sie Pause und
Susanna kann das Werk ihrer
Arbeit selbst testen: „Für mich
gibt es nichts Schöneres, als
mit meinen Händen jeden Tag
Produkte zu schaffen, die nicht
nur gut schmecken, sondern
sich auch gut verkaufen!“ Sus-
anna ist 24 Jahre alt und nicht
nur Bäckermeisterin und Kon-
ditorin, sondern hat sogar
bereits die Weltmeisterschaft
der Bäckerjugend gewonnen.
Sie brennt für das Handwerk
und erfindet sich und ihren Be-
ruf immer wieder neu: „In mei-
nem Job kannst du kreativ sein
und lernst immer wieder neue
Dinge - ob im Ausland, bei Leis-
tungswettbewerben oder in der
Zusammenarbeit mit anderen
Bäckern, im Bäckerhandwerk
wird es garantiert nie langwei-
lig“, schwärmt Susanna.
Auch Thilo ist froh, dass er sich
für eine Ausbildung zum Fach-
verkäufer entschied. Er hat ge-
rade seine Ausbildung beendet
und startet nun voller Taten-
drang in einer Bäckerei durch.
„Bäcker und Fachverkäufer wer-
den überall händeringend ge-
sucht, so war es leicht für mich,
einen Betrieb zu finden, der ge-
nau zu mir passt - hier stimmt
das Team und das Arbeitskli-
ma“, so Thilo, der Spaß daran
hat, die frischen Backwaren in
den Verkaufsflächen anzurich-
ten und die Kunden zu beraten.
Seine Chefin freut sich, dass er
sich aktiv einbringt und eigene
Ideen vorstellt, wenn es um
neue Trends geht.
Junge Leute wie Susanna und
Thilo sind begehrt in der Bran-
che - sie haben Spaß an Le-
bensmitteln, sind kreativ und

holen sich ihre Inspirationen
auch über soziale Medien. Die
Kampagne „Back dir deine Zu-
kunft“ vom Zentralverband des
Deutschen Bäckerhandwerks
hilft dabei jungen Menschen
und Quereinsteigern, sich für
die zukunftssicheren Berufe zu
begeistern.
Auf dem Instagram-Kanal
@backdirdeinezukunft gibt der
Verband Einblicke in den Be-
rufsalltag, teilt Tipps und Tricks
und stellt mit den „Backfluen-
cern“ inspirierende Persönlich-
keiten vor, die junge Menschen
bei der Berufswahl durchaus
unterstützen. Auch die Website
www.back-dir-deine-zukunft.de
bietet hilfreiche Hintergrundin-
formationen für Azubis, Eltern,
Pädagogen, Quereinsteiger und
Geflüchtete.
Der Weg ins Bäckerhandwerk:

Junge Leute sind begehrt in der Branche - sie haben Spaß an Lebensmitteln, sind kreativ und holen sich ihreJunge Leute sind begehrt in der Branche - sie haben Spaß an Lebensmitteln, sind kreativ und holen sich ihreJunge Leute sind begehrt in der Branche - sie haben Spaß an Lebensmitteln, sind kreativ und holen sich ihreJunge Leute sind begehrt in der Branche - sie haben Spaß an Lebensmitteln, sind kreativ und holen sich ihreJunge Leute sind begehrt in der Branche - sie haben Spaß an Lebensmitteln, sind kreativ und holen sich ihre
Inspirationen auch über soziale Medien. Foto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oInspirationen auch über soziale Medien. Foto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oInspirationen auch über soziale Medien. Foto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oInspirationen auch über soziale Medien. Foto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oInspirationen auch über soziale Medien. Foto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-o

Ob Abitur oder Hauptschulabschluss, das Bäckerhandwerk steht jedemOb Abitur oder Hauptschulabschluss, das Bäckerhandwerk steht jedemOb Abitur oder Hauptschulabschluss, das Bäckerhandwerk steht jedemOb Abitur oder Hauptschulabschluss, das Bäckerhandwerk steht jedemOb Abitur oder Hauptschulabschluss, das Bäckerhandwerk steht jedem
entsprechend seinen Qualifikationen offen. Foto: Zentralverband desentsprechend seinen Qualifikationen offen. Foto: Zentralverband desentsprechend seinen Qualifikationen offen. Foto: Zentralverband desentsprechend seinen Qualifikationen offen. Foto: Zentralverband desentsprechend seinen Qualifikationen offen. Foto: Zentralverband des
Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oDeutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oDeutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oDeutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oDeutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-o
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Ob Abitur oder Hauptschulab-
schluss, das Bäckerhandwerk
steht jedem entsprechend sei-
nen Qualifikationen offen.
Grundsätzlich ist ein Schulab-
schluss von Vorteil. Fachverkäu-
fer können nach der Gesellen-
prüfung Verkaufsleiter werden,
Bäcker können den Meister ma-
chen und danach sogar Bäcke-
reimanagement studieren, sich
selbstständig machen oder eine
Weiterbildung zum Brotsomme-
lier in Angriff nehmen.
Fachkräfte aus dem Bäcker-
handwerk sind außerdem be-
gehrt als Lehrer an den Fach-
und Berufsschulen, arbeiten als
Brotprüfer oder Lebensmittel-
technologen und sind als Bera-
ter gefragt.
Der Stellenfinder gibt einen
Überblick über freie Stellen,
Ausbildungs- und Praktikums-
plätze: www.back-dir-deine-
zukunft.de/stellenfinder (akz-o) Foto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oFoto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oFoto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oFoto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-oFoto: Zentralverband des Deutschen Bäckerhandwerks e.V./akz-o
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Die einzigen, die Feuer ins Haus bringen dürfen
Ofen- und Luftheizungsbauer als besonderer Beruf mit guten Zukunftschancen
Handwerkerinnen und Handwerker
sind heute mehr denn je gefragt.
Der Beruf des Ofen- und Lufthei-
zungsbauers beispielsweise ist ei-
ner der vielseitigsten und abwechs-
lungsreichsten - und einer mit be-
sonderem Charakter. Unter #ofen-
helden hat der GesamtVerband
OfenBau e. V. (GVOB) eine Ausbil-
dungskampagne gestartet. Damit
soll ein Beruf bekannter gemacht
werden, den viele Jugendliche bei
der Wahl des Ausbildungsberufs gar
nicht „auf dem Schirm haben“.
Vielseitige HandwerkskVielseitige HandwerkskVielseitige HandwerkskVielseitige HandwerkskVielseitige Handwerkskunstunstunstunstunst
braucht kreative Köpfebraucht kreative Köpfebraucht kreative Köpfebraucht kreative Köpfebraucht kreative Köpfe
Ofen- und Luftheizungsbauer ist
ein Handwerksberuf mit guten
Perspektiven. „Wir sind die einzi-
gen, die Feuer ins Haus bringen
dürfen“, sagt etwa eine junge
Auszubildende. Nach wie vor lie-
gen Holzfeuerstätten als Wärme-
Design-Objekte und als krisensi-
chere regenerative Heiztechnik im
Trend. Um ihre Zukunft müssen
sich die Auszubildenden also kei-
ne Sorgen machen. Die Ausbildung
selbst ist außergewöhnlich viel-
fältig und kreativ. Als Ofenbaue-
rin und Ofenbauer übernimmt man
handwerkliche Arbeiten zum Bei-
spiel eines Maurers, Schweißers,
Dachdeckers, Malers, Gas-Was-
ser-Installateurs, Elektrikers, Pla-
ners und Kundenberaters. Der Ein-
bau eines Ofens ist echte Hand-
werkskunst und gehört zu den kre-
ativsten Tätigkeiten beim Innen-
ausbau eines Hauses.
Nach der Nach der Nach der Nach der Nach der Ausbildung stehen vieleAusbildung stehen vieleAusbildung stehen vieleAusbildung stehen vieleAusbildung stehen viele
Türen offenTüren offenTüren offenTüren offenTüren offen
Für die Ausbildung ist ein be-
stimmter Schulabschluss nicht

vorgeschrieben. Einige beginnen
mit einem Haupt-, Mittel- oder
Realschulabschluss, andere stei-
gen nach dem Abi ein. Die Ausbil-
dung dauert in der Regel drei Jah-
re im dualen System, pro Halbjahr
stehen sechs Wochen Berufsschu-
le und eine Woche überbetriebli-
che Ausbildung auf dem Pro-
gramm. Eine Verkürzung der Aus-
bildung ist möglich. Nach der Ge-
sellenprüfung stehen viele Türen
offen: Ofen- und Luftheizungsbau-
er arbeiten sowohl für Industrie-
betriebe, die Öfen in Serie her-
stellen, als auch in Kleinbetrie-
ben, die Kachelöfen individuell

Viele Nachwuchskräfte kommen über ein Praktikum zu ihrem Beruf als Ofen- und Luftheizungsbauer.Viele Nachwuchskräfte kommen über ein Praktikum zu ihrem Beruf als Ofen- und Luftheizungsbauer.Viele Nachwuchskräfte kommen über ein Praktikum zu ihrem Beruf als Ofen- und Luftheizungsbauer.Viele Nachwuchskräfte kommen über ein Praktikum zu ihrem Beruf als Ofen- und Luftheizungsbauer.Viele Nachwuchskräfte kommen über ein Praktikum zu ihrem Beruf als Ofen- und Luftheizungsbauer.
Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.deFoto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.deFoto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.deFoto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.deFoto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.de

Die Ausbildung zum Ofen- und Luftheizungsbauer bietet ausgezeichneteDie Ausbildung zum Ofen- und Luftheizungsbauer bietet ausgezeichneteDie Ausbildung zum Ofen- und Luftheizungsbauer bietet ausgezeichneteDie Ausbildung zum Ofen- und Luftheizungsbauer bietet ausgezeichneteDie Ausbildung zum Ofen- und Luftheizungsbauer bietet ausgezeichnete
Zukunftsperspektiven. Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.deZukunftsperspektiven. Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.deZukunftsperspektiven. Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.deZukunftsperspektiven. Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.deZukunftsperspektiven. Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.de

Bei der Ausbildung zum Ofen- und Luftheizungsbauer lernt man vielfältigeBei der Ausbildung zum Ofen- und Luftheizungsbauer lernt man vielfältigeBei der Ausbildung zum Ofen- und Luftheizungsbauer lernt man vielfältigeBei der Ausbildung zum Ofen- und Luftheizungsbauer lernt man vielfältigeBei der Ausbildung zum Ofen- und Luftheizungsbauer lernt man vielfältige
Tätigkeiten kenTätigkeiten kenTätigkeiten kenTätigkeiten kenTätigkeiten kennen. Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.denen. Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.denen. Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.denen. Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.denen. Foto: DJD/GVOB/www.kachelofenwelt.de
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nach Kundenwünschen errichten.
Mit etwas Berufserfahrung kann
man seinen Meister machen,
Fach- und Führungsaufgaben
übernehmen und im Betrieb auf-
steigen. Oder man wagt mit dem
Meistertitel die Selbstständig-
keit. Eine Weiterbildung als Tech-
niker in der Fachrichtung Hei-
zungs-, Lüftungs-, Klimatechnik
ist ebenso möglich. Und ein
nachfolgendes Bachelor-Studi-
um im Studienfach Versorgungs-
technik eröffnet weitere Karrie-
rechancen.
Einen #ofenhelden Infotalk findet
man kostenfrei unter https://
wir-sind.ofenhelden.info.

Als Ofen- und LuftheizungsbauerAls Ofen- und LuftheizungsbauerAls Ofen- und LuftheizungsbauerAls Ofen- und LuftheizungsbauerAls Ofen- und Luftheizungsbauer
baut man nicht nur Öfen, sondernbaut man nicht nur Öfen, sondernbaut man nicht nur Öfen, sondernbaut man nicht nur Öfen, sondernbaut man nicht nur Öfen, sondern
übernimmt auch handwerklicheübernimmt auch handwerklicheübernimmt auch handwerklicheübernimmt auch handwerklicheübernimmt auch handwerkliche
Arbeiten eines Maurers, Schwei-Arbeiten eines Maurers, Schwei-Arbeiten eines Maurers, Schwei-Arbeiten eines Maurers, Schwei-Arbeiten eines Maurers, Schwei-
ßers, Dachdeckers, Malers, Gas-ßers, Dachdeckers, Malers, Gas-ßers, Dachdeckers, Malers, Gas-ßers, Dachdeckers, Malers, Gas-ßers, Dachdeckers, Malers, Gas-
und Wasser-Installateurs sowieund Wasser-Installateurs sowieund Wasser-Installateurs sowieund Wasser-Installateurs sowieund Wasser-Installateurs sowie
Elektrikers. Foto: DJD/GVOB/Elektrikers. Foto: DJD/GVOB/Elektrikers. Foto: DJD/GVOB/Elektrikers. Foto: DJD/GVOB/Elektrikers. Foto: DJD/GVOB/
www.kachelofenwelt.dewww.kachelofenwelt.dewww.kachelofenwelt.dewww.kachelofenwelt.dewww.kachelofenwelt.de

Ofenbauer informieren hier über
ihren abwechslungsreichen Be-
ruf. Wer ihn kennenlernen möch-
te, sollte sich nach einem ein-
oder mehrwöchigen Praktikum
bei einem Ofenbauerbetrieb in
der Nähe erkundigen, unter
www.ofenhelden.info gibt es
dazu mehr Informationen. (DJD)
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