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Jünger 
leben 
beginnt 
jetzt.

*  Aktionspreis im Rahmen der Longevity-Wochen vom 
30.03.–30.04.2026. Für alle ab 18 Jahren.

LONGEVITY-WOCHEN
Longevity-Check + 4-Wochen-Programm

nur 79 €*
•  Körperanalyse & Krafttest 

• Biologisches Alter

• Trainingsplan am eGym-Zirkelsystem

JETZT TERMIN VEREINBAREN:

Frühlings-FIT
für ein langes Leben
Starten Sie aktiv 
in den Frühling.

Gezieltes Training für
• Beweglichkeit
• Muskelkraft 
• Herzgesundheit

Rathausplatz 1 
53773 Hennef  
T. 02242 917171
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Zwei Tage feiern
Tanz in den Mai - 80er- & 90er-Party - Familientag - Street Food - Live Musik

Der Start in den Mai hat es in
Hennef in sich und bietet dieses
Jahr ein abwechslungsreiches Pro-
gramm für jedermann.
Nach erfolgreichem Start im ver-
gangenen Jahr präsentiert euch
die Hennefer Eventagentur Heide
Event auch dieses Jahr wieder Ih-
ren traditionellen Tanz in den Mai
auf dem Geistinger Festplatz.
Unter dem Motto „Umsonst &
draußen“ startet das Event am
30. April ab 18 Uhr mit einer gro-
ßen 80er80er80er80er80er- & 90er- & 90er- & 90er- & 90er- & 90er-J-J-J-J-Jahre-Pahre-Pahre-Pahre-Pahre-Party undarty undarty undarty undarty und
DJ DJ DJ DJ DJ Alex Alex Alex Alex Alex WWWWWelschelschelschelschelsch. Dazu gibt es ge-

kühlte Getränke und eine Bar mit
ausgewählten Weinen und Drinks.
Verschiedene Foodtrucks runden
das Programm ab und sorgen für
kulinarische Leckerbissen aus al-
ler Welt. „Hier ist für jeden Ge-
schmack etwas dabei“, so die Ver-
anstalter.
1. Mai - Familientag mit Freifahrt1. Mai - Familientag mit Freifahrt1. Mai - Familientag mit Freifahrt1. Mai - Familientag mit Freifahrt1. Mai - Familientag mit Freifahrt
Chips und Live-Musik:Chips und Live-Musik:Chips und Live-Musik:Chips und Live-Musik:Chips und Live-Musik:
Am 1. Mai geht es ab 12 Uhr mit
einem FamilientagFamilientagFamilientagFamilientagFamilientag und Kinderbe-Kinderbe-Kinderbe-Kinderbe-Kinderbe-
lustigunglustigunglustigunglustigunglustigung weiter. Für die kleinen
Gäste gibt es unter anderem ein
Kinderkarussell und Kinder-
schminken.
Dazu spendet Heide Event und der
Sponsor MANNELLA Immobilien-
service Hennef (Lizenzpartner Brü-
cher Immobilien GmbH) für die
kleinen Gäste einige Dutzend
Fahrchips für kostenloses Fahren
auf dem Kinderkarussell.
Kinder können durch Drehen amKinder können durch Drehen amKinder können durch Drehen amKinder können durch Drehen amKinder können durch Drehen am
Glücksrad u. a. Freifahrten undGlücksrad u. a. Freifahrten undGlücksrad u. a. Freifahrten undGlücksrad u. a. Freifahrten undGlücksrad u. a. Freifahrten und
andere Kleinigkeiten gewinnen.andere Kleinigkeiten gewinnen.andere Kleinigkeiten gewinnen.andere Kleinigkeiten gewinnen.andere Kleinigkeiten gewinnen.
Vorbeikommen lohnt sich also.
Und für die Erwachsenen heißt es
ab 19 bis 22 Uhr Live-Musik mitLive-Musik mitLive-Musik mitLive-Musik mitLive-Musik mit
der Kultband „Schlager Metall“.der Kultband „Schlager Metall“.der Kultband „Schlager Metall“.der Kultband „Schlager Metall“.der Kultband „Schlager Metall“.
Schlager Metall bringt euch die
Rock-Show mit Schlager-Charme
für ein unvergessliches Fest.
Rock-Legenden treffen auf Deut-
schen Schlager und auf NDW:
Matthias Reim, Udo Jürgens,
Nena, Peter Maffay, Helene Fi-

scher, DJ Ötzi, Howard Carpen-
dale u. v. m. haben mehr gemein-
sam mit AC/DC, Guns’n’Roses,
Black Sabbath und Deep Purple,
als man vermuten mag. Die be-
kannten Partykracher kommen hier

im neuen Gewand und machen
noch mehr Spaß als im Original.
Der Eintritt ist an beiden Tagen
frei und wir freuen uns auf alle
Gäste.
Euer Team von Heide Event
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Gelungener Auftakt:
Erster Gourmetmarkt des Jahres begeistert Hennef
(NoLe) Bei strahlendem Sonnen-
schein und frühsommerlichen Tem-
peraturen ist der Gourmetmarkt
auf dem Marktplatz in Hennef er-
folgreich in die neue Saison ge-
startet. Zahlreiche Besucher:innen
nutzten am Freitag die Gelegen-
heit, gemeinsam ins Wochenende
zu starten und die besondere At-
mosphäre zu genießen.
Rund um das Fontänenfeld füllte

sich der Platz schnell: Familien,
Freundesgruppen und
Kolleg:innen kamen zusammen,
probierten sich durch die vielfäl-
tigen kulinarischen Angebote und
genossen kühle Getränke. Wäh-
rend die Erwachsenen entspannt
an den Ständen verweilten, wur-
de das Fontänenfeld zum lebendi-
gen Treffpunkt für die kleinen Gäs-
te - die Kinder liefen durch die

Wasserfontänen und hatten jede
Menge Spaß, während die Eltern
ihre Getränke genießen konnten.
Die Mischung aus gutem Essen,
geselligem Beisammensein und
bestem Wetter machte den ers-
ten Gourmetmarkt des Jahres zu
einem rundum gelungenen Auf-
takt. Der Gourmetmarkt wird von
der JK Agentur ausgerichtet und
zeigte einmal mehr, wie sehr sol-

che Veranstaltungen zur Bele-
bung der Hennefer Innenstadt bei-
tragen und Menschen zusammen-
bringen.
Wer den Auftakt verpasst hat, be-
kommt in den kommenden Mo-
naten weitere Gelegenheiten: Der
Gourmetmarkt findet jeweils von
16 bis 22 Uhr an folgenden Termi-
nen statt: 15. Mai, 19. Juni, 17. Juli,
21. August und 11. September.
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… IN NUR 20 MINUTEN
PRO WOCHE!

Rathausplatz 1
53773 Hennef 
Telefon 02242 917172
E-Mail hennef@kformen.com
www.körperformen.com

Jens 
Gabriel
       Ihr 
      Ansprech-
      partner

Jetzt 
kostenlos 

testen!

KEINE 
ZEIT FÜR 
SPORT?
Mit dem gesundheits-
orientierten EMS-
Training für maximale
Trainingserfolge …

Fit in

Minuten
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Pflegenotstand - auch in Hennef?
Diskussionsabend der Kolpingfamilie Hennef
fh - 3.126 von insgesamt 49.657
Einwohnern in Hennef sind pfle-
gebedürftig. 411 davon leben in
einem Pflegeheim. 2.256 Perso-
nen werden von ihren Angehöri-
gen versorgt, 528 davon mit Un-
terstützung eines Pflegedienstes.
Das berichteten Daniela Janßen
und Annette Nothen bei der Ver-
anstaltung der Kolpingsfamilie am
15. April zum Thema „Pflegenot-
stand - auch in Hennef?“ Daniela
Janßen leitet den Pflegedienst der
Caritas mit Büro in Hennef-Ucke-
rath, Annette Nothen leitet die
Pflegedienste der DRK-Sozialsta-
tion Hennef.
Und ja, auch in Hennef gibt es
Engpässe. Annette Nothen: „Es
tut mir in der Seele weh, wenn ich
am Telefon sagen muss: Wir kön-
nen Sie nicht versorgen.“ Und
Daniela Janßen berichtete, dass
die Betten einer Abteilung im

Helenenstift leer stehen, weil es
am Personal mangelt.
So waren sich bei der Veranstal-
tung alle einig: Es gibt bereits
heute zu wenig Personal, aber
angesichts der steigenden Pfle-
gezahlen nicht zuletzt aufgrund
des demografischen Wandels, des
Rückgangs pflegender Angehöri-
ger und der wenig attraktiven Ar-
beitsbedingungen wird sich die
Lage in Zukunft weiter enorm ver-
schärfen.
Die Referentinnen machten deut-
lich, dass sie die Situation nicht
tatenlos beobachten. So bilden sie
selbst aus: Allein die Caritas Hen-
nef leitet sechs Auszubildende an.
Aber an den strukturellen Rah-
menbedingungen können beide
nichts ändern. So war es aus ihrer
Sicht ein Fehler, die Ausbildung
von Pflegekräften in Krankenhaus
und Altenpflege vor wenigen Jah-

ren zusammenzulegen und zu
„verakademisieren“. Nicht alle
Bereitwilligen, die diesen Beruf
ergreifen wollen, können die ge-
stiegenen Anforderungen bewäl-
tigen. Gerade Sprachprobleme
bilden ein Hindernis, das durch
den höheren Theorieanteil ge-
wachsen ist. Eine Rolle spielen
auch der Verlust der Zivildienst-
leistenden und die Konkurrenz von
Leiharbeitsfirmen. Und klar, auf-
grund der gemeinsamen Ausbil-
dung wandern gute Kräfte auf die
attraktivsten Stellen ab, z. B. an
Universitätskliniken.
Warum toleriert unsere Gesell-
schaft den sich verstärkenden Pfle-
genotstand? Warum subventio-
niert sie lieber die Anschaffung
von E-Mobilen als die Attraktivi-
tät des Pflegeberufes? Auch auf
diese Wertentscheidungen kam
die Rede bei der Kolping-Veran-

staltung. Es geht auch um politi-
sche Prioritäten.
Die Referentinnen berichteten:
Rund 3,9 Millionen Menschen er-
halten in Deutschland Leistungen
aus der Pflegeversicherung. Dafür
stehen den Pflegekassen rund
37,72 Milliarden Euro zur Verfü-
gung. Die Pflege sei chronisch un-
terfinanziert. Deutschland gebe
ein Prozent des Bruttoinlandpro-
dukts für Pflege aus. In Skandina-
vien sei es doppelt soviel. Mit 22
Milliarden Euro beteiligten sich
die kommunalen Sozialämter an
der Finanzierung. Der Gesamte-
tat der Pflegekassen in Deutsch-
land liegt darüber hinaus bei etwa
70 bis 80 Milliarden Euro.
In Hennef gibt es nach Auskunft
der Referentinnen vier statio-
näre Pflegeeinrichtungen, de-
ren Zahl durch die öffentliche
Finanzierung begrenzt ist, eine
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•  Vom Arzt verschrieben,  
von der Krankenkasse genehmigt.

•  Rehasport macht aktiv und  
ist ärztlich empfohlen.

•  50 Kurseinheiten  
mit zerti zierten bungsleitern.

•  Reha-Sport im KRONOS Aktivclub stärkt  
Immunsystem und Ausdauer.

•  Individuelles Ergänzungstraining  
für schnellen Erfolg.

Rathausplatz 1  |  53773 Hennef  |  Telefon 02242 - 917171  |  info@kronos-aktivclub.de
www.kronos-aktivclub.de

Scan me

Unsere Reha-Sprechzeiten:
Mo 16–17.45 Uhr + 19–20 Uhr 
Di 12–14 Uhr und nach Vereinbarung

Ihr Ansprechpartner:
Roland Schmitt 
Dipl. Sportlehrer, Leitung Rehasport

*NEU* – Jetzt auch spezielle Kurse stehend & sitzend, ohne Bodenübungen!

Tagespflege-Einrichtung, neun
ambulante Pflegedienste sowie
zusätzliche private Betreuungs-
dienste, die keine medizinische
Pflege, aber bei der Bewältigung
des Alltags Hilfe leisten.
Annette Nothen gibt den Tipp, das
Thema „Pflegebedürftigkeit“
nicht unvorbereitet auf sich zura-
sen zu lassen, sondern sich vorzu-
bereiten, vor allem durch recht-
zeitige Information und Beratung.
Daran lasse sich auch die Quali-
tät eines Pflegedienstes erken-
nen. Pflegebedürftige seien dazu
sogar mehrmals jährlich verpflich-
tet. Der Anruf bei einem Pflege-
dienst sei der erste Schritt.
Übrigens bietet auch die Stadt
Hennef eine Pflegeberatung an.
Sie ist im Erdegeschoss des Neu-
en Rathauses (Zimmer 56) oder
telefonisch mit der Rufnummer
(02242) 888-560 erreichbar. E-
Mail: pflegeberatung@hennef.de.
Wir dokumentieren hier nützlicheWir dokumentieren hier nützlicheWir dokumentieren hier nützlicheWir dokumentieren hier nützlicheWir dokumentieren hier nützliche
Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:
Caritas-Pflegestation Eitorf-Hen-Caritas-Pflegestation Eitorf-Hen-Caritas-Pflegestation Eitorf-Hen-Caritas-Pflegestation Eitorf-Hen-Caritas-Pflegestation Eitorf-Hen-
nefnefnefnefnef,,,,, Pflegedienstleitung Daniela

Janßen, Günther-Landsknecht-
Straße 2 • 53773 Hennef,
Tel. 02248 909 8523,
E-Mail: daniela.janssen@
caritas-rheinsieg.de
DRK-Sozialstation HennefDRK-Sozialstation HennefDRK-Sozialstation HennefDRK-Sozialstation HennefDRK-Sozialstation Hennef,,,,,
Pflegedienstleitung Annette
Nothen, Josef-Dietzgen-Straße
20, 53773 Hennef,
Tel.: 02242-8737600,
leitung-hennef@
pflegedienste-rsb.drk.de
Hilfe für Helfende - Hilfe für Helfende - Hilfe für Helfende - Hilfe für Helfende - Hilfe für Helfende - Alltagsbe-Alltagsbe-Alltagsbe-Alltagsbe-Alltagsbe-
gleitung,gleitung,gleitung,gleitung,gleitung, Inh. Cornelia Rave,
Steinstr. 26, 53773 Hennef, Tel:
(02241) 7 90 98, Web: www.hilfe-
fuer-helfende.de
Bürgerstiftung Bürgerstiftung Bürgerstiftung Bürgerstiftung Bürgerstiftung AltenhilfeAltenhilfeAltenhilfeAltenhilfeAltenhilfe,,,,,
insbesondere für Angehörige von
an Demenz erkrankten Menschen:
Generationenhaus (1.OG), Hum-
perdinckstraße 24, 53773 Hennef,
Telefon: 02242 888 565, E-Mail:
info@altenhilfe-hennef.de, Web:
https://www.altenhilfe-hennef.de
Seniorenportal der Stadt Hennef:Seniorenportal der Stadt Hennef:Seniorenportal der Stadt Hennef:Seniorenportal der Stadt Hennef:Seniorenportal der Stadt Hennef:
seniorenportal.stadt-hennef.de/
Martin Grünewald,
Kolpingsfamilie Hennef

Foto: Martin GrünewaldFoto: Martin GrünewaldFoto: Martin GrünewaldFoto: Martin GrünewaldFoto: Martin Grünewald



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 17 | Freitag, 24. April 2026 | Kw 17 | stadtecho-hennef.de/e-paper8

Oldtimer-Treffen in Lichtenberg
Sechste Auflage eines rheinischen Brauchtums

Hennef-Lichtenberg.Hennef-Lichtenberg.Hennef-Lichtenberg.Hennef-Lichtenberg.Hennef-Lichtenberg. Nach rheini-
schem Verständnis ist eine Ver-
anstaltung, die mehrfach stattge-
funden hat, längst mehr als nur
eine gute Idee - sie ist Tradition.
Und so zählt auch das Oldtimer-
Treffen in Hennef-Lichtenberg
inzwischen fest zum regionalen
Brauchtum. Am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 18. 18. 18. 18. 18. Juli Juli Juli Juli Juli,
findet die beliebte Veranstaltung
bereits zum sechsten Mal seitsechsten Mal seitsechsten Mal seitsechsten Mal seitsechsten Mal seit
20202020202020202020 statt und lockt parallel zum
Dorfbürgerfest wieder Liebhaber
historischer Fahrzeuge in den Ort.
Ab 12 Uhr12 Uhr12 Uhr12 Uhr12 Uhr treffen sich Besitzerin-
nen und Besitzer klassischer Au-
tos und Motorräder auf dem Dorf-Dorf-Dorf-Dorf-Dorf-
platz in Lichtenbergplatz in Lichtenbergplatz in Lichtenbergplatz in Lichtenbergplatz in Lichtenberg zu Benzinge-
sprächen und zum gemütlichen

Austausch. In den vergangenen
Jahren konnten dabei jeweils bis
zu 120 F120 F120 F120 F120 Fahrzeugeahrzeugeahrzeugeahrzeugeahrzeuge begrüßt wer-
den - eine Resonanz, die das Old-
timer-Treffen weit über die Orts-
grenzen hinaus bekannt gemacht
hat. Veranstaltet wird das Treffen
vom Bürgerverein Lichtenberg e.Bürgerverein Lichtenberg e.Bürgerverein Lichtenberg e.Bürgerverein Lichtenberg e.Bürgerverein Lichtenberg e.
VVVVV....., die Organisation liegt bei der
Interessengemeinschaft OldtimerInteressengemeinschaft OldtimerInteressengemeinschaft OldtimerInteressengemeinschaft OldtimerInteressengemeinschaft Oldtimer
Hennef-LichtenbergHennef-LichtenbergHennef-LichtenbergHennef-LichtenbergHennef-Lichtenberg.
Der Höhepunkt des Tages folgt um
13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr mit einer gemeinsa-
men, entspannten Ausfahrt durch
die „Stadt der 100 DörferStadt der 100 DörferStadt der 100 DörferStadt der 100 DörferStadt der 100 Dörfer“. Die
etwa 50 Kilometer lange Strecke50 Kilometer lange Strecke50 Kilometer lange Strecke50 Kilometer lange Strecke50 Kilometer lange Strecke
ist auf rund 1,5 Stunden1,5 Stunden1,5 Stunden1,5 Stunden1,5 Stunden ausge-
legt und führt durch landschaftlich
reizvolle Abschnitte des Siegkrei-

ses. Gegen 15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr kehren die Fahr-
zeuge nach Lichtenberg zurück.
Im Anschluss sind Besucherinnen
und Besucher eingeladen, den
Nachmittag in geselliger Atmos-
phäre ausklingen zu lassen: Bei
Kaffee, Kuchen, KaltgetränkenKaffee, Kuchen, KaltgetränkenKaffee, Kuchen, KaltgetränkenKaffee, Kuchen, KaltgetränkenKaffee, Kuchen, Kaltgetränken
und Grillgutund Grillgutund Grillgutund Grillgutund Grillgut ist für das leibliche
Wohl bestens gesorgt. Um 16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr
findet zudem eine PreisverleihungPreisverleihungPreisverleihungPreisverleihungPreisverleihung
statt. Das Dorffest bietet darüber

hinaus Raum für Begegnungen,
Gespräche und einen offenen
Abschluss des Tages. Anmeldun-
gen für teilnehmende Fahrzeu-
ge sind ab sofort über die Websi-
te wwwwwwwwwwwwwww.oldtimer.oldtimer.oldtimer.oldtimer.oldtimer-lichtenberg.de-lichtenberg.de-lichtenberg.de-lichtenberg.de-lichtenberg.de
möglich. Die Veranstalter hoffen
auch in diesem Jahr auf zahlreiche
Teilnehmende und Gäste, um das
gewachsene Brauchtum in Lichten-
berg gemeinsam weiterzuschreiben.
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Maiwanderung
mit Grillfest
in Bröl
Traditioneller
Familienwandertag
des Heimatvereins
Bröl am 1. Mai
Am Freitag, 1. Mai, lädt der Hei-
matverein Bröl alle Brölerinnen
und Bröler sowie auswärtige In-
teressierte zur Wanderung um
Bröl ein. Treffpunkt der Wander-
gruppen ist der Dorfbrunnen in
Hennef-Bröl.
Die große große große große große WWWWWanderunganderunganderunganderunganderung startet um
12 Uhr12 Uhr12 Uhr12 Uhr12 Uhr. In diesem Jahr geht es auf
eine ca. 10 km lange Wanderung
zur Hunnenbachquelle über Sto-
ckum. Kondition und gutes Schuh-
werk erforderlich, bitte Getränke
mitnehmen.

Die kleine kleine kleine kleine kleine WWWWWanderunganderunganderunganderunganderung startet um
13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr. Es geht ca. eine Stun-
de kinderwagentauglich in die
Natur um Bröl.
Ab 15 Uhr startet das gemütliche
Zusammensein bei Kaffee, Kuchen,
Würstchen und kühlen Getränken
am Spiel- und Bolzplatz „Am Steg“
für alle, die mitgewandert sind und
alle, die dazukommen möchten.
Bei schlechtem Wetter beachten

Sie bitte ggf. die Hinweise auf der
Homepage hv-broel.dehv-broel.dehv-broel.dehv-broel.dehv-broel.de. Wir freuen
uns über eine rege Beteiligung.

Ihr Vorstand vom HVB
Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr und Verantwortung.

Anzeige

Erlebnis-Vortrag
mit Diana vom Reformhaus Knieps
„Zurück zur Natur - Die Kraft des Barfußlaufens entdecken!“
Unsere Füße sind ein echtes
Wunderwerk - doch in herkömm-
lichen Schuhen verlieren sie oft
ihre natürliche Funktion.
In diesem erlebnisreichen Vor-
trag erfährst du, warum Barfuß-
laufen den ganzen Körper posi-
tiv beeinflussen kann - von der
Haltung bis zum Stoffwechsel.

Das erwartet dich:Das erwartet dich:Das erwartet dich:Das erwartet dich:Das erwartet dich:
• Warum Barfußlaufen Rü-

cken, Gelenke und Haltung
verbessert

• Wie unsere Fußbewegung
die Tiefenmuskulatur stärkt

• Warum unsere Füße wieder
lernen müssen zu fühlen

• Die Vorteile von Barfußschu-
hen gegenüber klassischen
Schuhen

• Die neue innovative Leguano-
Barfußsohle 2.0 kennenlernen
- besonders spannend bei
Neuropathie und Diabetes

• Wie die richtige Barfussohle
sogar deinen Stoffwechsel
aktivieren kann

• Praktische Übungen für deine
Füße

• Barfußschuhe selbst auspro-
bieren und erleben

Du wirst direkt spüren, wie sich
dein Körper verändert, wenn dei-
ne Füße wieder natürlich arbeiten
dürfen.

Ein Ein Ein Ein Ein VVVVVortrortrortrortrortrag zum Mitmachen,ag zum Mitmachen,ag zum Mitmachen,ag zum Mitmachen,ag zum Mitmachen,
Spüren und Spüren und Spüren und Spüren und Spüren und Ausprobieren:Ausprobieren:Ausprobieren:Ausprobieren:Ausprobieren:
Mi., 29.04.2026, 18:30 Uhr imMi., 29.04.2026, 18:30 Uhr imMi., 29.04.2026, 18:30 Uhr imMi., 29.04.2026, 18:30 Uhr imMi., 29.04.2026, 18:30 Uhr im
Kronos Kronos Kronos Kronos Kronos AktivclubAktivclubAktivclubAktivclubAktivclub
Dozentin:
Diana Kraheck, Ernährungsbe-
raterin & Gesundheitsexpertin
vom Reformhaus Knieps
Mit Barfußschuhen von Legu-Mit Barfußschuhen von Legu-Mit Barfußschuhen von Legu-Mit Barfußschuhen von Legu-Mit Barfußschuhen von Legu-
anoanoanoanoano
Erlebe, was Barfußlaufen mit
deinem Körper macht!
Anmeldung im Reformhaus
Knieps oder telefonisch unter
02242 2640
Die Plätze sind begrenzt.
Deine Diana
vom Reformhaus Knieps

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin am 3. Mittwoch im Monat
Die Rentenberatung durch den eh-
renamtlichen Versichertenberater
der Deutschen Rentenversiche-
rung, Horst Gerheim, findet an je-
dem 3. Mittwoch im Monat im Ge-

nerationenhaus der Stadt Hennef,
Humperdinckstraße 24-26, Zimmer
1.20 statt. Bitte sprechen Sie vorher
telefonisch einen Termin mit Herrn
Gerheim ab. Tel.-Nr. 02242/1272.
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Anzeige

Mehr Verkehrssicherheit rund um die Grundschule Hennef-
Uckerath: CDU und SPD stellen gemeinsame Anträge
Die Fraktionen von CDU und SPD
im Rat der Stadt Hennef setzen
sich gemeinsam für mehr Ver-
kehrssicherheit im Umfeld der
Grundschule Am Steimel in Ucke-
rath ein. Mit zwei Anträgen für
den zuständigen Fachausschuss
wollen die Fraktionen sowohl die
Verkehrssituation entlang der
Landesstraße L 268 „Zum Sieg-
tal“ verbessern als auch ein Kon-
zept für den Umgang mit soge-
nannten „Elterntaxis“ entwi-
ckeln lassen.
Ein Antrag sieht vor, im Bereich
der Querungshilfe am soge-
nannten „Busrondell“ eine Ge-
schwindigkeitsreduzierung auf
30 km/h anzuordnen. Die Que-
rung wird regelmäßig von Schü-
lerinnen und Schülern auf dem
Weg zur Grundschule genutzt
und ist Bestandteil des Schulwe-
geplans der Stadt Hennef. Zudem
befindet sich in unmittelbarer
Nähe ein öffentlicher Spielplatz.

Darüber hinaus soll im Bereich
der Einmündung Schreinersbitze
in die L 268 eine Reduzierung der
zulässigen Höchstgeschwindigkeit
auf 50 km/h erfolgen. Aufgrund
der Kurvenlage ist der Einmün-
dungsbereich nur eingeschränkt
einsehbar. Fußgängerinnen und
Fußgänger müssen dort zudem die
Landesstraße queren, etwa um die
Bushaltestellen auf dem Schul-
weg zu erreichen.
Langfristig soll außerdem geprüft
werden, ob im weiteren Verlauf
eine zusätzliche bauliche Que-
rungshilfe eingerichtet werden
kann. Da sich der betroffene Be-
reich außerhalb der geschlosse-
nen Ortschaft befindet, soll
hierfür der Landesbetrieb Straßen
NRW in die Prüfung einbezogen
werden.
„Gerade auf stark genutzten
Schulwegen müssen wir alles da-
ransetzen, die Sicherheit der Kin-
der zu erhöhen. Die neue Stra-

ßenverkehrsordnung gibt uns hier
zusätzliche Möglichkeiten, die wir
konsequent nutzen sollten“, er-
klärt SPD-Ratsmitglied Ralf Jung.
Mit einem weiteren Antrag regen
die beiden Fraktionen an, ein Kon-
zept für eine sogenannte „Eltern-
taxi“-Zone rund um die Grund-
schule Am Steimel zu erarbeiten.
Hintergrund ist die zunehmende
Verkehrsbelastung im Umfeld der
Schule, insbesondere zu den
Bring- und Abholzeiten.
Viele Eltern bringen ihre Kinder
mit dem Auto zur Schule, wodurch
es regelmäßig zu unübersichtli-
chen Situationen kommt. Fahr-
zeuge halten unter anderem im
engen Finkenweg, am Seitenstrei-
fen der Straße „Zum Siegtal“ oder
in der Buswendeschleife.
Dies kann zusätzliche Gefahren
für die Schülerinnen und Schüler
verursachen.
Die Stadtverwaltung soll daher ein
Konzept entwickeln, das die Inte-

ressen der Schule, der Eltern so-
wie der Anwohnerschaft berück-
sichtigt und gleichzeitig die Ver-
kehrssicherheit verbessert. Auch
die Ergebnisse der Vor-Ort-Un-
tersuchung aus dem Masterplan
Mobilität sollen in die Überle-
gungen einfließen.
„Wir wissen, dass die baulichen
Möglichkeiten vor Ort begrenzt
sind. Umso wichtiger ist ein
strukturiertes Konzept, das
klare und praktikable Lösun-
gen für die Bring- und Abholsi-
tuation entwickelt und die Si-
cherheit der Kinder in den Mit-
telpunkt stellt“, betont Claudia
Dederich, Ratsmitglied der CDU
aus Uckerath.
Mit den beiden Anträgen wollen
CDU und SPD kurzfristige Maß-
nahmen zur Verbesserung der
Verkehrssicherheit auf den Weg
bringen und gleichzeitig langfris-
tige Lösungen für die Situation
rund um die Schule entwickeln.

Tolle Puttes-Aktion
der Pfarrgemeinde Liebfrauen Hennef-Warth
Der ambulante Hospizdienst „Lebenskreis“ freut sich über die Spende
In der Pfarrgemeinde Liebfrauen
Hennef-Warth gibt es diese Aktion
bei der jährlichen Erstkommunion-
vorbereitung schon seit langer Zeit.
Ursprünglich wurden Spenden für
eine persönlich bekannte Ordens-
schwester in Indien gesammelt. Seit
ihrem Tod kommt der Erlös sozia-
len Zwecken in Hennef zugute - in
diesem Jahr dem ambulanten Hos-
pizdienst „Lebenskreis“
Für den 3. Fastensonntag hatten
die Katechetinnen und die Eltern
der Erstkommunionkinder Puttes
(rheinischer Kartoffelauflauf) oder
Kuchen gebacken und halfen beim
Vorbereiten des Pfarrheims. Nach
der 11-Uhr-Messe am Sonntag
konnten dann alle im Pfarrheim
gegen eine Spende essen - die
Küche zu Hause blieb kalt. Für die
Kinder gab es außerdem unter-
schiedliche Aktionen wie Spiele

und Schminken. In diesem Jahr
war das Wetter an dem Sonntag
sonnig und erstaunlich warm, so-

dass viele Mitglieder der Pfarrge-
meinde das Angebot gerne ange-
nommen haben. Es kamen er-

staunliche 140- Euro zusammen.
So viel wie noch nie. Mit der Spen-
de wird die Kinder- und Jugend-
trauerbegleitung des „Lebens-
kreis“ unterstützt. Denn Trauer bei
Kindern und Jugendlichen äußert
sich oft anders als bei Erwachsenen
und kann in der Schule und oftmals
auch im eigenen Elternhaus nicht
aufgefangen werden. Der ambulan-
te Hospizdienst arbeitet mit kreati-
ven, spielerischen und altersgerech-
ten Ansätzen, um den Kindern zu
helfen, ihre Gefühle zu verstehen
und auszudrücken. - Die Kindertrau-
ergruppe ist eine geschlossene und
die Jugendtrauergruppe eine halb-
geschlossene Gruppe.
Bei Interesse kontaktieren Sie bit-
te den Lebenskreis e. V. unter Tel.
02242 / 917037 oder per E-Mail an
lebenskreis@hospizverein-
hennef.de

Erstkommunionkinder, Gemeindemitglieder und TrauerbegleiterinnenErstkommunionkinder, Gemeindemitglieder und TrauerbegleiterinnenErstkommunionkinder, Gemeindemitglieder und TrauerbegleiterinnenErstkommunionkinder, Gemeindemitglieder und TrauerbegleiterinnenErstkommunionkinder, Gemeindemitglieder und Trauerbegleiterinnen
des Lebenskreis e. V.des Lebenskreis e. V.des Lebenskreis e. V.des Lebenskreis e. V.des Lebenskreis e. V.
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Ladys Club Night in Hennef: Tanzen, feiern, genießen
(NoLe) Ein Abend voller Musik,
Leichtigkeit und ausgelassener
Stimmung: Die erste Ladys Night
des Stadtmarketing Hennef e. V.
war ein voller Erfolg und brachte
Frauen aller Altersgruppen zusam-
men - zum Feiern, Tanzen und ein-
fach zum Abschalten vom Alltag.
Bereits beim Ankommen wurden
die Gäste mit einem kostenfreien
Limoncello Spritz als Welcome
Drink begrüßt - ein spritziger Auf-
takt, der sofort für gute Laune
sorgte. Die gesponserte Limon-
cello-Bar war ein besonderer Eye-
catcher auf der Veranstaltung.
Im Mittelpunkt stand ganz klar die
Party: Auf der Tanzfläche wurde aus-

gelassen getanzt, gelacht und die
Musik genossen. Ergänzt wurde das
Angebot durch eine Chill-out-Area,
die das stimmige Gesamtkonzept
der Veranstaltung abrundete.
Die Veranstaltung entstand in
Kooperation mit dem Kronos Ak-
tivclub, der einen Teil seiner Räum-
lichkeiten in eine Party Location
verwandelte.
Auch kulinarisch war einiges gebo-
ten: Leckere Bowls von „Just be
healthy“ aus Hennef standen für
die Ladys bereit mit verschiedenen
Beilagen - für jeden Geschmack et-
was dabei. Das Essen wurde vom
Kronos Aktivclub und ein Teil von
Just be healthy selbst gesponsert.

Die Veranstaltung ist das erste
neue Format des neu aufgestell-
ten Vorstands des Stadtmarke-
tings - und ein gelungener Auf-
takt. Eine weitere Party ist bereits
in Überlegung und könnte im
Herbst stattfinden - dann auch of-
fen für Männer. Im Sommer orga-
nisiert der Verein ein Open Air
Kino im Kurpark. Jeden Donners-
tag in den Sommerferien werden
zwei Filme gezeigt, am Nachmit-
tag ein Kinderfilm, am Abend ein
Erwachsenen/Familienfilm.
Das Stadtmarketing Hennef e. V.
ist ein Verein aus engagierten
Bürgerinnen und Bürgern sowie
lokalen Unternehmen, die sich

ehrenamtlich dafür einsetzen,
Hennef lebendiger zu gestalten
und Veranstaltungen mit Mehr-
wert für die Gemeinschaft zu
schaffen.
Wer die Arbeit des Stadtmarke-
tings unterstützen möchte, ist
herzlich eingeladen, Mitglied zu
werden.
Darüber hinaus freut sich der Ver-
ein über engagierte Menschen,
die sich aktiv einbringen möchten
- insbesondere auch im Vorstand,
um gemeinsam neue Veranstal-
tungsformate zu entwickeln und
umzusetzen.
Interessierte melden sich unter:
post@stadtmarketing-hennef.de
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• Sonnenschutz/Plissee u.v.m.

• Insektenschutz/Fliegengitter

• Teppichboden und Teppiche

• Polsterarbeiten

• Malerarbeiten

• Gardinenwäsche/-pflege

Frankfurter Straße 50 · 53773 Hennef

Tel.: 0 22 42/8 29 54 · Handy: 01512/2 73 43 63

www.raumausstatter-lindner.de

Raumausstatter

Aufmaß • Beratung • Montage 

Ratgeber „Sport und Demenz“ von SSV Hennef
und Bürgerstiftung Altenhilfe erschienen
Pünktlich zum 2. Hennefer Senio-
rentag stellten der SSV (Stadt-
sportverband Hennef e. V.) und die
Bürgerstiftung Altenhilfe Stadt
Hennef ihren neuen Ratgeber
„Sport & Demenz. Gemeinsam
aktiv bleiben“ vor.
Viele praktische Übungen helfen
dabei, etwas gegen den Bewe-
gungsmangel zu tun. Und diese
Übungen eignen sich letztlich für
alle älteren Menschen, auch wenn
sie nicht an Demenz erkrankt
sind. Die fachliche Arbeit bei Er-
stellung der Broschüre hatten
Dagmar Cebulla und Ina Sure über-
nommen. Die Praxistauglichkeit
hatten Marianne Herkt und Her-
bert Dellory getestet.
Es gibt eine Vielzahl von Übun-
gen, die für verschiedene Schwie-
rigkeitsgrade geeignet sind. Ob
leichte Übungen, ob mittelschwe-
re oder schwere Übungen - alle
sind alltagstauglich und ohne gro-
ßen Aufwand zuhause umsetzbar.

Viele Gäste des Seniorentags
machten direkt mit als Dagmar
Cebulla und Ina Sure die Übungen
im Stuhlkreis präsentierten. Dabei
stellten sie fest, wie einfach es ist
und wie gut die Übungen für den
Körper sind.
Hajo Noppeney und Thomas Wal-
lau dankten neben Frau Cebulla,

Frau Sure, Frau Herkt und Herrn
Dellory insbesondere Frau Nata-
lie Lambertz und Frau Christine
Driesdow, die für die redaktionel-
le Arbeit zuständig waren.
Die Broschüre ist über den Stadt-
sportverband oder die Bürgerstif-

tung Altenhilfe kostenlos erhältlich.
Sie ist der zweite Fachratgeber, den
die Bürgerstiftung Altenhilfe her-
ausgegeben hat. Auch der Ratge-
ber „Demenz. Überblick und Unter-
stützungsmöglichkeiten“ ist kos-
tenlos über die Stiftung erhältlich.

Wenige Karten
bei Chorkonzert
an der Abendkasse
Chor Living Colours feiert 20-jähriges
Bestehen mit Konzert
Am bevorstehenden Sonntag, 26.
April, um 17 Uhr gibt der Chor
Living Colours sein Jubiläumskon-
zert im Rosensaal des Hotel Lands-
knecht in Uckerath. Einlass ist ab
16:15 Uhr, das Konzert beginnt
um 17 Uhr. Mit von der Partie ist

Trompeter Roland Kämmerling,
der das Konzert mit Melodien aus
Pop und Jazz bereichern wird. Be-
gleitet wird der Chor außerdem
durch Piano und Schlagzeug. An
der Abendkasse gibt es nur noch
wenige Karten.
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Zweiter Hennefer Seniorentag ein voller Erfolg

Der diesjährige Seniorentag war ein
voller Erfolg. Zum zweiten Mal or-
ganisierte und finanzierte die Stadt
Hennef gemeinsam mit der Bürger-
stiftung Altenhilfe diese Messe für
Seniorinnen und Senioren in der
Meiersheide. Der Andrang war
enorm. Bereits vor dem offiziellen
Beginn um 11 Uhr drängten sich
die Menschen um die zahlreichen
Stände. Hier gab es Informationen
und Beratung für alle Bereiche des
Älterwerdens. Aussteller waren
Pflegeeinrichtungen, Seniorenhei-
me, die Bürgerstiftung Altenhilfe,
Orthopädietechniker, Hörgeräte-
akustiker, Alltagshelfer, Malteser
Hilfsdienst, Radeln ohne Alter und
viele mehr.
Nach der Begrüßung durch den Bür-
germeister, Mario Dahm, und den
Vorsitzenden der Bürgerstiftung Al-
tenhilfe, Thomas Wallau, redete Prof.
Dr. Freerk Baumann in einem Im-

pulsvortrag den Anwesenden ins
Gewissen: Frei nach dem Motto
„Alter schützt vor Bewegung nicht“
legte er wissenschaftlich fundiert
dar, wie wichtig Bewegung jeder
Art auch im Alter ist. Hierfür müsse
man gar nicht den Anspruch erhe-
ben, Sport zu treiben. Vielmehr rei-
che es, Bewegung in den Alltag zu
integrieren, z. B. durch Treppenstei-
gen oder Gartenarbeit. Durch den
Aufbau von Muskulatur, der auch in
hohem Alter noch möglich sei, wür-
de die Mobilität erhöht und der
Sturzgefahr entgegengewirkt.
Neben dem Impulsvortrag konnten
sich die Besucher an drei Themen-
inseln informieren, z. B. bezüglich
Vorsorgeverfügungen, Nutzung di-
gitaler Medien, Beschäftigung von
ausländischen Pflegekräften u. v. m.
Die Bürgerstiftung Altenhilfe nutz-
te den Seniorentag, um eine neue
Broschüre „Sport und Demenz“ vor-

zustellen, die gemeinsam mit dem
Stadtsportverband erstellt wurde.
Durch die Broschüre sollen an De-
menz erkrankte Menschen ermu-
tigt werden, sich zu bewegen. Übun-
gen aus dem Ratgeber wurden an
einer Aktivinsel von Frau Cebulla
und Frau Sure, den Damen, die die
Übungen für den Ratgeber zusam-
mengestellt haben, präsentiert und
zahlreiche Besucher nutzten das
Angebot, um dem Appell von Prof.
Baumann Taten folgen zu lassen.
Höhepunkt des Tages war die Ver-
leihung der Ursula-Lehr-Medaille
der Bürgerstiftung Altenhilfe an den
Verein Lichtblick Hennef e. V., die
stellvertretend Monika Listner, Ka-
rin Bennerscheidt und Brigitte Stri-
cker in Empfang nahmen. Thomas
Wallau und Hans Peter Lindlar, Vor-
sitzender des Stiftungsrats, würdig-

ten das außergewöhnliche Engage-
ment des Vereins zugunsten älte-
rer Menschen, denen sie seit über
20 Jahren durch zahlreiche Ange-
bote Freude und vor allem auch
Kontakte im Alltag schenken.
Natürlich sollte der Seniorentag
auch ein Ort der Begegnung und
des Austausches sein. Deshalb bot
das Seniorenbüro der Bürgerstif-
tung Altenhilfe eine Cafeteria mit
Kaffee und Kuchen an. Ein Angebot,
das intensiv genutzt wurde.
Die Bürgerstiftung Altenhilfe und die
Stadt Hennef bedanken sich ganz
herzlich bei den zahlreichen Aus-
stellern und Helferinnen und Hel-
fern, die diesen Seniorentag zu ei-
nem Erfolg gemacht haben. Der
Dank gilt auch der Bäckerei Gilgen
für die Kuchenspenden und Pflan-
zen Breuer für den Blumenschmuck.
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24.04. - 14:30-15:30 Uhr24.04. - 14:30-15:30 Uhr24.04. - 14:30-15:30 Uhr24.04. - 14:30-15:30 Uhr24.04. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der großen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr für
die nächste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

24.04. - 15-17 Uhr24.04. - 15-17 Uhr24.04. - 15-17 Uhr24.04. - 15-17 Uhr24.04. - 15-17 Uhr
Café InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das
Café Interkult, ein offenes Café,
zum Austausch und Kennenlernen,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

24.04. - 16 Uhr24.04. - 16 Uhr24.04. - 16 Uhr24.04. - 16 Uhr24.04. - 16 Uhr

Blütenpracht im BurggartenBlütenpracht im BurggartenBlütenpracht im BurggartenBlütenpracht im BurggartenBlütenpracht im Burggarten
Am 24. April findet um 16 Uhr
eine kräuterkundliche Feierabend-
führung im Burggarten der Burg
in Stadt Blankenberg statt. Die
Führung dauert zwei Stunden. die
Teilnahme kostet 8 Euro. Treff-
punkt ist direkt im Burggarten an
der Burg Stadt Blankenberg, Burg
1. Infos und Anmeldung bei: Sus-
anne Heyd,
Telefon: 0176/96120916, E-Mail:
susanne_heyd@yahoo.com.
Von Ende April bis in den Juni
zeigt sich der Burggarten
besonders blütenreich und bunt.
Bei den Feierabendführungen er-
leben die Teilnehmenden diese
Vielfalt und lernen sie näher ken-
nen. Es werden (bei jedem Termin
andere) Pflanzen vorgestellt, die
seit langer Zeit vom Menschen
genutzt werden: um zu heilen, um
Speisen und Getränke zu würzen,
um Blitz und Donner abzuwehren,
um vor bösen Mächten zu schüt-
zen oder auch um den Partner
vom Ehebruch abzuhalten. Ergän-
zend dazu wird es Empfehlungen
geben, welche dieser Pflanzen
sich als Küchen und Teekräuter
für den eigenen Garten eignen
und welche Pflanzen attraktive
Schmuckstauden abgeben oder für
einen insektenfreundliche Garten-
gestaltung zu Hause geeignet
sind. Den Abschluss bildet jeweils
eine kleine Erfrischung mit Kräu-
tern aus eigener Ernte.
Ort: Treffpunkt: Burggarten an der
Burg, Burg 1,
Hennef-Stadt Blankenberg

24.04. - 20 Uhr24.04. - 20 Uhr24.04. - 20 Uhr24.04. - 20 Uhr24.04. - 20 Uhr
KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater: Stephan Bauer mit Stephan Bauer mit Stephan Bauer mit Stephan Bauer mit Stephan Bauer mit
„Am Ende der Nerven und noch„Am Ende der Nerven und noch„Am Ende der Nerven und noch„Am Ende der Nerven und noch„Am Ende der Nerven und noch
so viel Ehe übrig“so viel Ehe übrig“so viel Ehe übrig“so viel Ehe übrig“so viel Ehe übrig“
Am 24. April präsentiert das Kur-
Theater, Königstraße 19 a, Ste-
phan Bauer mit seinem Programm
„Am Ende der Nerven und noch
so viel Ehe übrig“. Los geht es um
20 Uhr. Einlass ist ab 19 Uhr. Kar-
ten gibt es im Vorverkauf auf der
Seite des Kur-Theaters: https://
www.kurtheaterhennef.de/kultur-
programm
Das Geheimnis einer glücklichen
Ehe ist offenbar ein Geheimnis.
Stephan Bauers neues Pro-
gramm blickt in die Beziehungs-
abgründe des modernen Men-
schen, zeigt aber auch, wie ein-
gerissene Brücken wieder auf-

gebaut werden können. Er bietet
zwei Stunden Ehe-Spaß.
Ort: Kur-Theater,
Königstraße 19 a, Hennef

25.04. - 8 Uhr25.04. - 8 Uhr25.04. - 8 Uhr25.04. - 8 Uhr25.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktpkatz, Hennef-Zentrum

25.04. - 10-13 Uhr25.04. - 10-13 Uhr25.04. - 10-13 Uhr25.04. - 10-13 Uhr25.04. - 10-13 Uhr
Pedelec-Sicherheitskurs desPedelec-Sicherheitskurs desPedelec-Sicherheitskurs desPedelec-Sicherheitskurs desPedelec-Sicherheitskurs des
ADFC in KADFC in KADFC in KADFC in KADFC in Kooperooperooperooperooperation mit der ation mit der ation mit der ation mit der ation mit der VHSVHSVHSVHSVHS
Der ADFC Radfahrschule Bonn/
Rhein-Sieg bietet am 25. April von
10 Uhr bis 13 Uhr einen Pedelec-
Sicherheitskurs an. Unter der An-
leitung erfahrener Trainer des
ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahr-
rad-Club) lernen die Teilnehmen-
den die besondere Dynamik des
Pedelecs kennen und richtig ein-
zusetzen. Dazu wird ein sorgfäl-
tig ausgewählter Parcours ge-
nutzt. Start und Ziel ist jeweils
der Place Le Pecq (Rückseite
Bahnhof Hennef). Die Teilnahme-
gebühr beträgt 30 Euro. Weitere
Informationen und Anmeldung bei
der VHS Rhein-Sieg,
Telefon: 02241/309715.
Ort: Treffpunkt: Place Le Pecq
(Rückseite Bahnhof Hennef),
Hennef

25.04. - 14-17 Uhr25.04. - 14-17 Uhr25.04. - 14-17 Uhr25.04. - 14-17 Uhr25.04. - 14-17 Uhr
Pedelec-Sicherheitskurs desPedelec-Sicherheitskurs desPedelec-Sicherheitskurs desPedelec-Sicherheitskurs desPedelec-Sicherheitskurs des
ADFC in KADFC in KADFC in KADFC in KADFC in Kooperooperooperooperooperation mit der ation mit der ation mit der ation mit der ation mit der VHSVHSVHSVHSVHS
Der Allgemeine Deutsche Fahr-
rad-Club (ADFC) bietet in Koope-
ration mit der Volkshochschule
Rhein-Sieg (VHS) am 25. April in
der Zeit von 14 Uhr bis 17 Uhr auf
dem Place le Pecq, Hennefer
Bahnhof Rückseite, Pedelec-Si-
cherheitskurs an. Unter der Anlei-
tung erfahrener Trainer des ADFC
lernen die Teilnehmer*innen in
einem dreistündigen Kurs die be-
sondere Dynamik des Pedelecs
kennen und richtig einzusetzen.
Auf einem in Hennef sorgfältig
ausgewählten Parcours werden
das richtige Aufsteigen und An-
fahren, die angemessene Ge-
schwindigkeit, das kontrollierte
Bremsen sowie die Bewältigung
von Eng- und Gefahrenstellen und
das richtige Absteigen geübt. Die
Teilnehmer*innen sollten ein nor-
males Fahrrad sicher beherrschen
und ausreichend fit sein, um mitt-

lere Steigungen zu bewältigen.
Wer mitmachen will, benötigen
ein Pedelec, festes Schuhwerk
und etwas zu trinken. Es besteht
Helmpflicht. Treffpunkt ist der
Place le Pecq. Die Kursgebühr be-
trägt 30 Euro.
Anmeldung unter www.vhs-rhein-
sieg.de (Suchbegriff: e-bike) oder
Telefon: 02242 / 3097-0.
Weitere Infos unter:
www.bonn-rhein-sieg.adfc.de /
www.vhs-rhein-sieg.de
Ort: Treffpunkt: Place le Pecq
(Rückseite Bahnhof Hennef),
Hennef

26.04. - 11 Uhr26.04. - 11 Uhr26.04. - 11 Uhr26.04. - 11 Uhr26.04. - 11 Uhr
Burgführung für KinderBurgführung für KinderBurgführung für KinderBurgführung für KinderBurgführung für Kinder
Unter dem Motto „Burgführung -
Kinderführung mit spielerischen
Einheiten rund um die Burg“ bie-
tet die Tourist-Info Hennef am 26.
April um 11 Uhr eine zweistündi-
ge Kinderführung mit Ritterspie-
len rund um die Burganlage Stadt
Blankenberg an. Die Teilnahme
kostet für Kinder 5 Euro, für Er-
wachsene 7 Euro. Der Gruppen-
preis für eine Stunde ist 70 Euro.
Treffpunkt ist der Parkplatz vor
der Burganlage, Stadt Blanken-
berg. Infos und Anmeldung sind
möglich bei der Tourist-Info Hen-
nef, Telefon: 02242/19 433, E-Mail:
tourismus@hennef.de.
Die kleinen und großen
Teilnehmer*innen begeben sich
auf eine Zeitreise ins Mittelal-
ter. Auf die Kinder warten Ritter-
spiele nach Art der Burgfrauen
und Ritter sowie das legendäre
Blankenberger Erbsenweitspu-
cken mit Gewinnchance.
Ort: Treffpunkt: Parkplatz vor der
Burganlage,
Hennef-Stadt Blankenberg

26.04. - 17 Uhr26.04. - 17 Uhr26.04. - 17 Uhr26.04. - 17 Uhr26.04. - 17 Uhr
Konzert: 20 Jahre Chor Living Co-Konzert: 20 Jahre Chor Living Co-Konzert: 20 Jahre Chor Living Co-Konzert: 20 Jahre Chor Living Co-Konzert: 20 Jahre Chor Living Co-
lourslourslourslourslours
Am Sonntag, dem 26. April 2026,
veranstaltet der Chor Living Co-
lours aus Hennef-Uckerath, an-
lässlich seines 20-jährigen Jubi-
läums ein Konzert. Unter dem Ti-
tel „Auf das, was da noch kommt“
präsentieren die Sängerinnen und
Sänger im Rosensaal des Hotel
Landsknecht, Westerwaldstraße
184, ihr Können. Das Konzert star-
tet um 17 Uhr. Begleitet wird der
Chor von einer Band.
Ort: Rosensaal des Hotel Lands-
knecht, Westerwaldstraße 184,
Hennef
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26.04. - 17 Uhr26.04. - 17 Uhr26.04. - 17 Uhr26.04. - 17 Uhr26.04. - 17 Uhr

Jubiläumskonzert „50 Jahre Con-Jubiläumskonzert „50 Jahre Con-Jubiläumskonzert „50 Jahre Con-Jubiläumskonzert „50 Jahre Con-Jubiläumskonzert „50 Jahre Con-
cerTcerTcerTcerTcerTanten“anten“anten“anten“anten“
Der Stadtverband Hennefer Chö-
re 1991 präsentiert am 26. April
das Jubiläumskonzert „50 Jahre
ConcerTanten - der Frauenchor
aus Allner“ in der Meys-Fabrik,
Beethovenstraße 21. Das Konzert
beginnt um 17 Uhr.
Ort: Meys-Fabrik, Beethovenstra-
ße 21, Hennef

27.04. - 12-12:30 Uhr27.04. - 12-12:30 Uhr27.04. - 12-12:30 Uhr27.04. - 12-12:30 Uhr27.04. - 12-12:30 Uhr
VVVVVerbrerbrerbrerbrerbraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentrale NRWale NRWale NRWale NRWale NRW:::::     WWWWWasasasasas
Entsiegelung rund ums HausEntsiegelung rund ums HausEntsiegelung rund ums HausEntsiegelung rund ums HausEntsiegelung rund ums Haus
bringtbringtbringtbringtbringt
Die Verbraucherzentrale NRW
bietet das Online-Seminar „Von
Grau zu Grün: Was Entsiegelung
rund ums Haus bringt“ am Mon-
tag, dem 27. April, an. In der Zeit
von 12 Uhr bis 12:30 Uhr geht es
um asphaltierte Einfahrten, ge-
pflasterte Vorgärten, betonierte
Höfe.
Dieses Seminar zeigt, wie Sie mit
der Entsiegelung rund um das
Haus Klima, Umwelt und Wohn-
qualität verbessern.
Themen im Seminar:
• Warum Entsiegelung ein wich-

tiger Beitrag zur Klimaanpas-
sung ist

• Wie man versiegelte Flächen
naturnah und funktional um-
gestalten

• Geeignete Bodenbeläge:
wasserdurchlässig, stabil,
schön

• Welche Kosten entstehen
können - und was sich finan-
ziell lohnt

Jetzt kostenfrei anmelden:
join.next.edudip.com/de/webinar/
von-grau-zu-grun-was-entsiege-
lung- rund-ums-haus -b r ing t /
2586924
Kostenlose Beratung zu diesem
Thema kostenlos unter der Ruf-
nummer: 0211 / 91380 1300 oder
per E-Mail unter:
klimakoffer@verbraucherzentrale.nrw
oder unter: www.klimakoffer.nrw.
Ort: Online

27.04. - 16-17:30 Uhr27.04. - 16-17:30 Uhr27.04. - 16-17:30 Uhr27.04. - 16-17:30 Uhr27.04. - 16-17:30 Uhr
Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-
schen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr (außer an Feier-
tagen) öffnet der Lotsenpunkt
Hennef am Standort Geistingen,
Kurhausstraße 3, seine Pforten für
Menschen in sozialen Notlagen.

Hier erhalten Menschen, die in
Hennef wohnen, von ehrenamt-
lich Mitarbeitenden unbürokrati-
sche Hilfe und gegebenenfalls Ver-
mittlung in bestehende Bera-
tungs- und Hilfesysteme. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Der Lotsenpunkt ist erreichbar
unter E-Mail: info@lotsenpunkt-
hennef.de. Weitere Informationen
unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef am
Standort Geistingen, Kurhaus-
straße 3, Hennef-Geistingen

27.04. - 19-21 Uhr27.04. - 19-21 Uhr27.04. - 19-21 Uhr27.04. - 19-21 Uhr27.04. - 19-21 Uhr
Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbachkenbachkenbachkenbachkenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond) können interessierte Men-
schen jeweils montags in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr (ankom-
men: 18:45 Uhr) Meditation in
Form des japanischen ZEN in ei-
ner Gruppe praktizieren. Das An-
gebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Medita-
tion, gemeinsamem Tee-Trinken,
findet im Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32, in Hennef-
Blankenbach (letztes Haus rechts)
statt. Neue Teilnehmende erhal-
ten vor der ersten Teilnahme und
nach vorheriger Anmeldung um 18
Uhr eine Einführung in Form und
Ablauf der ZEN-Meditation.
Weitere Infos gibt es unter:
E-Mail: info@zen-blankenbach.de
oder www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32,
Hennef-Blankenbach

28.04. - 8 Uhr28.04. - 8 Uhr28.04. - 8 Uhr28.04. - 8 Uhr28.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

28.04. - 14-16 Uhr28.04. - 14-16 Uhr28.04. - 14-16 Uhr28.04. - 14-16 Uhr28.04. - 14-16 Uhr
StrickStrickStrickStrickStricken,en,en,en,en, Nähen, Nähen, Nähen, Nähen, Nähen, Häk Häk Häk Häk Häkeln im Intereln im Intereln im Intereln im Intereln im Inter-----
kultkultkultkultkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Dienstag in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
eine kreative Gruppe, die Spaß
an Handarbeit hat. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Ansprech-
partnerin: Anom Nacken. Interes-

sierte sind herzlich willkommen,
Nähmaschinen sind vorhanden.
Die Veranstaltung kann unter
Umständen abgesagt oder geän-
dert werden. Weitere Infos zu den
Terminen unter: interkult.stadt-
hennef.de
Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Straße 16, Hennef

28.04. - 15:30-17:30 Uhr28.04. - 15:30-17:30 Uhr28.04. - 15:30-17:30 Uhr28.04. - 15:30-17:30 Uhr28.04. - 15:30-17:30 Uhr
Interkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop an
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef bietet immer diens-
tags einen Holz-Workshop in der
Zeit von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
für Erwachsene an. Unter dem
Motto „Hobel und Späne“ ferti-
gen die Teilnehmer*innen im
Werkraum der Verbundschule
Hennef, Theodor-Heuss-Allee 19,
nützliche Gebrauchsgegenstände
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung ist zwingend notwen-
dig über E-Mail: mail@davere.de.
Ort: Verbundschule Hennef, Theo-
dor-Heuss-Allee 19, Hennef

28.04. - 16-17:30 Uhr28.04. - 16-17:30 Uhr28.04. - 16-17:30 Uhr28.04. - 16-17:30 Uhr28.04. - 16-17:30 Uhr
Interkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach Deutsch
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet dienstags in der Zeit
von 16 Uhr bis 17:30 Uhr einen
Deutschkurs an. Geeignet ist er
für alle, die schon etwas Deutsch
sprechen (A2). Das Angebot ist
kostenlos. Weitere Infos unter der
E-Mail: post@leicht-ist-gut.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

29.04. - 12:30 Uhr29.04. - 12:30 Uhr29.04. - 12:30 Uhr29.04. - 12:30 Uhr29.04. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
Hennef

29.04. - 14-16 Uhr29.04. - 14-16 Uhr29.04. - 14-16 Uhr29.04. - 14-16 Uhr29.04. - 14-16 Uhr
Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und

Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr.
Hier entstehen Patchwork- und
Quiltdecken. Eigene Materialien
bitte mitbringen.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich un-
ter: interkult@hennef.de
Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Straße 16, Hennef

29.04. - 17-18:30 Uhr29.04. - 17-18:30 Uhr29.04. - 17-18:30 Uhr29.04. - 17-18:30 Uhr29.04. - 17-18:30 Uhr
Interkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach Deutsch
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet mittwochs in der
Zeit von 17 Uhr bis 18:30 Uhr ei-
nen Deutschkurs an. Geeignet ist
er für alle, die schon etwas
Deutsch sprechen (A2). Das Ange-
bot ist kostenlos. Weitere Infos
unter der E-Mail:
post@leicht-ist-gut.de
Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Straße 16, Hennef

29.04. - 20 Uhr29.04. - 20 Uhr29.04. - 20 Uhr29.04. - 20 Uhr29.04. - 20 Uhr
KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater: Carmela De F Carmela De F Carmela De F Carmela De F Carmela De Feo isteo isteo isteo isteo ist
La Signora FroschköniginLa Signora FroschköniginLa Signora FroschköniginLa Signora FroschköniginLa Signora Froschkönigin
Am 29. April präsentiert das Kur-
Theater, Königstraße 19 a, Car-
mela De Feo. Los geht es um 20
Uhr. Einlass ist ab 19 Uhr. Karten
gibt es im Vorverkauf auf der Sei-
te des Kur-Theaters:
https://www.kurtheaterhennef.de/
kulturprogramm
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Carmela De Feo alias La Signora ist
eine deutsche Komödiantin aus dem
Ruhrgebiet mit italienischen Wur-
zeln. Sie absolvierte ihr Akkorde-
onstudium von 1993-1996 an der
Folkwang Musikhochschule in Es-
sen. Ausgezeichnet mit den wich-
tigsten Kleinkunstpreisen wie
„Deutscher Kabarettpreis“ (2022),
„Bayerischer Kabarettpreis“ (2011),
„Stuttgarter Besen“ (2009), Leipzi-
ger Löwenzahn (2019) tourt Carme-
la De Feo seit 20 Jahren erfolgreich
durch die Republik. „Froschkönigin“
ist ihr neuntes Solo-Programm.
Ort: Kur-Theater,
Königstraße 19 a, Hennef

30.04. - 8 Uhr30.04. - 8 Uhr30.04. - 8 Uhr30.04. - 8 Uhr30.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

30.04. - 9-11 Uhr30.04. - 9-11 Uhr30.04. - 9-11 Uhr30.04. - 9-11 Uhr30.04. - 9-11 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Lebens-
kreis“ berät und informiert über Ster-

be- und Trauerbegleitung sowie sämt-
liche hospizbezogenen Themen. Die
Information findet in der Kurhaus-
straße 1 statt. Darüber hinaus kann
telefonisch auch ein anderer Bera-
tungstermin vereinbart werden.
Der Hospizverein ist jederzeit unter
Telefon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein Lebenskreis,
Kurhausstraße 1, Hennef

30.04. - 15-17 Uhr30.04. - 15-17 Uhr30.04. - 15-17 Uhr30.04. - 15-17 Uhr30.04. - 15-17 Uhr
Gruppe Impuls im InterkultGruppe Impuls im InterkultGruppe Impuls im InterkultGruppe Impuls im InterkultGruppe Impuls im Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Donnerstag in
der Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr die
Gruppe Impuls, in der Russisch
gesprochen und gesungen wird,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

30.04. - 17:30-19:20 Uhr30.04. - 17:30-19:20 Uhr30.04. - 17:30-19:20 Uhr30.04. - 17:30-19:20 Uhr30.04. - 17:30-19:20 Uhr
Offener Handarbeitstreff in derOffener Handarbeitstreff in derOffener Handarbeitstreff in derOffener Handarbeitstreff in derOffener Handarbeitstreff in der
StadtbibliothekStadtbibliothekStadtbibliothekStadtbibliothekStadtbibliothek
Die Stadtbibliothek Hennef, Bee-

thovenstraße 21, lädt alle Inter-
essierten zum offenen Handar-
beitstreff ein. Immer donnerstags
von 17:30 Uhr bis 19:20 Uhr tref-
fen sich Strick-, Häkel-, Stick- und
Nähbegeisterte im gemütlichen
Lesecafé der Stadtbibliothek, um
zusammen ihrem Hobby nachzu-
gehen, Erfahrungen auszutau-
schen und sich gegenseitig zu in-
spirieren. Egal ob jung oder alt,
neugierige Einsteiger*innen oder
erfahrene Handarbeits-Profis -
alle sind willkommen. Eine Näh-
maschine und eine Overlock-Näh-
maschine stehen vor Ort zur Ver-
fügung und natürlich können auch
Bücher zu Handarbeitsthemen
durchstöbert und ausgeliehen
werden. Das übrige Material brin-
gen die Teilnehmenden bitte
selbst mit. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Das Angebot ist
offen und kostenlos. An Feierta-
gen sowie während der Schulferi-
en findet der Handarbeitstreff
nicht statt. Weitere Informatio-
nen gibt es in der Stadtbibliothek:
Telefon: 02242 / 888-530, E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de
Ort: Stadtbibliothek Hennef,
Beethovenstraße 21,
Hennef

30.04. - 19:30 Uhr30.04. - 19:30 Uhr30.04. - 19:30 Uhr30.04. - 19:30 Uhr30.04. - 19:30 Uhr
TTTTTreffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
über Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten.
Eine Anmeldung ist erforderlich
unter E-Mail: hennef@blaues-
kreuz-hennef.de. Bedingung der
Teilnahme: Wunsch zu Abstinenz.

Weitere Infos unter:
www.blaues-kreuz.de/de/
rheinland/hennef/
begegnungsgruppe-hennef.
Ort: Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe, Adenauer Platz 8, Hennef

30.04. - 19:30 Uhr30.04. - 19:30 Uhr30.04. - 19:30 Uhr30.04. - 19:30 Uhr30.04. - 19:30 Uhr
Rock in den MaiRock in den MaiRock in den MaiRock in den MaiRock in den Mai
Am 30. April findet im JAJA, Frank-
furter Straße 75, „Rock in den Mai“
statt. Los geht es um 19:30 Uhr. Es
spielt die Band „Overdrive 11“.
Der Eintritt ist frei. Es kreist der
Hut.
Ort: JAJA, Frankfurter Straße 75,
Hennef

01.05. - 20 Uhr01.05. - 20 Uhr01.05. - 20 Uhr01.05. - 20 Uhr01.05. - 20 Uhr
KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater: Jochen Malmshei- Jochen Malmshei- Jochen Malmshei- Jochen Malmshei- Jochen Malmshei-
mer mit „Halt mal Schatz!“mer mit „Halt mal Schatz!“mer mit „Halt mal Schatz!“mer mit „Halt mal Schatz!“mer mit „Halt mal Schatz!“
Am 1. Mai präsentiert das Kur-
Theater, Königstraße 19 a, Jochen
Malmsheimer mit seinem Pro-
gramm „Halt mal Schatz!“.
Los geht es um 20 Uhr.
Einlass ist ab 19 Uhr. Karten gibt
es im Vorverkauf auf der Seite
des Kur-Theaters: https://
www.kurtheaterhennef.de/
kulturprogramm
Jochen Malmsheimers Programm
„Halt mal Schatz!“ handelt von
der wahrheitsgetreuen Schilde-
rung all dessen, was in und um
Eltern so los ist, wenn sie Elter
werden, also jeder für sich und
auch beide zusammen.
Ort: Kur-Theater,
Königstraße 19 a, Hennef

02.05. - 8 Uhr02.05. - 8 Uhr02.05. - 8 Uhr02.05. - 8 Uhr02.05. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

Öffnungszeiten
Jugendzentrum und
Jugendpark Hennef
Das Jugendzentrum KEY des Am-
tes für Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Hennef, Frankfurter Stra-
ße 144, hat von Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 13 bis 20 Uhr
für junge Menschen ab 6 Jahren
geöffnet.

Der Jugendpark Hennef des Am-
tes für Kinder, Jugend und Fami-
lie, Humperdinckstraße 5, kann in
der Zeit von 8 bis 22 Uhr genutzt
werden. Der Bahnwaggon im Jun-
gendpark öffnet von dienstags bis
freitags von 15 bis 20 Uhr.
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Anzeige

Von Osterfreude zu Frühlingshighlights in der HUMA

Der Frühling zeigte sich in der
HUMA bereits von seiner krea-
tivsten Seite: Mit dem bunten
Osterprogramm wurde das Cen-
ter zum Treffpunkt für kleine
Bastelfans und fröhliche Famili-
enmomente.
Daran knüpft die HUMA nahtlos
an und lädt auch in den kom-
menden Wochen zu besonderen
Aktionen ein. Ob liebevolle DIY-
Perlenarmbänder zum Mutter-
tag, spielerischer Wettbewerb
zum Vatertag, attraktive Gewinn-
chancen oder spannende Neuzu-
gänge im Markenangebot - Be-Be-Be-Be-Be-
sucherinnen und Besuchersucherinnen und Besuchersucherinnen und Besuchersucherinnen und Besuchersucherinnen und Besucher dür-
fen sich auf abwechslungsreiche
Erlebnisse und viele neue High-
lights freuen.
DIYDIYDIYDIYDIY-P-P-P-P-Perlenarmbänder zum Mut-erlenarmbänder zum Mut-erlenarmbänder zum Mut-erlenarmbänder zum Mut-erlenarmbänder zum Mut-
tertag am Samstag, 09. Maitertag am Samstag, 09. Maitertag am Samstag, 09. Maitertag am Samstag, 09. Maitertag am Samstag, 09. Mai
Am Samstag, den 09. Mai, vonSamstag, den 09. Mai, vonSamstag, den 09. Mai, vonSamstag, den 09. Mai, vonSamstag, den 09. Mai, von
12 bis 18 Uhr12 bis 18 Uhr12 bis 18 Uhr12 bis 18 Uhr12 bis 18 Uhr steht in der HUMA
alles im Zeichen des Muttertags.
Bei einer liebevollen Bastelak-
tion können kleine und großekleine und großekleine und großekleine und großekleine und große
GästeGästeGästeGästeGäste ihren eigenen Perlen-Perlen-Perlen-Perlen-Perlen-
schmuck in Fschmuck in Fschmuck in Fschmuck in Fschmuck in Form von orm von orm von orm von orm von Armbän-Armbän-Armbän-Armbän-Armbän-
dernderndernderndern gestalten.
Unter Anleitung entstehen klei-
ne, persönliche Schmuckstücke
- perfekt als Geschenk für die
Mama oder als Ergänzung für
die eigene Schmucksammlung.
Die kreativen Unikate machen
den Muttertag zu etwas ganz
Besonderem und sorgen für
strahlende Gesichter.
Die Teilnahme ist kostenfrei, ab
4 J4 J4 J4 J4 Jahrenahrenahrenahrenahren in Begleitung eines Er-
wachsenen möglich und nur so-
lange der Vorrat reicht.
Spiel und Spaß beim Bollerbatt-Spiel und Spaß beim Bollerbatt-Spiel und Spaß beim Bollerbatt-Spiel und Spaß beim Bollerbatt-Spiel und Spaß beim Bollerbatt-
le zum le zum le zum le zum le zum VVVVVatertag am Mittwoch,atertag am Mittwoch,atertag am Mittwoch,atertag am Mittwoch,atertag am Mittwoch,
13. Mai13. Mai13. Mai13. Mai13. Mai
Am Mittwoch, den 13. Mai, vonMittwoch, den 13. Mai, vonMittwoch, den 13. Mai, vonMittwoch, den 13. Mai, vonMittwoch, den 13. Mai, von
12 bis 18 Uhr12 bis 18 Uhr12 bis 18 Uhr12 bis 18 Uhr12 bis 18 Uhr wird anlässlich

des Vatertags in der HUMA aktiv
und unterhaltsam gefeiert. Beim
Bollerbattle sind Besucherinnen
und Besucher eingeladen, sich
kostenfrei mit Freunden oder im
Team spannenden Herausforde-
rungen zu stellen.
Ob Quizfragen, Geschicklichkeits-
spiele oder sportliche Wettkämp-
fe - eine abwechslungsreiche Aus-
wahl an Minigames sorgt für jede
Menge Spaß und weckt den Ehr-
geiz. Im Mittelpunkt stehen ge-
meinsame Erlebnisse, gute Stim-
mung und der spielerische Wett-
bewerb.
Neben Unterhaltung und Team-
geist warten auch praktische undpraktische undpraktische undpraktische undpraktische und
süße Überraschungspreisesüße Überraschungspreisesüße Überraschungspreisesüße Überraschungspreisesüße Überraschungspreise auf die
Teilnehmenden - ein perfekter
Anlass, den Vatertag einmal
anders zu erleben.
Fan Friday - Noch schnell mitma-Fan Friday - Noch schnell mitma-Fan Friday - Noch schnell mitma-Fan Friday - Noch schnell mitma-Fan Friday - Noch schnell mitma-
chen und 50 € Cafe-Extrablatt-chen und 50 € Cafe-Extrablatt-chen und 50 € Cafe-Extrablatt-chen und 50 € Cafe-Extrablatt-chen und 50 € Cafe-Extrablatt-
Gutschein gewinnenGutschein gewinnenGutschein gewinnenGutschein gewinnenGutschein gewinnen
Noch bis einschließlich Montag,Montag,Montag,Montag,Montag,
den 27.den 27.den 27.den 27.den 27.     AprilAprilAprilAprilApril, haben FFFFFansansansansans die
Chance, einen von fünf Cafe Ex-fünf Cafe Ex-fünf Cafe Ex-fünf Cafe Ex-fünf Cafe Ex-
trtrtrtrtrablatt-Gutscheinen im ablatt-Gutscheinen im ablatt-Gutscheinen im ablatt-Gutscheinen im ablatt-Gutscheinen im WWWWWert vonert vonert vonert vonert von
jeweils 50 €jeweils 50 €jeweils 50 €jeweils 50 €jeweils 50 € zu gewinnen. Die
Teilnahme erfolgt über die Social-
Media-Kanäle der HUMA Shop-
ping auf Facebook und InstagramFacebook und InstagramFacebook und InstagramFacebook und InstagramFacebook und Instagram
@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin.
Der HUMA Fan FridayHUMA Fan FridayHUMA Fan FridayHUMA Fan FridayHUMA Fan Friday findet je-je-je-je-je-
den letzten Freitag im Monatden letzten Freitag im Monatden letzten Freitag im Monatden letzten Freitag im Monatden letzten Freitag im Monat statt
und bietet regelmäßig neue Ge-
winnchancen mit Preisen aus den
Shops der HUMA Shopping.
Neue Marken bereichern dieNeue Marken bereichern dieNeue Marken bereichern dieNeue Marken bereichern dieNeue Marken bereichern die
HUMAHUMAHUMAHUMAHUMA
Seit dem 19. März19. März19. März19. März19. März ist Marc O’PoloMarc O’PoloMarc O’PoloMarc O’PoloMarc O’Polo
auf der Outlet-Ebene der HUMA
vertreten und erweitert das Fa-
shionangebot um hochwertige,
zeitlose Mode mit modernem,
skandinavisch inspiriertem Stil.
Und auch Søstrene GreneSøstrene GreneSøstrene GreneSøstrene GreneSøstrene Grene berei-
chert seit Anfang des Jahres den
Shopping-Bereich. Und dieser er-
hält noch einen weiteren Neuzu-
gang: DouglasDouglasDouglasDouglasDouglas wird zur Mitte desMitte desMitte desMitte desMitte des
JJJJJahresahresahresahresahres eröffnen und das Angebot
rund um Kosmetik, Düfte und Pfle-Kosmetik, Düfte und Pfle-Kosmetik, Düfte und Pfle-Kosmetik, Düfte und Pfle-Kosmetik, Düfte und Pfle-
gegegegege in der HUMA erweitern. Damit
zieht einer der bekanntesten An-
bieter der Beauty- und Parfüme-
riebranche ins Center ein.
Professionelle KinderbetreuungProfessionelle KinderbetreuungProfessionelle KinderbetreuungProfessionelle KinderbetreuungProfessionelle Kinderbetreuung
Nicht zu vergessen: Freitags und
samstags bietet unsere Ravens-Ravens-Ravens-Ravens-Ravens-
burger Kinderbetreuungburger Kinderbetreuungburger Kinderbetreuungburger Kinderbetreuungburger Kinderbetreuung im
Obergeschoss eine zuverlässige,
professionelle Betreuung für nur
5 Euro5 Euro5 Euro5 Euro5 Euro an.
So wird der Einkaufstag für El-

tern und Kinder gleichermaßen
entspannt.
Bequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 Stunden
kostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parken
Die HUMA Shopping ist die per-
fekte Adresse für Familien, Frei-
zeitfreunde und Shoppingbegeis-
terte. Dank zwei Stunden kosten-zwei Stunden kosten-zwei Stunden kosten-zwei Stunden kosten-zwei Stunden kosten-
losem Parkenlosem Parkenlosem Parkenlosem Parkenlosem Parken, zentraler Lage so-
wie einer guten Anbindung an
Bus, Bahn und Radwege gestal-
tet sich die Anreise besonders
komfortabel.

Gerade an Samstagen ist das
Center sehr gut besucht.
Ein Ein Ein Ein Ein TTTTTeam vor Ort unterstützteam vor Ort unterstützteam vor Ort unterstützteam vor Ort unterstützteam vor Ort unterstützt
Besucherinnen und BesucherBesucherinnen und BesucherBesucherinnen und BesucherBesucherinnen und BesucherBesucherinnen und Besucher
bei der Parkplatzsuchebei der Parkplatzsuchebei der Parkplatzsuchebei der Parkplatzsuchebei der Parkplatzsuche und
sorgt für einen möglichst rei-
bungslosen Ablauf. Dennoch
kann es in Stoßzeiten verein-
zelt zu kurzen Verzögerungen
bei der Ein- und Ausfahrt kom-
men - wer es entspannter mag,
plant den Besuch am bestenplant den Besuch am bestenplant den Besuch am bestenplant den Besuch am bestenplant den Besuch am besten
am am am am am VVVVVormittagormittagormittagormittagormittag.
Öffnungszeiten & weitere In-Öffnungszeiten & weitere In-Öffnungszeiten & weitere In-Öffnungszeiten & weitere In-Öffnungszeiten & weitere In-
formationenformationenformationenformationenformationen
Die HUMA Shopping & Outlet
ist montags bis samstags von
10:00 bis 20:00 Uhr10:00 bis 20:00 Uhr10:00 bis 20:00 Uhr10:00 bis 20:00 Uhr10:00 bis 20:00 Uhr geöffnet.
An den folgenden Feiertagen im
Mai bleibt das Shopping-Cen-
ter geschlossen: Freitag, 01.
Mai, Donnerstag, 14. Mai, so-
wie Montag, 25. Mai.
Alle aktuellen Aktionen, Termi-
ne und Neuigkeiten unter
huma.dehuma.dehuma.dehuma.dehuma.de sowie auf Instagram,Instagram,Instagram,Instagram,Instagram,
FFFFFacebook und acebook und acebook und acebook und acebook und TTTTTikTikTikTikTikTokokokokok unter
@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin.
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Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)
Die nachfolgenden Dokumente wurden am 24.04.2026 auf der Inter-
netseite www.hennef.de /Bekanntmachungen bereitgestellt und damit
ortsüblich bekanntgemacht.
• Widmung Geistinger StraßeWidmung Geistinger StraßeWidmung Geistinger StraßeWidmung Geistinger StraßeWidmung Geistinger Straße
• Widmung zur alten GärtnereiWidmung zur alten GärtnereiWidmung zur alten GärtnereiWidmung zur alten GärtnereiWidmung zur alten Gärtnerei
Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber

hinaus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h., montags
bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,
donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr zur kostenlosen Einsichtnah-
me zur Verfügung und werden dauerhaft auf der Homepage der Stadt
Hennef (Sieg) unter „Amtliche Bekanntmachung“ vorgehalten.

Sitzung des Rates 27.04.2026
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)
Das nachfolgende Dokument wurde am 24.04.2026 auf der Internet-
seite www.hennef.de/Bekanntmachungen bereitgestellt und damit orts-
üblich bekanntgemacht:
Der Der Der Der Der VVVVVorsitzende des Ratesorsitzende des Ratesorsitzende des Ratesorsitzende des Ratesorsitzende des Rates,,,,, Mario Dahm, Mario Dahm, Mario Dahm, Mario Dahm, Mario Dahm, hat für Montag, hat für Montag, hat für Montag, hat für Montag, hat für Montag, den den den den den
27.04.2026,27.04.2026,27.04.2026,27.04.2026,27.04.2026, 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr,,,,, zur nächsten Sitzung des Rates im Meys- zur nächsten Sitzung des Rates im Meys- zur nächsten Sitzung des Rates im Meys- zur nächsten Sitzung des Rates im Meys- zur nächsten Sitzung des Rates im Meys-
FFFFFabrik,abrik,abrik,abrik,abrik, Beethovenstr Beethovenstr Beethovenstr Beethovenstr Beethovenstraße 21,aße 21,aße 21,aße 21,aße 21, 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef,,,,, mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender TTTTTagesord-agesord-agesord-agesord-agesord-
nung eingeladen:nung eingeladen:nung eingeladen:nung eingeladen:nung eingeladen:
Tagesordnung
TTTTTOPOPOPOPOP Beratungsgegenstand
Öffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche Sitzung
11111 Fragestunde für Einwohner*innen
22222 Beschlussvorlagen
2.12.12.12.12.1 Ausschreibung der Stelle einer/eines Beigeordneten
2.22.22.22.22.2 Neufassung der Rechnungsprüfungsordnung für die Stadt Hennef
(Sieg)
2.32.32.32.32.3 Neufassung Friedhofsgebührenordnung
2.42.42.42.42.4 Bebauungsplan Nr. 13.5 - Hennef (Sieg) - Söven, Am Frohnhof, 1.
Änderung
1. Beratung und Beschluss über die eingegangenen Stellungnahmen
im Rahmen der frühzeitigen Unterrichtungsmöglichkeit für die Öffent-
lichkeit gem. § 13a Abs. 3 Satz 1 Nr. 2 BauGB und der öffentlichen
Auslegung gem. §§ 13a i.V.m. 3 Abs. 2 und 4 Abs. 2 BauGB und der
gemeinsamen Beteiligungsvorschriften gem. § 13a i.V.m. § 4a Abs. 3
Satz 4 BauGB
2. Satzungsbeschluss
2.52.52.52.52.5 Erlass einer ordnungsbehördlichen Verordnung über das Offenhal-
ten von Verkaufsstellen am Sonntag, dem 10.05.2026, anlässlich des

2. Hennefer Helfertages
2.62.62.62.62.6 Resolution zur Nachtflugregelung am Flughafen Köln/Bonn
2.72.72.72.72.7 Vorreiterkonzept Klimaneutrale Stadt Hennef
2.82.82.82.82.8 Anpassung des amtlichen Stellenplans 2026
2.92.92.92.92.9 Bericht zum Gleichstellungsplan 2022 - 2025
2.102.102.102.102.10 Änderung der Geschäftsordnung;
Antrag der CDU-Fraktion vom 09.04.2026
2.112.112.112.112.11 Resolution „S-Bahn-Angebot auf der Siegtalstrecke erhalten“;
Antrag der CDU- und der SPD-Fraktion vom 13.4.2026
33333 Anfragen
44444 Mitteilungen
4.14.14.14.14.1 Umbesetzung von Ausschüssen;
Mitteilung nach § 50 Abs. 3 Satz 7 GO NRW
4.24.24.24.24.2 Nachtragshaushalt 2026, vorläufige Haushaltsführung
Nicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche Sitzung
55555 Beschlussvorlagen
5.15.15.15.15.1 Vorzeitiger Eintritt eines Beamten in den Ruhestand
66666 Anfragen
77777 Mitteilungen
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Bürgerinfor-
mationssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine
möglicherweise aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den
Erscheinungszyklus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt wer-
den kann.
Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden. Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer
Internetseite: www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinformationssystem.

Keine Maibäume
an Straßenlaternen Schulen stellen aus
Aus gegebenem Anlass weist die
Stadt kurz vor dem 1. Mai darauf
hin, dass es verboten ist, Mai-
bäume an Straßenlaternen zu be-
festigen. Wenn die Montage zu
Schäden an der Laterne führt, was

leider Jahr für Jahr vorkommt, haf-
tet der Maibaum-Aufsteller dafür.
Auch die Demontage der Maibäu-
me durch die Mitarbeiter der
Stadtbetriebe kann in Rechnung
gestellt werden.

Wie immer im Mai stellen auch
2026 wieder die Kunstkurse der
weiterführenden Schulen ihre
Werke im Foyer des Hennefer
Rathauses (Frankfurter Straße
97) aus. „Schulen stellen aus“
findet vom 5. Mai bis zum 29.

Mai statt. Bürgermeister Ma-
rio Dahm eröffnet die Ausstel-
lung am 5. Mai um 10 Uhr.

Organisiert wird die diesjähri-
ge Ausstellung vom Rhein-Sieg-
Akademie Kunstkolleg.
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Aktuelle
Stellenausschreibungen
der Stadt Hennef
Gesucht werden:
• Das Umweltamt der Stadt

Hennef (Sieg) sucht für den
Zeitraum vom 01.09.2026 bis
einschließlich 31.08.2027 eine
/ einen Bundesfreiwilligen-
dienstleistende/Bundesfrei-
willigendienstleistenden (w/m/
d), 39,00 Wochenstunden
(Teilzeit mit mindestens 20,00
Wochenstunden möglich)

• Das Amt für Kinder, Jugend
und Familie der Stadt Hennef
(Sieg) sucht für den Zeitraum
vom 01.09.2026 bis ein-
schließlich 31.08.2027 eine /
einen Bundesfreiwilligen-
dienstleistende/Bundesfrei-
willigendienstleistenden (w/m/
d) im Jugendpark und im Ju-
gendzentrum KEY, 39,00 Wo-
chenstunden (Teilzeit mit
mindestens 20,00 Wochen-
stunden möglich)

Die vollständigen Ausschreibun-

www.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebote

gen sind zu finden unter:
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote
Die zuständigen
Ansprechpartner*innen sind in
der jeweiligen Stellenausschrei-
bung zu finden. Bei allgemeinen
Angelegenheiten bitte per E-Mail
an: Karriere@hennef.de wenden.

Begeisterung
rund um das Lesen

Lesefest in der Meys Fabrik und Stadtbibliothek.Lesefest in der Meys Fabrik und Stadtbibliothek.Lesefest in der Meys Fabrik und Stadtbibliothek.Lesefest in der Meys Fabrik und Stadtbibliothek.Lesefest in der Meys Fabrik und Stadtbibliothek.

Die Begeisterung war groß, der Lärm
ebenfalls, nur im Saal der Meys Fab-
rik herrschte Stille. Denn dort gab es
Lesungen aus Büchern voller Aben-
teuer. Doch das war nicht alles, was
das sechsten Lesefest in der Stadt-
bibliothek und der Meys Fabrik zu
bieten hatte. Unter dem Motto
„Meer lesen!“, vergnügten sich die
Kinder im Alter von sechs bis zwölf
Jahren beim Basteln von Meeres-
jungfrauen oder Seeungeheuer, nah-
men an einer Rallye rund um das
Meer und den Strand teil oder hat-
ten Spaß beim Karaoke-Lesen.

Zur Eröffnung stellte Bürgermeister
Mario Dahm den Veranstalter, das
Lesenetz Hennef, vor. Dieses ist ein
2018 gegründetes Netzwerk ver-
schiedener Vereine, die das Lesen in
Hennef fördern, der Buchhandlung
am Markt und der Stadtbibliothek
Hennef. Mit dabei waren „Mentor -
Die Leselernhelfer Hennef“, die Kin-
der- und Jugendstiftung Hennef und
deren Förderverein, der Kinder-
schutzbund Hennef, dasdigidings so-
wie Hennef hilft. Weitere Infos zum
Lesenetz unter:
https://www.lesenetz-hennef.de

Eltern sind gefragt
Ob Angebote für Schwangere, Be-
ratungstelefon, die Familienheb-
amme oder die Familienpat*innen
- das Team der „Frühen Hilfen“
des Amtes für Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Hennef unter-
stützt junge Familien auf vielfälti-
ge Weise.
Um diese Angebote bekannter zu
machen und um die Qualität zu
verbessern, lädt das Team der
„Frühen Hilfen“ alle (werdenden)
Eltern ein, an einer anonymen und
freiwilligen Online-Umfrage teil-
zunehmen. Die Befragung dauert
nur wenige Minuten und hilft, die
Unterstützung passgenau weiter-
zuentwickeln. Damit haben Eltern
die Möglichkeit, die „Frühen Hil-
fen“ in Hennef durch aktive Mit-
wirkung mitzugestalten. Die Um-
frage läuft bis zum 31. Mai 2026
und ist erreichbar unter: https://

www.soscisurvey.de/520027.
Das Team der „Frühen Hilfen“
freut sich über jede Rückmeldung.

Das Team der „Frühen Hilfen“Das Team der „Frühen Hilfen“Das Team der „Frühen Hilfen“Das Team der „Frühen Hilfen“Das Team der „Frühen Hilfen“
freut sich über Rückmeldungen.freut sich über Rückmeldungen.freut sich über Rückmeldungen.freut sich über Rückmeldungen.freut sich über Rückmeldungen.

Neu: Frühjahrsausgabe
der Zeitschrift „Mosaik
Die Frühjahrsausgabe der Zeit-
schrift „Mosaik“ für Hennefer Se-
niorinnen und Senioren ist er-
schienen.
Die Ausgabe kann online unter:
www.seniorenportalhennef.de
heruntergeladen werden. Interes-
sierte können die Zeitschrift aber
auch kostenfrei abholen. Sie liegt
aus im Hennefer Rathaus, Frank-
furter Straße 97, im Generatio-
nenhaus, Humperdinckstraße 24,
im Erdgeschoss beim Senioren-
büro.
Zusammen mit der Bürgerstiftung
Altenhilfe Stadt Hennef bringt die
Stadt Hennef zwei Mal im Jahr die
Zeitschrift „Mosaik“ heraus. Für
die nächste Ausgabe im Herbst
2026 sucht die Redaktion Schrei-
bende. Denn die Zeitschrift ist
nicht nur eine Zeitschrift für
Senior*innen, sondern auch von
Senior*innen. In der Vergangen-
heit wurden bereits unterschied-
liche Beiträge von der Bevölke-
rung veröffentlicht, darunter Rei-
seberichte, Zeitzeugenberichte
oder Bilderrätsel. Die nächste Aus-
gabe, die im Herbst erscheint,
steht unter dem Motto „Meine
Kindheit in Hennef und Umge-
bung“. Wer etwas zu diesem The-
ma schreiben will oder eine ande-

re Idee hat, kann seinen Artikel
bis zum 14. August 2026 einrei-
chen. Das können ein paar Zeilen,
Gedichte, Bilder oder Fotos sein.
Alle Senior*innen, die zum The-
ma etwas zu sagen haben, sind
herzlich eingeladen mitzumachen.
Die Beiträge können auch hand-
schriftlich eingereicht werden.
Kontakt zur Redaktion: Fachbe-
reich Älterwerden, Rathaus (Neu-
bau), Frankfurter Straße 97,
53773 Hennef,
E-Mail: mosaik@hennef.de,
Telefon: 02242 / 888 316.

Frühjahrsausgabe der ZeitschriftFrühjahrsausgabe der ZeitschriftFrühjahrsausgabe der ZeitschriftFrühjahrsausgabe der ZeitschriftFrühjahrsausgabe der Zeitschrift
„Mosaik“ ist erschienen.„Mosaik“ ist erschienen.„Mosaik“ ist erschienen.„Mosaik“ ist erschienen.„Mosaik“ ist erschienen.
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Hennef hat Respekt -
Der Helfertag
Die Hennefer Innenstadt wird am 10.
Mai zur Bühne für Engagement, Ein-
satzbereitschaft und gelebten Zu-
sammenhalt. Denn die Werbege-
meinschaft Hennef lädt zur zweiten
Auflage des Aktionstags „Hennef hat
Respekt“ ein. Ein besonderes Zei-
chen der Wertschätzung setzt dabei
auch Bürgermeister Mario Dahm, der
die Schirmherrschaft für die Veran-
staltung übernimmt.
„Hennef hat Respekt“ rückt diejeni-
gen in den Mittelpunkt, die oft im
Hintergrund Großes leisten: Einsatz-
kräfte, Hilfsorganisationen, Ehren-
amtliche und soziale Initiativen. Be-
sucherinnen und Besucher können
sich auf einen erlebnisreichen Tag
freuen, bei dem Technik, Fahrzeuge,
Tiere und persönliche Geschichten
hautnah zu erleben sind.
Mit dabei sind unter anderem die
Freiwillige Feuerwehr Hennef, das
Deutsches Rotes Kreuz (DRK), das
Technisches Hilfswerk (THW), die
Bundespolizei Fliegergruppe, die
Polizei Nordrhein-Westfalen, Ärzte
ohne Grenzen, der ADAC, der Mal-
teser Hilfsdienst, der Verein „Tapfe-
re Pfoten“, Der Verein „Radeln ohne
Alter“ sowie der Zoll. Sie alle geben

spannende Einblicke in ihre Arbeit,
zeigen Ausrüstung und Einsatzfahr-
zeuge und stehen für Gespräche zur
Verfügung.

Veranstaltung & verkaufsoffenerVeranstaltung & verkaufsoffenerVeranstaltung & verkaufsoffenerVeranstaltung & verkaufsoffenerVeranstaltung & verkaufsoffener
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
Parallel zur Veranstaltung findet ein
verkaufsoffener Sonntag von 13 Uhr
bis 18 Uhr statt. Ziel ist es, die Innen-
stadt als lebendigen Treffpunkt zu
stärken und gleichzeitig den lokalen
Handel zu unterstützen.
Als Als Als Als Als Aussteller dabei seinAussteller dabei seinAussteller dabei seinAussteller dabei seinAussteller dabei sein
Es besteht die Möglichkeit, Teil von
„Hennef hat Respekt“ zu werden.
Gesucht werden:
• weitere Hilfsorganisationen

und Initiativen
• Vereine und soziale Einrich-

tungen
• Unternehmen und Betriebe

aus der Innenstadt
Ob großer Präsentationsstand oder
kleiner Pavillon - jede Teilnahme
zählt und trägt dazu bei, den Gedan-
ken von Respekt, Engagement und
Gemeinschaft sichtbar zu machen.
Infos dazu unter:
kontakt@
werbegemeinschaft-hennef.de

Maibaumverkauf zwischen
Süchterscheid und Uckerath
Um das traditionelle Brauchtum in
der Region zu unterstützen und
gleichzeitig den illegalen Holzein-
schlag zu stoppen, geht die Stadt
Hennef in diesem Jahr neue Wege.
Am Donnerstag, dem 30. April 2026,
veranstaltet die Kommune im Wald-
gebiet zwischen Süchterscheid und
Uckerath erstmals einen offiziellen
Maibaumverkauf. Zwischen 12 Uhr
und 18 Uhr können Bürgerinnen und
Bürger dort ganz legal ihren Mai-
baum erwerben. Die Zufahrt zum
Verkaufsgelände ist ab der Landes-
straße L268 ausgeschildert. Vor Ort
schlägt geschultes Fachpersonal die
Bäume frisch nach den Wünschen
der Käufer. Das Angebot ist dabei
breit gefächert: Für Balkone und
Fassaden stehen kleine Maien mit
einer Länge von zwei bis drei Me-
tern bereit. Wer eine größere Stell-
fläche schmücken möchte, kann auf
repräsentative Bäume mit einer
Höhe von bis zu acht Metern zu-
rückgreifen.
Faire Preise und Herkunftsnach-Faire Preise und Herkunftsnach-Faire Preise und Herkunftsnach-Faire Preise und Herkunftsnach-Faire Preise und Herkunftsnach-
weis gegen Diebstahlweis gegen Diebstahlweis gegen Diebstahlweis gegen Diebstahlweis gegen Diebstahl
Die Preise für die legalen Maien
starten bei 15 Euro pro Baum, die
Bezahlung erfolgt direkt vor Ort
in bar. Ein entscheidender Vorteil

des offiziellen Kaufs ist die
Rechtssicherheit. Jeder Käufer
erhält beim Erwerb einen unter-
schriebenen Herkunftsnachweis.
Dieses Dokument dient bei even-
tuellen Kontrollen durch die Poli-
zei oder die Forstaufsicht als Be-
leg für den legalen Kauf.
Die Stadt Hennef weist ausdrück-
lich darauf hin, dass das eigen-
mächtige und illegale Schlagen
von Maibäumen kein Kavaliers-
delikt ist. Es handelt sich hierbei
um Diebstahl und Sachbeschädi-
gung, was konsequent zur Anzei-
ge gebracht wird und hohe Buß-
gelder nach sich ziehen kann.
Vorabreservierung erwünschtVorabreservierung erwünschtVorabreservierung erwünschtVorabreservierung erwünschtVorabreservierung erwünscht
Um das passende Angebot und aus-
reichende Mengen vor Ort garan-
tieren zu können, bittet die Stadt-
verwaltung alle interessierten Ab-
nehmer beziehungsweise Gruppen,
die mehr als fünf Maibäume benö-
tigen, um eine kurze, unverbindli-
che Vorabanmeldung per E-Mail an:
sebastian.mittler@hennef.de.
Für den anschließenden Heim-
weg: Bitte beim Transport eigen-
verantwortlich auf die gesetzlich
vorgeschriebene Ladungssiche-
rung achten.

Volle Halle, volle Energie
„Wenn ich auf das Programm und
die vielen Stände blicken, wird eines
sofort klar: Das Älterwerden in Hen-
nef hat viele Gesichter - und vor
allem hat es eine Menge Energie.“
Mit diesen einleitenden Worten er-
öffnete Bürgermeister Mario Dahm
den zweiten Hennefer Seniorentag.
Und damit hatte er recht. Groß war
das Interesse und der Andrang in der
Halle Meiersheide. Denn die kos-
tenfreie Veranstaltung vereinte In-
formation, Beratung und Motivation
für ein aktives Leben in der zweiten
Lebenshälfte. 44 Stände verschiede-
ner Organisationen, Aktiv-Inseln mit
Vorträgen und Mitmachangeboten
im kleinen Rahmen sowie der Im-
pulsvortrag über Bewegung im Alter
von Professor Dr. Freerk Baumann
prägten das Programm des Aktions-
tages. Am Ende gab es noch eine
Überraschung für den Verein „Licht-
blick Hennef“. Dieser erhielt die Ur-
sula-Lehr-Medaille, den Ehrenamts-
preis der Bürgerstiftung Altenhilfe

Stadt Hennef. Überreicht wurde die
Medaille von Bürgermeister Mario
Dahm zusammen mit Hans Peter Lind-
lar, Vorsitzender des Stiftungsrates
der Bürgerstiftung Altenhilfe und Re-
gierungspräsident a. D., sowie Tho-
mas Wallau, Vorstandsvorsitzender
der Bürgerstiftung Altenhilfe.
Den zweiten Hennefer Seniorentag
veranstalteten der Fachbereich Äl-
terwerden der Stadt Hennef und die
Bürgerstiftung Altenhilfe Stadt Hen-
nef in Kooperation mit Altenzentrum
Helenenstift, Curanum und Kurhaus
am Park.

Zweiter Hennefer SeniorentagZweiter Hennefer SeniorentagZweiter Hennefer SeniorentagZweiter Hennefer SeniorentagZweiter Hennefer Seniorentag
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Seniorenkino:
„Calle Málaga - Ein Zuhause
in Tanger“

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Am Mittwoch, dem 6. Mai 2026,
findet um 15 Uhr wieder das be-
liebte Seniorenkino für alle Inter-
essierten in Hennef statt.

Einlass ist ab 14 Uhr.
Gezeigt wird der Film „Calle Mála-
ga - Ein Zuhause in Tanger“ im
Kur-Theater, Königstraße 19 A.

Der Eintritt kostet 8 Euro, inklusi-
ve Begrüßungsgetränk.
Karten gibt es im Vorverkauf an
der Abendkasse des Kur-Theaters
oder im Internet auf der Seite der
Kur-Theaters:
https://www.kurtheaterhennef.de.
Hinweis:
Die Veranstaltung ist sehr beliebt.
Es empfiehlt sich daher, Karten
zu reservieren oder im Vorverkauf
zu erwerben.

Der FilmDer FilmDer FilmDer FilmDer Film
Das zufriedene Leben der Senio-
rin María Ángeles im spanischen
Viertel von Tanger (Marokko) wird
kräftig aus durchgerüttelt, als ihre
Wohnung verkauft werden soll.
Entschlossen kämpft sie für ihr zu
Hause und findet dabei eine neue
Liebe. Eine Tragikomödie mit viel
Charme und farbenfroher Kulisse.

OrganisatiorenOrganisatiorenOrganisatiorenOrganisatiorenOrganisatioren
Geplant wird das Seniorenkino
vom Fachbereich Älterwerden der
Stadt Hennef in Zusammenarbeit
mit der Bürgerstiftung Altenhilfe
Stadt Hennef, dem Verein Kur-The-
ater Hennef, den Seniorenresiden-
zen Curanum und Curanum Hen-
nef-Mitte, den Kurhaus Wohnre-
sidenzen sowie dem Altenzentrum
Helenenstift.
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Neue Stele an alter Schule

WAS WIR DIR BIETEN

UNBEFRISTETER ARBEITSVERTRAG*

ZUKUNFTSSICHERE BRANCHE

50% MITARBEITERRABATT

JOBTICKET

30** TAGE URLAUB PRO JAHR

**INKLUSIVE 2 TAGE BONUSURLAUB

*BEI ENTSPRECHENDER QUALIFIKATION

NUR

JETZT HIER

BEWERBEN!

DEIN JOB

BESSERNURNNUURR

DDDEEIINNN JJNNN JJJ

ETENTEN

R BESSERRR BESSER

JJOOOOOOBB
R

JJJOOOOOO

WAWW SA WIR DIR BI

UNBEFRISTETER ARB

*

*

BEFRISTETER ARBEITSVERTRAG*

ZUKUNFTSSICHERE BRANCHE

50% MITATT RBEITERRABATAA T

JOBTICKET

30** TATT GE URLAUB PRO JAHRRRRRRRRRRRRRR

**INKLUSIVE 2 TATT GE BONUSURLAUB

*BEI ENTSPRECHENDER QUALIFIKATAA ION

WAW SA DIR BIIETE

BBEITSVERTRAG*

IETEN

JETZT HIER

BEWERBEN!

Nicht nur der Spender Christoph
Schulz und der Bürgermeister
Mario Dahm sowie der Vorstand
des Trägervereins Historisches
Schulgebäude Westerhausen wa-
ren da, sondern auch interessierte
Bürgerinnen und Bürger aus West-
erhausen und Umgebung: Am 19.
April wurde um 14 Uhr die Stele
eingeweiht, die Vorübergehende
und sonst interessierte Menschen
über die Geschichte des Gebäudes
Rheinstraße 18 informieren soll.
Denn aus vielen Gesprächen mit
Dorfbewohnern ist bekannt, dass
die über viele Jahrzehnte dauern-
de Funktion des Gebäudes als
Schule droht, in Vergessenheit zu
geraten. Das soll nun verhindert
werden.
Als die Schule, erbaut 1877/78,
im Jahr 1996 geschlossen wurde,
weil der Neubau in Söven eröffnet
war, ging es um die Varianten Ver-
kauf, Abriss oder Erhalt. Christoph
Schulz, seinerzeit Ratsmitglied

v. l. n. r.: Geschäftsführer Jürgen Kinnart, Spender und Ehrenmitglied Christophv. l. n. r.: Geschäftsführer Jürgen Kinnart, Spender und Ehrenmitglied Christophv. l. n. r.: Geschäftsführer Jürgen Kinnart, Spender und Ehrenmitglied Christophv. l. n. r.: Geschäftsführer Jürgen Kinnart, Spender und Ehrenmitglied Christophv. l. n. r.: Geschäftsführer Jürgen Kinnart, Spender und Ehrenmitglied Christoph
Schulz, Bürgermeister Mario Dahm und Vorsitzende Christine HändelSchulz, Bürgermeister Mario Dahm und Vorsitzende Christine HändelSchulz, Bürgermeister Mario Dahm und Vorsitzende Christine HändelSchulz, Bürgermeister Mario Dahm und Vorsitzende Christine HändelSchulz, Bürgermeister Mario Dahm und Vorsitzende Christine Händel

Reiche Auswahl für SonntagsplauschReiche Auswahl für SonntagsplauschReiche Auswahl für SonntagsplauschReiche Auswahl für SonntagsplauschReiche Auswahl für Sonntagsplausch

und stellvertretender Bürgermeis-
ter, hatte es schon lange bedau-
ert, dass es im Dorf keinerlei
Räumlichkeiten für Versammlun-
gen mehr gab. Und so war es ihm
ein Anliegen, die Schule als Ver-
sammlungsort zu erhalten.
Er setzte sich dafür ein, das Ge-
bäude im Besitz der Stadt Hennef
zu belassen, sorgte für Denkmal-
schutz und initiierte die Gründung
des Trägervereins. Dafür sind ihm
sehr viele Vereine und Initiativen,
die die alten Klassenzimmer nut-
zen, mehr als dankbar.
In seiner Ansprache zur Enthül-
lung der Stele betonte er, wie sehr
ihm die Schule am Herzen liegt,
und erzählte, unter welchen Um-
ständen er als Kind ab Mai 1946
mit seinen Eltern in den eigent-
lich unbewohnbaren Dachmansar-
den der Schule wohnte. Diese
jetzt 80-jährige Verbundenheit
mit dem Gebäude führte zu sei-
ner Spende.

Bürgermeister Mario Dahm hob
hervor, wie sehr es ihn freue, so
großartiges - auch finanzielles -
Engagement zu sehen. Dass das
Schulgebäude weiterhin mit Le-
ben gefüllt bleibt, ist für ihn ein

tolles Zeichen für dörflichen Ge-
meinschaftssinn.
Und worum ging’s dann noch in
den beiden Stunden bei Kaffee
und Kuchen: Um Schul- und Dorf-
geschichten.
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Dorffest in Lauthausen: Dieses Jahr am 2. Mai
Die Dorfgemeinschaft Lauthausen
lädt herzlich zum traditionellen
Dorffest ein, das in diesem Jahr
am 2. Mai stattfindet.
Das beliebte Fest beginnt um 12
Uhr mit der feierlichen Messe vor
der Kapelle. Nach dem stim-
mungsvollen Auftakt kann man
sich bei leckerem Essen vom Grill
und erfrischenden Getränken stär-
ken. Über die Mittagszeit sorgt
der Musikverein Allner bei einem
Platzkonzert für gute Stimmung.
Bei schöner Atmosphäre bietet
das Fest allen Dorfbewohnern und
Freunden des Dorfes die Möglich-
keit, miteinander in Kontakt zu
kommen und sich auszutauschen.
Auch für Wandergruppen oder
Fahrradreisende ist das Fest
immer eine willkommene Rast-
möglichkeit. Am Nachmittag wird
darüber hinaus ein abwechslungs-
reiches Kuchenbüfett angeboten.
Für die kleinen Gäste gibt es
eine Hüpfburg und einen Spiele-

Pavillon, wo sie sich austoben und
amüsieren können. Außerdem
steht Kinderschminken und Bas-
teln auf dem Programm - Kreati-
vität und Spaß garantiert!

Auch ein Kicker-Turnier ist in die-
sem Jahr geplant. Egal, ob groß
oder klein, alt oder jung - alle
können mitmachen! Gesucht wer-
den 2er-Teams, die Lust haben,

sich im Tischfußball zu messen.
Die Dorfgemeinschaft Lauthau-
sen freut sich auf ein großartiges
Fest mit vielen Gästen und guter
Stimmung.
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Sinnstiftend, vielseitig, herzlich
Ein Freiwilliges Soziales Jahr im Sibilla Hospiz
(ul) Fragt man Lea nach ihren
schönsten Momenten, ihren
„Highlights“, seit Beginn ihres
Freiwilligen Sozialen Jahres (FSJ)
im Sibilla Hospiz in Hennef-Bö-
dingen, schmunzelt sie erst und
sagt dann sofort: „Zeit mit den
Gästen zu verbringen“. Und wäh-
rend die 20-jährige bei dem Be-
griff „Highlights“ eben einfach nur
in sich hinein lächelt, würden Au-
ßenstehende vermutlich erst
einmal die Nase rümpfen, wie man
denn so einen Begriff in Zusam-
menhang mit einem stationären
Hospiz bringen könne. Aber es
gibt sie eben, die vielen schönen
und besonderen Momente - es
wird viel gelacht im Hospizalltag
und auch, wenn das Sterben und
der Tod allgegenwärtig sind, so
ist es doch ein wunderbar freund-
licher, herzlicher Geist, der Gäste
wie Angehörige und Besuchende
beim Betreten des Sibilla Hospi-
zes empfängt. Und der fing auch
Lea Marie Praus im vergangenen
Jahr ein, als sie auf der Suche
nach einem Platz für ein FSJ war.
Ihr Fachabitur in der Tasche, soll-
te es auf alle Fälle ein Jahr im
sozialen Bereich sein und so
schaute sie sich verschiedene Se-
nioreneinrichtungen an, bei de-
nen der Funke aber nicht so recht

überspringen wollte. Dann war da
auch noch James, ihr junger Colli-
Rüde, der gerade eine Ausbildung
zum Assistenzhund absolvierte
und sie im besten Fall im FSJ be-
gleiten sollte. Ein erstes Bewer-
bungsgespräch im Sibilla Hospiz
brachte dann die Wende. „Hier
war es so freundlich und herzlich
und beim zweiten Mal zum Hospi-
tieren war sogar James mit und
ich konnte gleich mit den Gästen
Kuchen backen“, schwärmt Lea.
„Es passte einfach, es war toll.“
Und so fing das FSJ im September
2025 an, und nach nunmehr acht
Monaten ist Lea noch begeister-
ter als zu Beginn. „Ich bin ein
richtiger Teil des Teams“, freut sie
sich und erzählt, dass sie überall
dabei sein darf. Ob beim Vorbe-
reiten des Mittagessens, beim
Pflaumenentsteinen mit den Hos-
pizgästen, beim musikalischen
Rahmen geben bei der Gedenk-
feier, beim „Mitlaufen“ in der Pfle-
ge oder bei den Aussegnungen,
wenn ein Gast verstorben ist und
Abschied genommen wird -
mittendrin zu sein, sei unglaub-
lich sinnstiftend und gebe ein gu-
tes Gefühl. Dabei könne sie
jederzeit alles fragen und bekom-
me von allen Seiten tolle Unter-
stützung. „Keine Aufgaben zu ha-

ben, fände ich schlimm“, sagt die
20-jährige, und freut sich, wenn
sie mit Hund James und einem
Gast spazierengehen oder am Bett
sitzen und die Hand halten kann.
Doch bei aller Herzlichkeit und
Fürsorge durch das Team steht das
Begleiten der Menschen auf ih-
rem letzten Lebensweg in einem
Hospiz auch hier im Vordergrund.
Und so fließen viele Tränen, es
gibt traurige, bedrückende Mo-
mente, es wird Abschied genom-
men von geliebten Familienmit-
gliedern, von Freunden. Dabei mit
dem Tod umzugehen, fiele ihr gar
nicht so schwer, sagt Lea, viel-
mehr sei es schön zu sehen, dass
auch nach dem Tod noch respekt-
voll mit dem Gast umgegangen
und dass auch die letzte Zeit
immer würdevoll gestaltet wer-
de. Bei den Aussegnungsfeiern

dabei zu sein, sei wichtig für sie,
weil es ihr beim Abschiednehmen
und beim Verarbeiten, dass die
Menschen nicht mehr da sind,
helfe.
Für Lea ist bereits nach acht Mo-
naten klar, dass sie auch zukünf-
tig gerne in einem Hospiz arbei-
ten möchte, doch nach dem FSJ
steht erst einmal eine Ausbildung
im sozialen Bereich an.
Wer sich für ein Freiwilliges Sozi-
ales Jahr im Sibilla Hospiz inter-
essiert, ist herzlich willkommen;
denn ab September freut sich das
Sibilla-Team wieder über Unter-
stützung. Nähere Infos zum Sibil-
la Hospiz Bödingen finden sich
unter www.sibilla-hospiz.de.
Ansprechnpartner für Anfragen
hierzu oder für eine Bewerbung
sind Alexandra Dinspel und Tho-
mas Schrewe.
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Amphibienexkursion zum ehemaligen Basaltsteinbruch
in Königswinter-Eudenberg für Kinder und Jugendliche
Rhein-Sieg-Kreis (an). Der Rhein-
Sieg-Kreis bietet am Freitag, 8.
Mai, eine abendliche Exkursion in
das Naturschutzgebiet Königs-
winter-Eudenberg südlich von
Hennef an, um diesen Lebensraum
mit seinen amphibischen Bewoh-
nern, wie Kröten, Frösche und
Molche, kennenzulernen.
Gemeinsam mit dem Biologen
Fabian Droppelmann geht es von

21 bis etwa 23:30 Uhr langsam
immer tiefer in den Kernbereich
des Naturschutzgebietes, da sich
bestimmte Amphibienarten in die-
ser Zeit besonders gut beobach-
ten lassen.
Treffpunkt ist der Wanderparkplatz
an der Hanfbachtalstraße.
Ein Vorwissen ist nicht erforder-
lich. Teilnehmende sollten festes
Schuhwerk oder Gummistiefel

tragen, da teilweise unwegsames
Gelände betreten wird.
Wetterfeste Kleidung und eine Ta-
schenlampe sollten ebenfalls
dabei sein.  Die Exkursion richtet
sich besonders an Kinder und Ju-
gendliche ab fünf Jahren in Be-
gleitung von Erwachsenen. Ju-
gendliche ab 16 Jahren können
auch alleine teilnehmen, sofern
eine Elternerlaubnis vorliegt oder

die Eltern bei der Anmeldung dies
ankündigen. Die Teilnahme ist
kostenlos, maximal 20 Personen
sind möglich.
Eine Anmeldung ist erbeten unter
fabian.droppelmann@
rhein-sieg-kreis.de.
Das Naturschutzgebiet Euden-Das Naturschutzgebiet Euden-Das Naturschutzgebiet Euden-Das Naturschutzgebiet Euden-Das Naturschutzgebiet Euden-
bergbergbergbergberg
Das Naturschutzgebiet Euden-
berg im Süden von Hennef wurde
in 2002 unter Schutz gestellt. Der
stillgelegte Basaltsteinbruch dort
zeichnet sich durch seine vielfäl-
tigen Lebensräume aus, die nicht
zuletzt durch die ehemalige Ab-
bautätigkeit entstanden sind.
Neben zahlreichen Tier- und Pflan-
zenarten befinden sich in diesem
Gebiet auch Amphibien, wie
beispielsweise Kröten, Frösche
oder Molche.
Weltweit ist ein gravierender
Rückgang der Amphibien zu ver-
zeichnen. Viele Arten sind be-
droht, da der Mensch ihnen den
Lebensraum entzieht.
Um dem entgegen zu wirken, hat
chance 7, das Naturschutzprojekt
des Rhein-Sieg-Kreises, bereits
vor einigen Jahren begonnen, das
Naturschutzgebiet Eudenberg
weiter zu entwickeln.
Durch die Anlage und Pflege sel-
ten gewordener Kleingewässer
wird versucht, den Amphibien
wieder einen neuen Lebensraum
zu schaffen.
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Rückblick auf das Frühjahrskonzert
Zum letzten Mal unter der Leitung von Robert Seepold

Ein emotionaler und zugleich musi-
kalisch hochkarätiger Nachmittag
prägte das Frühjahrskonzert am Os-
termontag in der Meys Fabrik in Hen-
nef. Punkt 16 Uhr betrat das Orches-
ter unter der Leitung von Robert See-
pold die Bühne - ein besonderer
Moment, denn nach 26 Jahren stand
der Dirigent an diesem Tag zum letz-
ten Mal am Pult, bevor er den Takt-
stock weitergibt.
Mit dem eindrucksvollen Werk „Zei-
tenwende“ von Kurt Gäble eröffne-
te das Ensemble das Konzert. Das
klanglich facettenreiche und inten-
sive Stück spiegelte die Situation
des Orchesters wider, das vor einem
bedeutenden Umbruch steht. Bereits
hier zeigte sich die hohe musikali-
sche Qualität, die sich durch das
gesamte Programm zog.
Im weiteren Verlauf begeisterte das
Orchester durch ein ausgewogenes
Zusammenspiel und zahlreiche so-
listische Glanzpunkte. Greta Reini-
cke überzeugte in „Pasadena“ von
Jacob de Haan mit einem ausdrucks-
starken Saxophonsolo. In „Twinkling
Flutes“ von Richard Comello stell-
ten Daniela Lahr und unsere 1. Vor-

Unser scheidender Dirigent RobertUnser scheidender Dirigent RobertUnser scheidender Dirigent RobertUnser scheidender Dirigent RobertUnser scheidender Dirigent Robert
Seepold. Fotos: Michael PickSeepold. Fotos: Michael PickSeepold. Fotos: Michael PickSeepold. Fotos: Michael PickSeepold. Fotos: Michael Pick Der Musikverein in AktionDer Musikverein in AktionDer Musikverein in AktionDer Musikverein in AktionDer Musikverein in Aktion

sitzende Bernadette Pick ihr Kön-
nen unter Beweis. Einen emotiona-
len Höhepunkt bildete das Arrange-
ment aus „Les Misérables“ von War-
ren Barker mit Soli von Thomas
Willms, Franziska Meyer und Pia Kre-
ienbaum. Nach der Pause eröffnete
„The White Stone“ von Jacob de
Haan den zweiten Teil. Die „Bayri-
sche Polka“ von Georg Lohmann (Arr.
Siegfried Rundel) sorgte mit Nils
Redde an der Posaune für Applaus.
Auch „Stars on Stage“ von Tom de
Haes bot eindrucksvolle solistische
Momente mit Greta Reinecke, Flori-
an Pflanz und Tim Breuer. Weitere
Höhepunkte setzten Bernadette Pick
in „Simple Gifts“ sowie Thomas
Mauer in „Music“ von John Miles.
Vor dem Schlussmarsch wurde es
emotional: In einer bewegenden Ver-
abschiedung würdigte das Orches-
ter seinen langjährigen Dirigenten.
26 Jahre voller musikalischer Ent-
wicklung, Engagement und gemein-
samer Erlebnisse fanden damit ih-
ren Abschluss. Robert Seepold hat
das Orchester künstlerisch wie
menschlich zuerst als Musiker ge-
prägt, bevor er „kommissarisch“ den

Taktstock übernahm. Als Dirigent
führte er das Orchester in das neue
Jahrtausend und zeichnete sich maß-
geblich für den Zusammenhalt in der
Corona-Pandemie mitverantwort-
lich. Das Publikum und die Musiker

dankten mit langanhaltendem Ap-
plaus - ein würdiger Abschied. Wir
freuen uns, Sie im nächsten Jahr un-
ter der Leitung unseres neuen Diri-
genten Roland Pütz wieder begrü-
ßen zu dürfen.

Der Musikverein AllnerDer Musikverein AllnerDer Musikverein AllnerDer Musikverein AllnerDer Musikverein Allner



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 17 | Freitag, 24. April 2026 | Kw 17 | stadtecho-hennef.de/e-paper30

Thomas Freitag im Kur-Theater Hennef
Ein Abend voller Nachdenklichkeit und leiser Menschlichkeit
Mit seinem Programm „Rückzug„Rückzug„Rückzug„Rückzug„Rückzug
über die Minen der Ebene“über die Minen der Ebene“über die Minen der Ebene“über die Minen der Ebene“über die Minen der Ebene“ war
der Kabarettist TTTTThomas Fhomas Fhomas Fhomas Fhomas Freitagreitagreitagreitagreitag
am 17.17.17.17.17.     AprilAprilAprilAprilApril im KKKKKururururur-T-T-T-T-Theaterheaterheaterheaterheater zu
Gast - möglicherweise zum letz-
ten Mal. Der Abend zeigte sich
weniger als klassisches politi-
sches Kabarett, sondern als ruhi-
ge, pointierte Auseinanderset-
zung mit dem Menschen und sei-
nem Umgang mit der Welt.
Besonders eindrucksvoll war eine
Passage, in der Freitag aus deraus deraus deraus deraus der
Perspektive eines NashornsPerspektive eines NashornsPerspektive eines NashornsPerspektive eines NashornsPerspektive eines Nashorns auf
die Lebewesen und insbesondere
auf den Menschen blickte. Mit fei-
nem Humor und nachdenklichen
Bildern sprach er über Verhalten,
Selbstbild und innere Widersprü-
che. Der Perspektivwechsel wirk-
te entschleunigend und eröffnete
neue Sichtweisen, ohne belehrend
zu sein.
Einen zeitgemäßen Akzent setzte
zudem der Dialog mit seinem KI-Dialog mit seinem KI-Dialog mit seinem KI-Dialog mit seinem KI-Dialog mit seinem KI-
generierten Doublegenerierten Doublegenerierten Doublegenerierten Doublegenerierten Double, einem digi-
talen Ebenbild, das Fragen nach
Identität, Selbstwahrnehmung und
Zeit aufwarf und sich ruhig in das
Gesamtbild des Abends einfügte.
Das Publikum folgte aufmerksam
und reagierte mit konzentrierter
Heiterkeit. Gelacht wurde leise
und oft nachdenklich - ein Kenn-
zeichen dieses Abends, der dem
Zuhören mehr Raum ließ als
schnellen Pointen.
Auch bekannte politische Figuren
fanden nochmals ihren Platz im

Programm. Herbert Herbert Herbert Herbert Herbert WWWWWehnerehnerehnerehnerehner,,,,, Hel- Hel- Hel- Hel- Hel-
mut Schmidt, Helmut Kohl undmut Schmidt, Helmut Kohl undmut Schmidt, Helmut Kohl undmut Schmidt, Helmut Kohl undmut Schmidt, Helmut Kohl und
Franz Josef StraußFranz Josef StraußFranz Josef StraußFranz Josef StraußFranz Josef Strauß erschienen als
prägnante Charakterstudien, bei
denen menschliche Eigenheiten und
Haltung im Vordergrund standen.
Gegen Ende richtete Thomas Frei-
tag einen eindringlichen Appell
an das Publikum. Demokratie sei
nichts Selbstverständliches,
mahnte er: „Man vermisst sie erst,
wenn man sie nicht mehr hat. Frei-
heit muss man aushalten können,

wenn man sie versteht. Nur Dumm-
heit führt in die Diktatur zurück.
‚Nie wieder Krieg‘ war das Funda-
ment unserer Demokratie.“
Mit dem selbstironischen Satz „Ich
kann Menschen zum Lachen brin-
gen.“ verabschiedete sich Freitag
anschließend auf die AIDA Noah -
ein leiser, passender Abschluss.
Der lange Applaus galt nicht nur
dem Programm, sondern auch der
über fünf Jahrzehnte währenden
Bühnenpräsenz des Künstlers.

Nach dem Auftritt äußerte sich
Freitag anerkennend über das von
einem Verein betriebene Kur-The-
ater. Diese Rückmeldung unter-
streicht den Anspruch der Spiel-
stätte, Kino & Kultur als Ort der
Begegnung im nostalgischen Am-
biente zu ermöglichen. Sollte dies
sein letzter Auftritt in Hennef ge-
wesen sein, bleibt ein Abend in
Erinnerung, der durch Ruhe,
Menschlichkeit und kluge Beob-
achtungen überzeugte.

Thomas Freitag mit seinem KI-DoubleThomas Freitag mit seinem KI-DoubleThomas Freitag mit seinem KI-DoubleThomas Freitag mit seinem KI-DoubleThomas Freitag mit seinem KI-Double

Thomas Freitag als braver Soldat SchwejkThomas Freitag als braver Soldat SchwejkThomas Freitag als braver Soldat SchwejkThomas Freitag als braver Soldat SchwejkThomas Freitag als braver Soldat Schwejk
Thomas Freitag schaut auf die Welt.Thomas Freitag schaut auf die Welt.Thomas Freitag schaut auf die Welt.Thomas Freitag schaut auf die Welt.Thomas Freitag schaut auf die Welt.
Fotos: Ingo TeuschFotos: Ingo TeuschFotos: Ingo TeuschFotos: Ingo TeuschFotos: Ingo Teusch
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Hennefer Pflanzentauschbörse
Samstag, 25. April, von 11 bis 13 Uhr

Reges Treiben an den StändenReges Treiben an den StändenReges Treiben an den StändenReges Treiben an den StändenReges Treiben an den Ständen

Wie jeden letzten Samstag im
April verschenken und tauschen
Pflanzenfreund*innen aus der Re-
gion auch am 25. April wieder Ver-
gissmeinnicht, Beinwell, geteilte
Taglilien und Rhizome von Mai-
glöckchen, Stecklinge, Zwiebeln
und Co. Daneben wechseln sicher
30 andere Stauden- und Buschar-

ten den Garten, um die Seele der
Menschen und die Rüssel von In-
sekten mit „Futter“ zu versorgen,
manchmal „wurzelnackt“, meist
aber in kleinen Töpfen vorgezo-
gen und gut eingewurzelt.
Jede*r kann etwas mitbringen,
eine Hälfte einer zu groß gewor-
denen Staude vielleicht? Und

wenn es nur zwei Pflanzen sind.
Oder sich einfach ein paar blü-
hende Stauden und Büsche schen-
ken lassen, vielleicht wollen Sie
Ihren Garten etwas naturfreund-
licher gestalten?
Die anwesenden Mitglieder der
AG Blühendes Hennef beraten
gern.

Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: 25.April, 11 bis 13 Uhr
WWWWWo:o:o:o:o: alter Friedhof, Gegenüber
„Auf der Hofstatt 15“ (bitte über-
prüfen anhand von alten Einla-
dungen)
Bei Fragen wenden Sie sich bitte
an:
aktion@bluehen.agenda21-
hennef.de
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Vier Pfoten, große Wirkung: Neun neue
Mensch-Hund-Teams bei den Maltesern in Hennef
Erfolgreiche Prüfung des ehrenamtlichen Besuchs- und Begleitdienst mit Hund
Nähe schenken, wo sie gebraucht
wird - genau das tun die ehren-
amtlichen Teams des Besuchs-
und Begleitdienstes mit Hund
(BBDmH) der Malteser in Hennef.
Sie besuchen ältere, einsame oder
erkrankte Menschen sowie wei-
tere Einrichtungen und bringen
Zeit, Aufmerksamkeit und die po-
sitive Wirkung des Hundes mit.
Nun hat der Dienst Verstärkung
bekommen: Neun Mensch-Hund-
Teams haben am 12. April erfolg-
reich ihre Abschlussprüfung be-
standen. In einer kleinen Feier-
stunde würdigten die Malteser
den erfolgreichen Abschluss der
im Januar gestarteten Ausbildung.
Der Dienst wird vollständig eh-
renamtlich getragen und leistet
damit einen wertvollen Beitrag für
die Gemeinschaft.
Herzlichen Glückwunsch: Flora,Herzlichen Glückwunsch: Flora,Herzlichen Glückwunsch: Flora,Herzlichen Glückwunsch: Flora,Herzlichen Glückwunsch: Flora,
CharlieCharlieCharlieCharlieCharlie,,,,, J J J J Jala,ala,ala,ala,ala, Bico Bico Bico Bico Bico,,,,, Gandhi, Gandhi, Gandhi, Gandhi, Gandhi,     ArnoArnoArnoArnoArno,,,,,
HarryHarryHarryHarryHarry,,,,, Jule und Qami! Jule und Qami! Jule und Qami! Jule und Qami! Jule und Qami!
Gemeinsam mit „ihrem“ Men-
schen im Team bestanden die
Hunde Flora, Charlie, Jala, Bico,
Gandhi, Arno, Harry, Jule und
Qami die Prüfung. Im Anschluss
überreichten die Malteser feier-
lich die Urkunden. Darüber hin-
aus erhielten alle Teams ihr ein-
heitliches „Berufsoutfit“, beste-
hend aus einem T-Shirt für den
Menschen und einem Halstuch für

Neun neue Mensch-Hund-Teams gibt es bei den Maltesern in Hennef. Foto: Malteser HennefNeun neue Mensch-Hund-Teams gibt es bei den Maltesern in Hennef. Foto: Malteser HennefNeun neue Mensch-Hund-Teams gibt es bei den Maltesern in Hennef. Foto: Malteser HennefNeun neue Mensch-Hund-Teams gibt es bei den Maltesern in Hennef. Foto: Malteser HennefNeun neue Mensch-Hund-Teams gibt es bei den Maltesern in Hennef. Foto: Malteser Hennef

den Hund.
Mit dem Ausbildungsabschluss
sind nun insgesamt 23 ehrenamt-
liche Mensch-Hund-Teams bei den
Maltesern in Hennef im Einsatz.
Sie besuchen Senioreneinrichtun-
gen, Wohnheime für Menschen mit
Behinderung, Grundschulen (z. B.
im Rahmen von Lesehund-Projek-
ten), integrative Kindergärten,
Kinderheime, Privathaushalte so-
wie Hospize. Die Nachfrage nach
Einsätzen ist sowohl bei Einrich-
tungen als auch bei Privatperso-

nen sehr hoch.
Die Hunde bringen Freude, Nähe
und Vertrauen zu den Menschen.
Durch den Kontakt zu den Tieren
öffnen sich viele Besuchte emoti-
onal, Hemmschwellen werden ab-
gebaut und positive Impulse ge-
setzt. Die Wirkung der Begegnun-
gen zeigt sich dabei auf Körper,
Geist und Seele gleichermaßen.
Der Ausbildungsstart erfolgte
nach einem bestandenen Wesens-
test für die Hunde. Insgesamt
umfasste die Qualifizierung rund

40 Unterrichtseinheiten und be-
reitete die Teilnehmenden umfas-
send auf ihre Einsätze vor: Neben
praktischem Hundetraining gehör-
ten theoretische Grundlagen
ebenso dazu wie eine Demenz- und
Präventionsschulung, eine Basis-
schulung sowie ein Erste-Hilfe-Kurs.
Ergänzt wurde die Ausbildung durch
Hospitationen bei bereits aktiven
Mensch-Hund-Teams. Fachlich be-
gleitet wurde der gesamte Ausbil-
dungsprozess von Hundetrainerin
Britta Gasparics.
Information und Kontakt zum Be-Information und Kontakt zum Be-Information und Kontakt zum Be-Information und Kontakt zum Be-Information und Kontakt zum Be-
suchs- und Begleitdienst mit Hundsuchs- und Begleitdienst mit Hundsuchs- und Begleitdienst mit Hundsuchs- und Begleitdienst mit Hundsuchs- und Begleitdienst mit Hund
der Malteser in Hennef unter der Malteser in Hennef unter der Malteser in Hennef unter der Malteser in Hennef unter der Malteser in Hennef unter TTTTTe-e-e-e-e-
lefon 02242 9220 334 oderlefon 02242 9220 334 oderlefon 02242 9220 334 oderlefon 02242 9220 334 oderlefon 02242 9220 334 oder
E-Mail bbdhund.hennef@E-Mail bbdhund.hennef@E-Mail bbdhund.hennef@E-Mail bbdhund.hennef@E-Mail bbdhund.hennef@
maltesermaltesermaltesermaltesermalteser.org.org.org.org.org



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 17 | Freitag, 24. April 2026 | Kw 17 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 33



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 17 | Freitag, 24. April 2026 | Kw 17 | stadtecho-hennef.de/e-paper34

Evangelische
Kirchengemeinde Hennef
und Uckerath
Beethovenstraße 44, Tel. 9465101,
www.evangelisch-in-hennef.de

Evangelisches
Kinder- und
Jugendhaus
klecks

Deichstraße 30,
Tel. 86318,
www.evangelisch-in-
hennef.de
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
9:30 Uhr - Mini-Club

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Taufgottesdienst -
Pfarrerin Annekathrin Bieling
(Christuskirche)
15 Uhr - Chiesa Italiana
(Christuskirche)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
9:30 Uhr - Gottesdienst -
Prädikantin Jenny Gechert
(Christuskirche)
11 Uhr - Gottesdienst - Prädikantin
Jenny Gechert (Stephanuskirche)
11:15 Uhr - Kirche für Kleine und
Große - Pfarrerin Annekathrin Bie-
ling (Christuskirche)
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
14:30 Uhr - Deutschkurs für aus-
ländische Frauen (Christuskirche)
16 Uhr - Spatzenchor
(Christuskirche)
17 Uhr - Flötenkreis
(Christuskirche)
17 Uhr - Jungbläser
(Christuskirche)
19:30 Uhr - Bläserchor
(Christuskirche)

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
9:30 Uhr - Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)
10 Uhr - Seniorentanzkreis
(Christuskirche)
15 Uhr - Seniorenkreis
(Stephanuskirche)
19:30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
(Christuskirche)
20 Uhr - Nähwerkstatt
(Christuskirche)
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
12:30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils
Montagmittag telefonisch unter
02242 / 946 51 25 (AB) oder
E-Mail an mittagstisch.hennef@
ekir.de (Christuskirche)
18 Uhr - Yoga-Gruppe
(Stephanuskirche)
18:30 Uhr - Jungbläser
(Christuskirche)
19:30 Uhr - Bläserchor
(Christuskirche)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
9:30 Uhr - Offene Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)
14 Uhr - Malgruppe
(Stephanuskirche)
15 Uhr - Seniorencafé
(Christuskirche)
19:30 Uhr - Kirchenchor
(Christuskirche)
Offene Christuskirche Montag bis
Freitag 16 bis 18 Uhr
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-
hennef.de
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
12:15 Uhr - Tauffeier
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Andacht zum Weltgebets-
tag um geistliche Berufungen,
anschl. stille Anbetung bis zur
Festmesse
11 Uhr - Festmesse zum Weltge-
betstag um geistliche Berufungen
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8:30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
10 Uhr - Exequien
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8:30 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden

St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8:10 Uhr - Schulgottesdienst
14 Uhr - Trauung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17:30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe, anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 1. MaiFreitag, 1. MaiFreitag, 1. MaiFreitag, 1. MaiFreitag, 1. Mai
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16:30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
18:30 Uhr - Feierliche Eröffnung

der Maiandachten
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Herz-Jesu-Andacht
18 Uhr - Feierliche Eröffnung der
Maiandachten
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
17:30 Uhr - Feierliche Eröffnung
der Maiandachten
Samstag, 2. MaiSamstag, 2. MaiSamstag, 2. MaiSamstag, 2. MaiSamstag, 2. Mai
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 3. MaiSonntag, 3. MaiSonntag, 3. MaiSonntag, 3. MaiSonntag, 3. Mai

St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
12:15 Uhr - Tauffeier
15 Uhr - Tauffeier
17 Uhr - Maiandacht
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
17:30 Uhr - Maiandacht
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18:30 Uhr - Maiandacht
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
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Katholische Gottesdienste im
Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 25. April bis 3. Mai
Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 25. 25. 25. 25. 25.     April:April:April:April:April: 19 Uhr -
 Vorabendmesse, StM für die Le-
benden und Verstorbenen der Fa-
milie Kellershohn.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     April:April:April:April:April: 11 Uhr -
Hl. Messe in einer besonderen
Meinung.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 29. 29. 29. 29. 29.     April:April:April:April:April: 12 Uhr -
Schulgottesdienst der Siegtal-
schule, 18:30 Uhr - Hl. Messe.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 30. 30. 30. 30. 30.     April:April:April:April:April: 19 Uhr -
Ökumenische Schweigemeditati-
on (Eingang Sakristei).
Samstag, 2. Mai:Samstag, 2. Mai:Samstag, 2. Mai:Samstag, 2. Mai:Samstag, 2. Mai: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai: 11 Uhr -
Hl. Messe für die Lebenden und
Verstorbenen der Familien Han-
ten und Heckelsberg, Paul Billig
und lebende und verstorbene An-
gehörige.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     April:April:April:April:April: 11 Uhr - Wort-
Gottes-Feier,
18 Uhr - (Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen) Hl. Messe
für Johann Gude und in einer be-
sonderen Meinung.

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 30. 30. 30. 30. 30.     April:April:April:April:April:
18:30 Uhr - Hl. Messe.
Samstag, 2. Mai:Samstag, 2. Mai:Samstag, 2. Mai:Samstag, 2. Mai:Samstag, 2. Mai: 16 Uhr -
Tauffeier.
Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai: 11 Uhr - Hl. Mes-
se, 3. JG für Karl Klein, JG für
Christian und Katharina Weiß, 18
Uhr - (Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel) Hl. Messe in
einer besonderen Meinung.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der TäuferTäuferTäuferTäuferTäufer
UckerathUckerathUckerathUckerathUckerath
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 25. 25. 25. 25. 25.     April:April:April:April:April: 17:30 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     April:April:April:April:April: 9:30 Uhr -
Hl. Messe, 8. JG für Bernhard
Braun, JG für Josef Hambitzer, für
Maria und Peter Schmitz und ver-
storbene Kinder Anni und Rudolf,
Eheleute Agathe und Franz Olbertz
und in besonderer Meinung, 9:30
Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe in
einer besonderen Meinung,
18 Uhr - (Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid) Wort-
Gottes-Feier.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 28. 28. 28. 28. 28.     April:April:April:April:April: 17:25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persönli-
chen Anliegen, für den Frieden in
der Welt und für das Leben,

18 Uhr - Abendmesse für Käthe
Müller und verstorbene Kinder aus
Derenbach.
Samstag, 2. Mai:Samstag, 2. Mai:Samstag, 2. Mai:Samstag, 2. Mai:Samstag, 2. Mai: 17:30 Uhr -
Vorabendmesse, SWA für Ludwig
Limbach.
Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai: 9:30 Uhr - Hl.
Messe für Maria und Clemens
Klein, Meisenbach und in beson-
derer Meinung, 9:30 Uhr -
(W(W(W(W(Wellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg) Wort-Gottes-Feier.
St. RemigiusSt. RemigiusSt. RemigiusSt. RemigiusSt. Remigius
HapperschoßHapperschoßHapperschoßHapperschoßHapperschoß
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 25. 25. 25. 25. 25.     April:April:April:April:April: 17:30 Uhr -
Hl. Messe für Agnes Steiner und
die Verstorbenen der Familien
Steiner und Schmitz, Hubert und
Siegtrude Olejnik.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 29. 29. 29. 29. 29.     April:April:April:April:April: 9 Uhr -
 Wort-Gottes-Feier.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai: 17:30 Uhr - Wort-
Gottes-Feier, 17:30 Uhr - (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)
Hl. Messe in einer besonderen
Meinung.
Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai: 10:30 Uhr -
Kinderkirche.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     April:April:April:April:April: 9:45 Uhr -
Hl. Messe, 1. JG für Hans-Alfred
Kemp, für Hedwig und Alfons Fis-
ahn, Georg und Gertrud Knoblich
und in einer besonderen Mei-
nung.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 28. 28. 28. 28. 28.     April:April:April:April:April: 9 Uhr -
Hl. Messe in einer besonderen
Meinung.
Freitag, 1. Mai:Freitag, 1. Mai:Freitag, 1. Mai:Freitag, 1. Mai:Freitag, 1. Mai: 9:30 Uhr - Prozes-
sion anlässlich des Kompassions-
festes, 10:15 Uhr - Festhochamt
mit Erzbischof Rainer Maria Kar-
dinal Woelki anlässlich des Kom-
passionsfestes (Musikalische Ge-
staltung: Kirchenchor Bödingen)
für die lebenden und verstorbe-
nen Seelsorger des Seelsorgebe-
reichs, anschließend Umtrunk und
Pilgeressen im Kirchhof.
Samstag, 2. Mai:Samstag, 2. Mai:Samstag, 2. Mai:Samstag, 2. Mai:Samstag, 2. Mai: 12 Uhr -
(Lauthausen)(Lauthausen)(Lauthausen)(Lauthausen)(Lauthausen) Hl. Messe zum Pa-
trozinium, 15:30 Uhr - Führung mit
Fundationsbild für eine angemel-
dete Gruppe.
Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai:Sonntag, 3. Mai: 9:45 Uhr -
Hl. Messe in einer besonderen
Meinung.

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607
Gottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.

Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittages-
sen ein.

Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- nämlich „Kirche an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die Telefon-Nummer 02242/
9080607 nutzen oder die E-Mail-
Adresse: info@kircheandersieg.de
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Herzliche Einladung zum Kompassionsfest am 1. Mai
Hennef-Bödingen
feiert das Fest des Mitleidens Mariens mit Erzbischof Rainer Maria Kardinal Woelki

Das Bödinger Gnadenbild wird beim Kompassionsfest durch das DorfDas Bödinger Gnadenbild wird beim Kompassionsfest durch das DorfDas Bödinger Gnadenbild wird beim Kompassionsfest durch das DorfDas Bödinger Gnadenbild wird beim Kompassionsfest durch das DorfDas Bödinger Gnadenbild wird beim Kompassionsfest durch das Dorf
getragen.getragen.getragen.getragen.getragen.

Erstmals im Jahr 1424 wurde in
Bödingen das Kompassionsfest
gefeiert. Mehr als 600 Jahre spä-
ter feiert die Pfarrgemeinde „Zur
schmerzhaften Mutter“ Hennef-
Bödingen das Fest des Mitleidens
Mariens noch immer jedes Jahr
am vierten Freitag nach Ostern.
In diesem Jahr fällt dieser vierte
Freitag nach Ostern auf Freitag,

1. Mai, der als „Tag der Arbeit“
ein bundesweiter Feiertag ist.
Die Prozession mit dem Gnaden-
bild und dem Allerheiligsten be-
ginnt um 9:30 Uhr in der Pfarrkir-
che und führt durch das Dorf zum
Gnadenaltar am Marienheim.
Nach dem sakramentalen Segen
zieht die Prozession zurück in die
Kirche, wo anschließend das

Festhochamt gefeiert wird.
Der Kölner Erzbischof Rainer Ma-
ria Kardinal Woelki hat seine Teil-
nahme zugesagt und wird diesen
Tag gemeinsam mit Maria und den
Gläubigen feiern.
Nach dem Festhochamt findet das

traditionelle Pilgeressen bei gu-
tem Wetter rund um die Kirche,
bei schlechtem Wetter im Mari-
enheim statt.
Wir laden herzlich zur Mitfeier
ein.
Der Ortsausschuss Bödingen
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Vollversammlung
des Kreiskatholikenrats Rhein-Sieg wählte
Vorstand bestätigt
(KKR Rhein-Sieg, Rh.Westerwald,
Unkel). Die Vollversammlung des
Kreiskatholikenrats Rhein-Sieg
wählte am Samstag, 18. April, im
Marienheim in Siegburg-Kaldau-
en den Vorstand für die neue Wahl-
periode.  Einstimmig votierten die
Mitglieder der Vollversammlung
wiederum für Bettina Heinrichs-
Müller aus Siegburg als Vorsit-
zende und für Dr. Martin Zielin-
ski, Alfter, als stellvertretenden
Vorsitzenden. Neu gewählt als
zweiter stellvertretender Vorsit-
zender wurde Dr. Oliver Funken,
Rheinbach. Des weiteren wurden
als Beisitzerinnen und Beisitzer
bestätigt Elisabeth Becker, Sankt
Augustin, Elisabeth Bungartz,
Sankt Augustin, Lorenz Diersch-
ke, Rheinbach, und als Kassen-
prüfer Andreas Irion und Hans-
Georg Knüttgen aus Siegburg.
Der Geschäftsführer, bisher nahm
dieses Amt Stephan Ebus aus Hen-
nef wahr, wird in der konstituie-
renden Vorstandssitzung am 29.
April bestellt.
„Ich danke für das Vertrauen und
freue mich auf die Zusammenar-
beit im Team mit den Kolleginnen
und Kollegen des neu gewählten
Vorstands für den Kreiskatholi-
kenrat Rhein-Sieg“, sagte Betti-
na Heinrichs-Müller.
Darüber hinaus wählte die Voll-
versammlung die Delegierten für

den Diözesanrat der Katholiken
im Erzbistum Köln: Elisabeth
Bungartz, Lorenz Dierschke, Bet-
tina Heinrichs-Müller, Dr. Martin
Zielinski.
Herzlicher Dank gilt allen, die bei
der Vorbereitung und Durchfüh-
rung der Vollversammlung mitge-
wirkt haben. Ein Schwerpunkt des
Informationsaustauschs war der
Transformationsprozess, der mit

den Wahlen zu den Pfarrgemein-
deräten in den Pastoralen Einhei-
ten verbunden ist, sowie mit der
pastoralen Schwerpunktsetzung
in den Pastoralen Einheiten im
Rahmen der finanziellen und
strukturellen Vorgaben durch das
Erzbistum.
Ebenso ging es unter anderem um
die Weltsynode, den Synodalen Weg
und den Diözesanpastoralrat.

Der Vorstand informierte über die
Unterstützungs- und Vernetzung-
sangebote des Diözesanrats der
Katholiken im Erzbistum Köln für
die Gremien, die Räte und Ver-
bände: zum einen den neuen
Newsletter, zu beziehen über
info@dioezesanrat.de, zum ande-
ren über die Aktion WIRken (eh-
renamt-wirken.de).
Auf einer Klausurtagung, die jetzt
geplant wird, werden die Themen
gemeinsam besprochen werden.
Der Kreiskatholikenrat vertritt
rund 230.000 katholische Christ-
innen und Christen auf dem Ge-
biet des Kreisdekanats Rhein-
Sieg, also dem Rhein- Sieg-Kreis,
der Verbandsgemeinde Unkel so-
wie Teilen des Rheinischen Wes-
terwalds (beide Rheinland-Pfalz).
Aufgabe des gewählten Laienor-
gans ist es unter anderem, die
Anliegen der katholischen Christ-
innen und Christen in der Öffent-
lichkeit zu vertreten, Anregungen
für deren Wirken in Kirche, Staat
und Gesellschaft zu geben, die
Pfarrgemeinderäte bei der Durch-
führung ihrer Arbeit zu fördern, die
katholischen Verbände und Orga-
nisationen zu beraten und in ihrer
Arbeit aufeinander abzustimmen
sowie bei der pastoralen Planung
zu beraten und mitzuwirken.

Vollversammlung des Kreiskatholikenrats Rhein-Sieg sowie der Vor-Vollversammlung des Kreiskatholikenrats Rhein-Sieg sowie der Vor-Vollversammlung des Kreiskatholikenrats Rhein-Sieg sowie der Vor-Vollversammlung des Kreiskatholikenrats Rhein-Sieg sowie der Vor-Vollversammlung des Kreiskatholikenrats Rhein-Sieg sowie der Vor-
stand des Kreiskatholikenrats (hier v. r. n. l.): Elisabeth Becker, Stephanstand des Kreiskatholikenrats (hier v. r. n. l.): Elisabeth Becker, Stephanstand des Kreiskatholikenrats (hier v. r. n. l.): Elisabeth Becker, Stephanstand des Kreiskatholikenrats (hier v. r. n. l.): Elisabeth Becker, Stephanstand des Kreiskatholikenrats (hier v. r. n. l.): Elisabeth Becker, Stephan
Ebus, Bettina Heinrichs-Müller, Dr. Oliver Funken, Lorenz Dierschke,Ebus, Bettina Heinrichs-Müller, Dr. Oliver Funken, Lorenz Dierschke,Ebus, Bettina Heinrichs-Müller, Dr. Oliver Funken, Lorenz Dierschke,Ebus, Bettina Heinrichs-Müller, Dr. Oliver Funken, Lorenz Dierschke,Ebus, Bettina Heinrichs-Müller, Dr. Oliver Funken, Lorenz Dierschke,
Elisabeth Bungartz, Dr. Martin Zielinski / Foto: Manuel HetzingerElisabeth Bungartz, Dr. Martin Zielinski / Foto: Manuel HetzingerElisabeth Bungartz, Dr. Martin Zielinski / Foto: Manuel HetzingerElisabeth Bungartz, Dr. Martin Zielinski / Foto: Manuel HetzingerElisabeth Bungartz, Dr. Martin Zielinski / Foto: Manuel Hetzinger
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Thementage in der
Klosterkirche Hennef
Bist du bereit, Gott zu begegnen? - Einladung
zu den Thementagen mit Georg Ballardt

Gottesdienst
für unbedacht Verstorbene

Die Evangelisch-Lutherische Brü-
dergemeinde Hennef lädt vom 24.24.24.24.24.
bis 26.bis 26.bis 26.bis 26.bis 26.     AprilAprilAprilAprilApril zu einer besonderen
Veranstaltungsreihe ein. Unter der
zentralen Fragestellung „Bist du„Bist du„Bist du„Bist du„Bist du
bereit, Gott zu begegnen?“bereit, Gott zu begegnen?“bereit, Gott zu begegnen?“bereit, Gott zu begegnen?“bereit, Gott zu begegnen?“ fin-
den in der Klosterkirche verschie-
dene Gottesdienste und Themen-
abende statt.
Zum ReferentenZum ReferentenZum ReferentenZum ReferentenZum Referenten
In diesem Jahr begrüßt die Ge-
meinde Georg BallardtGeorg BallardtGeorg BallardtGeorg BallardtGeorg Ballardt als Gast-
referenten. Als Missionsleiter des
Missionswerkes Siloah trägt er die
Verantwortung für alle inneren
Angelegenheiten der Mission.
Sein Aufgabenbereich ist breit
gefächert: Neben dem klassischen
Missions- und Predigtdienst küm-
mert er sich um die Seelsorge,
die Organisation von Veranstal-
tungen sowie die Leitung der Mit-
arbeiter im Vollzeitdienst. Durch
seine vielfältige Erfahrung in der
geistlichen Arbeit bringt er lebens-

nahe und tiefgehende Impulse für
die Besucher der Thementage mit.
Das Programm im DetailDas Programm im DetailDas Programm im DetailDas Programm im DetailDas Programm im Detail
• FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 24. 24. 24. 24. 24.     April,April,April,April,April, 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr: Ju-

gendstunde
• Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 25. 25. 25. 25. 25.     April,April,April,April,April, 13 Uhr 13 Uhr 13 Uhr 13 Uhr 13 Uhr:

Gottesdienst zum Thema
„Gott begegnet Adam und
Eva“

• Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 25. 25. 25. 25. 25.     April,April,April,April,April, 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr:
Gottesdienst zum Thema
„Gott begegnet einer Sünde-
rin“

• Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     April,April,April,April,April, 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr:
Abschlussgottesdienst mit der
Frage „Bist du bereit, Jesus
zu begegnen?“

Am Samstag zwischen den beiden
Gottesdiensten wird ein gemein-
sames Mittagessen angeboten.
VeranstaltungsortVeranstaltungsortVeranstaltungsortVeranstaltungsortVeranstaltungsort
Klosterkirche Hennef
Klosterstr. 2
53773 Hennef (Sieg)
www.klosterkirchehennef.de

19 Männer und acht Frauen aus
dem Rhein-Sieg-Kreis, die in den
zurückliegenden drei Monaten
gestorben sind und allein behörd-
lich organisiert bestattet wurden,
stehen im Mittelpunkt des Öku-
menischen Gedenkgottesdienstes
am Samstag, 25. April, 10:30 Uhr,
in der Auferstehungskirche in Sieg-
burg, Annostraße 14. Für sie gab
es keine jeweilige Trauerfeier -
deshalb wird ihrer nun in dem Got-
tesdienst gemeinsam gedacht.
Kreisdechant Pfarrer Hans-Josef

Lahr vom Katholischen Kreisdeka-
nat Rhein-Sieg und Pfarrer i. R. Cars-
ten Schleef von Seiten des Evange-
lischen Kirchenkreises An Sieg und
Rhein leiten den Gottesdienst.
In dem Gottesdienst werden die
Namen der Verstorbenen verle-
sen, für jede und jeden wird ein
Erinnerungslicht entzündet und
ihre Namen werden in das „Buch
der Erinnerung und des Geden-
kens“ eingetragen. Die Mitchrist-
innen und Mitchristen im Gottes-
dienst beten für sie.
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Eine starke Halbzeit reichte nicht
SSV Merten - FC Hennef 05 4:0

TTC DJK Hennef steigt in die Landesliga auf
Double aus Meisterschaft und Pokal perfekt

(henmo) In der ersten Spielhälfte
spielten die „City Lions“ nicht
schlechter als die Heimelf von
Bünyamin Kilic, einem Ex-Henne-
fer Akteur aus vergangenen Zei-
ten. Sie hatten sogar durch Kai
Schusters, Philipp Köhl und Fabi-
an Ernst gute Tormöglichkeiten.
So blieb es ohne Treffer in den
ersten 45 Minuten.

Bilal El Morabiti, ein Ex-Hennefer,
schlug dann nach seiner Einwechs-
lung mit einem Doppelpack (58./
75.), erst zum Führungstreffer und
dann zum 3:0, zu. Das 2:0 gelang
dem SSV nach 58 Minuten. Der
Treffer zum Spielendstand fiel zwei
Minuten vor dem Abpfiff. Unser
Schlussmann unterlief einen lan-
gen Ball und der heimische Spieler

ließ sich diese ihm gebotene Chan-
ce nicht entgehen und netzte ein.
Für Sportchef Frank Fußhöller war
es eine „unverdiente Niederlage“.
Sein Statement weiter: „Wir haben
uns für das starke Auftreten bis zu
Halbzeitpause am Ende nicht beloh-
nen können. Zwei abseitsverdächti-
ge Tore haben uns das Genick ge-
brochen. Zur Wahrheit gehört aber

auch. Merten hat viel Qualität“.
Aufstellung: Hellwig, Bouakran,
Bancé, Yörük, Pfliger, Rosic, Ernst
(64. Delcik), Köhl (69. Dang), Ma-
hessa, Schusters und Ichue.
Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:  Das nächste Spielnächste Spielnächste Spielnächste Spielnächste Spiel
findet bereits am Freitagabend,Freitagabend,Freitagabend,Freitagabend,Freitagabend,
24.24.24.24.24.     April,April,April,April,April, um 20 Uhr im „Anton um 20 Uhr im „Anton um 20 Uhr im „Anton um 20 Uhr im „Anton um 20 Uhr im „Anton
Klein Sportpark“ gegen die SpVgKlein Sportpark“ gegen die SpVgKlein Sportpark“ gegen die SpVgKlein Sportpark“ gegen die SpVgKlein Sportpark“ gegen die SpVg
Frechen 20Frechen 20Frechen 20Frechen 20Frechen 20 statt.....

Nachdem die 1. Mannschaft des
TTC DJK Hennef bereits den Po-
kalsieg durch ein knappes 4:3 ge-
gen den TTV Euskirchen errang,
konnte sich das Team nun auch

mit deutlichem Vorsprung sou-
verän den Meistertitel in der Be-
zirksoberliga sichern. Somit
spielt das Team um Mannschafts-

führer Stefan Rössel im Jahr des
100-jährigen Vereinsjubiläums
(2027) wieder in der Landesliga
und verstärkt sich mit dem Rück-

kehrer Matthias Hüttemann. Die
insgesamt positive Jahresbilanz
unterstreichen die weiteren Aufstie-
ge der Mannschaften 3, 5 und 6.

1. Mannschaft des TTC DJK Hennef1. Mannschaft des TTC DJK Hennef1. Mannschaft des TTC DJK Hennef1. Mannschaft des TTC DJK Hennef1. Mannschaft des TTC DJK Hennef
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3:1-Erfolg bei Spvgg Hurst-Rosbach
SC Uckerath Damen weiterhin auf Erfolgskurs
Auch nach der Osterpause bleibt
das Damen-Team des SC Ucke-
rath in der Rückrunde der Kreisli-
ga A ungeschlagen.
Beim direkten Tabellennachbarn
SpVgg Hurst-Rosbach setzt sich
der SCU dank starker erster Halb-
zeit und stabiler Defensive ver-
dient mit 3:1 durch.
In einer intensiven und zunächst
ausgeglichenen Partie starten die
Gasteberinnen druckvoll, doch die
Uckerather Defensive ist gut auf
die schnellen Stürmerinnen ein-
gestellt. Die Offensivbemühungen
werden gut verteidigt und sofort
in Tempogegenstöße umgemünzt.
Daraus resultierend in der 12.
Minute der erste Treffer: Nach ei-
nem schnellen Passspiel legt Me-
linda Hoppe den Ball quer zu Anna
Senf, die sich im Strafraum durch-
setzt und zur 0:1-Führung ein-
schießt. Im Folgenden bietet sich
den mitgereisten Zuschauern eine
hart umkämpfte Partie, wobei nun
die Uckeratherinnen den Takt vor-
geben. Bereits in der 22. Minute
gelingt der nächste Treffer: Nach
einem präzisen Pass von Anna
Senf durch die Rosbacher Abwehr-
reihen setzt sich Hoppe gegen
ihre Gegenspielerin durch und
schießt den Ball zum 0:2 an der
Torhüterin vorbei ins lange Eck.
Nur drei Minuten später bauen
die Uckeratherinnen die Führung
aus, wieder gelingt eine schnelle
Passkombination über Sabrina
Nohl durch die Rosbacher Abwehr-
reihen, wieder läuft Hoppe ihrer
Gegenspielerin davon, umspielt
die Torhüterin und schiebt den
Ball zum 0:3 ins Netz. Im weite-
ren Verlauf erarbeitet sich das
SCU-Team zahlreiche gute Tor-
möglichkeiten, können jedoch
kein Kapital daraus schlagen.
Nach der Pause gelingen dem
SCU-Team zwar weitere gute Tor-
möglichkeiten, doch die Gastge-
berinnen übernehmen zuneh-
mend die Spielkontrolle. Mit Nach-
druck drängen sie auf den An-
schlusstreffer, scheitern aber
immer wieder an der guten De-
fensivarbeit der Uckeratherinnen.
Klare Torchancen gelingen
zunächst nicht, das Tor zum 1:3
fällt schließlich in der 67. Minute
durch einen Foul-Elfmeter. In der

hektischen Schlussphase bringen
die SCU-Damen das Ergebnis
durch eine geschlossene Team-
leistung über die Zeit.
Mit dem Erfolg gestaltet sich das
Rennen an der Tabellenspitze of-
fen: Das SCU-Team festigt Rang
drei und hat bei zwei Spielen we-
niger einen Sechs-Punkte-Rück-
stand auf Spitzenreiter SF Trois-
dorf 05.
„Die aktuelle Tabellensituation ist
für uns kein Thema, diesem Druck
setzen wir uns nicht aus“, so Co-
Trainerin Susanne Scheel, „für uns
ist wichtig, dass wir als Team gut
zusammenspielen und auch die
Unerfahrenen ihre Einsatzzeiten
bekommen“.
Am Sonntag, 26. April, empfängt
das Team zum Abschluss des SCU-
Heimspieltages den TuS Altenrath.
Anstoß ist um 17:15 Uhr in der
Bubi Gilgen Arena.
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Radclub CITO startet die Rennradsaison
Frühlingsausfahrt

Am Samstag (18. April) trafen sich
die CITORIANERinnen und CITO-
RIANER zur traditionellen gemein-
samen Frühlingsausfahrt mit dem
Rennrad. Die Räder waren geputzt
und es ging um 10 Uhr vom Geis-
tinger Platz im Verband in Rich-
tung Lohmar los.
Das schöne und warme Frühlings-
wetter, das Gemeinschaftsgefühl
in einer großen Gruppe (16 Mit-
glieder in Zweierreihe) zu fahren
und die angenehmen Gespräche
prägten die Ausfahrt von Beginn
an und sorgten für gute Stim-
mung. Dazu kam eine von Rolf M.
sorgfältig ausgewählte Strecke,
die den Wünschen der L1 und der
L2 gerecht werden sollte. Gefah-
ren wurden ca. 73 km und 750 hm
ins Bergische Land (Rösrath,
Much, Neunkirchen), die in der
Linde in Happerschoß endete. Dort
trafen sich die L1- und L2-Fahrer/
innen mit den Mitgliedern der
CITO-Wandergruppe, so dass
insgesamt rd. 20 Mitglieder des
CITO zum gemütlichen Teil über-
gingen. Das Team von Wolfgang
(Wirt der Linde) versorgte uns
wieder mal sehr gut mit kühlen
Getränken und der traditionellen
Grillwurst im Brötchen (oder für
unsere Vergetarier mit Käsebröt-
chen). Hier wurde die Tour
nochmal intensiv aufgearbeitet. Einkehr in der Linde/HapperschoßEinkehr in der Linde/HapperschoßEinkehr in der Linde/HapperschoßEinkehr in der Linde/HapperschoßEinkehr in der Linde/Happerschoß

Start am Geistinger PlatzStart am Geistinger PlatzStart am Geistinger PlatzStart am Geistinger PlatzStart am Geistinger Platz

Zum längeren Verweilen trug auch
der angenehm warme Tag, der
Sonnenschein sowie die interes-
santen Gespräche bei.
Alles in allem war die Frühlings-
ausfahrt auch in diesem Jahr

wieder ein voller Erfolg.
Wer Lust hat, mal bei einem Trai-
ning mitzufahren, ist gerne ein-
geladen:
Mittwoch, 18 Uhr - Geistinger
Platz (Rennrad)

Freitag, 17 Uhr - Allner-Brücke/
Getränke Walterscheid
(MTB/Gravel)
Weitere Infos unter
www.cito-hennef.de
(Insta: radclub.cito.hennef)
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Die zweite Halbzeit entschied das Spiel
Nach anfänglichem Rückstand kann der TV Rott am Ende doch noch einen Sieg einfahren
(bk) Rott. Nachdem das Ergeb-
nis des Sonntagsspiels, in dem
der TV Rott I den TSV Wolsdorf
II empfing, feststand, verbes-
serte sich der Gastgeber in der
Kreisliga auf den 4. Tabellen-
platz. Sieben Siege, vier Unent-
schieden und vier Niederlagen
stehen hier momentan zu Bu-
che. Die Zuschauer mussten sich
in den ersten 45 Minuten mit
einem Fußballspiel begnügen,
bei dem sich der Ball von Tor zu
Tor bewegte, jedoch keines
dieser Tore traf. Somit ging es
mit einem 0:0 in die Halbzeit-
pause. Nach Wiederanpfiff ein
Dämpfer für den Gastgeber.

Tim Ciper brachte den TSV
Woldorf in der 67. Minute mit
1:0 in Führung. Doch dies schien
kein Schock, sondern eher ein
Ansporn für den Gastgeber ge-
wesen zu sein. In der 76. Minu-
te hatte Luca Schlemmer den
1:1-Ausgleich auf dem Fuß.

Das Spiel näherte sich seinem
Ende - doch aus ist es erst, wenn
die Pfeife des Unparteiischen
ertönt. So ließ Rott nicht nach
und erspielte sich Chance über
Chance. In der 89. Minute folg-
te dann die Belohnung. Jan Eric
Müller ließ die Rotter Fans ju-
beln und holte erstmals die Füh-
rung in diesem Spiel.
Als Philipp Bäumer dann in der
zweiten Minute der Nachspiel-
zeit für das 3:1 sorgte, war der

Drops gelutscht.
Eine spannende zweite Halb-
zeitzeit ging zu Ende, mit ei-
nem kämpferischen Gastgeber,
der am Ende verdient für sei-
nen Einsatz belohnt wurde. Für
Wolsdorf war dies bereits die
elfte Saisonniederlage, auch
wenn man weiter auf dem ach-
ten Tabellenplatz verbleibt.

An diesem Sonntag geht es für
den TV Rott zum FC Kosova II.
Auch wenn man durch den Sieg
gegen Wolsdorf mit dem FC die
Plätze in der Kreisliga C ge-
tauscht hat, ist bei diesem
Auswärtsspiel Achtung gebo-
ten. Kosova hat eines der bes-
ten Torverhältnisse der Liga mit
+23 Treffern. Rott kommt hier
nur auf ein positives Verhältnis
von 2 Toren.
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In einem torreichen Spiel unterliegt der Gastgeber
SV Allner-Bödingen II muss sich Olympias Eitorf mit 2:5 geschlagen geben
(bk) Allner-Bödingen. In der Kreis-
klasse B war am vergangenen
Sonntag die Herren I des SV All-
ner-Bödingen gegen Olympias Ei-
torf gefordert. Mit einem deutli-
chen 5:2-Sieg im Gepäck trat Oly-
pias Eitorf die Heimreise aus Hen-
nef an. Das Hinspiel in Eitorf hat-
te die Mannschaft von Trainer Bes-
art Cakolli mit 4:2 für sich ent-
schieden.
Das Spiel nahm keinen guten
Start für den Gastgeber aus dem
Hennefer Stadtgebiet. Bereits in
der 6. Minute lag der Gastgeber
durch einen Treffer von Robert
Skrobic mit 0:1 im Rückstand.
Danach ging es Schlag auf Schlag.
Das 0:2 kassierte Alnner-Bödin-
gen bereits in der 17. Minute.
Diesmal brachte Ahmed Gökce die

Eitorfer zum Jubeln. Doch noch
nicht genug. Weitere drei Minu-
ten später schlug es erneut im

fälligkeit der eigenen Defensive
ist das Hauptmanko beim SV All-
ner-Bödingen II. Die mittlerweile
77 Gegentreffer sind der negative
Bestwert in der Liga. Die Elf von
Coach Tobias Rieger bekommt
dieses Manko nicht in den Griff
und steckt weiter im Keller fest.
Die Stärke des Gastgebers liegt
in der Offensive mit insgesamt 51
erzielten Treffern. Doch das eine
macht das andere wieder
zunichte. SV Allner-Bödingen II
kassiert weiterhin fleißig Nieder-
lagen, deren Zahl sich mittlerweile
auf 14 summiert. Ansonsten ste-
hen noch sieben Siege und zwei
Unentschieden in der Bilanz. An
diesem Sonntag ist der SV beim
Tabellenführer der Kreisliga B,
den Sportfreunden Aegidienberg,
zu Gast. Sicherlich eine weitere
schwere Hürde, die zu nehmen
sein wird.

Kasten des Gastgebers ein. Okan
Tzemioglou erhöhte die Eitorfer
Führung auf 3:0. Mit diesem Zwi-
schenstand ging es in die Halb-
zeitpause. Kurz nach Wiederan-
pfiff ein Lichtblick. Stefan Rau-
schenbach verkürzte für Allner-
Bödingen in der 46. Minute auf
1:3. Doch Eitorf ruhte sich
keineswegs auf seiner Führung
aus. In der 61. Minute baute Gök-
ce diese mit seinem zweiten Tref-
fer in diesem Spiel auf 4:1 aus.
Auch wenn er in der 81. Minute
ein Gastgeschenk verteilte und
durch sein Eigentor die Führung
auf 4:2 verkürzte, schien das Spiel
zu diesem Zeitpunkt bereits ge-
laufen. Dies unterstrich Syle Gas-
hi mit seinem Tor zum 5:2 in der
89. Minute. Eine herbe Niederla-
ge für den SV Allner-Bödingen, der
damit seinen 13. Tabellenplatz
nicht verbessern konnte. Die An-
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SCU III lässt in Sankt Augustin Punkte liegen
Gegen den FC Sankt Augustin II verliert der SC Uckerath in der Kreisliga C, Staffel 6, mit 1:3
(bk) Uckerath. Nach der Auswärts-
partie gegen die Zweitvertretung von
FC Sankt Augustin stand der SC Ucke-
rath III mit leeren Händen da. Der FC
Sankt Augustin II siegte mit 3:1 und
erledigte damit seine Hausaufgaben
sorgfältig. Ein frühes Ende hatte das
Spiel für Joel Freitag von SCU, der in
der siebten Minute vom Platz muss-
te und von Jan Lars Bockholt ersetzt
wurde. Der Augustiner Spieler
Mhommoud Almoustafa brachte der
Mannschaft von Alexander Faßben-
der nach 27 Minuten die 1:0-Füh-
rung. Mohamad Almustafa erhöhte
für die Heimmannschaft in der 31.
Minute auf 2:0. Beim FC Sankt Au-
gustin II ging in der 41. Minute der
etatmäßige Keeper Abdelmonim Ejje-
lial vom Platz, für ihn kam Ammar Al
Samma.. Weitere Tore blieben bis
zum Pfiff des Schiedsrichters aus.
Somit ging es mit einem unverän-
derten Stand in die Halbzeitpause.
In der 76. Minute kam bei den Gäs-
ten aus Uckerath wieder ein wenig
Hoffnung auf. Jannis Golombek hat-
te den Anschlusstreffer zum 1:2 auf
dem Fuß. Doch in der 80. Spielminu-
te war es erneut Almoustafe, der mit
seinem zweiten Treffer in diesem
Spiel den Sieg des Gastgebers per-
fekt machte. Uckerath ging an die-

sem Spieltag leer aus. Der SC Ucke-
rath III muss sich ohne Zweifel um
die eigene Abwehr kümmern. Im
Schnitt kassierte das Team mehr als
vier Gegentreffer pro Spiel. Die Ab-
wehrprobleme der Gastmannschaft
bleiben auch nach der Niederlage
gegen Sankt Augustin akut, sodass
man weiter in der unteren Tabellen-
region herumkrebst. Die formschwa-
che Abwehr, die bis dato 84 Gegen-
treffer zuließ, ist ein entscheidender
Grund für das schlechte Abschnei-
den des SCU in dieser Saison.

Die Mannschaft musste sich nun
schon 14-mal in dieser Spielzeit ge-
schlagen geben. Dem stehen
lediglich drei Siege und ein Unent-
schieden gegenüber. An diesem

Sonntag empfängt die Herren III des
SCU im Hennefer Stadtderby die
Reserve des TV Rott. Sankt Augus-
tin tritt am gleichen Tag auswärts
beim TuS Eudenbach an.
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Hennefer Turnverein 1895 e. V. - Eine Serie
Der Sport im HTV und seine Menschen

Der Hennefer Turnverein ist mit
über 4.000 Mitgliedern der mit-
gliederstärkste Sportverein nicht
nur in Hennef, sondern im ganzen
Rhein-Sieg-Kreis. Diese reine
Zahl sagt wenig über die Vielfalt
des sportlichen Angebots und Mit-
einanders im Verein aus. In den
nächsten Monaten sollen daher
in dieser Serie die einzelnen
sportlichen Abteilungen vorge-
stellt werden. Exotischere Sport-
arten werden dabei genauer er-
klärt, aber vor allem werden Men-
schen zu Wort kommen, die uns
nahebringen, was ihnen an „ih-
rer“ Sportart so gefällt und war-
um diese vielleicht sogar ihr Le-
ben verändert hat. Seien Sie ge-
spannt.
Auf Berichte aus diesen Abteilun-
gen können Sie sich freuen: Bad-
minton, Basketball, Behinderten-
sport, Fitness und Gesundheit,
Klettern, Leichtathletik, Schwim-
men, Tanzsport, Triathlon und Vol-
leyball.
Aber am Anfang dieser Serie steht
die für den Verein namensgeben-
de Gründungssportart:
FFFFFolge 1 - Die olge 1 - Die olge 1 - Die olge 1 - Die olge 1 - Die TTTTTurnabteilungurnabteilungurnabteilungurnabteilungurnabteilung
Das Turnen ist vor allem in seiner
klassischen Form, dem Gerätetur-
nen, bekannt. Die Turnabteilung
des HTV beinhaltet darüber hin-
aus ein sehr vielfältiges Angebot.
Mit über 1.000 Mitgliedern ist die
Turnabteilung die größte Abtei-
lung im Verein. Für viele Hennefer
Kinder ist das Familienturnen der
Einstieg in den Verein und die
sportliche Welt überhaupt. Erste
Bewegungserfahrungen werden
gesammelt. Für jede Altersgrup-
pe gibt es hier Angebote: Famili-

enturnen für die Jüngsten, Aben-
teuerturnen für Kinder im Alter
ab drei Jahren, das klassische
Geräteturnen und für Ambitionier-
te das Leistungsturnen.
Neben dem klassischen Turnen
bietet der HTV unter dem Oberbe-
griff Akrobatik & Co attraktive An-
gebote in Parkour und Jonglage.
Alle Kurse werden begleitet durch
erfahrene Übungsleiterinnen und
Übungsleiter. Neugierig? Herein-
schnuppern ausdrücklich er-
wünscht. Ein Überblick über die
zahlreichen Kurse findet sich hier:
https://www.hennefertv.de/
sportangebot/
?_filter_abteilung=turnen

„Das Turnen im HTV als Kind war
mein Einstieg in den Sport. Seither
hat mich die Leidenschaft für den
Sport und für unseren Verein nicht
mehr losgelassen“, sagt der heu-
tige Vorsitzende im Vorstand des
HTV Michael Michael Michael Michael Michael WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg. „Ich
konnte als Turner sogar ein paar
sportliche Erfolge feiern“, erzählt
er. So war er in den Jahren 1973,
1974 und 1975 dreimal
hintereinander Vereinsmeister im
HTV. „Aber viel mehr hat mich der
Sport für mein Leben geprägt, so-

wohl die Wettkampferfahrungen
als auch die Gemeinschaft im Ver-
ein, der Zusammenhalt und die
Freundschaften, die ich hier ge-
funden habe.“ Michael Winter-
berg ist seit mehr als 50 Jahren
Mitglied im Hennefer Turnverein.
Das Turnen im Verein begann er als
Zehnjähriger, damals noch in der
ersten Halle des Vereins auf dem
heutigen Marktplatz. Einige altein-
gesessene Hennefer kennen sie
sicherlich noch. Errichtet wurde sie
in Eigenleistung, ehrenamtlich durch
die Mitglieder des Vereins von 1949
bis 1953. „Das Ehrenamt im Verein
bedeutet viel Arbeit, vor allem ne-
ben einem vollzeitigen Beruf. Aber
missen würde ich meine Arbeit für
den Verein niemals, denn sie gibt
viel mehr zurück, als man einbringt.“
Michael Winterberg weiß, wovon er
spricht. Zunächst hat er nach sei-
ner aktiven Turnerzeit seine Erfah-
rungen als Übungsleiter und zehn
Jahre als Abteilungsleiter/Leis-
tungsturnen weitergegeben. Seit
2003 hat er den Vorsitz im Verein
übernommen. „Als einen Job habe
ich meine Tätigkeit im Verein nie
empfunden. Die Freunde und die
sportliche Gemeinschaft, die ich
hier gefunden habe, das ist wie
meine zweite Familie.“

Ganz ähnlich sieht das der heuti-
ge Abteilungsleiter der Turnabtei-
lung Reiner Reiner Reiner Reiner Reiner AltmaierAltmaierAltmaierAltmaierAltmaier..... „ „ „ „ „Ich nenne
die Fritz-Kuchenmeister-Halle
immer gerne mein Wohnzimmer.
Ich bin quasi in der Turnhalle groß
geworden.“ Seit 1982 ist er Mit-
glied im HTV, also seit über 40
Jahren. Begonnen mit dem Tur-
nen hat er mit zehn Jahren, war
auch Leistungsturner und hat an
zahlreichen Turnieren teilgenom-
men. Geplant war das nicht, sein
damaliger Übungsleiter hat ihn

motiviert. „Ich war nie der Bes-
te“, erzählt er. Aber sein Trainer
attestierte ihm Biss und den nöti-
gen Ehrgeiz. „Vor allem aber hat
mir das Turnen halt immer Spaß
gemacht.“ Und diesen Spaß gibt
Altmaier auch von Beginn an wei-
ter. Schon mit 16 machte er sei-
nen Übungsleiterschein. Er enga-
gierte sich auch früh in der Ju-
gend des HTV mit der Organisati-
on von Nachtwanderungen und
Jugendfahrten. „Es würde sich loh-
nen, auch die Vereinsjugend
einmal separat vorzustellen“,
schlägt er vor. „Sie ist ein eigen-
ständiges Vereinsorgan, ist sehr
aktiv und hat in eigener Regie
und selbstfinanziert die Gestal-
tung unserer Vereinshalle auf die
Beine gestellt.“ Altmaier verweist
sowohl auf die einzigartige Wand-
gestaltung der Fritz-Kuchenmeis-
ter-Halle, die in Zusammenarbeit
mit dem Künstler Michi Schmitt
im Laufe von zehn Jahren entstan-
den ist, als auch auf die dortige
Kletterwand.
Dem Turnen selbst ist Altmaier
immer treu geblieben, auch wenn
es eine Zeit mit Familie und Beruf
gab, in der er weniger aktiv im
HTV war. Zudem hat er neben dem
Turnen Kampfsport betrieben, was
im Verein zu dieser Zeit nicht mög-
lich war. Gemeinsam mit seinen
eigenen Kindern ist er dann im
Kinderturnen wieder mit vollem
Engagement im Verein eingestie-
gen. „Die Entwicklung der Moto-
rik bei den Kleinsten innerhalb
von nur einem halben Jahr konnte
ich an meinen eigenen Kindern
beobachten“, plädiert Altmaier für
das Turnen. Ihm liegt daran, das
Turnen im HTV weiter zu fördern.
„Dazu benötigt es auch die ent-
sprechenden Strukturen. So ver-
suchen wir aus den eigenen Rei-
hen auch unsere späteren Übungs-
leiter aufzubauen.“
Seit fünf Jahren engagiert Altmei-
er sich auch in leitender Funkti-
on, seit 2022 als Abteilungsleiter
Turnen.
Kommissarisch hat er in diesem
Jahr zudem das Ressort Personal
im Vorstand von Wilfried Schmidt
übernommen und stellt sich zur
kommenden Hauptversammlung
für dieses Amt zur Wahl.
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Sein Engagement ist spürbar,
steht er neben diesen organisa-
torischen Aufgaben mehrmals in
der Woche selbst als Übungslei-
ter in der Halle. Dies sowohl ab-
teilungsübergreifend mit seinen
Kursen „Gutes für den Rücken mit
Reiner“, als auch als einer der
wenigen Übungsleiter für den Leis-

tungsturnbereich. „Die Nachfra-
ge gerade im Turnbereich ist so
groß, dass wir immer nach enga-
gierten Menschen suchen, die uns
als Übungsleiter unterstützen“.
Reiner Altmaier wird nicht müde,
den Nachwuchs im Verein zu för-
dern und für das Turnen und „sein
Wohnzimmer“ zu werben.

Ein schönes Beispiel dafür, wie
diese Nachwuchsförderung funk-
tionieren kann, ist Nele Meven.Nele Meven.Nele Meven.Nele Meven.Nele Meven.
Bei ihr kristallisierte sich schnell
heraus, dass sie einmal den Weg
zur Übungsleiterin einschlagen
wird, nachdem sie mit dem Tur-
nen im HTV begonnen hat. So trifft
man sie heute mehrmals die Wo-
che neben oder auf der Turnmatte
in einer der Hallen des HTV an,
allein dreimal die Woche als
Übungsleiterin im Geräteturnen
für Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene. In einer solchen ge-
mischten Gruppe turnt Nele auch
selbst einmal in der Woche. Und
Spaß hat sie nicht nur an der Be-
wegung, sondern vor allem an der
Gruppe selbst. Denn obwohl hier
wöchentlich sehr unterschiedliche
Turnerinnen und Turner zusam-
menkommen, ist die Gruppe sehr

harmonisch und freundschaftlich
„Wir haben sogar ein paar ehe-
malige Leistungsturner in der
Gruppe, die auch immer ein paar
Tipps parat haben“, erzählt Nele.
„Dabei ist alles ganz locker. Man
bespricht sich kurz und dann bau-
en wir die Geräte auf, auf die wir
an dem Tag Lust haben.“ Am liebs-
ten turnt Nele dabei Boden, „aber
auch der Schwebebalken ist nicht
übel“, sagt sie mit einem Lächeln.
Mit dem Turnen fing sie schon als
Elfjährige in einer der Geräteturn-
gruppen des HTV an. Beim Cheer-
leading mit seinen vielen turneri-
schen Aspekten hatte sie zuvor
schon Spaß am gemeinsamen Trai-
ning in der Gruppe gefunden. „Bei
den Pyramiden musste ich als
Kleinste immer ganz oben ste-
hen“, erzählt sie. Diese Freude
am gemeinsamen Training fand sie

dann auch in der Turngruppe im
HTV. „Dann aber kam Corona …“,
erzählt sie weiter. Indoor-Sport
war eine ganze Zeit lang nicht
mehr möglich, so dass sie
kurzerhand in die Leichtathletik-
abteilung des HTV wechselte. Hier
war das Training draußen gemein-
sam mit ihren Freundinnen
weiterhin möglich. Im Sprint und
Weitsprung nahm Nele dann sogar
erfolgreich an Wettkämpfen teil,
so etwa beim Sportfest zur Sai-
soneröffnung in Troisdorf im Jahr
2022. Als die Beschränkungen
durch die Coronazeit vorbei wa-
ren, zog es Nele aber wieder in
die Halle und zurück zum Turnen.
Schon bald fand sie Gefallen dar-
an, den jüngeren Kindern in ihrer
Turngruppe Hilfestellungen zu ge-
ben. Als Sporthelferin übernahm
sie dann schnell eigene Gruppen
im Familienturnen und Turngrup-
pen für die Jüngsten. „Ich konnte
es kaum erwarten, endlich mei-
nen Übungsleiterschein zu ma-

chen, denn das ist erst ab 16 mög-
lich,“ sagt Nele. So nahm sie
schon kurz vor ihrem 16. Geburts-
tag an einem Kurs zur Erlangung
des Scheins in Bonn teil, finan-
ziert vom HTV. Seitdem leitet sie
verschiedene Turngruppen. Man-
che Kinder begleitet sie schon
mehrere Jahre zuerst als Sport-
helferin und jetzt als Übungslei-
terin. „Es ist so schön zu sehen,
wie sich die Kinder entwickeln und
immer mehr dazu lernen“, erzählt
Nele begeistert. „Ich selbst liebe
die neuen Herausforderungen, die
sich für mich als Übungsleiterin
ergeben. Gleichzeitig kann ich
dabei viel über mich selbst ler-
nen.“ Genau weiß sie es zwar
noch nicht, aber Nele Meven kann
sich gut vorstellen, nach dem an-
stehenden Abitur auch ihre beruf-
liche Zukunft im Bereich Sport und
Ernährung zu suchen. „Die Haupt-
sache ist doch, dass man Spaß
hat, an dem was man tut.“ So wie
beim Turnen im HTV.
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SV Allner-Bödingen verspielt die Halbzeitführung
Im Heimspiel gegen TFC Inter Troisdorf unterliegt die Herren I am Ende mit 2:3

(bk) Allner-Bödingen. Am vergan-
genen Sonntag verbuchte der SV
Allner-Bödingen eine bittere
Heimniederlage. Bereits das
Hinspiel hatte TFC Inter Trois-
dorf für sich entschieden und
einen 4:1-Sieg gefeiert. Das
erste Tor des Spiels ging an die
Elf von Abdulwahab Albira.
Allerdings gelang dies nur mit-
hilfe des SV Allner-Bödingen,
denn Unglücksrabe Ben Blu-
menthal beförderte den Ball
bereits in der 3. Spielminute
ins eigene Netz. SV Allner-Bö-
dingen zeigte sich davon jedoch
wenig beeindruckt. In der sieb-
ten Minute schlug Joshua Gö-
bel mit dem Ausgleich zurück.
Das letzte Tor der turbulenten

Startphase markierte dann Fa-
bian Koch in der 18. Minute.
Mit einem Tor Vorsprung für
den SV Allner-Bödingen ging es
für die beiden Teams nach dem
Pausenpfiff in die Kabinen. TFC
Inter Troisdorf drängte nach
Wiederanpfiff auf den Ausgleich.
Enes Aslan witterte in der 57.
Minute seine Chance und
schoss den Ball zum 2:2 für die
Gäste ein. Zum spielentschei-
denden Akteur avancierte Alp-
Eren Dogan, der mit seinem Tref-
fer in der 89. Minute die späte
Führung des TFC Inter Troisdorf
sicherstellte. Am Ende schlugen
die Gäste den SV Allner-Bödin-
gen knapp in ihrem Auswärts-
spiel. Sorgen wird sich Marcos

Rieck um seine Defensive ma-
chen müssen. Schon 58 Gegen-
tore kassierte der SV Allner-

Bödingen. Mehr als zwei pro
Spiel - definitiv zu viel. Wann
findet SV Allner-Bödingen die
Lösung für die Abwehrmisere?
Im Spiel gegen TFC Inter Trois-
dorf setzte es eine neuerliche
Pleite, womit man im Klasse-
ment weiter abrutschte. Vier
Siege, sieben Remis und elf
Niederlagen hat SV Allner-Bö-
dingen momentan auf dem Kon-
to. Der SV Allner-Bödingen
steckt nach sechs Partien ohne
Sieg im Schlamassel, während
der TFC Inter Troisdorf mit ak-
tuell 39 Zählern alle Trümpfe in
der Hand hat.
Nächster Prüfstein für den SV
Allner-Bödingen ist auf gegne-
rischer Anlage der SV Berg-
heim. Kein leichtes Spiel, denn
Bergheim führt momentan die
Tabelle der Kreisliga A an.
FC Inter Troisdorf misst sich am
gleichen Tag mit der der Zeit-
vertretung des FC Spich.
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Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, St. Aug. Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen

Klavierkabarett mit
Anna Folger in Herchen
Der Windecker Matineeverein hat am 9. Mai die
preisgekrönte Entertainerin Anna Folger mit
ihrem Programm „Spielversprechend“ zu Gast

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
17:30 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder 6 bis 18 J.)
19:30 Uhr - UPstairs
(Jugend ab 13 J.)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst, Schwerpunkt: Gebet
für Missionare und Mission
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
9:30-11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.),
Infos bei Luisa Böttcher über ge-
meindebuero@
feg-rhein-sieg.de

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
19:20 Uhr - Homebase
(18 bis 30 J.), Infos bei Alexandra
Berwalt a.w.berwalt@web.de
Freitag, 1. MaiFreitag, 1. MaiFreitag, 1. MaiFreitag, 1. MaiFreitag, 1. Mai
19:30 Uhr - UPstairs
(Jugend ab 13 J.)
Sonntag, 3. MaiSonntag, 3. MaiSonntag, 3. MaiSonntag, 3. MaiSonntag, 3. Mai
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst, Schwerpunkt: Gebet
für die junge Generation
Dienstag, 5. MaiDienstag, 5. MaiDienstag, 5. MaiDienstag, 5. MaiDienstag, 5. Mai
9:30-11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.),

Infos bei Luisa Böttcher über ge-
meindebuero@
feg-rhein-sieg.de
Freitag, 8. MaiFreitag, 8. MaiFreitag, 8. MaiFreitag, 8. MaiFreitag, 8. Mai
17:30 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder 6 bis 18 J.)
19:30 Uhr - UPstairs
(Jugend ab 13 J.)
Sonntag, 10. MaiSonntag, 10. MaiSonntag, 10. MaiSonntag, 10. MaiSonntag, 10. Mai
10 Uhr - Gottesdienst
12 Uhr - gemeinsames Mittages-
sen
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Schwerpunkt: Gebet für Kranke

und Menschen in Not, Segnungen
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir regelmäßig Kindergottes-
dienst für Vorschul- und Schulkin-
der an - außer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage
http://www.feg-rhein-sieg.de zu
erfahren.

Songs am Klavier, Geschichten,
Musik, kein Stepptanz. Anne Fol-
ger macht Klavierkabarett mit
klarer Kulisse, tiefgründigem,
wortgewandtem Humor und gro-
ßer, tiefer Musik.
Ihr Motto: Egal wo das Leben
stattfindet, es will gespielt wer-
den. Ihre Lebensfreude setzt dort
an, wo sich schlechte Laune am
wohlsten fühlt und von der trennt
sie sich konsequent. Egal ob Idio-
tentest, Singlebörsenfrust oder
Hotelzimmerfiasko: Irgendwo hat
sich immer eine Pointe versteckt
und die rettet sie immer!
Wer die Künstlerin mit der feinen
Beobachtungsgabe schon mal live
auf der Bühne erlebt hat, weiß,
dass ihre Abende immer eine ab-
wechslungsreiche Mischung aus
Kabarett, Geschichten, eigenen
Songs, Stand-up und grandiosen
Kompositionen sind. Blitzge-
scheit, charmant, frech und hin-
tergründig. Mit Kunst im Herzen,
Musik im Bauch, Schalk im Na-
cken und scharfer Zunge ist die-
ser Abend vor allem eines: Spiel-
versprechend!
Die Veranstaltung findet am 5. Mai
um 20 Uhr im Haus des Gastes,
Siegtalstr. 39, in 51570 Windeck-
Herchen statt. Karten zum Preis
von 25 Euro können digital über

www.matineeverein.de oder an
der Abendkasse erworben wer-
den.
Übrigens, wenn Sie Interesse an
der Arbeit des Matineevereins
haben und unser ehrenamtliches
Engagement für Kunst und Kultur
im Windecker Ländchen unter-
stützen wollen, sprechen Sie uns
gerne an, wir suchen immer neue
Mitglieder. Melden Sie sich gerne
bei uns und wir laden Sie zum
Kennenlernen zu einer unserer
Veranstaltungen ein.
Kontakt: 02243/6987 oder
vorsitzende@matineeverein.de.

Foto: Ellen SchmasusFoto: Ellen SchmasusFoto: Ellen SchmasusFoto: Ellen SchmasusFoto: Ellen Schmasus
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Tageswanderungen vom 29. April bis 3. Mai
Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.

Selbsthilfegruppe „Hand in Hand -
Gemeinsam durch postpartale Stimmungskrisen“

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 29. 29. 29. 29. 29.     April:April:April:April:April:     VVVVVon Muchon Muchon Muchon Muchon Much
entlang des entlang des entlang des entlang des entlang des WWWWWahnbachs nach ahnbachs nach ahnbachs nach ahnbachs nach ahnbachs nach WWWWWel-el-el-el-el-
lerscheid und zurücklerscheid und zurücklerscheid und zurücklerscheid und zurücklerscheid und zurück (A), 10 km,
Wanderführerin Rosi Seul, Tel.
0228-453259 oder 0178-9776898.
Abfahrt um 9:30 Uhr mit dem Auto
von der Kirche Maria Königin (Blü-
cherstr.) in Troisdorf. Anmeldung
bitte bis zum 28. April!
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 30. 30. 30. 30. 30.     April:April:April:April:April: Rundw Rundw Rundw Rundw Rundwan-an-an-an-an-
derung Engelskirchen Loopederung Engelskirchen Loopederung Engelskirchen Loopederung Engelskirchen Loopederung Engelskirchen Loope

Schloss EhreshovenSchloss EhreshovenSchloss EhreshovenSchloss EhreshovenSchloss Ehreshoven (B/C, 400 Hm)
17 km, Wanderführerin Norma
Selve 0175-4141119, Abfahrt 8:54
Uhr ab Bahnhof Troisdorf via Sieg-
burg und Overath.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 1. 1. 1. 1. 1. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai:     TTTTTour 1 - our 1 - our 1 - our 1 - our 1 - VVVVVon Me-on Me-on Me-on Me-on Me-
chernich nach Bad Münstereifelchernich nach Bad Münstereifelchernich nach Bad Münstereifelchernich nach Bad Münstereifelchernich nach Bad Münstereifel
(B/C, 270 Hm), 16 km, Wanderfüh-
rer Jochen Friederich,
Tel. 02241-318646,
0160-90550883,

Abfahrt um 9:18 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (über Köln
Hbf)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai:     TTTTTour 2 - our 2 - our 2 - our 2 - our 2 - VVVVVononononon
Iversheim nach Bad MünstereifelIversheim nach Bad MünstereifelIversheim nach Bad MünstereifelIversheim nach Bad MünstereifelIversheim nach Bad Münstereifel
durch den Naturpark Hohes durch den Naturpark Hohes durch den Naturpark Hohes durch den Naturpark Hohes durch den Naturpark Hohes VVVVVenn-enn-enn-enn-enn-
EifelEifelEifelEifelEifel (B/C, 230 Hm), 16 km, Wand-
erführer Jochen Friederich, Tel.
02241-318646, 0160-90550883,
Abfahrt um 9:20 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Bad Münstereifel

Samstag, 2. Mai: Siegerland-Hö-Samstag, 2. Mai: Siegerland-Hö-Samstag, 2. Mai: Siegerland-Hö-Samstag, 2. Mai: Siegerland-Hö-Samstag, 2. Mai: Siegerland-Hö-
henring Friesenhagen - Kirchenhenring Friesenhagen - Kirchenhenring Friesenhagen - Kirchenhenring Friesenhagen - Kirchenhenring Friesenhagen - Kirchen
(C, 508 Hm), 19 km, Wanderführe-
rin Nicole Wichmann, Tel.: 02241-
9744764, Abfahrt 7:41 Uhr mit
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf
(über Siegburg / Hennef). (Start-
punkt: Abzw. Schloss Crottdorf,
Friesenhagen Bus 265). Tel. nur
am Wandertag: 0174-5370706
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai:     TTTTTour 3 - our 3 - our 3 - our 3 - our 3 - VVVVVon Badon Badon Badon Badon Bad
Münstereifel nach RheinbachMünstereifel nach RheinbachMünstereifel nach RheinbachMünstereifel nach RheinbachMünstereifel nach Rheinbach (B/
C, 270 Hm), 20 km, Wanderführer
Jochen Friederich, Tel. 02241-
318646, 0160-90550883, Abgang
um 9 Uhr ab Jugendherberge Bad
Münstereifel
Sonntag, 3. Mai: Runde ab Lan-Sonntag, 3. Mai: Runde ab Lan-Sonntag, 3. Mai: Runde ab Lan-Sonntag, 3. Mai: Runde ab Lan-Sonntag, 3. Mai: Runde ab Lan-
gerwehe über Laufenburggerwehe über Laufenburggerwehe über Laufenburggerwehe über Laufenburggerwehe über Laufenburg (B/C,
330 Hm), 17 km, Wanderführer
Jürgen Muhr, Tel. 015563530516,
Abfahrt um 9:18 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (über Köln
HBF).
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in
bewährter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht.
Sollte sich jemand angesprochen
fühlen, bitte einen unserer aktu-
ellen Wanderführer ansprechen

Das Baby ist da und die Gefühle
fahren Achterbahn. Neben Freude
über das kleine Wunder existie-
ren vermehrt auch starke negati-
ve Gefühle wie Hoffnungslosigkeit,
Wut, Überforderung, Einsamkeit,
Frustration oder Trauer.
Es tauchen Gedanken auf wie
Zweifel an der eigenen Kompe-
tenz als Mutter, Sorgen um den
Verlust der eigenen Identität,
das Zurücksehnen zu früherer
Freiheit oder gar das Bereuen

des Mutterwerdens.
Frauen, die nach der Geburt ihrer
Kinder diese oder ähnliche Ge-
danken und Gefühle durchmachen,
fühlen sich oft alleine mit ihrer
Erfahrung, leiden sehr darunter
und schämen sich vielleicht sogar
dafür.
Die Selbsthilfegruppe „Hand in
Hand“ soll ein Ort der Gemein-
schaft unter Müttern sein, die
Ähnliches erleben. Ob Stim-
mungstiefs im Wochenbett („Baby

Blues“), postpartale Depression
in den ersten zwei Jahren nach
Geburt oder alles was dazwischen
fällt: Hier soll es Raum zum ver-
trauensvollen Austausch und der
gegenseitigen Unterstützung ge-
ben. Denn zusammen sind wir
weniger allein.
An den Gruppentreffen können
Mütter alleine oder mit ihrem
Säugling teilnehmen (ältere Kin-
der bitte anderweitig betreuen
lassen).

Eine vorherige Anmeldung unter
shg.hih.eitorf@gmail.com wird
erbeten. Die Treffen finden vor-
aussichtlich im zweiwöchigen
Rhythmus donnerstags von 17 bis
18:30 Uhr statt.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Paritätischen Rhein-Sieg unter-
stützt die Gruppengründung. In-
formationen zu Selbsthilfegruppe
im Rhein-Sieg-Kreis finden Sie
hier: www.selbsthilfe-rhein-
sieg.de. Kontakt: 02241 94 99 99

Aussichtsplattform Hitzlay mit Blick ins MoseltalAussichtsplattform Hitzlay mit Blick ins MoseltalAussichtsplattform Hitzlay mit Blick ins MoseltalAussichtsplattform Hitzlay mit Blick ins MoseltalAussichtsplattform Hitzlay mit Blick ins Moseltal
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Aktions- und Informationstag
Tag der Erneuerbaren Energien am 25. April
Sonnenenergie vom eigenen Dach,
Windkraftanlagen am Horizont
oder Biogasanlagen in der Land-
wirtschaft, erneuerbare Energien
sind längst Teil des Alltags gewor-
den. Ein besonderer Aktionstag
macht jedes Jahr darauf aufmerk-
sam, wie wichtig diese Energie-
formen für die Zukunft sind.
Ein Ein Ein Ein Ein Aktionstag mit GeschichteAktionstag mit GeschichteAktionstag mit GeschichteAktionstag mit GeschichteAktionstag mit Geschichte
Der „Tag der Erneuerbaren Ener-
gien“ wurde im Jahr 1996 ins Le-
ben gerufen. Anlass war der zehn-
te Jahrestag der Reaktorkatastro-
phe von Tschernobyl. Ziel war es
von Anfang an, Alternativen zur
Atom- und fossilen Energie sicht-
bar zu machen und Bürgerinnen
und Bürgern konkrete Beispiele
vor Ort zu zeigen. Seitdem findet
der Aktionstag jährlich am letz-
ten Samstag im April statt.

Einblick in die EnergiewendeEinblick in die EnergiewendeEinblick in die EnergiewendeEinblick in die EnergiewendeEinblick in die Energiewende
Bundesweit öffnen an diesem Tag
Betreiber von Solaranlagen, Wind-
parks, Wasserkraftwerken oder
Biomasseanlagen ihre Türen. In-
teressierte können sich direkt vor
Ort informieren, Fragen stellen
und Technik aus nächster Nähe
erleben. Neben Führungen gibt es
häufig auch Vorträge, Beratungs-
angebote und Mitmachaktionen
für Familien. Der Tag soll nicht nur
informieren, sondern auch Hemm-
schwellen abbauen und zeigen,
dass die Energiewende praktisch
umsetzbar ist.
Bedeutung für Nordrhein-West-Bedeutung für Nordrhein-West-Bedeutung für Nordrhein-West-Bedeutung für Nordrhein-West-Bedeutung für Nordrhein-West-
falenfalenfalenfalenfalen
Auch in Nordrhein-Westfalen be-
teiligen sich regelmäßig zahlrei-
che Städte, Gemeinden und Initi-
ativen an dem Aktionstag. Gera-

de in einem Bundesland mit lan-
ger Industriegeschichte spielt der
Wandel hin zu erneuerbaren En-
ergien eine besondere Rolle. Vie-
le Kommunen nutzen den Tag, um
lokale Projekte vorzustellen, etwa
Photovoltaik auf öffentlichen Ge-
bäuden oder Bürgerenergie-Ge-
nossenschaften. So wird deutlich,
wie der Strukturwandel konkret
vor Ort gestaltet werden kann.

Der Tag der Erneuerbaren Ener-
gien bietet jedes Jahr die Gele-
genheit, sich unkompliziert und
anschaulich über nachhaltige En-
ergieformen zu informieren.
Wer sich für die Zukunft der En-
ergieversorgung interessiert,
findet hier praktische Beispiele
direkt aus der Region und kann
Ideen für den eigenen Alltag
mitnehmen.

Tanzen im Mai -
gemeinsam raus aus dem Alltag, rein ins Gefühl!

Anzeige

Wenn die Abende länger wer-
den und der Mai nach Aufbruch
duftet, ist genau die richtige Zeit,
sich wieder näherzukommen -
bei Musik, Bewegung und ei-
nem Lächeln im Takt.
Tanzen Sie mit Ihrem Partner,
probieren Sie etwas Neues aus
und entdecken Sie, wie gut es
tut, gemeinsam etwas für sich
zu tun. Ganz nebenbei lernen
Sie nette Menschen kennen,
tauschen sich aus und genießen
danach ganz entspannt unseren

einladenden Barbereich - oder las-
sen den Abend auf der Dachter-
rasse ausklingen.
Und das Beste: Jeden Monat starJeden Monat starJeden Monat starJeden Monat starJeden Monat star-----
ten neue Kten neue Kten neue Kten neue Kten neue Kurse in der urse in der urse in der urse in der urse in der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanz-anz-anz-anz-anz-
schule Breuerschule Breuerschule Breuerschule Breuerschule Breuer - so finden Einstei-
ger genauso wie Fortgeschrittene
schnell den passenden Einstieg.
Ob Kinder, Jugendliche, Erwach-
sene oder Senioren: Für jeden ist
etwas dabei.
Neben dem abwechslungsreichen
Kursprogramm warten auch inspi-
rierende Workshops und ganz be-

sondere Events auf Sie, die ga-
rantiert für gute Laune sorgen.
Alle wichtigen Informationen fin-
den Sie auf wwwwwwwwwwwwwww.tanzbreuer.tanzbreuer.tanzbreuer.tanzbreuer.tanzbreuer.de.de.de.de.de -
stöbern Sie und lassen Sie sich
überraschen.
Kommen Sie vorbei und machen
Sie aus einem Frühlingsabend ein
kleines Highlight - Schritt für
Schritt, zusammen.
Wenn Sie Fragen haben, steht Ih-
nen unser Team jederzeit gerne
beratend zur Seite - persönlich,
herzlich und kompetent.

Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!

ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216

Poststraße 66,
53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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14 Bibliotheken aus dem Rhein-Sieg-Kreis
gründen Netzwerk für Bildung und Kultur
14 öffentliche Bibliotheken haben
sich zum „Netzwerk für Bildung
und Kultur der Bibliotheken im
Rhein-Sieg-Kreis“ zusammenge-
schlossen, um Bildung, Kultur und
digitale Teilhabe für alle Bürger-
innen und Bürger zu fördern. Ziel
ist es, durch Kooperation und ge-
meinsames Handeln attraktive,
niedrigschwellige Angebote zu
schaffen, die Menschen in allen
Lebensphasen erreichen. Gestern
wurde das Netzwerk in der feder-
führenden Hochschul- und Kreis-
bibliothek am Campus Sankt Au-
gustin der Hochschule Bonn-
Rhein-Sieg (H-BRS) offiziell vor-
gestellt - passend vor dem Welt-
tag des Buches am 23. April.
Bibliotheken sind weit mehr als
nur Bücher. Sie sind frei zugängli-
che Orte des Austauschs, des Ler-
nens und des Aufenthalts, sie sind
analoge und digitale Medienwelt,
Beratungsstelle und Kulturbühne.
Mit seinem Zusammenschluss will
das neue Netzwerk den Men-
schen vor Ort einen spürbaren
Mehrwert und einen umfassen-
den Zugang zu Wissen und Kultur
bieten. In der Vergangenheit wa-
ren die Bibliotheken bereits im
engen Austausch und förderten
die Zusammenarbeit im Rhein-
Sieg-Kreis über Gemeindegrenzen
hinweg. Diese Kooperation soll
nun ausgebaut und mit
aufeinander abgestimmten Ange-
boten gestärkt werden. Geplant

sind unter anderem übergreifen-
de Schulungsangebote für Schü-
lerinnen, Schüler und Erwachse-
ne zu Themen wie Medienkompe-
tenz, Informationsrecherche und
digitalem Arbeiten. Zudem soll ein
gemeinsamer Kulturkalender ent-
wickelt werden, damit die Veran-
staltungen im Kreis besser sicht-
bar werden.
„Wir freuen uns sehr, dass wir Teil
dieses neuen, starken Netzwerks
der Bibliotheken sind. Bildung ist
eine Kernaufgabe unserer Hoch-
schule, und die Förderung des le-
benslangen Lernens ist uns ein
wichtiges Anliegen, unabhängig
von Alter, Herkunft oder Bildungs-
biografie“, sagt Hochschulpräsi-
dentin Marion Halfmann. Hierzu
leisteten die Bibliotheken einen
unverzichtbaren Beitrag, denn sie
seien lebendige Orte des Lernens,
der Begegnung und der kulturel-
len Teilhabe. „Die enge Zusam-
menarbeit zwischen Hochschule,
Kreis, Kommunen und weiteren
Einrichtungen ist ein wesentlicher
Erfolgsfaktor für das neue Netz-
werk“, betont Halfmann. Dieses
stärke nicht nur die Bildungsland-
schaft, sondern auch den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt in un-
serer Region.
Ein Praxisbeispiel für ein kreis-
weites, offenes Bildungssystem
der Bibliotheken, das die Bürger-
innen und Bürger in jedem Alter
begleitet, ist die Onleihe. Das di-
gitale Serviceangebot ermöglicht
den bedarfsgerechten Zugang zu
E-Books, Hörbüchern und digita-
len Magazinen. Gestern wurde die
„Onleihe 3“ nach einer komplet-
ten Überarbeitung offiziell wieder-
eröffnet - mit einer Präsentation
in Reimform durch Joachim Lin-
den (Hochschul- und Kreisbiblio-
thek) und Martina Sief (Stadtbi-
bliothek Siegburg). Die Bedeu-
tung dieses digitalen Angebots
unterstreicht Landrat Sebastian
Schuster: „Ein zentraler Baustein
der Hochschul- und Kreisbiblio-
thek, als moderner Bildungsort,
ist die „Onleihe Rhein-Sieg“,
sagt er. Sie biete insbesondere
für den ländlichen Raum eine gro-
ße Chance: Sie ermögliche einen
flexiblen, ortsunabhängigen Zu-
griff auf Medien, rund um die Uhr,

auch nach Feierabend und am
Wochenende. „Die Übernahme
der Betriebskosten durch den
Rhein-Sieg-Kreis ist dabei Aus-
druck unserer Ausgleichs- und Er-
gänzungsfunktion. Die Onleihe ist
eine wichtige Dienstleistung für
unsere Bürgerinnen und Bürger
im Rhein-Sieg-Kreis als starker
Bildungs- und Wirtschaftsraum.
Denn wir leben davon, dass Men-
schen sich qualifizieren und mit
den schnellen gesellschaftlichen
und beruflichen Entwicklungen
Schritt halten“, so Schuster.
Welch große Bedeutung Kreis und
Kommunen der Arbeit der Biblio-
theken beimessen, zeigte sich
auch daran, dass nicht nur Land-
rat Sebastian Schuster zur offizi-
ellen Vorstellung des Netzwerks
gekommen war, sondern auch Ver-
treterinnen und Vertreter aller
beteiligten Kommunen, darunter
die Bürgermeister Christian Lanz-
rath (Alfter), Max Leitterstorf
(Sankt Augustin), Daniel Phiesel
(Rheinbach), Sven Schnieber (Me-
ckenheim) und Guido Vierkötter
(Neunkirchen-Seelscheid). Die
Verantwortlichen aller Bibliothe-
ken präsentierten ihre Einrichtun-
gen auf einer Art „Marktplatz“,
wo es um das ging, was auch das
neue Netzwerk möchte: den Aus-
tausch und die gemeinsame Ent-
wicklung von Ideen.
„Bibliotheken nutzen die Chan-
cen, die sich aus Digitalisierung
und Vernetzung ergeben, um sich
von traditionell bestandsorientier-
ten Einrichtungen hin zu Begeg-
nungsorten für Menschen zu ent-
wickeln. Gemeinsam wollen wir
mit unserem Netzwerk eine Um-
gebung schaffen, die offen ist für
alle und in der Kommunikation,
freie Zugänge zu Wissen und der
Ausbau von Kompetenzen im Vor-
dergrund stehen“, sagt Susanne
Kundmüller-Bianchini, Leiterin der
Hochschul- und Kreisbibliothek.
„Wir sind überzeugt davon, nur
durch Öffnung und Zusammenar-
beit erfolgreich sein zu können,
um so einen Beitrag zur verant-
wortungsvollen Gestaltung unse-
rer Gesellschaft von morgen zu
leisten.“
Vom umfassenden Zugang zu Bil-
dung, Wissen und Kultur profitie-

ren Menschen jeden Alters. Kin-
der und Jugendliche entdecken
Informationen, digitale Medien
und neue Lernwelten in einem si-
cheren, inspirierenden Umfeld.
Studierende und Berufstätige pro-
fitieren von kompetenter Bera-
tung, Arbeitsplätzen mit moder-
ner Ausstattung und Unterstüt-
zung bei Recherche, Weiterbil-
dung und wissenschaftlichem Ar-
beiten. Seniorinnen und Senioren
erleben die Bibliotheken als ein-
ladende Orte der Begegnung, in
denen Austausch, digitale Bera-
tung und die Freude am lebens-
langen Lernen im Mittelpunkt ste-
hen. Familien nutzen Bibliothe-
ken als wohnortnahe Treffpunkte,
in denen Bildung, Freizeit und
Kultur zusammenfinden.
„Mit dem Netzwerk für Bildung
und Kultur bündeln öffentliche
und wissenschaftliche Bibliothe-
ken erstmals ihre Kräfte, um
Wissen und Kultur gemeinsam
zu fördern“, sagt Sabine Heu-
singer von Waldegg, Leiterin des
Lernorts Bibliothek und Informa-
tionsservices der Hochschul- und
Kreisbibliothek. „Dieser Zusam-
menschluss schafft eine Brücke
über alle Lebensphasen hinweg
- vom ersten Lesen bis zur For-
schung. So entsteht ein starkes
Fundament für lebenslanges Ler-
nen, das Menschen in jeder Le-
benssituation unterstützt und in-
spiriert.“
An dem „Netzwerk für Bildung
und Kultur“ beteiligen sich
insgesamt 14 Bibliotheken. Die
Idee für die Initiative ging von der
Hochschul- und Kreisbibliothek
aus, die auch die Organisation des
Netzwerks übernimmt.
Die beteiligten Bibliotheken sind
(in alphabetischer Reihenfolge):
• Bücherbrücke - Öffentliche

Bücherei Meckenheim/Alf-
ter, Standort Alfter

• Bücherbrücke - Öffentliche
Bücherei Meckenheim/Alf-
ter, Standort Meckenheim

• Gemeindebibliothek Eitorf
• Gemeindebücherei Neun-

kirchen-Seelscheid
• Hochschul- und Kreisbiblio-

thek Bonn-Rhein-Sieg
• Öffentliche Bücherei St.

Martin
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• Stadtbibliothek Hennef
• Stadtbibliothek Lohmar
• Stadtbibliothek Siegburg
• Stadtbibliothek Troisdorf

Bevölkerungsschutz
Katastrophenschutzeinheiten
im Rhein-Sieg-Kreis üben einen Marschverband mit 40 Einsatzfahrzeugen

Diese Führerscheine müssen jetzt umgetauscht werden

Rhein-Sieg-Kreis (an). Einsatzein-
heiten des Deutschen Roten Kreu-
zes und des Malteser Hilfsdiens-
tes unter Beteiligung der Johan-
niter-Unfall-Hilfe und der Feuer-
wehr üben am Samstag, 25. April,
die Durchführung eines soge-
nannten Marschverbandes. Betei-

ligt sind voraussichtlich 150 Mit-
glieder der Hilfsorganisationen
und der Feuerwehr mit bis zu 40
Einsatzfahrzeugen.
Die Einsatzeinheiten treffen sich
um 9 Uhr auf dem Parkplatz des
Zentrallagers eines Discounters in
Sankt Augustin Buisdorf. Dort er-

folgt die Registrierung der Ein-
satzkräfte und deren Einsatzfahr-
zeuge in Form eines sogenannten
Sammelraumes durch die Feuer-
wehr. Anschließend findet eine
Aufteilung in vier Marschverbän-
de statt. Auch diese Maßnahmen
sind Bestandteile der Übung.

Die vier Marschverbände fahren im
Abstand von 15 Minuten über Au-
tobahnen, Landstraßen und durch
Stadtgebiete in der Region, um die
Fahrt in einem geschlossenen Ver-
band zu üben. Am Schluss der
Übung werden sie wieder zu ihrem
Startpunkt zurückkehren.

Viele Autofahrerinnen und Auto-
fahrer in Deutschland müssen sich
in diesem oder den kommenden
Jahren um den Umtausch ihres
Führerscheins kümmern: Führer-
scheine, die vor dem 19. Januar
2013 ausgestellt wurden, müssen
in den neuen EU-weit einheitli-
chen Führerschein im Scheckkar-
tenformat umgetauscht werden.
Die EU verspricht sich von dem
Umtausch ein einheitliches und
fälschungssicheres Führerschein-
system.
Jährlicher Umtausch in gestaffel-Jährlicher Umtausch in gestaffel-Jährlicher Umtausch in gestaffel-Jährlicher Umtausch in gestaffel-Jährlicher Umtausch in gestaffel-
ten Fristenten Fristenten Fristenten Fristenten Fristen
Die Umtauschpflicht gilt in gestaf-
felten Fristen und richtet sich nach
dem Ausstellungsjahr des Führer-
scheins. Führerscheine, die zwi-

schen 2002 bis 2004 ausgestellt
wurden, müssen bis zum 19. Ja-
nuar 2027, Führerscheine aus 2005
bis 2007 bis zum 19. Januar 2028
umgetauscht werden.
Für Führerscheine, die 2008 bis
2011 ausgestellt wurden, gelten
jeweils Umtauschfristen vom 19.
Januar 2029 bis 19. Januar 2032;
für Dokumente aus dem Zeitraum
2012 bis 18. Januar 2013 endet
die Frist am 19. Januar 2033. Füh-
rerscheinbesitzer, deren Geburts-
jahr vor 1953 liegt, haben unab-
hängig vom Ausstellungsjahr ih-
res alten Führerscheins bis zum
19. Januar 2033 Zeit für den Um-
tausch.
Achtung: Für Führerscheine, die
zwischen 1999 und 2001 ausge-

stellt wurden, ist die Umtausch-
frist bereits am 19. Januar 2026
abgelaufen. Wer zu spät ist, muss
mit einem geringen Bußgeld rech-
nen - die eigentliche Fahrerlaub-
nis bleibt aber bestehen.
TTTTTermin vor Ort oder Umtausch di-ermin vor Ort oder Umtausch di-ermin vor Ort oder Umtausch di-ermin vor Ort oder Umtausch di-ermin vor Ort oder Umtausch di-
gital beantragen?gital beantragen?gital beantragen?gital beantragen?gital beantragen?
Für den Umtausch notwendig sind
ein gültiger Personal- oder Rei-
sepass, ein biometrisches Pass-
foto sowie der alte Führerschein;
zudem fällt eine Verwaltungsge-
bühr von rund 25 Euro an.
Das neue Dokument muss dann
alle 15 Jahre bei der örtlichen
Fahrerlaubnisbehörde erneuert
werden.
In einigen Kommunen kann der
Pflicht-Umtausch digital durchge-

führt werden. Dort können Sie in
einem entsprechenden Service-
portal einen Antrag stellen, Do-
kumente hochladen und die Ser-
vicegebühr direkt bezahlen. Spa-
ren kann man sich den Gang zum
Amt vielerorts trotzdem noch
nicht - entweder, weil der neue
Führerschein abgeholt, oder der
alte zur Entwertung abgegeben
werden muss.
Ist der Online-Service in Ihrem
Ort nicht verfügbar, sollten Sie
möglichst frühzeitig einen Termin
bei der Fahrerlaubnisbehörde ih-
res aktuellen Wohnorts vereinba-
ren. Insbesondere zum jeweiligen
Stichtag herrscht vielerorts hoher
Andrang, die Bearbeitung kann
dann mehrere Wochen dauern.

• Stadtbücherei Bad Honnef
• Stadtbücherei Bornheim
• Stadtbücherei Sankt Augustin
• Wissenschaftliche Bibliothek

des Kreisarchivs
Weitere Informationen zum neu-
en Netzwerk gibt es auf der Web-
site der Hochschule Bonn-Rhein-

Sieg unter www.h-brs.de/de/bib/
netzwerk-fuer-bildung-und-kul-
tur-ihre-bibliotheken-im-rhein-
sieg-kreis.

Starkes Netzwerk: Vertreterinnen und Vertreter der beteiligten Bibliotheken. Foto: Martin Schulz/H-BRSStarkes Netzwerk: Vertreterinnen und Vertreter der beteiligten Bibliotheken. Foto: Martin Schulz/H-BRSStarkes Netzwerk: Vertreterinnen und Vertreter der beteiligten Bibliotheken. Foto: Martin Schulz/H-BRSStarkes Netzwerk: Vertreterinnen und Vertreter der beteiligten Bibliotheken. Foto: Martin Schulz/H-BRSStarkes Netzwerk: Vertreterinnen und Vertreter der beteiligten Bibliotheken. Foto: Martin Schulz/H-BRS
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Risiko Cyberkriminalität:
Erste Hilfe bei Datenklau und Geldverlust
Verbraucherzentrale Euskirchen
gibt Tipps zur Rettung von Daten und Geld und erklärt häufige Betrugsmaschen
Der Angriff passiert jeden Tag mil-
lionenfach im E-Mail-Postfach:
Unbekannte verschicken Nach-
richten mit dem Ziel, ins Online-
Banking einzubrechen. Die Zahl
dieser Straftaten steigt seit vie-
len Jahren kontinuierlich an. Der
Schaden ist immens, die Betrugs-
maschen werden stetig aktuali-
siert und verfeinert. Die Verbrau-
cherzentrale NRW führt seit 2010
mit dem Phishing-Radar eine ei-
gene Statistik darüber. „Alleine
im Jahr 2024 haben uns Menschen
mehr als 400.000 E-Mails gemel-
det“, sagt Monika Schiffer, Leite-
rin der Verbraucherzentrale in
Euskirchen. „In diesem Jahr sind
bis Ende April bereits bereits mehr
als 140.000 E-Mails eingegangen.
Die Erkenntnisse des Bundeskri-
minalamts spiegeln sich also bei
unseren aktuellen Zahlen wieder.“
Schiffer gibt Tipps, wie man die
neuesten Phishing-Trends er-
kennt, und was man tun sollte,
falls man betroffen ist.
Wichtig ist vor allem schnell, aber
planvoll zu reagieren.

Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-Woran erkennt man Phishing-
Nachrichten?Nachrichten?Nachrichten?Nachrichten?Nachrichten?
Betrügerische Nachrichten, ob
per E-Mail, SMS oder Brief, sind
teils in fremder Sprache oder
fehlerhafter Übersetzung ver-
fasst. Vielfach fehlt auch die di-
rekte Anrede, dann heißt es zum
Beispiel „Sehr geehrter Kunde“
oder „sehr geehrte Nutzerin“.
Mittlerweile gibt es aber leider
viele gut gemachte betrügeri-
sche Nachrichten mit persönli-
cher Anrede und in fehlerfreiem
Deutsch. Oft ist ein Link enthal-
ten, der zu einer Internetseite
führt, die der eines echten An-
bieters täuschend ähnlich sieht.
Man wird - meist verbunden mit
einer kurzen Frist - verbal unter
Druck gesetzt, den Link anzukli-
cken und sensible persönliche
Daten einzugeben.
Bei Nichtbeachtung wird mit
schwerwiegenden Konsequen-
zen gedroht, wie der Sperrung
der Kreditkarte oder des Zu-
gangs zum Online-Banking.

Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?Wie schützt man sich allgemein?
Man sollte sparsam mit den per-
sönlichen Daten umgehen und die
eigenen Sicherheitssysteme wie
Virenschutzprogramm, Betriebs-
system und Internetbrowser stets
auf dem neuesten Stand halten.
Wichtig: Gegenüber unerwarteten
Nachrichten ein gesundes Miss-
trauen zeigen, Anhänge nicht öff-
nen, nicht auf angebotene Links
klicken und auch nicht auf die E-
Mail antworten.
Wer sich nicht sicher ist, ob eine
Nachricht echt ist, sollte am bes-
ten direkt beim genannten Anbie-
ter nachfragen. Man kann sich
auch wie gewohnt in seinem Onli-
ne-Banking einloggen, um zu prü-
fen, ob die gleiche Nachricht im
eigenen Account auch vorhanden
ist. Ist dies nicht der Fall, liegt ein
Betrugsversuch vor.

WWWWWorororororauf sollte man beim moderauf sollte man beim moderauf sollte man beim moderauf sollte man beim moderauf sollte man beim moder-----
nen Banking achten?nen Banking achten?nen Banking achten?nen Banking achten?nen Banking achten?
Die Wahl eines sicheren Verfah-
rens für das Online-Banking ist
wichtig, weil es immer wieder An-
griffen von Kriminellen ausgesetzt
ist. Diese suchen Sicherheitslü-
cken in der Technik und setzen
auf Fehler im menschlichen Ver-
halten. Wichtig: Persönliche Da-
ten wie PIN oder TAN sollte man
immer nur nach einer ordentli-
chen Prüfung eingeben, sonst über-
gibt man schlimmstenfalls den
Täter:innen ungewollt die Verfü-
gungsgewalt über sein Konto und
ermöglicht ihnen, eine digitale
Karte auf einem fremden Gerät
zu hinterlegen. Geldinstitute er-
fragen Zugangsdaten wie PIN oder
TAN niemals telefonisch oder per
E-Mail. Damit ein unautorisierter
Zugriff nicht erst nach Wochen
auffällt, sollte man regelmäßig im
Online-Banking den Kontostand
kontrollieren.
Der schlimmste Fall wäre ein leer-
geräumtes Konto oder Betroffe-
ne, die ihren Bankzugang nicht
mehr aufrufen können.
Was tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zumWas tun, wenn der Zugang zum
Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?Konto nicht funktioniert?
Wenn der Zugang zum Konto nicht
funktioniert, sollte man einmal

erneut in Ruhe das Passwort ein-
geben. Erscheint erneut eine Feh-
lermeldung, spricht viel dafür, dass
das Konto gehackt wurde. Es ist
ratsam, dann zu testen, ob das
Einloggen über ein anderes Gerät
möglich ist. In solchen Fällen könn-
te das erste Gerät mit Schadsoft-
ware infiziert sein.
Auf diesem Gerät sollte dringend
ein Virenscan durchgeführt wer-
den und es vorerst nicht mehr für
Online-Banking genutzt werden.
Ferner sollte man überlegen,
sicherheitshalber die Zugangsda-
ten und das Passwort zu ändern
und, falls nötig, neue Anmeldeda-
ten direkt bei Anbieter anzufor-
dern. Dies sollte man mit einem
Gerät tun, bei dem man kontrol-
liert hat, dass es frei von Schad-
programmen ist.

Was tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zumWas tun, wenn Dritte Zugang zum
Konto hatten?Konto hatten?Konto hatten?Konto hatten?Konto hatten?
Betroffene sollten ihr Konto be-
ziehungsweise die Karte sofort
sperren lassen und Strafanzeige
bei der Polizei stellen. Bei nicht
autorisierten Überweisungen
muss die Empfängerbank infor-
miert und die Erstattung schrift-
lich bei der eigenen Bank einge-
fordert werden. Banken müssen
nicht autorisierte Zahlungen er-

statten, sofern sie keine grobe
Fahrlässigkeit der Kund:innen
nachweisen können. Wenn die
Bank die Erstattung verweigert,
sollte man eine Schlichtungsstel-
le einschalten oder rechtliche
Schritte mit einem Anwalt prüfen.

Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-Welche Fallen gibt es beim Onli-
ne-Shopping?ne-Shopping?ne-Shopping?ne-Shopping?ne-Shopping?
Persönliche Daten können nicht
nur beim Online-Banking abge-
griffen werden, sondern auch im
Namen anderer Anbieter.
Dies betrifft beispielsweise Zah-
lungsdienstleister wie PayPal
oder auch Onlinehändler wie
Amazon oder Anzeigenportale.
Aber auch Telekommunikations-
firmen, Streaming- oder Paket-
dienste werden von Cyberkrimi-
nellen immer wieder für neue
Betrugsmaschen genutzt. Gera-
de die Tatsache, dass bei diesen
nicht überall die Zwei-Faktor-
Authentifizierung verpflichtend
ist, macht diese Option für Be-
trüger attraktiv. Die sensiblen
persönlichen Daten können sie
für zielgerichtete Folgeattacken
nutzen, um an weitere Daten zu
kommen und letztlich den Ac-
count zu übernehmen oder im
Rahmen einer Transaktion das
Konto zu leeren.
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Grüne Visitenkarte: Vorgarten frühlingsfit machen
So werden aus grauen Flächen klimaangepasste Blühstreifen
Mit den ersten warmen Tagen im
Frühling beginnt für viele Men-
schen die Gartensaison. Der Vor-
garten bietet großes Potenzial,
um das eigene Zuhause klimares-
ilienter zu gestalten. Wer Schot-
ter und Pflaster durch Pflanzen,
Rasen und durchlässige Wege er-
setzt, macht sein Grundstück nicht
nur schöner, sondern verbessert
auch das Mikroklima. „Ein natur-
nah gestalteter Vorgarten ist pfle-
geleicht, kühlt die Umgebung und
hilft, Starkregen besser versickern
zu lassen,“ erklärt Gabi Bock,
Umweltberaterin bei der Verbrau-
cherzentrale NRW in Troisdorf.
WWWWWenn der enn der enn der enn der enn der VVVVVorgarten zur Hitzefal-orgarten zur Hitzefal-orgarten zur Hitzefal-orgarten zur Hitzefal-orgarten zur Hitzefal-
le wirdle wirdle wirdle wirdle wird
Viele Vorgärten bestehen noch
immer aus Pflaster- oder Schot-
terflächen mit deutlichen Nach-
teilen für Mensch und Umwelt.
Solche Flächen speichern Wärme,
geben sie nachts wieder ab und
verschlechtern das Mikroklima
rund ums Haus. Weil Regenwas-
ser kaum versickern kann, steigt
das Risiko von Überschwemmun-
gen bei Starkregen. Zusätzlich
bieten Stein- und Betonflächen
weder Nahrung noch Lebensraum
für Insekten und andere Tiere.
Auch die Aufenthaltsqualität vor
dem Haus leidet, denn graue Flä-
chen wirken trostlos und mono-
ton statt einladend und lebendig.
Durchlässige Durchlässige Durchlässige Durchlässige Durchlässige WWWWWege lassen ege lassen ege lassen ege lassen ege lassen WWWWWas-as-as-as-as-
ser versickernser versickernser versickernser versickernser versickern
Wege oder Stellplätze lassen sich
mit sogenannten versickerungs-
fähigen Belägen klimaangepasst
und optisch ansprechend anle-
gen. Durch Rasengittersteine
oder Pflaster mit breiten Fugen
kann Regenwasser besser im
Boden versickern und die Kana-
lisation entlasten. Begrünte Zwi-
schenräume mit Rasen oder tritt-
festen Pflanzen können die na-
türliche Wasseraufnahme zusätz-
lich fördern. Der Frühling bietet
ideale Bedingungen, um solche
Flächen neu anzulegen, da Bo-
den und Temperaturen ideale Be-
dingungen für die neue Begrü-
nung bieten.
Stauden und Gehölze schaffenStauden und Gehölze schaffenStauden und Gehölze schaffenStauden und Gehölze schaffenStauden und Gehölze schaffen
Struktur und Struktur und Struktur und Struktur und Struktur und VVVVVielfaltielfaltielfaltielfaltielfalt
Mehrjährige Stauden, niedrige
Gehölze und blühende Bodende-

cker schaffen einen attraktiven
und pflegeleichten Vorgarten. Un-
terschiedliche Pflanzenhöhen ge-
ben Struktur und Tiefe, während
ihre Blütezeiten für Farbe und
Nahrung für Insekten sorgen.
Wichtig ist, Pflanzen zu wählen,
die zum Standort passen, also
Sonneneinstrahlung, Schatten und
Bodenbeschaffenheit berücksich-
tigen. Durch die Kombination ro-
buster und klimaangepasster Ar-
ten bleibt der Garten auch in tro-
ckenen Sommern vital.
Bäume und Sträucher als natürli-Bäume und Sträucher als natürli-Bäume und Sträucher als natürli-Bäume und Sträucher als natürli-Bäume und Sträucher als natürli-
che Klimaanlageche Klimaanlageche Klimaanlageche Klimaanlageche Klimaanlage
Kleine Gehölze oder Bäume kön-
nen im Vorgarten eine große Wir-
kung entfalten. Sie spenden Schat-
ten, verbessern die Aufenthalts-
qualität für Anwohner:innen und
Vögel und nehmen Regenwasser
auf. Gleichzeitig kühlen sie ihre
Umgebung durch Verdunstung, ein
Effekt, der an heißen Sommerta-
gen deutlich spürbar ist. Gerade
in dicht bebauten Wohngebieten
entstehen im Sommer häufig so-
genannte Hitzeinseln, in denen
sich die Wärme staut und die Um-
gebung auch nachts aufgeheizt
bleibt. Bäume und größere Sträu-
cher können diese Wärmebelas-
tung deutlich reduzieren. Bei der
Auswahl lohnt es sich, auf heimi-
sche oder besonders klimaresili-
ente Arten zu achten, da sie meist
besser mit trockenen Sommern

und wechselnden Wetterbedin-
gungen zurechtkommen.
Fördermöglichkeiten nutzenFördermöglichkeiten nutzenFördermöglichkeiten nutzenFördermöglichkeiten nutzenFördermöglichkeiten nutzen
Die Verbraucherzentrale NRW
bietet eine aktuell überarbeitete
Fördermittelliste zu klimafreund-

licher Gartengestaltung und Ent-
siegelung an. Dort finden Haus-
und Gartenbesitzer: innen kom-
pakte Informationen zu Anlaufstel-
len in ihrer Region. Verbraucher-
zentrale NRW e.V.
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Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und
FamilieFamilieFamilieFamilieFamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen.
Die Tagesbereitschaft erreicht
man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wöchentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Berater:innen
sind ausgebildete Fachkräfte und
geben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe und im Mit-
telpunkt stehen die Bedürfnisse
und selbstbestimmte Lebenspla-
nung der ratsuchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr telefo-
nisch erreichbar und bieten Termi-
ne nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/katego-
rie/beratung/
Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-
nen:nen:nen:nen:nen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus, Eingang Mozart-
straße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241 397580

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241 8663620

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar, 02246 913650

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 920170

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241 73100

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstraße 110, 53721 Siegburg, 02241 383897

Freitag, 1. MaiFreitag, 1. MaiFreitag, 1. MaiFreitag, 1. MaiFreitag, 1. Mai
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241 65950

Samstag, 2. MaiSamstag, 2. MaiSamstag, 2. MaiSamstag, 2. MaiSamstag, 2. Mai
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 300707

Sonntag, 3. MaiSonntag, 3. MaiSonntag, 3. MaiSonntag, 3. MaiSonntag, 3. Mai
Neue Löwen Neue Löwen Neue Löwen Neue Löwen Neue Löwen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dollendorfer Straße 27, 53639 Königswinter, 02244 2815

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr
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Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehörigen können

TTTTTreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuz
BegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
über Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.
Weitere Infos unter:
www.blaues-kreuz.de/bg-hennef

sich kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:
unter 02242 9350960 und weite-
re Infos unter www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:
EUTB® Rhein-Sieg-Kreis der ZNS-
Stiftung, Burggasse 1 im Castello
Haus, 53773 Hennef

Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den WWWWWunsch,unsch,unsch,unsch,unsch, mit dem  mit dem  mit dem  mit dem  mit dem TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jemandem über Dein Problem zu reden?
Du weißt, dass Du in Deinem Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
troisdorf-sieglar@aa-ig6-rg8.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
0151/1278 3508 und 02241/8982321 (Stefan), Hennef@aa-ig6-rg8.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
troisdorf-oberlar@aa-ig6-rg8.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950, troisdorf-mitte@aa-ig6-rg8.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19:30 Uhr - Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 0151/12783508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@aa-ig6-rg09.de, https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Ortsgruppe
der Anonymen Alkoholiker
Hennef stellt sich vor
Sie bietet allen Menschen Hilfe an,
die den Wunsch haben, mit dem
Trinken aufzuhören. Sie trifft sich
zu ihren Meetings jeden Dienstag
um 19:30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“, Bon-

ner Straße 26, 53773 Hennef.
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder Stefan (02241 8982 321).
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„Saunameister*in für einen Tag“:
Erfolgreicher Wellness-Workshop geht in die zweite Runde
Der erste Der erste Der erste Der erste Der erste WWWWWellness-Wellness-Wellness-Wellness-Wellness-Workshoporkshoporkshoporkshoporkshop
„Saunameister*in für einen „Saunameister*in für einen „Saunameister*in für einen „Saunameister*in für einen „Saunameister*in für einen TTTTTag“ag“ag“ag“ag“
war schnell ausgebucht und stießwar schnell ausgebucht und stießwar schnell ausgebucht und stießwar schnell ausgebucht und stießwar schnell ausgebucht und stieß
auf durchweg begeisterte Reso-auf durchweg begeisterte Reso-auf durchweg begeisterte Reso-auf durchweg begeisterte Reso-auf durchweg begeisterte Reso-
nanz.nanz.nanz.nanz.nanz. Jetzt bietet das  Jetzt bietet das  Jetzt bietet das  Jetzt bietet das  Jetzt bietet das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUAAAAA
TTTTTroisdorf am Samstag,roisdorf am Samstag,roisdorf am Samstag,roisdorf am Samstag,roisdorf am Samstag, 2. 2. 2. 2. 2. Mai, Mai, Mai, Mai, Mai,
wieder einen wieder einen wieder einen wieder einen wieder einen TTTTTermin für zehn Erermin für zehn Erermin für zehn Erermin für zehn Erermin für zehn Er-----
wachsene, die einem Saunameis-wachsene, die einem Saunameis-wachsene, die einem Saunameis-wachsene, die einem Saunameis-wachsene, die einem Saunameis-
ter der ter der ter der ter der ter der AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & Lounge
einen einen einen einen einen TTTTTag lang über die Schulterag lang über die Schulterag lang über die Schulterag lang über die Schulterag lang über die Schulter
schauen dürfen und unter ande-schauen dürfen und unter ande-schauen dürfen und unter ande-schauen dürfen und unter ande-schauen dürfen und unter ande-
rem rem rem rem rem WWWWWedeltechnikedeltechnikedeltechnikedeltechnikedeltechniken unter pro-en unter pro-en unter pro-en unter pro-en unter pro-
fessioneller fessioneller fessioneller fessioneller fessioneller Anleitung trAnleitung trAnleitung trAnleitung trAnleitung trainieren.ainieren.ainieren.ainieren.ainieren.
„Ich hatte nicht erwartet, dass mich
ein Workshop in einer Sauna so
berührt“, berichtete ein Teilnehmer
des Premieren-Workshops. „Man
hatte durchgehend das Gefühl: Hier
steht ein Team, das weiß, was es
tut - und warum.
Wir hatten sogar eine sehr feine
Diskussion über Blickkontakt, Nähe
und Grenzen - und wie besonders
es ist, wenn ein Ort das so selbst-
verständlich trägt.“
Auch der Wellness-Workshop am 2.
Mai beginnt im AGGUA Troisdorf
wieder mit einem theoretischen Ein-
stieg, bei dem Grundlagen erläu-
tert werden. Es geht um den Aufbau
und die Funktionsweise von Sau-
nen und unterschiedliche Saunaar-

ten, um die Wirkung ätherischer
Öle sowie um Räucher- und Klang-
schalenanwendungen. Auch die ent-
spannende Kraft der Natur ist ein
Thema. Gezeigt wird, wie Zweigan-
wendungen, Sude und natürliche
Düfte im Zusammenspiel mit Wär-
me ihre wohltuende Wirkung auf
Körper und Seele entfalten. Ergänzt
wird der Theorieteil durch Einblicke
in den Ablauf professioneller Auf-
güsse und in die vielfältigen Aufga-
ben in der Saunabetreuung.
Learning by doingLearning by doingLearning by doingLearning by doingLearning by doing
Im Anschluss darf das Gelernte

selbst angewendet werden. Im
praktischen Teil des Workshops
trainieren die Teilnehmenden un-
ter den fachkundigen Augen des
Saunameisters verschiedene We-
deltechniken und probieren un-
terschiedliche Materialien wie
Fahnen, Fächer und Handtücher
aus. Schritt für Schritt wird so
erlebbar, wie Bewegung, Hitze
und Düfte harmonisch zusam-
menspielen.
Sauna einmal anders erlebenSauna einmal anders erlebenSauna einmal anders erlebenSauna einmal anders erlebenSauna einmal anders erleben
„Die Aufgüsse sind bei unseren
Saunagästen sehr beliebt und wir

haben die Rückmeldung erhalten,
dass einige gerne mehr darüber
erfahren möchten“, berichtet AG-
GUA-Geschäftsführerin Daniela
Simon. So entstand die Idee zu
den Wellness-Workshops, die in
diesem Jahr regelmäßig zu unter-
schiedlichen Themen in der AG-
GUA Sauna & Lounge angeboten
werden. „Ein guter Aufguss lebt
vom Können und dem richtigen
Gespür für Menschen. Mit die-
sem Workshop möchten wir zei-
gen, wie viel Handwerk und Liebe
zum Detail hinter dem steckt, was
unsere Gäste so schätzen.“
Der Workshop endet gegen 14 Uhr.
Im Anschluss dürfen die Erlebnis-
se des Tages gerne noch nachwir-
ken: Die Teilnehmenden können
die AGGUA Sauna & Lounge noch
ganz entspannt weiter nutzen -
zum Nachruhen, Entspannen und
Genießen.
Der Wellness-Workshop ist auf
zehn Personen begrenzt. Die Teil-
nahme am Workshop selbst ist
kostenfrei; es fällt lediglich der
reguläre Eintrittspreis für das Ta-
gesticket der AGGUA Sauna &
Lounge an. Die Buchung erfolgt
online direkt auf TroWOW.

Auf dem Parkplatz gilt nicht automatisch „rechts vor links“
Der Einkauf, ein kurzer Stopp beim
Baumarkt oder Supermarkt - was
gilt auf Parkplätzen eigentlich im
Hinblick auf die Vorfahrt? Viele ver-
lassen sich auf die Regel „rechts vor
links“, wie sie aus dem Straßenver-
kehr bekannt ist. Tatsächlich gilt die-
se Regel auf Parkplätzen nur sehr
eingeschränkt.
„Straßencharakter“ fehlt - daher„Straßencharakter“ fehlt - daher„Straßencharakter“ fehlt - daher„Straßencharakter“ fehlt - daher„Straßencharakter“ fehlt - daher
kkkkkeine generelle eine generelle eine generelle eine generelle eine generelle VVVVVorfahrtsregelorfahrtsregelorfahrtsregelorfahrtsregelorfahrtsregel
Die Vorfahrtsregel „rechts vor links“
ist in der Straßenverkehrsordnung
(StVO) in § 8 Abs. 1 Satz 1 verankert
und gilt an jeder Kreuzung oder Ein-
mündung von Straßen ohne beson-
dere Verkehrszeichen.
Der Bundesgerichtshof (BGH) hat je-
doch entschieden, dass auf öffentli-
chen Parkplätzen grundsätzlich kei-
ne „Straßen“ im Sinne der StVO
vorliegen, weil dort keine Fahrbah-
nen mit fließendem Verkehr beste-
hen, sondern weit überwiegend Ran-
gier- und Parkplatzbewegungen.

Folglich gilt „rechts vor links“ dort
nicht automatisch.
Stattdessen gelten Rücksicht undStattdessen gelten Rücksicht undStattdessen gelten Rücksicht undStattdessen gelten Rücksicht undStattdessen gelten Rücksicht und
KommunikationKommunikationKommunikationKommunikationKommunikation
Weil keine allgemeine Vorfahrtsre-
gel greift, heißt das:
Autofahrer müssen besondere Vor-
sicht walten lassen und mit unkla-
ren Situationen rechnen.
Oft gilt die Regeln der gegenseiti-
gen Rücksichtnahme (§ 1 StVO): Wer
fährt - wer rangiert? Wer steht - wer
fährt los? Ein Blickkontakt oder eine
Handbewegung kann helfen.
Betreiber oder Grundstückseigen-
tümer können durch Beschilderung
oder Bodenmarkierungen eigene
Vorfahrtsregeln festlegen. In sol-
chen Fällen gilt dann die jeweilige
Regelung.
Wenn Sie auf einem größeren Park-
platz, zum Beispiel eines Super-
markts oder eines Parkhauses,
unterwegs sind, gehen Sie davon
aus: Es ist keine klassische Straße

mit Regel-Kreuzung.
Fahren Sie langsam, achten Sie auf
Fußgänger, Fahrzeuge beim Rangie-
ren sowie auf verdeckte Sicht-Situa-
tionen, wie zum Beispiel zwischen
geparkten Fahrzeugen.
Seien Sie bereit, anderen Autos Vor-
rang zu gewähren - auch wenn for-
mal keine Vorfahrtsregel gilt.
Prüfen Sie, ob Hinweisschilder
oder Bodenmarkierungen auf
dem Parkplatz vorhanden sind,
die eine bestimmte Vorfahrtsre-

gel oder Fahrtrichtung vorgeben.
Auch wenn viele Autofahrer reflex-
haft davon ausgehen, dass „rechts
vor links“ überall gilt - auf einem
Parkplatz ist diese Vorfahrtsregel
nicht automatisch anwendbar. Wer
vorausschauend fährt und Rück-
sicht nimmt, kann das Risiko von
Missverständnissen oder Unfällen
deutlich reduzieren. Ein kurzer
Blick und etwas Rücksicht reichen
oft, um sicher durch den Parkplatz-
alltag zu kommen.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 01. Mai 2026Freitag, 01. Mai 2026Freitag, 01. Mai 2026Freitag, 01. Mai 2026Freitag, 01. Mai 2026

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.04.2026 um 10 Uhr28.04.2026 um 10 Uhr28.04.2026 um 10 Uhr28.04.2026 um 10 Uhr28.04.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Drohnenflüge & LuftaufnahmenDrohnenflüge & LuftaufnahmenDrohnenflüge & LuftaufnahmenDrohnenflüge & LuftaufnahmenDrohnenflüge & Luftaufnahmen

für Immobilien, Dokumentation & In-
spektion, Privat & Gewerbe. Unver-
bindlich anfragen: 02247-759621.

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun

Klinik Im Wingert: Termin
Herzliche Einladung zu einer
Infoveranstaltung bei Problemen mit
Alkohol, Medikamenten, Cannabis, Kokain
oder Amphetaminen
Über die Möglichkeit einer ganz-
tägig ambulanten Rehabilitation
bei Suchtproblemen informiert die
Klinik Im Wingert regelmäßig
jeweils am ersten Mittwoch des
Monats. Die nächste Infoveran-
staltung findet am Mittwoch, 6.
Mai, um 17:30 Uhr in den Räumen

der Klinik Im Wingert, Im Wingert
9, 53115 Bonn statt. Ausführliche
Informationen über die Tageskli-
nik in der Trägerschaft von Cari-
tas und Diakonie finden Sie unter
www.suchthilfe-bonn.de.
Wir informieren Sie auch gerne
telefonisch unter 0228 28970128.
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Weiterbildung und Umschulung als Türöffner:
Neue Chancen am Arbeitsmarkt
Der deutsche Arbeitsmarkt befin-
det sich in einer paradoxen Situa-
tion. Während die Arbeitslosigkeit
ansteigt und Unternehmen bei der
Personalsuche kämpfen, fehlen
gleichzeitig qualifizierte Fachkräf-
te. Diese Diskrepanz bietet Men-
schen jedoch eine Chance: durch
gezielt gewählte Weiterbildungen
und Umschulungen können sie in
Branchen mit stabiler Nachfrage
Fuß fassen und ihre Karriere neu
ausrichten.
Die Zahlen sind eindeutig. Im
März 2025 konnten deutsche Un-
ternehmen über 387.000 offene
Stellen für qualifizierte Arbeits-
kräfte nicht besetzten. Nach An-
gaben des Statistischen Bundes-
amts beteiligten sich 2024 nur 5,8
Prozent der Erwerbstätigen zwi-
schen 25 und 64 Jahren an beruf-
licher Weiterbildung. Das deutet
auf enormes Potenzial hin, denn
viele Menschen könnten durch

entsprechende Qualifizierungen
die Chancen nutzen, die der
Markt bietet.
Die Engpässe sind strukturell und
andauernd. Laut einer Studie der
Bertelsmann Stiftung verließen
von 2022 bis 2023 etwa 191.000
Personen sogenannte Engpassbe-
rufe, also Bereiche mit akutem
Fachkräftemangel. Nur rund
167.000 strömten neu hinzu.
Besonders betroffen sind Pflege,
Handwerk und Informationstech-
nologie. Im Gesundheitssektor
fehlen etwa 200.000 Fachkräfte,
im Handwerk sind es rund
250.000, im MINT-Bereich über
320.000.
Umschulungen und Weiterbildun-
gen zeigen sich gerade in diesem
Kontext als realistische Lösung.
Beliebteste Umschulungsberufe
sind laut aktuellen Daten Fachin-
formatiker für Systemintegration,
Pflegefachkraft und diverse Hand-

werksberufe. Diese Berufe zeich-
nen sich dadurch aus, dass Absol-
venten oft direkt nach dem Ab-
schluss einen Arbeitsvertrag erhal-
ten. Besonders im Pflegebereich
können Absolventen mit stabilen
Karriereperspektiven rechnen.
Die politische Unterstützung für
diesen Weg wurde 2025 erheblich
ausgebaut. Das reformierte Auf-
stiegs-BAföG erhöhte die maxi-
male Förderung für Lehrgangs-
und Prüfungsgebühren von 15.000
auf 18.000 Euro. Der Darlehens-
erlass bei erfolgreichem Abschluss
stieg von 50 auf 60 Prozent.
Gleichzeitig wurde die Förderung
für Teilzeitweiterbildungen ver-
bessert, was insbesondere Berufs-
tätigen mit Familie zugutekommt.
Das Kernförderinstrument bleibt
der Bildungsgutschein. Personen,
die arbeitslos sind oder von Ar-
beitslosigkeit bedroht sind, kön-
nen damit die vollständigen Kos-
ten einer Umschulung abdecken.
Eine wichtige Änderung ab Janu-
ar 2025: Arbeitssuchende reichen
ihre Anträge nunmehr ausschließ-
lich bei den Arbeitsagenturen ein.
Dies soll Prozesse vereinheitlichen
und beschleunigen.
Erfolgreiche Umschulungen führen
in der Regel zu dauerhaften Be-
schäftigungsverhältnissen. For-
scher berichten von einer Reduk-
tion des Langzeitarbeitslosig-
keitsrisikos, wenn die Umschu-
lung zu einem Beruf führt, der sta-
bile Nachfrage aufweist. Für Per-
sonen über 50 Jahren kann eine
Umschulung aufgrund von Ge-
sundheitsproblemen oder gesät-
tigtem Arbeitsmarkt sogar essen-
ziell für die weitere Karriere sein.
Die praktische Realität zeigt:

Umgeschulte Menschen profitie-
ren von der aktuellen Marktlage.
In Branchen wie IT, Pflege und
Handwerk sind die Chancen auf
stabile Anstellung nach Abschluss
deutlich besser als in vielen an-
deren Sektoren. Eine 34-Jährige
Industriekauffrau beispielsweise,
deren Betrieb schloss, konnte sich
zur Pflegeassistentin umschulen
und erhielt anschließend eine
Festanstellung in einem Pflege-
heim.
Doch auch realistische Erwartun-
gen sind wichtig. Umschulungen
dauern in Vollzeit in der Regel 24
Monate inklusive Praktikum. Teil-
zeitmodelle erstrecken sich über
etwa 34 Monate. Das erfordert
Durchhaltevermögen und finanzi-
elle Planung, auch wenn Bund und
Länder Unterstützung bieten.
Der Schlüssel zum Erfolg liegt in
gründlicher Vorbereitung. Ange-
hende Umschüler sollten ihre Ziel-
branche recherchieren, Arbeits-
markttrends analysieren und kon-
krete offene Stellen recherchie-
ren. Diese Unterlagen sind wert-
voll bei der Beantragung eines
Bildungsgutscheins: Sie belegen,
dass eine realistische Chance auf
dem Arbeitsmarkt besteht.
Für Menschen, die beruflich blo-
ckiert sind, arbeitslos geworden
sind oder ihre Fähigkeiten den
neuen Anforderungen der Digita-
lisierung anpassen möchten, ist
eine zielgerichtete Weiterbildung
heute mehr als zuvor die Tür zu
stabilen, zukunftssicheren Positi-
onen. Der Fachkräftemangel ist
ein Problem für Unternehmen,
aber eine Gelegenheit für Er-
werbstätige, die bereit sind, sich
neu zu qualifizieren.
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Solide Grundausbildung unter Wasser
Nach über 40 Jahren bekommen
Seepferdchen & Co. drei neue
Geschwister. Sie heißen Schnor-
chelabzeichen Bronze (Basic), Sil-
ber (Challenge) und Gold (Mas-
ter) und bilden den Schnorchel-
pass des Bundesverbandes zur
Förderung der Schwimmausbil-
dung (BFS). Mit ihnen erobert man
sich die Welt des Wassers vielsei-
tig in drei Dimensionen.
Für den Bereich Schnorcheln lie-
fern die neuen Abzeichen erstmals
eine solide Grundausbildung un-
ter Wasser. „Kinder, Jugendliche
und Erwachsene sind häufig gro-
ße Wasserfans“, sagt Helmut
Stöhr, Präsident des Bundesver-
bandes zur Förderung der
Schwimmausbildung (BFS). „Mit
den Schnorchelabzeichen lernen
sie Abtauchen, Bewegen und Ori-
entieren unter Wasser unter ho-
hen Qualitätsstandards.“ Dazu
gehören auch Geschicklichkeits-
und eine Kombi-Übung. Ab sofort
können die Schnorchelabzeichen
abgelegt werden.
Dreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass undDreistufiges System mit Pass und
AufnähernAufnähernAufnähernAufnähernAufnähern
Mitmachen können alle Schwim-
mer, kleine und große (Schwimm-
abzeichen Bronze/„Freischwim-
mer“). „Die Abzeichen werden für
Kinder, Jugendliche und auch Er-
wachsene gleichermaßen attrak-
tiv sein“, ist Helmut Stöhr sicher.
„Alter und Geschwindigkeit spie-
len bei den Schnorchelabzeichen
keine Rolle“, fasst Tina Hellen-
kamp, die zwei Jahre lang die
BFS-Arbeitsgruppe leitete, zusam-
men. „Wir bereichern die zertifi-
zierte Ausbildung im Wasser im
bekannten Dreiklang und machen
so den Aufenthalt im und unter
Wasser sicherer - eine runde Sa-
che!“
Basic, Challenge und Master kön-
nen ab sofort abgelegt werden.
Der Erfolg soll für alle sichtbar
sein: Natürlich gibt es wie bei den
anderen Abzeichen-Systemen ei-
nen Pass und zu jedem Abzeichen
einen Aufnäher für die Badeklei-
dung.
Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit Leitfaden mit TTTTTheorieheorieheorieheorieheorie,,,,,     TTTTTipps undipps undipps undipps undipps und
HinweisenHinweisenHinweisenHinweisenHinweisen
Hintergrundwissen, zum Beispiel
zu ABC-Ausrüstung (Tauchmaske,
Schnorchel, Flossen), Sicherheit,
den Druckverhältnissen, den Sin-
nen unter Wasser, sowie Übungs-

tipps und Ausführungshinweise
hat der BFS übersichtlich in ei-
nem Leitfaden zusammengestellt.
Abnahme durch BFS-VerbändeAbnahme durch BFS-VerbändeAbnahme durch BFS-VerbändeAbnahme durch BFS-VerbändeAbnahme durch BFS-Verbände
und Lehrkräfteund Lehrkräfteund Lehrkräfteund Lehrkräfteund Lehrkräfte

Mitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwimmer. Foto: pixabay.com/akz-oMitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwimmer. Foto: pixabay.com/akz-oMitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwimmer. Foto: pixabay.com/akz-oMitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwimmer. Foto: pixabay.com/akz-oMitmachen können beim Schnorchelabzeichen kleine und große Schwimmer. Foto: pixabay.com/akz-o

Die Abzeichen stehen übergrei-
fend allen Mitgliedsverbänden im
BFS zur Verfügung. Abzeichen und
Urkunden können auch direkt über
den BDS e.V. (Bundesverband

deutscher Schwimmmeister e.V.)
angefordert werden. Hinweise
auch unter dem Link http://
www.schwimmmeisterschule.com
(akz-o)
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Wirtschaft braucht Gesundheit
Aktionswoche Gesunde Unternehmen vom 24. bis 30. April in der Gesundheitsregion KölnBonn
Köln. Gesunde Mitarbeitende sind
kein „Nice-to-have“, sondern ein
entscheidender Erfolgsfaktor für
Unternehmen. Gegenwärtige He-
rausforderungen wie der Fach-
kräftemangel und zunehmende

krankheitsbedingte Ausfälle zei-
gen umso mehr die Notwendig-
keit auf, in Prävention und Mitar-
beitergesundheit zu investieren.
Unter dem Motto „Wirtschaft
braucht Gesundheit!“ setzt der

Gesundheitsregion KölnBonn e. V.
mit der Aktionswoche Gesunde
Unternehmen vom 24. bis 30. April
ein starkes Zeichen für die Be-
deutung von Gesundheit in der
Arbeitswelt.

Mit einem vielfältigen Programm
aus fachlichen Impulsen, Informa-
tionen und konkreten Angeboten
für die Praxis richtet sich die Initi-
ative an Führungskräfte, BGM-
Beauftragte sowie Mitarbeitende
aller Branchen.
Ein besonderer Anlass der Akti-
onswoche ist der Welttag für Si-
cherheit und Gesundheit am Ar-
beitsplatz am 28. April, der die
Bedeutung gesunder Arbeitsbe-
dingungen hervorhebt.
Ziel der Aktionswoche ist es, pra-
xisnahe Einblicke und konkrete
Anregungen für ein gesundheits-
förderliches Arbeitsumfeld zu ge-
ben. Interessierte können im On-
line-Kalender aus verschiedenen
Veranstaltungen wählen - sowohl
zur eigenen Weiterbildung als
auch zur Förderung der Gesund-
heit ihrer Teams.
Sie sind bewusst niedrigschwellig
zugänglich gemacht durch eine
kostenfreie Teilnahme und eine
kurze Dauer von zwischen 15 und
60 Minuten und finden überwie-
gend online statt
Die Aktionswoche wird von
Expert:innen aus dem Bereich
Betriebliches Gesundheitsma-
nagement (BGM) getragen, die
unter dem Dach des Gesundheits-
region KölnBonn e.V. zusammen-
arbeiten. Gemeinsam verfolgen
sie das Ziel, regionale und über-
regionale Angebote sichtbarer zu
machen und Unternehmen bei der
Entwicklung und Umsetzung nach-
haltiger Gesundheitsstrategien zu
unterstützen.
Gesunde Unternehmen entstehen
durch Verantwortung, Wertschät-
zung und eine Kultur, die das Wohl
der Mitarbeitenden in den Mit-
telpunkt stellt.
Unsere Aktionswoche soll Unter-
nehmen ermutigen, Gesundheit
dauerhaft in ihre strategische Aus-
richtung zu integrieren.
(Martina Thelen, Geschäftsstel-
lenleiterin des Gesundheitsregi-
on KölnBonn e. V.)
Als Netzwerkverein bietet der
Gesundheitsregion KölnBonn e.
V. eine Plattform für Austausch,
Transparenz und die Stärkung
der öffentlichen Wahrnehmung
rund um das Thema „Gesunde
Unternehmen“.
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Die Verantwortungskette
Unterstützung und Ausbildungsangebote für Jugendliche ohne Perspektive nach der Schule
Rhein-Sieg-Kreis (an). Für Jugend-
liche, die am Ende ihrer Schul-
laufbahn noch keine Vorstellung
haben, wie es weiter geht, gibt es
im Rhein-Sieg-Kreis und in Bonn
zahlreiche Möglichkeiten der Be-
rufsorientierung.
Die zentrale Homepage zum Über-
gang Schule-Beruf www.bo-brs.de
beispielsweise informiert über re-
gionale Beratungsstellen und Ver-
anstaltungen wie Fachmessen
oder Ausbildungsbörsen. Zudem
finden Eltern unter www.bo-
brs.de/eltern-newsletter ein spe-
zielles Angebot, um auf dem Lau-
fenden zu bleiben und ihre Kinder
bestmöglich zu unterstützen.

Die Region zur Die Region zur Die Region zur Die Region zur Die Region zur VVVVVerererererantwortungs-antwortungs-antwortungs-antwortungs-antwortungs-
kette zusammengeschlossenkette zusammengeschlossenkette zusammengeschlossenkette zusammengeschlossenkette zusammengeschlossen
Damit diese und viele weitere In-
itiativen zielgerichtet und erfolg-
reich ineinandergreifen, haben
sich zahlreiche Akteurinnen und
Akteure in der Region zur soge-
nannten Verantwortungskette zu-
sammengeschlossen. Dazu gehö-
ren die Agentur für Arbeit Bonn/
Rhein-Sieg, die Industrie- und
Handelskammer Bonn/Rhein-Sieg,
die Handwerkskammer zu Köln,
die Universität Bonn, die Hoch-
schule Bonn-Rhein-Sieg, die Stadt
Bonn und der Rhein-Sieg-Kreis.
Alle Beteiligten haben sich ge-
meinsam zum Ziel gesetzt, Ju-
gendliche umfassend zu beraten
und so berufliche Zukunftspers-
pektiven aufzuzeigen. Der Prozess
beginnt damit, dass die Lehrkräf-
te die Schülerinnen und Schüler
ausmachen, die noch „keinen
Plan“ haben, was sie nach der
Schule machen möchten. Diese
Jugendlichen werden dann den
Berufsberaterinnen und Berufsbe-
ratern der Schule zu einem ersten
„Kennlerngespräch“ vorgestellt.

CHANCE 2026: Persönliche Be-CHANCE 2026: Persönliche Be-CHANCE 2026: Persönliche Be-CHANCE 2026: Persönliche Be-CHANCE 2026: Persönliche Be-
ratung für Kurzentschlosseneratung für Kurzentschlosseneratung für Kurzentschlosseneratung für Kurzentschlosseneratung für Kurzentschlossene
Mit der Veranstaltung „CHANCE
- Jetzt in die duale Berufsausbil-
dung starten!“ sollen kurz vor den
Sommerferien die Jugendlichen
direkt angesprochen werden. Es
gibt zwei Termine: Am Dienstag,
9. Juni, im Haus der Bildung in
Bonn und am Mittwoch, 10. Juni,
im Kreishaus in Siegburg, jeweils

von 9 bis 14:30 Uhr.
Anders als bei bereits bekannten
Berufsmessen melden sich die Ju-
gendlichen vorab eigenständig,
über ihre Eltern oder über ihre
Lehrkraft für die Veranstaltung an
und erhalten einen individuellen
Termin bei einem Berufsberater
oder einer Berufsberaterin. Von
hier aus wird entlang der Interes-
sen geschaut, zu welcher An-
sprechpartnerin oder welchem
Ansprechpartner es als Nächstes
geht: Bei Interesse an einem frei-

willigen Jahr berät der Verein „In-
ternationale Jugendgemein-
schaftsdienste“ (IJGD), schlägt
das Herz für das Handwerk, geht
es bei der Handwerkskammer zu
Köln weiter.

Verantwortungskette: Hilfe auchVerantwortungskette: Hilfe auchVerantwortungskette: Hilfe auchVerantwortungskette: Hilfe auchVerantwortungskette: Hilfe auch
bei „schwierigen Fällen“bei „schwierigen Fällen“bei „schwierigen Fällen“bei „schwierigen Fällen“bei „schwierigen Fällen“
Zum Schuljahresende schließlich
wird die Anschrift der Jugendli-
chen, die bis hierhin immer noch
keine Anschlussperspektive ge-
funden haben, an die Agentur für

Arbeit übermittelt, die die Jugend-
lichen bis zu zweimal hinsichtlich
des Besuchs der Berufsberatung
anschreiben darf.
Bei Bedarf lädt die Berufsbera-
tung exklusiv zur Veranstaltung
„Perspektive“ am Donnerstag, 9.
Juli, ein, bei der den Jugendlichen
unbesetzte Ausbildungsstellen
vorgeschlagen werden.

Hier ist eine Teilnahme allerdings
nur über vorherige Anmeldung
durch die Berufsberatung möglich.
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vertrauen Sie besser den Experten!

Ihr Team von FALC Immobilien Hennef

Wenn es um Immobilien geht,

Wir sind Ihr Team für Hennef und  Umgebung. Mit über 150 Standorten in 
Deutschland und Europa sind wir auch in Ihrer Nähe.

Scannen und informieren oder anrufen.
Wir freuen uns auf Sie!

02242 / 90 10 30
hennef@falcimmo.de
www.falc-hennef.de      

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen?

über 750.000 bereits registrierte Interessenten

kostenlose & professionelle Einwertung Ihrer Immobilie

mit individuellem oder virtuellem Home Staging setzen wir Ihre

Immobilie in Szene

Aufwertung Ihrer Immobilie durch Verschönerungsarbeiten

Erstellung des gesetzlichen Energieausweises

Immobilienpräsentation in allen relevanten Internetportalen

Immobilienvermarktung mit modernen Techniken wie Drohnen-

aufnahmen, Grundrissaufbereitung, 360° Rundgang, Dollhouse

und Videobearbeitung

EINFACH MEHR.


