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Benefizausstellung „30 x 30 = 100“
WWWWWo:o:o:o:o: Ateliergemeinschaft KUNST-
WERK, Gartenstr. 10, 53773 Hennef
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, 18. 18. 18. 18. 18.     April,April,April,April,April, 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr,,,,,
Vernissage,Vernissage,Vernissage,Vernissage,Vernissage, Begrüßung durch den
Bürgermeister und Ateliermitglieder
Sonntag, 19. April, 11 bis 17 Uhr
Sonntag, 26. April, 11 bis 17 Uhr
Sonntag, 10. Mai, 11 bis 17 Uhr,
Finissage mit Live-Musik um 11
Uhr, AGA+ spielt „Klezmer &
more“
WWWWWererererer: Es organisiert Ateliergemein-
schaft KUNST-WERK
Zum 12. Mal lädt die Atelierge-
meinschaft KUNST-WERK zur Be-
nefizveranstaltung „30 x 30 =
100“ ein.
Mit 49 Künstler*innen und mehr
als 120 Werken ist es in diesem
Jahr wieder eine hohe Beteili-
gung. Es sind besonders viele
neue Künstler*innen mit ihren
Werken dabei. Hierdurch gibt es
wieder ein völlig anderes Ange-
bot zur Auswahl.

Die Gesamtschau bietet eine un-
glaubliche Vielfalt, die die
Besucher*innen beim Betreten
der Ausstellung sofort ergreift.

Alle Werke können zum Einheits-
preis von 100 Euro erworben und
sofort mitgenommen werden. Die
Künstler*innen spenden von je-

dem verkauften Werk 50 Euro an
den Ortsverein Hennef des Kin-
derschutzbundes. Mit der Vernis-
sage beginnt der Verkauf.
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50 Jahre ConcerTanten
Das muss gefeiert werden - und das würden wir gerne mit Ihnen tun
Begeben Sie sich mit uns auf eine
Reise durch ein halbes Jahrhun-
dert musikalischer Highlights und
unterhaltsamer Geschichten über
unvergessliche Ereignisse.
Wir haben zusammen mit unse-
rem Dirigenten Valerij Kashlyaev
ein buntes Programm mit Liedern

zusammengestellt, die uns in die-
sen 50 Jahren in besonderer Wei-
se begleitet haben.
Lassen Sie sich von den verschie-
denen Formationen der Concer-
Tanten überraschen.
Sonntag, 26. April, 17 Uhr
Meys FabrikMeys FabrikMeys FabrikMeys FabrikMeys Fabrik

BeethovenstrBeethovenstrBeethovenstrBeethovenstrBeethovenstr..... 21, 21, 21, 21, 21,
53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef
Karten erhältlich bei allen Sän-
gerinnen oder unter
Tel. 02242/2669.
Eintritt: 15 Euro
Schüler/Studenten: 10 Euro
www.concertanten.de

Geisbach feiert in den Mai
Die Bürgergemeinschaft Geis-
bach e. V. und der Junggesellen-
verein Hanftaljunge laden ein
zum traditionellen Maifest am
30. April ab 17 Uhr im Kreu-
zungsbereich Am Bödinger Hof/
Hanftalstraße gegenüber der

Einmündung Hohlweg.
Die Jung- und Altgesellen stel-
len einen Maibaum auf.
Die Bürgergemeinschaft bietet
Getränke und Würstchen vom
Grill an.
Für Wein wird das Mitbringen

eines eigenen Glases empfoh-
len, jedoch kann man auch ei-
nes käuflich erwerben.
Bürgergemeinschaft und Jung-
gesellenverein freuen sich auf
viele Besucher und ein paar ge-
meinsame Stunden.
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Frühling in der Luft - Rhythmus im Herzen!
Anzeige

Wenn im Rhein-Sieg-Kreis die
Maifeste starten, liegt Lebens-
freude in der Luft. Maivereine
und Junggesellenvereine laden
von Fest zu Fest - und überall
wird getanzt. Jetzt ist der per-
fekte Moment, selbst das Tanz-
parkett zu erobern!
Bei TTTTTanzBreueranzBreueranzBreueranzBreueranzBreuer beginnt der Früh-
ling mit Bewegung. Monatlich
starten neue Tanzkurse für alle,
die kurzfristig tanzen lernen
oder ihre Kenntnisse auffrischen

möchten. Ob für Maifest, Som-
merfest oder einfach aus Freude
an der Bewegung - machen Sie
jetzt den ersten Schritt.
Sie können an einem Termin nicht?
Überhaupt kein Problem. Alle Kur-
se die gleichzeitig starten, laufen
parallel. So können Sie zwischen
den Terminen flexibel wechseln.
TTTTTanzen Sie in den Mai.anzen Sie in den Mai.anzen Sie in den Mai.anzen Sie in den Mai.anzen Sie in den Mai.
Besonders für Paare heißt es im
Frühling oft: Vorbereitung auf die
Hochzeit! Der Frühling und Som-

mer sind Hochzeitszeit. Ob als
Hochzeitspaar oder als Gäste ein
paar Tanzschritte gehören dazu.
Dafür bietet TanzBreuer aktuell
vierwöchige Hochzeitstanz- oder
Discofox-Kurse an. Lernen Sie in
entspannter Atmosphäre, sich ge-
meinsam sicher und stilvoll zu
bewegen - für einen unvergessli-
chen Moment auf der Tanzfläche.
Nutzen Sie die Energie des Früh-
lings für das schönste Hobby zu
zweit.

Weitere Informationen und An-
meldung sowie unser komplet-
tes Kursprogramm finden Sie
unter: www.tanzbreuer.de. Bei
Fragen beraten wir Sie auch
gerne persönlich.
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef
• hennef@tanzbreuer.de
• 02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf
• troisdorf@tanzbreuer.de
• 02241 75361
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Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt
Hennef
Regelmäßiger Termin
am 3. Mittwoch im
Monat

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenver-
sicherung, Horst Gerheim, fin-
det an jedem 3. Mittwoch im
Monat im Generationenhaus der
Stadt Hennef, Humperdinckstra-
ße 24-26, Zimmer 1.20 statt.
Bitte sprechen Sie vorher tele-
fonisch einen Termin mit Herrn
Gerheim ab. Tel.-Nr. 02242/1272.
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• Sonnenschutz/Plissee u.v.m.

• Insektenschutz/Fliegengitter

• Teppichboden und Teppiche

• Polsterarbeiten

• Malerarbeiten

• Gardinenwäsche/-pflege

Frankfurter Straße 50 · 53773 Hennef

Tel.: 0 22 42/8 29 54 · Handy: 01512/2 73 43 63

www.raumausstatter-lindner.de

Raumausstatter

Aufmaß • Beratung • Montage 

Kirche, Kölsch, Karneval
Ein humorvoller, heilsamer Perspektivwechsel mit Willibert Pauels
(ul) „Manche Dinge könne man
nicht ändern, aber die Perspekti-
ve, die Dinge zu betrachten,
schon.“- Gerade in der heutigen
Zeit ein vermutlich weiser Rat-
schlag für eine optimistischere
Betrachtungsweise des globalen
Wahnsinns, mit dem wir aktuell
tagein tagaus konfrontiert wer-
den, und gespickt mit feinen klei-
nen Witzen und Anekdoten, sprach
Willibert Pauels bei seinem au-
ßerkarnevalistischen Auftritt am
vergangenen Samstag in der voll
besetzten Meys Fabrik vermutlich
dem ein oder anderen aus der
Seele.
Der Förderverein des Sibilla Hos-
pizes hatte zu einem herzlich hu-
morvollen Abend in Hennefs „Gute
Stube“ eingeladen und freute sich
über die großartige Resonanz, die
sich bereits anhand der Anmel-
dungen im Vorfeld zeigte. Und so
schlug Dr. Willi Fuchs gleich zur
Begrüßung den Bogen zum Sibilla
Hospiz in Hennef-Bödingen: „Es
ist toll, es ist herzlich und es wird
viel gelacht bei uns, und wir se-
hen uns als ein Haus des Lebens
am Ende des Weges“, so der 1.
Vorsitzende, der allen zu Beginn

für ihr Kommen dankte und einen
schönen gemeinsamen Abend
wünschte. Und der wurde es. Mit
rheinländischem Humor, herrli-
chen Witzen für „normale“ Leute,
wie der Künstler sich ausdrückte,
mit bodenständigen Geschichten,
erfrischenden Scherzen und der
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Kräuterspaziergang
am 26. April
Heimatverein Eichholz e. V.

Erkenntnis, dass der Humor über
den Dingen stehe, begeisterte
„Ne Bergische Jung“ das Publi-
kum. Kurzweilig und fröhlich über
Datenschutzgrundverordnungen,
kölsche Auftritte im sauerländi-
schen „Ausland“ sowie Sinn und
Unsinn in vielen Bereichen des
Lebens philosophierend, aber
auch mit Tiefgang und vor allem
nach der Pause mit nachdenkli-
chen Tönen, mitunter historisch
und mit einer Kurzvorstellung ei-
niger seiner Bücher zum Thema
„Depressionen“ sorgte der belieb-
te Büttenredner, Sänger und ka-
tholischer Diakon für einen unbe-
schwert heiteren Abend. Dabei
gerne Bezug nehmend auf das Si-
billa Hospiz und die wertvolle Ar-
beit dort, bei der der Humor
keinesfalls fehlen dürfe.
Und während Willibert Pauels die
Pause nutzte, um seine Bücher
zu signieren, bot der Förderver-
ein im Foyer Getränke und Knab-
bereien an, und auch das ausge-
legte Infomaterial zum Sibilla
Hospiz, zur Stiftung Sibilla Hos-
piz sowie zu Mitgliedschaften im

Förderverein und zu Patenschaf-
ten für den Garten fand regen
Anklang. Ebenso wie das Sibilla-
Spendenhaus, das am Ende die-
ses besonderen Abends ein-
drucksvoll gefüllt war. Denn wie

Der Heimatverein bietet am 26.
April von 11 bis 14 Uhr einen Kräu-
tersparziergang an. Treffpunkt ist
die Schutzhütte in Stotterheck.
Wir konnten die bekannte Kräu-
terfachfrau Jasmin Dziemba mit
dem Erntekörbchen der mobilen
Kräuterschule dafür gewinnen.
Der Unkostenbeitrag beträgt für
Mitglieder 7 Euro, für Nichtmit-

glieder 15 Euro. Er beinhaltet ei-
nen ca 1,5 km langen Spazier-
gang, Informationsmaterial und
eine kleine Verkostung zum Ab-
schluss. Anmeldung und weiter In-
formationen unter Vorstand@HV-
Eichholz.de oder per WhatsApp
01776721086.
Wir freuen uns auf Euch.
Der Vorstand

gewohnt, war die Veranstaltung
kostenlos, stattdessen bat der För-
derverein um Spenden fürs Sibilla

Hospiz und konnte sich dankens-
werterweise so über eine großar-
tige Spendensumme freuen.
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17.04. - 14:30-15:30 Uhr17.04. - 14:30-15:30 Uhr17.04. - 14:30-15:30 Uhr17.04. - 14:30-15:30 Uhr17.04. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der großen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr für
die nächste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

17.04. - 15-17 Uhr17.04. - 15-17 Uhr17.04. - 15-17 Uhr17.04. - 15-17 Uhr17.04. - 15-17 Uhr
Café InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das
Café Interkult, ein offenes Café,
zum Austausch und Kennenlernen,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

17.04. - 20 Uhr17.04. - 20 Uhr17.04. - 20 Uhr17.04. - 20 Uhr17.04. - 20 Uhr

KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater:     TTTTThomas Fhomas Fhomas Fhomas Fhomas Freitag mitreitag mitreitag mitreitag mitreitag mit
„Rückzug über die Minen der„Rückzug über die Minen der„Rückzug über die Minen der„Rückzug über die Minen der„Rückzug über die Minen der
Ebene“Ebene“Ebene“Ebene“Ebene“
Am 17. April präsentiert das Kur-
Theater, Königstraße 19 a, Thomas
Freitag mit seinem Programm
„Rückzug über die Minen der Ebe-
ne“. Los geht es um 20 Uhr. Einlass
ist ab 19 Uhr. Karten gibt es im
Vorverkauf auf der Seite des Kur-
Theaters: https://
www.kurtheaterhennef.de/
kulturprogramm
Thomas Freitag setzt mit seinem
neuen Programm einen Schluss-
punkt. Denn die einstigen Zukunfts-
träume des Nachkriegskindes Tho-
mas haben sich mittlerweile in Alb-
träume verwandelt - und die Wut
darüber lässt ihn nicht kalt. Mit
seinem schauspielerischen Talent,
seiner Erfahrung und seinem Alter
nimmt er die Zuschauer an die Hand
und führt sie auf seinem „Rückzug
über die Minen der Ebene“. Wenn
er dabei kafkaesk den Affen gibt,
dann nur, weil er dem Ernst des
Lebens mit der Heiterkeit der Kunst
begegnen will. Er entlarvt die
menschliche Hybris, sich grundsätz-
lich dem Tier überlegen zu fühlen.
Der Mensch ist keine arme Sau, nur
weil er mit digitalen Errungenschaf-
ten, KI, Suchtmitteln, Reichtum und
Ehre nicht zurechtkommt. Doch er
ist es, der jeder positiven Errungen-
schaft sofort den Missbrauch fol-
gen lässt - keine Sau würde so et-
was tun. So bekommt manch einer
noch einmal den Kopf gewaschen.
Nicht aber das Gehirn, denn dort,
so scheint es, haben andere bereits
ganze Arbeit geleistet. Und da Tho-
mas Freitags Parodien legendär
sind, melden sich natürlich auch die
Granden aus dem Himmel zu Wort -
denn sie leiden unter dem derzeiti-
gen Bodenpersonal am meisten.
Ort: Kur-Theater, Königstraße 19 a,
Hennef

18.04. - 8 Uhr18.04. - 8 Uhr18.04. - 8 Uhr18.04. - 8 Uhr18.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

18.04. - 10 Uhr18.04. - 10 Uhr18.04. - 10 Uhr18.04. - 10 Uhr18.04. - 10 Uhr
Wildkräuterspaziergang: GrüneWildkräuterspaziergang: GrüneWildkräuterspaziergang: GrüneWildkräuterspaziergang: GrüneWildkräuterspaziergang: Grüne
Helfer gegen FrühjahrsmüdigkeitHelfer gegen FrühjahrsmüdigkeitHelfer gegen FrühjahrsmüdigkeitHelfer gegen FrühjahrsmüdigkeitHelfer gegen Frühjahrsmüdigkeit
Am 18. April findet um 10 Uhr ein

zweieinhalbstündiger Wildkräu-
terspaziergang in Stadt Blanken-
berg statt. Die Teilnahme kostet
7 Euro. Treffpunkt ist der Park-
platz am Katharinentor in Hen-
nef-Stadt Blankenberg. Infos und
Anmeldung bei Tina Hausmann,
Telefon: 0163/8737275, E-Mail:
hausmanntina@t-online.de.
Auf einem Streifzug entlang der
Stadtmauer und über die Wiesen
rund um Stadt Blankenberg wer-
den unterschiedlichste Pflanzen
vorgestellt, mit denen man den
Speiseplan gerade im Frühling er-
gänzen kann. Dabei werden die
charakteristischen Merkmale der
Arten erläutert und Hinweise zum
typischen Standort und zu Ver-
wechslungsmöglichkeiten gege-
ben. Es wird darum gehen, wel-
che Pflanzenteile sich für welche
Zubereitung eignen und welche
Arten auch als Hausmittel einge-
setzt werden können. Dabei wird
verraten, welche Kräuter in den
Salat, ins Gemüse und in die Kräu-
tersoße passen. Im Anschluss an
den Spaziergang werden alle ge-
sammelten Pflanzen noch einmal
zusammenfassend erklärt und
Kostproben zubereiteter Wild-
kräuter gereicht.
Ort: Treffpunkt:
Parkplatz am Katharinentor,
Hennef-Stadt Blankenberg

18.04. - 11 Uhr18.04. - 11 Uhr18.04. - 11 Uhr18.04. - 11 Uhr18.04. - 11 Uhr
ADFC-Tour: „Zwei Flüsse undADFC-Tour: „Zwei Flüsse undADFC-Tour: „Zwei Flüsse undADFC-Tour: „Zwei Flüsse undADFC-Tour: „Zwei Flüsse und
zwei Fähren“zwei Fähren“zwei Fähren“zwei Fähren“zwei Fähren“
Der Allgemeine Deutsche Fahr-
rad-Club (ADFC) veranstaltet am
18. April eine Radtour unter dem
Motto „Zwei Flüsse und zwei Fäh-
ren“. Los geht die Tour um 11 Uhr.
Treffpunkt ist der Bahnhof Hen-
nef. Anmeldung unter Telefon:
02242 / 90 54 90.
Ort: Treffpunkt: Bahnhof,
Bahnhofstraße 13, Hennef

18.04. - 11-16 Uhr18.04. - 11-16 Uhr18.04. - 11-16 Uhr18.04. - 11-16 Uhr18.04. - 11-16 Uhr
Zweiter Hennefer SeniorentagZweiter Hennefer SeniorentagZweiter Hennefer SeniorentagZweiter Hennefer SeniorentagZweiter Hennefer Seniorentag
Der zweite Hennefer Seniorentag
findet am 18. April in der Halle
Meiersheide, Meiersheide 20,
statt. Geöffnet sind die Pforten in
der Zeit von 11 Uhr bis 16 Uhr.
Nach der Eröffnung durch Bürger-
meister Mario Dahm und Thomas
Wallau, Vorsitzender der Bürger-
stiftung Altenhilfe Hennef, gibt es
einen Impulsvortrag durch Prof. Dr.
Freerk Baumann.
Es folgt die Verleihung der Ursu-
la-Lehr Medaille durch die Bür-

gerstiftung Altenhilfe.
Ort: Halle Meiersheide,
Meiersheide 20, Hennef

19.04. - 10 Uhr19.04. - 10 Uhr19.04. - 10 Uhr19.04. - 10 Uhr19.04. - 10 Uhr
VVVVVergangenheit hat Zukunft - ergangenheit hat Zukunft - ergangenheit hat Zukunft - ergangenheit hat Zukunft - ergangenheit hat Zukunft - Wis-Wis-Wis-Wis-Wis-
senswertes über Motten, Obstsenswertes über Motten, Obstsenswertes über Motten, Obstsenswertes über Motten, Obstsenswertes über Motten, Obst
und Goldund Goldund Goldund Goldund Gold
Am 19. April findet die Wande-
rung „Vergangenheit hat Zu-
kunft“ um 10 Uhr statt. Treffpunkt
ist die Wallfahrtskirche „Zum Hei-
ligen Kreuz“ in Hennef-Süchter-
scheid. Die Wanderung dauert vier
Stunden (12 km). Die Teilnahme
kostet 5 Euro. Infos und Anmel-
dung bei Bert Reichl, Telefon:
02242/8666 86, Mobil: 0163/516
0887, E-Mail: bertreichl@aol.com.
Die Rundwanderung gibt Einblicke
in das sagenumwobene Leben ei-
nes Junkers und das harte Dasein
im Mittelalter. Die sich unterwegs
auftuende Bilderbuchlandschaft
lässt die gruseligen Geschichten
schnell vergessen. Kleine Bäche,
Streuobstwiesen, weidende Tiere
und malerische Dörfer begleiten
die Wanderer durch eine vielfälti-
ge, abwechslungsreiche Kultur-
landschaft. Dass dieses Landleben
eine Goldene Zukunft haben kann
wird exemplarisch dargestellt. Die
informative Exkursion bietet gute
Einblicke in die Naturregion Sieg.
Ort: Treffpunkt: Wallfahrtskirche
„Zum Heiligen Kreuz“,
Hennef-Süchterscheid

19.04. - 16-18 Uhr19.04. - 16-18 Uhr19.04. - 16-18 Uhr19.04. - 16-18 Uhr19.04. - 16-18 Uhr
Malkurs im InterkultMalkurs im InterkultMalkurs im InterkultMalkurs im InterkultMalkurs im Interkult
Im Rahmen einer Kooperation mit
dem Verein „Hennef hilft“ bietet
die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte der Stadt Hen-
nef (Interkult), Wippenhohner
Straße 16, einen Malkurs an. Die-
ser findet in der Zeit von 16 Uhr
bis 18 Uhr statt. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Anmeldung per E-Mail:
info@hennef.hilft.
Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Straße 16, Hennef

20.04. - 14-16 Uhr20.04. - 14-16 Uhr20.04. - 14-16 Uhr20.04. - 14-16 Uhr20.04. - 14-16 Uhr
Spielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für Erwachsene
Die Stadtbibliothek Hennef bietet
in der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
einen Spielenachmittag für Er-
wachsene an. Zum Kennenlernen,
Testen und Wiederentdecken
werden Gesellschaftsspiele,
Klassiker genauso wie Spiele-
neuheiten, präsentiert.
Der Spielenachmittag findet statt
in der Stadtbibliothek Hennef,
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Öffnungszeiten
Jugendzentrum und
Jugendpark Hennef
Das Jugendzentrum KEY des Am-
tes für Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Hennef, Frankfurter Stra-
ße 144, hat von Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 13 bis 20 Uhr
für junge Menschen ab 6 Jahren
geöffnet.

Der Jugendpark Hennef des Am-
tes für Kinder, Jugend und Fami-
lie, Humperdinckstraße 5, kann in
der Zeit von 8 bis 22 Uhr genutzt
werden. Der Bahnwaggon im Jun-
gendpark öffnet von dienstags bis
freitags von 15 bis 20 Uhr.

Meys Fabrik, Beethovenstraße 21.
Um Anmeldung wird gebeten per E-
Mail: stadtbibliothek@ hennef.de
oder Telefon: 02242/888-531.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys Fa-
brik, Beethovenstraße 21, Hennef

20.04. - 16-17:30 Uhr20.04. - 16-17:30 Uhr20.04. - 16-17:30 Uhr20.04. - 16-17:30 Uhr20.04. - 16-17:30 Uhr
Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-
schen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr (außer an Feier-
tagen) öffnet der Lotsenpunkt Hen-
nef am Standort Geistingen, Kur-
hausstraße 3, seine Pforten für
Menschen in sozialen Notlagen.
Hier erhalten Menschen, die in
Hennef wohnen, von ehrenamtlich
Mitarbeitenden unbürokratische
Hilfe und gegebenenfalls Vermitt-
lung in bestehende Beratungs- und
Hilfesysteme. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Lotsenpunkt
ist erreichbar unter E-Mail: info@
lotsenpunkt-hennef.de.
Weitere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef am
Standort Geistingen, Kurhaus-
straße 3, Hennef-Geistingen

20.04. - 16:30 Uhr20.04. - 16:30 Uhr20.04. - 16:30 Uhr20.04. - 16:30 Uhr20.04. - 16:30 Uhr
Malen im InterkultMalen im InterkultMalen im InterkultMalen im InterkultMalen im Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Straße
16, bietet jeden ersten und dritten
Montag im Monat malen an. Die
Malgruppe startet um 16:30 Uhr. Die
Teilnehmer*innen malen ein be-
stimmtes Themenbild. Zudem wer-
den Maltechniken vermittelt. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Eine An-
meldung ist zwingend erforderlich
unter E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

20.04. - 19-21 Uhr20.04. - 19-21 Uhr20.04. - 19-21 Uhr20.04. - 19-21 Uhr20.04. - 19-21 Uhr
Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbachkenbachkenbachkenbachkenbach

Im Zen Haus Blankenbach (Kô Get-
su An - Einsiedelei klarer Mond)
können interessierte Menschen
jeweils montags in der Zeit von 19
Uhr bis 21 Uhr (ankommen: 18:45
Uhr) Meditation in Form des japani-
schen ZEN in einer Gruppe prakti-
zieren. Das Angebot, mit achtsa-
mem Sitzen in Stille (Zazen) sowie
Geh-Meditation, gemeinsamem
Tee-Trinken, findet im Zen Haus
Blankenbach, Uthweiler Straße 32,
in Hennef-Blankenbach (letztes
Haus rechts) statt. Neue Teilneh-
mende erhalten vor der ersten Teil-
nahme und nach vorheriger Anmel-
dung um 18 Uhr eine Einführung in
Form und Ablauf der ZEN-Meditati-
on. Weitere Infos gibt es unter: E-
Mail: info@zen-blankenbach.de
oder www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32,
Hennef-Blankenbach

21.04. - 8 Uhr21.04. - 8 Uhr21.04. - 8 Uhr21.04. - 8 Uhr21.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

21.04. - 14-16 Uhr21.04. - 14-16 Uhr21.04. - 14-16 Uhr21.04. - 14-16 Uhr21.04. - 14-16 Uhr
StrickStrickStrickStrickStricken,en,en,en,en, Nähen, Nähen, Nähen, Nähen, Nähen, Häk Häk Häk Häk Häkeln im Intereln im Intereln im Intereln im Intereln im Inter-----
kultkultkultkultkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Dienstag in der
Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr eine
kreative Gruppe, die Spaß an Hand-
arbeit hat. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Ansprechpartnerin:
Anom Nacken. Interessierte sind
herzlich willkommen, Nähmaschi-
nen sind vorhanden. Die Veran-
staltung kann unter Umständen
abgesagt oder geändert werden.
Weitere Infos zu den Terminen un-

ter: interkult.stadt-hennef.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

21.04. - 15:30-17:30 Uhr21.04. - 15:30-17:30 Uhr21.04. - 15:30-17:30 Uhr21.04. - 15:30-17:30 Uhr21.04. - 15:30-17:30 Uhr
Interkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop an
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef bietet immer diens-
tags einen Holz-Workshop in der
Zeit von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
für Erwachsene an. Unter dem
Motto „Hobel und Späne“ fertigen
die Teilnehmer*innen im Werk-
raum der Verbundschule Hennef,
Theodor-Heuss-Allee 19, nützliche
Gebrauchsgegenstände an. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Anmel-
dung ist zwingend notwendig über
E-Mail: mail@davere.de.
Ort: Verbundschule Hennef, Theo-
dor-Heuss-Allee 19, Hennef

21.04. - 16-17:30 Uhr21.04. - 16-17:30 Uhr21.04. - 16-17:30 Uhr21.04. - 16-17:30 Uhr21.04. - 16-17:30 Uhr
Interkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach Deutsch
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet dienstags in der Zeit
von 16 Uhr bis 17:30 Uhr einen
Deutschkurs an. Geeignet ist er
für alle, die schon etwas Deutsch

sprechen (A2). Das Angebot ist
kostenlos. Weitere Infos unter der
E-Mail: post@leicht-ist-gut.de
Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Straße 16,
Hennef
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Haupt,- Finanz-, Personal- und Beschwerdeausschuss
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)
Das nachfolgende Dokument wurde am 17.04.2026 auf der Internet-
seite www.hennef.de/Bekanntmachungen bereitgestellt und damit orts-
üblich bekanntgemacht:
Der Der Der Der Der VVVVVorsitzende des Haupt,- Finanz-,orsitzende des Haupt,- Finanz-,orsitzende des Haupt,- Finanz-,orsitzende des Haupt,- Finanz-,orsitzende des Haupt,- Finanz-, P P P P Personal- und Beschwerdeaus-ersonal- und Beschwerdeaus-ersonal- und Beschwerdeaus-ersonal- und Beschwerdeaus-ersonal- und Beschwerdeaus-
schussesschussesschussesschussesschusses,,,,, Mario Dahm, Mario Dahm, Mario Dahm, Mario Dahm, Mario Dahm, hat für Montag, hat für Montag, hat für Montag, hat für Montag, hat für Montag, den 20.04.2026, den 20.04.2026, den 20.04.2026, den 20.04.2026, den 20.04.2026, 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr,,,,,
zur nächsten Sitzung des Haupt,- Finanz-, Personal- und Beschwerde-zur nächsten Sitzung des Haupt,- Finanz-, Personal- und Beschwerde-zur nächsten Sitzung des Haupt,- Finanz-, Personal- und Beschwerde-zur nächsten Sitzung des Haupt,- Finanz-, Personal- und Beschwerde-zur nächsten Sitzung des Haupt,- Finanz-, Personal- und Beschwerde-
ausschusses im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter Straße 97,ausschusses im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter Straße 97,ausschusses im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter Straße 97,ausschusses im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter Straße 97,ausschusses im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter Straße 97,
53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef,,,,, mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender TTTTTagesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:
Tagesordnung
TTTTTOPOPOPOPOP Beratungsgegenstand
Öffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche Sitzung
11111 Beschlussvorlagen
1.11.11.11.11.1 Ausschreibung der Stelle einer/eines Beigeordneten
1.21.21.21.21.2 Neufassung der Rechnungsprüfungsordnung für die Stadt Hennef
(Sieg)
1.31.31.31.31.3 Antrag der Fraktion „Die Linke & Volt vom 25.01.2026: Grund-
steuer C
1.41.41.41.41.4 Verwendung der Sachinvestitionsmittel nach dem NRW-Infrastruk-
turgesetz 2025-2036
1.51.51.51.51.5 Verbesserung der Transparenz und Informationspflicht;
Antrag der Fraktion Die Linke & Volt vom 08.02.2026
1.61.61.61.61.6 Anpassung des amtlichen Stellenplans 2026
1.71.71.71.71.7 Bericht zum Gleichstellungsplan 2022 - 2025

22222 Anfragen
33333 Mitteilungen
3.13.13.13.13.1 Prüfergebnis Interkommunale Zusammenarbeit Ordnungsaußen-
dienst
3.23.23.23.23.2 Tätigkeitsbericht der Gleichstellungbeauftragten
Nicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche Sitzung
44444 Beschlussvorlagen
4.14.14.14.14.1 Vorzeitiger Eintritt eines Beamten in den Ruhestand
4.24.24.24.24.2 Baumpflege Rahmenvertrag 2026 - 2027
4.34.34.34.34.3 Bericht zu den personalwirtschaftlichen Informationen für das Jahr
2025
4.44.44.44.44.4 Anpassung des amtlichen Stellenplans 2026
55555 Anfragen
66666 Mitteilungen
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Bürgerinfor-
mationssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine
möglicherweise aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den
Erscheinungszyklus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt wer-
den kann.
Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden.
Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer Internetseite:
www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinformationssystem.

Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)
Die nachfolgenden Dokumente wurden am 17.04.2026 auf der Inter-
netseite www.hennef.de /Bekanntmachungen bereitgestellt und damit
ortsüblich bekanntgemacht.
• Benachrichtigung über die Zustellung durch öffentliche Bekannt-Benachrichtigung über die Zustellung durch öffentliche Bekannt-Benachrichtigung über die Zustellung durch öffentliche Bekannt-Benachrichtigung über die Zustellung durch öffentliche Bekannt-Benachrichtigung über die Zustellung durch öffentliche Bekannt-

machungmachungmachungmachungmachung
(§ 10 (§ 10 (§ 10 (§ 10 (§ 10 VVVVVerwerwerwerwerwaltungszustellungsgesetz für das Land NRW) für Herrnaltungszustellungsgesetz für das Land NRW) für Herrnaltungszustellungsgesetz für das Land NRW) für Herrnaltungszustellungsgesetz für das Land NRW) für Herrnaltungszustellungsgesetz für das Land NRW) für Herrn
Sebastian Sebastian Sebastian Sebastian Sebastian Aleksander SchulzAleksander SchulzAleksander SchulzAleksander SchulzAleksander Schulz

Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber
hinaus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h., mon-
tags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 16.00
Uhr, donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr zur kostenlosen Einsichtnah-
me zur Verfügung und werden dauerhaft auf der Homepage der Stadt
Hennef (Sieg) unter „Amtliche Bekanntmachung“ vorgehalten.

Sitzung des Stadtrates
Die nächste Sitzung des Hen-
nefer Stadtrates findet am 27.
April 2026 um 17 Uhr in der
Meys Fabrik (Beethovenstr. 21)
statt.
Die Tagesordnung der Ratssit-
zung mit allen Beratungsvorla-
gen findet man zwei Wochen
vor der Sitzung im Bürgerinfor-
mationssystem

(https://sessionnet.owl-it.de/
hennef/bi). Zu Beginn der Sit-
zung findet eine Fragestunde
für Einwohner*innen statt.
Die Fragen, die Hennefer
Bürger*innen an den Bürger-
meister richten können, müs-
sen sich auf Angelegenheiten
der Stadt beziehen. Ist eine
Antwort nicht sofort möglich,

wird sie schriftlich nachge-
reicht.
Fragen können gerne vorab an
einwohnerfragestunde@
hennef.de gesendet werden.
Die Sitzung wird auf dem You-
Tube-Kanal der Stadt live über-
tragen:
https://www.youtube.com/@
kanalderstadthennef9623.
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Pflanzentauschbörse
im Schaugarten

Sprechstunden des Bürgermeisters
Die nächsten Sprechstunden
des Bürgermeisters finden am
23. April von 15 Uhr bis 17 Uhr
und am 21. Mai ebenfalls von
15 Uhr bis 17 Uhr im Rathaus
der Stadt Hennef (Frankfurter
Straße 97) statt.

Eine Anmeldung im Bürgermeis-
terbüro unter 02242 888 204
oder

buergermeister@hennef.de ist
zwingend erforderlich.

Bürgermeister Mario Dahm bie-
tet diese Einzelsprechstunde
für Hennefer Bürgerinnen und
Bürger regelmäßig an.

Alle sollen die Möglichkeit ha-
ben, ihre Anliegen persönlich
vorbringen zu können.

Die Anliegen müssen einen Be-
zug zur Stadtverwaltung haben.

Wenn möglich, sollten Informa-
tionen oder Unterlagen im Vor-
feld übermittelt werden, damit
bereits Lösungsmöglichkeiten
geprüft werden können.

Pflanzentauschbörse im Hennefer SchaugartenPflanzentauschbörse im Hennefer SchaugartenPflanzentauschbörse im Hennefer SchaugartenPflanzentauschbörse im Hennefer SchaugartenPflanzentauschbörse im Hennefer Schaugarten

Auch 2026, nämlich am 25. April,
veranstaltet die Arbeitsgemeinschaft
(AG) „Blühendes Hennef“ der Agen-
da 21 Hennef zusammen mit dem
Umweltamt der Stadt Hennef eine
Pflanzentauschbörse. Diese findet im
Schaugarten der Stadt, gegenüber
der Straße „Auf der Hochstadt“ Höhe
Hausnummer 15, in der Zeit von 11
Uhr bis 13 Uhr statt.
Die Teilnehmer*innen bieten kosten-
los eigene Pflanzen an und können

sich mit neuen versorgen. Geteilte
Stauden, Stecklinge, Zwiebeln oder
vorgezogene Jungpflanzen können
hier ein neues Zuhause finden.
Der mittlerweile sechsjährige Schau-
garten veranschaulicht Gartenideen
und zahlreiche Pflanzbeispiele.
Zudem informiert das Umweltamt
über naturnahes Gärtnern, stellt den
Schaugarten vor und hält zahlreiche
Materialien zum Thema Biodiversi-
tät bereit.

Infos für Eltern
zu ADS und ADHS

Einen Informationsabend für Eltern und Interessierte.Einen Informationsabend für Eltern und Interessierte.Einen Informationsabend für Eltern und Interessierte.Einen Informationsabend für Eltern und Interessierte.Einen Informationsabend für Eltern und Interessierte.

Einen Informationsabend für El-
tern und Interessierte zum Thema
ADS und ADHS bietet die Famili-
enberatungsstelle des Amtes für
Kinder, Jugend und Familie der
Stadt Hennef am 27. April an. Los
geht es um 18:30 Uhr in der Hum-
perdinckstraße 26. Die Veranstal-
tung ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung ist erwünscht unter Telefon:
02242 / 888-518 oder per E-Mail:
familienberatung@hennef.de.

Unter dem Titel „Zwischen Zap-
peln und Träumen - ADS & ADHS
verstehen“ gibt es einen Über-
blick zu grundlegenden Informa-
tionen zu ADS und ADHS, Einbli-
cke in typische Verhaltensweisen
im Schulalter, Erklärungen, was
im Gehirn passiert, konkrete all-
tagsnahe Unterstützungsmöglich-
keiten, Informationen zu Diagnos-
tik und Hilfsangeboten sowie
Raum für Fragen und Austausch.
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Vorsicht Herkulesstaude

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Bald beginnt sie wieder, die Blü-
tezeit der Herkulesstaude, auch
Riesenbärenklau genannt. Dann
ist sie am gefährlichsten. Denn
der Pflanzensaft verursacht bei
Hautkontakt in Verbindung mit
Sonnenlicht schwere, verbren-
nungsähnliche Hautreaktionen.
Deswegen ließ die Stadt Hennef
im Jahr 2025 insgesamt 384 Her-
kulesstauden an 114 Standorten
im Stadtgebiet entfernen, um die
Gesundheitsgefahr für die Bevöl-
kerung einzudämmen und weite-
re Verbreitung zu verhindern.
Die Herkulesstaude ist besonders
häufig entlang der Sieg, an klei-
nen Bächen, auf offenen Wiesen
und an Straßenrändern zu finden.
Auf öffentlichen Flächen über-
nimmt der städtische Baube-
triebshof oder ein beauftragter
Gartenbaubetrieb die gezielte
Entfernung der Pflanzen. Auf Pri-

vatgrundstücken sind Eigentümer
und Eigentümerinnen aufgerufen,
die Pflanzen zu entfernen.
Für Bürgerinnen und Bürgern be-
steht die Möglichkeit, Funde der
Herkulesstaude, insbesondere
entlang von Wegen, dem Umwelt-
amt der Stadt Hennef zu melden.
Möglich ist eine Verwechslung
insbesondere mit dem einheimi-
schen Wiesen-Bärenklau. Die Her-
kulesstaude unterscheidet sich
vor allem durch ihre größere
Wuchshöhe, tief gezackte Blätter
und auffallend breite, weiße Blü-
tendolden. In jedem Fall gilt, Haut-
kontakt mit den Pflanzen zu ver-
meiden. Meldungen nimmt das
Umweltamt über den städtischen
Mängelmelder Stichwort „Rie-
senbärenklau“, telefonisch unter:
02242 / 888 304 oder per E-Mail:
maximilian.loerch@hennef.de
entgegen. Die Herkulesstaude, auch Riesenbärenklau genannt.Die Herkulesstaude, auch Riesenbärenklau genannt.Die Herkulesstaude, auch Riesenbärenklau genannt.Die Herkulesstaude, auch Riesenbärenklau genannt.Die Herkulesstaude, auch Riesenbärenklau genannt.

Anzeige

Ostereiersuche bei sommerlichen Temperaturen

Kinder nach dem „Startschuss“ zur diesjährigen OstereiersucheKinder nach dem „Startschuss“ zur diesjährigen OstereiersucheKinder nach dem „Startschuss“ zur diesjährigen OstereiersucheKinder nach dem „Startschuss“ zur diesjährigen OstereiersucheKinder nach dem „Startschuss“ zur diesjährigen Ostereiersuche

Die Ostereiersuche des Vereins
„Hennef hilft“ am Ostermontag
hat bereits Tradition. Zum neun-
ten Mal fand sie auf dem Spiel-
platz am Friedrich-Ebert-Platz im
Hennefer Zentrum statt, dieses
Jahr bei Sonnenschein und war-
men Temperaturen.
An der Ostereiersuche nahmen
mehr als 60 Kinder teil. Auf dem
weiträumigen Gelände hatte der
Osterhase wieder zahlreiche
Ostereier versteckt.
Nach der erfolgreichen Suche
konnten die Kinder sie gegen
Schokolade eintauschen. Für sie
und die Eltern gab es auch Hefe-
gebäck sowie Getränke und Kaf-
fee.
„Sonne, Kirschblüten und viele
fröhliche Kinder - es war wieder
eine schöne Ostereiersuche.
Besonders gefreut hat uns, dass
auch aus beiden Flüchtlingsun-
terkünften Familien gekommen
sind und das sommerliche Wet-

ter für einen Spaziergang zur Os-
tereiersuche genutzt haben. Wir
bedanken uns herzlich bei Edeka

Mülln aus Uckerath für die Spen-
de von Lindt-Schokolade und bei
der Bäckerei Gilgen’s für die Spen-

de von Hefezöpfen“, erklärt
Christoph Laudan, Vorsitzender
von Hennef hilft e. V.
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Evangelische Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstraße 44, Tel. 9465101, evangelisch-in-hennef.de
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
19:30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer Themen
(Christuskirche)

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Kinderkirche - Annekath-
rin Bieling, Pfarrerin
(Christuskirche)

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
9:30 Uhr - Gottesdienst - Pfarrer
Niko Herzner (Christuskirche)
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pfarrer Niko Herzner
(Stephanuskirche)
11:15 Uhr - Gottesdienst cross-
medial - Pfarrerin Antje Berten-
rath + Team Offene Kirche
(Christuskirche)

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
14:30 Uhr - Deutschkurs für aus-
ländische Frauen (Christuskirche)
16 Uhr - Spatzenchor

(Christuskirche)
17 Uhr - Jungbläser
(Christuskirche)
19:30 Uhr - Bläserchor
(Christuskirche)

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
9:30 Uhr - Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)
10 Uhr - Seniorentanzkreis
(Christuskirche)
15 Uhr - Seniorenkreis
(Stephanuskirche)
19:30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
(Christuskirche)
20 Uhr - Nähwerkstatt
(Christuskirche)

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
12:30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils
Montagmittag telefonisch unter
02242 / 946 51 25 (AB) oder
E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de

(Christuskirche)
18 Uhr - Yoga-Gruppe
(Stephanuskirche)
18:30 Uhr - Handauflegen bei sich
selbst (Christuskirche)
18:30 Uhr - Jungbläser
(Christuskirche)
19:30 Uhr - Bläserchor
(Christuskirche)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril

9:30 Uhr - Offene Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)
14 Uhr - Malgruppe
(Stephanuskirche)
15 Uhr - Seniorentreff
(Christuskirche)
18:30 Uhr - Flötenquartett
(Christuskirche)
19:30 Uhr - Kirchenchor
(Christuskirche)

Evangelisches Kinder-
und Jugendhaus klecks
Deichstraße 30, Tel. 8 63 18,
www.evangelisch-in-hennef.de
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril

9:30 Uhr - Mini-Club
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 16 | Freitag, 17. April 2026 | Kw 16 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 15

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 18. bis 26. April
Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 18. 18. 18. 18. 18.     April:April:April:April:April: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     April:April:April:April:April: 11 Uhr -
Hl. Messe in einer besonderen
Meinung.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 22. 22. 22. 22. 22.     April:April:April:April:April: 8:15 Uhr -
Schulgottesdienst der Gesamt-
schule.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 23. 23. 23. 23. 23.     April:April:April:April:April: 10 Uhr -
Morgengebet vor dem Taberna-
kel, 19 Uhr - Ökumenische Schwei-
gemeditation (Eingang Sakristei).
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 24. 24. 24. 24. 24.     April:April:April:April:April: 8:30 Uhr - Ro-
senkranzgebet für den Frieden, 9
Uhr - Hl. Messe für unsere Kran-
ken, für die Familien Pirch, Schür-
manns und Walterscheid.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 25. 25. 25. 25. 25.     April:April:April:April:April: 19 Uhr -
Vorabendmesse, StM für die Le-
benden und Verstorbenen der Fa-
milie Kellershohn.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     April:April:April:April:April: 11 Uhr - Hl.
Messe für die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgeberei-
ches und in einer besonderen
Meinung.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     April:April:April:April:April: 11 Uhr -
Hl. Messe mit Jubelkommunion.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 23. 23. 23. 23. 23.     April:April:April:April:April: 18:30 Uhr
- Hl. Messe.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     April:April:April:April:April: 11 Uhr -
 Wort-Gottes-Feier, 18 Uhr -
(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen) Hl. Messe für Jo-
hann Gude und in einer besonde-
ren Meinung.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 18. 18. 18. 18. 18.     April:April:April:April:April: 17:30 Uhr -
Vorabendmesse, JG für Eheleute
Wilhelm und Josefine Becker, JG
für Raphael Wagner, für die Ver-
storbenen der Familien Küchen-
berg, Jakobs, Rösgen, Gast und
Familie Ermert.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     April:April:April:April:April: 9:30 Uhr -
Dankmesse der Kommunionkin-
der, 1. JG für Christine Objartel,
für Hans Schreier, Anton und Eli-
sabeth Hermann, Alfred und Ane-
mie Saal, 9:30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)
Wort-Gottes-Feier.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 21. 21. 21. 21. 21.     April:April:April:April:April: 17:25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persönli-
chen Anliegen, für den Frieden in
der Welt und für das Leben,

18 Uhr - Abendmesse.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 25. 25. 25. 25. 25.     April:April:April:April:April: 17:30 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     April:April:April:April:April: 9:30 Uhr - Hl.
Messe, 8. JG für Bernhard Braun,
für Maria und Peter Schmitz und
verstorbene Kinder Anni und Ru-
dolf, Eheleute Agathe und Franz
Olbertz und in besonderer Mei-
nung, 9:30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl.
Messe in einer besonderen Mei-
nung, 18 Uhr - (Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)
Wort-Gottes-Feier.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 18. 18. 18. 18. 18.     April:April:April:April:April: 17:30 Uhr -
Hl. Messe (Musikalische Gestal-
tung: Quartettverein Heister-
schoß) für die Lebenden und Ver-
storbenen des Quartettvereins
Heisterschoß, Franz und Anni Hart-
mann, Wilhelm Hartmann und
Tochter Maria Schenk, geb. Hart-
mann.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     April:April:April:April:April: 9:30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Wort-Gottes-Feier, 11 Uhr -
Erstkommunionfeier.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 20. 20. 20. 20. 20.     April:April:April:April:April: 10 Uhr - Dank-
messe der Kommunionkinder.

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 21. 21. 21. 21. 21.     April:April:April:April:April: 9 Uhr - (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)
Hl. Messe, StM für Eheleute Kon-
rad Junkersfeld.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 22. 22. 22. 22. 22.     April:April:April:April:April: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 25. 25. 25. 25. 25.     April:April:April:April:April: 17:30 Uhr -
Hl. Messe für Agnes Steiner und
die Verstorbenen der Familien
Steiner und Schmitz, Hubert und
Siegtrude Olejnik.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     April:April:April:April:April: 9:45 Uhr -
Hl. Messe, 2. JG für Marlene Lö-
bach, für die Familien Schmitz und
Klein und in einer besonderen
Meinung.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 22. 22. 22. 22. 22.     April:April:April:April:April: 18 Uhr -
Hl. Messe.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 24. 24. 24. 24. 24.     April:April:April:April:April: 18 Uhr -
Hl. Messe, anschließend Beicht-
gelegenheit (PV Friedrichs).
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     April:April:April:April:April: 9:45 Uhr -
Hl. Messe, 1. JG für Hans-Alfred
Kemp, für Hedwig und Alfons Fis-
ahn, Georg und Gertrud Knob-
lich und in einer besonderen
Meinung.
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Die aktuellsten Termine
unserer Gottesdienste finden Sie unter www.katholische-kirche-hennef.de
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse mit mu-
sikalischer Gestaltung d. Lob-
preisgruppe Laudamus Deum

St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Familienmesse
17 Uhr - Konzert

St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
14:30 Uhr - Tauffeier
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8:30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8:15 Uhr - Schulgottesdienst
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9 Uhr - Hl. Messe mit der Frauen-
gemeinschaft, anschl. Frühstück
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8:10 Uhr - Hl. Messe mit der Frau-
engemeinschaft anschl. Frühstück

u. Schulgottesdienst
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17:30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16:30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
12:15 Uhr - Tauffeier
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Andacht zum Weltgebets-
tag um geistliche Berufungen an-
schl. stille Anbetung bis zur Fest-
messe
11 Uhr - Festmesse zum Weltge-
betstag um geistliche Berufungen
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
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Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607
Gottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.

Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittages-
sen ein.

Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- nämlich „Kirche an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die Telefon-Nummer 02242/
9080607 nutzen oder die E-Mail-
Adresse: info@kircheandersieg.de
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Das Abstiegsgespenst durch wichtigen Sieg verjagt
FC Hennef 05 - SF Düren 3:1

(henmo) Nach dem 0:1-Rückstand
(25.) hat sich das Teixeira-Team
nicht aus der Ruhe bringen lassen
und hätte eigentlich bis zu die-
sem Zeitpunkt selber in Führung
liegen müssen. Einige Chancen
dafür hatten sich geboten. Aber
in der ersten Minute der Nach-
spielzeit konnte zum richtigen
Augenblick der Ausgleichstreffer,
erzielt per Kopfball durch den
Youngster Boran Yörük, auf dem
Platz und auf der Tribüne bejubelt
werden. Der U19-Spieler stand in
seinem zweiten MRL-Spiel in der

Anfangsformation und spielte
auch das Spiel durch. Vorarbeit
zum 1:1 leistete mit einem Frei-
stoß der spätere Zweifach-Tor-
schütze Kai Schusters. Sportchef
Frank Fußhöller sprach nach die-
sem Treffer von einem „Tor des
Willens“.
Nach einer Stunde war der Flü-
gelstürmer und Goalgetter Schus-
ters zur Stelle und traf zum 2:1-
Führungstreffer. Akeem Bou-
akran, auch ein weiterer junger
Spieler, der als Joker in der zwei-
ten Spielhälfte kam, leistete dazu
die Vorarbeit. Doch bei dieser
knappen Führung wollten es die
„City Lions“ nicht belassen.
Schusters musste einen Pass vom
kurz vorher eingewechselten Saim
Delkic nach 76 Spielminuten nur
noch über die Torlinie „drücken“.
Durch diesen Sieg vergrößerte
unsere Mannschaft den Punkte-
abstand auf einen Abstiegsplatz
auf nunmehr neun Punkte und
sollte sich damit unter normalen
Umständen von einem Abstieg
verabschiedet haben. Das Team

wäre aber gut beraten, weiterhin
konzentriert in die letzten acht
Spiele zugehen.
Leider verletzte sich Lukas Kubek
und musste den Platz vorzeitig
verlassen. Wir wünschen ihm gute
Besserung und eine schnelle
Rückkehr ins Team. Aus vereins-
internen Gründen wurde bis zum
Saisonschluss Burak Mus freige-
stellt.
Aufstellung: Hellwig, Kubek (53.
Bouakran), Bancé, Yörük, Pflüger,

Kunzika (46. Köhl), Schusters (79.
Mowitz), Mahessa, Rosic, Ernst
(73. Dang) und Ichue (73. Delkic).
Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung: Am kommenden
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     April,April,April,April,April, geht die „Rei-
se“ zum SSV Merten.SSV Merten.SSV Merten.SSV Merten.SSV Merten.
Anstoß:Anstoß:Anstoß:Anstoß:Anstoß: 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr.....
Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis: Das nächste Heimspielnächste Heimspielnächste Heimspielnächste Heimspielnächste Heimspiel
der „City Lions“ gegen SpVg Fre-gegen SpVg Fre-gegen SpVg Fre-gegen SpVg Fre-gegen SpVg Fre-
chen 20chen 20chen 20chen 20chen 20 wurde auf den kommen-
den FFFFFreitagabend,reitagabend,reitagabend,reitagabend,reitagabend, 24. 24. 24. 24. 24.     April,April,April,April,April, vor vor vor vor vor-----
verlegt.verlegt.verlegt.verlegt.verlegt. Angepfiffen wird dieses
Spiel um 20 Uhrum 20 Uhrum 20 Uhrum 20 Uhrum 20 Uhr.....
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Große Ausstellung: Röhfeldstraße 27 | 53227 Bonn-Beuel

MARKISEN | MARKISENTÜCHER | WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN | GLASDÄCHER | TEXTILE KONFEKTION

Spielspaß
für die Jüngsten im HTV
Neue Termine für das
Samstagsfamilienturnen

Der Hennefer Turnverein lädt alle
Familien mit kleinen Kindern im
Alter von 0 bis 4 Jahren herzlich
zum Samstagsfamilienturnen ein.
Das Angebot richtet sich nicht nur
an Vereinsmitglieder, sondern
auch Nicht-Mitglieder sind herz-
lich eingeladen, diese Bewe-
gungslandschaft zu entdecken.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht
nötig; Interessierte können ein-
fach zu den folgenden Terminen
jeweils von 10:30 bis 12 Uhr vor-
beikommen:
25.25.25.25.25.     AprilAprilAprilAprilApril
30. Mai30. Mai30. Mai30. Mai30. Mai
13. Juni13. Juni13. Juni13. Juni13. Juni
27. Juni27. Juni27. Juni27. Juni27. Juni
11. Juli11. Juli11. Juli11. Juli11. Juli
In der Fritz-Kuchenmeister-Halle
erwartet die jungen Teilnehmen-
den eine spannende Umgebung,
die zum Hüpfen, Rutschen und
Klettern einlädt. Neben den ab-
wechslungsreichen Geräteland-
schaften stehen auch vielfältige
Spielmaterialien und Bobbycars
zur Verfügung. Weitere Informati-
onen zu Terminänderungen oder

den Teilnahmebedingungen findet
ihr auf unserer Webseite.
Sucht euch einen oder mehrere
Termine aus und kommt vorbei!
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Mädchenfußball in Hennef im Aufwind
SV Allner-Bödingen baut Jugend weiter aus
Beim SV Allner-Bödingen nimmt
der Mädchenfußball weiter Fahrt
auf. Am 22. März trafen sich rund
20 C-Juniorinnen aus dem TuS
Winterscheid, dem GESV Hennef
und dem SV Allner-Bödingen auf
der Platzanlage in Lauthausen zu
einem besonderen Fußballtag.
Der Verein verfolgt das Ziel, zur
kommenden Saison eine B-Juni-
orinnen-Mannschaft im 11-gegen-
11 zu melden. Da dies allein nicht

zu realisieren ist, wird eine Spiel-
gemeinschaft mit dem GESV Hen-
nef angestrebt.
Im Mittelpunkt stand vor allem
das Kennenlernen. Bei strahlen-
dem Wetter erlebten die Mädchen
einen abwechslungsreichen Fuß-
ballnachmittag und verfolgten
zwei spannende Spiele der Da-
menmannschaften.
Zunächst endete das Spiel der
zweiten Damenmannschaft des SV

Allner-Bödingen nach drei Treffern
in den Schlussminuten mit 3:3.
Anschließend setzte sich die ers-
te Damenmannschaft in einem in-
tensiven Spiel gegen die dritte
Auswahl des 1. FC Köln mit 2:1
durch.
Doch nicht nur sportlich war der
Tag ein Erfolg: Abseits des Plat-
zes wurde viel gelacht, Kontakte
wurden geknüpft und erste Ideen
für das zukünftige Team entwi-

ckelt. Schnell wurde deutlich, dass
hier eine starke Gemeinschaft
entsteht.
Der SV Allner-Bödingen möchte
den Jugendfußball in Hennef
insgesamt weiter stärken.
Neben den Mädchen werden auch
für die männlichen B-Junioren
(Jahrgänge 2010 und 2011) noch
motivierte Spieler gesucht, um zur
kommenden Saison eine Mann-
schaft im 11-gegen-11 zu stellen.

Die zukünftige B-Jugend schaut das Spiel der Damen.Die zukünftige B-Jugend schaut das Spiel der Damen.Die zukünftige B-Jugend schaut das Spiel der Damen.Die zukünftige B-Jugend schaut das Spiel der Damen.Die zukünftige B-Jugend schaut das Spiel der Damen. Zwischendurch gab es Verpflegung mit „Stadionwurst“.Zwischendurch gab es Verpflegung mit „Stadionwurst“.Zwischendurch gab es Verpflegung mit „Stadionwurst“.Zwischendurch gab es Verpflegung mit „Stadionwurst“.Zwischendurch gab es Verpflegung mit „Stadionwurst“.
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Rollo

Wanderung
rund um Buchholz
Erlebniswandern durch eine
abwechslungsreiche Landschaft

Die Umgebung von Hennef ist ein
wahres Paradies für Wanderer und
Entdecker. Für ihre Aprilwande-
rung wählten die Skifreunde das
Buchholzer Land, wo sie sich auf
den 11 km langen Silberbergweg
begaben. Die hügelige Landschaft
bringt es mit sich, dass es mal
bergab und dann wieder bergauf
geht. So ging es von Buchholz zu
Beginn hinab ins Hanfbachtal, wo
sich früher die Grube Luise befun-
den hat. Nach einem moderaten
Aufstieg Richtung Jungeroth wur-
den die Skifreunde durch herrli-
che Fernsichten über die Gegend
rund um Buchholz belohnt.
Nach einigen Kilometern Wan-
dern durch eine herrliche Land-
schaft erreichten die Skifreunde
das Naturschutzgebiet „Buch-
holzer Moor“ mit dem sagen-

Die Wandergruppe genießt die Fernsicht.Die Wandergruppe genießt die Fernsicht.Die Wandergruppe genießt die Fernsicht.Die Wandergruppe genießt die Fernsicht.Die Wandergruppe genießt die Fernsicht.

umwobenen „Lökestein“ - über
den Boden herausragende Quar-
zitblöcke. Während ein Teil der
Gruppe den Abstecher zum Löke-
stein wählte, nutzten die anderen
die Zeit für eine kleine Rast. Un-
verhofft bot sich ihnen ein spek-
takuläres Schauspiel. Eine Herde
von 500 Schafen folgte brav dem
Wagen ihres Schäfers. Der Hüte-
hund brauchte nichts tun, er trot-
tete gemächlich vor dem Wagen
her. Bei der anschließenden Ein-
kehr im Gasthaus Stroh in Buch-
holz hatten die Skifreunde reich-
lich Gesprächsstoff.
Der Dank gilt Petra und Wolfgang
Görgens, die uns durch ihre gute
Vorarbeit diesen schönen Tag be-
schert haben. Weitere Informati-
onen zu unserem Verein unter
www.skifreunde-hennef.de

Skifreunde am LökesteinSkifreunde am LökesteinSkifreunde am LökesteinSkifreunde am LökesteinSkifreunde am Lökestein
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Tennisabteilung des SCU startet
mit dem „Tag der offenen Tür“ in die Saison 2026

Freitagnachmittag ist Fitness-Tag -
Hol dir dein Sportabzeichen
StadtSportVerband Hennef e. V.

Wie in jedem Jahr öffnet der Ten-
nisverein des SCU auch in dieser
Saison seine Pforten an einem
„T„T„T„T„Tag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen Tür“Tür“Tür“Tür“Tür“. Interes-
sierte aller Altersgruppen laden
wir herzlich ein.
Lernen Sie unseren Verein, den
Tennissport und unsere Anlage am
1.1.1.1.1. Mai ab 11 Uhr Mai ab 11 Uhr Mai ab 11 Uhr Mai ab 11 Uhr Mai ab 11 Uhr unter der Adres-
se Zum Siegtal 35 in 53773 Hen-
nef-Uckerath ungezwungen ken-
nen. Der Eintritt ist frei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich und
selbstverständlich ist auch für das
leibliche Wohl an diesem Tag ge-
sorgt. Die Gäste erwartet erneut
ein vielfältiges und buntes Pro-

gramm - vom professionell ange-
leiteten Schnuppertraining für alle
über eine Hüpfburg bis hin zum
Kinderschminken und zur Kinder-
tombola (jedes Los gewinnt - ver-
sprochen!) ist sicherlich für Groß
und Klein etwas dabei.

Neue Saison mit Neue Saison mit Neue Saison mit Neue Saison mit Neue Saison mit TTTTTopspielernopspielernopspielernopspielernopspielern
Mit dem Tag der offenen Tür fällt
traditionell auch der Startschuss
für die neue Wettkampfsaison. Die
Tennisabteilung des SCU blickt
erneut auf eine äußerst erfolg-
reiche Sommersaison 2025 zu-
rück. Insgesamt drei Mannschaf-
ten schafften letztes Jahr den Auf-

stieg, wobei insbesondere die Er-
folge der der Herren 40 I hervor-
zuheben sind.
Diesen gelang auch im vergan-
genen Jahr in der Regionalliga
West der eine oder andere Ach-
tungserfolg, so dass der Klassen-
erhalt in der höchstmöglichen
Liga dieser Altersklasse letztlich
ungefährdet war. Und der Abtei-
lungsleiter Ralf Radke hofft in
2026 auf eine ebenso erfolgrei-
che Saison für die Tennisabtei-
lung des SCU: „Wir können für
diese Saison erneut einige nam-
hafte Spieler begrüßen, die frü-
her auf internationalem Topni-

veau gespielt haben. Daher bin
ich mir sicher: Wir werden auch
in dieser Saison wieder spannen-
de und hochklassige Matches auf
unserer Anlage bestaunen kön-
nen.“ Gleich das Auftaktmatch
der Herren 40 I am Samstag, 2.
Mai, ist erfreulicherweise ein
Heimspiel. Und am 3. Mai um 9
Uhr startet die ebenfalls stark
besetzte Herren 40 II in die Ver-
bandsliga-Saison. Zu beiden Spie-
len sind alle Sportbegeisterten
herzlich eingeladen, kommen Sie
gerne vorbei - wir freuen uns dar-
auf, Sie auf der Tennisanlage des
SCU begrüßen zu dürfen.

Sportliche Sportliche Sportliche Sportliche Sportliche VVVVVielfältigkielfältigkielfältigkielfältigkielfältigkeiteiteiteiteit und ge-ge-ge-ge-ge-
meinsame Fitnessmeinsame Fitnessmeinsame Fitnessmeinsame Fitnessmeinsame Fitness stehen im Mit-
telpunkt des Sportabzeichens. Je-Je-Je-Je-Je-
den Freitagnachmittagden Freitagnachmittagden Freitagnachmittagden Freitagnachmittagden Freitagnachmittag besteht
die Möglichkeit, das Abzeichen in
der Rubrik Leichtathletik zu er-
langen. Diese Gelegenheit rich-
tet sich an Menschen aller Menschen aller Menschen aller Menschen aller Menschen aller Al-Al-Al-Al-Al-
tersgruppentersgruppentersgruppentersgruppentersgruppen und FitnesslevelsFitnesslevelsFitnesslevelsFitnesslevelsFitnesslevels, die
ihre sportlichen Fähigkeiten un-
ter Beweis stellen möchten. Die
wöchentliche Abnahme bietet eine
ideale Gelegenheit, sich sportlich
zu betätigen und gleichzeitig per-
sönliche Ziele zu verfolgen. Die
Vielseitigkeit der Disziplinen, die

für das Sportabzeichen absolviert
werden müssen, ermöglicht es je-
dem Teilnehmer, seine Stärken zu
zeigen und an seinen Schwächen
zu arbeiten. Ob Laufen, Springen,
Schwimmen oder Werfen - das
Sportabzeichen belohnt vielfälti-
ge sportliche Leistungen und för-
dert einen gesunden Lebensstil.
Alle sind herzlich zu einem der
Termine eingeladen und ein Teil
der Sportabzeichen-CommunitySportabzeichen-CommunitySportabzeichen-CommunitySportabzeichen-CommunitySportabzeichen-Community zu
werden.
Folgende AbnahmetermineAbnahmetermineAbnahmetermineAbnahmetermineAbnahmetermine kön-
nen in den nächsten Wochen an-
geboten werden: Leichtathletik,Leichtathletik,Leichtathletik,Leichtathletik,Leichtathletik,

Gemeinsam stark - als Familie zum SportabzeichenGemeinsam stark - als Familie zum SportabzeichenGemeinsam stark - als Familie zum SportabzeichenGemeinsam stark - als Familie zum SportabzeichenGemeinsam stark - als Familie zum Sportabzeichen Läufer*innen kurz vor dem 3000m-LaufLäufer*innen kurz vor dem 3000m-LaufLäufer*innen kurz vor dem 3000m-LaufLäufer*innen kurz vor dem 3000m-LaufLäufer*innen kurz vor dem 3000m-Lauf

Auf die Plätze, fertig, los!Auf die Plätze, fertig, los!Auf die Plätze, fertig, los!Auf die Plätze, fertig, los!Auf die Plätze, fertig, los!
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Anzeige

FITNESSLOUNGE OBERPLEIS
Neuer Gerätepark:
Milon Kraftausdauerzirkel mit Chipkarten-Steuerung, Teca Fitnesstraining im Stand

JETZT KJETZT KJETZT KJETZT KJETZT KOSTENLOS OSTENLOS OSTENLOS OSTENLOS OSTENLOS TESTEN!TESTEN!TESTEN!TESTEN!TESTEN!
TTTTTestet unseren neuen Fitness-estet unseren neuen Fitness-estet unseren neuen Fitness-estet unseren neuen Fitness-estet unseren neuen Fitness-

geräte-Park, ihr könnt auchgeräte-Park, ihr könnt auchgeräte-Park, ihr könnt auchgeräte-Park, ihr könnt auchgeräte-Park, ihr könnt auch
gerne die eine oder andere gerne die eine oder andere gerne die eine oder andere gerne die eine oder andere gerne die eine oder andere An-An-An-An-An-

wendung testenwendung testenwendung testenwendung testenwendung testen.
Die ersten 3 Monate NUR 26€3 Monate NUR 26€3 Monate NUR 26€3 Monate NUR 26€3 Monate NUR 26€
mtl., danach 39,96€ - Kosten-- Kosten-- Kosten-- Kosten-- Kosten-

loses Startpaketloses Startpaketloses Startpaketloses Startpaketloses Startpaket
Das Team berät Sie individuell
über alle Möglichkeiten des Stu-
dios. Ganzheitliche Trainings-
konzepte, welche nicht nur
durch Gerätetraining den Akut-
zustand verbessern, sondern die
Ursache für Probleme analysie-
ren, stehen in der Fitnesslounge
auf der Tagesordnung. Zur ganz-
heitlichen Ursachenforschung
gehören unter anderem fach-
männische Nahrungsunverträg-
lichkeiten-Analysen, energeti-
sche Meridianmessungen und
kinesiologische Blockaden-Mes-

sungen des Stoffwechsels. In un-
serem Studio mit 750 qm finden
Sie eine tolle familiäre Atmosphä-
re, sie haben immer 2-3 Trainer
als Ansprechpartner.
Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-
GürtelGürtelGürtelGürtelGürtel
In 4 Wochen bis zu 10 cm Um-
fangsverlust.
Garantiertes Abnehmen, ohne
Operation! Ob Bauchspeck,
Bauch-Straffen und Modellieren,
dann könnte das neue Bauch-Spe-
zial-Konzept, das exklusiv in der
Fitnesslounge Oberpleis angebo-
ten wird, das Geheimnis ihres Er-
folgs sein. Egal, ob sie einen fla-
chen Bauch für Bikini oder einen
Waschbrettbauch wünschen.
EMS MAEMS MAEMS MAEMS MAEMS MAGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETT-----
VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAU
Unser EMS-Gerät revolutioniert

Ihr Training! Die elektrische Mus-
kelstimulation (EMS) unterstützt
Sie dabei, Fett zu verbrennen und
gleichzeitig Muskeln aufzubauen.
Durch gezielte elektrische Impul-
se werden Muskelkontraktionen
ausgelöst, die zu einer intensiven
Aktivierung der Muskulatur füh-
ren. Das Training ist äußerst effi-
zient und hilft Ihnen, Ihre Fitness-
ziele schneller zu erreichen. HilftHilftHilftHilftHilft
beibeibeibeibei: Osteoporose und anderen
Knochen- und Gelenk-Erkrankun-
gen, Arthrose, Arthritis, Entzün-
dungen, Gelenkschmerzen, Na-
ckenschmerzen, Versspannungen,
Brüchen, Prellungen, Muskelkon-
trakturen uvm.
KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung: F F F F Fett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-
ren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplatten
Sagen Sie hartnäckigen Fettpols-
tern den Kampf an - mit unserer
neuen KRYO-Behandlung! Diese

nicht-invasive Methode nutzt
Kälteplatten, um Fettzellen ge-
zielt zu zerstören und so den
Körper zu formen. Die betroffe-
nen Fettzellen werden durch den
Kälteeinfluss kristallisiert und
vom Körper auf natürliche Wei-
se abgebaut. Das Ergebnis ist
eine schlankere, definierte Sil-
houette, ganz ohne chirurgi-
schen Eingriff. Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Entzün-
dungen, Schwellungen, Schmer-
zen, Zellstoffwechsel, Durchblu-
tung, rheumatoider Arthritis,
Sportverletzungen jeglicher Art,
Krampfadern.
Wir beraten sie gerne, haben
sie schon einen Beratungs oder
Probetermin?
Fitnesslounge Oberpleis -
Wingertsbitze 1 -
53639 Oberpleis - 02244-6020
fitnesslounge-oberpleis.de

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 17. April, 24. April, 8. Mai,
22. Mai, 29. Mai, 12. Juni, 19. Juni
jeweils um 16:45 Uhr im Anton-
Klein-Sportpark Hennef. WWWWWalkalkalkalkalken,en,en,en,en,
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. Mai um 16 Uhr, Wand-
erparkplatz Geistinger Wald. Rad-Rad-Rad-Rad-Rad-
fahren,fahren,fahren,fahren,fahren, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, 26. April, um 8
Uhr, Allner Siegbrücke und 31. Mai
um 8:30 Uhr, Versuchsgut Wiesen-
gut. Geräteturnen, Samstag,Geräteturnen, Samstag,Geräteturnen, Samstag,Geräteturnen, Samstag,Geräteturnen, Samstag, 18.

April, 30. Mai, 4. Juli, jeweils 12
bis 13 Uhr, Turnhalle Happerschoß.
Auf Grund der Sanierungsarbei-
ten im Hallenbad der Sportschule
Hennef können in diesem Jahr
keine regelmäßigen Schwimmter-
mine in Hennef anbieten. Die not-
wendigen Schwimmleistungen
können aber auch in jedem
Schwimmbad erbracht werden. Es

genügt eine Bescheinigung des
zuständigen Schwimmmeisters.
Die AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung für Leichtathle-
tik und Radfahren erfolgt in der
laufenden Woche bis Mittwoch-bis Mittwoch-bis Mittwoch-bis Mittwoch-bis Mittwoch-
abend 20 Uhrabend 20 Uhrabend 20 Uhrabend 20 Uhrabend 20 Uhr ausschließlich perperperperper
E-Mail aE-Mail aE-Mail aE-Mail aE-Mail annnnn
sportabzeichen.hennef@web.desportabzeichen.hennef@web.desportabzeichen.hennef@web.desportabzeichen.hennef@web.desportabzeichen.hennef@web.de
unter Angabe von Name, Vorna-
me, Geburtsdatum und Benen-

nung der abzulegenden Einzeldis-
ziplinen. Die Anmeldung für das
Geräteturnen erfolgt eine Woche
im Voraus. Neben der Anmeldung
per E-Mail ist eine RegistrierungRegistrierungRegistrierungRegistrierungRegistrierung
unter wwwunter wwwunter wwwunter wwwunter www.sportabzeichen-.sportabzeichen-.sportabzeichen-.sportabzeichen-.sportabzeichen-
digital.dedigital.dedigital.dedigital.dedigital.de notwendig. Weitere In-
formationen finden Sie auf der
Website des StadtSportVerbandes
Hennef e. V. (www.ssv-hennef.de).
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Eine Punkteteilung in der Kreisliga B
Die Zweitvertretung des SC Uckerath und der VfR Marienfeld trennen sich 2:2
(bk) Uckerath. Jeder Punkt ist für
die Herren II des SC Uckerath wich-
tig, um dem Tabellenführer der
Kreisliga B, den Sportfreunden
Aegidienberg, auf den Fersen zu
bleiben. Das Heimspiel am ver-
gangenen Sonntag trug hierzu nur
bedingt bei. Ein Punkt spielte den
Aegidienbergern in die Karten, die
ihr Spiel gewinnen und somit wei-
tere zwei Punkte davonziehen
konnten. Acht Punkte trennen bei-
de Mannschaften mittlerweile. Im
Hinspiel hatte der SCU den VfR
noch mit 4:0 besiegen können.
Das jetzige Heimspiel ging
lediglich 2:2 aus. Es waren die
Gäste, die in der 19. Minute durch
Julian Jelken mit 1:0 in Führung
gehen konnten. Chancen in der
31. und 40. Minuten konnten Mar-
cel Hagen sowie Niklas Merz nicht

nutzen. Einen Elfmeter durch eine
heikle Situation im Strafraum der
Gäste ließ der Schiedsrichter in
der 41. Minute nicht zu. Weitere
Großchancen durch Max Proske
blieben ebenfalls ungenutzt. Mit
der 1:0-Führung der Gäste ging

es in die Halbzeitpause. Nach
Wiederanpfiff waren es erneut die
Gäste, die zu einem weiteren Tor-
erfolg kommen konnten. Leon
Herrmann baute die Führung in
der 64. Minute auf 2:0 aus. Mit
seinem 21. Saisontor brachte Max
Proske den SCU in der 67. Minute
auf 1:2 heran. Eine Ecke konnte
Proske nach einer zunächst un-
durchsichtigen Situation im Mari-
enfelder Strafraum nutzten, um
zum 2:2 auszugleichen. Ab der 81.

Minuten staden die Uckerather
nur noch mit zehn Spielern auf
dem Platz. Marcel Hagen sah die
gelb-rote Karte. Auf das Ergebnis
hatte dies keine Auswirkungen
mehr, es blieb beim 2:2. An die-
sem geht die Herren II als klarer
Favorit in das Auswärtsspiel ge-
gen SV GW Mühleip. Nun bleibt
nur noch die Aufgabe, diese Par-
tie gegen den Tabellensechzehn-
ten und Letzten der Kreisliga B
siegreich zu gestalten.



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 16 | Freitag, 17. April 2026 | Kw 16 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 25

SCU III holt zweiten Sieg der Saison
In der Kreisliga C fährt die 3. Herrenmannschaft
des SC Uckerath gegen VfR Marienfeld II einen deutliche 4:1-Sieg ein
(bk) Uckerath. Zum Auftakt des Heim-
spieltages in der Bubi-Gilgen-Are-
na empfing die Herren III des SC
Uckerath den VfR Marienfeld II. Auf-

grund der Tabellensituation gingen
die Gäste aus Marienfeld als Favo-
riten in dieses Spiel. Doch am Ende
konnte der vermeintliche Underdog

einen deutlichen Sieg feiern. Bereits
in der 5. Spielminute brachte Paul
Conrad den Gastgeber mit 1:0 in
Führung. Lediglich acht Minuten
später führte der SCU bereits mit
2:0. Diesmal überwand Christian
Vauselew den gegnerischen Tor-
wart. Mit dieser 2:0-Führung für den
SCU ging es in die Halbzeitpause.
Nach Wiederanpfiff blieb der Gast-
geber weiterhin am Drücker und
bestimmte das Spielgeschehen. Er-
neut war es Conrad, der die Füh-
rung mit seinem zweiten Treffer in
diese Spiel in der 49. Minute auf 3:3
ausbaute. Als Leon Schneider in der
58. Minute sogar noch auf 4:0 erhö-
hen konnte, war das Spiel entschie-
den. Daran änderte auch der Treffer
von Pirmin Beuez in der 73. Minute
zum 4:1 nichts mehr. Der SCU ließ
keinen weiteren Gegentreffer zu
und sicherte sich die drei Punkte. In

der Tabelle verbessert sich die Her-
ren III auf den 11. Platz. Diesem
zweiten Sieg der Saison stehen ein
Unentschieden und dreizehn Nie-
derlagen gegenüber. An diesem
Sonntag tritt die Mannschaft
auswärts beim FC Sankt Augustin II
an. Der Gegner belegt momentan
den achten Tabellenplatz. Tritt das
Team dort ebenso zielstrebig wie
zuletzt gegen Marienfeld auf, sind
weitere Punkte nicht unmöglich.
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SC Uckerath muss 10. Niederlage einstecken
Im Heimspiel gegen Rot-Weiß Merl verliert der SCU in der Bezirksliga mit 2:4

Teamgeist und Gesundheit:
Just Be Healthy fördert Kinder- und Jugendabteilung
Der Gesamtschul-SportvereinDer Gesamtschul-SportvereinDer Gesamtschul-SportvereinDer Gesamtschul-SportvereinDer Gesamtschul-Sportverein
Hennef 2000 - omnibus eHennef 2000 - omnibus eHennef 2000 - omnibus eHennef 2000 - omnibus eHennef 2000 - omnibus e.....     VVVVV..... darf darf darf darf darf
sich über eine wertvolle neue Part-sich über eine wertvolle neue Part-sich über eine wertvolle neue Part-sich über eine wertvolle neue Part-sich über eine wertvolle neue Part-
nerschaft freuen. Das Unterneh-nerschaft freuen. Das Unterneh-nerschaft freuen. Das Unterneh-nerschaft freuen. Das Unterneh-nerschaft freuen. Das Unterneh-
men „Just Be Healthy“ untermen „Just Be Healthy“ untermen „Just Be Healthy“ untermen „Just Be Healthy“ untermen „Just Be Healthy“ unter-----
stützt ab sofort die Kinderstützt ab sofort die Kinderstützt ab sofort die Kinderstützt ab sofort die Kinderstützt ab sofort die Kinder- und- und- und- und- und
Jugendabteilung des Jugendabteilung des Jugendabteilung des Jugendabteilung des Jugendabteilung des VVVVVereinsereinsereinsereinsereins
durch ein gezieltes Sponsoring.durch ein gezieltes Sponsoring.durch ein gezieltes Sponsoring.durch ein gezieltes Sponsoring.durch ein gezieltes Sponsoring.
Dabei stehen nicht nur der sport-Dabei stehen nicht nur der sport-Dabei stehen nicht nur der sport-Dabei stehen nicht nur der sport-Dabei stehen nicht nur der sport-
liche Erfolg, sondern vor allem dieliche Erfolg, sondern vor allem dieliche Erfolg, sondern vor allem dieliche Erfolg, sondern vor allem dieliche Erfolg, sondern vor allem die
Gesundheit und die GemeinschaftGesundheit und die GemeinschaftGesundheit und die GemeinschaftGesundheit und die GemeinschaftGesundheit und die Gemeinschaft
im Mittelpunkt.im Mittelpunkt.im Mittelpunkt.im Mittelpunkt.im Mittelpunkt.
Beim GESV Hennef wird das Mot-
to „Omnibus“ - zu Deutsch „für„für„für„für„für
alle“alle“alle“alle“alle“ - täglich gelebt. Auf dem
Platz an der Meiersheide finden
Mädchen und Jungen im Breiten-
sport ein Zuhause, in dem der
Spaß am Fußball und die persön-
liche Entwicklung Hand in Hand
gehen. Gemeinschaft wird hier
großgeschrieben, und jedes Kind
erhält die Chance, sich sportlich
zu entfalten.
Ein ganzheitlicher Ein ganzheitlicher Ein ganzheitlicher Ein ganzheitlicher Ein ganzheitlicher Ansatz für jun-Ansatz für jun-Ansatz für jun-Ansatz für jun-Ansatz für jun-
ge ge ge ge ge TTTTTalentealentealentealentealente
Diesen integrativen Ansatz unter-

stützt nun Just Be HealthyJust Be HealthyJust Be HealthyJust Be HealthyJust Be Healthy. Dem
Sponsor liegt dabei ein ganzheit-
liches Konzept am Herzen: Neben
der regelmäßigen Bewegung auf
dem Rasen spielt die Bedeutung
gesunder Ernährung im Alltag von
Kindern und Jugendlichen eine
zentrale Rolle.
„Regelmäßige Bewegung und
eine ausgewogene Ernährung sind
wichtige Bausteine für eine ge-
sunde Entwicklung“, so das Cre-
do des Unternehmens.
Starkes Signal für die RegionStarkes Signal für die RegionStarkes Signal für die RegionStarkes Signal für die RegionStarkes Signal für die Region
Mit diesem Engagement setzt Just
Be Healthy ein deutliches Zeichen
für die Förderung eines aktiven
Lebensstils in Hennef.
Die Kooperation unterstreicht,
dass Sport und Ernährung untrenn-
bar zusammengehören, um den
Nachwuchs fit für die Zukunft zu
machen.
Für den GESV Hennef ist das
Sponsoring ein wichtiger Beitrag,
um die erfolgreiche Jugendarbeit
fortzuführen und den Kindern

weiterhin optimale Rahmenbedin-
gungen für ihr Hobby zu bieten.
So wird der Platz an der Meiers-

Trikotübergabe bei Just Be HealthyTrikotübergabe bei Just Be HealthyTrikotübergabe bei Just Be HealthyTrikotübergabe bei Just Be HealthyTrikotübergabe bei Just Be Healthy

heide auch in Zukunft ein Ort sein,
an dem Teamgeist und Vitalität
an erster Stelle stehen.

(bk) Uckerath. Es ist momentan
nicht die Saison der Herren I des
SC Uckerath. Man war es ge-
wohnt, die letzten Jahre stets im
oberen Drittel der Bezirksliga mit-
zuspielen. In der laufenden Spiel-
zeit ist die Mannschaft weit von
diesen Plätzen entfernt.
An der Situation änderte auch das
Heimspiel gegen Rot-Weiß Merl
nichts, im Gegenteil, der SCU ver-
liert einen weiteren Platz und fin-
det sich nun auf dem zwölften

Platz wieder. Auch wenn mit Merl
als Tabellenviertem kein leichter
Gegner zu Gast war, sah der SCU
über weite Strecken ziemlich hilf-
los aus.
Obwohl der Gastgeber die größe-
ren Spielanteile hatte, haperte es
oftmals an den zwingenden Ab-
schlüssen. Hier agierte Merl er-
folgreicher. Bereits in der 5. Spiel-
minuten gingen die Gäste durch
Loucence da Silva mit 1:0 in Füh-
rung. Kurz vor dem Halbzeitpfiff

erhöhte Martin Racipovic auf 2:0.
Auch in der zweiten Halbzeit blieb
Merl die torgefährlichere Mann-
schaft. Tim Kukelka baute die Füh-
rung der Gäste in der 67. Minute
auf 3:0 aus. Als Kukelka nur eine
Minute später einen Strafstoß ver-
wandelte, schien das Spiel mit
dieser Merler 4:0-Führung bereits
entschieden.
Die reguläre Spielzeit war abge-
laufen, an der deutlichen Gäste-

Führung hatte sich nichts geän-
dert. Es lief bereits die 92. Minu-
te, als Mathis Einheuser das 1:4
auf dem Fuß hatte. In der 93. Mi-
nute verkürzte dann Johannes
Grünig noch auf 2:4.
Doch dieser Sturmlauf kam zu
spät. Weitere Tore blieben aus und
so waren die Punkte vergeben. An
diesem Wochenende ist der SCU
beim Tabellenzehnten, dem Ma-
rokkanischen SV Bonn, zu Gast.
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SSV Happerschoß sichert Punkte in Schlussphase
Gegen den SV Lohmar gewinnt der SSV auf eigenem Platz mit 2:1

Judo Senioren-Cup in Bochum
Der PSV Bochum richtete erneut
den traditionellen Senioren-CupSenioren-CupSenioren-CupSenioren-CupSenioren-Cup
aus - ein Turnier, das sich längst
als feste Größe im Kalender der
Ü30-Judoka etabliert hat. Rund
130 Athletinnen und Athleten aus
70 Vereinen nutzten die Gelegen-
heit, sich in den verschiedenen
Alters- und Gewichtsklassen zu
messen. Das Turnier war interna-
tional ausgeschrieben, sodass

neben zahlreichen Starterinnen
und Startern aus Nordrhein-West-
falen auch Judoka aus Belgien,
den Niederlanden sowie aus Städ-
ten wie Wittenberg, Bremen und
Berlin anreisten. Auf zwei Matten
wurde in den Altersklassen Ü30,
Ü35, Ü40, Ü45, Ü50 und Ü55 ge-
kämpft. Unter den über 100 Teil-
nehmenden befanden sich 17
Frauen - ein starkes Zeichen für

die wachsende Präsenz im Mas-
ters-Bereich.
Für den JC Hennef/Eitorfer JC tra-
ten Benedict Kollak (3. Platz,
Ü45), Eugen Stets (2. Platz, Ü40),
Volodymyr Paljoshka (5. Platz,
Ü60), Wassilis Ioannidis (5. Platz,
Ü40) und Susann Ioannidis (3.
Platz, Ü40) an. Für Eugen war es
das erste Turnier als frischer Gelb-
gurt - eine absolut beeindrucken-
de Leistung!
Stimme aus dem Stimme aus dem Stimme aus dem Stimme aus dem Stimme aus dem TTTTTeilnehmerfeld:eilnehmerfeld:eilnehmerfeld:eilnehmerfeld:eilnehmerfeld:
Judoka Susann Ioannidis zeigte
sich beeindruckt von Atmosphäre
und sportlicher Qualität: „Die
Stimmung war herzlich und gleich-
zeitig voller Spannung. Man merkt
sofort, wie viel Leidenschaft hier
auf der Matte steht.“ Für sie per-
sönlich war der Start mit dem 4.
Kyu eine besondere Erfahrung:
„Gegen so erfahrene Gegner-
innen und Gegner anzutreten, ist
eine Ehre. Auch wenn ich sport-
lich chancenlos war, überwiegt ein
Gefühl von Stolz. Dieser Tag hat
mich enorm motiviert, weiter an
mir zu arbeiten.“
FazitFazitFazitFazitFazit
Der Senioren-Cup in Bochum war

v. l. n. r.: Eugen Stets, Susann Ioannidis, Benedict Kollak, Wassilisv. l. n. r.: Eugen Stets, Susann Ioannidis, Benedict Kollak, Wassilisv. l. n. r.: Eugen Stets, Susann Ioannidis, Benedict Kollak, Wassilisv. l. n. r.: Eugen Stets, Susann Ioannidis, Benedict Kollak, Wassilisv. l. n. r.: Eugen Stets, Susann Ioannidis, Benedict Kollak, Wassilis
Ioannidis. Foto: JC HennefIoannidis. Foto: JC HennefIoannidis. Foto: JC HennefIoannidis. Foto: JC HennefIoannidis. Foto: JC Hennef

ein hervorragend organisiertes
Turnier mit internationalem Flair,
starken sportlichen Leistungen
und einer Atmosphäre, die zeigt,
warum Judo weit mehr ist als nur
ein Wettkampfsport. Für alle Teil-
nehmenden war es ein unver-
gessliches Erlebnis, dass sie sport-
lich wie persönlich bereichert hat.

(bk) Happerschoß. Am vergange-
nen Sonntag hatte der SSV Hap-
perschoß den SV Lohmar in der
Kreisliga B zu Gast. Um sich aus
der Abstiegszone der Liga zu be-
freien, mussten unbedingt Punk-
te her. Zu Beginn der Partie sah
das jedoch nicht so aus. Die Gäs-
te aus Lohmar hatten die größe-
ren Spielanteile und tauchten

immer wieder gefährlich vor dem
Happerschoßer Tor auf. So war es
auch nicht überraschend, dass die
Gäste in der 30. Minute mit 1:0 in
Führung gingen. Cihat Köylüoglu
brachte seine Mannschaft in Füh-
rung. Mit diesem Spielstand ging
es in die Halbzeitpause. In der
zweiten Halbzeit gestaltete sich
das Spiel überwiegend ausgegli-

chen. Beide Teams hatten ihre
Chancen, ein Tor blieb jedoch
zunächst aus. Es war bereits die
Schlussphase angebrochen und
die Happerschoßer Fans schienen
sich bereits mit einer weiteren
Niederlage abgefunden zu haben.
Die 88. Minute ließ dann den SSV
erstmals jubeln. Sebastian Schil-
ling schaffte den Ausgleich zum
1:1. Dass nur eine Minute später

auch noch das 2:1 für den Gastge-
ber fiel, stellte das Spiel vollkom-
men auf den Kopf. Jason Schmidt
erzielte den Führungstreffer in der
89. Minute. Durch diese drei Punk-
te verbessert sich Happerschoß
auf den 15. Tabellenplatz.
An diesem Wochenende geht es
auswärts zum VfR Marienfeld,
momentan Tabellenneunter in der
Kreisliga B, Staffel 3.
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TV Rott II lässt die Punkte in Aegidienberg liegen
Der TV Rott II behält seinen 7. Platz,
für die Herren II der Sportfreunde Aegidienberg bleibt es beim 10. Tabellenplatz
(bk) Rott. Das Heimspiel der Zweit-
vertretung der Sportfreunde Aeg-
dienberg gegen die Herren II des
TV Rott entschied sich in ersten
Halbzeit. Hier trat der Siebtplat-
zierte aus dem Stadtgebiet von
Hennef gegen den Zehntplatzierte
aus dem Siebengebirge an. Der
Gastgeber aus Aegidienberg konn-
te in der 12. Minute durch einen
Treffer von Eren Gorke mit 1:0 in

Führung gehen. Für Rott glich Mar-
lon Stohr in der 33. Minute zum
1:1 aus. Aegidienberg holte sich
die Führung in der 38. Minute
durch ein Tor von Max Bönisch
wieder zurück. Mit diesem 2:1 für
die Sportfreunde ging es in die
Halbzeitpause. Die zweiten 45 Mi-
nuten blieben torlos, so dass die
drei Punkte beim Gastgeber blie-
ben. Es war ein über weite Stre-

cken ausgeglichenes Spiel mit dem
besseren Ende für die Sportfreun-
de. An den Tabellenplätzen ändert
sich für beide Mannschaften nichts.
Der TV Rott verbucht dort acht Sie-
ge, ein Unentschieden und bereits
zehn Niederlagen. Aegidienberg hat
nun fünf Siege, drei Unentschie-
den und neun Niederlagen auf dem
Konto der Kreisliga B. An diesem
Sonntag hat der TV Rott II spielfrei

und ist in einem weiteren
Auswärtsspiel erst am 26. April
beim SC Uckerath III wieder gefor-
dert. Aegidienberg II ist an diesem
Sonntag bei der Herren III des TuS
05 Oberpleis zu Gast. Oberpleis
belegt momentan den fünften Ta-
bellenplatz und konnte bereits elf-
mal den Platz als Sieger verlassen.
Sicherlich keine leichte Aufgabe
für die Sportfreunde.
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Klimaschutz im Tank
Biokraftstoffe sind Baustein für die technologieoffene Verkehrswende

Foto: DJD/Verband der DeutschenFoto: DJD/Verband der DeutschenFoto: DJD/Verband der DeutschenFoto: DJD/Verband der DeutschenFoto: DJD/Verband der Deutschen
Biokraftstoffindustrie/Biokraftstoffindustrie/Biokraftstoffindustrie/Biokraftstoffindustrie/Biokraftstoffindustrie/
Getty Images/StanchevGetty Images/StanchevGetty Images/StanchevGetty Images/StanchevGetty Images/Stanchev

Ob im Pkw, Lkw oder Traktor -
Verbrennungsmotoren werden
uns noch viele Jahre begleiten.
Zu einer erfolgreichen Verkehrs-
wende gehören daher neben dem
Ausbau der Elektromobilität auch
klimafreundliche Kraftstoffe, die
Benzin und Diesel ersetzen. Eine
sofort einsetzbare Lösung sind
Biokraftstoffe aus nachwachsen-
den Rohstoffen sowie Abfällen und
Reststoffen: Sie liefern Klima-
schutz für Verbrennungsmotoren.
Klimaschutz und heimische Klimaschutz und heimische Klimaschutz und heimische Klimaschutz und heimische Klimaschutz und heimische WWWWWert-ert-ert-ert-ert-
schöpfungschöpfungschöpfungschöpfungschöpfung
Biodiesel aus Rapsöl oder ge-
brauchtem Fritteusenfett, Bio-
ethanol aus Getreide und Biom-
ethan aus Stroh liefern heute den
größten Beitrag zum Klimaschutz
im Straßenverkehr: Nach statisti-
schen Daten der Bundesregierung
wurden dadurch allein 2023 in
Deutschland rund zwölf Millionen

Tonnen Treibhausgase vermieden.
Anbau, Sammlung und Handel der
Rohstoffe sowie ihre Verarbeitung
zum fertigen Biokraftstoff stärken
die heimische Wertschöpfung und
sichern Arbeitsplätze. Wer sich
näher informieren möchte, findet
beim Biokraftstoffverband unter
www.biokraftstoffverband.de
leicht verständliche Hintergrund-
informationen, anschauliche Pra-
xisbeispiele und aktuelle Klima-
bilanz-Daten.
Mehr als Energie: Koppelproduk-Mehr als Energie: Koppelproduk-Mehr als Energie: Koppelproduk-Mehr als Energie: Koppelproduk-Mehr als Energie: Koppelproduk-
te werden mitgeliefertte werden mitgeliefertte werden mitgeliefertte werden mitgeliefertte werden mitgeliefert
Die Herstellung von Biokraftstof-
fen aus Anbaubiomasse wie Raps-
öl für Biodiesel oder Roggen für
Bioethanol bringt neben klima-
freundlicher Energie als wichtigen
Zusatznutzen auch sogenannte
Koppelprodukte hervor. Dies sind
wertvolle Erzeugnisse, die paral-
lel zum Biokraftstoff entstehen.

Dazu gehört zum Beispiel Eiweiß-
futter für Nutztiere wie Rapsschrot
sowie Glycerin als Grundstoff für
die chemische Industrie und In-
haltsstoff vieler Produkte unseres
Alltags. Während die Nutzung von
Abfällen und Reststoffen als Roh-
stoff im Sinne der Kreislaufwirt-
schaft ist, können nahrungsmit-
teltaugliche Ausgangsstoffe wie
Rapsöl im Krisenfall als Lebens-
mittel genutzt werden, was die
Ernährungssicherheit stärkt.
Jeder Liter Biokraftstoff spart COJeder Liter Biokraftstoff spart COJeder Liter Biokraftstoff spart COJeder Liter Biokraftstoff spart COJeder Liter Biokraftstoff spart CO

22222
Im Gegensatz zu langfristig ange-
legten Klimaschutzmaßnahmen
können Biokraftstoffe ihre Wir-
kung sofort entfalten. Jeder Liter,
der fossiles Erdöl ersetzt, spart
unmittelbar CO2. Diese Eigen-
schaft macht Biokraftstoffe zu ei-
nem unverzichtbaren Baustein für
die Erreichung der Klimaziele im
Verkehr. Zugleich helfen sie, die

Abhängigkeit von Energieimpor-
ten zu verringern und die Versor-
gungssicherheit zu erhöhen.
Biokraftstoffe besitzen Vorteile
für Umwelt, Klima, Wirtschaft und
Gesellschaft. (DJD)
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So26.4.
von 11 bis 18 Uhr

EITORF ZENTRUM

über

25 J
ahr

e 

1

 Kinderkarussell

 Hüpfburg

 Kinderschminken

 Kinderparadies

Verkaufs-
offener

Sonntag !
13 - 18 Uhr

Veranstalter:

FAMILIÄR,
VERNETZEND
& REGIONAL

 ADAC
Überschlagsimulator

 Job- & Ausbildungsmesse

 Fahrzeugeausstellung

 Verkaufsoffener Sonntag

 Kulinarisches

 Kinderparadies

 Spannende Vorträge

 Netzwerken

www.eitorfer-Fruehling.de

Eitorfer Frühling 2026: Ein Tag voller Begegnungen,
Erlebnisse und regionaler Vielfalt
Am Sonntag, 26. April, lädt der
Eitorfer Frühling von 11 bis 18 Uhr
in den gesamten Ortskern ein. Die
traditionsreiche Veranstaltung,
die seit 1978 besteht, verwandelt
Eitorf erneut in eine pulsierende
Messe- und Erlebniswelt. Organi-
siert vom Verein selbstständiger
Handwerker e. V. und der Gemein-
de Eitorf, bietet die Messe Unter-
nehmen aus Handwerk, Handel
und Dienstleistung eine starke
Plattform, um sich und ihre Ange-
bote einem großen Publikum zu
präsentieren. Der Einzelhandel
beteiligt sich zudem mit einem
verkaufsoffenen Sonntag von 13
bis 18 Uhr.
Unter dem Motto „Regional, Fa-
miliär, Vernetzend“ will der Eitor-
fer Frühling Betriebe, Verbände
und Besucher enger zusammen-
bringen. Viele Aussteller informie-
ren nicht nur über ihre Produkte
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und Dienstleistungen, sondern
auch über Ausbildungs- und Kar-
rieremöglichkeiten in ihren Un-
ternehmen.
Ein besonderes Highlight in die-
sem Jahr ist der ADAC-Über-
schlagsimulator, der erstmals in
Eitorf zu sehen sein wird. Er ver-
mittelt eindrucksvoll, welche Kräf-
te bei einem Unfall wirken, und
sensibilisiert für die Bedeutung
von Sicherheit im Straßenverkehr.
Auf einer zentralen Bühne erwar-
tet die Besucher ein abwechs-
lungsreiches Rahmenprogramm
mit Impulsvorträgen, Vorführun-
gen, Erfolgsgeschichten und mu-
sikalischen Beiträgen. Das Pro-
gramm fördert den Austausch zwi-
schen Experten, Unternehmen und
dem Publikum und sorgt zugleich
für zusätzliche Unterhaltung.
Auch kulinarisch hat der Eitorfer
Frühling viel zu bieten.
Neben regionalen Spezialitäten
und süßen Leckereien wird Fotos: Verein selbständiger Handwerker e. V.Fotos: Verein selbständiger Handwerker e. V.Fotos: Verein selbständiger Handwerker e. V.Fotos: Verein selbständiger Handwerker e. V.Fotos: Verein selbständiger Handwerker e. V.
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...im neuen Prospekt: 
www.garten-kremer.de/

aktuell

Aktuelle 
Angebote

rospekt

Alte und bewährte Sorte mit dunkelblau-

violetten Blüten und grau-grünen Blättern. 

Sie ist relativ langsam wüchsig,  
bleibt kompakt. 

3.

   des Frühlings!

kremer Baumschule + Gartengestaltung  

Denkmalstraße 115 | 53783 Eitorf-Bohlscheid

Fon 0 22 43 928 997-0 | www.garten-kremer.de

erstmals ein Food-Bereich rund
um den Marktplatz eingerichtet,
der mit vielfältigen Köstlichkei-
ten zum Verweilen einlädt.
Für Familien und Kinder gibt es
ein umfangreiches Mitmachange-
bot. Kreative Bastelstationen,
eine Hüpfburg, der ADAC-Bobby-

car-Parcours, die Waldschule mit
Wildtierausstellung sowie der Ei-
torfer Imkerverein sorgen für ein
buntes Programm für die jüngs-
ten Besucher.
Eine große Fahrzeugausstellung
verschiedener Hersteller präsen-
tiert aktuelle Modelle, ergänzt

durch innovative Konzepte der E-
Mobilität, darunter auch Fahrrä-
der und E-Bikes. Darüber hinaus
sind zahlreiche Vereine, soziale
Organisationen und Fachanbieter
vertreten - vom Unternehmerin-
nen-Netzwerk über Pflegediens-
te bis hin zu Ausstellern für PV-
und Solartechnik. Der ADFC bie-
tet zudem eine Fahrradregistrie-
rung und -codierung an.
Der Eitorfer Frühling steht für Be-
gegnung, Vielfalt und regionalen
Zusammenhalt. Er ist ein Ort, an

dem Unternehmen, Vereine und
Besucher miteinander ins Ge-
spräch kommen und neue Impul-
se gewinnen können. Die Veran-
staltung ist barrierefrei und lädt
Menschen jeden Alters ein, einen
erlebnisreichen Tag im Herzen von
Eitorf zu verbringen.

Da das Bühnenprogramm bis Re-
daktionsschluss noch nicht final
feststand, finden sich aktuelle In-
formationen unter:
www.eitorfer-fruehling.de
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Persönlich für Sie da.

Ihre Krankenkasse. 

ZF BKK –

Ihre Gesundbegleiter.
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Telefon 02683 97820
Hauptstr. 15-19 
57635 Kircheib

www.steinhauer-holzhaus.de

+++ Alles aus einer Hand +++
Lieferung, Fundament & Aufbauservice

Ihr Gartenhaus-Lieferant aus der Region. Seit 50 Jahren!

IHR NEUES GARTENHAUS

Endlich wieder raus!
Das Outdoor-Wohnzimmer wartet
„Frühling lässt sein blaues Band
wieder flattern durch die Lüfte,
süße, wohlbekannte Düfte strei-
fen ahnungsvoll das Land...“. Die-
ses Gedicht von Eduard Mörike
aus dem Jahr 1832 ist typisch für
die Epoche der Romantik, aber es
beschreibt bis heute das Gefühl,
das die Menschen im Frühling
empfinden. Der Lenz markiert tra-
ditionell die Erneuerung in der
Natur. Wir genießen die stärkere
Sonneneinstrahlung und höhere
Temperaturen, freuen uns an Aus-
trieb und Blüte der Pflanzen und
das Erwachen vieler Tiere aus dem
Winterschlaf, die Zugvögel keh-
ren zurück. In vielen Kulturen gibt
es Frühlingsfeste und Frühlingsri-
tuale, die die Vorstellungen von
Wiedergeburt, Verjüngung, Erneu-
erung und Wiederauferstehung
beinhalten. Meteorologisch be-
ginnt der Frühling auf der Nord-
halbkugel am 1. März - und
spätestens ab dann lässt sich wahr-
nehmen, wie lebendig alles wird:
Bienen summen an den ersten
Blüten, Amseln bauen ihre Nester
und der Rasen bekommt ein fri-
sches Grün, als würde selbst er
aufatmen.
Frühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf Garten
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
das persönliche Gartenjahr im ei-
genen Grün zu starten. Die Out-
door-Möbel werden entstaubt, die
Terrasse auf Hochglanz gebracht
und vielleicht bekommen die Blu-
menkästen schon den ersten bun-
ten Frühjahrsflor. An manchen Ta-
gen lädt ein gemütlicher Sessel
in der Mittagssonne zur frühen
Draußen-Siesta, dazu der typische
Duft frischer Erde und das Zwit-
schern der Vögel - schöner lässt
sich der Start in die wärmere Sai-
son kaum genießen. Rundum ent-
spannt lassen sich auch schon ers-
te Pläne schmieden: Wie wäre es
mit einem kleinen Frühlingsfest
im Mai? Mit bunten Lichterket-
ten, hausgemachter Limonade und
Feuerschale für knisternde Abend-
momente... So wird Garten schnell
wieder zum liebsten Treffpunkt.
Ob Stadtgarten oder ländliche Ter-
rasse - wieder draußen zu sein,
bedeutet Freiheit, Entspannung
und Lebensfreude.
Armin Knauer vom Bundesver-

band Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau (BGL) e. V.
schwärmt ebenfalls von dieser
Jahreszeit: „Auch für uns Profis
ist das Frühjahr jedes Jahr wie ein
neuer Anfang. Der Boden ist nicht
mehr gefroren, die Temperaturen
sind angenehm und unsere Fach-
leute haben sehr viel zu tun. Jetzt
wird vieles umgesetzt, was von
unseren Kundinnen und Kunden
in den Winterwochen für ihren
Garten geplant und erträumt wur-
de.“ Das kann die Planung und
Anlage eines neuen Beetes sein,
die Gestaltung einer schattigen
Terrasse im sonnenverwöhnten
Bereich des Grundstücks oder der
Bau eines Pools für Erfrischung
an heißen Sommertagen. Die
Wünsche und Vorstellungen sind
hier ganz individuell und können
ebenso individuell von den Expert-
innen und Experten für Garten und
Landschaft umgesetzt werden.
Im Frühjahrsgarten gibt es vielIm Frühjahrsgarten gibt es vielIm Frühjahrsgarten gibt es vielIm Frühjahrsgarten gibt es vielIm Frühjahrsgarten gibt es viel
zu tun!zu tun!zu tun!zu tun!zu tun!
Doch auch wenn keine großen
Veränderungen geplant sind, ist
es ratsam, sich zu Beginn des neu-
en Gartenjahres für einen Gar-
tenrundgang mit dem Land-
schaftsgärtner oder der Land-
schaftsgärtnerin des Vertrauens
zu verabreden. Armin Knauer: „Es
gibt eine Reihe von typischen Früh-
jahrsaufgaben, die wir jetzt bei
unserer Kundschaft durchführen.
Hier oder da zeigt sich nach dem
Winter eine Lücke im Beet, die
mit neuen Pflanzen gefüllt wer-
den will. An anderer Stelle ist ein
Großstrauch zu beschneiden, da-
mit er vital bleibt und sich in schö-
ner Form entwickelt.“ Mehr noch,
die Wege wollen auf Sicherheit
überprüft und gereinigt, die tech-
nischen Anlagen zur Gartenbe-
leuchtung und -bewässerung kon-
trolliert und auch der Gartenteich
auf Vordermann gebracht werden.
Der Rasen bekommt die erste
Düngung, im April wird vertiku-
tiert, um das Moos herauszuzie-
hen, und auch die Rosen wün-
schen sich Aufmerksamkeit.
„Viele unserer Kundinnen und
Kunden kennen inzwischen die
Regel: Wenn die Forsythien blü-
hen, werden die Rosen geschnit-
ten“, berichtet Armin Knauer und

ergänzt: „Hierbei ist wichtig zu
wissen, dass im Zeitraum vom 1.
März bis zum 30. September laut
Bundesnaturschutzgesetz auch in
privaten Gärten nur ein schonen-
der Form- und Pflegeschnitt er-
laubt ist, um brütende Vögel zu
schützen.“
Der Garten: ein Ort voller Mög-Der Garten: ein Ort voller Mög-Der Garten: ein Ort voller Mög-Der Garten: ein Ort voller Mög-Der Garten: ein Ort voller Mög-
lichkeitenlichkeitenlichkeitenlichkeitenlichkeiten

Ob im reinen Ziergarten oder auch
im Nutzgarten mit Gewächshaus:
Der Garten ist jetzt jeden Tag mehr
ein Ort voller Möglichkeiten. Wer
sich direkt an die Realisierung sei-
ner Wünsche machen möchte, fin-
det auf https://www.
mein-traumgarten.de/ eine Liste mit
Fachbetrieben des Garten- und
Landschaftsbaus in der Nähe. BGL

Wie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit buntenWie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit buntenWie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit buntenWie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit buntenWie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit bunten
Lichterketten, hausgemachter Limonade und Feuerschale für knisterndeLichterketten, hausgemachter Limonade und Feuerschale für knisterndeLichterketten, hausgemachter Limonade und Feuerschale für knisterndeLichterketten, hausgemachter Limonade und Feuerschale für knisterndeLichterketten, hausgemachter Limonade und Feuerschale für knisternde
Abendmomente.Abendmomente.Abendmomente.Abendmomente.Abendmomente.
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Moderne Bäder planen
Ein Badezimmer ist längst mehr
als ein funktionaler Raum. Es ist
Rückzugsort, Wohlfühlbereich und
oft auch ein wichtiger Faktor für
den Wert der eigenen Immobilie.
Wer eine Renovierung plant, soll-
te deshalb nicht nur einzelne Ele-
mente austauschen, sondern das
Bad als stimmiges Gesamtkon-
zept betrachten.
Gründliche Planung zahlt sich ausGründliche Planung zahlt sich ausGründliche Planung zahlt sich ausGründliche Planung zahlt sich ausGründliche Planung zahlt sich aus
Am Anfang steht eine ehrliche
Bestandsaufnahme. Wie groß ist
der Raum, wie sind die Anschlüs-
se angeordnet, in welchem Zu-
stand befinden sich Leitungen
und Elektrik? Gerade in älteren
Häusern lohnt es sich, Wasser-
und Abwasserleitungen sowie
Abdichtungen zu prüfen und
gegebenenfalls zu erneuern. So
lassen sich spätere Schäden und
Folgekosten vermeiden.

Auch die Budgetplanung sollte
realistisch sein. Neben Sanitär-
objekten und Möbeln fallen Kos-
ten für Handwerksleistungen, Flie-
senarbeiten, Abdichtungen und
eventuell neue Fenster oder eine
bessere Lüftung an.
Wer energetische Verbesserun-
gen plant, kann sich zudem über
mögliche Förderprogramme infor-
mieren.
Ein wichtiger Ansprechpartner ist
dabei ein Fachbetrieb aus der Re-
gion. Er unterstützt bei der Pla-
nung, klärt technische Fragen und
bringt eigene Ideen ein, die zum
Grundriss und zu den persönli-
chen Bedürfnissen passen.
Zudem koordiniert er die einzel-
nen Gewerke und sorgt dafür, dass
gesetzliche Vorgaben, etwa beim
Feuchteschutz oder bei Elektroin-
stallationen, eingehalten werden.

Zeitgemäße Ideen für mehr Kom-Zeitgemäße Ideen für mehr Kom-Zeitgemäße Ideen für mehr Kom-Zeitgemäße Ideen für mehr Kom-Zeitgemäße Ideen für mehr Kom-
fortfortfortfortfort
Moderne Bäder setzen auf klare
Formen und eine ruhige Gestal-
tung. Großformatige Fliesen las-
sen Räume großzügiger wirken
und reduzieren gleichzeitig die
Zahl der Fugen. Besonders gefragt
sind bodengleiche Duschen. Sie
schaffen ein offenes Raumgefühl
und bieten Komfort für alle Gene-
rationen.
Stauraum ist ein weiterer Schlüs-
sel zu einem aufgeräumten Ein-
druck. Spiegel- und Unterschrän-
ke mit Schubladen, Hochschrän-
ke oder Nischenlösungen helfen,
Pflegeprodukte und Handtücher
ordentlich zu verstauen. Eine gut
geplante Beleuchtung mit hellen
Zonen am Spiegel und stim-
mungsvollen Lichtakzenten trägt
zusätzlich zur Wohnlichkeit bei.
Pflegeleicht im Pflegeleicht im Pflegeleicht im Pflegeleicht im Pflegeleicht im AlltagAlltagAlltagAlltagAlltag
Ein modernes Bad sollte nicht nur
schön, sondern auch praktisch

sein. Glatte, hochwertige Ober-
flächen erleichtern die Reinigung.
Wandhängende WCs und Wasch-
tische ermöglichen es, den Boden
ohne Hindernisse zu wischen. Fu-
genarme Wandverkleidungen oder
großformatige Fliesen reduzieren
die Anfälligkeit für Kalk und
Schmutz.
Armaturen mit speziellen Be-
schichtungen können Wasserfle-
cken verringern. Ebenso wichtig
ist eine funktionierende Lüftung,
ob über Fenster oder eine Lüf-
tungsanlage. Sie schützt vor
Feuchtigkeit und beugt Schim-
melbildung vor.
Wer die Renovierung sorgfältig
plant und sich fachkundig bera-
ten lässt, investiert nicht nur in
eine neue Optik.
Ein durchdachtes Bad steigert
den Wohnkomfort und bleibt über
viele Jahre hinweg ein Ort, an
dem Funktion und Wohlgefühl zu-
sammenfinden.
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Vergessene Technik - versteckte Rohstoffschätze
Gestern noch technisches Highlight
und Objekt der Begierde, heute ver-
staubt im Schrank: Wer erinnert sich
nicht an klobige Mobiltelefone, trag-
bare CD-Player oder den legendä-
ren Game Boy? Auch Geräte wie der
Walkman oder der Discman galten
einst als Inbegriff moderner Unter-
haltung. Doch schnelle Innovations-
zyklen lassen elektronische Geräte
oft schon nach wenigen Jahren alt
aussehen. Besonders bei Smartpho-
nes schreitet die Entwicklung rasant
voran - leistungsfähigere Prozesso-
ren, bessere Kameras und neue Funk-
tionen schicken Vorgängermodelle
in den Ruhestand. Die Folge: In Ab-
stellkammern, auf Dachböden und
in Schubladen sammeln sich kleine
„Technik-Friedhöfe“ an.
KKKKKupferupferupferupferupfer,,,,, Gold und Co Gold und Co Gold und Co Gold und Co Gold und Co.:.:.:.:.:     WWWWWertstoffe imertstoffe imertstoffe imertstoffe imertstoffe im
Kreislauf haltenKreislauf haltenKreislauf haltenKreislauf haltenKreislauf halten
Dabei handelt es sich keineswegs
um nutzlosen Elektroschrott. Im Ge-
genteil: Elektronische Geräte beste-
hen aus einer Vielzahl hochwertiger
Materialien. Darin finden sich unter
anderem die Edelmetalle Gold oder
Silber, seltene Erden - und vor allem
Kupfer. Das rötliche Metall ist ein
zentraler Bestandteil von Kabeln,
Leiterplatten und Kontakten. Gleich-
zeitig ist Kupfer ein gefragter Roh-
stoff, etwa für Energietechnik, Elek-
tromobilität oder den Ausbau erneu-
erbarer Energien. Die gute Nach-
richt: Kupfer lässt sich nahezu ohne
Qualitätsverlust recyceln. Tatsäch-
lich deckt das Recycling bereits ei-
nen erheblichen Teil der weltweiten
Nachfrage nach diesem wichtigen
Metall. Unter http://www.kupfer.de
gibt es dazu viele Hintergrundinfos
des Kupferverbands e.V.
Jedes ungenutzte Altgerät, das
fachgerecht entsorgt wird, trägt
somit dazu bei, natürliche Ressour-
cen zu schonen und Energie im
Vergleich zur Neugewinnung ein-

zusparen. Wer alte Elektronik nicht
im Haus hortet, sondern dem
Wertstoffkreislauf zuführt, leistet
einen aktiven Beitrag zum Umwelt-
und Ressourcenschutz.
Jetzt handeln:Jetzt handeln:Jetzt handeln:Jetzt handeln:Jetzt handeln:     Alte Geräte richtigAlte Geräte richtigAlte Geräte richtigAlte Geräte richtigAlte Geräte richtig
entsorgenentsorgenentsorgenentsorgenentsorgen
Für Verbraucher lohnt sich ein kri-
tischer Blick in Schränke und Kis-
ten: Wird das alte Handy wirklich
noch gebraucht? Hat der MP3-Play-

er aus Studienzeiten einen prakti-
schen Nutzen - oder liegt er seit
Jahren unberührt herum? Natür-
lich dürfen besondere Erinnerungs-
stücke bleiben. Doch viele Geräte
haben ihren Zweck längst erfüllt.
Kommunale Wertstoffhöfe, Recyc-
linghöfe oder spezielle Rücknah-
mesysteme des Handels nehmen
ausgediente Elektronikgeräte kos-
tenlos an und sorgen für die fach-

gerechte Verwertung. Wichtiger
Tipp: persönliche Daten löschen
oder das Gerät auf Werkseinstel-
lungen zurücksetzen. So wird aus
verstaubter Technik wieder ein
wertvoller Rohstofflieferant. Ein
Frühjahrs- oder Herbstputz bietet
die Chance, verborgene Ressour-
cen zu aktivieren - und zu Hause
Platz für Neues zu schaffen.
(DJD)
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Rund um die Immobilie

Ob Kauf, Verkauf oder Miete, der
Immobilienmarkt beschäftigt vie-
le Menschen in der Region. Die
Entscheidungen sind oft weitrei-
chend und mit hohen finanziellen
Verpflichtungen verbunden. Umso
wichtiger ist es, sich gut zu infor-
mieren und die eigenen Möglich-
keiten realistisch einzuschätzen.
Kaufen und Kaufen und Kaufen und Kaufen und Kaufen und VVVVVerkaufenerkaufenerkaufenerkaufenerkaufen
Wer eine Immobilie kaufen möch-
te, sollte neben dem Kaufpreis
auch Nebenkosten wie Grunder-
werbsteuer, Notar- und Grund-
buchgebühren einplanen. Eine
solide Finanzierung ist entschei-
dend, ebenso wie eine sorgfältige
Prüfung von Lage, Zustand und
Energieeffizienz des Objekts.
Beim Verkauf spielen eine realis-
tische Preisfindung und eine an-
sprechende Präsentation eine
zentrale Rolle. Gut aufbereitete
Unterlagen und transparente In-
formationen schaffen Vertrauen
bei Interessenten und können den
Verkaufsprozess beschleunigen.
Mieten und Mieten und Mieten und Mieten und Mieten und WWWWWohnenohnenohnenohnenohnen
Für viele Menschen bleibt die
Mietwohnung die passende Lö-
sung. Dabei sind Lage, Mietpreis
und Ausstattung wichtige Kriteri-

en. In angespannten Märkten
empfiehlt es sich, frühzeitig zu
suchen und vollständige Bewer-
bungsunterlagen bereitzuhalten.
Auch das Thema Wohnen verän-
dert sich. Energetische Sanierun-
gen, moderne Heizsysteme und
nachhaltige Bauweisen gewinnen
an Bedeutung. Sie können lang-
fristig Kosten sparen und den
Wohnkomfort verbessern.
Rolle von MaklernRolle von MaklernRolle von MaklernRolle von MaklernRolle von Maklern
Immobilienmakler können sowohl
beim Kauf als auch beim Verkauf
unterstützen. Sie kennen den
Markt, helfen bei der Wertermitt-
lung und übernehmen häufig die
Organisation von Besichtigungen.
Für Verkäufer kann das Zeit spa-
ren, während Käufer von einer
professionellen Begleitung profi-
tieren.
Gut informiert entscheidenGut informiert entscheidenGut informiert entscheidenGut informiert entscheidenGut informiert entscheiden
Egal ob Kauf, Verkauf oder Miete,
wer sich frühzeitig informiert und
verschiedene Optionen vergleicht,
trifft meist bessere Entscheidun-
gen. Ein genauer Blick auf die ei-
gene Lebenssituation und die Ent-
wicklung des regionalen Marktes
hilft dabei, die passende Lösung
für das Wohnen zu finden.
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KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter 0180/
5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Fa-a-a-a-a-
miliemiliemiliemiliemilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen.
Die Tagesbereitschaft erreicht
man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige
Teilhabeberatung (EUTB®) der
ZNS - Hannelore Kohl Stiftung bie-
tet eine wöchentliche Sprechstun-
de in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Berater:innen
sind ausgebildete Fachkräfte und
geben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe und im Mit-
telpunkt stehen die Bedürfnisse
und selbstbestimmte Lebenspla-
nung der ratsuchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/katego-
rie/beratung/
Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-
nen:nen:nen:nen:nen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus, Eingang Mozart-
straße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Straße 100, 53773 Hennef, 02242 2626

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241 50280

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Straße 8, 53757 Sankt Augustin, 02241 333300

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242 9354140

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Dreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-Apotheke
Günther-Landsknecht-Straße 2, 53773 Hennef, 02248 2173

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Kloster Kloster Kloster Kloster Kloster ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dollendorfer Straße 400, 53639 Königswinter, 02244 870620

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in Stieldorf
Oelinghovener Straße 19, 53639 Königswinter, 02244 3658

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241 397580

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241 8663620

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr
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Sicherheit rund um die Uhr
Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf 
entscheiden. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer 
Wohnung Sprechkontakt zur Johanniter-Sichherheitszentrale 
herstellen. Wie geht das?
• Beim Basispaket tragen Sie einen Funksender bei sich, 

mit dem Sie die Johanniter in Notfällen per Knopfdruck 
kontaktieren können. Wir informieren dann sofort Ihre 
hinterlegten Notfallkontakte.

• Beim Komfortpaket buchen Sie noch unseren Schlüsseldienst 
dazu: unsere Mitarbeitenden sind dann immer ganz in Ihrer 
Nähe. Im Notfall kommen sie mit dem hinterlegten Schlüssel 
in kürzester Zeit vorbei und leisten Hilfe.

Testen Sie unseren Hausnotruf, unsere Erstberatung ist un ver-
bindlich. Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zu 
Hause. Auf Wunsch liefern wir auch kontaktlos.
Die Johanniter beraten Sie gerne, rufen Sie uns an. Gemein sam 

www.johanniter.de/hausnotruf

Termine jetzt auch 
online buchbar:
johanniter.de/hausnotruf

Der Johanniter-
Hausnotruf

Zuhause und unterwegs 

ein gutes Gefühl.

 0800 8811220 (gebührenfrei)

niter-

Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-

TTTTTreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuz
BegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
über Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.
Weitere Infos unter: www.blaues-
kreuz.de/bg-hennef

habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehörigen können
sich kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung

Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den WWWWWunsch,unsch,unsch,unsch,unsch, mit dem  mit dem  mit dem  mit dem  mit dem TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jemandem über Dein Problem zu reden?
Du weißt, dass Du in Deinem Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
troisdorf-sieglar@aa-ig6-rg8.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
0151/1278 3508 und 02241/8982321 (Stefan), Hennef@aa-ig6-rg8.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
troisdorf-oberlar@aa-ig6-rg8.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950, troisdorf-mitte@aa-ig6-rg8.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19:30 Uhr - Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 0151/12783508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@aa-ig6-rg09.de, https://www.facebook.com/AAinSiegburg

erfolgt auf Augenhöhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de

Ortsgruppe der Anonymen
Alkoholiker Hennef stellt
sich vor
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben, mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich zu ihren Meetings
jeden Dienstag um 19:30 Uhr in
der ev. Kirchengemeinde, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,

53773 Hennef.
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321).

Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:
unter 02242 9350960 und weite-
re Infos unter www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-
Kreis der ZNS-Stiftung, Burggas-
se 1 im Castello Haus,
53773 Hennef
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Das Akkordeon-Orchester Müllekoven
sucht stets neue Mitglieder
Haben Sie ein Musikinstrument wie Akkordeon, Keyboard, Bass
oder Percussion zu Hause und vermissen die Gemeinschaft?
Sie spielen Akkordeon, Keyboard,
Bass oder Percussion und suchen
nach einer Möglichkeit, Ihre Lei-
denschaft mit Gleichgesinnten zu
teilen? Sie möchten ein Teil des
engagierten Akkordeon-Orches-
ters Müllekoven werden, das mit
Freude musiziert? Dann hat Ihre
Suche ein Ende! Unser Verein
sucht stets nach neuen Mitglie-
dern, um unser musikalisches
Schaffen zu bereichern und zu er-
weitern.
Egal, ob Sie ein erfahrener Hob-
bymusiker sind oder ein ambitio-
nierter Wiedereinsteiger - bei uns
sind Sie herzlich willkommen. Un-
ser Repertoire reicht von klassi-
schen Meisterwerken über mo-
derne Arrangements bis hin zu tra-
ditionellen Stücken, sodass für
jeden Geschmack etwas dabei ist.
Klar, Sie sollten Noten lesen kön-

nen - das ist unsere Basis.
Was viele nicht wissen, als Akkor-
deonist-in im Orchester wird nur
mit Rechts, also auf der Diskant-
seite gespielt. Daher müssen Sie
auf den Bassknöpfen nicht spie-
len können. Dies macht auch ei-
nen eventuellen Umstieg von an-

deren Tasteninstrumenten auf ein
Piano-Akkordeon leicht möglich.
Warum bei uns mitmachen?Warum bei uns mitmachen?Warum bei uns mitmachen?Warum bei uns mitmachen?Warum bei uns mitmachen?
• Gemeinschaft:Gemeinschaft:Gemeinschaft:Gemeinschaft:Gemeinschaft: Erleben Sie die

besondere Atmosphäre des
gemeinsamen Musizierens,
gemeinsame Ausflüge und
Probenwochenenden.

• Auftritte:Auftritte:Auftritte:Auftritte:Auftritte: Freuen Sie sich auf
regelmäßige Auftrittsmöglich-
keiten bei Konzerten, Festen
und lokalen Veranstaltungen.

• Vielfalt:Vielfalt:Vielfalt:Vielfalt:Vielfalt: Spielen Sie in einer
Formation, die sich durch ihre
musikalische Bandbreite aus-
zeichnet.

Das Akkordeon-Orchester Mülle-
koven Troisdorf lädt Sie herzlich zu
unseren Proben unverbindlich ein.
Los geht’Los geht’Los geht’Los geht’Los geht’s jeweils montags ums jeweils montags ums jeweils montags ums jeweils montags ums jeweils montags um
20 Uhr in der Mehrzweckhalle20 Uhr in der Mehrzweckhalle20 Uhr in der Mehrzweckhalle20 Uhr in der Mehrzweckhalle20 Uhr in der Mehrzweckhalle
TTTTTroisroisroisroisroisdorf-Müllekdorf-Müllekdorf-Müllekdorf-Müllekdorf-Müllekoven.oven.oven.oven.oven.
Weitere Informationen zum Or-
chester erhalten Sie unter der
Webseite www.AOM1960.de.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht
zwingend nötig, aber wir freuen
uns über eine kurze Nachricht.
Kontakt gerne per E-Mail:
vorstand@aom1960.de oder
Telefon 02241-27765.

Selbstbehauptungs-/Selbstverteidigungskurs (SB/SV)
für Frauen in Siegburg
Der Polizei-Sport-Verein Siegburg
1976 e. V. startet am 19. Mai mit
einem neuen SB/SV-Kurs für Frau-
en ab 16 Jahren.

Nach oben gibt es keine Alters-
beschränkung. An neun Aben-
den, jeweils dienstags von
17:30 bis 19 Uhr, zeigen unsere

erfahrene Trainerin und unser
Trainer, wie sich Frauen selbst-
bewusst mit einfachen Techni-
ken gegen Belästigungen und

Angriffen wehren können.
Interessentinnen können sich
gerne melden über:
praevention@psv-siegburg.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 24. 24. 24. 24. 24.     April 2026April 2026April 2026April 2026April 2026

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.04.2026 um 10 Uhr21.04.2026 um 10 Uhr21.04.2026 um 10 Uhr21.04.2026 um 10 Uhr21.04.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Drohnenflüge & LuftaufnahmenDrohnenflüge & LuftaufnahmenDrohnenflüge & LuftaufnahmenDrohnenflüge & LuftaufnahmenDrohnenflüge & Luftaufnahmen

für Immobilien, Dokumentation & In-
spektion, Privat & Gewerbe. Unver-
bindlich anfragen: 02247-759621.

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/

LUFTWAFFEN-MOTOR-
SPORTGRUPPE WAHN e.V.

Anzeige

Die Luftwaffen-Motorsportgrup-
pe WAHN e.V. führt am 20.20.20.20.20. Mai Mai Mai Mai Mai
20262026202620262026 die jährliche ordentliche
Mitgliederversammlung durch.
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Luftwaffenkaserne WAHN
(Kasinogesellschaft, Geb. 50)
Beginn:Beginn:Beginn:Beginn:Beginn:18:00 Uhr

Die Einladung mit Tagesordnung
liegt im Vereinsgebäude aus,
wird auf der Homepage des Ver-
eins (www.luftwaffen-motorsport
gruppe.de) veröffentlicht und per
E-Mail versendet.
Der Vorstand

Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung.
Gerne machen wir Ihnen ein seriöses
Angebot Tel.: 0177-3991619
Hr. Braun
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Fortbildungsreihe unterstützt Ausbildungspat*innen
Sie begleiten junge Menschen
beim Übergang von der Schule in
den Beruf, zum Beispiel bei Bewer-
bungen, bei Fragen zur Ausbildung
oder einfach als verlässliche An-
sprechperson. Die ehrenamtlichen
Pat*innen von „Paten für Ausbil-

dung“ (PfAu) unterstützen Jugend-
liche und junge Erwachsene auf
ihrem Weg ins Berufsleben.
Um Freiwillige, Organisationen
und weitere Interessierte dabei
zu stärken, bietet PfAu eine digi-
tale Fortbildungsreihe an. In meh-

reren Abendterminen über Zoom
gibt es praktische Anregungen für
die Begleitung junger Menschen
- etwa zu Ausbildungswegen, Un-
terstützungsangeboten und aktu-
ellen Themen rund um Berufswahl
und Ausbildung.

Die Die Die Die Die TTTTTermine der digitalen Rei-ermine der digitalen Rei-ermine der digitalen Rei-ermine der digitalen Rei-ermine der digitalen Rei-
he 2026, jeweils von 18:30 bishe 2026, jeweils von 18:30 bishe 2026, jeweils von 18:30 bishe 2026, jeweils von 18:30 bishe 2026, jeweils von 18:30 bis
20 Uhr:20 Uhr:20 Uhr:20 Uhr:20 Uhr:
8. Juni:8. Juni:8. Juni:8. Juni:8. Juni: FSJ - Chancen für alle!
23.23.23.23.23. Juni: Juni: Juni: Juni: Juni: GEAS 2026: Auswirkun-
gen der europäischen Asylreform
auf Perspektiven Geflüchteter
25.25.25.25.25.     August:August:August:August:August: KI im Bewerbungs-
prozess
Die Teilnahme ist kostenfrei. Auch
eine Teilnahme an einzelnen Ter-
minen ist möglich. Interessierte
melden sich per E-Mail unter
pfau@diakonie-sieg-rhein.de an.
Die Reihe wird vom Projekt „Pa-
ten für Ausbildung“ (PfAu) der Frei-
willigen-Agentur der Diakonie An
Sieg und Rhein in Kooperation mit
dem Netzwerk AusbildungsPaten-
Projekte NRW angeboten.
Web: www.diakonie-sieg-rhein.de/
pfau/
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Erfolg im Beruf beginnt
oft ganz anders als gedacht

Wer erlebt, dass die eigene Arbeit etwas bewirkt, empfindet MotivationWer erlebt, dass die eigene Arbeit etwas bewirkt, empfindet MotivationWer erlebt, dass die eigene Arbeit etwas bewirkt, empfindet MotivationWer erlebt, dass die eigene Arbeit etwas bewirkt, empfindet MotivationWer erlebt, dass die eigene Arbeit etwas bewirkt, empfindet Motivation
oft nachhaltiger als durch äußere Anerkennung allein. Das macht Mut,oft nachhaltiger als durch äußere Anerkennung allein. Das macht Mut,oft nachhaltiger als durch äußere Anerkennung allein. Das macht Mut,oft nachhaltiger als durch äußere Anerkennung allein. Das macht Mut,oft nachhaltiger als durch äußere Anerkennung allein. Das macht Mut,
gerade in Zeiten des Wandels. Foto: pexels.com/ak-ogerade in Zeiten des Wandels. Foto: pexels.com/ak-ogerade in Zeiten des Wandels. Foto: pexels.com/ak-ogerade in Zeiten des Wandels. Foto: pexels.com/ak-ogerade in Zeiten des Wandels. Foto: pexels.com/ak-o

Beruflicher Erfolg wird oft mit gro-
ßen Karriereschritten, Titeln und
sichtbaren Erfolgen verbunden.
Doch die wirklich guten Nachrich-
ten liegen häufig dazwischen: in
Lernmomenten, in kleinen Fort-
schritten und in dem Gefühl, et-
was sinnvoll zu tun. Erfolg im Be-
ruf ist heute viel vielfältiger, als
viele lange geglaubt haben.
Erfolg wächst Schritt für SchrittErfolg wächst Schritt für SchrittErfolg wächst Schritt für SchrittErfolg wächst Schritt für SchrittErfolg wächst Schritt für Schritt
Nicht jeder Erfolg kommt laut da-
her. Manchmal zeigt er sich darin,
eine Herausforderung gemeistert,
ein schwieriges Gespräch gut ge-
führt oder ein Projekt zuverlässig
abgeschlossen zu haben. Auch neue
Ideen, Durchhaltevermögen und die
Bereitschaft, dazuzulernen, sind
starke Zeichen von Entwicklung.
Gerade deshalb lohnt sich ein
neuer Blick auf das Thema Arbeit.
Wer die eigenen Stärken kennt
und weiterentwickelt, baut lang-
fristig etwas Wertvolles auf. Dabei
zählt nicht nur das Ergebnis, son-
dern auch der Weg dorthin. Men-
schen, die neugierig bleiben, Ver-
antwortung übernehmen und mit

anderen gut zusammenarbeiten,
schaffen oft die besten Grundla-
gen für echten beruflichen Erfolg.
Mehr als KarriereMehr als KarriereMehr als KarriereMehr als KarriereMehr als Karriere
Für viele gehört heute noch etwas
anderes dazu: Sinn, Wertschät-
zung und ein gutes Miteinander.
Erfolg bedeutet dann nicht nur,
etwas erreicht zu haben, sondern
sich am richtigen Platz zu fühlen.
Berufswege müssen nicht gerad-
linig verlaufen, um erfolgreich zu
sein. Umwege, Neustarts und
neue Aufgabenfelder können wich-
tige Schritte nach vorn sein.
Die gute NachrichtDie gute NachrichtDie gute NachrichtDie gute NachrichtDie gute Nachricht
Erfolg ist kein starres Ziel, son-
dern etwas, das wachsen darf. Mit
Erfahrung, Offenheit und Vertrau-
en in die eigenen Fähigkeiten ent-
steht oft mehr, als anfangs sicht-
bar war. Vielleicht ist genau das
die beste Nachricht: Beruflicher
Erfolg beginnt nicht erst dann,
wenn alles perfekt läuft. Er be-
ginnt oft schon in dem Moment,
in dem man sich weiterentwickelt,
dranbleibt und die eigenen Chan-
cen erkennt. (ak-o)
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