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Anzeige

Deutschland nimmt ab - 4-wöchige Gesundheitsstudie
startet jetzt auch in Hennef im Kronos Aktivclub
Wir suchen 50 Personen!
HennefHennefHennefHennefHennef..... Ein gesünderer Lebens-
stil, mehr Wohlbefinden und wis-
senschaftlich messbare Erfolge
- das verspricht die bundeswei-
te Abnehm- und Gesundheits-Abnehm- und Gesundheits-Abnehm- und Gesundheits-Abnehm- und Gesundheits-Abnehm- und Gesundheits-
studie „Deutschland nimmtstudie „Deutschland nimmtstudie „Deutschland nimmtstudie „Deutschland nimmtstudie „Deutschland nimmt
ab“ab“ab“ab“ab“, die jetzt auch im KronosKronosKronosKronosKronos
Aktivclub HennefAktivclub HennefAktivclub HennefAktivclub HennefAktivclub Hennef startet. Für
die Teilnahme werden 50 P50 P50 P50 P50 Pererererer-----
sonen aus Hennef und Umge-sonen aus Hennef und Umge-sonen aus Hennef und Umge-sonen aus Hennef und Umge-sonen aus Hennef und Umge-
bungbungbungbungbung gesucht, die innerhalb von
nur vier Wochen an einem all-
tagsfreundlichen, betreuten Ge-
sundheitsprogramm teilnehmen
möchten.
Wissenschaftlich begleitetesWissenschaftlich begleitetesWissenschaftlich begleitetesWissenschaftlich begleitetesWissenschaftlich begleitetes
KonzeptKonzeptKonzeptKonzeptKonzept
Ziel der Studie ist es, zu zeigen,
dass eine Kombination aus ge-ge-ge-ge-ge-
sundersundersundersundersunder,,,,, ausgewogener Ernäh- ausgewogener Ernäh- ausgewogener Ernäh- ausgewogener Ernäh- ausgewogener Ernäh-
rungrungrungrungrung und einem speziellen Stoff-speziellen Stoff-speziellen Stoff-speziellen Stoff-speziellen Stoff-
wechseltrainingwechseltrainingwechseltrainingwechseltrainingwechseltraining nicht nur zu Ge-
wichtsverlust führen kann, son-
dern insbesondere das viszera-viszera-viszera-viszera-viszera-
le Bauchfle Bauchfle Bauchfle Bauchfle Bauchfettettettettett reduziert. Dieses in-
nere Fett gilt als ein entschei-
dender Risikofaktor für zahlrei-
che Erkrankungen, darunter Dia-

betes Typ 2, Herz-Kreislauf-Proble-
me und Stoffwechselstörungen.
Die Studie wird von Ernährungs-
wissenschaftlern begleitet und
vermittelt Schritt für Schritt die
Grundlagen eines gesunden Le-
bensstils, praxistauglich, ver-
ständlich und umsetzbar.
WWWWWas erwas erwas erwas erwas erwartet die artet die artet die artet die artet die TTTTTeilnehmer?eilnehmer?eilnehmer?eilnehmer?eilnehmer?
Für eine geringe Studiengebühr
von 79 Euro79 Euro79 Euro79 Euro79 Euro erhalten alle Teil-
nehmenden ein umfangreiches

Leistungspaket:
••••• Drei professionelle KörperDrei professionelle KörperDrei professionelle KörperDrei professionelle KörperDrei professionelle Körper-----

analysenanalysenanalysenanalysenanalysen zur genauen Mes-
sung von Fortschritten

••••• VVVVVier ier ier ier ier WWWWWochen Stoffwechsel-ochen Stoffwechsel-ochen Stoffwechsel-ochen Stoffwechsel-ochen Stoffwechsel-
trtrtrtrtrainingainingainingainingaining im Kronos Aktivclub
Hennef

• Ein hochwertiges KochbuchKochbuchKochbuchKochbuchKochbuch
mit 90 gesunden Rezeptenmit 90 gesunden Rezeptenmit 90 gesunden Rezeptenmit 90 gesunden Rezeptenmit 90 gesunden Rezepten

••••• Digitale Digitale Digitale Digitale Digitale Anleitung und Coa-Anleitung und Coa-Anleitung und Coa-Anleitung und Coa-Anleitung und Coa-
chingchingchingchingching durch qualifizierte Er-
nährungswissenschaftler

• Motivierende Unterstützung
und regelmäßige Check-ins

Das Programm ist speziell dar-
auf ausgelegt, auch für Berufs-
tätige oder Vielbeschäftigte
leicht in den Alltag integriert
werden zu können.
Chance für alleChance für alleChance für alleChance für alleChance für alle,,,,, die etw die etw die etw die etw die etwas veras veras veras veras ver-----
ändern möchtenändern möchtenändern möchtenändern möchtenändern möchten
Die Teilnahme an der Studie bie-
tet eine ideale Möglichkeit, den
eigenen Lebensstil zu hinterfra-
gen und aktiv etwas für die Ge-
sundheit zu tun - unabhängig
davon, ob bereits erste Kilos pur-
zeln sollen, man sich wieder fitter
fühlen möchte oder gezielt etwas
für den Stoffwechsel tun will.
Anmeldung ab sofort möglich!Anmeldung ab sofort möglich!Anmeldung ab sofort möglich!Anmeldung ab sofort möglich!Anmeldung ab sofort möglich!
Interessierte können sich ab
sofort direkt im Kronos Kronos Kronos Kronos Kronos Aktiv-Aktiv-Aktiv-Aktiv-Aktiv-
club Hennefclub Hennefclub Hennefclub Hennefclub Hennef anmelden oder den
QR-Code aus der Anzeige scan-
nen.
Kronos Kronos Kronos Kronos Kronos Aktivclub HennefAktivclub HennefAktivclub HennefAktivclub HennefAktivclub Hennef
Rathausplatz 1, 53773 Hennef
kronos-aktivclub.de
Telefon 02242-917171

50 Jahre ConcerTanten
Das muss gefeiert werden - und das würden wir gerne mit Ihnen tun
Begeben Sie sich mit uns auf eine
Reise durch ein halbes Jahrhun-
dert musikalischer Highlights und
unterhaltsamer Geschichten über
unvergessliche Ereignisse.
Wir haben zusammen mit unse-

rem Dirigenten Valerij Kashlyaev
ein buntes Programm mit Liedern
zusammengestellt, die uns in die-
sen 50 Jahren in besonderer Wei-
se begleitet haben.
Lassen Sie sich von den verschie-

denen Formationen der Concer-
Tanten überraschen.
Sonntag, 26. April, 17 Uhr
Meys FabrikMeys FabrikMeys FabrikMeys FabrikMeys Fabrik
BeethovenstrBeethovenstrBeethovenstrBeethovenstrBeethovenstr..... 21, 21, 21, 21, 21,
53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef

Karten erhältlich bei allen Sän-
gerinnen oder unter
Tel. 02242/2669.
Eintritt: 15 Euro
Schüler/Studenten: 10 Euro
www.concertanten.de

Allner Dorftreff - komm vorbei, bring Dich ein
HVV Allner e. V. lädt am 19. April zum geselligen Miteinander ein
Am Sonntag, 19. April, lädt der
HVV Allner e. V. herzlich zum ers-
ten „Allner Dorftreff“ in diesem
Jahr ein. Ab 11 Uhr öffnet das
Sportlerheim am Sportplatz All-
ner seine Türen, um allen Inter-
essierten - Vereinsmitgliedern
des HVV wie auch Nicht-Mitglie-

dern - einen geselligen Vormit-
tag zu bieten.
Es gibt knusprige Reibekuchen
und dazu eine Auswahl an Ge-
tränken, die vom HVV bereitge-
stellt werden. Damit ist für das
leibliche Wohl der Gäste bestens
gesorgt.

Worum es dem HVV beim „Allner
Dorftreff“ geht: Menschen aus All-
ner und Umgebung zusammenzu-
bringen. Jeder hat hier die Mög-
lichkeit, seine Nachbarn und
Nachbarinnen kennenzulernen,
ins Gespräch zu kommen und so
zu einer lebendigeren Dorfge-

meinschaft beizutragen. Wir möch-
ten, dass sich die Leute im Dorf
näherkommen und austauschen -
für ein gestärktes Miteinander!
Der HVV freut sich auf zahlreiche
Besucherinnen und Besucher - ob
aus Allner oder den umliegenden
Orten.
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Lebenskreis e. V. - Angebote in den nächsten Wochen
Der ambulante Hospizdienst in Hennef lädt ein
Sonntag, 12. April - - - - - TTTTTrrrrrauerwauerwauerwauerwauerwande-ande-ande-ande-ande-
rungrungrungrungrung - Treffpunkt um 11:30 Uhr am
Wanderparkplatz zur „Sieglinde“
(Hennefer Seite). Die Wanderung
lädt dazu ein, anderen Trauern-
den zu begegnen und Erfahrun-
gen auszutauschen. Mit allen Sin-
nen in der Natur unterwegs sein,
sich Impulsen öffnen sowie Fra-
gen zu wagen und nach Antwor-
ten zu suchen. Die Wanderung
wird von qualifizierten Trauerbe-
gleiterinnen und -begleitern ge-
führt. Die Strecke ist ca. 10 km
lang und erfordert eine gute bis
sehr gute Kondition. Anmeldung
erforderlich!
Mittwoch, 15. April - „Kleine- „Kleine- „Kleine- „Kleine- „Kleine
Rauszeit“Rauszeit“Rauszeit“Rauszeit“Rauszeit“ - Ein Spaziergang für
Trauernde von 15:30 bis 17 Uhr.
Der Spaziergang führt durch die
Siegauen und dauert max. 1,5 Stun-

den. Die Trauerspaziergänge wer-
den begleitet von 2 bis drei qualifi-
zierten Trauerbegleiter*innen, die
auch für Einzelgespräche und Fra-
gen zur Verfügung stehen. Treff-
punkt um 15:30 Uhr auf dem Park-
platz hinter dem Hennefer Rat-
haus. Anmeldung erwünscht.
Mittwoch, 15. April -  -  -  -  -  VVVVVortrortrortrortrortragagagagag
„Nahrungsaufnahme am Lebens-„Nahrungsaufnahme am Lebens-„Nahrungsaufnahme am Lebens-„Nahrungsaufnahme am Lebens-„Nahrungsaufnahme am Lebens-
endeendeendeendeende“ von und mit Ullrich Birk-
mann - Dipl. Sprachheilpädagoge
und Leiter der Schluckambulanz
der GFO Kliniken Troisdorf. Um 19
Uhr im Pfarrsaal St. Michael, Kur-
hausstr. 1
Mittwoch, 6. Mai - TTTTTrrrrrauercaféauercaféauercaféauercaféauercafé in
den Räumen des „Lebenskreis“
von 15:30 bis 17 Uhr. Für alle, die
sich mit anderen Trauernden aus-
tauschen möchten. Moderiert wird
die Gesprächsrunde von erfahre-

nen Trauerbegleiter*innen. An-
meldung erwünscht.
Donnerstag, 7. Mai - Letzte-Hil-Letzte-Hil-Letzte-Hil-Letzte-Hil-Letzte-Hil-
fe-Kursfe-Kursfe-Kursfe-Kursfe-Kurs in den Räumen des „Le-
benskreis“ von 10 bis 14 Uhr. Das
Lebensende und das Sterben ma-
chen uns als Mitmenschen oft hilf-
los. Der Hospizverein bietet des-
halb einen vierstündigen Kurs zur
„Letzten Hilfe“ an. Die Teilneh-
mer erfahren, was sie für die ih-
nen Nahestehenden am Lebens-
ende tun können. Anmeldung er-
forderlich!
Dienstag, 12. Mai - Mutmachse-Mutmachse-Mutmachse-Mutmachse-Mutmachse-
minarminarminarminarminar von 10 bis 14 Uhr im „Le-
benskreis“. Zu oft meiden Men-
schen den Kontakt mit Trauern-
den aus Unsicherheit oder Angst.
Ein neues, niedrigschwelliges
Mutmachseminar will das ändern:
Es richtet sich an alle, die sich im

Umgang mit Trauernden unsicher
fühlen und Unterstützung suchen.
Das Seminar will Menschen stär-
ken, um Trauernde nicht allein zu
lassen.
Anmeldung erforderlich!
Anmeldungen unter
02242 / 917037 oder l
ebenskreis@
hospizverein-hennef.de
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Ein ganzes Dorf
wird zum Flohmarkt
Am Sonntag, 19. April, verwan-
delt sich Hennef-Striefen (ca. 160
Einwohner) von 11 bis 15 Uhr
erstmals in einen großen Haus-
und Hofflohmarkt.
Über 20 private Verkaufsstände
sind im gesamten Dorf verteilt.
Besucher können von Hof zu Hof
schlendern, stöbern und dabei
den Ort auf besondere Weise ent-
decken.
Das Besondere:Das Besondere:Das Besondere:Das Besondere:Das Besondere:
Da sich die Stände über das gan-
ze Dorf erstrecken, entsteht ein

Flohmarkt-Spaziergang durch
Hennef-Striefen. Rote Ballons
markieren die teilnehmenden
Höfe und weisen den Weg.
Zusätzlich steht eine digitale
Übersichtskarte zur Orientierung
bereit.
Mit der Veranstaltung möchte die
Dorfgemeinschaft das Miteinander
stärken und gleichzeitig einen nach-
haltigen Umgang mit gebrauch-
ten Gegenständen fördern.
Es handelt sich um die erste Ver-
anstaltung dieser Art im Ort.

Pflegenotstand -
auch in Hennef?
„Pflegenotstand - auch in Hen-
nef?“, so lautet das Thema eines
Informations- und Gesprächs-
abends der Kolpingsfamilie Hen-
nef am Mittwoch, 15. April, um
18:30 Uhr im Pfarrzentrum St. Si-
mon & Judas.
Dabei berichten zwei ortskundige

Expertinnen: Daniela Janßen, Lei-
terin Caritas ambulanter Pflege-
dienst Caritas Eitorf-Hennef, und
Annette Nothen, Leiterin DRK So-
zialstation Hennef. Eingeladen
sind alle Interessenten.
Veranstaltungsort: Ecke Siegfeld-
straße/Karol-Wojtyla-Platz.

Radtour des ADFC Hennef
am 18. April
Zwei Flüsse mit zwei Fähren
Die Radtour beginnt am Bahnhof
Hennef um 11 Uhr.
Wir fahren auf dem Siegtalrad-
weg zur Rheinfähre in Mondorf.
Nach Überquerung des Flusses
radeln wir linksrheinisch weiter
über Uedorf bis Wesseling. Mit
der dortigen Fähre geht es zurück
zur rechten Rheinseite.
In Lülsdorf gibt es eine Pause mit
Cappucino oder/und eine weite-
ren Wegzehrung.
Weiter geht es auf dem Rhein-
deich Richtung Süden bis Mon-
dorf zurück an die Sieg.
Über die Eschmarer Mühle und

Sieglar fahren wir auf dem Sieg-
talradweg zur Mündung der Ag-
ger. Wieder an der Sieg geht es
zurück nach Hennef, wo wir um 16
Uhr eintreffen werden.
Die Tour beinhaltet zwei Fährfahr-
ten. Kosten voraussichtlich 4 bis
5 Euro.
Tourenleiter ist Herr Franz Böhm.
Für Nichtmitglieder des ADFC wird
ein Beitrag von 2 Euro erhoben.
Mehr Informationen über diese
und weitere Radtouren gibt es auf
der Website:
https://hennef-sieg.adfc.de/
aktuelles#c19314
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Erster Gourmetmarkt in diesem Jahr
auf dem Marktplatz in Hennef
(Nora Lemmer) Am Freitag, 17.
April, findet endlich wieder der
beliebte Gourmetmarkt in Hen-
nef auf dem Marktplatz statt.
Zahlreiche Stände mit Köstlich-
keiten und leckeren Getränken
sowie Sitzmöglichkeiten laden
zum Verweilen und Beisammen-
sein ein.
Ob zu zweit, mit der Familie
oder den Kolleg:innen - der

Gourmetmarkt ist ein Ort der
Begegnung.
Von April bis September kom-
men hier Besucher:innen aus
Hennef und häufig sogar aus
dem weiteren Umfeld zusam-
men. Rund um das Fontänen-
feld bei gemütlicher Atmosphä-
re heißt es hier ins Wochenen-
de starten.
Von 16 bis 22 Uhr findet der Gour-

metmarkt an folgenden Terminen
in diesem Jahr statt:
17. April | 15. Mai | 19. Juni |
17. Juli | 21. August | 11. September
Veranstaltet wird der Gourmet-
markt von der JK Agentur. „Wir
freuen uns, dass wir mit dem
Gourmet-Markt zur Belebung
der Innenstadt in Hennef bei-
tragen können, so Jürgen Kut-
ter, Inhalber der Agentur.
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Anzeige

Beweglich, aktiv und voller Lebensfreude -
SenYoga und Agilando bei TanzBreuer
Bewegung kennt kein Alter: Mit
den Kursangeboten SenYSenYSenYSenYSenYogaogaogaogaoga
und AgilandoAgilandoAgilandoAgilandoAgilando lädt TanzBreuer
Menschen ab 55 Jahren dazu
ein, aktiv zu bleiben und gleich-
zeitig Körper und Geist etwas
Gutes zu tun. Die speziell auf
ältere Teilnehmende abge-
stimmten Programme verbinden
sanfte Bewegung, Musik und
Gemeinschaft - und machen vor
allem eines: Spaß.

SenYSenYSenYSenYSenYogaogaogaogaoga richtet sich an alle, die
ihre Beweglichkeit erhalten oder
verbessern möchten. Im Mittel-
punkt stehen ausgewählte Yoga-
Übungen, die auch bei einge-
schränkter Motorik gut umsetz-
bar sind. Unterstützt durch Hilfs-
mittel wie Stühle und Matten
sowie durch bewährte Atem- und
Entspannungstechniken, fördert
SenYoga Kraft, Balance und Kör-
perwahrnehmung. Gleichzeitig
hilft das Angebot, den Alltag hin-
ter sich zu lassen und neue En-
ergie zu tanken.

SenYSenYSenYSenYSenYogaogaogaogaoga
Montags um 11:30 Uhr
Mittwochs um 11:45 Uhr
Wer lieber in Bewegung zur Mu-
sik kommt, ist bei AgilandoAgilandoAgilandoAgilandoAgilando ge-
nau richtig. Das abwechslungs-

reiche Tanzkonzept kombiniert
Elemente aus Gesellschaftstanz,
Partytänzen und Line Dance - ganz
ohne festen Tanzpartner. Getanzt
wird zu Musik von früher bis heu-
te, in angenehmem Tempo und
mit leicht erlernbaren Schritten.
Neben der Aktivierung des Herz-
Kreislauf-Systems werden auch

Koordination und Gedächtnis trai-
niert. Ein gemeinsames Warm-up
und Cool-down runden jede Stun-
de ab.
AgilandoAgilandoAgilandoAgilandoAgilando
Einsteiger: dienstags um 15:00 Uhr
Fortgeschrittene: dienstags 16:00
Uhr
Der Einstieg in beide Kurse ist

jeden Monat möglichjeden Monat möglichjeden Monat möglichjeden Monat möglichjeden Monat möglich. Interes-
sierte können einen SchnupperSchnupperSchnupperSchnupperSchnupper-----
monat (4 monat (4 monat (4 monat (4 monat (4 WWWWWochen)ochen)ochen)ochen)ochen) buchen und
die Angebote unverbindlich ken-
nenlernen.
Weitere Informationen und An-
meldungen unter
wwwwwwwwwwwwwww.tanzbreuer.tanzbreuer.tanzbreuer.tanzbreuer.tanzbreuer.de.de.de.de.de oder tele-
fonisch unter 02241 / 7536102241 / 7536102241 / 7536102241 / 7536102241 / 75361.
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Sichern Sie sich jetzt Ihr Tennis-Abo 

für den Winter 2026/2027

Gelenkschonender Teppich-Granulat-Boden

1 Stunde kostenloser Saunabesuch pro Spieltag inkl.

Kostenlose Parkplätze direkt vor der Anlage

Möglichkeit, abgesagt Stunden nachzuspielen

Dollendorfer Str. 106-110

53639 Königswinter

info@saunapark-siebengebirge.de

(02244) 92170

Infos unter www.tennishalle-koenigswinter.de

Mitgliederversammlung
des SSV Happerschoß
Vorstand bestätigt und neu aufgestellt
Am 22. März fand die diesjährige
Mitgliederversammlung im Sän-
gerheim in Heisterschoß statt.
Der Vorsitzende begrüßte die an-
wesenden Mitglieder und dank-
te allen Mitgliedern sowie Un-
terstützern des Vereins für die
gute Zusammenarbeit im vergan-
genen Jahr.
Der bisherige Vorstand wurde auf
Vorschlag der Kassenprüfer ein-
stimmig entlastet. Im Rahmen der
Wahlen wurden die bisherigen
Vorstandsmitglieder bis auf zwei
langjährige Mitglieder, die auf ei-
genen Wunsch nicht mehr kandi-

dierten, in ihren Ämtern bestä-
tigt. Der Verein bedankt sich aus-
drücklich für ihr langjähriges En-
gagement.
Neu in den Vorstand wurden meh-
rere Mitglieder gewählt, die künf-
tig Verantwortung in verschiede-
nen Bereichen übernehmen.
Der geschäftsführende Vorstand
bleibt unverändert. Mit dieser Mi-
schung aus Kontinuität und neu-
en Impulsen sieht sich der Verein
gut für die kommenden Aufgaben
aufgestellt.
Alle Infos unter
www.ssv-happerschoss.de

Neuer Jugendvorstand beim SV Allner-Bödingen
Jugendabteilung stellt sich neu auf
Beim SV Allner-Bödingen stellt
sich die Jugendabteilung neu auf.
In der Vereinsjugendversamm-
lung am 25. Februar wurde ein-

Der neue Jugendvorstand des SV Allner-Bödingen (v. l.): Christoph Lindlar, Alex Rieck, Simon Schneider, AxelDer neue Jugendvorstand des SV Allner-Bödingen (v. l.): Christoph Lindlar, Alex Rieck, Simon Schneider, AxelDer neue Jugendvorstand des SV Allner-Bödingen (v. l.): Christoph Lindlar, Alex Rieck, Simon Schneider, AxelDer neue Jugendvorstand des SV Allner-Bödingen (v. l.): Christoph Lindlar, Alex Rieck, Simon Schneider, AxelDer neue Jugendvorstand des SV Allner-Bödingen (v. l.): Christoph Lindlar, Alex Rieck, Simon Schneider, Axel
Henschel und Ersen Celik. Foto: SV Allner-BödingenHenschel und Ersen Celik. Foto: SV Allner-BödingenHenschel und Ersen Celik. Foto: SV Allner-BödingenHenschel und Ersen Celik. Foto: SV Allner-BödingenHenschel und Ersen Celik. Foto: SV Allner-Bödingen

stimmig ein neuer Jugendvor-
stand gewählt.
Zum Vorsitzenden wurde Simon

Schneider gewählt. Axel Henschel
übernimmt die Funktion des stell-
vertretenden Vorsitzenden. Kom-
plettiert wird der Jugendvorstand
durch die Beisitzer Christoph Lind-
lar, Ersen Celik und Alex Rieck.
Parallel verabschiedete die Ju-
gendabteilung eine modernisier-
te Jugendordnung. Neben organi-
satorischen Aufgaben werden
künftig auch sportliche und päda-

gogische Verantwortung stärker
betont.
Ein weiterer Schwerpunkt ist die
stärkere Mitbestimmung der Kin-
der und Jugendlichen im Verein.
Mit engagierten Trainerinnen und
Trainern sowie neuen Ideen möch-
te der SV Allner-Bödingen den Ju-
gendfußball rund um Allner, Bö-
dingen und die Platzanlage in Laut-
hausen weiterentwickeln.
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Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin
am 3. Mittwoch im Monat
Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt.
Bitte sprechen Sie vorher telefo-
nisch einen Termin mit Herrn Ger-
heim ab.
Tel.-Nr. 02242/1272.

Der Weg
zurück ins
Leben

Vier Jahre Blaues
Kreuz Selbsthilfe in
Hennef

„Es braucht oft viel Mut, den ers-
ten Schritt zu machen. Da hilft es
manch einem schon, dass sich
über unseren Räumlichkeiten so-
wohl eine Tanzschule als auch ein
Fitnessstudio befinden. So kann
man relativ anonym und einfach
vorbeikommen“, sagt Mario,
Gründer und Leiter dieser Begeg-
nungsgruppe. Seit vier Jahren be-
weist die Gruppe, dass der Weg
aus der Abhängigkeit gemeinsam
deutlich leichter ist. Zu diesem
Anlass zieht die Gemeinschaft Bi-
lanz und stellt ihr Konzept der
drei Gruppen vor.
Die ErstkontaktgruppeDie ErstkontaktgruppeDie ErstkontaktgruppeDie ErstkontaktgruppeDie Erstkontaktgruppe
Für viele ist die Hemmschwelle
riesig. Deshalb gibt es die Erst-
kontaktgruppe. Hier treffen sich
Menschen jeden Alters, die gera-
de erst merken, dass Alkohol,
Medikamente oder andere Sucht-
mittel ihr Leben bestimmen. Der
Wunsch nach Abstinenz ist die
Basis für die Teilnahme. „Hier
muss niemand seine ganze Le-
bensgeschichte auspacken“, be-
tont Mario. Es geht um Informati-
on, das erste Ankommen und das
Gefühl: Ich bin nicht allein. Offe-
nes Gruppentreffen jeden Don-
nerstag um 19:30 Uhr.
Die Gruppe für ErfahreneDie Gruppe für ErfahreneDie Gruppe für ErfahreneDie Gruppe für ErfahreneDie Gruppe für Erfahrene
Wer schon länger abstinent lebt,
wird mit anderen Herausforderun-
gen konfrontiert. Wege einer lang-
fristigen Abstinenz, Zufriedenheit,

Freundschaften und ein neues
Umfeld. „In diese Gruppe geht,
wer die akuten Fragen bereits
kennt und den Wunsch nach ei-
nem sicheren und geschlossenen
Rahmen hat, bei dem die Gesprä-
che persönlicher und die Gemein-
schaft intensiver werden“, sagt
Reiner - der Gruppenleiter dieser
Gruppe. Daher ist diese Gruppe
für neue Besucher nicht offen.
Angehörige im BlickAngehörige im BlickAngehörige im BlickAngehörige im BlickAngehörige im Blick
Besonders am Herzen liegt Mela-
nie die Angehörigengruppe, die
sich gezielt an Menschen richtet,
die die Suchterkrankung in ihrem
Umfeld wiederfinden. Sucht be-
trifft nie nur den Konsumenten
selbst, sondern auch sein ganzes
Umfeld - Partner, Kinder, Freun-
de. „Gerade Angehörige schämen
sich oft oder versuchen, das Sys-
tem stabil zu halten“, erklärt die
Gruppenleiterin. In einem ge-
schützten Rahmen können sie
sich gegenseitig ermutigen,
wieder auf die eigenen Bedürf-
nisse zu achten und Grenzen zu
setzen. Das Ziel: Raus aus der

Isolation, rein in den Austausch
mit anderen, denen es genauso
geht. Offenes Gruppentreffen je-
den ersten Donnerstag im Monat
um 19:30 Uhr.
Weitere Infos und Kontakt:Weitere Infos und Kontakt:Weitere Infos und Kontakt:Weitere Infos und Kontakt:Weitere Infos und Kontakt:

www.blaues-kreuz.de/bg-hennef
Kontakt für Betroffene:
hennef@blaues-kreuz-hennef.de
Kontakt für Angehörige:
angehoerige@blaues-
kreuz-hennef.de
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Steigende Unfallzahlen bei Radfahrenden
ADFC Hennef bietet Pedelec-Kurse an
Die Zahl der getöteten Radfahrer-
innen und Radfahrer ist von 80 im
Jahr 2024 auf 106 in 2025 weiter
gestiegen. Dies ergibt sich aus
der kürzlich veröffentlichen Un-
fallbilanz des Innenministeriums
NRW für das Jahr 2025.
Vor diesem Hintergrund hatte der

ADFC schon vor Jahren begonnen,
spezielle Fahrsicherheitskurse für
all diejenigen anzubieten, die ein
Pedelec, landläufig E-Bike ge-
nannt, benutzen. Denn die Dyna-
mik und Schwere des Rades wird
oftmals unterschätzt. Die Unsi-
cherheit im Straßenverkehr sowie

an Engstellen und in kritischen
Situationen ist dann groß.
Deshalb bietet der ADFC auch in
diesem Jahr jeweils an Samsta-
gen wieder acht Kurstermine an.
So sind am 25. April von 10 bis 13
Uhr und von 14 bis 17 Uhr die
beiden ersten Kurse geplant.
Wer mehr über die richtige Be-
dienung seines E-Bikes und eine
sichere Fahrweise erfahren möch-
te, ist hier genau richtig.
Erfahrene Trainerinnen und Trai-
ner des ADFC betreuen die bis zu
max. acht Teilnehmer eines Kur-
ses bei den praktischen Übungen
auf einem sorgfältig ausgewähl-
ten Parcours.
In den Pausen zwischendurch wer-
den wichtige Tipps zur Technik des
E-Bikes vermittelt.
Die Kurse werden in Kooperation
mit der VHS Siegburg durchge-
führt. Die Kursgebühr beträgt 30

Euro. Anmeldung unter www.vhs-
rhein-sieg.de. Dort findet man
auch die weiteren Kurstermine
sowie nähere Informationen dazu.
Alternativ ist unter 02241 3097-0
auch eine telefonische Anmeldung
möglich.
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„Gut Blatt“ in Stoßdorf:
Neuer Skat-Treff bietet Platz für Profis und Anfänger
Hennef-Stoßdorf. Ob erfahrener
„Grand-Experte“ oder neugieri-
ger Anfänger, der endlich lernen
möchte, was „18, 20, zwo“ ei-
gentlich bedeutet: In der Dorf-
schänke Stoßdorf sind die Buben
los! Seit Ende März trifft sich hier
jeden Mittwoch eine gesellige
Runde, um in entspannter Atmos-
phäre das traditionsreiche Kar-
tenspiel zu pflegen.
Das Besondere an dem neuen
Treff: Hier muss niemand Angst
vor Fehlern haben. Die Freude am
Spiel und die Geselligkeit stehen
im Vordergrund, betont Organi-
sator Wolfgang Jäger. Während die
Profis an den ausgelosten Tischen
um den Tagessieg spielen, gibt es
für Neulinge einen speziellen
Lern-Tisch. Dort erklären erfah-
rene Spieler in Ruhe die Regeln
und geben wertvolle Tipps zum
Reizen und zu den richtigen Spiel-
zügen.
Gespielt wird nach der Internati-
onalen Skatordnung, wobei bei

„Gut Blatt“ in Stoßdorf: Die aktuelle Skat-Runde in der Dorfschänke freut sich über jeden Neuzugang - egal„Gut Blatt“ in Stoßdorf: Die aktuelle Skat-Runde in der Dorfschänke freut sich über jeden Neuzugang - egal„Gut Blatt“ in Stoßdorf: Die aktuelle Skat-Runde in der Dorfschänke freut sich über jeden Neuzugang - egal„Gut Blatt“ in Stoßdorf: Die aktuelle Skat-Runde in der Dorfschänke freut sich über jeden Neuzugang - egal„Gut Blatt“ in Stoßdorf: Die aktuelle Skat-Runde in der Dorfschänke freut sich über jeden Neuzugang - egal
ob Profi oder Anfänger. Weitere Infos unter: www.skat-treff-stossdorf.de. Foto: Privat / Skat-Treff Stoßdorfob Profi oder Anfänger. Weitere Infos unter: www.skat-treff-stossdorf.de. Foto: Privat / Skat-Treff Stoßdorfob Profi oder Anfänger. Weitere Infos unter: www.skat-treff-stossdorf.de. Foto: Privat / Skat-Treff Stoßdorfob Profi oder Anfänger. Weitere Infos unter: www.skat-treff-stossdorf.de. Foto: Privat / Skat-Treff Stoßdorfob Profi oder Anfänger. Weitere Infos unter: www.skat-treff-stossdorf.de. Foto: Privat / Skat-Treff Stoßdorf

Anfängern auch mal ein Auge zu-
gedrückt wird. Für den sportlichen
Nervenkitzel sorgt ein kleiner Ein-

satz, der am Ende unter den Ta-
gessiegern verteilt wird - an den
Lern-Tischen bleibt die Teilnahme
auf Wunsch kostenfrei.
Lust auf eine gute Runde?Lust auf eine gute Runde?Lust auf eine gute Runde?Lust auf eine gute Runde?Lust auf eine gute Runde?
Alle Skatfreunde und die, die es
noch werden wollen, sind herzlich
eingeladen:
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: Jeden Mittwoch, von 18
bis 20 Uhr
WWWWWo:o:o:o:o: Dorfschänke Stoßdorf, Albert-
straße 5, 53773 Hennef
Mitbringen:Mitbringen:Mitbringen:Mitbringen:Mitbringen: Nur gute Laune! Kar-

ten und Listen sind vor Ort.
Für das leibliche Wohl sorgt das
Team der Dorfschänke um Ali Al-
tintas.
Eine Anmeldung ist nicht zwin-
gend erforderlich, hilft aber bei
der Planung. Einfach vorbeikom-
men, vorab eine kurze E-Mail an
info@skat-treff-stossdorf.de
schreiben oder online unter
www.skat-treff-stossdorf.de infor-
mieren.
Gut Blatt!

Freie Plätze in
Happerschoß
Sie sind schon seit langem ein
festes Angebot im Familienzen-
trum St. Remigius in Hennef-Hap-
perschoß: Die Spielgruppen für
Kinder ab einem Jahr mit ihren
Eltern, die das Familienbildungs-
werk des Deutschen Roten Kreuz
in Kooperation mit der Kita an-
bietet. Nach den Osterferien gibt
es im noch ein paar wenige freie
Plätze im Kurs um 10:45 Uhr.
Die Kinder können bei den Treffen
gemeinsam mit ihren Eltern sin-
gen, spielen, erste kreative Er-
fahrungen machen, Krabbel- und
Bewegungsangebote nutzen und
erste Kontakte zu anderen Kin-

dern aufnehmen. Die Eltern fin-
den Zeit und Raum, um sich mit
anderen Eltern auszutauschen und
bekommen praktische Anregun-
gen zu Entwicklungs- und Erzie-
hungsfragen.
Der Kurs findet ab 14. April diens-
tags von 10:45 bis 12:15 Uhr in
den Räumen des Familienzen-
trums, Am schmalen Patt 21 in
Hennef-Happerschoß statt.
Weitere Informationen unter der
Telefonnummer 0 22 41 / 59 69 79
10, per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de
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• Sonnenschutz/Plissee u.v.m.

• Insektenschutz/Fliegengitter

• Teppichboden und Teppiche

• Polsterarbeiten

• Malerarbeiten

• Gardinenwäsche/-pflege

Frankfurter Straße 50 · 53773 Hennef

Tel.: 0 22 42/8 29 54 · Handy: 01512/2 73 43 63

www.raumausstatter-lindner.de

Raumausstatter

Aufmaß • Beratung • Montage 

Neue Musikreihe im Kurtheater Hennef
Christian Christl präsentiert:
„Bayoogie Masters - die Meister aus Blues und Boogie Woogie“ am 10. April in Hennef
Der Pianist Christian Christl
präsentiert im Kurtheater ab
sofort zweimal pro Jahr die bes-
ten Musiker aus Blues und Boo-
gie Woogie. Er selbst stand
schon auf einer Bühne mit Ray
Charles, B.B. King und auch
Buddy Guy.
Zur Premiere in Hennef am 10.
April präsentiert er den
Rock’n’Roll-Pianisten und Sän-
ger Bastian Korn sowie seinen
Zwillingsbruder Benny Korn an
Schlagwerk und Schepperbe-
cken. Als Special-Guest kommt
Stefan Ulbricht aus Siegburg
hinzu.
Er gehört europaweit zu den
gefragtesten Pianisten im klas-
sischen Boogie-Woogie-Piano,
scheut sich aber nicht, auch
moderne Melodien in den Boo-
gie einfließen zu lassen. Es gibt
nur noch Resttickets direkt im
Kurtheater Hennef.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     April,April,April,April,April, 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr
Kurtheater Hennef,
Königsstraße 19a,
53773 Hennef (Sieg)

Musikalischer Mentor der neuen Musikreihe im Kurtheater Hennef ist der Pianist Christian Christl.Musikalischer Mentor der neuen Musikreihe im Kurtheater Hennef ist der Pianist Christian Christl.Musikalischer Mentor der neuen Musikreihe im Kurtheater Hennef ist der Pianist Christian Christl.Musikalischer Mentor der neuen Musikreihe im Kurtheater Hennef ist der Pianist Christian Christl.Musikalischer Mentor der neuen Musikreihe im Kurtheater Hennef ist der Pianist Christian Christl.
Foto: Christian ChristlFoto: Christian ChristlFoto: Christian ChristlFoto: Christian ChristlFoto: Christian Christl
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10.04. - 15-17 Uhr10.04. - 15-17 Uhr10.04. - 15-17 Uhr10.04. - 15-17 Uhr10.04. - 15-17 Uhr

Café InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das
Café Interkult, ein offenes Café,
zum Austausch und Kennenlernen,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

10.04. - 17:30-19:30 Uhr10.04. - 17:30-19:30 Uhr10.04. - 17:30-19:30 Uhr10.04. - 17:30-19:30 Uhr10.04. - 17:30-19:30 Uhr
FFFFFreie reie reie reie reie WWWWWerkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkult
Wer sich kreativ und handwerk-
lich ausprobieren möchte, kann
in der freien Werkstatt in der in-
terkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte der Stadt Hen-
nef (Interkult), Wippenhohner
Straße 16, mitmachen. Jeder
bringt seine eigenen Materialien
und Werkzeug mit. Bei Kaffee und
Tee tauschen sich die Teilnehmen-
den aus, inspirieren sich gegen-
seitig und unterstützen sich. Im
Mittelpunkt steht die Freude am
Tun und der kreative Ausdruck.
Anmeldung und Kontakt: Barbara
Pauels, Mobil: 0176 700 90 645.
Die freie Werkstatt findet jeden
zweiten Freitag im Monat von
17:30 Uhr bis 19:30 Uhr statt.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

10.04 - 19:30-21 Uhr10.04 - 19:30-21 Uhr10.04 - 19:30-21 Uhr10.04 - 19:30-21 Uhr10.04 - 19:30-21 Uhr

Interkult:Interkult:Interkult:Interkult:Interkult:
Niederländischer StammtischNiederländischer StammtischNiederländischer StammtischNiederländischer StammtischNiederländischer Stammtisch
Wer etwas Niederländisch spricht
und die Sprache in entspannter
Atmosphäre üben möchte, ist zum
gemütlichen Stammtisch im Inter-
kult eingeladen. Alle sprechen
zusammen Niederländisch. Alle
sind willkommen. Der Spaß steht
an erster Stelle. Das Treffen findet
einmal im Monat immer mitt-
wochs von 19:30 Uhr bis 21 Uhr
statt. Treffpunkt ist das Interkult,
Wippenhohner Straße 16. Anmel-
dung unter E-Mail:
Luegering@magenta.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

10.04. - 20 Uhr10.04. - 20 Uhr10.04. - 20 Uhr10.04. - 20 Uhr10.04. - 20 Uhr
KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater: Bayoogie Masters - Bayoogie Masters - Bayoogie Masters - Bayoogie Masters - Bayoogie Masters -
die Meister aus Blues und Boogiedie Meister aus Blues und Boogiedie Meister aus Blues und Boogiedie Meister aus Blues und Boogiedie Meister aus Blues und Boogie
WoogieWoogieWoogieWoogieWoogie
Am 10. April präsentiert das Kur-
Theater, Königstraße 19 a, Bay-
oogie Masters mit Christian
Christl. Los geht es um 20 Uhr.
Einlass ist ab 19 Uhr. Karten gibt
es im Vorverkauf auf der Seite
des Kur-Theaters: https://
www.kurtheaterhennef.de/
kulturprogramm
„Bayoogie Masters - die Meister
aus Blues und Boogie Woogie“:
Musikalische Gastgeber sind die
Pianisten Bastian Korn und Chris-
tian Christl. Alles dreht sich um
Piano Blues- und Boogie Woogie.
Zu jedem Konzert laden die bei-
den Gastgeber immer wieder
neue, spannende und interessan-
te „Meister aus Blues und Boo-
gie“ auf die Bühne im Kurtheater.
Für die Premiere präsentieren
Korn und Christl einen pianisti-
schen Paukenschlag. Sie haben
den Boogie Pianisten Stefan Ul-
bricht als „Special-Guest“ einge-
laden. Er kommt aus Siegburg und
gehört europaweit zu den gefrag-
testen Pianisten der jüngeren
Generation. Sein Klavierstil ist
unterhaltsam und voller Power,
ganz nach dem Motto „Noch ne
schnelle Nummer“. Auch Bastian
Korn und Christian Christl wer-
den ins musikalische Geschehen
auf der Bühne eingreifen. Wäh-
rend Korn eher das Rock’n’Roll-
Piano der 1950er-Jahre bevorzugt,
wird Christl das, was er „Vintage
Blues & Boogie“ nennt präsen-
tieren. An Schlagwerk und Schep-
perbecken hält Bastian Korns

Zwillingsbruder Benny die Pianis-
ten rhythmisch zusammen und
sorgt für den richtigen Groove.
Ort: Kur-Theater,
Königstraße 19 a, Hennef

11.04. - 8 Uhr11.04. - 8 Uhr11.04. - 8 Uhr11.04. - 8 Uhr11.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

12.04. - 11 Uhr12.04. - 11 Uhr12.04. - 11 Uhr12.04. - 11 Uhr12.04. - 11 Uhr
Burgführung für KinderBurgführung für KinderBurgführung für KinderBurgführung für KinderBurgführung für Kinder
Unter dem Motto „Burgführung -
Kinderführung mit spielerischen
Einheiten rund um die Burg“ bie-
tet die Tourist-Info Hennef am 12.
April um 11 Uhr eine zweistündi-
ge Kinderführung mit Ritterspie-
len rund um die Burganlage Stadt
Blankenberg an. Die Teilnahme
kostet für Kinder 5 Euro, für Er-
wachsene 7 Euro. Der Gruppen-
preis für eine Stunde ist 70 Euro.
Treffpunkt ist der Parkplatz vor
der Burganlage, Stadt Blanken-
berg. Infos und Anmeldung sind
möglich bei der Tourist-Info Hen-
nef, Telefon: 02242/19 433, E-Mail:
tourismus@hennef.de.
Die kleinen und großen
Teilnehmer*innen begeben sich
auf eine Zeitreise ins Mittelalter.
Auf die Kinder warten Ritterspie-
le nach Art der Burgfrauen und
Ritter sowie das legendäre Blan-
kenberger Erbsenweitspucken mit
Gewinnchance.
Ort: Treffpunkt: Parkplatz vor der
Burganlage,
Hennef-Stadt Blankenberg

12.04. - 14-16:30 Uhr12.04. - 14-16:30 Uhr12.04. - 14-16:30 Uhr12.04. - 14-16:30 Uhr12.04. - 14-16:30 Uhr
Kind und Kegel - Familienwande-Kind und Kegel - Familienwande-Kind und Kegel - Familienwande-Kind und Kegel - Familienwande-Kind und Kegel - Familienwande-
rungrungrungrungrung
Die Gastführerin Martina Clasen
bietet für den 12. April eine Fami-
lienwanderung durch die Natur
an. Los geht es um 14 Uhr. Die
Wanderung dauert zweieinhalb
Stunden (6 km). Die Teilnahme
kostet inklusive Material für Er-
wachsene 12 Euro, für Kinder 8
Euro. Treffpunkt ist die Rosa Aus-
sicht, Agathastraße 21, Hennef-
Adscheid. Infos und Anmeldung
bei Martina Clasen,
Mobil: 0179 / 819 78 52, E-Mail:
martinaclasen@rosa-aussicht.de.
Alleine und mit anderen wandern
die Teilnehmenden auf den
schönsten Routen durch die Hei-

mat. Oma und Opa, die beste
Freundin, alle kommen mit auf
diese kreative und spannende
Wanderung. Die Teilnehmenden
entdecken die Farben und Formen
in der Natur, zaubern Kunstwerke
aus kleinen und großen Fundstü-
cken in die Landschaft. Aus einem
morschen Ast wird eine Skulptur,
aus Blättern werden Bilder. Ma-
len und zeichnen mit Kohle,
Asche, Erde, Blättern und Blüten,
die Landschaft im Wandel der Jah-
reszeiten.
Ort: Treffpunkt: Rosa Aussicht,
Agathastraße 21,
Hennef-Adscheid

12.04. - 14-16:30 Uhr12.04. - 14-16:30 Uhr12.04. - 14-16:30 Uhr12.04. - 14-16:30 Uhr12.04. - 14-16:30 Uhr
Interkult:Interkult:Interkult:Interkult:Interkult: Come together Come together Come together Come together Come together-F-F-F-F-Früh-rüh-rüh-rüh-rüh-
lingsfestlingsfestlingsfestlingsfestlingsfest
Mit einem Café für alle
Hennefer*innen findet das „Come
together-Frühlingsfest“ im Inter-
kult, Wippenhohner Straße 16,
statt. Am Sonntag, dem 12. April.,
gibt es Kaffee, Tee und frische
Waffeln in der Zeit von 14 Uhr bis
16:30 Uhr. Zudem können Inter-
essierte alle Angebote von Inter-
kult kennenlernen. Die Teilnahme
ist kostenfrei. Um Anmeldung wird
gebeten unter
E-Mai: Luegering@magenta.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

13.04. - 16-17:30 Uhr13.04. - 16-17:30 Uhr13.04. - 16-17:30 Uhr13.04. - 16-17:30 Uhr13.04. - 16-17:30 Uhr
Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-
schen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr (außer an Feier-
tagen) öffnet der Lotsenpunkt
Hennef am Standort Geistingen,
Kurhausstraße 3, seine Pforten für
Menschen in sozialen Notlagen.
Hier erhalten Menschen, die in
Hennef wohnen, von ehrenamt-
lich Mitarbeitenden unbürokrati-
sche Hilfe und gegebenenfalls Ver-
mittlung in bestehende Bera-
tungs- und Hilfesysteme. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Der
Lotsenpunkt ist erreichbar unter
E-Mail: info@lotsenpunkt-
hennef.de. Weitere Informationen
unter: www.lotsenpunkt-
hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef am
Standort Geistingen, Kurhaus-
straße 3, Hennef-Geistingen

13.04. - 19-21 Uhr13.04. - 19-21 Uhr13.04. - 19-21 Uhr13.04. - 19-21 Uhr13.04. - 19-21 Uhr
Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbachkenbachkenbachkenbachkenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô
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Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond) können interessierte Men-
schen jeweils montags in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr (ankom-
men: 18:45 Uhr) Meditation in
Form des japanischen ZEN in ei-
ner Gruppe praktizieren. Das An-
gebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Medita-
tion, gemeinsamem Tee-Trinken,
findet im Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32, in Hennef-
Blankenbach (letztes Haus rechts)
statt. Neue Teilnehmende erhal-
ten vor der ersten Teilnahme und
nach vorheriger Anmeldung um 18
Uhr eine Einführung in Form und
Ablauf der ZEN-Meditation. Wei-
tere Infos gibt es unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32,
Hennef-Blankenbach

14.04. - 8 Uhr14.04. - 8 Uhr14.04. - 8 Uhr14.04. - 8 Uhr14.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

14.04. - 9-11 Uhr14.04. - 9-11 Uhr14.04. - 9-11 Uhr14.04. - 9-11 Uhr14.04. - 9-11 Uhr
Internationales FrauenfrühstückInternationales FrauenfrühstückInternationales FrauenfrühstückInternationales FrauenfrühstückInternationales Frauenfrühstück
im Interkultim Interkultim Interkultim Interkultim Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden zweiten Diens-
tag im Monat ein Internationales
Frauenfrühstück an. Der offene
Treff findet in der Zeit von 9 Uhr
bis 11 Uhr statt. Es gibt Brötchen,
Kaffee und Tee. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist
möglich unter E-Mail:
interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

14.04. - 14-16 Uhr14.04. - 14-16 Uhr14.04. - 14-16 Uhr14.04. - 14-16 Uhr14.04. - 14-16 Uhr
Stricken, Nähen,Stricken, Nähen,Stricken, Nähen,Stricken, Nähen,Stricken, Nähen,
Häkeln im InterkultHäkeln im InterkultHäkeln im InterkultHäkeln im InterkultHäkeln im Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Dienstag in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
eine kreative Gruppe, die Spaß
an Handarbeit hat. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Ansprech-
partnerin: Anom Nacken. Interes-
sierte sind herzlich willkommen,
Nähmaschinen sind vorhanden.

Die Veranstaltung kann unter
Umständen abgesagt oder geän-
dert werden. Weitere Infos zu den
Terminen unter: interkult.stadt-
hennef.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

14.04. - 15:30-17:30 Uhr14.04. - 15:30-17:30 Uhr14.04. - 15:30-17:30 Uhr14.04. - 15:30-17:30 Uhr14.04. - 15:30-17:30 Uhr
Interkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop an
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef bietet immer diens-
tags einen Holz-Workshop in der
Zeit von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
für Erwachsene an. Unter dem
Motto „Hobel und Späne“ ferti-
gen die Teilnehmer*innen im
Werkraum der Verbundschule
Hennef, Theodor-Heuss-Allee 19,
nützliche Gebrauchsgegenstände
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung ist zwingend notwen-
dig über E-Mail: mail@davere.de.
Ort: Verbundschule Hennef, Theo-
dor-Heuss-Allee 19, Hennef

14.04. - 16-17:30 Uhr14.04. - 16-17:30 Uhr14.04. - 16-17:30 Uhr14.04. - 16-17:30 Uhr14.04. - 16-17:30 Uhr
Interkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach Deutsch
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet dienstags in der Zeit
von 16 Uhr bis 17:30 Uhr einen
Deutschkurs an. Geeignet ist er
für alle, die schon etwas Deutsch
sprechen (A2). Das Angebot ist
kostenlos. Weitere Infos unter der
E-Mail: post@leicht-ist-gut.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

14.04. - 17-18:30 Uhr14.04. - 17-18:30 Uhr14.04. - 17-18:30 Uhr14.04. - 17-18:30 Uhr14.04. - 17-18:30 Uhr
Verbraucherzentrale NRW: Re-Verbraucherzentrale NRW: Re-Verbraucherzentrale NRW: Re-Verbraucherzentrale NRW: Re-Verbraucherzentrale NRW: Re-
genwgenwgenwgenwgenwasser sinnvoll nutzen - asser sinnvoll nutzen - asser sinnvoll nutzen - asser sinnvoll nutzen - asser sinnvoll nutzen - TTTTTippsippsippsippsipps
für Garten & Grundstückfür Garten & Grundstückfür Garten & Grundstückfür Garten & Grundstückfür Garten & Grundstück
Starkregen oder Trockenheit - bei-
des wird durch den Klimawandel
häufiger. Doch Regenwasser kann
gezielt genutzt werden. Wie das
geht, erfahren Interessierte am
Dienstag, 14. April 2026, in der
der Zeit von 17 bis 18:30 Uhr im
Online-Seminar der Verbraucher-
zentrale NRW.
Was Interessierte im Seminar er-
wartet:
• Warum Regenwassernutzung

in Zeiten des Klimawandels
immer wichtiger wird

• Möglichkeiten zur Sammlung
und Speicherung im Garten

• Tipps für eine effiziente Nut-
zung bei Trockenheit

• Beispiele für Regentonnen,
Zisternen & Co.

Hanna Vitz, Expertin für Regen-
wasserbewirtschaftung bei der
Verbraucherzentrale NRW, zeigt
auf, wie man mit einfachen Maß-
nahmen Wasser sparen, die Pflan-
zen besser versorgen und gleich-
zeitig die Kanalisation entlasten
kann.
Das Online-Seminar ist kosten-
frei. Anmeldung hier:
join.next.edudip.com/de/webinar/
regenwasser-sinnvoll-
nutzen-tipps-fur-garten-und-
grundstuck/2586909
 Das Seminar wird aufgezeichnet
und angemeldeten
Teilnehmer*innen zur Verfügung
gestellt. Kostenlose Beratung zu
dem Thema gibt es unter Telefon:
0211 / 91380 1300 oder per E-
Mail: klimakoffer@
verbraucherzentrale.nrw oder
unter: www.klimakoffer.nrw
Ort: Online

15.04. - 12:30 Uhr15.04. - 12:30 Uhr15.04. - 12:30 Uhr15.04. - 12:30 Uhr15.04. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
Hennef

15.04. - 14-16 Uhr15.04. - 14-16 Uhr15.04. - 14-16 Uhr15.04. - 14-16 Uhr15.04. - 14-16 Uhr
Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr.
Hier entstehen Patchwork- und
Quiltdecken. Eigene Materialien
bitte mitbringen.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist möglich unter:
interkult@hennef.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

15.04. - 17-18:30 Uhr15.04. - 17-18:30 Uhr15.04. - 17-18:30 Uhr15.04. - 17-18:30 Uhr15.04. - 17-18:30 Uhr
Interkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach Deutsch
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet mittwochs in der

BABABABABAYYYYYOOGIE MASTERSOOGIE MASTERSOOGIE MASTERSOOGIE MASTERSOOGIE MASTERS
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Premiere! Eine komplett neue
Musikreihe im Kur-Theater
Hennef: „Bayoogie Masters -
die Meister aus Blues und Boo-
gie Woogie“

THOMAS FREITTHOMAS FREITTHOMAS FREITTHOMAS FREITTHOMAS FREITAAAAAG - RÜCK-G - RÜCK-G - RÜCK-G - RÜCK-G - RÜCK-
ZUG ÜBER DIE MINEN DERZUG ÜBER DIE MINEN DERZUG ÜBER DIE MINEN DERZUG ÜBER DIE MINEN DERZUG ÜBER DIE MINEN DER
EBENEEBENEEBENEEBENEEBENE
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Thomas Freitag, einer der ganz
Großen des Deutschen Kaba-
retts, ein wahrer Kabarett-Di-
nosaurier; wir freuen uns sehr,
dass er zum vierten, leider wohl
aber auch zum letzten Mal auf
unserer Bühne stehen wird…
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Zeit von 17 Uhr bis 18:30 Uhr ei-
nen Deutschkurs an. Geeignet ist
er für alle, die schon etwas
Deutsch sprechen (A2). Das Ange-
bot ist kostenlos. Weitere Infos
unter der E-Mail:
post@leicht-ist-gut.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

15.04. - 17-18:30 Uhr15.04. - 17-18:30 Uhr15.04. - 17-18:30 Uhr15.04. - 17-18:30 Uhr15.04. - 17-18:30 Uhr
Verbraucherzentrale NRW: Prü-Verbraucherzentrale NRW: Prü-Verbraucherzentrale NRW: Prü-Verbraucherzentrale NRW: Prü-Verbraucherzentrale NRW: Prü-
fung und Sanierung von fung und Sanierung von fung und Sanierung von fung und Sanierung von fung und Sanierung von AbwAbwAbwAbwAbwas-as-as-as-as-
serleitungenserleitungenserleitungenserleitungenserleitungen
Die Verbraucherzentrale NRW
veranstaltet am Mittwoch, dem
15. April, ein Online-Seminar für
Hausbesitzer. In der Zeit von 17
Uhr bis 18:30 Uhr geht es um die
privaten Abwasserleitungen auf
dem Grundstück.
Was Sie im Seminar erwartet:
• Wann und warum eine Zu-

stands- und Funktionsprüfung
gesetzlich vorgeschrieben ist.

• Welche Teile zum privaten
Abwassersystem gehören.

• Wie Schäden erkannt, bewer-
tet und kategorisiert werden.

• Welche Sanierungsmethoden
es gibt - und wie man seriöse
Anbieter erkennen.

Manuela Lierow, Juristin der Ver-
braucherzentrale NRW, erklärt
verständlich und praxisnah, wor-
auf Hausbesitzende in Nordrhein-
Westfalen achten müssen - inklu-
sive rechtlicher Grundlagen, Fris-
ten und typischer Fallstricke.
Jetzt kostenfrei anmelden und

rechtzeitig Klarheit schaffen - für
sichere und funktionstüchtige Ab-
wasserleitungen.
Anmeldung hier:
join.next.edudip.com/de/webinar/
prufung-und-sanierung-von-
abwasserleitungen-was-
hausbesitzende-wissen-mussen/
2586981
Das Projekt KluGe der Verbrau-
cherzentrale NRW berät zu die-
sem Thema kostenlos unter der
Rufnummer: 0211 / 91380 1300
oder per E-Mail unter:
abwasser@verbraucherzentrale.nrw.
Weitere Infos auf der Projektweb-
seite:
www.abwasser-beratung.nrw
Ort: Online

16.04. - 8 Uhr16.04. - 8 Uhr16.04. - 8 Uhr16.04. - 8 Uhr16.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

16.04. - 9-11 Uhr16.04. - 9-11 Uhr16.04. - 9-11 Uhr16.04. - 9-11 Uhr16.04. - 9-11 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie sämtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der Kurhausstraße 1 statt.
Darüber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein Lebenskreis,
Kurhausstraße 1, Hennef

16.04. - 15-17 Uhr16.04. - 15-17 Uhr16.04. - 15-17 Uhr16.04. - 15-17 Uhr16.04. - 15-17 Uhr
Gruppe Impuls im InterkultGruppe Impuls im InterkultGruppe Impuls im InterkultGruppe Impuls im InterkultGruppe Impuls im Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Donnerstag in
der Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr die
Gruppe Impuls, in der Russisch
gesprochen und gesungen wird,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

16.04. - 17-18 Uhr16.04. - 17-18 Uhr16.04. - 17-18 Uhr16.04. - 17-18 Uhr16.04. - 17-18 Uhr
Dachbegrünung - Für ein besse-Dachbegrünung - Für ein besse-Dachbegrünung - Für ein besse-Dachbegrünung - Für ein besse-Dachbegrünung - Für ein besse-
res Klima am eigenen Hausres Klima am eigenen Hausres Klima am eigenen Hausres Klima am eigenen Hausres Klima am eigenen Haus
Die Verbraucherzentrale NRW

bietet das kostenfreie Online-Se-
minar „Dachbegrünung - Für ein
besseres Klima am eigenen Haus“
am 16. April in der Zeit von 17 Uhr
bis 18 Uhr an.
Ob auf dem Haus, der Garage oder
dem Carport - ein Gründach bringt
viele Vorteile für Mensch, Klima
und Natur. In diesem Online-Se-
minar erfahren die Teilnehmen-
den, welche Möglichkeiten es gibt
und wie man die passende Lö-
sung für das Zuhause findet.
Was die Teilnehmenden im Semi-
nar erwartet:
• Verschiedene Arten der Dach-

begrünung: extensiv, Biotop-
und Dachgarten

• Der Aufbau eines Gründachs -
verständlich und anschaulich
erklärt

• Positive Wirkungen auf das
Mikroklima, die Luftqualität
und das Regenwasserma-
nagement

• Tipps für die eigenständige
Umsetzung - und wann Fach-
leute sinnvoll sind

Lisa Marie Barthel und Marleen
Niederprüm stellen anhand zahl-
reicher Praxisbeispiele vor, wie
begrünte Dächer funktionieren,
worauf bei der Planung zu achten
ist und welche Systeme auch für
jene geeignet sind, die gerade erst
in das Thema einsteigen. Sie zeigt,
wie sich mit wenig Aufwand grüne
Oasen schaffen lassen - dort, wo
vorher nur Beton oder Bitumen
war.
Anmeldung unter:
join.next.edudip.com/de/webinar/
dachbegrunung-fur-ein-besseres-
klima-am-eigenen-haus/2588508
Das Seminar wird aufgezeichnet
und angemeldeten Teilnehmen-
den zur Verfügung gestellt.
Ort: Online

16.04. - 17:30-19:20 Uhr16.04. - 17:30-19:20 Uhr16.04. - 17:30-19:20 Uhr16.04. - 17:30-19:20 Uhr16.04. - 17:30-19:20 Uhr
Offener Handarbeitstreff in derOffener Handarbeitstreff in derOffener Handarbeitstreff in derOffener Handarbeitstreff in derOffener Handarbeitstreff in der
StadtbibliothekStadtbibliothekStadtbibliothekStadtbibliothekStadtbibliothek
Die Stadtbibliothek Hennef, Bee-
thovenstraße 21, lädt alle Inter-
essierten zum offenen Handar-
beitstreff ein. Immer donnerstags
von 17:30 Uhr bis 19:20 Uhr tref-
fen sich Strick-, Häkel-, Stick- und
Nähbegeisterte im gemütlichen
Lesecafé der Stadtbibliothek, um
zusammen ihrem Hobby nachzu-
gehen, Erfahrungen auszutau-
schen und sich gegenseitig zu in-
spirieren. Egal ob jung oder alt,
neugierige Einsteiger*innen oder
erfahrene Handarbeits-Profis -

alle sind willkommen. Eine Näh-
maschine und eine Overlock-Näh-
maschine stehen vor Ort zur Ver-
fügung und natürlich können auch
Bücher zu Handarbeitsthemen
durchstöbert und ausgeliehen
werden. Das übrige Material brin-
gen die Teilnehmenden bitte
selbst mit. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Das Angebot ist
offen und kostenlos. An Feierta-
gen sowie während der Schulferi-
en findet der Handarbeitstreff
nicht statt. Weitere Informatio-
nen gibt es in der Stadtbibliothek:
Telefon: 02242 / 888-530, E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de
Ort: Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

16.04. - 19:30 Uhr16.04. - 19:30 Uhr16.04. - 19:30 Uhr16.04. - 19:30 Uhr16.04. - 19:30 Uhr
TTTTTreffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
über Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz-
hennef.de. Bedingung der Teilnah-
me: Wunsch zu Abstinenz.
Weitere Infos unter:
https://www.blaues-kreuz.de/de/
rheinland/hennef/
begegnungsgruppe-hennef.
Ort: Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe, Adenauer Platz 8, Hennef

17.04. - 14:30-15:30 Uhr17.04. - 14:30-15:30 Uhr17.04. - 14:30-15:30 Uhr17.04. - 14:30-15:30 Uhr17.04. - 14:30-15:30 Uhr
KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der großen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr für
die nächste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef
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Öffnungszeiten
Jugendzentrum und
Jugendpark Hennef

17.04. - 15-17 Uhr17.04. - 15-17 Uhr17.04. - 15-17 Uhr17.04. - 15-17 Uhr17.04. - 15-17 Uhr

Café InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das
Café Interkult, ein offenes Café,
zum Austausch und Kennenlernen,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

17.04. - 20 Uhr17.04. - 20 Uhr17.04. - 20 Uhr17.04. - 20 Uhr17.04. - 20 Uhr
KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater:     TTTTThomas Fhomas Fhomas Fhomas Fhomas Freitag mitreitag mitreitag mitreitag mitreitag mit
„Rückzug über die Minen der„Rückzug über die Minen der„Rückzug über die Minen der„Rückzug über die Minen der„Rückzug über die Minen der
Ebene“Ebene“Ebene“Ebene“Ebene“
Am 17. April präsentiert das Kur-
Theater, Königstraße 19 a, Thomas
Freitag mit seinem Programm „Rück-
zug über die Minen der Ebene“. Los
geht es um 20 Uhr. Einlass ist ab 19
Uhr. Karten gibt es im Vorverkauf auf
der Seite des Kur-Theaters: https://
www.kurtheaterhennef.de/
kulturprogramm
Thomas Freitag setzt mit sei-
nem neuen Programm einen
Schlusspunkt. Denn die einsti-

gen Zukunftsträume des Nach-
kriegskindes Thomas haben sich
mittlerweile in Albträume verwan-
delt - und die Wut darüber lässt
ihn nicht kalt. Mit seinem schau-
spielerischen Talent, seiner Erfah-
rung und seinem Alter nimmt er
die Zuschauer an die Hand und
führt sie auf seinem „Rückzug
über die Minen der Ebene“. Wenn
er dabei kafkaesk den Affen gibt,
dann nur, weil er dem Ernst des
Lebens mit der Heiterkeit der
Kunst begegnen will. Er entlarvt
die menschliche Hybris, sich
grundsätzlich dem Tier überlegen
zu fühlen. Der Mensch ist keine
arme Sau, nur weil er mit digita-
len Errungenschaften, KI, Sucht-
mitteln, Reichtum und Ehre nicht
zurechtkommt. Doch er ist es, der
jeder positiven Errungenschaft
sofort den Missbrauch folgen lässt
- keine Sau würde so etwas tun.
So bekommt manch einer noch
einmal den Kopf gewaschen. Nicht
aber das Gehirn, denn dort, so
scheint es, haben andere bereits
ganze Arbeit geleistet. Und da
Thomas Freitags Parodien legen-
där sind, melden sich natürlich
auch die Granden aus dem Him-

mel zu Wort - denn sie leiden un-
ter dem derzeitigen Bodenperso-
nal am meisten.
Ort: Kur-Theater, Königstraße 19 a,
Hennef

18.04. - 8 Uhr18.04. - 8 Uhr18.04. - 8 Uhr18.04. - 8 Uhr18.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

18.04. - 11 Uhr18.04. - 11 Uhr18.04. - 11 Uhr18.04. - 11 Uhr18.04. - 11 Uhr

ADFC-Tour: „Zwei Flüsse undADFC-Tour: „Zwei Flüsse undADFC-Tour: „Zwei Flüsse undADFC-Tour: „Zwei Flüsse undADFC-Tour: „Zwei Flüsse und
zwei Fähren“zwei Fähren“zwei Fähren“zwei Fähren“zwei Fähren“
Der Allgemeine Deutsche Fahr-
rad-Club (ADFC) veranstaltet am
18. April eine Radtour unter dem
Motto „Zwei Flüsse und zwei Fäh-
ren“. Los geht die Tour um 11 Uhr.
Treffpunkt ist der Bahnhof Hen-
nef. Anmeldung unter Telefon:
02242 / 90 54 90.
Ort: Treffpunkt: Bahnhof,
Bahnhofstraße 13, Hennef

Das Jugendzentrum KEY des Am-
tes für Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Hennef, Frankfurter Stra-
ße 144, hat von Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 13 bis 20 Uhr
für junge Menschen ab 6 Jahren
geöffnet.

Der Jugendpark Hennef des Am-
tes für Kinder, Jugend und Fami-
lie, Humperdinckstraße 5, kann in
der Zeit von 8 bis 22 Uhr genutzt
werden. Der Bahnwaggon im Jun-
gendpark öffnet von dienstags bis
freitags von 15 bis 20 Uhr.
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Aktion Stadtradeln startet wieder

Im Mai geht es wieder los.Im Mai geht es wieder los.Im Mai geht es wieder los.Im Mai geht es wieder los.Im Mai geht es wieder los.

Bei der Aktion „Stadtradeln“ des
Klima-Bündnisses treten
deutschlandweit Bürger*innen für
mehr Klimaschutz und Radverkehr
in die Pedale. Die Stadt Hennef
ist wieder mit dabei. In der Zeit
vom 29. Mai 2026 bis zum 18. Juni
2026 können alle Personen, die in
Hennef leben, arbeiten, einem
Verein angehören, studieren oder
zur Schule gehen, mitmachen und
möglichst viele Radkilometer
sammeln. Jede und jeder kann ein
Stadtradeln-Team gründen oder
einem Team beitreten, um an dem
Wettbewerb teilzunehmen. Dabei
sollten die Radelnden so oft wie
möglich beruflich, in der Freizeit
oder im Urlaub das Fahrrad nut-

zen. Wer kein eigenes Team grün-
den möchten, kann sich einfach
unter „Offenes Team -Hennef“
eintragen. Denn jeder gefahrene
Kilometer zählt.
Anmelden können sich Interes-
sierte schon jetzt im Internet un-
ter: www.stadtradeln.de/rhein-
sieg-kreis und dann „Hennef im
Rhein-Sieg-Kreis“ anklicken.
Beim „Stadtradeln“ geht es um
die Freude am Fahrradfahren, aber
vor allem auch darum, möglichst
viele Menschen zu gewinnen, im
Alltag auf das Fahrrad umzustei-
gen und dadurch einen Beitrag
zum Klimaschutz zu leisten. Um
die Bedeutung des Fahrrads auch
auf regionalen Routen zu unter-

streichen, findet „Stadtradeln
2026“ im Rhein-Sieg-Kreis und in
Bonn im gleichen Aktionszeitraum
statt.
Stadtradeln-Auftakt ist am Frei-
tag, dem 29. Mai 2026, in Bonn.
Der ADFC wird hierfür eine Ster-
nenfahrt anbieten.
SchulradelnSchulradelnSchulradelnSchulradelnSchulradeln
Gleichzeitig zum Stadtradeln fin-
det das Schulradeln statt. Bei dem
Wettbewerb werden die fahrrad-
aktivsten Klassen und Schulen in
NRW gesucht. Die Anmeldung ist
ebenfalls über das Internet mög-
lich. Die geradelten Kilometer
zählen gleichzeitig für die eigene
Schule und die entsprechende
Stadt oder Gemeinde.

Meldeplattform RADar!Meldeplattform RADar!Meldeplattform RADar!Meldeplattform RADar!Meldeplattform RADar!
Auch in diesem Jahr kann die
Meldeplattform RADar! während
des Zeitraums genutzt werden.
Radelnde machen die Kommunal-
verwaltungen über die STADTRA-
DELN-App (https://
www.stadtradeln.de/app) oder via
Internet auf störende und gefähr-
liche Stellen im Radwegeverlauf
aufmerksam: Einfach einen Pin
inklusive Grund der Meldung auf
die Straßenkarte setzen, schon
wird die Kommune informiert und
kann weitere Maßnahmen einlei-
ten. Kommunen wiederum haben
die Möglichkeit, Radelnden öf-
fentlich über die Verbesserungen
zu informieren.

Europalauf 2026:
Jetzt anmelden
https://europalauf.eu
Der 20. Hennefer Europalauf findet
am 20. Juni 2026 um 10 Uhr statt.
Wie immer ist es ein Sommer-
Volkslauf für die ganze Familie.
Strecken von 1000 Metern bis 21,1
Kilometern - also einsteigerfreund-
liche Laufstrecken für Kinder und
Anfänger*innen, sowie anspruchs-
volle Strecken durch das Siegtal
für ambitionierte Läufer*innen,
stehen auf dem Programm. Alle
mit professioneller Zeitmessung.
Auch die beliebte Team-Challenge
mit Preisen bis 150 Euro sowie den
Schulcup mit Preisen bis 400 wird
es wieder geben. An den Strecken

sorgen Getränke- und Verpfle-
gungsstationen alle 2,5 Kilometer
für Erfrischung. Im Start-/Ziel-Be-
reich warten am Verpflegungsstand
Obst und Getränke zur Stärkung.
Voranmeldungen sind unter htt-
ps://europalauf.eu möglich. Nach-
meldungen dann am Veranstal-
tungstag ab 8 Uhr bis 60 Minuten
vor dem Start des jeweiligen Lau-
fes im Foyer des Rathauses, Frank-
furter Straße 97. Start und Ziel wie
immer vor dem Rathaus - mit pro-
fessioneller Moderation, grandio-
ser Stimmung und ganz bestimmt
bestem Laufwetter.
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Förderung
Denkmalpflegemaßnahmen
Für das Jahr 2026 stehen für
Denkmaleigentümer*innen von
Hennef wieder Mittel zur Förde-
rung kleinerer denkmalpflegeri-
scher Maßnahmen zur Verfügung.
Bürgerinnen, Bürger und Vereine
können davon profitieren. Die Fi-
nanzierung erfolgt aus dem Denk-
malförderprogramm des Landes
Nordrhein-Westfalen. Insgesamt
beträgt das Budget in diesem Jahr
7.500&#8239;Euro. Der Antrag
kann bis zum 31. August 2026 ge-
stellt werden.
Förderfähig sind Sanierungs- und
Erhaltungsmaßnahmen an einge-
tragenen Baudenkmälern, zum
Beispiel Wohnhäusern, Wege-
kreuzen oder Kapellen. Nicht för-
derfähig sind energetische sowie
technische Ertüchtigungen oder
der Austausch von Fenstern und
Türen.
Prüfung des Prüfung des Prüfung des Prüfung des Prüfung des AntrAntrAntrAntrAntragsagsagsagsags,,,,, Genehmi- Genehmi- Genehmi- Genehmi- Genehmi-
gung und gung und gung und gung und gung und AuszahlungAuszahlungAuszahlungAuszahlungAuszahlung
Anträge können bis zum 31. Au-
gust 2026 bei der „Unteren Denk-
malbehörde“ postalisch oder per
E-Mail gestellt werden. Das An-
tragsformular gibt es im Service-
portal unter: Denkmalschutz - Ser-
viceportal Stadt Hennef.
Dem Antrag müssen eine Maß-
nahmenbeschreibung sowie ein
Kostenvoranschlag beigefügt wer-
den. Zusätzlich ist eine denkmal-

rechtliche Erlaubnis erforderlich,
diese muss parallel beantragt
werden.
Für einen reibungslosen Ablauf
empfiehlt sich eine frühzeitige
Abstimmung mit der Denkmal-
behörde.
Nach Eingang des Antrages wer-
den die Maßnahmen auf Förder-
fähigkeit geprüft. Ist die Maßnah-
me förderfähig, wird eine Inaus-
sichtstellung der Förderung er-
teilt. Nun kann mit der Maßnah-
me begonnen werden.
Nach Ablauf der Frist Ende August
werden die Mittel auf alle förder-
fähigen Anträge verteilt und die
Zuwendungsbescheide erteilt. So-
mit erhalten alle Antragstellenden
eine faire Chance auf den höchst-
möglichen Förderprozentsatz.
Die geförderten Maßnahmen
müssen bis 31. Oktober 2026 ab-
geschlossen sein. Der Verwen-
dungsnachweis und Schlussrech-
nung sind bis zum 30. November
2026 einzureichen. Die Aus-zah-
lung der Fördergelder erfolgt bis
Ende Februar 2027.
Kontakt und weitere InfosKontakt und weitere InfosKontakt und weitere InfosKontakt und weitere InfosKontakt und weitere Infos
Unterstützung und Beratung er-
halten Interessierte bei der „Un-
teren Denkmalbehörde“ per E-
Mail: denkmal@hennef.de oder
telefonisch unter: 02242 / 888 393
oder -390.

Guido Cantz:
„Komische Zeiten“
Im September 2026 in der Halle Meiersheide

Guido Cantz: Im September 2026 in der Halle MeiersheideGuido Cantz: Im September 2026 in der Halle MeiersheideGuido Cantz: Im September 2026 in der Halle MeiersheideGuido Cantz: Im September 2026 in der Halle MeiersheideGuido Cantz: Im September 2026 in der Halle Meiersheide

Klimawandel. Künstliche Intelli-
genz. Legales Kiffen. Political Cor-
rectness. Rechtsruck.
Vegane Hotdogs. Waffenverbots-
zonen. Und dazu noch Friedrich
Merz, ein Bundeskanzler zweiter
Wahl... es ist nicht zu bestreiten:
Wir leben in komischen Zeiten.
Die Frage ist: Kann man diesen
komischen Zeiten trotz aller Un-
sicherheiten und berechtigten
Sorgen auch lustige Seiten abge-
winnen? Kann man. Zumindest,
wenn Top-Comedian Guido Cantz
die Bühne betritt.
Der blonde Entertainer begeistert
seine Fans seit 34 Jahren mit un-
verwechselbarem Humor und treff-
sicheren Gags. Ob als Moderator,
schlagfertiger Gast in zahlreichen
Fernsehshows oder als Redner im
Kölner Karneval: Wenn Cantz

kommt, gibt“s garantiert was zu
lachen!
Das gilt selbstverständlich auch
für seine gefeierten Solo-Abende
auf Deutschlands Bühnen. Mit sei-
nem sechsten Programm „Komi-
sche Zeiten“ wagt Guido Cantz den
humorvollen Blick auf eine Welt,
die aus den Angeln zu geraten
scheint. Aufhalten kann auch er den
ganzen Wahnsinn nicht - aber der
Comedy-Star ist überzeugt: Mit ei-
nem Lachen ist das Ganze definitiv
besser zu ertragen!
Fakten: Guido Cantz: „Komische
Zeiten“. Samstag, 12. September
2026, 20 Uhr, Halle Meiersheide,
Meiersheide 20. Karten gibt es
bei www.bonnticket.de und bei
allen Bonnticket-Vorverkaufsstel-
len, in Hennef bei der Buchhand-
lung am Markt.

Quizabend
in der Stadtbibliothek
Die Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21, ver-
anstaltet wieder einen unterhalt-
samen Quizabend. Am Mittwoch,
dem 22. April, geht es in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr nicht nur
um Wissen, sondern auch um Ge-
schick und Teamgeist. Neben klas-
sischen Quizfragen warten ab-
wechslungsreiche Challenges auf
die Mitspielenden.
Eine Anmeldung einzeln oder im
Team (drei bis fünf Personen) ist
notwendig unter E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242 / 888 530 ist erfor-
derlich.
Der Eintritt ist frei. Unterhaltsamer QuizabendUnterhaltsamer QuizabendUnterhaltsamer QuizabendUnterhaltsamer QuizabendUnterhaltsamer Quizabend

Teilsperrung L 333
Im Zeitraum vom 13. April 2026
bis einschließlich 13. Mai 2026
ist die Siegtalstraße (L333) in
Höhe der Hausnummer 6 teilweise

gesperrt. Grund für die Teilsper-
rung ist die Verlegung von Strom-
kabeln. Eine Ampel regelt den
Verkehr.

Vollsperrung
Bahnübergang
Aufgrund von Arbeiten der „DB
InfraGO AG“ am Bahnübergang
Frankfurter Straße / An der Bröl-
bahn ist dieser in der Zeit vom 15.

April bis zum 19. April 2026 voll
gesperrt. Eine Umleitung für Fahr-
zeuge sowie für Fußgänger ist aus-
geschildert. Züge fallen nicht aus.
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Interaktiv und spannend:
„Meer lesen!“

Lösungen für Hitze und Gesundheit in Hennef
Projekt URBAN SusHealth holt Multiplikator*innen an einen Tisch

Klimaanpassung und GesundheitsvorsorgeKlimaanpassung und GesundheitsvorsorgeKlimaanpassung und GesundheitsvorsorgeKlimaanpassung und GesundheitsvorsorgeKlimaanpassung und Gesundheitsvorsorge

Wie Hennef auch in heißen Som-
mern lebenswert bleibt, dass dis-
kutierten kürzlich 20 Expertinnen
und Experten im Hennefer Rat-
haus. Im Rahmen des Projekts
„URBAN SusHealth“ entwickelten
sie konkrete Lösungen für eine
hitzeresistente und gesunde
Stadt.
Der Klimawandel ist auch in Hen-
nef angekommen. Besonders die
zunehmenden Hitzeperioden be-
lasten die Gesundheit - vor allem
bei Senior*innen, Kindern und
sozial Benachteiligten. Um dieser
Herausforderung zu begegnen,
startete im Sommer 2025 das Prä-
ventionsprojekt „URBAN Sus-
Health“, eine Kooperation des
Wuppertal Instituts und der BAR-
MER Krankenkasse mit der Stadt
Hennef als Praxispartner.
Fokus auf den ZentralortFokus auf den ZentralortFokus auf den ZentralortFokus auf den ZentralortFokus auf den Zentralort
Im Zentrum des Workshops stand
der Hennefer Zentralort. Hier
kommen verschiedene Belas-
tungsfaktoren zusammen: Starke
Versiegelung und Hitzeentwick-
lung treffen auf eine dichte Bele-
gung sozialer Einrichtungen. Ziel
ist es, Synergien zwischen Ge-
sundheitsförderung, Klimaschutz
und gesundheitlicher Chancen-
gleichheit zu nutzen.
Die KDie KDie KDie KDie Kernthemen des ernthemen des ernthemen des ernthemen des ernthemen des WWWWWorkshopsorkshopsorkshopsorkshopsorkshops
Die Teilnehmenden diskutierten in
Arbeitsgruppen unter anderem die-
se fünf zentrale Fragestellungen,
um Hennef „hitzefest“ zu machen:
• Kühle Orte finden und bele-Kühle Orte finden und bele-Kühle Orte finden und bele-Kühle Orte finden und bele-Kühle Orte finden und bele-

ben:ben:ben:ben:ben: Wo gibt es bereits Rück-
zugsorte im Stadtgebiet? Es

wurde beraten, wie diese Orte
besser kommuniziert und zu
attraktiven Treffpunkten für
die Bürger*innen ausgebaut
werden können.

• Starke Netzwerke knüpfen:Starke Netzwerke knüpfen:Starke Netzwerke knüpfen:Starke Netzwerke knüpfen:Starke Netzwerke knüpfen:
Klimaanpassung ist eine Ge-
meinschaftsaufgabe. Der
Workshop diente dazu,
Akteur*innen besser zu ver-
netzen und langfristige Koo-
perationen zu schmieden.

• Gesund durch den Sommer:Gesund durch den Sommer:Gesund durch den Sommer:Gesund durch den Sommer:Gesund durch den Sommer:
Wie passt man Sport und All-
tag an Rekordtemperaturen
an? Die Förderung der per-
sönlichen Gesundheitskom-
petenz stand hierbei im Mit-
telpunkt.

• Beteiligung und schnelle Lö-Beteiligung und schnelle Lö-Beteiligung und schnelle Lö-Beteiligung und schnelle Lö-Beteiligung und schnelle Lö-
sungen:sungen:sungen:sungen:sungen: Ein besonderes Au-
genmerk galt der Jugend. Ge-
fragt wurde: Wie kann man
junge Hennefer*innen für Kli-
mathemen begeistern, und
welche Maßnahmen lassen
sich ohne bürokratische Hür-
den sofort umsetzen?

• Soziale Gerechtigkeit:Soziale Gerechtigkeit:Soziale Gerechtigkeit:Soziale Gerechtigkeit:Soziale Gerechtigkeit: Hitze
trifft nicht jeden gleich. Die
Gruppe erarbeitete Ansätze,
wie der Zugang zu kühlen Räu-
men und Beratungsangeboten
unabhängig vom Geldbeutel
sichergestellt werden kann.

AusblickAusblickAusblickAusblickAusblick
Die Ergebnisse des Workshops
fließen direkt in die Umsetzung
des Hennefer Klimaanpassungs-
konzeptes ein. Ziel ist eine Stadt-
gestaltung, die nicht nur das Kli-
ma schützt, sondern die Gesund-

heit aller Bürgerinnen und Bürger
in den Mittelpunkt stellt.
Weitere Beteiligung im Projekt -Weitere Beteiligung im Projekt -Weitere Beteiligung im Projekt -Weitere Beteiligung im Projekt -Weitere Beteiligung im Projekt -
Akteur*innen vor Ort gesuchtAkteur*innen vor Ort gesuchtAkteur*innen vor Ort gesuchtAkteur*innen vor Ort gesuchtAkteur*innen vor Ort gesucht
Wer weiter über den Projektfort-
schritt informiert werden oder sich

persönlich oder als Verein, Initia-
tive oder soziale Einrichtung ak-
tiv beteiligen möchte, kann die
folgende kleine Umfrage unter:
https://beteiligung.nrw.de/k/
1024933 ausfüllen.

Interaktive Lesungen, Spiel- und
Bastelangebote und eine maritime
Rallye, um die Tiefen des Meeres
zu erforsche - das bietet das sechs-
te Lesefest in der Stadtbibliothek
und der Meys Fabrik, Beethoven-
straße 21. Und zwar am 17. April in
der Zeit von 14:30 Uhr bis 17:30
Uhr. Das Fest steht unter dem Mot-
to „Meer lesen!“ und bietet Span-
nendes rund um sagenhafte Seeun-
geheuer und Meerwesen sowie in-
teressante Fakten zu Fischen und
anderen Meeresbewohnern. Veran-
staltet wird Lesefest vom „Lese-
netz Hennef“ für Kinder von sechs

bis zwölf Jahren. Kleine Geschwis-
ter sind natürlich auch willkommen.
Das LesenetzDas LesenetzDas LesenetzDas LesenetzDas Lesenetz
Das „Lesenetz Hennef“ ist ein
2018 gegründetes Netzwerk ver-
schiedener Vereine, die das Lesen
in Hennef fördern, der Buchhand-
lung am Markt und der Stadtbibli-
othek Hennef. Mit dabei sind „Men-
tor - Die Leselernhelfer Hennef“,
die Kinder- und Jugendstiftung
Hennef und deren Förderverein, der
Kinderschutzbund Hennef, dasdi-
gidings sowie Hennef hilft.
Mehr Infos unter:
https://www.lesenetz-hennef.de.
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Nachruf
Die Stadt Hennef (Sieg) trauert um ihren Mitarbeiter

Herrn Herbert Herrn Herbert Herrn Herbert Herrn Herbert Herrn Herbert WWWWWesterhausen,esterhausen,esterhausen,esterhausen,esterhausen,
der am 20. März 2026 im Alter von 60 Jahren verstarb.
Der Verstorbene war mehr als 36 Jahre bei der Stadt Hennef (Sieg) beschäftigt.
Herbert Westerhausen war seit dem Jahr 1989 als Klärfacharbeiter in den Stadtbetrieben Hennef, ehemals Stadtbetriebe Hennef
AöR, tätig. In den Jahren 1999 bis 2000 war er Mitglied der Werkprüfungskommission und übernahm von 2000 bis 2001 den
Vorsitz dieses Gremiums. Von 2012 bis 2022 war Herr Westerhausen Vorsitzender des Personalrates der Stadtbetriebe Hennef
AöR.
Wir verlieren mit Herrn Westerhausen einen besonders pflichtbewussten Menschen, der von Kolleginnen und Kollegen sowie
seinen Vorgesetzten allseits geschätzt worden ist.
Alle, die ihn gekannt haben, werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.
Mario Dahm                                                                                                                                                       Jörg Stragierowicz
Bürgermeister                                                                                                                                   Personalratsvorsitzender Stadt

Seniorentag: Informationen und Beratung

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Alles rund um das Thema Älterwerden bietet der zweite HenneferAlles rund um das Thema Älterwerden bietet der zweite HenneferAlles rund um das Thema Älterwerden bietet der zweite HenneferAlles rund um das Thema Älterwerden bietet der zweite HenneferAlles rund um das Thema Älterwerden bietet der zweite Hennefer
Seniorentag.Seniorentag.Seniorentag.Seniorentag.Seniorentag.

Alles rund um das Thema Älter-
werden bietet der zweite Hen-
nefer Seniorentag. Diese kosten-
freie Veranstaltung findet in der
Halle Meiersheide, Meiershei-
de 20, am 18. April in der Zeit
von 11 Uhr bis 16 Uhr statt. Der
Hennefer Seniorentag vereint
Information, Beratung und Mo-
tivation für ein aktives Leben in
der zweiten Lebenshälfte.
Bürgermeister Mario Dahm er-
öffnet zusammen mit Thomas
Wallau, Vorstandsvorsitzender
der Bürgerstiftung Altenhilfe, die
Veranstaltung. Weiter geht es
mit einem Impulsvortrag von
Prof. Dr. Freerk Baumann von der
Uniklinik Köln zum Thema Be-
wegung unter dem Titel „Alter
schützt vor Bewegung nicht“.
Eine umfangreiche Messe mit
zahlreichen Ausstellern bietet
zudem Informationen zu Frei-
zeit, Pflege und Sicherheit, er-
gänzt durch Angebote wie Rik-
scha-Präsentationen und Spiele
für Seniorinnen und Senioren.
Veranstalter sind der Fachbe-
reich Älterwerden der Stadt Hen-
nef und die Bürgerstiftung Al-
tenhilfe Stadt Hennef in Koope-
ration mit Altenzentrum Hele-
nenstift, Curanum und Kurhaus
am Park.
Weitere Informationen gibt es
unter:
www.seniorenportalhennef.de
Die Die Die Die Die Aussteller im ÜberblickAussteller im ÜberblickAussteller im ÜberblickAussteller im ÜberblickAussteller im Überblick
An den Ständen können sich Be-

sucherinnen und Besucher bei
Organisationen wie dem ADFC,
dem ASB Wünschewagen, der
Caritas oder dem Sozialverband
VdK informieren. Auch lokale
Akteure wie der Verein „Radeln
ohne Alter“, der Hospizverein
„Lebenskreis“, das Seniorenbü-
ro und verschiedene Abteilun-
gen der Stadt Hennef wie das
Umweltamt, die Stadtbibliothek
oder die Tourist Info sind vertre-
ten. Das Angebot deckt zudem
spezialisierte Bereiche wie die
Wohnberatung der AWO, Sucht-
beratung, Orthopädietechnik
sowie IT-Unterstützung für den
digitalen Alltag ab.
BegleitprogrammBegleitprogrammBegleitprogrammBegleitprogrammBegleitprogramm
Um 15 Uhr verleihen Hans Peter
Lindlar, Vorsitzender des Stif-
tungsrates der Bürgerstiftung
Altenhilfe und Regierungspräsi-
dent a. D., und Thomas Wallau
zusammen mit Bürgermeister
Mario Dahm die Ursula-Lehr-
Medaille, den Ehrenamtspreis
der Bürgerstiftung Altenhilfe
Stadt Hennef. Außerdem gibt es
Aktiv-Inseln mit Vorträgen und
Mitmachangeboten im kleinen
Rahmen.
PendelbusverkehrPendelbusverkehrPendelbusverkehrPendelbusverkehrPendelbusverkehr
Das Kurhaus am Park und die
Bürgerstiftung Altenhilfe Stadt
Hennef bieten einen kostenlo-
sen Pendelbusverkehr zwischen
dem Generationenhaus, Hum-
perdinckstraße 24, und der Hal-
le Meiersheide an.

Die Haltestellen sind durch
Schilder gekennzeichnet.
Treffpunkt am Generationen-

haus ist der Parkplatz auf der
Rückseite des Hauses vor dem
Seniorenbüro.
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Anzeige

Cultur Café - Neue Reihe im „Café Die alte Schule“
Sanfte Klänge und kräftige
Rhythmen, das haben die
zwei Abende mit Musik im
„Café Die alte Schule“ in
Stadt Blankenberg geboten.
Am 5. März trat das Ensemble
„Café Mélange“ auf.

Drei MusikerInnen und eine
Sängerin mit Jazzstandards
und französischen Chansons.
Am 26. März war der Singer
und Songwriter Artur Ferchow
zu Gast und präsentierte ei-
gene Songs zum Nachdenken,
aber auch zum Schmunzeln.

Beide Veranstaltungen waren
Teil der neuen Reihe „Cultur
Café“, die von den Betreibern
David und Sebastian Heit-
mann ins Leben gerufen wur-
de. Ihnen gehört neben dem
Café auch das Hotel Von
Landsberg in Stadt Blanken-
berg.
David Heitmann kommt selbst
ursprünglich aus dem Kultur-
bereich. „Ich hatte von Anfang
an die Idee, hier im Café und
auch im Hotel ein kleines Kul-
turprogramm anzubieten. das
war der Auftakt als erster Ver-
such. Aber es ist gut ange-
kommen.“ Also sind weitere
Programme geplant. Neben
Musik kann er sich auch Le-
sungen oder kleine Darbietun-
gen vorstellen.
Aktuell ist er dabei, für Herbst
und Winter Auftritte zu pla-
nen. Am besten eignen sich
die Monate, in denen es zu
kühl für den Aufenthalt auf der
Terrasse ist.
Dann bietet der gemütliche
Gastraum des Cafés den per-
fekten Rahmen und sorgt für
eine familiäre Stimmung. „Es
ist ein bisschen, als würde
man mit Freunden zu Hause
im Wohnzimmer sitzen“, sagt
Heitmann.
Vor dem Programm und in der
Pause kann man Speisen und
Getränke bestellen. Während
des Programms soll sich der
Zuschauer voll und ganz auf
die Darbietung konzentrieren
können und die Künstler nicht
gestört werden.

Wer Interesse hat, im Cultur
Café aufzutreten, kann sich
gerne mit dem Café oder dem
Hotel in Verbindung setzen.
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Anzeige

Erlebnis-Vortrag
mit Diana vom Reformhaus Knieps
„Zurück zur Natur - Die Kraft des Barfußlaufens entdecken!“
Unsere Füße sind ein echtes
Wunderwerk - doch in herkömm-
lichen Schuhen verlieren sie oft
ihre natürliche Funktion.
In diesem erlebnisreichen Vor-
trag erfährst du, warum Barfuß-
laufen den ganzen Körper posi-
tiv beeinflussen kann - von der
Haltung bis zum Stoffwechsel.
Das erwartet dich:Das erwartet dich:Das erwartet dich:Das erwartet dich:Das erwartet dich:
• Warum Barfußlaufen Rü-

cken, Gelenke und Haltung
verbessert

• Wie unsere Fußbewegung
die Tiefenmuskulatur stärkt

• Warum unsere Füße wieder
lernen müssen zu fühlen

• Die Vorteile von Barfußschu-
hen gegenüber klassischen
Schuhen

• Die neue innovative Leguano-
Barfußsohle 2.0 kennenlernen
- besonders spannend bei
Neuropathie und Diabetes

• Wie die richtige Barfussohle
sogar deinen Stoffwechsel
aktivieren kann

• Praktische Übungen für deine
Füße

• Barfußschuhe selbst auspro-
bieren und erleben

Du wirst direkt spüren, wie sich dein
Körper verändert, wenn deine Füße
wieder natürlich arbeiten dürfen.

Ein Vortrag zum Mitmachen,
Spüren und Ausprobieren.: Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,Mi.,
29.04.2026, 18:30 Uhr im Kro-29.04.2026, 18:30 Uhr im Kro-29.04.2026, 18:30 Uhr im Kro-29.04.2026, 18:30 Uhr im Kro-29.04.2026, 18:30 Uhr im Kro-
nos nos nos nos nos AktivclubAktivclubAktivclubAktivclubAktivclub
Dozentin: Diana Kraheck, Ernäh-
rungsberaterin & Gesundheits-
expertin vom Reformhaus Knieps
Mit Barfußschuhen von Legua-Mit Barfußschuhen von Legua-Mit Barfußschuhen von Legua-Mit Barfußschuhen von Legua-Mit Barfußschuhen von Legua-
nonononono
Erlebe, was Barfußlaufen mit dei-
nem Körper macht!
Anmeldung im Reformhaus
Knieps oder telefonisch unter
02242 2640
Die Plätze sind begrenzt.
Deine Diana vom Reformhaus
Knieps
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Evangelische Kirchengemeinde Hennef und Uckerath
Beethovenstraße 44, Tel. 9465101, evangelisch-in-hennef.de
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - Midlifekreis (Christuskir-
che)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
9:30 Uhr - Gottesdienst -
Prädikant Frank Steeger
(Christuskirche)
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pfarrer i.R. Siegfried Bowi-
en (Stephanuskirche)
11:15 Uhr - Gottesdienst musika-
lisch - Pfarrer Niko Herzner
(Christuskirche)
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
14:30 Uhr - Deutschkurs für aus-
ländische Frauen (Christuskirche)
16 Uhr - Spatzenchor
(Christuskirche)

17 Uhr - Flötenkreis
(Christuskirche)
17 Uhr - Jungbläser
(Christuskirche)
19:30 Uhr - Bläserchor
(Christuskirche)
19:30 Uhr - Kreistanz
(Christuskirche)
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
9:30 Uhr - Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)
10 Uhr - Seniorentanzkreis
(Christuskirche)
15 Uhr - Seniorenkreis
(Stephanuskirche)
19 Uhr - Kreative Keramikge-
staltung
(Christuskirche)

19:30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
(Christuskirche)
20 Uhr - Nähwerkstatt
(Christuskirche)
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Kreativkreis
(Christuskirche)
12:30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter 02242
/ 946 51 25 (AB) oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de
(Christuskirche)
15 Uhr - Frauenkreis (Stephanus-
kirche)
18 Uhr - Yoga-Gruppe
(Stephanuskirche)

18:30 Uhr - Jungbläser
(Christuskirche)
19:30 Uhr - Bläserchor
(Christuskirche)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
9:30 Uhr - Offene Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)
14 Uhr - Malgruppe
(Stephanuskirche)
15 Uhr - Seniorencafé
(Christuskirche)
19:30 Uhr - Kirchenchor
(Christuskirche)
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
19:30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer Themen
(Christuskirche)

Evangelisches Kinder-
und Jugendhaus klecks
Deichstraße 30, Tel. 8 63 18,
www.evangelisch-in-hennef.de
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
16 Uhr - Kids-Cafe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
16 Uhr -
Koch-Pänz

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
19:30 Uhr - Pfadfinder
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-hennef.de
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     April -April -April -April -April -
     WWWWWeißer Sonntageißer Sonntageißer Sonntageißer Sonntageißer Sonntag
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11:15 Uhr - Hl. Messe mit feierli-
cher Erstkommunion
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Dankandacht der Kom-
munionkinder
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe mit feierli-
cher Erstkommunion
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
10 Uhr - Hl. Messe - Dankmesse
der Kommunionkinder
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8:30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
19 Uhr - Andacht mit Firmlingen
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
10 Uhr - Hl. Messe anl. eines Ehe-
jubiläums
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8:10 Uhr - Schulgottesdienst
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas

17:30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16:30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse mit Lob-
preisgruppe Laudamus Deum
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril

St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Familienmesse
17 Uhr - Konzert
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung

9:30 Uhr - Hl. Messe
14:30 Uhr - Tauffeier
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 11. bis 19. April
Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de
LiLiLiLiLiebfrebfrebfrebfrebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     April:April:April:April:April: 14 Uhr -
Erstkommunionfeier, 19 Uhr -
Vorabendmesse für die Verstor-
benen der Familien Kirsch-
baum, Thiebes und Henseler.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     April:April:April:April:April: 11 Uhr -
Erstkommunionfeier.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 13. 13. 13. 13. 13.     Apri l :Apri l :Apri l :Apri l :Apri l : 10 Uhr -
Dankmesse der Erstkommuni-
onkinder.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 14. 14. 14. 14. 14.     April:April:April:April:April: 8:15 Uhr -
SchG der Hanftalschule, 8:45
Uhr - SchG der Hanftalschule.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 15. 15. 15. 15. 15.     April:April:April:April:April: 8:15 Uhr -
SchG der Gesamtschule,
18:30 Uhr - WortG.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 16. 16. 16. 16. 16.     April:April:April:April:April: 10:45 Uhr
- SchG der Hanftalschule, 11.50
Uhr - SchG der Hanftalschule,
19 Uhr - Ökumenische Schwei-
gemeditation
(Eingang Sakristei).
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 17. 17. 17. 17. 17.     April:April:April:April:April: 8:30 Uhr -
Rosenkranzgebet für den Frie-
den, 9 Uhr - Hl. Messe für unse-
re Kranken.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 18. 18. 18. 18. 18.     April:April:April:April:April: 19 Uhr -

Wort-Gottes-Feier.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     April:April:April:April:April: 11 Uhr -
Hl. Messe in einer besonderen
Meinung.
St. Katharina Stadt Blanken-St. Katharina Stadt Blanken-St. Katharina Stadt Blanken-St. Katharina Stadt Blanken-St. Katharina Stadt Blanken-
bergbergbergbergberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     April:April:April:April:April: 11 Uhr -
Hl. Messe, 18 Uhr - (Greuelsie-Greuelsie-Greuelsie-Greuelsie-Greuelsie-
fen)fen)fen)fen)fen) Wort-Gottes-Feier.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 16. 16. 16. 16. 16.     Apri l :Apri l :Apri l :Apri l :Apri l : 18:30
Uhr - Hl. Messe.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     April:April:April:April:April: 11 Uhr - Hl.
Messe mit Jubelkommunion.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der TäuferTäuferTäuferTäuferTäufer
UckerathUckerathUckerathUckerathUckerath
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     April:April:April:April:April: 10 Uhr -
Erstkommunionfeier, 17:30 Uhr
- Wort-Gottes-Feier.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     April:April:April:April:April: 9:30 Uhr -
Hl. Messe für die Lebenden und
Verstorbenen der Familien
Wolff und Ellingen und in be-
sonderer Meinung, 9:30 Uhr -
(W(W(W(W(Wellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg) Hl. Messe für Er-
win Wasserheß und Christian
Weber und in einer besonderen
Meinung, 18 Uhr -
(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid) Hl. Messe.

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 14. 14. 14. 14. 14.     April:April:April:April:April: 17:25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persön-
lichen Anliegen, für den Frie-
den in der Welt und für das Le-
ben, 18 Uhr - Abendmesse.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 16. 16. 16. 16. 16.     April:April:April:April:April: 18 Uhr -
(Hanf)(Hanf)(Hanf)(Hanf)(Hanf) Hl. Messe in einer be-
sonderen Meinung, StM für Jo-
hann Limbach, Halmshanf.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 18. 18. 18. 18. 18.     April:April:April:April:April: 17:30 Uhr -
Vorabendmesse, JG für Eheleu-
te Wilhelm und Josefine Becker,
JG für Raphael Wagner, für die
Verstorbenen der Familien Kü-
chenberg, Jakobs, Rösgen, Gast
und Familie Ermert.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     April:April:April:April:April: 9:30 Uhr -
Dankmesse der Kommunion-
kinder, 1. JG für Christine Ob-
jartel, für Hans Schreier, Anton
und Elisabeth Hermann, Alfred
und Anemie Saal, 9:30 Uhr -
(W(W(W(W(Wellesberg)el lesberg)el lesberg)el lesberg)el lesberg) Wort-Gottes-Fei-
er.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     April:April:April:April:April: 17:30 Uhr -
Hl. Messe mit Feier der Jubel-
kommunion.

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 15. 15. 15. 15. 15.     April:April:April:April:April: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 16. 16. 16. 16. 16.     April:April:April:April:April:
11:15 Uhr - SchG der Regenbo-
genschule.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 18. 18. 18. 18. 18.     April:April:April:April:April: 17:30 Uhr -
Hl. Messe (Musikalische Ge-
staltung: Quartettverein Heis-
terschoß) für die Lebenden und
Verstorbenen des Quartettver-
eins Heisterschoß, Franz und
Anni Hartmann, Wilhelm Hart-
mann und Tochter Maria
Schenk, geb. Hartmann.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     April:April:April:April:April: 9:30 Uhr -
(Bröl) Wort-Gottes-Feier, 11 Uhr
- Erstkommunionfeier.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     April:April:April:April:April: 10 Uhr -
Erstkommunionfeier.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 13. 13. 13. 13. 13.     Apri l :Apri l :Apri l :Apri l :Apri l : 10 Uhr -
Dankmesse der Kommunion-
kinder.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 14. 14. 14. 14. 14.     April:April:April:April:April: 9 Uhr -
Hl. Messe.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 17. 17. 17. 17. 17.     April:April:April:April:April: 18 Uhr -
Hl. Messe,
anschließend Beichtgelegen-
heit (PV Friedrichs).
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     April:April:April:April:April: 9:45 Uhr -
Hl. Messe, 2. JG für Marlene
Löbach, für die Lebenden und
Verstorbenen der Familien
Schmitz und Klein und in einer
besonderen Meinung.
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Kirche an der
Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 -
Tel.-Nr.:
02242/9080607

GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
sonntags, 11 Uhrsonntags, 11 Uhrsonntags, 11 Uhrsonntags, 11 Uhrsonntags, 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Got-
tesdienste unter dem Motto:
„Begegnungen mit Gott und
der Welt in Hennef“ statt. Herz-
liche Einladung dazu.

Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittages-
sen ein.

Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Na-
mens - nämlich „Kirche an der
Sieg“.

KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft ge-
schlossen sind, sind wir erreich-
bar und haben ein offenes Ohr.

Dazu gerne die Telefon-Nummer
02242/9080607 nutzen oder die
E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de

Neuapostolische Kirche Hennef
Lasst uns miteinander, singen, loben, danken dem Herrn...
Gemeinsam als Brüder und
Schwestern, als Gleichgesinnte
Gottesdienste feiern, Sie/Du sind/
bist immer herzlich eingeladen teil-
zunehmen und mitzumachen:
• jeden Sonntag um 10 Uhr
• jeden Mittwoch um 19:30 Uhr

Einen Ausflug machen, radeln,

wandern, die Orte erkunden und
dann einmal woanders in die Kir-
che gehen?

Warum eigentlich nicht:
Bonn, Erste Fährgasse 4
Brühl, Lieblarer Straße 37
Eitorf, Finkenweg 11
Troisdorf, Am Burghof 14

Jetzt schon planen:Jetzt schon planen:Jetzt schon planen:Jetzt schon planen:Jetzt schon planen:
SommerSommerSommerSommerSommer-Auszeit vom 17.-Auszeit vom 17.-Auszeit vom 17.-Auszeit vom 17.-Auszeit vom 17. bis 24. bis 24. bis 24. bis 24. bis 24.
JuliJuliJuliJuliJuli für Familien mit Kindern, Sin-
gles und Senioren - mehr darüber:
nak-sbw.de
Neuapostolische Kirche Hennef,
Kaiserstraße 2
Am TV Gottesdienste sehen:
youtube - Neuapostolische Kirche
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Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, St. Aug. Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst
12 Uhr -
gemeinsames Mittagessen
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst, Schwerpunkt: Gebet

für Kranke und Menschen in Not
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
9:30-11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.),
Infos bei Luisa Böttcher über
gemeindebuero@
feg-rhein-sieg.de

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
19:20 Uhr - Homebase
(18 bis 30 J.), Infos bei Alexandra
Berwalt
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
17:30 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder 6 bis 18 J.)
19 Uhr - „WERTVOLL“, von Frau-
en für Frauen in Troisdorf, Anmel-
dung bei martina.meindl@feg-
rhein-sieg.de
19:30 Uhr - UPstairs
(Jugend ab 13 J.)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst, Schwerpunkt: Gebet
um Erweckung in der Region
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
9:30-11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.),
Infos bei Luisa Böttcher über ge-
meindebuero@
feg-rhein-sieg.de

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
17:30 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder 6 bis 18 J.)
19:30 Uhr - UPstairs
(Jugend ab 13 J.)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst, Schwerpunkt: Gebet
für Missionare und Mission
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir regelmäßig Kindergottes-
dienst für Vorschul- und Schulkin-
der an - außer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage http://www.feg-
rhein-sieg.de zu erfahren.
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WWW.RSAG.DE

TAG DER
OFFENEN TÜR
26. April 2026, 11–15 Uhr | Kompostwerk, Sankt Augustin

• Müllfahrzeug zum „Anfassen“
•   Führung durch Kompostwerk 
& Vergärungsanlage

•  Kinderprogramm: Hüpfburg, 
 Kinderschminken

• Informationen rund um die RSAG & Jobs

größtenteils barrierefrei Fahrradstellplatz

Parkmöglichkeiten nur im Zufahrtsbereich des  
Entsorgungs- und Verwertungsparks,  

Auf dem Sand, 53757 Sankt Augustin.

Anzeige

„Frühlingserwachen“ in der AGGUA Sauna & Lounge
Nächste Themenwoche vom 13. bis 18. April

Die Die Die Die Die AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & Lounge
heißt den Frühling willkommenheißt den Frühling willkommenheißt den Frühling willkommenheißt den Frühling willkommenheißt den Frühling willkommen
und setzt dabei ganz auf dieund setzt dabei ganz auf dieund setzt dabei ganz auf dieund setzt dabei ganz auf dieund setzt dabei ganz auf die
belebende Krbelebende Krbelebende Krbelebende Krbelebende Kraft der Natur:aft der Natur:aft der Natur:aft der Natur:aft der Natur:     VVVVVomomomomom
13.13.13.13.13. bis 18. bis 18. bis 18. bis 18. bis 18.     April stehen im Rah-April stehen im Rah-April stehen im Rah-April stehen im Rah-April stehen im Rah-
men der men der men der men der men der TTTTThemhemhemhemhemenwoche „Fenwoche „Fenwoche „Fenwoche „Fenwoche „Früh-rüh-rüh-rüh-rüh-
lingserwachen“ saisonale Kräu-lingserwachen“ saisonale Kräu-lingserwachen“ saisonale Kräu-lingserwachen“ saisonale Kräu-lingserwachen“ saisonale Kräu-
terterterterter- und Pflanzenaufgüsse sowie- und Pflanzenaufgüsse sowie- und Pflanzenaufgüsse sowie- und Pflanzenaufgüsse sowie- und Pflanzenaufgüsse sowie
belebende Rituale auf dem Pro-belebende Rituale auf dem Pro-belebende Rituale auf dem Pro-belebende Rituale auf dem Pro-belebende Rituale auf dem Pro-
gramm. Ideal für alle, die Körpergramm. Ideal für alle, die Körpergramm. Ideal für alle, die Körpergramm. Ideal für alle, die Körpergramm. Ideal für alle, die Körper
und Geist nach den und Geist nach den und Geist nach den und Geist nach den und Geist nach den Wintermona-Wintermona-Wintermona-Wintermona-Wintermona-
ten auf natürliche ten auf natürliche ten auf natürliche ten auf natürliche ten auf natürliche WWWWWeise ineise ineise ineise ineise in
Schwung briSchwung briSchwung briSchwung briSchwung bringen möchten.ngen möchten.ngen möchten.ngen möchten.ngen möchten.
Gerade im Frühling tut ein Sau-
nabesuch gut. Wenn sich die
Natur erneuert und der Körper
sich auf die neue Jahreszeit ein-
stellt, helfen Entspannung, wech-
selnde Temperaturen und pflanz-
liche Aromen dabei, den Kreis-
lauf zu aktivieren und neue Kraft
zu tanken. Daher bietet das AG-
GUA-Team in der nächsten The-
menwoche Aufgüsse mit frischer
Minze und ausgewählten natür-
lichen Suden sowie florale und
vitalisierende Öle an. Passend

zum Frühling wird die weitläufige
Saunalandschaft mit Blumen ge-
schmückt sein.
Kostenfreie Kurzmassagen amKostenfreie Kurzmassagen amKostenfreie Kurzmassagen amKostenfreie Kurzmassagen amKostenfreie Kurzmassagen am
15.15.15.15.15.     AprilAprilAprilAprilApril
Ein besonderes Verwöhnangebot
gibt es am Mittwoch, den 15. April:
Zwischen 15 und 20 Uhr bietet ein
ausgebildeter Masseur kosten-
freie Kurzmassagen für interes-
sierte Saunagäste an.
Das Angebot ist im regulären Sau-
naticket enthalten und kann ohne
Aufpreis nach Verfügbarkeit ge-
nutzt werden.
Finale mit „Birkenhain und Blü-Finale mit „Birkenhain und Blü-Finale mit „Birkenhain und Blü-Finale mit „Birkenhain und Blü-Finale mit „Birkenhain und Blü-
tenzauber“tenzauber“tenzauber“tenzauber“tenzauber“
Den Höhepunkt der Themenwo-
che bildet der Thementag „Bir-
kenhain und Blütenzauber“ am
Samstag, den 18. April. An diesem
Tag stehen mehrere besondere
Saunaerlebnisse auf dem Pro-
gramm, darunter ein Wenik-Auf-
guss, eine Natur- und Räucherze-
remonie sowie eine Peeling-Ze-
remonie im Dampfbad. Auch die-

se Angebote sind im regulären
Saunaticket enthalten.
Besondere Besondere Besondere Besondere Besondere Angebote zum Dazu-Angebote zum Dazu-Angebote zum Dazu-Angebote zum Dazu-Angebote zum Dazu-
buchenbuchenbuchenbuchenbuchen
In der Themenwoche können Sau-
nagäste besondere Klangschalen-
, Räucher- oder Pirts-Zeremonien
dazubuchen. Und immer diens-
tags erwartet die Gäste noch ein
neues Angebot: eine besondere
Waschung im Dampfbad, an der
jeweils maximal 14 Personen teil-
nehmen können. Dabei führt eine
Saunameisterin eine Waschung
mit frischem Eukalyptussud durch,
der mithilfe von Zweigen sanft auf
den Körper getröpfelt wird. An-
schließend wird die Haut sanft
gereinigt. Zur Abkühlung gibt es
zunächst eine Kelle des aromati-
schen Suds zum Übergießen, be-
vor eiskaltes Wasser für den vita-
lisierenden Abschluss sorgt.
Die Waschung kann direkt vor Ort
zum Preis von 5 Euro dazugebucht
werden.
„Der Frühling ist eine Zeit der

Vorfreude und des Aufbruchs.
Viele Menschen haben jetzt Lust
auf einen Neustart“, sagt AG-
GUA-Geschäftsführerin Daniela
Simon. „Mit unserer Themen-
woche möchten wir unsere Gäs-
te genau darauf einstimmen -
mit entspannenden Sauna-Ritu-
alen und frischen Impulsen für
Körper und Seele.“
Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter: www www www www www.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de

Der Frühling lockt in die AGGUADer Frühling lockt in die AGGUADer Frühling lockt in die AGGUADer Frühling lockt in die AGGUADer Frühling lockt in die AGGUA
Sauna & Lounge © AGGUASauna & Lounge © AGGUASauna & Lounge © AGGUASauna & Lounge © AGGUASauna & Lounge © AGGUA
TroisdorfTroisdorfTroisdorfTroisdorfTroisdorf
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TV Rott II bricht in 2. Halbzeit vollkommen ein
Nach dem Führungstor in Halbzeit 1
kassiert Rott gegen den TuS Altenrath I in den zweiten 45 Minuten sechs Gegentore

(bk) Rott. Im zweiten Sonntags-
spiel am Wochenende vor Ostern
hatte der TV Rott II den TuS Alten-
rath I zu Gast. Trotz der Führungs-
treffers für Rott durch Marlon
Stöhr in der 29. Minute und damit

auch dem Halbzeitstand kassier-
te der Gastgeber in der zweiten
Halbzeit gleich sechs Tore im Fünf-
minutentakt. In der 60. Minute
glich Jonas Kalinski zum 1:1 für
Altenrath aus. Ingo Marek brach-

te Altenrath in der 65. Minute mit
2:1 in Führung. Die Gästeführung
erhöhte Philipp Wiens in der 7.
Minute auf 3:1. Das 4:1 hatte Ni-
kolas Fuhrmann in der 75. Minute
auf dem Fuß. Mit seinem zweiten
Treffer in diesem Spiel erhöhte
Kalinski in der 80. Minute auf 5:1.

Den 6:1-Endstand und damit den
deutlichen Sieg der Gäste mach-
te Kevin in der 85. Minute per-
fekt. Damit rutscht der TV Rott II
in der Kreisliga C auf den 7. Ta-
bellenplatz ab. Der TV Altenrath
verteidigt durch diesen klaren
Sieg den 3. Tabellenplatz.



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 15 | Freitag, 10. April 2026 | Kw 15 | stadtecho-hennef.de/e-paper34

TV Rott dominiert Heimspiel gegen den SV Menden II
Der Gastgeber baute seine Führung kontinuierlich aus
und ließ lediglich ein Gegentor in der Schlussphase zu
(bk) Rott. Auf eigenem Platz si-
cherte sich die Herren I des TV
Rott zuletzt den sechsten Sieg der
Saison. Dem stehen vier Unent-
schieden und vier Niederlagen
gegenüber. In der 10. Spielminute
startete der Gastgeber seinen
Torlauf durch einen Treffer Luca
Schlemmernach Vorlage von Di-
mitri Gleim. Eike Schulz erhöhte
in der 25. Minute nach Vorlage
von Schlemmer mit seinem bereits
elften Saisontor auf 2:0. Mit die-
ser 2:0-Führung für den TV Rott
ging es in die Halbzeitpause. Nach
Wiederanpfiff machte Rott dort
weiter, wo das Team zuvor aufge-

hört hatte, es schoss weiterer
Tore. Das 3:0 hatte Alexandros
Katathanasis in der 60. Minute
auf dem Fuß, er war in der 46.
Minute eingewechselt worden.
Mit seinem zweiten Treffer in die-
ser Partie, damit bereits seinem
elften Saisontor, erhöhte Schlem-
mer die Führung des Gastgebers
in der 75. Minute auf 4:0. Damit
war das Spiel bereits entschie-
den. Daran änderte auch der Eh-
rentreffer des SV Menden II nichts
mehr, den Nino Martella in der
88. Minute nach Vorlage von Ro-
bin Kauß verwandelte. Damit ver-
bessert sich der TV Rott in der

Kreisliga C auf den 4. Tabellen-
platz. Menden bleibt weiterhin auf
dem 7. Platz. In einem weiteren
Heimspiel empfängt Rott am 19.

April den TV Wolsdorf II, momen-
tan Tabellenzehnter, Menden ist
am gleichen Tag zu Gast beim FSV
Neunkirchen-Seelscheid IV.
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SC Uckerath lässt Punkte in Lohmar liegen
Bereits zur Halbzeit hatte sich der Gastgeber einen Vorsprung erspielt,
dem der SCU bis zum Abpfiff hinterherlief
(bk) Uckerath. Drei Tatsachen
beschreiben den Spielverlauf
zwischen dem SV Lohmar und
der Herren II des SC Uckerath.
Zum einen dominierte der Gast-
geber aus Lohmar die erste
Halbzeit, während das Team des
SCU diese Phase verschlief, zum
zweiten schwächten sich die
Gäste durch gleich zwei rote
Karten und zum dritten beka-
men die Zuschauer eine torrei-
che Schlussphase zu sehen. Der
Gastgeber, der SV Lohmar, ging
in der 18. Minute durch Jan Ge-
ber mit 1:0 in Führung. Clemens
Kirmse erhöhte in der 29. Mi-
nute auf 2:0 und Olegi Kurta-
nidze stellte in der 36. Minute
die 3:0-Führung für Lohmar zur
Halbzeit her. Zwischenzeitlich

hatte sich der SCU durch eine
rote Karte in der 17. Minute
um einen Spieler dezimiert. In
der 62. Minute gelang es dem
SCU-Spieler Niklas Merz auf 1:3
zu verkürzen.
Erneut bekam eine weitererr
Spieler der Gäste in der 75.
Minute „rot“ zu sehen, so dass
die Gäste nur noch mit neun
Spielern auf dem Platz standen.
Mit seinem zweiten Tor in die-
sem Spiel stellte Kirmse in der
80. Minute den alten Vorsprung
wieder her.
Mokadas Shalin traf in der 87.
Minute für den SCU. Danach
schlug es gleich zweimal im
Kasten der Uckerather ein. In
der 89. Minute traf Alessandro
De Filip und in der 93. Minute

Olegi Kurtanidze. Durch sein
Tor in der 96. Minute stellte
der Uckerather Lorenz Rondorf
den 6:3-Endstand und damit
deutlichen Sieg der Gastgeber
her. Für den SV Lohmar geht es
einen Platz hoch auf Platz 6.

Der SCU II bleibt mit 47 Punk-
ten auf dem 2. Tabellenplatz,
vergrößert jedoch den Abstand
auf den Tabellenführer, die
Sportfreunde Aegidienberg, die
mittlerweile 53 Punkte auf ih-
rem Konto haben.
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Erfolgreiche Vereinsmeisterschaften
des HTV im Klettern
Überflieger 2026
Die diesjährige Überflieger-Ver-
einsmeisterschaften der Kletter-
abteilung des Hennefer Turnver-
eins fanden am 22. März in unse-
rer Kletterhalle statt. In vier Al-
tersgruppen traten über 50 klet-
terbegeisterte Vereinsmitglieder
an, um im Bouldern ihr Können
unter Beweis zu stellen.
Bereits zwei Tage vor dem Event
begann unser ehrenamtliches
Schrauberteam mit den Vorberei-
tungen. Um Platz für neue Routen
zu schaffen, wurden alle Kletter-
wände von den bestehenden Rou-
ten befreit. Im Anschluss wurden
insgesamt 28 neue Boulder für
die Meisterschaft entwickelt und
über die Wände verteilt.
Den Auftakt machten unsere Mi-

nis (5 bis 8 Jahre). Hier sicherte
sich Lene Breuer den ersten Platz,
indem sie alle acht Boulder der
Minis meisterte. Knapp dahinter
folgte Leopold Morgenstern auf
Platz 2 mit 7 gemeisterten Rou-
ten, davon alle im ersten Versuch.
Platz 3 teilten sich Julius Mör-
chen und Romy Esser, die beide
ebenfalls 7 Routen bewältigten, 6
davon im ersten Versuch.
In der folgenden Altersgruppe der
Kids (9 bis 12 Jahre) konnte sich
Lotta Riefenstahl den ersten Platz
sichern. Platz 2 ging an Henri Det-
mar und Platz 3 erkämpfte sich
Charlotte Morgenstern.
Zuletzt traten die Jugendlichen
und Erwachsenen an. In der Ju-
gendkategorie (13 bis 17 Jahre)

gewann Paul Webels, der damit
seine Siegesserie der letzten zwei
Jahre bei den Kids auch in der
Jugend fortsetzen konnte. Mit
beeindruckender Leistung meis-
terte er alle 28 Routen. Auf Platz
2 folgte Moritz Becker und dicht
dahinter Ronja Reith auf Platz 3.
Bei den Erwachsenen (18+ Jahre)
triumphierte Rían Wieneke. Er
meisterte alle Routen, davon 23
im ersten Versuch. Platz 2 ging an
Leonard Bouillon, er absolvierte

ebenfalls alle Routen, allerdings
nur 21 im ersten Versuch. Platz 3
belegte Erik Große.
Alle Erst-, Zweit- und Drittplat-
zierten durften sich über handge-
fertigte Pokale freuen. Zusätzlich
erhielten die Sieger jeder Alters-
gruppe Eintritte für die Boulder-
hallen oder den Kletterwald des
Boulder Habitat Bonn.
Nach der Kletterzeit der letzten
Gruppe wurde die Auswertungs-
zeit genutzt, um gemeinsam mit
den Teilnehmenden und weiteren
Freiwilligen die Kletterwände
wieder in ihren ursprünglichen
Zustand zu versetzten, sodass der
reguläre Kletterbetrieb in der fol-
genden Woche problemlos fort-
gesetzt werden konnte.
Ein herzlicher Dank geht an das
Boulders HabitatBoulders HabitatBoulders HabitatBoulders HabitatBoulders Habitat für die großzü-
gige Unterstützung durch das
Sponsoring der Preise und an das
Stuntwerk Stuntwerk Stuntwerk Stuntwerk Stuntwerk TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf für das Aus-
leihen von zusätzlichen Griffen,
sodass wir viele abwechslungs-
reiche Routen schrauben konn-
ten.
Ebenso danken wir allen Betei-
ligten, Helfenden, unserem
Schrauberteam und natürlich al-
len Teilnehmenden, die diesen
schönen Wettkampftag erst mög-
lich gemacht haben.
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Schule fertig, was dann?
Bewirb dich für ein FSJ im Hennefer TV
Du weißt noch nicht, was du nach
der Schule machen willst, hast
Spaß am Sport und arbeitest gerne
mit Menschen - besonders mit
Kindern und Jugendlichen?
Dann ist ein Freiwilliges Soziales
Jahr (FSJ) in unserem Sportverein
genau das Richtige für dich.
Wir suchen engagierte und sport-
begeisterte junge Menschen, die
uns ein Jahr lang im Vereinsalltag
unterstützen möchten.
Im Rahmen des FSJ bekommst du
die Möglichkeit, praktische Erfah-
rung im Sportverein zu sammeln,
Trainingsabläufe kennenzulernen
und aktiv an der Betreuung so-
wie Förderung von Sportgruppen
mitzuwirken. Außerdem kannst
du das Vereinsleben mitgestal-
ten, eigene Ideen einbringen und
Projekte umsetzten. Weiterhin
kannst du z. B. in unserer Mit-

gliederverwaltung reinschnuppern
oder uns auch bei der Öffentlich-
keitsarbeit unterstützen.
Wir bieten dir ein abwechslungs-
reiches Jahr mit vielen neuen Er-
fahrungen, die Möglichkeit, eine
Übungsleiter-Lizenz zu erwerben,
und pädagogische Begleitung und

Seminare. Dich erwartet ein mo-
tiviertes Team und ein spannen-
der Einblick in die Arbeit eines
Sportvereins.
Das solltest du mitbringen:Das solltest du mitbringen:Das solltest du mitbringen:Das solltest du mitbringen:Das solltest du mitbringen:
Interesse am Sport, Freude am
Umgang mit Menschen, Zuverläs-
sigkeit und Teamfähigkeit.

Erste Erfahrungen im Sportverein
und beim Anleiten von Gruppe sind
hilfreich, aber keine Notwendig-
keit.
Wir freuen uns auf deine Bewer-
bung.
Sende uns deine Bewerbung an:
freiwilligendienste@hennefertv.de
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Anzeige

71 Jahre Elektro Schwarzkopf mit Herz und Haltung
Ein Troisdorfer Familienunternehmen schreibt Erfolgsgeschichte

Seit nunmehr 71 Jahren steht
die in Troisdorf ansässige Elek-
tro Schwarzkopf Service und
Anlagenbau GmbH für Verläss-
lichkeit, Innovationskraft und
ein außergewöhnlich faires
Miteinander. Was 1955 als
kleiner Handwerksbetrieb in
Troisdorf Spich begann, hat
sich über drei Generationen
hinweg zu einem modernen
mittelständischen Unterneh-
men entwickelt, das heute 75
Mitarbeitende beschäftigt -
darunter 18 in der Verwaltung
- und in der Region als feste
Größe gilt. Auch das Thema
Nachwuchs stellt kein Problem
dar: Aktuell werden 12 Auszu-
bildende beschäftigt. 30 Be-
werbungen auf Lehrstellen lie-
gen für den Sommer bereits
vor.

Das Unternehmen hat sich im
Laufe der Jahrzehnte konsequent
weiterentwickelt und ist heute
in drei zentralen Bereichen er-
folgreich etabliert: dem an-
spruchsvollen Projektgeschäft für
mittlere und große Bauvorhaben,
der sicherheitsrelevanten Ge-
bäudetechnik sowie einem leis-
tungsstarken Kundendienst, der
für viele Auftraggeber - vom Ein-
zelkunden mit kleinen Belangen
bis hin zur anspruchsvollen Haus-
verwaltung - zum unverzichtba-
ren Partner geworden ist.
Besonders im Bereich der Sicher-
heitstechnik verfügt das Unter-
nehmen über eine Vielzahl spe-
zialisierter Qualifikationen,
darunter die Zertifizierung nach
DIN 14675 für Brandmeldeanla-
gen mit Feuerwehraufschaltung
- ein Beleg für höchste fachliche

Kompetenz und Qualitätsan-
spruch. Spezialisten im Bereich
Sicherheitstechnik sind rar und
heiß begehrt. Auch im Hause
Schwarzkopf würde man gerne
an dieser Stelle durch weitere
neue Kollegen expandieren.
Doch der eigentliche Kern des
Erfolgs liegt nicht allein in akri-
bischer Planung, Technik und
Know-how, sondern in der Unter-
nehmenskultur. Als Familienbe-
trieb in dritter Generation lebt
das Unternehmen konsequent
Werte, die in der heutigen Ar-
beitswelt selten geworden sind:
Transparenz, Fairness und ein
respektvolles Miteinander. Ent-
scheidungen werden offen kom-
muniziert, Herausforderungen ge-
meinsam getragen, Erfolge zusam-
men gefeiert. Sommerfest und
Weihnachtsfest sind eine feste
Größe in der Belegschaft, auf der
alle sehr gerne zusammentreffen.
Viele Mitarbeitende sind seit Jahr-
zehnten im Unternehmen - ein
Zeichen dafür, dass hier nicht nur
Arbeitsplätze, sondern echte be-
rufliche Heimat geboten wird.
Mitarbeitende, die das Unterneh-
men verlassen, finden oft nach
Jahren den Weg dorthin zurück.
Die zweite Führungsebene mit ih-
ren Leistungsträger ist an der Fir-
ma beteiligt. Die heutigen Inha-
ber führen das Unternehmen ge-
meinsam mit einer Mischung aus
Bodenständigkeit und moderner
Führungskultur.
Besonders bemerkenswert ist
die Haltung des Ehepaars Anne
und Kai Schwarzkopf. Anne
Schwarzkopf kam 2013 ins Un-
ternehmen. Für beide - aber ganz
besonders für Ihren Mann, auf
dessen Schulten die Hauptverant-
wortung der Firma liegt - ist es
selbstverständlich für alle Kolle-
ginnen und Kollegen, rund um
die Uhr erreichbar zu sein - sie-
ben Tage die Woche, 24 Stunden
am Tag. Nicht aus Pflichtgefühl,
sondern aus echter Verantwor-
tung gegenüber ihrem gesamten
Team. Diese außergewöhnliche
Nähe schafft Vertrauen und zeigt,
dass hier nicht nur über ein Wir
mit Familiengefühl gesprochen
wird, sondern es tatsächlich ge-
lebt wird. Zu dem auch Firmen-
hund Elliot gehört.
71 Jahre Unternehmensgeschich-
te bedeuten auch 71 Jahre Wan-

del: neue Technologien, neue
Märkte, neue Anforderungen.
Nicht nur im Fuhrpark mit über
30 Fahrzeugen, die natürlich
teilweise auch elektrisch fah-
ren.
Eines ist über alle Generatio-
nen konstant geblieben: die
Leidenschaft für Elektrotechnik
und der Anspruch, Kunden wie
Mitarbeitenden gleichermaßen
gerecht zu werden. Mit dieser
Haltung blickt das Unterneh-
men optimistisch in die Zukunft
- bereit für die nächsten 70 Jah-
re voller Innovation, Zusam-
menhalt und Erfolg. Das gelingt
nur mit zuverlässigen Lieferan-
ten und einer Arbeitsstruktur,
die sich allen Anforderungen der
Zukunft gegenüber ausreichend
gewappnet sieht.
Wichtig sind dem Unternehmen
aktuelle Informationen aus der
Gesetzgebung für alle Kunden,
die oftmals im Vorfeld nicht
ausreichend gewürdigt wer-
den. Beispiel Wärmepumpen/
Photovoltaik: „Bei der Instal-
lation einer Wärmepumpe oder
einer Photovoltaikanlage steigt
die elektrische Leistung im Ge-
bäude deutlich an. Um diese
Anlagen sicher und zukunfts-
fähig ins Stromnetz einzubin-
den, gelten seit 2024 neue ge-
setzliche Vorgaben nach § 14a
EnWG sowie aktualisierte tech-
nische Regeln für Zähleranla-
gen. Mit der neuen Anwen-
dungsregel VDE-AR-N 4100
(Ausgabe 2026-04), die bereits
zum 01.04.2026 in Kraft tritt,
werden die Anforderungen an
moderne Zählerplätze weiter
konkretisiert. Ältere Zähleran-
lagen erfüllen diese Vorgaben
häufig nicht mehr und müssen
daher angepasst oder erneu-
ert werden. Da sich Normen
und technische Standards ak-
tuell sehr dynamisch weiter-
entwickeln, ist fachliche Aktu-
alität entscheidend.“
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Grand Season Opening:
Kellershohn und KULT-Grill Overath laden ein

Nach einigen Monaten Umbau bei
laufendem Betrieb ist der Stand-
ort in Overath fertiggestellt.
Kellershohn Overath und KULT-
Grill laden deshalb am Donners-Donners-Donners-Donners-Donners-
tag,tag,tag,tag,tag, 23. 23. 23. 23. 23.     April 2026,April 2026,April 2026,April 2026,April 2026, von 15 bis von 15 bis von 15 bis von 15 bis von 15 bis
20 Uhr zum Grand Season Ope-20 Uhr zum Grand Season Ope-20 Uhr zum Grand Season Ope-20 Uhr zum Grand Season Ope-20 Uhr zum Grand Season Ope-
ningningningningning ein.
Wer möchte, kann sich die neu
gestalteten Flächen vor Ort anse-
hen, Fragen stellen und sich An-
regungen für den eigenen Außen-
bereich holen.
Im Mittelpunkt steht der neue
Schaugarten. Dort zeigt Kellers-
hohn, was heute auf Terrasse und
im Garten möglich ist.

Zu sehen sind unter anderem Son-
nenschirme, Sonnensegel,
Lounge-Bereiche, Tischgruppen,
Liegen und Bänke. Die Ausstel-
lung richtet sich an Menschen,
die ihren Außenbereich verändern
möchten, aber auch an alle, die
einfach sehen wollen, was sich in
Overath in den vergangenen Mo-
naten getan hat.
Kellershohn ist in der Region seit
Jahren für Gartenmöbel und Be-
ratung bekannt.
Der Umbau in Overath war dabei
kein Neuanfang, sondern eine
Weiterentwicklung des bestehen-
den Standorts.

Das zeigt sich vor allem im neuen
Schaugarten, der nun mehr Platz
für verschiedene Wohn- und Ge-
staltungsideen im Freien bietet.
Auch KULT-Grill ist an diesem Tag
vertreten.
Die Fachabteilung der Unterneh-
mensgruppe zeigt unter anderem
Grills von Napoleon und Outdoor-
Küchen von Miele. Wer sich für
Grilltechnik interessiert oder über
eine fest geplante Außenküche
nachdenkt, kann sich direkt vor
Ort informieren.
Kellershohn Overath und KULT-
Grill gehören zu einer Unterneh-
mensgruppe mit mehreren Stand-

orten. Das Stammhaus in Kreuz-
tal führt Gartenmöbel und be-
treibt mit KULT-Grill auch eine ei-
gene Grillschule.
In Siegen liegt der Schwerpunkt
auf Indoor- und Outdoor-Möbeln.
In Overath kommen Gartenmöbel
und Grillfachhandel zusammen.
Zum Grand Season Opening gibt
es außerdem besondere Ange-
bote.
Damit dürfte sich ein Besuch nicht
nur für Interessierte lohnen, son-
dern auch für alle, die ganz kon-
kret auf der Suche nach neuen
Ideen oder passenden Produkten
für Garten und Terrasse sind.
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und
FamilieFamilieFamilieFamilieFamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen.
Die Tagesbereitschaft erreicht
man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Straße 81, 53757 Sankt Augustin, 02241 932130

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Neue Löwen Neue Löwen Neue Löwen Neue Löwen Neue Löwen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dollendorfer Straße 27, 53639 Königswinter, 02244 2815

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Straße 81, 53773 Hennef, 02242 2714

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Kloster Kloster Kloster Kloster Kloster ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dollendorfer Straße 400, 53639 Königswinter, 02244 870620

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241 203940

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstraße 50, 53842 Troisdorf, 02241 408688

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Straße 48, 53757 Sankt Augustin, 02241 342040

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Straße 100, 53773 Hennef, 02242 2626

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241 50280

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Straße 8, 53757 Sankt Augustin, 02241 333300

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet eine
wöchentliche Sprechstunde in Hen-
nef zu allen Themen rund um Re-
habilitation und Teilhabe an. Men-
schen mit Behinderung und ihre
Angehörigen können sich hierbei
kostenlos, unabhängig und ergän-
zend zu anderen Stellen beraten
lassen. Die Berater:innen sind aus-
gebildete Fachkräfte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhöhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedürfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der rat-
suchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax: 0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/
kategorie/beratung/
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Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehörigen können
sich kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:
unter 02242 9350960 und weite-
re Infos unter www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-
Kreis der ZNS-Stiftung, Burggas-
se 1 im Castello Haus,
53773 Hennef

Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-
nen:nen:nen:nen:nen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus, Eingang Mozart-
straße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.
TTTTTreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuz
BegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
über Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.
Weitere Infos unter: www.blaues-
kreuz.de/bg-hennef

Ortsgruppe
der Anonymen Alkoholiker
Hennef stellt sich vor
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben, mit
dem Trinken aufzuhören. Sie
trifft sich zu ihren Meetings je-
den Dienstag um 19:30 Uhr in
der ev. Kirchengemeinde, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef.
Wer vor dem Meeting mit ei-
nem Gruppenmitglied sprechen
möchte, wendet sich an:

Edmund (01522 1471 126) oder
Stefan (02241 8982 321).

Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den WWWWWunsch,unsch,unsch,unsch,unsch, mit dem  mit dem  mit dem  mit dem  mit dem TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jemandem über Dein Problem zu reden?
Du weißt, dass Du in Deinem Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas)
 aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
0151/1278 3508 und 02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonymealkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19:30 Uhr - Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 0151/12783508 und 02241/8982 321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg
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Rhein-Sieg-Kreis: Grundstücksmarkt zeigt sich stabil
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Der Grund-
stücksmarkt im Rhein-Sieg-Kreis
zeigte sich im Berichtszeitraum
2025 insgesamt stabil mit stei-
gender Marktaktivität. Während
die Transaktionszahlen und der
Geldumsatz zunahmen, blieben
die Kaufpreise in den wesentli-
chen Teilmärkten auf hohem Ni-
veau überwiegend konstant. Dies
geht aus dem aktuellen Grund-
stücksmarktbericht des Gutach-
terausschusses für Grundstücks-
werte im Rhein-Sieg-Kreis und in
der Stadt Troisdorf hervor. Dieser
hat Bodenrichtwerte und Immo-
bilienrichtwerte zum Stichtag 1.
Januar beschlossen und die Aus-
wertungen im Grundstücksmarkt-
bericht zusammengestellt.
„„„„„Bei der Anzahl der Vertragsab-
schlüsse stellten wir ein Plus von
9 Prozent gegenüber dem Vorjahr
fest. Auch der Geldumsatz stieg
deutlich auf rund 2,1 Milliarden
Euro in 2025, was einem Plus von
17 Prozent gegenüber 2024 ent-
spricht“, stellt Martin Kütt, Vor-
sitzender des Gutachterausschus-
ses für Grundstückswerte, fest.

Für unbebaute Baugrundstücke
blieben die Preise überwiegend
stabil. In der Stadt Hennef (Sieg)
des Rhein-Sieg-Kreises konnte
ein leichtes Plus festgestellt wer-
den. Bei den bebauten Grundstü-
cken stagnieren die mittleren
Kaufpreise weitgehend - trotz ei-
ner Zunahme der Transaktionen.
„Das Preisniveau war nach wie
vor hoch. Größere Preisänderun-
gen im Vergleich zum Vorjahr
2024 sind jedoch nicht erkenn-
bar“, so Martin Kütt.
Ein Verkaufsanstieg von rund 20
Prozent mehr unbebauten Bau-
grundstücken kann für den Rhein-
Sieg-Kreis im genannten Zeitraum
verzeichnet werden. Von den
insgesamt 417 veräußerten Bau-
grundstücken wurden die höchs-
ten Baulandpreise (Bodenricht-
werte) in Bad Honnef und in Sieg-
burg erzielt; in guten Wohnlagen
lagen die Werte hier bei über 700
Euro je Quadratmeter. Die nied-
rigsten Werte wies die Gemeinde
Windeck mit rund 125 Euro je
Quadratmeter in guten Lagen auf.
Der durchschnittliche Bodenricht-

wert für unbebaute Gewerbe-
grundstücke lag 2025 bei rund 100
Euro je Quadratmeter, die Span-
ne reichte jedoch von 34 Euro je
Quadratmeter in Windeck bis 185
Euro je Quadratmeter in Alfter und
Hennef. Wesentliche Preissteige-
rungen gegenüber dem Vorjahr
konnten nicht festgestellt werden.
Für freistehende Ein- und Zwei-
familienhäuser wurden im Rhein-
Sieg-Kreis im Durchschnitt
444.000 Euro gezahlt; das ent-
spricht etwa dem Vorjahresniveau
von rund 446.000 Euro. Hier reicht
die Preisspanne von 245.000 Euro
in Windeck bis zu 545.000 Euro in
Siegburg. Für Doppelhaushälften
und Reihenendhäuser lag der
Durchschnittspreis bei rd. 392.000
Euro und damit etwa 7 Prozent
über dem Vorjahresniveau. Der
durchschnittliche Preisanstieg bei
Reihenmittelhäusern lag gegen-
über dem Vorjahr (2024) bei 2 Pro-
zent; hier wurden durchschnitt-
lich 381.000 Euro erzielt. Das Trans-
aktionsvolumen stieg im Teil-
markt der bebauten Wohngrund-
stücke um circa 17 Prozent. Der
Geldumsatz bei Ein- und Zweifa-
milienhäusern erhöhte sich ge-
genüber dem Vorjahr um 14 Pro-
zent auf über 900 Mio. Euro.
Auch wurden gegenüber 2024 im
vergangenen Jahr um 14 Prozent
mehr Eigentumswohnungen im

Gesamtwert von rund 350 Millio-
nen Euro verkauft. Hier reicht die
Preisspanne von Eigentumswoh-
nungen der Baujahre ab 2011,
ohne Stellplatzanteil, in Abhän-
gigkeit von der Wohnungsgröße
maximal bei 7.100 Euro pro Qua-
dratmeter Wohnfläche in Bad
Honnef bis zu rund 650 bezie-
hungsweise 700 Euro pro Qua-
dratmeter Wohnfläche, wie in
Meckenheim, Rheinbach und
Sankt Augustin.
Der Gutachterausschuss ist eine
unabhängige Behörde, deren Ge-
schäftsstelle beim Amt für Katas-
terwesen und Geoinformation des
Rhein-Sieg-Kreises angesiedelt
ist. Der Grundstücksmarktbericht
2026, die aktuellen Bodenricht-
werte und die Immobilienrichtwer-
te können ab sofort unter
boris.nrw.de kostenfrei eingese-
hen werden.
Zum Vergleich stehen die Grund-
stücksmarktberichte vergangener
Jahre zur Verfügung. Fragen (auch
zum Gutachterausschuss) beant-
wortet die Geschäftsstelle unter
02241 13-2794 oder per E-Mail
an gutachterausschuss@rhein-
sieg-kreis.de. Weitere Informati-
onen sowie historische Daten vor
2011 können unter
www.rhein-sieg-kreis.de/
gutachterausschuss eingesehen
bzw. abgerufen werden.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 17. 17. 17. 17. 17.     April 2026April 2026April 2026April 2026April 2026

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.04.2026 um 10 Uhr14.04.2026 um 10 Uhr14.04.2026 um 10 Uhr14.04.2026 um 10 Uhr14.04.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Drohnenflüge & LuftaufnahmenDrohnenflüge & LuftaufnahmenDrohnenflüge & LuftaufnahmenDrohnenflüge & LuftaufnahmenDrohnenflüge & Luftaufnahmen

für Immobilien, Dokumentation & In-
spektion, Privat & Gewerbe. Unver-
bindlich anfragen: 02247-759621.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Zwei wunderschöne Zwergpudel-Zwei wunderschöne Zwergpudel-Zwei wunderschöne Zwergpudel-Zwei wunderschöne Zwergpudel-Zwei wunderschöne Zwergpudel-
welpenwelpenwelpenwelpenwelpen

Nicht haarende Familienhunde,
schwarz und Apricot abzugeben.
Tel.: 02684 1036

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler der Luftwaffe sucht !!Sammler der Luftwaffe sucht !!Sammler der Luftwaffe sucht !!Sammler der Luftwaffe sucht !!Sammler der Luftwaffe sucht !!
Abzeichen, Fotoalben, Pokale, Büsten,
Uniformsachen, usw. von 1914-1945.
Ebenso Panzersachen aus dieser Zeit.
Tel.02241-9950818

Wanderfreunde
Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen vom 15. bis 19. April
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 15. 15. 15. 15. 15.     April:April:April:April:April:     VVVVVon Mon-on Mon-on Mon-on Mon-on Mon-
dorf nach dorf nach dorf nach dorf nach dorf nach TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf (A), 12 km,
Wanderführer Gerd Oswald,
Tel.: 0171-1289310, Abfahrt um
9:28 Uhr mit dem Bus vom Bahn-
hof Troisdorf
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 16. 16. 16. 16. 16.     April:April:April:April:April: Rundtour Rundtour Rundtour Rundtour Rundtour
ab Oberpleis durchs Quirrenbach-ab Oberpleis durchs Quirrenbach-ab Oberpleis durchs Quirrenbach-ab Oberpleis durchs Quirrenbach-ab Oberpleis durchs Quirrenbach-
tal zu den Bergen der Hühnertal zu den Bergen der Hühnertal zu den Bergen der Hühnertal zu den Bergen der Hühnertal zu den Bergen der Hühner (B,
300 Hm), 17 km, Wanderführerin
Dorothee Willhoff,
Tel. 01575-7898960, Abfahrt um 9
Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf (über Bonn-Beuel)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 18. 18. 18. 18. 18.     April:April:April:April:April: Streuobstwie- Streuobstwie- Streuobstwie- Streuobstwie- Streuobstwie-
sen und sen und sen und sen und sen und Apfelblüten bei Mülheim-Apfelblüten bei Mülheim-Apfelblüten bei Mülheim-Apfelblüten bei Mülheim-Apfelblüten bei Mülheim-
KärlichKärlichKärlichKärlichKärlich (B, 315 Hm), 15 km, Wand-
erführer Egon Lang,
Tel. 0172-2900660. Abfahrt um
9:23 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf (über Bonn-Beuel)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     April:April:April:April:April:     VVVVVom Pom Pom Pom Pom Parkplatzarkplatzarkplatzarkplatzarkplatz
Bourauel (bei Eitorf) zu schönenBourauel (bei Eitorf) zu schönenBourauel (bei Eitorf) zu schönenBourauel (bei Eitorf) zu schönenBourauel (bei Eitorf) zu schönen

Aussichten und durchs Meng-Aussichten und durchs Meng-Aussichten und durchs Meng-Aussichten und durchs Meng-Aussichten und durchs Meng-
bachtalbachtalbachtalbachtalbachtal (A/B), 10 km, Wanderfüh-
rerin Rosi Seul, Tel. 0228-453259
oder 0178-9776898, Abfahrt um
10 Uhr mit dem Auto vom Bahnhof
in Troisdorf (am Parkhaus). Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-
dung bitte bis zum 18.dung bitte bis zum 18.dung bitte bis zum 18.dung bitte bis zum 18.dung bitte bis zum 18.     April.April.April.April.April.
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Ände-
rungen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn
etc. bitte vorab nochmal auf unse-
rer Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in
bewährter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen.
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Nicht nur für Studierende
BAföG können auch Schülerinnen und Schüler beantragen
Rhein-Sieg-Kreis (db). Nicht nur
Studierende einer Hochschule,
sondern auch Schülerinnen und
Schüler können finanzielle Unter-
stützung erhalten. Entscheidend

ist die Schulform, also die Art der
schulischen Ausbildung. Anspruch
auf BAföG haben alle, die mit ih-
rer Ausbildung einen berufsquali-
fizierenden Abschluss anstreben.

Unter bestimmten Voraussetzun-
gen besteht auch beim Besuch
einer allgemeinbildenden Schule
ab der 10. Klasse ein BAföG-An-
spruch. Gegebenenfalls können

Schülerinnen und Schüler auch
einen Zuschuss zur Krankenversi-
cherung erhalten.
Die Förderung ist in der Regel vom
Einkommen der Eltern abhängig.
Das Schüler-BAföG muss nicht zu-
rückgezahlt werden. Auch Einkom-
men aus Minijobs werden nicht
auf die Förderung angerechnet.
Im Jahr 2024 bezogen im Bereich
des Rhein-Sieg-Kreises 599 Schü-
lerinnen und Schüler BAföG,
insgesamt wurde ihnen eine Sum-
me von rund 2.451.000 Euro aus-
bezahlt.
Während Studentinnen und Stu-
denten den BAföG-Antrag über die
Studierendenwerke stellen, ist für
Schülerinnen und Schüler der
Rhein-Sieg-Kreis zuständig - so-
fern deren Eltern im Kreisgebiet
leben.
Weitere Informationen gibt es
hier: rhein-sieg-kreis.de/bafoeg
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Beruf als MFA
Medizinische Fachangestellte
(MFA) spielen eine zentrale Rolle
in Arztpraxen, Kliniken und Ge-
sundheitszentren. Sie sind erste
Ansprechpartner für Patientinnen
und Patienten, organisieren Ab-
läufe und unterstützen Ärztinnen
und Ärzte im Praxisalltag. Der
Beruf verbindet medizinisches
Wissen mit organisatorischen Auf-
gaben.

Ausbildung und Ausbildung und Ausbildung und Ausbildung und Ausbildung und AufgabenAufgabenAufgabenAufgabenAufgaben
Die Ausbildung dauert in der Re-
gel drei Jahre und erfolgt dual,
also in der Berufsschule und im
Ausbildungsbetrieb. MFA lernen
unter anderem Blutabnahmen,
Laborarbeiten, Praxisorganisati-
on, Terminplanung und Abrech-
nung. Auch der direkte Kontakt
mit Patienten, beispielsweise bei
Beratungsgesprächen oder Unter-
suchungsvorbereitungen, ist fes-
ter Bestandteil des Berufs.

Karrierechancen und Karrierechancen und Karrierechancen und Karrierechancen und Karrierechancen und WWWWWeiterbil-eiterbil-eiterbil-eiterbil-eiterbil-
dungdungdungdungdung
Nach der Ausbildung eröffnen sich
verschiedene Möglichkeiten. Mit
Erfahrung können MFA Praxislei-
tungen übernehmen, sich auf be-
stimmte Bereiche wie Labor, En-
doskopie oder Abrechnung spezi-
alisieren oder Weiterbildungen
zur Hygienebeauftragten oder

Praxismanagerin machen. Die
Nachfrage nach gut ausgebilde-
ten MFAs bleibt konstant hoch,
insbesondere in Facharztpraxen
und medizinischen Versorgungs-
zentren.

Arbeitsalltag und PerspektivenArbeitsalltag und PerspektivenArbeitsalltag und PerspektivenArbeitsalltag und PerspektivenArbeitsalltag und Perspektiven
Der Alltag einer MFA ist abwechs-
lungsreich und erfordert Organi-
sationstalent, Teamfähigkeit und
Einfühlungsvermögen. Wer sich
weiterbildet, kann Verantwortung
übernehmen und Karrierechancen
nutzen. Gleichzeitig bietet der

Beruf eine sichere Perspektive, da
medizinisches Fachpersonal in der
Gesundheitsbranche dauerhaft
gefragt ist.
Der Job als MFA verbindet medizi-
nische Arbeit, Organisation und

Patientenkontakt. Für Menschen
mit Interesse an Gesundheit,
Kommunikation und Struktur bie-
tet er eine stabile Berufsperspek-
tive und vielfältige Entwicklungs-
möglichkeiten.
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