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*  Aktionspreis im Rahmen der 
Longevity-Wochen vom 30.03.–
30.04.2026. Für alle ab 18 Jahren.

LONGEVITY-WOCHEN
Longevity-Check + 4-Wochen-Programm

nur 79 €*
•  Körperanalyse & Krafttest 

• Biologisches Alter

• Trainingsplan am eGym-Zirkelsystem

JETZT TERMIN VEREINBAREN:

Frühlings-FIT

für ein langes Leben

Starten Sie aktiv 

in den Frühling.

Gezieltes Training für

• Beweglichkeit

• Muskelkraft 

• Herzgesundheit

Rathausplatz 1  |  53773 Hennef  |  T. 02242 917171

KRONOS
GESUNDHEITSTAG AM 

7.4.
Einfach 
vorbei-

kommen!

Jünger 
leben 
beginnt 
jetzt.



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 14 | Freitag, 03. April 2026 | Kw 14 | stadtecho-hennef.de/e-paper2

Anzeige

LONGEVITY - HIGHWAY ZU GESUNDHEIT.
Wie wir länger und gesünder leben.
Longevity (Langlebigkeit) be-
zeichnet das Ziel, nicht nur lan-
ge zu leben, sondern bis ins hohe
Alter gesund, fit und aktiv zu
bleiben. Das Thema gewinnt in
unserer Gesellschaft immer
mehr an Bedeutung, weil wir das
Glück haben, immer älter zu wer-
den. Im Fokus steht die „Health-
span“, also der Zeitraum unse-
rer gesunden Lebensjahre, in der
wir das Leben voll genießen kön-
nen. Kernprinzipien, um diese
Zeit zu verlängern sind gesunde
Ernährung, Bewegung, Schlaf und
Stressmanagement, um den bio-
logischen Alterungsprozess zu
verlangsamen.
Das Beste daran: es ist nie zu
spät, um mit gezielten Maßnah-
men für ein gesundes und akti-
ves Älterwerden zu beginnen.
Grundlagen können bereits mit
frühen Lebensjahren gelegt wer-
den, der biologische Alterungs-
prozess beginnt immerhin
bereits mit ca. 25. Jahren. Was
zählt: jeder Schritt in Richtung
mehr Bewegung und bewusster
Lebensweise trägt dazu bei, die
Lebensqualität zu steigern.

Dabei geht es nicht nur darum,
älter zu werden, sondern vor al-
lem besser zu lebenbesser zu lebenbesser zu lebenbesser zu lebenbesser zu leben: mit mehr
Energie, Beweglichkeit und Le-
bensqualität - in jedem Alter.
Der Schlüssel des Longevity-Kon-Der Schlüssel des Longevity-Kon-Der Schlüssel des Longevity-Kon-Der Schlüssel des Longevity-Kon-Der Schlüssel des Longevity-Kon-
zepts liegt in einem ganzheitli-zepts liegt in einem ganzheitli-zepts liegt in einem ganzheitli-zepts liegt in einem ganzheitli-zepts liegt in einem ganzheitli-
chen chen chen chen chen AnsatzAnsatzAnsatzAnsatzAnsatz
Beim gesunden Altern (Health-
span) ist es Ziel möglichst frei von
chronischen Krankheiten zu blei-
ben, anstatt nur die Lebenszeit
zu verlängern. Es geht darum, die
Körperzellen sozusagen jung zu
halten. Ein gesunder Lebensstil
bestehend aus Ernährung, Sport,
wenig Stress, Schlaf, sozialen Kon-
takten & Familie, sowie der Ver-
zicht auf Nikotin oder ähnliche
Suchtmittel ist entscheidend für
die Zellgesundheit. Auch in der
Wissenschaft beschäftigt sich die
Forschung aktuell intensiv mit
Mechanismen der Zellalterung.
Untersucht werden hier verschie-
dener Maßnahmen und wie sie
sich auf die Zellerneuerung des
Körpers auswirken. Beispiele für
solche Maßnahmen sind z.B. re-
gulierte bewusste Belastungen
(positive Stressreize wie Fasten,

Retreats oder Kälte), Nahrungs-
ergänzungsmittel (wie Omega-3,
Polyphenole) und senolytische
Wirkstoffe (eine Art „Zellaufräu-
mer“) und wie sie auf den Körper
wirken. Der Unterschied zum Anti-
Aging liegt auf der Hand: Wäh-
rend traditionelles Anti-Aging oft
kosmetisch und von außen wirkt,
setzt Longevity auf biologische
Maßnahmen auf Zellebene von
innen.
GanzheitlichkGanzheitlichkGanzheitlichkGanzheitlichkGanzheitlichkeit - auch der eit - auch der eit - auch der eit - auch der eit - auch der An-An-An-An-An-
satz im Kronos satz im Kronos satz im Kronos satz im Kronos satz im Kronos AktivclubAktivclubAktivclubAktivclubAktivclub
TTTTTrrrrraining,aining,aining,aining,aining, Nährstoffe Nährstoffe Nährstoffe Nährstoffe Nährstoffe,,,,, Regener Regener Regener Regener Regenera-a-a-a-a-
tion und Motivation bilden einention und Motivation bilden einention und Motivation bilden einention und Motivation bilden einention und Motivation bilden einen
KreislaufKreislaufKreislaufKreislaufKreislauf,,,,, der im Fitness- und Ge- der im Fitness- und Ge- der im Fitness- und Ge- der im Fitness- und Ge- der im Fitness- und Ge-
sundheitsstudio Kronos im Hersundheitsstudio Kronos im Hersundheitsstudio Kronos im Hersundheitsstudio Kronos im Hersundheitsstudio Kronos im Her-----
zen von Hennef gelebt wird.zen von Hennef gelebt wird.zen von Hennef gelebt wird.zen von Hennef gelebt wird.zen von Hennef gelebt wird. Das
Team vom Kronos steht Ihnen
dabei gerne als verlässlicher Part-
ner zur Seite. Das Ziel ist es, ge-
meinsam die Weichen für eine
aktive und selbstbestimmte Zu-
kunft zu stellen.
Der Ansatz:
- Training: Regelmäßige Bewe-

gung stärkt Muskeln, Herz und
Immunsystem. Sie hält fit,
mobil und beugt vielen Be-
schwerden vor.

- Nährstoffe: Eine ausgewo-
gene Ernährung versorgt den
Körper mit allem, was er
braucht - für Energie im All-
tag und nachhaltige Ge-
sundheit.

- Regeneration: Erholung ist
genauso wichtig wie Aktivi-
tät. Ausreichender Schlaf und
gezielte Regeneration sor-
gen dafür, dass der Körper
leistungsfähig bleibt.

- Motivation: Langfristiger Er-
folg entsteht durch die rich-
tige Einstellung und Unter-
stützung. Gemeinsam dran-
bleiben und Ziele Schritt für
Schritt setzten.

Das Coaching Team unterstützt
Sie dabei (wieder) in Bewegung
zu kommen, sich gesünder zu
ernähren und besser mit Stress
umzugehen. Außerdem findet
man eine Gemeinschaft an
Gleichgesinnten, mit denen man
sich austauschen kann.
Denn ein langes, vitales Leben ist
kein Zufall, sondern das Ergebnis
bewusster Entscheidungen und
deren Umsetzung im Alltag.
Einladung zum Longevity-DayEinladung zum Longevity-DayEinladung zum Longevity-DayEinladung zum Longevity-DayEinladung zum Longevity-Day
am am am am am WWWWWeltgesundheitstag 7.eltgesundheitstag 7.eltgesundheitstag 7.eltgesundheitstag 7.eltgesundheitstag 7.     AprilAprilAprilAprilApril
2026 im Kronos 2026 im Kronos 2026 im Kronos 2026 im Kronos 2026 im Kronos AktivclubAktivclubAktivclubAktivclubAktivclub. Freu-
en Sie sich auf:
Spannende Vorträge rund um
Longevity, Gesundheit und mo-
derne Trainingskonzepte, prak-
tische Tipps zu Ernährung, Rege-
neration und Vitalität, sowie ei-
nen kostenlosen Longevity-Check,
der wichtige Gesundheitsmarker
analysiert. Plätze begrenzt! JetztJetztJetztJetztJetzt
anmelden unter 0224291717.anmelden unter 0224291717.anmelden unter 0224291717.anmelden unter 0224291717.anmelden unter 0224291717.
Das Team vom Kronos Aktivclub
freut sich auf Sie!
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„Hennef schwingt den Besen“, Edgoven war dabei
Um Hennef für das Frühjahr
2026 herauszuputzen, wurden
die Einwohnen eingeladen,
stadtweit den wilden Müll auf
Plätzen und Straßen, in öffent-
lichen Grünanlagen und in der
freien Landschaft einzusammeln
- gemeinsam für eine saubere
Umwelt! Die Stadt erhofft sich
von der Putzaktion, dass die
Menschen dafür sensibilisiert
werden, ihren Müll richtig zu
entsorgen.
Auch diesmal unterstützte die
Dorfgemeinschaft Alt Edgoven
e.V. die Aktion und
nahm mit großen und kleinen
Sammlern (acht Erwachsene
und drei Kindern) teil, um sich
aktiv für mehr Lebensqualität
und ein besseres Stadtbild ein-
zusetzen.
Erneut wurden vor allem Plas-
tik- und Papierverpackungen,
Flaschen, Hundekotbeutel und
Dinge, die eigentlich in den

Hausmüll gehören, gefunden
und eingesammelt.
Am Samstag, 21. März, starte-

te die Aktion um 9:30 Uhr und
endete um 13 Uhr mit einem
gemütlichen Beisammensein

und einem Imbiss auf dem Ge-
lände des Bauhofes der Stadt
Hennef.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Weihnachtsdeko, Karnevalsgirlanden, Ostereier… Je nach Lebens-
situation vergeht die Zeit schnell oder langsam.
Carne vale - der Beginn der 40-tägigen Fastenzeit bis Ostern -
leitet in die Frühlingszeit einhergehend mit dem immer wieder-
kehrenden wunderbaren Aufblühen der Natur und die Freude
auf Ostern als größtes Kirchenfest des Jahres.
Jesus selbst wurde nur 33 Jahre alt. Ein Mensch in diesem Alter
stünde heute erst am Beginn seiner beruflichen Laufbahn. Den-
noch erzählt die biblische Überlieferung von einem Leben, das
von besonderen Herausforderungen geprägt war. Eine davon
war Jesu Aufenthalt in der Wüste, in der er fastete und verschie-
denen Anfechtungen widerstand. „Mach aus diesen Steinen
Brot“, wurde er aufgefordert. Jesus hätte dieses Wunder tun
und davon profitieren können, doch er tat es nicht. Ein Sinnbild
für große Stärke.
Christen glauben daran, dass der Gottessohn gekreuzigt (Kar-
freitag), gestorben, in einer Höhle niedergelegt wurde und
wieder an Ostern auferstanden (Ostern) ist. Nach solch einem
neudeutsch „Storytelling“, ist es klar, dass die Menschen, die
ihm nahestanden, ihn in seinem bisherigen Leben begleiteten
und Jesu unmittelbar nach der Auferstehung begegneten, nicht
erkannten.
Wie schwer ist es, sich vorzustellen, dass jemand zu Tode ge-
bracht wird, den Peinigern vergeben kann, in eine Grabstätte
gelegt wird und drei Tage danach wieder aufersteht, um dann
seinen Lieben und Freunden nochmals zu begegnen und
schließlich abzufordern, dass sie weiterhin an ihn glauben sol-
len, auch wenn er später in einer Wolke (Himmelfahrt) für immer

aus ihrer aller Leben ent-
schwindet. Und dass es etwas
Neues an seiner Statt geben
wird, der in unser aller Leben
weiterhelfen soll, den „Heili-
gen Geist“ (Pfingsten). Für vie-
le Gläubige steht dieser Geist
sinnbildlich für Orientierung, für
Gewissen, für die Fähigkeit zur
Liebe und für den respektvol-
len Umgang miteinander.

Mit herzlichen Grüßen und
Wünschen für ein wunderschö-
nes, sonniges, friedliches, fröhliches, buntes Osterfest voller
Lachen und Blütenduft

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
RAUTENBERG MEDIA
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GOLFCLUB RHEIN-SIEG e.V.     www.gcrs.de     

ODER ERST TESTEN BEI EINEM

SCHNUPPERKURS AB 29 EURO

Für mehr 
Infos 
QR Code
scannen

oder unter

AB 

229
EURO

GOLF ERLEBEN
JETZT ZUM PLATZREIFEKURS ANMELDEN
Im Golfclub Rhein-Sieg 
in Hennef Golf lernen, 
gemeinsam trainieren 
und aktiv durchstarten.

Mit der Rikscha durch Hennef
Der Verein „Für Alle Hennef e.V.“
lädt am 3. Mai, um 11 Uhr, zu einem
Familientag ein. Gemeinsam mit
dem Verein „Radeln ohne Alter Hen-
nef e.V.“ bietet „Für Alle Hennef“
einen Rikscha-Ausflug entlang der
Sieg an. Der Verein „Radeln ohne
Alter Hennef“ bietet mobilitätsein-
geschränkten oder behinderten

Menschen kostenfreie Rikscha-Aus-
flüge an. Die ehrenamtlichen Fahrer-
innen und Fahrer möchten so Ab-
wechslung in den Alltag bringen und
Mobilität naturnah ermöglichen. Die
Rikschas fahren mit Elektrounter-
stützung und bieten Platz für zwei
Passagiere. Sicherheitsgurte und
Decken sorgen für Sicherheit und

Wetterschutz. Der Verein verfügt über
eine Rollstuhl-Rikscha.
Der Rikscha-Ausflug wird voraus-
sichtlich anderthalb Stunden dau-
ern. Da die Plätze in der Rikscha
begrenzt sind, kann die Tour von
Begleitpersonen und anderen Inter-
essierten mit dem Fahrrad begleitet
werden.  Im Anschluss an den Aus-

flug ist ein gemeinsames Picknick
geplant. Treffpunkt für den Ausflug
ist der Spielplatz Friedrich-Ebert-
Platz an der Kaiserstraße, 53773
Hennef. Es wird um Anmeldung bis
zum 19. April unter info@fuer-alle-
hennef.de gebeten. Spenden für den
Rikscha-Ausflug werden dankend
entgegengenommen.

Mitgliederversammlung 2026
Heimatverein Happerschoß e.V.
[JN] Der Heimatverein Happer-
schoß e.V. hielt am 25. März seine
Jahreshauptversammlung auf dem
Pützemichplatz ab. Der Vorsitzen-
de Jens Nowak begrüßte zahlrei-
che Mitglieder und Gäste, darunter
Bürgermeister Mario Dahm, der
über aktuelle Entwicklungen in
Hennef berichtete. Themen waren
unter anderem Fortschritte am
Friedhof (Baumbestattung und Bar-

rierefreiheit), geplante Infrastruk-
turmaßnahmen im Stadtgebiet so-
wie der Stand verschiedener Bau-
projekte konkret in Happerschoß.
Im Geschäftsbericht wurde das viel-
fältige Engagement des Vereins im
Jahr 2025 deutlich: Neben umfang-
reichen Baumaßnahmen am Püt-
zemichplatz und dem Vereinsheim
prägten zahlreiche Veranstaltun-
gen, gemeinschaftliche Aktionen

und Projekte - wie die „3-Dörfer-
Linde“ - das Vereinsleben. Auch
die erfolgreiche Teilnahme an städ-
tischen Aktionen und die Organi-
sation eigener Feste und Angebo-
te unterstreichen die aktive Rolle
des Vereins im Dorfleben.
Die vorbildliche Kassenführung
wurde nach erfolgter Prüfung  als
ordnungsgemäß bestätigt, der Vor-
stand daher einstimmig entlastet.

Im Rahmen der Versammlung wur-
den zudem langjährige Vorstands-
mitglieder für ihr 10, 20 und 50
Jahre langes Engagement geehrt.
Zum Abschluss dankte der Vor-
stand allen Mitgliedern, Helfer-
innen und Helfern für ihren Einsatz
und lud zu einer historischen Bil-
derpräsentation ein, die die Ent-
wicklung von Happerschoß über
mehrere Jahrzehnte zeigte.
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Nicht nur Hennef schwang den Besen
Auch die Kinder der Richard-Schirrmann-Schule in der Bröl waren eifrig mit dabei

Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

(ul) Seit vielen Jahren Tradition,
werden im März in vielen Kommu-
nen tatkräftig die Besen geschwun-
gen und Klein wie Groß zum Früh-
jahrsputz aufgerufen. Auch in die-
sem Jahr hieß es wieder „Hennef
schwingt den Besen“ und nicht nur
rund um Dorfplätze, Vereinsheime
und Spielplätze sah man allerorts
Jung und Alt mit Besen, Eimern,
Säcken und Schaufeln „bewaffnet“
herumliegenden Müll einsammeln
und ordentlich sauber machen.
Denn organisiert von Konrektorin
Agnes Wübbe und unterstützt vom
Baubetriebshof der Stadt Hennef,
zogen auch die Schülerinnen und

Schüler der Richard-Schirrmann-
Schule in Hennef-Bröl mit Hand-
schuhen und Müllsäcken los, um
rund um ihre Schule für Sauberkeit
zu sorgen. Ob der eigene Schulhof,
der angrenzende Wald sowie Wege
und Straßenränder in der Nach-
barschaft, die Kinder der Pinguin-,
Eisbär- und Löwenklasse waren mit
Feuereifer und viel Spaß dabei. Ne-
ben Taschentüchern, Gummibär-
chenverpackungen und Zigaretten-
stummeln sammelten die Kinder
viele kleine und große „Müllschät-
ze“. Die Schülerinnen und Schüler
der Förderschule mit dem Schwer-
punkt emotionale und soziale Ent-

wicklung unterhielten sich dabei
immer wieder darüber, was in den
Wald und die Natur gehöre und
was nicht. Sie stellten ihren Lehr-
kräften viele Fragen zum Thema
Müll und den Auswirkungen von
diesem auf die Tier- und Pflan-
zenwelt.
Und so lohnte sich diese besonde-
re Aktion gleich in doppelter Hin-
sicht; denn neben dem Frühjahrs-
putz gab es auch viel zu lernen -
nicht zuletzt, dass Müll eben in den
Mülleimer gehört und nicht in die
Natur. Den prall gefüllten Müllsack
konnten die Kinder im Anschluss
stolz an die Müllabfuhr übergeben.
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•  Vom Arzt verschrieben,  
von der Krankenkasse genehmigt.

•  Rehasport macht aktiv und  
ist ärztlich empfohlen.

•  50 Kurseinheiten  
mit zerti zierten bungsleitern.

•  Reha-Sport im KRONOS Aktivclub stärkt  
Immunsystem und Ausdauer.

•  Individuelles Ergänzungstraining  
für schnellen Erfolg.

Rathausplatz 1  |  53773 Hennef  |  Telefon 02242 - 917171  |  info@kronos-aktivclub.de
www.kronos-aktivclub.de

Scan me

Unsere Reha-Sprechzeiten:
Mo 16–17.45 Uhr + 19–20 Uhr 
Di 12–14 Uhr und nach Vereinbarung

Ihr Ansprechpartner:
Roland Schmitt 
Dipl. Sportlehrer, Leitung Rehasport

*NEU* – Jetzt auch spezielle Kurse stehend & sitzend, ohne Bodenübungen!

Online-
Austausch:
Photovoltaik
für Vereine

Photovoltaik-Anlagen -
eine gute Idee, aber
wie geht das beim
Vereinsheim?
PV-Anlagen bieten auch für Ver-
eine große Chancen. Mit der
passenden Entscheidung kön-
nen Vereine langfristig Geld
sparen, sich unabhängiger von
schwankenden Strompreisen
machen und gleichzeitig etwas
Gutes für unsere Zukunft tun.
Jedoch stellen sich bei Verei-
nen andere Fragen als bei der
PV-Anlage auf dem Eigenheim.
Daher lädt die EnergieagenturEnergieagenturEnergieagenturEnergieagenturEnergieagentur
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V..... am Dienstag, am Dienstag, am Dienstag, am Dienstag, am Dienstag,

21.21.21.21.21.     April um 19 Uhr zu einemApril um 19 Uhr zu einemApril um 19 Uhr zu einemApril um 19 Uhr zu einemApril um 19 Uhr zu einem
Online-Erfahrungsaustausch zuOnline-Erfahrungsaustausch zuOnline-Erfahrungsaustausch zuOnline-Erfahrungsaustausch zuOnline-Erfahrungsaustausch zu
Photovoltaik für Photovoltaik für Photovoltaik für Photovoltaik für Photovoltaik für VVVVVereineereineereineereineereine ein,
bei dem der Rot-Weiß Lesse-
nich e.V. von seinen Erfahrun-
gen mit der Installation einer
PV-Anlage auf dem eigenen
Vereinsheim berichtet.

Zusätzlich gibt Nils Becker, An-
sprechpartner für Dach-PV bei
der Energieagentur, kompakte
Tipps für Vereine, worauf bei
Planung, Finanzierung und Be-
trieb besonders zu achten ist.
Die Veranstaltung ist eine gute
Möglichkeit, mit anderen Ver-

einen in den Austausch zu kom-
men und wertvolle Praxiserfah-
rungen für den eigenen Verein
mitzunehmen.
Weitere Infos und den Anmel-
delink finden Interessierte hier:
www.energieagentur-rsk.de/
pv-vereine
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… IN NUR 20 MINUTEN
PRO WOCHE!

Rathausplatz 1
53773 Hennef 
Telefon 02242 917172
E-Mail hennef@kformen.com
www.körperformen.com

Jens 
Gabriel
       Ihr 
      Ansprech-
      partner

Jetzt 
kostenlos 

testen!

KEINE 
ZEIT FÜR 
SPORT?
Mit dem gesundheits-
orientierten EMS-
Training für maximale
Trainingserfolge …

Fit in

Minuten

AA-Gruppen stellen sich vor
Du hast den Wunsch,
mit dem Trinken aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es schaf-
fen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jemandem
über Dein Problem zu reden?
Du weißt, dass Du in Deinem Le-
ben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Meetings
vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas), trois-
dorf-sieglar@aa-ig6-rg8.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26, 53773 Hen-
nef, 01522/1471126 (Edmund),
0151/1278 3508 und
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@aa-ig6-rg8.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,

53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
troisdorf-oberlar@aa-ig6-rg8.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
troisdorf-mitte@aa-ig6-rg8.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße
14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
0151/12783508 und
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@aa-ig6-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
www.aa-ig6-rg8.de

Hennef schwingt den Besen
Der Verein „Für Alle Hennef e.V.“
unterstützte tatkräftig die dies-
jährige städtische Aktion „Hen-
nef schwingt den Besen“. Sechs
Jugendliche und junge Erwachse-
ne mit Behinderung leisteten so
ihren Beitrag für ein sauberes und
lebenswertes Hennef.
Bereits zum zweiten Mal sagten
sie gemeinsam dem Müll rund um
die Gesamtschule Meiersheide
den Kampf an.
Insgesamt füllten sie sechs große
Müllbeutel, die sie im Anschluss
an die Aktion stolz beim Bauhof
ablieferten.

Kinderklamotte in Hennef mit neuen Öffnungszeiten
Der Kleiderladen des DKSB Hennef e.V. erweitert sein Angebot
Das Team der „Kinderklamotte“
in Hennef möchte Familien mehr
Gelegenheit bieten, im Laden
nach günstiger und gut erhalte-
ner Kinderkleidung zu stöbern.
Deshalb bietet der Kleiderladen
nach den Osterferien eine weite-

re Öffnungszeit: immer donners-
tags 16 bis 18 Uhr ist die „Kinder-
klamotte „ zusätzlich geöffnet.
Zur Premiere nach den Osterferi-
en am 16. April gibt es daztu eine
Eröffnungsüberraschung: Tisch-
und Reisespiele werden kosten-

los angeboten. Für die Kleidung
freut sich das Team wie bisher
über eine Spende.
Wo?Wo?Wo?Wo?Wo?
Kleiderladen „Kinderklamotte“,
Kinderschutzbund Hennef e.V.,
Gartenstr. 24a, 53773 Hennef

Wann?Wann?Wann?Wann?Wann?
Montag bis Freitag 9 bis 12 Uhr
Mittwoch 15 bis 16 Uhr
Donnerstag 16 bis 18 Uhr

Das Kleiderladen-Team freut sich
auf Euren Besuch!
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• Sonnenschutz/Plissee u.v.m.

• Insektenschutz/Fliegengitter

• Teppichboden und Teppiche

• Polsterarbeiten

• Malerarbeiten

• Gardinenwäsche/-pflege

Frankfurter Straße 50 · 53773 Hennef

Tel.: 0 22 42/8 29 54 · Handy: 01512/2 73 43 63

www.raumausstatter-lindner.de

Raumausstatter

Aufmaß • Beratung • Montage 

Erste Feierabendtour des
ADFC Hennef am 9. April
Einladung zur Siegburger Bergtour
Es geht los am Hennefer Bahnhof
um 18 Uhr.
Wir passieren zunächst den südli-
chen Rand der Hennefer Siegaue,
dann Stoßdorf, Buisdorf und Deich-
haus und erreichen und erklim-
men Siegburgs Wahrzeichen, den
118 m hohen Michaelsberg. Vom
Johannesgarten aus genießen wir
einen herrlichen Ausblick nach
Westen.
Dann geht es abwärts und nach
kurzer Zeit erreichen und umrun-
den wir den 109 m hohen Riem-
berg und direkt anschließend den
97 m hohen Wolsberg. Entstan-
den sind diese Erhebungen vor 25
bis 30 Mio. Jahren durch vulkani-

sche Aktivität im Siebengebirge.
Unterhalb des Hufwaldes fahren
wir dann weiter nach Kaldauen
und vorbei am Gasthaus „Sieglin-
de“ erreichen wir bald darauf
wieder Hennef um 20 Uhr
Tourenleiter ist Herr Ulli Wilke
Das Angebot der geführten Rad-
tour gilt für Mitglieder des ADFC
und alle die gerne mit dem Rad
unterwegs sind. Für Nichtmitglie-
der des ADFC wird ein Beitrag von
2 Euro erhoben.
Mehr Informationen über diese
und weitere Radtouren gibt es auf
der Website:
h t tps : / /henne f - s i eg .ad fc .de /
aktuelles#c19314

Neue Babysitter/innen in
Hennef
Der Kinderschutzbund hat wieder einen
Babysitterkurs abgeschlossen

Die erfolgreichen Absolvent/innen des Babysitterkurses vom DKSBDie erfolgreichen Absolvent/innen des Babysitterkurses vom DKSBDie erfolgreichen Absolvent/innen des Babysitterkurses vom DKSBDie erfolgreichen Absolvent/innen des Babysitterkurses vom DKSBDie erfolgreichen Absolvent/innen des Babysitterkurses vom DKSB
Hennef e.V.Hennef e.V.Hennef e.V.Hennef e.V.Hennef e.V.

Im März war es wieder so weit: 14
Jungen und Mädchen haben an
drei Abenden beim Hennefer Kin-
derschutzbund erfolgreich am Ba-
bysitterkurs teilgenommen und
ihr „Babysitter-Diplom“ erwor-
ben. Unter Anleitung der erfahre-
nen Kursleiterinnen haben sie
sich mit pädagogischen, gesund-
heitlichen und ganz praktischen
Fragen der Kinderbetreuung be-
schäftigt und so sehr gute Vor-
aussetzungen für den echten Ein-
satz als Babysitter erworben. Die
Jugendlichen erhielten mit ihrer

Teilnahmebescheinigung auch die
Möglichkeit, auf Wunsch in die
Babysitter-Datei des Kinder-
schutzbundes aufgenommen zu
werden. Michaela Rödder vom
DKSB Hennef e.V. freut sich, nun
wieder viele engagierte und gut
geschulte Babysitter/innen an Fa-
milien in Hennef vermitteln zu
können. Interessierte Familien
können sich telefonisch (02242/
5483) oder per E-Mail (info@dksb-
hennef.de) melden. Die neuen Ba-
bysitter/innen freuen sich auf ih-
ren Einsatz!
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03.04. - 15-17 Uhr03.04. - 15-17 Uhr03.04. - 15-17 Uhr03.04. - 15-17 Uhr03.04. - 15-17 Uhr

Café InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das
Café Interkult, ein offenes Café,
zum Austausch und Kennenlernen,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Straße 16, Hennef

04.04. - 8 Uhr04.04. - 8 Uhr04.04. - 8 Uhr04.04. - 8 Uhr04.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

06.04. - 16:30 Uhr06.04. - 16:30 Uhr06.04. - 16:30 Uhr06.04. - 16:30 Uhr06.04. - 16:30 Uhr
Malen im InterkultMalen im InterkultMalen im InterkultMalen im InterkultMalen im Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden ersten und
dritten Montag im Monat malen
an. Die Malgruppe startet um
16:30 Uhr. Die Teilnehmer*innen
malen ein bestimmtes Themen-
bild. Zudem werden Maltechni-
ken vermittelt. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist
zwingend erforderlich unter E-
Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

06.04. - 19-21 Uhr06.04. - 19-21 Uhr06.04. - 19-21 Uhr06.04. - 19-21 Uhr06.04. - 19-21 Uhr

Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbachkenbachkenbachkenbachkenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond) können interessierte Men-
schen jeweils montags in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr (ankom-
men: 18:45 Uhr) Meditation in
Form des japanischen ZEN in ei-
ner Gruppe praktizieren. Das An-
gebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Medita-
tion, gemeinsamem Tee-Trinken,
findet im Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32, in Hennef-
Blankenbach (letztes Haus rechts)
statt. Neue Teilnehmende erhal-
ten vor der ersten Teilnahme und
nach vorheriger Anmeldung um 18
Uhr eine Einführung in Form und
Ablauf der ZEN-Meditation. Wei-
tere Infos gibt es unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32,
Hennef-Blankenbach

07.04. - 8 Uhr07.04. - 8 Uhr07.04. - 8 Uhr07.04. - 8 Uhr07.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

07.04. - 11-12:30 Uhr07.04. - 11-12:30 Uhr07.04. - 11-12:30 Uhr07.04. - 11-12:30 Uhr07.04. - 11-12:30 Uhr
Lotsenpunkt Hennef am StandortLotsenpunkt Hennef am StandortLotsenpunkt Hennef am StandortLotsenpunkt Hennef am StandortLotsenpunkt Hennef am Standort
Uckerath für Menschen in sozia-Uckerath für Menschen in sozia-Uckerath für Menschen in sozia-Uckerath für Menschen in sozia-Uckerath für Menschen in sozia-
len Notlagenlen Notlagenlen Notlagenlen Notlagenlen Notlagen
Jeden ersten Dienstag im Monat
(außer an Feiertagen) in der Zeit
von 11 Uhr bis 12:30 Uhr öffnet
der Lotsenpunkt Hennef am
Standort Uckerath, Katholisches
Pfarrheim, Lichstraße 17, seine
Pforten für Menschen in sozia-
len Notlagen. Hier erhalten
Menschen, die in Hennef woh-
nen, von ehrenamtlich Mitarbei-
tenden unbürokratische Hilfe und
gegebenenfalls Vermittlung in
bestehende Beratungs- und Hil-
fesysteme. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Lotsen-
punkt ist erreichbar unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de. Wei-
tere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef am
Standort Uckerath, Katholisches
Pfarrheim, Lichstraße 17,
Hennef

07.04. - 14-16 Uhr07.04. - 14-16 Uhr07.04. - 14-16 Uhr07.04. - 14-16 Uhr07.04. - 14-16 Uhr

Stricken, Nähen, Häkeln im In-Stricken, Nähen, Häkeln im In-Stricken, Nähen, Häkeln im In-Stricken, Nähen, Häkeln im In-Stricken, Nähen, Häkeln im In-
terkultterkultterkultterkultterkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Dienstag in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
eine kreative Gruppe, die Spaß
an Handarbeit hat. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Ansprech-
partnerin: Anom Nacken. Interes-
sierte sind herzlich willkommen,
Nähmaschinen sind vorhanden.
Die Veranstaltung kann unter
Umständen abgesagt oder geän-
dert werden. Weitere Infos zu den
Terminen unter: interkult.stadt-
hennef.de
Ort. Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

07.04. - 15:30-17:30 Uhr07.04. - 15:30-17:30 Uhr07.04. - 15:30-17:30 Uhr07.04. - 15:30-17:30 Uhr07.04. - 15:30-17:30 Uhr
Interkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop an
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef bietet immer diens-
tags einen Holz-Workshop in der
Zeit von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
für Erwachsene an. Unter dem
Motto „Hobel und Späne“ ferti-
gen die Teilnehmer*innen im
Werkraum der Verbundschule
Hennef, Theodor-Heuss-Allee 19,
nützliche Gebrauchsgegenstände
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung ist zwingend notwen-
dig über E-Mail: mail@davere.de.
Ort: Verbundschule Hennef, Theo-
dor-Heuss-Allee 19, Hennef

07.04. - 16-17:30 Uhr07.04. - 16-17:30 Uhr07.04. - 16-17:30 Uhr07.04. - 16-17:30 Uhr07.04. - 16-17:30 Uhr
Interkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach Deutsch
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet dienstags in der Zeit
von 16 Uhr bis 17:30 Uhr einen
Deutschkurs an. Geeignet ist er
für alle, die schon etwas Deutsch
sprechen (A2). Das Angebot ist
kostenlos. Weitere Infos unter der
E-Mail: post@leicht-ist-gut.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

08.04. - 12:30 Uhr08.04. - 12:30 Uhr08.04. - 12:30 Uhr08.04. - 12:30 Uhr08.04. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.

HOPPERSHOPPERSHOPPERSHOPPERSHOPPERS
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     April,April,April,April,April, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     April,April,April,April,April, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 5. 5. 5. 5. 5.     April,April,April,April,April, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
Was würdest du tun, wenn du
mit Tieren sprechen könntest?
In Disney Pixars HOPPERS
hoppt Tierfreundin Mabel mit-
hilfe neuester Technologie.
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Lieblingsbücher
„Die Liebe an miesen Tagen“
von Ewald Arenz
Lieblingsbücher ist eine Veranstal-
tungsreihe des Kulturvereins Hen-
nef e. V., die gemeinsam mit Gol-
dis Stadt Café stattfindet. Mit-
glieder des Kulturvereins lesen
dort aus Büchern, die ihnen selbst
gefallen.
Am 10. April um 17 Uhr wird Bet-
tina Fichtner aus dem Buch „Die
Liebe an miesen Tagen“ von Ewald
Arenz lesen.
Nach Feierabend können die Gäs-
te bei dieser Literaturlesung ent-
spannt in Goldis Stadt Café,
Frankfurter Straße 108, Hennef,
den Tag ausklingen lassen.
Der Eintritt zur Veranstaltung ist
frei.

Weiter Informationen gibt es auf
der Internetseite des Kulturver-
eins www.kulturverein-hennef.de.

Öffnungszeiten
Jugendzentrum und Jugendpark Hennef
Das Jugendzentrum KEY des Am-
tes für Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Hennef, Frankfurter Stra-
ße 144, hat von Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 13 bis 20 Uhr

für junge Menschen ab 6 Jahren
geöffnet.
Der Jugendpark Hennef des Am-
tes für Kinder, Jugend und Fami-
lie, Humperdinckstraße 5, kann in

der Zeit von 8 bis 22 Uhr genutzt
werden.
Der Bahnwaggon im Jungendpark
öffnet von dienstags bis freitags
von 15 bis 20 Uhr.

Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
Hennef

08.04. - 14-16 Uhr08.04. - 14-16 Uhr08.04. - 14-16 Uhr08.04. - 14-16 Uhr08.04. - 14-16 Uhr
Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr.
Hier entstehen Patchwork- und
Quiltdecken. Eigene Materialien
bitte mitbringen. Die Teilnahme
ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich un-
ter: interkult@hennef.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

08.04. - 17-18:30 Uhr08.04. - 17-18:30 Uhr08.04. - 17-18:30 Uhr08.04. - 17-18:30 Uhr08.04. - 17-18:30 Uhr
Interkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach Deutsch
Die interkulturelle Beratungs- und

Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet mittwochs in der
Zeit von 17 Uhr bis 18:30 Uhr ei-
nen Deutschkurs an. Geeignet ist
er für alle, die schon etwas
Deutsch sprechen (A2). Das Ange-
bot ist kostenlos. Weitere Infos
unter der E-Mail: post@leicht-ist-
gut.de
Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Straße 16,
Hennef

09.04. - 8 Uhr09.04. - 8 Uhr09.04. - 8 Uhr09.04. - 8 Uhr09.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz,
Hennef-Zentrum

09.04. - 9-11 Uhr09.04. - 9-11 Uhr09.04. - 9-11 Uhr09.04. - 9-11 Uhr09.04. - 9-11 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert

über Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie sämtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der Kurhausstraße 1 statt.
Darüber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein Lebenskreis,
Kurhausstraße 1, Hennef

09.04. - 15-17 Uhr09.04. - 15-17 Uhr09.04. - 15-17 Uhr09.04. - 15-17 Uhr09.04. - 15-17 Uhr
Gruppe Impuls im InterkultGruppe Impuls im InterkultGruppe Impuls im InterkultGruppe Impuls im InterkultGruppe Impuls im Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Donnerstag in
der Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr die
Gruppe Impuls, in der Russisch
gesprochen und gesungen wird,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Straße 16,
Hennef

BABABABABAYYYYYOOGIE MASTERSOOGIE MASTERSOOGIE MASTERSOOGIE MASTERSOOGIE MASTERS
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Premiere! Eine komplett neue
Musikreihe im Kur-Theater
Hennef: „Bayoogie Masters -
die Meister aus Blues und Boo-
gie Woogie“

THOMAS FREITTHOMAS FREITTHOMAS FREITTHOMAS FREITTHOMAS FREITAAAAAG -G -G -G -G -
RÜCKZUG ÜBER DIE MINENRÜCKZUG ÜBER DIE MINENRÜCKZUG ÜBER DIE MINENRÜCKZUG ÜBER DIE MINENRÜCKZUG ÜBER DIE MINEN
DER EBENEDER EBENEDER EBENEDER EBENEDER EBENE
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Thomas Freitag, einer der ganz
Großen des Deutschen Kaba-
retts, ein wahrer Kabarett-Di-
nosaurier; wir freuen uns sehr,
dass er zum vierten, leider wohl
aber auch zum letzten Mal auf
unserer Bühne stehen wird…
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Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)
Das nachfolgende Dokument wurde am 03.04.2026 auf der Internet-
seite www.hennef.de/Bekanntmachungen bereitgestellt und damit orts-
üblich bekanntgemacht.
• Bekanntmachung der Bekanntmachung der Bekanntmachung der Bekanntmachung der Bekanntmachung der VVVVVertretung der eigenbetriebsähnlichen Ein-ertretung der eigenbetriebsähnlichen Ein-ertretung der eigenbetriebsähnlichen Ein-ertretung der eigenbetriebsähnlichen Ein-ertretung der eigenbetriebsähnlichen Ein-

richtung Stadtbetriebe Hennefrichtung Stadtbetriebe Hennefrichtung Stadtbetriebe Hennefrichtung Stadtbetriebe Hennefrichtung Stadtbetriebe Hennef
Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber

hinaus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h., montags
bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,
donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr zur kostenlosen Einsichtnah-
me zur Verfügung und werden dauerhaft auf der Homepage der Stadt
Hennef (Sieg) unter „Amtliche Bekanntmachung“ vorgehalten.

Aktuelle
Stellenausschreibung
der Stadt Hennef
Gesucht wird:
• Sachbearbeiterin/Sachbear-

beiter (w/m/d) für den Bereich
Stadtordnungsdienst bis
Entg.-Gr. 9a TVöD, 39,00 Wo-
chenstunden

Die vollständige Ausschreibung ist
zu finden unter:
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote
Die zuständigen
Ansprechpartner*innen sind in
der jeweiligen Stellenausschrei-
bung zu finden.
Bei allgemeinen Angelegenheiten
bitte per E-Mail an:
Karriere@hennef.de wenden. www.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebote

Lesegrollis: Erzählstunde
für Kleinkinder
In der Stadtbibliothek Hennef,
Beethovenstraße 21, findet am
Donnerstag, dem 16. April, die
Lese-Grolli-Erzählstunde für Kin-
der von anderthalb bis zweiein-
halb Jahren statt. Die kleinen Lese-
Grollis und ihre Eltern oder Groß-
eltern treffen sich um 15:15 Uhr zu
einer Buch- und Sing-Aktion rund
um Bilderbücher. Anschließend
können alle noch in der Kinderbi-
bliothek stöbern.
Anmeldung erwünscht unter Tele-
fon: 02242 / 888 530 oder per E-
Mail: stadtbibliothek@hennef.de.

Lese-Grolli-Erzählstunde für Kin-Lese-Grolli-Erzählstunde für Kin-Lese-Grolli-Erzählstunde für Kin-Lese-Grolli-Erzählstunde für Kin-Lese-Grolli-Erzählstunde für Kin-
der von anderthalb bis zweiein-der von anderthalb bis zweiein-der von anderthalb bis zweiein-der von anderthalb bis zweiein-der von anderthalb bis zweiein-
halb Jahren.halb Jahren.halb Jahren.halb Jahren.halb Jahren.

Öffentliche Verkehrsmittel
nutzen
Familienwanderweg in Hennef-Lanzenbach
Der im vergangenen Jahr eröffnete
Familienwanderweg „Muh & Mäh“
in Hennef-Lanzenbach rund um das
Hennefer Rosental erfreut sich gro-
ßer Beliebtheit. Da die Parkmög-
lichkeiten vor Ort sehr begrenzt
sind, empfiehlt die Tourist-Info der
Stadt Hennef die Anreise mit den
öffentlichen Verkehrsmitteln. Mit
der Buslinie 524 gelangt man vom
Bahnhof Hennef bis nach Hennef-
Lanzenbach. Die Haltestelle befin-
det sich nur wenige Gehminuten

vom Wanderweg entfernt.
Der FamilienwanderwegDer FamilienwanderwegDer FamilienwanderwegDer FamilienwanderwegDer Familienwanderweg
Der Familienwanderweg umfasst
eine Minirunde (3,7 km) und eine
Maxirunde (5,5 km) sowie zwei
Infostationen, neun interaktive Er-
lebnisstationen, mehrere Rast-
möglichkeiten, eine XL-Bank und
einen Trinkbrunnen. Der Weg rich-
tet sich vor allem an Familien mit
Kindern ab etwa sechs Jahren.
Weitere Infos unter: Stadt Hennef
| Tourismusnews

Sozialpädagogische
Fachkräfte gesucht
Wir suchen DICH für unsere Kitas:
Wenn Du eine abgeschlossene
Ausbildung als Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in oder
eine vergleichbare, anerkannte
Ausbildung bzw. Studium hast,
dann freuen wir uns auf Deine
Bewerbung!

Ruf uns direkt an: 02242 / 888 470
oder 02242 / 888 480.
Link:
https://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://www.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/karriere.de/karriere.de/karriere.de/karriere.de/karriere
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Infos für Eltern
zu ADS und ADHS

Interkult: Come together-
Frühlingsfest

Einen Informationsabend für El-
tern und Interessierte zum Thema
ADS und ADHS bietet die Famili-
enberatungsstelle des Amtes für
Kinder, Jugend und Familie der
Stadt Hennef am 27. April an. Los
geht es um 18:30 Uhr in der Hum-
perdinckstraße 26. Die Veranstal-
tung ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung ist erwünscht unter Telefon:
02242 / 888-518 oder per E-Mail:
familienberatung@hennef.de.

Unter dem Titel „Zwischen Zap-
peln und Träumen - ADS & ADHS
verstehen“ gibt es einen Über-
blick zu grundlegenden Informa-
tionen zu ADS und ADHS, Einbli-
cke in typische Verhaltensweisen
im Schulalter, Erklärungen, was
im Gehirn passiert, konkrete all-
tagsnahe Unterstützungsmöglich-
keiten, Informationen zu Diagnos-
tik und Hilfsangeboten sowie
Raum für Fragen und Austausch.

Einen Informationsabend für Eltern und Interessierte.Einen Informationsabend für Eltern und Interessierte.Einen Informationsabend für Eltern und Interessierte.Einen Informationsabend für Eltern und Interessierte.Einen Informationsabend für Eltern und Interessierte.

Mit einem Café für alle
Hennefer*innen findet das „Come
together-Frühlingsfest“ im Inter-
kult, Wippenhohner Straße 16,
statt. Am Sonntag, dem 12. April.,
gibt es Kaffee, Tee und frische
Waffeln in der Zeit von 14 Uhr bis

16:30 Uhr. Zudem können Inter-
essierte alle Angebote von Inter-
kult kennenlernen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Um
Anmeldung wird gebeten unter E-
Mai: Luegering@magenta.de

Frühlingsfest im Interkult.Frühlingsfest im Interkult.Frühlingsfest im Interkult.Frühlingsfest im Interkult.Frühlingsfest im Interkult.

Spende für Hennefer Vereine
Insgesamt 1.057,35 Euro haben die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Stadt Hennef im Rahmen der
Aktion „Restcent“ gesammelt.
Durch den Verzicht auf die Nach-
kommastellen ihrer monatlichen
Gehaltsabrechnungen kam über
das Jahr ein Betrag zusammen,
der nun drei Hennefer Vereinen
zugutekommt. Zusammen mit dem
Personalratsvorsitzenden Jörg Stra-
gierowicz übergab Bürgermeister
Mario Dahm jeweils 352,45 Euro

an den Verein zur Förderung der
Kindertagesstätte Pusteblume,
den Verein der Freunde und Förde-
rer des Löschzugs Hennef sowie an
die Freunde und Förderer der Ge-
meinschaftsgrundschule Garten-
straße. Auf Initiative des Personal-
rats waren die Hennefer Vereine
Anfang des Jahres aufgerufen wor-
den, sich um die Förderung zu be-
werben. Aus insgesamt 13 Bewer-
bungen wurden die drei Empfän-
ger ausgelost. Übergabe der Spenden an die Vereine.Übergabe der Spenden an die Vereine.Übergabe der Spenden an die Vereine.Übergabe der Spenden an die Vereine.Übergabe der Spenden an die Vereine.
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Kilometer gegen Krebs -
Hennef macht mit

Quizabend in der
Stadtbibliothek

Sprechstunden
des Bürgermeisters

Die Stadt Hennef und der Stadt-
sportverband (SSV) Hennef rufen
auf zu der Aktion „Kilometer ge-
gen Krebs“, initiiert von der
Krebsgesellschaft Nordrhein-
Westfalen (NRW). Landesweit sol-
len 750.000 Kilometer gegen
Krebs gesammelt werden. Gewer-
tet werden bewusst niedrig-
schwellige Bewegungsformen wie
spazieren, wandern und laufen.
Die Aktion läuft bis zum 30. Sep-
tember 2026 und findet im Rahmen
des 75-jährigen Bestehen der Krebs-
gesellschaft NRW statt. Jeder kann
mitmachen - ob Einzelperson oder
als Teil eines Teams.
Und so geht“s: Die Anmeldung und
das spätere Hochladen der gelaufe-
nen Kilometer findet direkt unter:
https://kilometergegenkrebs.de/
app/#/ statt.
Nach der Registrierung gibt es
eine Bestätigung per E-Mail. Dann
ist es möglich, die gelaufenen Ki-
lometer jederzeit einzutragen.
Zudem kann man zwischen einem
Charity-Modus (einfaches Sam-
meln) und einem Wettbewerbs-
modus wählen.
1 Kilometer steht symbolisch für
0,10 Euro zugunsten der Krebs-
beratungsstellen und Präventi-
onsprojekte. Die Spenden für den
Kilometergeldtopf kommen aus
unterschiedlichen Quellen, näm-

Logo: Lauf gegen KrebsLogo: Lauf gegen KrebsLogo: Lauf gegen KrebsLogo: Lauf gegen KrebsLogo: Lauf gegen Krebs

lich von Unternehmen, Privatper-
sonen und weiteren Aktionen.
Durch die Summe der erwander-
ten, erlaufenen Kilometer können
die Gelder aus dem Spendentopf
abgerufen werden.
HintergrundHintergrundHintergrundHintergrundHintergrund
Jedes Jahr erkranken rund 118.000
Menschen in Nordrhein-Westfa-
len neu an Krebs. Hinter jeder
Zahl stehen Familien, Angehörige
und persönliche Schicksale.
Die Krebsgesellschaft NRW beglei-
tet Betroffene und setzen sich
gleichzeitig mit zahlreichen Präven-
tionsprojekten dafür ein, Erkrankun-
gen frühzeitig zu erkennen oder
bestenfalls zu vermeiden.
Ziel der Aktion ist es, möglichst
viele Menschen für den guten
Zweck zu aktivieren, ein Zeichen
zu setzen für Prävention, Gesund-
heitsförderung und gesellschaft-
lichen Zusammenhalt in der Kom-
mune und Spenden zu sammeln,
die die Krebsberatungsstellen
und Präventionsprojekte direkt
unterstützen.

Die Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21, ver-
anstaltet wieder einen unterhalt-
samen Quizabend. Am Mittwoch,
dem 22. April, geht es in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr nicht nur um
Wissen, sondern auch um Geschick
und Teamgeist. Neben klassischen

Quizfragen warten abwechslungs-
reiche Challenges auf die Mitspie-
lenden. Eine Anmeldung einzeln
oder im Team (drei bis fünf Perso-
nen) ist notwendig unter E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242 / 888 530 ist erfor-
derlich. Der Eintritt ist frei.

Quizabend in der Stadtbibliothek.Quizabend in der Stadtbibliothek.Quizabend in der Stadtbibliothek.Quizabend in der Stadtbibliothek.Quizabend in der Stadtbibliothek.Die nächsten Sprechstunden des
Bürgermeisters finden am 23. April
von 15 Uhr bis 17 Uhr und am 21.
Mai ebenfalls von 15 Uhr bis 17
Uhr im Rathaus der Stadt Hennef
(Frankfurter Straße 97) statt. Eine
Anmeldung im Bürgermeisterbü-
ro unter 02242 888 204 oder
buergermeister@hennef.de ist
zwingend erforderlich. Bürger-
meister Mario Dahm bietet diese
Einzelsprechstunde für Hennefer
Bürgerinnen und Bürger regelmä-
ßig an. Alle sollen die Möglich-
keit haben, ihre Anliegen persön-
lich vorbringen zu können. Die
Anliegen müssen einen Bezug zur
Stadtverwaltung haben. Wenn
möglich, sollten Informationen

oder Unterlagen im Vorfeld über-
mittelt werden, damit bereits Lö-
sungsmöglichkeiten geprüft wer-
den können. Zweiter Preis beim

Landeswettbewerb
Die Freude war groß bei Svana
Zhou, Klavierschülerin der Musik-
schule der Stadt Hennef, und ih-
rem Klavierlehrer Stefan Küsche,
dem Leiter der Musikschule der
Stadt Hennef. Denn die 13-Jähri-
ge erreichte einen zweiten Preis
beim Landeswettbewerb NRW in
Dortmund in der Kategorie „Kla-
vier solo“. Dort trat sie den Wett-
bewerb mit insgesamt 80 Teilneh-
menden in ihrer Altersgruppe lll

(Jahrgang 2012/2013) an. Nach
vier Wertungstagen (20.März bis
23.März 2026) erkannte die Jury
Svana Zhou einen zweiten Preis
zu.
„Jugend musiziert“ ist Deutsch-
lands größter Nachwuchswettbe-
werb für klassische Musik. Im Ja-
nuar dieses Jahres fanden allein
in Nordrhein-Westfalen 24 „Ju-
gend musiziert“ Regionalwettbe-
werbe statt.
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Sitzung des Stadtrates

Treibhausgasneutrale Stadt
Hennef 2040

Hier konnten die jungen Musiker-
innen und Musiker ihre meist mo-
natelang vorbereiteten Stücke
vortragen, um ein Feedback von

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

fachkundigen Jurys zu erhalten
und im besten Fall mit einer sehr
hohen Punktzahl zum Landeswett-
bewerb weitergeleitet zu werden.

Svana Zhou beim „Jugend musiziert“ Landeswettbewerb in Dortmund.Svana Zhou beim „Jugend musiziert“ Landeswettbewerb in Dortmund.Svana Zhou beim „Jugend musiziert“ Landeswettbewerb in Dortmund.Svana Zhou beim „Jugend musiziert“ Landeswettbewerb in Dortmund.Svana Zhou beim „Jugend musiziert“ Landeswettbewerb in Dortmund.

Die nächste Sitzung des Hennefer
Stadtrates findet am 27. April 2026
um 17 Uhr in der Meys Fabrik (Bee-
thovenstr. 21) statt.
Die Tagesordnung der Ratssitzung
mit allen Beratungsvorlagen findet
man zwei Wochen vor der Sitzung im
Bürgerinformationssystem (https://
sessionnet.owl-it.de/hennef/bi).
Zu Beginn der Sitzung findet eine
Fragestunde für Einwohner*innen
statt. Die Fragen, die Hennefer

Bürger*innen an den Bürgermeister
richten können, müssen sich auf An-
gelegenheiten der Stadt beziehen.
Ist eine Antwort nicht sofort möglich,
wird sie schriftlich nachgereicht.
Fragen können gerne vorab an
einwohnerfragestunde@hennef.de
gesendet werden. Die Sitzung wird
auf dem YouTube-Kanal der Stadt
live übertragen:
https://www.youtube.com/@
kanalderstadthennef9623.

Die Stadt Hennef hat das inte-
grierte Vorreiterkonzept „Treib-
hausgasneutrale Stadt Hennef
2040“ erarbeitet und lädt alle
Bürgerinnen und Bürger, Unter-
nehmen, Initiativen und weitere
Akteure zu einem Informations-
treffen am 21. April 2026 um 17
Uhr in die Meys-Fabrik, Beetho-
venstraße 21, ein. Das Büro Drees
& Sommer stellt das Konzept und
den Erarbeitungsprozess vor und
steht im Nachgang für Fragen zur
Verfügung.
Kernstück des Konzepts ist der
Maßnahmenkatalog. Dieser zeigt,
welche Schritte in den kommen-
den Jahren verfolgt werden sol-
len, um die zwei zentralen Klima-
schutzziele der Stadt Hennef zu
erreichen:

• Eine treibhausgasneutrale
Stadtverwaltung bis 2035.

• Die Triebhausgasneutralität
im gesamten Stadtgebiet bis
2040.

Die Maßnahmen sind fünf Sekto-
ren zugeordnet:
• Verkehr
• Private Haushalte
• Wirtschaft
• Energieversorgung
• Kommunalverwaltung
Das Konzept und der Maßnah-
menkatalog stehen hier zur Ein-
sicht und zum Download bereit:
https://betei l igung.nrw.de/k/-
Qia1bAGM
Es besteht die Möglichkeit, zu
den abrufbaren Unterlagen bis
zum 17. April 2026 Stellungnah-
men abzugeben.

Bild: Anna Karina BirkenstockBild: Anna Karina BirkenstockBild: Anna Karina BirkenstockBild: Anna Karina BirkenstockBild: Anna Karina Birkenstock
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Konzert in der Seniorenresidenz Sankt Augustin
Am Samstag, 21. März, besuch-
ten die Sänger des Männerchores
Constantia Weingartsgasse die
Seniorenresidenz Sankt Augustin.

Die Leiterin des Sozialdienstes,
Frau Richarz, begrüßte den Chor.
Der Vorsitzende der Constantia
Weingartsgasse Heinz Weiß be-
dankte sich und wünschte den
Senioren einen musikalisch un-
terhaltungsvollen Nachmittag.
Unser Chorleiter Karsten Rentzsch

hatte ein umfangreiches Liedpro-
gramm mit den Sängern einstu-
diert und moderierte perfekt
durch das Psrogramm.
Bei den gemeinsam gesungenen
Volks - und Wanderliedern war
die Textsicherheit der Senioren
nur zu bewundern.

Das Konzert endete mit viel Ap-
plaus und mit der Zugabe „ Dan-
keschön und Auf Wiedersehn“. Das
Team der Seniorenresidenz be-
dankte sich bei den Sängern mit
Kaffee, Kuchen und Getränken.
Für alle Beteiligten war es ein
sehr schöner Nachmittag.

MC Constantia WeingartsgasseMC Constantia WeingartsgasseMC Constantia WeingartsgasseMC Constantia WeingartsgasseMC Constantia Weingartsgasse
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...im neuen Prospekt: 
www.garten-kremer.de/
aktuell

Aktuelle 
Angebote

rospekt

Frühlingsblüte   für Ihren Garten!

Viburnum plicatum   

• Sehr frühe Blüte im Frühjahr
• Elegante Ballblüten in Etagen
• Sonne bis Halbschatten• Attraktive rote Herbstfärbung

29.99

kremer Baumschule + Gartengestaltung  

Denkmalstraße 115 | 53783 Eitorf-Bohlscheid

Fon 0 22 43 928 997-0 | www.garten-kremer.de

2603001 Kremer Anz Prp3 LAY01.indd   1 17.03.26   20:48

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin 3. Mittwoch im Monat
Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt.

Bitte sprechen Sie vorher telefo-
nisch einen Termin mit Herrn Ger-
heim ab. Tel.-Nr. 02242/1272.

Vergangenheit hat Zukunft
Wissenswertes über Motten, Obst und Gold
Die Rundwanderung gibt Einbli-
cke in das sagenumwobene Le-
ben eines Junkers und das harte
Dasein im Mittelalter. Die sich
unterwegs auftuende Bilderbuch-
Landschaft lässt die gruseligen
Geschichten schnell vergessen.
Kleine Bäche, Streuobstwiesen,
weidende Tiere und malerische
Dörfer begleiten die Wanderer
durch eine vielfältige, abwechs-
lungsreiche Kulturlandschaft.
Dass dieses Landleben eine gol-
dene Zukunft haben kann wird

exemplarisch dargestellt. Die in-
formative Exkursion vermittelt
gute Eindrücke der Naturregion
Sieg.
Termin: Sonntag, 19. April, 10 Uhr
Dauer: 4 Stunden / 12 Kilometer
Preis: 5 Euro p. P.
Treffpunkt: Wallfahrtskirche
„Zum Heiligen Kreuz“,
Hennef-Süchterscheid
Anmeldung erbeten bis 17. April
an Gästeführer Bert Reichl,
02242 866686 oder E-Mail an
bertreichl@aol.com.

Das Ravensteiner Bachtal. Foto: Bert ReichlDas Ravensteiner Bachtal. Foto: Bert ReichlDas Ravensteiner Bachtal. Foto: Bert ReichlDas Ravensteiner Bachtal. Foto: Bert ReichlDas Ravensteiner Bachtal. Foto: Bert Reichl

Klassikkonzert in Hennef
Am Sonntag, 19. April, um 17 Uhr,
findet in der Kirche St. Simon und
Judas in Hennef ein klassisches
Konzert mit dem Orchester Sinfo-
nia Königswinter unter der Lei-
tung von Prof. André Sebald statt.
Auf dem Programm stehen Werke
von J.S. Bach, Fanny Mendels-

sohn-Hensel und die 1. Sinfonie
von Ludwig van Beethoven.
Eintrittskarten zu 18 Euro (ermä-
ßigt für Schüler, Studenten und
Auszubildende 10 Euro) im Vor-
verkauf gibt es in der Buchhand-
lung am Markt und im Pastoral-
büro,  Kirchstraße 3 in Hennef.
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Die Kleiderstube Hennef geht in die Sommersaison
2025 über 10.000 Euro für wohltätige Zwecke gespendet
Mit viel Einsatz haben die ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen der
Kleiderstube Hennef den Wechsel
von der Winter- zur Sommerware
geschafft. Fünf Frauen waren meh-
rere Stunden damit beschäftigt,
Regale zu sortieren, Kleidung
auszutauschen und die Verkaufs-
räume neu zu gestalten. Nun ist
es soweit: Luftige Sommerkleider,
Shirts und Tops, lange und kurze
Hosen, Sommerjacken, Blazer,
Schuhe, Hemden und vieles mehr
warten auf neue Besitzerinnen
und Besitzer.

Die Kleiderstube Hennef ist eine
soziale Arbeitsgemeinschaft en-
gagierter Hennefer Frauen. Gut
erhaltene Kleidung wird als Spen-
de angenommen und anschließend
zu sehr günstigen Preisen ver-
kauft. Wo bekommt man sonst ei-
nen gut erhaltenen Blazer für nur
8 Euro oder ein paar Schuhe für 4
Euro? Der Erlös dieser ehrenamt-
lichen Tätigkeit kommt vollstän-
dig wohltätigen und sozialen Ein-
richtungen in Hennef zugute. Al-
lein im Jahr 2025 konnten so über
10.000 Euro gespendet werden.

Neben der Unterstützung sozia-
ler Projekte steht auch der Ge-
danke der Nachhaltigkeit im Mit-
telpunkt.
Kleidung, die noch gut erhalten
ist, muss nicht weggeworfen wer-
den, sondern kann weiterhin ge-
tragen werden und anderen Men-
schen Freude bereiten.
Die Kleiderstube Hennef befindet

Foto: Claudia WiemannFoto: Claudia WiemannFoto: Claudia WiemannFoto: Claudia WiemannFoto: Claudia Wiemann

sich auf der Humperdinckstraße
12 (hinter dem Bahnhof) und ist
dienstags und donnerstags von 15
bis 17:30 Uhr sowie freitags von
10 bis 12 Uhr geöffnet. Weitere
Informationen gibt es auch auf In-
stagram und Facebook. Mit je-
dem Einkauf unterstützen Henne-
fer Bürgerinnen und Bürger sozi-
ale Projekte in ihrer Stadt.

Foto: Claudia WiemannFoto: Claudia WiemannFoto: Claudia WiemannFoto: Claudia WiemannFoto: Claudia Wiemann
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Turm- und Weinbaumuseum in Stadt Blankenberg
Wiedereröffnung nach Winterpause am 5. April

Schöne

Fenster  

& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo

Nach der Winterpause öffnet das
Turmmuseum im Katharinenturm
in Stadt Blankenberg am Oster-
sonntag, dem 5. April, wieder sei-
ne Türen für Besucherinnen und
Besucher. Bis Ende Oktober ist
das Museum dann regelmäßig je-
den Sonntag von 14 bis 17 Uhr
geöffnet.
Das liebevoll gestaltete Museum
wird seit vielen Jahren von ehren-
amtlichen Mitgliedern unter der
Leitung von Walter Keuenhof be-
treut, gepflegt und kontinuierlich
erweitert und ist Teil des Heimat-
und Verkehrsvereins Stadt Blan-
kenberg. Auf insgesamt vier Eta-
gen erwartet die Gäste eine ab-
wechslungsreiche Ausstellung zur
Geschichte von Stadt Blankenberg
sowie zahlreiche Fundstücke und
Artefakte aus der unmittelbaren
Umgebung.
Zu den besonderen Highlights zäh-
len ein detailreiches Modell der
Stadt, Erinnerungsstücke an den
Kirchenbrand unserer alten Kir-
che aus dem 13. Jahrhundert im
Jahr 1983, sowie eine eindrucks-
volle Sammlung von Waffen und
Werkzeugen aus vergangenen
Jahrhunderten.
Auch für junge Besucher gibt es
ein besonderes Angebot: Eine ei-
gens entwickelte „Kinder- Turm-
rallye“ lädt Kinder ab sechs Jah-
ren dazu ein, das Museum spiele-
risch zu erkunden. Wer die Rallye
erfolgreich absolviert, wird mit

einem kleinen Souvenir belohnt.
Neben der Dauerausstellung fin-
den an ausgewählten Sonntagen
Vorführungen traditioneller Hand-
werkstechniken statt, darunter
das Spinnen und Weben oder die
Herstellung von Schuhwerk. Zur
Wiedereröffnung am Ostersonn-
tag wird an historischen Spinnrä-
dern die Verarbeitung von Wolle
demonstriert.
Gruppen und Schulklassen haben
die Möglichkeit, nach vorheriger
Anmeldung an Führungen teilzu-

nehmen. Für Schulklassen ist der
Eintritt kostenfrei. Der reguläre Ein-
trittspreis beträgt 2 Euro für Erwach-
sene, während Kinder und Jugend-
liche bis zum vollendeten 16. Le-
bensjahr freien Eintritt haben.
Ergänzend zum Turmmuseum
kann auch das Weinbaumuseum
besichtigt werden, das die lange
Tradition des Weinbaus in der Re-

gion anschaulich vermittelt. Die-
ses ist ebenfalls sonntags geöff-
net und frei zugänglich.
Mit der Wiedereröffnung lädt das
Turm- und Weinbaumuseum dazu
ein, Geschichte hautnah zu erle-
ben und in die kulturellen Wur-
zeln von Stadt Blankenberg ein-
zutauchen.
Michaela de Greiff

altes Spinnradaltes Spinnradaltes Spinnradaltes Spinnradaltes Spinnrad

Modell Stadt BlankenbergModell Stadt BlankenbergModell Stadt BlankenbergModell Stadt BlankenbergModell Stadt Blankenberg
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Line Dance - Gemeinsam tanzen. Gemeinsam erleben.

Hennef schwingt den Besen
Anlässlich der Säuberungsak-
tion „Hennef schwingt den Be-
sen“ am 21. März trafen sich
auch dieses Jahr wieder fleißi-
ge Helferinnen und Helfer an
der Teichanlage in Hennef-Heis-

terschoß um die Straßen, Wege
und Plätze von Unrat zu befrei-
en. Der Heimat- und Verschö-
nerungsverein Heisterschoß e.V.
stellte hierfür das notwendige
Equipment sowie Speis und

trank bereit.  Der gesammelte
Müll konnte in einem extra an-
gelieferten Container des Bau-
hofes abgeladen werden.

Ihr HuV- Heisterschoß e.V.

Entdecken Sie einen Tanztrend,
der begeistert, verbindet und
guttut!
Die ADTV Tanzschulen Breuer la-
den Sie herzlich zu ihren belieb-
ten Line Dance Partys ein - ein
besonderes Erlebnis voller Musik,
Bewegung und Lebensfreude.
Line Dance steht für Dynamik,
Gemeinschaft und Spaß. In klaren
Reihen tanzen alle gemeinsam
dieselbe Choreografie - ganz ohne
Tanzpartner. Die Schrittfolgen sind
leicht zu erlernen, wiederholen
sich rhythmisch und sorgen bereits
nach kurzer Zeit für echte Erfolgs-
erlebnisse. Ob Einsteiger oder er-
fahrene Tänzerinnen und Tänzer:
Hier fühlt sich jede und jeder will-
kommen.
Vergessen Sie verstaubte Kli-
schees! Line Dance ist weit mehr
als Cowboyhut und Countrymu-
sik. Die abwechslungsreichen
Choreografien werden zu moder-
ner Pop , Rock  und natürlich auch
Country Musik getanzt - überra-

schend vielseitig und garantiert
mitreißend.
Damit Sie entspannt starten kön-
nen, beginnt jede Party mit Work-
shops:
Im Beginner Workshop lernen Neu-
linge einfache und kurze Tänze,
während der Advanced Workshop
erfahrenen Tänzerinnen und Tän-
zern neue Herausforderungen bie-
tet. Danach heißt es: Playlist an,
Alltag aus - und gemeinsam feiern!
Neben dem großen Spaßfaktor
bringt Line Dance auch zahlreiche
gesundheitliche Vorteile mit sich:
Sie fördern Ihr Herz Kreislauf System,

verbessern Koordination und Kon-
zentration und tanken ganz nebenbei
neue Energie - alles ohne Leistungs-
druck.
Samstag, 18. April, 20 bis 23 Uhr
Eintritt: 28 Euro pro Person
ADTV Tanzschule Breuer Troisdorf
Sommerparty: Samstag, 13. Juni,
20 bis 23 Uhr
Eintritt: 28 Euro pro Person
ADTV Tanzschule Breuer Troisdorf
Neugierig geworden? Dann seien
Sie dabei und erleben Sie selbst,
wie sich Bewegung, Musik und
Gemeinschaft perfekt verbinden.
Weitere Informationen, Anmel-

dung zu den Partys sowie unser
komplettes Kursprogramm finden
Sie unter: www.tanzbreuer.de
Bei Fragen beraten wir Sie gerne
persönlich.
Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Team der ADTV Tanzschule
Breuer
ADTV Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef ·
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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Zehn Jahre Jump’n Dance
Am Montag, 23. März, wurde in
der OGS der Regenbogenschule
Happerschoß ein ganz besonde-
res Jubiläum gefeiert! Die Tanz-
AG Jump’n Dance ist seit zehn Jah-
ren fest in der OGS etabliert.
Die Kinder haben unter der Leitung
von Frau Sarah Schmitt nicht nur
tolle Auftritte in der Schule absol-
viert. Die Truppe wurde auch schon
mehrmals zum Kinderkarneval in
Bröl eingeladen, wo sie den Saal
zum Brodeln brachte. Zum Jubilä-
um waren alle Eltern, Geschwister
und Interessierte zu einer Vorstel-
lung der AG und verschiedenen Tanz-
vorführungen eingeladen.
Frau Schmitt erzählte zur Begrü-
ßung von den Anfängen. Z.B.: Wel-
ches Lied war das erste zu dem wir
getanzt haben? Es waren sehr viele
Eltern da, deren frühere Kinder
schon bei der AG mitgemacht hat-
ten und teilweise von der 1. bis zur
4. Klasse dabei waren.
Anschließend gab es einen Film zu
sehen, in dem Frau Schmitt Sequen-
zen von Proben und den verschie-
densten Auftritten gezeigt hat.
Man konnte die vielen verschie-
denen Fertigkeiten sehen, die sich
die Kinder während des Trainings
angeeignet haben. Seilspringen,
Hula-Hoop-Reifen, Bänder, Pu-
schel oder bunte Tücher. Es gibt
immer etwas Besonderes! Die At-
traktivität der AG zeigt sich auch
in der Teilnehmerzahl, die dauer-
haft bei ca. 50 Kindern liegt.
Da während des Trainings auch viel
Augenmerk auf Disziplin gelegt
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wird, sind die Auftritte außerhalb
der Schule erst möglich!
Der Film zeigte, mit welcher Freude
und mit welchem Enthusiasmus die
Kinder beim Training und bei den
Auftritten über sich hinauswachsen.
Was bedeutet dir die AG? Wie be-
ginnt die AG? Von den Großen ler-
nen. Eigene Choreografien erarbei-
ten. Spaß mit dem Hula-Hoop-Rei-
fen. Warum wolltest du in die Tanz
AG. Was hast du gelernt? Wann
musst du während der AG lachen?
Neue Kinder tanzen einfach mit. Zu
allen diesen Themen und Fragen
gab es Informationen in dem von
Frau Schmitt produzierten Film.
Um den Eltern zu zeigen wie die
Kinder sich aufwärmen, durften alle
bei einem Aufwärmtraining mitma-
chen. Manche Eltern und Großel-

tern kamen an ihre Grenzen! Aber
aufgewärmt waren hinterher alle!
Die Kinder zeigten zum Schluss drei
Tänze aus ihrem Repertoire und
bekamen im Anschluss daran je-
des ein Säckchen mit einem Stern
und liebevoll zusammenstellten
Kleinigkeiten als Dank für ihren
Fleiß und ihre Freude am Tanzen.
Nachdem Frau Schmitt sich bei den
vielen Erwachsenen für ihr Kom-
men bedankt hatte, endete eine
schöne und für alle sehr interes-
sante Feierstunde zu einem be-
sonderen Jubiläum.
Wir hoffen, dass diese AG noch
einige Jubiläen feiern kann und
es immer wieder tanzbegeisterte
Kinder gibt, mit denen dieser tol-
le Tanzsport weitergeführt werden
kann.

Kleidertauschparty
am 18. April
Das Klimaründchen Happerschoss
lädt am 18. April, von 12:30 bis
15:30 Uhr, zu einem entspannten
Samstagmittag für Frauen jedes
Alters zum Kleidertausch ins Pfarr-
heim St. Remigius ein.
Komm einfach vorbei. Bring ein
paar gut erhaltene, saubere
Schätzchen zum Tauschen und
mach den Schnapper mit unerwar-
teten Fundstücken. Du bist auch
ohne Tauschklamotten willkom-
men, es findet kein 1:1-Tausch
statt.
Zur Begrüßung gibt es ein Ge-
tränk, sowie Kaffee und Kuchen
gegen Spende.

Zeitgleich gibt es nebenan für alle
Interessierten spannende Infos
zum Aufbau von Nahwärmenet-
zen im Dorf von Dr. Reinhart Brü-
ning, Sprecher der Nahwärme AG
von Hennef Power und Elena Es-
ser von der Rhein- Sieg Agentur.
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Evangelische Kirchengemeinde Hennef und Uckerath
Beethovenstraße 44, Tel. 9465101, evangelisch-in-hennef.de
FFFFFreitag 3.reitag 3.reitag 3.reitag 3.reitag 3.     April KarfreitagApril KarfreitagApril KarfreitagApril KarfreitagApril Karfreitag
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pfarrerin Antje Bertenrath
(Christuskirche)
11.15 Uhr - Kirche für Kleine und
Große - Pfarrerin Annekathrin Bie-
ling (Christuskirche)
15 Uhr - Andacht zur Todesstunde
Jesu - Prädikantin Jenny Gechert
(Christuskirche)
15 Uhr - Gottesdienst mit Trio Glis-
sando - Pfarrer Dr. Stefan Heine-
mann (Stephanuskirche)
19 Uhr - Taizé-Gebet - Pfarrerin
Antje Bertenrath (Christuskirche)
Samstag 4.Samstag 4.Samstag 4.Samstag 4.Samstag 4.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Sternstunden - Pfarrerin
i.E. Sabine Gerold-Schmitz (Ste-
phanuskirche)
14.30 Uhr - Sternenlichter - Pfar-
rerin i.E. Sabine Gerold-Schmitz
(Stephanuskirche)
Sonntag 5.Sonntag 5.Sonntag 5.Sonntag 5.Sonntag 5.     April OstersonntagApril OstersonntagApril OstersonntagApril OstersonntagApril Ostersonntag
5 Uhr - Osternacht mit Abendmahl
- Pfarrerin Antje Bertenrath /

Pfarrer Niko Herzner (Christuskirche)
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pfarrerin Tanja Harrenber-
ger (Christuskirche)
11 Uhr - Familiengottesdienst -
Pfarrerin i.E. Sabine Gerold-
Schmitz (Stephanuskirche)
11.15 Uhr - Kirche für Kleine und
Große - Pfarrerin Annekathrin Bie-
ling (Christuskirche)
Montag 6.Montag 6.Montag 6.Montag 6.Montag 6.     April OstermontagApril OstermontagApril OstermontagApril OstermontagApril Ostermontag
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Prädikantin Gunhild Zim-
mermann (Stephanuskirche)
11.15 Uhr - Gottesdienst mit Tau-
fen - Pfarrerin Tanja Harrenberger
(Christuskirche)
Dienstag 7.Dienstag 7.Dienstag 7.Dienstag 7.Dienstag 7.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)
15 Uhr - Seniorenkreis
(Stephanuskirche)
19 Uhr - Meditationskreis
(Christuskirche)
20 Uhr - Nähwerkstatt

(Christuskirche)
Mittwoch 8.Mittwoch 8.Mittwoch 8.Mittwoch 8.Mittwoch 8.     AprilAprilAprilAprilApril
12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter 02242
/ 946 51 25 (AB) oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de
(Christuskirche)
15 Uhr - Frauentreff
(Christuskirche)
19.30 Uhr - Bläserchor
(Christuskirche)

Donnerstag 9.Donnerstag 9.Donnerstag 9.Donnerstag 9.Donnerstag 9.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Offene Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)
14 Uhr - Malgruppe
(Stephanuskirche)
15 Uhr - Seniorentreff
(Christuskirche)
19.30 Uhr - Kirchenchor
(Christuskirche)
FFFFFreitag 10.reitag 10.reitag 10.reitag 10.reitag 10.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - Midlifekreis
(Christuskirche)

Evangelisches Kinder-
und Jugendhaus klecks
Deichstraße 30, Tel. 8 63 18,
www.evangelisch-in-hennef.de
Mittwoch 8.Mittwoch 8.Mittwoch 8.Mittwoch 8.Mittwoch 8.     AprilAprilAprilAprilApril
19.30 Uhr - Pfadfinder
Donnerstag 9.Donnerstag 9.Donnerstag 9.Donnerstag 9.Donnerstag 9.     AprilAprilAprilAprilApril

19 Uhr - Spielezirkel
FFFFFreitag 10.reitag 10.reitag 10.reitag 10.reitag 10.     AprilAprilAprilAprilApril
16 Uhr - Kids-Cafe

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 4. bis
12. April (Unsere Website finden Sie unter:
www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)

LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
21 Uhr - Osternachtfeier, anschlie-
ßend Agape im Pfarrheim.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)
11 Uhr - Hl. Messe (Musikalische
Gestaltung: Kirchenchor) für die Le-
benden und Verstorbenen des Seel-
sorgebereiches, für Bernd Ahr und
Werner Trost und in einer besonde-
ren Meinung.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Jugendmesse.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - Ökumenische Schweigeme-
ditation (Eingang Sakristei).
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
8.30 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
9 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
14 Uhr - Erstkommunionfeier
19 Uhr - Vorabendmesse für die Ver-
storbenen der Familien Kirschbaum,
Thiebes und Henseler.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Erstkommunionfeier.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
21 Uhr - Osternachtfeier, anschlie-
ßend Agape im Pfarrheim.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)
11 Uhr - Hl. Messe.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Hl. Messe in einer besonde-
ren Meinung.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
18.30 Uhr - Hl. Messe in einer be-
sonderen Meinung.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - (Greuelsiefen)- (Greuelsiefen)- (Greuelsiefen)- (Greuelsiefen)- (Greuelsiefen) Wort-Got-
tes-Feier.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
21 Uhr - Osternachtfeier, anschlie-
ßend Agape im Pfarrheim (Musikali-
sche Gestaltung: Chor „Cantate Do-
mino“).
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)
9.30 Uhr - Hl. Messe (Musikalische
Gestaltung: Kirchenchor), JG für Adolf
Severin, JG für Bernd Fischer, JG für
Änni und Willi Kohl, Ravenstein,
für Anneliese, Josefine und Edmund
Siebigteroth, Willi Steinhauer,
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Ravenstein, und in besonderer Mei-
nung
9.30 Uhr - (W- (W- (W- (W- (Wellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg) Wort-Got-
tes-Feier,
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Hl. Messe, 1. JG für Hilde-
gard Becker, für Josef Becker und in
besonderer Meinung
9.30 Uhr - (Wellesberg)- (Wellesberg)- (Wellesberg)- (Wellesberg)- (Wellesberg) Hl. Messe,
SWA für Bernd Muth, für Liesel Wer-
mers-Dahm und die Verstorbenen
der Familien Wermers und Dahm,
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Gemeinschaftsmesse für die
Lebenden und Verstorbenen der

Pfarrgemeinde St. Johannes der Täu-
fer.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Erstkommunionfeier
17.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Hl. Messe für die Leben-
den und Verstorbenen der Familien
Wolff und Ellingen und in besonde-
rer Meinung
9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe
für Erwin Wasserheß und Christian
Weber und in einer besonderen Mei-
nung18 Uhr (Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid) Hl. Mes-
se.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
21 Uhr - Osternachtfeier, anschlie-
ßend Agape im Pfarrheim.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)

10.30 Uhr -
Kinderkirche zu Ostern.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Hl. Messe.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 Uhr - Hl. Messe mit Feier der
Jubelkommunion.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
21 Uhr - Osternachtfeier, anschlie-
ßend Agape in der KÖB.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)
9.45 Uhr - Hl. Messe für Josef Breuer
und in einer besonderen Meinung.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
9.45 Uhr - Hl. Messe (Musikalische
Gestaltung: Kirchenchor Bödingen)
für Veronika und Heinrich Sauer.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril

17 Uhr - Andacht für die Uckerather
Fußpilger
18 Uhr - Hl. Messe, für die Ucke-
rather Fußpilger und zu Ehren unse-
rer Schmerzhaften Mutter in Bödin-
gen und zum Dank für ihre immer-
währende Hilfe, für die Lebenden und
Verstorbenen der Familien Johen-
ning, Gros und Paus und Karl-Heinz
Priester, Eltern und Verwandte, um
Befreiung in der Generationenfolge,
die Lebenden und Verstorbenen der
Familien Schwarz und Wallner, die
Lebenden und Verstorbenen der Fa-
milien Roczek und Dambon.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - Hl. Messe, anschließend
Beichtgelegenheit (PV Friedrichs).
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     AAAAAprilprilprilprilpril
10 Uhr - Erstkommunionfeier.

Osterfeierlichkeiten
in der
Klosterkirche
Hennef
EvEvEvEvEvangelisch-Lutherische Brüderangelisch-Lutherische Brüderangelisch-Lutherische Brüderangelisch-Lutherische Brüderangelisch-Lutherische Brüder-----
gemeinde lädt zu festlichen Got-gemeinde lädt zu festlichen Got-gemeinde lädt zu festlichen Got-gemeinde lädt zu festlichen Got-gemeinde lädt zu festlichen Got-
tesdiensten eintesdiensten eintesdiensten eintesdiensten eintesdiensten ein
Die Gottesdienste im Überblick:
Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - Gottesdienst mit gemein-
samem Abendmahl
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst zum Ge-
denken an die Passion
Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Festgottesdienst zur Auf-
erstehung Christi
Ostermonntag,Ostermonntag,Ostermonntag,Ostermonntag,Ostermonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Ostergottesdienst
Alle Gottesdienste finden in der
Klosterkirche Hennef (KlosterKlosterkirche Hennef (KlosterKlosterkirche Hennef (KlosterKlosterkirche Hennef (KlosterKlosterkirche Hennef (Kloster-----
straße 2, 5straße 2, 5straße 2, 5straße 2, 5straße 2, 53773 Hennef)3773 Hennef)3773 Hennef)3773 Hennef)3773 Hennef) statt.
Interessierte erhalten weiterführen-
de Informationen zum Gemeindele-
ben sowie aktuelle Hinweise auf der
Internetseite der Gemeinde unter
wwwwwwwwwwwwwww.klosterkirchehennef.klosterkirchehennef.klosterkirchehennef.klosterkirchehennef.klosterkirchehennef.de.de.de.de.de.
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-hennef.de
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     April KarsamstagApril KarsamstagApril KarsamstagApril KarsamstagApril Karsamstag
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Kinderwortgottesdienst
im Pfarrheim
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Trauermette am Heiligen
Grab
14 Uhr - Beichtgelegenheit
21 Uhr - Feier der Osternacht, es
singt die Schola, anschl. Agape
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April OstersonntagApril OstersonntagApril OstersonntagApril OstersonntagApril Ostersonntag
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
6 Uhr - Feier der Osternacht, an-

schl. Osterfrühstück im Pfarrheim
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Festhochamt es singt der
Kirchenchor
12:30 Uhr - Tauffeier
17 Uhr - Ostervesper mit sakra-
mentalem Segen
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Festhochamt mitgestal-
tet v. Projektchor
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     April OstermontagApril OstermontagApril OstermontagApril OstermontagApril Ostermontag
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
14 Uhr - Tauffeier

St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
11 Uhr - Hl. Messe
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu
9 Uhr - Hl. Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8:30 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9 Uhr - Hl. Messe mit der Frauen-
gemeinschaft
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas

17:30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16:30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     April April April April April WWWWWeißer Sonn-eißer Sonn-eißer Sonn-eißer Sonn-eißer Sonn-
tagtagtagtagtag
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11:15 Uhr - Hl. Messe mit feierli-
cher Erstkommunion
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Dankandacht der Kom-
munionkinder
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe mit feierli-
cher Erstkommunion

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607
Gottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.

Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein.

Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir hier
die Auflösung: KadS ist ein Akro-
nym und steht für die Anfangs-
buchstaben unseres Namens -
nämlich „Kirche an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die Telefon-Nummer 02242/
9080607 nutzen oder die eMail-
Adresse: info@kircheandersieg.de
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Neuapostolische
Kirche Hennef
...siehe...siehe...siehe...siehe...siehe,,,,, es ist alles neu gewor es ist alles neu gewor es ist alles neu gewor es ist alles neu gewor es ist alles neu gewor-----
den!den!den!den!den!
Wie sich die Natur erneuert, so
sollen auch wir als Menschen, ganz
gleich ob Christen oder aus ande-
ren Weltreligionen, unser Selbst
erneuern, Gutes denken und tun.
Lasst uns gemeinsam dieses Os-
terfest und den Frühling feiern.
Gemeinsam Gottesdienste feiern:Gemeinsam Gottesdienste feiern:Gemeinsam Gottesdienste feiern:Gemeinsam Gottesdienste feiern:Gemeinsam Gottesdienste feiern:
jeden Sonntag um 10 Uhr und
Mittwoch um 19:30 Uhr
KarfreitagKarfreitagKarfreitagKarfreitagKarfreitag: 3. April - 10 Uhr
OstersonntagOstersonntagOstersonntagOstersonntagOstersonntag: 5. April - 10 Uhr
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch: 8. April - 19.30 Bischof
Flore zu Gast
KKKKKommende ommende ommende ommende ommende TTTTTermineermineermineermineermine
KiGo EinführungsgottesdiensteKiGo EinführungsgottesdiensteKiGo EinführungsgottesdiensteKiGo EinführungsgottesdiensteKiGo Einführungsgottesdienste
am So., 31. Mai um 10 Uhram So., 31. Mai um 10 Uhram So., 31. Mai um 10 Uhram So., 31. Mai um 10 Uhram So., 31. Mai um 10 Uhr
in der Neuapostolischen Kirche
Köln-Buchheim
Wuppertaler Str.11, 51067 Köln
SommerSommerSommerSommerSommer-Auszeit vom 17.-Auszeit vom 17.-Auszeit vom 17.-Auszeit vom 17.-Auszeit vom 17. bis 24. bis 24. bis 24. bis 24. bis 24.
JuliJuliJuliJuliJuli für Familien mit Kindern, Sin-
gles und Senioren - mehr darüber:
nak-sbw.de
Neuapostolische Kirche Hennef,
Kaiserstraße 2
Am TV Gottesdienste sehen: you-
tube - Neuapostolische Kirche
*...siehe, es ist alles neu gewor-
den! (Bibel 2. Korinther 5, 17)
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Gegen abgezockten Gegner verloren
FC Hennef 05 - VfL Vichttal 0 : 2

Zweikampfsieger Levi Dang. Foto: BröhlZweikampfsieger Levi Dang. Foto: BröhlZweikampfsieger Levi Dang. Foto: BröhlZweikampfsieger Levi Dang. Foto: BröhlZweikampfsieger Levi Dang. Foto: Bröhl

(henmo) Gegenüber dem verlore-
nen Spiel vor einer Woche in
Pesch zeigten die „City Lions“
gegen einen „abgezockten Geg-
ner“, so Sportchef Frank Fußhöl-
ler eine starke Leistungssteige-
rung. Eine solche hatte Trainer Nils
Teixeira auch von seinen Spielern
gefordert.
Die erste große Torchance bot
sich dem Gast aus Stolberg in der
9. Minute. Doch konnte Burak Mus
den Ball auf der Torlinie stoppen.
Kurz danach Pech bei einem

Lattentreffer,nach zugespieltem
Pass von Ansgar Pflüger, per Kopf-
ball von Levi Dang.
Großes Entsetzen und auf Unver-
ständlichkeit in der 60. Minute
als der Unparteiische auf Foulelf-
meter für Vichttal entschied. Eine
faire Grätsche von Kenan Karaca
sah der Schiedsrichter als Foul an.
Die Gelegenheit zum Führungs-
treffer ließ sich dann der VfL-Schüt-
ze nicht nehmen. Eine Führung
die nicht dem Spielverlauf gerecht
war! In der Drangphase unserer

„05er“ dann die endgültige Ent-
scheidung mit dem 0:2 Gegen-
treffer nach 77. Minuten.
Damit wurde das mutige Spiel am
Ende nicht belohnt. Da die ande-
ren Hennefer Konkurrenten am
Tabellenende ebenfalls ohne
Punkte blieben, hat sich der Ta-
bellenstand (Platz 13 mit sechs
Punkten Vorsprung auf den ers-
ten Abstiegsplatz) nicht geändert.
Der Kampf in der unteren Region
geht also weiter.
Aufstellung: Wilsing, Pflüger Ka-

raca (81. Delkic), Bancé, Mus,
Sopo, Kunzika (71. Mahessa), Ro-
sic, Schusters (67. Köhl), Ichue und
Dang.
SSSSSpielankündigung:pielankündigung:pielankündigung:pielankündigung:pielankündigung: Das nächstenächstenächstenächstenächste
SpielSpielSpielSpielSpiel, wieder ein HeimspielHeimspielHeimspielHeimspielHeimspiel im
„Anton Klein Sportpark“, findet am
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag, 11.11.11.11.11.     April,April,April,April,April, um 15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr,,,,,
statt. Erwartet wird dann der Auf-
steiger, die Sportfreunde DürenSportfreunde DürenSportfreunde DürenSportfreunde DürenSportfreunde Düren.
Der FC Hennef 05 wünscht allen
Mitgliedern, Unterstützer, Spon-
soren und Anhänger eine frohes
Osterfest.
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Sieg-Reha unterstützt die Tennisjugend des SC Uckerath
Seit einigen Jahren bildet die ak-
tive Jugendarbeit eine wichtige
Säule der Vorstandsarbeit der
Tennisabteilung des SCU und ent-
sprechend konsequent wird aktu-
ell im Verein Nachwuchsförderung
betrieben. Die ist laut den Jugend-
warten Volker Müller und Ingo Si-
mon wichtig, sowohl um frühzei-
tig junge Menschen sportlich an
den Verein zu binden als auch lang-
fristig an Aufgaben und Funktio-
nen heranzuführen: „Nur ein Ver-
ein mit einer gut aufgestellten
Jugendarbeit ist ein zukunftsfähi-
ger Verein und gute Jugendarbeit
spricht sich rum und macht unse-
ren Verein attraktiver“ - so fas-
sen die Jugendwarte das hand-
lungsleitende Motto der Nach-
wuchsarbeit zusammen.
In diesem Sinne hat die Tennisab-
teilung in den letzten Jahren kon-
sequent in die Jugend investiert:
Mit BigPoint kümmert sich eine
verlässliche und professionelle
Tennisschule um die sportliche
Entwicklung der Kinder und Ju-
gendlichen, mit Fördergeldern
wurde eine Tischtennisplatte an-
geschafft sowie ein Kinderspiel-
platz errichtet.

(hinten v.l.) Ingo Simon, Rainer Walterscheid, Dana Rondorf sowie die Kinder des SCU. Foto: Volker Müller(hinten v.l.) Ingo Simon, Rainer Walterscheid, Dana Rondorf sowie die Kinder des SCU. Foto: Volker Müller(hinten v.l.) Ingo Simon, Rainer Walterscheid, Dana Rondorf sowie die Kinder des SCU. Foto: Volker Müller(hinten v.l.) Ingo Simon, Rainer Walterscheid, Dana Rondorf sowie die Kinder des SCU. Foto: Volker Müller(hinten v.l.) Ingo Simon, Rainer Walterscheid, Dana Rondorf sowie die Kinder des SCU. Foto: Volker Müller

Nun konnte mit der Sieg-RehaSieg-RehaSieg-RehaSieg-RehaSieg-Reha
GmbH im Rhein-Sieg KreisGmbH im Rhein-Sieg KreisGmbH im Rhein-Sieg KreisGmbH im Rhein-Sieg KreisGmbH im Rhein-Sieg Kreis ein
weiterer Sponsor gewonnen wer-
den: Große Freude breitete sich unter
den Kindern und Jugendlichen aus
als am 21. Februar durch Frau Ron-Frau Ron-Frau Ron-Frau Ron-Frau Ron-
dorfdorfdorfdorfdorf die feierliche Übergabe der

durch die Sieg Reha gesponserten
Trainingsanzüge stattfand.
Dank der großzügigen Spenden
können sich nun auch die Jüngs-
ten in den Vereinsfarben des SCU
zeigen - wir danken an dieser Stel-
le nochmals herzlich der Sieg

Reha für diese wertvolle Unter-
stützung unserer Jugendarbeit.
Danken möchten wir auch Rainer
Walterscheid, der den Kontakt zur
Sieg-Reha hergestellt hatte und
damit einen wichtigen Grundstein
für dieses Sponsoring gelegt hat!

Triathlon NRW Nachwuchscup
Drei TRI POWER Rhein-Sieg/HTV-Athleten für die Deutsche Meisterschaft qualifiziert

Start zum Laufpart des Nachwuchscup. In Gelb: TRI POWER-SportlerStart zum Laufpart des Nachwuchscup. In Gelb: TRI POWER-SportlerStart zum Laufpart des Nachwuchscup. In Gelb: TRI POWER-SportlerStart zum Laufpart des Nachwuchscup. In Gelb: TRI POWER-SportlerStart zum Laufpart des Nachwuchscup. In Gelb: TRI POWER-Sportler

Neuss: Gelungener Saisonauftakt
für die Nachwuchstriathleten von
TRI POWER Rhein-Sieg, der Tri-
athlonabteilung des HTV. Zunächst
stand Laufen auf der Bahn an, an-
schließend Schwimmen im Pool.
Die Zeiten wurden addiert, um den
Sieger zu ermitteln.
Der Jüngste im Team, Joshua Zan-
der, Schüler C, lag nach dem
1000m Lauf noch deutlich zurück,
jedoch schwamm er bei seiner
Paradedisziplin mit neuer pers.
Bestzeit (200m in 3:24 min!) allen
davon und siegte in seiner Wer-
tung. In der Jugend B mit Jannick
Schmidt, Lars Winter und Jan Esau
und Jugend A mit Ben Rössel geht
es um die Erreichung von Norm-
zeiten für Kader und Teilnahme
an den Deutschen Meisterschaf-
ten. Alle starten in diesem Jahr in
ihrer Klasse als „jüngerer Jahr-
gang“, was Podestplatzierungen
schwierieger macht als im Vorjahr.

Jeder hat alles gegeben und er-
füllte die Erwartungen: Lars (3000m
in 10:41!) und Ben (9:52) schafften
Platz 4 bzw. 5 im Gesamtklasse-
ment. Als 11. knapp an den Top Ten

vorbei: Jannick und 20. Jan E.
Zur Freude der Sportlichen Leiterin,
Simone Rössel, schafften mit Ben,
Lars und Jannick gleich drei TRI-
POWER-Sportler die DM-Quali, so

viele wie noch nie seit Bestehen
der Triathlonabteilung im HTV
(seit 2008)
Weiter im Cup geht es am 17. Mai
beim Triathlon in Drensteinfurt. (bf)
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Frauen-Kreisliga:
SC Uckerath bezwingt Spitzenreiter SF Troisdorf 05

Die jüngsten Turnerinnen räumen ab
Hennefer Kunstturnerinnen starten erfolgreich in die Saison

Das Damen-Team des SC Ucke-
rath präsentiert sich aktuell in
ausgezeichneter Verfassung. Nach
einem 3:0-Erfolg gegen die Sp-

Vgg Hurst-Rosbach, der den Ein-
zug ins Kreispokal-Halbfinale er-
möglichte, erzielte das Team am
vergangenen Sonntag einen wei-

teren Erfolg mit einem 2:0-Sieg
beim bisher ungeschlagen Tabel-
lenführer SF Troisdorf 05.
Im Spitzenspiel der Kreisliga A

starten zunächst die laufstarken
Troisdorferinnen mit viel Tempo
und Offensivdrang in die Begeg-
nung, immer wieder gelingen ge-
fährliche Vorstöße in den Straf-
raum. Die SCU-Abwehr hat alle
Hände voll zu tun, die schnellen
Stürmerinnen vom Tor fernzuhal-
ten. Zu klaren Torchancen kom-
men die Gastgeberinnen jedoch
nicht. Erst Mitte der ersten Halb-
zeit kommen die Uckeratherinnen
besser ins Spiel, es gelingen ei-
gene Offensivaktionen und kurz
vor der Pause verfehlt Anna Senf
nach einem schnellen Konter nur
knapp das Tor.
Nach der Pause übernehmen die
Uckeratherinnen das Komman-
do, setzten die Gastgeberinnen
mehr und mehr unter Druck und
in der 55. Spielminute gelingt
der Treffer zur 0:1 Führung: Nach
Vorarbeit von Anna Senf schließt
Sabrina Nohl mit einem platzier-
ten Schuss in das rechte Toreck
ab. Der unerwartete Rückstand

Die lange Winterpause wurde aus-
giebig zum Training genutzt. Die
Kunstturnerinnen des Hennefer
Turnvereins freuten sich daher sehr,
dass es am 8. März beim 43. Ne-
unkirchener Pokalturnen endlich
mit der Wettkampfsaison losging.
In der Altersklasse des starken
Jahrgangs 2016 erkämpften sich
von 32 Turnerinnen Marie Riske
den 22., Emma Dietrich den 17.
und Alexa Vendel den 9. Platz.

Anni Gechert verpasste nach ei-
nem spannenden Wettkampf das
Treppchen um nur einen halben
Punkt und war ein wenig ent-
täuscht über den 4. Platz. Dies
motivierte sie umso mehr für die
kommenden Wettkämpfe in die-
sem Jahr.
Nur eine Woche später fand der
erste Wettkampf für die jüngsten
Turnerinnen des Hennefer TV in
Meckenheim statt. Hier erturn-

ten sich im Jahrgang 2017 von 22
Teilnehmerinnen Michelle Mer-
gentaler und Mia Peters gemein-
sam den 14. Platz. Noch besser
lief es für Eva Greiner, die sich in
der Jahrgangsklasse 2018 von
insgesamt 25 Turnerinnen den 13.
Platz sicherte. Die erfolgreichs-
ten Henneferinnen waren an die-
sem Tag die Jüngsten aus der Jahr-
gangsklasse 2019: Milana Sere-
met erturnte sich in einem hart

umkämpften Wettkampf den drit-
ten Platz und durfte somit neben
ihrer Vereinskollegin Lucy Tripler
stehen. Letztere sicherte sich mit
einer herausragenden Leistung
Platz 1 unter allen 23 Turnerinnen
dieses Jahrgangs.
Die Trainer waren mit dem Hen-
nefer Turnnachwuchs rundum zu-
frieden und freuen sich auf die
kommenden Wettkämpfe in die-
sem Jahr.
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bringt die Troisdorferinnen sicht-
lich aus dem Konzept. Sie finden
nicht mehr in ihren gewohnten
Spielrhythmus, und in der 61. Mi-
nute bauen die Uckeratherinnen
die Führung aus. Nach einer kurz
ausgeführten Ecke gelingt Laura
Röttgen aus halbrechter Position
der Treffer zum 0:2. Ab diesem Zeit-
punkt entwickelt sich ein intensi-
ves und dynamisches Spielgesche-
hen, wobei die aussichtsreicheren
Torchancen zunächst bei Uckerath
liegen. In der Endphase des Spiels
verstärken die Troisdorferinnen ihre
Offensive mit zwei weiteren Spie-
lerinnen, wodurch sie die Kontrol-
le über das Spiel übernehmen und
sich mehrere gefährliche Torchan-
cen erarbeiten. Gleich zweimal
muss eine Abwehrspielerin für den
bereits geschlagenen SCU-Torhü-
ter Noah Hack den Ball auf der
Torlinie klären. Die Uckeratherin-
nen können sich nur noch selten

aus der eigenen Hälfte befreien,
bringen aber mit viel Teamgeist
und Leidenschaft das Ergebnis
über die Zeit.
„Heute haben wir eindrucksvoll
bewiesen, dass ein hohes Maß an
Teamgeist und Einsatzbereit-
schaft dazu beitragen kann, ei-
nen spielstarken Gegner erfolg-
reich zu bezwingen“, erklärt SCU-
Kapitänin Inga Muscheid nach der
Partie. „Uns war bewusst, dass
die Troisdorferinnen nach einem
Rückstand häufig nervös agieren,
diesen Umstand konnten wir ge-
zielt für uns nutzen.“
Nach dem jüngsten Erfolg behaup-
ten die Uckeratherinnen den drit-
ten Tabellenplatz und finden An-
schluss an das Spitzenduo aus SF
Troisdorf 05 und SV Eitorf 09.
Nach einer Serie von vier Siegen
ohne Gegentor verabschiedet
sich das Team in die wohlverdien-
ten Osterferien.



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 14 | Freitag, 03. April 2026 | Kw 14 | stadtecho-hennef.de/e-paper32

PSG Wiesenhof setzt Zeichen gegen Rassismus
PSG Wiesenhof blickt auf ein erfolgreiches Jahr zurück
Hennef. Bei bestem Frühlingswet-
ter hat der Reitverein PSG Wie-
senhof e.V. am 21. März seine Jah-
reshauptversammlung auf dem
Wiesenhof abgehalten. Rund 30
Mitglieder kamen zusammen, um
- nach einem gemeinsamen Spa-
ziergang mit Ponys und Pferden -
auf ein ereignisreiches Jahr zu-
rückzublicken und die kommen-
den Aktivitäten zu planen.
Dank zahlreicher Spenden und ei-
ner soliden Kassenlage konnte
der Verein im vergangenen Jahr
wichtige Investitionen umsetzen:
So wurde der Boden des Reitplat-
zes erneuert und das in die Jahre
gekommene Reiterstübchen um-
fassend renoviert. Darüber hinaus
bot der Verein gemeinsam mit
seinem engagierten Jugendteam
ein vielfältiges Programm an.
Dazu zählten unter anderem eine
Übernachtung auf dem Ponyhof,
zwei Reitertage mit Turniercha-
rakter, verschiedene Lehrgänge
sowie Ferienreitkurse.
Auch für das laufende Jahr hat
sich die PSG Wiesenhof viel vor-
genommen: Im Frühjahr ist ein
Reitabzeichenlehrgang geplant,
zudem soll es erneut mindestens
einen Reitertag geben, bei dem
insbesondere der Nachwuchs sein
Können unter realistischen Tur-
nierbedingungen unter Beweis
stellen kann. Das Jugendteam
plant außerdem wieder die be-
liebte Ponynacht. Große Nachfra-
ge besteht weiterhin für die Hobby-

Horse-Gruppe, die bereits für Ver-
anstaltungen in der Region ange-
fragt wurde.
Neben reiterlichen Zielen stehen
auch gemeinschaftliche Aktivitä-
ten wie die Teilnahme am Henne-
fer Europalauf und am Stadtsport-
fest fest im Kalender.
Ein besonderes Highlight der Ver-
sammlung war ein gemeinsames
Fotoshooting im Rahmen der lan-
desweiten Aktion „Pink gegen
Rassismus“. Initiiert von Stadt-
und Kreissportbünden in Nord-
rhein-Westfalen setzt die Kam-
pagne ein klares Zeichen gegen

Diskriminierung und für Respekt
im Sport. Mitglieder der PSG
Wiesenhof beteiligten sich im
März aktiv an der Aktion, sam-
melten gemeinsam Schritte und
„färbten“ symbolisch die Kreis-
grenze pink.
Höhepunkt war ein Abschluss-
lauf am 19. März im Walter-
Mundorf-Stadion in Siegburg.
Die dabei ausgegebenen pink-
farbenen Laufshirts wurden auch
beim Fotoshooting auf dem Wie-
senhof getragen.
Mit ihrem Engagement unter-
streicht die PSG Wiesenhof nicht
nur ihre sportliche Aktivität, son-
dern auch ihre klare Haltung für
Vielfalt, Toleranz und ein re-
spektvolles Miteinander.

Pinkes Fotoshooting auf dem WiesenhofPinkes Fotoshooting auf dem WiesenhofPinkes Fotoshooting auf dem WiesenhofPinkes Fotoshooting auf dem WiesenhofPinkes Fotoshooting auf dem Wiesenhof
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Jannick Schmidt gewinnt Swimathlon
Athleten des Hennefer TV erfolgreich beim Swimathlon in Bonn

Der Swimathlon ist bei den Tri-
athleten und einigen Schwimmern
des Hennefer TV sehr beliebt. So
starteten am 21. März acht TriPo-
wer Rhein-Sieg Athleten und drei
Schwimmer des HTV bei dem
Schwimm- und Laufevent des SSF
Bonn.
Jannick Schmidt konnte dabei in
der Altersklasse Jugend B nach
400m Schwimmen und 2,5 km Lau-
fen den ersten Paltz erreichen.
Herzlichen Glückwunsch zu die-
sem großartigen Erfolg!
Einen tollen dritten Platz erreich-
te Joshua Zander in der Wertung
Schüler
C (100 m Schwimmen, 400 m Lau-
fen). Sein Vereinskollege Aaron
Gottfried
sicherte sich den 4. Platz hinter
ihm. Manuel Herbst konnte sich
über einen tollen 5. Platz in der
Wertung Schüler B freuen. Stark
unterwegs war auch Jan Esau, der

sich eine persönliche Bestzeit er-
schwamm.
Pia Wajda, Nicole Gottfried und

Mila Meißner sowie Oscar und
Victor Joachim zeigten ebenfalls-
vielversprechende Leistungen.
Karsten Meißner schaffte es in

einem starken und großen Star-
terfeld auf der Classic-Distanz
(1000 m Schwimmen und 5000 m
Laufen) unter die Top 30.

Triathlon-Swimathlon Bonn 2026Triathlon-Swimathlon Bonn 2026Triathlon-Swimathlon Bonn 2026Triathlon-Swimathlon Bonn 2026Triathlon-Swimathlon Bonn 2026
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Schnelle Zeiten und weite Sprünge
Athlet*innen des Hennefer TV beim Troisdorfer Leichtathletik-Kindersportfest

Erfolgreicher Auftritt bei den Rheinland Open

Zweta Kasabova, Hannah Schild, Dorothee Richter, Ina Schild.Zweta Kasabova, Hannah Schild, Dorothee Richter, Ina Schild.Zweta Kasabova, Hannah Schild, Dorothee Richter, Ina Schild.Zweta Kasabova, Hannah Schild, Dorothee Richter, Ina Schild.Zweta Kasabova, Hannah Schild, Dorothee Richter, Ina Schild.
Foto: JC HennefFoto: JC HennefFoto: JC HennefFoto: JC HennefFoto: JC Hennef

Velbert, 21. und 22. März - Der
Velberter Judoclub sorgte als Aus-
richter für ein intensives Judo-
Wochenende, bei dem rund 600
Judoka aus dem Rheinland in der
Sporthalle des Berufsschulzen-
trums bei den traditionsreichen
Rheinland Open auf die Matte
gingen und für starke Konkurrenz
sorgten.
Wie gewohnt standen die Alters-
klassen U13, U15 und U18 auf dem
Programm. Neu in diesem Jahr:
Erstmals fanden die Rheinland
Open zugleich als Bezirksmeis-
terschaft Nordrhein für Frauen
und Männer der Bezirke Köln und
Düsseldorf statt. Die ersten sechs
Platzierten qualifizieren sich da-
mit für die Westdeutschen Einzel-
meisterschaften am 26. April in
Herne.
Der Judoclub Hennef/Eitorfer Ju-
doclub präsentierte sich in allen
Altersklassen stark.

Den Auftakt machten in der U13
Mikail Portworsnik (-40 kg),
Hannes Brüning (-40 kg), Jana

Dürr (-44 kg) und Fuli Ioannidis
(+57 kg). In der U15 trat Emma
Jüdes (-63 kg) an, in der U18 folg-

te Julian Augst (-55 kg). Bei den
Frauen standen Dorothee Rich-
ter (-48 kg), Zweta Kasabova (-
57 kg), Hannah Schild (-57 kg)
und Ina Schild (-63 kg) auf der
Matte; bei den Männern kämpf-
ten Oskar Kulaga (-90 kg) und
Benedict Kollak (-90 kg).
Medaillenbilanz:
Gold: Hannah Schild,
Fuli Ioannidis
Silber: Zweta Kasabova, Dorothee
Richter
Bronze: Ina Schild, Julian Augst,
Emma Jüdes, Jana Dürr.
Durch ihre Top-Platzierungen sind
Dorothee, Zweta, Hannah und Ina
bei den kommenden Westdeut-
schen Einzelmeisterschaften
startberechtigt - und haben da-
mit die Chance, sich ein Ticket
für die Deutschen Einzelmeister-
schaften am 6. Und 7. Juni in
Duisburg zu sichern. Wir drücken
euch die Daumen!

Am Sonntag, 22. März, gingen 13
junge und motivierte Athletinnen
und Athleten der Leichtathletik-
Abteilung des Hennefer TV beim
Kindersportfest in Troisdorf an den
Start.
In einem großen und starken Teil-
nehmerfeld konnten sieben Top-
8-Plätze erreicht werden, darunter
ein 3. Platz.
Im U10-Bereich gingen Liv Din-
gendorf, Leana Sabatella und Phil
Nagel an den Start und gewan-
nen jeweils eine Urkunde. Liv lief
im 50-Meter-Sprint mit einer tol-
len Zeit von 9,67 Sekunden auf
den 6. Rang in der Altersklasse
W8. Ebenfalls in der W8 landete
Leana Sabatella mit 2,30 Metern
im Weitsprung auf dem 8.Platz.
Ihr Trainingskamerad Phil sicher-
te sich in der Altersklasse M8 mit
einer Zeit von 9,86 Sekunden über
50 Meter ebenfalls Rang 8.
Neben den Kindern der U10 gin-
gen mit Clara Jerkovic, Manuel
Herbst, Mark Gratz, Eva Schopp-
mann und Mira Strücker auch Nach-
wuchsathletinnen und -athleten aus
der U12 an den Start. Sie knüpften
an die tollen Leistungen ihrer jün-

geren Vereinskolleg*innen an.
Mira sprintete in 9,53 Sekunden
in der Altersklasse W11 auf den 7.
Platz - bei einer Konkurrenz von
53 Mädchen. Clara gewann in der
W10 gleich zwei Urkunden. Über
60 Meter lief sie 9,98 Sekunden
und sicherte sich den 7. Platz. Ein

Wettkampf-Highlight war
allerdings ihr Weitsprung: Mit 3,95
Metern katapultierte sie sich auf
den 3. Platz und verbesserte ihre
alte Bestleistung um 74 cm.
Eva gelang ein Sprung auf 3,50
Meter und damit erstmalig im Wett-
kampf ein Sprung über drei Meter.

Am Ende bedeutet dies Platz acht
von 35 Teilnehmerinnen.
Auch Elisa Klink, Elena Löhe, Isabel
Koch, Erik Sonnenberg und Nora
Langenberg erzielten beachtliche
Leistungen in der U10 und konnten
stolz und zufrieden die Leichtathle-
tikhalle am Altenforst verlassen.

Leichtathletik-HallensportfestLeichtathletik-HallensportfestLeichtathletik-HallensportfestLeichtathletik-HallensportfestLeichtathletik-Hallensportfest
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Satirisches Kabarettprogramm mit Jess Jochimsen
Der Windecker Matineeverein
hat den preisgekrönten Kaba-
rettisten am 17. April ins Haus
des Gastes eingeladen.
In seinem Kabarett-Programm
begegnet Jess Jochimsen der um
sich greifenden Hirn- und Herz-
vergletscherung mit seiner ganz
eigenen Mischung aus kluger
politischer Satire, sterbensschö-
nen Songs und schreiend komi-
schen Dias.
„Sind wir von allen guten Geis-
tern verlassen?“ - Das ist wohl
die Frage, die sich in Anbetracht
der allgemeinen Lage stellt. Von
Musk bis Merz erleben wir die
Rückkehr der gekränkten Män-
ner und während man in Echtzeit
dabei zusehen kann, wie die Au-
tokraten in West und Ost die De-
mokratie schreddern, schmeißt Foto: Brtitt SchillingFoto: Brtitt SchillingFoto: Brtitt SchillingFoto: Brtitt SchillingFoto: Brtitt Schilling

bei uns die kleinste große Koa-
lition aller Zeiten eine 90er-Par-
ty auf Pump. Ob es wirklich
schlau war, jemand zum Kanzler
zu wählen, der fast täglich unter
Beweis stellt, dass er das gar
nicht kann?
Aber weil Verzweiflung keine Lö-
sung ist, schultert der vielfach
preisgekrönte Autor und Kaba-
rettist sein Akkordeon, packt
ausreichend Vernunft, Solidari-
tät und Gelassenheit ein und
verordnet sich Optimismus.
Denn: Wer oder was sind diese
guten Geister eigentlich genau,
die uns da verlassen? Und war-
um immer gleich alle?
Auf seiner Antwortsuche streift
Jochimsen durch Vorstädte und
über Rummelplätze, huldigt der
Höflichkeit und anderen verges-

senen Tugenden und verspricht
einen begeisternden Abend ge-
gen die laufenden Zumutungen.
Zurückgelehnt. Lustig. Und hoff-
nungslos zuversichtlich.
Ein Abend ohne Geländer.
Feiern, als ob’s ein Morgen
gäbe!
Karten zum Preis von 25 Euro
können digital über
www.matineeverein.de oder an
der Abendkasse erworben wer-
den. Informationen sind über
karten@matineeverein.de oder
telefonisch über 02243/9295180
erhältlich.
In der nächsten Veranstaltung
des Matineevereins am 9. Mai,
um 20 Uhr, wird die preisgekrön-
te Klavier-Kabarettistin und En-
tertainerin Anne Folger im Haus
des Gastes auftreten.

Freie ev. Gemeinde Rhein-
Sieg, St. Aug. Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdíenst mit Abend-
mahl
19 Uhr - PASSIONSMUSICAL „Wo
warst du?“
Aufzeichnung, freier Eintritt
Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Schwerpunkt: Oster-Lobpreis
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.)
Infos bei Luisa Böttcher über
g e m e i n d e b u e r o @ f e g - r h e i n -
sieg.de. - Während der Ferien nach
Rücksprache
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst
12 Uhr - gemeinsames Mittagessen
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Schwerpunkt: Gebet für Kranke
und Menschen in Not
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.)
Infos bei Luisa Böttcher über
gemeindebuero@feg-rhein-
sieg.de
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30 J.)

Infos bei Alexandra Berwalt
a.w.berwalt@web.de
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfad-
finder 6 bis 18 J.)
19 Uhr - „WERTVOLL“, von Frau-
en für Frauen in Troisdorf
Anmeldung bei
martina.meindl@feg-rhein-
sieg.de
19:30 Uhr - UPstairs
(Jugend ab 13 J.)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Schwerpunkt: Gebet um Erwe-
ckung in der Region
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir regelmäßig Kindergottes-
dienst für Vorschul- und Schulkin-
der an - außer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage http://www.feg-
rhein-sieg.de zu erfahren.
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„Spotlight Sport“ 2026: Auszeichnungen großer Erfolge
Rhein-Sieg-Kreis (dwo) - Um au-
ßergewöhnliche sportliche Leis-
tungen und ehrenamtliches En-
gagement von Menschen aus dem
Rhein-Sieg-Kreis zu würdigen, ist
das „Spotlight Sport“ der perfek-
te Ort. Seit 2019 fand zum ersten
Mal wieder die Veranstaltung
statt, die zuvor als „Sportlereh-
rung“ zu einem beliebten Format
der Region gehörte. Erneut wähl-
ten der Kreissportbund Rhein-
Sieg e.V. und der Rhein-Sieg-Kreis
die zu Ehrenden aus und luden,
gemeinsam mit den Kooperations-
partnern Kreissparkasse Köln und
der Rheinischen Redaktionsge-
meinschaft, in die Bowling Arena
nach Troisdorf-Spich ein.
Von etwa 130 Gästen repräsen-
tierten 60 Gäste des Leistungs-
und Breitensports ein breites Feld
aus bekannten Disziplinen, zum
Beispiel Rudern, Schwimmen und
Leichtathletik, sowie Gangreiten,
American Football, Softball und
Taekwondo. Dazu kamen ver-
schiedene Para Disziplinen,
darunter Para Badminton, Para
Radsport, aber auch PingPongPar-
kinson Tischtennis. Den großarti-
gen Leistungen der Sportlerinnen
und Sportler zwischen 12 und 90
Jahren waren neben Urkunden und
Preisen Wertschätzung und viel
Applaus sicher.
Unter der Moderation der zweifa-
chen Olympionikin Sarah Voss und
Sportredakteur Quentin Bröhl
stellten sich an dem Abend etli-
che Athletinnen und Athleten
spannenden Fragen rund um ihre

Erfolge. Vor der Bekanntgabe von
„Sportlerin, Sportler und Mann-
schaft des Jahres“, gewählt von
den Leserinnen und Lesern der
Rhein-Sieg-Rundschau, der Bon-
ner Rundschau und des Rhein-
Sieg-Anzeigers, und den Ehrun-
gen durch den Rhein-Sieg-Kreis,
stand Landrat Sebastian Schuster
ebenso in einem kurzweiligen In-
terview Rede und Antwort. „Schon
immer lag mir der Sport sehr am
Herzen. Doch wenn man die au-
ßergewöhnlichen Erfolge sieht,
die diese Menschen mit immen-
sem Ansporn erreicht haben, ist
es mir eine ganz besondere Freu-
de, diese vorbildlichen Leistun-
gen öffentlich anzuerkennen“,
betonte der Landrat.
Gemeinsam mit Marco Steinbach,
Mitglied des Vorstands der Kreis-
sparkasse Köln, welche die Ver-
anstaltung finanziell unterstütz-
te, und Wolfgang Müller, Präsi-
dent des Kreissportbundes Rhein-
Sieg e.V. überreichte er allen an-
wesenden Sportlerinnen und
Sportlern eine Urkunde und gra-
tulierte zu den beeindruckenden
Platzierungen. Herausragende
Beispiele dafür sind die Kanutin
Franziska Gawehn vom Siegbur-
ger Turnverein 1862/92 e.V., die
unter anderem den zweiten Rang
bei der U-23 Weltmeisterschaft im
Wildwasser-Classic für sich ver-
buchen konnte, oder auch Annika
Zeyen-Giles aus Hennef im Para
Radsport. Sie erreichte den drit-
ten Platz bei der Weltmeister-
schaft im Straßenrennen, sowie

Landrat Sebastian Schuster (hinten, 2. von rechts) und Kreissportbund-Landrat Sebastian Schuster (hinten, 2. von rechts) und Kreissportbund-Landrat Sebastian Schuster (hinten, 2. von rechts) und Kreissportbund-Landrat Sebastian Schuster (hinten, 2. von rechts) und Kreissportbund-Landrat Sebastian Schuster (hinten, 2. von rechts) und Kreissportbund-
Präsident Wolfgang Müller (hinten rechts) gemeinsam mit einigenPräsident Wolfgang Müller (hinten rechts) gemeinsam mit einigenPräsident Wolfgang Müller (hinten rechts) gemeinsam mit einigenPräsident Wolfgang Müller (hinten rechts) gemeinsam mit einigenPräsident Wolfgang Müller (hinten rechts) gemeinsam mit einigen
ausgezeichneten Athletinnen und Athleten, darunter Annika Zeyen-ausgezeichneten Athletinnen und Athleten, darunter Annika Zeyen-ausgezeichneten Athletinnen und Athleten, darunter Annika Zeyen-ausgezeichneten Athletinnen und Athleten, darunter Annika Zeyen-ausgezeichneten Athletinnen und Athleten, darunter Annika Zeyen-
Giles aus Hennef (vorne rechts). Foto: Olaf Pohl.Giles aus Hennef (vorne rechts). Foto: Olaf Pohl.Giles aus Hennef (vorne rechts). Foto: Olaf Pohl.Giles aus Hennef (vorne rechts). Foto: Olaf Pohl.Giles aus Hennef (vorne rechts). Foto: Olaf Pohl.

ebenfalls im Zeitfahren. Außerdem
erlangte sie zwei Bronzemedail-
len bei den Paralympics in Paris
2024.
Auf die Bühne wurden zudem acht
„Ausnahmetalente“ im Breiten-
sport gerufen, die zum wiederhol-
ten Mal das Deutsche Sportab-
zeichen abgelegt hatten. Udo Her-
gesell war bei dieser Veranstal-
tung mit dem 70. Sportabzeichen
der Spitzenreiter. Die Jubilare
standen sichtbar dafür, dass Sport
das Leben bereichert und Gesund-
heit und Freude schenken kann.
Mit Dimitrios Lautenschläger vom
NLZ Bonn (ehemals TKD Swisttal)
und Mathias Jehmlich vom Stadt-
sportverband Niederkassel und
Hertha Rheidt erfuhren zudem
zwei herausragende Persönlich-

keiten aus der Region Anerken-
nung für ihr großes ehrenamtli-
ches Engagement.
Mathias Jehmlich hat den Stadt-
sportverband Niederkassel als
langjähriger Vorsitzender seit
2009 mit unermüdlichem Einsatz
und Hingabe geleitet. Zu einer
Zeit, als der Verband am Rande
der Auflösung stand, war er einer
der entscheidenden Menschen,
die sich voranstellten, um die Zu-
kunft des Stadtsportverbands zu
sichern. Selbst jetzt, wo er nicht
mehr in der Rolle des Vorsitzen-
den ist, bereichert er weiterhin
mit seinem Wissen und seiner Er-
fahrung als Beisitzer das Vereins-
geschehen. Des Weiteren ist er
beim FC Hertha Rheidt 1916 e.V.
aktiv - zunächst als Mitglied, dann
als Übungsleiter im Turnen und
nun als Präsident.
Dimitrios Lautenschläger ist Grün-
der, Vorsitzender und Trainer beim
TKD Swisttal gewesen. Er hat in
den vergangenen 27 Jahren den
Taekwondo-Sport in Swisttal ge-
prägt, aufgebaut und weiterent-
wickelt. Jedes Jahr belegen seine
Athletinnen und Athleten vordere
Plätze bei den Deutschen Meis-
terschaften sowie internationalen
Wettkämpfen.
Alleine am heutigen Abend wer-
den 10 seiner Mitglieder geehrt.
Drei seiner Athletinnen und Ath-
leten hat er zu Weltmeistertiteln
geführt. Sein Verein ist zum neu-
en Jahr 2026 nach Bonn umgezo-
gen und startet nun unter dem
Namen NLZ Bonn.

Landrat Sebastian Schuster (hinten, 2. von rechts) und Kreissportbund-Präsident Wolfgang Müller (hintenLandrat Sebastian Schuster (hinten, 2. von rechts) und Kreissportbund-Präsident Wolfgang Müller (hintenLandrat Sebastian Schuster (hinten, 2. von rechts) und Kreissportbund-Präsident Wolfgang Müller (hintenLandrat Sebastian Schuster (hinten, 2. von rechts) und Kreissportbund-Präsident Wolfgang Müller (hintenLandrat Sebastian Schuster (hinten, 2. von rechts) und Kreissportbund-Präsident Wolfgang Müller (hinten
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Meditation für Frauen im Frauenzentrum Troisdorf

Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.
Tageswanderungen vom 8. bis 12. April
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Oberdollendorf und seine Oberdollendorf und seine Oberdollendorf und seine Oberdollendorf und seine Oberdollendorf und seine WWWWWein-ein-ein-ein-ein-
bergebergebergebergeberge (A/B, 260 Hm), 11 km. Wand-
erführer Wolfgang Ufer, Tel.
017647524678, Abfahrt vom Bhf
Troisdorf um 9.23 Uhr (über Bonn-
Beuel).
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
VVVVVon Sankt Katharinen „über Haron Sankt Katharinen „über Haron Sankt Katharinen „über Haron Sankt Katharinen „über Haron Sankt Katharinen „über Har-----
garten“ nach Linz (Rhein)garten“ nach Linz (Rhein)garten“ nach Linz (Rhein)garten“ nach Linz (Rhein)garten“ nach Linz (Rhein) (250
Hm), 16 km. Wanderführer Harald
Saat, Tel. 0151-56159002, Abfahrt
um 9:23 Uhr mit dem Zug vom

Bahnhof Troisdorf (über Menden /
Bonn-Beuel).
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Koberner BurgpfadKoberner BurgpfadKoberner BurgpfadKoberner BurgpfadKoberner Burgpfad (B/C, 410 Hm),
20 km. Wanderführerin Anna Vol-
berg Tel. 017634352508. Abfahrt
um 8 Uhr Bahnhof Troisdorf über
(Bonn-Beuel).
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
VVVVVon Oberkassel zu den Blausteron Oberkassel zu den Blausteron Oberkassel zu den Blausteron Oberkassel zu den Blausteron Oberkassel zu den Blauster-----
nen über Kloster Heisterbachnen über Kloster Heisterbachnen über Kloster Heisterbachnen über Kloster Heisterbachnen über Kloster Heisterbach
nach Königswinternach Königswinternach Königswinternach Königswinternach Königswinter (B/C, 320 hm),
14 km. Wanderführer Jürgen Muhr,

Tel. 015563530516, Abfahrt um 10
Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf (über Menden).
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am
Bf Troisdorf
Wg. etwaiger kurzfrister Änderun-
gen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn etc.
bitte vorab nochmal auf unserer

Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in
bewährter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht.

Sollte sich jemand angesprochen
fühlen, bitte einen unserer aktu-
ellen Wanderführer ansprechen

Meditation ist eine Möglichkeit
zu sich selbst zu finden. Die Me-
ditation am Morgen hat einen fest-
gelegten Ablauf. Zunächst werden
bewegte Atemübungen im Stehen
angeboten, um den Körper zu spü-
ren. Danach folgt eine geführte
Achtsamkeitsübung. Schließlich

wird eine halbe Stunde in Stille
gesessen. Kissen und Matten sind
vorhanden. Es besteht die Mög-
lichkeit, nur zum Sitzen dazu zu
kommen. (ca. 10:30 Uhr). In die-
sem Fall bitte draußen warten,
bis die Tür sich öffnet.
Nicht klingeln.

Leitung: Ilka Labonté (Gestaltthe-
rapeutin, Traumafachberaterin)
Ort: Barrierefreie Zweigstelle des
Frauenzentrum Troisdorf e.V. Alte
Poststraße 18 53840 Troisdorf
Termin: 22. April, 10 bis 11 Uhr
Anmeldung bis 13 Uhr am Vortag
per E-Mail oder telefonisch, da

nur begrenzte Plätze zur Verfü-
gung stehen.
Es wird um eine Spende für das
Frauenzentrum gebeten.
Weitere Infos zum vielfältigen An-
gebot der Frauenberatungsstelle
unter www.frauenzentrum-
troisdorf.de.
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Acht Millionen Umzüge pro Jahr:
Was die Zahlen verraten
Worauf es bei einem Umzug ankommt: Eine zeitliche Checkliste
Jedes Jahr ziehen in Deutschland
acht Millionen Menschen um -
statistisch gesehen fast jede zehn-
te Person. Ermittelt hat diese Zahl
eine Studie der Deutschen Post
Adress. Auffällig dabei: Fast die
Hälfte aller Umzüge finden inner-
halb derselben Stadt oder Ge-
meinde statt. Ein Wechsel des
Bundeslandes ist deutlich selte-
ner und betrifft nur etwa jede ach-
te umziehende Person. Unabhän-
gig von der Entfernung gilt: Ein
Umzug bringt organisatorische
Aufgaben mit sich, die frühzeitig
geplant werden sollten. Eine zeit-
liche Orientierung hilft, Fristen
einzuhalten und unnötigen Stress
zu vermeiden.
1. Mehrere Monate vor Umzug:1. Mehrere Monate vor Umzug:1. Mehrere Monate vor Umzug:1. Mehrere Monate vor Umzug:1. Mehrere Monate vor Umzug:
Mietvertrag kündigen, Stroman-Mietvertrag kündigen, Stroman-Mietvertrag kündigen, Stroman-Mietvertrag kündigen, Stroman-Mietvertrag kündigen, Stroman-
bieter wählenbieter wählenbieter wählenbieter wählenbieter wählen
Erst wenn der neue Mietvertrag
von beiden Parteien unterschrie-
ben ist, sollte der alte gekündigt
werden. Für Mieterinnen und
Mieter gilt in der Regel eine

Gemeinsam im neuen Zuhause angekommen: Ein Umzug ist immer auch ein Abenteuer und sollte gut geplantGemeinsam im neuen Zuhause angekommen: Ein Umzug ist immer auch ein Abenteuer und sollte gut geplantGemeinsam im neuen Zuhause angekommen: Ein Umzug ist immer auch ein Abenteuer und sollte gut geplantGemeinsam im neuen Zuhause angekommen: Ein Umzug ist immer auch ein Abenteuer und sollte gut geplantGemeinsam im neuen Zuhause angekommen: Ein Umzug ist immer auch ein Abenteuer und sollte gut geplant
sein. Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Miodrag Ignjatovicsein. Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Miodrag Ignjatovicsein. Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Miodrag Ignjatovicsein. Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Miodrag Ignjatovicsein. Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Miodrag Ignjatovic

Das Pärchen zählt zu den etwa acht Millionen Menschen in Deutschland,Das Pärchen zählt zu den etwa acht Millionen Menschen in Deutschland,Das Pärchen zählt zu den etwa acht Millionen Menschen in Deutschland,Das Pärchen zählt zu den etwa acht Millionen Menschen in Deutschland,Das Pärchen zählt zu den etwa acht Millionen Menschen in Deutschland,
die pro Jahr umziehen. Soll der Umzug reibungslos vonstatten gehen, willdie pro Jahr umziehen. Soll der Umzug reibungslos vonstatten gehen, willdie pro Jahr umziehen. Soll der Umzug reibungslos vonstatten gehen, willdie pro Jahr umziehen. Soll der Umzug reibungslos vonstatten gehen, willdie pro Jahr umziehen. Soll der Umzug reibungslos vonstatten gehen, will
er gut geplant und organisiert sein.er gut geplant und organisiert sein.er gut geplant und organisiert sein.er gut geplant und organisiert sein.er gut geplant und organisiert sein.
Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Milan JovicFoto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Milan JovicFoto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Milan JovicFoto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Milan JovicFoto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Milan Jovic
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Kündigungsfrist von drei Mona-
ten, unabhängig von der Wohn-
dauer. Die Kündigung muss
spätestens am dritten Werktag
eines Monats eingehen, damit
dieser noch zur Frist zählt.
Renovierungsarbeiten, oft in al-
ter und neuer Wohnung, sollten
rechtzeitig eingeplant werden.
Bereits vor dem Umzug kann der
Stromanschluss umgemeldet und
gegebenenfalls der Anbieter ge-
wechselt werden. Wer Ökostrom
bezieht, leistet einen wichtigen
Beitrag zum Umweltschutz. Bei
LichtBlick etwa stammt der Öko-
strom komplett aus regenerati-

ven Quellen, Informationen unter
www.lichtblick.de.
2.2.2.2.2.     VVVVVier ier ier ier ier WWWWWochen vor Umzug:ochen vor Umzug:ochen vor Umzug:ochen vor Umzug:ochen vor Umzug: Pla- Pla- Pla- Pla- Pla-
nung einleitennung einleitennung einleitennung einleitennung einleiten
Spätestens einen Monat vor dem
Umzug geht es an die konkrete
Planung: Entweder wird ein Um-
zugsunternehmen beauftragt oder
es werden Helferinnen und Helfer
aus dem privaten Umfeld organi-
siert. Zudem sind ausreichend
Umzugskartons und Verpackungs-
material zu beschaffen.
3.3.3.3.3. Ein bis drei  Ein bis drei  Ein bis drei  Ein bis drei  Ein bis drei WWWWWochen vor Umzug:ochen vor Umzug:ochen vor Umzug:ochen vor Umzug:ochen vor Umzug:
konkrete Planungkonkrete Planungkonkrete Planungkonkrete Planungkonkrete Planung
Nun werden die Kartons gepackt
und beschriftet, Möbel abgebaut

Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.
Damit man sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorherDamit man sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorherDamit man sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorherDamit man sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorherDamit man sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorher
viel Planung und Organisation nötig.viel Planung und Organisation nötig.viel Planung und Organisation nötig.viel Planung und Organisation nötig.viel Planung und Organisation nötig.
Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Gary BurchellFoto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Gary BurchellFoto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Gary BurchellFoto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Gary BurchellFoto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Gary Burchell

und Renovierungsarbeiten abge-
schlossen. Darüber hinaus kann
es sinnvoll sein, Halteverbotszo-
nen an der alten und neuen Woh-
nung zu errichten. Diese müssen
rechtzeitig beantragt und ausge-
schildert werden.
4. Nach Umzug: Meldepflicht und4. Nach Umzug: Meldepflicht und4. Nach Umzug: Meldepflicht und4. Nach Umzug: Meldepflicht und4. Nach Umzug: Meldepflicht und
VersicherungenVersicherungenVersicherungenVersicherungenVersicherungen

Nach dem Umzug ist innerhalb
von 14 Tagen die Anmeldung bei
der zuständigen Meldebehörde
erforderlich, andernfalls droht ein
Ordnungsgeld. Auch Versicherun-
gen sollten zeitnah über die neue
Adresse informiert werden, damit
der Versicherungsschutz unverän-
dert gilt. (DJD)

Ausreichend Verpflegung und immer wieder ein Päuschen für dieAusreichend Verpflegung und immer wieder ein Päuschen für dieAusreichend Verpflegung und immer wieder ein Päuschen für dieAusreichend Verpflegung und immer wieder ein Päuschen für dieAusreichend Verpflegung und immer wieder ein Päuschen für die
fleißigen Helferinnen und Helfer: Auch daran sollte man bei einemfleißigen Helferinnen und Helfer: Auch daran sollte man bei einemfleißigen Helferinnen und Helfer: Auch daran sollte man bei einemfleißigen Helferinnen und Helfer: Auch daran sollte man bei einemfleißigen Helferinnen und Helfer: Auch daran sollte man bei einem
Umzug denken. Foto: DJD/LichtBlick/Markus SchwarzeUmzug denken. Foto: DJD/LichtBlick/Markus SchwarzeUmzug denken. Foto: DJD/LichtBlick/Markus SchwarzeUmzug denken. Foto: DJD/LichtBlick/Markus SchwarzeUmzug denken. Foto: DJD/LichtBlick/Markus Schwarze
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KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Fa-a-a-a-a-
miliemiliemiliemiliemilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen.
Die Tagesbereitschaft erreicht
man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wöchentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig
und ergänzend zu anderen Stel-
len beraten lassen. Die
Berater:innen sind ausgebildete
Fachkräfte und geben Rat und
Orientierung im Sozialleistungs-
system. Die Beratung erfolgt auf
Augenhöhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedürfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der
ratsuchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/
kategorie/beratung/
Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-
nen:nen:nen:nen:nen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus, Eingang Mozart-
straße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1,
Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241 203216

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241 265230

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241 204200

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241 63522

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Straße 81, 53757 Sankt Augustin, 02241 932130

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Neue Löwen Neue Löwen Neue Löwen Neue Löwen Neue Löwen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dollendorfer Straße 27, 53639 Königswinter, 02244 2815

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Straße 81, 53773 Hennef, 02242 2714

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr
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Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehörigen können
sich kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und

Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.
TTTTTreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuz
BegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
über Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.
Weitere Infos unter: www.blaues-
kreuz.de/bg-hennef

selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme: unter 02242
9350960 und weitere Infos unter
www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-Kreis
der ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im
Castello Haus,
53773 Hennef

Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den WWWWWunsch,unsch,unsch,unsch,unsch, mit dem  mit dem  mit dem  mit dem  mit dem TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jemandem über Dein Problem zu reden?
Du weißt, dass Du in Deinem Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
0151/1278 3508 und 02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonymealkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19:30 Uhr - Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 0151/12783508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Ortsgruppe
der Anonymen Alkoholiker
Hennef stellt sich vor
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben, mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich zu ihren Meetings
jeden Dienstag um 19:30 Uhr in
der ev. Kirchengemeinde, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,

53773 Hennef.
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321).
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 10. 10. 10. 10. 10.     April 2026April 2026April 2026April 2026April 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
07.04.2026 um 10 Uhr07.04.2026 um 10 Uhr07.04.2026 um 10 Uhr07.04.2026 um 10 Uhr07.04.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Drohnenflüge & LuftaufnahmenDrohnenflüge & LuftaufnahmenDrohnenflüge & LuftaufnahmenDrohnenflüge & LuftaufnahmenDrohnenflüge & Luftaufnahmen

für Immobilien, Dokumentation & In-
spektion,

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Grippeschutz
im Frühjahr

fast alle Organe angreifen und bei
chronischen Grunderkrankungen
eine Verschlechterung verursachen.
Besonders gefährdet ist das Herz.
So kann eine Grippeinfektion das
Herzinfarktrisiko in den ersten Ta-
gen nach der Erkrankung um das
bis zu Zehnfache erhöhen. Auch
ein erhöhtes Schlaganfallrisiko und
eine deutlich vergrößerte Gefahr
für Blutzuckerentgleisungen bei
Menschen mit Diabetes können die
Folge sein. Schwere Verläufe und
Komplikationen können sich dann
auf das ganze weitere Leben aus-
wirken: Einer Studie von 2021 mit
925 Patienten zufolge verliert ei-
ner von fünf Betroffenen im Alter
von 65 und mehr Jahren, der we-
gen einer Grippe oder akuten
Atemwegserkrankung ins Kran-
kenhaus eingeliefert wurde, seine
Eigenständigkeit.
Die Grippeimpfung schützt auch dasDie Grippeimpfung schützt auch dasDie Grippeimpfung schützt auch dasDie Grippeimpfung schützt auch dasDie Grippeimpfung schützt auch das
HerzHerzHerzHerzHerz
Eine Grippeimpfung kann also nicht
nur bestmöglich vor der Infektion,
sondern auch vor potenziellen
schweren Folgen schützen, zum Bei-
spiel vor einem akuten Herzinfarkt.
Sie hat hier einen vergleichbaren
Effekt wie bewährte Maßnahmen
zur Herzgesundheit wie ein Rauchs-
topp oder die medikamentöse Cho-
lesterin- und Blutdrucksenkung und
gehört deshalb auch zur Nachsorge
bei einem bereits überstandenen
Herzinfarkt unbedingt dazu. Die
Ständige Impfkommission (STI-
KO) empfiehlt die Grippeimpfung
für alle Menschen ab 60 Jahren,
für Menschen mit Vorerkrankun-
gen wie Herz-Kreislauf-, Atem-
wegs-, Leber- und Nierenkrank-
heiten, Diabetes, neurologischen
Leiden und Immunschwächen so-
wie für Schwangere ab dem vier-
ten Schwangerschaftsmonat. Sie
sollte jährlich wiederholt werden,
da die Grippeviren sich kontinu-
ierlich verändern. Beratung und
Termine gibt es in der Arztpraxis
oder Apotheke. (DJD)

Als idealer Zeitraum für die Grippe-
impfung gilt zwar der (Spät-)Herbst
zwischen Oktober und Mitte Dezem-
ber. Doch auch im neuen Jahr ist es
noch nicht zu spät: Die Grippewelle
nimmt meist erst im Januar richtig
Fahrt auf und dauert dann drei bis
vier Monate - also oft bis Mitte Mai.
Deshalb ist jede spätere Impfung bis
ins Frühjahr hinein noch wichtig und
sinnvoll. Gerade für Menschen ab 60
Jahren und Personen mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen sowie mit ande-
ren chronischen Krankheiten gilt
nämlich: Jeder Winter ohne Grippe
ist ein guter Winter.
Hohes HerzinfarktrisikHohes HerzinfarktrisikHohes HerzinfarktrisikHohes HerzinfarktrisikHohes Herzinfarktrisiko bei Ero bei Ero bei Ero bei Ero bei Er-----
krankungkrankungkrankungkrankungkrankung
Die Grippe ist viel mehr als eine
Atemwegserkrankung. Sie kann

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler der Luftwaffe sucht !!Sammler der Luftwaffe sucht !!Sammler der Luftwaffe sucht !!Sammler der Luftwaffe sucht !!Sammler der Luftwaffe sucht !!
Abzeichen,Fotoalben,Pokale,Büsten,Uniformsachen,usw.
von 1914-1945.Ebenso Panzersachen
aus dieser Zeit.
Tel.02241-9950818
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Bildungsscheck 2.0
Regionalagentur
weist auf Förderangebot hin
Rhein-Sieg-Kreis (ps). Schritt hal-
ten mit Veränderungen in der Ar-
beitswelt: Die Landesregierung
unterstützt Personen mit Wohn-
sitz in NRW bei der beruflichen
Weiterbildung finanziell.
Durch neue Technologien, digita-
le Tools und moderne Arbeitswei-
sen verändern sich die Anforde-
rungen auf dem Arbeitsmarkt für
Arbeitnehmende ständig - auch
in der Region Bonn/Rhein-Sieg.
Weiterbildung hilft den Men-
schen, mit den Veränderungen
Schritt zu halten und die berufli-
chen Chancen zu verbessern.
Mithilfe des Bildungschecks 2.0
(www.mags.nrw/bildungsscheck)
können sich Bürgerinnen und Bür-
ger aus Nordrhein-Westfalen bei
der Finanzierung ihrer beruflichen
Weiterbildung unterstützen las-
sen. Die Antragstellung erfolgt
eigenständig durch die Bürger-
innen und Bürger über ein Onli-
ne-Portal. www.mags.nrw/esf-on-
line-antrag
Stephan Lorenz, Leiter der Regio-
nalagentur Bonn/Rhein-Sieg be-
grüßt das neue Förderangebot:
„Ich freue mich, dass der Bildungs-
scheck 2.0 endlich da ist und auf
digitalem Weg beantragt werden
kann. Wir hoffen, dass viele Bür-

gerinnen und Bürgern der Stadt
Bonn/des Rhein-Sieg-Kreises das
Förderangebot nutzen, denn le-
benslanges Lernen ist ein wichti-
ger Baustein für die Zukunftsfä-
higkeit von Beschäftigung in un-
serer Region.“
Die Förderung kann pro Person
einmal pro Kalenderjahr bean-
tragt werden. Die Fördersumme
beträgt 50 Prozent der Weiterbil-
dungskosten, maximal jedoch 500
Euro. Das zu versteuernde Jah-
reseinkommen darf 50.000 Euro
nicht übersteigen (bei zusammen
veranlagten Ehepaaren: 100.000
Euro). Über den Schnellcheck
(www.weiterbildung.nrw.de/buer-
gerinnen/finanzierung/bildungs-
scheck-2) können die Vorausset-
zungen für die Antragstellung ge-
prüft werden.
Die Mittel in Höhe von insgesamt
4,2 Millionen Euro jährlich, stam-
men aus dem Landeshaushalt und
dem Europäischen Sozialfonds
(ESF).
Informationen zur Umsetzung der
Arbeitsmarktpolitik des Landes
Nordrhein-Westfalen in der Re-
gion Bonn/Rhein-Sieg und finden
Sie auch auf der Webseite der
Regionalagentur Bonn/Rhein-Sieg
www.regionalagentur.net/startseite.
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Wie KI und Digitalisierung den Arbeitsmarkt verändern
Wenn Technologien ganze Arbeits-
abläufe neu ordnen, verändert sich
auch das Selbstverständnis vieler
Beschäftigter. Die Digitalisierung hat
diese Entwicklung angestoßen und
künstliche Intelligenz verstärkt sie.
Sie dringt in Bereiche vor, die früher
als rein menschlich galten. Viele Ar-

beitnehmer erleben diese Dynamik
zugleich als Chance und als Unsi-
cherheit. Denn KI kann entlasten,
aber auch infrage stellen, welche
Fähigkeiten künftig wirklich zählen.
WWWWWas sich im as sich im as sich im as sich im as sich im Arbeitsalltag verändertArbeitsalltag verändertArbeitsalltag verändertArbeitsalltag verändertArbeitsalltag verändert
In vielen Berufen wandeln sich die
Aufgaben spürbar. Routinearbeiten,

die früher Zeit kosteten, werden zu-
nehmend automatisiert. Das eröff-
net neue Freiräume für kreative oder
komplexere Tätigkeiten. Mitarbei-
tende können sich stärker auf Auf-
gaben konzentrieren, die Urteilsver-
mögen, Erfahrung oder Empathie
verlangen. Gleichzeitig verlangen die

digitalen Werkzeuge neue Kompe-
tenzen. Technisches Grundverständ-
nis wird immer wichtiger, ebenso die
Fähigkeit, sich flexibel auf neue Ab-
läufe einzustellen. Fachleute beob-
achten, dass sich klassische Berufs-
profile auflösen, ändern und neue
Rollen entstehen. Viele Beschäftig-
te müssen daher häufiger lernen,
sich weiterbilden und flexibel blei-
ben. Durch KI entstehen neue Mög-
lichkeiten, Arbeitsprozesse zu ver-
einfachen und den eigenen Arbeits-
platz produktiver zu gestalten. Digi-
tale Assistenten können Wissen
schneller zugänglich machen oder
Aufgaben strukturieren. Das kann
den Arbeitsalltag entlasten und zu
mehr Gestaltungsfreiheit führen.
Gleichzeitig wachsen die Erwartun-
gen. Mitarbeitende müssen bereit
sein, technische Werkzeuge sinnvoll
einzusetzen und sich auf veränderte
Rollen einzulassen. Manche emp-
finden das als Bereicherung, Andere
als Druck. Forschungsteams weisen
darauf hin, dass KI zwar Tätigkeiten
verändert, die Verantwortung für Ent-
scheidungen aber häufig beim Men-
schen bleibt. Das führt zu neuen Ab-
stimmungsprozessen und verlangt
klare Aufgabenverteilungen. Auch
Fragen nach Qualifizierung, Weiter-
bildung und persönlicher Orientie-
rung werden zentraler. Wer versteht,
wie digitale Systeme funktionieren,
kann die eigene Rolle eher stärken.
Wer sich davon abgehängt fühlt, er-
lebt die Entwicklung als Herausfor-
derung.
Wie Beschäftigte sich orientierenWie Beschäftigte sich orientierenWie Beschäftigte sich orientierenWie Beschäftigte sich orientierenWie Beschäftigte sich orientieren
könnenkönnenkönnenkönnenkönnen
Für Arbeitnehmer bedeutet die ra-
sante technische Entwicklung vor
allem eines: neugierig bleiben. Fach-
leute empfehlen, offen für neue Werk-
zeuge zu sein und sich mit grundle-
genden Funktionsweisen von KI ver-
traut zu machen. Auch der Austausch
im Team oder mit Kolleginnen und
Kollegen kann helfen, eigene Er-
fahrungen zu reflektieren und Un-
sicherheiten abzubauen. Weiter-
bildung wird zu einem langfristi-
gen Begleiter des Berufslebens und
viele Einrichtungen unterstützen
diesen Weg mit praxisnahen Ange-
boten. Am Ende entsteht ein Ar-
beitsmarkt, der sich ständig wei-
terentwickelt und den Beschäftig-
ten neue Perspektiven eröffnet,
wenn sie bereit sind, ihren Platz
darin aktiv mitzugestalten.
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