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Frithlings-FIT LONGEVITY-WOCHEN

fur ein langes Leben Longevity-Check + 4-Wochen-Programm
Starten Sie aktiv

in den Fruhling. nur 79 €*

- Kérperanalyse & Krafttest
- Biologisches Alter
« Trainingsplan am eGym-Zirkelsystem

JETZT TERMIN VEREINBAREN:

Gezieltes Training fur
- Beweglichkeit

* Muskelkraft

+ Herzgesundheit

- Stoffwechsel * Aktionspreis im Rahmen der

Longevity-Wochen vom 30.03.—
30.04.2026. Fir alle ab 18 Jahren.

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef | T. 02242 917171
06




Anzeige

LONGEVITY - HIGHWAY ZU GESUNDHEIT.

Wie wir langer und gesiinder leben.

Longevity (Langlebigkeit) be-
zeichnet das Ziel, nicht nur lan-
ge zu leben, sondern bis ins hohe
Alter gesund, fit und aktiv zu
bleiben. Das Thema gewinnt in
unserer  Gesellschaft  immer
mehr an Bedeutung, weil wir das
Gluck haben, immer alter zu wer-
den. Im Fokus steht die ,Health-
span”, also der Zeitraum unse-
rer gesunden Lebensjahre, in der
wir das Leben voll genieBen kén-
nen. Kernprinzipien, um diese
Zeit zu verldngern sind gesunde
Erndhrung, Bewegung, Schlaf und
Stressmanagement, um den bio-
logischen Alterungsprozess zu
verlangsamen.

Das Beste daran: es ist nie zu
spat, um mit gezielten MaBnah-
men fir ein gesundes und akti-
ves Alterwerden zu beginnen.
Grundlagen kénnen bereits mit
friihen Lebensjahren gelegt wer-
den, der biologische Alterungs-
prozess  beginnt  immerhin
bereits mit ca. 25. Jahren. Was
zahlt: jeder Schritt in Richtung
mehr Bewegung und bewusster
Lebensweise tragt dazu bei, die
Lebensqualitdt zu  steigern.

Dabei geht es nicht nur darum,
alter zu werden, sondern vor al-
lem besser zu leben: mit mehr
Energie, Beweglichkeit und Le-
bensqualitdt - in jedem Alter.
Der Schliissel des Longevity-Kon-
zepts liegt in einem ganzheitli-
chen Ansatz

Beim gesunden Altern (Health-
span) ist es Ziel moglichst frei von
chronischen Krankheiten zu blei-
ben, anstatt nur die Lebenszeit
zu verlangern. Es geht darum, die
Korperzellen sozusagen jung zu
halten. Ein gesunder Lebensstil
bestehend aus Erndhrung, Sport,
wenig Stress, Schlaf, sozialen Kon-
takten & Familie, sowie der Ver-
zicht auf Nikotin oder &hnliche
Suchtmittel ist entscheidend fir
die Zellgesundheit. Auch in der
Wissenschaft beschaftigt sich die
Forschung aktuell intensiv mit
Mechanismen der Zellalterung.
Untersucht werden hier verschie-
dener MaBnahmen und wie sie
sich auf die Zellerneuerung des
Kdrpers auswirken. Beispiele flr
solche MaBnahmen sind z.B. re-
gulierte bewusste Belastungen
(positive Stressreize wie Fasten,

Fitnmes | Wellress | Gesundhait

KRONOS

ww kranos-aktivolih de

Retreats oder Kalte), Nahrungs-
erganzungsmittel (wie Omega-3,
Polyphenole) und senolytische
Wirkstoffe (eine Art ,Zellaufrau-
mer”) und wie sie auf den Korper
wirken. Der Unterschied zum Anti-
Aging liegt auf der Hand: Wah-
rend traditionelles Anti-Aging oft
kosmetisch und von auBen wirkt,
setzt Longevity auf biologische
MaBnahmen auf Zellebene von
innen.
Ganzheitlichkeit - auch der An-
satz im Kronos Aktivclub
Training, Nahrstoffe, Regenera-
tion und Motivation bilden einen
Kreislauf, der im Fitness- und Ge-
sundheitsstudio Kronos im Her-
zen von Hennef gelebt wird. Das
Team vom Kronos steht lhnen
dabei gerne als verlasslicher Part-
ner zur Seite. Das Ziel ist es, ge-
meinsam die Weichen fiir eine
aktive und selbstbestimmte Zu-
kunft zu stellen.

Der Ansatz:

- Training: RegelmaBige Bewe-
gung starkt Muskeln, Herz und
Immunsystem. Sie hélt fit,
mobil und beugt vielen Be-
schwerden vor.

Nahrstoffe: Eine ausgewo-
gene Erndhrung versorgt den
Korper mit allem, was er

braucht - fir Energie im All-
tag und nachhaltige Ge-
sundheit.
Regeneration: Erholung ist
genauso wichtig wie Aktivi-
tat. Ausreichender Schlaf und
gezielte Regeneration sor-
gen daflr, dass der Korper
leistungsfahig bleibt.
Motivation: Langfristiger Er-
folg entsteht durch die rich-
tige Einstellung und Unter-
stiitzung. Gemeinsam dran-
bleiben und Ziele Schritt fiir
Schritt setzten.
Das Coaching Team unterstitzt
Sie dabei (wieder) in Bewegung
zu kommen, sich gesinder zu
erndhren und besser mit Stress
umzugehen. AuBerdem findet
man eine Gemeinschaft an
Gleichgesinnten, mit denen man
sich austauschen kann.
Denn ein langes, vitales Leben ist
kein Zufall, sondern das Ergebnis
bewusster Entscheidungen und
deren Umsetzung im Alltag.
Einladung zum Longevity-Day
am Weltgesundheitstag 7. April
2026 im Kronos Aktivclub. Freu-
en Sie sich auf:
Spannende Vortrage rund um
Longevity, Gesundheit und mo-
derne Trainingskonzepte, prak-
tische Tipps zu Erndhrung, Rege-
neration und Vitalitdt, sowie ei-
nen kostenlosen Longevity-Check,
der wichtige Gesundheitsmarker
analysiert. Plétze begrenzt! Jetzt
anmelden unter 0224291717.
Das Team vom Kronos Aktivclub
freut sich auf Sie!
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~Hennef schwingt den Besen”, Edgoven war dabei

Um Hennef fir das Frihjahr Hausmill gehdren, gefunden te die Aktion um 9:30 Uhr und und einem Imbiss auf dem Ge-
2026 herauszuputzen, wurden und eingesammelt. endete um 13 Uhr mit einem Iadnde des Bauhofes der Stadt
die Einwohnen eingeladen, Am Samstag, 21. Mdrz, starte- gemditlichen  Beisammensein Hennef,

stadtweit den wilden Mill auf
Platzen und StraBen, in offent-
lichen Griinanlagen und in der
freien Landschaft einzusammeln
- gemeinsam fiir eine saubere
Umwelt! Die Stadt erhofft sich
von der Putzaktion, dass die
Menschen dafiir sensibilisiert
werden, ihren Mill richtig zu
entsorgen.

Auch diesmal unterstitzte die
Dorfgemeinschaft Alt Edgoven
e.V. die Aktion und

nahm mit groBen und kleinen
Sammlern (acht Erwachsene
und drei Kindern) teil, um sich
aktiv fur mehr Lebensqualitat
und ein besseres Stadtbild ein-
zusetzen.

Erneut wurden vor allem Plas-
tik- und Papierverpackungen,
Flaschen, Hundekotbeutel und
Dinge, die eigentlich in den

TREFFEN SIE IHRE RATSMITGLIEDER
BEI DEN SPD-OSTEREIERSUCHEN
www.spd-hennef.de

ROHE OSTERN

wiinseht die SPP-Ratsfraktion
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Weihnachtsdeko, Karnevalsgirlanden, Ostereier... Je nach Lebens-
situation vergeht die Zeit schnell oder langsam.

Carne vale - der Beginn der 40-tdgigen Fastenzeit bis Ostern -
leitet in die Friihlingszeit einhergehend mit dem immer wieder-
kehrenden wunderbaren Aufblihen der Natur und die Freude
auf Ostern als groBtes Kirchenfest des Jahres.

Jesus selbst wurde nur 33 Jahre alt. Ein Mensch in diesem Alter
stlinde heute erst am Beginn seiner beruflichen Laufbahn. Den-
noch erzahlt die biblische Uberlieferung von einem Leben, das
von besonderen Herausforderungen gepragt war. Eine davon
war Jesu Aufenthalt in der Wiste, in der er fastete und verschie-
denen Anfechtungen widerstand. ,Mach aus diesen Steinen
Brot”, wurde er aufgefordert. Jesus hatte dieses Wunder tun
und davon profitieren kénnen, doch er tat es nicht. Ein Sinnbild
flr groBe Stérke.

Christen glauben daran, dass der Gottessohn gekreuzigt (Kar-
freitag), gestorben, in einer Hoéhle niedergelegt wurde und
wieder an Ostern auferstanden (Ostern) ist. Nach solch einem
neudeutsch ,Storytelling”, ist es klar, dass die Menschen, die
ihm nahestanden, ihn in seinem bisherigen Leben begleiteten
und Jesu unmittelbar nach der Auferstehung begegneten, nicht
erkannten.

Wie schwer ist es, sich vorzustellen, dass jemand zu Tode ge-
bracht wird, den Peinigern vergeben kann, in eine Grabstatte
gelegt wird und drei Tage danach wieder aufersteht, um dann
seinen Lieben und Freunden nochmals zu begegnen und
schlieBlich abzufordern, dass sie weiterhin an ihn glauben sol-
len, auch wenn er spater in einer Wolke (Himmelfahrt) fir immer

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

aus ihrer aller Leben ent-
schwindet. Und dass es etwas
Neues an seiner Statt geben
wird, der in unser aller Leben
weiterhelfen soll, den ,Heili-
gen Geist” (Pfingsten). Flr vie-
le Glaubige steht dieser Geist
sinnbildlich fiir Orientierung, fur
Gewissen, fir die Fahigkeit zur
Liebe und flr den respektvol-
len Umgang miteinander.

Mit herzlichen GriBen und
Wiinschen fiir ein wunderscho-
nes, sonniges, friedliches, frohliches, buntes Osterfest voller
Lachen und Blitenduft

lhre

Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
RAUTENBERG MEDIA

Der 6- Tage Wetter-Trend fir Hennef.

Samstag
04. April 2026

Sonntag
05. April 2026

LSCh 6°C ILRCH 7°C I

Montag
06. April 2026

. . af Den Apnil mackt die Bluw'
und den Mai Rat den Rubm.

Il 17

Ihre Werbung jede Woche
im Wetten glnstig platziert!
EEENR
Weitere Infos unter:
Fon +49 (0) 2241 260-145 MEDIA
Dienstag Mittwoch Donnerstag
07. April 2026 08. April 2026 09. April 2026

| 7°C Ly AC 8° C Ll

anku-flexe:
D 2™ f

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen
in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/gm

Holz- und Steindekore verfuigbar
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Mit der Rikscha durch Hennef

Der Verein ,Fur Alle Hennef eV.”
[adt am 3. Mai, um 11 Uhr, zu einem
Familientag ein. Gemeinsam mit
dem Verein ,Radeln ohne Alter Hen-
nef eV." bietet ,Fir Alle Hennef”
einen Rikscha-Ausflug entlang der
Sieg an. Der Verein ,Radeln ohne
Alter Hennef” bietet mobilitatsein-
geschrankten oder behinderten

Menschen kostenfreie Rikscha-Aus-
fllige an. Die ehrenamtlichen Fahrer-
innen und Fahrer méchten so Ab-
wechslung in den Alltag bringen und
Mobilitdt naturnah ermdglichen. Die
Rikschas fahren mit Elektrounter-
stitzung und bieten Platz fur zwei
Passagiere. Sicherheitsgurte und
Decken sorgen fiir Sicherheit und

Wetterschutz. Der Verein verfligt Uber
eine Rollstuhl-Rikscha.

Der Rikscha-Ausflug wird voraus-
sichtlich anderthalb Stunden dau-
emn. Da die Platze in der Rikscha
begrenzt sind, kann die Tour von
Begleitpersonen und anderen Inter-
essierten mit dem Fahrrad begleitet
werden. Im Anschluss an den Aus-

Mitgliederversammlung 2026
Heimatverein Happerschol3 e.V.

[JN] Der Heimatverein Happer-
schoB3 e.V. hielt am 25. Marz seine
Jahreshauptversammlung auf dem
Plitzemichplatz ab. Der Vorsitzen-
de Jens Nowak begriite zahlrei-
che Mitglieder und Gaste, darunter
Biirgermeister Mario Dahm, der
Uber aktuelle Entwicklungen in
Hennef berichtete. Themen waren
unter anderem Fortschritte am
Friedhof (Baumbestattung und Bar-

rierefreiheit), geplante Infrastruk-
turmaBnahmen im Stadtgebiet so-
wie der Stand verschiedener Bau-
projekte konkret in HapperschoB.
Im Geschaftsbericht wurde das viel-
faltige Engagement des Vereins im
Jahr 2025 deutlich: Neben umfang-
reichen BaumaBnahmen am Piit-
zemichplatz und dem Vereinsheim
pragten zahlreiche Veranstaltun-
gen, gemeinschaftliche Aktionen

und Projekte - wie die ,3-Dorfer-
Linde” - das Vereinsleben. Auch
die erfolgreiche Teilnahme an stad-
tischen Aktionen und die Organi-
sation eigener Feste und Angebo-
te unterstreichen die aktive Rolle
des Vereins im Dorfleben.

Die vorbildliche Kassenflihrung
wurde nach erfolgter Priifung als
ordnungsgemal bestatigt, der Vor-
stand daher einstimmig entlastet.

flug ist ein gemeinsames Picknick
geplant. Treffpunkt fiir den Ausflug
ist der Spielplatz Friedrich-Ebert-
Platz an der KaiserstraBe, 53773
Hennef. Es wird um Anmeldung bis
zum 19. April unter info@fuer-alle-
hennef.de gebeten. Spenden fiir den
Rikscha-Ausflug werden dankend
entgegengenommen.

Im Rahmen der Versammlung wur-
den zudem langjéhrige Vorstands-
mitglieder fiir ihr 10, 20 und 50
Jahre langes Engagement geehrt.
Zum Abschluss dankte der Vor-
stand allen Mitgliedern, Helfer-
innen und Helfern fir ihren Einsatz
und lud zu einer historischen Bil-
derprasentation ein, die die Ent-
wicklung von HapperschoB Uber
mehrere Jahrzehnte zeigte.

GOLF ERLEBEN

JETZT ZUM PLATZREIFEKURS ANMELDEN

Im Golfclub Rhein-Sieg
in Hennef Golf lernen,
gemeinsam trainieren
und aktiv durchstarten.

=

229
@

N

GOLFCLUB RHEIN-SIEG e.V.
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Nicht nur Hennef schwang den Besen

Auch die Kinder der Richard-Schirrmann-Schule in der Brél waren eifrig mit dabei

(ul) Seit vielen Jahren Tradition,
werden im Mérz in vielen Kommu-
nen tatkraftig die Besen geschwun-
gen und Klein wie GroB zum Friih-
jahrsputz aufgerufen. Auch in die-
sem Jahr hieB es wieder ,Hennef
schwingt den Besen” und nicht nur
rund um Dorfplatze, Vereinsheime
und Spielpldtze sah man allerorts
Jung und Alt mit Besen, Eimern,
Sacken und Schaufeln ,bewaffnet”
herumliegenden Miill einsammeln
und ordentlich sauber machen.

Denn organisiert von Konrektorin
Agnes Wiibbe und untersttitzt vom
Baubetriebshof der Stadt Hennef,
zogen auch die Schiilerinnen und

Schiler der Richard-Schirrmann-
Schule in Hennef-Brol mit Hand-
schuhen und Miillsacken los, um
rund um ihre Schule fiir Sauberkeit
zu sorgen. Ob der eigene Schulhof,
der angrenzende Wald sowie Wege
und StraBenrander in der Nach-
barschaft, die Kinder der Pinguin-,
Eisbar- und Lowenklasse waren mit
Feuereifer und viel Spal3 dabei. Ne-
ben Taschentlichern, Gummibar-
chenverpackungen und Zigaretten-
stummeln sammelten die Kinder
viele kleine und groBe , Miillschat-
ze". Die Schulerinnen und Schuler
der Forderschule mit dem Schwer-
punkt emotionale und soziale Ent-

wicklung unterhielten sich dabei
immer wieder dariiber, was in den
Wald und die Natur gehore und
was nicht. Sie stellten ihren Lehr-
kraften viele Fragen zum Thema
Mll und den Auswirkungen von
diesem auf die Tier- und Pflan-
zenwelt.

Und so lohnte sich diese besonde-
re Aktion gleich in doppelter Hin-
sicht; denn neben dem Friihjahrs-
putz gab es auch viel zu lernen -
nicht zuletzt, dass Mll eben in den
Milleimer gehdrt und nicht in die
Natur. Den prall gefiillten Millsack
konnten die Kinder im Anschluss
stolz an die Miillabfuhr Gbergeben.

@

=/

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

private staatl.
statt Schulgeld,

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH

genehmigte Ersatzschulen
somalvertraghche Fordervereinsbeitrage

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.
Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11. - 13. KI.

staatl. Abschlisse: Hauptschulreife, Mittlere Reife
Fachabitur (schul. Teil), Abitur

AKADEMIE

Akademie-Vollzeitstudium Medien u. Design
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, lllustrations-, -
Produkt-, 3D-Animations-Design Reife
’ jttlere
(a\?cmhne QVermerk)

staatl. AbschlUsse:
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
www.kunstkolleg-hennef.de

Kolleg:

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.:
www.rsak.de

02242-9698860

‘®
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Online-
Austausch:
Photovoltaik
fir Vereine

Photovoltaik-Anlagen -
eine gute Idee, aber
wie geht das beim
Vereinsheim?

PV-Anlagen bieten auch fiir Ver-
eine groBe Chancen. Mit der
passenden Entscheidung kon-
nen Vereine langfristig Geld
sparen, sich unabhangiger von
schwankenden  Strompreisen
machen und gleichzeitig etwas
Gutes fir unsere Zukunft tun.
Jedoch stellen sich bei Verei-
nen andere Fragen als bei der
PV-Anlage auf dem Eigenheim.
Daher 13dt die Energieagentur
Rhein-Sieg e.V. am Dienstag,

’

s A
-

x\‘.ﬁ
\l

“NEU" - Jetzt auch spezielle Kurse stehend & sitzend, ohne Bodeniibungen!

Scan me

I SEIT 24 JAHREN IN DER FUBGANGERZONE

Side _Bri_l_l_a_rj_L_

< Altgold < Bruchgold < Miinzgold < Zahngold < Zuchtperlen
< Schmuck < Brillanten < Platin < Silber < Uhren

Side Brillant Juwelier | Kdlner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111

21. April um 19 Uhr zu einem
Online-Erfahrungsaustausch zu
Photovoltaik fiir Vereine ein,
bei dem der Rot-Wei8 Lesse-
nich e.V. von seinen Erfahrun-
gen mit der Installation einer
PV-Anlage auf dem eigenen
Vereinsheim berichtet.

Zusatzlich gibt Nils Becker, An-
sprechpartner fiir Dach-PV bei
der Energieagentur, kompakte
Tipps flir Vereine, worauf bei
Planung, Finanzierung und Be-
trieb besonders zu achten ist.
Die Veranstaltung ist eine gute
Mdglichkeit, mit anderen Ver-

einen in den Austausch zu kom-
men und wertvolle Praxiserfah-
rungen flr den eigenen Verein
mitzunehmen.

Weitere Infos und den Anmel-
delink finden Interessierte hier:
www.energieagentur-rsk.de/
pv-vereine

S

n,

ist arztlich empfohlen.
+ 50 Kurseinheiten

fur schnellen Erfolg.

QUALIFIZIERTE GESUNDHEITSKURSE

REHA-
RT

Werden Sie aktiv - direkt hier bei uns!

+ Vom Arzt verschrieben,
von der Krankenkasse genehmigt.
+ Rehasport macht aktiv und

mit zertifizierten Ubungsleitern.

+ Reha-Sport im KRONOS Aktivclub starkt
Immunsystem und Ausdauer.

- Individuelles Erganzungstraining

% B Ihr Ansprechpartner:

Roland Schmitt

Dipl. Sportlehrer, Leitung Rehasport

Unsere Reha-Sprechzeiten:

Fitness | Wellness | Gesundheit

Mo 16-17.45 Uhr + 19-20 Uhr
Di 12-14 Uhr und nach Vereinbarung

KRONOS

AKTIVCLUB

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef | Telefon 02242 - 917171 | info@kronos-aktivclub.de
www.kronos-aktivclub.de
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Hennef schwingt den Besen

Der Verein ,Fur Alle Hennef e V."
unterstltzte tatkraftig die dies-
jahrige stadtische Aktion ,Hen-
nef schwingt den Besen”. Sechs
Jugendliche und junge Erwachse-
ne mit Behinderung leisteten so
ihren Beitrag fir ein sauberes und
lebenswertes Hennef.

Bereits zum zweiten Mal sagten
sie gemeinsam dem Miill rund um
die Gesamtschule Meiersheide
den Kampf an.

Insgesamt fiillten sie sechs groBe
Miillbeutel, die sie im Anschluss
an die Aktion stolz beim Bauhof
ablieferten.

Kinderklamotte in Hennef mit neuen Offnungszeiten
Der Kleiderladen des DKSB Hennef e.V. erweitert sein Angebot

Das Team der ,Kinderklamotte”
in Hennef mochte Familien mehr
Gelegenheit bieten, im Laden
nach glinstiger und gut erhalte-
ner Kinderkleidung zu stébern.

Deshalb bietet der Kleiderladen
nach den Osterferien eine weite-

re Offnungszeit: immer donners-
tags 16 bis 18 Uhr ist die ,Kinder-
klamotte , zusatzlich gedffnet.

Zur Premiere nach den Osterferi-
en am 16. April gibt es daztu eine
Eréffnungsiiberraschung:  Tisch-

und Reisespiele werden kosten-

KEINE
ZEIT FUR
SPORT?

Mit dem gesundheits-

orientierten EMS-
Training fir maximale
Trainingserfolge ...

Ihr

Rathausplatz 1
53773 Hennef
Telefon 02242 917172

. ®
KORPER

FORMEN

Gabriel

Ansprech-
partner

E-Mail hennef@kformen.com
www.kdrperformen.com

Jetzt
kostenlos

los angeboten. Fir die Kleidung
freut sich das Team wie bisher
Uber eine Spende.

Wo?

Kleiderladen ,Kinderklamotte”,
Kinderschutzbund Hennef e.V,,
Gartenstr. 24a, 53773 Hennef

Wann?

Montag bis Freitag 9 bis 12 Uhr
Mittwoch 15 bis 16 Uhr
Donnerstag 16 bis 18 Uhr

Das Kleiderladen-Team freut sich
auf Euren Besuch!

AA-Gruppen stellen sich vor

Du hast den Wunsch,

mit dem Trinken aufzuhoren?

Du weiBt nicht, wie Du es schaf-
fen kannst, aufzuhdren?

Du schémst Dich, mit jemandem
Giber Dein Problem zu reden?

Du weiBt, dass Du in Deinem Le-
ben etwas andern musst?

Schau in einem unserer Meetings
vorbei. Wir horen zu.

Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, GrabenstraBe 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas), trois-
dorf-sieglar@aa-ig6-rg8.de
Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde Hennef, Raum ,Mattha-
us”, Bonner StralBe 26, 53773 Hen-
nef, 01522/1471126 (Edmund),
0151/1278 3508 und
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@aa-ig6-rg8.de
Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,

53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
troisdorf-oberlar@aa-ig6-rg8.de
Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstraBe 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
troisdorf-mitte@aa-ig6-rg8.de
Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, AnnostraBe
14, 53721 Siegburg,

02247/968 166 (Roswitha),
0151/12783508 und

02241/8982 321 (Stefan),
Sieghurg@aa-ig6-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
www.aa-ig6-rg8.de
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Erste Feierabendtour des
ADFC Hennef am 9. April

Einladung zur Siegburger Bergtour

Es geht los am Hennefer Bahnhof
um 18 Uhr.

Wir passieren zunachst den sidli-
chen Rand der Hennefer Siegaue,
dann StoBBdorf, Buisdorf und Deich-
haus und erreichen und erklim-
men Siegburgs Wahrzeichen, den
118 m hohen Michaelsberg. Vom
Johannesgarten aus genieBen wir
einen herrlichen Ausblick nach
Westen.

Dann geht es abwarts und nach
kurzer Zeit erreichen und umrun-
den wir den 109 m hohen Riem-
berg und direkt anschlieBend den
97 m hohen Wolsberg. Entstan-
den sind diese Erhebungen vor 25
bis 30 Mio. Jahren durch vulkani-

sche Aktivitat im Siebengebirge.
Unterhalb des Hufwaldes fahren
wir dann weiter nach Kaldauen
und vorbei am Gasthaus , Sieglin-
de” erreichen wir bald darauf
wieder Hennef um 20 Uhr
Tourenleiter ist Herr Ulli Wilke
Das Angebot der geflihrten Rad-
tour gilt fiir Mitglieder des ADFC
und alle die gerne mit dem Rad
unterwegs sind. Fir Nichtmitglie-
der des ADFC wird ein Beitrag von
2 Euro erhoben.

Mehr Informationen (iber diese
und weitere Radtouren gibt es auf
der Website:
https://hennef-sieg.adfc.de/
aktuelles#c19314

Neue Babysitter/innen in

Hennef

Der Kinderschutzbund hat wieder einen
Babysitterkurs abgeschlossen

Im Marz war es wieder so weit: 14
Jungen und Médchen haben an
drei Abenden beim Hennefer Kin-
derschutzbund erfolgreich am Ba-
bysitterkurs teilgenommen und
ihr ,Babysitter-Diplom” erwor-
ben. Unter Anleitung der erfahre-
nen Kursleiterinnen haben sie
sich mit padagogischen, gesund-
heitlichen und ganz praktischen
Fragen der Kinderbetreuung be-
schaftigt und so sehr gute Vor-
aussetzungen fiir den echten Ein-
satz als Babysitter erworben. Die
Jugendlichen erhielten mit ihrer

Teilnahmebescheinigung auch die
Mdglichkeit, auf Wunsch in die
Babysitter-Datei  des  Kinder-
schutzbundes aufgenommen zu
werden. Michaela Rodder vom
DKSB Hennef e.V. freut sich, nun
wieder viele engagierte und gut
geschulte Babysitter/innen an Fa-
milien in Hennef vermitteln zu
konnen. Interessierte Familien
konnen sich telefonisch (02242/
5483) oder per E-Mail (info@dksb-
hennef.de) melden. Die neuen Ba-
bysitter/innen freuen sich auf ih-
ren Einsatz!

Die erfolgreichen Absolvent/innen des Babysitterkurses vom DKSB
Hennef e.V.
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Zur Hardt 1+ 53773 Hennef Rott
Telefon: 02242 - 96 99 885

BJORN BERGMANN GmbH® in{o@meisferbefrieb»bergmonn.de

Meisterbetrieb
Heizung - Sanitér - Elektrotechnik - Energieberatung www.meislerbetrieb-bergmonn.de

' ’[ Preiswerte
. Duschabtrennungen

v aus Sicherheitsglas %

:vor"her nachher

Gebegebiet West - Lohestr. 20 - Hennef - Tel. 02242-3033

’ Klein
Fenster
Technik

Allas sprici nir

Unsere Produktgruppen im Uberblick:

- Fenster - Sonnenschutz - Faltanlagen

- Haustliren - Rollladen / Motoren - Kundendienst
Klein-Fenstertechnik GmbH

Alfred-Nobel-Str. 1 — 53773 Hennef (Hossenberg)
Tel.: 02242-90973-0 — www.klein-fenstertechnik.de

Internorm

www.elektro-lenzgen.de

Elektrotechnik

Klaus Lenzgen GmbH
Beratung — Installation — Service
Industriepark Nord 78

53567 Buchholz-Mendt

Tel.: 02683 948 1860

E-Mail: info@elektro-lenzgen.de

¢ Elektroinstallationen

* PV Anlagen

* KNX & Visualisierung

* Satellitentechnik

* Telefon- & Netzwerktechnik

PARTNER

KNX

HACKSEL 0SSI
Garfen- und Lendscheitspilege

- Baumfillarheiten - Gartenpflegeservice
- Hiickselarbeiten - Abfallentsorgung

Tel. (02242) 82072

~

DLS Handmade with

Ihre Vollkorn-
Miihlenb&ckerei

lsve in Hennef

RGNS LAY

\_ Hennef » C.-Roentgen-StraBe 3 * Mo-Fr 6 - 18 Uhr + Sa 6 - 13 Uhr J

s Ihr Suzuki-Handler

SUZUKI Autohaus
Herbert Kostner

Broichhausener StraBe 37
53773 Hennef-Kurscheid
Telefon (02244) 3527
Telefax (02244) 81277
info @ suzuki-kostner.de
www.Autohaus-Kostner.de

RAUMAUSSTATTER

W //-//.////3?

Aufmaf$ ¢ Beratung * Montage

* Sonnenschutz/Plissee u.v.m. ° Polsterarbeiten

» * Insektenschutz/Fliegengitter * Malerarbeiten
* Teppichboden und Teppiche - Gardinenwasche/-pflege

Frankfurter StraBe 50 - 53773 Hennef

Tel..02242/82954 -Handy: 01512/273 4363
www.raumausstatter-lindner.de
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K Kino, Kultur& mehr.

KUR-THEATER HENNEF

HOPPERS

Samstag, 4. April, 15 Uhr
Sonntag, 4. April, 15 Uhr
Montag, 5. April, 15 Uhr
Was wirdest du tun, wenn du
mit Tieren sprechen konntest?
In Disney Pixars HOPPERS
hoppt Tierfreundin Mabel mit-
hilfe neuester Technologie.

LIEBER EIN BIBER,
et B Y iy

weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de
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03.04. - 15-17 Uhr 06.04. - 19-21 Uhr 07.04. - 14-16 Uhr

Café Interkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das
Café Interkult, ein offenes Café,
zum Austausch und Kennenlernen,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist méglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner StraBe 16, Hennef

04.04. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

06.04. - 16:30 Uhr

Malen im Interkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, bietet jeden ersten und
dritten Montag im Monat malen
an. Die Malgruppe startet um
16:30 Uhr. Die Teilnehmer*innen
malen ein bestimmtes Themen-
bild. Zudem werden Maltechni-
ken vermittelt. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist
zwingend erforderlich unter E-
Mail: interkult@hennef.de.

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

OPEL

...und freie
Werkstatt, aller Marken

Kompetent!
Ehrlich!
Familiar!

HiAH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbach

Im Zen Haus Blankenbach (Ko
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond) kénnen interessierte Men-
schen jeweils montags in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr (ankom-
men: 18:45 Uhr) Meditation in
Form des japanischen ZEN in ei-
ner Gruppe praktizieren. Das An-
gebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Medita-
tion, gemeinsamem Tee-Trinken,
findet im Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler StraBe 32, in Hennef-
Blankenbach (letztes Haus rechts)
statt. Neue Teilnehmende erhal-
ten vor der ersten Teilnahme und
nach vorheriger Anmeldung um 18
Uhr eine Einfiihrung in Form und
Ablauf der ZEN-Meditation. Wei-
tere Infos gibt es unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de

Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler StraBe 32,
Hennef-Blankenbach

07.04. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

07.04. - 11-12:30 Uhr

Lotsenpunkt Hennef am Standort
Uckerath fiir Menschen in sozia-
len Notlagen

Jeden ersten Dienstag im Monat
(auBer an Feiertagen) in der Zeit
von 11 Uhr bis 12:30 Uhr offnet
der Lotsenpunkt Hennef am
Standort Uckerath, Katholisches
Pfarrheim, LichstraBe 17, seine
Pforten fiir Menschen in sozia-
len Notlagen. Hier erhalten
Menschen, die in Hennef woh-
nen, von ehrenamtlich Mitarbei-
tenden unbiirokratische Hilfe und
gegebenenfalls  Vermittlung in
bestehende Beratungs- und Hil-
fesysteme. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Lotsen-
punkt ist erreichbar unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de. Wei-
tere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef am
Standort Uckerath, Katholisches
Pfarrheim, LichstraBe 17,
Hennef

Stricken, Nahen, Hakeln im In-
terkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, bietet jeden Dienstag in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
eine kreative Gruppe, die SpaB
an Handarbeit hat. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Ansprech-
partnerin: Anom Nacken. Interes-
sierte sind herzlich willkommen,
Nahmaschinen sind vorhanden.
Die Veranstaltung kann unter
Umstanden abgesagt oder gedn-
dert werden. Weitere Infos zu den
Terminen unter: interkult.stadt-
hennef.de

Ort. Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

07.04. - 15:30-17:30 Uhr

Interkult bietet Holz-Workshop an
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstdtte (Interkult) der
Stadt Hennef bietet immer diens-
tags einen Holz-Workshop in der
Zeit von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
flr Erwachsene an. Unter dem
Motto ,Hobel und Spéane” ferti-
gen die Teilnehmer*innen im
Werkraum der Verbundschule
Hennef, Theodor-Heuss-Allee 19,
niitzliche Gebrauchsgegenstande
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung ist zwingend notwen-
dig dber E-Mail: mail@davere.de.
Ort: Verbundschule Hennef, Theo-
dor-Heuss-Allee 19, Hennef

07.04. - 16-17:30 Uhr

Interkult: Einfach Deutsch

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstdtte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, bietet dienstags in der Zeit
von 16 Uhr bis 17:30 Uhr einen
Deutschkurs an. Geeignet ist er
fur alle, die schon etwas Deutsch
sprechen (A2). Das Angebot ist
kostenlos. Weitere Infos unter der
E-Mail: post@leicht-ist-gut.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

08.04. - 12:30 Uhr

Mittagstisch am Mittwoch

Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, BeethovenstraBe 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
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HENNEF LIFE

Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, BeethovenstraBe 44,
Hennef

08.04. - 14-16 Uhr

Patchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr.
Hier entstehen Patchwork- und
Quiltdecken. Eigene Materialien
bitte mitbringen. Die Teilnahme
ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist moglich un-
ter: interkult@hennef.de

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

08.04. - 17-18:30 Uhr

Interkult: Einfach Deutsch

6 Seiten Events, 50 Termine im Kalender, 3 Monate giiltig!
Januar, April, Juli, Oktober im Stadtecho und alle Ausgaben

Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, bietet mittwochs in der
Zeit von 17 Uhr bis 18:30 Uhr ei-
nen Deutschkurs an. Geeignet ist
er fur alle, die schon etwas
Deutsch sprechen (A2). Das Ange-
bot ist kostenlos. Weitere Infos
unter der E-Mail: post@leicht-ist-
gut.de

Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Strafe 16,
Hennef

09.04. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle  Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz,
Hennef-Zentrum

09.04. - 9-11 Uhr

Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berat
Der Hennefer Hospizverein ,Le-

Die interkulturelle Beratungs- und  benskreis” berdt und informiert
Offnungszeiten

NEF.DE/HENNEF-LIFE

{iber Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie samtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der KurhausstraBe 1 statt.
Dariliber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.

Ort:  Hospizverein Lebenskreis,
KurhausstraBe 1, Hennef

09.04. - 15-17 Uhr

Gruppe Impuls im Interkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, bietet jeden Donnerstag in
der Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr die
Gruppe Impuls, in der Russisch
gesprochen und gesungen wird,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist méglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner StraBe 16,
Hennef

Jugendzentrum und Jugendpark Hennef

Das Jugendzentrum KEY des Am-
tes fir Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Hennef, Frankfurter Stra-
Be 144, hat von Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 13 bis 20 Uhr

fir junge Menschen ab 6 Jahren
geoffnet.

Der Jugendpark Hennef des Am-
tes flr Kinder, Jugend und Fami-
lie, HumperdinckstraBe 5, kann in

Lieblingsblicher

.Die Liebe an miesen Tagen”

von Ewald Arenz

Lieblingsblicher ist eine Veranstal-
tungsreihe des Kulturvereins Hen-
nef e. V., die gemeinsam mit Gol-
dis Stadt Café stattfindet. Mit-
glieder des Kulturvereins lesen
dort aus Biichern, die ihnen selbst
gefallen.

Am 10. April um 17 Uhr wird Bet-
tina Fichtner aus dem Buch ,Die
Liebe an miesen Tagen” von Ewald
Arenz lesen.

Nach Feierabend kénnen die Gés-
te bei dieser Literaturlesung ent-
spannt in Goldis Stadt Café,
Frankfurter StraBe 108, Hennef,
den Tag ausklingen lassen.

Der Eintritt zur Veranstaltung ist
frei.

Licblingseiicher

Tty i
Lowarm ARtz

Liper Meriselenie
Londis Seads Care

10 Ap— | f i

Weiter Informationen gibt es auf
der Internetseite des Kulturver-
eins www.kulturverein-hennef.de.

der Zeit von 8 bis 22 Uhr genutzt
werden.

Der Bahnwaggon im Jungendpark
o6ffnet von dienstags bis freitags
von 15 bis 20 Uhr.

OPEL

...und freie
Werkstatt, aller Marken

Speed Dating fiir
lhr Auto unter

02242-92150!
Jetzt!

HiHH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de
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K Kino, Kultur& mehr.

KUR-THEATER HENNEF

BAYOOGIE MASTERS
Freitag, 10. April

Beginn: 20 Uhr

Einlass: 19 Uhr

Premiere! Eine komplett neue
Musikreihe im  Kur-Theater
Hennef: ,Bayoogie Masters -
die Meister aus Blues und Boo-
gie Woogie”

CHRISTIAN CHRISTL

nrfuwn Elwes & Boogic Pinoo & Vocal

BASTIAN

il»‘ f & BENNY KORN
Rock "o Rall Fiano & Wocal
, & Drurny

STEFAII UI.BRICHT

Boogie Woogie Fiano

e 3 0.04.26

THOMAS FREITAG -
RUCKZUG UBER DIE MINEN
DER EBENE

Freitag, 17. April

Beginn: 20 Uhr

Einlass: 19 Uhr

Thomas Freitag, einer der ganz
GroBen des Deutschen Kaba-
retts, ein wahrer Kabarett-Di-
nosaurier; wir freuen uns sehr,
dass er zum vierten, leider wohl
aber auch zum letzten Mal auf
unserer Bihne stehen wird...

THOMAS FREITAG

RUCKZUG UBER DIE MINEN DER EBENE

weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de
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MITTEILUNGSBLATT UND AMTSBLATT
DER STADT HENNEF

www.hennef.de/bekanntmachungen

Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Stadt Hennef: Stadtverwaltung Hennef, Biirgermeister Mario Dahm, Frankfurter StraBe 97, 53773 Hennef. Verantwortlich
fiir sonstige amtliche Verdffentlichungen sind die bekanntmachenden Behérden. Erscheinungsweise wochentlich freitags. Das Stadtecho Hennef kann bei Rautenberg Media (02241 260-380) im Einzelbezug
bestellt werden (2,00 Euro zzgl.Versand). In unaufschiebbaren Fallen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

Offentliche Bekanntmachung

Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

Das nachfolgende Dokument wurde am 03.04.2026 auf der Internet-
seite www.hennef.de/Bekanntmachungen bereitgestellt und damit orts-

iblich bekanntgemacht.

¢ Bekanntmachung der Vertretung der eigenbetriebséhnlichen Ein-

richtung Stadtbetriebe Hennef

Die Offentlichen Bekanntmachungen stehen der Offentlichkeit dariiber

hinaus aber auch im Rathaus wahrend der Dienststunden, d.h., montags
bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,
donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr zur kostenlosen Einsichtnah-
me zur Verfiigung und werden dauerhaft auf der Homepage der Stadt
Hennef (Sieg) unter ,Amtliche Bekanntmachung” vorgehalten.

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Aktuelle

Stellenausschreibung
der Stadt Hennef

Gesucht wird:

e Sachbearbeiterin/Sachbear-
beiter (w/m/d) fir den Bereich
Stadtordnungsdienst bis
Entg.-Gr. 9a TVGD, 39,00 Wo-
chenstunden

Die vollstandige Ausschreibung ist

zu finden unter:

www.hennef.de/stellenangebote

Die zustandigen

Ansprechpartner*innen sind in

der jeweiligen Stellenausschrei-

bung zu finden.

Bei allgemeinen Angelegenheiten

bitte per E-Mail an:

Karriere@hennef.de wenden.

Aktuelle Stellenausschreibungen:

henmelde! arieredslellena ngebos

www.hennef.de/stellenangebote

Sozialpadagogische
Fachkrafte gesucht

Wir suchen DICH fiir unsere Kitas:
Wenn Du eine abgeschlossene
Ausbildung als  Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in - oder
eine vergleichbare, anerkannte
Ausbildung bzw. Studium hast,
dann freuen wir uns auf Deine
Bewerbung!

Ruf uns direkt an: 02242 / 888 470
oder 02242 / 838 480.

Link:
https://www.hennef.de/karriere
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Erzicher*innen
Heilerziehungspflegertinnen

Lesegrollis: Erzahlstunde
fir Kleinkinder

In der Stadtbibliothek Hennef,
BeethovenstraBe 21, findet am
Donnerstag, dem 16. April, die
Lese-Grolli-Erzahlstunde fiir Kin-
der von anderthalb bis zweiein-
halb Jahren statt. Die kleinen Lese-
Grollis und ihre Eltern oder GroB-
eltern treffen sich um 15:15 Uhr zu
einer Buch- und Sing-Aktion rund
um Bilderbiicher. AnschlieBend
konnen alle noch in der Kinderbi-
bliothek stdbern.

Anmeldung erwiinscht unter Tele-
fon: 02242 / 888 530 oder per E-
Mail: stadtbibliothek@hennef.de.

Kw-mk{mdf-
\/m'h-y,s,e,@-tl.-wx.d@-

Tl ju

WO 1;5

2,5 J'GLIMW

Iurbezserea Pl g serd o ewerbrglisne A msidung geatien
Lese-Grolli-Erzahlstunde fir Kin-
der von anderthalb bis zweiein-

halb Jahren.

Offentliche Verkehrsmittel

nutzen

Familienwanderweg in Hennef-Lanzenbach

Der im vergangenen Jahr eréffnete
Familienwanderweg ,Muh & Mah”
in Hennef-Lanzenbach rund um das
Hennefer Rosental erfreut sich gro-
Ber Beliebtheit. Da die Parkmdg-
lichkeiten vor Ort sehr begrenzt
sind, empfiehlt die Tourist-Info der
Stadt Hennef die Anreise mit den
offentlichen Verkehrsmitteln. Mit
der Buslinie 524 gelangt man vom
Bahnhof Hennef bis nach Hennef-
Lanzenbach. Die Haltestelle befin-
det sich nur wenige Gehminuten

vom Wanderweg entfernt.

Der Familienwanderweg

Der Familienwanderweg umfasst
eine Minirunde (3,7 km) und eine
Maxirunde (5,5 km) sowie zwei
Infostationen, neun interaktive Er-
lebnisstationen, mehrere Rast-
mdglichkeiten, eine XL-Bank und
einen Trinkbrunnen. Der Weg rich-
tet sich vor allem an Familien mit
Kindern ab etwa sechs Jahren.
Weitere Infos unter: Stadt Hennef
| Tourismusnews
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Infos fiir Eltern
zu ADS und ADHS

Einen Informationsabend fiir El-
tern und Interessierte zum Thema
ADS und ADHS bietet die Famili-
enberatungsstelle des Amtes fiir
Kinder, Jugend und Familie der
Stadt Hennef am 27. April an. Los
geht es um 18:30 Uhr in der Hum-
perdinckstraBe 26. Die Veranstal-
tung ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung ist erwlinscht unter Telefon:
02242 / 888-518 oder per E-Mail:
familienberatung@hennef.de.

Info-Veranstaltung

Unter dem Titel ,Zwischen Zap-
peln und Trdumen - ADS & ADHS
verstehen” gibt es einen Uber-
blick zu grundlegenden Informa-
tionen zu ADS und ADHS, Einbli-
cke in typische Verhaltensweisen
im Schulalter, Erklarungen, was
im Gehimn passiert, konkrete all-
tagsnahe Unterstiitzungsmaéglich-
keiten, Informationen zu Diagnos-
tik und Hilfsangeboten sowie
Raum fir Fragen und Austausch.

m | HENNEF

e} | deine Stadt

ADS & ADHS verstehen
Ein Informationsabend fir
Eltern und Interessierte.

27. April 2026, 18:30 Uhr
Humperdinckstr. 26, Hennef

Einen Informationsabend fiir Eltern und Interessierte.

Spende fiir Hennefer Vereine

Insgesamt 1.057,35 Euro haben die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Stadt Hennef im Rahmen der
Aktion ,Restcent” gesammelt.
Durch den Verzicht auf die Nach-
kommastellen ihrer monatlichen
Gehaltsabrechnungen kam iiber
das Jahr ein Betrag zusammen,
der nun drei Hennefer Vereinen
zugutekommt. Zusammen mit dem
Personalratsvorsitzenden Jorg Stra-
gierowicz iibergab Blrgermeister
Mario Dahm jeweils 352,45 Euro

an den Verein zur Forderung der
Kindertagesstdtte ~ Pusteblume,
den Verein der Freunde und Férde-
rer des Loschzugs Hennef sowie an
die Freunde und Forderer der Ge-
meinschaftsgrundschule ~ Garten-
straBe. Auf Initiative des Personal-
rats waren die Hennefer Vereine
Anfang des Jahres aufgerufen wor-
den, sich um die Forderung zu be-
werben. Aus insgesamt 13 Bewer-
bungen wurden die drei Empfan-
ger ausgelost.

Interkult: Come together-

Friihlingsfest

Mit  einem Café fir alle
Hennefer*innen findet das ,Come
together-Frihlingsfest” im Inter-
kult, Wippenhohner StraBe 16,
statt. Am Sonntag, dem 12. April,,
gibt es Kaffee, Tee und frische
Waffeln in der Zeit von 14 Uhr bis

E. - Qt‘,:.-
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Come together

16:30 Uhr. Zudem kénnen Inter-
essierte alle Angebote von Inter-
kult kennenlernen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Um
Anmeldung wird gebeten unter E-
Mai: Luegering@magenta.de

ot a2t . >
% WA Fﬁ

Frahlings
Fest
Sonntag, 12.04.2026
14.00 - 16.30 Uhr

INTERKULT Hennef
Wippenhohner Strale 16

Mit Café

fir alle

Hennefertinnen. Die

Teilnahme ist kostenlos. Es gibt Kaffee, Tee
und leckere Waffeln. Lerne an diesem Tag
auch die anderen Angebote von INTERKULT

leennen.

Anmeldung Gber:
Luegering@magenta.de

INTERKULT

ST ‘Bemitiurg, Bgrgnung; Srgieitung
demelnsam £} renef

Frihlingsfest im Interkult.

™ | HENNEF

deine Stadt

Ubergabe der Spenden an die Vereine.
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Kilometer gegen Krebs -
Hennef macht mit

Die Stadt Hennef und der Stadt-
sportverband (SSV) Hennef rufen
auf zu der Aktion ,Kilometer ge-
gen Krebs”, initilert von der
Krebsgesellschaft Nordrhein-
Westfalen (NRW). Landesweit sol-
len 750.000 Kilometer gegen
Krebs gesammelt werden. Gewer-
tet werden bewusst niedrig-
schwellige Bewegungsformen wie
spazieren, wandern und laufen.
Die Aktion lauft bis zum 30. Sep-
tember 2026 und findet im Rahmen
des 75-jdhrigen Bestehen der Krebs-
gesellschaft NRW statt. Jeder kann
mitmachen - ob Einzelperson oder
als Teil eines Teams.

Und so geht”s: Die Anmeldung und
das spatere Hochladen der gelaufe-
nen Kilometer findet direkt unter:
https://kilometergegenkrebs.de/
app/#/ statt.

Nach der Registrierung gibt es
eine Bestdtigung per E-Mail. Dann
ist es moglich, die gelaufenen Ki-
lometer jederzeit einzutragen.
Zudem kann man zwischen einem
Charity-Modus (einfaches Sam-
meln) und einem Wetthewerbs-
modus wahlen.

1 Kilometer steht symbolisch fir
0,10 Euro zugunsten der Krebs-
beratungsstellen und Prdventi-
onsprojekte. Die Spenden fiir den
Kilometergeldtopf kommen aus
unterschiedlichen Quellen, nam-

Kilometer
% gegen Krebs
[ch bin dabei. Uud du?

Logo: Lauf gegen Krebs

lich von Unternehmen, Privatper-
sonen und weiteren Aktionen.
Durch die Summe der erwander-
ten, erlaufenen Kilometer kénnen
die Gelder aus dem Spendentopf
abgerufen werden.

Hintergrund

Jedes Jahr erkranken rund 118.000
Menschen in Nordrhein-Westfa-
len neu an Krebs. Hinter jeder
Zahl stehen Familien, Angehorige
und personliche Schicksale.

Die Krebsgesellschaft NRW beglei-
tet Betroffene und setzen sich
gleichzeitig mit zahlreichen Praven-
tionsprojekten dafr ein, Erkrankun-
gen frihzeitig zu erkennen oder
bestenfalls zu vermeiden.

Ziel der Aktion ist es, mdglichst
viele Menschen fir den guten
Zweck zu aktivieren, ein Zeichen
zu setzen fir Pravention, Gesund-
heitsforderung und gesellschaft-
lichen Zusammenhalt in der Kom-
mune und Spenden zu sammeln,
die die Krebsberatungsstellen
und Praventionsprojekte direkt
unterstitzen.

Sprechstunden
des Biirgermeisters

Die ndchsten Sprechstunden des
Biirgermeisters finden am 23. April
von 15 Uhr bis 17 Uhr und am 21.
Mai ebenfalls von 15 Uhr bis 17
Uhr im Rathaus der Stadt Hennef
(Frankfurter StraBe 97) statt. Eine
Anmeldung im Biirgermeisterbi-
ro unter 02242 888 204 oder
buergermeister@hennef.de  ist
zwingend erforderlich. Biirger-
meister Mario Dahm bietet diese
Einzelsprechstunde fiir Hennefer
Biirgerinnen und Blrger regelma-
Big an. Alle sollen die Moglich-
keit haben, ihre Anliegen person-
lich vorbringen zu konnen. Die
Anliegen miissen einen Bezug zur
Stadtverwaltung haben. Wenn
mdglich, sollten Informationen

14 |

oder Unterlagen im Vorfeld (iber-
mittelt werden, damit bereits Lo-
sungsmadglichkeiten geprtift wer-
den kénnen.

Anliegen vorbringen und ins Gesprich kommen.

Die nachsten
Sprechstunden
bei Birgermeister
Mario Dahm

it Ralhaus deor Stadt Hennef

23. April, 15 bis 17 Uhr

21. Mal, 15 bis 17 Uhr

Anmieldurig: 02242 888 204 | Henner

Quizabend in der
Stadtbibliothek

Die Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, BeethovenstraBe 21, ver-
anstaltet wieder einen unterhalt-
samen Quizabend. Am Mittwoch,
dem 22. April, geht es in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr nicht nur um
Wissen, sondern auch um Geschick
und Teamgeist. Neben klassischen

W

Stadtbibliothek
SLA® Hennef

Quizabend in der Stadtbibliothek.

Quizfragen warten abwechslungs-
reiche Challenges auf die Mitspie-
lenden. Eine Anmeldung einzeln
oder im Team (drei bis flinf Perso-
nen) ist notwendig unter E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242 / 888 530 ist erfor-
derlich. Der Eintritt ist frei.

Achtung,
wﬁﬂh.k’f?ﬂgltfﬂim"
vom 12 Miirz 2026 m

™ | HENNEF
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Zweiter Preis beim
Landeswettbewerb

Die Freude war groB bei Svana
Zhou, Klavierschilerin der Musik-
schule der Stadt Hennef und ih-
rem Klavierlehrer Stefan Kische,
dem Leiter der Musikschule der
Stadt Hennef. Denn die 13-Jahri-
ge erreichte einen zweiten Preis
beim Landeswettbewerb NRW in
Dortmund in der Kategorie ,Kla-
vier solo”. Dort trat sie den Wett-
bewerb mit insgesamt 80 Teilneh-
menden in ihrer Altersgruppe Il

(Jahrgang 2012/2013) an. Nach
vier Wertungstagen (20.Mérz bis
23.Mdrz 2026) erkannte die Jury
Svana Zhou einen zweiten Preis
Zu.

LJugend musiziert” ist Deutsch-
lands groBter Nachwuchswettbe-
werb flir klassische Musik. Im Ja-
nuar dieses Jahres fanden allein
in Nordrhein-Westfalen 24 ,Ju-
gend musiziert” Regionalwettbe-
werbe statt.
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Hier konnten die jungen Musiker-
innen und Musiker ihre meist mo-
natelang vorbereiteten Stiicke
vortragen, um ein Feedback von

fachkundigen Jurys zu erhalten
und im besten Fall mit einer sehr
hohen Punktzahl zum Landeswett-
bewerb weitergeleitet zu werden.

Svana Zhou beim ,Jugend musiziert” Landeswettbewerb in Dortmund.

Sitzung des Stadtrates

Die ndchste Sitzung des Hennefer
Stadtrates findet am 27. April 2026
um 17 Uhr in der Meys Fabrik (Bee-
thovenstr. 21) statt.

Die Tagesordnung der Ratssitzung
mit allen Beratungsvorlagen findet
man zwei Wochen vor der Sitzung im
Birgerinformationssystem  (https:/
sessionnet.owl-it.de/hennef/bi).

Zu Beginn der Sitzung findet eine
Fragestunde fiir Einwohner*innen
statt. Die Fragen, die Hennefer

Blirger*innen an den Blirgermeister
richten konnen, mussen sich auf An-
gelegenheiten der Stadt beziehen.
Ist eine Antwort nicht sofort mdglich,
wird sie schriftlich nachgereicht.
Fragen koénnen gerne vorab an
einwohnerfragestunde@hennef.de
gesendet werden. Die Sitzung wird
auf dem YouTube-Kanal der Stadt
live Ubertragen:
https://www.youtube.com/@
kanalderstadthennef9623.

Stadtrat live

Wann?

Montag, 27. April, 17 Uhr

Wo?

Meys Fabrik, Beethovenstr. 21

Infos und Live-Stream:
www.hennef.de/stadtrat

Mit Fragestunde fir Einwohner*innen.
Fragen gerne vorab an einwohnerfragestunde@hennef.de.

| HENNEF

deine Stadt

Treibhausgasneutrale Stadt

Hennef 2040

Die Stadt Hennef hat das inte-
grierte Vorreiterkonzept , Treib-
hausgasneutrale Stadt Hennef
2040" erarbeitet und ladt alle
Burgerinnen und Birger, Unter-
nehmen, Initiativen und weitere
Akteure zu einem Informations-
treffen am 21. April 2026 um 17
Uhr in die Meys-Fabrik, Beetho-
venstraBe 21, ein. Das Blro Drees
& Sommer stellt das Konzept und
den Erarbeitungsprozess vor und
steht im Nachgang fiir Fragen zur
Verfiigung.

Kernstlick des Konzepts ist der
MaBnahmenkatalog. Dieser zeigt,
welche Schritte in den kommen-
den Jahren verfolgt werden sol-
len, um die zwei zentralen Klima-
schutzziele der Stadt Hennef zu
erreichen:

Bild: Anna Karina Birkenstock

e Eine treibhausgasneutrale
Stadtverwaltung bis 2035.

e Die Triebhausgasneutralitat
im gesamten Stadtgebiet bis
2040.

Die MaBnahmen sind fiinf Sekto-

ren zugeordnet:

e Verkehr

e Private Haushalte

e Wirtschaft

e Energieversorgung

e Kommunalverwaltung

Das Konzept und der MaBnah-

menkatalog stehen hier zur Ein-

sicht und zum Download bereit:
https://beteiligung.nrw.de/k/-

QiaTbAGM

Es besteht die Mdglichkeit, zu

den abrufbaren Unterlagen bis

zum 17. April 2026 Stellungnah-
men abzugeben.

Ende: Informationen aus der Stadt Hennef

MARKISEN

n
| SCHONE.

FRUHLINGS 477

s, GEFUHLE
FJRANZAACHUEN 10,0228 466989

aachen.com

EErET

info@franz-aachen.com

ZELTE UND PLANEN GMBH GroBe Ausstellung: RéhfeldstraBe 27 | 53227 Bonn-Beuel
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Konzert in der Seniorenresidenz Sankt Augustin

Am Samstag, 21. Marz, besuch-
ten die Sénger des Mannerchores
Constantia Weingartsgasse die
Seniorenresidenz Sankt Augustin.

STADTECHO

HENNEF

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

Pl R )

Die Leiterin des Sozialdienstes,
Frau Richarz, begriifte den Chor.
Der Vorsitzende der Constantia
Weingartsgasse Heinz Weil3 be-
dankte sich und wiinschte den
Senioren einen musikalisch un-
terhaltungsvollen  Nachmittag.
Unser Chorleiter Karsten Rentzsch

hatte ein umfangreiches Liedpro-
gramm mit den Sdngern einstu-
diert und moderierte perfekt
durch das Psrogramm.

Bei den gemeinsam gesungenen
Volks - und Wanderliedern war
die Textsicherheit der Senioren
nur zu bewundern.

Das Konzert endete mit viel Ap-
plaus und mit der Zugabe , Dan-
keschon und Auf Wiedersehn”. Das
Team der Seniorenresidenz be-
dankte sich bei den Séngern mit
Kaffee, Kuchen und Getranken.
Fir alle Beteiligten war es ein
sehr schoner Nachmittag.

; GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

Neue Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-MUunzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren

Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 14 | Freitag, 03. April 2026 | Kw 14 | stadtecho-hennef.de/e-paper



Y o* L o™ W o LOKALES

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef

RegelmaBiger Termin 3. Mittwoch im Monat

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen  Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

Vergangenheit hat Zukunft

Wissenswertes Uber Motten, Obst und Gold

Die Rundwanderung gibt Einbli-
cke in das sagenumwobene Le-
ben eines Junkers und das harte
Dasein im Mittelalter. Die sich
unterwegs auftuende Bilderbuch-
Landschaft lasst die gruseligen
Geschichten schnell vergessen.
Kleine Bache, Streuobstwiesen,
weidende Tiere und malerische
Dorfer begleiten die Wanderer
durch eine vielfdltige, abwechs-
lungsreiche Kulturlandschaft.
Dass dieses Landleben eine gol-
dene Zukunft haben kann wird

Das Ravensteiner Bachtal. Foto: Bert Reichl

Klassikkonzert in Hennef

Am Sonntag, 19. April, um 17 Uhr,
findet in der Kirche St. Simon und
Judas in Hennef ein klassisches
Konzert mit dem Orchester Sinfo-
nia Kénigswinter unter der Lei-
tung von Prof. André Sebald statt.
Auf dem Programm stehen Werke
von J.S. Bach, Fanny Mendels-
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Aktuelle

nef, HumperdinckstraBe 24-26,
Zimmer 1.20 statt.

Angebote

Bitte sprechen Sie vorher telefo-
nisch einen Termin mit Herrn Ger-
heim ab. Tel.-Nr. 02242/1272.

...im neuen Prospekt:
www.garten-kremer.de/

aktuell
) Y

kremer

EEE
e

hfEremal

iy

kremer Baumschule + Gartengestaltung
Denkmalstrafie 115 | 53783 Eitorf-Bohlscheid
Fon 0 22 43 928 997-0 | www.garten-kremer.de

exemplarisch dargestellt. Die in-
formative Exkursion vermittelt
gute Eindriicke der Naturregion
Sieg.

Termin: Sonntag, 19. April, 10 Uhr
Dauer: 4 Stunden / 12 Kilometer
Preis: 5 Euro p. P.

Treffpunkt: Wallfahrtskirche
»Zum Heiligen Kreuz",
Hennef-Siichterscheid
Anmeldung erbeten bis 17. April
an Gasteflhrer Bert Reichl,
02242 866686 oder E-Mail an
bertreichl@aol.com.

W.u.B. GmbH Troisdorf

Town & Country Lizznz-Partnzr

13:00 - 16:00 Uhr

Lichthaus 121 -

ein ganz besonderes Haus
Exleben Sie das Lichthaus 121 in der Bauphase.

Kommen - anfassen - erleben
Kontakt: 02241/95809-13 / info@wub-troisdorf.de
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sohn-Hensel und die 1. Sinfonie
von Ludwig van Beethoven.
Eintrittskarten zu 18 Euro (ermé-
Bigt flr Schiler, Studenten und
Auszubildende 10 Euro) im Vor-
verkauf gibt es in der Buchhand-
lung am Markt und im Pastoral-
biro, KirchstraBe 3 in Hennef.
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Die Kleiderstube Hennef geht in die Sommersaison
2025 tiber 10.000 Euro fiir wohltatige Zwecke gespendet

Mit viel Einsatz haben die ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen der
Kleiderstube Hennef den Wechsel
von der Winter- zur Sommerware
geschafft. Finf Frauen waren meh-
rere Stunden damit beschéftigt,
Regale zu sortieren, Kleidung
auszutauschen und die Verkaufs-
rdume neu zu gestalten. Nun ist
es soweit: Luftige Sommerkleider,
Shirts und Tops, lange und kurze
Hosen, Sommerjacken, Blazer,
Schuhe, Hemden und vieles mehr
warten auf neue Besitzerinnen
und Besitzer.

Foto: Claudia Wiemann

‘\d Land,c 6

YILDIZ%

B Kanalarbeiten B Isolierung
W Bepflasterung B Terrassen

W Reparaturen aller Art

H Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

H Einfahrten ® Kellertrockenlegung

Die Kleiderstube Hennef ist eine
soziale Arbeitsgemeinschaft en-
gagierter Hennefer Frauen. Gut
erhaltene Kleidung wird als Spen-
de angenommen und anschlieBend
zu sehr glnstigen Preisen ver-
kauft. Wo bekommt man sonst ei-
nen gut erhaltenen Blazer fir nur
8 Euro oder ein paar Schuhe fiir 4
Euro? Der Erlos dieser ehrenamt-
lichen Tatigkeit kommt vollstan-
dig wohltdtigen und sozialen Ein-
richtungen in Hennef zugute. Al-
lein im Jahr 2025 konnten so Uber
10.000 Euro gespendet werden.

Sichern Sie sich jetzt unsere
Sommerangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

18|

Foto: Claudia Wiemann

Neben der Unterstlitzung sozia-
ler Projekte steht auch der Ge-
danke der Nachhaltigkeit im Mit-
telpunkt.

Kleidung, die noch gut erhalten
ist, muss nicht weggeworfen wer-
den, sondern kann weiterhin ge-
tragen werden und anderen Men-
schen Freude bereiten.

Die Kleiderstube Hennef befindet

sich auf der HumperdinckstraBe

2 (hinter dem Bahnhof) und ist
dienstags und donnerstags von 15
bis 17:30 Uhr sowie freitags von
10 bis 12 Uhr gedffnet. Weitere
Informationen gibt es auch auf In-
stagram und Facebook. Mit je-
dem Einkauf unterstlitzen Henne-
fer Burgerinnen und Birger sozi-
ale Projekte in ihrer Stadt.

Unterstiitzung im Alltag

fiir Menschen mit Pflegegrad
Die Haushaltshelfer e.K.

www.die-haushalts-helfer.de
info@die-haushalts-helfer.de

Tel: 02242-96 26 966
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Turm- und Weinbaumuseum in Stadt Blankenberg %

Wiederer&ffnung nach Winterpause am 5. April

Nach der Winterpause 6ffnet das
Turmmuseum im Katharinenturm
in Stadt Blankenberg am Oster-
sonntag, dem 5. April, wieder sei-
ne Tiuren fiir Besucherinnen und
Besucher. Bis Ende Oktober ist
das Museum dann regelméBig je-
den Sonntag von 14 bis 17 Uhr
geoffnet.

Das liebevoll gestaltete Museum
wird seit vielen Jahren von ehren-
amtlichen Mitgliedern unter der
Leitung von Walter Keuenhof be-
treut, gepflegt und kontinuierlich
erweitert und ist Teil des Heimat-
und Verkehrsvereins Stadt Blan-
kenberg. Auf insgesamt vier Eta-
gen erwartet die Gaste eine ab-
wechslungsreiche Ausstellung zur
Geschichte von Stadt Blankenberg
sowie zahlreiche Fundstlicke und
Artefakte aus der unmittelbaren
Umgebung.

Zu den besonderen Highlights zah-
len ein detailreiches Modell der
Stadt, Erinnerungsstiicke an den
Kirchenbrand unserer alten Kir-
che aus dem 13. Jahrhundert im
Jahr 1983, sowie eine eindrucks-
volle Sammlung von Waffen und
Werkzeugen aus vergangenen
Jahrhunderten.

Auch flr junge Besucher gibt es
ein besonderes Angebot: Eine ei-
gens entwickelte ,Kinder- Turm-
rallye” 1adt Kinder ab sechs Jah-
ren dazu ein, das Museum spiele-
risch zu erkunden. Wer die Rallye
erfolgreich absolviert, wird mit

altes Spinnrad

Modell Stadt Blankenberg

einem kleinen Souvenir belohnt.
Neben der Dauerausstellung fin-
den an ausgewdhlten Sonntagen
Vorfiihrungen traditioneller Hand-
werkstechniken statt, darunter
das Spinnen und Weben oder die
Herstellung von Schuhwerk. Zur
Wiederer6ffnung am Ostersonn-
tag wird an historischen Spinnra-
dern die Verarbeitung von Wolle
demonstriert.

Gruppen und Schulklassen haben
die Mdglichkeit, nach vorheriger
Anmeldung an Fihrungen teilzu-

nehmen. Fiir Schulklassen ist der
Eintritt kostenfrei. Der regulére Ein-
trittspreis betragt 2 Euro fiir Erwach-
sene, wahrend Kinder und Jugend-
liche bis zum vollendeten 16. Le-
bensjahr freien Eintritt haben.

Ergdnzend zum  Turmmuseum
kann auch das Weinbaumuseum
besichtigt werden, das die lange
Tradition des Weinbaus in der Re-

gion anschaulich vermittelt. Die-
ses ist ebenfalls sonntags geoff-
net und frei zuganglich.

Mit der Wiedererdffnung ladt das
Turm- und Weinbaumuseum dazu
ein, Geschichte hautnah zu erle-
ben und in die kulturellen Wur-
zeln von Stadt Blankenberg ein-
zutauchen.

Michaela de Greiff

Oirk Molly

STOFFE - GARDINEN

Pl |ss"'c'=l'3'l[

s

Slegburg Luisenstr. 95 - Tel. 02241 65308
www.dirkmolly.de
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Line Dance - Gemeinsam tanzen. Gemeinsam erleben.

Entdecken Sie einen Tanztrend,
der begeistert, verbindet und
guttut!

Die ADTV Tanzschulen Breuer la-
den Sie herzlich zu ihren belieb-
ten Line Dance Partys ein - ein
besonderes Erlebnis voller Musik,
Bewegung und Lebensfreude.
Line Dance steht fir Dynamik,
Gemeinschaft und SpaB. In klaren
Reihen tanzen alle gemeinsam
dieselbe Choreografie - ganz ohne
Tanzpartner. Die Schrittfolgen sind
leicht zu erlernen, wiederholen
sich rhythmisch und sorgen bereits
nach kurzer Zeit fiir echte Erfolgs-
erlebnisse. Ob Einsteiger oder er-
fahrene Tanzerinnen und Tanzer:
Hier flhlt sich jede und jeder will-
kommen.

Vergessen Sie verstaubte Kli-
schees! Line Dance ist weit mehr
als Cowboyhut und Countrymu-
sik. Die abwechslungsreichen
Choreografien werden zu moder-
ner Pop, Rock und natiirlich auch
Country Musik getanzt - Uberra-

Zaunarbeiten
Gartenpflege
u.v.m.
www.drechsler-
kohimann.de
0171 /5320798

STADTECHO

HENNEF

TERMINE

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

schend vielseitig und garantiert
mitreiBend.

Damit Sie entspannt starten kon-
nen, beginnt jede Party mit Work-
shops:

Im Beginner Workshop lernen Neu-
linge einfache und kurze Ténze,
wahrend der Advanced Workshop
erfahrenen Tanzerinnen und Tan-
zern neue Herausforderungen bie-
tet. Danach heiBt es: Playlist an,
Alltag aus - und gemeinsam feiern!
Neben dem groBen SpafBfaktor
bringt Line Dance auch zahlreiche
gesundheitliche Vorteile mit sich:
Sie fordern Ihr Herz Kreislauf System,

verbessern Koordination und Kon-
zentration und tanken ganz nebenbei
neue Energie - alles ohne Leistungs-
druck.

Samstag, 18. April, 20 bis 23 Uhr
Eintritt: 28 Euro pro Person
ADTV Tanzschule Breuer Troisdorf
Sommerparty: Samstag, 13. Juni,
20 bis 23 Uhr

Eintritt: 28 Euro pro Person
ADTV Tanzschule Breuer Troisdorf
Neugierig geworden? Dann seien
Sie dabei und erleben Sie selbst,
wie sich Bewegung, Musik und
Gemeinschaft perfekt verbinden.
Weitere Informationen, Anmel-

dung zu den Partys sowie unser
komplettes Kursprogramm finden
Sie unter: www.tanzbreuer.de
Bei Fragen beraten wir Sie gerne
personlich.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr Team der ADTV Tanzschule
Breuer

ADTV Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef -
hennef@tanzbreuer.de,

02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf
troisdorf@tanzbreuer.de,

02241 75361

www.tanzbreuer.de

Hennef schwingt den Besen

Anlésslich der S&uberungsak-
tion ,Hennef schwingt den Be-
sen” am 21. Marz trafen sich
auch dieses Jahr wieder fleiBi-
ge Helferinnen und Helfer an

der Teichanlage in Hennef-Heis-

terschoB um die StraBen, Wege
und Platze von Unrat zu befrei-
en. Der Heimat- und Verscho-
nerungsverein HeisterschofB3 e.V.
stellte hierfir das notwendige
Equipment sowie Speis und

trank bereit. Der gesammelte
Mll konnte in einem extra an-
gelieferten Container des Bau-
hofes abgeladen werden.

lhr HuV- HeisterschoB3 e.V.
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Warum neu machen, wenn man reinigen kannl

Wir reinigen for Sie:

Wiﬁ-’iiéfs’iegélﬁg__deh__ ﬁS'téi 0, !
Reinigung, mit eine I_rgchutzmtschun g
aus eigener: \tellung

Durch diese Vers;egelung garantieren
?'ﬂdass fiir Jahre keine Algen,;kem Moos
und k_em hartnackiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Inren Wunsch .
erneut mit verschiedenen Sandarten.

W 02246 - 9574812t
] \oder 0179 114 6681 ..l

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

M Thrrer M / Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten thnen Pauscha}gretse an.
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Zehn Jahre Jump'n Dance

Am Montag, 23. Mérz, wurde in
der OGS der Regenbogenschule
HapperschoB ein ganz besonde-
res Jubildum gefeiert! Die Tanz-
AG Jump'n Dance ist seit zehn Jah-
ren fest in der OGS etabliert.

Die Kinder haben unter der Leitung
von Frau Sarah Schmitt nicht nur
tolle Auftritte in der Schule absol-
viert. Die Truppe wurde auch schon
mehrmals zum Kinderkarneval in
Brél eingeladen, wo sie den Saal
zum Brodeln brachte. Zum Jubila-
um waren alle Eltern, Geschwister
und Interessierte zu einer Vorstel-
lung der AG und verschiedenen Tanz-
vorfilhrungen eingeladen.

Frau Schmitt erzdhlte zur Begri-
Bung von den Anfangen. Z.B.: Wel-
ches Lied war das erste zu dem wir
getanzt haben? Es waren sehr viele
Eltern da, deren frithere Kinder
schon bei der AG mitgemacht hat-
ten und teilweise von der 1. bis zur
4. Klasse dabei waren.
AnschlieBend gab es einen Film zu
sehen, in dem Frau Schmitt Sequen-
zen von Proben und den verschie-
densten Auftritten gezeigt hat.
Man konnte die vielen verschie-
denen Fertigkeiten sehen, die sich
die Kinder wahrend des Trainings
angeeignet haben. Seilspringen,
Hula-Hoop-Reifen, Bander, Pu-
schel oder bunte Tiicher. Es gibt
immer etwas Besonderes! Die At-
traktivitat der AG zeigt sich auch
in der Teilnehmerzahl, die dauer-
haft bei ca. 50 Kindern liegt.

Da wadhrend des Trainings auch viel
Augenmerk auf Disziplin gelegt

“]h;] {

STADTECHO

HENNEF

AUS HENNEF

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE
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wird, sind die Auftritte auBerhalb
der Schule erst mdglich!

Der Film zeigte, mit welcher Freude
und mit welchem Enthusiasmus die
Kinder beim Training und bei den
Auftritten Gber sich hinauswachsen.
Was bedeutet dir die AG? Wie be-
ginnt die AG? Von den GroBen ler-
nen. Eigene Choreografien erarbei-
ten. SpaB mit dem Hula-Hoop-Rei-
fen. Warum wolltest du in die Tanz
AG. Was hast du gelernt? Wann
musst du wahrend der AG lachen?
Neue Kinder tanzen einfach mit. Zu
allen diesen Themen und Fragen
gab es Informationen in dem von
Frau Schmitt produzierten Film.
Um den Eltern zu zeigen wie die
Kinder sich aufwérmen, durften alle
bei einem Aufwarmtraining mitma-
chen. Manche Eltern und GroBel-

Kleidertauschparty

am 18. April

Das Klimartindchen Happerschoss
ladt am 18. April, von 12:30 bis
15:30 Uhr, zu einem entspannten
Samstagmittag fiir Frauen jedes
Alters zum Kleidertausch ins Pfarr-
heim St. Remigius ein.

Komm einfach vorbei. Bring ein
paar gut erhaltene, saubere
Schéatzchen zum Tauschen und
mach den Schnapper mit unerwar-
teten Fundstlicken. Du bist auch
ohne Tauschklamotten willkom-
men, es findet kein 1:1-Tausch
statt.

Zur BegriiBung gibt es ein Ge-
trank, sowie Kaffee und Kuchen
gegen Spende.

STADTECHO

HENNEF

JETZT NEU AKTIV BEI
SOCIALMEDIA
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tern kamen an ihre Grenzen! Aber
aufgewéarmt waren hinterher alle!
Die Kinder zeigten zum Schluss drei
Tanze aus ihrem Repertoire und
bekamen im Anschluss daran je-
des ein Sackchen mit einem Stern
und liebevoll zusammenstellten
Kleinigkeiten als Dank fir ihren
FleiB und ihre Freude am Tanzen.
Nachdem Frau Schmitt sich bei den
vielen Erwachsenen fir ihr Kom-
men bedankt hatte, endete eine
schone und fiir alle sehr interes-
sante Feierstunde zu einem be-
sonderen Jubilaum.

Wir hoffen, dass diese AG noch
einige Jubilden feiern kann und
es immer wieder tanzbegeisterte
Kinder gibt, mit denen dieser tol-
le Tanzsport weitergefiihrt werden
kann.

Ein frohes Osterfest

wunschen wir all unseren Kunden
und Freunden.

Kaufe Trachtenmode, Briefmarken,
MUnzen, Pelzmantel, Silber & Schmuck
und vieles mehr. Hausbesuche maéglich.
Hermann Florian

Mobil: 0176 400 67 815

TERRALIVING®

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

Zeitgleich gibt es nebenan fiir alle
Interessierten spannende Infos
zum Aufbau von Nahwarmenet-
zen im Dorf von Dr. Reinhart Bri-
ning, Sprecher der Nahwarme AG
von Hennef Power und Elena Es-
ser von der Rhein- Sieg Agentur.

TerraLiving GmbH
Am Turm 28 - 53721 Siegburg
+49 (0) 2241 30 15 266 - info@terraliving.de
www.terraliving.de

e Wintergarten
e Glasoasen ¢ Markisen

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Automatik-Sektionaltore
i S,

EORA (1

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehdr ist ebenfalls zu attraktiven Preisen
erhaltlich.

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370 x 2.125 mm

oSS oH

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = IndustriestralRe 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549 I
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Evangelische Kirchengemeinde Hennef und Uckerath
BeethovenstralBBe 44, Tel. 9465101, evangelisch-in-hennef.de

Freitag 3. April Karfreitag

9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pfarrerin Antje Bertenrath
(Christuskirche)

11.15 Uhr - Kirche fiir Kleine und
GroBe - Pfarrerin Annekathrin Bie-
ling (Christuskirche)

15 Uhr - Andacht zur Todesstunde
Jesu - Pradikantin Jenny Gechert
(Christuskirche)

15 Uhr - Gottesdienst mit Trio Glis-
sando - Pfarrer Dr. Stefan Heine-
mann (Stephanuskirche)

19 Uhr - Taizé-Gebet - Pfarrerin
Antje Bertenrath (Christuskirche)
Samstag 4. April

11 Uhr - Sternstunden - Pfarrerin
i.E. Sabine Gerold-Schmitz (Ste-
phanuskirche)

14.30 Uhr - Sternenlichter - Pfar-
rerin i.E. Sabine Gerold-Schmitz
(Stephanuskirche)

Sonntag 5. April Ostersonntag

5 Uhr - Osternacht mit Abendmahl
- Pfarrerin Antje Bertenrath /

Pfarrer Niko Herzner (Christuskirche)
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pfarrerin Tanja Harrenber-
ger (Christuskirche)

11 Uhr - Familiengottesdienst -
Pfarrerin i.E. Sabine Gerold-
Schmitz (Stephanuskirche)
11.15 Uhr - Kirche fiir Kleine und
GroBe - Pfarrerin Annekathrin Bie-
ling (Christuskirche)

Montag 6. April Ostermontag

11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pradikantin Gunhild Zim-
mermann (Stephanuskirche)
11.15 Uhr - Gottesdienst mit Tau-
fen - Pfarrerin Tanja Harrenberger
(Christuskirche)

Dienstag 7. April

9.30 Uhr - Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)

15 Uhr - Seniorenkreis
(Stephanuskirche)

19 Uhr - Meditationskreis
(Christuskirche)

20 Uhr - Ndhwerkstatt

Du wirst uns fehlen!

Unser Herz ist voll Traurigkeit Gber deinen plétzlichen Tod.
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Herbert Westerhausen

* 14. November 1965

Wir werden dich niemals vergessen.

Deine Ehefrau Carmen
Deine Tochter Ali
sowie alle, die dir nahestanden

Die Lebensfeier von Herbert findet Donnerstag,
den 9. April 2026, um 11 Uhr im Restaurant "Southern Nebraska"
in Hennef-Lauthausen, Mahrberg 50, statt.
Wir bitten freundlichst auf Trauerkleidung und
Beileidsbekundungen zu verzichten.

Die Urnenbeisetzung erfolgte im engsten Familienkreis.

Traueranschrift: Familie Westerhausen
c/o Bestattungshaus Busse - KonigstraRe 2a - 53773 Hennef

T 20. Médrz 2026

24 |

(Christuskirche)

Mittwoch 8. April

12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter 02242
/ 946 51 25 (AB) oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de
(Christuskirche)

15 Uhr - Frauentreff
(Christuskirche)

19.30 Uhr - Blaserchor
(Christuskirche)

Donnerstag 9. April
9.30 Uhr - Offene Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)

14 Uhr - Malgruppe
(Stephanuskirche)

15 Uhr - Seniorentreff
(Christuskirche)

19.30 Uhr - Kirchenchor
(Christuskirche)

Freitag 10. April

19 Uhr - Midlifekreis
(Christuskirche)

Evangelisches Kinder-
und Jugendhaus klecks

DeichstralBe 30, Tel. 8 63 18,
www.evangelisch-in-hennef.de

Mittwoch 8. April
19.30 Uhr - Pfadfinder
Donnerstag 9. April

19 Uhr - Spielezirkel
Freitag 10. April
16 Uhr - Kids-Cafe

Katholische Gottesdienste

im Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 4. bis
12. April (Unsere Website finden Sie unter:
www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)

Liebfrauen Warth

Samstag, 4. April

21 Uhr - Osternachtfeier, anschlie-
Bend Agape im Pfarrheim.
Sonntag, 5. April (Ostersonntag)

11 Uhr - HI. Messe (Musikalische
Gestaltung: Kirchenchor) fir die Le-
benden und Verstorbenen des Seel-
sorgebereiches, fiir Bernd Ahr und
Werner Trost und in einer besonde-
ren Meinung.

Montag, 6. April

11 Uhr - Jugendmesse.
Donnerstag, 9. April

19 Uhr - Okumenische Schweigeme-
ditation (Eingang Sakristei).
Freitag, 10. April

8.30 Uhr - Rosenkranzgebet flir den
Frieden

9 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Samstag, 11. April

14 Uhr - Erstkommunionfeier

19 Uhr - Vorabendmesse fiir die Ver-
storbenen der Familien Kirschbaum,
Thiebes und Henseler.

Sonntag, 12. April

11 Uhr - Erstkommunionfeier.

St. Katharina Stadt Blankenberg

Samstag, 4. April

21 Uhr - Osternachtfeier, anschlie-
Bend Agape im Pfarrheim.
Sonntag, 5. April (Ostersonntag)

11 Uhr - HI. Messe.

Montag, 6. April

11 Uhr - HI. Messe in einer besonde-
ren Meinung.

Donnerstag, 9. April

18.30 Uhr - HI. Messe in einer be-
sonderen Meinung.

Sonntag, 12. April

11 Uhr - HI. Messe

18 Uhr - (Greuelsiefen) Wort-Got-
tes-Feier.

St. Johannes der Taufer Uckerath
Samstag, 4. April

21 Uhr - Osternachtfeier, anschlie-
Bend Agape im Pfarrheim (Musikali-
sche Gestaltung: Chor ,Cantate Do-
mino”).

Sonntag, 5. April (Ostersonntag)
9.30 Uhr - HI. Messe (Musikalische
Gestaltung: Kirchenchor), JG flr Adolf
Severin, JG fur Bernd Fischer, JG fir
Anni und Willi Kohl, Ravenstein,
flr Anneliese, Josefine und Edmund
Siebigteroth, Willi Steinhauer,
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

als Ansprechpartnerin vor Ort bi
jederzeit fiir Sie da.

lhre Birgit Lauterbach

BESTATTUNGSHAUS

(GEYR

Tel.: 022 42 / 50 51
Geistinger Strae 7 - 53773 Hennef ..
www. bestattungshaus-geyr.de :

Ravenstein, und in besonderer Mei-
nung

9.30 Uhr - (Wellesberg) Wort-Got-
tes-Feier,

Montag, 6. April

9.30 Uhr - HI. Messe, 1. JG fiir Hilde-
gard Becker, fiir Josef Becker und in
besonderer Meinung

9.30 Uhr - (Wellesberg) HI. Messe,
SWA fir Bernd Muth, fiir Liesel Wer-
mers-Dahm und die Verstorbenen
der Familien Wermers und Dahm,
Freitag, 10. April

9 Uhr - Gemeinschaftsmesse fiir die
Lebenden und Verstorbenen der

Osterfeierlichkeiten
in der
Klosterkirche
Hennef

Evangelisch-Lutherische Briider-
gemeinde |adt zu festlichen Got-
tesdiensten ein

Die Gottesdienste im Uberblick:
Griindonnerstag, 2. April

19 Uhr - Gottesdienst mit gemein-
samem Abendmahl

Karfreitag, 3. April

10 Uhr - Gottesdienst zum Ge-
denken an die Passion
Ostersonntag, 5. April

10 Uhr - Festgottesdienst zur Auf-
erstehung Christi
Ostermonntag, 6. April

10 Uhr - Ostergottesdienst

Alle Gottesdienste finden in der
Klosterkirche Hennef (Kloster-
straBe 2, 53773 Hennef) statt.
Interessierte erhalten weiterfiihren-
de Informationen zum Gemeindele-
ben sowie aktuelle Hinweise auf der
Internetseite der Gemeinde unter
www.klosterkirchehennef.de.

Pfarrgemeinde St. Johannes der Tau-
fer.

Samstag, 11. April

10 Uhr - Erstkommunionfeier

17.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 12. April

9.30 Uhr - HI. Messe fiir die Leben-
den und Verstorbenen der Familien
Wolff und Ellingen und in besonde-
rer Meinung

9.30 Uhr - (Wellesberg) HI. Messe
fiir Erwin Wasserhe8 und Christian
Weber und in einer besonderen Mei-
nung18 Uhr (Siichterscheid) HI. Mes-
se.

St. Remigius HapperschoB
Samstag, 4. April

21 Uhr - Osternachtfeier, anschlie-
Bend Agape im Pfarrheim.
Sonntag, 5. April (Ostersonntag)

10.30 Uhr -

Kinderkirche zu Ostern.

Montag, 6. April

11 Uhr - HI. Messe.

Samstag, 11. April

17.30 Uhr - HI. Messe mit Feier der
Jubelkommunion.

Zur Schmerzhaften Mutter
Bodingen

Samstag, 4. April

21 Uhr - Osternachtfeier, anschlie-
Bend Agape in der KOB.

Sonntag, 5. April (Ostersonntag)
9.45 Uhr - HI. Messe fir Josef Breuer
und in einer besonderen Meinung.
Montag, 6. April

9.45 Uhr - HI. Messe (Musikalische
Gestaltung: Kirchenchor Bddingen)
fr Veronika und Heinrich Sauer.
Mittwoch, 8. April

17 Uhr - Andacht fiir die Uckerather
FuBpilger

18 Uhr - HI. Messe, fir die Ucke-
rather FuBpilger und zu Ehren unse-
rer Schmerzhaften Mutter in Bodin-
gen und zum Dank fur ihre immer-
wahrende Hilfe, flr die Lebenden und
Verstorbenen der Familien Johen-
ning, Gros und Paus und Karl-Heinz
Priester, Eltern und Verwandte, um
Befreiung in der Generationenfolge,
die Lebenden und Verstorbenen der
Familien Schwarz und Wallner, die
Lebenden und Verstorbenen der Fa-
milien Roczek und Dambon.
Freitag, 10. April

18 Uhr - HI. Messe, anschlieBend
Beichtgelegenheit (PV Friedrichs).
Sonntag, 12. April

10 Uhr - Erstkommunionfeier.

Kdthe
Ehrenstein

*29. Dezember 1933
t22. Marz 2026

Weinet nicht, ich hab es liberstanden.

Ich bin erlést von Schmerz und Pein,

denkt gern zuriick an mich in schénen Stunden,
und lasst mich in Gedanken bei euch sein.

Heute entschlief im Familienkreis still und
friedlich unsere liebe Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma

In Liebe und Dankbarkeit

Petra und Achim mit Patrick und Lea

Elke und Rainer mit Janine und Alexander
Kevin und Nadine mit Elaine

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Traueranschrift: Familie Achim Schneider, Busstr. 54, 53773 Hennef
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

Katholische Gottesdienste

im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott

Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-hennef.de
Samstag, 4. April Karsamstag

St. Michael

17 Uhr - Kinderwortgottesdienst
im Pfarrheim

St. Simon und Judas

8 Uhr - Trauermette am Heiligen
Grab

14 Uhr - Beichtgelegenheit

21 Uhr - Feier der Osternacht, es

singt die Schola, anschl. Agape
Sonntag, 5. April Ostersonntag
St. Michael

6 Uhr - Feier der Osternacht, an-

schl. Osterfriihstiick im Pfarrheim
St. Simon und Judas

11 Uhr - Festhochamt es singt der
Kirchenchor

12:30 Uhr - Tauffeier

17 Uhr - Ostervesper mit sakra-
mentalem Segen

St. Maria Heimsuchung

9:30 Uhr - Festhochamt mitgestal-
tet v. Projektchor

St. Josef

18 Uhr - HI. Messe

Montag, 6. April Ostermontag
St. Michael

11 Uhr - HI. Messe

14 Uhr - Tauffeier

* 3. Marz 1941

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Hans Friedrich Herkenrath

T 10. Februar 2026

Wir verlieren einen besonderen Menschen,
der uns auf seine eigene Weise gepragt und begleitet hat.
Sein Leben war reich an Erfahrungen
und in unseren Erinnerungen bleibt er lebendig.

In stiller Trauer

seine S6hne
Frank, Hans-Gerd und Fritz
sowie alle Angehorigen

Traueranschrift: Familie Herkenrath
Lerchenweg 2 - 53773 Hennef

Die Andacht findet am Mittwoch, dem 8. April 2026, um 11 Uhr
in der St. Johanneskapelle (Hohe Abtsgartenstrale 1) statt.
AnschlieBend ist die Beisetzung auf dem Friedhof in der SteinstralRe.
Sein Herz schlug fur die Natur. In seinem Sinne bitten wir,
von Blumen abzusehen und stattdessen den Erhalt der Natur
mit einer Spende zu unterstiitzen an den NABU Rhein-Sieg-Kreis,
IBAN: DE45 3705 0299 0001 2109 39, Kennwort: Hans Herkenrath.
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St. Simon und Judas

11 Uhr - HI. Messe

St. Marid Heimsuchung
9:30 Uhr - HI. Messe

St. Michael Westerhausen
11 Uhr - HI. Messe

Herz Jesu

9 Uhr - HI. Messe
Dienstag, 7. April

St. Michael

17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - HI. Messe
Mittwoch, 8. April

St. Michael

7 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

8 Uhr - Rosenkranzgebet
8:30 Uhr - HI. Messe

18 Uhr - Rosenkranzgebet fiir den
Frieden

St. Marid Heimsuchung

9 Uhr - HI. Messe mit der Frauen-
gemeinschaft

St. Michael Westerhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 9. April

St. Simon und Judas

17:30 Uhr - Rosenkranzgebet

18 Uhr - HI. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 10. April

St. Michael

16:30 Uhr - Rosenkranzgebet

17 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet

18:30 Uhr - HI. Messe

Samstag, 11. April

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - Vorabendmesse

Herz Jesu

18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 12. April WeiBer Sonn-
tag

St. Michael

11:15 Uhr - HI. Messe mit feierli-

cher Erstkommunion

St. Simon und Judas

9 Uhr - HI. Messe

11 Uhr - HI. Messe

18 Uhr - Dankandacht der Kom-
munionkinder

St. Marid Heimsuchung

9:30 Uhr - HI. Messe mit feierli-
cher Erstkommunion

Kirche an der Sieg (KadS)

Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607

Gottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: ,Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef" statt. Herzliche Einla-
dung dazu.

Einladung zum Mittagessen

Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lddt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein.

S temzezt ' Grofe Auswahl an Urnengriibern

» Terrassen & Treppenbau

aus Naturstein

Alles fiir die KadS

Sollte jemand Uber den Begriff
.KadS" stolpern, so geben wir hier
die Auflésung: KadS ist ein Akro-
nym und steht fir die Anfangs-
buchstaben unseres Namens -
namlich ,Kirche an der Sieg".
Kontaktmdglichkeiten

Auch wenn die Turen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die  Telefon-Nummer 02242/
9080607 nutzen oder die eMail-
Adresse: info@kircheandersieg.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

— Betreuung——
professionelle

cine Senriecieatt

faehoben gnmhll‘

Hier haben wiruns gutautge

nhatisch
1

harl

/
7 ganz tolles Teamund sehr-el

,...menschlich und nicht aufgesetzt”

Uber diese Bewertungen freuten wir uns ebenfalls:

... Betreuung war vertrauensvoll und umfassend”
,...man wollte uns zu keinem Zeitpunkt etwas , verkaufen”"

... wir hatten viel héhere Kosten erwartet”
,...das kostenlose Gedenkportal hat uns gut gefallen”
,...die Betreuung hat alles sehr viel leichter gemacht”
,...die Beerdigung war trotz des traurigen Anlasses richtig schén”

...mit dem kostenlosen Zugang zum Formalitétenportal konnten wir

alle Abmeldungen und Anderungen im Handumdrehen erledigen”

,...auch nach der Bestattung hatten Sie fiir unsere Fragen ein offenes Ohr”

Zu den Bewertungen:

Quelle: Kundenbefragung

bestattungshilfe-hennef.de

BUSSE-

N
/ 3\@ BESTATTUNGEN
‘;\’@ KONIGSTR. 2A
) 53773 HENNEF
) (02242) 90 91 50

In Hennef-Uckerath ehemals
Bestattungen Reiner Schmitz

Neuapostolische
Kirche Hennef

...siehe, es ist alles neu gewor-
den!

Wie sich die Natur erneuert, so
sollen auch wir als Menschen, ganz
gleich ob Christen oder aus ande-
ren Weltreligionen, unser Selbst
ermeuern, Gutes denken und tun.
Lasst uns gemeinsam dieses Os-
terfest und den Friihling feiern.
Gemeinsam Gottesdienste feiern:
jeden Sonntag um 10 Uhr und
Mittwoch um 19:30 Uhr
Karfreitag: 3. April - 10 Uhr
Ostersonntag: 5. April - 10 Uhr
Mittwoch: 8. April - 19.30 Bischof
Flore zu Gast

Kommende Termine

KiGo Einfiihrungsgottesdienste
am So., 31. Mai um 10 Uhr

in der Neuapostolischen Kirche
KéIn-Buchheim

Wuppertaler Str.11, 51067 KéIn
Sommer-Auszeit vom 17. bis 24.
Juli fir Familien mit Kindern, Sin-
gles und Senioren - mehr dartiber:
nak-sbw.de

Neuapostolische Kirche Hennef,
KaiserstraBe 2

Am TV Gottesdienste sehen: you-
tube - Neuapostolische Kirche
*...siehe, es ist alles neu gewor-
den! (Bibel 2. Korinther 5, 17)
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Wir nehmen Abschied von einer Frau, deren Leben von Liebe,
Selbstlosigkeit und tiefer Bescheidenheit gepragt war.

Sie war das feste Fundament unserer Familie, der Fels in der
Brandung, der uns Glaube, Werte, Struktur und Harmonie

geschenkt hat. lhr Glaube war ihr Wegweiser, ihr Wirken fir

andere ihr Verméchtnis. Ruhe sanftin Frieden.

Anneliese Stocker

geb. Heisler

* 24 Januar 1937 +19. Marz 2026

In unserem Herzen wird sie immer bei uns sein.

In Liebe und Dankbarkeit

Helmut und Irmtraut mit Anne, Laura und Henrik
Marion und Manfred

Rita und Robert mit Richard

Wolfgang

Traueranschrift: Familie Stocker
c/o Bestattungshaus Busse - Kénigstr. 2a - 53773 Hennef

Die hl. Messe ist am Dienstag, dem 14, April 2026, um 10.30 Uhr
in der Pfarrkirche St. Johannes der Taufer in Uckerath, LichstraBe.
Anschliefend erfolgt die Beisetzung auf dem Friedhof.

Du warst immer fiir andere da,

hast deine eigenen Bediirfrisse
zurilickgesteflt, um uns

ein sicheres Zuhause zu schenken.

Fs falft uns schwer foszulassen,

aber wir wissen, dass mit dem Tod dein
grifiter Wunsch in Erfliffung ging und

du nun endfich frei von Schmerzen bist.

| 27
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Gegen abgezockten Gegner verloren
FC Hennef 05 - VIL Vichttal 0: 2

(henmo) Gegeniiber dem verlore-
nen Spiel vor einer Woche in
Pesch zeigten die ,City Lions”
gegen einen ,abgezockten Geg-
ner”, so Sportchef Frank FuBhol-
ler eine starke Leistungssteige-
rung. Eine solche hatte Trainer Nils
Teixeira auch von seinen Spielern
gefordert.

Die erste groBe Torchance bot
sich dem Gast aus Stolberg in der
9. Minute. Doch konnte Burak Mus
den Ball auf der Torlinie stoppen.
Kurz danach Pech bei einem

STADTECHO

HENNEF

SPORT

AUS HENNEF

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

Lattentreffer,nach  zugespieltem
Pass von Ansgar Pfliiger, per Kopf-
ball von Levi Dang.

GroBes Entsetzen und auf Unver-
standlichkeit in der 60. Minute
als der Unparteiische auf Foulelf-
meter flr Vichttal entschied. Eine
faire Grdtsche von Kenan Karaca
sah der Schiedsrichter als Foul an.
Die Gelegenheit zum Fiihrungs-
treffer lieB sich dann der VfL-Schit-
ze nicht nehmen. Eine Flhrung
die nicht dem Spielverlauf gerecht
war! In der Drangphase unserer

,05er” dann die endgiltige Ent-
scheidung mit dem 0:2 Gegen-
treffer nach 77. Minuten.

Damit wurde das mutige Spiel am
Ende nicht belohnt. Da die ande-
ren Hennefer Konkurrenten am
Tabellenende  ebenfalls  ohne
Punkte blieben, hat sich der Ta-
bellenstand (Platz 13 mit sechs
Punkten Vorsprung auf den ers-
ten Abstiegsplatz) nicht gedndert.
Der Kampf in der unteren Region
geht also weiter.

Aufstellung: Wilsing, Pflliger Ka-

raca (81. Delkic), Bancé, Mus,
Sopo, Kunzika (71. Mahessa), Ro-
sic, Schusters (67. Kohl), Ichue und
Dang.

Spielankiindigung: Das nachste
Spiel, wieder ein Heimspiel im
.Anton Klein Sportpark”, findet am
Samstag, 11. April, um 15:30 Uhr,
statt. Erwartet wird dann der Auf-
steiger, die Sportfreunde Diren.
Der FC Hennef 05 wiinscht allen
Mitgliedern, Unterstiitzer, Spon-
soren und Anhanger eine frohes
Osterfest.

Zweikampfsieger Levi Dang. Foto: Brohl

ICH WUNSCHE IHNEN EIN fro/)es OSteg(est, VIEL ERFOLG
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. )

ANZEIGEN.

DRUCK.WEB.
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

Ihre DIGITAL-AUSGABE:
www.stadtecho-hennef.de

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir das digitale STADTECHO einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert

nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gesprdch mit lhnen!

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB m=mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

FILM

Perfekter Drehmoment.

HENNEF
STADTECH O

MEDIENBERATER
Jorg Hastrich
FON

moBIL 0170 8123979
E-MAIL j.hastrich@

; | HENNEF

STADTECHO- deine Stadt

HENNEF.DE

ZUGLEICH
AMTSBLATT

02241 260-145

rautenberg.media
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Sieg-Reha unterstiitzt dle Tenmswgend des SC Uckerath

Seit einigen Jahren bildet die ak-
tive Jugendarbeit eine wichtige
Séule der Vorstandsarbeit der
Tennisabteilung des SCU und ent-
sprechend konsequent wird aktu-
ell im Verein Nachwuchsforderung
betrieben. Die ist laut den Jugend-
warten Volker Miller und Ingo Si-
mon wichtig, sowohl um friihzei-
tig junge Menschen sportlich an
den Verein zu binden als auch lang-
fristig an Aufgaben und Funktio-
nen heranzufiihren: ,Nur ein Ver-
ein mit einer gut aufgestellten
Jugendarbeit ist ein zukunftsfahi-
ger Verein und gute Jugendarbeit
spricht sich rum und macht unse-
ren Verein attraktiver” - so fas-
sen die Jugendwarte das hand-
lungsleitende Motto der Nach-
wuchsarbeit zusammen.

In diesem Sinne hat die Tennisab-
teilung in den letzten Jahren kon-
sequent in die Jugend investiert:
Mit BigPoint kiimmert sich eine
verlassliche und professionelle
Tennisschule um die sportliche
Entwicklung der Kinder und Ju-
gendlichen, mit Fordergeldern
wurde eine Tischtennisplatte an-
geschafft sowie ein Kinderspiel-
platz errichtet.
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(hinten v.l.) Ingo Simon, Rainer Walterscheid, Dana Rondorf sowie die Kinder des SCU. Foto: Volker Miiller

Nun konnte mit der Sieg-Reha
GmbH im Rhein-Sieg Kreis ein
weiterer Sponsor gewonnen wer-
den: GroBe Freude breitete sich unter
den Kindern und Jugendlichen aus
als am 21. Februar durch Frau Ron-
dorf die feierliche Ubergabe der

durch die Sieg Reha gesponserten
Trainingsanzlige stattfand.

Dank der groBziigigen Spenden
kénnen sich nun auch die Jiings-
ten in den Vereinsfarben des SCU
zeigen - wir danken an dieser Stel-
le nochmals herzlich der Sieg

Triathlon NRW Nachwuchscup

Drei TRI POWER Rhein-Sieg/HTV-Athleten fiir die Deutsche Meisterschaft qualifiziert

Neuss: Gelungener Saisonauftakt
fir die Nachwuchstriathleten von
TRl POWER Rhein-Sieg, der Tri-
athlonabteilung des HTV. Zunachst
stand Laufen auf der Bahn an, an-
schlieBend Schwimmen im Pool.
Die Zeiten wurden addiert, um den
Sieger zu ermitteln.

Der Jungste im Team, Joshua Zan-
der, Schiler C, lag nach dem
1000m Lauf noch deutlich zuriick,
jedoch schwamm er bei seiner
Paradedisziplin mit neuer pers.
Bestzeit (200m in 3:24 min!) allen
davon und siegte in seiner Wer-
tung. In der Jugend B mit Jannick
Schmidt, Lars Winter und Jan Esau
und Jugend A mit Ben Rossel geht
es um die Erreichung von Norm-
zeiten fiir Kader und Teilnahme
an den Deutschen Meisterschaf-
ten. Alle starten in diesem Jahr in
ihrer Klasse als ,jiingerer Jahr-
gang”, was Podestplatzierungen
schwierieger macht als im Vorjahr.

Jeder hat alles gegeben und er-
fillte die Erwartungen: Lars (3000m
in 10:411) und Ben (9:52) schafften
Platz 4 bzw. 5 im Gesamtklasse-
ment. Als 11. knapp an den Top Ten

vorbei: Jannick und 20. Jan E.

Zur Freude der Sportlichen Leiterin,
Simone Rossel, schafften mit Ben,
Lars und Jannick gleich drei TRI-
POWER-Sportler die DM-Quali, so

Start zum Laufpart des Nachwuchscup. In Gelb: TRI POWER-Sportler
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Reha fir diese wertvolle Unter-
stitzung unserer Jugendarbeit.
Danken méchten wir auch Rainer
Walterscheid, der den Kontakt zur
Sieg-Reha hergestellt hatte und
damit einen wichtigen Grundstein
fir dieses Sponsoring gelegt hat!

viele wie noch nie seit Bestehen
der Triathlonabteilung im HTV
(seit 2008)

Weiter im Cup geht es am 17. Mai
beim Triathlon in Drensteinfurt. (bf)
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Die jliingsten Turnerinnen raumen ab

Hennefer Kunstturnerinnen starten erfolgreich in die Saison

Die lange Winterpause wurde aus-
giebig zum Training genutzt. Die
Kunstturnerinnen des Hennefer
Turnvereins freuten sich daher sehr,
dass es am 8. Marz beim 43. Ne-
unkirchener Pokalturnen endlich
mit der Wettkampfsaison losging.
In der Altersklasse des starken
Jahrgangs 2016 erkampften sich
von 32 Turnerinnen Marie Riske
den 22., Emma Dietrich den 17.
und Alexa Vendel den 9. Platz.

Anni Gechert verpasste nach ei-
nem spannenden Wettkampf das
Treppchen um nur einen halben
Punkt und war ein wenig ent-
tduscht ber den 4. Platz. Dies
motivierte sie umso mehr fiir die
kommenden Wettkdampfe in die-
sem Jahr.

Nur eine Woche spater fand der
erste Wettkampf fiir die jingsten
Turnerinnen des Hennefer TV in
Meckenheim statt. Hier erturn-

Frauen-Kreisliga:
SC Uckerath bezwingt Spitzenreiter SF Troisdorf 05

Das Damen-Team des SC Ucke-
rath présentiert sich aktuell in
ausgezeichneter Verfassung. Nach
einem 3:0-Erfolg gegen die Sp-

Vgg Hurst-Rosbach, der den Ein-
zug ins Kreispokal-Halbfinale er-
mdglichte, erzielte das Team am
vergangenen Sonntag einen wei-

ten sich im Jahrgang 2017 von 22
Teilnehmerinnen Michelle Mer-
gentaler und Mia Peters gemein-
sam den 14. Platz. Noch besser
lief es fir Eva Greiner, die sich in
der Jahrgangsklasse 2018 von
insgesamt 25 Turnerinnen den 13.
Platz sicherte. Die erfolgreichs-
ten Henneferinnen waren an die-
sem Tag die Jiingsten aus der Jahr-
gangsklasse 2019: Milana Sere-
met erturnte sich in einem hart
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teren Erfolg mit einem 2:0-Sieg

beim bisher ungeschlagen Tabel-
lenfiihrer SF Troisdorf 05.
Im Spitzenspiel der Kreisliga A

umkdmpften Wettkampf den drit-
ten Platz und durfte somit neben
ihrer Vereinskollegin Lucy Tripler
stehen. Letztere sicherte sich mit
einer herausragenden Leistung
Platz 1 unter allen 23 Turnerinnen
dieses Jahrgangs.

Die Trainer waren mit dem Hen-
nefer Turnnachwuchs rundum zu-
frieden und freuen sich auf die
kommenden Wettkampfe in die-
sem Jahr.

starten zundchst die laufstarken
Troisdorferinnen mit viel Tempo
und Offensivdrang in die Begeg-
nung, immer wieder gelingen ge-
fahrliche VorstdBe in den Straf-
raum. Die SCU-Abwehr hat alle
Hande voll zu tun, die schnellen
Stirmerinnen vom Tor fernzuhal-
ten. Zu klaren Torchancen kom-
men die Gastgeberinnen jedoch
nicht. Erst Mitte der ersten Halb-
zeit kommen die Uckeratherinnen
besser ins Spiel, es gelingen ei-
gene Offensivaktionen und kurz
vor der Pause verfehlt Anna Senf
nach einem schnellen Konter nur
knapp das Tor.

Nach der Pause (bernehmen die
Uckeratherinnen das Komman-
do, setzten die Gastgeberinnen
mehr und mehr unter Druck und
in der 55. Spielminute gelingt
der Treffer zur 0:1 Fiihrung: Nach
Vorarbeit von Anna Senf schlieBt
Sabrina Nohl mit einem platzier-
ten Schuss in das rechte Toreck
ab. Der unerwartete Rickstand
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bringt die Troisdorferinnen sicht-
lich aus dem Konzept. Sie finden
nicht mehr in ihren gewohnten
Spielrhythmus, und in der 61. Mi-
nute bauen die Uckeratherinnen
die Flhrung aus. Nach einer kurz
ausgeflhrten Ecke gelingt Laura
Rottgen aus halbrechter Position
der Treffer zum 0:2. Ab diesem Zeit-
punkt entwickelt sich ein intensi-
ves und dynamisches Spielgesche-
hen, wobei die aussichtsreicheren
Torchancen zundchst bei Uckerath
liegen. In der Endphase des Spiels
verstarken die Troisdorferinnen ihre
Offensive mit zwei weiteren Spie-
lerinnen, wodurch sie die Kontrol-
le iber das Spiel ibernehmen und
sich mehrere gefdhrliche Torchan-
cen erarbeiten. Gleich zweimal
muss eine Abwehrspielerin fiir den
bereits geschlagenen SCU-Torhi-
ter Noah Hack den Ball auf der
Torlinie klaren. Die Uckeratherin-
nen kénnen sich nur noch selten

aus der eigenen Halfte befreien,
bringen aber mit viel Teamgeist
und Leidenschaft das Ergebnis
Uber die Zeit.

,Heute haben wir eindrucksvoll
bewiesen, dass ein hohes MaB an
Teamgeist und Einsatzbereit-
schaft dazu beitragen kann, ei-
nen spielstarken Gegner erfolg-
reich zu bezwingen”, erklart SCU-
Kapitdnin Inga Muscheid nach der
Partie. ,Uns war bewusst, dass
die Troisdorferinnen nach einem
Riickstand haufig nervds agieren,
diesen Umstand konnten wir ge-
zielt fir uns nutzen.”

Nach dem jiingsten Erfolg behaup-
ten die Uckeratherinnen den drit-
ten Tabellenplatz und finden An-
schluss an das Spitzenduo aus SF
Troisdorf 05 und SV Eitorf 09.
Nach einer Serie von vier Siegen
ohne Gegentor verabschiedet
sich das Team in die wohlverdien-
ten Osterferien,

| HENNEF

deine Stadt

HENNEF w:> @
STADTECHO . s

AMTSBLATT

Jede Woche in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB mFILM

MEDIA

TRAUMPREISE FUR

Matratze BS Comfort

Matratze BS Premium

20 cm Schaumkern mit 7-Zonen
55 kg Raumgewicht, GréBen 90, 100 x 200

TRAUMKOMFORT

e
=

20 cm Schaumkern mit 7-Zonen >
70 kg Raumgewicht, GréBen 90, 100 x 200

Matratze Bodypur Spring 600 \/

20 cm Schaumkern mit integriertem Federkanal
85 kg Raumgewicht, GréBen 90, 100 x 200

999 €

1.499 €

Matratzen + Tellerrahmen Frame 300 GRATIS dazu!

Tellerrahmen Frame 300

. . Gratis
1 1 I
Schulterkomfortzone & verstarkte Mittelzone dazu!

nicht verstellbar, GréBen 90, 100 x 200

statt 99 € jetzt

79 €

Kissen Bodypur Wave

und Bodypur Soft R -

Tencel-Decke Body-Dream

Monodecke, Gr. 135 x 200,
weitere GréBen vorhanden

statt 169 € jetzt

129 €

Tencel-
Decke 4-Jahreszeiten
zum abknoépfen, Gr. 135 x 200

statt 299 € jetzt

239 €

Aktion gultig vom 1.4. - 18.4.26
Solange der Vorrat reicht! www.BETTEN-STAR.de

SIEGBURG MuhlenstraBe 20, Tel. 022 41/5 76 76
BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2, Tel. 0 22 24 /12 21 411
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PSG Wiesenhof setzt Zeichen gegen Rassismus

PSG Wiesenhof blickt auf ein erfolgreiches Jahr zuriick

Hennef. Bei bestem Friihlingswet-
ter hat der Reitverein PSG Wie-
senhof e.V. am 21. Mérz seine Jah-
reshauptversammlung auf dem
Wiesenhof abgehalten. Rund 30
Mitglieder kamen zusammen, um
- nach einem gemeinsamen Spa-
ziergang mit Ponys und Pferden -
auf ein ereignisreiches Jahr zu-
riickzublicken und die kommen-
den Aktivitdten zu planen.

Dank zahlreicher Spenden und ei-
ner soliden Kassenlage konnte
der Verein im vergangenen Jahr
wichtige Investitionen umsetzen:
So wurde der Boden des Reitplat-
zes erneuert und das in die Jahre
gekommene Reiterstiibchen um-
fassend renoviert. Darlber hinaus
bot der Verein gemeinsam mit
seinem engagierten Jugendteam
ein vielfaltiges Programm an.
Dazu zahlten unter anderem eine
Ubernachtung auf dem Ponyhof,
zwei Reitertage mit Turniercha-
rakter, verschiedene Lehrgénge
sowie Ferienreitkurse.

Auch fir das laufende Jahr hat
sich die PSG Wiesenhof viel vor-
genommen: Im Frihjahr ist ein
Reitabzeichenlehrgang geplant,
zudem soll es erneut mindestens
einen Reitertag geben, bei dem
insbesondere der Nachwuchs sein
Kénnen unter realistischen Tur-
nierbedingungen unter Beweis
stellen kann. Das Jugendteam
plant auBerdem wieder die be-
liebte Ponynacht. GroBe Nachfra-
ge besteht weiterhin fir die Hobby-

Pinkes Fotoshooting auf dem Wiesenhof

Horse-Gruppe, die bereits fiir Ver-
anstaltungen in der Region ange-
fragt wurde.

Neben reiterlichen Zielen stehen
auch gemeinschaftliche Aktivita-
ten wie die Teilnahme am Henne-
fer Europalauf und am Stadtsport-
fest fest im Kalender.

Ein besonderes Highlight der Ver-
sammlung war ein gemeinsames
Fotoshooting im Rahmen der lan-
desweiten Aktion ,Pink gegen
Rassismus”. Initiiert von Stadt-
und Kreissportbiinden in Nord-
rhein-Westfalen setzt die Kam-
pagne ein klares Zeichen gegen

Jahreshauptversammlung mit Pony und Pferd
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Abschlussveranstaltung in Siegburg

Sy

Diskriminierung und fiir Respekt
im Sport. Mitglieder der PSG
Wiesenhof beteiligten sich im
Marz aktiv an der Aktion, sam-
melten gemeinsam Schritte und
Lfarbten” symbolisch die Kreis-
grenze pink.

Hohepunkt war ein Abschluss-
lauf am 19. Mérz im Walter-
Mundorf-Stadion in Siegburg.
Die dabei ausgegebenen pink-
farbenen Laufshirts wurden auch
beim Fotoshooting auf dem Wie-
senhof getragen.

Mit ihrem Engagement unter-
streicht die PSG Wiesenhof nicht
nur ihre sportliche Aktivitat, son-
dern auch ihre klare Haltung fir
Vielfalt, Toleranz und ein re-
spektvolles Miteinander.
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Jannick Schmidt gewinnt Swimathlon

Athleten des Hennefer TV erfolgreich beim Swimathlon in Bonn

Mila MeiBner sowie Oscar und einem starken und groBen Star-
Victor Joachim zeigten ebenfalls-  terfeld auf der Classic-Distanz
vielversprechende Leistungen. (1000 m Schwimmen und 5000 m
Karsten MeiBner schaffte es in  Laufen) unter die Top 30.

Haben Sie Fragen zur

Verteilung dieser Zeitung?

DANKE, dass Sie uns lesen. _,REG_’Q ® pinkiich @ zilgerichtet ® lokal

Wir freuen uns auf Ihr Feedback. et el

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

PRODUKTFOTOGRAEIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

Triathlon-Swimathlon Bonn 2026 kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

Der Swimathlon ist bei den Tri- sich eine personliche Bestzeit er-
athleten und einigen Schwimmern  schwamm.

des Hennefer TV sehr beliebt. So  Pia Wajda, Nicole Gottfried und
starteten am 21. Mdrz acht TriPo-
wer Rhein-Sieg Athleten und drei
Schwimmer des HTV bei dem 2 8

Schwimm- und Laufevent des SSF S U DO KU
Bonn. 6 4

Jannick Schmidt konnte dabei in

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos

der Altersklasse Jugend B nach ielanleituna:

400m Schwimmen und 2,5 km Lau- 7 S”p o g:

fen den ersten Paltz erreichen. Fullen Sie die leeren Felder so aus,
Herzlichen Glickwunsch zu die- 3 1 dass in jeder waagerechten Zeile
Z{%m gfoﬁart'g?ﬂ Eff?"'gl " und in jeder senkrechten Spalte alle
inen tollen dritten Platz erreich- Zahlenvon 1 bis 9 stehen

te Joshua Zander in der Wertung 8 4 . . '

Schiiler 6 7 Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat
C (100 m Schwimmen, 400 m Lau- nur je einmal die Zahlen 1 bis 9
fen). Sein Vereinskollege Aaron enthalten.

Gottfried 3 7 1

sicherte sich den 4. Platz hinter ; T

ihm. Manuel Herbst konnte sich 5 2 Wir WuPSChen a”e.n
iber einen tollen 5. Platz in der Lesern viel SpaB beim

Wertung Schiiler B freuen. Stark 6 Ratseln!
unterwegs war auch Jan Esau, der

Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 14 | Freitag, 03. April 2026 | Kw 14 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de ‘ 33



SPORT, !, “u¥ ",

*

Schnelle Zeiten und weite Spriinge
Athlet*innen des Hennefer TV beim Troisdorfer Leichtathletik-Kindersportfest

Am Sonntag, 22. Marz, gingen 13
junge und motivierte Athletinnen
und Athleten der Leichtathletik-
Abteilung des Hennefer TV beim
Kindersportfest in Troisdorf an den
Start.

In einem groBen und starken Teil-
nehmerfeld konnten sieben Top-
8-Platze erreicht werden, darunter
ein 3. Platz.

Im U10-Bereich gingen Liv Din-
gendorf, Leana Sabatella und Phil
Nagel an den Start und gewan-
nen jeweils eine Urkunde. Liv lief
im 50-Meter-Sprint mit einer tol-
len Zeit von 9,67 Sekunden auf
den 6. Rang in der Altersklasse
W8. Ebenfalls in der W8 landete
Leana Sabatella mit 2,30 Metern
im Weitsprung auf dem 8.Platz.
Ihr Trainingskamerad Phil sicher-
te sich in der Altersklasse M8 mit
einer Zeit von 9,86 Sekunden iber
50 Meter ebenfalls Rang 8.
Neben den Kindern der U10 gin-
gen mit Clara Jerkovic, Manuel
Herbst, Mark Gratz, Eva Schopp-
mann und Mira Striicker auch Nach-
wuchsathletinnen und -athleten aus
der U12 an den Start. Sie knlpften
an die tollen Leistungen ihrer jin-

Leichtathletik-Hallensportfest

geren Vereinskolleg*innen an.

Mira sprintete in 9,53 Sekunden
in der Altersklasse W11 auf den 7.
Platz - bei einer Konkurrenz von
53 Mddchen. Clara gewann in der
W10 gleich zwei Urkunden. Uber
60 Meter lief sie 9,98 Sekunden
und sicherte sich den 7. Platz. Ein

Wettkampf-Highlight war
allerdings ihr Weitsprung: Mit 3,95
Metern katapultierte sie sich auf
den 3. Platz und verbesserte ihre
alte Bestleistung um 74 cm.

Eva gelang ein Sprung auf 3,50
Meter und damit erstmalig im Wett-
kampf ein Sprung iber drei Meter.

Am Ende bedeutet dies Platz acht
von 35 Teilnehmerinnen.

Auch Elisa Klink, Elena Lohe, Isabel
Koch, Erik Sonnenberg und Nora
Langenberg erzielten beachtliche
Leistungen in der UT0 und konnten
stolz und zufrieden die Leichtathle-
tikhalle am Altenforst verlassen.

Erfolgreicher Auftritt bei den Rheinland Open

Velbert, 21. und 22. Méarz - Der
Velberter Judoclub sorgte als Aus-
richter fur ein intensives Judo-
Wochenende, bei dem rund 600
Judoka aus dem Rheinland in der
Sporthalle des Berufsschulzen-
trums bei den traditionsreichen
Rheinland Open auf die Matte
gingen und fiir starke Konkurrenz
sorgten.

Wie gewohnt standen die Alters-
klassen U13, U15 und U18 auf dem
Programm. Neu in diesem Jahr:
Erstmals fanden die Rheinland
Open zugleich als Bezirksmeis-
terschaft Nordrhein flr Frauen
und Manner der Bezirke Kéln und
Diisseldorf statt. Die ersten sechs
Platzierten qualifizieren sich da-
mit fir die Westdeutschen Einzel-
meisterschaften am 26. April in
Herne.

Der Judoclub Hennef/Eitorfer Ju-
doclub prasentierte sich in allen
Altersklassen stark.
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Den Auftakt machten in der U13
Mikail Portworsnik (-40 kg),
Hannes Briining (-40 kg), Jana

Diirr (-44 kg) und Fuli loannidis
(+57 kg). In der U15 trat Emma
Jlides (-63 kg) an, in der U18 folg-

Zweta Kasabova, Hannah Schild, Dorothee Richter, Ina Schild.
Foto: JC Hennef

te Julian Augst (-55 kg). Bei den
Frauen standen Dorothee Rich-
ter (-48 kg), Zweta Kasabova (-
57 kg), Hannah Schild (-57 kg)
und Ina Schild (-63 kg) auf der
Matte; bei den Ménnern kampf-
ten Oskar Kulaga (-90 kg) und
Benedict Kollak (-90 kg).
Medaillenbilanz:

Gold: Hannah Schild,

Fuli loannidis

Silber: Zweta Kasabova, Dorothee
Richter

Bronze: Ina Schild, Julian Augst,
Emma Judes, Jana Durr.

Durch ihre Top-Platzierungen sind
Dorothee, Zweta, Hannah und Ina
bei den kommenden Westdeut-
schen Einzelmeisterschaften
startberechtigt - und haben da-
mit die Chance, sich ein Ticket
flir die Deutschen Einzelmeister-
schaften am 6. Und 7. Juni in
Duisburg zu sichern. Wir drlicken
euch die Daumen!
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Satirisches Kabarettprogramm mit Jess Jochimsen

Der Windecker Matineeverein
hat den preisgekrénten Kaba-
rettisten am 17. April ins Haus
des Gastes eingeladen.

In seinem Kabarett-Programm
begegnet Jess Jochimsen der um
sich greifenden Hirn- und Herz-
vergletscherung mit seiner ganz
eigenen Mischung aus kluger
politischer Satire, sterbensscho-
nen Songs und schreiend komi-
schen Dias.

,Sind wir von allen guten Geis-
tern verlassen?” - Das ist wohl
die Frage, die sich in Anbetracht
der allgemeinen Lage stellt. Von
Musk bis Merz erleben wir die
Rickkehr der gekrankten Man-
ner und wahrend man in Echtzeit
dabei zusehen kann, wie die Au-
tokraten in West und Ost die De-
mokratie schreddern, schmeiBt

bei uns die kleinste groBe Koa-
lition aller Zeiten eine 90er-Par-
ty auf Pump. Ob es wirklich
schlau war, jemand zum Kanzler
zu wahlen, der fast taglich unter
Beweis stellt, dass er das gar
nicht kann?

Aber weil Verzweiflung keine Lo-
sung ist, schultert der vielfach
preisgekronte Autor und Kaba-
rettist sein Akkordeon, packt
ausreichend Vernunft, Solidari-
tat und Gelassenheit ein und
verordnet  sich  Optimismus.
Denn: Wer oder was sind diese
guten Geister eigentlich genau,
die uns da verlassen? Und war-
um immer gleich alle?

Auf seiner Antwortsuche streift
Jochimsen durch Vorstadte und
iber Rummelplédtze, huldigt der
Hoflichkeit und anderen verges-

Freie ev. Gemeinde Rhein-
Sieg, St. Aug. Buisdorf

Regelmalige und besondere Veranstaltungen

Karfreitag, 3. April

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl

19 Uhr - PASSIONSMUSICAL ,Wo
warst du?”

Aufzeichnung, freier Eintritt
Ostersonntag, 5. April

10 Uhr - Gottesdienst

18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst

Schwerpunkt: Oster-Lobpreis
Dienstag, 7. April

9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.)
Infos bei Luisa Bottcher uber
gemeindebuero@feg-rhein-
sieg.de. - Wahrend der Ferien nach
Ricksprache

Sonntag, 12. April

10 Uhr - Gottesdienst

12 Uhr - gemeinsames Mittagessen
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst

Schwerpunkt: Gebet fiir Kranke
und Menschen in Not

Dienstag, 14. April

9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.)
Infos bei Luisa Bottcher uber
gemeindebuero@feg-rhein-
sieg.de

Donnerstag, 16. April

19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30 J.)

Infos bei Alexandra Berwalt
a.w.berwalt@web.de

Freitag, 17. April

17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfad-
finder 6 bis 18 J.)

19 Uhr - ,WERTVOLL", von Frau-
en flr Frauen in Troisdorf
Anmeldung bei
martina.meindl@feg-rhein-
sieg.de

19:30 Uhr - UPstairs

(Jugend ab 13 J.)

Sonntag, 19. April

10 Uhr - Gottesdienst

18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst

Schwerpunkt: Gebet um Erwe-
ckung in der Region

Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir regelmaBig  Kindergottes-
dienst flr Vorschul- und Schulkin-
der an - auBer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprachen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.

Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist tber
unsere Homepage http://www.feg-
rhein-sieg.de zu erfahren.

senen Tugenden und verspricht
einen begeisternden Abend ge-
gen die laufenden Zumutungen.
Zuriickgelehnt. Lustig. Und hoff-
nungslos zuversichtlich.

Ein Abend ohne Gelander.
Feiern, als ob's ein Morgen
gébe!

Karten zum Preis von 25 Euro
kénnen digital uber
www.matineeverein.de oder an
der Abendkasse erworben wer-
den. Informationen sind uber
karten@matineeverein.de oder
telefonisch (iber 02243/9295180
erhaltlich.

In der ndchsten Veranstaltung
des Matineevereins am 9. Mai,
um 20 Uhr, wird die preisgekron-
te Klavier-Kabarettistin und En-
tertainerin Anne Folger im Haus
des Gastes auftreten.

Foto: Brtitt Schilling
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«Spotlight Sport” 2026: Auszeichnungen grofB3er Erfolge

Rhein-Sieg-Kreis (dwo) - Um au-
Bergewdhnliche sportliche Leis-
tungen und ehrenamtliches En-
gagement von Menschen aus dem
Rhein-Sieg-Kreis zu wiirdigen, ist
das ,Spotlight Sport” der perfek-
te Ort. Seit 2019 fand zum ersten
Mal wieder die Veranstaltung
statt, die zuvor als ,Sportlereh-
rung” zu einem beliebten Format
der Region gehdrte. Erneut wahl-
ten der Kreissportbund Rhein-
Sieg e.V. und der Rhein-Sieg-Kreis
die zu Ehrenden aus und luden,
gemeinsam mit den Kooperations-
partnemn Kreissparkasse Kéln und
der Rheinischen Redaktionsge-
meinschaft, in die Bowling Arena
nach Troisdorf-Spich ein.

Von etwa 130 Gdsten reprasen-
tierten 60 Gaste des Leistungs-
und Breitensports ein breites Feld
aus bekannten Disziplinen, zum
Beispiel Rudern, Schwimmen und
Leichtathletik, sowie Gangreiten,
American Football, Softball und
Taekwondo. Dazu kamen ver-
schiedene  Para  Disziplinen,
darunter Para Badminton, Para
Radsport, aber auch PingPongPar-
kinson Tischtennis. Den groBarti-
gen Leistungen der Sportlerinnen
und Sportler zwischen 12 und 90
Jahren waren neben Urkunden und
Preisen Wertschatzung und viel
Applaus sicher.

Unter der Moderation der zweifa-
chen Olympionikin Sarah Voss und
Sportredakteur  Quentin  Brohl
stellten sich an dem Abend etli-
che Athletinnen und Athleten
spannenden Fragen rund um ihre

\ DEILILEIL S

Erfolge. Vor der Bekanntgabe von
,Sportlerin, Sportler und Mann-
schaft des Jahres”, gewahlt von
den Leserinnen und Lesern der
Rhein-Sieg-Rundschau, der Bon-
ner Rundschau und des Rhein-
Sieg-Anzeigers, und den Ehrun-
gen durch den Rhein-Sieg-Kreis,
stand Landrat Sebastian Schuster
ebenso in einem kurzweiligen In-
terview Rede und Antwort. ,Schon
immer lag mir der Sport sehr am
Herzen. Doch wenn man die au-
Bergewdhnlichen Erfolge sieht,
die diese Menschen mit immen-
sem Ansporn erreicht haben, ist
es mir eine ganz besondere Freu-
de, diese vorbildlichen Leistun-
gen offentlich anzuerkennen”,
betonte der Landrat.

Gemeinsam mit Marco Steinbach,
Mitglied des Vorstands der Kreis-
sparkasse Koln, welche die Ver-
anstaltung finanziell unterstiitz-
te, und Wolfgang Miller, Prasi-
dent des Kreissportbundes Rhein-
Sieg e.V. Uberreichte er allen an-
wesenden  Sportlerinnen  und
Sportlern eine Urkunde und gra-
tulierte zu den beeindruckenden
Platzierungen.  Herausragende
Beispiele dafiir sind die Kanutin
Franziska Gawehn vom Siegbur-
ger Turnverein 1862/92 e.V., die
unter anderem den zweiten Rang
bei der U-23 Weltmeisterschaft im
Wildwasser-Classic flr sich ver-
buchen konnte, oder auch Annika
Zeyen-Giles aus Hennef im Para
Radsport. Sie erreichte den drit-
ten Platz bei der Weltmeister-
schaft im StraBenrennen, sowie

hein Shea-Anyee

Landrat Sebastian Schuster (hinten, 2. von rechts) und Kreissportbund-
Prasident Wolfgang Milller (hinten rechts) gemeinsam mit einigen
ausgezeichneten Athletinnen und Athleten, darunter Annika Zeyen-
Giles aus Hennef (vorne rechts). Foto: Olaf Pohl.

ebenfalls im Zeitfahren. AuBerdem
erlangte sie zwei Bronzemedail-
len bei den Paralympics in Paris
2024.

Auf die Biihne wurden zudem acht
,Ausnahmetalente” im Breiten-
sport gerufen, die zum wiederhol-
ten Mal das Deutsche Sportab-
zeichen abgelegt hatten. Udo Her-
gesell war bei dieser Veranstal-
tung mit dem 70. Sportabzeichen
der Spitzenreiter. Die Jubilare
standen sichtbar dafir, dass Sport
das Leben bereichert und Gesund-
heit und Freude schenken kann.
Mit Dimitrios Lautenschldger vom
NLZ Bonn (ehemals TKD Swisttal)
und Mathias Jehmlich vom Stadt-
sportverband Niederkassel und
Hertha Rheidt erfuhren zudem
zwei herausragende Persénlich-

Landrat Sebastian Schuster (hinten, 2. von rechts) und Kreissportbund-Prasident Wolfgang Miiller (hinten
rechts) gemeinsam mit den ,Ausnahmetalenten” im Breitensport, die zum wiederholten Mal das Deutsche
Sportabzeichen abgelegt hatten. Foto: Olaf Pohl
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keiten aus der Region Anerken-
nung flir ihr groBes ehrenamtli-
ches Engagement.

Mathias Jehmlich hat den Stadt-
sportverband  Niederkassel als
langjéhriger  Vorsitzender  seit
2009 mit unermiidlichem Einsatz
und Hingabe geleitet. Zu einer
Zeit, als der Verband am Rande
der Aufldsung stand, war er einer
der entscheidenden Menschen,
die sich voranstellten, um die Zu-
kunft des Stadtsportverbands zu
sichern. Selbst jetzt, wo er nicht
mehr in der Rolle des Vorsitzen-
den ist, bereichert er weiterhin
mit seinem Wissen und seiner Er-
fahrung als Beisitzer das Vereins-
geschehen. Des Weiteren ist er
beim FC Hertha Rheidt 1916 e.V.
aktiv - zundchst als Mitglied, dann
als Ubungsleiter im Turnen und
nun als Prdsident.

Dimitrios Lautenschldger ist Griin-
der, Vorsitzender und Trainer beim
TKD Swisttal gewesen. Er hat in
den vergangenen 27 Jahren den
Taekwondo-Sport in Swisttal ge-
pragt, aufgebaut und weiterent-
wickelt. Jedes Jahr belegen seine
Athletinnen und Athleten vordere
Pldtze bei den Deutschen Meis-
terschaften sowie internationalen
Wettkampfen.

Alleine am heutigen Abend wer-
den 10 seiner Mitglieder geehrt.
Drei seiner Athletinnen und Ath-
leten hat er zu Weltmeistertiteln
gefiihrt. Sein Verein ist zum neu-
en Jahr 2026 nach Bonn umgezo-
gen und startet nun unter dem
Namen NLZ Bonn.
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Meditation fur Frauen im Frauenzentrum Troisdorf

Meditation ist eine Mdglichkeit
zu sich selbst zu finden. Die Me-
ditation am Morgen hat einen fest-
gelegten Ablauf. Zunachst werden
bewegte Atemiibungen im Stehen
angeboten, um den Korper zu spi-
ren. Danach folgt eine geflhrte
Achtsamkeitstibung.  SchlieBlich

wird eine halbe Stunde in Stille
gesessen. Kissen und Matten sind
vorhanden. Es besteht die Mdg-
lichkeit, nur zum Sitzen dazu zu
kommen. (ca. 10:30 Uhr). In die-
sem Fall bitte drauBen warten,
bis die Tur sich 6ffnet.

Nicht klingeln.

Leitung: Ilka Labonté (Gestaltthe-
rapeutin, Traumafachberaterin)
Ort: Barrierefreie Zweigstelle des
Frauenzentrum Troisdorf e.V. Alte
PoststraBe 18 53840 Troisdorf
Termin: 22. April, 10 bis 11 Uhr
Anmeldung bis 13 Uhr am Vortag
per E-Mail oder telefonisch, da

Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.

Tageswanderungen vom 8. bis 12. April

Mittwoch, 8. April
Oberdollendorf und seine Wein-
berge (A/B, 260 Hm), 11 km. Wand-
erfihrer Wolfgang Ufer, Tel.
017647524678, Abfahrt vom Bhf
Troisdorf um 9.23 Uhr (liber Bonn-
Beuel).

Donnerstag, 9. April

Von Sankt Katharinen , iber Har-
garten” nach Linz (Rhein) (250
Hm), 16 km. Wanderfiihrer Harald
Saat, Tel. 0151-56159002, Abfahrt
um 9:23 Uhr mit dem Zug vom

piittenieden

3

Rheinischer Karneval

J 4 ™
v Cpsalve
12chs ‘9
..

Cuter Drant pach ohen

Bahnhof Troisdorf (liber Menden /
Bonn-Beuel).

Samstag, 11. April

Koberner Burgpfad (B/C, 410 Hm),
20 km. Wanderflhrerin Anna Vol-
berg Tel. 017634352508. Abfahrt
um 8 Uhr Bahnhof Troisdorf iber
(Bonn-Beuel).

Sonntag, 12. April

Von Oberkassel zu den Blauster-
nen Uber Kloster Heisterbach
nach Kdnigswinter (B/C, 320 hm),
14 km. Wanderfihrer Jirgen Muhr,

Kabarettist

'ne Bergische Jung @

ef

Sanpger

- o' .
“Hsibilla

-

Tel. 015563530516, Abfahrt um 10
Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf (liber Menden).

Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nétig.
Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am
Bf Troisdorf

Wg. etwaiger kurzfrister Anderun-
gen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn etc.
bitte vorab nochmal auf unserer

nur begrenzte Platze zur Verfl-
gung stehen.

Es wird um eine Spende fir das
Frauenzentrum gebeten.
Weitere Infos zum vielféltigen An-
gebot der Frauenberatungsstelle
unter www.frauenzentrum-
troisdorf.de.

Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.

Damit unser Wanderprogramm in
bewadhrter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erfihrer gesucht.

Sollte sich jemand angesprochen
fihlen, bitte einen unserer aktu-
ellen Wanderfihrer ansprechen

Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld dafiir...

bring den

Leserinnen und

HENNE

F
STADTECHO

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
scan den QR-Code
und bewirb Dich.
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Acht Millionen Umziige pro Jahr:
Was die Zahlen verraten

Worauf es bei einem Umzug ankommt: Eine zeitliche Checkliste

Jedes Jahr ziehen in Deutschland
acht Millionen Menschen um -
statistisch gesehen fast jede zehn-
te Person. Ermittelt hat diese Zahl
eine Studie der Deutschen Post
Adress. Aufféllig dabei: Fast die
Halfte aller Umzlige finden inner-
halb derselben Stadt oder Ge-
meinde statt. Ein Wechsel des
Bundeslandes ist deutlich selte-
ner und betrifft nur etwa jede ach-
te umziehende Person. Unabhan-
gig von der Entfernung gilt: Ein
Umzug bringt organisatorische
Aufgaben mit sich, die friihzeitig
geplant werden sollten. Eine zeit-
liche Orientierung hilft, Fristen
einzuhalten und unndtigen Stress
zu vermeiden.

1. Mehrere Monate vor Umzug:
Mietvertrag kiindigen, Stroman-
bieter wahlen

Erst wenn der neue Mietvertrag
von beiden Parteien unterschrie-
ben ist, sollte der alte gekindigt
werden. Flr Mieterinnen und  Gemeinsam im neuen Zuhause angekommen: Ein Umzug istimmer auch ein Abenteuer und sollte gut geplant
Mieter gilt in der Regel eine sein. Foto: DID/LichtBlick/Getty Images/Miodrag Ignjatovic

IHR ZUHAUSE ERZAHLT
GESCHICHTEN.

WIR KENNEN

SEINEN WERT.

Vereinbaren Sie lhre persénliche,
kostenfreie Immobilienbewertung.

& 02242 4900

Saure Immobilien e.K.
A U R E Inhaber: Christian Gaida
Frankfurter Str. 124 b
IMMOBILIEN 53773 Hennef

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fiir unsere Kaufer?

Hennef + 5 km Umkreis
Fur ein zukiinftiges Rentner-Ehepaar

suchen wir ein moglichst ebenerdiges \anr-lel;l'l(-le;sr:iet?
und barrierefreies EFH mit pflegel. ™
s ; lungs-Taol

Grundstick als Altersruhesitz, i
Preis: offen SSlah

i scannen und
Siegburg oder Sankt Augustin Bewertung
Fir eine 5-kopfige Fam. suchen wir starten!

Ein gepfl EFGH bR Zimtr]neim, Jetzt online eine WetAnaIyse

reargi?efﬂngszf dgﬁffieggnlf :llt'gaﬁ W | eeeies st Sl s e Das Parchen zahlt zu den etwa acht Millionen Menschen in Deutschland,

Pratscgtfan unverbindlich und kostenlas| die pro Jahrumziehen. Soll der Umzug reibungslos vonstatten gehen, will
Objektdaten eingeben und loslegen! er gut geplant und organisiert sein.

www.bender-immaobiliende « 022 23/28 6680 Foto: DID/LichtBlick/Getty Images/Milan Jovic
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IMMOBILIEN VOR ORT

Ry

Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.
Damit mansich so gllicklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorher
viel Planung und Organisation nétig.

Foto: DID/LichtBlick/Getty Images/Gary Burchell

Kindigungsfrist von drei Mona-
ten, unabhéngig von der Wohn-
dauer. Die Kiindigung muss
spatestens am dritten Werktag
eines Monats eingehen, damit
dieser noch zur Frist zahlt.

Renovierungsarbeiten, oft in al-
ter und neuer Wohnung, sollten
rechtzeitig eingeplant werden.
Bereits vor dem Umzug kann der
Stromanschluss umgemeldet und
gegebenenfalls der Anbieter ge-
wechselt werden. Wer Okostrom
bezieht, leistet einen wichtigen
Beitrag zum Umweltschutz. Bei
LichtBlick etwa stammt der Oko-
strom komplett aus regenerati-

ven Quellen, Informationen unter
www.lichtblick.de.

2. Vier Wochen vor Umzug: Pla-
nung einleiten

Spatestens einen Monat vor dem
Umzug geht es an die konkrete
Planung: Entweder wird ein Um-
zugsunternehmen beauftragt oder
es werden Helferinnen und Helfer
aus dem privaten Umfeld organi-
siert. Zudem sind ausreichend
Umzugskartons und Verpackungs-
material zu beschaffen.

3. Ein bis drei Wochen vor Umzug:
konkrete Planung

Nun werden die Kartons gepackt
und beschriftet, Mobel abgebaut

Ausreichend Verpflegung und immer wieder ein Pauschen fir die
fleiBigen Helferinnen und Helfer: Auch daran sollte man bei einem
Umzug denken. Foto: DID/LichtBlick/Markus Schwarze

TONDL

ENERGIETECHNIK

und Renovierungsarbeiten abge-
schlossen. Darliber hinaus kann
es sinnvoll sein, Halteverbotszo-
nen an der alten und neuen Woh-
nung zu errichten. Diese missen
rechtzeitig beantragt und ausge-
schildert werden.

4. Nach Umzug: Meldepflicht und
Versicherungen

~ o

TONDL ENERGIETECHNIK GMBH
GEWERBEGEBIET BITZEN 14
53804 MUCH

TEL 02245 .914 03 90
WWW.TONDL.DE

Nach dem Umzug ist innerhalb
von 14 Tagen die Anmeldung bei
der zustandigen Meldebehdrde
erforderlich, andernfalls droht ein
Ordnungsgeld. Auch Versicherun-
gen sollten zeitnah Uber die neue
Adresse informiert werden, damit
der Versicherungsschutz unveran-
dert gilt. (DJD)

DEUTSEH + PARTNER
IMMOBILIEN

\

WIR SUCHEN FUR SIE

Flur eine junge Familie mit zwei Kindern suchen wir
dringend ein Einfamilienhaus, ab 130 m? Wohnflache
im Bereich Troisdorf, Hennef und Siegburg.

W [ J

ab130 m? ab 5Zimmern

D + P Immobilien GmbH
T 02241/17 43-0
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bis 700.000,-

www.immobilien-dp.de
info@immobilien-dp.de
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POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 3. April

Engelbert Humperdinck-Apotheke

HumperdinckstraBe 14, 53721 Siegburg, 02241/592040
Samstag, 4. April

Linden-Apotheke

HauptstraBe 55, 53797 Lohmar, 02246/4380
Sonntag, 5. April

Rathaus-Apotheke

Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940
Montag, 6. April

Falken-Apotheke

KolnstraBe 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241 203216
Dienstag, 7. April

Apotheke im Siegburgmed

WilhelmstraBe 55-63, 53721 Siegburg, 02241 265230
Mittwoch, 8. April

Augustinus-Apotheke

UhlandstraBBe 13, 53757 Sankt Augustin, 02241 204200
Donnerstag, 9. April

Neue-Apotheke

KaiserstraBe 34, 53721 Siegburg, 02241 63522
Freitag, 10. April

Holtkamp Apotheke Bonner StraBe

Bonner StraBe 81, 53757 Sankt Augustin, 02241 932130
Samstag, 11. April

Neue Léwen Apotheke

Dollendorfer StraBe 27, 53639 Kénigswinter, 02244 2815
Sonntag, 12. April

Marien-Apotheke

Bonner StraBe 81, 53773 Hennef, 02242 2714

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
e Opfer-Notruf 116006

_oe
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Kinderérztlicher
Bereitschaftsdienst

im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis

Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000

Zahnarztlicher Notdienst

Der aktuelle zahnérztliche Not-
dienst fiir den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700

Tierarztlicher Notdienst

kann iber Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521

Ordnungsamt Hennef
02242/888588

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.

Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest

9.30 bis 13 Uhr

02241/97 9997

Amt fiir Kinder, Jugend und Fa-
milie

Im Notfall kann man das Amt fir
Kinder, Jugend und Familie Gber
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen.

Die Tagesbereitschaft
man unter 02242/888550
Frauen helfen Frauen e.V.
BeethovenstraBe 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)

53773 Hennef

Tel: 02242/84519

Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de

Als konfessionell und politisch
unabhéngige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Madchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:

Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226

erreicht

Selbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999

Ergénzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Erganzende unabhangige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wochentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehdrigen kénnen sich
hierbei kostenlos, unabhangig
und ergdnzend zu anderen Stel-
len  beraten  lassen.  Die
Berater:innen sind ausgebildete
Fachkréafte und geben Rat und
Orientierung im Sozialleistungs-
system. Die Beratung erfolgt auf
Augenhdhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedirfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der
ratsuchenden Person.
Prazenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dariiber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:

info@eutb-rsk.de

Telefon:

02242 9350960

Fax:

0228 9784555
Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/
kategorie/beratung/

Webseite fiir weitere Informatio-
nen:

www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:

Burggasse 1

Castello Haus, Eingang Mozart-
stralBe

53773 Hennef

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1,

Troisdorf

022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Dies ist ein Angebot fiir pflegende
Angehorige.

Treffen der Blaue-Kreuz
Begegnungsgruppe

Die ,Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe”, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
iiber Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.

Weitere Infos unter: www.blaues-
kreuz.de/bg-hennef

Kostenloses erganzendes
Beratungsangebot in Hennef fir
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht
sind, sowie ihre Angehérigen

Die Ergdnzende unabhdngige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehorigen kénnen
sich kostenlos, unabhéngig und
erganzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkrafte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhéhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bediirfnisse und

Ortsgruppe

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Terminvereinbarung: tdglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme: unter 02242
9350960 und weitere Infos unter
www.eutb-rsk.de

Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-Kreis
der ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im
Castello Haus,

53773 Hennef

der Anonymen Alkoholiker
Hennef stellt sich vor

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben, mit
dem Trinken aufzuhdren.

Sie trifft sich zu ihren Meetings
jeden Dienstag um 19:30 Uhr in
der ev. Kirchengemeinde, Raum
,Matthdus”, Bonner StraBe 26,

53773 Hennef.

Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen méch-
te, wendet sich an:

Edmund (01522 1471 126)

oder

Stefan (02241 8982 321).

GELD-ABZOCKER

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

Du hast den Wunsch, mit dem Trinken aufzuhoren?

Du weiBt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhdren?

Du schamst Dich, mit jemandem iber Dein Problem zu reden?

Du weiBt, dass Du in Deinem Leben etwas andern musst?

Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir hdren zu.

Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:

Montag:

19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, GrabenstraBe 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum ,Matthdus”,
Bonner StraBe 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
0151/1278 3508 und 02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de

Mittwoch:

19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, GerhardstraBe 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonymealkoholiker-rg09.de

Freitag:

19:30 Uhr - Siegburg, AnnostraBe 14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 0151/12783508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

schnell / sauber / zuverlassig

ABFLUSSREINIGUNG

KANAL-TV / ORTUNG
WURZELFRASEN

HOCHDRUCKREINIGUNG
DICHTHEITSPRUFUNG

ohne BLIX
lduft nix(..

MOBIL D 0171-8374148

202224-919899 4
202241-917079

BAD HONNEF
SIEGBURG

info@abflussreinigung-blix.de
www.abflussreinigung-blix.de
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Angebote

Gesuche

Dienstleistunc

Sonstiges

Drohnenfliige & Luftaufnahmen
fir Immobilien, Dokumentation & In-
spektion,

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,
Schwerpunkt Prézisions-Mah-
aggregate, Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

"‘:I UMZUGE
GILGEN & c0.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 -33 77 92

NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE

UMZUGEIDUVEL
Tel.: 02241 /64313
www.umzuege-duve.de

Verpackung-M ge aller Sy
Kiich Anderungen-Lagerung

Komplettservice-Mébelauf:

P 9

ANKAUF

Sammler der Luftwaffe sucht !!

Abzeichenfotoaben PokaleBistenUnifomsachenusiv
von 1914-1945.Ebenso Panzersachen
aus dieser Zeit.

Tel.02241-9950818

Grippeschutz
im Friihjahr

Als idealer Zeitraum fiir die Grippe-
impfung gilt zwar der (Spat-)Herbst
zwischen Oktober und Mitte Dezem-
ber. Doch auch im neuen Jahr ist es
noch nicht zu spat: Die Grippewelle
nimmt meist erst im Januar richtig
Fahrt auf und dauert dann drei bis
vier Monate - also oft bis Mitte Mai.
Deshalb ist jede spatere Impfung bis
ins Friihjahr hinein noch wichtig und
sinnvoll. Gerade fir Menschen ab 60
Jahren und Personen mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen sowie mit ande-
ren chronischen Krankheiten gilt
namlich: Jeder Winter ohne Grippe
ist ein guter Winter.

Hohes Herzinfarktrisiko bei Er-
krankung

Die Grippe ist viel mehr als eine
Atemwegserkrankung. Sie kann

ACHTUNG: Kaufe Trachtenmode und Trachten-
Accessoires, Lederkleidung, Abendgarderobe, Pelzmantel,
Pelzjacken, Teppiche, antike Olbilder, Porzellan, Nah und
Schreibmaschinen, Puppen, versilberte Bestecke,
Briefmarken, Minzen, Luxusuhren, Silber & Schmuck.
Kostenlose Hausbesuche Familie Florian. Tel.: 0176 400 67 815.

AT &

GESCHA

ONLINE

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

0,99
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fast alle Organe angreifen und bei
chronischen  Grunderkrankungen
eine Verschlechterung verursachen.
Besonders gefdhrdet ist das Herz.
So kann eine Grippeinfektion das
Herzinfarktrisiko in den ersten Ta-
gen nach der Erkrankung um das
bis zu Zehnfache erhéhen. Auch
ein erhohtes Schlaganfallrisiko und
eine deutlich vergroBerte Gefahr
fir Blutzuckerentgleisungen bei
Menschen mit Diabetes kdnnen die
Folge sein. Schwere Verldufe und
Komplikationen konnen sich dann
auf das ganze weitere Leben aus-
wirken: Einer Studie von 2021 mit
925 Patienten zufolge verliert ei-
ner von flnf Betroffenen im Alter
von 65 und mehr Jahren, der we-
gen einer Grippe oder akuten
Atemwegserkrankung ins Kran-
kenhaus eingeliefert wurde, seine
Eigenstandigkeit.

Die Grippeimpfung schiitzt auch das
Herz

Eine Grippeimpfung kann also nicht
nur bestméglich vor der Infektion,
sondern auch vor potenziellen
schweren Folgen schiitzen, zum Bei-
spiel vor einem akuten Herzinfarkt.
Sie hat hier einen vergleichbaren
Effekt wie bewahrte MaBnahmen
zur Herzgesundheit wie ein Rauchs-
topp oder die medikamentése Cho-
lesterin- und Blutdrucksenkung und
gehort deshalb auch zur Nachsorge
bei einem bereits Uberstandenen
Herzinfarkt unbedingt dazu. Die
Standige Impfkommission (STI-
KO) empfiehlt die Grippeimpfung
fir alle Menschen ab 60 Jahren,
fir Menschen mit Vorerkrankun-
gen wie Herz-Kreislauf-, Atem-
wegs-, Leber- und Nierenkrank-
heiten, Diabetes, neurologischen
Leiden und Immunschwéchen so-
wie flr Schwangere ab dem vier-
ten Schwangerschaftsmonat. Sie
sollte jahrlich wiederholt werden,
da die Grippeviren sich kontinu-
ierlich verandern. Beratung und
Termine gibt es in der Arztpraxis
oder Apotheke. (DJD)

Familien ...
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Bildungsscheck 2.0

Regionalagentur

weist auf Forderangebot hin

Rhein-Sieg-Kreis (ps). Schritt hal-
ten mit Verdnderungen in der Ar-
beitswelt: Die Landesregierung
unterstiitzt Personen mit Wohn-
sitz in NRW bei der beruflichen
Weiterbildung finanziell.

Durch neue Technologien, digita-
le Tools und moderne Arbeitswei-
sen verandern sich die Anforde-
rungen auf dem Arbeitsmarkt flir
Arbeitnehmende sténdig - auch
in der Region Bonn/Rhein-Sieg.
Weiterbildung hilft den Men-
schen, mit den Veranderungen
Schritt zu halten und die berufli-
chen Chancen zu verbessern.
Mithilfe des Bildungschecks 2.0
(www.mags.nrw/bildungsscheck)
kénnen sich Birgerinnen und Biir-
ger aus Nordrhein-Westfalen bei
der Finanzierung ihrer beruflichen
Weiterbildung unterstiitzen las-
sen. Die Antragstellung erfolgt
eigenstandig durch die Biirger-
innen und Birger Uber ein Onli-
ne-Portal. www.mags.nrw/esf-on-
line-antrag

Stephan Lorenz, Leiter der Regio-
nalagentur Bonn/Rhein-Sieg be-
griBt das neue Forderangebot:
,Ich freue mich, dass der Bildungs-
scheck 2.0 endlich da ist und auf
digitalem Weg beantragt werden
kann. Wir hoffen, dass viele Biir-
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gerinnen und Birgern der Stadt
Bonn/des Rhein-Sieg-Kreises das
Férderangebot nutzen, denn le-
benslanges Lernen ist ein wichti-
ger Baustein flr die Zukunftsfa-
higkeit von Beschaftigung in un-
serer Region.”

Die Forderung kann pro Person
einmal pro Kalenderjahr bean-
tragt werden. Die Férdersumme
betrdgt 50 Prozent der Weiterbil-
dungskosten, maximal jedoch 500
Euro. Das zu versteuernde Jah-
reseinkommen darf 50.000 Euro
nicht Ubersteigen (bei zusammen
veranlagten Ehepaaren: 100.000
Euro). Uber den Schnellcheck
(www.weiterbildung.nrw.de/buer-
gerinnen/finanzierung/bildungs-
scheck-2) konnen die Vorausset-
zungen fir die Antragstellung ge-
priift werden.

Die Mittel in Héhe von insgesamt
4,2 Millionen Euro jéhrlich, stam-
men aus dem Landeshaushalt und
dem Europdischen Sozialfonds
(ESF).

Informationen zur Umsetzung der
Arbeitsmarktpolitik des Landes
Nordrhein-Westfalen in der Re-
gion Bonn/Rhein-Sieg und finden
Sie auch auf der Webseite der
Regionalagentur Bonn/Rhein-Sieg
www.regionalagentur.net/startseite.
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WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mmwi)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fiir
Kunden sowie Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heien von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION
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KREIS
ALTENKIRCHEN

Bei der Kreisverwaltung Altenkirchen ist in der Abteilung

Ordnung und Verkehr 01.07.2026 die Stelle der ALTE N KI RC H E N
Sachbearbeitung (m/w/d)

fur den vorbeugenden Brandschutz der Brandschutzdienststelle

zu besetzen.

Das umfangreiche Aufgabengebiet umfasst insbesondere
« die Durchfihrung von Gefahrenverhitungsschauen gemaf® dem Landesgesetz LBKG

« die Erstellung brandschutztechnischer Stellungnahmen im Rahmen von
Baugenehmigungsverfahren und Bauleitplanverfahren

* Beratung von Planenden, Sachverstandigen und Bauausfihrenden
* Teilnahme an wiederkehrenden Prufungen und Begehungen durch die Bauaufsicht
* Beratung fur die ortlichen Feuerwehren und Aufgabentrager

» Mitwirkung im Bereich des Brand- und Katastrophenschutzes z.B. der technischen
Einsatzleitung oder des Verwaltungsstabes

Einstellungsvoraussetzung ist eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung im gehobenen
feuerwehrtechnischen Dienst oder ein erfolgreich abgeschlossenes Studium mit der Befahigung
fur den vorbeugenden Brandschutz nach dem LBKG.

Berufserfahrung im Bereich des vorbeugenden Brandschutzes ist von Vorteil.

Wir bieten eine verantwortungsvolle, selbststandige und krisensichere Tatigkeit bei Standort-
sicherheit, betrieblicher Altersvorsorge (ZVK) und verlasslichen Regelungen fur den 6ffentlichen
Dienst mit Entgelt nach E 11 TVOD in Vollzeit oder Teilzeit. Die Kreisverwaltung Altenkirchen ist
als familienfreundlicher Arbeitgeber zertifiziert. Informationen Uber den Landkreis Altenkirchen
finden Sie im Internet unter www.kreis-altenkirchen.de. Wenn Sie Fragen haben, kdnnen Sie sich
vorab bei Herrn Deipenbrock (Tel. 02681/81-2310) informieren.

Aussagefahige Bewerbungsunterlagen werden bis zum 19.04.2026 erbeten an:

Kreisverwaltung Altenkirchen Eﬁfq%

Interamt S
Stellen ID: 1432317 O]

Mit der Einsendung einer Bewerbung erklaren sich die Bewerberinnen und Bewerber gleichzeitig einverstanden,
dass vorubergehend erforderliche Daten im Rahmen des Auswahlverfahrens verarbeitet werden.
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KREIS
ALTENKIRCHEN

Bei der Kreisverwaltung Altenkirchen ist in der Abteilung L AN
Ordnung und Verkehr zum nachstmaglichen Zeitpunkt die

Stelle der ALTENKIRCHEN
Sachbearbeitung Brand- und Katastrophen-schutz (m/w/d)

in Vollzeit zu besetzen.

Das umfangreiche Aufgabengebiet umfasst insbesondere

« die projektbezogene Mitwirkung im Gesamtkontext der Neuorganisation von Brand- und
Katstrophenschutz, Zivil- und Bevdlkerungsschutz des Landkreises

« anteilige Bearbeitung von Alarm- und Einsatzplanen

* Mitarbeit bei der Erstellung von Konzepten fur die Uberortliche Gefahrenabwehr sowie
den Katastrophenschutz (z.B. rettungsdienstliche Gefahrenabwehr)

« die Erstellung von Ausbildungskonzepten und Unterstitzung bei Aus- und Fortbildungen

« Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von Ubungen und Grofiibungen

« Mitarbeit bei der Beschaffung von Fahrzeugen und Ausristung fur den Gberdrtlichen
Brandschutz, die Uberdrtliche Hilfe und den Katastrophenschutz

« bei fachlicher Eignung Mitwirkung in der technischen Einsatzleitung sowie im
Einsatzfuhrungsdienst

Einstellungsvoraussetzungen sind

» eine erfolgreich abgeschlossene Laufbahnprifung fir das dritte Einstiegsamt im
feuerwehrtechnischen Dienst oder Beamtinnen und Beamte des dritten Einstiegsamtes
der Fachrichtung ,Polizei und Feuerwehr" sowie vergleichbare qualifizierte Beschaftigte
mit abgeschlossenem Studium, moglichst mit beruflichen Vorkenntnissen und
Erfahrungen aus dem Bereich Brand- und Katastrophenschutz oder Rettungsdienst

* Fahrerlaubnis der Klasse 3 bzw. B

« Sozialkompetenz und Teamfahigkeit, sowie Kommunikations- und Uberzeugungsfahigkeit

» sicherer Umgang mit gangigen Office Anwendungen und moderner Medientechnik,
Nutzung fachspezifischer Software wie z.B. BKS Portal oder CommandX

* Bereitschaft zur Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen sowie die Bereitschaft zur
flexiblen Mitwirkung auf3erhalb der Ublichen Geschaftszeiten etwa im Katastrophen-
schutzstab bei Grofischadenlagen oder Veranstaltungen und Ubungen.

Wir bieten eine verantwortungsvolle, selbststandige und krisensichere Tatigkeit bei Standort-
sicherheit, betrieblicher Altersvorsorge (ZVK) und verlasslichen Regelungen fur den offentlichen
Dienst mit Entgelt nach E 11 TVAD. Die Kreisverwaltung Altenkirchen ist als familienfreundlicher
Arbeitgeber zertifiziert. Informationen Uber den Landkreis Altenkirchen finden Sie im Internet unter
www.kreis-altenkirchen.de. Wenn Sie Fragen haben, konnen Sie sich vorab bei Herrn
Deipenbrock (Tel. 02681/81-2310) informieren.

Aussagefahige Bewerbungsunterlagen werden bis zum 19.04.2026 erbeten an:

Kreisverwaltung Altenkirchen Eﬁf 0

Interamt ?:‘_'a
Stellen ID: 1432323 = o

Mit der Einsendung einer Bewerbung erklaren sich die Bewerberinnen und Bewerber gleichzeitig einverstanden,
dass vorlUbergehend erforderliche Daten im Rahmen des Auswahlverfahrens verarbeitet werden.
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Wie Kl und Digitalisierung den Arbeitsmarkt verandern

Wenn Technologien ganze Arbeits-
ablaufe neu ordnen, verdndert sich
auch das Selbstverstandnis vieler
Beschéftigter. Die Digitalisierung hat
diese Entwicklung angestoBen und
kiinstliche Intelligenz verstarkt sie.
Sie dringt in Bereiche vor, die friiher
als rein menschlich galten. Viele Ar-

beitnehmer erleben diese Dynamik
zugleich als Chance und als Unsi-
cherheit. Denn Kl kann entlasten,
aber auch infrage stellen, welche
Fahigkeiten kiinftig wirklich zahlen.
Was sich im Arbeitsalltag verandert
In vielen Berufen wandeln sich die
Aufgaben splrbar. Routinearbeiten,
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die friher Zeit kosteten, werden zu-
nehmend automatisiert. Das eroff-
net neue Freirdume fiir kreative oder
komplexere Tatigkeiten. Mitarbei-
tende konnen sich starker auf Auf-
gaben konzentrieren, die Urteilsver-
mogen, Erfahrung oder Empathie
verlangen. Gleichzeitig verlangen die
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digitalen Werkzeuge neue Kompe-
tenzen. Technisches Grundverstand-
nis wird immer wichtiger, ebenso die
Fahigkeit, sich flexibel auf neue Ab-
laufe einzustellen. Fachleute beob-
achten, dass sich klassische Berufs-
profile auflésen, &ndern und neue
Rollen entstehen. Viele Beschaftig-
te missen daher haufiger lernen,
sich weiterbilden und flexibel blei-
ben. Durch Kl entstehen neue Mdg-
lichkeiten, Arbeitsprozesse zu ver-
einfachen und den eigenen Arbeits-
platz produktiver zu gestalten. Digi-
tale Assistenten konnen Wissen
schneller zugédnglich machen oder
Aufgaben strukturieren. Das kann
den Arbeitsalltag entlasten und zu
mehr  Gestaltungsfreiheit  flhren.
Gleichzeitig wachsen die Erwartun-
gen. Mitarbeitende mussen bereit
sein, technische Werkzeuge sinnvoll
einzusetzen und sich auf veranderte
Rollen einzulassen. Manche emp-
finden das als Bereicherung, Andere
als Druck. Forschungsteams weisen
darauf hin, dass KI zwar Tatigkeiten
verandert, die Verantwortung fiir Ent-
scheidungen aber haufig beim Men-
schen bleibt. Das fihrt zu neuen Ab-
stimmungsprozessen und verlangt
klare Aufgabenverteilungen. Auch
Fragen nach Qualifizierung, Weiter-
bildung und personlicher Orientie-
rung werden zentraler. Wer versteht,
wie digitale Systeme funktionieren,
kann die eigene Rolle eher stdrken.
Wer sich davon abgehangt fiihlt, er-
lebt die Entwicklung als Herausfor-
derung.

Wie Beschéftigte sich orientieren
kénnen

Fiir Arbeitnehmer bedeutet die ra-
sante technische Entwicklung vor
allem eines: neugierig bleiben. Fach-
leute empfehlen, offen fiir neue Werk-
zeuge zu sein und sich mit grundle-
genden Funktionsweisen von Kl ver-
traut zu machen. Auch der Austausch
im Team oder mit Kolleginnen und
Kollegen kann helfen, eigene Er-
fahrungen zu reflektieren und Un-
sicherheiten abzubauen. Weiter-
bildung wird zu einem langfristi-
gen Begleiter des Berufslebens und
viele Einrichtungen unterstiitzen
diesen Weg mit praxisnahen Ange-
boten. Am Ende entsteht ein Ar-
beitsmarkt, der sich standig wei-
terentwickelt und den Beschaftig-
ten neue Perspektiven er6ffnet,
wenn sie bereit sind, ihren Platz
darin aktiv mitzugestalten.
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Leitung: Werksfaﬂ kmfy:/’d _

Voll- oder Teilzeit zum 01.05. 2026 (.5

Die Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH ist ein Lebensort fUr erwachsene Menschen mit kognitiver Beeintréichtigung.
Hierleben und arbeiten Menschen mit verschiedenen Fahigkeiten und unterschiedlichem Unterstiitzungsbedarf.

Der Lebensort Eichhof umfasst Wohnangebote in besonderer Wohnform und Assistenz in der eigenen Héuslichkeit, eine
anerkannte Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung (WfbM) mit aktuell 150 betreuten Mitarbeitenden sowie kulturelle
Angebote.

Unser Bestreben ist es, in dieser Gemeinschaft in gegenseitigem Vertrauen ein selbstbestimmtes, sinnerfiilltes und

zufriedenes Leben zu ermdglichen und den Einzelnen Zugehdrigkeit, Sicherheit und Raum zur individuellen Entwicklung
zu bieten. Haltung und Handlungen entwickeln wir in zeitgemd&Ber Form aus der Anthroposophie.

¢ ein berufsfeldorientiertes abgeschlossenes pddagogisches Studium mit einer kaufmdannischen oder fechnischen
Zusatzqudalifikation gemdaB der der Vorgaben § 9 WVO (Werkstattenverordnung)

e gdlternativ: einen Studienabschluss im kaufmdnnischen oder technischen Bereich mit sonderpddagogischer
Zusatzqualifikation

* Erfahrung im Arbeitsbereich der beruflichen Rehabilitation/beruflichen Integration
* organisatorisches Geschick sowie eine strukturierte und selbstdndige Arbeitsweise
* FUhrungserfahrung

* Kommunikationsfahigkeit

* gute EDV-Kenntnisse

* Leitung, Organisation und wirtschaftliche Verantwortung des Werkstattbetriebs
* Beratung und FUhrung des Mitarbeiterfeams

* Vertretung der Werkstatt gegenuber Leistungstrégern

Berichte an und Beratung der Geschdaftsfuhrung

Entwicklung und Umsetzung von Betreuungskonzepten

Kontaktpflege zu externen Kooperationspartnern und Verbdnden

einen Stellenumfang von 80 -100 % auf Grundlage einer 39 Wochenstunden-Volizeitstelle
eine verantwortungsvolle und herausfordernde Tatigkeit

ein hohes MaR an Selbstandigkeit und Gestaltungsmoglichkeit

* Angebote zur aufgabenbezogenen Fort- und Weiterbildung

tarifiche VergUtung erfolgt, entsprechend der persénlichen Voraussetzungen, nach Entgeltgruppe W 12 gemdaB
Paritétische Tarifgemeinschaft PTG MTV

e JObRad®
Weitere Informationen erhalten Sie unter Eichhof-Tarif-PTG

Sie haben Interesse an einer Zusammenarbeit, dann freuen wir uns auf lhre aussagekréiftige Bewerbung an:

Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH

Georg Rothmann
Eichhof 8 ¢ 53804 Much e Tel.: 02295 9202-0 « bewerbung@eichhof.org * www.eichhof.org
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Wenn es um Immobilien geht,

vertrauen Sie besser den Experten!

Wir sind lhr Team flur Hennef und Umgebung. Mit Uber 150 Standorten in
Deutschland und Europa sind wir auch in lhrer Nahe.

Sie wollen lhre Immobilie verkaufen?

v Uber 750.000 bereits registrierte Interessenten

v kostenlose & professionelle Einwertung Ihrer Immobilie

Vv mit individuellem oder virtuellem Home Staging setzen wir lhre
Immobilie in Szene

Vv Aufwertung lhrer Immobilie durch Verschénerungsarbeiten

v Erstellung des gesetzlichen Energieausweises

Vv Immobilienprasentation in allen relevanten Internetportalen

Vv Immobilienvermarktung mit modernen Techniken wie Drohnen-
aufnahmen, Grundrissaufbereitung, 360° Rundgang, Dollhouse
und Videobearbeitung

Scannen und informieren oder 2
Wir freuen uns auf Sie!

02242 /9010 30
hennef@falcimmo.dée
www.falc-hennef.de

Ihr Team von FALC Immoblllen Hennef

EINFACH MEHR.

IMMOBILIEN
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