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¹ Für die Förderung, welche vom Leasingnehmer beantragt werden muss, ist das Datum der Neuzulassung ab dem 1. Januar 2026 
maßgeblich. Für die Erteilung eines positiven Bescheids wird keine Garantie übernommen. Die Förderung von bis zu 6.000 € kann, bei 
Beantragung und positiven Bescheid, bspw. zur Reduzierung einer Leasingsonderzahlung eingesetzt werden. Der Antrag auf Förde-
rung kann erst nach der Zulassung des Fahrzeugs gestellt werden. Die Antragstellung muss spätestens ein Jahr nach der Zulassung 
auf die Antragstellerin oder den Antragsteller erfolgen. Die Höhe der Förderung hängt von verschiedenen Faktoren wie Fahrzeug, 
Einkommen und Familiengröße ab. Alle Details zur Förderung finden Sie unter: https://www.bundesumweltministerium.de/pressemit-
teilung/neues-e-auto-foerderprogramm-mit-sozialer-staffelung-zuschuesse-fuer-neuzulassungen-ab-1-januar-2026

Mit der E-Auto-Förderung 20261

Mehr Überzeugungsarbeit geht nicht. 

Scannen Sie den QR-Code und schauen Sie 
selbst:

Auto Thomas: Immer die richtige Wahl!

bei uns bis zu 6.000,- € sparen!
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Premiere der Musikreihe „Bayoogie Masters -
die Meister aus Blues und Boogie Woogie“
Am 10.April im Kurtheater Hennef

10. April, haben sie den Siegbur-
ger Boogie Pianisten Stefan Ul-
bricht eingeladen.
Er gehört europaweit zu den ge-
fragtesten Boogie Pianisten der
jüngeren Generation und versteht
es geschickt, den klassischen Boo-
gie Woogie der 1940er-Jahre mit
modernen Melodien zu vermi-
schen.
Der Ticket-VVK läuft bereits auf
Hochtouren. Tickets gibt es direkt
im Kurtheater Hennef.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     April,April,April,April,April, 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr
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Die Pianisten Bastian Korn und
Christian Christl bringen die Mu-
sikreihe „Bayoogie Masters“ ins
Kurtheater nach Hennef.
Das wird ein pianistisches Spek-
takel am Flügel, denn zu hören
sind Blues und Boogie Woogie
Piano, aber auch fetziger
Rock’n’Roll. Zweimal pro Jahr wird
die neue Musikreihe über die Büh-
ne gehen. Korn und Christl prä-
sentieren bei jedem Konzert ei-
nen neuen, außergewöhnlichen
„Meister aus Blues und Boogie
Woogie“.
Für die Premiere am Freitag,

Bastian Korn (links) und Christian Christl, die musikalischen GastgeberBastian Korn (links) und Christian Christl, die musikalischen GastgeberBastian Korn (links) und Christian Christl, die musikalischen GastgeberBastian Korn (links) und Christian Christl, die musikalischen GastgeberBastian Korn (links) und Christian Christl, die musikalischen Gastgeber
der neuen Musikreihe im Kurtheater Hennef. Foto: Christian Christlder neuen Musikreihe im Kurtheater Hennef. Foto: Christian Christlder neuen Musikreihe im Kurtheater Hennef. Foto: Christian Christlder neuen Musikreihe im Kurtheater Hennef. Foto: Christian Christlder neuen Musikreihe im Kurtheater Hennef. Foto: Christian Christl

Hennef schwingt den Besen
HVV Stadt Blankenberg für eine saubere Umwelt im Einsatz

rüstet mit Handschuhen, Müllsä-
cken und viel Motivation mach-
ten sich die Teilnehmenden dar-
an, Stadt Blankenberg und die
umliegenden Bereiche von acht-
los entsorgtem Müll zu befreien.
Gesäubert wurden unter anderem
Wege und Straßen zwischen Stadt
Blankenberg und Stein, Bülgenauel
sowie Süchterscheid. Mit großem
Einsatz und sichtbarer Freude an der
gemeinsamen Aufgabe sammelten
die Helferinnen und Helfer verschie-
denste Arten von Unrat ein. Ganz im
Sinne des Mottos „Viele Hände,
schnelles Ende“ zeigte sich einmal
mehr, was durch gemeinschaftliches
Handeln erreicht werden kann.

Am 21. März beteiligte sich der
Heimat- und Verkehrsverein Stadt
Blankenberg mit großem Enga-
gement an der stadtweiten Akti-
on „Hennef schwingt den Besen“.
Zahlreiche freiwillige Helferinnen
und Helfer folgten dem Aufruf und
setzten damit ein starkes Zeichen

für Gemeinschaftssinn und Um-
weltbewusstsein.
Bei strahlendem Frühlingswetter
unterstützten die Damen des
„Irschten Plöck“, das Café „Die
alte Schule“ sowie viele Mitglie-
der des Heimat- und Verkehrsver-
eins die Aktion tatkräftig. Ausge-

Die Aktion war nicht nur ein wich-
tiger Beitrag zum Umweltschutz,
sondern auch ein gelungenes Bei-
spiel für gelebten Zusammenhalt
innerhalb der Dorfgemeinschaft.
Dank des engagierten Einsatzes
aller Beteiligten präsentiert sich
Stadt Blankenberg nun wieder von
seiner schönsten Seite.
Anwohnerinnen und Anwohner
sowie Besucherinnen und Besu-
cher können sich über ein saube-
res und gepflegtes Ortsbild freu-
en - ein Ergebnis, das ohne den
freiwilligen Einsatz so vieler hel-
fender Hände nicht möglich ge-
wesen wäre.
Michaela de Greiff

Mit PS unterwegsMit PS unterwegsMit PS unterwegsMit PS unterwegsMit PS unterwegs
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Muss unter Lokales, bitte 5-6 Bilder hinzufügen

Hennefer Unternehmendenfrühstück im Autohaus Bergland

(Nora Lemmer) Bei strahlendem
Sonnenschein und in besonderem
Ambiente fand am Mittwochmor-
gen, 18. März, das Hennefer Un-
ternehmendenfrühstück in den
Räumlichkeiten der Autohaus
Bergland GmbH statt. Zahlreiche
Unternehmerinnen und Unterneh-
mer aus der Region folgten der
Einladung und nutzten die Gele-
genheit zum Austausch, zur Ver-
netzung und für neue Impulse.
Gastgeber und Geschäftsführer
der Bergland GruppeBergland GruppeBergland GruppeBergland GruppeBergland Gruppe Reiner Iren-
busch begrüßte die Anwesenden
persönlich und stellte das 1978 in
Wipperfürth gegründete traditi-
onsreiche Familienunternehmen
vor, das mittlerweile in zweiter
und dritter Generation geführt
wird. In seiner Ansprache nahm er
die Gäste mit auf eine kleine Rei-
se in die Vergangenheit - inklusi-
ve einer charmanten charmanten charmanten charmanten charmanten Anekdote zurAnekdote zurAnekdote zurAnekdote zurAnekdote zur
NamensfindungNamensfindungNamensfindungNamensfindungNamensfindung: Der Name „Berg-
land“ geht auf eine Idee seiner
Tante zurück, die sich bei der
Standortwahl von der Nähe zum
Bergischen Land inspirieren ließ.

Mit einem Augenzwinkern erinnerte
Irenbusch auch an die Anfangszeit,
als nicht alle Mitarbeitenden von
einer Standorterweiterung in das
ländliche Hennef überzeugt waren.
Heute zeigt sich ein ganz anderes
Bild: Der Geschäftsführer hob die
hervorragende wirtschaftliche Lage
der Stadt hervor - insbesondere die
gute Autobahnanbindung und die
Nähe zur Metropole Köln machen
Hennef zu einem attraktiven Stand-
ort für Unternehmen.
Während des Frühstücks kamen
die Gäste bei Kaffee und einem
reichhaltigen Buffet schnell ins
Gespräch. Der offene Austausch,
neue Kontakte und das Wieder-
sehen bekannter Gesichter präg-
ten die angenehme Atmosphäre
der Veranstaltung. Parallel dazu
bot sich die Gelegenheit, die ak-Gelegenheit, die ak-Gelegenheit, die ak-Gelegenheit, die ak-Gelegenheit, die ak-
tuellen Ford-Modelle im großzü-tuellen Ford-Modelle im großzü-tuellen Ford-Modelle im großzü-tuellen Ford-Modelle im großzü-tuellen Ford-Modelle im großzü-
gigen gigen gigen gigen gigen AusstellungsrAusstellungsrAusstellungsrAusstellungsrAusstellungsraum zu be-aum zu be-aum zu be-aum zu be-aum zu be-
sichtigensichtigensichtigensichtigensichtigen. Für besondere Begeis-
terung sorgte dabei ein rotes Ca-
brio - der Ford Mustang GT Con-
vertible. Auch die Vertreterinnen
der Wirtschaftsförderung Hennef

ließen es sich nicht nehmen in
diesem einmal Probe zu sitzen.
Aber nicht nur klassische Sport-
wagen standen im Fokus: Reiner
Irenbusch nutzte die Gelegenheit,
die aktuellen Highlights seines
Hauses vorzustellen - allen voran
die elektrifizierten Modelle. Ak-
tuell bietet die Autohaus Berg-
land Gruppe attraktive VVVVVorteileorteileorteileorteileorteile
für den Einstieg in die Elektromo-für den Einstieg in die Elektromo-für den Einstieg in die Elektromo-für den Einstieg in die Elektromo-für den Einstieg in die Elektromo-
bilitätbilitätbilitätbilitätbilität. Kundinnen und Kunden
profitieren von einem Ford Bonus
in Höhe von 5.000 Euro auf ausge-
wählte elektrifizierte Modelle. Die

Bergland Gruppe legt noch einmal
2.000 Euro obendrauf, sodass sich
ein Gesamtpreisvorteil von bis zu
7.000 Euro ergibt. Eine mögliche
staatliche Förderung kann - je
nach Berechtigung - zusätzlich
beantragt werden.
Alles in allem war das Unterneh-
mendenfrühstück eine rundum
gelungene Veranstaltung, die
einmal mehr zeigte, wie lebendig
und vernetzt man in Hennef ist -
und welches Potenzial in persön-
lichen Begegnungen am frühen
Morgen steckt.
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Blau-Weiß
Hennef
nutzt die
Winterpause
Viele Neuerungen
baulicher Natur
Der Tennisclub Blau-Weiß Hennef
hat seit dem Ende der Sommer-
saison 2025 eine Menge getan,
um die Tennisanlage weiterhin zu
modernisieren. So wurden
beispielsweise die beiden Ziegel-
mehl-Sandplätze 2 und 3 nach
rund 25 Jahren grundsaniert.
Grundsanierung bedeutet, dass
mehrere Erdschichten abgetragen
und erneuert werden, nicht nur
die oberste Ziegelmehlschicht.
Nach dem großen Starkregener-
eignis 2021 war dieser Schritt not-
wendig, um das mit Schlamm ver-
stopfte Erdreich wieder wasser-
durchlässig zu machen.
Das Gleiche galt für die Plätze 4
und 5, die ebenfalls stark beschä-

digt wurden und nur noch sehr
zögerlich Regenwasser ablaufen
ließen. Hier entschied sich der
Verein allerdings für eine andere,
zukunftsweisende Lösung: der
Umstieg auf Ganzjahresbelag, er-
gänzt durch ein Hochleistungs-
Flutlichtsystem auf beiden Plät-
zen. Hierdurch erzielt BW Hennef
nicht nur energetische Vorteile im
Bereich des Wasserverbrauchs

Unser neues KlettergerüstUnser neues KlettergerüstUnser neues KlettergerüstUnser neues KlettergerüstUnser neues Klettergerüst

Spielen unter FlutlichtSpielen unter FlutlichtSpielen unter FlutlichtSpielen unter FlutlichtSpielen unter Flutlicht

und der Wartungsintervalle, son-
dern schafft es u.a. durch diese
Maßnahme auch, die nutzbare
Jahresspielzeit deutlich zu verlän-
gern. Bereits seit Ende Februar
nutzen die Mitglieder des Vereins
die beiden neuen Plätze und das
Angebot wird bei derzeit stabil
gutem Wetter auch sehr gut an-
genommen. Auch das erste „Flut-
lichtspiel“ hat bereits stattgefun-
den und führte zu begeisterter
Zustimmung zu den Umbaumaß-
nahmen.
Entstehen soll bis zum Sommer
noch eine Ballwand sowie ein
Kleinspielfeld für unsere jüngsten
Mitglieder bis ca. neun Jahren.
Hier ist der Verein noch im Ge-
spräch mit dem Hennefer Bauamt
und der Siegburger Umweltbehör-
de. Schön wäre es, wenn wir un-
seren rund 160 Kindern und Ju-
gendlichen (davon über 100 jün-
ger als 12 Jahre) diese Spielmög-

lichkeit anbieten könnten.
Mit freundlicher finanzieller Un-
terstützung der Hennef-Stiftung
der Kreissparkasse Köln konnten
wir ein neues Spiel- und Kletter-
gerüst für die ganz Kleinen an-
schaffen und fachgerecht instal-
lieren lassen. Auch dieses Gerät
wurde vor einigen Tagen bei
schönstem Sonnenschein bereits
eingeweiht und „beklettert“.
Wir freuen uns auf die Ende April
beginnende Medenspielsaison, zu
der wir wieder 24 Mannschaften
an den Start schicken werden.
Hierbei werden wir geschlechter-
übergreifend in den Altersklassen
U9 bis Ü65 vertreten sein. Außer-
dem werden wir wieder zwei LK-
Turniere auf unserer Anlage durch-
führen. Wer mehr über uns wissen
will, kann sich gerne unter
www.bwhennef.de einen Eindruck
in Wort und Bildern verschaffen.

Lanzenbach schwang
den Besen - 2026
Auch in diesem Jahr sind wieder
erfreulich viele Lanzenbacherinnen
und Lanzenbacher dem Aufruf der
Bürgergemeinschaft Lanzenbach
gefolgt und haben am 21. März an
der Aktion „Hennef schwingt den
Besen“ teilgenommen.
Pünktlich um 10 Uhr gab Bürger-
meister Mario Dahm den Start-
schuss - natürlich nicht, ohne
vorher mit einer kleinen Portion
Süßigkeiten für zusätzliche Moti-
vation zu sorgen.
Auf den Wegen und Grünflächen
fanden die fleißigen Helferinnen
und Helfer erneut zahlreiche Hin-

terlassenschaften verantwor-
tungsloser Zeitgenossen: Verpa-
ckungen, Einwegbecher, Plastik-
tüten (inklusive der berüchtigten
Hundekotbeutel) und vieles mehr.
Dank des gemeinsamen Einsat-
zes präsentiert sich unser Dorf
nun wieder sichtbar gepflegter
und schöner.
Im Anschluss gab es einen gemüt-
lichen Ausklang mit Verpflegung,
bei dem sich die Teilnehmenden
stärken und in geselliger Runde
austauschen konnten.
Weitere Infos:
wwwwwwwwwwwwwww.lanzenbach.online.lanzenbach.online.lanzenbach.online.lanzenbach.online.lanzenbach.online
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Anzeige

71 Jahre Elektro Schwarzkopf mit Herz und Haltung
Ein Troisdorfer Familienunternehmen schreibt Erfolgsgeschichte

Seit nunmehr 71 Jahren steht
die in Troisdorf ansässige Elek-
tro Schwarzkopf Service und
Anlagenbau GmbH für Verläss-
lichkeit, Innovationskraft und
ein außergewöhnlich faires
Miteinander. Was 1955 als
kleiner Handwerksbetrieb in
Troisdorf Spich begann, hat
sich über drei Generationen
hinweg zu einem modernen
mittelständischen Unterneh-
men entwickelt, das heute 75
Mitarbeitende beschäftigt -
darunter 18 in der Verwaltung
- und in der Region als feste
Größe gilt. Auch das Thema
Nachwuchs stellt kein Problem
dar: Aktuell werden 12 Auszu-
bildende beschäftigt. 30 Be-
werbungen auf Lehrstellen lie-
gen für den Sommer bereits
vor.

Das Unternehmen hat sich im
Laufe der Jahrzehnte konsequent
weiterentwickelt und ist heute
in drei zentralen Bereichen er-
folgreich etabliert: dem an-
spruchsvollen Projektgeschäft für
mittlere und große Bauvorhaben,
der sicherheitsrelevanten Ge-
bäudetechnik sowie einem leis-
tungsstarken Kundendienst, der
für viele Auftraggeber - vom Ein-
zelkunden mit kleinen Belangen
bis hin zur anspruchsvollen Haus-
verwaltung - zum unverzichtba-
ren Partner geworden ist.
Besonders im Bereich der Sicher-
heitstechnik verfügt das Unter-
nehmen über eine Vielzahl spe-
zialisierter Qualifikationen,
darunter die Zertifizierung nach
DIN 14675 für Brandmeldeanla-
gen mit Feuerwehraufschaltung
- ein Beleg für höchste fachliche

Kompetenz und Qualitätsan-
spruch. Spezialisten im Bereich
Sicherheitstechnik sind rar und
heiß begehrt. Auch im Hause
Schwarzkopf würde man gerne
an dieser Stelle durch weitere
neue Kollegen expandieren.
Doch der eigentliche Kern des
Erfolgs liegt nicht allein in akri-
bischer Planung, Technik und
Know-how, sondern in der Unter-
nehmenskultur. Als Familienbe-
trieb in dritter Generation lebt
das Unternehmen konsequent
Werte, die in der heutigen Ar-
beitswelt selten geworden sind:
Transparenz, Fairness und ein
respektvolles Miteinander. Ent-
scheidungen werden offen kom-
muniziert, Herausforderungen ge-
meinsam getragen, Erfolge zusam-
men gefeiert. Sommerfest und
Weihnachtsfest sind eine feste
Größe in der Belegschaft, auf der
alle sehr gerne zusammentreffen.
Viele Mitarbeitende sind seit Jahr-
zehnten im Unternehmen - ein
Zeichen dafür, dass hier nicht nur
Arbeitsplätze, sondern echte be-
rufliche Heimat geboten wird.
Mitarbeitende, die das Unterneh-
men verlassen, finden oft nach
Jahren den Weg dorthin zurück.
Die zweite Führungsebene mit ih-
ren Leistungsträger ist an der Fir-
ma beteiligt. Die heutigen Inha-
ber führen das Unternehmen ge-
meinsam mit einer Mischung aus
Bodenständigkeit und moderner
Führungskultur.
Besonders bemerkenswert ist
die Haltung des Ehepaars Anne
und Kai Schwarzkopf. Anne
Schwarzkopf kam 2013 ins Un-
ternehmen. Für beide - aber ganz
besonders für Ihren Mann, auf
dessen Schulten die Hauptverant-
wortung der Firma liegt - ist es
selbstverständlich für alle Kolle-
ginnen und Kollegen, rund um
die Uhr erreichbar zu sein - sie-
ben Tage die Woche, 24 Stunden
am Tag. Nicht aus Pflichtgefühl,
sondern aus echter Verantwor-
tung gegenüber ihrem gesamten
Team. Diese außergewöhnliche
Nähe schafft Vertrauen und zeigt,
dass hier nicht nur über ein Wir
mit Familiengefühl gesprochen
wird, sondern es tatsächlich ge-
lebt wird. Zu dem auch Firmen-
hund Elliot gehört.
71 Jahre Unternehmensgeschich-
te bedeuten auch 71 Jahre Wan-

del: neue Technologien, neue
Märkte, neue Anforderungen.
Nicht nur im Fuhrpark mit über
30 Fahrzeugen, die natürlich
teilweise auch elektrisch fah-
ren.
Eines ist über alle Generatio-
nen konstant geblieben: die
Leidenschaft für Elektrotechnik
und der Anspruch, Kunden wie
Mitarbeitenden gleichermaßen
gerecht zu werden. Mit dieser
Haltung blickt das Unterneh-
men optimistisch in die Zukunft
- bereit für die nächsten 70 Jah-
re voller Innovation, Zusam-
menhalt und Erfolg. Das gelingt
nur mit zuverlässigen Lieferan-
ten und einer Arbeitsstruktur,
die sich allen Anforderungen der
Zukunft gegenüber ausreichend
gewappnet sieht.
Wichtig sind dem Unternehmen
aktuelle Informationen aus der
Gesetzgebung für alle Kunden,
die oftmals im Vorfeld nicht
ausreichend gewürdigt wer-
den. Beispiel Wärmepumpen/
Photovoltaik: „Bei der Instal-
lation einer Wärmepumpe oder
einer Photovoltaikanlage steigt
die elektrische Leistung im Ge-
bäude deutlich an. Um diese
Anlagen sicher und zukunfts-
fähig ins Stromnetz einzubin-
den, gelten seit 2024 neue ge-
setzliche Vorgaben nach § 14a
EnWG sowie aktualisierte tech-
nische Regeln für Zähleranla-
gen. Mit der neuen Anwen-
dungsregel VDE-AR-N 4100
(Ausgabe 2026-04), die bereits
zum 01.04.2026 in Kraft tritt,
werden die Anforderungen an
moderne Zählerplätze weiter
konkretisiert. Ältere Zähleran-
lagen erfüllen diese Vorgaben
häufig nicht mehr und müssen
daher angepasst oder erneu-
ert werden. Da sich Normen
und technische Standards ak-
tuell sehr dynamisch weiter-
entwickeln, ist fachliche Aktu-
alität entscheidend.“
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Auf das, was da noch kommt
Living Colours feiern 20 Jahre moderne Chormusik in Uckerath

hen den Arrangements zusätzli-
chen Pep und Dynamik.
Ein weiteres Highlight des Abends
ist der Gastmusiker Roland Käm-
merling an der Trompete. Er wird
mit seinem Instrument gezielt
Popmusik in den Fokus rücken und
dem Konzert eine zusätzliche,
unverwechselbare Klangfarbe ver-
leihen.
Inhaltlich steht das Konzert im
Zeichen des Rückblicks und des
Ausblicks zugleich. Bekannte Stü-
cke aus 20 Jahren Chorgeschich-
te treffen auf neue Songs, die den
Blick nach vorne richten. Genau
das spiegelt auch der Titel wider:
„Auf das, was da noch kommt“ ist
nicht nur der Mottosong, sondern
ein klares Statement.
Karten für das Konzert sind zum
Preis von 15 Euro erhältlich. Be-
stellungen sind per E-Mail an
info@livingcolours-uckerath.de

Uckerath darf sich auf ein beson-
deres musikalisches Highlight freu-
en: Am 26. April um 17 Uhr lädt der
Chor „Living Colours“ zu seinem
Jubiläumskonzert unter dem Mot-
to „Auf das, was da noch kommt“
in den Rosensaal des Hotel Lands-
knecht ein. Anlass ist das 20-jähri-
ge Bestehen des Ensembles, das
am 25. April 2006 von Chorleiter
Karsten Rentzsch gegründet wur-
de und sich seitdem zu einer fes-
ten Größe im regionalen Musikle-
ben entwickelt hat.
Was einst als ambitioniertes Chor-
projekt in der evangelischen Kir-
che begann, ist heute ein moder-
ner, vielseitiger Klangkörper mit
65 Mitgliedern und einem breiten
Repertoire von Pop bis Gospel.
Für den passenden Sound sorgt
auch in diesem Jahr eine profes-
sionelle Live-Begleitung: Ein Sta-
gepiano und ein Drumset verlei-

sowie bei allen Chormitgliedern
möglich.
Wer einen Chor erleben möchte,
der Tradition und moderne Perfor-

mance überzeugend verbindet,
sollte sich diesen Termin vormer-
ken. Dieses Jubiläum ist kein Rück-
blick - es ist ein Aufbruch.

Chor Living Colours beim ausverkauften Konzert 2025Chor Living Colours beim ausverkauften Konzert 2025Chor Living Colours beim ausverkauften Konzert 2025Chor Living Colours beim ausverkauften Konzert 2025Chor Living Colours beim ausverkauften Konzert 2025
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Näh-Workshop für Kinder in Hennef
Nähen für Kinder beim Kinderschutzbund

Näh-Work-
shop für
Schwangere
in Hennef
Kreativer Nähkurs für
Babykleidung beim
Kinderschutzbund

In diesem besonderen Nähkurs für
Schwangere zauberst Du kleine
praktische Sachen für die Erst-
ausstattung Deines Babys, wie
Pumphose, Mützchen, Tuch... Du
wirst überrascht sein, wie schnell
Du ein tolles Ergebnis erzielst,
auch wenn Du vielleicht noch kei-
ne Erfahrung im Nähen hast!
Ines Dost und ihr Team begleiten
Dich Schritt für Schritt vom Zu-
schneiden des Stoffs bis zur Fer-
tigstellung. Freu Dich auf eine kre-
ative Auszeit in frühlicher Runde,
in der Du Dich mit anderen
Schwangeren auf die Ankunft Dei-
nes Babys einstimmst.
Zwei Nähmaschinen stehen zur
Verfügung, aber auch die eigene
Nähmaschine kann gerne mitge-
bracht werden. Stoffschere und
Nähutensilien bitte mitbringen.
WWWWWann?ann?ann?ann?ann? donnerstags 18 bis 20 Uhr,
sechs Treffen
Start:Start:Start:Start:Start: Donnerstag, 16. April, 18 Uhr
Wer?Wer?Wer?Wer?Wer? Schwangere mit und ohne
Näherfahrung
Wo?Wo?Wo?Wo?Wo? Der Kinderschutzbund Hen-
nef, Gartenstr. 24a, 53773 Hennef
Kosten?Kosten?Kosten?Kosten?Kosten? 60 Euro Kursgebühr
http://kinderschutzbund-
hennef.de/ Babykleidung
Anmeldung bitte per E-MailAnmeldung bitte per E-MailAnmeldung bitte per E-MailAnmeldung bitte per E-MailAnmeldung bitte per E-Mail
multikuh@dksb-hennef.de oder
per Post an Der Kinderschutzbund
Hennef e.V.,
Gartenstr. 24a, 53773 Hennef

Bei diesem Näh-Workshop kön-
nen Kinder die Nähmaschine er-
forschen, verschiedene Stiche und
Begriffe aus der Nähwelt kennen-
lernen und einfache Sachen nä-
hen. Danach wählen sie ein eige-
nes Nähprojekt.
Das Team aus erfahrenen Nähe-
rinnen unterstützt bei der Vorbe-
reitung, der Auswahl der Materi-

alien und bei der Umsetzung. Die
eigene Nähmaschine kann gerne
mitgebracht werden, Leihmaschi-
nen stehen aber zur Verfügung.

Bitte mitbringen:Bitte mitbringen:Bitte mitbringen:Bitte mitbringen:Bitte mitbringen:
- Eigene Nähmaschine, falls

vorhanden
- Mittagsimbiss (Getränke,

Obst, Snacks gibt es vor Ort)

WWWWWann?ann?ann?ann?ann? Samstag, 25. April, 10 bis
17 Uhr
Wer?Wer?Wer?Wer?Wer? Kinder von 9 bis 12 Jahren
Wo?Wo?Wo?Wo?Wo? Der Kinderschutzbund Hen-
nef e.V.,
Gartenstr. 24a, 53773 Hennef
Kosten?Kosten?Kosten?Kosten?Kosten? 15 Euro pro Kind
(Darin enthalten: Kosten für Ma-
terial, Getränke und Snacks).
Beitragsermäßigung ist möglich,

sprechen Sie uns an!
Anmeldung bitte unter http://Anmeldung bitte unter http://Anmeldung bitte unter http://Anmeldung bitte unter http://Anmeldung bitte unter http://
kinderschutzbund-hennefkinderschutzbund-hennefkinderschutzbund-hennefkinderschutzbund-hennefkinderschutzbund-hennef.de/.de/.de/.de/.de/
naehen26naehen26naehen26naehen26naehen26.
Formular ausfüllen und per E-Mail
senden an:
multikuh@dksb-hennef.de oder
per Post an Der Kinderschutzbund
Hennef e.V.,
Gartenstr. 24a, 53773 Hennef
.
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Jecker Geldregen, Wahlen & Informatives
Förderverein des Sibilla Hospiz Bödingen lud zur Mitgliedversammlung ein

standen außerdem turnusmäßig
sowohl der 1. Vorsitzende als auch
zwei Beisitzer zur Wahl. Dr. Willi
Fuchs wurde für drei weitere Jahre
einstimmig wiedergewählt, ebenso
wie MdL Björn Franken und neu im
Vorstand, komplettiert Dr. Stefan
Klages nach seiner einstimmigen
Wahl das neunköpfige Vereinsgre-
mium.
Die im vergangenen Jahr vom För-
derverein gegründete Stiftung Si-
billa Hospiz, die langfristig eine
weitere tragende Säule des Hos-
piz-Betriebes darstellen soll, hat
ebenfalls ihre Arbeit aufgenom-
men und erste Informationsver-
anstaltungen wie Events geplant.
Ins Kuratorium wurden seitens
des Stifters Achim Berg, Frank
Hemmersbach, Klaus Pikpe und
Ulli Grünewald berufen.
Über die positive Entwicklung des
seit April 2024 eröffneten Sibilla
Hospizes berichtete abschließend
Einrichtungsleiter Hajo Noppeney
und blickte dabei in Kürze auf die
hervorragende Arbeit des haupt-
wie ehrenamtlichen Sibilla-
Teams, lobte die enge, verlässli-
che Zusammenarbeit mit den vier

(ul) Das könnte gut und gerne Tra-
dition werden, mag sich der ein
oder andere am vergangenen Don-
nerstag bei der diesjährigen Mit-
gliederversammlung des Sibilla
Hospiz Bödingen e. V. gedacht ha-
ben; denn während 2025 das da-
malige Bröler Prinzenpaar ihre
sensationelle Prinzenpaar-Spende
vor Beginn der Versammlung im
Lichthof übergab, lüftete in die-
sem Jahr das aktuelle Hennefer
Prinzenpaar ihr sagenhaftes Ses-
sions-Spendenergebnis vor den
anwesenden Mitgliedern. Die
ganze Karnevalssession hatten
Prinz Uli I. und seine Prinzessin
Renate I. Pins verkauft und Spen-
den gesammelt - für das Sibilla
Hospiz und für den Hennefer Kin-
derschutzbund. Nun konnten sich
beide Institutionen über jecke
6.666 Euro freuen und der Dank
des 1. Vorsitzenden fiel dement-
sprechend herzlich aus. „Wir sind
begeistert über diese tolle Spen-
densumme und freuen uns vor al-

lem auch über die großartige Wer-
bung, die das Prinzenpaar wäh-
rend seiner Amtszeit für unser Si-
billa Hospiz gemacht hat“, sagte
Dr. Willi Fuchs. Und so passe der
royale Herz-Pin wunderbar zum
„Hospiz mit Herz“ und zum Herz,
das für Hennef und sein Ehrenamt
schlägt.
Auch bei der anschließenden Mit-
gliederversammlung gab es viel
Positives und Informatives zu be-
richten und nach einem Moment
des Gedenkens an alle verstorbe-
nen Vereinsmitglieder, gab Dr. Wil-
li Fuchs einen Rückblick über die
zahlreichen Aktivitäten im Jahr
2025 sowie einen Veranstaltungs-
ausblick auf 2026. Mit einem ganz
herzlichen Dankeschön an alle, die
das Sibilla Hospiz ehrenamtlich wie
finanziell so bemerkenswert un-
terstützen, beendete er seinen
Bericht. Neben dem vorgestellten
Jahresabschluss, dem Bericht der
Kassenprüfer sowie der einstim-
migen Entlastung des Vorstandes,

Palliativärzten und betonte, wie
sehr die beeindruckende Zustim-
mung von Gästen, Angehörigen
und der Bevölkerung zusätzliche
Motivation für alle sei. Widerspie-
geln würde sich dies nicht zuletzt
im Ehrenamt; denn hier würden
mittlerweile rund 90 Ehrenamtli-
che die 34 Mitarbeitenden in den
verschiedensten Bereichen unter-
stützen. Wie notwendig diese be-
sondere, in der stationären Hos-
pizarbeit gewollte Zusammenar-
beit von Hauptamt und Ehrenamt
ist, belegen auch eindrucksvoll die
Zahlen aus 2025: So lag die Bele-
gung mit 155 Aufnahmen bei opti-
malen 92,28 Prozent und neben
den Gästen in dem 16-Betten-
Hospiz in Bödingen, dessen Wohl-
befinden den Mitarbeitenden eine
Herzensangelegenheit ist, sind es
dabei vor allem auch die Angehö-
rigen, für die das ganze Sibilla-
Team immer ein offenes Ohr hat.
Die durchschnittliche Verweildau-
er lag im vergangenen Jahr bei
knapp 26 Tagen und das bei ei-
nem Altersdurchschnitt von rund
76 Jahren, wobei die Zahl jünge-
rer Gäste zunehme.
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Ein rundum gelungenes Chorkonzert
- Popchor im Cafe -
„Music of Mine“, der gemischte
Musical- und Popchor aus Hen-
nef-Stoßdorf hatte zur besten Kaf-
feezeit in das Bürgerhaus Stoß-
dorf eingeladen. Ein perfekt ge-
stalteter Veranstaltungsraum, der
von vielen fleißigen Helferinnen
und Helfern hergerichtet wurde,
fand genauso die Beachtung und
den Zuspruch unserer Gäste wie
das reichhaltige Kuchenbuffet.
Eine tolle gemeinschaftliche An-
strengung aller, ein Zeichen wie
der Chor in den letzten Jahren
zusammengewachsen ist.
Als Gastchor war der „Querbeat
Chor Köln - Der Erwachsenen-Chor
der Rheinischen Musikschule
Köln“ eingeladen. Die beiden Chö-
re, die durch ihre Chorleiter Kars-
ten Rentzsch (Music of Mine) und
Mariano Galussio (Querbeat Chor)
hervorragend auf den Nachmit-
tag vorbereitet waren, präsentier-

ten ein breites Spektrum ihrer
Repertoires.
Locker und humorvoll führte Kars-
ten Rentzsch durch das abwechs-
lungsreiche musikalische Pro-
gramm und stellte mit kurzen

Moderationen immer wieder eine
Verbindung zum jeweils nächsten
Lied her.
Music of Mine überzeugte mit
„What about us, Say Something,
Count on Me, Tears in Heaven,
Irgendwann ist jetzt, Au revoir,
Sweet Dreams und Mr. Sandman.
Querbeat präsentierte sich mit
The Wellerman, Fields of Gold,
Creep, Guten Morgen Barbaros-
saplatz, Et jitt kei Wood, Tommi,
Rolling in the Deep und Don´t Stop
Me Now.

Music of Mine mit dem Gastchor „Querbeat Chor Köln“Music of Mine mit dem Gastchor „Querbeat Chor Köln“Music of Mine mit dem Gastchor „Querbeat Chor Köln“Music of Mine mit dem Gastchor „Querbeat Chor Köln“Music of Mine mit dem Gastchor „Querbeat Chor Köln“

Die gemeinschaftliche Zugabe
„Can´t Help falling in Love“ wur-
de dann abschließend mit anhal-
tendem Applaus des zahlreich an-
wesenden Publikums belohnt.

Der Chor „Music of Mine“ möch-
ten noch auf das nächste Konzert
hinweisen:
Am 6. September wird der ChorAm 6. September wird der ChorAm 6. September wird der ChorAm 6. September wird der ChorAm 6. September wird der Chor
gemeinsam mit vielen befreun-gemeinsam mit vielen befreun-gemeinsam mit vielen befreun-gemeinsam mit vielen befreun-gemeinsam mit vielen befreun-
deten Chören unter dem Mottodeten Chören unter dem Mottodeten Chören unter dem Mottodeten Chören unter dem Mottodeten Chören unter dem Motto
„V„V„V„V„Vokal okal okal okal okal TTTTTotal“ erneut zu einemotal“ erneut zu einemotal“ erneut zu einemotal“ erneut zu einemotal“ erneut zu einem
musikalischen Erlebnis einladen.musikalischen Erlebnis einladen.musikalischen Erlebnis einladen.musikalischen Erlebnis einladen.musikalischen Erlebnis einladen.

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin 3. Mittwoch im Monat
Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt.
Bitte sprechen Sie vorher telefo-
nisch einen Termin mit Herrn Ger-
heim ab.
Tel.-Nr. 02242/1272.
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Auf den Spuren der Römer zu einem ehemaligen Skigebiet
SSV Happerschoss: Tourenbericht zur Wanderung vom 8. März
Für Sonntag war traumhaftes Früh-
lingswetter angekündigt: Viel Son-
ne, Temperaturen bis 18 Grad und
eine gute Fernsicht. Und so kam es
dann auch. Das wollten sich die 18
Wanderinnen und Wanderer des
SSV nicht entgehen lassen.
Wir trafen uns um 10:30 Uhr im
„freien Germanien“ in Bad Hön-
ningen, auf dem großen Wander-
parkplatz an der Kreuzung L 254/L
257/K 3. Zunächst ging es durch
den Wald in das Tal des Bahls-
bachs. Nach einem steilen Anstieg
von 50 Höhenmetern standen wir
vor einem restaurierten Stück des
Limes mit zahlreichen Hinweista-
feln. Auch die gut erhaltenen Stein-
fundamente zweier Limestürme gab
es dort zu sehen. Auf der sonnigen
Terrasse einer Waldschule haben
wir mit Blick auf die Eifel eine aus-
giebige Rast eingelegt.
Nach einem weiteren kurzen An-
stieg standen wir vor dem Nach-
bau eines hölzernen Limesturms,
von dem aus wir noch weiter in
die Eifel hineinschauen konnten.
Und schon nach 400 Meter ein
weiteres Highlight: Eine Köhler-
hütte, die von einem Brauchtums-
verein noch regelmäßig in Betrieb

genommen wird. Es handelt sich
um einen Nachbau. Aber schon
die Römer haben in der Gegend
Holzkohle produziert.
Weiter ging es durch den noch
gut sichtbaren Limesgraben zu
den Fundamenten eines weiteren
Limesturms, die allerdings kaum
noch zu erkennen sind. Aber das
Prinzip der Befestigungsanlage

wurde schon deutlich.
Quer durch den Festplatz des Turn-
vereins Rheinbrohl stiegen wir in
das Tal des Nonnenbachs ab und
begannen dann, zunächst durch das
wilde „Geistertal“ den sanften An-
stieg über 180 Höhenmeter bis zum
Malberg-Gipfel. Der Malberg ist ein
erloschener Vulkan. Der Basalt des
Magma-Kanals wurde bis vor weni-
gen Jahren abgebaut. Heute befin-
det sich hier ein See, umrahmt von
mächtigen Basaltwänden und ein
Biotop. Schöne Aussichten, auch in
die Ferne bis weit in den Wester-
wald, und die Eifel (Hohe Acht), konn-
ten wir genießen. Bei etwas weni-
ger „Saharastaub“ hätte man sogar
den 92 Kilometer entfernten Erbes-
kopf (Höchster Berg im Hunsrück)
gesehen.
Gut gesichert gingen wir ein Stück
am Rand des Steinbruchs und er-
reichten die Malberghütte. Sah
aus, wie eine Skihütte. War es
auch bis vor einigen Jahrzehnten.
Die Reste eines Schlepplifts und
ein kleines Skifahrermuseum be-

wiesen es. Hier gab es sogar die
ersten Schneekanonen nördlich
der Alpen. In der Malberg-Hütte
hatte ich schon einen Tisch reser-
viert, da sie gut besucht ist.
Frisch gestärkt traten wir die letz-
ten 1,3 Kilometer zurück zum Park-
platz an. Und es ging nur noch
sanft bergab.
Insgesamt bewältigten wir 13,5
Kilometer und 360 Höhenmeter.
Die Anstiege überschritten nur
selten 15 Prozent, die Abstiege
lagen bei max. 10 Prozent. Die
Strecke war damit sehr knie-
freundlich.
Die nächste Wanderung des SSV
Happerschoss findet am Sonntag,
26. April, statt. Interessenten sind
zum zweimaligen, kostenlosen
„Schnupperwandern“ herzlich
eingeladen.
Nähere Informationen finden sich
unter www.ssv-happerschoss.de/
wandern.
Hier sind auch die Wandertermi-
ne für 2026 hinterlegt.
Peter Sperber

Fotos: Katrin Lange und MarionFotos: Katrin Lange und MarionFotos: Katrin Lange und MarionFotos: Katrin Lange und MarionFotos: Katrin Lange und Marion
HauserHauserHauserHauserHauser
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Von „Wein im Keller“ zu „hier bei ella“:
Wiedereröffnung in der ehemaligen Zuckerbäckerei
mit bewährter Weinqualität

Hennef, März 2026 - Mit neuem
Namen, frischem Konzept und
einer besonderen Portion Herz
öffnet die beliebte Weinadresse
„Wein im Keller“„Wein im Keller“„Wein im Keller“„Wein im Keller“„Wein im Keller“ nach ihrem
Umzug in die ehemalige ZuckZuckZuckZuckZuckererererer-----

Anzeige

bäckbäckbäckbäckbäckereiereiereiereierei wieder ihre Türen. Unter
dem neuen Namen „hier bei„hier bei„hier bei„hier bei„hier bei
ella“ella“ella“ella“ella“ lädt Inhaberin Manuela Inhaberin Manuela Inhaberin Manuela Inhaberin Manuela Inhaberin Manuela AtesAtesAtesAtesAtes
Gäste nun zu einem genussvollen
Aufenthalt in liebevoll restaurier-
tem Ambiente ein.
Neuer Ort,Neuer Ort,Neuer Ort,Neuer Ort,Neuer Ort, neue  neue  neue  neue  neue Atmosphäre -Atmosphäre -Atmosphäre -Atmosphäre -Atmosphäre -
gleicher gleicher gleicher gleicher gleicher Anspruch an Qualität inAnspruch an Qualität inAnspruch an Qualität inAnspruch an Qualität inAnspruch an Qualität in
der Lindenstrder Lindenstrder Lindenstrder Lindenstrder Lindenstr..... 14, 14, 14, 14, 14, in unmittelba- in unmittelba- in unmittelba- in unmittelba- in unmittelba-
rer Nähe des Bahnhofsrer Nähe des Bahnhofsrer Nähe des Bahnhofsrer Nähe des Bahnhofsrer Nähe des Bahnhofs
Die ehemalige Zuckerbäckerei im
Herzen Hennefs bietet den per-
fekten Rahmen für das moderni-
sierte Konzept von „hier bei ella“„hier bei ella“„hier bei ella“„hier bei ella“„hier bei ella“.
Warme Materialien, klare Linien
und ein harmonisches Beleuch-
tungskonzept schaffen einen Ort,
an dem guter Wein, feine Speisen
und herzliche Gastlichkeit zusam-
menkommen.
Trotz des neuen Namens bleibt
der Anspruch der Inhaberin Ma-Ma-Ma-Ma-Ma-
nuela nuela nuela nuela nuela AtesAtesAtesAtesAtes unverändert: Eine hoch-
wertige Auswahl an Weinen, per-
sönliche Beratung sowie ein be-
sonderes Erlebnis für alle Sinne.
Dazu ergänzt Manuela Manuela Manuela Manuela Manuela AtesAtesAtesAtesAtes das

Angebot durch sorgfältig ausge-
wählte Spirituosen, Essig und Öle.
Exklusive Weinproben werden re-
gelmäßig und persönlich von der
Inhaberin angekündigt.
Ein Ein Ein Ein Ein TTTTTreffpunkt für Genießer - undreffpunkt für Genießer - undreffpunkt für Genießer - undreffpunkt für Genießer - undreffpunkt für Genießer - und
für die Regionfür die Regionfür die Regionfür die Regionfür die Region
Mit „hier bei ella“hier bei ella“hier bei ella“hier bei ella“hier bei ella“ möchte ich
einen Ort schaffen, an dem man
sich begegnen, genießen und
wohlfühlen kann“, sagt ManuelaManuelaManuelaManuelaManuela
AtesAtesAtesAtesAtes. „Das neu eingerichtete Wein-

lokal bietet dafür genau die At-
mosphäre, die ich mir immer ge-
wünscht habe: traditionell, char-
mant und voller Charakter.“
Geplant sind außerdem thema-
tische Weinabende und Koope-
rationen mit regionalen Erzeu-
gern und Events, die das Ange-
bot abrunden und „hier bei„hier bei„hier bei„hier bei„hier bei
ella“ella“ella“ella“ella“ zu einem festen Bestand-
teil des Hennefer Stadtlebens
machen sollen.
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Ferienprogramm im Kneipp-Verein Hennef e.V.
Wir bringen dein Herz-Kreislauf-System in Schwung

TanzCafé 2026
TanzBreuer lädt ein zum TanzCafé: Genuss, Gemeinschaft und gute Laune
Am Samstag, 11. April, verwan-
delt sich die ADTV-Tanzschule
Breuer in Troisdorf von 15 bis 18
Uhr in ein lebendiges TanzCafé,
das Besucherinnen und Besucher
jeden Alters zum Genießen, Tan-
zen und Austauschen einlädt.
Die Gäste erwartet eine gemütli-
che Atmosphäre mit einer Aus-
wahl an Kaffeevariationen sowie
hausgemachten Kuchen. Neben
den kulinarischen Highlights steht
natürlich die Freude an Bewegung
im Mittelpunkt: Eine abwechs-
lungsreiche Tanzparty mit Kaffee-
klatsch-Flair sorgt für heitere
Stimmung und lädt sowohl Anfän-
gerinnen und Anfänger als auch

erfahrene Tänzerinnen und Tän-
zer auf die Tanzfläche ein.
Das TanzCafé bietet eine wunder-
bare Gelegenheit, einen ent-
spannten Nachmittag in geselli-
ger Runde zu verbringen, neue
Kontakte zu knüpfen und das Wo-
chenende tanzend einzuläuten.
Weitere Informationen sowie die
Anmeldung zur Salsa-Party und
das aktuelle Kursprogramm fin-
den Sie auf www.tanzbreuer.de.
Für Rückfragen stehen die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der
Tanzschule jederzeit gern zur Ver-
fügung.
Alle Tanz- und Genussbegeister-
ten sind herzlich willkommen.

In den Osterferien bieten wir Grup-
pentanzkurse im Freien an. Jede
Person kann teilnehmen, da es
sich um Einsteiger-Kurse ohne Al-
tersbeschränkungen handelt. Ein
Kurseinstieg ist somit jederzeit
möglich - Spaß und Freude stehen
im Vordergrund:
Dienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. März
10 bis 10:45 Uhr - Dance Fitness
11 bis 11:45 Uhr - Line Dance
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
10 bis 10:45 Uhr - Latin Dance
Fitness

11 bis 11:45 Uhr - Latin Dance
Fitness
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
10 bis 10:45 Uhr - Retro Dance
11 bis 11:45 Uhr - Line Dance
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
10 bis 10:45 Uhr - Dance Fitness
11 bis 11:45 Uhr - Line Dance
Kosten: 5 Euro pro Tag
Ort: Bolzplatz im Kurpark Hennef
Wichtige InformationenWichtige InformationenWichtige InformationenWichtige InformationenWichtige Informationen
Bitte spätestens fünf Minuten vor
dem Termin am Treffpunkt erschei-
nen und bei der Übungsleiterin

anmelden; bitte atmungsaktive,
sportliche und warme Kleidung,
sowie bequeme Schuhe anziehen
(keine Wanderschuhe, da kontrol-
lierte Drehungen erforderlich
sind).
Die Termine fallen bei Sturm und
Regen aus.
Änderungen vorbehalten.
Folge uns bei instagram
@kneippverein_hennef oder mel-
de dich für unseren Newsletter an
(E-Mail mit dem Stichwort „Be-
wegungsangebot“ an

info@kneippverein-hennef.de)
um nichts zu verpassen.
Tanzen fördert Muskelkraft und
Koordination ohne die Gelenke
stark zu belasten. Es steigert
die Konzentration, verbessert
die Gehirnleistung durch Koor-
dination komplexer Abläufe und
wirkt durch Musik und soziale
Interaktion stark stressabbau-
end und stimmungsaufhellend.
Tanzen im Grünen sorgt dabei
für eine tiefgreifende Stressre-
duktion.

Nahrungsaufnahme am Lebensende
Vortrag von Ulrich Birkmann - Dipl. Sprachheilpädagoge und Leiter einer Schluckambulanz

ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216

Wenn das Lebensende näher rückt,
verändert sich vieles - besonders
spürbar wird dies oft beim Essen
und Trinken. Gerade in der häusli-
chen Pflege stehen Angehörige vor
der herausfordernden Frage, wie
sie ihre schwerkranken Familien-
mitglieder gut begleiten können,
wenn das Schlucken zunehmend
schwerfällt.
Ein Vortrag zur palliativen Schluck-
therapie widmet sich genau die-
sem sensiblen Thema und rückt
dabei insbesondere die Situation
zu Hause in den Fokus. Denn fernab
von Klinik und Pflegeeinrichtung
sind es meist Angehörige, die Mahl-
zeiten anreichen, Unsicherheiten

erleben und wichtige Entscheidun-
gen mittragen.
Im Zentrum steht ein Ansatz, der
nicht auf Leistungssteigerung ab-
zielt, sondern auf Lebensqualität.
Die palliative Schlucktherapie
zeigt Wege auf, wie Essen und
Trinken im häuslichen Umfeld so
angenehm wie möglich gestaltet
werden können. Dazu zählen ein-
fache, alltagstaugliche Maßnah-
men wie die Anpassung von Kon-
sistenzen, kleine Portionen, eine
aufrechte Sitzposition und vor al-
lem eine ruhige, zugewandte At-
mosphäre ohne Zeitdruck.
Besonders wichtig ist auch die Mund-
pflege - ein Aspekt, der im Alltag

leicht in den Hintergrund gerät, aber
wesentlich zum Wohlbefinden bei-
trägt, vor allem, wenn nur noch we-
nig gegessen oder getrunken wird.
Ein weiterer Schwerpunkt des Vor-
trags liegt auf dem Umgang mit
Ängsten, insbesondere der Sorge
vor dem Verschlucken. Hier wird
vermittelt, wie Risiken eingeord-
net werden können und warum es
in der palliativen Begleitung oft
wichtiger ist, Genuss und persön-
liche Wünsche zu ermöglichen, als
maximale Sicherheit zu erzwingen.
Zugleich bietet der Vortrag Raum
für Fragen, die viele Angehörige
beschäftigen: Muss noch geges-
sen werden? Was tun, wenn Essen

abgelehnt wird? Wie kann man gut
begleiten, ohne Druck auszuüben?
Die Veranstaltung möchte Mut
machen und Orientierung geben -
für einen einfühlsamen, würde-
vollen Umgang mit Essen und Trin-
ken am Lebensende im vertrau-
ten häuslichen Umfeld. Sie richtet
sich an Angehörige, Fachkräfte und
alle Interessierten.
Eine Veranstaltung des ambulan-
ten Hospizdienstes Lebenskreis
e.V.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 15. 15. 15. 15. 15.     April,April,April,April,April, 19 Uhr im 19 Uhr im 19 Uhr im 19 Uhr im 19 Uhr im
Pfarrsaal St. Michael, Kurhaus-Pfarrsaal St. Michael, Kurhaus-Pfarrsaal St. Michael, Kurhaus-Pfarrsaal St. Michael, Kurhaus-Pfarrsaal St. Michael, Kurhaus-
strstrstrstrstr..... 1 in Hennef 1 in Hennef 1 in Hennef 1 in Hennef 1 in Hennef
Der Eintritt ist frei - Spenden herz-
lich willkommen

Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 13 | Freitag, 27. März 2026 | Kw 13 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 17

• Sonnenschutz/Plissee u.v.m.

• Insektenschutz/Fliegengitter

• Teppichboden und Teppiche

• Polsterarbeiten

• Malerarbeiten

• Gardinenwäsche/-pflege

Frankfurter Straße 50 · 53773 Hennef

Tel.: 0 22 42/8 29 54 · Handy: 01512/2 73 43 63

www.raumausstatter-lindner.de

Raumausstatter

Aufmaß • Beratung • Montage 

Frühjahrskonzert des Musikvereins Allner am 6. April
Zum letzten Mal unter der Leitung von Robert Seepold
Am Ostermontag, 6. April, um 16
Uhr lädt der Musikverein Allner
zum schon traditionellen Früh-
jahrskonzert in der Meys Fabrik.
Das Frühjahrskonzert ist traditi-
onell der musikalische Höhe-
punkt für den Musikverein, hier
können die Zuhörer einmal die
wirkliche Bandbreite und Aus-
druckskraft der Blasmusik ken-
nenlernen.
Seit inzwischen 26 Jahren leitet
Robert Seepold den Musikver-
ein Allner, ob auf Martinsumzü-
gen, großen Zapfenstreichen,
Konzertbühnen, in der Kirche
und bei Festen und Feiern. Über
mehr als ein Vierteljahrhundert
hinweg hat er den Musikverein
mit großer Leidenschaft, musi-
kalischem Können und uner-
müdlichem Einsatz geleitet. In
dieser Zeit formte er nicht nur
den Klang des Orchesters, son-
dern begleitete auch viele Mit-
glieder von Anfang ihrer musi-
kalischen Karriere. Nun verab-
schiedet er sich mit diesem Os-
terkonzert vom Taktstock, ein
Anlass der diesem Konzert eine
ganz besondere Bedeutung ver-
leiht.
Die Zuhörerinnen und Zuhörer
dürfen sich auf ein vielseitiges und
anspruchsvolles Programm aus
seinem Konzertprogramm der
letzten 26 Jahre freuen. Es wer-
den Stücke der Symphonischen
Blasmusik sowie Arrangements
bekannter Melodien für Blasor-
chester präsentiert. Ein Marsch
darf natürlich hierbei auch nicht
fehlen.

Das Thema der Zeitenwende wird
direkt zu Anfang des Konzerts
aufgegriffen mit dem Stück Zei-
tenwende von Kurt Gäble, ein
sinfonisches Werk in 3 Sätzen.
Hören sie zu wie die Vergangen-
heit, die Veränderungen der heu-
tigen Zeit und die Zukunft in
Musik dargestellt werden, ein
Stück das trotz seines Alters ak-
tuell erscheint. Reisen sie mit
uns über den Atlantik nach New
York City und Kalifornien, und
kehren sie mit uns zurück um die
Querflöten mit Twinkling Flutes
einmal ihr Können darbieten zu
lassen. Genießen sie die Hymne
an die Musik von John Miles und
hören sie ein Stück aus Lord of
the Dance. Neben diesen Stü-
cken erwarten sie natürlich wei-
tere Stücke.
Sie sind herzlich eingeladen die-
sen besonderen Nachmittag mit-
zuerleben, genießen sie die Mu-
sik und feiern sie mit uns den
Abschluss einer außergewöhnli-
chen Ära.

Der Musikverein Allner in der Meys FabrikDer Musikverein Allner in der Meys FabrikDer Musikverein Allner in der Meys FabrikDer Musikverein Allner in der Meys FabrikDer Musikverein Allner in der Meys Fabrik
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27.03. - 14:30-15:30 Uhr27.03. - 14:30-15:30 Uhr27.03. - 14:30-15:30 Uhr27.03. - 14:30-15:30 Uhr27.03. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, basteln,
singen, spielen. Der KinderTreff ist
für Kinder von vier bis sieben Jah-
ren. Wegen der großen Nachfrage
ist die Teilnahme am Kindertreff
nur noch nach telefonischer An-
meldung möglich. Anmeldung ab
Freitag 15:30 Uhr für die nächste
Woche unter der Telefonnummer
02242/888 530 oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21, Hen-
nef

27.03. - 15-17 Uhr27.03. - 15-17 Uhr27.03. - 15-17 Uhr27.03. - 15-17 Uhr27.03. - 15-17 Uhr
Café InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das
Café Interkult, ein offenes Café,
zum Austausch und Kennenlernen,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

28.03. - 8 Uhr28.03. - 8 Uhr28.03. - 8 Uhr28.03. - 8 Uhr28.03. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

28.03. - 10-14 Uhr28.03. - 10-14 Uhr28.03. - 10-14 Uhr28.03. - 10-14 Uhr28.03. - 10-14 Uhr
Bücherflohmarkt in der Stadtbi-Bücherflohmarkt in der Stadtbi-Bücherflohmarkt in der Stadtbi-Bücherflohmarkt in der Stadtbi-Bücherflohmarkt in der Stadtbi-
bliothekbliothekbliothekbliothekbliothek
Der Förderverein der Stadtbiblio-
thek Hennef veranstaltet am 28.
März von 10 Uhr bis 14 Uhr einen
Bücherflohmarkt. Kaffee und
selbst gebackenem Kuchen gibt
es in der Caféteria. Zudem bietet
der Förderverein die Förderver-
ein-Leinentaschen für den Trans-
port der Bücher an.
Am 27. März können zwischen 10
Uhr und 17 Uhr gut erhaltenen,
maximal zehn Jahre alten Roma-
ne, Krimis sowie Kinder- und Ju-
gendbücher abgegeben werden.
Ort: Meys Fabrik, Beethovenstra-
ße 21, Hennef

28.03. - 18 Uhr28.03. - 18 Uhr28.03. - 18 Uhr28.03. - 18 Uhr28.03. - 18 Uhr
Weinfest des Bürgervereins Stoß-Weinfest des Bürgervereins Stoß-Weinfest des Bürgervereins Stoß-Weinfest des Bürgervereins Stoß-Weinfest des Bürgervereins Stoß-
dorfdorfdorfdorfdorf
Der Bürgerverein Stoßdorf feiert am
28. März sein traditionelles Wein-
fest im Bürgerhaus Stoßdorf, Ring-
straße 112. Einlass ist ab 18 Uhr.
Der Eintritt ist frei. Gefeiert wird in
gemütlicher Runde mit Musik und
verschiedenen Weinen. Die Weine
sind eine Empfehlung von Manuela
Ates („Wein im Keller“). Manuela
Ates steht auch im Laufe des Abends
für Fragen über die angebotenen
Weine zur Verfügung. Weitere In-
formationen gibt es unter:
www.buergerverein-stossdorf.de
Ort: Bürgerhaus Stoßdorf, Ring-
straße 112, Hennef-Stoßdorf

29.03. - 11 Uhr29.03. - 11 Uhr29.03. - 11 Uhr29.03. - 11 Uhr29.03. - 11 Uhr
Burgführung für KinderBurgführung für KinderBurgführung für KinderBurgführung für KinderBurgführung für Kinder
Unter dem Motto „Burgführung -
Kinderführung mit spielerischen
Einheiten rund um die Burg“ bie-
tet die Tourist-Info Hennef am 29.
März um 11 Uhr eine zweistündige
Kinderführung mit Ritterspielen
rund um die Burganlage Stadt Blan-
kenberg an. Die Teilnahme kostet
für Kinder 5 Euro, für Erwachsene
7 Euro. Der Gruppenpreis für eine
Stunde ist 70 Euro. Treffpunkt ist
der Parkplatz vor der Burganlage,
Stadt Blankenberg. Infos und An-
meldung sind möglich bei der Tou-

rist-Info Hennef, Telefon: 02242/19
433, E-Mail: tourismus@hennef.de.
Die kleinen und großen Teil-
nehmer*innen begeben sich auf
eine Zeitreise ins Mittelalter. Auf
die Kinder warten Ritterspiele
nach Art der Burgfrauen und Rit-
ter sowie das legendäre Blanken-
berger Erbsenweitspucken mit
Gewinnchance.
Ort: Treffpunkt: Parkplatz vor der
Burganlage, Hennef-Stadt Blan-
kenberg

29.03. - 14 Uhr29.03. - 14 Uhr29.03. - 14 Uhr29.03. - 14 Uhr29.03. - 14 Uhr
Lass uns MAL wandern gehenLass uns MAL wandern gehenLass uns MAL wandern gehenLass uns MAL wandern gehenLass uns MAL wandern gehen
Unter dem Motto „Lass uns mal
wandern gehen“ bietet die Gäste-
führerin Martina Clasen am 29.
März eine Wanderung inklusive
malen an. Los geht es ab 14 Uhr.
Die Wanderung dauert rund zwei-
einhalb Stunden, zirka sechs Kilo-
meter. Inklusive Zeichen- und Mal-
mittel kostet die Teilnahme 35 Euro.
Treffpunkt ist die Rosa Aussicht,
Agathastraße 21, Hennef-Adscheid.
Rund um Hennef-Adscheid und
Hennef-Stadt Blankenberg bieten
sich spektakuläre Ausblicke und
phantastische Impressionen. Die
besten Bedingungen, um direkt
draußen zu zeichnen und zu ma-
len. Ähnlich wie das schnell ge-
machte Handybild schaffen die
Teilnehmer*innen kurze Moment-
aufnahmen und schnelle Skizzen,
die an diesen Tag erinnern. Bei
schlechtem Wetter verkürzt sich
die Wanderung und die Ideen wer-
den im Atelier umgesetzt.
Ort: Treffpunkt: Rosa Aussicht, Aga-
thastraße 21, Hennef-Adscheid

29.03. - 15-17 Uhr29.03. - 15-17 Uhr29.03. - 15-17 Uhr29.03. - 15-17 Uhr29.03. - 15-17 Uhr
galerie luzia sassen: Leben imgalerie luzia sassen: Leben imgalerie luzia sassen: Leben imgalerie luzia sassen: Leben imgalerie luzia sassen: Leben im
DialogDialogDialogDialogDialog
Die „galerie luzia sassen“ im Kel-
terhaus zu Blankenberg, Am Burg-
hart 8, in Hennef-Stein zeigt Wer-
ke von der Malerin Gabriele Mu-
sebrink. Eröffnet wird die Ausstel-
lung, die unter dem Motto „Leben
im Dialog“ steht, am 29. März. Die
Vernissage findet in der Zeit von
15 Uhr bis 17 Uhr statt. Zu sehen
sind die Werke bis zum 17. Mai.
Ort: „galerie luzia sassen“ im
Kelterhaus zu Blankenberg, Am
Burghart 8, Hennef-Stein

30.03. - 16-17:30 Uhr30.03. - 16-17:30 Uhr30.03. - 16-17:30 Uhr30.03. - 16-17:30 Uhr30.03. - 16-17:30 Uhr
Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-
schen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr (außer an Feier-

tagen) öffnet der Lotsenpunkt
Hennef am Standort Geistingen,
Kurhausstraße 3, seine Pforten für
Menschen in sozialen Notlagen.
Hier erhalten Menschen, die in
Hennef wohnen, von ehrenamt-
lich Mitarbeitenden unbürokrati-
sche Hilfe und gegebenenfalls Ver-
mittlung in bestehende Bera-
tungs- und Hilfesysteme. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Der
Lotsenpunkt ist erreichbar unter
E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de.
Weitere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef am
Standort Geistingen, Kurhaus-
straße 3, Hennef-Geistingen

30.03. - 19-21 Uhr30.03. - 19-21 Uhr30.03. - 19-21 Uhr30.03. - 19-21 Uhr30.03. - 19-21 Uhr
Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbachkenbachkenbachkenbachkenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond) können interessierte Men-
schen jeweils montags in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr (ankom-
men: 18:45 Uhr) Meditation in
Form des japanischen ZEN in ei-
ner Gruppe praktizieren. Das An-
gebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Medita-
tion, gemeinsamem Tee-Trinken,
findet im Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32, in Hennef-
Blankenbach (letztes Haus rechts)
statt. Neue Teilnehmende erhal-
ten vor der ersten Teilnahme und
nach vorheriger Anmeldung um 18
Uhr eine Einführung in Form und
Ablauf der ZEN-Meditation.
Weitere Infos gibt es unter: E-
Mail: info@zen-blankenbach.de
oder www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32, Hennef-Blan-
kenbach

31.03. - 8 Uhr31.03. - 8 Uhr31.03. - 8 Uhr31.03. - 8 Uhr31.03. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktpatz, Hennef-Zentrum

31.03. - 14-16 Uhr31.03. - 14-16 Uhr31.03. - 14-16 Uhr31.03. - 14-16 Uhr31.03. - 14-16 Uhr
StrickStrickStrickStrickStricken,en,en,en,en, Nähen, Nähen, Nähen, Nähen, Nähen, Häk Häk Häk Häk Häkeln im Intereln im Intereln im Intereln im Intereln im Inter-----
kultkultkultkultkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Dienstag in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
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Öffnungszeiten
Jugendzentrum und
Jugendpark Hennef

BABABABABAYYYYYOOGIE MASTERSOOGIE MASTERSOOGIE MASTERSOOGIE MASTERSOOGIE MASTERS
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Premiere! Eine komplett neue
Musikreihe im Kur-Theater
Hennef: „Bayoogie Masters -
die Meister aus Blues und Boo-
gie Woogie“

eine kreative Gruppe, die Spaß
an Handarbeit hat. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Ansprech-
partnerin: Anom Nacken. Interes-
sierte sind herzlich willkommen,
Nähmaschinen sind vorhanden.
Die Veranstaltung kann unter
Umständen abgesagt oder geän-
dert werden. Weitere Infos zu den
Terminen unter: interkult.stadt-
hennef.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

31.03. - 15:30-17:30 Uhr31.03. - 15:30-17:30 Uhr31.03. - 15:30-17:30 Uhr31.03. - 15:30-17:30 Uhr31.03. - 15:30-17:30 Uhr
Interkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop an
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef bietet immer diens-
tags einen Holz-Workshop in der
Zeit von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
für Erwachsene an. Unter dem
Motto „Hobel und Späne“ ferti-
gen die Teilnehmer*innen im
Werkraum der Verbundschule
Hennef, Theodor-Heuss-Allee 19,
nützliche Gebrauchsgegenstände
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung ist zwingend notwen-
dig über E-Mail: mail@davere.de.
Ort: Verbundschule Hennef, Theo-
dor-Heuss-Allee 19, Hennef

31.03. - 16-17:30 Uhr31.03. - 16-17:30 Uhr31.03. - 16-17:30 Uhr31.03. - 16-17:30 Uhr31.03. - 16-17:30 Uhr
Interkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach Deutsch
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet dienstags in der Zeit
von 16 Uhr bis 17:30 Uhr einen
Deutschkurs an. Geeignet ist er
für alle, die schon etwas Deutsch
sprechen (A2). Das Angebot ist
kostenlos. Weitere Infos unter der
E-Mail: post@leicht-ist-gut.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

01.04. - 12:30 Uhr01.04. - 12:30 Uhr01.04. - 12:30 Uhr01.04. - 12:30 Uhr01.04. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
Hennef

Das Jugendzentrum KEY des Am-
tes für Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Hennef, Frankfurter Stra-
ße 144, hat von Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 13 bis 20 Uhr
für junge Menschen ab 6 Jahren
geöffnet.

Der Jugendpark Hennef des Am-
tes für Kinder, Jugend und Fami-
lie, Humperdinckstraße 5, kann in
der Zeit von 8 bis 22 Uhr genutzt
werden. Der Bahnwaggon im Jun-
gendpark öffnet von dienstags bis
freitags von 15 bis 20 Uhr.

01.04. - 14-16 Uhr01.04. - 14-16 Uhr01.04. - 14-16 Uhr01.04. - 14-16 Uhr01.04. - 14-16 Uhr

Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr.
Hier entstehen Patchwork- und
Quiltdecken. Eigene Materialien
bitte mitbringen. Die Teilnahme
ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist
möglich unter:
interkult@hennef.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

01.04. - 15:30 Uhr01.04. - 15:30 Uhr01.04. - 15:30 Uhr01.04. - 15:30 Uhr01.04. - 15:30 Uhr

TTTTTrrrrrauercaféauercaféauercaféauercaféauercafé
Das Trauercafé des Hospizverein
„Lebenskreis“, Kurhausstraße 1,
bietet Trauernden die Möglichkeit
mit anderen Betroffenen in offe-
ner Gesprächsrunde bei Kaffee
oder Tee in Kontakt zu kommen,
um miteinander zu reden, sich zu
erinnern, zu schweigen, zu wei-
nen und zu lachen. Los geht es um
15:30 Uhr. Eine Anmeldung ist
nicht notwendig, wäre aber hilf-
reich, Telefon: 02242/917037.
Ort: Hospizverein Lebenskreis,
Kurhausstraße 1, Hennef

01.04. - 17-18:30 Uhr01.04. - 17-18:30 Uhr01.04. - 17-18:30 Uhr01.04. - 17-18:30 Uhr01.04. - 17-18:30 Uhr
Interkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach Deutsch
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet mittwochs in der
Zeit von 17 Uhr bis 18:30 Uhr ei-
nen Deutschkurs an. Geeignet ist
er für alle, die schon etwas
Deutsch sprechen (A2). Das Ange-
bot ist kostenlos.
Weitere Infos unter der E-Mail:
post@leicht-ist-gut.de
Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Straße 16, Hennef

02.04. - 8 Uhr02.04. - 8 Uhr02.04. - 8 Uhr02.04. - 8 Uhr02.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.
Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

THOMAS FREITTHOMAS FREITTHOMAS FREITTHOMAS FREITTHOMAS FREITAAAAAG - RÜCK-G - RÜCK-G - RÜCK-G - RÜCK-G - RÜCK-
ZUG ÜBER DIE MINEN DERZUG ÜBER DIE MINEN DERZUG ÜBER DIE MINEN DERZUG ÜBER DIE MINEN DERZUG ÜBER DIE MINEN DER
EBENEEBENEEBENEEBENEEBENE
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Thomas Freitag, einer der ganz
Großen des Deutschen Kaba-
retts, ein wahrer Kabarett-Di-
nosaurier; wir freuen uns sehr,
dass er zum vierten, leider wohl
aber auch zum letzten Mal auf
unserer Bühne stehen wird…
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Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

35.35.35.35.35. J J J J Jahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 27. 27. 27. 27. 27. März 2026  I  Nr März 2026  I  Nr März 2026  I  Nr März 2026  I  Nr März 2026  I  Nr..... 13 /  13 /  13 /  13 /  13 / 20262026202620262026

Die nachfolgenden Dokumente wurden am 27.03.2026 auf der Inter-
netseite www.hennef.de /Bekanntmachungen bereitgestellt und damit
ortsüblich bekanntgemacht.
• 2.2.2.2.2. Änderung des Bebauungsplanes Nr Änderung des Bebauungsplanes Nr Änderung des Bebauungsplanes Nr Änderung des Bebauungsplanes Nr Änderung des Bebauungsplanes Nr..... 01.3 Hennef (Sieg) - Lade- 01.3 Hennef (Sieg) - Lade- 01.3 Hennef (Sieg) - Lade- 01.3 Hennef (Sieg) - Lade- 01.3 Hennef (Sieg) - Lade-

strstrstrstrstraße/Bahnhofsumfeld im beschleunigten aße/Bahnhofsumfeld im beschleunigten aße/Bahnhofsumfeld im beschleunigten aße/Bahnhofsumfeld im beschleunigten aße/Bahnhofsumfeld im beschleunigten VVVVVerfahren nach § 13aerfahren nach § 13aerfahren nach § 13aerfahren nach § 13aerfahren nach § 13a
AbsAbsAbsAbsAbs..... 1 Nr 1 Nr 1 Nr 1 Nr 1 Nr..... 1 Baugesetzbuch (BauGB); 1 Baugesetzbuch (BauGB); 1 Baugesetzbuch (BauGB); 1 Baugesetzbuch (BauGB); 1 Baugesetzbuch (BauGB);
Öffentliche Öffentliche Öffentliche Öffentliche Öffentliche Auslegung gemäß § 3 Auslegung gemäß § 3 Auslegung gemäß § 3 Auslegung gemäß § 3 Auslegung gemäß § 3 AbsAbsAbsAbsAbs..... 2 BauGB 2 BauGB 2 BauGB 2 BauGB 2 BauGB

• 12.12.12.12.12. vereinfachte Änderung des Bebauungsplanes Nr vereinfachte Änderung des Bebauungsplanes Nr vereinfachte Änderung des Bebauungsplanes Nr vereinfachte Änderung des Bebauungsplanes Nr vereinfachte Änderung des Bebauungsplanes Nr..... 12.1/1Hen- 12.1/1Hen- 12.1/1Hen- 12.1/1Hen- 12.1/1Hen-
nef (Sieg) -;nef (Sieg) -;nef (Sieg) -;nef (Sieg) -;nef (Sieg) -; Öffentliche  Öffentliche  Öffentliche  Öffentliche  Öffentliche Auslegung gemäß § 3 Auslegung gemäß § 3 Auslegung gemäß § 3 Auslegung gemäß § 3 Auslegung gemäß § 3 AbsAbsAbsAbsAbs..... 2 Baugesetz- 2 Baugesetz- 2 Baugesetz- 2 Baugesetz- 2 Baugesetz-
buch (BauGB)buch (BauGB)buch (BauGB)buch (BauGB)buch (BauGB)

• 14.14.14.14.14. vereinfachte Änderung des Bebauungsplanes Nr vereinfachte Änderung des Bebauungsplanes Nr vereinfachte Änderung des Bebauungsplanes Nr vereinfachte Änderung des Bebauungsplanes Nr vereinfachte Änderung des Bebauungsplanes Nr..... 01.1 Hennef 01.1 Hennef 01.1 Hennef 01.1 Hennef 01.1 Hennef

(Sieg) - Orts k(Sieg) - Orts k(Sieg) - Orts k(Sieg) - Orts k(Sieg) - Orts kern;ern;ern;ern;ern; Öffentliche  Öffentliche  Öffentliche  Öffentliche  Öffentliche Auslegung gemäß § 3 Auslegung gemäß § 3 Auslegung gemäß § 3 Auslegung gemäß § 3 Auslegung gemäß § 3 AbsAbsAbsAbsAbs..... 2 2 2 2 2
Baugesetzbuch (BauGB)Baugesetzbuch (BauGB)Baugesetzbuch (BauGB)Baugesetzbuch (BauGB)Baugesetzbuch (BauGB)

• Interessenbekundung Einrichtung und Betrieb einer Fahrradstat-Interessenbekundung Einrichtung und Betrieb einer Fahrradstat-Interessenbekundung Einrichtung und Betrieb einer Fahrradstat-Interessenbekundung Einrichtung und Betrieb einer Fahrradstat-Interessenbekundung Einrichtung und Betrieb einer Fahrradstat-
ion im öffentlichen ion im öffentlichen ion im öffentlichen ion im öffentlichen ion im öffentlichen VVVVVerkerkerkerkerkehrsrehrsrehrsrehrsrehrsraumaumaumaumaum

Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber
hinaus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h., montags
bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,
donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr zur kostenlosen Einsichtnah-
me zur Verfügung und werden dauerhaft auf der Homepage der Stadt
Hennef (Sieg) unter „Amtliche Bekanntmachung“ vorgehalten.

Literaturwerkstatt: „Zeit des Erwachens“
Zum zwölften Mal „Literatur in der Fabrik“
Zum zwölften Mal drehte sich in
der Meys Fabrik alles um die Lite-
ratur. Das Kulturamt der Stadt
Hennef präsentierte mit der Stadt-
bibliothek und der Musikschule
der Stadt Hennef und in Zusam-
menarbeit mit der Hennefer Lite-
raturwerkstatt und unter der
Schirmherrschaft von Bürgermeis-
ter Mario Dahm die Veranstaltung
„Literatur in der Fabrik“. Zu dem
Thema „Zeit des Erwachens“ la-
sen Aide Rehbaum, Fabienne Kill-
maier, Dieter Kassing, Hanjo Ul-
brecht, Ralf Jechow, Uta Pamuk-
bezci und Heinz Diedenhofen.
Zudem trägt die Literaturwerk-
statt die letzte Geschichte mit
dem Titel „Auf Jan!“ der im ver-
gangenen Jahr verstorbenen Au-
torin Karin Büchel vor. Heinz Die-
denhofen moderierte die Lesung.
Der Kinder- und Jugendchor der Mu-
sikschule der Stadt Hennef begeis-
terte zusammen mit seiner Dirigen-
tin Lea Falkenhan das Publikum mit
seinem Gesang. In der Pause öffnete
die Stadtbibliothek ihre Pforten. Dort
konnten sich Interessierte über das
vielseitige Medienangebot der
Stadtbibliothek informieren. Der Ein-
tritt war wie immer frei.

Die Die Die Die Die Autor*innen und ihre Autor*innen und ihre Autor*innen und ihre Autor*innen und ihre Autor*innen und ihre WWWWWerkerkerkerkerkeeeee
Folgende Autorinnen und Autoren
präsentierten ihre Geschichten:
Aide Rehbaum, Fabienne Killmai-
er, Dieter Kassing, Hanjo Ulbrecht,
Ralf Jechow, Uta Pamukbezci und
Heinz Diedenhofen. Zudem trug
die Literaturwerkstatt die zuletzt
geschriebene Geschichte der im

vergangenen Jahr verstorbenen
Autorin Karin Büchel vor. Die Kurz-
geschichte trägt den Titel „Kein
Mond in Sicht“.
Die LiteraturwerkstattDie LiteraturwerkstattDie LiteraturwerkstattDie LiteraturwerkstattDie Literaturwerkstatt
2012 taten sich Hennefer Autor-
innen und Autoren zur Literatur-
werkstatt zusammen. Seitdem
treffen sie sich regelmäßig, tau-

Bürgermeister Mario Dahm (3.v.l.hinten) zusammen mit den Autor*innen und dem Jugendchor.Bürgermeister Mario Dahm (3.v.l.hinten) zusammen mit den Autor*innen und dem Jugendchor.Bürgermeister Mario Dahm (3.v.l.hinten) zusammen mit den Autor*innen und dem Jugendchor.Bürgermeister Mario Dahm (3.v.l.hinten) zusammen mit den Autor*innen und dem Jugendchor.Bürgermeister Mario Dahm (3.v.l.hinten) zusammen mit den Autor*innen und dem Jugendchor.

schen sich aus und sprechen über
Literatur und die eigenen Werke.
Bereits 2013 hat die Literatur-
werkstatt in Zusammenarbeit mit
dem Kulturamt der Stadt Hennef,
der Stadtbibliothek und der Mu-
sikschule der Stadt Hennef, die
Lesung „Literatur in der Fabrik“
veranstaltet.
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Frauengesundheit im Fokus Heimat- und Weinbau-
museum öffnen wieder
Start der Museums-Saison
in Stadt-Blankenberg

Anlässlich des „Internationalen
Tag der Frauengesundheit“ am 28.
Mai liest die Medizin-Journalis-
tin Miriam Funk aus ihrem Buch
„Frauenkörper ticken anders -
Warum eine geschlechtsspezifi-
sche Medizin notwendig ist“.
Die Lesung findet In der Meys Fa-
brik, Beethovenstraße 21, statt

Die Museums-Saison in Hennef-
Stadt Blankenberg startet am 5.
April. Dann öffnet das Heimatmu-
seum im Katharinenturm und das
Weinbaumuseum im Runenhaus.
Beide Museen sind in der Graf-
Heinrich-Straße zu finden und ha-
ben bis Ende Oktober immer sonn-
tags von 14 Uhr bis 17 Uhr geöff-
net. Der Eintritt beträgt 2 Euro für
Erwachsene. Kinder und Jugend-
liche haben bis zum vollendeten
16. Lebensjahr freien Eintritt.
Zu Beginn der Saison startet das
Heimatmuseum mit der Vorfüh-
rung alter Handwerkstätigkeiten.
Los geht es am 5. April mit Spin-
nen und Weben.
Vorführungen alter Handwerks-Vorführungen alter Handwerks-Vorführungen alter Handwerks-Vorführungen alter Handwerks-Vorführungen alter Handwerks-
technikentechnikentechnikentechnikentechniken
Das Spinnen und Weben präsen-
tiert das Heimatmuseum, neben
dem 5. April, an folgenden Tagen:
3. Mai, 17. Mai, 7. Juni, 12. Juli, 2.
August, 6. September, 4. Oktober
und 25. Oktober.

Die Vorführungen des Schuhma-
cherhandwerks sind am 17. Mai
und am 14. Juni zu sehen.
Das HeimatmuseumDas HeimatmuseumDas HeimatmuseumDas HeimatmuseumDas Heimatmuseum
In einem Torturm der Neustadt
aus dem 13. Jahrhundert, dem Ka-
tharinenturm, ist das Heimatmu-
seum untergebracht. Hier wird Ge-
schichte lebendig. Zu bewundern
ist unter anderem ein maßstab-
getreues Modell der Stadt Blan-
kenberg samt Burganlage, wie sie
früher einmal bewohnt wurde.
Das Das Das Das Das WWWWWeinbaumuseumeinbaumuseumeinbaumuseumeinbaumuseumeinbaumuseum
Das kleine Weinbaumuseum im
so genannten „Runenhaus“ gibt
Einblick in die jahrhundertelange
Geschichte des Weinbaus in Stadt
Blankenberg. Hier beginnt auch
der Weinwanderweg, der durch
die ehemaligen Weinlagen führt.
1985 wurde wieder ein privater
Weingarten unterhalb der südli-
chen Stadtmauer angelegt, ganz
in der Nähe steht auch eine fast
400 Jahre alte Weinpresse.

Am 28. Mai liest die Medizin-Journalistin Miriam Funk aus ihrem BuchAm 28. Mai liest die Medizin-Journalistin Miriam Funk aus ihrem BuchAm 28. Mai liest die Medizin-Journalistin Miriam Funk aus ihrem BuchAm 28. Mai liest die Medizin-Journalistin Miriam Funk aus ihrem BuchAm 28. Mai liest die Medizin-Journalistin Miriam Funk aus ihrem Buch
„Frauenkörper ticken anders - Warum eine geschlechtsspezifische„Frauenkörper ticken anders - Warum eine geschlechtsspezifische„Frauenkörper ticken anders - Warum eine geschlechtsspezifische„Frauenkörper ticken anders - Warum eine geschlechtsspezifische„Frauenkörper ticken anders - Warum eine geschlechtsspezifische
Medizin notwendig ist“.Medizin notwendig ist“.Medizin notwendig ist“.Medizin notwendig ist“.Medizin notwendig ist“.

und startet um 19 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei, Anmeldung unter
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Die Lesung ist eine Kooperations-
veranstaltung der Gleichstellungs-
beauftragten der Stadt Hennef,
der Stadtbibliothek und der Buch-
handlung am Markt.

Kunst am Bau
für die Fahrradstation
Place Le Pecq
Im Rahmen des Baues der Fahr-
radstation am Place Le Pecq
schreibt die Stadt Hennef einen
Wettbewerb für Kunst am Bau aus.
Am oder im Gebäude der Fahr-
radstation soll eine künstlerische
Arbeit realisiert werden. Im Aus-
schreibungstext heißt es: „Je nach
künstlerischem Konzept können
es ein oder mehrere Kunstwerke
sein. Das oder die Werke sollen
eine harmonische Verbindung mit
dem Bauwerk eingehen und sich
in das architektonische Konzept
einfügen. Die Kunst-am-Bau-Ar-
beit soll durch hervorragende
künstlerische Qualität und Aus-
sagekraft beeindrucken und dabei
dem Anspruch des Ortes sowie
der Bedeutung des Bauwerks als
Meilenstein der Verkehrswende
in Hennef angemessen sein.“

Es handelt sich um einen nichtof-
fenen Wettbewerb mit vorgeschal-
tetem Bewerbungsverfahren. Be-
werben können sich professionel-
le Künstler*innen bis zum 24.
April. Anschließend haben maxi-
mal vier ausgewählte Künst-
ler*innen bis zum 2. Oktober Zeit,
eine Arbeit zu entwerfen und in
Form von Skizzen oder Zeichnun-
gen und einem Erklärungsbericht
einzureichen. Eine Jury entschei-
det dann über die Arbeit, die 2027
realisiert werden soll.
Kunst am Bau zu realisieren, ist
Pflicht bei Bauprojekten, die vom
Bund gefördert werden. Die voll-
ständige Ausschreibung findet
man unter
https://www.hennef.de/
kunstambau-
fahrradstationhennef.

Neue Stadtführung:
Krimi, Klatsch, Kurioses
Die Tourist Info Hennef bekommt
im Bereich der Gästeführerinnen
und Gästeführer Zuwachs. Den
Auftakt macht am 24. April um 18
Uhr Ralf Rohrmoser-von Glasow
mit einem unterhaltsamen und
spannenden Stadtspaziergang. Auf
einer Strecke von rund fünf Kilo-
metern präsentiert der Lokaljour-
nalist und Polizeireporter echte
Kriminalfälle, pikanten Klatsch
und kuriose Begebenheiten aus
der Hennefer Historie.

Ralf Rohrmoser-von Glasow, be-
kannt durch seine Arbeit für den
Rhein-Sieg-Anzeiger sowie als
Moderator des „Hennefer Sofas“
im Kur-Theater, verspricht einen
Blick hinter die Kulissen der
Stadt. Treffpunkt ist vor dem His-
torischen Rathaus, Frankfurter
Straße 97. Die Teilnahmegebühr
beträgt 10 Euro. Um Anmeldung
wird gebeten per E-Mail:
tourismus@hennef.de oder Tele-
fon: 02242/888 705.
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Seniorentag: Informationen und Beratung

„Gesund, aktiv und entspannt“
Projektwoche in der Kita „Haus am Allner See“

Alles rund um das Thema Älter-
werden bietet der zweite Henne-
fer Seniorentag. Diese kosten-
freie Veranstaltung findet in der
Halle Meiersheide, Meiersheide
20, am 18. April in der Zeit von 11
Uhr bis 16 Uhr statt. Der Hennefer
Seniorentag vereint Information,
Beratung und Motivation für ein
aktives Leben in der zweiten Le-
benshälfte.
Bürgermeister Mario Dahm eröff-
net zusammen mit Thomas Wallau,
Vorstandsvorsitzender der Bürger-
stiftung Altenhilfe, die Veranstal-
tung. Weiter geht es mit einem Im-
pulsvortrag von Prof. Dr. Freerk Bau-
mann von der Uniklinik Köln zum
Thema Bewegung unter dem Titel
„Alter schützt vor Bewegung nicht“.
Eine umfangreiche Messe mit zahl-
reichen Ausstellern bietet zudem
Informationen zu Freizeit, Pflege und
Sicherheit, ergänzt durch Angebote
wie Rikscha-Präsentationen und
Spiele für Seniorinnen und Senio-
ren. Veranstalter sind der Fachbe-
reich Älterwerden der Stadt Hennef
und die Bürgerstiftung Altenhilfe
Stadt Hennef in Kooperation mit
Altenzentrum Helenenstift, Cura-
num und Kurhaus am Park.
Weitere Informationen gibt es
unter:
www.seniorenportalhennef.de
Die Die Die Die Die Aussteller im ÜberblickAussteller im ÜberblickAussteller im ÜberblickAussteller im ÜberblickAussteller im Überblick
An den Ständen können sich Be-
sucherinnen und Besucher bei
Organisationen wie dem ADFC,
dem ASB Wünschewagen, der Ca-

ritas oder dem Sozialverband VdK
informieren. Auch lokale Akteure
wie der Verein „Radeln ohne Al-
ter“, der Hospizverein „Lebens-
kreis“, das Seniorenbüro und ver-
schiedene Abteilungen der Stadt
Hennef wie das Umweltamt, die
Stadtbibliothek oder die Tourist
Info sind vertreten. Das Angebot
deckt zudem spezialisierte Berei-
che wie die Wohnberatung der
AWO, Suchtberatung, Orthopädie-
technik sowie IT-Unterstützung für
den digitalen Alltag ab.
BegleitprogrammBegleitprogrammBegleitprogrammBegleitprogrammBegleitprogramm
Um 15 Uhr verleihen Hans Peter
Lindlar, Vorsitzender des Stif-
tungsrates der Bürgerstiftung Al-
tenhilfe und Regierungspräsident
a. D., und Thomas Wallau zusam-
men mit Bürgermeister Mario
Dahm die Ursula-Lehr-Medaille,
den Ehrenamtspreis der Bürger-
stiftung Altenhilfe Stadt Hennef.
Außerdem gibt es Aktiv-Inseln mit
Vorträgen und Mitmachangebo-
ten im kleinen Rahmen.
PendelbusverkehrPendelbusverkehrPendelbusverkehrPendelbusverkehrPendelbusverkehr
Das Kurhaus am Park und die Bür-
gerstiftung Altenhilfe Stadt Hen-
nef bieten einen kostenlosen Pen-
delbusverkehr zwischen dem Ge-
nerationenhaus, Humperdinck-
straße 24, und der Halle Meiers-
heide an. Die Haltestellen sind
durch Schilder gekennzeichnet.
Treffpunkt am Generationenhaus
ist der Parkplatz auf der Rücksei-
te des Hauses vor dem Senioren-
büro.

Alles rund um das Thema Älterwerden bietet der zweite HenneferAlles rund um das Thema Älterwerden bietet der zweite HenneferAlles rund um das Thema Älterwerden bietet der zweite HenneferAlles rund um das Thema Älterwerden bietet der zweite HenneferAlles rund um das Thema Älterwerden bietet der zweite Hennefer
Seniorentag.Seniorentag.Seniorentag.Seniorentag.Seniorentag.

Mitte März stand in der städti-
schen Kita „Haus am Allner See“
alles im Zeichen von gesunder Er-
nährung, Bewegung und Entspan-
nung. Die Projektwoche wurde im
Vorfeld gezielt an den Interessen
und Bedürfnissen der Kinder aus-
gerichtet und von den pädagogi-
schen Fachkräften intensiv beglei-
tet. Ziel war es, Gesundheitsför-
derung ganzheitlich und mit allen
Sinnen erlebbar zu machen.
Ein besonderes Highlight war die
gemeinsame Zubereitung eines
gesunden Frühstücks. Mit viel Kre-
ativität verwandelten die Kinder
frisches Obst und Gemüse in fan-
tasievolle Rohkost-Kreationen

und setzten sich dabei spielerisch
mit gesunden Lebensmitteln
auseinander. Sie lernten verschie-
dene Obst- und Gemüsesorten
kennen, probierten Neues aus und
entdeckten, wie abwechslungs-
reich gesunde Ernährung sein
kann.
Darüber hinaus beschäftigten sich
die Kinder mit der Ernährungspy-
ramide. Mithilfe anschaulicher
Materialien und praktischer Übun-
gen erarbeiteten sie, welche Le-
bensmittel zu einer ausgewoge-
nen Ernährung gehören und wie
diese sinnvoll kombiniert werden
können. So wurde ein grundlegen-
des Verständnis für gesunde Er-

nährung altersgerecht vermittelt.
Auch Bewegung war ein fester
Bestandteil der Woche: In tägli-
chen Einheiten konnten die Kin-
der ihren Körper aktivieren, ihre
Koordination verbessern und ihre
Konzentration stärken. Ergänzt
wurde das Programm durch Ent-
spannungsangebote wie Fantasie-
reisen, die den Kindern halfen,
zur Ruhe zu kommen und acht-
sam mit sich und anderen umzu-
gehen.
Die Projektwoche zeigte ein-
drucksvoll, wie vielfältig und nach-
haltig Gesundheitsförderung im
Kita-Alltag umgesetzt werden
kann.

Zwei Palmen aus Rohkost: AllesZwei Palmen aus Rohkost: AllesZwei Palmen aus Rohkost: AllesZwei Palmen aus Rohkost: AllesZwei Palmen aus Rohkost: Alles
stand im Zeichen der Gesundheits-stand im Zeichen der Gesundheits-stand im Zeichen der Gesundheits-stand im Zeichen der Gesundheits-stand im Zeichen der Gesundheits-
förderung.förderung.förderung.förderung.förderung.
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Hennef ist frühlingsfit

Hennef glänzt wieder! Fast 1.900
Bürgerinnen und Bürger haben an-
gepackt, um die Stadt frühlingsfit
zu machen. Ausgerüstet mit Greif-
zangen, Handschuhen und Müllsä-
cken sammelten die Helferinnen und
Helfer rund 60 Kubikmeter Müll.

Die fleißigen Helferinnen und Helfer sorgten für eine saubere Stadt.Die fleißigen Helferinnen und Helfer sorgten für eine saubere Stadt.Die fleißigen Helferinnen und Helfer sorgten für eine saubere Stadt.Die fleißigen Helferinnen und Helfer sorgten für eine saubere Stadt.Die fleißigen Helferinnen und Helfer sorgten für eine saubere Stadt.

Zugang zur Ehrenamtskarte NRW erleichtert

SymboldbildSymboldbildSymboldbildSymboldbildSymboldbild

Der Landtag Nordrhein-Westfalen
hat am 18. Dezember 2025 be-
schlossen, die Zugangsvorausset-
zungen zur Ehrenamtskarte NRW
von 250 auf 200 Stunden pro Jahr
bzw. von 5 auf 4 Stunden pro Wo-

che ehrenamtlicher Tätigkeit her-
abzusetzen. Zudem dürfen Ehren-
amtliche jetzt eine Aufwandsent-
schädigung erhalten, soweit die-
se den steuerlichen Freibetrag der
Ehrenamtspauschale (960 Euro)

Auffällig war in diesem Jahr die gro-
ße Anzahl an Reifen, die vor allem
im Wald gefunden wurden. 40 Auto-
reifen mussten entsorgt werden.
Bürgermeister Mario Dahm bedank-
te sich bei allen großen und kleinen
Helferinnen und Helfern sowie bei

den Mitarbeitenden des Baube-
triebshofes, die im Hintergrund ak-
tiv waren, bevor der Tag bei einem
gemütlichen Beisammensein mit
Imbiss wahlweise am Feuerwehr-
haus in Uckerath oder auf dem Ge-
lände des Baubetriebshofes der

Stadt ausklang.
Einen großen Dank richtete Rüdi-
ger Wiegel, Leiter des Fachbe-
reichs Tiefbau zu dem der Baube-
triebshof gehört, an die Rhein-
Sieg-Abfallgesellschaft für die
sehr gute Zusammenarbeit.

bzw. der Übungsleiterpauschale
(3.300 Euro) nicht übersteigt.
Infos zur Ehrenamtskarte finden
man unter
www.hennef.de/ehrenamt sowie
www.engagiert-in-nrw.de.

Seniorenportal
im neuen Look
Alles rund um das Thema Älterwer-
den bietet das Hennefer Senioren-
portal. Dieses Portal bündelt Infor-
mationen über Angebote in Hennef.
Zu finden sind Termine, Neuigkei-
ten, Informationen zu allen Lebens-
bereichen von Freizeit bis hin zu
Gesundheitsthemen sowie Bera-
tungs- und Hilfsangebote. Dieses
Portal hat der Fachbereich Älter-
werden nun komplett überarbeitet.

Neben dem moderneren Design und
einer übersichtlicheren Struktur
sind die Themen „Digitale Welt“
und „Psychische Erkrankung und
Sucht“ neu hinzugekommen. Zudem
gibt es eine Erweiterung rund um
die Informationen für Menschen mit
Behinderung.
Zu finden ist das neue Senioren-
portal unter:
www.seniorenportalhennef.de

Wanderbaustelle
„Im Bröltal“ (B 478)
Die Sanierung von rund 70 Kanal-
hausanschlüssen entlang der
B478 im Ortsbereich Bröl dauert
voraussichtlich bis Mai 2026. Auf-
grund der Wetterlage zu Beginn
des Jahres konnten die Kanalsa-
nierungsarbeiten erst verspätet
beginnen, wodurch sich die Bau-
maßnahme verzögert. Statt Ende
März 2026 dauert die Kanalsa-
nierung voraussichtlich bis Mai

2026.
Die Arbeiten werden als Wander-
baustelle durchgeführt und durch
eine mobile Ampelanlage gere-
gelt. Diese wird dem Verkehrs-
aufkommen angepasst: morgens
mit Vorrang für die stadteinwärti-
ge, nachmittags für die stadtaus-
wärtige Fahrtrichtung. Trotzdem
ist mit verkehrsbedingten Ein-
schränkungen zu rechnen.
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„Girls’ & Boys’ Day“ bei der Stadtverwaltung
Die Verwaltung der Stadt Hennef
unterstützt auch in diesem Jahr
wieder den „Girls’ & Boys’ Day“
am 23. April. Die Koordination
und Organisation liegen bei der
Organisationsabteilung der Stadt
Hennef.
Angebote für MädchenAngebote für MädchenAngebote für MädchenAngebote für MädchenAngebote für Mädchen
Für Mädchen bietet die Stadtver-
waltung verschiedene Tagesprak-
tika an. Es gibt dabei zum Bei-
spiel Einblick in die Arbeit der Dru-
ckerei, der IT-Abteilung, des
Stadtordnungsdiensts, des Amts
für Zentrale Gebäudewirtschaft
und des Abwasserwerks. Wer In-
teresse hat, kann sich an Mirjam
Kletke unter der E-Mail:
Praktikanten@hennef.de wenden.
Bei der „Freiwillige Feuerwehr der
Stadt Hennef“ können sich Mäd-
chen für das Gruppenangebot
„Girls on fire“ anmelden. Teil des
Angebotes sind Brandschutz-
übungen und der Atemschutzpar-
cours. Anmeldung sind möglich
bei Thomas Wiel unter Telefon:
02242/ 888735 oder E-Mail:
thomas.wiel@hennef.de

Angebote für JungenAngebote für JungenAngebote für JungenAngebote für JungenAngebote für Jungen
Für Jungen gibt es in allen städti-
schen Kindertageseinrichtungen
(Kita) die Möglichkeit eines
Schnupperpraktikums. Bei Inter-
esse können sich Jungen direkt
an eine Kita-Leitung wenden.
GruppenangeboteGruppenangeboteGruppenangeboteGruppenangeboteGruppenangebote
Das gemischte Gruppenangebot
„Soziale Arbeit in der Offenen Kin-
der- und Jugendarbeit“, bietet das
Jugendzentrum KEY und der Ju-
gendpark für junge Menschen ab
der 7. Jahrgangsstufe an.
Das Angebot findet von 9 Uhr bis
17 Uhr im Jugendzentrum KEY, in
der Frankfurter Straße 144, statt.
Die Teilnehmenden erhalten die
Gelegenheit einen Einblick in die
Soziale Arbeit allgemein, aber auch
spezifisch in die Arbeit in der Offe-
nen Kinder- und Jugendarbeit zu
erlangen. Ziel ist es, für die Vielfalt
der Sozialen Arbeit zu sensibilisie-
ren und mögliche Werdegänge zu
erläutern. Weiterhin sollen die Ju-
gendlichen ermutigt und darin ge-
stärkt werden, über den Tellerrand
möglicher sozialer Berufe hinaus-

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Die Verwaltung der Stadt HennefDie Verwaltung der Stadt HennefDie Verwaltung der Stadt HennefDie Verwaltung der Stadt HennefDie Verwaltung der Stadt Hennef
unterstützt auch in diesem Jahrunterstützt auch in diesem Jahrunterstützt auch in diesem Jahrunterstützt auch in diesem Jahrunterstützt auch in diesem Jahr
wieder den „Girls’ & Boys’ Day“.wieder den „Girls’ & Boys’ Day“.wieder den „Girls’ & Boys’ Day“.wieder den „Girls’ & Boys’ Day“.wieder den „Girls’ & Boys’ Day“.

zuschauen und selbstbewusst in
ihre eigene Zukunft zu blicken.
Anmeldungen sind bis zum 16.
April über das Beteiligungsportal
der Stadt Hennef möglich: https://
beteiligung.nrw.de/portal/hennef/
beteiligung/themen/1021124
HintergrundHintergrundHintergrundHintergrundHintergrund
Am „Girls’ und der Boys’ Day“
öffnen in ganz Deutschland Be-
triebe, Unternehmen, Hochschu-
len und Verwaltungen ihre Türen
für Schüler*innen ab der 5. Klas-
sen. Die Idee dahinter: Mädchen
und Jungen entdecken Berufe, in
denen Frauen und Männer unter-
repräsentiert sind. Dadurch sol-
len alte Rollenklischees abge-
baut, das Berufswahlspektrum
erweitert und langfristig eine
Trendwende in der Berufswahlori-
entierung von Mädchen und Jun-
gen erreicht werden.
Den „Girls’ Day“ gibt es seit 2001.
Dieser Tag gibt Mädchen die Mög-
lichkeit, die Arbeitswelt in den Be-
reichen IT, Technik, Handwerk, In-
genieur- und Naturwissenschaften
oder weibliche Vorbilder in Füh-

rungspositionen kennenzulernen.
Seit 2011 gibt es auch den „Boys’
Day“. Jungen wird damit die Gele-
genheit gegeben, ihr Berufswahl-
spektrum zu erweitern und sich
mit Männlichkeitsbildern in Bezug
auf Berufs- und Lebensplanung
auseinander zu setzen. Sie sollen
gezielt Berufe im sozialen, erzie-
herischen oder pflegerischen Be-
reich kennenlernen, sich erproben
und eigene Talente entdecken.
Weitere Informationen gibt es
unter: https://www.girlsday.de
oder https://www.boys-day.de.
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Evangelische Kirchengemeinde Hennef und Uckerath
Beethovenstraße 44, Tel. 9465101, www.evangelisch-in-hennef.de

Evangelisches Kinder-
und Jugendhaus klecks
Deichstraße 30, Tel. 86318,
www.evangelisch-in-hennef.de
Freitag 27. MärzFreitag 27. MärzFreitag 27. MärzFreitag 27. MärzFreitag 27. März
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
In den Ferien finden keine Gruppen statt.

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 28. März bis 6. April (Unsere Website finden Sie unter:
www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)

Freitag 27. MärzFreitag 27. MärzFreitag 27. MärzFreitag 27. MärzFreitag 27. März
19.30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer Themen
(Christuskirche)
Samstag 28. MärzSamstag 28. MärzSamstag 28. MärzSamstag 28. MärzSamstag 28. März
14.30 Uhr- Sternstunden / Ster-
nenlichter Pfarrerin i.E. Sabine
Gerold-Schmitz (Stephanuskirche)
Sonntag 29. MärzSonntag 29. MärzSonntag 29. MärzSonntag 29. MärzSonntag 29. März
9.30 Uhr - Gottesdienst zur Jubel-
konfirmation mit Abendmahl Pfarre-
rin Antje Bertenrath (Christuskirche)
11 Uhr - Gottesdienst Prädikantin
Prof. Dr. Athina Lexutt (Stepha-
nuskirche)
11.15 Uhr - Gottesdienst für Kids
& Teens Stefan Heinemann, Pfar-
rer Dr. (Christuskirche)
Montag 30. MärzMontag 30. MärzMontag 30. MärzMontag 30. MärzMontag 30. März
16 Uhr - Jungbläser (Christuskirche)
17 Uhr - Jungbläser (Christuskirche)
19 Uhr - Passionsandacht (Chris-
tuskirche)
19.30 Uhr - Bläserchor (Christus-
kirche)
Dienstag 31. März
9.30 Uhr - Krabbelgruppe (Ste-
phanuskirche)

15 Uhr - Seniorenkreis (Stepha-
nuskirche)
19 Uhr - Kreative Keramikgestal-
tung (Christuskirche)
19 Uhr - Passionsandacht (Chris-
tuskirche)
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
(Christuskirche)
20 Uhr - Nähwerkstatt (Christus-
kirche)
Mittwoch 1.Mittwoch 1.Mittwoch 1.Mittwoch 1.Mittwoch 1.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Kreativkreis (Christus-
kirche)
12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter 02242
/ 946 51 25 (AB) oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de
(Christuskirche)
14 Uhr - Offene Tür (Christuskirche)
18 Uhr - Yoga-Gruppe (Stepha-
nuskirche)
19 Uhr - Passionsandacht (Chris-
tuskirche)
19.30 Uhr - Bläserchor (Christus-
kirche)
Donnerstag 2.Donnerstag 2.Donnerstag 2.Donnerstag 2.Donnerstag 2.     AprilAprilAprilAprilApril
GründonnerstagGründonnerstagGründonnerstagGründonnerstagGründonnerstag

9.30 Uhr - Offene Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)
14 Uhr - Malgruppe (Stephanus-
kirche)
18 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl und Agapefeier Pfarrerin i.E.
Sabine Gerold-Schmitz (Stepha-
nuskirche)
19 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl Pfarrer Dr. Stefan Heine-
mann (Christuskirche)
FFFFFreitag 3.reitag 3.reitag 3.reitag 3.reitag 3.     April KarfreitagApril KarfreitagApril KarfreitagApril KarfreitagApril Karfreitag
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl Pfarrerin Antje Bertenrath

(Christuskirche)
11.15 Uhr - Kirche für Kleine und
Große Pfarrerin Annekathrin Bie-
ling (Christuskirche)
15 Uhr - Jugendgottesdienst Prä-
dikantin Jenny Gechert (Christus-
kirche)
15 Uhr - Gottesdienst mit Trio Glis-
sando Pfarrer Dr. Stefan Heine-
mann (Stephanuskirche)
19 Uhr - Taizé-Gebet Pfarrerin Ant-
je Bertenrath (Christuskirche)
Offene Kirche Montag bis Freitag
16 bis 18 Uhr

Aktuell kann es kurzfristige Än-Aktuell kann es kurzfristige Än-Aktuell kann es kurzfristige Än-Aktuell kann es kurzfristige Än-Aktuell kann es kurzfristige Än-
derungen in der Gottesdienstord-derungen in der Gottesdienstord-derungen in der Gottesdienstord-derungen in der Gottesdienstord-derungen in der Gottesdienstord-
nung geben.nung geben.nung geben.nung geben.nung geben.
Wir bitten um Wir bitten um Wir bitten um Wir bitten um Wir bitten um VVVVVerständnis!erständnis!erständnis!erständnis!erständnis!
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. März
19 Uhr - Vorabendmesse, 1. JG für

18.30 Uhr - Keine Messe!
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - Abendmahlfeier.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Kreuzweg-Gottesdienst
für Familien mit Kindern, 15 Uhr
Karfreitagsliturgie.

Waltraud Eisenhut.
Sonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. März
11 Uhr - Familienmesse zu Palm-
sonntag, 2. JG für Maria Odete
Santos und für Amadeu Luis und
Humberto Peixeira, 10. JG für Pfr.
Heinz Büsching und für Roswitha

und Heinz-Dieter Preiß, StM für
Heinrich Wagner und die Leben-
den und Verstorbenen der Famili-
en Wagner und Junges, StM für
die Lebenden und Verstorbenen
der Familie Seitz.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
21 Uhr - Osternachtfeier, anschlie-
ßend Agape im Pfarrheim.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)
11 Uhr - Hl. Messe (Musikalische
Gestaltung: Kirchenchor) für die
Lebenden und Verstorbenen des
Seelsorgebereiches, für Bernd Ahr
und Werner Trost und in einer be-
sonderen Meinung.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Jugendmesse.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Samstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. März
7 Uhr - 2. Frühschicht in der Fas-
tenzeit, anschließend gemeinsa-
mes Frühstück im Pfarrheim.
Sonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. März
11 Uhr - Hl. Messe zu Palmsonn-
tag für Brigitte und Kaspar Kuste-
rer, Kethe und Ferdi Gabriel, Franz
Broich, Rainer Lassen.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - Karfreitagsliturgie
19 Uhr - Bußgang der Männer
nach Süchterscheid.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
21 Uhr - Osternachtfeier, anschlie-
ßend Agape im Pfarrheim.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)
11 Uhr - Hl. Messe.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Hl. Messe in einer beson-
deren Meinung.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. März
17.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. März
9.30 Uhr - Hl. Messe zu Palm-
sonntag, 1. JG für Johanna Wick,
1. JG für Uschi Faßbender und in
besonderer Meinung
9.30 Uhr - (W(W(W(W(Wellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg) Wort-Got-
tes-Feier.
Dienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. März
17.25 Uhr - Rosenkranzandacht
in persönlichen Anliegen, für den
Frieden in der Welt und für das
Leben
18 Uhr - Abendmesse.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - Abendmahlfeier.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
7 Uhr - Kreuzweg für alle, an-
schließend Frühstück im Pfarrheim
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†

Christa Weckauff, geb. Huys 

15 Uhr - Karfreitagsliturgie, an-
schließend Beichtgelegenheit
(Musikalische Gestaltung: Kir-
chenchor)
15 Uhr - Kinderkreuzweg im Pfarr-
heim
19 Uhr - Bußgang der Männer
nach Süchterscheid
19.30 Uhr - (Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid) An-
dacht zum Bußgang der Männer.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
21 Uhr - Osternachtfeier, anschlie-
ßend Agape im Pfarrheim (Musi-
kalische Gestaltung: Chor „Can-
tate Domino“).
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)
9.30 Uhr - Hl. Messe (Musikali-
sche Gestaltung: Kirchenchor), JG
für Adolf Severin, JG für Bernd Fi-
scher, JG für Änni und Willi Kohl,
Ravenstein, für Anneliese, Josefi-
ne und Edmund Siebigteroth, Wil-
li Steinhauer, Ravenstein, und in
besonderer Meinung
9.30 Uhr - (W(W(W(W(Wellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg) Wort-Got-
tes-Feier.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Hl. Messe, 1. JG für
Hildegard Becker, für Josef Be-
cker und in besonderer Meinung
9.30 Uhr - (Wellesberg)- (Wellesberg)- (Wellesberg)- (Wellesberg)- (Wellesberg) Hl. Mes-
se.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. März
17 Uhr - Palmweihe, Palmprozessi-
on, Familienmesse, 9. JG für Fran-
ziska Schmidt, für Hans-Günther
Schmidt und Daniel Seiffert in be-
sonderer Meinung, Elisabeth und
Willi Fischer und Tochter Marianne.
Sonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. März
9 Uhr - (Bröl)- (Bröl)- (Bröl)- (Bröl)- (Bröl) Palmweihe, Prozes-
sion, Wortgottesdienst
18 Uhr - Eucharistische Andacht.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
6 Uhr - Morgenmeditation, an-

schließend gemeinsames Früh-
stück im Pfarrheim.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
10.30 Uhr - Kinderkreuzweg
15 Uhr - Karfreitagsliturgie.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
21 Uhr - Osternachtfeier, anschlie-
ßend Agape im Pfarrheim.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)
10.30 Uhr - Kinderkirche zu Os-
tern.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Hl. Messe.
Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-
gengengengengen
Samstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. März
10 Uhr - Hl. Messe mit Predigt
zum 6. Fastensamstag, anschlie-
ßend sakramentaler Segen.
Sonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. März
9.30 Uhr - Hl. Messe zu Palm-
sonntag (Achtung: geänderte Uhr-
zeit.), 1. JG für Robert Wingen, für
Günter Puschin, Eheleute Man-
fred und Hanni Mersch und in ei-
ner besonderen Meinung.
Dienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. März
9 Uhr - Hl. Messe.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - Abendmahlfeier, anschlie-
ßend stille Anbetung bis 21:00 Uhr.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
11 Uhr - Kinderkreuzweg
15 Uhr - Karfreitagsliturgie.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
21 Uhr - Osternachtfeier, anschlie-
ßend Agape in der KÖB.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)April (Ostersonntag)
9.45 Uhr - Hl. Messe für Josef Breu-
er und in einer besonderen Mei-
nung.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
9.45 Uhr - Hl. Messe (Musikali-
sche Gestaltung: Kirchenchor Bö-
dingen) für Veronika und Heinrich
Sauer.
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Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607

Osterfeierlichkeiten in der Klosterkirche Hennef
Evangelisch-Lutherische Brüdergemeinde lädt zu festlichen Gottesdiensten ein

Gottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.

Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein.

Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir hier
die Auflösung: KadS ist ein Akro-
nym und steht für die Anfangs-
buchstaben unseres Namens -
nämlich „Kirche an der Sieg“.

KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die Telefon-Nummer 02242/
9080607 nutzen oder die eMail-
Adresse: info@kircheandersieg.de

Die Gottesdienste im Überblick:

Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - Gottesdienst mit gemein-
samem Abendmahl

Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst zum Ge-
denken an die Passion
Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Festgottesdienst zur Auf-
erstehung Christi

Ostermonntag,Ostermonntag,Ostermonntag,Ostermonntag,Ostermonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Ostergottesdienst

Alle Gottesdienste finden in der
Klosterkirche Hennef (KlosterKlosterkirche Hennef (KlosterKlosterkirche Hennef (KlosterKlosterkirche Hennef (KlosterKlosterkirche Hennef (Kloster-----
straße 2, 53773 Hennef)straße 2, 53773 Hennef)straße 2, 53773 Hennef)straße 2, 53773 Hennef)straße 2, 53773 Hennef) statt.

Interessierte erhalten weiterfüh-
rende Informationen zum Gemein-
deleben sowie aktuelle Hinweise
auf der Internetseite der Gemein-
de unter
wwwwwwwwwwwwwww.klosterkirchehennef.klosterkirchehennef.klosterkirchehennef.klosterkirchehennef.klosterkirchehennef.de.de.de.de.de.

Gottesdienste an Sieg und Rhein
Kreuzigung, Tod und Auferstehung
Ostern ist das wichtigste Fest von
Christinnen und Christen. Der Weg
dorthin ist steinig. Gründonners-
tag erinnern sich die Gläubigen
an Jesu letztes Abendmahl mit
seinen Jüngern. Deshalb werden
Abendgottesdienste gefeiert,
zumeist mit Abendmahl an Ti-
schen. Die Gottesdienste an Kar-
freitag stehen im Zeichen des Lei-
dens und Sterbens von Jesus Chris-
tus am Kreuz. In einigen der 27
Gemeinden an Sieg und Rhein gibt
es Andachten zur Sterbestunde
Christi um 15 Uhr. In der Nacht
von Samstag auf Sonntag weisen
Gottesdienste auf das Osterge-
schehen hin: Jesu Auferstehung.
Mancherorts beginnen Gottes-
dienste am späten Abend,
anderenorts in aller Frühe am
Ostersonntagmorgen. Oftmals
sind Osterfeuer geplant. Um 5
oder 6 Uhr beginnen in vielen Ge-
meinden Ostergottesdienste. Oft
folgt anschließend eine Einladung
zum gemeinsamem Osterfrüh-
stück. In einigen Gemeinden gibt
es für Kinder eine Ostereiersu-
che. In zahlreichen Gemeinden
wird Ostern getauft. Am Oster-
montag bieten die Gemeinden
Beuel und Neustadt-Vettelschoß
einen Emmausspaziergang an.
Passion und Ostern:
www.ekasur.de/passion-und-ostern

Ostern in Einfacher Sprache:
www.ekasur.de/
ostern-in-einfacher-sprache
Gottesdienste an Gründonners-Gottesdienste an Gründonners-Gottesdienste an Gründonners-Gottesdienste an Gründonners-Gottesdienste an Gründonners-
tag, Karfreitag und Osterntag, Karfreitag und Osterntag, Karfreitag und Osterntag, Karfreitag und Osterntag, Karfreitag und Ostern
Asbach-KircheibAsbach-KircheibAsbach-KircheibAsbach-KircheibAsbach-Kircheib
Evangelische Kirche Asbach,
Hauptstraße 52b Gründonnerstag:
18 Uhr, Gottesdienst mit Abend-
mahl an Tischen, im Anschluss:
gemeinsames Abendessen Sams-
tag: 17 Uhr, Kirche mit Kindern,
generationenverbindender Got-

tesdienst, anschließend Osterfeu-
er, mit Brötchen und Bratwurst,
zum Abschluss um 21 Uhr Andacht
in der Osternacht
Evangelische Kirche Kircheib, Kirch-
straße 7a Karfreitag: 10:15 Uhr, Got-
tesdienst Ostersonntag: 10:15 Uhr,
Ostergottesdienst
Bad HonnefBad HonnefBad HonnefBad HonnefBad Honnef
Erlöserkirche, Luisenstraße 13
Gründonnerstag: 19 Uhr, Gottes-
dienst mit Abendmahl Karfreitag:
11 Uhr, Gottesdienst mit Abend-

mahl Ostersonntag: 6 Uhr, Oster-
frühgottesdienst mit anschließen-
dem Osterfrühstück im Gemein-
dehaus; 11 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl Ostermontag: 11 Uhr,
Gottesdienst
BeuelBeuelBeuelBeuelBeuel
Versöhnungskirche, Neustraße 2,
Beuel-Mitte Gründonnerstag:
19:30 Uhr, Gottesdienst mit Tisch-
abendmahl Karfreitag: 10 Uhr,
Gottesdienst mit Abendmahl

>>
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Ostersonntag: 10 Uhr, Festgottes-
dienst Ostermontag: 10 Uhr, Emm-
ausspaziergang mit Brotbrechen
Nachfolge-Christi-Kirche, Diet-
rich-Bonhoeffer-Straße 8, Beuel-
Süd Karfreitag: 15 Uhr: Musik zur
Todesstunde Jesu, „Membra Jesu
nostri“ Ostersonntag: 6 Uhr, Os-
termorgen
Nommensen-Kirche, Am Weiden-
bach 21, Beuel-Ost Karfreitag:
11:15 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl Ostersonntag: 11:15
Uhr, Gottesdienst mit Taufen und
Tauferinnerung
Haus der Gemeinde, Adelheidis-
straße 72, Beuel-Nord Gründon-
nerstag: 18 Uhr, Lesungsgottes-
dienst mit Abendmahl Karfreitag:
11:15 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl Ostersonntag: 11:15
Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl
Bonn-HolzlarBonn-HolzlarBonn-HolzlarBonn-HolzlarBonn-Holzlar
Dornbuschkirche, Dahlienweg 4
Gründonnerstag: 18 Uhr, Gottes-
dienst mit Agapemahl Karfreitag:
10 Uhr, Gottesdienst mit Abend-
mahl Ostersonntag: 10 Uhr, Fami-
liengottesdienst
EitorfEitorfEitorfEitorfEitorf
Evangelische Kirche, Bahnhofstra-
ße 17 Gründonnerstag: 18 Uhr,
Gottesdienst mit Tischabendmahl
Karfreitag: 11 Uhr, Gottesdienst
Ostersonntag: 6 Uhr Osternacht,
danach Osterfrühstück; 11 Uhr,
Festgottesdienst Ostermontag:
11 Uhr, Festgottesdienst
Hennef und UckerathHennef und UckerathHennef und UckerathHennef und UckerathHennef und Uckerath
Christuskirche, Beethovenstraße
42 Gründonnerstag: 19 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl Karfrei-
tag: 9:30 Uhr, Gottesdienst mit

Abendmahl; 11:15 Uhr, Kirche für
Kleine und Große; 15 Uhr, Andacht
zur Todesstunde Jesu Ostersonn-
tag: 5 Uhr: Osternacht mit Abend-
mahl; 9:30 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl; 11:15 Uhr, Kirche für
Kleine und Große Ostermontag:
11:15 Uhr, Gottesdienst
Evangelische Stephanuskirche
Uckerath, Burgstraße 1 Oster-
sonntag: 11 Uhr, Gottesdienst
HerchenHerchenHerchenHerchenHerchen
Evangelische Kirche, Siegtalstra-
ße 35 Karfreitag: 15 Uhr, Andacht
zur Todesstunde Jesu Ostersonn-
tag: 11 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl, danach Brunch und
Ostereiersuche
LeuscheidLeuscheidLeuscheidLeuscheidLeuscheid
Evangelische Kirche, Moesstraße
6 Gründonnerstag: 19 Uhr, Gottes-
dienst mit Abendmahl im Gemein-
dehaus Karfreitag: 11 Uhr, Gottes-
dienst Ostersonntag: 11 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl
LohmarLohmarLohmarLohmarLohmar
Christuskirche, Hauptstraße 74
Gründonnerstag: 19 Uhr, Gottes-
dienst mit Tischabendmahl Kar-
freitag: 10 Uhr, Gottesdienst Os-
tersonntag: 10 Uhr, Gottesdienst
Evangelische Kirche Honrath, Pe-
ter-Lemmer-Weg 1 Karfreitag: 10
Uhr, Gottesdienst Samstag: 22 Uhr,
Gottesdienst Ostersonntag: 10
Uhr, Gottesdienst, Osterfeuer Os-
termontag: 10 Uhr, Gottesdienst
Friedenskirche Birk, Auf der Löh
2f Karfreitag: 10 Uhr, Gottesdienst
Ostersonntag: 6 Uhr, Gottesdienst
mit Osterfeuer; 10 Uhr Gottes-
dienst
Menden und MeindorfMenden und MeindorfMenden und MeindorfMenden und MeindorfMenden und Meindorf
Emmauskirche, Von-Galen-Straße
28 Karfreitag: 10 Uhr, Gottes-
dienst mit Abendmahl Ostersonn-
tag: 6 Uhr auf dem Friedhof Mein-
dorf Gottesdienst; 10 Uhr Gottes-
dienst Ostermontag: 11 Uhr, Got-
tesdienst
MuchMuchMuchMuchMuch
Evangelische Kirche, Schulstraße
2 Gründonnerstag: 19 Uhr, Aga-
pemahl Karfreitag: 10 Uhr, Got-
tesdienst
Ostersonntag: 10 Uhr, KonfettiKir-
che Ostermontag: 10 Uhr, Gottes-
dienst mit Abendmahl und Taufen
NeunkirchenNeunkirchenNeunkirchenNeunkirchenNeunkirchen
Evangelische Kirche, Dahlerhofer
Straße 7 Gründonnerstag: 19 Uhr,
Agapefeier mit Tischabendmahl
Karfreitag: 10 Uhr, Gottesdienst
mit Abendmahl Samstag, 21 Uhr,
Osternachtfeier Ostersonntag: 10
Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl

Ostermontag: 10 Uhr, Osterbrunch
Neustadt-VettelschoßNeustadt-VettelschoßNeustadt-VettelschoßNeustadt-VettelschoßNeustadt-Vettelschoß
Christuskirche Neustadt/Wied,
Bahnhofstraße 3 Karfreitag: 9:30
Uhr, Gottesdienst Ostersonntag:
9:30 Uhr, Familiengottesdienst
Ostermontag: 18 Uhr, Abschluss-
gottesdienst zum Emmausweg
Johanneskirche Vettelschoß, Will-
scheider Weg 19 Gründonnerstag:
18:30 Uhr, Gottesdienst mit Tisch-
abendmahl Ostersonntag: 6 Uhr,
Osternacht und Oster-Mitbring-
Frühstück Ostermontag: 15 Uhr,
Beginn des Emmauswegs
NiederkasselNiederkasselNiederkasselNiederkasselNiederkassel
Auferstehungskirche, Spicher Stra-
ße 6 Gründonnerstag: 18 Uhr, Got-
tesdienst mit Tischabendmahl Kar-
freitag: 9:30 Uhr, Gottesdienst Os-
tersonntag: 10:45 Uhr, Gottesdienst
Emmauskirche Lülsdorf, Koperni-
kusstraße 2 Karfreitag: 10:45 Uhr,
Gottesdienst Ostersonntag: 10:45
Uhr, Familiengottesdienst
Maria-Magdalena-Kirche Rheidt,
Oberstraße 205 Karfreitag: 10:45
Uhr, Gottesdienst Samstag: 23
Uhr, Osternacht Ostermontag:
10:45 Uhr, Gottesdienst
Oberkassel-KönigswinterOberkassel-KönigswinterOberkassel-KönigswinterOberkassel-KönigswinterOberkassel-Königswinter
Große Evangelische Kirche Ober-
kassel, Kinkelstraße 4, Bonn Kar-
freitag: 11 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl
Alte Kirche Oberkassel, Zipper-/
Ecke Königswinterer Straße, Bonn
Samstag: 23 Uhr Gottesdienst
Evangelische Kirche Dollendorf,
Friedenstraße 29 Gründonners-
tag: 19 Uhr, Gottesdienst mit
Tischabendmahl Ostersonntag:
um 6 Uhr Versammlung auf dem
Friedhof Niederdollendorf, danach
Gottesdienst in der Kirche,
danach Osterfrühstück Ostermon-
tag: 11 Uhr, Familiengottesdienst
Christuskirche Königswinter, Gra-
benstraße 10 Ostersonntag: 11
Uhr, Ostergottesdienst
OverathOverathOverathOverathOverath
Evangelische Willkommenskirche,
Kapellenstraße 17 Gründonners-
tag: 19 Uhr, Feierabendmahl Kar-
freitag: 10:30 Uhr, Gottesdienst
mit Abendmahl Ostersonntag: 6
Uhr, Osternacht mit Osterfeuer,
danach Osterfrühstück; 10:30 Uhr
Familiengottesdienst Ostermon-
tag: 10:30 Uhr, Gottesdienst
RuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichteroth
Evangelische Kirche, Burgstraße
8 Gründonnerstag: 19:30 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl Karfrei-
tag: 9:30 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl Ostersonntag: 9:30

Uhr, Gottesdienst
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin Niederpleis undAugustin Niederpleis undAugustin Niederpleis undAugustin Niederpleis undAugustin Niederpleis und
MülldorfMülldorfMülldorfMülldorfMülldorf
Paul-Gerhardt-Haus Niederpleis,
Schulstraße 57 Karfreitag: 9:30
Uhr, Gottesdienst Ostersonntag:
10 Uhr, Familiengottesdienst mit
Taufen
Dietrich-Bonhoeffer-Haus Müll-
dorf, Dietrich-Bonhoeffer-Straße
39 Gründonnerstag: 19 Uhr, Feier-
abendmahl mit Mitbringbuffet
Karfreitag: 11 Uhr, Gottesdienst
Samstag: 19 Uhr, Nachtwache der
Jugend
Ostersonntag: 6 Uhr, Gottesdienst
SeelscheidSeelscheidSeelscheidSeelscheidSeelscheid
Dorfkirche, Pfarrer-Julius-Smend-
Platz 1 Gründonnerstag: 18 Uhr:
Gottesdienst mit Tischabendmahl
Karfreitag: 15 Uhr, Andacht zur Ster-
bestunde Jesu Samstag: 17:30 Uhr,
Andacht und Osterfeuer Ostersonn-
tag: 10 Uhr, Familiengottesdienst
mit Taufen und Ostereiersuche
SiebengebirgeSiebengebirgeSiebengebirgeSiebengebirgeSiebengebirge
Friedenskirche Aegidienberg, Frie-
densstraße 13, Bad Honnef Kar-
freitag: 10:30 Uhr, Gottesdienst
mit Abendmahl Ostersonntag:
10:30 Uhr, Familiengottesdienst,
danach Beisammensein und Os-
tereiersuche
Auferstehungskirche Ittenbach,
Kantering 11, Königswinter Os-
tersonntag: 10:30 Uhr, Familien-
gottesdienst mit Taufen
Evangelische Kirche Oberpleis, It-
tenbacher Straße 33, Königswin-
ter Karfreitag: 15 Uhr, Gottes-
dienst zur Todesstunde Christi mit
Abendmahl
Evangelische Kirche Stieldorf, Oe-
linghovener Straße 38, Königs-
winter Gründonnerstag: 19 Uhr,
Gottesdienst mit Tischabendmahl
Samstag: 20 Uhr, Osternachtgot-
tesdienst, anschließend Imbiss
Gemeindehaus Birlinghoven, Bir-
linghovener Straße 17, Sankt Au-
gustin Ostermontag: 10:30 Uhr,
Gottesdienst mit Abendmahl
SiegburgSiegburgSiegburgSiegburgSiegburg
Auferstehungskirche, Annostraße
14 Karfreitag: 10:30 Uhr, Gottes-
dienst Ostersonntag: 10:30 Uhr,
Gottesdienst Ostermontag: 10:30
Uhr, Gottesdienst
Siegburg-KaldauenSiegburg-KaldauenSiegburg-KaldauenSiegburg-KaldauenSiegburg-Kaldauen
Friedenskirche, Friedensstraße 13
Gründonnerstag: 19 Uhr, Gottes-
dienst mit Tischabendmahl Oster-
sonntag: 10 Uhr, Gottesdienst
Seniorenzentrum „Haus zur Müh-
len“, Alexianerallee 1 Karfreitag: 16
Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl
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Neun Ehrungen im
Turnverein Uckerath e.V.
1966
445 Jahre sind die Jubilare in der Summe
ihrer Mitgliedschaft dabei -
eine stolze Vereinsbilanz

St.St.St.St.St.     Augustin und HangelarAugustin und HangelarAugustin und HangelarAugustin und HangelarAugustin und Hangelar
Pauluskirche, An den drei Eichen
2 Gründonnerstag: 18 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl Karfrei-
tag: 10 Uhr, Gottesdienst Oster-
sonntag: 10 Uhr, Gottesdienst
Christuskirche Hangelar, An der
Evangelischen Kirche 1-3 Karfrei-
tag: 10 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl Samstag: 22 Uhr, Got-
tesdienst Ostersonntag: 10 Uhr,
Gottesdienst Ostermontag: 10
Uhr, Familiengottesdienst
Thomasberg-HeisterbacherrottThomasberg-HeisterbacherrottThomasberg-HeisterbacherrottThomasberg-HeisterbacherrottThomasberg-Heisterbacherrott
Emmauskirche Heisterbacherrott,
Dollendorfer Straße 399 Gründon-
nerstag: 18 Uhr, Meditativer Sal-

bungsgottesdienst mit Abendmahl
Karfreitag: 11 Uhr, Gottesdienst
Ostersonntag: um 6 Uhr Treffen
am Osterfeuer vor der Kirche, Os-
ternachtgottesdienst, danach Os-
terfrühstück; 11 Uhr, Gottesdienst
TTTTTroisdorf Froisdorf Froisdorf Froisdorf Froisdorf Friedenskirchenge-riedenskirchenge-riedenskirchenge-riedenskirchenge-riedenskirchenge-
meindemeindemeindemeindemeinde
Kreuzkirche Sieglar, Grafenstra-
ße 63 Karfreitag: 9:30 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl Oster-
sonntag: 9:30 Uhr, Gottesdienst
mit Abendmahl
Lukaskirche Spich, Im Wiesen-
grund 9 Karfreitag: 11 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl Sams-
tag: 21 Uhr, Osternachtfeier Os-

tersonntag: 11 Uhr, Kleinkinder-
gottesdienst
Martin-Luther-Kirche Oberlar, Am
Wildzaun 14 Gründonnerstag: 19
Uhr, Gottesdienst mit Tischabend-
mahl; 15 Uhr, Gottesdienst zur To-
desstunde Jesu Ostersonntag: 11
Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Johanneskirche, Viktoriastraße 1
Karfreitag: 15 Uhr, Gottesdienst
zur Todesstunde Jesu Ostersonn-
tag: 11 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl
Dietrich-Bonhoeffer-Haus Fried-
rich-Wilhelms-Hütte, Bonhoeffer-
straße 4 Karfreitag: 11 Uhr, Got-

tesdienst mit Abendmahl Oster-
sonntag: 11 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl und Kindergottes-
dienst Ostermontag: 11 Uhr, Mi-
nikirche zu Ostern
WahlscheidWahlscheidWahlscheidWahlscheidWahlscheid
Evangelische St. Bartholomäuskir-
che, Bartholomäusstraße 6 Grün-
donnerstag: 19 Uhr, Gottesdienst
Karfreitag: 10:15 Uhr, Gottes-
dienst Ostersonntag: 5:30 Uhr,
Gottesdienst, danach Frühstück;
10:15 Uhr, Gottesdienst Oster-
montag: 10:15 Uhr, Gottesdienst

Gemeinden an Sieg und Rhein:
www.ekasur.de/gemeinden

Auf der Jahreshauptversammlung
am 11. März wurden neun Jubila-
re ausgezeichnet.
Für 35 Jahre Mitgliedschaft wur-
den Maria Beltz und Oberturn-
wartin Marianne Hecht geehrt, für
40 Jahre Helene Alda.
Die 1. Vorsitzende Monika Dame-
ris ist seit 45 Jahren Mitglied im
Turnverein.
Bereits 55 Jahre halten Gabriele
Krieger und Hans Godehard Bo-

wien dem Verein die Treue.
Sagenhafte 60 Jahre, also seit
Gründung des Vereins, sind die
Ehrenmitglieder Maria Narres,
Christel Schmitz und Rosemarie
Züllich im Turnverein.

Der 2. Vorsitzende Alexander
Scheffler bedankte sich für die
langjährige Treue zum Turnverein
und überreichte Urkunden und
Geschenke.

Langjährige Mitglieder im VereinLangjährige Mitglieder im VereinLangjährige Mitglieder im VereinLangjährige Mitglieder im VereinLangjährige Mitglieder im Verein

Bezirksliga-Team lässt
wichtige Punkte liegen
Herren I des SC Uckerath und der SC
Vollmershausen-Heidgen trennen sich 2:2

(bk) Uckerath. Am vergangenen
Heimspieltag in der Bubi-Gilgen-
Arena traf die Herren I des SCU
auf dne SC Vollmershausen-Heid-
gen. Durch ein Eigentor Johan-
nes Grüning brachte der SCU die
Gäste in der 35. Minute mit 1:0
in Führung. In der Nachspielzeit
der ersten Halbzeit gelangen dem
Gastgeber gleich zwei Tore. In
der zweiten Minute der Nach-
spielzeit glich Niklas Briesovsky
zum 1:1 aus. Nur eine Minute
später brachte Ioannis Zarafidis
den SCU mit 2:1 in Führung. Nach
Wiederanpfiff schafften die Gäs-
te den Ausgleich. Stefan Eisen-

berger glich in der 50. Minute
zum 2:2 aus. Auch wenn der SC
Uckerath noch zu einigen Groß-
chancen kam blieb es am Ende
bei diesem Unentschieden und
der Gastgeber musste sich mit
der Punkteteilung zufrieden ge-
ben.
In der Tabelle bleibt der SCU da-
mit weiterhin auf dem 10. Platz.
Fünf Siege, und acht Niederla-
gen, damit 20 Punkte, hat der
SCU auf dem Bezirksliga-Konto.
An diesem Sonntag ist der SCU
bei Deutz 05 II zu Gast. Der Geg-
ner belegt momentan den 13. Ta-
bellenplatz.
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Drei Mal Gold bei den deutschen Meisterschaften
SSV Happerschoß Crossminton erneut erfolgreich
Am 7. und 8. März fanden die
diesjährigen deutschen Einzel-
und Doppelmeisterschaften im
Crossminton in Hamburg statt.
Dafür qualifiziert hatten sich er-
neut fünf Spieler-/innen vom SSV
Happerschoß: Annika Teßling,
Frank Weinberg, Patrick Schüsse-
ler, Michael von Lennep und Da-
vid Zimmermanns.
Und die Medaillenausbeute nach
diesem langen und hart umkämpf-
ten Wochenende kann sich mal
wieder wahrlich sehen lassen:
zweimal Gold, einmal Silber und
einmal Bronze bei den Einzeln so-
wie einmal Gold, einmal Silber und
einmal Bronze bei den Doppeln.
Im Einzel werden Frank Weinberg
und David Zimmermanns deut-
scher Meister. Weinberg konnte
sich für das verlorene Finale 2024
bei Hartmut Stanszus revanchie-
ren und wurde sensationell zum
ersten Mal deutscher Meister bei
den Herren Ü60. David Zimmer-
manns hingegen sicherte sich

bereits zum vierten Mal den
deutschen Meistertitel in der of-
fenen Herren Kategorie und be-
zwang im Finale den Titelvertei-
diger Sönke Kaatz. Annika Teß-
ling erspielte sich die Silber Me-
daille bei den Damen Ü40 und
musste sich lediglich der Vize
Weltmeisterin Andrea Horn ge-
schlagen geben. Patrick Schüs-
seler wurde Dritter bei den Her-
ren, nachdem er beim Vereins-
duell im Halbfinale gegen Zim-
mermanns knapp den Kürzeren
gezogen hatte. Michael von Len-
nep scheitere bei den Herren im
Viertelfinale gegen Nico Franke.
Im Herren Doppel sicherten sich
Patrick Schüsseler zusammen mit
Nico Franke den deutschen Meis-
tertitel gegen die Titelverteidiger
Lutz/Kaatz. Von Lennep und Zim-
mermanns wurden Dritter. Silber
im Mixed Doppel Ü40 holten Teß-
ling und Weinberg.
Ein weiteres Mal überzeugte die
Crossminton Talentschmiede des

SSV Happerschoß mit überragen-
den Leistungen. Aber auf dem Er-
folg kann sich nicht lange ausge-
ruht werden, denn nach den Spie-
len sind vor den Spielen. Das

(v.l.) Michael von Lennep, Patrick Schüsseler, David Zimmermanns,(v.l.) Michael von Lennep, Patrick Schüsseler, David Zimmermanns,(v.l.) Michael von Lennep, Patrick Schüsseler, David Zimmermanns,(v.l.) Michael von Lennep, Patrick Schüsseler, David Zimmermanns,(v.l.) Michael von Lennep, Patrick Schüsseler, David Zimmermanns,
Frank Weinberg, Annika TeßlingFrank Weinberg, Annika TeßlingFrank Weinberg, Annika TeßlingFrank Weinberg, Annika TeßlingFrank Weinberg, Annika Teßling

Frauenteams trennen sich mit 3:3-Unentschieden
SV Allner-Bödingen II und der FC Adler Meindorf teilen sich die Punkte
(bk) Allner-Bödingen. Mit dem
Schlusspfiff im Spiel der Fraue-
mannschaftn des SV Allner-Bö-
dingen und des FC Adler Mein-
dorf stand fest, dass jedes Team
mit einem Punkt zufrieden sein

nächste Ziel sind nun die deut-
schen Mannschaftsmeisterschaf-
ten im Mai.
Alle Infos unter
www.ssv-happerschoss.de.

musste.
Die Gäste aus Meindorf gingen
als Favorit in dieses Spiel, konn-
ten dies über weite Strecken der
Partie kaum unter Beweis stel-
len. In den ersten 45 Minuten

herausarbeiten. Am Ende ent-
schied die Schlussphase über die
Punkteteilung. Ann-Katrin Wie-
gend rettete Adler Meindorf
zumindest den einen Punkt. In
der 90. Minute hatte sie den
zweiten Treffer der der Gäste auf
dem Fuß. In der fünften Minute
der Nachspielzeit ließ sie ihr
Team erneut jubeln und schaffte
den 3:3-Ausgleich.
Für Adler Meindorf geht einen
Platz runter. Mit 21 Punkten be-
legen sie nun den 7. Platz in der
Frauen-Bezirksliga, Staffel 1. Die
Frauen des SV Allner-Bödingen
belegen mit 17 Punkten weiterhin
den 9. Tabellenplatz.

fiel auf beiden Seiten jeweils ein
Tor. Für Meindorf traf Yasmin Wie-
gand in der 25. Minute. In der
zweiten Halbzeit waren die Gast-
geberinnen zuerst am Drücker
und konnten sich eine Führung
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DFB-Mobil begeistert Nachwuchs in Lauthausen
Training für die U10 des SV Allner-Bödingen
Große Begeisterung auf der Platz-
anlage in Lauthausen: Das DFB-
Mobil des Fußball-Verbands Mit-
telrhein machte Station beim SV
Allner-Bödingen und sorgte bei
der U10 für eine besondere Trai-
ningseinheit.
Im Mittelpunkt stand eine De-
monstrationstrainingseinheit mit
der U10-Mannschaft. Zwei Trai-
ner des Verbands zeigten den Kin-
dern moderne Trainingsformen mit
vielen Ballkontakten, kleinen
Spielformen und jeder Menge Be-
wegung. Die jungen Spieler wa-
ren mit großer Begeisterung
dabei.
Auch für die Trainer unseres Ver-
eins war der Termin eine wertvol-
le Gelegenheit. Neben den U10-
Trainern verfolgten auch mehrere
Jugendtrainer anderer Altersklas-
sen die Einheit direkt am Spiel-
feldrand. Anschließend gab es ei-
nen gemeinsamen Austausch über
Trainingsmethoden im modernen
Kinderfußball.
Das DFB-Mobil ist ein bundeswei-
tes Projekt des Deutschen Fuß-
ball-Bundes. Ziel ist es, Vereine

direkt vor Ort zu unterstützen und
Trainerinnen und Trainern neue
Impulse für die tägliche Arbeit im
Kinder- und Jugendfußball zu ge-
ben.

Die U10 des SV Allner-Bödingen beim Besuch des DFB-Mobils des Fußball-Verbands Mittelrhein auf derDie U10 des SV Allner-Bödingen beim Besuch des DFB-Mobils des Fußball-Verbands Mittelrhein auf derDie U10 des SV Allner-Bödingen beim Besuch des DFB-Mobils des Fußball-Verbands Mittelrhein auf derDie U10 des SV Allner-Bödingen beim Besuch des DFB-Mobils des Fußball-Verbands Mittelrhein auf derDie U10 des SV Allner-Bödingen beim Besuch des DFB-Mobils des Fußball-Verbands Mittelrhein auf der
Platzanlage in Lauthausen. Fotos: SV Allner-BödingenPlatzanlage in Lauthausen. Fotos: SV Allner-BödingenPlatzanlage in Lauthausen. Fotos: SV Allner-BödingenPlatzanlage in Lauthausen. Fotos: SV Allner-BödingenPlatzanlage in Lauthausen. Fotos: SV Allner-Bödingen

SCU-Reserve lässt wichtige Punkte liegen
Das Heimspiel in der Bubi-Gilgen-Arena gegen den Wahlscheider SV II endet 0:0

Für die Jugendabteilung des SV
Allner-Bödingen war der Besuch
ein weiterer Schritt in einer sehr
positiven Entwicklung. Mit enga-
gierten Trainern, wachsender Be-

teiligung und viel Begeisterung
bei den Kindern möchte der Ver-
ein den Jugendfußball rund um
Allner, Bödingen und Lauthausen
weiter stärken.

(bk) Uckerath. An der Tabellen-
spitze der Kreisliga B, Staffel 3,
hat nach den Spielen am vergan-
genen Wochenende nichts verän-
dert. Die Sportfreunde Aegidien-
berg führen weiterhin die Tabelle
an, die Herren II des SC Uckerath

folgen auf Platz 2. Der Vorsprung
des Tabellenführers ist jedoch grö-
ßer geworden.
Aegidienberg sicherte sich wei-
tere drei Punkte, Uckerath
lediglich einen. Somit liegen
nunmehr drei Punkte zwischen

beiden Mannschaften. Die Her-
ren II des SCU konnte fünfzehn
Siege einfahren und musste sich
dreimal geschlagen geben, dies
bei nunmehr zwei Unentschie-
den.
An diesem Wochenende geht es

für die SCU-Reserve zum SV
Lohmar, momentan Tabellen-
achter in der Kreisliga B.
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Ortsgruppe der Anonymen
Alkoholiker Hennef
stellt sich vor

Freitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Samstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. März
Aegidius-ApothekeAegidius-ApothekeAegidius-ApothekeAegidius-ApothekeAegidius-Apotheke
Aegidienberger Straße 68a, 53604 Bad Honnef, 02224/80275

Sonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. März
Apotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in Stieldorf
Oelinghovener Straße 19, 53639 Königswinter, 02244/3658

Montag, 30. MärzMontag, 30. MärzMontag, 30. MärzMontag, 30. MärzMontag, 30. März
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Kaiserstraße 1, 53773 Hennef, 02242/3211

Dienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. März
St.St.St.St.St. Rochus  Rochus  Rochus  Rochus  Rochus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 53-55, 53721 Siegburg, 02241/381855

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Oelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-Apotheke
An der Alten Schule 3, 53639 Königswinter, 02244/870011

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben, mit
dem Trinken aufzuhören. Sie trifft
sich zu ihren Meetings jeden
Dienstag um 19:30 Uhr in der ev.
Kirchengemeinde, Raum „Matt-

häus“, Bonner Straße 26, 53773
Hennef.
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möchte,
wendet sich an: Edmund (01522 1471
126) oder Stefan (02241 8982 321).

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wöchentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig
und ergänzend zu anderen Stel-
len beraten lassen. Die Bera-
ter:innen sind ausgebildete Fach-
kräfte und geben Rat und Orien-
tierung im Sozialleistungssystem.
Die Beratung erfolgt auf Augen-
höhe und im Mittelpunkt stehen
die Bedürfnisse und selbstbe-
stimmte Lebensplanung der rat-
suchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis
18 Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-
teilhabeberatung-
in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung:
www.stadtecho-hennef.de/event-
kalender/kategorie/beratung/
Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-
nen:nen:nen:nen:nen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus,
Eingang Mozartstraße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter 0180/
5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend Jugend Jugend Jugend Jugend
und Familieund Familieund Familieund Familieund Familie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen.
Die Tagesbereitschaft erreicht
man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
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Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehörigen können
sich kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:
täglich von 9 bis 15 Uhr oder
jederzeit per E-Mail unter
info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:
unter 02242 9350960 und weite-
re Infos unter www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-
Kreis der ZNS-Stiftung,
Burggasse 1 im Castello Haus,
53773 Hennef

Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den WWWWWunsch,unsch,unsch,unsch,unsch, mit dem  mit dem  mit dem  mit dem  mit dem TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jemandem über Dein Problem zu reden?
Du weißt, dass Du in Deinem Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef,
Raum „Matthäus“, Bonner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund), 0151/1278 3508 und 02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne), RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonymealkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19:30 Uhr - Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 0151/12783508 und 02241/8982 321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.
TTTTTreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuz
BegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft sich
jeden Donnerstag um 19:30 Uhr,
Adenauer Platz 8 (1. Etage, über
Deichmann). Die Treffen dauern
zirka 90 Minuten. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter E-Mail:
hennef@blaues-kreuz.com. Bedin-
gung der Teilnahme: Wunsch zu
Abstinenz.
Weitere Infos unter:
www.blaues-kreuz.de/bg-hennef
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 03. 03. 03. 03. 03.     April 2026April 2026April 2026April 2026April 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
31.03.2026 um 10 Uhr31.03.2026 um 10 Uhr31.03.2026 um 10 Uhr31.03.2026 um 10 Uhr31.03.2026 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun
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Förderprogramme 2026
Diese Unterstützung gibt es für neue Fenster, Türen und Fassaden
Frankfurt am Main. Eigentümer,
die in neue Fenster, Türen oder
Fassaden investieren, können För-
dermittel in Höhe von mehreren
Tausend Euro erhalten. Auch wenn
die Vielzahl der Programme unü-
bersichtlich erscheint, folgt die
Förderung einer klaren Systema-
tik: Für Maßnahmen an der Ge-
bäudehülle stehen Zuschüsse,
zinsgünstige Kredite oder steuer-
liche Vorteile zur Verfügung. Ori-
entierung im komplexen Förde-
rumfeld bietet der Verband Fens-
ter + Fassade (VFF).
Neue Fenster und Türen sowie die
Dämmung der Außenwände und
Dächer zählen zu den wirksams-
ten Maßnahmen zur Senkung des
Energieverbrauchs. Entsprechend
gilt bei Sanierungen die fachliche
Grundregel die Gebäudehülle und
die Heiztechnik gut auf einander
abgestimmt zu erneuern. Solan-
ge über Fenster, Fassade oder
Dach unnötig Wärme verloren
geht, zahlt sich die Investition in
eine moderne Heizanlage nicht
aus. Neben der Energieeinsparung
verbessert eine gut gedämmte
Gebäudehülle zudem den Wohn-
komfort, etwa durch gleichmäßi-
gere Raumtemperaturen und we-
niger Zugluft.
Die wichtigsten Bundesförderpro-
gramme sind auch 2026 fortge-
führt worden. Dazu zählen
insbesondere die KfW-Program-
me für den klimafreundlichen Neu-
bau sowie die Bundesförderung
für effiziente Gebäude (BEG) für
Sanierungen und Einzelmaßnah-
men an Bestandsgebäuden. Auch
spezielle Programme wie „Wohn-
eigentum für Familien“ oder „Jung
kauft Alt“ bleiben bestehen. Bei
der steuerlichen Förderung nach
§ 35c EStG gibt es keine Ände-
rungen.
Gebäudehülle:Gebäudehülle:Gebäudehülle:Gebäudehülle:Gebäudehülle:     WWWWWelche Maßnah-elche Maßnah-elche Maßnah-elche Maßnah-elche Maßnah-
men werden gefördert?men werden gefördert?men werden gefördert?men werden gefördert?men werden gefördert?
- neue Fenster und Türen
- Dämmung von Außenwänden,

Dachflächen, Fußböden und
Geschossdecken

- Neuer außenliegender Son-
nenschutz (Rollläden, Jalou-
sien, Fenstermarkisen)

- Vorbereitende Baumaßnahmen
Für Sanierungsmaßnahmen an der
Gebäudehülle stehen Eigentü-

mern grundsätzlich drei Förder-
wege offen: direkte Zuschüsse,
zinsgünstige Kredite sowie steu-
erliche Vergünstigungen. Zuschüs-
se und Kredite werden im Rah-
men der Bundesförderung für effi-
ziente Gebäude (BEG) bereitge-
stellt. Hinweise zu den einzelnen
Programmen sind verlinkt
Direkter Zuschuss vom StaatDirekter Zuschuss vom StaatDirekter Zuschuss vom StaatDirekter Zuschuss vom StaatDirekter Zuschuss vom Staat
Für Einzelmaßnahmen an der Ge-
bäudehülle gewährt der Staat ei-
nen direkten Zuschuss in Höhe von
15 Prozent der Investitionskosten.
Zusätzlich können Eigentümer wei-
tere fünf Prozent Zuschuss erhal-
ten, wenn sie einen individuellen
Sanierungsfahrplan (iSFP) vorle-
gen, der weitere Maßnahmen auf-
zeigt. Für die Erstellung des Fahr-
plans ist ein Energieeffizienz-Ex-
perten erforderlich, der die Immo-
bilie vor Ort begutachtet und ei-
nen Zeitplan für die Sanierung er-
stellt. Der Berater muss in der En-
ergieeffizienz-Expertenliste des
Bundes geführt sein.
Kredite mit günstigen KonditionenKredite mit günstigen KonditionenKredite mit günstigen KonditionenKredite mit günstigen KonditionenKredite mit günstigen Konditionen
Eigentümer, die für ein Einzelpro-
jekt einen direkten Zuschuss nach
BEG erhalten, können für die rest-
lichen Kosten einen Ergänzungs-
kredit von bis zu 120.000 Euro
beantragen. Beträgt das zu ver-
steuernde Jahreseinkommen we-
niger als 90.000 Euro, sind die
Zinsen besonders günstig.
Wer umfassendere Sanierungen
durchführt - neue Heizung, Däm-
mung und neue Fenster - und da-
mit eine Effizienzhausklasse er-
reicht, kann über die BEG einen
zinsverbilligten Kredit mit Til-
gungszuschuss von bis zu 150.000
Euro erhalten. Die genauen Kon-
ditionen sowie die Höhe der Rück-
zahlung richten sich nach der er-
reichten Effizienzklasse des Ge-
bäudes.
Steuerliche Förderung nutzenSteuerliche Förderung nutzenSteuerliche Förderung nutzenSteuerliche Förderung nutzenSteuerliche Förderung nutzen
Alternativ zu direkten Zuschüs-
sen und zinsgünstigen Krediten
können Eigentümer die Kosten für
die Sanierungsprojekte auch steu-
erlich über den § 35c EstG gel-
tend machen. In der Einkommen-
steuer lassen 20 Prozent der Auf-
wendungen verteilt auf drei Jahre
direkt von der Steuerschuld ab-
setzen - mit einem Höchstbetrag
von 40.000 Euro.

Zusätzlich kann die Hälfte der
Kosten für die Baubegleitung und
Fachplanung steuerlich berück-
sichtigt werden.
Handwerkerleistungen für die Sa-
nierung können ebenfalls als haus-
haltsnahe Handwerkerleistung
steuerlich geltend gemacht wer-
den. 20 Prozent der Arbeitskos-
ten, bis zu 1.200 Euro pro Jahr.
Hinweis: Sonnenschutzsysteme
sind von der steuerlichen Förde-
rung ausgenommen.
VFF Fördermittel-AssistentVFF Fördermittel-AssistentVFF Fördermittel-AssistentVFF Fördermittel-AssistentVFF Fördermittel-Assistent
Für die Planung von energetischen
Sanierungsprojekten empfiehlt

der VFF, sich frühzeitig an einen
Fachbetrieb zu wenden. Eine fach-
gerechte Beratung hilft nicht nur
dabei, die passende Förderung zu
finden, sondern stellt auch sicher,
dass die Maßnahmen technisch
sinnvoll aufeinander abgestimmt
sind. Eine detaillierte Auskunft
über Fördermöglichkeiten von
Bund, Ländern und Kommunen
gibt auch der VFF Fördermittel-
Assistent. Geben Sie einfach Pro-
jekt, Postleitzahl und Baujahr der
Immobilie ein und die Datenbank
listet alle verfügbaren Fördermög-
lichkeiten auf.

Foto: FinstralFoto: FinstralFoto: FinstralFoto: FinstralFoto: Finstral
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Berufliche Orientierung
Beratungsangebote helfen Jugendlichen beim Start ins Berufsleben -
Auch Eltern sind angesprochen
Rhein-Sieg-Kreis (an). Die Schul-
zeit geht zu Ende, doch was
kommt danach? Jugendliche im
letzten Schuljahr sollten sich
bereits jetzt Gedanken machen,
welche Ausbildung sie anstreben,
welches Studium zu ihnen passt
oder ob ein Praktikum ein erster
Schritt ins Berufsleben sein könn-
te.
Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es zahl-
reiche Anlaufstellen, die beim
Start ins Berufsleben beraten.
Unter dem Dach der NRW-Initia-
tive „KAoA - Kein Abschluss ohne
Anschluss“ hat das Netzwerk zum
Übergang Schule-Beruf in Bonn/
Rhein-Sieg zahlreiche Angebote
gebündelt die helfen, Stärken und
Interessen zu entdecken sowie
passgenaue Zukunftsperspektiven
zu entwickeln.
Hierbei sollen auch Eltern und Er-

ziehungsberechtigten angespro-
chen werden, denn sie können bei
einem passgenauen Übergang
nach der Schulzeit unterstützen.
„Für den Entscheidungsprozess ist
es wichtig, sich über aktuelle Ent-
wicklungen der Arbeitswelt und
des Ausbildungsmarktes zu infor-
mieren“, betont Brigitte Böker,
Leiterin des Amtes für Schule, Bil-
dung, Kultur und Sport des Rhein-
Sieg-Kreises. „Eltern und Erzie-
hungsberechtigte nehmen einen
entscheidenden Schlüsselfaktor
ein, denn sie kennen ihr Kind über
die momentanen schulischen Leis-
tungen hinaus sehr gut!“
Berufsorientierung Bonn/Rhein-Berufsorientierung Bonn/Rhein-Berufsorientierung Bonn/Rhein-Berufsorientierung Bonn/Rhein-Berufsorientierung Bonn/Rhein-
Sieg:Sieg:Sieg:Sieg:Sieg:     Alle Infos auf einen BlickAlle Infos auf einen BlickAlle Infos auf einen BlickAlle Infos auf einen BlickAlle Infos auf einen Blick
Die zentrale Homepage zum Über-
gang Schule-Beruf www.bo-brs.de
stellt regelmäßig regionale Ange-
bote und Veranstaltungen bereit.

Interessierte finden dort zudem
Ansprechpartnerinnen und An-
sprechpartner zur Studien- und
Berufsorientierung allgemein.
Um auf dem Laufenden zu blei-
ben, ist es möglich einen Eltern-
newsletter zu abonnieren:
www.bo-brs.de/eltern-newsletter.
Dieser berichtet über aktuelle re-
gionale Entwicklungen in der Be-
rufsorientierung sowie über die
Netzwerkpartnerinnen und Netz-
werkpartnern im Übergang Schu-
le-Beruf: Agentur für Arbeit Bonn/
Rhein-Sieg, Industrie- und Han-
delskammer Bonn/Rhein-Sieg,
Handwerkskammer zu Köln, Uni-
versität Bonn, Fachhochschule
Bonn-Rhein-Sieg sowie die Kom-
munalen Koordinierungen der
Stadt Bonn und des Rhein-Sieg-
Kreises.
Individuelle Studien- und Berufs-Individuelle Studien- und Berufs-Individuelle Studien- und Berufs-Individuelle Studien- und Berufs-Individuelle Studien- und Berufs-
berberberberberatung der atung der atung der atung der atung der Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Verschiedene Informationsveran-
staltungen sowie individuelle Ge-
spräche mit Expertinnen und Ex-
perten, wie beispielsweise der
Studien- und Berufsberatung der
Agentur für Arbeit, können hel-
fen, sich auf dem vielfältigen Aus-
bildungsmarkt zurecht zu finden.
Die Berufsberaterinnen und Be-
rufsberater informieren über be-

rufliche Möglichkeiten und Pers-
pektiven, schulische Bildungswe-
ge sowie über die vielfältigen (du-
alen) Studienmöglichkeiten.
Die Agentur für Arbeit bietet so-
wohl Eltern als auch Jugendlichen
Sprechzeiten und Termine in den
Schulen, ihren Standorten in Bonn
und Siegburg sowie online an. Die
Beratungstermine können unter
02241 300 800 (Siegburg) und
0228 924 8000 (Bonn) sowie über
www.berufsberatung-bonn.de ver-
einbart werden.
Berufsfelderkundungstage:Berufsfelderkundungstage:Berufsfelderkundungstage:Berufsfelderkundungstage:Berufsfelderkundungstage:     WirWirWirWirWir
helfen bei der Suchehelfen bei der Suchehelfen bei der Suchehelfen bei der Suchehelfen bei der Suche
Die Berufsfelderkundungstage
gehören zu den Eckpfeilern der
Berufsorientierung während der
Schulzeit. Um die Suche nach ei-
nem passgenauen Platz zu er-
leichtern, betreibt der Rhein-Sieg-
Kreis gemeinsam mit der Stadt
Bonn die Online-Buchungsplatt-
form www.bfe-bonn-rhein-sieg.de.
Dort können Schülerinnen und
Schüler Branchen und Ausbil-
dungsberufe auswählen, verfüg-
bare Termine bei regionalen Be-
trieben einsehen, sich über diese
anhand kurzer Profile informieren
und ihren Wunschtermin direkt
online buchen - ganz ohne Bewer-
bungsunterlagen.

Fit im Büro
Gesund und erfolgreich
durch den Arbeitsalltag
Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
prägt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings

und einem hohen Maß an Kon-
zentration. Gerade im Büro kann
es eine Herausforderung sein, kör-
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perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit hält, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsfähigkeit. Das kann sich
auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.
Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer WirkungWirkungWirkungWirkungWirkung
Schon einfache Maßnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Büroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergängen,
Dehnübungen oder ein paar Trep-
penstufen fördern die Durchblu-
tung und helfen gegen Müdigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-
hen, entlastet den Rücken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Büro-Workouts mit Wider-
standsbändern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz: Ge- Ge- Ge- Ge- Ge-
sundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige
Voraussetzung für langfristige
Gesundheit und Leistungsfähig-
keit. Studien zeigen, dass ergo-
nomische Möbel und eine gute
Arbeitsplatzgestaltung Rücken-
beschwerden, Verspannungen und
Konzentrationsprobleme deutlich
reduzieren können.
Wichtige Aspekte für einen ergo-
nomischen Arbeitsplatz sind indi-
viduell angepasste Stuhl- und
Tischhöhen, eine Monitorpositi-
on auf Augenhöhe mit ausreichen-
dem Abstand sowie eine gute Be-
leuchtung durch natürliches Licht
und blendfreie Lampen. Auch eine
ruhige Arbeitsumgebung mit akus-
tisch optimierten Räumen oder
Noise-Cancelling-Technik kann
der verbesserten Konzentration
beitragen.
KKKKKomfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:     WWWWWohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-
gert die Motivationgert die Motivationgert die Motivationgert die Motivationgert die Motivation
Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation
und Kreativität aus. Pflanzen,
persönliche Gestaltungselemen-
te oder eine kleine Lounge-Ecke
können das Büro freundlicher
machen. Doch auch die Raum-
temperatur und die Luftqualität
spielen eine wichtige Rolle für
das Wohlbefinden. So lohnt es
sich auch mal einen Blick auf
das Thermostat zu werfen und
regelmäßig die Arbeitsräume zu
lüften.

Bewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für den
nächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschritt
Wer sich beruflich verändern
möchte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch persönlich überzeu-
gen. Ein gesunder Lebensstil und
ein aktiver Umgang mit dem Ar-
beitsalltag können dabei ein ech-
ter Vorteil sein.

Für eine erfolgreiche Bewer-
bung ist ein selbstbewusstes
Auftreten entscheidend. Wer
sich fit und wohl fühlt, strahlt
das oft auch aus. Soft Skills wie
Belastbarkeit, Selbstorganisa-
tion und Gesundheitsbewusst-
sein sind in vielen Branchen
gefragt.

Ein gesunder Büroalltag ist keine
Nebensache, sondern eine wich-
tige Grundlage für beruflichen Er-
folg.
Wer Bewegung, Ergonomie und
Komfort in den Arbeitsalltag inte-
griert, schafft die besten Voraus-
setzungen für eine produktive
Karriere.
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