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Vortrag „Kriminalprävention - im Alter sicher leben“

Balkonkraftwerk-Offensive für Hennef

Im Rahmen der Vortragsreihe der
Bürgerstiftung Altenhilfe und Hil-
fe-für-Helfende. Demenzbeglei-
tung und Alltagsunterstützung
spricht Kriminalhauptkommissa-
rin Astrid Michalla am Montag,
14. April, um 17 Uhr im Generati-
onenhaus in Hennef über das The-
ma „Kriminalprävention - im Al-
ter sicher leben“.
Kriminelle denken sich immer

wieder neue Methoden aus, um
Bürger*innen zu betrügen oder zu
bestehlen. Besonders Senior*innen
stehen im Fokus der Übeltäter.
Der Enkeltrick ist z. B. eine relativ
bekannte Methode, bei der
Senior*innen oft um viel Geld ge-
bracht werden. Ob an der Haustür,
im Internet oder übers Telefon mit
Schockanrufen oder gar als falsche
Polizist*innen - für Betrüger*innen

gibt es viele Wege, sich in das Ver-
trauen der Bürger*innen einzu-
schleichen und dann auf kriminel-
le Art die gutgläubigen Menschen
um ihr Geld oder Wertgegenstän-
de zu bringen.
Im Vortrag werden viele Maschen
der Betrüger*innen erläutert, da-
mit die Bürger*innen die oft sehr
überzeugenden Methoden der
Betrüger*innen schnell erkennen

und dann richtig darauf reagieren
können.
Ort: Generationenhaus, 1. Etage
Mehrzweckraum, Humperdinck-
str. 24, Hennef.
Kontakt: Bürgerstiftung Altenhilfe,
Jutta Hartmann, Tel. 0178/2038559
und Hilfe-für-Helfende, Conny
Rave, Tel. 02241/79098. Die Teil-
nahme ist kostenlos, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

„Balkon-Power 2025“ heißt die„Balkon-Power 2025“ heißt die„Balkon-Power 2025“ heißt die„Balkon-Power 2025“ heißt die„Balkon-Power 2025“ heißt die
Initiative von Hennef PInitiative von Hennef PInitiative von Hennef PInitiative von Hennef PInitiative von Hennef Powerowerowerowerower,,,,, bei bei bei bei bei
der in der Stadt zum Sommer eineder in der Stadt zum Sommer eineder in der Stadt zum Sommer eineder in der Stadt zum Sommer eineder in der Stadt zum Sommer eine
Flut von Steckersolargeräten ansFlut von Steckersolargeräten ansFlut von Steckersolargeräten ansFlut von Steckersolargeräten ansFlut von Steckersolargeräten ans
Netz gehen sollen.Netz gehen sollen.Netz gehen sollen.Netz gehen sollen.Netz gehen sollen. Der  Der  Der  Der  Der VVVVVereinereinereinereinerein
berät Bürgerinnen und Bürgerberät Bürgerinnen und Bürgerberät Bürgerinnen und Bürgerberät Bürgerinnen und Bürgerberät Bürgerinnen und Bürger,,,,,
organisiorganisiorganisiorganisiorganisiert einen Gemeinschafts-ert einen Gemeinschafts-ert einen Gemeinschafts-ert einen Gemeinschafts-ert einen Gemeinschafts-
einkauf zu einkauf zu einkauf zu einkauf zu einkauf zu VVVVVorzugskorzugskorzugskorzugskorzugskonditionen undonditionen undonditionen undonditionen undonditionen und
vermittelt bei Bedarf eine Instal-vermittelt bei Bedarf eine Instal-vermittelt bei Bedarf eine Instal-vermittelt bei Bedarf eine Instal-vermittelt bei Bedarf eine Instal-
lationsunterstützung. Damit solllationsunterstützung. Damit solllationsunterstützung. Damit solllationsunterstützung. Damit solllationsunterstützung. Damit soll
der der der der der Anteil des lokal produziertenAnteil des lokal produziertenAnteil des lokal produziertenAnteil des lokal produziertenAnteil des lokal produzierten
und privat verbrauchten Stroms inund privat verbrauchten Stroms inund privat verbrauchten Stroms inund privat verbrauchten Stroms inund privat verbrauchten Stroms in
Hennef weiter ansteigen und dieHennef weiter ansteigen und dieHennef weiter ansteigen und dieHennef weiter ansteigen und dieHennef weiter ansteigen und die
Nutzenden ihre StromrechnungenNutzenden ihre StromrechnungenNutzenden ihre StromrechnungenNutzenden ihre StromrechnungenNutzenden ihre Stromrechnungen
spürbar entlasten.spürbar entlasten.spürbar entlasten.spürbar entlasten.spürbar entlasten.
Balkonkraftwerk, Piraten-PV oder
amtlich Steckersolargerät: Auch
die genehmigungsfreien Photo-
voltaik-Kleinstanlagen folgen
dem allgemeinen Trend und sind

bereits für wenige hundert Euro
zu haben. Je nach Ausrichtung,
Montage und Nutzungsgrad lässt
sich mit ihnen jährlich ein deutli-
cher Betrag an Stromkosten ein-
sparen; die einmalige Investition
rechnet sich so bereits nach we-
nigen Jahren wie Fachleute be-
stätigen.
Vorstellung bei „Green Drinks“Vorstellung bei „Green Drinks“Vorstellung bei „Green Drinks“Vorstellung bei „Green Drinks“Vorstellung bei „Green Drinks“
am 26. Märzam 26. Märzam 26. Märzam 26. Märzam 26. März
Vorgestellt wurde die Initiative
von Wolfgang Hemmer-Girod, Ver-
einsmitglied und Projektleiter, bei
der Veranstaltung „Green Drinks“
am 26. März in der Meys Fabrik.
Der „Wiederholungstäter“ hat
bereits erfolgreich eine vergleich-
bare Aktion in seiner hessischen
Heimat organisiert. Mit einem
kleinen Team von Hennef Power

sammelt er die Anforderungen der
Interessenten, berät unter ande-
rem bei den Montagemöglichkei-
ten und verhandelt die Konditio-
nen, zu denen die Geräte später
von einem Händler bezogen wer-
den können.
Bürgerinnen und Bürger können
ganz einfach über ein Formular
unter https://hennef-power.de/
balkonpower2025/ ihr Interesse
unverbindlich mitteilen. Und
vielleicht geht es am Ende der
einen oder dem anderen wie dem
Vereinsmitglied Caspar Armster,
für den das Balkonkraftwerk eine
„Einstiegsdroge“ war und dessen
Haus inzwischen nur noch an we-
nigen verbleibenden Stellen kei-
ne PV-Module trägt (siehe
https://hennef-power.de/pv-total-

in-hennef/2025/03/18/).
Über Hennef PÜber Hennef PÜber Hennef PÜber Hennef PÜber Hennef Power eower eower eower eower e.....     VVVVV.....
Hennef Power e. V. ist ein Zusam-
menschluss von Bürger:innen der
Stadt, die sich das Ziel gesetzt
haben, die Stadt an der Sieg mit
erneuerbaren Energien unabhän-
gig machen. Mit der Hennef Power
Generation GmbH - einem eige-
nen, privaten Wirtschaftsbetrieb -
sollen die Bürger:innen und Unter-
nehmen mit Energie versorgt wer-
den. An dem Unternehmen sollen
sie sich beteiligen, bei ihm mitbe-
stimmen und natürlich selbst von
ihm profitieren können. Und wäh-
rend ein Teil der Erträge an die
Beteiligten ausgeschüttet wird,
soll der andere Teil für soziale Pro-
jekte und Einrichtungen in Hen-
nef gespendet werden.

Vorstandsvorsitzender Marc C. SchmidtVorstandsvorsitzender Marc C. SchmidtVorstandsvorsitzender Marc C. SchmidtVorstandsvorsitzender Marc C. SchmidtVorstandsvorsitzender Marc C. Schmidt
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Anzeige

Erfolgsstory aus dem Fitnessstudio
Wie Gaby mit Rehasport & Training ihre Gesundheit zurückgewann und 12 kg abnahm
Als Gaby im Oktober 2023 mit
dem Rehasport begann, hatte
sie mit starkem Schwindel zu
kämpfen - jedes Mal, wenn sie
nach oben schaute, fühlte sie
sich unsicher. Sie erhielt eine
Verordnung für Rehasport von
ihrem Arzt, den ihre Kranken-
kasse bezahlte. Zusätzlich folg-
te sie dem Rat noch gezielt an
ihren Problemfeldern zu arbei-
ten und neben dem Rehasport

ergänzendes moderates Krafttrai-
ning durchzuführen. Diese Kom-
bination aus Reha Gruppentrai-
ning, mit einem angenehmen Wir-
Gefühl, guter Laune und dem Fo-
kus auf Mobilisation & Kräftigung,
und die Durchführung ihrer eige-
nen Krafttrainingseinheiten
schafften den Durchbruch! Mit
Rehasport einmal pro Woche und
ergänzendem individuellen Trai-
ning ein- bis zweimal wöchentlich

konnte sie dieses Problem voll-
ständig überwinden. Gaby ist heu-
te schwindelfrei und fühlt sich
rundum wohl.
Doch damit nicht genug: Im Laufe
der Zeit veränderten sich Gabys
Ziele. Sie wollte nicht nur ihre
Beweglichkeit und Gesundheit
verbessern, sondern auch Gewicht
verlieren. Seit Juli 2024 hat sie
mit einer Kombination aus Trai-
ning und bewusster Ernährung
beeindruckende 12 Kilogramm12 Kilogramm12 Kilogramm12 Kilogramm12 Kilogramm
nachhaltig abgenommennachhaltig abgenommennachhaltig abgenommennachhaltig abgenommennachhaltig abgenommen - und ihr
Weg ist noch nicht zu Ende!
Ihr Geheimnis? Dranbleiben, nichtDranbleiben, nichtDranbleiben, nichtDranbleiben, nichtDranbleiben, nicht
aufgeben und sich auch mal et-aufgeben und sich auch mal et-aufgeben und sich auch mal et-aufgeben und sich auch mal et-aufgeben und sich auch mal et-
was gönnen!was gönnen!was gönnen!was gönnen!was gönnen!
„Es lohnt sich, sich selbst und sei-
ner Gesundheit diese Zeit zu
schenken. Ich hätte nie gedacht,
dass ich mich so viel besser füh-
len könnte“, sagt Gaby heute.
Wir, das Team vom Kronos Aktiv-
club sind stolz auf dich, liebe Gaby,
und freuen uns, dich auf deinem
Weg begleiten zu dürfen!
Es ist wunderbar zu sehen, wieEs ist wunderbar zu sehen, wieEs ist wunderbar zu sehen, wieEs ist wunderbar zu sehen, wieEs ist wunderbar zu sehen, wie
man mit etwas Einsatz und Konti-man mit etwas Einsatz und Konti-man mit etwas Einsatz und Konti-man mit etwas Einsatz und Konti-man mit etwas Einsatz und Konti-
nuität die eigene Lebensqualitätnuität die eigene Lebensqualitätnuität die eigene Lebensqualitätnuität die eigene Lebensqualitätnuität die eigene Lebensqualität
so immens verbessern kann undso immens verbessern kann undso immens verbessern kann undso immens verbessern kann undso immens verbessern kann und
sich Prioritäten verändern. Das,sich Prioritäten verändern. Das,sich Prioritäten verändern. Das,sich Prioritäten verändern. Das,sich Prioritäten verändern. Das,
was einmal gar nicht vorstellbarwas einmal gar nicht vorstellbarwas einmal gar nicht vorstellbarwas einmal gar nicht vorstellbarwas einmal gar nicht vorstellbar
wwwwwararararar,,,,, wird plötzlich zum Ziel! Gaby wird plötzlich zum Ziel! Gaby wird plötzlich zum Ziel! Gaby wird plötzlich zum Ziel! Gaby wird plötzlich zum Ziel! Gaby
ist ein ist ein ist ein ist ein ist ein VVVVVorbild dafürorbild dafürorbild dafürorbild dafürorbild dafür,,,,, dass man dass man dass man dass man dass man
selbstwirksam werden kann undselbstwirksam werden kann undselbstwirksam werden kann undselbstwirksam werden kann undselbstwirksam werden kann und
nicht nur auf die Hilfe von außennicht nur auf die Hilfe von außennicht nur auf die Hilfe von außennicht nur auf die Hilfe von außennicht nur auf die Hilfe von außen
angewiesen ist. Sie haben es auchangewiesen ist. Sie haben es auchangewiesen ist. Sie haben es auchangewiesen ist. Sie haben es auchangewiesen ist. Sie haben es auch
selbst in der Hand! Gerne beglei-selbst in der Hand! Gerne beglei-selbst in der Hand! Gerne beglei-selbst in der Hand! Gerne beglei-selbst in der Hand! Gerne beglei-
ten wir auch sie auf den erstenten wir auch sie auf den erstenten wir auch sie auf den erstenten wir auch sie auf den erstenten wir auch sie auf den ersten
Schritten.Schritten.Schritten.Schritten.Schritten. Das  Das  Das  Das  Das TTTTTeam vom Kronoseam vom Kronoseam vom Kronoseam vom Kronoseam vom Kronos

freut sich auf ihren freut sich auf ihren freut sich auf ihren freut sich auf ihren freut sich auf ihren Anruf:Anruf:Anruf:Anruf:Anruf:
02242917171 oder kommen02242917171 oder kommen02242917171 oder kommen02242917171 oder kommen02242917171 oder kommen
sie vorbei Rathausplatz 1,sie vorbei Rathausplatz 1,sie vorbei Rathausplatz 1,sie vorbei Rathausplatz 1,sie vorbei Rathausplatz 1,
53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef.....

Gaby nachherGaby nachherGaby nachherGaby nachherGaby nachherGaby vorherGaby vorherGaby vorherGaby vorherGaby vorher

Warum trainierst du gerne imWarum trainierst du gerne imWarum trainierst du gerne imWarum trainierst du gerne imWarum trainierst du gerne im
Kronos?Kronos?Kronos?Kronos?Kronos?
Wegen der Atmosphäre, die mich
hier glücklich macht und zum
Lächeln bringt und den tollen
Trainern, die stets motivieren.
Was trainierst du im Kronos amWas trainierst du im Kronos amWas trainierst du im Kronos amWas trainierst du im Kronos amWas trainierst du im Kronos am
liebsten?liebsten?liebsten?liebsten?liebsten?
Im Egym Zirkel, weil es so ein-
fach in der Handhabung ist und
gleichzeitig super effektiv ist.
Außerdem in den Kursen, weil
die mich am meisten motivie-
ren und allgemein glücklich
stimmen.

Gaby mit ihrer Trainerin PiaGaby mit ihrer Trainerin PiaGaby mit ihrer Trainerin PiaGaby mit ihrer Trainerin PiaGaby mit ihrer Trainerin Pia

In Weingartsgasse wird das Dorf geputzt
Am 22. März, nach der ersten rich-
tig warmen und schönen Früh-
lingswoche des Jahres, trafen sich
etliche Freiwillige, um die Fest-
plätze im Dorf fit für die kommen-
de Feiersaison zu machen.
Um 9.30 Uhr trafen sich die ers-
ten und rückten der sich ausbrei-
tenden Natur mit Freischneidern,
Rechen, Harken und Gartenscheren
zu Leibe. Andere füllten derweil Sä-
cke mit Rindenmulch, mit dem der

Spielpunkt unterhalb des Dorfplat-
zes aufgefüllt werden sollte. Diese
Säcke mussten dann von der Straße
aus den Hang runter getragen wer-
den. Anschließend dann wieder rauf
und das Spiel wiederholte sich. Kei-
ner der Helfer musste an diesem Tag
noch ins Fitnessstudio.
In diesem Jahr hatten wir sehr
viele Helfer, daher ging die Arbeit
sehr schnell von der Hand. Schon
nach gerade einer Stunde war der

erste Platz wieder aufgeräumt, der
Grünschnitt zusammengekehrt
und der Müll gesammelt.
Weiter ging es dann am Platz „Im
Hofgarten“. Hier wurde die Hecke
am Weg gestutzt und die Begren-
zungen der Blumenbeete freige-
schnitten. Natürlich wurden die-
se dann auch direkt von Pflanzen
und Unrat befreit. Schließlich wur-
de der Platz noch gefegt und al-
les, was der Baum über den Herbst

und Winter abgeworfen hat, ent-
fernt. Keine leichte Arbeit, aber
auch das ging dank vieler Helfer
schnell von der Hand.
Schon um 11.30 Uhr konnte der
gemütliche Teil eingeleitet wer-
den und wir konnten das warme
Wetter mit dem ersten „Dorfbier“
das Jahres genießen.
Vielen Dank an alle Freiwilligen.
Es war schön, gemeinsam mit so
vielen Leuten im Dorf zu arbeiten.
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27. Bücherflohmarkt am 29. März
Frischer Wind in die Bücherregale
Am Samstag, 29. März,29. März,29. März,29. März,29. März, lädt der
Förderverein der Stadtbiblio-
thek Hennef wieder ein zum
FrühjahrsbücherflohmarktFrühjahrsbücherflohmarktFrühjahrsbücherflohmarktFrühjahrsbücherflohmarktFrühjahrsbücherflohmarkt in die
Meys Fabrik.
Zwischen 10 und 14 UhrZwischen 10 und 14 UhrZwischen 10 und 14 UhrZwischen 10 und 14 UhrZwischen 10 und 14 Uhr können
Schnäppchenjäger:innen zeitge-
nössische und historische Roma-
ne, Krimis, Kinder- und Jugendbü-

cher ergattern sowie in unter-
schiedlichsten Sachbüchern stö-
bern und bei Filmen, CDs und Hör-
büchern fündig werden.
Zum Schmökern und Pausieren
bietet natürlich wieder die alt-
bewährte CaféteriaCaféteriaCaféteriaCaféteriaCaféteria ein vielfälti-
ges Angebot an selbst gebacke-
nen Kuchen, Kaffee sowie erfri-

schenden Getränken.
Um wieder viele neue und attrak-
tive Titel anbieten zu können, sind
gut erhaltene Bücher der letztengut erhaltene Bücher der letztengut erhaltene Bücher der letztengut erhaltene Bücher der letztengut erhaltene Bücher der letzten
zehn Jahre als Spendenzehn Jahre als Spendenzehn Jahre als Spendenzehn Jahre als Spendenzehn Jahre als Spenden willkom-
men und können am Freitag nocham Freitag nocham Freitag nocham Freitag nocham Freitag noch
bis 17 Uhrbis 17 Uhrbis 17 Uhrbis 17 Uhrbis 17 Uhr abgegeben werden.
Das Orga- und Helfer:innen-Team
freut sich und ist für den großen

Ansturm bestens gewappnet.
Schaffen Sie also Platz für Neues
und ergattern Sie Ihre Lieblings-
lektüren und tun Gutes dabei: MitMitMitMitMit
Ihren Spenden und Käufen unterIhren Spenden und Käufen unterIhren Spenden und Käufen unterIhren Spenden und Käufen unterIhren Spenden und Käufen unter-----
stützen Sie die Stadtbibliothekstützen Sie die Stadtbibliothekstützen Sie die Stadtbibliothekstützen Sie die Stadtbibliothekstützen Sie die Stadtbibliothek,
die auf Finanzspritzen nach wie
vor dringend angewiesen ist!
S. Hillerich

Anregungen für Kopf...Anregungen für Kopf...Anregungen für Kopf...Anregungen für Kopf...Anregungen für Kopf... ...und Magen!...und Magen!...und Magen!...und Magen!...und Magen!
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Freudig in die neue Amtszeit
Hauptversammlung und Neuwahlen beim Quartett-Verein Heisterschoß e. V.
Anlehnend an den Spruch „Und
täglich grüßt das Murmeltier“
musste auch in diesem Jahr wieder
eine Mitgliederversammlung beim
QVH anberaumt werden.
Ergänzend zur letzten Hauptver-
sammlung standen diesmal u. a.
Neuwahlen auf der Tagesordnung.
Nach der Feststellung der vereins-
und satzungsrechtlichen Vorga-
ben für die Versammlung erfolg-

ten die Tätigkeitsberichte des ge-
schäftsführenden Vorstands, die
in jedem Verein zur Dokumentati-
on und Kontrolle des Vereinsge-
schehens erforderlich sind.
Beim Rückblick für das Jahr 2024
erinnerte der Geschäftsführer Lo-
thar Mehnert an die zahlreichen
Vereinsaktivitäten, die besonders
von dem erfolgreichen „Elemen-
te-Konzert“ im Frühjahr 2024 ge-

krönt waren.
Nach der Entlastung des alten
Vorstands wurde über den Wahl-
leiter abgestimmt.
Die Aufgabe übernahm traditio-
nell der Ehrenvorsitzende des QVH
Reiner Schwellenbach, der vor
dem Wahlbeginn im Namen der
Sänger dem bisherigen Vorstand
für die geleistete Arbeit seinen
Dank aussprach.
Für die Wahl zum Vorsitzenden
wurde nach zehnjähriger Tätigkeit
erneut Hans Meyer vorgeschla-
gen und in geheimer Wahl ein-
stimmig gewählt.
Der alte und neue Vorsitzende
nahm die Wahl an und dankte den
Sängern für das weitere Vertrau-
en und übernahm den Ablauf der
weiteren Wahlvorgänge.
In den Vorstand wurden ebenfalls
erneut gewählt: Peter Happ zum
Stellvertretenden Vorsitzenden,

QVH neuer Vorstand und Vor-QVH neuer Vorstand und Vor-QVH neuer Vorstand und Vor-QVH neuer Vorstand und Vor-QVH neuer Vorstand und Vor-
standsbeiratstandsbeiratstandsbeiratstandsbeiratstandsbeirat
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Taschengeldbörse der
Bürgerstiftung Altenhilfe
Seit zehn Jahren hat sich die
Taschengeldbörse in Hennef eta-
bliert. „Jung hilft Alt“ heißt der
einfache Slogan.
Brauchen Sie Hilfe im Garten,
am Smartphone oder beim Ein-
kaufen, muss Ihr Keller oder
Dachboden entrümpelt werden?
Möchtest Du Dir etwas verdie-
nen und Deine Zeit sinnvoll für
andere einsetzen? In beiden Fäl-
len freuen wir uns über die Kon-

taktaufnahme. Wir bringen dann
„Jung und Alt“ zusammen und
vermitteln die Generationen
miteinander.
Die Vergütung für die Tätigkeit
vereinbaren die Beteiligten in-
dividuell miteinander.
Mehr Informationen finden Sie
auf unserer Homepage
www.altenhilfe-hennef.de
Kontakt: Natalie Lambertz (0 22
42 88 85 64 oder buero@tgb.de)

Lothar Mehnert zum Geschäfts-
führer und Bernd Lang als Schatz-
meister.
Dem Vorstandsbeirat gehören an:
Berthold Fischer, Michael Schwit-
ters sowie Konrad Lauff und Nor-
bert Schmitz.
Zu Beisitzern wurden Wilfred
Merten und erneut Dieter Hake
gewählt.
Die Aufgabe der „Finanzprüfung“
übernahmen Hans-Josef Schulz
und Peter Richter.
Da alle Wahlvorgänge 100 Pro-
zent der Stimmen erhielten, ist
das Ergebnis eine solide Grund-

lage für die Vereinsarbeit in den
nächsten zwei Jahren.
In dieser Zeit sollen bei einer hei-
teren Chorpräsentation, vorran-
gig in Happerschoß und Heister-
schoß, auch die familiären Anläs-
se des QVH wie Grillfest, Tages-
ausflug, Weihnachtsfeier u. a. nicht
zu kurz kommen.
Zunächst steht aber im Terminka-
lender am 25. Mai die Teilnahme
am Chorfest des CV Rhein-Sieg e.
V. in Hennef.
Bei Interesse einfach
www.quartettverein-
heisterschoss.de anklicken

Osterferien! AWO Fahrt
zum Zoo Dortmund
Erlebnis, Spaß & Action
mit der AWO Hennef
Fahren Sie am Donnerstag, 24.
April, mit uns in Dortmunds Oase.
Auf einer Fläche von 28 Hektar le-
ben hier zwischen alten Bäumen
einer großzügigen Parkanlage mehr
als 1.500 Tiere aus 173 Arten.
Orang-Utans, Leoparden, Giraffen,
Zebras und Nashörner leben auf
dem weitläufigen Gelände, das sich
thematisch vor allem mit der Fauna
Südamerikas beschäftigt. Außerdem
warten Faultiere, Gürteltiere, bun-
te Papageien, Jaguare und die ur-
tümlichen Tapire. Die Parkland-
schaft lädt zum Entspannen und
Verweilen ein. Die Pausen kann
man in einer der gastronomischen

Einrichtungen oder in den vielen
vorhandenen Picknickbereichen
genießen. Für die kleinen Besu-
cher gibt es zahlreiche Spielmög-
lichkeiten. Wir freuen uns auf ei-
nen schönen Tag und würden uns
über Ihre Teilnahme freuen. Für
2025 sind noch folgende weitere
Fahrten geplant: Mittwoch, 11.
Juni: Bochum, Botanischer Garten,
Donnerstag, 18. September: Eifel,
Abtei Mariawald und Schiffstour auf
dem Rursee, Freitag, 12. Dezem-
ber: Traben-Trarbach, „Wein“-
Nachts-Markt. Nähere Informatio-
nen und Anmeldung bei Karin
Lemke, 0151/21925911.
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Frühlingsfest bei ACR Living in Hennef:
Outdoor-Living in Perfektion erleben
(Nora Lemmer) Am vergangenen
Samstag, den 22. März, lud ACR
Living zum großen Tag der offe-
nen Tür an den Standort in der
Reisertstraße 2 in Hennef ein,
bei dem die Besucher zahlrei-
che Lösungen für hochwertiges
Outdoor-Living entdecken konn-
ten. Im Showroom präsentierte
das Team von ACR Living eine
Vielzahl an innovativen Produk-
ten und beriet die Gäste kom-
petent zu den neuesten Trends
und Möglichkeiten für ihre ei-
genen Terrassen und Gärten.
Dazu gab es leckeres Grillgut,
erfrischende Getränke und eine
Hüpfburg, auf der sich die klei-
nen Gäste ordentlich austoben
konnten.
Exklusive Beratung und innova-Exklusive Beratung und innova-Exklusive Beratung und innova-Exklusive Beratung und innova-Exklusive Beratung und innova-
tive Produktetive Produktetive Produktetive Produktetive Produkte
Das Team von ACR Living stand
den Besuchern mit kompeten-
ter Beratung zur Seite und prä-
sentierte das vielfältige Pro-
duktportfolio für ein stilvolles
Outdoor-Living. Zu bewundern

waren hochwertige Überda-
chungslösungen, darunter Vordä-
cher, Lamellendächer aus Alumi-
nium, Terrassendächer sowie Son-
nensegel, Markisen und Pergola-
markisen und flexible Lösungen,
die es ermöglichen, die Terrasse
perfekt an jede Wetterlage anzu-
passen - Schutz vor intensiver Son-
neneinstrahlung oder plötzlichem
Regen inklusive. Die Besucher
konnten sich vor Ort von der Qua-
lität und Funktionalität der Pro-
dukte überzeugen und die ver-
schiedenen Materialien, Farben
und Designs hautnah erleben.
ErlebnisrErlebnisrErlebnisrErlebnisrErlebnisraum aum aum aum aum TTTTTerrerrerrerrerrasse - Mehr Le-asse - Mehr Le-asse - Mehr Le-asse - Mehr Le-asse - Mehr Le-
bensqualität im eigenen Gartenbensqualität im eigenen Gartenbensqualität im eigenen Gartenbensqualität im eigenen Gartenbensqualität im eigenen Garten
Die exklusiven Outdoor-Möbel
und hochwertigen Outdoor-Kü-
chen begeisterten die Gäste und
luden dazu ein, den eigenen Gar-
ten oder die Terrasse in einen lu-
xuriösen Rückzugsort zu verwan-
deln. Vom gemütlichen Sofa über
elegante Loungemöbel bis hin zu
funktionalen und stilvollen Sitz-
gruppen - ACR Living präsentierte

eine Vielzahl an Möbelstücken,
die nicht nur optisch ansprechend
sind, sondern auch höchsten Kom-
fort bieten.
Die Outdoor-Küchen, die ebenfalls
Teil der Präsentation waren, er-
öffnen völlig neue Möglichkeiten
für das Kochen und Genießen im
Freien. Sie ermöglichen es, das
komplette Kocherlebnis nach
draußen zu verlagern und dabei
von robusten, wetterfesten Ma-
terialien zu profitieren, die auch
bei Wind und Wetter eine lange
Lebensdauer garantieren.
Ein gelungener Ein gelungener Ein gelungener Ein gelungener Ein gelungener TTTTTag mit bleiben-ag mit bleiben-ag mit bleiben-ag mit bleiben-ag mit bleiben-
den Eindrückenden Eindrückenden Eindrückenden Eindrückenden Eindrücken
Das Frühlingsfest bei ACR Living
war ein voller Erfolg und lockte
zahlreiche Besucher an, die sich
inspirieren ließen und sich per-
sönlich von den Vorteilen hoch-
wertiger Outdoor-Living-Lösungen
überzeugten. Neben dem Stand-
ort in Hennef betreibt ACR Living
auch eine Filiale in Köln auf der
Bonner Straße 242, wo Kunden
ebenfalls eine umfassende Bera-

tung und eine beeindruckende
Ausstellung erwarten können.
Für alle, die das Event verpasst
haben, lohnt sich ein Besuch in
der Ausstellung in Hennef oder
Köln, um sich inspirieren und be-
raten zu lassen. Denn mit den Lö-
sungen von ACR Living wird der
Outdoor-Bereich zum neuen Lieb-
lingsplatz und eine Erweiterung
der eigenen vier Wände.
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Junge Hennefer
schwingen den Besen für ein sauberes Stadtbild

Jugendliche vom Verein „Für Alle
Hennef e. V.“ haben letzte Woche
Samstag ihren Beitrag zur Aktion
„Hennef schwingt den Besen“
geleistet.
Björn Petzke und Lea-Marie Breu-
er haben das Gelände an der Mei-
ersheide bearbeitet.
Ausgestattet vom Bauhof ging es

mit Müllsäcken, Greifzange und
Handschuhen ran an den Müll.
Drei große Säcke waren nach ca.
zwei Stunden gefüllt.
Mit Spaß an der sozialen Arbeit
zur Unterstützung eines saube-
ren Stadtbildes waren alle ehr-
geizig und stolz, ihren Beitrag zur
Stadtaktion geleistet zu haben.
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• Sonnenschutz/Plissee u.v.m.

• Insektenschutz/Fliegengitter

• Teppichboden und Teppiche

• Polsterarbeiten

• Malerarbeiten

• Gardinenwäsche/-pflege

Frankfurter Straße 50 · 53773 Hennef

Tel.: 0 22 42/8 29 54 · Handy: 01512/2 73 43 63

www.raumausstatter-lindner.de

Raumausstatter

Aufmaß • Beratung • Montage 

Mitgliederversammlung des Natur- und
Angelfreunde Stein-Stadt Blankenberg 1940 e. V.

Lanzenbach schwang den Besen
Auch in diesem Jahr waren wieder
erfreulich viele Lanzenbacher/-
innen dem Aufruf der Bürgerge-
meinschaft Lanzenbach gefolgt
und haben am 22. März bei der
Aktion „Hennef schwingt den„Hennef schwingt den„Hennef schwingt den„Hennef schwingt den„Hennef schwingt den
Besen“Besen“Besen“Besen“Besen“ mitgemacht. Pünktlich um
10 Uhr gab Bürgermeister Mario
Dahm den Startschuss, nicht ohne
vorher mit einigen Süßigkeiten die
Motivation noch zu steigern.
Auf den Wegen fanden die Helfer-
innen und Helfer viele von verant-
wortungslosen Zeitgenossen ver-
ursachten Hinterlassenschaften
wie Verpackungen, Einwegbecher,
Plastiktüten (auch welche mit Hun-
dehäufchen) und, und, und...
Gleichzeitig nutzte die Bürgerge-
meinschaft die Zeit zur Pflege des
Spielplatzes. Dort wurde rundherum
das neue Trampolin mit einem Roll-
rasen versehen, damit es möglichst
schnell von den Kindern bespielt
werden kann.
Die vielen zupackenden, ehrenamt-

lichen Hände beweisen, dass die
Auszeichnung der Dorfgemein-
schaft beim Wettbewerb „Unser
Dorf hat Zukunft“ absolut berech-
tigt war.
Zeitgleich startete der Angelver-

Teilnehmer der Bürgergemeinschaft und des AngelvereinsTeilnehmer der Bürgergemeinschaft und des AngelvereinsTeilnehmer der Bürgergemeinschaft und des AngelvereinsTeilnehmer der Bürgergemeinschaft und des AngelvereinsTeilnehmer der Bürgergemeinschaft und des Angelvereins

ein „Forelle Hanfbach“ mit der
Uferreinigung des Hanfbachs und
am Ende einer gelungenen Aktion
trafen sich die Mitglieder der Bür-
gergemeinschaft und des Angel-
vereines zu einem gemütlichen

Ausklang bei Brötchen und Ge-
tränken.
Die Bürgergemeinschaft bedankt
sich bei allen, die dabei waren.
Weitere Infos:
www.lanzenbach.online

Am 21. März fand die jährliche
Mitgliederversammlung des
Natur- und Angelfreunde Stein-
Stadt Blankenberg 1940 e. V.
im Clubheim des SC Uckerath
1922 e. V. statt.
Nachdem der Vereinsvorsitzen-
de Jörg Vester die zahlreich er-
schienenen Mitglieder begrüßt
hatte, fasste er die Aktivitäten
und Projekte des vergangenen
Jahres zusammen.
Besonders hervorzuheben war
dabei das Engagement des ver-
einseigenem Bruthausteams,
das mit unermüdlichem und
persönlichem Einsatz die Zucht
von heimischen Bachforellen im
Bruthaus in der Teichanlage in
Hennef-Stein betreibt.
Jährlich werden durch die Mit-
glieder des Bruthausteams tau-
sende Bachforellen vom Eier-
stadium über das Larvenstadi-
um bis hin zum Jungfischstadi-
um gezüchtet.
Dadurch leistet der Verein ei-
nen wertvollen Beitrag zur Er-
haltung und Vermehrung der
heimischen Bachforelle (lat.

Salmo trutta fario).
Sodann wurden weitere Jahres-
berichte, u. a. vom Geschäfts-
führer (Martin Bette), dem Ge-
wässerwart (Frank Döring) so-
wie dem Kassenwart (Felix Bilz)
vorgetragen.
So konnten sich alle Mitglieder
über die vergangenen und ak-
tuellen Themen des Vereins in-
formieren. Der Jugendwart Mar-
tin Zordel berichtete ebenfalls
von den Ereignissen des ver-
gangenen Jahres und den an-
stehenden Aktivitäten der Ju-
gendgruppe. Unter anderem ist
ein Anfischen sowie ein Ge-
meinschaftsfischen mit der Ju-
gendgruppe eines befreundeten
Angelvereins aus Bad Honnef
geplant. Die Jugendförderung
ist ein wichtiges Anliegen des
Vereins.
Gegen Ende der Veranstaltung
wählte die Mitgliederversamm-
lung zwei neue Vorstandsmit-
glieder.
Maik Plonke wird dem Vorstand
ab sofort als stellvertretender Ju-
gendwart und Frederick Klein als

neuer Besitzer angehören und sich
für den Verein einbringen.
Weitere Informationen zu dem

örtlichen Angelverein hält die
Vereinshomepage
(www.naf-stein.de) bereit.
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28.03. - 14:30-15:30 Uhr28.03. - 14:30-15:30 Uhr28.03. - 14:30-15:30 Uhr28.03. - 14:30-15:30 Uhr28.03. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der großen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr für
die nächste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek, Beethoven-
straße 21, Hennef

28.03. - 19 Uhr28.03. - 19 Uhr28.03. - 19 Uhr28.03. - 19 Uhr28.03. - 19 Uhr
82. Skatturnier des Bürgervereins82. Skatturnier des Bürgervereins82. Skatturnier des Bürgervereins82. Skatturnier des Bürgervereins82. Skatturnier des Bürgervereins
StoßdorfStoßdorfStoßdorfStoßdorfStoßdorf
Am 28. März findet im Bürger-
haus Stoßdorf, Ringstraße 112, in
Hennef-Stoßdorf das 82. Skattur-
nier des Bürgervereins Stoßdorf
statt. Los geht es ab 19 Uhr. Ein-
lass ist ab 18:30 Uhr. Es werden
zwei Gewinnrunden (27er oder
36er Serie) mit Geld- und Sach-
preise ausgespielt.
Es wird nach der Deutschen Skat-
ordnung gespielt. Das Startgeld
liegt bei 10 Euro (plus Abreizgeld).
Um Anmeldung wird gebeten un-

ter Mobil: 0173/5410508.
Ort: Bürgerhaus Stoßdorf,
Ringstraße 112,
Hennef-Stoßdorf

29.03. - 8 Uhr29.03. - 8 Uhr29.03. - 8 Uhr29.03. - 8 Uhr29.03. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

29.03. - 10-14 Uhr29.03. - 10-14 Uhr29.03. - 10-14 Uhr29.03. - 10-14 Uhr29.03. - 10-14 Uhr
Bücherflohmarkt in der Stadtbi-Bücherflohmarkt in der Stadtbi-Bücherflohmarkt in der Stadtbi-Bücherflohmarkt in der Stadtbi-Bücherflohmarkt in der Stadtbi-
bliothekbliothekbliothekbliothekbliothek
Der Förderverein der Stadtbiblio-
thek Hennef veranstaltet am 29.
März von 10 Uhr bis 14 Uhr einen
Bücherflohmarkt. Kaffee und
selbst gebackenem Kuchen gibt
es in der Caféteria. Zudem bietet
der Förderverein die Förderver-
ein-Leinentaschen für den Trans-
port der Bücher an. Am 28. März
können zwischen 10 Uhr und 17
Uhr gut erhaltenen, maximal zehn
Jahre alten Romane, Krimis so-
wie Kinder- und Jugendbücher
abgegeben werden.
Ort: Stadtbibliothek, Beethoven-
straße 21, Hennef

31.03. - 16-17:30 Uhr31.03. - 16-17:30 Uhr31.03. - 16-17:30 Uhr31.03. - 16-17:30 Uhr31.03. - 16-17:30 Uhr
Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-
schen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr öffnet der Lot-
senpunkt Hennef, Kurhausstraße
3, in Hennef-Geistingen seine Pfor-
ten für Menschen in sozialen
Notlagen. Hier erhalten Men-
schen, die in Hennef wohnen,
von ehrenamtlich Mitarbeiten-
den unbürokratische Hilfe und
gegebenenfalls Vermittlung in
bestehende Beratungs- und Hil-
fesysteme. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Lotsen-
punkt ist erreichbar unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de. Wei-
tere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt, Kurhausstraße
3, Hennef-Geistingen

31.03. - 19-21 Uhr31.03. - 19-21 Uhr31.03. - 19-21 Uhr31.03. - 19-21 Uhr31.03. - 19-21 Uhr
Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbachkenbachkenbachkenbachkenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond) können interessierte Men-
schen jeweils montags in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr (ankom-
men: 18:45 Uhr) Meditation in

Form des japanischen ZEN in ei-
ner Gruppe praktizieren. Das An-
gebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Medita-
tion, gemeinsamem Tee-Trinken,
findet im Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32, in Hennef-
Blankenbach (letztes Haus rechts)
statt. Neue Teilnehmende erhal-
ten vor der ersten Teilnahme und
nach vorheriger Anmeldung um 18
Uhr eine Einführung in Form und
Ablauf der ZEN-Meditation. Wei-
tere Infos gibt es unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32, Hennef-Blan-
kenbach

01.04. - 8 Uhr01.04. - 8 Uhr01.04. - 8 Uhr01.04. - 8 Uhr01.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

01.04. - 15:30-17:30 Uhr01.04. - 15:30-17:30 Uhr01.04. - 15:30-17:30 Uhr01.04. - 15:30-17:30 Uhr01.04. - 15:30-17:30 Uhr
Holz-Workshop im InterkultHolz-Workshop im InterkultHolz-Workshop im InterkultHolz-Workshop im InterkultHolz-Workshop im Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner
Straße 14, bietet immer diens-
tags einen Holz-Workshop in der
Zeit von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
für Erwachsene an. Unter dem
Motto „Hobel und Späne“ ferti-
gen die Teilnehmer*innen im
Werkraum der Schule in der
Geisbach, Hanftalstraße 31, nütz-
liche Gebrauchsgegenstände an.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung über E-Mail:
interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 14, Hennef

02.04. - 12:30 Uhr02.04. - 12:30 Uhr02.04. - 12:30 Uhr02.04. - 12:30 Uhr02.04. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de, Beethovenstraße 44,
Hennef

02.04. - 14-16 Uhr02.04. - 14-16 Uhr02.04. - 14-16 Uhr02.04. - 14-16 Uhr02.04. - 14-16 Uhr

Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult)
der Stadt Hennef, Wippenhoh-
ner Straße 16, eine Patchwork-
Gruppe in der Zeit von 14 Uhr
bis 16 Uhr.
Hier entstehen Patchwork- und
Quiltdecken.
Die Teilnahme ist ohne vorheri-
ge Anmeldung möglich.
Die Teilnahme ist ohne vorheri-
ge Anmeldung möglich.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

02.04. - 15:30 Uhr02.04. - 15:30 Uhr02.04. - 15:30 Uhr02.04. - 15:30 Uhr02.04. - 15:30 Uhr
TTTTTrrrrrauercaféauercaféauercaféauercaféauercafé
Das Trauercafé des Hospizverein
„Lebenskreis“, Kurhausstraße 1,
bietet Trauernden die Möglich-
keit mit anderen Betroffenen in
offener Gesprächsrunde bei Kaf-
fee oder Tee in Kontakt zu kom-
men, um miteinander zu reden,
sich zu erinnern, zu schweigen,
zu weinen und zu lachen. Los
geht es um 15:30 Uhr. Eine An-
meldung ist nicht notwendig,
wäre aber hilfreich, Telefon:
02242/917037.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

03.04. - 8 Uhr03.04. - 8 Uhr03.04. - 8 Uhr03.04. - 8 Uhr03.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter:
E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

03.04. - 9-11 Uhr03.04. - 9-11 Uhr03.04. - 9-11 Uhr03.04. - 9-11 Uhr03.04. - 9-11 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbeglei-
tung sowie sämtliche hospizbe-
zogenen Themen.
Die Information findet in der
Kurhausstraße 1 statt. Darüber
hinaus kann telefonisch auch ein
anderer Beratungstermin ver-
einbart werden. Der Hospizver-
ein ist jederzeit unter Telefon:
02242/91 70 37 oder per E-Mail:
lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef
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Öffnungszeiten
Jugendzentrum
und Jugendpark
Hennef
Das Jugendzentrum KEY der Stadt
Hennef, Frankfurter Straße 144,
hat von Montag bis Freitag in der
Zeit von 13 bis 20 Uhr für junge
Menschen ab 6 Jahren geöffnet.
Der Jugendpark Hennef, Humper-
dinckstraße 5, kann in der Zeit
von 8 bis 22 Uhr genutzt werden.
Der Bahnwaggon im Jungendpark
öffnet von dienstags bis freitags
von 15 bis 20 Uhr.

KONRAD BEIKIRCHERKONRAD BEIKIRCHERKONRAD BEIKIRCHERKONRAD BEIKIRCHERKONRAD BEIKIRCHER
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Sie gelten als Überlebenskünst-
ler schlechthin, die Rheinlän-
der. Nur: Karneval allein ist
nicht immer die Lösung für al-
les, also: Wie machen die das…

03.04. - 19:30 Uhr03.04. - 19:30 Uhr03.04. - 19:30 Uhr03.04. - 19:30 Uhr03.04. - 19:30 Uhr

TTTTTreffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
über Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme:
Wunsch zu Abstinenz.
Weitere Infos unter: www.blaues-
kreuz.de/de/rheinland/hennef/
begegnungsgruppe-hennef.
Ort: Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe, Adenauer Platz 8, Hennef

03.04. - 20 Uhr03.04. - 20 Uhr03.04. - 20 Uhr03.04. - 20 Uhr03.04. - 20 Uhr
KünstlerTKünstlerTKünstlerTKünstlerTKünstlerTreffreffreffreffreff
Der „KünstlerTreffHennef“ trifft
sich jeden ersten Donnerstag im
Monat um 20 Uhr in der Gaststät-
te JaJa, Frankfurter Straße 75. Die
Künstler*innen treffen sich unter
anderem aus den Bereichen Mu-

sik, bildende, darstellende, schrei-
bende sowie tänzerische Kunst,
um sich auszutauschen, gemein-
same Projekte zu planen und sich
gegenseitig zu unterstützen. Auch
Kunstinteressierte können am
monatlichen Treffen des „Künstl-
erTreff“ teilnehmen. Mittlerweile
gehören über 90 Kunstschaffende
dem „KünstlerTreffHennef“ an.
Von Ulrike Biermann stammt die
Idee, Künstler aus verschiedenen
Richtungen, die aus Hennef und
Umgebung kommen, zusammen-
zuführen.
Weitere Informationen unter:
www.kuenstlertreff-hennef.de.
Ort: Gaststätte JaJa, Frankfurter
Straße 75, Hennef

0404. - 14:30-15:30 Uhr0404. - 14:30-15:30 Uhr0404. - 14:30-15:30 Uhr0404. - 14:30-15:30 Uhr0404. - 14:30-15:30 Uhr
KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-

Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der großen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr für
die nächste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek,
Beethovenstraße 21, Hennef

05.04. - 8 Uhr05.04. - 8 Uhr05.04. - 8 Uhr05.04. - 8 Uhr05.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter:
E-Mail: Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

WILFRIED SCHMICKLERWILFRIED SCHMICKLERWILFRIED SCHMICKLERWILFRIED SCHMICKLERWILFRIED SCHMICKLER
„HERR SCHMICKLER BITTE“„HERR SCHMICKLER BITTE“„HERR SCHMICKLER BITTE“„HERR SCHMICKLER BITTE“„HERR SCHMICKLER BITTE“
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
In seinem neuen Programm
heißt es: „Herr Schmickler bit-
te!“, und diesem Aufruf folgt
er gerne: mit seiner Mischung
aus gesprochenem Wort, lyri-
schen Gedichten und aus-
drucksstarkem Gesang...
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Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

Öffentliche Bekanntmachung
Bekanntmachung des Jahresabschlusses 2023 der Stadtwerke Hennef (Sieg) GmbH gem. § 108
Abs.2 Ziffer 1c der Gemeindeordnung NRW (GO NRW) in Verbindung mit § 18 der
Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

Das nachfolgende Dokument wurden am 28.03.2025 auf der Internet-
seite www.hennef.de /Bekanntmachungen bereitgestellt und damit
ortsüblich bekanntgemacht.
Kleine Kleine Kleine Kleine Kleine AnfrAnfrAnfrAnfrAnfragenagenagenagenagen
Die Geschäftsordnung für den Rat und die Ausschüsse der Stadt
Hennef vom 29.04.2024 regelt in § 19 das „Fragerecht der Ratsmitglie-
der und Mitteilungen“. Dort heißt es unter anderem: „Kleine Anfragen

müssen binnen 14 Kalendertagen beantwortet werden. Die Anfragen
und Antworten werden den anderen Ratsmitgliedern, sowie der Öf-
fentlichkeit wöchentlich gesammelt auf der Internetseite der Stadt
Hennef bekannt gegeben.“
Diese Kleinen Anfragen nebst Antworten der Stadtverwaltung findet
man auf der Internetseite der Stadt Hennef (https://www.hennef.de/
stadtrat/kleine-anfragen/).

Die Gesellschafterversammlung hat den Jahresabschluss 2023 am
06.06.2024 festgestellt und beschlossen, den Jahresüberschuss in
Höhe von 507.695,68 € abzüglich der an das Finanzamt abzuführenden
Kapitalertragssteuer an die Stadt Hennef (Sieg) auszuschütten.
Zusätzlich zur Ausschüttung des Jahresüberschusses ist eine Aus-
schüttung aus dem Gewinnvortrag in Höhe von 200.000 € abzüglich
der an das Finanzamt abzuführenden Kapitalertragssteuer an die
Stadt Hennef (Sieg) am 01.07.2024 auszuschütten.
Die Geschäftsführung wurde durch den Gesellschafterbeschluss
entlastet.

Die mit der Prüfung des Jahresabschlusses beauftragte Wirtschafts-
prüfungsgesellschaft hat mit Datum vom 23.04.2024 einen uneinge-
schränkten Bestätigungsvermerk erteilt. Die Geschäftsführung ist ih-
rer Offenlegungspflicht gem. §§ 325 ff. HGB durch eine Veröffentli-
chung im Bundesanzeiger nachgekommen.
Der Jahresabschluss liegt während der Dienstzeiten im Verwaltungs-
gebäude der Stadtbetriebe Hennef, Siegaue 2, Zimmer 1.07 in Hennef
zur Einsichtnahme aus.
Hennef, den 28.03.2025
Die Geschäftsführung

Aktuelle Stellenausschreibung
der Stadt Hennef
Gesucht wird:
• Sachbearbeiterin/Sachbear-

beiter (w/m/d) Finanz- und
Rechnungswesen der Stadt-
betriebe mit dem Schwer-
punkt Anlagenbuchhaltung,
Entg.-Gr. 9a TVöD, 39 Wo-
chenstunden, Teilzeit möglich

Die vollständige Ausschreibung ist
zu finden unter:
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote
Die zuständigen
Ansprechpartner*innen sind in
der jeweiligen Stellenausschrei-
bung zu finden. Bei allgemeinen
Angelegenheiten bitte per E-Mail
an: Karriere@hennef.de wenden.

Sozialpädagogische
Fachkräfte gesucht
Wir suchen DICH für unsere Ki-
tas: Wenn Du eine abgeschlos-
sene Ausbildung als Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in oder
eine vergleichbare, anerkannte
Ausbildung bzw. Studium hast,
dann freuen wir uns auf Deine
Bewerbung! Ruf uns direkt an:
02242 888 470.
Link: www.hennef.de/wir-suchen-
dich-fuer-unsere-kitas

www.hennef.de/wir-suchen-dich-www.hennef.de/wir-suchen-dich-www.hennef.de/wir-suchen-dich-www.hennef.de/wir-suchen-dich-www.hennef.de/wir-suchen-dich-
fuer-unsere-kitasfuer-unsere-kitasfuer-unsere-kitasfuer-unsere-kitasfuer-unsere-kitas
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1.866 Hennefer*innen schwangen den Besen
1.866 Hennefer*innen, so viele
Personen wie noch nie zuvor seit
der Zählung im Jahre 2017, ta-
ten sich zusammen, um Hennef
für das Frühjahr herauszuputzen.
Rund 50 Kubikmeter Müll sam-
melten die fleißigen Helfer*innen
beim 22. Frühjahrsputz „Hennef
schwingt den Besen“, zu dem
die Stadt aufgerufen hatte.
Bürgermeister Mario Dahm
zeigte sich beedindruckt von
der großen Beteiligung und be-
dankte sich bei den großen und
kleinen ehrenamtlichen
Sammler*innen für den engagier-
ten Einsatz.
Ebenso bedankte er sich bei
den Mitarbeiter*innen des
Baubetriebshofes, die im Hin-
tergrund aktiv waren.
„Auffällig war die große Anzahl
an Reifen, die vor allem im Wald
gefunden wurden.
50 Auto- und Traktorenreifen
mussten wir entsorgen“, sagte

Nach getaner Arbeit: Bürgermeister Mario Dahm (Mitte) und Vizebürgermeister Thomas Wallau (rechts)Nach getaner Arbeit: Bürgermeister Mario Dahm (Mitte) und Vizebürgermeister Thomas Wallau (rechts)Nach getaner Arbeit: Bürgermeister Mario Dahm (Mitte) und Vizebürgermeister Thomas Wallau (rechts)Nach getaner Arbeit: Bürgermeister Mario Dahm (Mitte) und Vizebürgermeister Thomas Wallau (rechts)Nach getaner Arbeit: Bürgermeister Mario Dahm (Mitte) und Vizebürgermeister Thomas Wallau (rechts)
zusammen mit den fleißigen Helfer*innen auf dem Gelände des Baubetriebshofes.zusammen mit den fleißigen Helfer*innen auf dem Gelände des Baubetriebshofes.zusammen mit den fleißigen Helfer*innen auf dem Gelände des Baubetriebshofes.zusammen mit den fleißigen Helfer*innen auf dem Gelände des Baubetriebshofes.zusammen mit den fleißigen Helfer*innen auf dem Gelände des Baubetriebshofes.

Rüdiger Wiegel, Leiter des Bau-
betriebshofes.
Der Aktionstag endete für die

Helfer*innen mit einem gemüt-
lichen Beisammensein und ei-
nem Imbiss wahlweise am Feu-

erwehrhaus in Uckerath oder
auf dem Gelände des Baube-
triebshofes der Stadt.

Nacht der Bibliotheken in Hennef
Mehr als 1.400 Bibliotheken beteili-
gen sich an der ersten bundeswei-
ten Nacht der Bibliotheken und öff-
nen am Abend des 4. April ihre Türen
für alle Generationen. Mit dabei ist
auch die Stadtbibliothek Hennef in
der Meys Fabrik, Beethovenstraße
21. Unter dem Motto „Wissen. Tei-
len. Entdecken.“ bietet die Stadtbi-
bliothek interessante Aktionen an.
Für Kinder von vier bis sieben JahrenFür Kinder von vier bis sieben JahrenFür Kinder von vier bis sieben JahrenFür Kinder von vier bis sieben JahrenFür Kinder von vier bis sieben Jahren
In der Zeit von 16 Uhr bis 16:50 Uhr
und von 17 Uhr bis 17:50 Uhr gibt es
ein Bilderbuchkino für Kinder mit
ihren Kuscheltieren. An diesem be-
sonderen Tag dürfen die Kuscheltie-
re in der Bibliothek übernachten.
Zur Einstimmung schauen sich Kin-
der im Alter von vier bis sieben Jah-
ren mit ihren Kuscheltieren ein Bil-
derbuchkino an. Anschließend su-
chen sich die Tiere einen Platz zum
Übernachten aus. Am nächsten Tag
oder in der nächsten Woche holen
die Mädchen und Jungen die Tiere
wieder ab und lassen sich von ihren
Abenteuern in der Bibliothek berich-
ten. Eine Anmeldung ist erforderlich
unter Telefon: 02242 / 888 530 oder
unter E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Für alle GenerationenFür alle GenerationenFür alle GenerationenFür alle GenerationenFür alle Generationen
Von 19 Uhr bis 21 Uhr findet im Saal

der Meys Fabrik das große Biblio-
theksquiz statt. In Teams beant-
worten die Teilnehmenden Fragen
rund um Bücher und Bibliotheken.
Alle Personen im Alter von elf bis
110 sind willkommen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Zudem haben die Besucher*innen
den ganzen Abend die Möglich-
keit, in der Bibliothek zu lesen, zu
lernen oder sich zu unterhalten.
Auch die „Bibliothek der Dinge“
wird vorgestellt.
HintergrundHintergrundHintergrundHintergrundHintergrund
Die Nacht der Bibliotheken ist eine
Initiative des Deutschen Biblio-
theksverbandes (dbv) und seiner
16 Landesverbände. Am 4. April
2025 findet die Nacht erstmals im
gesamten Bundesgebiet statt. Mit
der Nacht der Bibliotheken, die
alle zwei Jahre stattfinden wird,
soll bundesweit die Aufmerksam-
keit auf die vielfältigen Angebote
und Services von Bibliotheken ge-
richtet und alle Bürger*innen ein-
geladen werden.
Die Schirmherrschaft der bundes-
weiten Nacht der Bibliotheken
übernimmt Elke Büdenbender, Ehe-
frau des Bundespräsidenten.
Weitere Informationen unter:
www.nachtderbibliotheken.de

Unter dem Motto „Wissen. Teilen. Entdecken.“ bietet dieUnter dem Motto „Wissen. Teilen. Entdecken.“ bietet dieUnter dem Motto „Wissen. Teilen. Entdecken.“ bietet dieUnter dem Motto „Wissen. Teilen. Entdecken.“ bietet dieUnter dem Motto „Wissen. Teilen. Entdecken.“ bietet die
Stadtbibliothek interessante Aktionen an.Stadtbibliothek interessante Aktionen an.Stadtbibliothek interessante Aktionen an.Stadtbibliothek interessante Aktionen an.Stadtbibliothek interessante Aktionen an.
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4.5.:
„Literatur in der Fabrik“

Bürgermeister übergab
Energiesparprämie

Am 4. Mai heißt es um 16 Uhr
wieder „Literatur in der Fab-
rik“. Die Hennefer Autorinnen
und Autoren der Literaturwerk-
statt präsentieren in Zusam-
menarbeit mit dem Kulturamt
der Stadt Hennef ihre neuesten
Werke zu dem Thema „Vertrau-
en“. Die Veranstaltung finden
in der Meys Fabrik, Beethoven-
straße 21, statt. Musikalisch
begleitet wird die Lesung von
Schüler*innen der Musikschu-
le der Stadt Hennef. Bürger-
meister und Schirmherr Mario
Dahm eröffnet die Veranstal-
tung. Interessierte können in
der Pause sowie vor und nach
der Veranstaltung durch die
Stadtbibliothek der Stadt Hen-
nef bummeln und das vielseiti-
ge Medienangebot kennenler-
nen. Der Eintritt ist frei.

Folgende Autor*innen stellen
ihre Werke vor: Maike Johnke,
Petra Klippel, Aide Rehbaum,
Fabienne Killmeier, Lucy Hom-
bach, Karin Büchel, Uta Pamuk-
bezci, Ralf Jechow, Heinz Die-
denhofen, Dieter Kassing und
Hanjo Ulbrecht.
HintergrundHintergrundHintergrundHintergrundHintergrund
2012 taten sich Hennefer Au-
torinnen und Autoren zur Lite-
raturwerkstatt zusammen. Seit-
dem treffen sie sich regelmä-
ßig, tauschen sich aus und spre-
chen über Literatur und die ei-
genen Werke. 2013 startete
dann die Veranstaltung „Lite-
ratur in der Fabrik“, die die Li-
teraturwerkstatt in Zusammen-
arbeit mit dem Kulturamt der
Stadt Hennef, der Stadtbiblio-
thek und der Musikschule der
Stadt Hennef veranstaltet.

Am 4. Mai heißt es wieder „Literatur in der Fabrik“.Am 4. Mai heißt es wieder „Literatur in der Fabrik“.Am 4. Mai heißt es wieder „Literatur in der Fabrik“.Am 4. Mai heißt es wieder „Literatur in der Fabrik“.Am 4. Mai heißt es wieder „Literatur in der Fabrik“.

Bürgermeister Mario Dahm (Mitte) übergab die Energiesparprämie.Bürgermeister Mario Dahm (Mitte) übergab die Energiesparprämie.Bürgermeister Mario Dahm (Mitte) übergab die Energiesparprämie.Bürgermeister Mario Dahm (Mitte) übergab die Energiesparprämie.Bürgermeister Mario Dahm (Mitte) übergab die Energiesparprämie.
Der Bildschirm im Hintergrund zeigt die Leistungsdaten der Photovoltaik-Der Bildschirm im Hintergrund zeigt die Leistungsdaten der Photovoltaik-Der Bildschirm im Hintergrund zeigt die Leistungsdaten der Photovoltaik-Der Bildschirm im Hintergrund zeigt die Leistungsdaten der Photovoltaik-Der Bildschirm im Hintergrund zeigt die Leistungsdaten der Photovoltaik-
Anlage auf dem Dach des GymAnlage auf dem Dach des GymAnlage auf dem Dach des GymAnlage auf dem Dach des GymAnlage auf dem Dach des Gymnasiums an.nasiums an.nasiums an.nasiums an.nasiums an.

500 Euro erhielt die Schulgemein-
schaft des Städtischen Gymnasi-
ums Hennef (SGH) für ihr kontinu-
ierliches Engagement in Sachen
Klimaschutz und Energiesparen.
Diese Energiesparprämie über-
reichte Bürgermeister Mario
Dahm an den Vorstand des För-
dervereins des Gymnasiums. Da-
mit erkennt die Stadt Hennef das
kontinuierliche Engagement der
Schulgemeinschaft an und möch-
te zudem weitere zukunftsorien-
tierte Klimaschutzmaßnahmen
anstoßen. Bei der Übergabe mit
dabei waren Schüler*innen des
Gymnasiums, Beatrix Glaser,
Schulleiterin des SGH, sowie Ste-
fan Schoo, Leiter der Nachhaltig-
keits-AG am SGH.
HintergrundHintergrundHintergrundHintergrundHintergrund
Im Rahmen des Projektes „Kli-
maschutz am Städtischen Gym-
nasium Hennef“ wurden Maßnah-
men umgesetzt, die den Energie-
und Ressourcenverbrauch im ge-
samten Schulkontext senken und
das Umweltbewusstsein stärken
sollten. Die Schülerinnen und
Schüler wirkten dabei aktiv in den
Teilprojekten „Vision Strom -
100% Erneuerbar“, „So wenig Gas
wie möglich!“ und „Vision UN-
verpackt“ mit. Ergänzt wurde das
Konzept durch offene Foren, Pro-
jekttage zu den Sustainable De-
velopment Goals (Ziele für nach-
halitge Entwicklung) sowie spezi-

elle Unterrichtseinheiten. Zu den
messbaren Erfolgen zählen eine
Reduktion der CO

2
-Emissionen

um 35 Prozent, eine Verringerung
der wärmebedingten CO2-Emissi-
onen um 19,5 Prozent und eine
Senkung der verkehrsbedingten
CO2-Emissionen um 60 Prozent.
Insgesamt sparte die Schule
15.000 kWh an Energie (Strom und
Gas) ein.
Das Projekt lief von Januar 2020
bis Ende Juni 2024 - der ursprüng-
lich geplante Zeitraum wurde co-
ronabedingt um sechs Monate
verlängert. Das Bundesministeri-
um für Wirtschaft und Klimaschutz
(zuvor Bundesministerium für
Umwelt, Naturschutz und nuklea-
re Sicherheit) förderte das Pro-
jekt mit 90 Prozent in Höhe von
14.400 Euro.
Unabhängig von diesem Energiespar-
projekt installierte die Stadt im Au-
gust 2024 auf dem Dach des Gymna-
siums eine zusätzliche Photovolta-
ikanlage mit einer Leistung von 57,9
kWp und einem Batteriespeicher von
33 kWh. Der vor Ort erzeugte Strom
wird vollständig im Schulbetrieb
genutzt - überschüssige Energie
fließt ins öffentliche Netz oder wird
zwischengespeichert.
Dank der Erhöhung des Zertifizie-
rungsgrenzwertes ab Juni 2024
konnten zudem Einsparungen von
zirka 25.000 bis 35.000 Euro er-
zielt werden.
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Ehrenamt März: Eheleute Becker
Engagement bei der AWO Hennef

Lese-Grollis: Erzählstunde
für Kleinkinder

Bürgermeister Mario Dahm (links) ehrte die Eheleute Matina undBürgermeister Mario Dahm (links) ehrte die Eheleute Matina undBürgermeister Mario Dahm (links) ehrte die Eheleute Matina undBürgermeister Mario Dahm (links) ehrte die Eheleute Matina undBürgermeister Mario Dahm (links) ehrte die Eheleute Matina und
Werner Becker.Werner Becker.Werner Becker.Werner Becker.Werner Becker.

Mit der Auszeichnung „Ehren-
amt des Monats März“ ehrte
Bürgermeister Mario Dahm die
Eheleute Matina und Werner
Becker für ihr Engagement im
Hennefer Ortsverein der Arbei-
terwohlfahrt (AWO).
1990 begann das Engagement
der Eheleute Becker bei der
AWO Hennef mit der Suche nach
einer Räumlichkeit für eine
Spielgruppe. Diese fanden sie im
ehemaligen Pavillon der AWO in
der Wehrstraße. Bis 1996 leite-
te Matina Becker die Spielgrup-
pe. Seitdem war sie in verschie-
denen Vorstandsfunktionen ak-
tiv. Heute ist sie Schriftführerin
des Ortsvereinsvorstands. Wer-
ner Becker ist ebenfalls seit
1990/1991 im Vorstand und seit
2000 erster Vorsitzender.
Im September 2022 feierte die
AWO Hennef ihren 100. Basar
„Rund ums Kind“, und im März
2025 fand bereits der 111. Ba-

sar statt. Maßgeblich an diesem
Erfolg war und ist Matina Be-
cker beteiligt. Denn unter ihrer
der Leitung hat sich der Basar
zu einer festen Institution in
Hennef entwickelt. Das Team um
Matina Becker organisiert nicht
nur die Werbung und die Anmel-
dungen, sondern sorgt auch
dafür, dass die Veranstaltung
reibungslos abläuft. Der selbst-
gebackene Kuchen der Ausstel-
lenden wird in der Cafeteria ge-
gen eine Spende abgegeben.
Diese Erlöse fließen in die sozi-
ale Arbeit der AWO.
Auf die Frage nach ihrer Motiva-
tion ehrenamtlich tätig zu sein,
erklärten die Eheleute:
„Wir sehen, dass Bedarf da ist
in Hennef. Es ist befriedigend
und freut uns sehr, wenn wir
merken, dass unsere Arbeit
Früchte trägt.“
Die Die Die Die Die AAAAAWO Hennef:WO Hennef:WO Hennef:WO Hennef:WO Hennef: Ein Überblick Ein Überblick Ein Überblick Ein Überblick Ein Überblick
Die AWO Hennef ist ein Ortsver-

ein, der sich seit vielen Jahren
für soziale Gerechtigkeit und
die Unterstützung bedürftiger
Menschen einsetzt. Mit einer
Vielzahl von Angeboten und Ver-
anstaltungen trägt die AWO
dazu bei, das Gemeinwesen in
Hennef zu stärken und den Zu-
sammenhalt zu fördern.
Neben Gesundheitskursen, Aus-
flugsfahrten und dem traditio-
nellen Neujahrscafé für ältere
Mitbürger*innen organisiert die
AWO auch den Basar „Rund ums
Kind“, der sich zu einem der
größten Kindersachenbasare im
Rhein-Sieg-Kreis entwickelt hat.
Mitmachen und UnterstützenMitmachen und UnterstützenMitmachen und UnterstützenMitmachen und UnterstützenMitmachen und Unterstützen
Wer sich bei der AWO Hennef
ehrenamtlich engagieren möch-

te, kann sich direkt an den Orts-
verein wenden. Die AWO freut
sich über neue Mitglieder und
Unterstützer*innen, die Ideen
umsetzen wollen und sich für die
Gemeinschaft einbringen möch-
ten. Weitere Infos unter:
http://awo-ov-hennef.de
Ansprechpartner für das Ehren-Ansprechpartner für das Ehren-Ansprechpartner für das Ehren-Ansprechpartner für das Ehren-Ansprechpartner für das Ehren-
amtamtamtamtamt
Ansprechpartner für Vereine,
ehrenamtlich Tätige und Inter-
essierte ist Patrick Huhn, Eh-
renamtsbeauftragter der Stadt
Hennef. Vorschläge für die Aus-
zeichnung „Ehrenamt des Mo-
nats“ nimmt er gerne entgegen.
Er ist erreichbar unter Telefon:
02242 888 527 oder per E-Mail:
ehrenamt@hennef.de.

Lese-Grolli-Erzählstunde für Kinder.Lese-Grolli-Erzählstunde für Kinder.Lese-Grolli-Erzählstunde für Kinder.Lese-Grolli-Erzählstunde für Kinder.Lese-Grolli-Erzählstunde für Kinder.

In der Stadtbibliothek Hennef,
Beethovenstraße 21, findet am 10.
April die Lese-Grolli-Erzählstun-
de für Kinder von anderthalb bis
zweieinhalb Jahren statt. Die klei-
nen Lese-Grollis und ihre Eltern
oder Großeltern treffen sich um

15:15 Uhr zu einer Buch- und Sing-
Aktion rund um Bilderbücher. An-
schließend können alle noch in
der Kinderbibliothek stöbern. An-
meldung erwünscht unter Telefon:
02242 / 888 530 oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
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Gemeinsam den Traum vom Bikepark gestalten
Erste Schritte in Hennef-Warth
Das Schanzenwerk und das Amt
für Kinder, Jugend und Familie der
Stadt Hennef laden am 4. April
2025 von 16:00 bis 18:00 Uhr auf
den Spielplatz „Zur Mühle“ in
Hennef-Warth zu einem kreativen
Workshop ein. Im Mittelpunkt
steht die gemeinsame Erarbei-
tung von Ideen und ersten Pla-
nungsschritten für einen neuen
Bikepark oder eine ähnliche An-
lage - auch wenn das Projekt noch
nicht genehmigt ist.

Das Ziel ist es, einen Bikepark
zu schaffen, der sich harmonisch
in die natürliche Umgebung ein-
fügt. Mit geschmeidigen Linien,
natürlichen Materialien und ei-
ner ansprechenden Gestaltung
soll eine Strecke entstehen, die
nicht nur optisch überzeugt, son-
dern auch Fahrspaß für alle bietet
- sowohl für Anfänger als auch für
Fortgeschrittene. Dieser Workshop
stellt den ersten Schritt in Rich-
tung Planung dar und soll maß-

geblich von den Ideen und Wün-
schen der jungen Menschen ge-
prägt werden. Die Veranstaltung
bietet eine einmalige Gelegen-
heit, sich aktiv in die Gestaltung

Bürgerinformation:
Bau Kultur- und Heimathaus
Bau- und Zeitpläne

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

eines zukünftigen Freizeitange-
bots einzubringen und gemein-
sam mit anderen kreativen Köp-
fen die Grundlagen für ein span-
nendes Projekt zu legen.

Workshop für einen Bikepark.Workshop für einen Bikepark.Workshop für einen Bikepark.Workshop für einen Bikepark.Workshop für einen Bikepark.

Die Stadt Hennef beginnt im
Mai mit dem Bau des Kultur-
und Heimathauses Stadt Blan-
kenberg und möchte die Stadt
Blankenberger*innen,
 insbesondere die Anlieger*innen
über die geplanten Bautätigkei-
ten, den Baustellenverkehr und

die Zeitpläne, soweit bereits be-
kannt, informieren. Die Bürgerin-
formation findet statt am Mon-
tag, dem 7. April, um 18 Uhr. Ort:
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21.
Die zuständigen Fachämter der
Verwaltung stehen für Fragen und
Anregungen zur Verfügung.

Inklusionsstammtisch mit zweitem Austausch in Hennef
Bereits zum zweiten Mal fand der
Inklusionsstammtisch in Goldis
Stadtcafé statt. Organisiert wur-
de dieser vom Verein „Für Alle
Hennef“. Zahlreiche interessierte
Teilnehmende nutzten die Gele-
genheit, um sich auszutauschen.
Angeleitet wurde die Gesprächs-

runde von der Vorstandsvorsitzen-
den Gabriele Gaebel und der
zweiten Vorsitzenden Annette
Kühnreich. Schwerpunktmäßig
wurde über die Hürden, die sich
nach dem Ende der Schullaufbahn
stellen, gesprochen. Außerdem
wurde über die unzureichenden

Wohnmöglichkeiten für behinder-
te Menschen diskutiert. „Für Alle
Hennef“ entwickelt unter ande-
rem Konzepte, um die Wohnsitu-
ation zu verbessern, und sucht
hierfür geeignete Kooperationen.
Es ist dem Verein eine Herzens-
angelegenheit, Menschen mit

Behinderung ein eigenbestimm-
tes Leben zu ermöglichen. Der
nächste Stammtisch zum Thema
„Wohnangebote“ findet am 18.
Juni um 19.30 Uhr in Goldis Stadt-
café statt. Um Anmeldung wird
gebeten unter info@fuer-alle-
hennef.de.
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Das Reformhaus Knieps feiert
von Do., 3.4.25 bis Sa., 5.4.25

25-jähriges Jubiläum unter der Leitung von Diana Kraheck
Im Jahre 2000 übernahm Diana
Kraheck mit 28 Jahren das alt
eingesessene Reformhaus
Knieps in Hennef, welches vor
69 Jahren von ihrem Vater, Wer-
ner Knieps, gegründet wurde.
Mit den Jahren entwickelte sich
das Reformhaus Knieps auf der
Frankfurter Straße 98c stetig zu
„Dem Naturhaus für Gesundheit,
Schönheit und Wohlbefinden in
Hennef“ und ist nicht nur für
Hennefer eine beliebte Anlauf-
stelle für umfassende, ganzheit-
liche Gesundheitsberatung.
Die Beratung und der Verkauf
von hochwertigen Produkten
rund um die Themen vitalstoff-
reiche, ausgewogene Ernährung,
Vorbeugung und Linderung der
sogenannten Zivilisationskrank-
heiten durch Ernährungsumstel-
lung und mit Hilfe der Natur,
Naturkosmetik, Entgiftung und
Entsäuerung des Körpers, Darm-
gesundheit, Stoffwechselopti-
mierung, Arthrose, erhöhter
Cholesterin, Herzgesundheit,
Stress und vielen weiteren ste-
hen im Reformhaus Knieps auf
der Tagesordnung.
Nicht nur die kompetente Bera-
tung direkt im Geschäft wird von
den Kunden sehr geschätzt, son-
dern auch die Möglichkeit, Vor-
träge und Kurse zu unterschied-
lichen Gesundheitsthemen zu
besuchen wie z.B. Fasten, Ba-
senkur, Darmgesundheit, Stoff-
wechsel, Gewichtsreduktion Ge-
lenkbeschwerden, Stressreduk-
tion, Wechseljahre und „Fitness
im Freien“.
Inhaberin Diana Kraheck ist Er-
nährungs- und Diätberaterin,
Gesundheitsexpertin, Naturkos-
metikerin und Fitnesstrainerin
und leitet das Reformhaus
Knieps mit Herz und Leiden-
schaft.

Sie ist bekannt aus den offiziellen
Reformhaus-Podcasts, Reform-
haus-Ratgebern, den Reform-
haus-Magazinen und dem Stadt-
Echo als Diana vom Reformhaus.
Außerdem ist sie als Dozentin an
der Reformhaus Fachakademie
tätig und schult in Online-Fortbil-
dungskursen Reformhausmitar-
beiter aus ganz Deutschland.
Auch das Mitarbeiterteam des
Reformhauses wird bestens ge-
schult und zu Reformhaus-Fach-
beratern ausgebildet, weil das
Reformhaus Knieps ein echtes
Fachgeschäft ist, in dem die indi-
viduelle persönliche Beratung an
erster Stelle steht.
Vom Do., 3.4.- Sa., 5.4.25 feiert
Diana Kraheck ihr 25-jähriges
Reformhaus Knieps Jubiläum und
sie sind herzlich dazu eingeladen.
Tolle Aktionen wie „Naturkosme-
tik hautnah erleben“, Verkostun-
gen und Prozente sind geplant.
Für Do., 3.4. können Sie jetzt di-
rekt eine 1/2 stündige Kennen-
lern-Gesichtsbehandlung in unse-
rem Naturkosmetikstudio DIANA
für nur 5€ unter Tel: 02242 2640
buchen.
Beim Kauf von 3 Naturkosmetik-
produkten einer Marke wie Bör-
lind, Dado Sens, Arya Laya, Dr.
Hauschka und Hautengel erhal-
ten Sie 20% Rabatt.
Unabhängig von diesem Angebot
erhalten alle Kunden an diesen
Tagen ab einem Einkaufswert von
25€ 10% Rabatt und ab 50€ Ein-
kaufswert sogar 15% Rabatt auf
alle regulären Preise. Die Aktio-
nen sind nicht mit anderen Ra-
battaktion kombinierbar.
Kaufen Sie einen Gutschein für
eine individuelle, einstündige Er-
nährungsberatung zu den klassi-
schen Zivilisationskrankheiten mit
Diana Kraheck zum Preis von nur
79€ statt 99€ oder einen Gut-

schein für eine 70-minütige Anti-
Stress-Gesichtsbehandlung im
Naturkosmetikstudio Diana inkl.
Beratung für nur 75€ statt 85€!
Sollten Sie das Angebot an diesen
Tagen nicht wahrnehmen können,
reservieren Sie telefonisch unter
02242 2640 Ihren Einkauf und ho-
len ihn einfach in der nachfolgen-
den Woche ab!
Unser Sortiment umfasst: Bio-Le-
bensmittel, Nahrungsergänzungs-
und Naturarzneimittel, Naturkos-
metik, Sonnenschutzpflege, Bar-
fußschuhe, ätherische Öle und
Raumsprays von Primavera, Som-
merlatschen, Socken, Wasserfil-
ter u.v.m.
Aktuelles vom Reformhaus Knieps
finden Sie immer auf der Website
www.reformhaus-knieps.de, bei
Facebook auf der Seite „Reform-
haus Knieps & Naturkosmetikstu-
dio DIANA“, bei Instagram unter
#dianavomreformhaus und oft
auch hier im Stadt-Echo.

Wir bedanken uns mit den tol-
len Jubiläumsaktionen ganz
herzlich bei all unseren Kunden
für ihr Vertrauen und Ihre große
Einkaufsfreude bei uns vor Ort
in Hennef und hoffen, dass wir
so noch lange trotz Onlinekon-
kurenz für Sie da sein können.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Reformhaus Knieps Team
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Wie trauern Kinder und Jugendliche?
Ein Vortrag vom Hennefer Hospizverein „Lebenskreis e. V.“ am 7. April um 19 Uhr
Der ambulante Hospizdienst lädt
zu einem informativen Vortrag
ein, der sich mit den besonderen
Trauerprozessen von Kindern und
Jugendlichen befasst. Unter dem
Titel „Wie trauern Kinder und Ju-
gendliche?“ wird in einem praxis-
nahen Beitrag erläutert, welche
individuellen Ausdrucksformen
und Bedürfnisse junge Menschen
im Umgang mit Verlust zeigen und
wie diese altersgerecht unter-
stützt werden können.
Trauer ist auch bei Kindern und
Jugendlichen ein gesundes und
natürliches Gefühl als Reaktion
auf einen Verlust. Obwohl sie die
gleichen Gesichter der Trauer er-
leben wie etwa Wut, Schuld,
Scham, Sehnsucht, Angst oder
Ohnmacht, leben sie ihre Trauer
anders als Erwachsene. Kinder
und Jugendliche verarbeiten Trau-
er oft durch Verhaltensänderun-

gen, kreativen Ausdruck oder
Rückzug - und nicht immer in klar
artikulierten Worten.
Erfahrungsberichte und Erkennt-
nisse aus der Arbeit des „Lebens-
kreis“ in Kinder- und Jugendtrau-
ergruppen bieten konkrete Bei-
spiele, wie Unterstützungsange-
bote gestaltet werden können.
Der Vortrag richtet sich an Inter-
essierte, Angehörige, Fachkräfte,
Pädagogen und die Presse. Ziel
ist es, ein besseres Verständnis
für die individuellen Trauerprozes-
se junger Menschen zu schaffen
und damit Impulse für eine zeit-
gemäße und einfühlsame Beglei-
tung zu geben.
Im Anschluss stehen die Referent-
innen für Fragen gerne zur Verfü-
gung. Der Eintritt ist frei, Spen-
den herzlich willkommen, da sich
die Arbeit der Trauerbegleitung
ausschließlich darüber finanziert.

Veranstaltungsdetails:Veranstaltungsdetails:Veranstaltungsdetails:Veranstaltungsdetails:Veranstaltungsdetails:
Datum: Montag, 7. April
Uhrzeit: 19 Uhr
Ort: Pfarrheim Liebfrauen, Frank-
furter Straße 5F in Hennef

Kontakt:
Lebenskreis e. V.
c/o Ulrike Traumann
ulrike-traumann@t-online.de
+49 151 7005 8714

Kinder und Jugendliche leben ihre Trauer anders als Erwachsene. DerKinder und Jugendliche leben ihre Trauer anders als Erwachsene. DerKinder und Jugendliche leben ihre Trauer anders als Erwachsene. DerKinder und Jugendliche leben ihre Trauer anders als Erwachsene. DerKinder und Jugendliche leben ihre Trauer anders als Erwachsene. Der
Hennefer Hospizverein Lebenskreis bietet Hilfe und Unterstützung.Hennefer Hospizverein Lebenskreis bietet Hilfe und Unterstützung.Hennefer Hospizverein Lebenskreis bietet Hilfe und Unterstützung.Hennefer Hospizverein Lebenskreis bietet Hilfe und Unterstützung.Hennefer Hospizverein Lebenskreis bietet Hilfe und Unterstützung.
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Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt
Hennef
Regelmäßiger Termin
am 3. Mittwoch
im Monat

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenver-
sicherung, Horst Gerheim, fin-
det an jedem 3. Mittwoch im
Monat im Generationenhaus der
Stadt Hennef, Humperdinckstra-
ße 24-26, Zimmer 1.20 statt.
Aus aktuellem Anlass ist es un-
bedingt erforderlich, vorher ei-
nen Termin telefonisch mit
Herrn Gerheim abzusprechen.
Tel.-Nr. 02242/1272.

Rott und Söven schwingen gemeinsam die Besen
Groß und Klein beteiligten sich an der Aktion Hennef schwingt den Besen in Rott und Söven
Der Bürgerverein Söven e. V. (BVS)
sowie die Bürgergemeinschaft
Rott e. V. (BGS) hatten zur Teil-
nahme an der Aktion „Hennef
schwingt den Besen“ geladen.
Zahlreiche große und kleine Hel-
fer und Helferinnen versammel-
ten sich um 10 Uhr auf dem Schul-
hof der Kastanienschule, um sich
mit Greifzangen, Handschuhen
und Müllsäcken auf den Weg zu
machen und die Wege- und Stra-
ßenränder von allerlei Müll und
Unrat zu beseitigen. Während die
BGS die Reviere in Rott und Um-
gebung unter die Lupe nahm, zo-

Die Rotter und Sövener Vereine sowie die Jugendfeuerwehr beteiligtenDie Rotter und Sövener Vereine sowie die Jugendfeuerwehr beteiligtenDie Rotter und Sövener Vereine sowie die Jugendfeuerwehr beteiligtenDie Rotter und Sövener Vereine sowie die Jugendfeuerwehr beteiligtenDie Rotter und Sövener Vereine sowie die Jugendfeuerwehr beteiligten
sich an der Aufräumaktion.sich an der Aufräumaktion.sich an der Aufräumaktion.sich an der Aufräumaktion.sich an der Aufräumaktion.

Allerlei Unrat wurde in den Oberge-Allerlei Unrat wurde in den Oberge-Allerlei Unrat wurde in den Oberge-Allerlei Unrat wurde in den Oberge-Allerlei Unrat wurde in den Oberge-
meinden Rott und Söven gesammelt.meinden Rott und Söven gesammelt.meinden Rott und Söven gesammelt.meinden Rott und Söven gesammelt.meinden Rott und Söven gesammelt.

gen die Gruppen der Sövener Ver-
eine durch die Straßen und die
Umgebung von Söven. Der gesam-
melte Müll konnte auf einen von
der Stadt bereitgestellten LKW
abgeladen werden, wo sich am
Ende doch noch so Einiges an-
sammelte. Nach getaner Arbeit
trafen sich die fleißigen Sammler
und Sammlerrinnen auf dem
Schulhof, um sich bei einer Grill-
wurst und selbstgebackenem Ku-
chen sowie Getränken noch eine
Weile auszutauschen.
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Netzwerken im Grünen: Sankt Augustiner
Unternehmerfrühstück zu Gast bei Pflanzen Breuer

(Nora Lemmer) Am Mittwoch,
den 19. März 2025 kamen mehr
als 70 Unternehmerinnen und
Unternehmer aus Sankt Augus-
tin zusammen, um am beliebten
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustiner UnternehmerAugustiner UnternehmerAugustiner UnternehmerAugustiner UnternehmerAugustiner Unternehmer-----
frühstückfrühstückfrühstückfrühstückfrühstück teilzunehmen. Wie
gewohnt um begann das Treffen
um 7:45 Uhr - diesmal fand das
Netzwerktreffen in der Garten-
küche des Gartencenters Pflan-Pflan-Pflan-Pflan-Pflan-
zen Breuerzen Breuerzen Breuerzen Breuerzen Breuer (Sankt Augustin)
statt. Bei frühlingshaftem Wet-
ter genossen die Gäste nicht nur

ein vielfältiges Frühstück, sondern
auch wertvolle Impulse für ihre
Unternehmen.
Die Veranstaltung wurde von der
Wir tschafts förderungsgese l l -Wir tschafts förderungsgese l l -Wir tschafts förderungsgese l l -Wir tschafts förderungsgese l l -Wir tschafts förderungsgese l l -
schaft Sankt schaft Sankt schaft Sankt schaft Sankt schaft Sankt Augustin (WFG)Augustin (WFG)Augustin (WFG)Augustin (WFG)Augustin (WFG) in
Zusammenarbeit mit der Kreis-Kreis-Kreis-Kreis-Kreis-
sparkasse Köln (KSK)sparkasse Köln (KSK)sparkasse Köln (KSK)sparkasse Köln (KSK)sparkasse Köln (KSK) und der VR-VR-VR-VR-VR-
Bank Bonn Rhein-Sieg eGBank Bonn Rhein-Sieg eGBank Bonn Rhein-Sieg eGBank Bonn Rhein-Sieg eGBank Bonn Rhein-Sieg eG orga-
nisiert. Klaus Mäurer, Bereichs-
direktor Firmenkunden bei der VR-
Bank, hieß die Teilnehmenden
herzlich willkommen. Anschlie-
ßend bot Doris BreuerDoris BreuerDoris BreuerDoris BreuerDoris Breuer, die ge-
meinsam mit ihrem Mann FrankFrankFrankFrankFrank
BreuerBreuerBreuerBreuerBreuer das Unternehmen führt,
einen spannenden Einblick in die
Geschichte des Familienbetriebs.
Was einst in den 1960er-Jahren
als ProduktionsgärtnereiProduktionsgärtnereiProduktionsgärtnereiProduktionsgärtnereiProduktionsgärtnerei begann,
ist heute eines der führenden Gar-
tencenter der Region mit
mittlerweile 130 Mitarbeitenden130 Mitarbeitenden130 Mitarbeitenden130 Mitarbeitenden130 Mitarbeitenden.
Neben der kontinuierlichen Wei-
terentwicklung des Unternehmens
stellte Frank Breuer ein weiteres
Projekt vor: das VVVVVelolandelolandelolandelolandeloland, ein Fahr-
radgeschäft, das er 2023 gemein-
sam mit zwei Freunden gegenü-
ber des Gartencenters eröffnete
und das zur wirtschaftlichen Viel-

falt in der Region beiträgt.
Sankt Augustins Bürgermeister
DrDrDrDrDr..... Max Leitterstorf Max Leitterstorf Max Leitterstorf Max Leitterstorf Max Leitterstorf berichtete in
seinem Grußwort von aktuellen
Entwicklungen in der Stadt.
Besonders betonte er die Bestä-
tigung des Bebauungsplans fürBebauungsplans fürBebauungsplans fürBebauungsplans fürBebauungsplans für
den „Wissenschafts- und Grün-den „Wissenschafts- und Grün-den „Wissenschafts- und Grün-den „Wissenschafts- und Grün-den „Wissenschafts- und Grün-
derpark“derpark“derpark“derpark“derpark“ durch das Oberverwal-
tungsgericht. Dieser Park wird
zukünftig Platz für das DeutscheDeutscheDeutscheDeutscheDeutsche
Zentrum für Luft- und RaumfahrtZentrum für Luft- und RaumfahrtZentrum für Luft- und RaumfahrtZentrum für Luft- und RaumfahrtZentrum für Luft- und Raumfahrt
(DLR)(DLR)(DLR)(DLR)(DLR) sowie weitere innovative
Unternehmen bieten. Zudem er-
mutigte er zur Teilnahme am regi-regi-regi-regi-regi-
onalen Unternehmenspreis „Lud-onalen Unternehmenspreis „Lud-onalen Unternehmenspreis „Lud-onalen Unternehmenspreis „Lud-onalen Unternehmenspreis „Lud-
wig“wig“wig“wig“wig“, der herausragende unter-
nehmerische Leistungen aus-
zeichnet. Darüber hinaus infor-
mierte er über das Kompetenz-Kompetenz-Kompetenz-Kompetenz-Kompetenz-
zentrum für Cybersicherheit „DI-zentrum für Cybersicherheit „DI-zentrum für Cybersicherheit „DI-zentrum für Cybersicherheit „DI-zentrum für Cybersicherheit „DI-
GITGITGITGITGITAL SICHER NRW“AL SICHER NRW“AL SICHER NRW“AL SICHER NRW“AL SICHER NRW“, das kleine
und mittlere Unternehmen in
Nordrhein-Westfalen kostenfrei in
Fragen der digitalen Sicherheit
unterstützt.
Anschließend war reichlich Zeit
für Kaffee, Brötchen und neue
Kontakte. In der besonderen At-
mosphäre der Gartenküche, um-
geben von frischen Pflanzen und

durchflutet von wärmendem
Sonnenlicht, entstanden inspi-
rierende Gespräche und wert-
volle Verbindungen. Mit neuen
Kontakten, frischen Ideen und
vielleicht sogar der einen oder
anderen Anregung für den hei-
mischen Garten endete das
Netzwerktreffen. Die Vorfreude
auf die nächste Ausgabe, die in
den Räumen der Steyler Missi-Steyler Missi-Steyler Missi-Steyler Missi-Steyler Missi-
ononononon stattfinden wird, ist bereits
groß.
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Deutschland zurück zur Weltklasse
Ein Abend voller Impulse im BUSINESSPLATZ in Hennef
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(Nora Lemmer) Am 20. März fand
im Euro Park Hotel in Hennef die
Veranstaltung „Deutschland zu-
rück zur Weltklasse - Was wir jetzt
gemeinsam tun können“ statt.
Organisiert von Run & Ride for
Reading und BUSINESS PLATZ,
kamen über 115 Gäste zusam-
men, um über die Zukunft
Deutschlands als Innovations-
standort zu diskutieren.
Der Abend stand ganz im Zeichen
der Frage, wie Deutschland seine
Wettbewerbsfähigkeit zurückge-
winnen kann. Renommierte Per-
sönlichkeiten aus Politik, Wirt-
schaft und Kultur lieferten wert-
volle Impulse. Wolfgang Bosbach,
langjähriger Bundestagsabgeord-
neter und erfahrener Wirtschafts-
experte, kritisierte die aktuelle
Wirtschaftspolitik und betonte die
essenzielle Rolle des Mittel-
stands. Unternehmer und Autor
Oliver Gritz beleuchtete in seiner
Keynote die Bedeutung der digi-
talen Transformation für den glo-
balen Erfolg. Den Abschluss bil-
dete Henning Krautmacher, ehe-

maliger Frontmann der Band Höh-
ner, mit seinem Vortrag „Welt-
klasse durch Selbstverwirklichung
- Die Geschichte von Venus und
Mars“. Er teilte persönliche Ein-
blicke in die Bedeutung von
Selbstverwirklichung und Leiden-
schaft für den beruflichen Erfolg
und sich selbst treu zu bleiben -
Abgerundet mit einer musikali-
schen Einlage.
Moderiert wurde die Veranstal-
tung von Mara Bergmann, die sou-
verän durch den Abend führte. Die
Vorträge lieferten nicht nur Denk-
anstöße, sondern führten auch zu
angeregten Diskussionen unter
den Teilnehmenden. Neben den
inspirierenden Beiträgen bot der
Abend reichlich Gelegenheit zum
Netzwerken. Unternehmer:innen,
Führungskräfte und Interessierte
nutzten die Veranstaltung, um sich
auszutauschen und über konkrete
Lösungsansätze zu sprechen.
Besonders im Fokus stand das En-
gagement von Run & Ride for Rea-
ding, das sich für mehr Chancen-
gleichheit durch die Einrichtung

von Leseclubs einsetzt.
Die Veranstaltung war nicht nur
ein Forum für Debatten, sondern
auch ein Aufruf zum Handeln: Für

Bildung, Digitalisierung und wirt-
schaftlichen Fortschritt. Ein gelun-
gener Abend, der Mut machte und
zum Mitgestalten anregte.

Henning Krautmann, ehemaliger Frontmann der Band Höhner, zu GastHenning Krautmann, ehemaliger Frontmann der Band Höhner, zu GastHenning Krautmann, ehemaliger Frontmann der Band Höhner, zu GastHenning Krautmann, ehemaliger Frontmann der Band Höhner, zu GastHenning Krautmann, ehemaliger Frontmann der Band Höhner, zu Gast
im BUSINESSPLATZ.im BUSINESSPLATZ.im BUSINESSPLATZ.im BUSINESSPLATZ.im BUSINESSPLATZ.

Journalistin Mara Bergmann führt durch den Abend.Journalistin Mara Bergmann führt durch den Abend.Journalistin Mara Bergmann führt durch den Abend.Journalistin Mara Bergmann führt durch den Abend.Journalistin Mara Bergmann führt durch den Abend.
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Genusswanderung über die Mucher Höhen
SSV Happerschoss: Tourenbericht zur Wanderung vom 16. März
19 Wanderfreundinnen und Wander-
freunde trafen sich bei strahlendem
Sonnenschein um 10.30 Uhr auf dem
Parkplatz „Walmwiese“ bei Much.
Von dort starteten wir zu einer Rund-
tour über die Höhen und Täler des
Bergischen Landes. Sie sollte durch
kurze An- und Abstiege, lauschige
Bachtäler, Fischteiche und weite Fern-
blicke geprägt sein.
Zunächst wendeten wir uns
nordwärts. Kurz vor dem Heckberg
schwenkten wir Richtung Südost
und erreichten das hübsche Dorf
Wellerscheid. Schon am Ortsein-
gang stießen wir auf eine liebevoll

hergestellte Strohfigur, die wohl die
bergische Form eines bayrischen
„Wolpertinger“, hier auf Stierba-
sis, darstellen sollte.
Am Wellerscheider Grillplatz mach-
ten wir nach knapp 7 km eine länge-
re Rast und bekamen Gesellschaft
von einem Reh. Nach einem weite-
ren Anstieg wechselten sich ab Ober-
bonrath die Aussichten in das Berg-
ische Land, das Ebbegebirge (Nord-
helle), den Westerwald, das Sieben-
gebirge und die Eifel ab. In der Ferne
hofften wir bei guter Sicht sogar den
„Salzburger Kopf“ zu erblicken. Um
Irritationen zu vermeiden: Hierbei

handelt es sich um den zweithöchs-
ten Berg des Westerwaldes. Leider
war er 50 km entfernt und durch den
leichten Dunst nicht zu erkennen.
Kurze Zeit später lag Much zu unse-
ren Füssen. Ein letzter Abstieg führte
uns am Waldfreibad vorbei zur Gast-
stätte „Zum Wahnbachtal“. Hier ver-
wöhnte uns die Familie Baulig mit
allerhand Leckereien. Ein echter
„Geheim-Tipp“.
Anschließend erwiesen wir der ge-
genüberliegenden Gedenkstätte für
die Opfer des KZ-Sammellagers
Much unsere Referenz.
Spätestens am Mucher Kirchplatz

Foto: Peter SperberFoto: Peter SperberFoto: Peter SperberFoto: Peter SperberFoto: Peter Sperber

hatte der/die eine oder andere schon
wieder Hunger. Die dortige Eisdiele
war auch zu verlockend...
Über die hübsche Fatima-Kapelle
kehrten wir nach insgesamt 15 km
und 280 schön verteilten Höhenme-
tern zurück zum Parkplatz.
Die nächste Wanderung des SSV
Happerschoss findet am Sonntag, 13.
April, statt. Interessenten sind zum
zweimaligen, kostenlosen „Schnup-
perwandern“ herzlich eingeladen.
Nähere Informationen finden sich
unter www.ssv-happerschoss.de/
wandern.
Peter Sperber

Foto: Irmgard BotzFoto: Irmgard BotzFoto: Irmgard BotzFoto: Irmgard BotzFoto: Irmgard Botz
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Heisterschoß
schwingt den Besen
Anlässlich der Säuberungsaktion
„Hennef schwingt den Besen“ tra-
fen sich auch dieses Jahr wieder
fleißige Helferinnen und Helfer an
den Teichanlagen in Heisterschoß,
um von hieraus in kleinen Grup-
pen die Straße, Wege und Plätze
in Heisterschoß von Unrat zu be-
freien. Der Heimat- und Verschö-

nerungsverein Heisterschoß e. V.
stellte hierzu das nötige Equip-
ment sowie Speis und Trank be-
reit. Der gesammelte Müll konn-
te in einem extra angelieferten
Container des Bauhofes abgela-
den werden. Vielen Dank an alle
Helferinnen und Helfer. Ihr HuV-
Heisterschoß e. V.
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Eine 14 und drei Nullen
Bröler Prinzenpaar begeistert nach der Session mit sensationeller Spende ans Sibilla Hospiz
(ul) „Wir sind Prinzenpaar!“ - am
Abend des 10. Januar machte die
großartige Nachricht wie ein Lauf-
feuer die Runde, dass das Team
des Sibilla Hospizes in Bödingen
gleich im ersten Jahr eine echte
Karnevalsprinzessin in seinen Rei-
hen haben sollte. Eine unbe-
schreibliche Euphorie erfasste
daraufhin alle und alles rund um
Prinz Friedhelm II. und seine Prin-
zessin Kerstin II., die nun mit viel
Charme, jeder Menge Herzblut
und unbeschreiblichem Engage-
ment begannen, gemeinsam mit
ihrem Gefolge, Freunden und dem
kompletten Familien-Clan für ihr
Hospiz-Herzensprojekt Spenden zu sammeln. Bändchenverkauf,

das Wiederaufleben der legendä-
ren SCHMAKI-Sitzung, Kronkor-
ken werfen und die Werbetrom-
mel auf jeder noch so kleinen oder
großen Veranstaltung fürs Sibilla
Hospiz rühren - ob im Rhein-Sieg-
Kreis, in Köln oder eben in und
um „Bröldingen“.
Das sensationelle Ergebnis ihres
zweimonatigen Spenden-sammel-
Sprints präsentierte das Bröler
Prinzenpaar aus dem Hause Bam-
beck nun im Rahmen der Mitglie-
derversammlung des Förderverei-
nes den sichtlich sprachlosen und
total begeisterten Vorstands- und
Vereinsmitgliedern. 14.000 Euro
standen auf dem überreichten
Spendenscheck - Dr. Willi Fuchs und
Dr. Dirk Franke kamen aus dem
Strahlen und dem Danksagen gar
nicht mehr heraus. Damit die offi-
zielle Summe passte, übergab

gleichzeitig Prinzenpaar-Chauffeur
„Alfredo“ großzügige 2.675 Euro
und rundete somit noch ordentlich
auf. Und selbst das Blumenpräsent
an die Prinzessin für so viel leiden-
schaftliches Engagement, spende-
ten die zwei als blühenden Eye-
catcher für die Hospiz-Terrasse...
Bei der anschließenden Mitglie-
derversammlung präsentierte der
1. Vorsitzende des Vereins „Sibil-
la Hospiz Bödingen“ den rund 50
Anwesenden im Lichthof dann ein-
drucksvolle Zahlen, Daten und
Fakten aus dem vergangenen Jahr.
Der Vorstand wurde einstimmig
entlastet, Neuwahlen standen in
diesem Jahr keine an. Für die lang-
fristige und nachhaltige Sicherung
des Hospiz-Betriebes, einer spä-
ter größeren Unabhängigkeit von
Kranken- und Pflegekassen sowie
steuerlichen Vorteilen für mögli-
che Großspender, stellte Dr. Willi

Fuchs an diesem Abend zudem die
Pläne zur Gründung einer gemein-
nützigen Treuhandstiftung vor, die
der Verein zeitnah realisieren
möchte. Auch hierfür gab es ein
einstimmig zustimmendes Votum
der Mitgliederversammlung.
Einrichtungsleiter Hajo Noppeney
berichtete im Anschluss über die
sehr positive Entwicklung im ers-
ten Betriebsjahr des Sibilla Hos-
pizes. Die Belegung sei kontinu-
ierlich gestiegen, man bewege sich
stetig auf die 90 Prozent zu, liege
aktuell sogar bei einer Auslastung
von 91 Prozent. Man sei stolz auf
die engagierte Arbeit des haupt-
sowie des ehrenamtlichen Teams
und auf den großen Zuspruch, den
man von allen Seiten erfahre. Und
auch dem Palliativmediziner-Quar-
tett sprach Noppeney seinen aus-
drücklichen Dank für die tolle ärzt-
liche Versorgung aus.
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KulTouren am Wochenende 12./13. April

Pilgern regional:Pilgern regional:Pilgern regional:Pilgern regional:Pilgern regional:     Auf den SpurenAuf den SpurenAuf den SpurenAuf den SpurenAuf den Spuren
des Hl.des Hl.des Hl.des Hl.des Hl.     WWWWWendelinendelinendelinendelinendelin
Die Rundwanderung führt
zunächst durch den Nutscheid und
danach hinab ins malerische De-
renbach-Tal. Um auf die Höhe nach
Winterscheid zu gelangen, wird
das Tal verlassen und es bieten
sich wunderbare Ausblicke. An der
Kapelle das Hl. Wendelin wird ein
wenig verweilt. Auf einem alten
Wallfahrtsweg geht es zurück in

den Bachgrund und hinauf nach
Bödingen. Unterwegs gibt es viel
Wissenswertes zu berichten über
die Bedeutung des Waldes, das
noch heute gelebte Brauchtum und
eine frühmittelalterliche Flieh-
burg. Das alles dürfen Sie sich
nicht entgehen lassen.
TTTTTerminerminerminerminermin: 12. April, 10 Uhr
DauerDauerDauerDauerDauer: 4 Std / 12 km
PreisPreisPreisPreisPreis: 4 Euro p.P.
TTTTTreffpunktreffpunktreffpunktreffpunktreffpunkt: Waldparkplatz „Auf

Die Wallfahrtskirche in Bödingen ist eine weithin sichtbare Landmarke.Die Wallfahrtskirche in Bödingen ist eine weithin sichtbare Landmarke.Die Wallfahrtskirche in Bödingen ist eine weithin sichtbare Landmarke.Die Wallfahrtskirche in Bödingen ist eine weithin sichtbare Landmarke.Die Wallfahrtskirche in Bödingen ist eine weithin sichtbare Landmarke.

dem Driesch“, Hennef-Bödingen
Infos und Anmeldung erbeten bis
9. April bei Kulturlandschaftsfüh-
rer Bert Reichl, Tel. 02242/866686
oder E-Mail bertreichl@aol.com
VVVVViele iele iele iele iele WWWWWege führen nach Bödin-ege führen nach Bödin-ege führen nach Bödin-ege führen nach Bödin-ege führen nach Bödin-
gengengengengen
Die Rundwanderung führt durch
malerische Bachtäler, ehemalige
Weinberge und enge Pfade. Herr-
liche Ausblicke in die schöne Kul-
turlandschaft rund um Bödingen
tun sich auf. Ein wenig Kondition
fordert das Auf und Ab schon, aber
die Belohnung in Form eines ein-

maligen Naturerlebnisses ent-
schädigt umfassend. Informatio-
nen zu Kultur, Natur und Ge-
schichte machen diese kurzweili-
ge und abwechslungsreiche Ex-
kursion zum Erlebnis.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 13. April, 10 Uhr
Dauer:Dauer:Dauer:Dauer:Dauer: 3 Std. / 10 km
Preis:Preis:Preis:Preis:Preis: 4 Euro p.P.
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: Waldparkplatz „Auf
dem Driesch“, Hennef-Bödingen
Infos und AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung erbeten bis
9. April bei Kulturlandschaftsfüh-
rer Bert Reichl, Tel. 02242/866686
oder E-Mail bertreichl@aol.com

Die St. Wendelin-Kapelle in Winterscheid. Fotos: Bert ReichlDie St. Wendelin-Kapelle in Winterscheid. Fotos: Bert ReichlDie St. Wendelin-Kapelle in Winterscheid. Fotos: Bert ReichlDie St. Wendelin-Kapelle in Winterscheid. Fotos: Bert ReichlDie St. Wendelin-Kapelle in Winterscheid. Fotos: Bert Reichl
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Anzeige

Tango Argentino
Ein ganz neues Lebensgefühl er-
wartet Sie!
Der argentinische Tango ist heu-
te so aktuell, wie schon lange
nicht mehr. Er zeichnet sich aus
durch eine große musikalische
Vielfalt und unterschiedliche
Tanzstile. Er baut auf wenigen
weichen, fließenden und klar
akzentuierten Elementen auf,
die schnell miteinander kombi-
niert werden können.
Keine andere Musikrichtung ist
so vielseitig, offen und lebendig
und hat doch eine so weit zu-
rückreichende Vergangenheit,
wie die Tango-Musik. Ihren Ur-
sprung hat sie in einer Mischung
aus Volksmusiken.
Der Tango Argentino ist ein Tanz
voller Leidenschaft, Ausdruck
und Emotionalität.
Das spiegelt sich ganz besonders
in der engen Umarmung mit dem

Partner und der sehr subtilen Art
der Führung wider.
Sie lernen, die Musik zu interpre-
tieren und sich entsprechend mit

Ihrem Partner bzw. Ihrer Partne-
rin über das Parkett zu bewegen.
Der Tanz basiert auf den Körper-
signalen des Führens und Folgens.

Na, sind Sie neugierig gewor-
den? Dann buchen Sie einen der
aktuellen Tango Argentino-Kur-
se der ADTV-Tanzschule Breuer.
Besuchen Sie uns auf
www.tanzbreuer.de und sichern
Sie sich einen Platz in Ihrem
Wunschtermin.
Neue Kurse starten im Mai.
Auf unserer Homepage finden
Sie selbstverständlich unser
komplettes aktuelles Programm.
Von Kindern bis zu Senioren ist
für alle etwas dabei.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Endlich fertig
Die Schule in der Geisbach,Die Schule in der Geisbach,Die Schule in der Geisbach,Die Schule in der Geisbach,Die Schule in der Geisbach, För För För För För-----
derschule der Stadt Hennef mitderschule der Stadt Hennef mitderschule der Stadt Hennef mitderschule der Stadt Hennef mitderschule der Stadt Hennef mit
den Förderschwerpunkten Emo-den Förderschwerpunkten Emo-den Förderschwerpunkten Emo-den Förderschwerpunkten Emo-den Förderschwerpunkten Emo-
tionale und soziale Entwicklungtionale und soziale Entwicklungtionale und soziale Entwicklungtionale und soziale Entwicklungtionale und soziale Entwicklung
im im im im im VVVVVerbund,erbund,erbund,erbund,erbund, nimmt am bundes- nimmt am bundes- nimmt am bundes- nimmt am bundes- nimmt am bundes-
weiten Handwerkswettbewerbweiten Handwerkswettbewerbweiten Handwerkswettbewerbweiten Handwerkswettbewerbweiten Handwerkswettbewerb
von von von von von Würth unter der SchirmherrWürth unter der SchirmherrWürth unter der SchirmherrWürth unter der SchirmherrWürth unter der Schirmherr-----
schaft der schaft der schaft der schaft der schaft der Aktion Modernes Hand-Aktion Modernes Hand-Aktion Modernes Hand-Aktion Modernes Hand-Aktion Modernes Hand-
werk ewerk ewerk ewerk ewerk e.....     VVVVV..... teil und hat eine „come teil und hat eine „come teil und hat eine „come teil und hat eine „come teil und hat eine „come
together area“ für den Schulhoftogether area“ für den Schulhoftogether area“ für den Schulhoftogether area“ für den Schulhoftogether area“ für den Schulhof
gebaut.gebaut.gebaut.gebaut.gebaut.
Hennef. Seit dem 25. November
haben Schüler und Schülerinnen
der Schule in der Geisbach in Zu-
sammenarbeit mit der Schreine-
rei Hoffmann GmbH aus Eitorf an
einem Projekt gearbeitet, ihr
Schulgelände attraktiver zu ge-
stalten. Die Schule hat es von den

über 250 Projekteinreichungen
unter die besten 200 Schulen
deutschlandweit geschafft, die an
dem Wettbewerb „MACH WAS!
Der Handwerkswettbewerb für
Schulteams“ teilnehmen dürfen.
Sieben Schülerinnen und Schüler
der Klasse 9 haben das Projekt
ausgeführt und nun beendet. Am
5. März haben sie gemeinsam mit
dem Schreiner Herrn Hardebusch
die area aufgebaut. Mit Hilfe von
Frau Dahm, einer Mitarbeiterin
von Pflanzen Breuer, hat die Klein-
gruppe am 6. März Blumen und
Kräuter für die integrierten Pflanz-
kästen ausgewählt und einge-
pflanzt. Die Kräuter sollen in der
schuleigenen Hauswirtschaft ver-

wendet werden. Am 7. März wur-
de die „come together area“ mit
der gesamten Schulgemeinschaft
bei strahlendem Sonnenschein
und leckerem Kuchen der dls Bä-
ckerei eingeweiht.
Die Schülerinnen und Schüler der
Schule in der Geisbach sind be-
geistert. Die neue „come toge-
ther area“ wird hervorragend an-
genommen und ist ständig belegt.
Gleichzeitig sind die Schülerinnen
und Schüler, die am Projekt betei-
ligt waren, mächtig stolz auf das,
was sie geschaffen haben. Justin
ist begeistert: „Die come toge-
ther area ist richtig schön gewor-
den und toll für den Schulhof.“
„Ich freu mich schon, wenn im
Sommer alles schön blüht,“ sagte
Ian. Die jüngeren Kinder der Schule
möchten, wenn sie in der Ober-
stufe sind, auf jeden Fall auch so
etwas bauen. „Unser Ziel ist es
auch, die Schülerinnen und Schü-
ler in Zeiten des Fachkräfteman-
gels für das Handwerk zu begeis-
tern“, so Frau Langbein, die das
Projekt von schulischer Seite aus
geleitet hat. Frau Hagen, Schul-
leiterin der Schule, freut sich, dass
die area dann auch auf dem Schul-

hof des neuen Standortes ein Ort
der Begegnung wird.
Die Schule in der Geisbach ist froh,
dass sie wieder einmal vielfältige
Unterstützung erhalten hat. An-
gefangen mit Herrn Schmidt,
Tischlermeister und Projektmana-
ger der Schreinerei „unterstützt
mit Freude soziale Projekte und
arbeitet gerne mit Kindertages-
stätten und Schulen zusammen“.
Er hat dafür gesorgt, dass die Kos-
ten für die Schule möglichst ge-
ring ausfielen. Der betreuende
Geselle, Herr Hardebusch, hat
nicht nur Kompetenzen im Holz-
bereich bewiesen, er konnte in
der Zusammenarbeit mit den Ju-
gendlichen auch auf sehr gute so-
ziale Kompetenzen zurückgreifen.
Pflanzen Breuer hat die Schüler-
gruppe beraten und die Pflanzen/
Erde gestiftet. Herr Schlenker von
der dls Bäckerei, Kooperations-
partner der Schule, hat den Ku-
chen gespendet, so dass die Schu-
le eine schöne Einweihungsfeier
mit der gesamten Schulgemein-
schaft feiern konnte.
Nach der Abgabe der Projektdo-
kumentation im April findet ein
öffentliches Online-Voting auf der
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Anhaltende Ohrenschmerzen, Nasennebenhöhlenentzündungen oder Schwindel – HNO-Be-
schwerden können die Lebensqualität stark beeinträchtigen. Doch moderne Medizin bietet Lö-
sungen! Seit März 2025 verstärken Prof. Dr. med. Ramin Naim und Dr. med. Eva Simons das Team 
der Beta Klinik mit herausragender Expertise in HNO-Heilkunde, Schlafmedizin und Schwindel-
diagnostik.

Prof. Dr. med. Ramin Naim – Spezialist für Schlafchirurgie & Nasenatmungsverbesserung 
(FOCUS-Ärzteliste). Er bietet innovative Verfahren zur nachhaltigen Verbesserung der Atmung.
Dr. med. Eva Simons – Expertin für Schwindelerkrankungen & Gleichgewichtsstörungen, aus-
gebildet an einer der führenden Universitäten für Schwindeldiagnostik.

Schlafmedizin – wenn Schnarchen gefährlich wird
Unbehandeltes Schnarchen mit Atemaussetzern (Schlafapnoe) erhöht das Risiko für Bluthoch-
druck, chronische Müdigkeit & Herzinfarkt. Prof. Dr. Naim bietet maßgeschneiderte Behandlun-
gen für gesunden Schlaf. 

Individuelle Diagnostik – Innovative Therapien
Mit modernster Technik und einem ganzheitlichen Ansatz bieten wir Ihnen höchste medizini-
sche Qualität – individuell abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin für mehr Lebensqualität!

Jetzt Termin 

sichern!

Besser atmen, erholsam schlafen
Prof. Dr. med. Ramin Naim und Dr. med. Eva Simons

Die neuen Spezialisten der Beta Klinik

Termine über betaklinik.de 
oder per Telefon: 0228 909075-184

Beta Klinik GmbH • Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

Leistungsspektrum:
• Erkrankungen der Nase und Nasenneben-

höhlen

• Beschwerden im Mund-, Rachen- und Hals-

bereich

• Hörstörungen in jedem Lebensalter

• Erkrankungen des Innenohrs

• Kinder-HNO

• Onkologische Diagnostik

• Nasenscheidewandkorrektur

• Verkleinerung der Nasenmuschel

• Endoskopische Nasennebenhöhlenchirurgie

• Allergiediagnostik und Allergietherapie

• Schlafl abor

• Schlafchirurgie

0228 909075-0
Schlafmedizin

HNO

Homepage der Initiative unter den
TOP 50 Projekten statt. Dabei
werden die zehn Projekte mit den
meisten Likes einer Fachjury vor-
gelegt, die drei Gewinnerteams
auswählt und diese Mitte Mai
bekannt gibt. Zusätzlich werden
zwei Sonderpreise vergeben.
Die Preisverleihung Ende Juni bil-
det für die Gewinnerteams den
feierlichen Abschluss des Hand-
werkswettbewerbs.
Über die KooperationÜber die KooperationÜber die KooperationÜber die KooperationÜber die Kooperation
„MACH WAS! Der Handwerks-

wettbewerb für Schulteams“ ist
eine Initiative von Würth unter der
Schirmherrschaft der Aktion Mo-
dernes Handwerk e. V. Das Förder-
geld und die Sachpreise stiftet die
Adolf Würth GmbH & Co. KG. Für
die Unterstützung der Schulpro-
jekte wendet Würth insgesamt
über 500.000 Euro auf. Ziel ist es,
dem Fachkräftemangel entgegen-
zuwirken, spielerisch Berufspo-
tenziale aufzuzeigen und junge
Menschen für das Handwerk zu
begeistern. Mitmachen können

allgemeinbildende weiterführen-
de Schulen aus ganz Deutschland,
entweder ganze Schulklassen oder
Arbeitsgruppen der Klassenstufen
7, 8, 9 und 10 in Zusammenarbeit
mit einem Handwerksbetrieb. Auf-
grund der großen Resonanz soll
der Wettbewerb künftig fest an
Schulen etabliert werden.
Weitere InformationenInformationenInformationenInformationenInformationen zum Wett-
bewerb finden Sie unter:
www.handwerkswettbewerb.de.
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Ev.
Kirchengemeinde
Uckerath -
Stephanuskirche
Freitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. März
19:30 Uhr - Chor „Living Colours“
- K. Rentzsch
Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
18 Uhr - Zwischen Himmel & Erde,
Thema: Ausstellung mit Interview
über Indien
Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
11 Uhr - Gottesdienst -
Pastor Bowien
Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
14 Uhr - Malkurs - H. Broich
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
15 Uhr - Seniorenkreis -
B. Steiner-Daum
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch

Evangelisches
Kinder- und
Jugendhaus
Klecks
Deichstraße 30,
Tel. 80618,
www.evangelisch-in-
hennef.de
Freitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. März
16 Uhr - Kids-Cafe

Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
17.30 Uhr - Pfadfinder

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Miniclub

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Frühe Hilfen Hennef
16 Uhr - Naturforscher
17.30 Uhr - Pfadfinder

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - Spielezirkel

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
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Evangelische Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstraße 44, Tel. 9465101, www.evangelisch-in-hennef.de
Freitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. März
19 Uhr - Midlifekreis
Matthäus-Raum
Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
11 Uhr - Taufgottesdienst Stefan
Heinemann,
Pfarrer Dr. Christuskirche
Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
9.30 Uhr - Gottesdienst Antje Ber-
tenrath, Pfarrerin Christuskirche
11.15 Uhr - Gottesdienst für Kids
& Teens Stefan Heinemann,
Pfarrer Dr. Christuskirche
Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
14.30 Uhr - Deutschkurs für aus-
ländische Frauen Johannes-Saal
15.45 Uhr - Spatzenchor
Paulus-Saal
17 Uhr - Jungbläser Paulus-Saal
19.30 Uhr - Bläserchor
Christuskirche

19.30 Uhr - Flötenkreis
Matthäus-Raum
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Seniorentanz Paulus-Saal
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthäus-Raum
19.30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer Themen
Lukas-Raum
20 Uhr - Nähwerkstatt
Lukas-Raum
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Kreativkreis
Matthäus-Raum
12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter
02242 / 946 51 25 (AB) oder E-Mail
an mittagstisch.hennef@ekir.de
Johannes-Saal
14 Uhr - Offene Tür

Matthäus-Raum
19 Uhr - Organisatorischer Eltern-
abend - Konfi Mittwochsgruppe
Niko Herzner, Pfarrer Paulus-Saal
19 Uhr - Vortrag „Der Demenz
davonlaufen?“ mit Prof. Dr. Gerd
Kempermann Johannes-Saal
19.30 Uhr - Bläserchor

Christuskirche
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - Seniorentreff
Johannes-Saal
19.30 Uhr - Kirchenchor
Paulus-Saal
Offene Kirche Montag bis Freitag
16 bis 18 Uhr

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607
Gottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.
Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein.
Auch hierzu ist jeder eingeladen.

Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- nämlich „Kirche an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die Telefon-Nummer 02242/
9080607 nutzen oder die E-Mail-
Adresse: info@kircheandersieg.de
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Bernd und Katharina 

Sabine und Robert 

Karsten und Mara 

 

Hans Funk 
 1. März 2025 

Hennef, im März 2025 

In den Stunden des Abschieds ist uns viel Mitgefühl 

und persönliche Anteilnahme entgegengebracht worden. 

Wir danken herzlich allen, die uns ihre Verbundenheit 

auf so vielfältige Weise zum Ausdruck gebracht haben. 

Die Spenden zugunsten des Sibilla Hospizes 

werden Anderen eine große Hilfe sein. 

Katholische Gottesdienste im
Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 29. März bis 6. April
Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de

Hl. Messe mit Verabschiedung der
Ausstellung und Weitergabe der
Könige, für die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgeberei-
ches, Hans Aust, Hubert und Anna
Dreckmann, 19 Uhr - Abend des
Lichts.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Samstag, 29. März:Samstag, 29. März:Samstag, 29. März:Samstag, 29. März:Samstag, 29. März: 16 Uhr -
Tauffeier.
Sonntag, 30. März:Sonntag, 30. März:Sonntag, 30. März:Sonntag, 30. März:Sonntag, 30. März: 11 Uhr -
Hl. Messe, JG für Kethe Gabriel
und Eheleute Franz und Gertrud
Broich, für Eheleute Brigitte und
Kasper Kusterer.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     April:April:April:April:April: 15 Uhr - Taufe.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     April:April:April:April:April: 11 Uhr -
Hl. Messe.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 29. März:Samstag, 29. März:Samstag, 29. März:Samstag, 29. März:Samstag, 29. März: 17.30 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 30. März:Sonntag, 30. März:Sonntag, 30. März:Sonntag, 30. März:Sonntag, 30. März: 9.30 Uhr - Fa-
milienmesse, anschließend Fas-
tenessen im Pfarrheim, 9.30 Uhr -
(W(W(W(W(Wellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg) Wort-Gottes-Feier.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     April:April:April:April:April: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persönli-
chen Anliegen, für den Frieden in
der Welt und für das Leben,
18 Uhr - Abendmesse.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     April:April:April:April:April: 6.30 Uhr - Früh-
schicht im Pfarrheim, anschlie-
ßend gemeinsames Frühstück.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     April:April:April:April:April: 18 Uhr -
(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid) Hl. Messe, StM für
Eheleute Johann Wilhelm und
Anna Margarete Bierther.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     April:April:April:April:April: 16 Uhr - Tauf-
feier, 17.30 Uhr - Vorabendmesse,
JG für Eheleute Wilhelm und Jose-
fine Becker.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     April:April:April:April:April: 9.30 Uhr - Hl.
Messe, JG für Adolf Severin, in
liebevollem Gedenken an Hans
Schreier, 9.30 Uhr - (W(W(W(W(Wellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)
Wort-Gottes-Feier.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 29. März:Samstag, 29. März:Samstag, 29. März:Samstag, 29. März:Samstag, 29. März: 17.30 Uhr -

Hl. Messe, JG für Franziska
Schmidt und für Daniel Seiffert in
besonderer Meinung, JG für Ag-
nes Steiner und für die Verstorbe-
nen der Familien Steiner und
Schmitz, Siegtrude und Hubert
Olejnik, Maria Heilinger.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     April:April:April:April:April: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     April:April:April:April:April: 6 Uhr - Mor-
genmeditation, anschließend ge-
meinsames Frühstück im Pfarr-
heim.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     April:April:April:April:April: 17.30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Hl. Messe, 17.30 Uhr - Wort-
Gottes-Feier, 19.30 Uhr - (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)
Bußgang der Männer mit Wort-
Gottes-Feier zum Abschluss.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Samstag, 29. März:Samstag, 29. März:Samstag, 29. März:Samstag, 29. März:Samstag, 29. März: 10 Uhr - Fest-
messe mit Predigt zum 4. Fasten-
samstag für Hans-Georg Felix,
anschließend sakramentaler Se-
gen (Musikalische Gestaltung:
Chorgemeinschaft Hennef).
Sonntag, 30. März:Sonntag, 30. März:Sonntag, 30. März:Sonntag, 30. März:Sonntag, 30. März: 9.45 Uhr - Hl.
Messe, 1. JG für Marlies Groß-
mann, für die Lebenden und Ver-
storbenen der St. Augustinus
Schützenbruderschaft.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     April:April:April:April:April: 9 Uhr -
Hl. Messe.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     April:April:April:April:April: 17.30 Uhr - Kreuz-
wegandacht, 18 Uhr - Hl. Messe
mit sakramentalem Segen, an-
schließend Beichtgelegenheit (PV
Friedrichs), 19 Uhr - Stille Anbe-
tung bis 20 Uhr.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     April:April:April:April:April: 10 Uhr - Fest-
messe mit Predigt zum 5. Fasten-
samstag für die verstorbenen Sän-
ger des Kirchenchores Bödingen,
anschließend sakramentaler Se-
gen (Musikalische Gestaltung:
Kirchenchor Bödingen).
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     April:April:April:April:April: 9.45 Uhr -
Hl. Messe.

LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 29. 29. 29. 29. 29. März: März: März: März: März: 19 Uhr - Vor-
abendmesse, 9. JG für Pfarrer
Heinz Büsching, 7. JG für Roswitha
Preiß und für Heinz-Dieter Preiß,
StM für Heinrich Wagner und die
Lebenden und Verstorbenen der
Familien Wagner und Junges.
Sonntag, 30. März:Sonntag, 30. März:Sonntag, 30. März:Sonntag, 30. März:Sonntag, 30. März: 11 Uhr - Hl.
Messe für die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgeberei-
ches, StM für Maria und Matthias
Fuchs.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     April:April:April:April:April: 18 Uhr - „An-
sprechbar“ - König*in schnitzen
anlässlich der Ausstellung „KÖ-
NIGLICH - Würde unantastbar“.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     April:April:April:April:April: 8.15 Uhr -
Schulgottesdienst der Gesamt-
schule Meiersheide, 18.30 Uhr -
Keine Hl. Messe! 19 Uhr - Königli-
che Märchen mit Musik anlässlich
der Ausstellung „KÖNIGLICH -

Würde unantastbar“.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     April:April:April:April:April: 6.30 Uhr -
Frühschicht, anschließend ge-
meinsames Frühstück im Pfarr-
heim, 19 Uhr - Ökumenische
Schweigemeditation
(Eingang Sakristei).
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     April:April:April:April:April: 8.30 Uhr - Ro-
senkranzgebet für den Frieden, 9
Uhr - Hl. Messe für unsere Kran-
ken, 19 Uhr - „Entdecke das Hei-
lige in Dir - Religiöse Wege als
Angebote zur tieferen Selbster-
kenntnis“ anlässlich der Ausstel-
lung „KÖNIGLICH - Würde unan-
tastbar“.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     April:April:April:April:April: 11 Uhr - Famili-
enaktionstag des Kath. Familien-
zentrums Hennef-Ost anlässlich
der Ausstellung „KÖNIGLICH -
Würde unantastbar“, 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     April:April:April:April:April: 11 Uhr -
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-hennef.de
Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8.15 Uhr - Schulgottesdienst
15 Uhr - Andacht Eltern-Kind-Treff
„Anker im Alltag“
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8.15 Uhr - Hl. Messe der Frauen

anschl. Frühstück
18.30 Uhr - Vesper, anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael

6.30 Uhr - Morgengebet, anschl.
Frühstück im Pfarrheim
16.30 Uhr - Kreuzwegandacht
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - Hl. Messe mit Fasten-
predigt und besonderer musikali-
scher Gestaltung

St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
15 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
14 Uhr - Trauerfeier
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse
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Özyurt-Team gelang nicht die Revanche im Derby
Siegburger SV 04 - FC Hennef 05 3:1
(noma) Die kleine Erfolgsserie der
„05er“ in diesem Jahr wurde
durch die Mannschaft aus der
Kreisstadt innerhalb von nur we-
nigen Minuten - kurz vor und kurz
nach der Pause - beendet.
Ein druckvoller Beginn des SSV
04 zu Beginn der Partie vor über
300 Zuschauern zeigte sofort,
dass der Gastgeber auch das
Rückspiel für sich entscheiden
wollte. Chancen zu einer frühen
Führung waren gegeben. Ein Ab-

schluss nach 17 Spielminuten
brachte dann das 1:0 durch
Waiss Ezami. Doch die Antwort
der „City Lions“ folgte prompt.
Ein Flachschuss von Ansgar Pflü-
ger brachte nur 60 Sekunden
später das 1:1. Jetzt kam unse-
re Elf besser ins Spiel und erar-
beitete sich zwei gute Möglich-
keiten durch Leo Camara (26.)
und Denys Pinchuk (30.). Kurz
vor dem Pausenpfiff gelang dann
dem SSV das 2:1, wieder war

der Torschütze Ezami.
Mit einem Schuss in den Winkel
in der 49. Minute durch Ishar
Adachur zum 3:1 fiel praktisch
die Entscheidung. Danach ver-
misste Coach Özyurt ein Aufbäu-
men seiner Schützlinge.
In der Nachspielzeit (90.+3) sah
unser spät eingewechselter Mo-
hammed Bouchafrati noch
„Gelb-Rot“.
Aufstellung: Wilsing, Mundil (69.
Wybierek), Camara, Gönen, Mus,

Ballicaliaglu (62. Biniazz), Pflü-
ger, Teixeira, Mohylevts (75.
Bouchafrati), Schusters (69. Sire-
gar) und Pinschuk.
Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:
Am Sonntag, 30. März, empfan-
gen wir um 15 Uhr den FV Bonn-
Endenich im „Anton Klein Sport-
park“, der einen Platz unter uns
in der Tabelle rangiert. Bei ei-
nem erhofften Sieg könnte der
Abstand auf einen Abstiegsplatz
auf acht Punkte erhöht werden.

Ü40 Kreismeisterschaft -
Hennefs Team 1 im Torrausch
FC Hennef 05 I - Siegburger TV 6:0
(noma) Das Team um Coach
Chris Rauen kommt immer
mehr in Fahrt. Im 5. Spiel der
Gruppe A - zwei Spiele stehen
noch aus - hatten die „Turner“
aus Siegburg keine Chance.

Dominant und überlegen trat
das Team mit Sjard Ridder, Gio-
vanni Calabrese, Marco Strat-
hausen, Michael Theuer, Roman
Merten, Maik Szewczyk, Valdet
Jakurtaj, Sinisar Maric und Mi-
chael Todaro an.

Nach einer Flanke in der ersten
Minute brachte Calabrese per
Kopfball sein Team in Führung.
Auch das 2:0 (17.) wurde per
Kopf von Szewczyk erzielt.

In der Folgezeit bis zur Halb-
zeitpause wurde diese Führung
auf 4:0 ausgebaut. Theuer traf
zum 3:0 (25.) und Strathausen
zum 4:0 (28.). Spielgestalter
Theuer beließ es aber nicht bei
diesem einen Treffer. Ein Frei-
stoß von ihm und es stand nach

38 Minuten 5:0. Drei Minuten
vor Spielende gelang ihm sein
dritter Spieltreffer zum 6:0 End-
stand. Ein erfolgreiches Debüt
gab Neuzugang Maric. Er wird
eine Verstärkung für unser Team
in Zukunft sein.

Jetzt stehen noch zwei Heim-
spiel-Gruppenspiele für das-
Team I der „05er“ an. Am Mitt-
woch, 2. April, gegen SV Loh-
mar und am Montag, 7. April,
gegen VfR Hangelar.
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Vier FCH05-Mitglieder
erhielten die „Hennefer Sport-Ehrennadel“ überreicht
(noma) Auch bei der diesjähri-
gen Verleihung der „Hennefer
Sport-Ehrennadel“, die im Pä-
dagogischen Zentrum des Hen-
nefer Gymnasium - zusammen
mit der Sportler-Ehrung - statt-
fand, wurden vier Vereinsmit-
gliedern mit weiteren anderen
Hennefer Vereinsfunktionären
von Bürgermeister Mario Dahm
und dem Präsidenten des Stadt-
SportVerband Hajo Noppeney für
ihr außergewöhnliches Vereins-
engagement ausgezeichnet.

Aus den Reihen des FCH05 wa-
ren es am 21. März Werner Hof-
mann (Handball-Abt.), Frank Ja-
kobs, Willi Krudewig und Ingo
Thomas (Alte-Herren-Abt.).
Gast an der Veranstaltung war
auch unser Vereinspräsident
Clemen Wirtz.
Seit der ersten Verleihung der

„Hennefer Spot-Ehrennadel“
im Jahr 2017 wurden aus dem
FC Hennef 05 Petra Heimann,

Hans-Georg „Schorsch“ Jülich-
manns, Norbert Maibaum, Ingo
Mügge, Hajo Noppeney, Dieter

Obst, Rolf „Schrat“ Radeschad,
Bernhard Roth, Dieter Scheer und
Manfred Sterzenbach geehrt.
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Tabellenschlusslicht empfing Tabellenführer
U17 des FC Hennef 05 unterliegt
in der DFB-Nachwuchsliga dem Jugend-Team von Viktoria Köln mit 2:4
(bk) Hennef. Am vergangenen
Sonntagmorgen war die U17 von
Viktoria Köln zu Gast bei der U17
des FC Hennef 05. In der Bilanz
der Pflichtspiele gegeneinander
konnte der Gastgeber aus Hennef
über die Jahre viermal siegen, es
gab drei Unentschieden und Vik-
toria Köln konnte fünf Spiele für
sich entscheiden. Keine leichte
Aufgabe für das Team von der Sieg,
denn die Kölner führen die Tabel-
le der U17 DFB Nachwuchsliga an.
Im Vorfeld konnte Viktoria vier-
mal als Sieger den Platz verlas-
sen, ein Spiel ging verloren. Die
Situation bei Hennef genau um-
gekehrt. Viermal musste man sich
bislang geschlagen geben, nur
einmal ging man siegreich vom
Platz. Somit waren die Rollen klar
verteilt. Um so groß war der Ju- Die U17 des FC Hennef 05 bleibt im Tabellenkeller der DFB-Nachwuchsliga.Die U17 des FC Hennef 05 bleibt im Tabellenkeller der DFB-Nachwuchsliga.Die U17 des FC Hennef 05 bleibt im Tabellenkeller der DFB-Nachwuchsliga.Die U17 des FC Hennef 05 bleibt im Tabellenkeller der DFB-Nachwuchsliga.Die U17 des FC Hennef 05 bleibt im Tabellenkeller der DFB-Nachwuchsliga.
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bel, als der Gastgeber mit 1:0 in
Führung gehen konnte. Doch mit
zunehmender Spieldauer be-
stimmten die Gäste mehr und
mehr das Spielgeschehen. Am
Ende gingen alle drei Punkte nach

Nach dem Hennefer Führungstreffer zeigte sich zunehmend die Domi-Nach dem Hennefer Führungstreffer zeigte sich zunehmend die Domi-Nach dem Hennefer Führungstreffer zeigte sich zunehmend die Domi-Nach dem Hennefer Führungstreffer zeigte sich zunehmend die Domi-Nach dem Hennefer Führungstreffer zeigte sich zunehmend die Domi-
nanz von Viktoria Köln.nanz von Viktoria Köln.nanz von Viktoria Köln.nanz von Viktoria Köln.nanz von Viktoria Köln.

Mit zunehmender Spieldauer waren die Gäste aus Köln dem FC HennefMit zunehmender Spieldauer waren die Gäste aus Köln dem FC HennefMit zunehmender Spieldauer waren die Gäste aus Köln dem FC HennefMit zunehmender Spieldauer waren die Gäste aus Köln dem FC HennefMit zunehmender Spieldauer waren die Gäste aus Köln dem FC Hennef
05 zu oft einen Schritt voraus.05 zu oft einen Schritt voraus.05 zu oft einen Schritt voraus.05 zu oft einen Schritt voraus.05 zu oft einen Schritt voraus.

Köln. Der Gastgeber aus Hennef
musste sich mit 2:4 geschlagen
geben. An der Tabellensituation
ändert sich für beide Mannschaf-
ten nichts. Die Jugendmannschaft
des FC Hennef verbleibt auf dem

letzten Tabellenlatz. Am nächsten
Spieltag ist der FC Hennef 05 bei
Fortuna Düsseldorf zu Gast. Das

Team aus der Landeshauptstadt
belegt momentan den vierten Ta-
bellenplatz.
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Hennefer Kinder mischen in Troisdorf mit
Junger Leichtathletiknachwuchs des HTVs sammelt erste Wettkampferfahrungen

U19-Nachwuchspieler-Kapitän
unterzeichnet Vertrag für die MRL
(noma) Viel Überzeugungsarbeit,
aber am Ende mit Erfolg, benötig-
ten Sportchef Frank Fußhöller und
Coach Fatih Özyur, um den U19
Nachwuchsmannschafts-Kapitän
Leon Rosic in der kommenden Spiel-
zeit 2025/2025 für das MRL-Team
zugewinnen. „Er hat uns schon ein
bisschen zappeln lassen, bis es zur
Vertragsunterzeichnung kam“, so
die beiden Verantwortlichen.
Bevor Leon zur Nachwuchsabtei-
lung in unsere U17 kam, spielte
er beim 1. FC Köln. Bei uns spielte
er sich sofort in eine Führungsrol-
le der U19 hinein. Die von ihm
gezeigten Leistungen blieben
nicht ungesehen und so erhielt
der junge Spieler schon in der ak-
tuellen MRL-Saison 2024/2025
acht Einsätze, davon sechs über

die gesamten 90 Minuten. Der 18-
Jährige ist nicht mehr aus dem
Team wegzudenken und in seiner
Spielweise schon sehr weit. Seine
Passquote ist überragend und er
sucht sehr häufig den risikorei-
chen Ball in die Tiefe.
Leon nach seiner Vertragsunter-
zeichnung: „Ich bin überzeugt,
dass dies der richtige Schritt für
meine Weiterentwicklung ist. Ich
möchte weiter fokussiert bleiben
und hart arbeiten, um so auf mei-
ne Spielzeiten zukommen.“
Die Philosophie, weiterhin viele
junge eigene Nachwuchskräfte im
Hennefer Seniorenbereich unter-
zubringen, wird damit fortgesetzt.
Der FC Hennef 05 wünscht Leon
weiterhin viel Erfolg auf seinem
Weg als Fußballspieler.

Hoch motiviert und natürlich auch
etwas aufgeregt gingen am Sonn-
tag, 16. März, insgesamt 17 Kinder
der Leichtathletik-Abteilung des
Hennefer Turnvereins in Troisdorf
beim bekannten Hallensportfest in
den Disziplinen Weitsprung, 50m-

Sprint und Hochsprung an den Start.
Viele der jungen Nachwuchsta-
lente der Altersklassen W/M8 bis
W/M11 haben zum ersten Mal
Wettkampfluft geschnuppert und
dabei nicht nur wertvolle persön-
liche Erfahrungen gesammelt,

sondern auch ganz oben in den
starken Teilnehmerfeldern von bis
zu 60 Kindern mitgemischt.
Gleich zwei Urkunden mit nach
Hause nehmen konnte Elisa Klink,
die in der W8 einen sensationel-
len 4. Platz mit 2,65m im Weit-

sprung sowie einen 8. Platz mit
9,74 Sekunden über die 50m er-
zielte. Beim 50m-Sprint reihte
sich knapp dahinter auf Platz 9
Elena Löhe mit einer ebenfalls
bemerkenswerten Leistung von
9,76 Sek. ein.
Bei der M9 glänzte Mark Gratz
nicht nur mit 8,83 Sek. im 50m-
Sprint und Platz 5, sondern auch
mit einer tollen Weitsprung-Wei-
te von 3,02m, die ihm einen Platz
unter den Top 10 bescherte.
Mira Strücker verdiente sich mit
einer grandiosen 50m-Zeit von
8,41 ebenfalls Platz 5 und landete
mit einem weiten Satz von 3,50m
im Weitsprung auf einem bemer-
kenswerten Platz 11.
Knapp verpasste Clara Jerkovic
zwar die Urkundenränge, dafür
aber nicht zwei Einträge in die
Vereinsbücher des Hennefer Turn-
vereins. Denn die talentierte
Leichtathletin konnte mit Spitzen-
leistungen im Weitsprung (Platz
11 mit 3,09m) und im 50m-Sprint
(Platz 13 mit 9,07 Sek.) gleich zwei
neue Vereinsrekorde aufstellen.
Wir gratulieren auch den anderen
Kindern zu den tollen Wettkampf-
leistungen und schauen mit Vor-
freude auf künftige Leichtathle-
tik-Meetings in diesem Jahr.Mark Gratz glänzt mit einem fünften Platz bei seiner ersten Siegehrung.Mark Gratz glänzt mit einem fünften Platz bei seiner ersten Siegehrung.Mark Gratz glänzt mit einem fünften Platz bei seiner ersten Siegehrung.Mark Gratz glänzt mit einem fünften Platz bei seiner ersten Siegehrung.Mark Gratz glänzt mit einem fünften Platz bei seiner ersten Siegehrung.



Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 13 | Freitag, 28. März 2025 | Kw 13 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 41



Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 13 | Freitag, 28. März 2025 | Kw 13 | stadtecho-hennef.de/e-paper42

In der Bubi-Gilgen-Arena kam es zum Hennefer Derby
Die Herren III des SC Uckerath empfing den TV Rott,
die Gäste konnten nach einem 4:2-Sieg die Punkte mitnehmen

(bk) Uckerath. Die Herren III des
SC Uckerath eröffnete am ver-
gangenen Sonntag den Heim-
spieltag in der Bubi-Gilgen-Are-
na. Zu Gast war der TV Rott.
Aufgrund der Tabellensituation
gingen die Gäste, die im Vor-
feld den sechsten Tabellenplatz
in der Kreisliga C, Staffel 6, be-
legten, als leichter Favorit in
dieses Spiel. Für den SC Ucke-

rath galt es, die mit 12 Punk-
ten bislang mäßige Punkteaus-
beute zu verbessern. Am Ende
hatten die Gäste aus Rott die

Nase vorn. Vier Treffer gingen
in dieser Partie auf ihr Konto.
Der SC Uckerath konnte dem
nur zwei Tore entgegensetzten.
An der Tabellensituation ändert
sich für beide Teams nichts. Die
Herren III des SCU tritt an die-
sem Wochenende erneut gegen
eine Mannschaft aus dem Hen-
nefer Stadtgebiet an. Die Mann-
schaft ist zu Gast beim der Dritt-

In welche Richtung soll es gehen, die Herren III des SC Uckerath tat sichIn welche Richtung soll es gehen, die Herren III des SC Uckerath tat sichIn welche Richtung soll es gehen, die Herren III des SC Uckerath tat sichIn welche Richtung soll es gehen, die Herren III des SC Uckerath tat sichIn welche Richtung soll es gehen, die Herren III des SC Uckerath tat sich
schwer gegen die Gäste aus Rott.schwer gegen die Gäste aus Rott.schwer gegen die Gäste aus Rott.schwer gegen die Gäste aus Rott.schwer gegen die Gäste aus Rott.

Zwei Tore reichten der Drittvertretung des SC Uckerath nicht zum Sieg.Zwei Tore reichten der Drittvertretung des SC Uckerath nicht zum Sieg.Zwei Tore reichten der Drittvertretung des SC Uckerath nicht zum Sieg.Zwei Tore reichten der Drittvertretung des SC Uckerath nicht zum Sieg.Zwei Tore reichten der Drittvertretung des SC Uckerath nicht zum Sieg.

vertretung des SV Allner-Bödin-
gen. Sicherlich keine leichte Auf-
gabe, denn der Gastgeber be-
legt momentan den dritten Ta-
bellenplatz. Der TV Rott empfängt
den SV Lohmar II. Mit einem
Punkt mehr belegt Lohmar mo-
mentan einen Platz vor dem Team
aus Rott. Somit ist hier sicherlich
ein spannendes Spiel der beiden
Tabellennachbarn zu erwarten.

Das Team in Blau konnte sich gegen die Mannschaft in Weiß am EndeDas Team in Blau konnte sich gegen die Mannschaft in Weiß am EndeDas Team in Blau konnte sich gegen die Mannschaft in Weiß am EndeDas Team in Blau konnte sich gegen die Mannschaft in Weiß am EndeDas Team in Blau konnte sich gegen die Mannschaft in Weiß am Ende
mit 4:2 durchsetzen.mit 4:2 durchsetzen.mit 4:2 durchsetzen.mit 4:2 durchsetzen.mit 4:2 durchsetzen.
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Neue Anzeigetafel für den Sportplatz in Lauthausen
Der SV Allner-Bödingen e. V. freut
sich über eine neue Errungenschaft:
Seit Anfang dieses Jahres ziert eine
moderne Anzeigetafel den Sport-
platz in Lauthausen. Diese Anschaf-
fung stellt einen bedeutenden
Schritt für unseren Verein dar und
wertet die Spielstätte nicht nur op-
tisch, sondern auch funktional auf.
Wir möchten an dieser Stelle un-
seren herzlichen Dank an unseren
großzügigen Sponsor aussprechen,
der diese Investition ermöglicht
hat. Solche Unterstützungen sind
von unschätzbarem Wert und tra-
gen maßgeblich dazu bei, unseren
Verein weiterzuentwickeln und die
Bedingungen für Spielerinnen und
Zuschauerinnen zu verbessern.
Die neue Anzeigetafel wurde
bereits bei den ersten Heimspie-
len begeistert angenommen und
sorgt für eine professionelle At-
mosphäre auf dem Platz.
Wir sind stolz darauf, diesen Fort-
schritt mit der gesamten Vereins-

gemeinschaft teilen zu können.
Ein großer Dank geht an alle Be-
teiligten, die dieses Projekt un-
terstützt und umgesetzt haben.
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Damenteam behauptet die Tabellenführung
Mit einem deutlichen 9:0 siegt
die zweite Frauenmannschaft des SV Allner-Bödingen über den Siegburger TV 04
(bk) Allner-Bödingen. Die Sai-
son in der Frauen-Kreisliga A
könnte für die zweite Mann-
schaft des SV Allner-Bödingen
nicht besser laufen. Sieben
Spiele - sieben Siege, besser
geht es nicht.

Mit nunmehr 21 Punkten liegt
das Damenteam damit auf dem
ersten Tabellenplatz. Hervorra-
gend auch das Torverhältnis. 38
Treffer schlagen bislang zu Bu-
che. Lediglich ein Gegentor ließ
das Frauenteam zu.

Gegen den Siegburger TV 04
gab es ein wahres Torspekta-
kel. Gleich neun Tore unterstri-
chen die Dominanz der Gastge-
berinnen aus Allner-Bödingen.
Bereits in der 2. Spielminute
eröffnete Laura Dünnwald den
Torreigen.

Sie war es auch, die in der 8.
Minute auf 2:0 erhöhte. Obwohl
sich das Geschehen auf dem
Platz permanent in der gegne-
rischen Hälfte abspielte, blie-
ben weitere Tore erst einmal
aus. In der 40. Minute fiel das
3:0 für Allner-Bödingen durch
Jennifer Haßler.

Nur drei Minute später stand
es bereits 4:0. Kristina Paffen-
holz bezwang die Siegburger
Torfrau. Nach der Halbzeitpau-
se schraubte Muriel Krämer mit
zwei Toren die Führung auf 6:0
hoch Sie traf in der 50. und 52.
Minute.

Damit war jedoch noch nicht
Schluss. Munter schlossen sich
weitere Torerfolge an. Patrizia
Naujoks hatte das 7:0 in der
61. Minute auf dem Fuß. In der
87. Minute fiel das 8:0 durch
Chiara Balkan.
Die Spielerin, die das Torspek-
takel eröffnet hatte, schloss es
auch ab. Laura Dünnwald stell-
te in der 90. Spielminute den
9:0-Endstand her.

Für ständige Gefahr sorgten die Frauen des SV Allner-Bödingen im gegnerischen Strafraum.Für ständige Gefahr sorgten die Frauen des SV Allner-Bödingen im gegnerischen Strafraum.Für ständige Gefahr sorgten die Frauen des SV Allner-Bödingen im gegnerischen Strafraum.Für ständige Gefahr sorgten die Frauen des SV Allner-Bödingen im gegnerischen Strafraum.Für ständige Gefahr sorgten die Frauen des SV Allner-Bödingen im gegnerischen Strafraum.

Gleich neunmal konnten dieGleich neunmal konnten dieGleich neunmal konnten dieGleich neunmal konnten dieGleich neunmal konnten die
Damen des SV Allner-BödingenDamen des SV Allner-BödingenDamen des SV Allner-BödingenDamen des SV Allner-BödingenDamen des SV Allner-Bödingen

erfolgreich abschließen.erfolgreich abschließen.erfolgreich abschließen.erfolgreich abschließen.erfolgreich abschließen.

In den Zweikämpfen behielten Gastgeberinnen stets die Oberhand.In den Zweikämpfen behielten Gastgeberinnen stets die Oberhand.In den Zweikämpfen behielten Gastgeberinnen stets die Oberhand.In den Zweikämpfen behielten Gastgeberinnen stets die Oberhand.In den Zweikämpfen behielten Gastgeberinnen stets die Oberhand.
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Ein schwarzer Tag für das Bezirksligateam des SCU
Gegen den TuS Buisdorf verliert der SC Uckerath mit 0:4
(bk) Uckerath. Am vergangenen
Sonntag ließ die Herren I des
SC Uckerath wichtige Punkte in
der Bubi-Gilgen-Arena liegen.
Das Team um Trainer Didi Rom-
bach traf auf den bis dato Ta-
bellendreizehnten, den TuS Bu-
isdorf, und ging als Tabellen-
dritter klar als Favorit in das
Spiel. Doch dieser Rolle wurde
der Gastgeber über 90 Minu-
ten nicht gerecht. Zahlreiche
verlorene Zweikämpfe, Fehl-
pässe, mangelnde erfolgreiche
Abschlüsse im gegnerischen
Strafraum und vor allem der
notwendige Biss, im oberen
Drittel der Bezirksliga ent-
scheidend mitspielen zu wol-
len, fehlten. Das Ergebnis war
am Ende eine bittere 0:4-Plei-
te. Bereits in der 7. Spielminu-
te gingen die Gäste aus Buis-
dorf durch Lucas Inger mit 1:0
in Führung. Dieser Spielstand
hatte bis zum Halbzeitpfiff
durch Schiedsrichter Johannes
Unruh Bestand. In der 51. Mi-
nute erhöhte Luca Brors die
Führung für den TuS Buisdorf
auf 2:0. Julius Hübgen bezwang
die Abwehr des SCU in der 75.
Minute und baute die Führung auf
3:0 aus. In der ersten Minute der
Nachspielzeit gelang Finn Töller
noch das 4:0. Damit verliert der

Der Gastgeber aus Uckerath tat sich überaus schwer gegen die Gäste aus Buisdorf.Der Gastgeber aus Uckerath tat sich überaus schwer gegen die Gäste aus Buisdorf.Der Gastgeber aus Uckerath tat sich überaus schwer gegen die Gäste aus Buisdorf.Der Gastgeber aus Uckerath tat sich überaus schwer gegen die Gäste aus Buisdorf.Der Gastgeber aus Uckerath tat sich überaus schwer gegen die Gäste aus Buisdorf.

SCU seinen dritten Tabellenplatz
und tauscht diesen Platz mit dem
TuS Mondorf. Buisdorf macht der-
weil einen Platz gut und verbes-
sert ich auf den 12. Platz. An die-
sem Sonntag reist der SC Ucke-

rath zum SV Wachtberg. Erneut
kann sich die Mannschaft in der
Favoritenrolle sehen, denn Wacht-
berg belegt momentan den vor-
letzten, den 15. Tabellenplatz. In
18 Meisterschaftspielen musste

Kaum ein Durchkommen für den Gastgeber aus Uckerath, eine bittereKaum ein Durchkommen für den Gastgeber aus Uckerath, eine bittereKaum ein Durchkommen für den Gastgeber aus Uckerath, eine bittereKaum ein Durchkommen für den Gastgeber aus Uckerath, eine bittereKaum ein Durchkommen für den Gastgeber aus Uckerath, eine bittere
Niederlage kostete die Punkte.Niederlage kostete die Punkte.Niederlage kostete die Punkte.Niederlage kostete die Punkte.Niederlage kostete die Punkte.

sich die Mannschaft bereits gleich
elfmal geschlagen geben. Es wird
sicherlich spannend und bleibt
abzuwarten, ob der SC Uckerath
in diesem Spiel zu seiner alten
Form zurück findet.

Zu oft blieben die Angriffe des SC Uckerath zu harmlos und dies führteZu oft blieben die Angriffe des SC Uckerath zu harmlos und dies führteZu oft blieben die Angriffe des SC Uckerath zu harmlos und dies führteZu oft blieben die Angriffe des SC Uckerath zu harmlos und dies führteZu oft blieben die Angriffe des SC Uckerath zu harmlos und dies führte
am Ende zu der deutlichen Niederlage.am Ende zu der deutlichen Niederlage.am Ende zu der deutlichen Niederlage.am Ende zu der deutlichen Niederlage.am Ende zu der deutlichen Niederlage.
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Punktverlust durch Gegentor in der Nachspielzeit
Die Reserve des SC Uckerath
muss sich gegen den VfR Marienfeld mit einem Punkt zufriedengeben

(bk) Uckerath. Beide Mann-
schaften, die am vergangenen
Sonntag in der Bubi-Gilgen-
Arena aufeinander trafen, büß-
ten in der Tabelle der Kreisliga
B jeweils einen Tabellenplatz
ein. Der Gastgeber, die Reser-
ve des SC Uckerath, tauscht mit
Wahlschieder SV die Plätze und
rangiert nun auf dem 5. Tabel-
lenplatz, der VfR Marienfeld
rutscht auf den 12. Tabellenplatz
ab. Es war über weite Phasen
ein Spiel auf Augenhöhe, auch
wenn der SCU durchaus in der

Turbolente Szenen im Uckerather Strafraum im Spiel gegen den VfRTurbolente Szenen im Uckerather Strafraum im Spiel gegen den VfRTurbolente Szenen im Uckerather Strafraum im Spiel gegen den VfRTurbolente Szenen im Uckerather Strafraum im Spiel gegen den VfRTurbolente Szenen im Uckerather Strafraum im Spiel gegen den VfR
Marienfeld.Marienfeld.Marienfeld.Marienfeld.Marienfeld.

Die Führung des SCU hielt bis in die Nachspielzeit, dann jedoch fiel dasDie Führung des SCU hielt bis in die Nachspielzeit, dann jedoch fiel dasDie Führung des SCU hielt bis in die Nachspielzeit, dann jedoch fiel dasDie Führung des SCU hielt bis in die Nachspielzeit, dann jedoch fiel dasDie Führung des SCU hielt bis in die Nachspielzeit, dann jedoch fiel das
Gegentor.Gegentor.Gegentor.Gegentor.Gegentor.

Favoritenrolle war. In der 39.
Minute wurde er dieser Rolle
gerecht und ging durch einen
Treffer von Maximilian Proske
mit 1:0 in Führung. Mit dieser
knappen Führung ging es in die
Halbzeitpause. Auf beiden Sei-
ten konnten in der Folge die
Chancen in der regulären Spiel-
zeit nicht genutzt werden. Nach
deren Ablauf wähnte sich der
SCU bereits als Sieger. Doch ein
Spiel endet nunmal erst mit dem
Abpfiff. Den zögerte Schiedsrich-
ter Christian Stiel einige Minu-
ten hinaus, was dem Gastgeber
am Ende zum Verhängnis wur-
de. In der dritten Minute der
Nachspielzeit konnte Jan Büth
für die Gäste auf 1:1 ausglei-
chen. Für den SCU eine bittere
Pille, die jedoch geschluckt
werden musste. An diesem Wo-
chenende ist die Uckerather
Zweitvertretung beim SV 09 Ei-
torf zu Gast. Aufgrund der Ta-
bellensituation eine durchaus
lösbare Aufgabe.
Eitorf belegt nach elf Niederla-
gen aus siebzehn Spielen mo-
mentan den vorletzten, den 15.
Tabellenplatz, und wartet schon
seit langem auf einen dreifa-
chen Punktgewinn. Der SCU wird
durch seine Spielvermögen in der
Lage sein, die Wartezeit durchaus
nochmals zu verlängern.

In der Nachspielzeit ließ die SCU-Reserve zwei Punkte liegen und mussteIn der Nachspielzeit ließ die SCU-Reserve zwei Punkte liegen und mussteIn der Nachspielzeit ließ die SCU-Reserve zwei Punkte liegen und mussteIn der Nachspielzeit ließ die SCU-Reserve zwei Punkte liegen und mussteIn der Nachspielzeit ließ die SCU-Reserve zwei Punkte liegen und musste
sich mit einem Unentschieden zufriedengeben.sich mit einem Unentschieden zufriedengeben.sich mit einem Unentschieden zufriedengeben.sich mit einem Unentschieden zufriedengeben.sich mit einem Unentschieden zufriedengeben.
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SCU muss die Punkte an Allner-Bödingen abgeben
Die Gäste aus Allner-Bödingen jubelten
über den ersten Saisonsieg in der Meisterschaft der B-Junioren in der Kreissonderliga

(bk) Uckerath. Die Saison verlief
bislang für die U17 des SC Ucke-
rath weitaus besser als für das
Jugendteam des SV Allner-Bödin-
gen. Die bislang sieglosen Gäste
in der Bubi-Gilgen-Arena muss-
ten sich dem durchaus erfolgrei-
cheren Team des SC Uckerath stel-
len. Dies taten sie und konnten
bereits in der 9. Spielminute mit
1:0 in Führung gehen. Dennis
Schulze erzielte den Führungstref-

fer für Allner-Bödingen. Noch vor
dem Halbzeitpfiff konnte Jakob
Lechelt diese Führung auf 2:0 aus-
bauen. Dieser Spielstand überdau-
erte 50 Minuten. Max Becker ge-
lang dann der Anschlusstreffer
zum 1:2. Dabei blieb es dann je-
doch. In der Tabelle bleibt der SC
Uckerath auf dem 4. Platz, der SV
Allner-Bödingen verlässt durch
diesen Sieg das Tabellenende und
verbessert sich auf Platz 8. Für

Nach dem Anschlusstreffer konnte der SC Uckerath die Partie nicht mehrNach dem Anschlusstreffer konnte der SC Uckerath die Partie nicht mehrNach dem Anschlusstreffer konnte der SC Uckerath die Partie nicht mehrNach dem Anschlusstreffer konnte der SC Uckerath die Partie nicht mehrNach dem Anschlusstreffer konnte der SC Uckerath die Partie nicht mehr
ausgleichen und musste die Punkte abgeben.ausgleichen und musste die Punkte abgeben.ausgleichen und musste die Punkte abgeben.ausgleichen und musste die Punkte abgeben.ausgleichen und musste die Punkte abgeben.

Die U17 des SC Uckerath konnte der Favoritenrolle nicht gerechtDie U17 des SC Uckerath konnte der Favoritenrolle nicht gerechtDie U17 des SC Uckerath konnte der Favoritenrolle nicht gerechtDie U17 des SC Uckerath konnte der Favoritenrolle nicht gerechtDie U17 des SC Uckerath konnte der Favoritenrolle nicht gerecht
werden, am Ende jubelte Allner-Bödingen.werden, am Ende jubelte Allner-Bödingen.werden, am Ende jubelte Allner-Bödingen.werden, am Ende jubelte Allner-Bödingen.werden, am Ende jubelte Allner-Bödingen.

den SC Uckerath geht an diesem
Samstag zur U17/I des TuS 05 Ober-
pleis, momentan auf dem 6. Ta-
bellenplatz. Der SV Allner Bödin-

gen empfängt am selben Tag den
FSV Neunkirchen-Seelscheid. Das
Jugend-Team liegt einen Platz vor
dem Gastgeber.

Hier ging der Ball knapp übers Tor der SC Uckerath, wobei sich der SCU-Hier ging der Ball knapp übers Tor der SC Uckerath, wobei sich der SCU-Hier ging der Ball knapp übers Tor der SC Uckerath, wobei sich der SCU-Hier ging der Ball knapp übers Tor der SC Uckerath, wobei sich der SCU-Hier ging der Ball knapp übers Tor der SC Uckerath, wobei sich der SCU-
Keeper mächtig strecken musste.Keeper mächtig strecken musste.Keeper mächtig strecken musste.Keeper mächtig strecken musste.Keeper mächtig strecken musste.
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SV Allner-Bödingen II kassiert elfte Niederlage
Gegen die Herren I der Sportfreunde Aegidienberg
verliert der SV Allner-Bödingen auswärts mit 0:2
(bk) Allner-Bödingen. Die Sport-
freunde Aegidienberg haben ein-
deutig das Ziel, nach dem Ab-
stieg wieder in die Kreisliga A
aufzusteigen.
Sie spielen im oberen Tabellen-
drittel mit und wollten sich die
Tabellenführung zurückholen.
Somit stand der Zweitvertretung
des SV Allner-Bödingen eine
schwere Partie bevor.
Als Tabellendreizehnter mit
bereits zehn Niederlagen aus
siebzehn Spielen reiste die
Mannschaft zu den Sportfreun-
den. Ihrer Favoritenrolle konn-
ten die Sportfreunde von Beginn
an erst einmal nicht gerecht
werden und die Gäste aus All-
ner-Bödingen boten dem Gast-
geber permanent Paroli. So ging
es torlos auf beiden Seiten in
die Halbzeitpause.
Auch in der zweiten Halbzeit
waren Tore weiterhin Mangel-
ware. Zumindest ein Punkt
schien zu diesem Zeitpunkt für
die Gäste in greifbarer Nähe.
Erst in der 72. Minute fiel das
erste Tor in diesem Spiel. Den-
nis Connee brachte den Sport-
freunden den lang ersehnten
Führungstreffer. Schiedsrichter
Sven Lembcke ließ einige Minu-

Die Sportfreunde bauten den Druck im gegnerischen Strafraum auf und der SV Allner-Bödingen hatte nachDie Sportfreunde bauten den Druck im gegnerischen Strafraum auf und der SV Allner-Bödingen hatte nachDie Sportfreunde bauten den Druck im gegnerischen Strafraum auf und der SV Allner-Bödingen hatte nachDie Sportfreunde bauten den Druck im gegnerischen Strafraum auf und der SV Allner-Bödingen hatte nachDie Sportfreunde bauten den Druck im gegnerischen Strafraum auf und der SV Allner-Bödingen hatte nach
zwei Gegentoren das Nachsehen.zwei Gegentoren das Nachsehen.zwei Gegentoren das Nachsehen.zwei Gegentoren das Nachsehen.zwei Gegentoren das Nachsehen.

Die Gäste aus Allner-Bödingen konnten ihre Chancen nicht nutzten.Die Gäste aus Allner-Bödingen konnten ihre Chancen nicht nutzten.Die Gäste aus Allner-Bödingen konnten ihre Chancen nicht nutzten.Die Gäste aus Allner-Bödingen konnten ihre Chancen nicht nutzten.Die Gäste aus Allner-Bödingen konnten ihre Chancen nicht nutzten.
Die Sportfreunde machten dem SV Allner-Bödingen das Leben schwerDie Sportfreunde machten dem SV Allner-Bödingen das Leben schwerDie Sportfreunde machten dem SV Allner-Bödingen das Leben schwerDie Sportfreunde machten dem SV Allner-Bödingen das Leben schwerDie Sportfreunde machten dem SV Allner-Bödingen das Leben schwer
und holten sich die Tabellenführung zurück.und holten sich die Tabellenführung zurück.und holten sich die Tabellenführung zurück.und holten sich die Tabellenführung zurück.und holten sich die Tabellenführung zurück.

ten nachspielen. Diese Nach-
spielzeit nutzte Ken Korten und
erhöhte für den Gastgeber in der
vierten Minute auf 2:0, gleich-
zeitig der Endstand in dieser Par-
tie. Auch wenn sich die Mann-
schaft aus Allner-Bödingen lan-
ge gegen den Favoriten wehren
konnte, blieben wichtige Punk-

te im Abstiegskampf auf der
Strecke. Dennoch kann die Mann-
schaft mit ihrer gezeigten Leis-
tung durchaus zufrieden sein. Sie
verbleibt zwar weiterhin auf dem
dreizehnten und damit einem
Nichtabstiegsplatz, es liegen
aber nur drei Punkte zwischen
diesem Platz und der Abstiegs-

zone. An diesem Wochenende
empfängt die Mannschaft einen
weiteren starken Gegner. Die
Herren II des TuS 05 Oberpleis ist
zu Gast. Oberpleis rutschte
zuletzt auf den dritten Tabellen-
platz der Kreisliga B ab, wird aber
trotzdem als Favorit in diese
Spiel gehen.
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Freundschaft und Spielfreude beim Hennefer U12-Derby

Turnverein Uckerath e. V.
1966
Ergebnis der Jahreshauptversammlung

Am Wochenende war es wieder
so weit: Die beiden U12-Basket-
ballmannschaften des Hennefer
TV trafen in der höchsten Kreis-
liga zum Rückrundenderby
aufeinander. Doch trotz der sport-
lichen Rivalität stand nicht das
Ergebnis im Vordergrund, sondern
der Spaß am Spiel - und der war
bei allen Beteiligten deutlich zu
spüren.
Von der ersten Minute an zeigten
die Jungs, was sie in den letzten
Monaten im Training gelernt hat-
ten. Die Zuschauer konnten ein
schnelles, abwechslungsreiches
Spiel beobachten, bei dem sich
die jungen Basketballer mit viel
Einsatz und Teamgeist präsen-
tierten. Besonders bemerkens-
wert: Viele der Spieler kennen
sich nicht nur vom Basketball,
sondern sind auch im Alltag eng
miteinander verbunden.
Einige gehen in dieselbe Klas-
se, andere sind Nachbarn oder
sogar verwandt. So wurde aus
dem Derby ein freundschaftli-
ches Kräftemessen, bei dem sich
alle gegenseitig anfeuerten und
unterstützten.
Nach dem Schlusspfiff gab es nur

Gewinner: Strahlende Gesichter,
Teamgeist und eine tolle Atmos-
phäre zeigten, dass Basketball
in Hennef mehr als nur ein Wett-
kampf ist - es ist gelebte Ge-
meinschaft.
Das dazugehörige Foto unter-
streicht noch einmal den beson-

deren Charakter des Spiels: Bei-
de Mannschaften stehen ge-
mischt zusammen - ein echtes
Zeichen für Freundschaft und
Fairplay.
Ein Ergebnis gab es natürlich
auch: Die U12.2 unterlag der
U12.1 mit 42:78 - aber das war
an diesem Tag wirklich nur Ne-
bensache.
Wer Lust hat, diese großartige
Jugendarbeit zu unterstützen,

ist herzlich eingeladen, sich als
Trainer*in oder Co-Trainer*in
beim Hennefer TV zu engagie-
ren. Der Verein sucht Verstär-
kung für sein engagiertes Trai-
nerteam - eine tolle Gelegen-
heit, Kinder spielerisch zu för-
dern und den Basketballsport
weiter voranzubringen. Interes-
sierte können sich direkt beim
Verein melden (Kontakt:
 michael.hebenstreit@hennefertv.de).

Im März fand in Uckerath die dies-
jährige Jahreshauptversammlung
statt.
In ihrem Jahresrückblick 2024 be-
richtete die 1. Vorsitzende Mo-
nika Dameris ausführlich über die
Aktivitäten des Turnvereins.
Darunter gehörten u. a. die Teil-
nahme der Vorstandsmitglieder
bei verschiedenen Versammlun-
gen und Gesprächen, beim Kin-
dersportfest vom Stadtsportver-
band, dem Erlebnistag Wandern,
der Winterolympiade, der Sam-
melaktion Weihnachtspäckchen
für die Hennefer Tafel und ande-
re sportliche Ereignisse und Er-
folge in den Abteilungen Judo,
Schwimmen, Badminton und Vol-
leyball. Nach dem Bericht der
Kassenprüfer*in und der Entlas-
tung des Vorstandes standen die
Wahlen an. Vollstes Vertrauen in

die Vorstandsarbeit zeigten die
Mitglieder des Turnvereins indem
sie alle zu wählenden Posten ein-
stimmig wiederwählten.
Der Gesamtvorstand konstituiert
sich wie folgt:
1. Vorsitzende: Monika Dameris
2. Vorsitzender:
Alexander Scheffler
Geschäftsführer: Olaf Wolf
Kassenwart:
Matthias Sarwatka-Rimbach
Oberturnwartin: Marianne Hecht
Pressewartin: Monika Dameris
Frauenwartin: Tatjana Andrusik
Kinder- und Jugendwartin:
Isabelle Tauchmann
Gerätewart: Olaf Wolf
Badmintonwart: Günter Reingen
Volleyballwar:t Andreas Eck
Schwimmwart:
Matthias Sarwatka-Rimbach
Judowart: Alexander Scheffler
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Konzertchor Rhein-Sieg
Karten vom Konzertchor Rhein-Sieg bestellen
TTTTTroisdorf/Rhein-Sieg-Kreisroisdorf/Rhein-Sieg-Kreisroisdorf/Rhein-Sieg-Kreisroisdorf/Rhein-Sieg-Kreisroisdorf/Rhein-Sieg-Kreis..... Am
Samstag, 28. Juni, ist es wieder
so weit - der Konzertchor Rhein-
Sieg unter der bewährten Leitung
von Chorleiter Georg Bours lädt
wieder zu einem grandiosen Chor-
konzert in der Pfarrkirche St. Hip-Pfarrkirche St. Hip-Pfarrkirche St. Hip-Pfarrkirche St. Hip-Pfarrkirche St. Hip-
polytos in polytos in polytos in polytos in polytos in TTTTTroisdorf ein.roisdorf ein.roisdorf ein.roisdorf ein.roisdorf ein.
Für das Konzert mit dem Orches-
ter Festa d’orecchi, das auf histo-
rischen Instrumenten spielt, hat
Bours das Oratorium „Israel in
Egypt“ von Georg Friedrich Hän-
del ausgesucht. Unter den Orato-
rien von Händel nimmt dieses für
die Chormusik einen besonderen
Stellenwert ein, da das etwa zwei-
stündige Werk zu großen Teilen
vom Chor getragen wird.
Auch wenn es im deutschen
Sprachraum eher seltener zu hö-
ren ist, zählt es doch aufgrund
der Fülle der musikalischen Ideen
und Formen, sowie wegen seiner
vielfältigen Klangwirkung zweifel-
los zu den herausragenden Wer-
ken des Komponisten.

Schon jetzt, noch vor Ostern, bie-
tet der gemischte Chor seinen
Gästen die Eintrittskarten zum
Kauf an. Karten zum Preis von 25
Euro können unter der E-Mail:
KKKKKonze r t cho ronze r t cho ronze r t cho ronze r t cho ronze r t cho r-Ka r t enve rkau f --Ka r t enve rkau f --Ka r t enve rkau f --Ka r t enve rkau f --Ka r t enve rkau f -
2025@t-online2025@t-online2025@t-online2025@t-online2025@t-online.de.de.de.de.de bestellt wer-
den. Menschen mit Behinderung,
Studenten, Schüler, erhalten die
Karten für 15 Euro (Den Nachweis

bitte am Konzertabend vorlegen).
Für 35 Euro kann eine Familien-
karte bestellt werden, die einen
Erwachsenen mit Kindern unter
16 Jahren umfasst. Sicherlich eig-
nen sich die Karten als Geburts-
tagsgeschenk oder zu anderen
Ereignissen.
Weiterhin gibt es zusätzlich eine
Kartenhotline mit Bestellmöglich-

keit unter der Telefonnummer
02241 9444031.02241 9444031.02241 9444031.02241 9444031.02241 9444031. Die Rechnung
kommt, je nach Wunsch, per E-
Mail oder Post. Nach Bezahlung
der Rechnung erhalten Sie die
Karten auf dem Postweg.
 Am Konzertabend besteht freie
Platzwahl. Der Konzertchor Rhein-
Sieg wünscht Ihnen schon jetzt
viel Vergnügen.

Konzertchor Rhein-Sieg. Foto: Pressedienst Besgen - Reiner BesgenKonzertchor Rhein-Sieg. Foto: Pressedienst Besgen - Reiner BesgenKonzertchor Rhein-Sieg. Foto: Pressedienst Besgen - Reiner BesgenKonzertchor Rhein-Sieg. Foto: Pressedienst Besgen - Reiner BesgenKonzertchor Rhein-Sieg. Foto: Pressedienst Besgen - Reiner Besgen

Polizei-Sport-Verein Siegburg 1976 e. V.
Verändertes Sportangebot ohne Leistungsdruck und mit Präventionsausrichtung
Der Polizei-Sport-Verein Siegburg
1976 e. V. (PSV) führte am 21. März
im Schützenhaus Sankt Augustin-
Niederpleis seine Mitgliederver-
sammlung durch. Geschäftsführer
Hans-Peter Sperber bilanzierte
dabei die regionalen und über-
regionalen Aktivitäten des PSV,
die sich fortlaufend weiterent-
wickelt haben. Den derzeit 164
Mitgliedern, von denen über 80
Prozent nicht der Polizei ange-
hören und die vorwiegend aus
dem rechtsrheinischen Rhein-
Sieg-Kreis stammen, bietet sich
ein breites Angebot für den Frei-
zeitsport ohne Wettbewerbs- und
Leistungsdruck.
Auf dem Programm stehen Bad-
minton in Hennef, Tischtennis als
stressfreies TT-Spielen in Sieg-
burg sowie Wandergruppen, die
sich vierwöchentlich für sportli-
ches und moderates Wandern,
aber auch für ein Wochenendwan-
derung und eine Wanderwoche
treffen. In diesem Jahr geht es für
ein Wochenende in die Luxem-

burger Schweiz und für die Wand-
erwoche nach Ramsau am Dach-
stein. Neu im Programm sind Kur-
se wie das Wandern mit einem
„Persönlichen Wander-Coach“
und der 12-wöchiger Kurs
„Entspannung und Stressreduk-
tion durch Wandern“, alles
durchgeführt von lizensierten
Wanderleitern. In Vorbereitung

sind ebenfalls zertifizierte Ange-
bote zum Nordic Walking.
Besonders stolz ist der Verein auf
seine Abteilung Prävention, die
Alleinstellungsmerkmale wie
Selbstbehauptungskurse für Frau-
en und Mädchen sowie Integrati-
ve Schwimmkurse für Frauen und
junge Kinder mit Migrationshin-
tergrund im Hallenbad der Sport-

schule Hennef anbietet. Es konn-
ten sogar neue Trainerinnen aus
den Reihen ehemaliger Teilneh-
merinnen ausgebildet werden. Der
PSV ist Stützpunktverein im Bun-
desprogramm „Integration durch
Sport“, dass sich aktiv mit innova-
tiven Sportangeboten für Vielfalt
und gesellschaftlichen Zusammen-
halt einsetzt. Das Schwimmprojekt
für Grundschülern aus dem 3. und
4. Schuljahr in den Schulferien, bei
dem bis zu 60 Kinder in einem
Intensivkurs von zwei Wochen die
Schwimmfähigkeit erlernen kön-
nen, wird fortgesetzt.
Die Wahlen zum Vorstand des PSV
führten zu mehreren Personalver-
änderungen: Andreas Möller wur-
de zum 1. Vorsitzenden und Hans-
Dieter Peine zum Fachwart für Öf-
fentlichkeitsarbeit wiederge-
wählt. Lara Schneeberger schei-
det als 2. Geschäftsführerin aus,
ebenso Jutta Schulte als Beisit-
zerin. Weitere Informationen über
den PSV unter
https://psv-siegburg.de.

Ehrungen im PSV: v.l. Andreas Möller (1. Vors.), Monika Windeck-Ehrungen im PSV: v.l. Andreas Möller (1. Vors.), Monika Windeck-Ehrungen im PSV: v.l. Andreas Möller (1. Vors.), Monika Windeck-Ehrungen im PSV: v.l. Andreas Möller (1. Vors.), Monika Windeck-Ehrungen im PSV: v.l. Andreas Möller (1. Vors.), Monika Windeck-
Gregulla, Elke Wolter, Josef Wolter, Yvonne Dimmer (alle 10 J.), MaxGregulla, Elke Wolter, Josef Wolter, Yvonne Dimmer (alle 10 J.), MaxGregulla, Elke Wolter, Josef Wolter, Yvonne Dimmer (alle 10 J.), MaxGregulla, Elke Wolter, Josef Wolter, Yvonne Dimmer (alle 10 J.), MaxGregulla, Elke Wolter, Josef Wolter, Yvonne Dimmer (alle 10 J.), Max
Lindner, Leo Van De Ven (beide 40 J.). Foto: PSVLindner, Leo Van De Ven (beide 40 J.). Foto: PSVLindner, Leo Van De Ven (beide 40 J.). Foto: PSVLindner, Leo Van De Ven (beide 40 J.). Foto: PSVLindner, Leo Van De Ven (beide 40 J.). Foto: PSV
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen vom 2. bis 6. April

Vorstandswahl und Mitgliederversammlung
Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     April:April:April:April:April:     VVVVVon Margare-on Margare-on Margare-on Margare-on Margare-
thenhöhe zur Frühmesseichethenhöhe zur Frühmesseichethenhöhe zur Frühmesseichethenhöhe zur Frühmesseichethenhöhe zur Frühmesseiche (A),
10 km. Wanderführer Wolfgang
Ufer, Tel. 0176 47524678, Abfahrt
um 9.23 Uhr vom Bahnhof Trois-
dorf (über Bonn-Beuel)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     April:April:April:April:April: Runde ab Runde ab Runde ab Runde ab Runde ab
WWWWWaldaualdaualdaualdaualdau (B), 13 km. Wanderführe-
rin Ilse Blum, Tel. 0157 55588817,
Abfahrt um 9.07 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     April:April:April:April:April: Rheinbach -
Todenfeld - Tomburg Runde (B,
220 Hm), 17 km. Wanderführer
Egon Lang, Tel. 0172 2900660,
Abfahrt um 9.23 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf
(über Beuel/Bonn)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     April:April:April:April:April: Siegsteig Etap- Siegsteig Etap- Siegsteig Etap- Siegsteig Etap- Siegsteig Etap-
pe 2: Katzensprung mit Siegpe 2: Katzensprung mit Siegpe 2: Katzensprung mit Siegpe 2: Katzensprung mit Siegpe 2: Katzensprung mit Sieg (C,
ca. 500 Hm), 19 km. Wanderführe-
rin Dorothee Willhoff, Tel. 01575
7898960, Abfahrt um 8.54 Uhr mit
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf
(über Siegburg/Hennef)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     April:April:April:April:April:     Auf Bärlauch-Auf Bärlauch-Auf Bärlauch-Auf Bärlauch-Auf Bärlauch-
WWWWWanderschaft entlang der anderschaft entlang der anderschaft entlang der anderschaft entlang der anderschaft entlang der AggerAggerAggerAggerAgger
(A). 10 km. Wanderführerin Rosi

Seul, Tel. 0228-453259 oder 0178
9776898, Abfahrt um 10 Uhr mit
dem Auto vom Bahnhof Troisdorf
(am Parkhaus) - Anmeldung bitteAnmeldung bitteAnmeldung bitteAnmeldung bitteAnmeldung bitte
bis zum 5.bis zum 5.bis zum 5.bis zum 5.bis zum 5.     April!April!April!April!April!
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     April:April:April:April:April: Runde ab Leich- Runde ab Leich- Runde ab Leich- Runde ab Leich- Runde ab Leich-
lingen,lingen,lingen,lingen,lingen, Obstweg und  Obstweg und  Obstweg und  Obstweg und  Obstweg und WWWWWupperupperupperupperupper (B),
15 km. Wanderführerin Ilse Blum,
Tel. 0157 55588817, Abfahrt um
8.59 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in
bewährter Form attraktiv und und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen. Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Am 14. März fand die alljährlich
stattfindende Mitgliederversamm-
lung der Wanderfreunde Rhein-
Sieg in Troisdorf-Spich im dorti-
gen Bürgerhaus statt.
Hauptthema der Agenda war in
diesem Jahr die Neuwahl des Vor-
stands.
Die Ergebnisse:
1. Vorsitzender -
Jochen Friederich
2. Wanderplanung - Harald Saat
3. Schriftführerin -
Magdalena Feneberg
4. Finanzen- Dorothee Willhoff
5. Öffentlichkeitsarbeit -
Jürgen Arndt
6. Internetpresänz und
Webdesign, Hildegard Meffert
7. Organisation - Margarethe
Muhr (Isabelle Friederich)
Für Interessierte Mitwanderer und
Gäste gibt’s weitere Informatio-
nen bzgl. Wandertouren und Ter-
mine auf unserer Webseite:
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de

von links: Magdalena Feneberg, Dorothee Willhoff, Harald Saat, Jochen Friederich, Hildegard Meffert, Isabellevon links: Magdalena Feneberg, Dorothee Willhoff, Harald Saat, Jochen Friederich, Hildegard Meffert, Isabellevon links: Magdalena Feneberg, Dorothee Willhoff, Harald Saat, Jochen Friederich, Hildegard Meffert, Isabellevon links: Magdalena Feneberg, Dorothee Willhoff, Harald Saat, Jochen Friederich, Hildegard Meffert, Isabellevon links: Magdalena Feneberg, Dorothee Willhoff, Harald Saat, Jochen Friederich, Hildegard Meffert, Isabelle
Friederich, Margarethe Muhr, Jürgen ArndtFriederich, Margarethe Muhr, Jürgen ArndtFriederich, Margarethe Muhr, Jürgen ArndtFriederich, Margarethe Muhr, Jürgen ArndtFriederich, Margarethe Muhr, Jürgen Arndt
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Mähroboter:
Tödliche Gefahr für Igel und andere Lebewesen

Für kleine Entdecker und große Genießer
April-Highlights im AGGUA TROISDORF

Anzeige

spannungsbecken erwartet die Fa-
milien ein reservierter Bereich in
der Sauna - ein Ort der Gebor-
genheit und Ruhe, perfekt für eine
Baby-Massage. Eine Baby Well-
ness-Masseurin erklärt, wie es
geht und schon kann es losgehen.
Hochwertiges Bio-Massageöl wird
zur Verfügung gestellt. Als blei-
bende Erinnerung gibt es am Ende
eine liebevoll gestaltete Baby-
Wellnessurkunde - die erste klei-
ne Auszeichnung für mutige Was-
serentdecker.

Der Der Der Der Der April im April im April im April im April im AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-
DORF lädt mit abwechslungs-DORF lädt mit abwechslungs-DORF lädt mit abwechslungs-DORF lädt mit abwechslungs-DORF lädt mit abwechslungs-
reichen Erlebnissen zum Entde-reichen Erlebnissen zum Entde-reichen Erlebnissen zum Entde-reichen Erlebnissen zum Entde-reichen Erlebnissen zum Entde-
cken, Genießen und Entspannencken, Genießen und Entspannencken, Genießen und Entspannencken, Genießen und Entspannencken, Genießen und Entspannen
ein.ein.ein.ein.ein. Ob besondere  Ob besondere  Ob besondere  Ob besondere  Ob besondere WWWWWohlfühlerohlfühlerohlfühlerohlfühlerohlfühler-----
lebnisse für die Kleinsten, einlebnisse für die Kleinsten, einlebnisse für die Kleinsten, einlebnisse für die Kleinsten, einlebnisse für die Kleinsten, ein
ausgewogenes Frühstück in derausgewogenes Frühstück in derausgewogenes Frühstück in derausgewogenes Frühstück in derausgewogenes Frühstück in der
AGGUA Sauna & Lounge bis hinAGGUA Sauna & Lounge bis hinAGGUA Sauna & Lounge bis hinAGGUA Sauna & Lounge bis hinAGGUA Sauna & Lounge bis hin
zur orientalischen Sauna-Nachtzur orientalischen Sauna-Nachtzur orientalischen Sauna-Nachtzur orientalischen Sauna-Nachtzur orientalischen Sauna-Nacht
- diese Highlights sollte man- diese Highlights sollte man- diese Highlights sollte man- diese Highlights sollte man- diese Highlights sollte man
nicht verpassen.nicht verpassen.nicht verpassen.nicht verpassen.nicht verpassen.
Sanfte Sanfte Sanfte Sanfte Sanfte WWWWWellness für die Kleins-ellness für die Kleins-ellness für die Kleins-ellness für die Kleins-ellness für die Kleins-
ten: Babywellnesstage am 1. undten: Babywellnesstage am 1. undten: Babywellnesstage am 1. undten: Babywellnesstage am 1. undten: Babywellnesstage am 1. und
29.29.29.29.29.     AprilAprilAprilAprilApril
Das erste Mal gemeinsam im
warmen Wasser schweben, neue
Sinneseindrücke sammeln und
die wohltuenden Berührungen
einer Massage erleben - die Ba-
bywellnesstage im AGGUA
TROISDORF bieten ein Rundum-
Wohlfühlprogramm für die
Kleinsten und ihre Eltern. Unter
behutsamer Anleitung tauchen
Babys in den Armen von Mama
oder Papa in die schwerelose
Welt des Wassers ein. Nach dem
Badeerlebnis im warmen Ent-

FFFFFrühstücksgenuss in der rühstücksgenuss in der rühstücksgenuss in der rühstücksgenuss in der rühstücksgenuss in der AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUAAAAA
Sauna & LoungeSauna & LoungeSauna & LoungeSauna & LoungeSauna & Lounge
Für einen gelungenen Start in den
Sauna-Sonntag sorgt ein gedeck-
ter Frühstückstisch in der AGGUA
Sauna & Lounge. Am 6. April erwar-
tet die Saunagäste ein leckeres
Sonntagsfrühstück von 9 bis 11:30
Uhr. Es hält neben frischen Bröt-
chen und duftenden Croissants
eine köstliche Auswahl von herz-
haften und süßen Belägen sowie
Rührei, Bacon und Lachs bereit.
Am Montag, den 7. April, dürfen

sich die Besucherinnen der Da-
mensauna ebenfalls auf ein Früh-
stücksangebot in der Zeit von 10
bis 12 Uhr freuen. Egal ob herz-
haft oder süß - hier ist für jeden
Geschmack etwas dabei.
Lange Sauna-Nacht am 12.Lange Sauna-Nacht am 12.Lange Sauna-Nacht am 12.Lange Sauna-Nacht am 12.Lange Sauna-Nacht am 12.     April:April:April:April:April:
„Magie des Orients“„Magie des Orients“„Magie des Orients“„Magie des Orients“„Magie des Orients“
Tausendundeine Nacht - dieses
Flair hält am Samstag, den 12.
April, in der AGGUA Sauna &
Lounge Einzug. Inspiriert von den
prächtigen Farben, geheimnisvol-
len Aromen und belebenden Ze-
remonien des Orients verspricht
die Lange Sauna-Nacht bis Mit-
ternacht ein Erlebnis für die Sin-
ne. Die Gäste werden mit ausge-
wählten Aufgüssen und passen-
den Beigaben verwöhnt, dazu
gibt es stimmungsvolle Musik und
eine Atmosphäre mit Hamam-
Flair. Die lange Sauna-Nacht en-
det um Mitternacht, der letzte
Aufguss findet um 23 Uhr statt.
Weitere Informationen zu die-
sen und anderen Angeboten un-
ter wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.....

Rhein-Sieg-Kreis (an). Jetzt im
Frühling sind in vielen privaten
Gärten wieder Mähroboter im Ein-
satz. Um den Rasen zu pflegen,
lassen die Besitzerinnen und Be-
sitzer von Gärten und Wiesen die-
se Geräte über ihre Flächen fah-
ren. Für den Menschen bedeuten
die Mähroboter eine angenehme
Hilfe, für kleinere Tiere wie den
Igel stellen sie aber eine tödliche
Falle dar.
Denn diese erkennen den kleinen
Roboter nicht als Gefahr und kön-
nen nicht schnell genug vor ihm
flüchten. Nur wenige Tiere über-
leben den Kontakt mit den rasier-
messerscharfen Klingen schwer
verletzt, die meisten sterben
sogar. Unter den Opfern befinden
sich unter anderem kleine Wir-
beltiere wie Blindschleichen, Mol-
che oder Frösche sowie Insekten
wie Grashüpfer und Käfer.
Zu den weiteren Opfern zählt der

Igel. Auf der Suche nach Nahrung
streifen diese Tiere bevorzugt
durch Siedlungen mit Gärten und
Parks, denn hier finden sie häufig
Insekten und Schnecken, die ih-
nen als Nahrung dienen. Den vor-
wiegend nachtaktiven Tieren ist
im Laufe der Evolution zur Vertei-
digung gegen Fressfeinde ein dich-
ter Panzer aus Stacheln gewach-
sen. Wenn Gefahr droht, rollen
sich Igel instinktiv ein und formen
eine Kugel aus Stacheln. Was bei
Feinden wie Fuchs oder Katze sei-
ne Wirkung zeigt, ist bei neuarti-
gen, unnatürlichen Gefahren wie
dem Mähroboter aussichtslos.
Und so erlangen inzwischen jedes
Jahr unzählige Igel schwerste Ver-
letzungen durch das Mähwerk der
Roboter oder sterben direkt.
„Ich kann nur an alle Besitzerin-
nen und Besitzer eines Mährobo-
ters appellieren, diesen aus-
schließlich tagsüber in Betrieb zu

nehmen, um unsere nachtaktiven
Igel zu schützen“, so Jörg Bam-
beck, Leiter des Amtes für Um-
welt- und Naturschutz des Rhein-
Sieg-Kreises. „Die Roboter soll-
ten dabei etwa eine halbe Stunde
vor Sonnenuntergang ausgeschal-
tet beziehungsweise erst eine hal-
be Stunde nach Sonnenaufgang
wieder eingeschaltet werden!“
Die Bestände der Igel bei uns sind
vermutlich durch das Insektenster-

ben und den damit verbundenen
Nahrungsmangel in den vergan-
genen Jahren stark zurückgegan-
gen. Auch nicht zuletzt deswegen
sollten vermeidbare Gefahren, wie
die der Begegnung mit Mährobo-
tern, vermieden werden.
Weitere Informationen rund um
das Thema „Garten und Igel“ gibt
es beim Team des Naturschutzte-
lefons des Rhein-Sieg-Kreises un-
ter 02241 13 3900.

Fotos: Matthias OvermannFotos: Matthias OvermannFotos: Matthias OvermannFotos: Matthias OvermannFotos: Matthias Overmann
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Gedenkstätte „Landjuden an der Sieg“:
Führung über den jüdischen Friedhof in Siegburg

Frauen-Selbsthilfegruppe
„Liebenswert“ Troisdorf

4. Birlinghovener
Gassenflohmarkt

Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an) - Wie
schriftliche Zeugnisse beweisen,
existierte in Siegburg unter dem
Schutz der Abtei bereits seit dem
13. Jahrhundert eine jüdische Ge-
meinde. Nach mehreren Jahrhun-
derten der Abwesenheit siedelte
sie sich zum Ende des 17. Jahr-
hunderts in der Holzgasse wieder
an, wo sich unter anderem die
Synagoge und das Ritualbad (Mik-
we) befanden.
Vor allem der alte jüdische Fried-
hof an der Heinrichstraße stellt
mit seinen etwa 350 Grabstellen
ein noch heute sichtbares Zeichen
für die Existenz einer jüdischen
Gemeinde in Siegburg dar. Ob-

wohl er vermutlich schon im Mit-
telalter an dieser Stelle bestand,
wird der älteste erhaltene Grab-
stein auf das Jahr 1696 datiert,
die Belegungszeit erstreckt sich
bis ins 20. Jahrhundert.
Bei dem Rundgang mit Dr. Clau-
dia Maria Arndt, der Leiterin des
Archivs des Rhein-Sieg-Kreises,
sollen sowohl die Geschichte der
jüdischen Gemeinde Siegburgs als
auch einige besondere Grabstät-
ten sowie jüdische Bestattungsri-
ten im Allgemeinen vorgestellt
werden.
Die Veranstaltung findet am Frei-
tag, 11. April, von 13 bis 14 Uhr
statt. Treffpunkt ist der Jüdische

Friedhof an der Heinrichstraße in
53721 Siegburg. Die Teilnahme ist
kostenlos. Die männlichen Teil-
nehmer werden gebeten, eine
Kopfbedeckung zu tragen.

Eine verbindliche Anmeldung beim
Kreisarchiv unter 02241 13-2928
oder gedenkstaette@rhein-sieg-
kreis.de ist erforderlich. Maximal
25 Personen können teilnehmen.

In Troisdorf trifft sich eine Selbst-
hilfegruppe für Frauen im Alter von
20 bis 40 Jahren, die Schwierig-
keiten damit haben, Nähe zuzu-
lassen und versuchen möchten,
ein positives Körpergefühl und
eine selbstbestimmte Sexualität
zu entwickeln. Angesprochen wer-
den insbesondere Frauen, die ne-
gative Erfahrungen in Form von
sexuellen Übergriffen oder körper-
bezogenem Mobbing gemacht
haben.
Voraussetzung für die Teilnahme
ist eine abgeschlossene oder lau-
fende Therapie.

Schwerpunkt der vertraulichen
Gruppengespräche soll die Ge-
genwart und der Blick nach
vorne sein, nicht vergangene Er-
lebnisse.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle des
Paritätischen Rhein-Sieg unter-
stützt die Gruppe. Interessierte
Frauen melden sich unter 02241
94 99 99 (Montag und Mittwoch:
9 bis 14 Uhr, Donnerstag: 13 bis
18 Uhr) oder selbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org.
„Liebenswert“ trifft sich monat-
lich am Samstag. Die Teilnahme
ist kostenfrei.

Der Bürgerverein Birlinghoven
veranstaltet am Sonntag, 27. April,
von 11 bis 15 Uhr, den 4. Birling-
hovener Gassenflohmarkt vor der
jeweiligen Haustür oder Garage
der teilnehmenden Birlinghovener
Anwohnerinnen und Anwohner und
am Bürgerhaus „Haus Lauter-
bach“ (keine gewerblichen Anbie-
ter).
Für externe Besucherinnen und
Besucher bestehen Parkmöglich-
keiten auf dem Gelände der Hen-

necke GmbH in der Birlinghove-
ner Straße (Anfahrt über die Stra-
ße „Zur Kleinbahn“).
Im Bürgerhaus „Haus Lauter-
bach“, Mühlenweg 11, wird ein
Gassenflohmarkt-Café eingerich-
tet. Dort können Besucherinnen
und Besucher entspannen, sich
stärken und Informationen über
alle Angebote erhalten.
Nähere Informationen finden Sie
auf der Internetseite www.bv-
birlinghoven.de.
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Infoabend: Feste dritte Zähne - an nur einem Tag

Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DEDas Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DEDas Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DEDas Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DEDas Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-GROUP.DE

Ein neuartiges Konzept (All-on-
4®) macht es möglich: Feste
dritte Zähne an nur einem Tag!
In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits
seit Jahren tägliche Routine. Es
wurde speziell für Patienten ent-
wickelt, die von vollständigem
oder fast vollständigem Zahn-
verlust betroffen sind.
Das Besondere: Lediglich vier
Implantate müssen für einen voll-
ständigen Zahnersatz pro Kie-
fer (Ober- oder Unterkiefer) ein-
gebracht werden - zwei im vor-
deren Bereich des Kiefers und
zwei weitere im hinteren Be-
reich. Im Anschluss wird ein
Zahnbogen darauf befestigt,
durch den der Patient einen fest-
sitzenden und sofort vollständig
belastbaren Zahnersatz erhält -
in nur einer Behandlungssitzung.
Vorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber Prothesen
Herausnehmbarer Zahnersatz
stört nicht selten beim Sprechen
und auch die Angst vor dem Ver-
sagen der Haftcreme bleibt
immer im Hinterkopf präsent.
All-on-4® Zahnersatz ist hinge-
gen fest im Kiefer verankert.

Dementsprechend ist die Patien-
tenzufriedenheit in Bezug auf die
Ästhetik, die Sprechweise und das
Selbstbewusstsein in aller Regel
besser als mit einer herausnehm-
baren Zahnprothese.
Vorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber Implantaten
Durch das All-on-4® Behand-
lungskonzept werden alle Zähne
im Ober- oder Unterkiefer wäh-
rend eines einzigen Eingriffs er-
setzt. Würde stattdessen für je-
den fehlenden Zahn ein eigenes

Implantat eingebracht werden,
könnte sich der Behandlungsver-
lauf über Monate hinziehen. Durch
All-on-4® erhalten die Patienten
hingegen feste, dritte Zähne an
einem Tag, die sie zudem sofort
voll belasten können.
Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-
freundlichfreundlichfreundlichfreundlichfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem voll-
ständigen Zahnersatz mit Implan-
taten ist das All-on-4® Konzept
eine vergleichsweise kostengüns-

tige Behandlungsoption.
Darüber hinaus kommt die Me-
thode auch Angstpatienten sehr
entgegen, da der gesamte Be-
handlungszeitraum (inklusive Vor-
bereitung und Nachbehandlung)
sehr kurz gehalten werden kann.
Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-
enten in Kölnenten in Kölnenten in Kölnenten in Kölnenten in Köln
Interessierten Patienten bietet
die dental suite die Möglich-
keit, sich im Rahmen eines Info-
abends über das All-on-4® Kon-
zept zu informieren - unverbind-
lich und kostenfrei. Die behan-
delnden Zahnärzte stehen nach
einer kurzen Präsentation für
Fragen bereit.
Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:
Feste dritte Zähne an einem Tag
Mittwoch, 09. April 2025 -
ab 18 Uhr
dental suite Rheinauhafen MVZ
Zahnärztliche Leitung Dr. med.
dent MSc. Andre Schmitz
Agrippinawerft 24
D-50678 Köln
Anmeldung telefonisch unter
0221 / 47 67 29 0 oder formlos
per E-Mail an:
info@zahnarzt-rheinauhafen.de

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Ausflug
nach Schloss Bürresheim / Führung Abtei Maria Laach
Adels- und Wohnkultur im Schloss /
Kunst aller Stilrichtungen im Kloster am Freutag, 4. April
Hochmittelalterliche Burganla-
ge, Adelssitz und Filmkulisse: All
das ist Schloss Bürresheim in
St. Johann im Landkreis Mayen-
Koblenz. Und noch viel mehr.
Denn das märchenhafte Schloss
ist einer von nur drei Adelssit-
zen in der Eifel, die nie erobert
oder zerstört wurden.
Im Rahmen einer einstündigen
Führung wird uns die Entwick-
lung von der mittelalterlichen
Wehranlage zu einem barocken
Schloss des Niederadels sehr
anschaulich dargestellt.
Dem Umstand, dass Bürresheim
lange Zeit in der Hand einer ein-
zigen Adelsfamilie, nämlich der
Herren von Breidbach-Bürres-

heim war, verdankt das Schloss
seine sehenswerte, einzigartige
Innenausstattung, die Stücke
aus der Spätgotik bis hin zum
Historismus umfasst.
Zahlreiche Porträts zeigen Mit-
glieder und Verwandte der Be-
sitzerfamilie und Fürsten vergan-
gener Zeiten. So blieb bis in die
heutige Zeit ein einmaliges
Zeugnis rheinischer Adels- und
Wohnkultur erhalten.
Nach einem gemeinsamen im
Preis inkludierten Mittagessen
steht ein Besuch von Maria
Laach auf dem Programm. Er-
wartet werden die Exkursions-
teilnehmer von Walter Müller,
einem profunden Kenner der

Abtei, zu einer ganz speziellen
Führung. Mit ihm werden wir
Kunst in ihrer vielfältigen Form,
beginnend in der Romanik über
alle Stilrichtungen der nachfol-
genden Jahrhunderte bis in die
Moderne überall in der Abtei, auch
in sonst nicht öffentlich zugängli-
chen Bereichen, entdecken.
 Vor der Rückfahrt nach Bonn wird
eine kleine Kaffeepause in der Klos-
tergaststätte eingelegt.
Bitte gute Kondition mitbrin-
gen. Schloss Bürresheim ist
nicht barrierefrei.
Termin: 4. April - Abfahrt 9 Uhr,
zurück in Bonn ca. 18 Uhr, Ab-
fahrt und Rückkehr unterhalb
der Bonner Oper (Brassertufer)

Im Fahrpreis enthalten: Fahrt im
Fernreisebus der Firma Haas
Reisen, einstündige Führung
Schloss Bürresheim, Mittages-
sen (Getränke exklusiv), Spezi-
alführung „Führung Kunst in der
Laacher Abtei & Jesuitenbiblio-
thek“, Kaffee und Kuchen, Rei-
sebegleitung, maximal 20 Teil-
nehmende
Weitere Informationen sowie ei-
nen Flyer zur Fahrt können bei
der Theatergemeinde BONN an-
gefordert werden
(Tel.: 0228 / 91 50 30,
Mo.-Fr. 9 bis 13 Uhr oder
per E-Mail: info@tg-bonn.de).
Anmeldungen werden hier auch
gerne entgegengenommen.
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Einladung
zum Sonntagscafé

Pflanzentauschbörse

Lassen Sie es sich schmeckenLassen Sie es sich schmeckenLassen Sie es sich schmeckenLassen Sie es sich schmeckenLassen Sie es sich schmecken

Der Verein Familien-/Seniorenhil-
fe Sankt Augustin e.V. lädt am
Sonntag, 6. April, ab 15 Uhr,
wieder herzlich zum Sonntagsca-
fé ins Pfarrheim St. Anna, Franz-
Jacobi-Str. 1, Hangelar ein. Bei
Kaffee, Tee und Kuchen kann man

in fröhlicher Atmosphäre nette
Leute treffen, erzählen, plaudern
und Gemeinschaft pflegen. Das
Sonntagskaffee findet jeden 1.
Sonntag im Monat statt. Die Eh-
renamtlichen des Vereins freuen
sich auf viele Besucher.

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     April,April,April,April,April, von 11 bis 13 von 11 bis 13 von 11 bis 13 von 11 bis 13 von 11 bis 13
Uhr vor der Uhr vor der Uhr vor der Uhr vor der Uhr vor der VVVVVerbrerbrerbrerbrerbraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentralealealealeale
in in in in in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, Kölner Platz 2 Kölner Platz 2 Kölner Platz 2 Kölner Platz 2 Kölner Platz 2
Haben Sie überzählige Stauden,
Zwiebeln, Samen, Ableger, Gemü-
sepflänzchen oder Sträucher? Su-
chen Sie Pflanzen fürs Blumen-
beet, Gemüsegarten, Kräuter-
beet, den Balkon oder fürs Zim-
mer? Haben Sie „alte heimische“
Gemüsepflanzen, die es nicht
mehr zu kaufen gibt? Möchten
Sie mehr Artenvielfalt und insek-
tenfreundliche Pflanzen in Ihrem
Garten haben? Benötigen Sie ei-
nen Rat oder Informationen? Su-
chen Sie den Erfahrungsaustausch
mit anderen Gartenfreunden?
Dann sind Sie richtig bei der Pflan-
zentauschbörse.
Am Samstag, 12. April, von 11 bis
13 Uhr ist es endlich wieder so-
weit: die Umweltberatung der Ver-
braucherzentrale in Troisdorf ver-
anstaltet ihre Pflanzentauschbör-
se vor der Verbraucherzentrale in
Troisdorf, Kölner Platz 2.  Wer sich
mehr Vielfalt für Garten, Balkon
oder Fensterbank wünscht, Tipps
und Anregungen zum naturnahen,

insektenfreundlichen Gärtnern
sucht oder überzählige Pflanzen
abzugeben hat, ist herzlich ein-
geladen.  So können zum Beispiel
Samen, Zwiebeln, Knollen, Able-
ger, Gemüsepflänzchen, Kräuter,
Stauden, Teichpflanzen oder Zim-
merpflanzen untereinander ge-
tauscht werden. Größere Pflan-
zen oder spezielle Pflanzenwün-
sche werden über eine Infotafel
weitervermittelt.  Nähere Infor-
mationen gibt es bei Gabriele
Bock, Umweltberaterin der Ver-
braucherzentrale in Troisdorf, Köl-
ner Platz 2, troisdorf.umwelt@
verbraucherzentrale.nrw oder
Tel.: 02241 - 1495301.
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Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Kosten senken, Chancen nutzen
Expertenrat für Wege ins Eigenheim
Die steigenden Baukosten sind für
die Deutschen das größte Hinder-
nis auf dem Weg zu den eigenen
vier Wänden. Das zeigt das aktu-
elle Bauherren-Barometer, für das
der Verbraucherschutzverein Bau-
herren-Schutzbund e. V. (BSB) re-
gelmäßig Mieterinnen und Mieter
befragt, die an Bau von Immobili-
eneigentum interessiert sind. Bei
ebenfalls steigenden Mieten su-
chen viele nach Möglichkeiten, ih-
ren Traum von der eigenen Immo-
bilien dennoch zu realisieren. Wich-
tig ist es dabei, umfassende Infor-
mationen einzuholen und ein Bau-
projekt gründlich durchzuplanen.
Finanzierungsmöglichkeiten prüfenFinanzierungsmöglichkeiten prüfenFinanzierungsmöglichkeiten prüfenFinanzierungsmöglichkeiten prüfenFinanzierungsmöglichkeiten prüfen
Ein erster Schritt ist die ehrliche
Bestandsaufnahme der finanziel-
len Situation. Dazu gehört, Ein-
nahmen und Ausgaben gegenü-
berzustellen, vorhandenes Eigen-
kapital realistisch zu bewerten
und Sparpotenziale zu identifizie-
ren. Je flexibler man bei der Lage
und der Größe von Haus oder Woh-
nung ist sind, desto besser lassen
sich Kosten einsparen. Gerade bei
begrenztem Budget lohnt es sich,
umfassende Infos über Förder-
möglichkeiten einzuholen. Staat-
liche Förderprogramme wie KfW-
Kredite oder regionale Zuschüsse
können die Finanzierung deutlich
erleichtern. Darüber hinaus kön-
nen familiäre Unterstützung oder
Crowdfunding-Modelle eine Op-

tion sein, um die Eigenkapital-
quote zu erhöhen. Auch eine Ein-
liegerwohnung zur Vermietung
oder das Teilen von Gemein-
schaftsräumen kann eine kreati-
ve Lösung sein, um Kosten zu re-
duzieren und Einnahmen zu er-
zielen.
Unabhängige Beratung von derUnabhängige Beratung von derUnabhängige Beratung von derUnabhängige Beratung von derUnabhängige Beratung von der
ersten Idee bis zur Umsetzungersten Idee bis zur Umsetzungersten Idee bis zur Umsetzungersten Idee bis zur Umsetzungersten Idee bis zur Umsetzung
Unabhängige Beratung und Infor-
mation durch Verbraucherschüt-
zer wie den BSB geben Orientie-
rung und helfen dabei, die eige-
nen Möglichkeiten einzuschätzen.
Unter www.bsb-ev.de - Menü-
punkt Veranstaltungen finden In-

teressierte aktuelle Termine für
Web-Seminare, Messen oder re-
gionale Events. Überdies können
Bauherrenberater die Verbrau-
cher bei der Bewertung und dem

Wie kann man die Kosten für ein eigenes Haus senken? Zum Beispiel, indem man größere Entfernungen zurWie kann man die Kosten für ein eigenes Haus senken? Zum Beispiel, indem man größere Entfernungen zurWie kann man die Kosten für ein eigenes Haus senken? Zum Beispiel, indem man größere Entfernungen zurWie kann man die Kosten für ein eigenes Haus senken? Zum Beispiel, indem man größere Entfernungen zurWie kann man die Kosten für ein eigenes Haus senken? Zum Beispiel, indem man größere Entfernungen zur
Stadt in Kauf nimmt. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Ziga PlahutarStadt in Kauf nimmt. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Ziga PlahutarStadt in Kauf nimmt. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Ziga PlahutarStadt in Kauf nimmt. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Ziga PlahutarStadt in Kauf nimmt. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Ziga Plahutar

Vergleich von Angeboten unter-
stützen und sie bei der Planung
und Umsetzung von Haus- oder
Wohnungsprojekten begleiten.
(DJD)

Unabhängige Informationen und Beratungen können dabei helfen, trotzUnabhängige Informationen und Beratungen können dabei helfen, trotzUnabhängige Informationen und Beratungen können dabei helfen, trotzUnabhängige Informationen und Beratungen können dabei helfen, trotzUnabhängige Informationen und Beratungen können dabei helfen, trotz
hoher Baukosten einen gangbaren Weg in die eigenen vier Wände zuhoher Baukosten einen gangbaren Weg in die eigenen vier Wände zuhoher Baukosten einen gangbaren Weg in die eigenen vier Wände zuhoher Baukosten einen gangbaren Weg in die eigenen vier Wände zuhoher Baukosten einen gangbaren Weg in die eigenen vier Wände zu
finden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Emma Innocentifinden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Emma Innocentifinden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Emma Innocentifinden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Emma Innocentifinden. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Emma Innocenti
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Trotz
Zinsanstieg
So klappt der Weg
ins Eigenheim
Die Immobilienpreise sind hoch, die
Zinsen gestiegen - der Traum vom
eigenen Zuhause rückt für viele,
insbesondere für junge Familien,
scheinbar in unerreichbare Ferne.
Dennoch kann der Einzug in die ei-
genen vier Wände gelingen. Im Auf-
trag der LBS hat das Forschungsins-
titut empirica untersucht, wie Haus-
halte mit durchschnittlichem Ein-
kommen trotz der schwierigen Lage
heute Eigentum erwerben können.
So setzen viele Kaufwillige schlicht
auf Verzicht, zum Beispiel bei der
Ausstattung oder der Anzahl der Zim-
mer. Oder sie nehmen bewusst ei-
nen größeren Sanierungsbedarf in
Kauf, damit das Objekt in der
Wunschlage zum Budget passt. Für
wieder andere ist es eine Option,
statt des angestrebten Hauses
zunächst eine Wohnung zu kaufen,
die ähnliche Ausstattungsmerkmale
bietet wie einen Garten oder einen
Balkon.
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere AusweichstrAusweichstrAusweichstrAusweichstrAusweichstrategienategienategienategienategien
Dann gibt es auch diejenigen, die
nach einem Ausflug in die Großstadt,
beispielsweise zum Studieren, be-
wusst wieder in die Heimat auf dem
Land zurückkehren. Dort sind die
Preise für ein Eigenheim in der Re-
gel umso niedriger, je weiter der
Standort von einer Großstadt ent-
fernt ist (siehe Grafik). Sparen kön-
nen auch diejenigen, die ihren Eltern
oder Großeltern das Haus abkaufen
- in der Regel zu einem Preis unter-
halb des Marktniveaus, sodass sie
mit dem gesparten Geld nach ihrem
Geschmack modernisieren können.

Wer aus Kostengründen eine sanie-
rungsbedürftige Bestandsimmobilie
erwirbt, wählt gemäß der Studie je
nach Fähigkeit und Zeit eine von
zwei Optionen: selbst mit anpacken
und durch Eigenleistung die Hand-
werkerkosten so gering wie möglich
halten oder die anstehenden In-
vestitionen erst im Laufe der Jah-
re tätigen.  Schließlich gibt es auch
die Möglichkeit, sich zum Beispiel
mit einer Vertrauensperson eine Im-
mobilie zu teilen, aber alleine darin
zu wohnen und dem Miteigentümer
eine Miete zu zahlen. Wer ein Haus
auf einem Erbpachtgrundstück baut,
spart sich die Kosten für den Grund-
stückskauf und kann das zusätzliche
Geld in die Umsetzung seiner Wohn-
wünsche investieren. (akz-o)

Foto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-o
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Freitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. März
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Straße 81, 53757 Sankt Augustin, 02241/932130

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Straße 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Kaiserstraße 1, 53773 Hennef, 02242/3211

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Kreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-Apotheke
Königswinterer Straße 673, 53227 Bonn, 0228/441211

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Dollendorfer Straße 400, 53639 Königswinter, 02244/870620

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Ittenbacher Ittenbacher Ittenbacher Ittenbacher Ittenbacher ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kirchstraße 3, 53639 Königswinter, 02223/22767

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Fa-a-a-a-a-
miliemiliemiliemiliemilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen.
Die Tagesbereitschaft erreicht
man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wöchentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig
und ergänzend zu anderen Stel-
len beraten lassen.
Die Berater:innen sind ausgebil-
dete Fachkräfte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhöhe und im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis
18 Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-
kalender/kategorie/beratung/
Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus,
Eingang Mozartstraße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.



Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 13 | Freitag, 28. März 2025 | Kw 13 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 59

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen

Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehörigen können
sich kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und

selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:
unter 02242 9350960 und weite-
re Infos unter www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-Kreis
der ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im
Castello Haus, 53773 Hennef

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben, mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“, Bon-

ner Straße 26, 53773 Hennef.
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de, https://www.facebook.com/AAinSiegburg
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Anzeige

Langsamer - Ruhiger - Bewusster Leben -
Innere Stabilität und Sicherheit

Das neue Statussymbol einer achtsamen Gesellschaft!

Gemeinsam für die Energiewende:
Energetische Sanierung im Vereinshaus
Viele Vereine mit eigenen Vereins-
oder Dorfgemeinschaftshäusern
kennen das Dilemma: Es besteht
dringender Sanierungsbedarf -
seien es neue Fenster, eine nach-
trägliche Fassadendämmung oder
auch ein neues Dach und am liebs-
ten gleich mit PV-Anlage - doch
das Geld ist knapp. Wie geht man
als Verein ein solches Projekt

überhaupt an und was muss man
beachten?
Antworten auf genau diese Fra-
gen liefert die kostenlose Online-
Veranstaltung „Gemeinsam für die
Energiewende: Energetische Sa-
nierung im Vereinshaus“ der Ener-
gieagentur Rhein-Sieg e. V. am 8.
April um 19 Uhr.
Am Beispiel eines Gesangvereins

werden zunächst dessen Erfahrun-
gen bei der energetischen Sanie-
rung des Vereinsheim-Dachs vor-
gestellt, wofür der Verein LEADER-
Mittel beantragt hatte. Im An-
schluss gibt Sanierungsexperte
Frank Dreesbach einen Überblick
über die wichtigsten Schritte hin
zur energetischen Sanierung, prak-
tische Tipps, was Vereine selbst

tun können bevor er die verschie-
denen Fördermöglichkeiten be-
leuchtet.
Im Anschluss besteht die Möglich-
keit zu Fragen und Austausch über
eigene Vorhaben. Interessierte re-
gistrieren sich bitte bis zum 7. April
unter www.energieagentur-rsk.de/
vereinsheimsanierung vorab für die
Veranstaltung.

Starten Sie jetzt ihren Starten Sie jetzt ihren Starten Sie jetzt ihren Starten Sie jetzt ihren Starten Sie jetzt ihren WWWWWeg ineg ineg ineg ineg in
eine neue und erfüllende beruf-eine neue und erfüllende beruf-eine neue und erfüllende beruf-eine neue und erfüllende beruf-eine neue und erfüllende beruf-
liche Zukunft!liche Zukunft!liche Zukunft!liche Zukunft!liche Zukunft!
WWWWWerden sie erden sie erden sie erden sie erden sie TTTTTherherherherherapeut/-in fürapeut/-in fürapeut/-in fürapeut/-in fürapeut/-in für
mentales mentales mentales mentales mentales TTTTTrrrrraining,aining,aining,aining,aining, Entspan- Entspan- Entspan- Entspan- Entspan-
nungs- und Gesundheitslehrenungs- und Gesundheitslehrenungs- und Gesundheitslehrenungs- und Gesundheitslehrenungs- und Gesundheitslehre.
Meldet Euch an! Zum kostenlo-Meldet Euch an! Zum kostenlo-Meldet Euch an! Zum kostenlo-Meldet Euch an! Zum kostenlo-Meldet Euch an! Zum kostenlo-
sen Infonachmittag:sen Infonachmittag:sen Infonachmittag:sen Infonachmittag:sen Infonachmittag:
So 04. Mai 2025So 04. Mai 2025So 04. Mai 2025So 04. Mai 2025So 04. Mai 2025
von 14:00 bis 16:00 Uhrvon 14:00 bis 16:00 Uhrvon 14:00 bis 16:00 Uhrvon 14:00 bis 16:00 Uhrvon 14:00 bis 16:00 Uhr
Euro PEuro PEuro PEuro PEuro Park Hotel Hennefark Hotel Hennefark Hotel Hennefark Hotel Hennefark Hotel Hennef,,,,,
ReutherstrReutherstrReutherstrReutherstrReutherstr..... 1c 1c 1c 1c 1c
in 53773 Hennefin 53773 Hennefin 53773 Hennefin 53773 Hennefin 53773 Hennef
Anmeldung unter:Anmeldung unter:Anmeldung unter:Anmeldung unter:Anmeldung unter:
02683-9999777 oder02683-9999777 oder02683-9999777 oder02683-9999777 oder02683-9999777 oder
trevisan@safety-energetics.detrevisan@safety-energetics.detrevisan@safety-energetics.detrevisan@safety-energetics.detrevisan@safety-energetics.de
Gerade jetzt in den Zeiten gro-
ßer Krisen sind die Menschen
kollektiv von Ängsten, Sorgen
und geistiger Erschöpfung ge-
prägt. Die Zukunft wird Men-

schen brauchen, die Andere darin
unterstützen sowohl die Körper-
liche wie auch die Geistigen und
mentalen Kräfte zu aktivieren. Da
unser Körper aus reiner Energie
und Bewusstsein besteht, ist es
wichtig den Menschen eine neue
Sichtweise über Gesundheit und
Wohlbefinden zu vermitteln.
Es wird eine neue Zeit nach den
Krisen geben und es zeichnet
sich schon jetzt ab, dass es neue
Berufsfelder geben wird, die
mehr Empathie und Menschlich-
keit benötigen. Diese Felder
werden besonders stark im
mentalen Gesundheitsbereich
sein, den mittlerweile ist es
nachgewiesen, dass unser Den-
ken und unsere Einstellungen
die wir im Leben haben mehr

Einfluss auf unsere Gesundheit
und unser Leben haben als wir es
je für möglich halten.
Die Ausbildung richtet sich an alle
Menschen, die ein neues zu-
kunftsorientiertes Berufsfeld su-
chen und ein Konzept erlernen
wollen, welches Stress abbaut,
das Wohlbefinden steigert und
den inneren Frieden stärkt.
Die Ausbildung dauert 10 Monate
und findet in Hennef, jeweils an
einem Wochenende im Monat
statt.
Start der neuen Start der neuen Start der neuen Start der neuen Start der neuen Ausbildung:Ausbildung:Ausbildung:Ausbildung:Ausbildung:
28. + 29. 06. 202528. + 29. 06. 202528. + 29. 06. 202528. + 29. 06. 202528. + 29. 06. 2025
Sie beinhaltet verschiedene The-
men, wie z. B. Grundlagen des
mentalen Trainings, Organ- und
Energietherapie, Einführung in die
Körperanatomie, Achtsamkeits-

Entspannungs- und Meditations-
techniken, PMR (Progressive
Muskelrelaxation), Trance- und
Fantasiereisen, Stressbewälti-
gung, Energiemassagetechni-
ken, therapeutische Kommuni-
kation, Bewusstseinsförderung,
Reflektion sowie das Vermitteln
von Seminartechniken und den
Aufbau von Kursen
Das Konzept wurde entwickelt
von Uwe Trevisan (Autor, Thera-
peut für mentales Training,
Coach, Konflikt- und Deeskala-
tionstrainer mit 25 Jahren Be-
rufserfahrung und Weiterbildung
in Kinesiologie, Bewegungsleh-
re und Meditation).
Er arbeitet seit 25 Jahren mit
Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen an Schulen, Famili-
enbildungswerken und leitet Se-
minare und Ausbildungen in den
Bereichen Meditation und Ent-
spannung, gewaltfreie Kommu-
nikation, Selbstbewusstsein,
mentales Training und Persön-
lichkeitsentwicklung.
Sie wollen mehr erfahren? Las-Sie wollen mehr erfahren? Las-Sie wollen mehr erfahren? Las-Sie wollen mehr erfahren? Las-Sie wollen mehr erfahren? Las-
sen Sie sich kostenlos beratensen Sie sich kostenlos beratensen Sie sich kostenlos beratensen Sie sich kostenlos beratensen Sie sich kostenlos beraten
oder Reservieren Sie sich jetztoder Reservieren Sie sich jetztoder Reservieren Sie sich jetztoder Reservieren Sie sich jetztoder Reservieren Sie sich jetzt
einen der begrenzten Plätze,einen der begrenzten Plätze,einen der begrenzten Plätze,einen der begrenzten Plätze,einen der begrenzten Plätze,
zum kostenlosen Infonachmit-zum kostenlosen Infonachmit-zum kostenlosen Infonachmit-zum kostenlosen Infonachmit-zum kostenlosen Infonachmit-
tag mit Uwe tag mit Uwe tag mit Uwe tag mit Uwe tag mit Uwe TTTTTrevisan,revisan,revisan,revisan,revisan, da die
Teilnehmerzahl aufgrund der
Sitzplätze zum Infonachmittag
begrenzt ist!
„Erleben sie live, warum diese
Ausbildung ihr Leben verändern
kann!“
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 04. 04. 04. 04. 04.     April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
01.04.2025 um 10 Uhr01.04.2025 um 10 Uhr01.04.2025 um 10 Uhr01.04.2025 um 10 Uhr01.04.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

Privat kaufe:Privat kaufe:Privat kaufe:Privat kaufe:Privat kaufe:
Hörgeräte & Rollatoren, Porzellan,
Modeschmuck, Instrumente, etc. Se-
riöse Abwicklung. Tel: 0163-3351436

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Ein Händchen für Holz
Vielfältige Ausbildungs- und Karrierechancen im örtlichen Fachhandel
Seit vielen Jahrhunderten nutzen
Menschen das nachwachsende
Naturmaterial Holz, um sich ein
Zuhause zu bauen. Neben der lan-
gen Geschichte ist Holz zugleich
ein Rohstoff mit viel Zukunft, nicht

zuletzt wegen des Trends zu ei-
nem umweltbewussten, nachhal-
tigen Bauen. Damit verbindet sich
ein weiter steigender Bedarf nach
qualifizierten und erfahrenen Spe-
zialisten. Der Holzfachhandel vor

Ort bietet vielfältige Ausbildungs-
berufe und attraktive Perspekti-
ven nach einem erfolgreichen Ab-
schluss.
Von der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zum
E-CommerceE-CommerceE-CommerceE-CommerceE-Commerce

Ohne komplexe Technik geht auch
beim Umgang mit dem Naturma-
terial Holz heute nichts mehr. Der
Ausbildungsberuf für angehende
Kaufleute im Groß- und Außen-
handel mit Schwerpunkt Großhan-
del zum Beispiel wird immer kom-
plexer. Er bietet sehr gute Chan-
cen auf eine Übernahme und kon-
tinuierliche Weiterbildungen so-
wie Aufstiegsmöglichkeiten nach
dem Ende der Berufsausbildung.
Neben der Begeisterung für den
Werkstoff Holz zählen Kommuni-
kationsgeschick, Teamfähigkeit
und Freude am direkten Kommu-
nizieren mit Lieferanten und Kun-
den zu den Einstiegsvorausset-
zungen. Ein gutes Verständnis für
Zahlen und wirtschaftliche Zusam-
menhänge ist ebenfalls gefragt.
Um ein Zukunftsthema, das per-
manent an Bedeutung gewinnt,
geht es auch in der Berufsausbil-
dung Kaufmann oder Kauffrau E-
Commerce. Digitalisierung und
elektronischer Vertrieb sowie
neue Wege der Kommunikation
mit den Kunden stehen dabei im
Mittelpunkt.
Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-
tung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistik
Wer gerne selbst den Werkstoff in
die Hand nimmt, findet etwa mit
einer Ausbildung als Holzbearbei-
tungsmechaniker oder -mechani-
kerin das passende Angebot. Doch

Die Arbeit mit dem NaturmaterialDie Arbeit mit dem NaturmaterialDie Arbeit mit dem NaturmaterialDie Arbeit mit dem NaturmaterialDie Arbeit mit dem Naturmaterial
Holz fasziniert die Menschen seitHolz fasziniert die Menschen seitHolz fasziniert die Menschen seitHolz fasziniert die Menschen seitHolz fasziniert die Menschen seit
Langem. Foto: djd/GesamtverbandLangem. Foto: djd/GesamtverbandLangem. Foto: djd/GesamtverbandLangem. Foto: djd/GesamtverbandLangem. Foto: djd/Gesamtverband
Deutscher Holzhandel/Deutscher Holzhandel/Deutscher Holzhandel/Deutscher Holzhandel/Deutscher Holzhandel/
HFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad Wildungen
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nicht nur kaufmännische und tech-
nische Berufe bildet der Holzfach-
handel vor Ort aus. Für effiziente
Prozesse und eine zuverlässige,
termingerechte Lieferung der
Produkte an die Kunden sind
Fachkräfte für Lagerlogistik ver-
antwortlich. Sie begleiten das

Holz quasi über den gesamten
Weg von der Eingangskontrolle
über die Einlagerung bis zur Be-
reitstellung. Berufskraftfahrer
sind dann für den Transport di-
rekt auf die Baustelle verantwort-
lich. Auch diesen Ausbildungsbe-
ruf bieten zahlreiche örtliche

Fachhandelsunternehmen an. Un-
ter www.holzvomfach.de/ausbil-
dung etwa gibt es weitere Infor-
mationen, Einblicke in die Erfah-
rungen anderer Auszubildender
und Ansprechpartner in den Un-
ternehmen. Mit einer PLZ-Suche
können Schulabgänger offene
Stellen in der eigenen Region fin-
den. (djd)

Ob im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: DerOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: DerOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: DerOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: DerOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der
Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufsperspektiven.Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufsperspektiven.Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufsperspektiven.Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufsperspektiven.Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufsperspektiven.
Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelFoto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelFoto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelFoto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelFoto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel
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