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Verehrte Leserinnen, verehrte Leser,

Ei, Ei, Ei... da ist es wieder, das
Osterfest, diesmal schon 2024
Jahre nach der Auferstehung
Christi. Ja, genau, das ist der
Grund warum wir alle wie wild
bunte Eier bemalen, Osterha-
sen aufstellen, dekorieren und
uns am Geläut der Osterglo-
cken, uns an der Farbe der
gleichnamigen, frühjahrsblü-
henden leuchtendgelben Nar-
zissen erfreuen - oder einfach

freie Ostertage genießen. Aber
was haben eigentlich Ostereier
damit zu tun? Das Ei wurde im
frühen Christentum zum Symbol
für die Auferstehung Jesus. Im
Inneren eines Eis erwächst neues
Leben - symbolhaft für die Gruft
in die Jesu’ Leichnam nach der
Abnahme vom Kreuz gelegt wur-
de und aus welcher er, so erzählt
die Bibel, mit Macht, Kraft und
strahlender Helligkeit wieder le-
bend heraustrat. Eine Darstel-
lung, die dramatischer kaum sein
könnte: nachdem die Gläubigen
sahen, dass ALLES aus und vorbei
war, ihr Vorbild getötet wurde,
ein Erdbeben, eine Sonnenfins-
ternis zu durchleben waren - er-
eignet sich dann doch noch ein
gutes, nicht zu verstehendes
Ende mit der Rückkehr dessen
an den sie geglaubt hatten.
Nun ja, sie haben ihn nicht
„danach“ gleich erkannt, wurden

hier doch gewohnte Lebensge-
setze außer Kraft gesetzt.

Manchmal erkennt man sein Ge-
genüber nicht sofort, weiß nicht,
ob man dem anderen trauen
kann, wer ist dieser Mensch?
Meint er es gut, oder hat er nur
ein freundliches Äußeres, will
mich aber eigentlich übertölpeln?
Ist das ein freundlicher Kollege,
Mitschüler, Partner - kann ich
hundertprozentiges Vertrauen
schenken oder redet er/sie
schlecht von mir, sowie ich den
Raum verlassen habe? Ist er/sie
DER Mensch den ich im ersten
Moment sah, oder muss ich mei-
ne Meinung revidieren. Wenn wir
gute, langjährige Freunde tref-
fen, beschleichen uns solche Ge-
fühle nicht. Es gibt Sicherheit mit
ihnen zusammen zu sein und ein-
fach alles einmal erzählen zu dür-
fen, was uns beschäftigt. Aber

auch zuzuhören, was Freund
oder Freundin erlebt haben,
welches Ach vielleicht gerade
unter ihrem Dach ist und worü-
ber sie sich andererseits gera-
de auch von Herzen freuen kön-
nen.
Freude, Lachen, das Frühlings-
erwachen mit Freunden ge-
meinsam mit Kindern, Verwand-
ten, guten Freunden zu genie-
ßen ist etwas Besonderes.
Wir wünschen Ihnen ein glück-
liches, fröhliches, gelungenes
und buntes Osterfest.
Bis ganz bald wieder

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
dieser Zeitung

Tandemfahrten für mobilitätseingeschränkte Menschen
Unser Unser Unser Unser Unser Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:
• Ausflug im Paralleltandem (bis

zu vier Personen)
• Fahrrad fahren auf Augenhö-

he: alle Passagiere treten
nach ihren individuellen Mög-
lichkeiten

• Durch die parallele Anord-
nung der Sitze ist eine Unter-
haltung problemlos möglich.

• Nur der Pilot links vorne lenkt
und bremst, alle anderen kön-
nen entspannt die Natur ge-
nießen, und dabei auch mal
die Füße stillhalten.

Eigenschaften des Paralleltandems:Eigenschaften des Paralleltandems:Eigenschaften des Paralleltandems:Eigenschaften des Paralleltandems:Eigenschaften des Paralleltandems:
• Sichere und komfortable Scha-

lensitze mit Armlehnen und
einstellbarem Sitzabstand

• Fußschnallen für mehr Sicherheit
• Jede Person hat eine eigene

Gangschaltung.
• Unterstützung durch einen

Elektromotor
Ihre Meinung ist uns wichtig.Ihre Meinung ist uns wichtig.Ihre Meinung ist uns wichtig.Ihre Meinung ist uns wichtig.Ihre Meinung ist uns wichtig.
In einem Test, gefördert durch die
Bürgerstiftung Altenhilfe Stadt
Hennef, soll die Akzeptanz dieses

Dreirades bewertet werden.
Möchten Sie als mobilitätseinge-
schränkte Einzelperson mit oder
ohne Begleitung, als Gruppe oder
als Institution am Test „Radeln
für alle“ im April/Mai teilnehmen?
Machen Sie mit beim Test!
Infos unter: 02242/905445
Radeln ohne Alter Hennef e. V.



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 13 | Freitag, 29. März 2024 | Kw 13 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 3

… IN NUR 20 MINUTEN
PRO WOCHE!

Rathausplatz 1
53773 Hennef 
Telefon 02242 917172
E-Mail hennef@kformen.com
www.körperformen.com

Jens 
Gabriel
       Ihr 
      Ansprech-
      partner

Jetzt 
kostenlos 

testen!

KEINE 
ZEIT FÜR 
SPORT?
Mit dem gesundheits-
orientierten EMS-
Training für maximale
Trainingserfolge …

Fit in

Minuten

Gesundheitskurs bei der
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Plätze frei!
Nach den Osterferien beginnen
die neuen Gesundheitskurse der
Arbeiterwohlfahrt. Bei folgenden
Kursen sind noch Plätze frei und
Sie können gerne zu einer Schnup-
perstunde vorbeikommen. Bitte
setzen Sie sich für weitere Infos
mit den jeweiligen Ansprechpart-
nerinnen in Verbindung.
TTTTTanzen wie aus 1001 Nachtanzen wie aus 1001 Nachtanzen wie aus 1001 Nachtanzen wie aus 1001 Nachtanzen wie aus 1001 Nacht
Dienstags 17.45 bis 19 Uhr Mit-
telstufe/Fortgeschrittene, Gym-
nastikraum der Gesamtschule
Hennef, Meiersheide 20, Informa-
tionen bei Lydia Möller,
Tel. 01577/2000456.
YYYYYogaogaogaogaoga
Dienstags 17 bis 18 Uhr
Sporthalle Kath. Grundschule
Hennef, Wehrstraße 84, Informa-
tionen bei Elena Grass,
Tel. 0157/77626264

(SMS oder Whatsapp) oder per E-
Mail yogafurdich@gmail.com
Sanfte Gymnastik und Qi GongSanfte Gymnastik und Qi GongSanfte Gymnastik und Qi GongSanfte Gymnastik und Qi GongSanfte Gymnastik und Qi Gong
Dienstags 18.15 bis 19 Uhr
Sporthalle Kath. Grundschule
Hennef, Wehrstraße 84, Informa-
tionen bei Dr. Sabine Bekele,
Tel. 02242/915181
GymnastikGymnastikGymnastikGymnastikGymnastik
in den vier Jahreszeitenin den vier Jahreszeitenin den vier Jahreszeitenin den vier Jahreszeitenin den vier Jahreszeiten
Dienstags 19.15 bis 20 Uhr
Sporthalle Kath. Grundschule
Hennef, Wehrstraße 84, Informa-
tionen bei Dr. Sabine Bekele,
Tel. 02242/915181
Yogilates Online
Mittwochs 17.30 Uhr
Online Kurs,
Informationen bei Elena Grass,
 Tel. 0157/77626264 (SMS oder
Whatsapp) oder per E-Mail
yogafurdich@gmail.com

Große Chorgemeinschaft
Hennef
Terminplanung
Das Jahr 2024 steht für die Große
Chorgemeinschaft ganz im Zei-
chen des 150-jährigen Jubiläums
des Männerchores Geistingen
1874 e. V. Das Jubiläumskonzert
findet am 23.23.23.23.23. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 11 Uhr 11 Uhr 11 Uhr 11 Uhr 11 Uhr,,,,, als als als als als
Matinee in der Meys FabrikMatinee in der Meys FabrikMatinee in der Meys FabrikMatinee in der Meys FabrikMatinee in der Meys Fabrik statt;
das traditionelle Adventskonzert
in der Kirche St. Michael Geistin-
gen ist für den 3. Advent, also den
15. Dezember, 16 Uhr, vorgesehen.
Bitte auch vormerken: Zum offe-
nen Singen im Kurpark laden die
Sängerinnen und Sänger von Ton
in Ton, von MGV Eintracht Allner/
Concordia Hennef und MC Geis-
tingen für den 8. Juli, also zum
Beginn der Chorferien, alle Freun-
de und Mitglieder zu einem fröh-
lichen Umtrunk ein.

Chorleiter Pavel Brochin freut sich
mit uns auf viele Besucher und
Besucherinnen zu allen Veran-
staltungen. Übrigens: Wer noch
Freude am Singen hat, kann gerne
nach Ostern, also montags ab dem
8. April, zu uns stoßen. Der Frau-
enchor beginnt um 18.45 Uhr, die
Männer kommen ab 19.30 Uhr
dazu. Ab 20 Uhr proben die Män-
ner dann alleine bis 21.15 Uhr.
Wir würden uns über viele neue
(oder gerne auch frühere, ältere)
Sängerinnen und Sänger freuen.
Wir versprechen: Es wird allen viel
Spaß machen und - es ist zudem
auch gesund!
Kontakt: 02242 / 7684, 912684
oder 02244/80170 oder per E-Mail
chorgemeinschaft-hennef@gmx.de!
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Ein neuer Rutschenturm für den Spielplatz in Hennef Rott

„Hallo, schön dass ihr auf dieses
Video geklickt habt. Wir Kinder
wohnen gerne in unserem Dorf
und besonders lieben wir unseren
Spielplatz. Leider dürfen wir seit
einiger Zeit unser Klettergerüst
nicht mehr benutzen…“, so be-
ginnt Frieda (11 Jahre) den Spen-
denaufruf der Bürgergemeinschaft
Rott (https://www.youtube.com/
watch?v=TSmTPJjhtEQ).
Der Rutschenturm des wunder-
schönen Spielplatzes in Hennef
Rott ist leider nicht mehr sicher.
Und musste somit Mitte Februar
nach 24 Jahren abgebaut werden.
Damit die Kinder weiterhin einen
Ort zum Spielen haben organi-
siert und finanziert die Bürgerge-
meinschaft Rott e. V. einen mo-

dernen Ersatz. So soll der Spiel-
platz weiterhin ein Treffpunkt nicht
nur für die Kinder aus Rott, son-
dern auch aus den umliegenden
Dörfern bleiben.
Schon vor 24 Jahren wurde der alte
Rutschenturm durch die Mitthilfe
der Bevölkerung finanziert und
konnte so viele Jahre und vielen
Kindern Freude bereiten. Nun ist
die Bürgergemeinschaft Rott
wieder auf die Mithilfe der Henne-
fer Bevölkerung angewiesen. Unter
dem Motto „Viele schaffen mehr“
wurde über die VR-Bank eine Spen-
denseite veröffentlicht. Die VR-Bank
unterstützt jede Spende ab 10 Euro
mit weiteren 10 Euro. Ziel des
Spendenaufrufs ist es Eltern, Groß-
eltern, Onkel, Tanten und Freunde
um ihre Mithilfe zu bitten, damit

der Spielplatz in Hennef Rott
weiterhin ein Treffpunkt mit einem
tollen Kletterangebot für die Kin-
der aus Hennef ist.
Warum sollten Sie dieses ProjektWarum sollten Sie dieses ProjektWarum sollten Sie dieses ProjektWarum sollten Sie dieses ProjektWarum sollten Sie dieses Projekt
unterstützen?unterstützen?unterstützen?unterstützen?unterstützen?
Kinder brauchen gute Spielplät-
ze, um zu entdecken, Abenteuer
zu erleben, Sozialkontakte zu pfle-
gen, zu lachen und vor allem Spaß
zu haben. In der Regel stehen uns
diese Spielplätze kostenlos zur
Verfügung und das jeden Tag. Für
viele andere Aktivitäten (wie
Schwimmbad, Erlebnisbauernhof
oder Freizeitparks) zahlen Eltern,
Großeltern, Onkel und Tanten
gerne und selbstverständlich bei
jedem Besuch. Nun braucht der
Spielplatz in Hennef Rott finanzi-
elle Unterstützung, um weiterhin
ein toller Ort für die Kinder zu
sein und das jeden Tag kostenlos.
Wer steht hinter dem Projekt?Wer steht hinter dem Projekt?Wer steht hinter dem Projekt?Wer steht hinter dem Projekt?Wer steht hinter dem Projekt?
Hinter diesem tollen Projekt, dem
Erhalt und der Pflege des Spielplat-
zes in Hennef Rott, steht die Bürger-
gemeinschaft Rott e. V. Sie kümmert

sich seit 1958 um alle Belange der
großen und kleinen Rotter Bürger.
Neben der Pflege und Instandhal-
tung des Spielplatzes ermöglicht sie
den Kindern rund um das Jahr viele
Ereignisse und Traditionen, wie z. B.
ein Kinderfest im Sommer oder den
Sankt Martinszug im Herbst.
Über die Arbeit und die Geschichte
der Bürgergemeinschaft Rott e. V.
finden Sie auf der Webseite:
www.buergergemeinschaft-rott.de
viele Bilder und interessante
Berichte.

Hier geht’Hier geht’Hier geht’Hier geht’Hier geht’s zur Spendenseites zur Spendenseites zur Spendenseites zur Spendenseites zur Spendenseite
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Tel.: 0 22 42 . 90 60 940

Fax: 0 22 42 . 90 60 540

info@schorn-immobilien.de

www.schorn-immobilien.de

Schorn & Schorn 

Immobilienpartner

Bahnhofstraße 26

53773 Hennef

Verkauf, 

Vermietung &

Projektentwicklung

Immobilien müssen passen.
Wie ein Maßanzug.
Ihre Wünsche sind unsere Motivation.

Die Hausmarke 

für Ihre Immobilie. 

Seit 1967.

Imageanzeige_Schorn_Frühjahr2024.indd   1 20.03.24   16:31

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Mit der AWO Hennef
zur Zoo Erlebniswelt
Eine Weltreise durch
das Reich der Tiere im Zoo Gelsenkirchen
Kommen Sie am Samstag, 20.20.20.20.20.     April,April,April,April,April,
mit uns auf ein Abenteuer Wildnis
in den Zoo Gelsenkirchen. Erleben
Sie eine Safari mitten im Ruhrge-
biet, in die Erlebniswelten Alaska,
Afrika und Asien. Die beeindrucken-
de Landschaftsarchitektur mit ih-
ren nahezu unsichtbaren Grenzen
ermöglicht spannende Begegnun-
gen zwischen Mensch und Tier. Wir
freuen uns auf einen schönen Tag

mit Ihnen. Für 2024 sind noch fol-
gende weitere Fahrten geplant:
13. Juli - Bad Sobernheim, Frei-
lichtmuseum mit anschließender
Weinprobe in Kirschroth, 17. Ok-
tober - Attendorn, Atta-Höhle und
Schifffahrt auf dem Biggesee und
7. Dezember - Aachen, Weih-
nachtsmarkt. Informationen sowie
Anmeldung ab sofort bei Karin
Lemke, 0151/21925911.
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Besucheransturm von Jung & Alt
Ein großartiger „Tag der offenen Tür“ im Sibilla Hospiz
(ul) Zahlreiche selbst gebackene
Torten, Muffins & Kuchen, unzäh-
lige Grillwürstchen, diverse Bröt-
chen und Senftuben, literweise
Kaffee, Kölsch, Wasser & Co. - der
„Tag der offenen Tür“ im neuen
Sibilla Hospiz entpuppte sich zu
einem wahren Großereignis mit
weit mehr als 1.000 kleinen und
großen Besucherinnen und Besu-
chern, einer unbeschreiblich po-
sitiven Resonanz, tollen Spenden-
aktionen sowie einer Segnung, die
das Sibilla Hospiz und sein Team
für alle Zeit positiv begleiten soll.
Beeindruckt, begeistert, ergriffen,
einfach sprachlos - Empfindungen,
die Ehrenamtler wie hauptamtli-
ches Personal beim Tagesrückblick
am Abend als der Ansturm vorbei
war, gleichermaßen teilten. Und
es war gefühlt ein wahrer Run für
rund sieben Stunden aufs Sibilla
Hospiz und auf die Straßen hoch
oben über der Sieg - ein informa-
tives Zusammentreffen von Jung
und Alt, mit guter Laune, interes-
santen Gesprächen, tollen Begeg-
nungen, eindrucksvollen Führun-
gen und einer großzügigen Spen-

denbereitschaft. Für die Hospiz-
bewegung sicherlich ein wunder-
barer Tag, denn die sonst oftmals
negativ belasteten Themen wie
„Sterben“ und „Tod“ waren im
Sibilla Hospiz zwar greifbar und
die Möglichkeiten der Palliativ-
medizin heutzutage waren
mitunter Gesprächsgegenstand,
aber die Helligkeit der Räume,
die offen freundliche Art des
Teams und die locker ungezwun-
gene Atmosphäre begeisterten
alle und hinterließen einen durch-
weg positiven Eindruck bei den
Besucherinnen und Besuchern. Ein
Infostand am Eingang konnte
zudem erfolgreich neue Mitglie-
der werben. Neben der Segnung
des Hauses durch Pastor Reinhard
Friedrichs und vielen mitgebrach-
ten Geschenken, sorgte die Spen-
den-Aktion der Liebfrauen-Kom-
munionkinder aus der Warth für
Begeisterung: Beim traditionellen
Puttes-Essen hatten die Kids sage
und schreibe 2.000 Euro gesam-
melt und davon für den Garten
des Sibilla Hospizes einen Apfel-
baum sowie zwei große Zierkir-

schen, kleinere Magnolien und
Sträucher gespendet - eine Gar-
tenbank kommt noch im Sommer
dazu. Auch die Sövener Naaksüh-
len waren mit einer Spenden-Ak-
tion vertreten: Ein farbgewaltiges
Bild der Künstlerin Bianca Trieb-
ler brachten die Jecken als Ge-
schenk mit und 444,44 Euro noch
dazu, denn Andreas Lindemann
hatte diese großformatige Lein-
wand für diesen Betrag erstei-
gert und ebenfalls gespendet.
Doch ohne die zahlreichen hel-
fende Hände wäre diese unglaub-
lich tolle Veranstaltung nicht zu
stemmen gewesen: Von der her-
ausfordernden Koordination des

vermutlich ersten Verkehrscha-
os’ rund um Bödingen & Alten-
bödingen, den unzähligen, le-
ckeren Kuchen- und Tortenspen-
den, den Würstchenspenden so-
wie dem abwechslungsreichen
Musikprogramm des Musikverein
Allners sowie der Ready4stage
musicschool, die herzliche Begrü-
ßung im Eingangsbereich, das Ver-
sorgen mit Essen & Getränken,
das „Einsammeln“ neuer Mit-
gliedsanträge und das Entgegen-
nehmen besonderer Geschenke:
Danke an alle, die diesen „Tag
der offenen Tür“ zu so einem un-
vergesslich besonderen Erlebnis
gemacht haben!
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Die geheimnisvolle Kraft von Wasser, Feuer, Erde, Luft
Quartett-Verein Heisterschoss präsentiert: Klang der Elemente in Concert

5202 Adventsgeflüster
Alles andere ist Schnee von gestern!

Alles Sein besteht aus den vier
Elementen Wasser, Feuer, Erde
und Luft.
All diese Elemente sind für sich ge-
nommen wichtig und entfalten ihre
ganze Wirksamkeit u. a. in einer
ausgeglichenen Lebensführung.
Natürlich können Elemente wie
in Schillers Gedicht „Das Lied von
der Glocke“ das „Gebild der
Menschhand“ hassen.
Auch die Unbill der Natur in Form
von Jahrhunderthochwasser, Flä-
chenbrände, Dürre und Orkane
beeinträchtigen die Ausgewogen-
heit und damit den menschlichen
Lebenszyklus von Betroffenen
schwer.
Dennoch überwiegen die Phasen
des friedvollen Miteinanders von
Mensch und Natur, die den QVH
zum Konzertmotto „Der Klang der„Der Klang der„Der Klang der„Der Klang der„Der Klang der
Elemente in Concert“Elemente in Concert“Elemente in Concert“Elemente in Concert“Elemente in Concert“ inspiriert
haben.
Trotz aller Ernsthaftigkeit der The-
matik wollen die Sänger aber fröh-
liche und nachdenkliche Lieder
präsentieren.
Zum Element Wasser darf natür-
lich „Dat „Dat „Dat „Dat „Dat WWWWWasser vun Kölle“asser vun Kölle“asser vun Kölle“asser vun Kölle“asser vun Kölle“ und
beim Element Feuer der Hit von
Johnny Cash „Ring of Fire“„Ring of Fire“„Ring of Fire“„Ring of Fire“„Ring of Fire“ nicht
fehlen.

Bei einigen Liedern in der Pro-
grammfolge ist gewollt, dass die
Besucher*Innen interaktiv mitwir-
ken und Ihre eigene Stimme er-
schallen lassen.
Bei Major Major Major Major Major TTTTTomomomomom „Völlig losgelöst
von der Erde schwebt das Raum-
schiff“ sind die meisten garan-
tiert noch textsicher.
Gelegenheit zum Mitsingen gibt
es aber auch bei den Melodien
der Combo Combo Combo Combo Combo TTTTTakakakakake 4e 4e 4e 4e 4.
Mit Strings 2 Strings 2 Strings 2 Strings 2 Strings 2 VVVVVoicesoicesoicesoicesoices wird der QVH
in diesem Jahr erstmals das preis-

gekrönte, Funk- und TV-bekannte
Duo begrüßen. Man darf gespannt
sein auf einen von großer Spiel-
und Sangesfreude geprägten Bei-
trag der sympathischen Künstler.
Auch Oliver Oliver Oliver Oliver Oliver WirtzWirtzWirtzWirtzWirtz, der das Kon-
zert wieder moderiert, wird mit
seinen heimischen Anekdoten das
Publikum garantiert begeistern.
Die Sänger des Quartett-Vereins
Heisterschoss e. V. sowie alle Mit-
wirkenden freuen sich darauf, den
Konzertbesuchern eine kurzwei-
lige Veranstaltung mit schönen

Momenten präsentieren zu kön-
nen.
Das leibliche Wohl während der
Veranstaltung kommt auch nicht
zu kurz.
Informationen zum Konzert:Informationen zum Konzert:Informationen zum Konzert:Informationen zum Konzert:Informationen zum Konzert:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     April um 17 UhrApril um 17 UhrApril um 17 UhrApril um 17 UhrApril um 17 Uhr
Einlass ab 16 UhrEinlass ab 16 UhrEinlass ab 16 UhrEinlass ab 16 UhrEinlass ab 16 Uhr
TRATRATRATRATRATTTTTTTTTTORIA Zum Pütz JuppORIA Zum Pütz JuppORIA Zum Pütz JuppORIA Zum Pütz JuppORIA Zum Pütz Jupp
53819 NK-Wolperath,53819 NK-Wolperath,53819 NK-Wolperath,53819 NK-Wolperath,53819 NK-Wolperath,
Hennefer StrHennefer StrHennefer StrHennefer StrHennefer Str..... 20 20 20 20 20
Bitte beachten! Nur noch wenigeBitte beachten! Nur noch wenigeBitte beachten! Nur noch wenigeBitte beachten! Nur noch wenigeBitte beachten! Nur noch wenige
Restkarten vorhanden!Restkarten vorhanden!Restkarten vorhanden!Restkarten vorhanden!Restkarten vorhanden!
TTTTTel:el:el:el:el: 02242-866025 02242-866025 02242-866025 02242-866025 02242-866025

Sänger des QVH für das Elemente-KonzertSänger des QVH für das Elemente-KonzertSänger des QVH für das Elemente-KonzertSänger des QVH für das Elemente-KonzertSänger des QVH für das Elemente-Konzert

Monatliches Treffen des KünstlerTreffHennef
Am 4. April um 20 Uhr in der Gaststätte JaJa, Frankfurter Str. 75, 53773 Hennef
Von Ulrike Biermann stammt die
Idee, Künstler aus verschiedenen
Richtungen, die aus Hennef und
Umgebung kommen, zusammen-
zuführen.
Jeden 1. Donnerstag im Monat

(feiertags eine Woche später) tref-
fen sich Künstler*innen u. a. aus
den Bereichen Musik, bildende,
darstellende, schreibende sowie
tänzerische Kunst, um sich aus-
zutauschen, gemeinsame Projek-

te zu planen und sich gegenseitig
zu unterstützen. Auch Kunstinter-
essierte können am monatlichen
Treffen des KünstlerTreff teilneh-
men.
Dem KünstlerTreffHennef haben

sich über 100 Kunstschaffende
angeschlossen und er gehört
mittlerweile zur festen Größe der
Hennefer Kunstszene.
Nähere Infos unter:
https://dichtwerk.de/kuenstlertreff

Advent, Advent, die Bühne brennt:
2024 steht im Zeichen des Weih-
nachtssterns am Hennefer Nacht-
himmel. Die zwei heimatverlieb-
ten Bühnenprotagonisten Uli und
Stévéé bereiten sich gemeinsam
mit geladenen Gästen und ihrem
Publikum auf die Weihnachtszeit
vor. Hierbei werden keine Kli-
schees ausgelassen: Neben The-

men, wie Kaufrausch, Familien-
treffen, Schrottwichteln, ist auch
wieder Zeit für ein bisschen Be-
sinnlichkeit und das, wie immer,
mit dem ein oder anderen Augen-
zwinkern.
Die beiden widmen sich u. a. ele-
mentaren Fragestellungen, wie
„Welchen Einfluss kann Rotwein auf
das Zelebrieren eines Dreigangfest-

tagsmenüs haben?“ oder „Wie kann
ich das Weihnachtsfest gestalten,
dass die Schwiegereltern garantiert
nie wieder kommen?“ Wie gewohnt
ist es der Mix aus selbstgedrehten
Filmen und Livemusik, interaktiven
Spielen mit dem Publikum, Lokalko-
lorit und Comedy, der den Charme
der Veranstaltung ausmacht.
Uli und Stévéé freuen sich am 21.21.21.21.21.

und 22. November22. November22. November22. November22. November ab 20 Uhr im
Kurtheater Hennef auf fröhlich-be-
sinnliche Stunden in heimeliger At-
mosphäre.
Karten gibt es ab Ostermontag,
1. April, um 18 Uhr an der Kasse
des Kur-Theaters Hennef oder
online unter
www.kurtheaterhennef.de zu er-
werben.
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Anzeige

Angebote für
an Demenz erkrankte Menschen und ihre Angehörigen
HHHHHennefennefennefennefennef,,,,, März 2024 März 2024 März 2024 März 2024 März 2024. Schon seit
über 20 Jahren setzt sich die Al-
tenhilfe Hennef für die älteren
Bürger*innen unserer Stadt ein.
Besonders am Herzen lagen uns
von Beginn an Menschen, die
aufgrund demenziell verändern-
der Erkrankungen mehr und mehr
auf Hilfe angewiesen sind, sowie
ihre pflegenden Angehörigen.
Um gut vorbereitet und möglichst
flexibel auf die Bedürfnisse und
familiären Situationen betreuter
Personen eingehen zu können,
haben alle Helfer*innen des häus-
lichen Betreuungsangebotes ei-
nen 40-stündigen Qualifizie-
rungskurs nach §45b SGB XI ab-
solviert und bilden sich das Jahr
über durch die Teilnahme an Vor-
trägen, Teamtreffen etc. indivi-
duell weiter. Je nach Bedarf be-
gleiten sie die Senior*innen zum
Arzt oder zum Einkauf, gehen mit
ihnen spazieren, lesen vor, spie-
len mit ihnen oder schenken ih-
nen Zeit und Aufmerksamkeit,
damit sie nicht alleine sind. Dies
ist besonders wichtig, wenn nahe
Angehörige zu weit weg wohnen
oder es keine Angehörigen gibt.
Wenn die betreute Person von
Angehörigen gepflegt wird, ist der
Besuch eines Helfers bzw. einer
Helferin eine Möglichkeit für die
Angehörigen, einen Vormittag
oder Nachmittag für eigene Be-
dürfnisse und Interessen zu nut-
zen. Dies ist mitunter notwendig,
um häusliche Spannung abzubau-
en oder gar nicht erst entstehen
zu lassen.
Ergänzt wird das Angebot der
häuslichen Betreuung durch eine
Gruppenbetreuung sowie zwei
Gesprächskreise für Angehörige.
Die beiden Gruppen für an De-
menz erkrankte Menschen tref-
fen sich mittwochs und freitags
von 14.30 bis 17 Uhr, um gemein-
sam Kaffee zu trinken, zu singen,
spielerisch das Gedächtnis zu trai-
nieren, sich mit Gymnastikübun-
gen beweglich zu halten oder ein-
fach nur ein wenig zu erzählen.
Die Gruppen werden ebenfalls von
qualifizierten Mitarbeiter*innen
und geschulten Helfer*innen der

Altenhilfe betreut. Auf Wunsch kön-
nen die Teilnehmer*innen mit dem
Bus der Altenhilfe zu Hause abge-
holt und wieder nach Hause ge-
bracht werden.
Die Kosten für die häusliche Be-
treuung, die Gruppenbetreuung
sowie die Fahrt können über die
Pflegekasse abgerechnet werden,
wenn ein Pflegegrad vorliegt.
Auch für Angehörige, die einen
anstrengenden und Kräfte zehren-
den Alltag haben, bietet die Bür-
gerstiftung Altenhilfe Unterstüt-
zung. So trifft sich jeden dritten
Montag im Monat von 15 bis 17 Uhr
eine Selbsthilfegruppe für Ange-
hörige, in der sich Betroffene
zwanglos untereinander und in
angenehm kleiner Runde über die
Schwierigkeiten im Alltag und das
Leben mit einem Demenzkranken
austauschen können.
Jeden dritten Donnerstag im Mo-
nat von 15 bis 17 Uhr treffen sich
Angehörige und Betreute gemein-
sam zum Kaffee trinken. Die Teil-
nahme ist kostenlos.
Sowohl in der Gruppenbetreuung
als auch im Gesprächskreis für An-
gehörige sind noch Plätze frei. Wei-
tere Informationen erteilt Frau Ste-
fanie Ott, Telefon: 02242/888-565
oder 0178/6091398,
E-Mail: ott@altenhilfe-hennef.de.
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Fahrplaninfo zur Zeitumstellung 30./31. März
In der Nacht von Samstag, 30.
März, auf Sonntag, 31. März, wer-
den die Uhren um 2 Uhr (Winter-
zeit) auf 3 Uhr (Sommerzeit) vor-
gestellt. Dies wirkt sich auch auf
den nächtlichen Busverkehr aus.
Auf den Linien 117, 550 und 551
entfallen alle Abfahrten zwischen
2 und 2.59 Uhr.
Auf den Linien SB52, SB54, 501,
520, 521, 522 und 557 verkehren
die Fahrten mit Abfahrt ab 2 Uhr
eine Stunde später.
Folgende Änderungen ergeben
sich konkret durch die Zeitum-
stellung:
SB52SB52SB52SB52SB52
Uckerath Alter Zoll 2.25 > Asbach
Vorteil-Center 2.56 verkehrt eine
Stunde später:

Uckerath Alter Zoll 3.25 > Asbach
Vorteil-Center 3.56
SB54SB54SB54SB54SB54
Overath Bf 2.04 > Much Rathaus
2.26 verkehrt eine Stunde später:
Overath Bf 3.04 > Much Rathaus
3.26
501501501501501
Siegburg Bf 2.09 > Rheidt Unter-
führung 3.09 verkehrt eine Stun-
de später:
Siegburg Bf 3.09 > Rheidt Unter-
führung 4.09

520520520520520
Niederdollendorf Bf 2.00 > Ober-
pleis Busbf 2.23 verkehrt eine
Stunde später:
Niederdollendorf Bf 3.00 > Ober-
pleis Busbf 3.23
521521521521521
Königswinter Bf 2.02 > Oberpleis
Busbf 2.25 verkehrt eine Stunde
später:
Königswinter Bf 3.02 > Oberpleis
Busbf 3.25
522522522522522

Hennef Bf 2.03 > Uckerath Alter
Zoll 2.25 verkehrt eine Stunde
später:
Hennef Bf 3.03 > Uckerath Alter
Zoll 3.25
550550550550550
Wahn Bf 2.05 > Mondorf Rosent-
halstr. 2.36 entfällt
557557557557557
Siegburg Bf 2.17 > Overath Bf
2.58 verkehrt eine Stunde später:
Siegburg Bf 3.17 > Overath Bf
3.58
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Gospelprojekt April bis Juni
Singbegeisterte und Gospelinteressierte gesucht

Bewegungskunst im HTV Hennef
Beeindruckende Aufführung aller Ballettklassen

Judith und Niko Schlenker laden
von April bis Juni nach Ruppichte-
roth zum Gospeln ein.
Immer montags, 19.30 bis 21 Uhr
werden unter Leitung der Schlen-
kers coole Gospels, Lobpreis-

und Soulsongs einstudiert.
Es werden eingängige Stücke, die
funky sind und ins Blut gehen,
sowie besinnliche und ruhige Me-
lodien dabei sein.
Niko Schlenker leitet seit vielen

Jahren mit Herzblut und Leiden-
schaft Gospelworkshops deutsch-
landweit und darüber hinaus. Er
komponiert eigene Gospelsongs
und im Zebe Verlag sind bereits
erfolgreich diverse Notenausga-
ben und CDs von ihm erschienen.
Judith Kaufmann-Schlenker ist
für Organisation und Dirigat zu-
ständig.
Mit Ihrem außergewöhnlichen
und leidenschaftlichen Dirigierstil
überrascht sie die Zuhörer und
spornt den Chor immer wieder zu
Höchstleistungen an.
Zum Abschluss des Workshops
wird das Gelernte am Sonntag,
30. Juni, beim Gemeindefest der
Ev. Kirchengemeinde Ruppichte-
roth präsentiert.
Die Proben finden montags, 19.30
bis 21 Uhr in der „Arche“ dem
Gemeindesaal der Ev. Kirchenge-
meinde Ruppichteroth, Burgstra-
ße 8, statt.
Singbegeisterte und Gospelinter-
essierte sowie Sänger, die ein-
fach gerne singen, sind herzlich

eingeladen. Notenkenntnis ist
nicht erforderlich, aber hilfreich.
Materialien wie Texte, Noten und
Hörbeispiele werden vorab zur
Verfügung gestellt.
Herzliche Einladung an alle Sän-
ger/innen im Rhein-Sieg-Kreis
und an alle, die es noch werden
wollen!
Eine Anmeldung ist notwendig!
Weitere Infos & Anmeldung unter:
anmeldung.gospel-workshop.de |
0 22 95/90 93 933 und
schlenkermusic@gmail.comSängerInnen gesucht!SängerInnen gesucht!SängerInnen gesucht!SängerInnen gesucht!SängerInnen gesucht!

Herzliche Einladung!Herzliche Einladung!Herzliche Einladung!Herzliche Einladung!Herzliche Einladung!

Begeisterter Applaus der rund
70 Zuschauerinnen und Zu-
schauer ging am Samstag, 16.
März, durch den Tanzraum des
HTV - die jährliche Ballettauf-
führung aller Ballettklassen
war ein voller Erfolg und bot
fantasievolle und anspruchsvol-
le Darbietungen unter der Lei-
tung der Tanzpädagogin Nicole
Brungs.
Neben zwei Solistinnen, die mit
ihrer Performance beeindruck-

ten, durften bereits die 6- bis
9-Jährigen ihren einstudierten
Tanz vortragen. Nach der Dar-
bietung der 10- bis 12-jährigen
Tänzerinnen überzeugten die
jugendlichen Ballerinas zu ori-
entalischen Klängen. Modern
wurde es anschließend bei der
Jazz Dance-Gruppe.
„Ich freue mich über das Enga-
gement und die Begeisterungs-
fähigkeit, aber auch Disziplin
der Tänzerinnen. Es ist schön,

diese Motivation und Freude
bereits bei den Kleinsten zu
sehen“, so die sichtlich stolze
Nicole Brungs, bei der sich die
Tänzerinnen am Ende mit Blu-
mensträußen  und viel Beifall
bedankten.
Das Balletttraining findet für
alle Altersklassen immer am
Samstagvormittag im Balletts-
aal des HTV Hennef statt.

Fotos: Agnes KujawaFotos: Agnes KujawaFotos: Agnes KujawaFotos: Agnes KujawaFotos: Agnes Kujawa
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Mit Musik Freude bereiten
und die Herzen öffnen
Erfolgreiches Benefizkonzert
in der Bonner Lutherkirche
Noch nie war die Lutherkirche so
voll wie bei diesem - inzwischen
vierten - von den Frauen des SI-
Club Bonn organisierten Benefiz-
konzert am 16. März. Bis hinauf
in die Empore war kaum ein Platz
mehr frei. Die Besucher*innen er-
lebten ein besonderes Konzert mit
dem internationalen Chor der
Deutschen Welle und der Solistin
Marie Enganemben, in Bonn auf-
gewachsene Kamerunerin. Chor
und Solistin sangen begeistert
für das Hilfsprojekt Zinduka e.
V., das sich in Kenia um den
Schutz junger Mädchen vor Ge-
nitalverstümmelung (im Fachjar-
gon FGM genannt) und um Auf-
klärung in Familien, Schulen und
Dorfgemeinschaften kümmert.
Die Gründerin des komplett aus
Spenden finanzierten Projekts,
Antonia Waskowiak, erklärte in
einer kurzen Musikpause sehr
anschaulich, wieviel Leid FMG
anrichtet, aber auch, wieviel
man mit dieser Art Engagement
vor Ort erreichen kann.
Dem Spendenanlass angemes-
sen sang der DW-Chor u. a.
mehrere afrikanische Lieder aus
seinem internationalen Reper-
toire, die durch ihre Rhythmik
viel Bewegung auch in das Pu-
blikum brachten. Und als zum
Abschluss die „kölsche Marie“
mit Brings-Lied und Gospel die

Fotos: Soroptimist International Club BonnFotos: Soroptimist International Club BonnFotos: Soroptimist International Club BonnFotos: Soroptimist International Club BonnFotos: Soroptimist International Club Bonn

Kirche „rockte“, hielt es nie-
manden mehr auf den Kirchen-
bänken, auch der Chor tanzte
im Hintergrund begeistert mit.
Die Musik öffnete nicht nur die
Herzen, sondern auch die Geld-
beutel, so dass die Soroptimis-
tinnen demnächst über 6.000
Euro an Zinduka e. V. überwei-
sen können - die höchste Spen-
densumme, die der SI-Club Bonn
je bei einer seiner Benefiz-Ver-
anstaltungen einsammeln konn-
te. Publikum, Sänger*innen und
die Organisatorinnen des SI-
Club Bonn verließen beschwingt
und zufrieden die gastgebende
Lutherkirche.
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29.03. - 14:30 Uhr29.03. - 14:30 Uhr29.03. - 14:30 Uhr29.03. - 14:30 Uhr29.03. - 14:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-reff in der Stadtbiblio-
thek Hennefthek Hennefthek Hennefthek Hennefthek Hennef
Jeden Freitag in der Zeit von
14:30 Uhr bis 15:30 Uhr heißt
es beim KinderTreff in der
Stadtbibliothek (Beethoven-
straße 21): Geschichten hören,
Bilder betrachten, miteinander
reden, malen, basteln, singen,
spielen. Der KinderTreff ist für
Kinder von vier bis sieben Jah-
ren. Wegen der großen Nach-
frage ist die Teilnahme am Kin-
dertreff nur noch nach telefoni-
scher Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr
für die nächste Woche unter der
Telefonnummer 02242/888 530
oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in
der Meys Fabrik, Beethoven-
straße 21, Hennef

30.03. - 8 Uhr30.03. - 8 Uhr30.03. - 8 Uhr30.03. - 8 Uhr30.03. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informati-
onen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

01.04. - 19 Uhr01.04. - 19 Uhr01.04. - 19 Uhr01.04. - 19 Uhr01.04. - 19 Uhr

ZEN ZEN ZEN ZEN ZEN Abend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus Blanken-en-en-en-en-
bachbachbachbachbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond), Uthweiler Straße 32,
Hennef-Blankenbach (letztes
Haus rechts), können interes-
sierte Menschen regelmäßig
Meditation in Form des japani-
schen ZEN in einer Gruppe
praktizieren. Das Angebot, mit
achtsamem Sitzen in Stille (Za-
zen) sowie Geh-Meditation, ge-
meinsamem Tee-Trinken, findet
jeweils montags von 19 Uhr bis
21 Uhr (Ankommen: 18:45) statt.
Neue Teilnehmende erhalten vor
der ersten Teilnahme und nach
vorheriger Anmeldung um 18 Uhr
eine Einführung in Form und Ab-
lauf der ZEN-Meditation.
Weitere Infos unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de.
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 31,
Hennef-Blankenbach

02.04. - 8 Uhr02.04. - 8 Uhr02.04. - 8 Uhr02.04. - 8 Uhr02.04. - 8 Uhr
WochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarkt
auf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informati-
onen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559,
E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

03.04. - 12:30 Uhr03.04. - 12:30 Uhr03.04. - 12:30 Uhr03.04. - 12:30 Uhr03.04. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchenge-
meinde Hennef, Beethovenstra-
ße 44, bietet jeden Mittwoch ei-
nen Mittagstisch um 12:30 Uhr
auf Spendenbasis an.
Eingeladen sind Senioren, Allein-
essende und Menschen mit ge-
ringem Einkommen. Die Anmel-
dung erfolgt bis jeweils Mon-
tagmittag entweder telefonisch
unter: 02242 / 87 46 25 (AB)
oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort:
Evangelische Kirchengemeinde
Hennef, Beethovenstraße 44,
Hennef

03.04. - 14 Uhr03.04. - 14 Uhr03.04. - 14 Uhr03.04. - 14 Uhr03.04. - 14 Uhr

Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult)
der Stadt Hennef eine Patch-
work-Gruppe in der Zeit von 14
Uhr bis 16 Uhr. Hier entstehen
Patchwork- und Quiltdecken.
Die Teilnahme ist ohne vorheri-
ge Anmeldung möglich.
Ort: Interkulturelle Beratungs-
und Begegnungsstätte der
Stadt Hennef (Interkult),
Wippenhohner Straße 16,
Hennef

03.04. - 15:30 Uhr03.04. - 15:30 Uhr03.04. - 15:30 Uhr03.04. - 15:30 Uhr03.04. - 15:30 Uhr
Hospizverein „Lebenskreis“:Hospizverein „Lebenskreis“:Hospizverein „Lebenskreis“:Hospizverein „Lebenskreis“:Hospizverein „Lebenskreis“:
TTTTTrrrrrauercaféauercaféauercaféauercaféauercafé
Das Trauercafé des Hospizver-
eins „Lebenskreis“ bietet Trau-
ernden die Möglichkeit, mit an-
deren Betroffenen in offener
Gesprächsrunde bei Kaffee oder
Tee in Kontakt zu kommen, um
miteinander zu reden, sich zu
erinnern, zu schweigen, zu wei-
nen und zu lachen.
Um Anmeldung wird gebeten
beim „Lebenskreis“,
Telefon 02242/917037.
Ort: Hospizverein „Lebens-
kreis“, Kurhausstraße 1,
Hennef

04.04. - 8 Uhr04.04. - 8 Uhr04.04. - 8 Uhr04.04. - 8 Uhr04.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt aWochenmarkt aWochenmarkt aWochenmarkt aWochenmarkt a
uf dem Marktplatzuf dem Marktplatzuf dem Marktplatzuf dem Marktplatzuf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informati-
onen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

04.04. - 9 Uhr04.04. - 9 Uhr04.04. - 9 Uhr04.04. - 9 Uhr04.04. - 9 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbeglei-
tung sowie sämtliche hospiz-
bezogenen Themen. Die Infor-
mation findet in der Kurhaus-
straße 1 statt. Darüber hinaus
kann telefonisch auch ein an-
derer Beratungstermin verein-
bart werden. Der Hospizverein

ist jederzeit unter Telefon:
02242/91 70 37 oder per E-Mail:
lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

04.04. - 19:30 Uhr04.04. - 19:30 Uhr04.04. - 19:30 Uhr04.04. - 19:30 Uhr04.04. - 19:30 Uhr
TTTTTreffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe
zu den Themen stoffliche Dro-
gen, Alkohol und Medikamen-
te, trifft sich jeden Donnerstag
um 19:30 Uhr, Adenauer Platz 8
(1. Etage, über Deichmann).
Die Treffen dauern zirka 90 Mi-
nuten. Eine Anmeldung ist er-
forderlich unter E-Mail:
hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme:
Wunsch zu Abstinenz.
Weitere Infos unter:
https://www.blaues-kreuz.de/
de/rheinland/hennef/
begegnungsgruppe-hennef
Ort: Treffpunkt: siehe Text

04.04. - 20 Uhr04.04. - 20 Uhr04.04. - 20 Uhr04.04. - 20 Uhr04.04. - 20 Uhr
Künst lerTKünst lerTKünst lerTKünst lerTKünst lerTref fref fref fref fref f
Der „KünstlerTreffHennef“ trifft
sich jeden ersten Donenrstag
um 20 Uhr in der Gaststätte
JaJa, Frankfurter Straße 75. Die
Künstler*innen treffen sich un-
ter anderem aus den Bereichen
Musik, bildende, darstellende,
schreibende sowie tänzerische
Kunst, um sich auszutauschen,
gemeinsame Probjekte zu pla-
nen und sich gegenseitig zu un-
terstützen. Auch Kunstinteres-
sierte können am monatlichen
Treffen des „KünstlerTreff“ teil-
nehmen. Mittlerweile gehören
über 90 Kunstschaffende dem
„KünstlerTreffHennef“ an. Von
Ulrike Biermann stammt die
Idee, Künstler aus verschiede-
nen Richtungen, die aus Hen-
nef und Umgebung kommen,
zusammenzuführen. Weitere In-
formationen unter: http://
www.kuenstlertreff-hennef.de.
Ort: JaJa-Location,
Frankfurter Straße 75,
Hennef

06.04. - 8 Uhr06.04. - 8 Uhr06.04. - 8 Uhr06.04. - 8 Uhr06.04. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.
Weitere Informationen gibt es
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unter: https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de
Ort: Marktplatz Hennef

06.04. - 11 Uhr06.04. - 11 Uhr06.04. - 11 Uhr06.04. - 11 Uhr06.04. - 11 Uhr
Burgführung: KinderführungBurgführung: KinderführungBurgführung: KinderführungBurgführung: KinderführungBurgführung: Kinderführung
mit spie ler ischen Einheitenmit  spie ler ischen Einheitenmit  spie ler ischen Einheitenmit  spie ler ischen Einheitenmit  spie ler ischen Einheiten
rund um die Burgrund um die Burgrund um die Burgrund um die Burgrund um die Burg
Unter dem Motto „Burgführung
- Kinderführung mit spieleri-
schen Einheiten rund um die
Burg“ bietet die Tourist-Info
Hennef am 6. April um 11 Uhr
eine zweistündige Kinderfüh-
rung mit Ritterspielen und Kin-
derschminken rund um die Burg-
anlage Stadt Blankenberg an.
Die Teilnahme kostet für Kin-
der 4 Euro, für Erwachsene 5
Euro. Der Gruppenpreis für eine
Stunde ist 70 Euro. Treffpunkt
ist der Parkplatz vor der Burg-
anlage, Stadt Blankenberg. In-
fos und Anmeldung ist möglich
bei der Tourist-Info Hennef, Tele-
fon: 02242/19 433, E-Mail:
tourismus@hennef.de.  Die klei-
nen und großen Teilnhmer*innen
begeben sich auf eine Zeitreise
ins Mittelalter, schlendern auf die
Burgruine, genießen die Aussicht
vom Georgsturm und erfahren,
wie die Blankenberger, besonders
die Kinder, gelebt haben, als
es noch echte Ritter gab.

Ort:
Treffpunkt: Parkplatz vor der
Burganlage, Burg 1,
Hennef-Stadt Blankenberg

06.04. - 10 Uhr06.04. - 10 Uhr06.04. - 10 Uhr06.04. - 10 Uhr06.04. - 10 Uhr
Spieletreff für Kinder und inSpieletreff für Kinder und inSpieletreff für Kinder und inSpieletreff für Kinder und inSpieletreff für Kinder und in
Ruhe einkaufen gehenRuhe einkaufen gehenRuhe einkaufen gehenRuhe einkaufen gehenRuhe einkaufen gehen
Kinder abgeben und in Ruhe
einkaufen gehen - das macht
der Kinderschutzbund Hennef
möglich. Eltern in Hennef kön-
nen samstags in der Zeit von
10 Uhr bis 14 Uhr in aller Ruhe
(und mal ohne Kinder) ihren Wo-
chenendeinkauf erledigen.
Während sie einkaufen gehen,
können sie ihre Kinder im Alter
von zweieinhalb bis acht Jah-
ren beim Kinderschutzbund,
Gartenstraße 24, abgeben. Aus-
gebildete Betreuerinnen spie-
len, malen, basteln, toben und
lesen mit den Kindern. Bitte
beachten: Nur Kinder ohne Er-
kältungssymptome können be-
treut werden. Der Kostenbei-
trag beträgt 1 Euro für Bastel-
material.
Ort:
Kinderschutzbund Hennef e.V.,
Gartenstraße 24, Hennef

06.04. - 15 Uhr06.04. - 15 Uhr06.04. - 15 Uhr06.04. - 15 Uhr06.04. - 15 Uhr
„galerie luzia sassen“:„galerie luzia sassen“:„galerie luzia sassen“:„galerie luzia sassen“:„galerie luzia sassen“:     Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
stellungseröffnung mit Bildernstellungseröffnung mit Bildernstellungseröffnung mit Bildernstellungseröffnung mit Bildernstellungseröffnung mit Bildern
von von von von von Anibal M.Anibal M.Anibal M.Anibal M.Anibal M. K K K K Kostka und Mo-ostka und Mo-ostka und Mo-ostka und Mo-ostka und Mo-
ritz Kralritz Kralritz Kralritz Kralritz Kral
Für Samstag, 6. April, lädt die
„galerie luzia sassen“ im Kel-

terhaus zu Blankenberg, Am
Burghart 8, in Hennef-Stein zu
der Ausstellungseröffnung mit
Bildern von Anibal M. Kostka
und Moritz Kral ein. In der Zeit
von 15 Uhr bis 17 Uhr präsen-
tieren die Künstler ihre Werke
unter dem Motto „vergessen,
eingeholt, losgelassen“. Diese
sind noch bis zum 28. April 2024
zu sehen.
Ort: galerie luzia sassen, Am
Burghart 8, Hennef

06.04. - 15:30 Uhr06.04. - 15:30 Uhr06.04. - 15:30 Uhr06.04. - 15:30 Uhr06.04. - 15:30 Uhr
Puppenspiel „Plum sucht einenPuppenspiel „Plum sucht einenPuppenspiel „Plum sucht einenPuppenspiel „Plum sucht einenPuppenspiel „Plum sucht einen
Freund“Freund“Freund“Freund“Freund“
Der Kulturverein Hennef prä-
sentiert am 6. April für Kinder
ab drei Jahren das Puppenspiel
„Plum sucht einen Freund“ mit
Gerd J. Pohl, dem renommier-
ter Puppenspieler und Inten-
dant der Piccolo Puppenspiele.
Los geht es um 15:30 Uhr in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße
21. Das Stückt stammt aus der
Feder der Puppenspielerin Hei-
de Hamann. Gerd J. Pohl zeigte
es als stimmungsvolles Tischfi-
gurenspiel für Kinder.
Der Eintritt kostet 5 Euro. Kar-
ten gibt es im Vorverkauf bei
der Buchhandlung am Markt,
Adenauerplatz 22 sowie unter
der E-Mail:
karten@kulturverein-
hennef.de.
Gerd J. Pohl, geboren 1970 in
Bonn, ist ein Puppenspieler,

Schauspieler und Rezitator.
Pohl gründete 1987 die Piccolo
Puppenspiele, mit denen er als
Tournee-Theater durch ganz
Deutschland reist. Seit 2009
leitet er als Intendant das The-
ater im Puppenpavillon in Bens-
berg. Weiter Informationen gbit
es beim Kulturverein unter:
kulturverein-hennef.de.
Ort: Meys Fabrik,
Beethovenstraße 21,
Hennef

Aktuelles
vom Reformhaus Knieps in Hennef
1.1.1.1.1.     VVVVVortrortrortrortrortrag zum ag zum ag zum ag zum ag zum TTTTThema:hema:hema:hema:hema: „F „F „F „F „Frühjahrs-rühjahrs-rühjahrs-rühjahrs-rühjahrs-
müdigkeit und gesunder Schlaf“müdigkeit und gesunder Schlaf“müdigkeit und gesunder Schlaf“müdigkeit und gesunder Schlaf“müdigkeit und gesunder Schlaf“
Lerne in einem Vortrag am Di.,
16.4.2024 um 18:30 Uhr im Re-
formhaus Knieps mit Ernährungs-
und Diätberaterin und Reform-
hausexpertin Diana Ludwigs und
Sportwissenschaftlerin Lisa Stan-
ke, wie Du auftretende Frühjahrs-
müdigkeit, aber auch Müdigkeit
an sich, und schlechtem Schlaf
begegnen kannst, wo die Ursa-
chen liegen können und was hel-
fen kann, dass wir uns wieder
wohlfühlen und fitter werden.
Kosten: 5€ pro Person inklusive
Infomaterial und einem 10%-Gut-
schein für Deinen nächsten Ein-
kauf im Reformhaus Knieps

2.2.2.2.2.     Anti-Stress-Massage-TAnti-Stress-Massage-TAnti-Stress-Massage-TAnti-Stress-Massage-TAnti-Stress-Massage-Tage image image image image im
Reformhaus Knieps mit Masseu-Reformhaus Knieps mit Masseu-Reformhaus Knieps mit Masseu-Reformhaus Knieps mit Masseu-Reformhaus Knieps mit Masseu-
rin Frauke Emmelmannrin Frauke Emmelmannrin Frauke Emmelmannrin Frauke Emmelmannrin Frauke Emmelmann
Für Sa., 30.4.2024, Fr, 3.5. + Sa,
4.5.2024 und Fr, 7.6. + Sa,
8.6.2024 kannst Du wieder Termi-
ne für unsere beliebte Tiefenent-
spannungsmassage buchen.
Eine halbe Stunde kostet 39€ und
eine Stunde 69€.
Eure 1. Massage erhaltet Ihr zum
Kennenlernpreis je 10€ günstiger.
Anmeldungen bitte direkt bei
Frauke Emmelmann unter
Tel: 0178 3402464
Ich freue mich auf Deinen Besuch
bei uns im Reformhaus Knieps,
Frankfurter Straße 98c in 53773
Hennef.

Deine Diana
vom Reformhaus Knieps
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Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)
Die folgenden Bekanntmachungen wurden auf der Internetseite
der Stadt Hennef (Sieg) www.hennef.de/Bekanntmachungen veröf-
fentlicht:
• 8.8.8.8.8. Änderung des Bebauungsplanes Nr Änderung des Bebauungsplanes Nr Änderung des Bebauungsplanes Nr Änderung des Bebauungsplanes Nr Änderung des Bebauungsplanes Nr..... 01.20/1 Hennef (Sieg) - 01.20/1 Hennef (Sieg) - 01.20/1 Hennef (Sieg) - 01.20/1 Hennef (Sieg) - 01.20/1 Hennef (Sieg) -

Hennef Ost im beschleunigten Hennef Ost im beschleunigten Hennef Ost im beschleunigten Hennef Ost im beschleunigten Hennef Ost im beschleunigten VVVVVerfahren nach § 13a erfahren nach § 13a erfahren nach § 13a erfahren nach § 13a erfahren nach § 13a AbsAbsAbsAbsAbs..... 1 Nr 1 Nr 1 Nr 1 Nr 1 Nr..... 1 1 1 1 1
Baugesetzbuch (BauGB); Änderung des Geltungsbereichs sowieBaugesetzbuch (BauGB); Änderung des Geltungsbereichs sowieBaugesetzbuch (BauGB); Änderung des Geltungsbereichs sowieBaugesetzbuch (BauGB); Änderung des Geltungsbereichs sowieBaugesetzbuch (BauGB); Änderung des Geltungsbereichs sowie
Öffentliche Öffentliche Öffentliche Öffentliche Öffentliche Auslegung gemäß § 3 Auslegung gemäß § 3 Auslegung gemäß § 3 Auslegung gemäß § 3 Auslegung gemäß § 3 AbsAbsAbsAbsAbs..... 2 BauGB 2 BauGB 2 BauGB 2 BauGB 2 BauGB

• Außenbereichssatzung gem.Außenbereichssatzung gem.Außenbereichssatzung gem.Außenbereichssatzung gem.Außenbereichssatzung gem. § 35  § 35  § 35  § 35  § 35 AbsAbsAbsAbsAbs..... 6 Baugesetzbuch (BauGB) 6 Baugesetzbuch (BauGB) 6 Baugesetzbuch (BauGB) 6 Baugesetzbuch (BauGB) 6 Baugesetzbuch (BauGB)
für die Ortslage Hennef (Sieg) - Lescheid,für die Ortslage Hennef (Sieg) - Lescheid,für die Ortslage Hennef (Sieg) - Lescheid,für die Ortslage Hennef (Sieg) - Lescheid,für die Ortslage Hennef (Sieg) - Lescheid,     AS 9.6;AS 9.6;AS 9.6;AS 9.6;AS 9.6;

Öffentliche Öffentliche Öffentliche Öffentliche Öffentliche Auslegung gemäß § 35 Auslegung gemäß § 35 Auslegung gemäß § 35 Auslegung gemäß § 35 Auslegung gemäß § 35 AbsAbsAbsAbsAbs..... 6 Satz 5 i.V 6 Satz 5 i.V 6 Satz 5 i.V 6 Satz 5 i.V 6 Satz 5 i.V.m..m..m..m..m. § 13  § 13  § 13  § 13  § 13 AbsAbsAbsAbsAbs.....
2 Satz 1 Nrn. 2 und 3 BauGB2 Satz 1 Nrn. 2 und 3 BauGB2 Satz 1 Nrn. 2 und 3 BauGB2 Satz 1 Nrn. 2 und 3 BauGB2 Satz 1 Nrn. 2 und 3 BauGB

Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber
hinaus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h.,
montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr, donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis
17.30 Uhr sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
zur kostenlosen Einsichtnahme zur Verfügung und werden dauerhaft auf
der Homepage der Stadt Hennef (Sieg) unter „Ortsrecht“ vorgehalten.

Ehrenamt: Ingrid Titz für die Hennefer Tafel
Damit hatte Ingrid Titz nicht ge-
rechnet. Zwischen Lebensmittel-
kisten kamen Bürgermeister Ma-
rio Dahm auf sie zu, um sie im
Rahmen des „Ehrenamt des Mo-
nats“ für März 2024 auszuzeich-
nen. Für ihren unermüdlichen Ein-
satz bei der Hennefer Tafel erhielt
Ingrid Titz eine Urkunde, den Eh-
renamtsstein der Stadt Hennef
und ein Handtuch der Stadt.
Ihr zu Ehren waren zudem
Vertreter*innen der Stadt, des
AWO-Kreisverbands und viele eh-
renamtliche Helfer*innen dabei,
um sie zu überraschen.
Seit 2005, kurz nach Gründung
der Hennefer Tafel, engagiert sich
Ingrid Titz ehrenamtlich für die

gute Sache und bereitet die Aus-
gabe der Lebensmittel vor.
„Die ehrenamtliche Arbeit macht
mir große Freude. Ich will noch
lange dabeibleiben. Unsere Grup-
pe ist wie eine kleine Familie für
mich. Hier hilft und unterstützt
man sich“, so Ingrid Titz.
Die Hennefer Die Hennefer Die Hennefer Die Hennefer Die Hennefer TTTTTafelafelafelafelafel
Die vielen ehrenamtlichen
Helfer*innen sorgen dafür, dass
noch einwandfreie Lebensmittel
vor der Entsorgung gerettet und
an Bedürftige weitergegeben wer-
den. Familien mit geringem Ein-
kommen, Empfänger*innen von
niedrigen Renten oder Men-
schen, die vorübergehend in eine
Notlage geraten sind, erhalten so

eine zusätzliche Unterstützung im
Alltag.
Die Lebensmittelausgabe, Bee-
thovenstraße 33, findet dienstags
und freitags in der Zeit von 14:30
Uhr bis 16 Uhr statt.
Wer Fragen hat, kann sich telefo-
nisch unter: 02242/933 36 13 mel-
den. Ansprechpartnerin beim
AWO-Kreisverband ist Manuela
Klock-Rousselli,
Telefon: 02241/145 39 51 oder Te-
lefon: 02242/933 36 13 (nur diens-
tags und freitags), E-Mail:
manuela.rousselli@awo-bnsu.de.
Die Hennefer Tafel freut sich über
Spenden. Das Spendenkonto lau-
tet: Bank für Sozialwirtschaft Köln,
IBAN:
E12370205000006040009,

Kennwort: Hennefer Tafel.
Ansprechpartner für das Ehren-Ansprechpartner für das Ehren-Ansprechpartner für das Ehren-Ansprechpartner für das Ehren-Ansprechpartner für das Ehren-
amtamtamtamtamt
Ansprechpartner für Vereine, eh-
renamtlich tätige Menschen und
solche, die es werden wollen, ist
Patrick Huhn, Ehrenamtsbeauf-
tragter der Stadt Hennef. Im Rah-
men des Projektes „Ehrenamt des
Monats“ sollen verschiedene Be-
reiche des Ehrenamtes vorgestellt
und die große Leistung der ehren-
amtlich Tätigen gewürdigt wer-
den. Vorschläge für die Auszeich-
nung „Ehrenamt des Monats“
nimmt der Ehrenamtsbeauftragte
gerne entgegen. Zu erreichen ist
er unter Telefon: 02242 888 527
oder
E-Mail: ehrenamt@hennef.de.

Bürgermeister Mario Dahm ehrte Ingrid Titz (2.v.r.) für ihr ehrenamtlicheBürgermeister Mario Dahm ehrte Ingrid Titz (2.v.r.) für ihr ehrenamtlicheBürgermeister Mario Dahm ehrte Ingrid Titz (2.v.r.) für ihr ehrenamtlicheBürgermeister Mario Dahm ehrte Ingrid Titz (2.v.r.) für ihr ehrenamtlicheBürgermeister Mario Dahm ehrte Ingrid Titz (2.v.r.) für ihr ehrenamtliche
Engagement.Engagement.Engagement.Engagement.Engagement.

Sozialpädagogische
Fachkräfte gesucht
Wir suchen DICH für unsere Kitas:
Wenn Du eine abgeschlossene
Ausbildung als Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in oder
eine vergleichbare, anerkannte
Ausbildung bzw. Studium hast,
dann freuen wir uns auf Deine
Bewerbung! Ruf uns direkt an:
02242 888 470.
Link:
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/karriere.de/karriere.de/karriere.de/karriere.de/karriere.....



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 13 | Freitag, 29. März 2024 | Kw 13 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 17

Bernd Stelter: Reg dich
nicht auf, gibt nur Falten
Bernd Stelter rät: Reg dich nicht
auf, gibt nur Falten! Denn worü-
ber regen wir uns nicht alles auf?
Über das Knöllchen an der Wind-
schutzscheibe, die langsame Kas-
siererin an der Supermarktkasse,
über die Bundesregierung und
über das Wetter. Wenn wir uns
ärgern, wenn wir zornig sind,
dann gräbt sich die Glabellafalte
zwischen den Augenbrauen tief in
unsere Haut. Deswegen heißt sie
ja auch so: Zornesfalte. Und das
sieht dann jeder. Wenn wir lachen,
verbessert sich unser Hautbild.
Mit einem Lächeln im Gesicht
werden wir für unsere Mitmen-
schen attraktiver. Das andere Ge-
schlecht fühlt sich zu uns hinge-
zogen. Und Lachen ist gesund. Die
Lunge wird trainiert, das Gehirn
kriegt eine Sauerstoffdusche.
„Reg’ dich nicht auf, gibt nur Fal-
ten!“ ist das neue Programm von
Bernd Stelter. Es gibt eine Menge
zu Lachen. In zwei Stunden wer-
den Falten geglättet, das Haut-
bild verbessert und die Mundwin-
kel nach oben gezogen. Es ist
quasi eine Zwei-Stunden-Beauty-
behandlung ganz ohne Botox und

Bernd Stelter: Am 14.4.2024 fal-Bernd Stelter: Am 14.4.2024 fal-Bernd Stelter: Am 14.4.2024 fal-Bernd Stelter: Am 14.4.2024 fal-Bernd Stelter: Am 14.4.2024 fal-
tenfrei in Hennef!tenfrei in Hennef!tenfrei in Hennef!tenfrei in Hennef!tenfrei in Hennef!

lästige Schönheitschirurgen. Stel-
ter präsentiert das Programm in
Hennef am Sonntag, dem 14. April
2024 um 19 Uhr in der Halle Mei-
ersheide, Meiersheide 20. Karten
sind in allen Bonn-Ticket-Vorver-
kaufsstellen sowie online unter
https://www.bonnticket.de und in
Hennef bei der Buchhandlung im
Markt zu bekommen. Außerdem
an der Abendkasse!

Senioren-Kino am 15. April
„Die unwahrscheinliche Pilgerreise des
Harold Fry“
Am 15. April findet um 15 Uhr
wieder das beliebte Senioren-Kino
für alle Interessierten in Hennef
statt. Einlass ist ab 14:30 Uhr.
Gezeigt wird der Film „Die un-
wahrscheinliche Pilgerreise des
Harold Fry“ im Kur-Theater, Kö-
nigstraße 19A.
Der Eintritt kostet 7 Euro, inklusi-
ve Begrüßungsgetränk.
Karten gibt es im Vorverkauf an
der Abendkasse des Kur-Theaters
oder im Internet auf der Seite der
Kur-Theaters:
https://www.kurtheaterhennef.de.
Hinweis: Die Veranstaltung ist
sehr beliebt. Es empfiehlt sich
daher, Karten zu reservieren oder
im Vorverkauf zu erwerben.
Der FilmDer FilmDer FilmDer FilmDer Film
Der zurückgezogen lebende Rent-
ner Harold Fry möchte einen Brief
an seine todkranke Freundin
Queenie schicken. Kurzentschlos-
sen macht er sich zu Fuß auf den
Weg, um den Brief persönlich im
hunderte Meilen entfernten Hos-
piz zu überbringen. Auf der Reise
entdeckt er die Schönheit des Le-
bens wieder.

Am 15. April findet wieder dasAm 15. April findet wieder dasAm 15. April findet wieder dasAm 15. April findet wieder dasAm 15. April findet wieder das
beliebte Senioren-Kino statt.beliebte Senioren-Kino statt.beliebte Senioren-Kino statt.beliebte Senioren-Kino statt.beliebte Senioren-Kino statt.

OrganisatorenOrganisatorenOrganisatorenOrganisatorenOrganisatoren
Geplant wird das Senioren-Kino von
der Stabsstelle Inklusion/Älterwer-
den der Stadt Hennef in Zusammen-
arbeit mit der Bürgerstiftung Alten-
hilfe Hennef, der Seniorenresiden-
zen Curanum und Curanum Hennef-
Mitte, den Kurhaus Wohnresiden-
zen, dem Altenzentrum Helenenstift
sowie dem Kur-Theater Hennef.

Schülerinnen und Schüler zeigen ihre Kreativität
Farbenfrohe und außergewöhnli-
che Bilder sowie Fotos von „Traum-
räumen“ sind noch bis zum 5. April
im Foyer des Hennefer Rathauses
an der Frankfurter Straße 97 zu
sehen.
Geschaffen haben diese Werke
Mädchen und Jungen der Richard-
Schirrmann-Schule. Eröffnet wur-
de diese interessante Ausstellung
in einem feierlichen Rahmen von
Martin Herkt, Beigeordneter der
Stadt Hennef, zusammen mit Se-
bastian Wolf, Schulleiter der
Richard-Schirrmann-Schule.
Einen Raum, der sich anfühlt, als
sei man in der Natur, gestaltete
Lucia, eine Schatzkammer mit
Schlangen kreierte Louis und ein
rotes Motel bastelte Niklas.
All diese „Traumräume“ erschu-
fen die Kinder mit viel Fantasie
aus großen und kleinen Kartons.
Doch diese kreative Arbeit war
nur ein Teil des Projektes „Kultur

in Schule“ des Landes Nordrhein-
Westfalen, das die Kunstdozen-
tin, Künstlerin und Trainerin Anna
von der Heiden mit 18 Schüler-
innen und Schülern der ersten bis
vierten Klassenstufe umsetzte.
Die Nachwuchskünstler*innen ex-
perimentierten ebenfalls mit Far-
be, lernten den Umgang mit Pin-
sel, Spachtel, Rollen und Schwäm-
me auf Papier und probierten ver-
schiedene Techniken wie die Ab-
klatschtechnik aus.

Ziel der Aktion ist es unter ande-
rem, die Kreativität der Schüler-
innen und Schüler zu fördern und
zu stärken. Zu sehen sind die Wer-
ke bis zum 5. April.
Weitere Infos zu dem NRW-Lan-
desprogramm „Kultur und Schu-
le“ gibt es unter:
https://www.mkw.nrw/kultur/
foerderungen/landesprogramm-
kultur-und-schule.

Die Nachwuchskünstlerinnen und -künstler bei der Ausstellungseröff-Die Nachwuchskünstlerinnen und -künstler bei der Ausstellungseröff-Die Nachwuchskünstlerinnen und -künstler bei der Ausstellungseröff-Die Nachwuchskünstlerinnen und -künstler bei der Ausstellungseröff-Die Nachwuchskünstlerinnen und -künstler bei der Ausstellungseröff-
nung zusammen mit (v.r.) Martin Herkt, Anna von der Heiden, Sebastiannung zusammen mit (v.r.) Martin Herkt, Anna von der Heiden, Sebastiannung zusammen mit (v.r.) Martin Herkt, Anna von der Heiden, Sebastiannung zusammen mit (v.r.) Martin Herkt, Anna von der Heiden, Sebastiannung zusammen mit (v.r.) Martin Herkt, Anna von der Heiden, Sebastian
Wolf und Lehrerin Gabriele Kogel.Wolf und Lehrerin Gabriele Kogel.Wolf und Lehrerin Gabriele Kogel.Wolf und Lehrerin Gabriele Kogel.Wolf und Lehrerin Gabriele Kogel.
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Konzert des Vokalensembles
der Musikschule

Oktober 2024: Celebration of the Eagles in Hennef
Sieben irische Brüder und drei
Freunde erobern die Bühnen der
Welt mit Ihrer Verneigung vor The
Eagles. „Hotel California“, „Take
It Easy“, „New Kid In Town“, „De-
sperado „, „Take It To The Limit „,
„One Of These Nights „ - die Welt-
hits von den Eagles kennt wohl
jeder und können auf der ganzen
Welt mitgesungen werden, und
ab und zu passiert etwas Magi-
sches, wenn die richtige Kombi-
nation von Musikern zusammen-
kommt, um sich vor The Eagles
musikalisch zu verneigen. So auch
bei der irischen Band Take It To
The Limit, die am 29. Oktober
2024 in die Halle Meiersheide
kommt.
Johnny Brady, Simon Casey, Nigel
Connell und The Sheerin Family
Band sind in Irland etablierte und
erfolgreiche Künstler unter eige-
nen Namen. Mit Take It To The
Limit kommen sie zusammen, um
eine der erfolgreichsten Country-
Rock Bands aller Zeiten zu ehren.
Die Eagles gelten als das Aushän-
geschild der amerikanischen
Westcoast-Musik. Sie zählen bis
heute mit über 160 Millionen ver-
kauften Tonträger zu einer der
erfolgreichsten Band des Landes.
Mit dem Album „Hotel California“
produzierten die Eagles eines der
herausragenden Alben der Rock-
geschichte überhaupt. Marken-
zeichen des Eagles-Sounds sind

harmonisch präziser, mehrstimmi-
ger Gesang auf der musikalischen
Grundlage von Country-Musik,
Folk, Bluegrass und Rockmusik.
Genau das reflektieren Take It To
The Limit.
Initiiert und gestaltet wurde die
Band von The Sheerin Family Band.
Das sind die Brüder Paul, Des,
Danny, Kieran, Tom und Simon.
Sie sind bekannt für ihre engen,
klaren Harmonie-Gesänge und die
Liebe zum Detail. Diese irische
Großfamilie begleitete bereits
große Namen der Musikgeschich-
te, so Billy Ocean, Mel C., Curtis
Stigers, Paul Carrack, Charlie Pri-
de und Nathan Carter.
Die Sänger Johnny Brady, Simon
Casey und Nigel Connell haben
bereits jeweils große eigene Kar-
rieren und überzeugen durch ihre
markanten Stimmen und die en-
ergiegeladenen Darbietungen.
Dieses einzigartige zehnköpfige
Ensemble hochkarätiger Musiker
der jungen, neuen irischen Coun-
try-Szene machen sich auf, um
sich vor Ihrem Vorbild zu vernei-
gen. Die Unvergessene Hits der
Eagles werden in einer einzigar-
tigen Weise interpretiert - Gän-
sehautfeeling garantiert. 2018
und 2019 waren die Konzerte in
Irland über Nacht ausverkauft. Im
Rahmen ihrer Deutschlandtournee
kommen Take It To The Limit auch
nach Hennef: Take It To The Limit -

Konzert mit dem Vokalensemble der Stadt Hennef.Konzert mit dem Vokalensemble der Stadt Hennef.Konzert mit dem Vokalensemble der Stadt Hennef.Konzert mit dem Vokalensemble der Stadt Hennef.Konzert mit dem Vokalensemble der Stadt Hennef.

Nach dem erfolgreichen und aus-
verkauften Konzert im November
des letzten Jahres und aufgrund
der großen Nachfrage, veranstal-
tet das Vokalensemble der Stadt
Hennef am 3. Mai um 19 Uhr ein
weiteres Konzert in der Meys Fa-
brik, Beethovenstraße 21.Neben
einigen Highlights des November-
konzertes gibt es viele neue Stü-
cke. Das Vokalensemble präsen-
tiert das Medley „Les Miserab-
les“ und das preisgekrönte „Jubi-
lare Deo“ von Agspasa. Mit „Sound
of Silence“ und „Perfekte Welle“
kommen Evergreens und Pop Songs
in moderner Chorfassung zu Ge-

hör. Als Gastmusikerinnen dabei
ist das Instrumentalquartett die
„Tango Musen“. Die musikalische
Leitung übernimmt Lynn Lin.
Karten sind erhältlich bei den Mit-
gliedern des Chors und unter der
Telefonnummer: 02242/86 76 85
oder Mobil: 0171/454 68 00 oder
per E-Mail: kretschmann-hennef@
t-online.de. Der Eintritt kostet 12
Euro. Bei der Bestellung bitte die
vollständige Adresse angeben,
damit die Tickets zugestellt wer-
den können.
Reservierungen können nur ge-
gen Vorauszahlung an der Abend-
kasse hinterlegt werden.

A celebration to the Eagles, 29.
Oktober 2024, Halle Meiershei-
de, Meiersheide 20, 19 Uhr. Kar-
ten sind in allen Bonn-Ticket-Vor-

Take It To The Limit. Foto: Tom SheerinTake It To The Limit. Foto: Tom SheerinTake It To The Limit. Foto: Tom SheerinTake It To The Limit. Foto: Tom SheerinTake It To The Limit. Foto: Tom Sheerin

verkaufsstellen sowie online un-
ter https://www.bonnticket.de und
in Hennef bei der Buchhandlung
im Markt zu bekommen.
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Puppenspiele:
Für Kinder und Erwachsene

Musikalische Lesung
mit Julia Röntgen & SASHA

Der Kulturverein Hennef präsen-
tiert am 6. April um 15:30 Uhr für
Kinder ab drei Jahren das Puppen-
spiel „Plum sucht einen Freund“
sowie das Figurenspiel „Der
kleine Prinz“ für Erwachsene um
19:30 Uhr jeweils mit Gerd J.
Pohl, dem renommierten Pup-
penspieler und Intendant der
Piccolo Puppenspiele.

Beide Veranstaltungen finden
in der Meys Fabrik, Beethoven-
straße 21, statt.
Der Eintritt für die Kindervor-
stellung kostet 5 Euro (zzgl.
VVG), für die Abendvorstellung
20 Euro (zzgl. VVG). Karten gibt

es im Vorverkauf bei der Buch-
handlung am Markt, Adenauer-
platz 22, sowie unter der E-
Mail: karten@kulturverein-
hennef.de.
Weitere Informationen sind zu
finden unter:
www.kulturverein-hennef.de.
Gerd J. Pohl, geboren 1970 in
Bonn, ist Puppenspieler, Schau-
spieler und Rezitator.
Er gründete 1987 die Piccolo
Puppenspiele, mit denen er als
Tournee-Theater durch ganz
Deutschland reist.
Seit 2009 leitet er als Inten-
dant das Theater im Puppenpa-
villon in Bensberg.

Kindervorstellung „Plum suchtKindervorstellung „Plum suchtKindervorstellung „Plum suchtKindervorstellung „Plum suchtKindervorstellung „Plum sucht
einen Freund“einen Freund“einen Freund“einen Freund“einen Freund“
Das Stück „Plum sucht einen
Freund“ stammt aus der Feder
der Puppenspielerin Heide Ha-
mann. Gerd J. Pohl zeigte es
als stimmungsvolles Tischfigu-
renspiel für Kinder. Es geht um
den Zwilch Plum, der eine Mi-
schung aus Zwerg und Knilch
ist. Plum ist einsam, denn ge-
rade erst ist er von der einen in
eine andere Zwilchhöhle umge-
zogen. Nun kennt er nieman-
den und fühlt sich ziemlich al-
lein. So macht sich Plum auf,
um einen Freund zu suchen.
Figurenspiel  für ErwachseneFigurenspiel  für ErwachseneFigurenspiel  für ErwachseneFigurenspiel  für ErwachseneFigurenspiel  für Erwachsene
„Der kleine Prinz“„Der kleine Prinz“„Der kleine Prinz“„Der kleine Prinz“„Der kleine Prinz“
Antoine de Saint-Exupérys Ro-
man „Der kleine Prinz“ gehört
zu den Meilensteinen der Lite-
ratur des 20. Jahrhunderts.
Gerd J. Pohl präsentiert das
Stück als Figurenspiel für Er-
wachsene unter Verwendung
der Originalfiguren von Lore
Lafin aus der Welturaufführung
von 1950. Damals brachte Ru-
dolf Fischer, ein Puppenspieler
von Weltruf, die Geschichte
erstmalig auf die Puppenbüh-
ne. Fischer hatte seine letzte
Spielstätte im Theater im Pup-
penpavillon in Bensberg, wo-
durch auch die Originalfiguren
von Lore Lafin zu seiner Fas-
sung von „Der kleine Prinz“
nach Bensberg und letztlich in
den Besitz des heutigen Pup-
penspiel-Intendanten Gerd J.
Pohl gelangten.

Am 2. Oktober kommen Julia Röntgen undAm 2. Oktober kommen Julia Röntgen undAm 2. Oktober kommen Julia Röntgen undAm 2. Oktober kommen Julia Röntgen undAm 2. Oktober kommen Julia Röntgen und
der Entertainer SASHA nach Hennef.der Entertainer SASHA nach Hennef.der Entertainer SASHA nach Hennef.der Entertainer SASHA nach Hennef.der Entertainer SASHA nach Hennef.

Am 2. Oktober präsen-
tieren Julia Röntgen und
der Entertainer SASHA
ihr Kinderbuch „Toto und
der Mann im Mond“ im
Rahmen einer musikali-
schen Lesung in der Aula
Wehrstraße, Wehrstraße
80. Los geht die Veran-
staltung um 16:30 Uhr.
Einlass ist ab 15:45 Uhr.
Tickets gibt es im Vor-
verkauf in der Buchhand-
lung am Markt, Adenau-
erplatz 22, und bei Bonn-
ticket.
Das Kinderbuch „TotoDas Kinderbuch „TotoDas Kinderbuch „TotoDas Kinderbuch „TotoDas Kinderbuch „Toto
und der Mann im Mond“und der Mann im Mond“und der Mann im Mond“und der Mann im Mond“und der Mann im Mond“
Jede Nacht träumt Toto
vom Mann im Mond. Und
das Beste: Mit seiner

Figurenspiel für ErwachseneFigurenspiel für ErwachseneFigurenspiel für ErwachseneFigurenspiel für ErwachseneFigurenspiel für Erwachsene
„Der kleine Prinz“.„Der kleine Prinz“.„Der kleine Prinz“.„Der kleine Prinz“.„Der kleine Prinz“.

Kindervorstellung „Plum sucht einenKindervorstellung „Plum sucht einenKindervorstellung „Plum sucht einenKindervorstellung „Plum sucht einenKindervorstellung „Plum sucht einen
FreFreFreFreFreund“.und“.und“.und“.und“.

Sperrung
Brückenunterführung
in Sankt Augustin

Rakete kann er direkt zum Mond
fliegen. Toto und seine Freundin
Mimi haben jede Menge Spaß
mit ihren Freunden auf dem
Mond. Der Mann im Mond und
seine Ehefrau Belatrix können
mithilfe eines Fernrohrs in eine
andere Zeit oder einen anderen
Ort reisen. Umgeben vom Welt-
raum gilt es, Abenteuer zu be-
stehen und witzige Momente zu

erleben. Toto staunt als sein Ku-
scheltier Luna dort zu einem ech-
ten Mondschwein wird. Er lernt,
wie man aus einem Labyrinth he-
rausfindet oder wie gut es sich
anfühlt, wenn man sich nach ei-
nem Streit wieder versöhnt.
Immer dabei ist das gutgelaunte
und hilfsbereite Glühwürmchen
Glow. Das Buch ist geeignet für
Kinder ab vier Jahren.

Bis Ende April ist in Sankt Augus-
tin die Gemeindestraße (bekannt
als Geistinger Sand) an der A3 für
alle Verkehrsteilnehmer*innen
vollgesperrt. Eine Umleitung er-
folgt über die Bonner Straße
und die Stoßdorfer Straße in

Hennef sowie die Frankfurter
Straße und die Hauptstraße in
Sankt Augustin. Die Autobahn
GmbH Rheinland teilerneuert
auf der Gemeindestraße ein
Brückenbauwerk der überque-
renden A3.
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Evangelische
Kirchengemeinde
Hennef
Beethovenstr. 44,
Tel. 3202, evangelisch-
in-hennef.de

Freitag 29. März, KarfreitagFreitag 29. März, KarfreitagFreitag 29. März, KarfreitagFreitag 29. März, KarfreitagFreitag 29. März, Karfreitag
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl Stefan Heinemann, Pfarrer
Dr. Christuskirche
11.15 Uhr - Kirche für Kleine und
Große Annekathrin Bieling, Pfar-
rerin Christuskirche
15 Uhr - Andacht zur Todesstunde
Jesu Athina Lexutt, Prädikantin
Prof. Dr. Christuskirche
18 Uhr - Taizé-Gebet am Karfreitag
(Einsingen ab 17 Uhr), Antje Ber-
tenrath, Pfarrerin Christuskirche
Samstag 30. MärzSamstag 30. MärzSamstag 30. MärzSamstag 30. MärzSamstag 30. März
19 Uhr - Osternachtwache für Ju-
gendliche Niko Herzner, Pfarrer
Kinder- und Jugendhaus Klecks +
Gemeindezentrum
Sonntag 31. März, OstersonntagSonntag 31. März, OstersonntagSonntag 31. März, OstersonntagSonntag 31. März, OstersonntagSonntag 31. März, Ostersonntag
5 Uhr - Osternacht mit Abendmahl
und Tauferinnerung Antje Berten-
rath, Pfarrerin Christuskirche
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl Tanja Harrenberger, Pasto-
rin Christuskirche
11.15 Uhr - Kirche für Kleine und
Große Annekathrin Bieling, Pfar-
rerin Christuskirche
Montag 1.Montag 1.Montag 1.Montag 1.Montag 1.     April,April,April,April,April, Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag
11.15 Uhr - Gottesdienst mit Tau-
fen Niko Herzner, Pfarrer Chris-
tuskirche
Dienstag 2.Dienstag 2.Dienstag 2.Dienstag 2.Dienstag 2.     AprilAprilAprilAprilApril
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthäus-Raum
Mittwoch 3.Mittwoch 3.Mittwoch 3.Mittwoch 3.Mittwoch 3.     AprilAprilAprilAprilApril
12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter 02242
/ 87 46 25 (AB) oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de
Johannes-Saal
14 Uhr - Offene Tür
Matthäus-Raum
19.30 Uhr - Bläserchor
Paulus-Saal
20 Uhr - Nähwerkstatt
Markus-Raum
Donnerstag 4.Donnerstag 4.Donnerstag 4.Donnerstag 4.Donnerstag 4.     AprilAprilAprilAprilApril
10.30 Uhr - Gottesdienst
Seniorenheim Kurhaus
15 Uhr - Seniorentreff
Johannes-Saal
19.30 Uhr - Kirchenchor Paulus-Saal
FFFFFreitag 5.reitag 5.reitag 5.reitag 5.reitag 5.     AprilAprilAprilAprilApril
19.30 Uhr - FITT Markus-Raum
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Ev. Kirchengemeinde Uckerath - Stephanuskirche
Freitag, 29. März, KarfreitagFreitag, 29. März, KarfreitagFreitag, 29. März, KarfreitagFreitag, 29. März, KarfreitagFreitag, 29. März, Karfreitag
15 Uhr - Andacht zur Todesstunde
Jesu - Pfarrer Jung mit der Cellis-
tin Beate Starken
Samstag, 30. März, OstersamstagSamstag, 30. März, OstersamstagSamstag, 30. März, OstersamstagSamstag, 30. März, OstersamstagSamstag, 30. März, Ostersamstag
16 Uhr - Krabbelgottesdienst -
Pastorin Gerold-Schmitz u. Team
Sonntag, 31. März, OstersonntagSonntag, 31. März, OstersonntagSonntag, 31. März, OstersonntagSonntag, 31. März, OstersonntagSonntag, 31. März, Ostersonntag
11 Uhr - Familiengottesdienst zum
Osterfest - Pastorin Gerold-

Evangelisches Kinder- und Jugendhaus klecks
Deichstr. 30, Tel. 86318, evangelisch-in-hennef.de
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Eltern-Kind-Spielgruppe
für Flüchtlingsfamilien
9 Uhr - Ferien ohne Koffer in den

Osterferien
16 Uhr - EigenArt
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Ferien ohne Koffer in den

Osterferien
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Ferien ohne Koffer in den
Osterferien

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr -
Ferien ohne Koffer in den Oster-
ferien

Schmitz, Pfarrer Jung und die
Sternstunden
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     April,April,April,April,April, Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag
11 Uhr - Gottesdienst zum Oster-
montag -
Prädikantin Zimmermann

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     April,April,April,April,April,
9:30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
15 Uhr - Seniorenkreis - I. Mersch
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     April,April,April,April,April,
9:30 Uhr - Krabbelgruppe -

I. Mersch
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     April,April,April,April,April,
16-18 Uhr - Sprechzeit -
Pfarrer Jung ENTFÄLLT!
19:30 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch
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Kath. Gottesdienste im Seelsorgebereich Hennef Ost
Vom 30. März bis 7. April (unsere Website finden Sie unter www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März: 21 Uhr -
Osternachtfeier, anschließend
Agape im Pfarrheim.....
Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-
tag):tag):tag):tag):tag): 11 Uhr - Hl. Messe, für die
Lebenden und Verstorbenen des
Seelsorgebereiches, für Bernd
Ahr, StM für Maria und Matthias
Fuchs, StM Heinrich Wagner und
die Lebenden und Verstorbenen
der Familien Wagner und Junges.....
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     April:April:April:April:April: 11 Uhr - Hl. Mes-
se, für Pfarrer Heinz Büsching und
Roswitha und Heinz-Dieter Preiß,
die Lebenden und Verstorbenen der
Familien Hanten und Heckelsberg.....
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, März  März  März  März  März April:April:April:April:April: 18.30 Uhr -
Hl. Messe.....
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,     April April April April April April:April:April:April:April: 19 Uhr -
Ökumenische Schweigemeditati-
on (Eingang Sakristei).....
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     April:April:April:April:April: 8.30 Uhr - Ro-
senkranzgebet für den Frieden, 9
Uhr - Hl. Messe für unsere Kran-
ken..... Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     April:April:April:April:April: 14 Uhr -
Erstkommunionfeier, 19 Uhr -
Vorabendmesse.....
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     April:April:April:April:April: 10 Uhr -

Erstkommunionfeier, für die Le-
benden und Verstorbenen des
Seelsorgebereiches.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März: 21 Uhr - Os-
ternachtfeier, anschließend Aga-
pe im Pfarrheim.....
Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-
tag):tag):tag):tag):tag): 11 Uhr - Hl. Messe.....
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     April:April:April:April:April: 11 Uhr -
Hl. Messe, 18 Uhr -
(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)
Hl. Messe.....
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     April:April:April:April:April: 11 Uhr -
Hl. Messe.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März: 21 Uhr - Os-
ternachtfeier, anschließend Aga-
pe im Pfarrheim.....
Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-
tag):tag):tag):tag):tag): 9.30 Uhr - Hl. Messe, JG für
Bernd Fischer, für Willi Steinhau-
er, Änni und Willi Kohl, Raven-
stein, 9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl.
Messe, für die Verstorbenen der
Dorfgemeinschaft Wellesberg, 18
Uhr - (Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid) Hl. Messe.....
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     April:April:April:April:April: 9.30 Uhr -
Hl. Messe, JG für Gregor Rohm,

9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)
Hl. Messe, für Liesel Wermers-
Dahm und für die Verstorbenen
der Familien Wermers und Dahm.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     April:April:April:April:April: 17.25 Uhr -
keine Rosenkranzandacht! 18 Uhr
- keine Abendmesse!
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     April:April:April:April:April: 18 Uhr -
(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid) Hl. Messe.....
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     April:April:April:April:April: 10 Uhr - Erst-
kommunionfeier, 17.30 Uhr - VAM.....
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     April:April:April:April:April: 9.30 Uhr -
Hl. Messe, JG für Adolf Severin,
9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) keine
Messe!
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März: 21 Uhr - Os-
ternachtfeier, anschließend Aga-
pe im Pfarrheim.....
Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-
tag):tag):tag):tag):tag): 10.30 Uhr - Kinderkirche zu
Ostern, 17.30 Uhr - (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Hl. Mes-
se..... Montag, Montag, Montag, Montag, Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     April:April:April:April:April: 11 Uhr - Hl.
Messe, für Daniel Seiffert, Fran-
ziska und Erwin Schmidt und Jo-
chen Timmerkamp.....
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     April:April:April:April:April: 17.30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Hl. Messe, 17.30 Uhr -
Familien-Wort-Gottes-Feier.

Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März:Samstag, 30. März: 21 Uhr -
Osternachtfeier, anschließend
Agape in der KÖB.....
Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-Sonntag, 31. März (Ostersonn-
tag):tag):tag):tag):tag): 9.45 Uhr - Hl. Messe, für
Günter Puschin und verstorbene
Angehörige, für Eheleute Manfred
und Hanni Mersch.....
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     April:April:April:April:April: 9.45 Uhr -
Hl. Messe.....
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     April:April:April:April:April: 9 Uhr -
keine Messe!
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     April:April:April:April:April: 18 Uhr -
Hl. Messe mit sakramentalem
Segen, 5. JG für Werner Roczek,
anschließend Beichtgelegenheit
(PV Friedrichs), 19 Uhr - Stille An-
betung bis 20:00 Uhr.....
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     April:April:April:April:April: 10 Uhr -
Erstkommunionfeier.

Kirche an der
Sieg (KadS)

Adenauerplatz 8 -
Tel.-Nr.:
02242/9080607

Gottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.
Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein. Auch hierzu ist jeder ein-
geladen.
Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- nämlich „Kirche an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die Telefon-Nummer 02242/9080607
nutzen oder die E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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Katholische Gottesdienste im
Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Samstag, 30. März, KarsamstagSamstag, 30. März, KarsamstagSamstag, 30. März, KarsamstagSamstag, 30. März, KarsamstagSamstag, 30. März, Karsamstag
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Trauermette am Heiligen
Grab
14 Uhr - Beichtgelegenheit
20.30 Uhr - Feier der Osternacht
anschl. Agape im Pfarrzentrum
Sonntag, 31. März, Ostersonn-Sonntag, 31. März, Ostersonn-Sonntag, 31. März, Ostersonn-Sonntag, 31. März, Ostersonn-Sonntag, 31. März, Ostersonn-
tagtagtagtagtag
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
6 Uhr - Feier der Osternacht,
anschl. Osterfrühstück im Pfarr-
heim
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Festmesse mit Chor und
Orchester, gesungen wird die
Spatzenmesse von W. A. Mozart
u. d. Helleluja von G. F. Händel
17 Uhr - Ostervesper mit sakra-
mentalem Segen
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Festmesse, es singt
das Ensemble Workship Vocals
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
11 Uhr - Festmesse
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     April,April,April,April,April, Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu
9 Uhr - Hl. Messe
HelenenstiftHelenenstiftHelenenstiftHelenenstiftHelenenstift
11 Uhr - Hl. Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Rosenkranzgebet für
den Frieden

St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Exequien
18.30 Uhr - Vesper anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Herz-Jesu Andacht
18.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse
HelenenstiftHelenenstiftHelenenstiftHelenenstiftHelenenstift
11 Uhr - Hl. Messe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11.15 Uhr - Hl. Messe mit feier-
licher Erstkommunion
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11.15 Uhr - Hl. Messe mit feier-
licher Erstkommunion
13.15 Uhr - Tauffeier
18 Uhr - Dankandacht für alle
Kommunionkinder des Seelsor-
gebereiches
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe mit feierli-
cher Erstkommunion
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Das Band des Friedens
als Hoffnungszeichen
Weltgebetstag der Frauen
am 1. März in Westerhausen

„Durch das Band des Friedens“ -
so war der Gottesdienst zum
WGT aus Palästina überschrie-
ben, den eine Gruppe von Frau-
en in Westerhausen mit viel Lie-
be zum Detail vorbereitet und
gestaltet hat.
Der Titel greift den zentralen
biblischen Text des diesjährigen
Weltgebetstags aus dem Brief
an die Gemeinde in Ephesus
auf: „Der Frieden ist das Band,
das euch alle zusammenhält.“
Schon beim Betreten der Kir-
che in Westerhausen wurden
die Gäste von einem wohligen
Duft umfangen und erhielten
neben dem Gebetsheft ein Band
des Friedens sowie einen Oli-
venzweig.
Indem am Altar Kerzen auf bun-
ten Tüchern neben einer Schale
mit Zitronen neben einem Kreuz
liebevoll arrangiert und auf ei-

ner Leinwand Bilder aus Paläs-
tina gezeigt wurden, konnten
sich die Betenden leichter in
die Lebenswirklichkeit der
Frauen in Palästina reindenken.
Eine der wichtigsten Aufgaben
des Weltgebetstages ist es, die
Stimmen der Frauen aus dem
aktuellen Weltgebetstagsland
Palästina hörbar zu machen,
ihnen in geschwisterlicher So-
lidarität zuzuhören, nahe zu
sein und ihre Botschaft zu re-
spektieren.
So wurden drei Geschichten von
palästinensischen Christinnen
vorgelesen. Die Geschichten
von Eleonor, Lina und Sara ha-
ben gezeigt, wie viel Kraft da-
rin liegt, die Lasten des Lebens
gemeinsam in Liebe zu tragen.
Es wurde deutlich, dass das
Band des Friedens, das durch
Christus geknüpft ist, so etwas
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wie eine friedvolle Grundhal-
tung ermöglicht und Mut und
Hoffnung auf Frieden gibt.
Gerade angesichts der aktuel-
len Lage im Heiligen Land, dem
Krieg in der Ukraine und der Viel-
zahl kriegerischer Auseinander-
setzung weltweit ist es umso
wichtiger, dass sich Frauen aller
Konfessionen weltweit am ersten
Freitag im März zu Gottesdienst
und Gebet um Frieden versam-
melten.
Und so ermutigten sich die Frau-
en zum Abschluss gegenseitig auf
allen Ebenen der Gesellschaft für
Frieden und Gerechtigkeit einzu-
treten und Frauen zu stärken, die
Unterdrückung, Gewalt oder Dis-
kriminierung erfahren.
Im Anschluss an den Gottesdienst
blieben sie noch eine Weile bei
leckerem Tee und kurzweiligen
Gesprächen zusammen.
Wie schön und wertvoll für un-
seren Pfarrverband, dass es die-
se Tradition des Weltgebetstags
an St. Michael in Westerhausen
bereits seit Jahren gibt.



Die U15/II belohnt sich mit einem 3:0-Sieg
Das meisterschaftsfreie Wochenende nutzte
die U15/II des SC Uckerath zu einem Freundschaftsspiel gegen den SV 09 Eitorf II

Navi hatte zahlreiche Chancen, verpasste jedoch ein Tor.Navi hatte zahlreiche Chancen, verpasste jedoch ein Tor.Navi hatte zahlreiche Chancen, verpasste jedoch ein Tor.Navi hatte zahlreiche Chancen, verpasste jedoch ein Tor.Navi hatte zahlreiche Chancen, verpasste jedoch ein Tor. Das Team, wie hier Fabio, kämpfte und wurde mit einem Sieg belohnt.Das Team, wie hier Fabio, kämpfte und wurde mit einem Sieg belohnt.Das Team, wie hier Fabio, kämpfte und wurde mit einem Sieg belohnt.Das Team, wie hier Fabio, kämpfte und wurde mit einem Sieg belohnt.Das Team, wie hier Fabio, kämpfte und wurde mit einem Sieg belohnt.

(bk). Ein spielfreies Wochenende,
dass geht ja gar nicht. So die Gedan-
ken in den Köpfen der Jungs, die
leidenschaftlich und mit echtem
Teamgeist Woche für Woche auflau-
fen. Die Meisterschaft in der 1. C-
Junioren-Kreisklasse ruhte und schon
wurde ein Freundschaftsspiel auf den

Terminplan gesetzt. Zu Gast war die
Zweitvertretung der C-Junioren den
SV 09 Eitorf, ebenfalls ein Team, das
in der 1. Kreisklasse antritt. Nach-
dem sich beide Mannschaften abge-
tastet hatten, übernahm der Gast-
geber aus Uckerath sehr schnell die
Initiative. Bereits in der 8. Minute

erzielte Mohammed das 1:0 für den
SCU. Noch vor dem Halbzeitpfiff er-
höhte Simon auf 2:0. SCU-Trainer-
Mike Schütz ist dafür bekannt, selbst
in der Halbzeitpause eine umfassen-
de Spielanalyse durchzuführen und
so staden die Eitorfer bereits wieder
auf dem Platz bevor der SCU zurück
auf den Rasen kam. Die Überlegen-
heit des Gastgebers aus der ersten

Halbzeit setzte sich in den zweiten
45 Minuten fort. Auch wenn die U15/
II des SCU erneut zahlreiche aus-
sichtsreiche Torchancen liegen ließ,
konnte Henning für die Heimmann-
schaft in der 60. Minute das 3:0 er-
zielen. Die Gäste aus Eitorf konnten
in den verbleibenden zehn Minuten
nicht mehr kontern und so blieb es
bis zum Abpfiff durch Schiedsrichter



Henning Blumenauer, lizensierter
Jugend-Schiedsrichter des SCU, bei
dem verdienten Sieg für das Gastge-
ber-Team. „Wie bereits in den zu-
rückliegenden Spielen haben wir uns
auch diesmal um einen noch höhe-
ren Sieg gebracht“, so Trainer Mike
Schütz, „Dennoch wurden zahlrei-
che gute Chancen herausgespielt,
Spielzüge die durchdacht vorberei-
tet wurden. Auch dass wir zu Null
gespielt haben ist erfreulich und
zeigt, dass die Abwehrleistung der
Mannschaft gestimmt hat. Nun wur-
den bereits nach dem Abpfiff Stim-
men laut, die um ein weiteres
Freundschaftspiel baten. So sind die
Jungs, der Ball ist ihnen heilig.“
Schaut man auf den aktuellen
Spielplan, so wurden ihre Wünsche
prompt erfüllt. Bevor es in der Meis-
terschaft am 20. April mit einem
Heimspiel gegen den ASV Sankt
Augustin U15/I weitergeht, spie-
len die C-Junioren auswärts gegen
die SG Rott/Birlinghoven U15. Es
wird sicherlich ein anspruchsvol-
les Spiel, denn der Gegner spielt in
der U15-Kreisleistungsklasse. Das 3:0 und damit der Endstand ging auf das Konto von Henning.Das 3:0 und damit der Endstand ging auf das Konto von Henning.Das 3:0 und damit der Endstand ging auf das Konto von Henning.Das 3:0 und damit der Endstand ging auf das Konto von Henning.Das 3:0 und damit der Endstand ging auf das Konto von Henning.
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Herbe Niederlage für Hennefer Kicker
In der Mittelrheinliga
gab es für den 1. FC Hennef gegen die U23 des S.C. Fortuna Köln nichts zu holen

(bk). Aus den letzten vier Spie-
len in der Mittelrheinliga konn-
te der 1. FC Hennef neun Punkte
holen. Auf dieser Erfolgswelle
wollte man im Spiel gegen For-
tuna Köln U23 weiter schwim-
men. Doch im Heimspiel am ver-
gangenen Sonntag ging der
Mannschaft sprichwörtlich die
Puste aus.
Die Gäste aus der Domstadt do-
minierten das Spiel von der ers-
ten Minute an und der Gastge-
ber hatte große Mühe, überhaupt
über die Mittellinie zu kommen,
geschweige denn für gefährliche
Torchancen im gegnerischen Straf-
raum zu sorgen.
Bereits in der zweiten Minute
schlug es ein erstes Mal im
Hennerfer Tor ein.
Nicolas Westerhoff brachte die
Gäste mit 1:0 in Führung. Be-
flügelt von diesem schnellen
Treffer baute Fortuna weiterhin
Druck auf. In der 6. Minute stand
es dann schon 2:0 für die Gäste
durch einen Treffer von Gjorgji
Antoski. Die Unsicherheiten im
Hennefer Spielaufbau ließen
weitere Torchancen der Fortu-
na zu und mit dem 3:0 in der 33.
Minute durch Anil Avdin schien
schon eine Vorentscheidung ge-

fallen zu sein. Mit diesem Spiel-
stand schickte Schiedsrichter
Dominik Mynarek beide Teams
in die Halbzeitpause.
Nach Wiederanpfiff das gleiche
Bild. Die Dominanz der Gäste
hielt an.
Als Daniel Sopo die Führung in
der 60. Minute auf 4:0 erhöhte
war das Spiel gelaufen.
Den Endstand von 5:0 stellte
sein Mitspieler Nicolas West-
erhoff mit seinem zweiten Tref-
fer in der Partie in der 86. Mi-
nute her. Damit war aus einem
erwarteten Spiel auf Augenhö-
he eine recht einseitige Partie
geworden. Für den 1. FC Hennef
bedeutet diese herbe Nieder-
lage ein Fall von Platz sieben
auf neun in der Tabelle der Mit-
telrheinliga.
Neun Siegen stehen nun zwei
Unentschieden und elf Nieder-
lagen gegenüber. Es bleibt da-
mit bei 29 Punkten.
An diesem Samstag empfängt
Hennef den FC Spich I zu einem
Freundschaftsspiel.
Spich ist Tabellenführer der Lan-
desliga. In der Meisterschaft
geht es am 7. April zum VfL 08
Vichtal, momentan Tabellenvier-
ter der Mittelrheinliga.

Wenn Hennef einmal in den gegnerischen Strafraum vordrang, konntenWenn Hennef einmal in den gegnerischen Strafraum vordrang, konntenWenn Hennef einmal in den gegnerischen Strafraum vordrang, konntenWenn Hennef einmal in den gegnerischen Strafraum vordrang, konntenWenn Hennef einmal in den gegnerischen Strafraum vordrang, konnten
die Chancen nicht verwertet werden.die Chancen nicht verwertet werden.die Chancen nicht verwertet werden.die Chancen nicht verwertet werden.die Chancen nicht verwertet werden.

Die Gäste setzten bei jedem Ballverlust nach.Die Gäste setzten bei jedem Ballverlust nach.Die Gäste setzten bei jedem Ballverlust nach.Die Gäste setzten bei jedem Ballverlust nach.Die Gäste setzten bei jedem Ballverlust nach. Die Zweikampfquote sprach eindeutig für die Gäste aus Köln.Die Zweikampfquote sprach eindeutig für die Gäste aus Köln.Die Zweikampfquote sprach eindeutig für die Gäste aus Köln.Die Zweikampfquote sprach eindeutig für die Gäste aus Köln.Die Zweikampfquote sprach eindeutig für die Gäste aus Köln.
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AM 30.03.2024 | 10 – 16 UHR

leguano GmbH
Industriepark Nord 99
53567 Buchholz-Mendt

Am Samstag, den 30.03.2024 von 10 – 16 Uhr, gibt es am Firmensitz 
der leguano Barfußschuh-Manufaktur einen Werksverkauf.  
Wir geben 20 – 55 % Rabatt gegenüber dem UVP auf das gesamte 
angebotene Sortiment*.
*Rabatt auf ausgewählte Schuhe, es werden 
nicht alle Modelle in allen Größen angeboten. 
Preisreduzierte B - Ware ist vom Umtausch 
ausgeschlossen. 

20-55 %  
RABATT

WERKSVERKAUF
LEGUANO

Badminton-Begeisterung
weitergeben
Der HTV sucht eine neue Übungsleitung für
beliebte Badmintongruppe

Enttäuschendes Ergebnis am 23. MRL-Spieltag
FC Hennef 05 - SC Fortuna Köln 2 0:5
(noma) Lange Gesichter bei den
Teamverantwortlichen, bei der
Mannschaft und den Fans. Mit ei-
nem 0:5, einige Treffer waren ver-
meidbar, ging Hennef gegen die
Zweitvertretung der Kölner Süd-
städter völlig unter. „Das war das
schlechteste Spiel meiner Mann-
schaft in dieser Saison“, so das ver-
nichtende Urteil von Trainer Fatih
Özyurt. Sportchef Jürgen Thomas
fügte hinzu: „Schon nach nur sechs
Minuten waren alle guten Vorsätze
über Bord geworfen“.
Zwei Minuten waren gespielt, nicht
mal alle Zuschauer hatten ihre Plät-
ze eingenommen, da stand es schon
1:0 für die Gastmannschaft. Im
Dribbling gegen den Kölner Tor-
schützen verlor der „05er“ Schluss-
mann Justin Strauch das Duell. Auch
beim zweiten Tor der Fortunen hal-
fen die „City Lions“ mächtig mit.
Der Keeper war noch mit dem Stel-
len seiner Abwehr bei einem Frei-

stoß der Kölner beschäftig, da lag
der Ball schon im Tor (5.). Etwas
mehr als eine halbe Stunde war
gespielt, da erzielten die Rheinan-
lieger das 3:0. Das war dann auch
der Halbzeitstand.
Wer hoffte, dass im zweiten Durch-
gang die Heimmannschaft ein an-
deres Gesicht zeigen würde, wurde
enttäuscht. Der neue Tabellensechs-
te kam noch zu zwei weiteren Tref-
fern in der 60. und 86. Minute. Durch
diese Niederlage rutsche das Özy-
urt/Süs Team auf den 9. Tabellen-
rang zurück.
Aufstellung: Strauchz, Cubucku (63.
Yamahara), Camara, Shala, Mus,
Asani (46. Wybierek), Boboy (71.
Nakano), Ballicalioglu, Lichter,
Schusters (70. Biniazz) und Kanli
(77. Ichue). Jetzt hat Trainer Özyurt
etwas mehr an Zeit - das nächste
Pflichtspiel steht in 14 Tagen am 7.
April in Vichttal an - sein Team
wieder neu aufzurichten.

Im nächsten Heimspiel, am Sonn-
tag, 14. April, kommt es zum Sieg-
Derby. Um 15 Uhr empfängt Hennef
den Siegburger SV 04 im „Anton
Klein Sportpark“.

Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung: Am kommenden
Samstag, Karsamstag, steht ein
Heim-Testspiel der Hennefer MRL-
Mannschaft um 13 Uhr gegen den
FC Pesch an.

Foto: LSB NRW / Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW / Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW / Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW / Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW / Andrea Bowinkelmann

Du hast eine Leidenschaft für Bad-
minton und Freude an der Arbeit
mit Kindern? Wir suchen ab den
Sommerferien eine neue Übungs-
leitung für unsere Kindergruppe im
Alter von 6 bis 12 Jahren. Die Kin-
der trainieren immer montags von
17 bis 18.30 Uhr in der Mehr-
zweckhalle der Gesamtschule Mei-
ersheide. Nutze die Chance, sofort
in das Training einzusteigen und

dem aktuellen Übungsleiter zu as-
sistieren, um in die Aufgabe hin-
einzuwachsen. Wir freuen uns dar-
auf, Dich kennenzulernen und ge-
meinsam die Freude für Badmin-
ton an Kinder weiterzugeben. Hast
Du Lust, Dich ehrenamtlich zu en-
gagieren und Kinder fürs Badmin-
ton zu begeistern? Dann zögere
nicht und melde Dich bei uns:
tina.oppermann@hennefertv.de



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 13 | Freitag, 29. März 2024 | Kw 13 | stadtecho-hennef.de/e-paper30

Gegen den Tabellenfünften tat sich Rott schwer
Zweitvertretung des TV Rott unterliegt dem TuS Birk II mit 1:3

Unterstütze Kinder beim Schwimmenlernen
Der HTV sucht Trainer*innen für das Anfängerschwimmen in Uckerath
Liebst du Wasser? Möchtest du
Kindern helfen? Komm zum HTV
und helfe mit beim Anfänger-
schwimmen! Egal, ob Anfänger
oder Profi, deine Unterstützung ist
willkommen. Dienstags, donnerstags
und freitags von 14 bis 15.20 Uhr
suchen wir Übungsleiter und Helfer
im Lehrschwimmbecken Uckerath.
Besonders dienstags benötigen

Foto: LSB NRW / Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW / Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW / Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW / Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW / Andrea Bowinkelmann

wir einen Trainer mit Übungsleiter-
schein. Trainerlizenzen oder Ret-
tungsfähigkeit sind ein Plus, aber
kein Muss. Wir ermöglichen dir,
diese zu erwerben.
Jede Hilfe zählt!
Sei dabei und gib Kindern Sicher-
heit im Wasser. Kontaktiere uns
direkt im Schwimmbad oder per E-
Mail: schwimmen@hennefertv.de

Nur einmal musste der Gäste-Keeper hinter sich greifen.Nur einmal musste der Gäste-Keeper hinter sich greifen.Nur einmal musste der Gäste-Keeper hinter sich greifen.Nur einmal musste der Gäste-Keeper hinter sich greifen.Nur einmal musste der Gäste-Keeper hinter sich greifen.

(bk). Wenn man die Tabellensitua-
tion betrachtete, dann stellte man
sehr schnell fest, dass der Reser-
ve des TV Rott mit der Zweitver-
tretung des TuS Birk keine leichte
Aufgabe gestellt werden würde.
Der Tabellenfünfte war zu Gast
beim Tabellenzwölften. Anders
dargestellt traf der Gastgeber mit
14 Niederlagen auf die Gäste mit
11 Siegen. Also war volle Konzen-
tration angesagt. Nach der ers-
ten Halbzeit war noch alles offen.
Schiedsrichter Gerd Peter Schu-
macher schickte beide Team mit
der knappen 2:1-Führung der

Gäste in die Kabinen. Bereits in
der 8. Minute konnte Birk durch
Kai Holubeck mit 1:0 in Führung
gehen. In der 10. Minute erhöhte
Philipp Ziemann auf 2:0. Durch die-
se frühe Führung der Gäste ließ
sich der TV Rott nicht beirren und
hielt dagegen. Kurz vor dem Halb-
zeitpfiff, in der 45. Minute, gelang
Umbero Rosselli der Anschluss-
treffer zum 1:2. Auch wenn in zwei-
ten 45. Minuten nur noch ein Tor
fiel und dies für den TuS Birk durch
Niklas Alexander Stangier in der
89. Minute, hatte sich der TV Rott
durchaus gut geschlagen und sich

nahezu bis zum Abpfiff gegen die
Niederlage gestemmt. Doch am
Ende wurden die Gäste ihrer Fa-
voritenrolle gerecht. In der Tabel-
le der Kreisliga C ändert sich für
beide Mannschaften durch dieses
Ergebnis nichts. Nach Ostern geht
es für die Reserve des TV Rott
zum FC Sankt Augustin.
Eine vermeintlich leichtere Auf-
gabe, denn der Gegner liegt
lediglich einen Platz vor den Rot-
tern und weist ein noch schlech-
teres Torverhältnis auf.

Nach 90 Minuten belohnten sich der TuS Birk in blau-weiß mit dem Sieg.Nach 90 Minuten belohnten sich der TuS Birk in blau-weiß mit dem Sieg.Nach 90 Minuten belohnten sich der TuS Birk in blau-weiß mit dem Sieg.Nach 90 Minuten belohnten sich der TuS Birk in blau-weiß mit dem Sieg.Nach 90 Minuten belohnten sich der TuS Birk in blau-weiß mit dem Sieg.

Die gewonnen Zweikämpfe hieltenDie gewonnen Zweikämpfe hieltenDie gewonnen Zweikämpfe hieltenDie gewonnen Zweikämpfe hieltenDie gewonnen Zweikämpfe hielten
sichsichsichsichsich die Waage. die Waage. die Waage. die Waage. die Waage.
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SCU-Reserve unterliegt in der Kreisliga B
Der TuS Winterscheid dominiert das Heimspiel
und macht den Sieg gegen den SC Uckerath II in den zweiten 45 Minuten perfekt

Zu oft waren die Gäste in rot-Zu oft waren die Gäste in rot-Zu oft waren die Gäste in rot-Zu oft waren die Gäste in rot-Zu oft waren die Gäste in rot-
schwarz einen Schritt schneller.schwarz einen Schritt schneller.schwarz einen Schritt schneller.schwarz einen Schritt schneller.schwarz einen Schritt schneller.

(bk). Im Spitzenspiel des Tabellen-
fünften, dem SC Uckerath II, gegen
den Tabellenzweiten, dem TuS Win-
terscheid, hatten der Gastgeber aus
Winterscheid die Nase vorn. Im Hin-
spiel hatten sich beide Teams bei
einem 2:2 die Punkte geteilt.
Diesmal war es zu Beginn ebenfalls
ein Spiel auf Augenhöhe, bei dem bis
zum Halbzeitpfiff noch alles offen war,
auch wenn der Gastgeber knapp mit
2:1 führte. Das erste Tor des Spiels
ging auf das Konto der Gäste aus
Uckerath. Symen Justin Grabowski
traf bereits in der neunten Spielmi-

nute. Mit zunehmender Spieldauer
gelang es dem Gastgeber dann je-
doch, die größeren Spielanteile zu
nutzen, um immer öfter gefährlich in
den Uckerather Strafraum einzudrin-
gen. Dies zahlte sich für Winterscheid
ein erstes Mal in der 26. Minute aus.
Fatih Bicer glich zum 1:1 aus. In der
38. Minute war es wiederum Bicer,
der die 2:1-Führung auf dem Fuße
hatte. Mit dieser knappen Führung
für den TuS ging es in die Halbzeit-
pause. Auch wenn Winterscheid do-
minierte, war für Uckerath zu die-
sem Zeitpunkt noch nichts verloren.
In den zweiten 45 Minuten sollte
sich dies jedoch ändern. Kurz nach
dem Wiederanpfiff baute Domenic
Laufenberg die Winterscheider Füh-
rung auf 3:1 aus. Mit seinem dritten
Treffer in diesem Spiel erhöhte Bicer
in der 54. Minute auf 4:1. Damit lag
eine Vorentscheidung bereits in der
Luft. Durch einen Treffer von Maximi-
lian Proske für den SCU in der 60.
Minute konnte der Rückstand auf
2:4 verkürzt werden. In der 71. Mi-
nute war es erneut Laufenberg, der
den alten Vorsprung mit seinem Tor
zum 5:2 wieder herstellte. Und er-
neut holten die Uckerather auf. Fynn-
Elias Irlenborn verkürzte in der 76.

Minute auf 3:5. Damit aber war dann
auch die Torausbeute der Gäste er-
schöpft. Auf der anderen Seite war
es der Gastgeber, der durch Michael
Fischer den 6:3-Endstand in der 88.
Minute herstellte. Die Punkte für die
SCU-Reserve waren endgültig verlo-
ren. Während Winterscheid den zwei-
ten Tabellenplatz behält rutscht Ucke-
rath auf den sechsten Tabellenplatz

ab. Aus zehn Siegen, vier Unentschie-
den und sieben Niederlagen resul-
tieren beim SCU bislang 34 Punkte.
Am 7. April wird wieder in der Bubi-
Gilgen-Arena gespielt. Dann ist der
Wahlscheider SV II, momentan Ta-
bellenzwölfter, zu Gast. Auch wenn
es keine Vorschusslorbeeren gibt,
eine durchaus lösbare Aufgabe für
die SCU-Reserve.

In einem spannenden Spiel fielen insgesamt neun Tore.In einem spannenden Spiel fielen insgesamt neun Tore.In einem spannenden Spiel fielen insgesamt neun Tore.In einem spannenden Spiel fielen insgesamt neun Tore.In einem spannenden Spiel fielen insgesamt neun Tore.
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TV Rott bleibt auf dem 2. Tabellenplatz
Durch einen knappen 2:1-Sieg gegen den Siegburger TV II sichert sich Rott die
drei Punkte und bleibt damit punktgleich mit dem Tabellenführer, dem VfR Hangelar II

(bk). Die Herren I des TV Rott hat-
te den Siegburger TV II zu Gast.
Aufgrund der Tabellensituation
eigentlich eine eher leichte Auf-
gabe. Während Rott auf dem zwei-
ten Platz der Kreisliga C stand,
belegte Siegburg vor dem Anpfiff
den neunten Tabellenplatz. Somit
stand der Favorit fest. Auch die

Tordifferenzen sprachen eindeu-
tig für den Gastgeber. 88 Mal
konnte Rott erfolgreich abschlie-
ßen, derweil kassierte Siegburg
bereits 79 Gegentreffer. Doch so
einfach wie man sich das hätte
vorstellen konnte, wurde es am
Ende dann doch nicht. Die Gäste
stemmten sich gegen eine Nie-

Die Gäste aus Siegburg in schwarz-weiß machten dem Gastgeber dasDie Gäste aus Siegburg in schwarz-weiß machten dem Gastgeber dasDie Gäste aus Siegburg in schwarz-weiß machten dem Gastgeber dasDie Gäste aus Siegburg in schwarz-weiß machten dem Gastgeber dasDie Gäste aus Siegburg in schwarz-weiß machten dem Gastgeber das
Leben nicht leicht, dennoch mit dem besseren Ausgang für Rott.Leben nicht leicht, dennoch mit dem besseren Ausgang für Rott.Leben nicht leicht, dennoch mit dem besseren Ausgang für Rott.Leben nicht leicht, dennoch mit dem besseren Ausgang für Rott.Leben nicht leicht, dennoch mit dem besseren Ausgang für Rott.

Zwei ihrer zahlreichen Chancen nutzte der TV Rott, um zu TorerfolgenZwei ihrer zahlreichen Chancen nutzte der TV Rott, um zu TorerfolgenZwei ihrer zahlreichen Chancen nutzte der TV Rott, um zu TorerfolgenZwei ihrer zahlreichen Chancen nutzte der TV Rott, um zu TorerfolgenZwei ihrer zahlreichen Chancen nutzte der TV Rott, um zu Torerfolgen
zu kommen.zu kommen.zu kommen.zu kommen.zu kommen.

Bei so mancher Windböe war die Flugbahn des Balles oftmalsBei so mancher Windböe war die Flugbahn des Balles oftmalsBei so mancher Windböe war die Flugbahn des Balles oftmalsBei so mancher Windböe war die Flugbahn des Balles oftmalsBei so mancher Windböe war die Flugbahn des Balles oftmals
abenteuerlich.abenteuerlich.abenteuerlich.abenteuerlich.abenteuerlich.

Deutsche Judo-
Einzelmeisterschaften U21
Bronze
für Alexandra Gross und Maxim Taran

derlage und der TV Rott vermoch-
te es nur, ein Tor in der ersten
Halbzeit zu erzielen. Auch in den
zweiten 45 Minuten blieb es span-
nend. Auf beiden Seiten fiel
jeweils ein Tor und so ging es mit
der knappen 2:1-Führung für den
Gastgeber in die Schlussphase.
Der Spielstand hatte Bestand und
so sicherte sich Rott weitere wich-
tige drei Punkte. Damit belegt der
TV mit 43 Punkten weiterhin den

zweiten Tabellenplatz. 14 Siege
stehen ein Unentschieden und
zwei Niederlagen gegenüber. Der
Tabellenführer, der VfR Hangelar
II hat ebenfalls 43 Punkte jedoch
ein besseres Torverhältnis.
Zudem hat Siegburg erst 15 Spie-
le absolviert, der TV Rott bereits
17. Nach der kurzen Osterpause
geht es am 7. April weiter.
Dann ist der SV Allner-Bödingen
III zu Gast.

Hervorragende zwei Bronzeme-
daillen errang der Judoclub Hen-
nef bei den Titelkämpfen der Deut-
schen Einzelmeisterschaft der U
21 in Frankfurt/Oder am 9. und
10. März. Wieder einmal konnte
Trainer K. Kasabov bei einem hoch-
wertigen Wettkampf auf nationa-
ler Ebene mit seinen Athleten
glänzen.
Alexandra GrossAlexandra GrossAlexandra GrossAlexandra GrossAlexandra Gross erkämpfte sich
in ihrer Gewichtsklasse bis 52 kg
einen grandiosen Podestplatz.
Nach zwei Auftaktkämpfen unter-
lag Gross in der Hauptrunde zwei
Sekunden vor Ende der Kampfzeit
unglücklich Tabea Mecklenburg

aus Berlin. In der Trostrunde be-
wies die junge Henneferin jedoch
Nervenstärke. Dort konnte sie
routiniert mit zwei Ippons (Punk-
te) siegen bevor sie in Kampf um
Platz drei Leonie Zeller aus Holz-
kirchen (Bayern) gegenüber stand.
In dieser spannenden Begegnung
ging Gross schon recht früh mit
einem Waza-ari in Führung. Diese
Wertung brachte die Hennefer
Athletin dann über die vierminü-
tige Kampfzeit und siegte. Mit der
Bronzemedaille und damit ihrem
ersten großen Sieg bei einer Deut-
schen Einzelmeisterschaft kann
Alex Gross endlich beweisen, dass
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sie nicht zu Unrecht im letzten
Jahr bei fast allen Turnieren auf
dem Treppchen stand.
Vereinskollege Maxim Maxim Maxim Maxim Maxim TTTTTarararararananananan be-
endete die Deutsche Meister-
schaft ebenso erfolgreich. Mit
dem Poolsieg in der Gewichts-
klasse bis 60 kg belohnt, verlor
M. Taran ganz knapp im Golden

Score (nach insgesamt 7 Minu-
ten und 50 Sekunden Kampfzeit)
den Einzug ins Finale gegen den
späteren Deutschen Meister Flo-
rian Böcker aus NRW (Bottrop).
In Kampf um Platz drei stand der
Hennefer dann dem starken Felix
Bächle, einem Kämpfer aus Hei-
delberg, gegenüber. Auch hier

schenkten sich die zwei nichts.
Nach 7 Minuten und 31 Sekun-
den, also ebenfalls im Golden
Score, holte Taran zum Sieg aus.
Eine Ipponwertung brachte Ma-
xim die Bronzemedaille.

Zweta KasabovZweta KasabovZweta KasabovZweta KasabovZweta Kasabovaaaaa trat am Vortag
als eine der jüngsten Teilnehmer-
innen an. Sie sammelte mit zwei
Niederlagen und einem stark ge-
wonnen Kampf wichtige Wett-
kampferfahrungen.
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Erfolgreicher Saisonstart für das Sportabzeichen
StadtSportVerband Hennef e. V.
Die diesjährige Saison des Deut-
schen Sportabzeichens ist am 15.
März in Hennef mit viel Erfolg und
Sonnenschein gestartet. Zahlrei-
che Sportbegeisterte jeden Alters
haben sich den Herausforderun-
gen gestellt und ihre sportlichen
Fähigkeiten unter Beweis gestellt.
Von Laufen über Seilspringen bis
hin zu Kraftübungen haben alle
Teilnehmenden ihre Vielseitigkeit
gezeigt und dabei persönliche
Bestleistungen erreicht.
Mit einem breiten Spektrum an
Disziplinen bietet das Sportabzei-
chen nicht nur eine Möglichkeit,
fit zu bleiben, sondern auch Ge-
meinschaftssinn und Teamgeist zu
stärken. In dieser Saison wird auch
als neue Kategorie das Gerätetur-
nen angeboten, das eine zusätzli-
che Option für Sportbegeisterte
darstellt, ihre Fähigkeiten unter
Beweis zu stellen und das Deut-
sche Sportabzeichen zu erlangen.
Das 17-köpfige Prüferteam um
Hans-Godehard Bowien (Sport-
abzeichen-Beauftragter) freute
sich über die zahlreiche Teilnah-
me und war begeistert von den
beeindruckenden Leistungen der
Teilnehmer*Innen.
Der erfolgreiche Saisonstart des
Sportabzeichens verspricht eine
spannende und erfüllende Sai-
son voller sportlicher Herausfor-
derungen und persönlicher Erfol-
ge für alle Teilnehmenden. Inter-
essierte sind herzlich eingeladen,
an einem der 49 Abnahmetermi-
ne teilzunehmen und ein Teil der
Sportabzeichen-Gemeinschaft zu
werden. Folgende Termine werden
bis Ende Mai angeboten:
LeichtathletikLeichtathletikLeichtathletikLeichtathletikLeichtathletik, Freitag, 5., 12., 19.,
26. April, 3., 24. Mai jeweils um
16.45 Uhr im Anton-Klein-Sport-
park Hennef
WalkenWalkenWalkenWalkenWalken, Samstag, 25. Mai, um
16 Uhr am Wanderparkplatz Geis-
tinger Wald
SSSSSchwimmenchwimmenchwimmenchwimmenchwimmen, Donnerstag, 25. April,
2., 23. Mai jeweils von 16.15 bis
17.45 Uhr in der Schwimmhalle der
Sportschule Hennef
Geräteturnen,Geräteturnen,Geräteturnen,Geräteturnen,Geräteturnen, Mittwoch, 29. Mai,
um 18.45 Uhr in der Fritz-Kuchen-
meister-Halle Hennef
Die AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung für Leichtathletik,
Radfahren und Schwimmen er-
folgt in der laufenden Woche bis

Mittwochabend 20 Uhr aus-
schließlich per E-Mail anE-Mail anE-Mail anE-Mail anE-Mail an
sportabzeichen.hennef@web.desportabzeichen.hennef@web.desportabzeichen.hennef@web.desportabzeichen.hennef@web.desportabzeichen.hennef@web.de
unter Angabe von Name, Vorname,

Gute Stimmung unter den Sportabzeichen-PrüfernGute Stimmung unter den Sportabzeichen-PrüfernGute Stimmung unter den Sportabzeichen-PrüfernGute Stimmung unter den Sportabzeichen-PrüfernGute Stimmung unter den Sportabzeichen-Prüfern

Geburtsdatum und Benennung der
abzulegenden Einzeldisziplinen. Die
Anmeldung für das Geräteturnen
erfolgt eine Woche im Voraus.

Neu:Neu:Neu:Neu:Neu: Neben der Anmeldung per
E-Mail ist eine Registr ierungRegistr ierungRegistr ierungRegistr ierungRegistr ierung
unter wunter wunter wunter wunter wwwwwwwwwww.sportabzeichen-.sportabzeichen-.sportabzeichen-.sportabzeichen-.sportabzeichen-
digital.dedigital.dedigital.dedigital.dedigital.de notwendig.

Auf die Plätze, fertig, los! (Disziplin Ausdauer)Auf die Plätze, fertig, los! (Disziplin Ausdauer)Auf die Plätze, fertig, los! (Disziplin Ausdauer)Auf die Plätze, fertig, los! (Disziplin Ausdauer)Auf die Plätze, fertig, los! (Disziplin Ausdauer)

Prüfer und Teilnehmende beim Kugelstoßen (Disziplin Kraft)Prüfer und Teilnehmende beim Kugelstoßen (Disziplin Kraft)Prüfer und Teilnehmende beim Kugelstoßen (Disziplin Kraft)Prüfer und Teilnehmende beim Kugelstoßen (Disziplin Kraft)Prüfer und Teilnehmende beim Kugelstoßen (Disziplin Kraft)
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Vertrag

Monika Dameris erhält Hennefer Sport-Ehrennadel
Turnverein Uckerath e. V. 1966
Eine schöne Überraschung war
es für Monika Dameris, als zu
Beginn der Jahreshauptver-
sammlung plötzlich Bürger-
meister Mario Dahm und der
Präsident vom StadtSportVer-
band Hajo Noppeney in den Saal
traten und ihr die Ehrennadel
überreichten. Diese wird an Per-
sonen zur Auszeichnung und
Ehrung verliehen, die besonde-
re Verdienste um den Sport in
Hennef erworben haben.
Seit 1980 ist Monika Dameris
bereits Mitglied im Turnverein
Uckerath. 1987 ließ sie sich zur
Übungsleiterin ausbilden, trai-
niert seitdem die Judokas, also
bereits stolze 37 Jahre. Auch
die Abenteuersportgruppe hat
sie einige Jahre geleitet und seit
2023 hat sie die OGS-Gruppe

„Springmäuse“ übernommen.
Von 1995 bis 1996 machte sie
als Pressewartin erste Erfah-
rungen mit der Vorstandsarbeit.
2003 kam sie zurück in den Vor-
stand und setzt sich seitdem
mit großem Engagement und
viel Herzblut für alle Belange
des Vereins ein.
Viele Projektideen stammen
von ihr und wurden umgesetzt,
wie z. B. Übernachtungsaktio-
nen in der Turnhalle für die Kin-
der, das Projekt Hennefer Tafel,
die Graffitiwand in der Turnhal-
le zum 50. Geburtstag des Turn-
vereins und auch das digitale
Archiv, das von ihr aufgebaut
und geführt wird. Auch der Vor-
stand und die anwesenden Mit-
glieder gratulierte ihr herzlich
zu dieser Auszeichnung. Auszeichnung mit der Sport-EhrennadelAuszeichnung mit der Sport-EhrennadelAuszeichnung mit der Sport-EhrennadelAuszeichnung mit der Sport-EhrennadelAuszeichnung mit der Sport-Ehrennadel
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Erfolgreiche jährliche Mitgliederversammlung
des StadtSportVerbandes Hennef e. V.

Tennisabteilung des SCU startet mit
dem „Tag der offenen Tür“ in die Saison
Wie in jedem Jahr öffnet der Ten-
nisverein des SCU auch in dieser
Saison seine Pforten an einem
„T„T„T„T„Tag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen Tür“Tür“Tür“Tür“Tür“. Interes-
sierte aller Altersgruppen laden
wir herzlich ein:
Lernen Sie unseren Verein, den
Tennissport und unsere Anlage am
13.13.13.13.13.     April ab 10 UhrApril ab 10 UhrApril ab 10 UhrApril ab 10 UhrApril ab 10 Uhr unter der
Adresse Zum Siegtal 35 in 53773
Hennef-Uckerath ungezwungen
kennen. Der Eintritt ist frei, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich
und selbstverständlich ist auch für
das leibliche Wohl an diesem Tag
gesorgt. Die Gäste erwartet er-

Klaus Metzner, Hajo Noppeney, Martin Herkt, Alexandra Weber (v. r. n. l.)Klaus Metzner, Hajo Noppeney, Martin Herkt, Alexandra Weber (v. r. n. l.)Klaus Metzner, Hajo Noppeney, Martin Herkt, Alexandra Weber (v. r. n. l.)Klaus Metzner, Hajo Noppeney, Martin Herkt, Alexandra Weber (v. r. n. l.)Klaus Metzner, Hajo Noppeney, Martin Herkt, Alexandra Weber (v. r. n. l.)

Die jährliche Mitgliederversamm-
lung des StadtSportVerbandes
(SSV) Hennef e. V. fand am 20.
März mit großer Resonanz in den
Räumlichkeiten des Hennefer
Turnvereins statt. Wichtige Tages-
ordnungspunkte der Veranstal-
tung waren der Rechenschaftsbe-
richt des Präsidiums sowie der
Kassenbericht. Eröffnet wurde die
Veranstaltung von Hajo Noppe-
ney, Präsident des SSV Hennef e.
V., mit einigen Worten an die Ver-
eine: „Vielen Dank für Ihr Ver-
trauen und die Unterstützung in
unsere Arbeit. Hennef ist Sport-
stadt und das ist nur möglich
durch die vielen Sportvereine mit
Ihren vielfältigen Sportangeboten
und deren zahlreichen ehrenamt-
lichen Helfer und Helferinnen.“ An
der Mitgliederversammlung nah-
men als Vertreter der Stadt Hen-
nef u. a. Martin Herkt, Beigeord-
neter der Stadt Hennef, und Sabi-

ne Steimel, Amt für Schule, Bil-
dungskoordination und Sport, teil.
Klaus Metzner, Geschäftsführer
des SSV Hennef e. V., präsentierte
den Rechenschaftsbericht, der die
vielfältigen Aktivitäten und An-
schaffungen des vergangenen Jah-

res umfasste. Dies beinhaltete die
Organisation und Durchführung
von Sportveranstaltungen, die För-
derung der Jugendarbeit und die
Pflege von Partnerschaften mit lo-
kalen Vereinen und Organisatio-
nen. Besonders hervorgehoben
wurde die erfolgreiche Zusammen-
arbeit mit der Stadt Hennef bei der
stetigen Mitwirkung des SSV Hen-
nef e. V. in verschiedenen Arbeits-
gruppen und Ausschüssen für
Sport, Jugend und Schule sowie
bei der Planung und Umsetzung
von Sportinitiativen und -veran-
staltungen. Darüber hinaus wurde
der Kassenbericht von Monika Bol-
le, Kassiererin des SSV Hennef,
vorgestellt, der einen transparen-
ten Einblick in die finanzielle Lage
des StadtSportVerbandes Hennef

e. V. gewährte. Der Bericht wurde
von den anwesenden Mitgliedern
einstimmig verabschiedet, was das
Vertrauen in die finanzielle Inte-
grität und das Präsidium des Ver-
bandes unterstreicht. Abschließend
dankte Hajo Noppeney seinem
Stellvertreter Wilfried Bolle und
dem gesamten SSV-Präsidium für
Ihr ehrenamtliches Engagement
und Ihren Einsatz im vergangenen
Jahr. Die Veranstaltung endete mit
einem Ausblick auf kommende Pro-
jekte und Initiativen des Stadt-
SportVerband Hennef e. V. wie z. B.
Kindersportfest, Jugendbegegnun-
gen und Präventionsveranstaltun-
gen sowie der Betonung der Be-
deutung der Zusammenarbeit al-
ler Mitglieder für eine starke
Sportgemeinschaft.

Mitgliederversammlung des StadtSportVerbandes Hennef e. V.Mitgliederversammlung des StadtSportVerbandes Hennef e. V.Mitgliederversammlung des StadtSportVerbandes Hennef e. V.Mitgliederversammlung des StadtSportVerbandes Hennef e. V.Mitgliederversammlung des StadtSportVerbandes Hennef e. V.
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Öffentliche Bekanntmachung der Bad Honnef AG 
über die Grundversorgung

BHAG REGIO Gas 
Gaspreise der Grundversorgung 
ab 1. April 2024

Gas GRUNDPREIS
je Messeinrichtung
Euro/Jahr (brutto)

ARBEITSPREIS
je kWh Verbrauch

Cent/kWh (brutto)

BHAG REGIO 1
bis 1.944 kWh 128,52 18,62

BHAG REGIO 2
ab 1.945 kWh 146,60 17,70

Verrechnungspreise 
für zusätzliche 
Messeinrichtungen 
Vorinkassogerät

71,40

Die Bruttopreise beinhalten alle gesetzlich vorgeschriebenen Umlagen und 
Abgaben, sowie die Umsatzsteuer in gesetzlicher Höhe von derzeit 19%. 
Die dritte Stelle hinter dem Komma wurde kaufmännisch auf- bzw. abge-
rundet. Die Abrechnung erfolgt nach dem Jahresverbrauch in der jeweiligen 
Verbrauchsstufe. Die Bad Honnef AG bietet die Versorgung mit Gas aus 
dem eigenen Niederdruckgasleitungsnetz nach den Regeln der Gasgrund-
versorgung (GasGVV) an. 

Da wir mit dieser Preisänderung lediglich die Anpassung der Umsatzsteuer 
weitergeben, entfällt die 6-wöchige Ankündigungsfrist sowie die Verpflich-
tung zum Versenden separater Preisanpassungsschreiben.

Bad Honnef AG
Kundenbetreuung
Kirchstraße 2, 53604 Bad Honnef

neut ein vielfältiges und buntes
Programm - vom professionell an-
geleiteten Schnuppertraining für
alle über eine Hüpfburg bis hin
zum Kinderschminken und zur
Kindertombola (jedes Los gewinnt
- versprochen!) ist sicherlich für
Groß und Klein etwas dabei.
Neue Saison mit Neue Saison mit Neue Saison mit Neue Saison mit Neue Saison mit TTTTTopspielernopspielernopspielernopspielernopspielern
Mit dem Tag der offenen Tür fällt
traditionell auch der Startschuss
für die neue Wettkampfsaison. Die
Tennisabteilung des SCU blickt auf
eine äußerst erfolgreiche Sommer-
saison 2023 zurück. Insgesamt
fünf Mannschaften schafften letz-
tes Jahr den Aufstieg, wobei
insbesondere die Erfolge der Da-
men 30 und der Herren 40 I her-
vorzuheben sind. Letzteren gelang
auch im vergangenen Jahr in der
Oberliga praktisch ein unange-
fochtener Durchmarsch, so dass
die Mannschaft in der 2024er-
Saison in der höchstmöglichen
Liga dieser Altersklasse spielt.
Und der Vorstandvorsitzende
Volker Müller hofft in 2024 auf
eine ebenso erfolgreiche Saison
für die Tennisabteilung des SCU:
„Auch in diesem Jahr sind unse-
re Mannschaften wieder top be-
setzt und bis in die Haarspitzen
motiviert.“ Damit wird es in die-
sem Jahr wieder spannende und
hochklassige Matches auf der
Anlage zu bestaunen geben, denn
insbesondere bei den Herren 40 I
warten sowohl die Mannschaft
des SCU als auch die Gegner in
der Tat mit internationalen Tops-
pielern auf.

Auftaktspiele im MaiAuftaktspiele im MaiAuftaktspiele im MaiAuftaktspiele im MaiAuftaktspiele im Mai
Die Damen 30 starten bereits
am 4. Mai und messen sich in
einem Heimspiel ab 14.30 Uhr
mit den Damen des Blau-Weiß
Hennef. Auch das Auftaktspiel
der Herren 40 I am 11. Mai bie-
tet als Heimspiel die Möglich-
keit, den Tennissport auf höchs-
tem Niveau zu verfolgen, geht
es doch um 13 Uhr gegen die
ebenfalls als stark einzuschät-
zende erste Mannschaft des THC
Brühl. Zu beiden Spielen sind
alle Sportbegeisterten herzlich
eingeladen, kommen Sie gerne
vorbei - wir freuen uns darauf,
Sie auf der Tennisanlage des SCU
begrüßen zu dürfen!
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U17 des SCU dominiert das Spiel, schießt acht Tore
Das Spiel des Tabellenführers gegen
das Tabellenschlusslicht in der B-Junioren-Kreissonderliga endet 8:0
(bk). Klarer konnte die Rolle des Fa-
voriten nicht definiert werden. Die
U17 des SC Uckerath hatte im Nach-
holspiel gegen SV RW Hütte trotz
Graupelschauer über die gesamte
Spielzeit das Sagen. Während der
Gastgeber im Vorfeld elf von zwölf
Spielen gewonnen hat, musste sich
die U16 des SV Rot Weiß Hütte in 13
Spielen stets geschlagen geben und
steht punktlos am Tabellenende der
B-Junioren-Kreissonderliga. In der 12.
Minute war es Tjade Baumer, der
den Torreigen eröffnete. Auch das
2:0 ging auf sein Konto. Für das 3:0
in der 28. Minute übernahm Kian
Daas die Verantwortung. Kurz vor
der Pause erhöhte Ben Luka Haider
in der 35. Minute auf 4:0. Damit war
nach 40 Minute bereits eine Vorent-
scheidung gefallen. Es war nicht zu
erwarten, dass die Gäste in der zwei-
ten Halbzeit noch ernsthaft in das
Spiel eingreifen konnten. Damit hieß
die Devise des SCU - weiterhin auf
Torjagd gehen. Mit seinem dritten
Treffer in diesem Spiel machte Tjade
Baumer dort weiter, womit er bereits
zu Spielbeginn begonnen hatte. Er
erzielte in der 50. Minute das 5:0.
Nur zwei Minute später hieß es
bereits 6:0. Das Tor schoss Florian
Hotel. Und weiter ging’s. Nils Fielen-
bach erhöhte in der 58. Minute auf

7:0. Den Endstand zum 8:0 stellte
Florian Hotel mit seinem zweiten Ta-
gestreffer her. Damit verteidigt der
SCU die Tabellenspitze in der B-Juni-
oren-Kreissonderliga. Wie der Ver-
folger, die U17 des TuS 05 Oberpleis,
hat der SCU bislang 36 Punkte ge-

sammelt. Das Torverhältnis spricht
jedoch Bände, 72 erzielten Toren
stehen lediglich drei Gegentore
gegenüber. Keine Mannschaft der
Liga hat mehr Tore geschossen
oder weniger Tore kassiert. Daraus
lassen sich die Qualitäten sowohl
der Defensive wie auch der Offen-

Stets in Richtung gegnerisches Tor - die U17 des SCU überzeugte auf ganzer Linie.Stets in Richtung gegnerisches Tor - die U17 des SCU überzeugte auf ganzer Linie.Stets in Richtung gegnerisches Tor - die U17 des SCU überzeugte auf ganzer Linie.Stets in Richtung gegnerisches Tor - die U17 des SCU überzeugte auf ganzer Linie.Stets in Richtung gegnerisches Tor - die U17 des SCU überzeugte auf ganzer Linie.

Auch wenn sich die Gäste in schwarz zu wehren versuchten, behielt derAuch wenn sich die Gäste in schwarz zu wehren versuchten, behielt derAuch wenn sich die Gäste in schwarz zu wehren versuchten, behielt derAuch wenn sich die Gäste in schwarz zu wehren versuchten, behielt derAuch wenn sich die Gäste in schwarz zu wehren versuchten, behielt der
SCU die Übersicht.SCU die Übersicht.SCU die Übersicht.SCU die Übersicht.SCU die Übersicht.

sive des Teams um das Trainer-Team
mit Rene Dzubiella, Thomas Daas
und Jan Fuchs ablesen.
Am 13. April kommt es zu einem
Spitzenspiel der Liga. Die U17
des SC Ukcerath ist dann zu Gast
beim aktuell Drittplatzierten, der
U16 des SF Troisdorf 05.

Gleich achtmal musste der Gäste-Keeper hinter sich greifen.Gleich achtmal musste der Gäste-Keeper hinter sich greifen.Gleich achtmal musste der Gäste-Keeper hinter sich greifen.Gleich achtmal musste der Gäste-Keeper hinter sich greifen.Gleich achtmal musste der Gäste-Keeper hinter sich greifen.
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Livingospel präsentiert „Best of SOUL AND GOSPEL“
in der Stadthalle Troisdorf, 1.11.2024, 19 Uhr

Anzeige

Sie sind aus der deutschen Soul
und Gospelszene nicht mehr
wegzudenken. Nach dem Rie-
senerfolg in 2023 freuen wir uns
auf die kommende „Black Mu-
sic Night“.
Das Power Ensemble Livingos-
pel präsentiert „The Best of Soul
and Gospel“.
Musiker aus Deutschland, Jamai-
ka, Brasilien, Indonesien, USA
und den Niederlanden gestal-
ten ein außergewöhn-liches
Musikerlebnis.
Neben der hochkarätigen
Livingospel RnB Band gehören
rund 50 Sängerinnen und Sän-
ger zu der kraftvollen Formati-
on. Auch dieses Jahr sind wieder
viele außergewöhnliche Solisten
und Überraschungsgäste auf der
Bühne. Unter anderem ist der
beliebte und charismatisch Soul-
sänger Amo Ako und die karibi-
sche RnB Sängerin Sonja LaVoice
aus Montserrat in stage. Zum
ersten Mal ist der US-amerika-
nische Star U-Jean mit dabei.
Gemeinsam mit R.I.O. stand er

als Frontsänger in allen großen
Konzerthallen.
Und wir freuen uns auf einen be-
zaubernden Abend mit wunder-
schönen Soul- und Gospelsongs,
gefühlvollen Balladen und vielen

herzlichen Überraschungen.
Das Konzert findet am 1.11.2024
um 19 Uhr in der Stadthalle Trois-
dorf statt.
Tickets sind im Kartenhaus, Köl-
ner Str. 167, Troisdorf, Mo-Fr. 15-

18.30 Uhr und samstags 10-13
Uhr oder online bei BonnTicket,
KölnTicket und Eventim erhält-
lich.
Wir freuen uns auf einen unver-
gesslichen Konzertabend.
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Mit wenig Aufwand
Kleine Paradiese für Bienen, Insekten & Co.
Ob im Garten, auf dem Balkon
oder sogar auf der Fensterbank,
in der Stadt oder auf dem Land -
mit nur wenig Aufwand können
überall kleine und große Para-
diese für Bienen, Insekten,
Schmetterlinge & Co. geschaffen
werden. Wie das geht und was
es dabei zu beachten gibt, ver-
rät Naturland-Gärtner Christian
Herb.
„Bio bedeutet für mich, mit der
Natur zu leben und zu arbeiten -
nicht gegen sie. Das heißt auch,
ihre Vielfalt zu erhalten und in
Kreisläufen zu denken. Und das
können alle Hobbygärtner:innen
im eigenen Garten oder auf dem
Balkon selbst umsetzen“, ist
Christian Herb überzeugt. Der
Profigärtner betreibt seit 1991
eine Gärtnerei in Kempten in fünf-
ter Generation. Für alle, die ih-
ren Garten insekten- und bie-
nenfreundlich gestalten möch-
ten, hat der Naturland-Gärtner
wertvolle Tipps bereit:
1. In der Vegetationszeit sollte

immer etwas im Garten oder
auf dem Balkon blühen. So
finden Bienen und Insekten
stets genug Nahrung. Wich-
tig dabei: Die Pflanzen müs-
sen nektar- und pollenreich

sein. Sehr gut geeignet sind
beispielsweise Kräuter wie
Thymian, Basilikum oder La-
vendel - das sind wahre Bie-
nenweiden. Übrigens: Bei
neuen Geranien wurde der
Nektar weggezüchtet, das
lässt Bienen alt aussehen.
Bei Duftgeranien jedoch ist
er noch vorhanden.

2. Chemie und damit Pestizide
sind im Garten und auf dem
Balkon tabu. Denn diese sind
eine der Hauptursachen für
das Insektensterben. Das be-
deutet auch, dass man
bereits beim Kauf von Saat-
gut und Setzlingen auf bio
achten sollten - denn nur so
kann man sicher sein, dass
diese ohne chemische Pflan-
zenschutzmittel aufgezogen
sind. Konventionelle Pflan-
zenschutzmittel dagegen
bleiben über Jahre im Boden
und werden nur langsam ab-
gebaut.

3. Einfach mal nichts machen!
In jedem Garten sollte es
eine Ecke geben, in der man
der Natur freien Lauf lässt.
Da darf z.B. dann auch mal
eine Brennnessel wachsen.

Sie sind nämlich ein Zuhause
der Schmetterlingsraupen,
wie zum Beispiel das Pfau-
enauge und der Kleine Fuchs.

4. Damit Bienen und Insekten
nicht nur während der war-
men Jahreszeiten ein aus-
reichend großes Nah-

rungsangebot finden, sollten
Hobbygärtner:innen auch für
den Herbst und Winter pla-
nen: Spätblüher wie Kapuzi-
nerkresse, Efeu oder Astern
sorgen dafür, dass auch für
die kalte Jahreszeit gut vor-
gesorgt ist. (akz-o)

Mit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oderMit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oderMit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oderMit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oderMit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oder
Balkon in kleine Paradiese für Insekten, Bienen, Schmetterlinge und Co.Balkon in kleine Paradiese für Insekten, Bienen, Schmetterlinge und Co.Balkon in kleine Paradiese für Insekten, Bienen, Schmetterlinge und Co.Balkon in kleine Paradiese für Insekten, Bienen, Schmetterlinge und Co.Balkon in kleine Paradiese für Insekten, Bienen, Schmetterlinge und Co.
verwandeln. Foto: Walter Zwingel/Naturland/akz-overwandeln. Foto: Walter Zwingel/Naturland/akz-overwandeln. Foto: Walter Zwingel/Naturland/akz-overwandeln. Foto: Walter Zwingel/Naturland/akz-overwandeln. Foto: Walter Zwingel/Naturland/akz-o

Mit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oder Balkon in kleine Paradiese für Insekten,Mit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oder Balkon in kleine Paradiese für Insekten,Mit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oder Balkon in kleine Paradiese für Insekten,Mit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oder Balkon in kleine Paradiese für Insekten,Mit nur wenig Aufwand lassen sich Garten, aber auch Terrasse oder Balkon in kleine Paradiese für Insekten,
Bienen, Schmetterlinge und Co. verwandeln. Foto: Irene Jacob/Naturland/akz-oBienen, Schmetterlinge und Co. verwandeln. Foto: Irene Jacob/Naturland/akz-oBienen, Schmetterlinge und Co. verwandeln. Foto: Irene Jacob/Naturland/akz-oBienen, Schmetterlinge und Co. verwandeln. Foto: Irene Jacob/Naturland/akz-oBienen, Schmetterlinge und Co. verwandeln. Foto: Irene Jacob/Naturland/akz-o
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Zäune aus Holz passen zu fast jeder Umgebung, sie wirken 
natürlich und geben jedem Garten einen individuellen Rahmen.
Die Zäune aus Kastanienholz  sind gegenüber den sonst oft 
verwendeten druckimprägnierten Zäunen klar im Vorteil. 
Kastanienholz ist wie das der Eiche hart und durch den ho-
hen Gerbsäureanteil besonders witterungsbeständig und
hat somit eine lange Lebensdauer. Die Haltbarkeit von
über dem Boden eingebautem Kastanienholz im Freien
liegt bei ca. 25 Jahren ohne Anstrich und ohne Imprä-
gnierungen. 

Zäune aus Kastanienholz fügen sich harmonisch in die
Landschaft ein, sie nehmen mit der Zeit eine silbrige Farbe an.
Kastanienholz wird seit Jahrzehnten in den Alpen im Lawinen-
schutzbau verwendet. In Frankreich und Holland wird der 
Kastanienholzzaun oft zur Befestigung der Dünen eingesetzt.
Aus dem Gartenholz Kastanie gibt es inzwischen ein kom-
plettes Zaunprogramm, vom einfachen Staketenzaun
über den klassischen Lattenzaun bis zu Sichtschutzele-
menten, selbstverständlich gehören auch Pfähle, 
Querriegel, Tore, Terrassenböden und Bohlen zum 
Angebot. 

Die aus Frankreich stammenden Hölzer kommen aus ei-
ner nachhaltigen Forstwirtschaft. Für den Staketenzaun
werden die Stämme gespalten, die so entstandenen Stake-
ten werden je nach Höhe in zwei, drei oder vier Reihen aus ver-
zinktem Draht eingedreht. Der dabei entstandene Zaun weist ein
gutes Preis- Leistungsverhältnis auf, lässt sich schnell montieren,
macht jede Richtungs- und Höhenänderung des Geländes mit
und sieht natürlich und schön aus.

„Es gibt kaum eine Anwendung oder Funktion die unser Zaun
noch nicht erfüllt“ erläutert auf unsere Nachfrage Michael
Graen, einer der führenden Händler für Gartenhölzer aus 
Kastanie. „ Unsere Zäune werden beispielsweise eingesetzt zur
Einfriedung von Kinderspielplätzen, Schulen, Hundeplätzen, als 
Vorgartenzaun, Sichtschutz, Sonnenschutz, zur Umzäunung von
Teichen, Koppeln, Weiden, als Eingrenzung für Bio- und Bauern-
gärten. Auch als  Rankhilfe, Staudenstütze,  Baumschutz oder
temporäre Abgrenzung findet er Verwendung. Auch in Tier- und
Freizeitparks wird unser Zaun gerne eingesetzt. Unsere neue
Gartenlaube ist ein schöner Schattenplatz, berankt mit Rambler-
rosen wird die Laube zu einem Märchenplatz.“

Unter www.graenshop.de 
finden Sie weitere Informationen und viele Fotos. 

� Natürlicher Gartenzaun 
aus dem Holz der Edelkastanie
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KKKKKinderärztlicher Bereitschafts-inderärztlicher Bereitschafts-inderärztlicher Bereitschafts-inderärztlicher Bereitschafts-inderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Notdienst
für den Bereich Hennef, Ruppichte-
roth, Eitorf und Windeck ist zu erfra-
gen unter 0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Familieamilieamilieamilieamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über die
Polizei Hennef rund um die Uhr er-
reichen. Die Tagesbereitschaft er-
reicht man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feuer-
wehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch un-
abhängige Beratungsstelle bieten
wir Frauen und Mädchen kosten-
freie Hilfe in allen Lebenssituationen
an: Termine nach Vereinbarung, te-
lefonisch (ggf. Anrufbeantworter) oder
per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-
sundheitsundheitsundheitsundheitsundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilhabe-eilhabe-eilhabe-eilhabe-eilhabe-
Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet eine
wöchentliche Sprechstunde in Hen-

nef zu allen Themen rund um Reha-
bilitation und Teilhabe an. Menschen
mit Behinderung und ihre Angehö-
rigen können sich hierbei kosten-
los, unabhängig und ergänzend zu
anderen Stellen beraten lassen. Die
Berater:innen sind ausgebildete
Fachkräfte und geben Rat und Ori-
entierung im Sozialleistungssys-
tem. Die Beratung erfolgt auf Au-
genhöhe und im Mittelpunkt ste-
hen die Bedürfnisse und selbstbe-
stimmte Lebensplanung der ratsu-
chenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags bis
freitags von 9 bis 15 Uhr telefonisch
erreichbar und bieten Termine nach
Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung:
www.stadtecho-hennef.de/event-
kalender/kategorie/beratung/
Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus,
Eingang Mozartstraße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Freitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. MärzFreitag, 29. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Samstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. März
MalteserMalteserMalteserMalteserMalteser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 72, 53773 Hennef, 02242-81234

Sonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. März
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Siebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-Apotheke
Dollendorfer Str. 7, 53639 Königswinter, 02244/2010

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen, 02247-300707

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr
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Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V. - Troisdorf
Tageswanderungen vom 30. März bis 7. April

Gruppengründungswunsch
Gehäufte Fieberkrämpfe bei Kindern,
Troisdorf

Karsamstag, 30. MärzKarsamstag, 30. MärzKarsamstag, 30. MärzKarsamstag, 30. MärzKarsamstag, 30. März
Von Satzvey nach Bad Münstereifel
(ca. 400 Hm), 18 km, Wanderführer
Harald Saat, Tel. 0151 56159002,
Abfahrt um 8.43 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Köln Hbf.)
Ostersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. März
Rundweg Schladern - Dreiseler
Siegschleife (ca. 330 Hm), 15 km,
Wanderführer Gerd Oswald,
Tel. 02241 314364 oder
0171 1289310, Abfahrt um 9.24
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Siegburg/Hennef)
Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Rund um die Sengbachtalsperre
durchs Sengbachtal nach Wer-
melskirchen (B/C, ca. 370 Hm),
18 km, Wanderführerin Dorothee
Willhoff, Tel. 01575 7898960, Ab-
fahrt um 9.18 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Köln Mes-
se/Deutz)
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Von Altenrath zum Gut Leiden-
hausen (A), 11 km, Wanderführer
Harald Saat, Tel. 0151 56159002,
Abfahrt um 9.46 Uhr mit dem Bus

507 vom Busbahnhof Troisdorf
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Runde um Schladern (B, ca. 350
Hm), 15 km Wanderführerin Ilse
Blum, Tel. 0157 55588817, Abfahrt
um 8.54 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf Samstag,
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Wildromantisches Eifgenbachtal -

Runde vom Altenberger Dom (C,
380 Hm), 19 km Wanderführer Jür-
gen Muhr, Tel. 0177 6028383 oder
02241 313798, Abfahrt um 9.18
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Köln Messe/Deutz)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Von Königswinter nach Oberkas-
sel (ca. 360 Hm), 15 km, Wander-
führer Gerd Oswald,
Tel. 02241 314364 oder
0171 1289310, Abfahrt um 9.23
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Bonn-Beuel)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-

ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bf Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Ände-
rungen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn
etc. bitte vorab nochmal auf unse-
rer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
Damit wir unser Programm auch
künftig aufrecht erhalten können,
werden dringend Wanderführer ge-
sucht. Sollte sich jemand angespro-
chen fühlen, bitte einen unserer ak-
tuellen Wanderführer ansprechen.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

In der Regel sind Fieberkrämpfe bei
Kindern medizinisch harmlos, kom-
men nicht oft vor und verschwinden
nach dem Kleinkindalter.
Wenn es allerdings zu einer Häu-
fung der Krämpfe kommt, die mit
starker Luftnot einhergehen,
fühlen sich betroffene Eltern oft
hilflos und ohnmächtig.
Denn die Medizin nimmt deren
Ängste und Sorgen nicht ernst.
Kinder, die über das Kleinkind-
alter hinaus betroffen sind, kön-
nen eine Epilepsie entwickeln.
Zur Gründung einer Selbsthilfe-
gruppe in Troisdorf werden El-
tern gesucht, die sich zum The-
ma austauschen und gegensei-
tigen unterstützen möchten. Bei

den Gruppentreffen soll es um
Bewältigungsstrategien und den
Umgang mit Gefühlen wie Hilf-
losigkeit, Angst und Panik ge-
hen. Auch der Austausch von In-
fos über die Symptome der Er-
krankung sind geplant.
Interessierte Eltern melden sich
telefonisch oder per E-Mail bei
der Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis:
02241 94 99 99,
selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Die Gruppe startet, sobald sich
ausreichend Interessierte gemel-
det haben. Die Gruppentreffen sind
für Samstagvormittag geplant. Die
Teilnahme ist kostenfrei.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 05. 05. 05. 05. 05.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
02.04.2024 um 10 Uhr02.04.2024 um 10 Uhr02.04.2024 um 10 Uhr02.04.2024 um 10 Uhr02.04.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agriaagriaagriaagriaagria
Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Heu & Silage abzugebenHeu & Silage abzugebenHeu & Silage abzugebenHeu & Silage abzugebenHeu & Silage abzugeben
20 Rundballen Heu und 20 Rundballen
Silage abzugeben. Much,
Tel: 0173 4366858

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw.
Bitte alles anbieten. Ortsansässig,
Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Klar Schiff machen
in der virtuellen Welt
Darauf sollten Bewerber bei
der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten
Endlich wieder aufräumen und
gründlich ausmisten: Das ist von
Zeit zu Zeit nicht nur für die ei-
gene Wohnung wichtig, sondern
erst recht für das virtuelle Zu-
hause. Denn Arbeitgeber suchen
häufig online nach geeigneten
Kandidaten und verschaffen sich

im Web einen ersten Eindruck.
Die eigenen Profile sollten da-
her aktuell und frei von eher
fragwürdigen Inhalten oder
Schnappschüssen sein. Zudem
werden viele Positionen direkt
über Empfehlungen und Netzwer-
ke besetzt. Ein aktives Auftre-
ten auf geeigneten Plattformen
kann sich somit auszahlen.

Der erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zählt
Wie wirkt man auf Personen, die
einen noch nicht kennen? Dies
lässt sich herausfinden, indem man
den eigenen Namen in die Such-
maschine eingibt. Schließlich ge-
hen auch Personalverantwortli-
che meist so vor, um herauszufin-
den, ob Bewerber zur Unterneh-
menskultur passen könnten. „Oft
findet man bei der Onlinesuche
lange vergessene Einträge wieder,
die einem heute womöglich un-
angenehm sind. Ein regelmäßiges
Aufräumen ist daher unbedingt zu
empfehlen“, sagt Bastian Krapf
von Adecco Personaldienstleistun-
gen. Die Porträtfotos sollten ak-
tuell sein und zum professionel-
len Anspruch passen. Noch mehr
gilt das für Karriereportale wie
LinkedIn oder Xing. Hier geht es
vor allem um das digitale Selbst-
marketing: Berufsstationen, Qua-
lifikationen, aber auch persönli-
che Stärken dürfen selbstbewusst
präsentiert werden. Tipp: Neben
der aktuellen Berufsbezeichnung
lassen sich dort Hashtags setzen,
um mit Kernaufgaben und Kennt-
nissen leichter gefunden zu wer-
den. Eine vollständige Übersicht
der bisherigen Arbeitsstationen
gehört ebenfalls zu den Grundla-
gen. „Wer darüber hinaus aktiv
professionelle Inhalte erstellt,
teilt und kommentiert, macht auf
sich aufmerksam und zeigt die ei-
gene fachliche Expertise“, erklärt
Bastian Krapf weiter.

Systematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumen
Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele
heute ebenfalls in den eher privat
ausgerichteten sozialen Medien.
Doch auch hier sollten Bewerber
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Wir bauen Ihre Träume...

W W W . L A N D S C H A F T S B A U - S I E B E N G E B I R G E . D E

0 1 5 1  5 6 5 3 9 4 9 4  -  0 2 2 2 4  9 7 8 5 5 5 7

I N F O @ L A N D S C H A F T S B A U - S I E B E N G E B I R G E . D E

Das Landschaftsbau-Siebengebirge Team freut sich auf dich 

Wir suchen: Gartenlandschaftsbauer / Landschaftsgärtner  

seriös auftreten. Bilder, Beiträge,
Kommentare und alles, was dem
eigenen Ruf schaden könnte, sollte
man tunlichst löschen - selbst wenn
es sich buchstäblich um Jugend-

sünden handelt. Auf Facebook zum
Beispiel kann man einschränken,
wer einen auf Fotos markieren darf.
Dadurch lassen sich unangeneh-
me Überraschungen vermeiden.

Unter adeccogroup.de etwa gibt
es viele weitere Tipps für das digi-
tale Eigenmarketing und die Job-
suche. Noch ein Tipp, der auf alle
sozialen Plattformen zutrifft: Ein

systematisches Aufräumen der ei-
genen Kontaktliste schafft Klar-
heit und sorgt dafür, dass man
selbst relevantere Beiträge an-
gezeigt bekommt. (djd)

Eigene Qualifikationen, Berufser-Eigene Qualifikationen, Berufser-Eigene Qualifikationen, Berufser-Eigene Qualifikationen, Berufser-Eigene Qualifikationen, Berufser-
fahrungen und Stärken darf manfahrungen und Stärken darf manfahrungen und Stärken darf manfahrungen und Stärken darf manfahrungen und Stärken darf man
online selbstbewusst darstellen.online selbstbewusst darstellen.online selbstbewusst darstellen.online selbstbewusst darstellen.online selbstbewusst darstellen.
Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-
plash/Miguelangel Miquelenaplash/Miguelangel Miquelenaplash/Miguelangel Miquelenaplash/Miguelangel Miquelenaplash/Miguelangel Miquelena
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