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„Letzte Hilfe“- Kurs für Kids & Teens
Ein Ferienangebot des Lebenskreis e. V.
Der ambulante Hospizdienst „Le-
benskreis“ lädt herzlich ein zur
Teilnahme am „Letzte Hilfe“-Kurs
für Kids & Teens am Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 31. 31. 31. 31. 31.
März von 10 bis 16 Uhr inkl. Pau-März von 10 bis 16 Uhr inkl. Pau-März von 10 bis 16 Uhr inkl. Pau-März von 10 bis 16 Uhr inkl. Pau-März von 10 bis 16 Uhr inkl. Pau-
sen -sen -sen -sen -sen -
KKKKKurhausstrurhausstrurhausstrurhausstrurhausstraße 1 in Hennefaße 1 in Hennefaße 1 in Hennefaße 1 in Hennefaße 1 in Hennef..... Eine Eine Eine Eine Eine
Anmeldung ist erforderlich, da dieAnmeldung ist erforderlich, da dieAnmeldung ist erforderlich, da dieAnmeldung ist erforderlich, da dieAnmeldung ist erforderlich, da die
Plätze begrenzt sind.Plätze begrenzt sind.Plätze begrenzt sind.Plätze begrenzt sind.Plätze begrenzt sind.
lebenskreis@lebenskreis@lebenskreis@lebenskreis@lebenskreis@
hospizverein-hennefhospizverein-hennefhospizverein-hennefhospizverein-hennefhospizverein-hennef.de.de.de.de.de

TTTTTel.el.el.el.el. 02242 / 917037 02242 / 917037 02242 / 917037 02242 / 917037 02242 / 917037
Auch Kindern und Jugendlichen
begegnen schwere Krankheiten,
das Lebensende und das Sterben
in ihrem Umfeld. Und weil sie häu-
fig nicht darüber sprechen kön-
nen, macht sie das oft hilflos. Ur-
altes Wissen zur Sterbebegleitung
ist leider auch bei Erwachsenen
schleichend verloren gegangen.
Daher bietet der „Lebenskreis“

Umgang mit Gedächtnisproblemen
Im Rahmen der Vortragsreihe der
Bürgerstiftung Altenhilfe Stadt
Hennef und Hilfe-für-Helfende.
Demenzbetreuung und Alltagsun-
terstützung spricht die Psycholo-
gin (M. Sc.) Jelena Mallick am
Montag, 16. März, um 17 UhrMontag, 16. März, um 17 UhrMontag, 16. März, um 17 UhrMontag, 16. März, um 17 UhrMontag, 16. März, um 17 Uhr
über Gedächtnisprobleme aller
Art, nicht nur bei Demenz.

Mit steigendem Lebensalter be-
merken viele Menschen ein Nach-
lassen ihrer Gedächtnisleistun-
gen. Auch neurologische Erkran-
kungen wie Demenz oder Schlag-
anfall können für deutliche Ge-
dächtnisprobleme sorgen. In die-
sem Vortrag werden verschiede-
ne Strategien besprochen, die im

Kurzkurse zur „Letzten Hilfe“
auch für Kinder und Jugendlich
an. Die Teilnehmer erfahren, was
sie für die ihnen Nahestehenden
am Lebensende tun können. Der
Kurs vermittelt interaktiv und spie-
lerisch Basiswissen, Orientierung
und einfache praktische Handgrif-
fe. Der Verein möchte ermutigen,
sich Sterbenden zuzuwenden, den
Zuwendung ist das, was wir alle

am Ende des Lebens am meisten
brauchen.
Mit dem Angebot des ambulan-
ten Hospizdienstes wird ein wert-
voller Beitrag zur Qualität der Ster-
bebegleitung geleistet - und zwar
kostenlos. Die Finanzierung erfolgt
überwiegend durch Spenden, so
dass alle Angebote ohne finanzi-
elle Hürden genutzt werden kön-
nen.

Alltag helfen können, mit Ge-
dächtnisproblemen umzugehen.
Dabei geht es sowohl um Mög-
lichkeiten des Gedächtnistrai-
nings als auch die Kompensation
von Einschränkungen, die nicht
trainierbar sind.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort: Generationenhaus,
1. Etage Mehrzweckraum,
Humperdinckstr. 24, Hennef.
Kontakt:
Bürgerstiftung Altenhilfe,
Jutta Hartmann,
Tel. 0178/2038559 und
Hilfe-für-Helfende,
Conny Rave, Tel. 02241/79098.
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1.300 E-Bikes, umfangreiches  
Zubehör- & Bekleidungs-Sortiment

Fachkundige  Beratung,  
Leasing & Finanzierung

Kompetente Fachwerkstatt

Direkt zur Homepage

 www.veloland-sanktaugustin.de ZWEIRAD BREUER GmbH | Am Apfelbäumchen 2 | Tel.: 02241-878 99-0 | 53757 Sankt Augustin | Öffnungszeiten: Mo – Fr 10.00 – 19.00 Uhr, Sa 10.00 – 18.00 Uhr

 Ab €  2079.-
E-MTB 29” COPPERHEAD EVO 1
Bosch Performance Line CX Smart System Motor mit 85 Nm, 
500 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang Kettenschaltung

€ € 3799.-3799.-

Sankt Augustin

€ 1999.-
GRAVEL-BIKE 28” MACHETE RX 1
Carbon-Rahmen, Carbon-Gabel, Shimano GRX 
12-Gang Schaltung, Shimano GRX hydraulische 
Scheibenbremsen

JETZT AUCH BIO-GRAVEL

€ 4199.-
E-KOMPAKTRAD 20” E5 ZR F
Bosch Performance Line Motor mit 75 Nm, 
545 Wh Akku, Shimano 5-Gang Nabenschaltung

IDEAL FÜR 
PENDLER

VIELE NEUHEITEN UND ANGEBOTE VOR ORT

WIR STARTEN DIE  
BIKE SAISON

E-CITY-BIKE 28” PREMIO EVO 5F BELT
Bosch Performance Line CX Smart System Gen. 5 Motor mit 85 Nm,  
600 Wh Akku, Shimano 5-Gang Nabenschaltung mit Gates Riemenantrieb €  3999.-

€ 4599.-
E-TREKKING-BIKE 28” CENTO 11 PLUS DI2
Bosch Performance Line CX Smart System 
Gen. 5 Motor mit 85 Nm, 800 Wh Akku, 
Shimano Cues Di2 11-Gang Schaltung

PERFEKTES  
ALLTAGSRAD
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Benefizkonzert „Klavier um vier“
Einen wundervollen Nachmittag
schenkte Robert Urbansky nicht
nur der Bürgerstiftung Altenhilfe
und der Kinder- und Jugendstif-
tung Hennef, sondern auch den
rund 120 Besucherinnen und Be-
suchern des neuen Formats „Kla-
vier um vier“ in der Meys Fabrik.
Der Leiter der Musikschule Sound
College an der Humperdinckstra-
ße 24 hatte die Idee zu dem Be-
nefizkonzert und wandte sich an
die beiden Vorsitzenden Andrea
Hoppen-Weiss (KiJu) und Thomas
Wallau, Nachbarn im Haus. Klar,
dass er damit offene Türen ein-
rannte.
Bei strahlendem Sonnenschien
strömten die Gäste ins Foyer und
wurden mit einem Glas Sekt oder
Orangensaft empfangen. Gut 40
Karten wurden noch an der Ta-
geskasse verkauft, was für ein
schöner Erfolg. Hoppen-Weiss und
Wallau begrüßten sie anschlie-
ßend im Saal, nachdem die Pia-
nistin Irina sie auf dem Steinway-
Flügel hereingespielt hatte. Sie
fand ein höchst aufmerksames
Publikum. Hennef zeigt Herz ist
das Label, unter dem die beiden
Stiftungen gemeinsame Veran-
staltungen organisieren.
„Sie zeigen Herz, dass Sie bei die-
sem schönen Wetter hier sind und
nicht in der Natur“, sagte Wallau
und die KiJu-Vorsitzende machte
ebenfalls keine langen Worte:
„Löchern Sie uns in der Pause zur

Stiftungsarbeit.“ Dann gehörte die
Bühne Urbansky, der in seiner
Moderation noch knapper blieb
und die Musik sprechen ließ: „Ich
spendiere Euch diesen wunder-
schönen Nachmittag.“
Er hatte ein rund 35-minütiges
Medley zusammengestellt, einen
Streifzug durch die Pop-, Film-
aber auch Kirchenmusik. Gefühl-
voll streichelte er die Tasten, um
im nächsten Moment kräftige Ak-
zente zu setzen. John Miles’ „Mu-
sic“ war ebenso dabei wie „Leev
Marie“ von den Paveiern, Elton
John ebenso vertreten wie Udo
Jürgens. Sehr emotional kam
„Von guten Mächten wunderbar
geborgen“ rüber. Stark fiel auch
seine nur auf dem Klavier vorge-
tragene Version der „Bohemian
Rhapsody“ von Queen aus. Kräf-
tiger, herzlicher Applaus war der
Lohn für seinen überzeugenden
musikalischen Vortrag.
Die Pause war geprägt von ange-
regten Gesprächen und der Vor-
freude auf den zweiten Teil. Denn
die Sängerinnen der „Hennefer
Diamanten“ mit ihren glitzernden
Jacken und die Sänger der „Kur-
park-Tulpen“ in den schwarzen T-
Shirts der 1. Hennefer Karnevals-
gesellschaft standen schon im Fo-
yer bereit. Getränke gab es auf
Spendenbasis und die Gäste lie-
ßen sich nicht lumpen.
Robert Urbansky rief als ersten
der beiden von ihm gecoachten

Chöre die „Hennefer Diamanten“
herein und was folgte, war die
Verlängerung der Session in die
Fastenzeit hinein. Selbst wer un-
ter dem Titel „Klavier um vier“
etwas anderes erwartet hatte,
ließ sich mitreißen von den Kar-
nevalsklassikern wie „Wenn am
Himmel die Stääne danze“ oder
„Mein Stammbaum“, „Leev Ma-
rie“ oder „Veedel“. Erfrischend
und dabei doch exakt in ihren Ein-
sätzen präsentierten sich Män-
ner wie Frauen bei ihren Songs.
Ganz ohne Notenblätter hatten
sie die Freiheit, sich zu ihrer eige-
nen Musik zu bewegen und sie

dadurch so lebendig wirken zu las-
sen. Die „Kurpark-Tulpen“ sind
dabei sogar schon mit Soli
unterwegs, Präsident Eric Rader-
schad schloss mit einem fulmi-
nanten Einsatz den regulären Teil
des Konzerts. Natürlich kamen
beide Gruppen nicht ohne eine
Zugabe davon, stehende Ovatio-
nen bewiesen, dass Karneval im
Rheinland immer geht. Im Foyer
war der Tenor eindeutig: was für
ein wunderschöner Nachmittag.
Und für beide Stiftungen bleibt
noch ein erkleckliches Sümmchen
übrig.
Ralf Rohrmoser-von Glasow
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GOLFCLUB RHEIN-SIEG e.V.     www.gcrs.de     

ODER ERST TESTEN BEI EINEM

SCHNUPPERKURS AB 29 EURO

Für mehr 
Infos 
QR Code
scannen

oder unter

AB 

229
EURO

GOLF ERLEBEN
JETZT ZUM PLATZREIFEKURS ANMELDEN
Im Golfclub Rhein-Sieg 
in Hennef Golf lernen, 
gemeinsam trainieren 
und aktiv durchstarten.

zräM .82 ma tkramholfrehcüB .92
Wer bin ich?
Du kannst bei mir in entspannter
Stöber-Atmosphäre auf Schatzsu-
che gehen und vielleicht das eine
B..., finden, das du schon lange
suchst. Oder du entdeckst neue
Welten, ohne viel Geld auszuge-
ben. Ich biete dir auch eine großar-
tige Gelegenheit, alte (Lieblings-
)B... abzugeben und Platz für neue
Errungenschaften zu schaffen.
Ich bin: Der Bücherflohmarkt!Ich bin: Der Bücherflohmarkt!Ich bin: Der Bücherflohmarkt!Ich bin: Der Bücherflohmarkt!Ich bin: Der Bücherflohmarkt!
Der Förderverein der Stadtbiblio-Förderverein der Stadtbiblio-Förderverein der Stadtbiblio-Förderverein der Stadtbiblio-Förderverein der Stadtbiblio-
thek Hennefthek Hennefthek Hennefthek Hennefthek Hennef lädt zum 29. Bü-29. Bü-29. Bü-29. Bü-29. Bü-
cherflohmarktcherflohmarktcherflohmarktcherflohmarktcherflohmarkt in die Meys Fabrik
ein. Am 28.28.28.28.28. März März März März März gibt es zwi-zwi-zwi-zwi-zwi-
schen 10 und 14 Uhrschen 10 und 14 Uhrschen 10 und 14 Uhrschen 10 und 14 Uhrschen 10 und 14 Uhr wieder jede
Menge aktuelle und historische
Romane, Krimis, Kinder- und Ju-
gendbücher, das eine oder ande-
re Sachbuch, CDs, Filme und ein
buntes Spieleangebot im Ange-
bot.

Stärkung bietet natürlich wieder
die Caféteria mit ihrem bewährt-
vielfältigen Angebot von selbst
gebackenem Kuchen, Kaffee so-
wie erfrischenden Getränken.
Um wieder viele neue und attrak-

Jede Menge „Buntes“ für Alt...Jede Menge „Buntes“ für Alt...Jede Menge „Buntes“ für Alt...Jede Menge „Buntes“ für Alt...Jede Menge „Buntes“ für Alt...

tive Titel anbieten zu können, sind
gut erhaltene Bücher der letzten
10 Jahre als SpendenSpendenSpendenSpendenSpenden willkom-
men und können am Freitag, 27.am Freitag, 27.am Freitag, 27.am Freitag, 27.am Freitag, 27.
März, zwischen 10 und 17 UhrMärz, zwischen 10 und 17 UhrMärz, zwischen 10 und 17 UhrMärz, zwischen 10 und 17 UhrMärz, zwischen 10 und 17 Uhr
abgegeben werden.

... und Jung!... und Jung!... und Jung!... und Jung!... und Jung!

Mit jedem Kauf wird die Stadtbi-die Stadtbi-die Stadtbi-die Stadtbi-die Stadtbi-
bliothekbliothekbliothekbliothekbliothek beim Erwerb neuer Me-
dien, Sonderanschaffungen, Ver-
anstaltungen und Lesungen vor
allem für Kinder und Jugendliche
unterstützt. . . . . S. Hillerich
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… IN NUR 20 MINUTEN
PRO WOCHE!

Rathausplatz 1
53773 Hennef 
Telefon 02242 917172
E-Mail hennef@kformen.com
www.körperformen.com

Jens 
Gabriel
       Ihr 
      Ansprech-
      partner

Jetzt 
kostenlos 

testen!

KEINE 
ZEIT FÜR 
SPORT?
Mit dem gesundheits-
orientierten EMS-
Training für maximale
Trainingserfolge …

Fit in

Minuten

Wanderung durch
eine einzigartige
Kulturlandschaft
Von Heisterbacherrott durchs
Pleiser Ländchen zum Kloster Heisterbach

Bei strahlendem Sonnenschein
trafen sich 24 Skifreunde am Haus
Schlesien zu einer entspannten
Erlebniswanderung. Sie starteten
an der Nikolauskapelle, wo sie
eine herrlich bunte Krokuswiese
begrüßte und machten sich auf
den Weg ins idyllische Lauterbach-
tal. Dort folgte die Gruppe der
Genusstour Lecker Ländchen, ei-
ner 6,5 km langen Rundwande-
rung, die sich auch wunderbar für
einen Familienausflug lohnt. Sie-
ben Stationen informieren über
die Region, ihre Landwirtschaft

und Produkte, und nicht nur für
Kinder gibt es immer ein interes-
santes Rätsel zu lösen. Bei klarer
Sicht lohnt sich der Aufstieg nach
Stieldorferhohn. Dort reicht der
Blick übers weite Land bis nach
Köln. Nach einer kurzen Rast in
Oelinghoven ging es über Felder
und Wiesen durch die Kasseler
Heide zurück. Auch hier bieten
sich immer wieder fantastische
Ausblicke in alle Richtungen.
Vorbei am Weilberg führte der
Weg zum Kloster Heisterbach, wo
sich die Wanderer in den Klos-

Die Skifreunde genießen die herrliche Aussicht.Die Skifreunde genießen die herrliche Aussicht.Die Skifreunde genießen die herrliche Aussicht.Die Skifreunde genießen die herrliche Aussicht.Die Skifreunde genießen die herrliche Aussicht.
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•  Vom Arzt verschrieben,  
von der Krankenkasse genehmigt.

•  Rehasport macht aktiv und  
ist ärztlich empfohlen.

•  50 Kurseinheiten  
mit zerti zierten bungsleitern.

•  Reha-Sport im KRONOS Aktivclub stärkt  
Immunsystem und Ausdauer.

•  Individuelles Ergänzungstraining  
für schnellen Erfolg.

Rathausplatz 1  |  53773 Hennef  |  Telefon 02242 - 917171  |  info@kronos-aktivclub.de
www.kronos-aktivclub.de

Scan me

Unsere Reha-Sprechzeiten:
Mo 16–17.45 Uhr + 19–20 Uhr 
Di 12–14 Uhr und nach Vereinbarung

Ihr Ansprechpartner:
Roland Schmitt 
Dipl. Sportlehrer, Leitung Rehasport

*NEU* – Jetzt auch spezielle Kurse stehend & sitzend, ohne Bodenübungen!

terstuben mit gutem Essen be-
lohnten. Auf dem Rückweg zum
Parkplatz über den Weilberg gab
es noch einen kurzen Abstecher
zum Steinbruch. Die Aussichts-
plattform ist Ende Februar/Anfang
März überzogen von blass lila blü-
henden Elfenkrokussen, die auch
im Endstadium ihrer Blüte bezau-
bern. Am Endpunkt der Wande-
rung bedankten sich alle bei Ilo-
na Kopp und Rudi Schmitz für die
gute Organisation dieser herrli-
chen Tour.
Weitere Informationen zu unse-
rem Verein unter
www.skifreunde-hennef.de.

Die Wandergruppe vor der imposanten Ruine Kloster Heisterbach.Die Wandergruppe vor der imposanten Ruine Kloster Heisterbach.Die Wandergruppe vor der imposanten Ruine Kloster Heisterbach.Die Wandergruppe vor der imposanten Ruine Kloster Heisterbach.Die Wandergruppe vor der imposanten Ruine Kloster Heisterbach.
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FITNESSLOUNGE OBERPLEIS
Neuer Gerätepark Milon Kraftausdauerzirkel mit Chipkarten Steuerung,

Teca Fitnesstraining im Stand

Anzeige

JETZT KJETZT KJETZT KJETZT KJETZT KOSTENLOS OSTENLOS OSTENLOS OSTENLOS OSTENLOS TESTEN!TESTEN!TESTEN!TESTEN!TESTEN!
Testet unseren neuen Fitness-

geräte-Park, ihr könnt auch
gerne die eine oder andere

Anwendung testen
Die Ersten 2 Monate NUR2 Monate NUR2 Monate NUR2 Monate NUR2 Monate NUR
29 €29 €29 €29 €29 € mtl., danach 39,96 €

Kostenloses StartpaketKostenloses StartpaketKostenloses StartpaketKostenloses StartpaketKostenloses Startpaket
Das Team berät Sie individuell
über alle Möglichkeiten des Stu-
dios. Ganzheitliche Trainingskon-
zepte, welche nicht nur durch Ge-
rätetraining den Akutzustand
verbessern, sondern die Ursache
für Probleme analysieren, stehen
in der Fitnesslounge auf der Ta-
gesordnung. Zur ganzheitlichen
Ursachenforschung gehören un-
ter anderem fachmännische
Nahrungsunverträglichkeiten-
Analysen, energetische Meridi-
anmessungen und kinesiologi-
sche Blockaden-Messungen des
Stoffwechsels. In unserem Stu-
dio mit 750 qm finden Sie eine
tolle familiäre Atmosphäre, Sie
haben immer zeri bis drei Trainer
als Ansprechpartner.
Absolute Neuheit Bauch Absolute Neuheit Bauch Absolute Neuheit Bauch Absolute Neuheit Bauch Absolute Neuheit Bauch WWWWWegegegegeg
GürtelGürtelGürtelGürtelGürtel

in 4 Wochen bis zu 10 cm Um-
fangsverlust!
Garantiertes abnehmen, ohne
Operation! Ob Bauchspeck,
Bauch-Straffen oder modellieren,
dann könnte das neue Bauch-Spe-
zial-Konzept, das exklusiv in der
Fitnesslounge Oberpleis angebo-
ten wird, das Geheimnis ihres Er-
folgs sein. Egal ob sie einen fla-
chen Bauch für den Bikini oder
einen Waschbrettbauch wün-
schen.
EMS MAEMS MAEMS MAEMS MAEMS MAGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETT-----
VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAU
Unser EMS-Gerät revolutioniert
Ihr Training! Die elektrische Mus-
kelstimulation (EMS) unterstützt
Sie dabei, Fett zu verbrennen und
gleichzeitig Muskeln aufzubauen.
Durch gezielte elektrische Impul-
se werden Muskelkontraktionen
ausgelöst, die zu einer intensiven
Aktivierung der Muskulatur füh-
ren. Das Training ist äußerst effi-
zient und hilft Ihnen, Ihre Fitness-
ziele schneller zu erreichen.
Hilft auch beiHilft auch beiHilft auch beiHilft auch beiHilft auch bei: Osteoporose und
anderen Knochen- und Gelenk-

Erkrankungen, Arthrose, Arthritis,
Entzündungen, Gelenkschmerzen,
Nackenschmerzen, Versspannun-
gen, Brüchen, Prellungen, Mus-
kelkontrakturen uvm.
KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung: F F F F Fett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-
ren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplatten
Sagen Sie hartnäckigen Fettpols-
tern den Kampf an - mit unserer
neuen KRYO-Behandlung! Diese
nicht-invasive Methode nutzt Käl-
teplatten, um Fettzellen gezielt
zu zerstören und so den Körper zu
formen. Die betroffenen Fettzel-
len werden durch den Kälteein-
fluss kristallisiert und vom Kör-
per auf natürliche Weise abge-

baut. Das Ergebnis ist eine
schlankere, definierte Silhouet-
te, ganz ohne chirurgischen Ein-
griff.
Hilft auch beiHilft auch beiHilft auch beiHilft auch beiHilft auch bei: Entzündungen,
Schwellungen, Schmerzen, Zell-
stoffwechsel, Durchblutung,
rheumatoider Arthritis, Sport-
verletzungen jeglicher Art und
Krampfadern.
Wir beraten sie gerne, habenWir beraten sie gerne, habenWir beraten sie gerne, habenWir beraten sie gerne, habenWir beraten sie gerne, haben
sie schon einen Beratungs odersie schon einen Beratungs odersie schon einen Beratungs odersie schon einen Beratungs odersie schon einen Beratungs oder
Probetermin vereinbart?Probetermin vereinbart?Probetermin vereinbart?Probetermin vereinbart?Probetermin vereinbart?
Fitnesslounge Oberpleis-Win-
gertsbitze 1-53639 Oberpleis -
02244-6020
fitnesslounge-oberpleis.de
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• Sonnenschutz/Plissee u.v.m.

• Insektenschutz/Fliegengitter

• Teppichboden und Teppiche

• Polsterarbeiten

• Malerarbeiten

• Gardinenwäsche/-pflege

Frankfurter Straße 50 · 53773 Hennef

Tel.: 0 22 42/8 29 54 · Handy: 01512/2 73 43 63

www.raumausstatter-lindner.de

Raumausstatter

Aufmaß • Beratung • Montage 

Der Knoten ist geplatzt
U13-Mädchen der SG GESV-Hennef/SV
Allner-Bödingen feiern ersten Saisonsieg

Gelungener Start in die Rückrun-
de: Die U13-Mädchen der SG
GESV-Hennef/SV Allner-Bödingen
belohnen sich nach vielen inten-
siven Trainingswochen mit ihrem
ersten Sieg der Saison. Gegen
Rot-Weiß Hütte zeigt das Team
eine starke Leistung und gewinnt
verdient mit 4:0.
Manchmal braucht es genau die-
sen einen Moment - einen Treffer,
einen Jubelschrei und das Gefühl,
dass sich die ganze Arbeit gelohnt
hat. Genau diesen Moment er-
lebten die U13-Mädchen der SG
GESV-Hennef/SV Allner-Bödingen
zum Auftakt der Rückrunde.
Nach vielen Spielen, in denen Ein-
satz und Trainingsfleiß nicht
immer mit Toren belohnt wurden,
platzte endlich der Knoten. Ge-
gen Rot-Weiß Hütte zeigte die
Mannschaft eine engagierte Leis-
tung und gewann am Ende ver-
dient mit 4:0. Entsprechend groß
war die Freude nach dem Schluss-
pfiff - auf dem Platz ebenso wie
bei Eltern und Fans am Spielfeld-
rand.
Dabei begann das Spiel wie so
oft: Körperlich wirkten die Geg-
nerinnen zunächst überlegen.
Doch die Mädchen der SG ließen

sich davon nicht beeindrucken. Mit
viel Mut, klugem Passspiel und
großem Einsatz erspielten sie sich
immer wieder gute Chancen. Jede
Spielerin kämpfte für die andere,
kein Ball wurde verloren gege-
ben.
Mit dem ersten Treffer fiel die An-
spannung spürbar ab. Die Kombi-
nationen wurden sicherer, das
Selbstvertrauen wuchs - und auch
die Tore ließen nicht lange auf
sich warten. Am Ende stand ein
überzeugendes 4:0, das sich die
Mannschaft mit Teamgeist und
Leidenschaft verdient hatte.
Der Sieg ist vor allem der Lohn für
viele Trainingsstunden und zeigt,
wie sehr die Mannschaft im Laufe
der Saison zusammengewachsen
ist. Wenn das Team weiterhin so
geschlossen auftritt, dürfte die-
ser Erfolg nicht der letzte gewe-
sen sein.
Die Mädchenmannschaft der SG
GESV-Hennef/SV Allner-Bödingen
freut sich außerdem über weitere
fußballbegeisterte Spielerinnen
der Jahrgänge 2013 und jünger,
die Teil des Teams werden möch-
ten. Ebenso wird Unterstützung
im Trainerteam der Mädchenab-
teilung gesucht.

GESV U13GESV U13GESV U13GESV U13GESV U13
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Aktuelles vom Reformhaus Knieps
70 Jahre Reformhaus Knieps - Wir feiern Jubiläum!

Das möchten wir gemeinsam mit
Dir feiern!
JubiläumsaktionJubiläumsaktionJubiläumsaktionJubiläumsaktionJubiläumsaktion
Donnerstag, 19.03. - Samstag,
21.03.
Freu Dich auf:
• 10% Rabatt ab einem Ein-

kaufswert von 25€ und
• 15% Rabatt ab einem Ein-

kaufswert von 50€ auf Natur-
arzneien, Nahrungsergän-
zungsmittel, Naturkosmetik
und alle Non-Food-Artikel

• 20% Rabatt bei einem reinen
Naturkosmetik-Einkaufswert
von 100€

• 5% Rabatt ab 25€ auf Lebens-
mittel

Kleine Geschenke & Überra-Kleine Geschenke & Überra-Kleine Geschenke & Überra-Kleine Geschenke & Überra-Kleine Geschenke & Überra-
schungenschungenschungenschungenschungen
Buche für Do., 19.03. eine 1/2-
stündige Kennenlern-Kurzbe-
handlung in unseren Naturkos-
metikstudio DIANA für nur 10€!
Die Naturkosmetikerin von Bör-
lind und Dado Sens wird Dich mit
natürlicher Pflege verwöhnen und
Dich individuell passend zu Dei-
nem Hauttyp beraten.
Die Plätze sind limitiert.
Buche jetzt einen festen Termin
unter Tel: 022422640 oder direkt
im Reformhaus Knieps!
Komm vorbei, feiere mit uns und
entdecke viele hochwertige Pro-
dukte rund um Gesundheit, Er-
nährung und Naturkosmetik.
70 Jahre Vertrauen - Danke für
Deine Treue!
Wir freuen uns riesig über Deinen
Besuch.
2.2.2.2.2.     VVVVVortrortrortrortrortrag am Moag am Moag am Moag am Moag am Mo.,.,.,.,., 23.03.2026 23.03.2026 23.03.2026 23.03.2026 23.03.2026
um 18:30 Uhr im Kronos zum um 18:30 Uhr im Kronos zum um 18:30 Uhr im Kronos zum um 18:30 Uhr im Kronos zum um 18:30 Uhr im Kronos zum TTTTThe-he-he-he-he-
ma: Neustart von innen - Natürli-ma: Neustart von innen - Natürli-ma: Neustart von innen - Natürli-ma: Neustart von innen - Natürli-ma: Neustart von innen - Natürli-

che Darmsanierung verstehenche Darmsanierung verstehenche Darmsanierung verstehenche Darmsanierung verstehenche Darmsanierung verstehen
Fühlst du dich oft aufgebläht,
müde oder energielos?
Viele Beschwerden beginnen im
Darm - unserem Zentrum für Im-
munsystem, Verdauung und En-
ergie.
Wenn dein Darm aus dem
Gleichgewicht ist, spürst du das
im ganzen Körper.
In meinem Vortrag erfährst du:
• wie du dein Mikrobiom

wieder in Balance bringst
• wie Du deine Darmwände

und Darmschleimhäute re-
generierst

• wie du Deine Verdauung re-
gulierst

• warum der Darm so ent-
scheidend für dein Immun-
system ist

• wie du mit einer natürlichen
Darmsanierung wieder mehr
Energie bekommst

Nach dem Vortrag kannst du ab
dem 27.03. direkt deine 4-wö-
chige Darmsanierung starten -
mit persönlichem Beratungsge-
spräch und der Sanatura Bio-
Wohlfühl-Kur (Wert: 49.99€) für
Deine Darmsanierung oder mit
einem auf Dich abgestimmten
Alternativprogramm.
Vortrag: 23.03.2026 kostenlos
18:30 Uhr im Kronos Aktivclub
Darmsanierungspaket inkl. Be-Darmsanierungspaket inkl. Be-Darmsanierungspaket inkl. Be-Darmsanierungspaket inkl. Be-Darmsanierungspaket inkl. Be-
ratung: 59,99€ratung: 59,99€ratung: 59,99€ratung: 59,99€ratung: 59,99€
Jetzt Platz sichern unter Tel.:
02242 2640
Melde dich jetzt direkt im Re-
formhaus oder telefonisch an.
Deine Ernährungsberaterin und
Gesundheitsexpertin Diana vom
Reformhaus Knieps in Hennef

Anzeige

1. Seit 70 Jahren steht das Re-1. Seit 70 Jahren steht das Re-1. Seit 70 Jahren steht das Re-1. Seit 70 Jahren steht das Re-1. Seit 70 Jahren steht das Re-
formhaus Knieps in Hennef fürformhaus Knieps in Hennef fürformhaus Knieps in Hennef fürformhaus Knieps in Hennef fürformhaus Knieps in Hennef für
Gesundheit, Qualität und besteGesundheit, Qualität und besteGesundheit, Qualität und besteGesundheit, Qualität und besteGesundheit, Qualität und beste
Beratung.Beratung.Beratung.Beratung.Beratung.

Und: Wir sind zum „Reformhaus
des Jahres 2026“ in der Kate-
gorie Naturkosmetik gekürt
worden.
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„Kleine
Rauszeit“ -
Spaziergang
für
Trauernde
Mit den
Trauerbegleiterinnen
des Lebenskreis e. V.

Auch im März lädt der ambulante
Hospizdienst „Lebenskreis e. V.“
Trauernde zu einer „Kleinen Raus-
zeit“ ein. Bei diesem kostenlosen
Angebot führt ein etwa 1,5-stün-
diger Spaziergang durch die Sieg-
auen und/oder rund um den Allner
See.
Die Spaziergänge bieten Trauern-
den vielfältige Möglichkeiten:
• Anderen Trauernden zu be-

gegnen und Erfahrungen aus-
zutauschen,

• mit allen Sinnen die Natur zu
erleben,

• sich Impulsen zu öffnen sowie
Fragen zu stellen und nach
Antworten zu suchen,

• innezuhalten und sich Zeiten
der Ruhe zu gönnen,

• Schritt für Schritt ein Stück
des Trauerweges gemeinsam

zu gehen.
Das Angebot ist kostenfrei und
jede trauernde Person willkom-
men - egal, wie lange der Verlust
zurückliegt oder wie frisch er
noch ist. Trauerbegleiter*innen
begleiten den Spaziergang und
stehen bei Bedarf auch für per-
sönliche Gespräche zur Verfü-
gung.
Treffpunkt am Mittwoch, 18. März,
um 15:30 Uhr auf dem Parkplatz
hinter dem Hennefer Rathaus.
Um Anmeldung wird gebeten un-
ter Telefon 02242/917037
oder per E-Mail an
lebenskreis@
hospizverein-hennef.de.

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin
am 3. Mittwoch im Monat
Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt.
Bitte sprechen Sie vorher telefo-
nisch einen Termin mit Herrn Ger-
heim ab.
Tel.-Nr. 02242/1272.
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13.03. - 14:30-15:30 Uhr13.03. - 14:30-15:30 Uhr13.03. - 14:30-15:30 Uhr13.03. - 14:30-15:30 Uhr13.03. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der großen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr für
die nächste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21, Hen-
nef

13.03. - 15-17 Uhr13.03. - 15-17 Uhr13.03. - 15-17 Uhr13.03. - 15-17 Uhr13.03. - 15-17 Uhr
Café InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das
Café Interkult, ein offenes Café,
zum Austausch und Kennenlernen,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

13.03. - 17:30-19:30 Uhr13.03. - 17:30-19:30 Uhr13.03. - 17:30-19:30 Uhr13.03. - 17:30-19:30 Uhr13.03. - 17:30-19:30 Uhr
FFFFFreie reie reie reie reie WWWWWerkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkult
Wer sich kreativ und handwerk-
lich ausprobieren möchte, kann
in der freien Werkstatt in der in-
terkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte der Stadt Hen-
nef (Interkult), Wippenhohner
Straße 16, mitmachen. Jeder
bringt seine eigenen Materialien
und Werkzeug mit. Bei Kaffee und
Tee tauschen sich die Teilnehmen-
den aus, inspirieren sich gegen-
seitig und unterstützen sich. Im
Mittelpunkt steht die Freude am
Tun und der kreative Ausdruck.
Anmeldung und Kontakt: Barbara
Pauels, Mobil: 0176 700 90 645.
Die freie Werkstatt findet jeden

Leseclub
Uckerath
Nächstes Nächstes Nächstes Nächstes Nächstes TTTTTreffen:reffen:reffen:reffen:reffen: Dienstag, 24.
März, um 18:30 Uhr, in der Bü-
cherei im Pfarrheim, Lichstr. 17
TTTTThema im März:hema im März:hema im März:hema im März:hema im März: Mario Gior-
dano
Unseren Leseclub gibt es seit
einem halben Jahr. In lockerer
Runde sprechen wir über Au-
toren und ihre Werke. Gerne
können noch interessierte Le-
sefreunde hinzukommen.
Seit vielen Jahren veröffentlicht
der Autor Kinder- und Jugend-
bücher, Krimis und Gesell-
schaftsromane und schreibt
Drehbücher, z. B. für den Tat-
ort.
Die Vorfahren des Autors stam-
men aus Sizilien. Uns interes-
siert vor allem sein Roman
„Terra Sicilia“.
Nachfragen beantworten wir
auch gerne per E-Mail:
KOEB.uckerath@erzbistum-
koeln.de
Wir sehen uns!

zweiten Freitag im Monat von
17:30 Uhr bis 19:30 Uhr statt.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

14.03. - 8 Uhr14.03. - 8 Uhr14.03. - 8 Uhr14.03. - 8 Uhr14.03. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

14.03. - 18 Uhr14.03. - 18 Uhr14.03. - 18 Uhr14.03. - 18 Uhr14.03. - 18 Uhr
Nachtwächterführung für KinderNachtwächterführung für KinderNachtwächterführung für KinderNachtwächterführung für KinderNachtwächterführung für Kinder
Eine Nachtführung für Kinder in
Stadt Blankenberg findet am 14.
März um 18 Uhr statt. Die Führung
dauert anderthalb Stunden und
kostet für Erwachsene 7 Euro, für
Kinder 5 Euro und für eine Gruppe
für eine Stunde 70 Euro. Treffpunkt
ist der Parkplatz am Katharinen-
tor, Scheurengarten, Stadt Blan-
kenberg. Weitere Infos und Anmel-
dung bei der Tourist-Info Hennef,
Telefon: 02242 / 19 433, E-Mail:
tourismus@hennef.de.
Mit Freude durch die Dunkelheit,
erleben die Teilnehmer*innen die
mittelalterliche Stimmung, Ge-
schichtliches, Historisches und
Spielerisches. Laternen sind will-
kommen, ebenso natürlich auch
Eltern.
Ort: Treffpunkt: Parkplatz am Ka-
tharinentor, Scheurengarten, Hen-
nef-Stadt Blankenberg

15.03. - 16 Uhr15.03. - 16 Uhr15.03. - 16 Uhr15.03. - 16 Uhr15.03. - 16 Uhr
Hennefer Hennefer Hennefer Hennefer Hennefer Autorinnen und Autorinnen und Autorinnen und Autorinnen und Autorinnen und Auto-Auto-Auto-Auto-Auto-
ren lesen aus ihren ren lesen aus ihren ren lesen aus ihren ren lesen aus ihren ren lesen aus ihren WWWWWerkerkerkerkerkenenenenen
Am 15. März heißt es um 16 Uhr
wieder „Literatur in der Fabrik“.
Die Hennefer Autorinnen und Au-
toren der Literaturwerkstatt prä-
sentieren in Zusammenarbeit mit
dem Kulturamt der Stadt Hennef
ihre neuesten Werke zu dem The-
ma „Zeit des Erwachens“. Die
Veranstaltung finden in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21, statt.
Musikalisch begleitet wird die
Lesung von Schüler*innen der
Musikschule der Stadt Hennef.
Bürgermeister und Schirmherr
Mario Dahm eröffnet die Veran-
staltung. Interessierte können in

der Pause sowie vor und nach der
Veranstaltung durch die Stadtbi-
bliothek der Stadt Hennef bum-
meln und das vielseitige Medien-
angebot kennenlernen. Der Ein-
tritt ist frei.
Ort: Meys Fabrik, Beethovenstra-
ße 21, Hennef

16.03. - 16-17:30 Uhr16.03. - 16-17:30 Uhr16.03. - 16-17:30 Uhr16.03. - 16-17:30 Uhr16.03. - 16-17:30 Uhr
Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-
schen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr (außer an Feier-
tagen) öffnet der Lotsenpunkt Hen-
nef am Standort Geistingen, Kur-
hausstraße 3, seine Pforten für
Menschen in sozialen Notlagen.
Hier erhalten Menschen, die in
Hennef wohnen, von ehrenamtlich
Mitarbeitenden unbürokratische
Hilfe und gegebenenfalls Vermitt-
lung in bestehende Beratungs- und
Hilfesysteme. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Lotsenpunkt
ist erreichbar unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de.
Weitere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef am
Standort Geistingen, Kurhaus-
straße 3, Hennef-Geistingen

16.03. - 16:30 Uhr16.03. - 16:30 Uhr16.03. - 16:30 Uhr16.03. - 16:30 Uhr16.03. - 16:30 Uhr
Malen im InterkultMalen im InterkultMalen im InterkultMalen im InterkultMalen im Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden ersten und
dritten Montag im Monat malen
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Öffnungszeiten Jugendzentrum
und Jugendpark Hennef

BABABABABAYYYYYOOGIE MASTERSOOGIE MASTERSOOGIE MASTERSOOGIE MASTERSOOGIE MASTERS
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Premiere! Eine komplett neue
Musikreihe im Kur-Theater
Hennef: „Bayoogie Masters -
die Meister aus Blues und Boo-
gie Woogie“

an. Die Malgruppe startet um
16:30 Uhr. Die Teilnehmer*innen
malen ein bestimmtes Themen-
bild. Zudem werden Maltechni-
ken vermittelt. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist
zwingend erforderlich unter E-
Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

16.03. - 19-21 Uhr16.03. - 19-21 Uhr16.03. - 19-21 Uhr16.03. - 19-21 Uhr16.03. - 19-21 Uhr
Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbachkenbachkenbachkenbachkenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond) können interessierte Men-
schen jeweils montags in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr (ankom-
men: 18:45 Uhr) Meditation in
Form des japanischen ZEN in ei-
ner Gruppe praktizieren. Das An-
gebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Medita-
tion, gemeinsamem Tee-Trinken,
findet im Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32, in Hennef-
Blankenbach (letztes Haus rechts)
statt. Neue Teilnehmende erhal-
ten vor der ersten Teilnahme und

nach vorheriger Anmeldung um 18
Uhr eine Einführung in Form und
Ablauf der ZEN-Meditation. Wei-
tere Infos gibt es unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32, Hennef-Blan-
kenbach

17.03. - 8 Uhr17.03. - 8 Uhr17.03. - 8 Uhr17.03. - 8 Uhr17.03. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.
Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

17.03. - 14-16 Uhr17.03. - 14-16 Uhr17.03. - 14-16 Uhr17.03. - 14-16 Uhr17.03. - 14-16 Uhr
StrickStrickStrickStrickStricken,en,en,en,en, Nähen, Nähen, Nähen, Nähen, Nähen, Häk Häk Häk Häk Häkeln im Intereln im Intereln im Intereln im Intereln im Inter-----
kultkultkultkultkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Dienstag in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
eine kreative Gruppe, die Spaß
an Handarbeit hat. Vorkenntnisse

sind nicht erforderlich. Ansprech-
partnerin: Anom Nacken. Interes-
sierte sind herzlich willkommen,
Nähmaschinen sind vorhanden.
Die Veranstaltung kann unter
Umständen abgesagt oder geän-
dert werden. Weitere Infos zu den
Terminen unter:
https://interkult.stadt-hennef.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

17.03. - 15:30-17:30 Uhr17.03. - 15:30-17:30 Uhr17.03. - 15:30-17:30 Uhr17.03. - 15:30-17:30 Uhr17.03. - 15:30-17:30 Uhr
Interkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop an
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef bietet immer diens-
tags einen Holz-Workshop in der
Zeit von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
für Erwachsene an. Unter dem
Motto „Hobel und Späne“ ferti-
gen die Teilnehmer*innen im
Werkraum der Verbundschule
Hennef, Theodor-Heuss-Allee 19,
nützliche Gebrauchsgegenstände
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung ist zwingend notwen-
dig über E-Mail: mail@davere.de.
Ort: Verbundschule Hennef, Theo-
dor-Heuss-Allee 19, Hennef

Das Jugendzentrum KEY des
Amtes für Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Hennef, Frank-
furter Straße 144, hat von Mon-
tag bis Freitag in der Zeit von
13 bis 20 Uhr für junge Men-

schen ab 6 Jahren geöffnet.
Der Jugendpark Hennef des Am-
tes für Kinder, Jugend und Fami-
lie, Humperdinckstraße 5, kann in
der Zeit von 8 bis 22 Uhr genutzt
werden.

THOMAS FREITTHOMAS FREITTHOMAS FREITTHOMAS FREITTHOMAS FREITAAAAAG - RÜCK-G - RÜCK-G - RÜCK-G - RÜCK-G - RÜCK-
ZUG ÜBER DIE MINEN DERZUG ÜBER DIE MINEN DERZUG ÜBER DIE MINEN DERZUG ÜBER DIE MINEN DERZUG ÜBER DIE MINEN DER
EBENEEBENEEBENEEBENEEBENE
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Thomas Freitag, einer der ganz
Großen des Deutschen Kaba-
retts, ein wahrer Kabarett-Di-
nosaurier; wir freuen uns sehr,
dass er zum vierten, leider wohl
aber auch zum letzten Mal auf
unserer Bühne stehen wird…

Der Bahnwaggon im Jungendpark
öffnet von dienstags bis freitags
von 15 bis 20 Uhr.



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 11 | Freitag, 13. März 2026 | Kw 11 | stadtecho-hennef.de/e-paper16

Öffentliche Bekanntmachung
Ausschuss für Stadtplanung, Dorfgestaltung und Denkmalschutz am 17.03.2026

35.35.35.35.35. J J J J Jahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 13. 13. 13. 13. 13. März 2026  I  Nr März 2026  I  Nr März 2026  I  Nr März 2026  I  Nr März 2026  I  Nr..... 11 /  11 /  11 /  11 /  11 / 20262026202620262026

Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)
Das nachfolgende Dokument wurde am 13.03.2026 auf der Internet-
seite www.hennef.de/Bekanntmachungen bereitgestellt und damit orts-
üblich bekanntgemacht.
Es handelt sich bei der nachfolgenden Bekanntmachung um eine reine
Hinweisbekanntmachung.
Der Der Der Der Der VVVVVorsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des Ausschusses für Stadtplanung,Ausschusses für Stadtplanung,Ausschusses für Stadtplanung,Ausschusses für Stadtplanung,Ausschusses für Stadtplanung, Dorfgestaltung Dorfgestaltung Dorfgestaltung Dorfgestaltung Dorfgestaltung
und Denkmalschutz, Herr Markus Kania, hat für Dienstag, denund Denkmalschutz, Herr Markus Kania, hat für Dienstag, denund Denkmalschutz, Herr Markus Kania, hat für Dienstag, denund Denkmalschutz, Herr Markus Kania, hat für Dienstag, denund Denkmalschutz, Herr Markus Kania, hat für Dienstag, den
17.03.2026,17.03.2026,17.03.2026,17.03.2026,17.03.2026, 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr,,,,, zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des Ausschusses fürAusschusses fürAusschusses fürAusschusses fürAusschusses für
Stadtplanung, Dorfgestaltung und Denkmalschutz im Rathaus, SaalStadtplanung, Dorfgestaltung und Denkmalschutz im Rathaus, SaalStadtplanung, Dorfgestaltung und Denkmalschutz im Rathaus, SaalStadtplanung, Dorfgestaltung und Denkmalschutz im Rathaus, SaalStadtplanung, Dorfgestaltung und Denkmalschutz im Rathaus, Saal
Hennef (T3.01),Hennef (T3.01),Hennef (T3.01),Hennef (T3.01),Hennef (T3.01), F F F F Frrrrrankfurter Strankfurter Strankfurter Strankfurter Strankfurter Straße 97,aße 97,aße 97,aße 97,aße 97, 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef,,,,, mit folgender mit folgender mit folgender mit folgender mit folgender
TTTTTagesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:
Tagesordnung
TTTTTOPOPOPOPOP
Beratungsgegenstand
Öffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche Sitzung
11111
Beschlussvorlagen
1.11.11.11.11.1
Bestellung einer/s Schriftführer/in und deren/dessen Stellvertreter/in
1.21.21.21.21.2
Verpflichtung von sachkundigen Bürger/innen
1.31.31.31.31.3
Bestandsqualifizierung Gewerbegebiet Hennef West
1.41.41.41.41.4
Antrag auf Einleitung eines Bebauungsplanverfahrens gem. §13a Bau-
gesetzbuch (BauGB) - Bonner Straße
1.51.51.51.51.5
Antrag auf Einleitung eines Bebauungsplanverfahrens für „Zum Scher-
busch“ vom 17.12.2025
1.61.61.61.61.6
Bebauungsplan Nr. 01.3 Hennef (Sieg) - Ladestraße / Bahnhofsumfeld,
2. Änderung
1. Beratung und Beschluss über die eingegangenen Stellungnahmen
im Rahmen der frühzeitigen Beteiligung gem. § 13a i.V.m. § 3 Abs. 1
und § 4 Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB)
(Empfehlung an den Stadtrat)
2. Vorstellung und Beschluss des Bebauungsplan-Entwurfs
3. Beschluss über die öffentliche Auslegung gem. § 13a i.V.m. § 3 Abs.
2 und § 4 Abs. 2 BauGB
1.71.71.71.71.7
Bebauungsplan Nr. 01.1 Hennef (Sieg) - Ortskern, 14. vereinfachte
Änderung
1. Vorstellung und Beschluss des Bebauungsplan-Entwurfs
2. Beschluss über die öffentliche Auslegung gem. § 13 Abs. 2 Satz 1 Nr.
2 i.V.m. § 3 Abs. 2 BauGB und die Beteiligung der berührten Behörden
und sonstigen Träger öffentlicher Belange gem. § 13 Abs. 2 Satz 1 Nr. 3
i.V.m. § 4 Abs. 2 Baugesetzbuch (BauGB)
1.81.81.81.81.8
Bebauungsplan Nr. 012.1/1 Hennef (Sieg) - Uckerath 12. vereinfachte
Änderung
1. Vorstellung und Beschluss des Bebauungsplan-Entwurfs
2. Beschluss über die öffentliche Auslegung gem. § 13 Abs. 2 Satz 1 Nr.
2 i.V.m. § 3 Abs. 2 BauGB und die Beteiligung der berührten Behörden
und sonstigen Träger öffentlicher Belange gem. § 13 Abs. 2 Satz 1 Nr. 3

i.V.m. § 4 Abs. 2 Baugesetzbuch (BauGB)
1.91.91.91.91.9
Bebauungsplan Nr. 13.5 Hennef (Sieg) - Söven, Am Frohnhof, 1. Ände-
rung;
1. Beratung und Beschluss über die eingegangenen Stellungnahmen
im Rahmen der Beteiligung der Öffentlichkeit und der Behörden und
sonstigen Träger öffentlicher Belange gem. § 13a Abs. 1 Nr. 1 i.V.m. § 4
Abs. 2 Baugesetzbuch (BauGB) (Empfehlung an den Stadtrat)
2. Beratung und Beschluss über die eingegangenen Stellungnahmen
im Rahmen der gemeinsamen Beteiligungsvorschriften gem.. § 13a
i.V.m. § 4a Abs. 3 Satz 4 BauGB (Empfehlung an den Stadtrat)
3. Satzungsbeschluss (Empfehlung an den Stadtrat)
22222
Anfragen
2.12.12.12.12.1
Anfrage der CDU-Fraktion zum Stand des Bebauungsplanverfahrens
Nr. 01.28/1 Kolpingstraße / Auf dem Sand
2.22.22.22.22.2
Anfrage zu Baum- und Gehölzpflanzungen und deren Festsetzungen in
Bebauungsplänen der Stadt Hennef
Anfrage der SPD-Fraktion vom 24.11.2025
33333
Mitteilungen
3.13.13.13.13.1
Bericht über die Ausführung von Beschlüssen
3.23.23.23.23.2
Sachstand zur Stellungnahme der Stadt Hennef bezüglich der Festset-
zung des Wasserschutzgebiets Hennefer Siegbogen
3.33.33.33.33.3
Aktuelle Eintragungen der Unteren Denkmalbehörde in die Denkmal-
liste der Stadt Hennef (Sieg)
3.43.43.43.43.4
Bundespreis für Handwerk in der Denkmalpflege 2026
3.53.53.53.53.5
Auflistung der Unterhaltungskosten städtischer Kleindenkmäler im
Jahr 2025
Nicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche Sitzung
44444
Beschlussvorlagen
55555
Anfragen
66666
Mitteilungen
6.16.16.16.16.1
Mit pauschalen Denkmalmitteln umgesetzte Förderungen im Jahr
2025
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Bürgerinfor-
mationssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine
möglicherweise aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den
Erscheinungszyklus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt wer-
den kann.
Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden. Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte
unserer Internetseite: www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinformations-
system.
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Öffentliche Bekanntmachung
Ausschuss für Umwelt, Energie, Klimaschutz und Stadtgrün am 18.03.2026

Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef
(Sieg)
Das nachfolgende Dokument wurde am 13.03.2026 auf der Internet-
seite www.hennef.de/Bekanntmachungen bereitgestellt und damit orts-
üblich bekanntgemacht.
Es handelt sich bei der nachfolgenden Bekanntmachung um eine reine
Hinweisbekanntmachung.
Der Der Der Der Der VVVVVorsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt, Energie Energie Energie Energie Energie,,,,, Klimaschutz Klimaschutz Klimaschutz Klimaschutz Klimaschutz
und Stadtgrün, Ralf Jung, hat für Mittwoch, den 18.03.2026, 17:00und Stadtgrün, Ralf Jung, hat für Mittwoch, den 18.03.2026, 17:00und Stadtgrün, Ralf Jung, hat für Mittwoch, den 18.03.2026, 17:00und Stadtgrün, Ralf Jung, hat für Mittwoch, den 18.03.2026, 17:00und Stadtgrün, Ralf Jung, hat für Mittwoch, den 18.03.2026, 17:00
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt, Energie Energie Energie Energie Energie,,,,,
Klimaschutz und Stadtgrün im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frank-Klimaschutz und Stadtgrün im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frank-Klimaschutz und Stadtgrün im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frank-Klimaschutz und Stadtgrün im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frank-Klimaschutz und Stadtgrün im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frank-
furter Strfurter Strfurter Strfurter Strfurter Straße 97,aße 97,aße 97,aße 97,aße 97, 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef,,,,, mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender TTTTTagesordnung einge-agesordnung einge-agesordnung einge-agesordnung einge-agesordnung einge-
laden:laden:laden:laden:laden:
Tagesordnung
TTTTTOPOPOPOPOP
Beratungsgegenstand
Öffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche Sitzung
11111
Beschlussvorlagen
1.11.11.11.11.1
Bestellung einer Schriftführerin und einer Stellvertreterin
1.21.21.21.21.2
Verpflichtung der sachkundigen Bürger*innen
1.31.31.31.31.3
Vorreiterkonzept Klimaneutrale Stadt Hennef
1.41.41.41.41.4
Entsiegelungskonzept
Antrag der Fraktion Bündnis 90 / Die Grünen vom 08.05.2025
1.51.51.51.51.5
Erstellung eines Masterplans Stadtgrün
Antrag der Fraktionen CDU und SPD vom 08.12.2025

1.61.61.61.61.6
Neufassung Friedhofsgebührenordnung
22222
Anfragen
2.12.12.12.12.1
Anfrage zum Umsetzungsfahrplan Hanfbach nach der EU-Wasserrah-
menrichtlinie, Stadt Hennef
33333
Mitteilungen
3.13.13.13.13.1
Anpassung Zuschüsse für Dorf- und Heimatvereine
3.23.23.23.23.2
Jahresbericht Umweltamt 2025
3.33.33.33.33.3
Nachpflanzung Baumallee zwischen Horstmannsteg und Allner
Nicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche Sitzung
44444
Beschlussvorlagen
55555
Anfragen
66666
Mitteilungen
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Bürgerinfor-
mationssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine
möglicherweise aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den
Erscheinungszyklus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt wer-
den kann.
Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden. Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte
unserer Internetseite: www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinformations-
system.

Das nachfolgende Dokument wurde am 13.03.2026 auf der Internet-
seite www.hennef.de /Bekanntmachungen bereitgestellt und damit
ortsüblich bekanntgemacht.
• Aktuelle Bodenrichtwerte und Immobilienrichtwerte 2026Aktuelle Bodenrichtwerte und Immobilienrichtwerte 2026Aktuelle Bodenrichtwerte und Immobilienrichtwerte 2026Aktuelle Bodenrichtwerte und Immobilienrichtwerte 2026Aktuelle Bodenrichtwerte und Immobilienrichtwerte 2026
Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber
hinaus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h., mon-

tags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr, donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis
17.30 Uhr
sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr zur kostenlosen Einsicht-
nahme zur Verfügung und werden dauerhaft auf der Homepage der
Stadt Hennef (Sieg) unter „Amtliche Bekanntmachung“ vorgehalten.
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39. Hennefer Sportler*innenehrung

Bäume auf Wanderschaft

(dmg) 247 Medaillen, Pokale und
Urkunden für sportliche Leistun-
gen im Jahr 2025 - das ist die
Bilanz der diesjährigen feierlichen
Ehrung von Hennefer
Sportler*innen durch Bürgermeis-
ter Mario Dahm sowie Hajo Nop-
peney, Präsident des StadtSport-
Verbandes, und Vizepräsidentin
Christine Driesdow. Die
Sportler*innenehrung würdigt
sportliche Leistungen wie zum
Beispiel errungene Meisterschaf-
ten, die im Vorjahr erbracht wur-
den. Hierbei sieht die Statistik für
2025 folgendermaßen aus:
EinzelehrungenEinzelehrungenEinzelehrungenEinzelehrungenEinzelehrungen
• Bronze-Medaillen: 46
• Silber-Medaillen: 20
• Gold-Medaillen: 5

MannschaftsehrungenMannschaftsehrungenMannschaftsehrungenMannschaftsehrungenMannschaftsehrungen
• Bronze-Pokale: 7
• Silber-Pokale: 7
• Gold-Pokale: 1
Urkunden: 280
Gesamtzahl der zu ehrenden
Sportlerinnen und Sportler: 247.
Bürgermeister Mario Dahm wür-
dige die Leistungen der
Sportler*innen: „Im Namen der
Stadt Hennef und im Namen des
Rates der Stadt Hennef gratu-
liere ich Ihnen allen, die Sie heu-
te Abend hier geehrt werden,
ganz herzlich zur Ihren tollen
Leistungen 2025. Sie haben sich
Ihre Erfolge durch hartes Trai-
ning erarbeitet und sich in fai-
ren und herausfordernden Wett-
kämpfen durchgesetzt. Mit ih-

Gruppenbild mit allen geehrten Sportler*innenGruppenbild mit allen geehrten Sportler*innenGruppenbild mit allen geehrten Sportler*innenGruppenbild mit allen geehrten Sportler*innenGruppenbild mit allen geehrten Sportler*innen

ren Leistungen sind Sie der Stolz
ihrer Vereine und bei Wettkämp-
fen in der Region und weit
darüber hinaus repräsentieren
Sie mit Ihrem großartigen Enga-
gement Hennef in der bestmög-
lichen Weise. Ihr Engagement
und Ihre Erfolge sind vorbildlich
und aller Ehren wert!“ Er dank-
te außerdem dem StadtSport-
Verband sowie den Mitarbeiter-
innen des städtischen Sportam-
tes für Ihr Engagement.
Dahm hob außerdem hervor, dass
die Stadt Hennef trotz knapper
Mittel, und Haushaltssiche-
rungskonzept wieder „beträcht-
liche Mittel für den Sport be-
reitstellen“ kann. Insbesondere
nannte er „zahlreiche Investiti-

onen in die Hennefer Sportstät-
ten, sei es in Form von Neubau-
ten oder notwenigen Sanierun-
gen“, unter anderem die Sanie-
rung der Sporthalle am Kuckuck
für 1.000.000 Euro in 2027, den
Ersatzneubau der Zwei-Fach-
Sporthalle Hanftalstraße bis
2028 für insgesamt 6.400.000
Euro, die Sanierung des Kunst-
rasenplatzes in Lauthausen 2029
für 370.000 Euro und die Sanie-
rung der Kunststofflaufbahn so-
wie die Sanierung des nördli-
chen Segmentbogens im Stadi-
on des Schul- und Sportzentrums
2029: für 250.000 Euro, sowie
zahlreiche kleinere Maßnahmen
wie den Neubau und die Sanie-
rung von Soccer-Courts.

Im Rahmen des Baues der Fahr-
radstation am Place Le Pecq konn-
ten die dortigen Eichen dank ei-
ner nachhaltigen Lösung der
Stadtverwaltung erhalten bleiben.
Anstatt die Bäume zu fällen, wur-
den die Exemplare mit einem
Stammumfang von mindestens 55
Zentimetern und einem Gewicht
von bis zu zwei Tonnen erfolg-
reich an das Feuerwehrhaus in
Hennef-Söven umgesiedelt. Dort
dienen sie als Ersatz für Bäume,
die zuvor der Hitze zum Opfer ge-
fallen waren.
Für den fachgerechten Transport
legten Experten die Wurzelballen
frei, hüllten sie schützend in Jute-

tuch ein und beförderten sie per
Lkw und Ladekran an ihren neuen
Bestimmungsort. Vor Ort wurden
die Eichen von Spezialisten ein-
gepflanzt und stabil mit einer Un-
terflurverankerung im Boden fi-
xiert. Um das Anwachsen zu er-
leichtern und die Verdunstung
über die Blätter zu minimieren,
wurde die Kronengröße um die
Hälfte reduziert. Nach einer kräf-
tigen Bewässerung mit jeweils
250 Litern Wasser haben die Bäu-
me ihren neuen Standort bereits
gut angenommen, was die Ju-
gendfeuerwehr direkt zum Anlass
nahm, sie mit neuen Vogelbrut-
kästen auszustatten.

Angekommen: Der neue Standort der EichenAngekommen: Der neue Standort der EichenAngekommen: Der neue Standort der EichenAngekommen: Der neue Standort der EichenAngekommen: Der neue Standort der Eichen
am Feuerwehrhaus in Söven.am Feuerwehrhaus in Söven.am Feuerwehrhaus in Söven.am Feuerwehrhaus in Söven.am Feuerwehrhaus in Söven.
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Aktuelle Stellenausschrei-
bungen der Stadt Hennef
Gesucht werden:
• Sozialpädagogische Ergän-

zungskraft (w/m/d) in der Kin-
dertageseinrichtung „Kunter-
bunt“, Entg.-Gr. S 3 TVöD,
39,00 Wochenstunden (Teil-
zeit mit mind. 30,00 Wochen-
stunden möglich)

• Architektin/Architekt oder
Bauingenieurin/Bauingenieur
(w/m/d) für den Hochbau,
Entg.-Gr. 11 TVöD, 39,00 Wo-
chenstunden

• Sachbearbeiterin/Sachbear-
beiter (w/m/d), Bildungs- und
Teilhabepaket, Wohngeldleis-
tungen, Entg.-Gr. 9a TVöD,
39,00 Wochenstunden

• Sachbearbeiterin/Sachbearbei-
ter (w/m/d) für den Bereich Stadt-
ordnungsdienst bis Entg.-Gr. 9a
TVöD, 39,00 Wochenstunden

Die vollständigen Ausschreibun-
gen sind zu finden unter:

wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote
Die zuständigen Ansprechpart-
ner*innen sind in der jeweiligen
Stellenausschreibung zu finden.
Bei allgemeinen Angelegenheiten
bitte per E-Mail an:
Karriere@hennef.de wenden.

www.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebote

Demokratiegeschichte
in der Stadtbibliothek
Rund um den Tag der Demokra-
tiegeschichte am 18. März prä-
sentiert die Stadtbibliothek in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
eine Buchausstellung mit Büchern
für Groß und Klein zum Thema
„Demokratie“. Vom 18. März bis
zum 21. März 2026 dreht sich al-
les um die Frage: Woher kommt
die Demokratie und wie wird sie
lebendig gehalten? Besucher*in-
nen können ihr Wissen über die
Ursprünge der Demokratie bei ei-
nem Quiz spielerisch testen. Für
Kinder gibt es Mitmachangebote,
vor allem am 19. März in der Zeit
von 15:30 Uhr bis 17 Uhr. Die kos-
tenfreien Aktionen finden wäh-
rend der Öffnungszeiten der Stadt-
bibliothek statt und werden von
der Stiftung „Orte der Deutschen
Demokratiegeschichte“ gefördert
Schirmherr der Veranstaltung ist
Bundespräsident Frank-Walter

Steinmeier, Kooperationspartner
ist die AG Orte der Demokratie-
geschichte.
Öffnungszeiten der Stadtbiblio-Öffnungszeiten der Stadtbiblio-Öffnungszeiten der Stadtbiblio-Öffnungszeiten der Stadtbiblio-Öffnungszeiten der Stadtbiblio-
thek:thek:thek:thek:thek:
• Dienstag von 10 Uhr bis

13 Uhr und von 14 Uhr bis
18 Uhr,

• Mittwoch von 14 Uhr bis
18 Uhr,

• Donnerstag von 15:30 Uhr
bis19:30 Uhr,

• Freitag von 10 Uhr bis 13 Uhr
und von 14 Uhr bis 18 Uhr.

An folgenden Samstagen ist die
Bibliothek von 10-13:00 Uhr ge-
öffnet: 21. März, 28. März,
18. April., 2. Mai, 16. Mai, 30.
Mai, 13. Juni, 27. Juni 2026.

Dorothée Grütering geehrt
Bürgermeister Mario Dahm hat die
Vorsitzende des Fördervereins der
Hennefer Stadtbibliothek Dorothée
Grütering mit dem Ehrenamt des
Monats Februar geehrt, „stellver-
tretend für das ganze Team des
Fördervereins“, so Dahm. Allein
2025 hat die Stadtbibliothek vom
Förderverein 20.000 Euro für Le-
sungen, Leseförderung und den
Medienetat erhalten. Seit der
Gründung des Fördervereins 2003
sind rund 201.600 Euro an die
Stadtbibliothek geflossen, sei es
in der Form der jährlich eingezo-
genen Förderbeiträge, des Zeit-
schriften-Sponsorings, durch zahl-
reiche Benefiz-Lesungen oder die
Bücherflohmärkte. Dahm würdig-
te anlässlich der Ehrung auch das
gesamte Team des Fördervereins
als „außergewöhnlich engagiert
und kreativ“: Iris Laier, Sabine Hil-
lerich, Eleonore Joerdell und Gab-
riele Schmidt. Die Ehrung fand an-
lässlich einer von Förderverein ver-
anstalteten Lesung in der Meys
Fabrik statt.
Der Bürgermeister erinnerte auch
an die Gründung und Ziele des
Fördervereins: „Die Stadtbiblio-
thek Hennef konnte im Jahr 2003
auf ihr 50-jähriges Bestehen zu-
rückblicken. Ausgerechnet zum
Jubiläum zeichnete sich jedoch

eine sehr schwierige finanzielle
Lage für die Stadt und damit auch
für die Bibliothek ab. Genau in
diesem Moment, am 17. Novem-
ber 2003, haben sich engagierte
Bürgerinnen und Bürger zusam-
mengefunden und den Förderver-
ein gegründet. Sie alle hatten ein
Ziel: „Die Bibliothek als Informa-
tions- und Kommunikationszent-
rum unterstützen und eine geziel-
te Leseförderung für Kinder mög-
lich machen.“

Bürgermeister Mario Dahm ehrteBürgermeister Mario Dahm ehrteBürgermeister Mario Dahm ehrteBürgermeister Mario Dahm ehrteBürgermeister Mario Dahm ehrte
die Vorsitzende des Fördervereinsdie Vorsitzende des Fördervereinsdie Vorsitzende des Fördervereinsdie Vorsitzende des Fördervereinsdie Vorsitzende des Fördervereins
der Hennefer Stadtbibliothek Do-der Hennefer Stadtbibliothek Do-der Hennefer Stadtbibliothek Do-der Hennefer Stadtbibliothek Do-der Hennefer Stadtbibliothek Do-
rothée Grütering.rothée Grütering.rothée Grütering.rothée Grütering.rothée Grütering.

Guido Cantz:
„Komische Zeiten“
Im September 2026 in der Halle Meiersheide
Klimawandel. Künst-
liche Intelligenz. Le-
gales Kiffen. Political
Correctness. Rechts-
ruck. Vegane Hot-
dogs. Waffenverbots-
zonen. Und dazu noch
Friedrich Merz, ein
Bundeskanzler zwei-
ter Wahl... es ist nicht
zu bestreiten: Wir le-
ben in komischen
Zeiten. Die Frage ist:
Kann man diesen ko-

sechsten Programm „Komische
Zeiten“ wagt Guido Cantz den hu-
morvollen Blick auf eine Welt, die
aus den Angeln zu geraten scheint.
Aufhalten kann auch er den gan-
zen Wahnsinn nicht - aber der Co-
medy-Star ist überzeugt: Mit ei-
nem Lachen ist das Ganze definitiv
besser zu ertragen!
Fakten: Guido Cantz: „Komische
Zeiten“. Samstag, 12. September
2026, 20 Uhr, Halle Meiersheide,
Meiersheide 20. Karten gibt es
bei www.bonnticket.de und bei
allen Bonnticket-Vorverkaufsstel-
len, in Hennef bei der Buchhand-
lung am Markt.

Guido Cantz: Im September 2026 in der HalleGuido Cantz: Im September 2026 in der HalleGuido Cantz: Im September 2026 in der HalleGuido Cantz: Im September 2026 in der HalleGuido Cantz: Im September 2026 in der Halle
MeiersheideMeiersheideMeiersheideMeiersheideMeiersheide

mischen Zeiten trotz aller Unsi-
cherheiten und berechtigten Sor-
gen auch lustige Seiten abgewin-
nen? Kann man. Zumindest, wenn
Top-Comedian Guido Cantz die
Bühne betritt.
Der blonde Entertainer begeistert
seine Fans seit 34 Jahren mit unver-
wechselbarem Humor und treffsiche-
ren Gags. Ob als Moderator, schlag-
fertiger Gast in zahlreichen Fern-
sehshows oder als Redner im Kölner
Karneval: Wenn Cantz kommt, gibt’s
garantiert was zu lachen!
Das gilt selbstverständlich auch für
seine gefeierten Solo-Abende auf
Deutschlands Bühnen. Mit seinem
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Europalauf 2026: Jetzt anmelden
https://europalauf.eu
Dieses Jahr feiert der Europalauf
sein 20-jähriges Jubiläum! Sei dabei
am Samstag, den 20. Juni 2026.
Anlässlich des Jubiläums werden
alle LäuferInnen auf dem Markt-
platz einlaufen! Gestartet wird wie
gewohnt vor dem historischen Al-
ten Rathaus. Voranmeldungen für
den Europalauf sind unter https://
europalauf.eu möglich.
Die LaufstreckenDie LaufstreckenDie LaufstreckenDie LaufstreckenDie Laufstrecken
Das großartige Streckenangebot
durch das malerische Siegtal bie-
tet sowohl leichte Strecken für
Kinder und Anfänger als auch an-
spruchsvolle Strecken für ambiti-
onierte Läufer. Die Laufdisziplinen
finden alle am Vormittag statt.
Die Startzeiten sind im Internet
hinterlegt:
• Kreissparkasse Köln-Brü-

ckenlauf HM (21,1 km)
• Schnupperlauf (1000 m) / In-

klusionslauf
• #solarisierer-Siegauenlauf (5

km)
• HIT-Familylauf (3,6 km)
• HIT-Panoramalauf (10 km)
• Walking/Walking & Nordic

Walking (7,5 km)
Weitere HighlightsWeitere HighlightsWeitere HighlightsWeitere HighlightsWeitere Highlights
Neben dem attraktiven und viel-
seitigen Streckenangebot bietet
der Europalauf weitere Highlights:
• personalisierte Startnummern

(Vorname) für alle Anmeldun-

gen bis einschließlich Juni
2026,

• Medaillen für alle Finisher;
• Es werden ausreichende Ge-

tränke-/Verpflegungsstation
eingerichtet,

• Zielverpflegung und Möglichkeit
der Massage im Zielbereich,

• professionelle Zeitmessung
mit tatsächlich gelaufener
Zeit für jeden Läufer;

• #solarisierer-Siegauenlauf (5
km) für ambitionierte Läufer*
innen durch die Siegauen,

• Team-Challenge auf der Stre-
cke des HIT-Panoramalaufes
(10 km) und Kreissparkasse
Köln-Brückenlauf (21,1 km)
sind amtlich vermessen und
somit bestenlistenfähig;

• professionelle Sportfotografie
auf der Laufstrecke und im
Zielbereich;

• Mitreißende Musik und kom-
petente Moderation sorgen
für gute Stimmung im Start-/
Ziel-Bereich.

AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
• Online-Anmeldung für den

20. Europalauf:
https://europalauf.eu/ablauf/
anmeldung.html.

• Einzelpersonen und Gruppen:
Voranmeldungen von Einzel-
personen und Gruppen (Fami-
lien, Vereine, Unternehmen,

SymboldbildSymboldbildSymboldbildSymboldbildSymboldbild

etc.) sind unter
www.europalauf.eu bis ein-
schließlich Juni 2026Juni 2026Juni 2026Juni 2026Juni 2026 möglich.

• Schulen: Voranmeldungen von
Grundschulen für eine Schul-
cup-Wertung sind bis ein-
schließlich 2 Mai 2026 mög-
lich. Die Anmeldung erfolgt
mit einer Excel-Datei (Vorla-
ge auf Anfrage) per E-Mail an
emma.augustin@hennefertv.de
oder über die Online-Anmel-
dung durch Auswahl des Schul-
namens, damit eine Zuord-
nung erfolgen kann.

• Nachmeldungen: Kurzent-
schlossene können sich am
Veranstaltungstag im Foyer

des Rathauses (Frankfurter
Straße 97) ab 8 Uhr bis 1 Stun-
de vor dem Start des jeweili-
gen Laufes nachmelden.

Helfer gesuchtHelfer gesuchtHelfer gesuchtHelfer gesuchtHelfer gesucht
Alle die nicht mitlaufen möchten
aber Teil des Europalaufs sein
wollen: Das Orga-Team braucht
am 20. Juni 2026 Unterstützung
z.B. beim Auf- und Abbau, als Stre-
ckenposten oder am Verpflegungs-
stand. Das Orga-Team freut sich
immer über Unterstützung. Schrei-
ben Sie gerne eine Mail an
helfer@europalauf.eu oder schi-
cken Sie eine Nachricht per
WhatsApp oder Signal an
017668526569.

Grünschnittarbeiten an der Stadtmauer
Die Grünschnittarbeiten entlang
der historischen Stadtmauer in
Stadt Blankenberg schreiten seit
dem vergangenen Jahr zügig
voran. Das Team des Baubetriebs-
hofs der Stadt Hennef ist derzeit
intensiv im Einsatz, um das Bau-
werk vor langfristigen Schäden
zu bewahren. Da tiefwurzelnde,
verholzende Pflanzen das Mau-
erwerk sprengen und Feuchtig-
keit die Substanz angreifen kann,
ist die regelmäßige Befreiung
von Sträuchern und Wildwuchs
essenziell.
An vielen Stellen konnten die
Rückschnitte und Pflegemaßnah-
men bereits erfolgreich abge-
schlossen werden. In einigen Ab-
schnitten stellen technische Hür-
den oder schwierige Zugänge das
Team jedoch noch vor Herausfor-
derungen.

Organisiert wird die Pflege rund
um die Mauer vom städtischen
Arbeitskreis (AK) „Stadt- und
Burgmauer Stadt Blankenberg“,
Abteilung Bauordnung und Unte-
re Denkmalbehörde in Zusam-
menarbeit mit Ämtern des Um-
weltamts, der Liegenschaften und
der zentralen Gebäudewirtschaft.
Nachhaltigkeit durch neues Pfle-Nachhaltigkeit durch neues Pfle-Nachhaltigkeit durch neues Pfle-Nachhaltigkeit durch neues Pfle-Nachhaltigkeit durch neues Pfle-
gekonzeptgekonzeptgekonzeptgekonzeptgekonzept
Um den Bewuchs auch künftig
dauerhaft unter Kontrolle zu hal-
ten, erarbeitet der städtische Ar-
beitskreis (AK) „Stadt- und Burg-
mauer Stadt Blankenberg“ derzeit
ein umfassendes Pflegekonzept.
„Unser Ziel ist ein regelmäßiger
und nachhaltiger Rückschnitt, da-
mit dieses Wahrzeichen sein cha-
rakteristisches Erscheinungsbild
behält“, erklärt Vanessa Geilhau-
sen, Leiterin des Arbeitskreises.

Dank an die Dank an die Dank an die Dank an die Dank an die AnwohnendenAnwohnendenAnwohnendenAnwohnendenAnwohnenden
Ein besonderer Dank gilt den Ei-
gentümern der angrenzenden
Grundstücke. Durch ihre Koope-
rationsbereitschaft und die erteil-
ten Betretungserlaubnisse konn-

Ein Teil der Stadtmauer, an dem die Pflegemaßnahmen schon abge-Ein Teil der Stadtmauer, an dem die Pflegemaßnahmen schon abge-Ein Teil der Stadtmauer, an dem die Pflegemaßnahmen schon abge-Ein Teil der Stadtmauer, an dem die Pflegemaßnahmen schon abge-Ein Teil der Stadtmauer, an dem die Pflegemaßnahmen schon abge-
schlossen sind.schlossen sind.schlossen sind.schlossen sind.schlossen sind.

te der Baubetriebshof auch die
Innenseite der Mauer effektiv be-
arbeiten. Die Resonanz war durch-
weg positiv: Viele Anwohnende
freuten sich über die Initiative zur
langfristigen Instandhaltung.
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Seniorentag: Informationen und Beratung
Alles rund um das Thema Älter-
werden bietet der zweite Henne-
fer Seniorentag. Diese kosten-
freie Veranstaltung findet in der
Halle Meiersheide, Meiersheide
20, am 18. April in der Zeit von 11
Uhr bis 16 Uhr statt. Der Hennefer
Seniorentag vereint Information,
Beratung und Motivation für ein
aktives Leben in der zweiten Le-
benshälfte.
Bürgermeister Mario Dahm eröff-
net zusammen mit Thomas Wal-
lau, Vorstandsvorsitzender der
Bürgerstiftung Altenhilfe, die Ver-
anstaltung. Weiter geht es mit ei-
nem Impulsvortrag von Prof. Dr.
Freerk Baumann von der Unikli-
nik Köln zum Thema Bewegung
unter dem Titel „Alter schützt vor
Bewegung nicht“. Eine umfang-
reiche Messe mit zahlreichen Aus-
stellern bietet zudem Informatio-
nen zu Freizeit, Pflege und Sicher-
heit, ergänzt durch Angebote wie
Rikscha-Präsentationen und Spie-
le für Seniorinnen und Senioren.
Veranstalter sind der Fachbereich
Älterwerden der Stadt Hennef und
die Bürgerstiftung Altenhilfe
Stadt Hennef in Kooperation mit
Altenzentrum Helenenstift, Cura-
num und Kurhaus am Park.
Weitere Informationen gibt es un-
ter:
www.seniorenportalhennef.de

Die Die Die Die Die Aussteller im ÜberblickAussteller im ÜberblickAussteller im ÜberblickAussteller im ÜberblickAussteller im Überblick
An den Ständen können sich Be-
sucherinnen und Besucher bei
Organisationen wie dem ADFC,
dem ASB Wünschewagen, der Ca-
ritas oder dem Sozialverband VdK
informieren. Auch lokale Akteure
wie der Verein „Radeln ohne Al-
ter“, der Hospizverein „Lebens-
kreis“, das Seniorenbüro und ver-
schiedene Abteilungen der Stadt
Hennef wie das Umweltamt, die
Stadtbibliothek oder die Tourist
Info sind vertreten. Das Angebot
deckt zudem spezialisierte Berei-
che wie die Wohnberatung der
AWO, Suchtberatung, Orthopädie-
technik sowie IT-Unterstützung für
den digitalen Alltag ab.
BegleitprogrammBegleitprogrammBegleitprogrammBegleitprogrammBegleitprogramm
Um 15 Uhr verleihen Hans Peter
Lindlar, Vorsitzender des Stif-
tungsrates der Bürgerstiftung Al-
tenhilfe und Regierungspräsident
a. D., und Thomas Wallau zusam-
men mit Bürgermeister Mario
Dahm die Ursula-Lehr-Medaille,
den Ehrenamtspreis der Bürger-
stiftung Altenhilfe Stadt Hennef.
Außerdem gibt es Aktiv-Inseln mit
Vorträgen und Mitmachangebo-
ten im kleinen Rahmen.
PendelbusverkehrPendelbusverkehrPendelbusverkehrPendelbusverkehrPendelbusverkehr
Das Kurhaus am Park und die Bür-
gerstiftung Altenhilfe Stadt Hen-
nef bieten einen kostenlosen Pen-

Alles rund um das Thema Älterwerden bietet der zweite HenneferAlles rund um das Thema Älterwerden bietet der zweite HenneferAlles rund um das Thema Älterwerden bietet der zweite HenneferAlles rund um das Thema Älterwerden bietet der zweite HenneferAlles rund um das Thema Älterwerden bietet der zweite Hennefer
Seniorentag.Seniorentag.Seniorentag.Seniorentag.Seniorentag.

delbusverkehr zwischen dem Ge-
nerationenhaus, Humperdinckstra-
ße 24, und der Halle Meiersheide
an. Die Haltestellen sind durch

Schilder gekennzeichnet. Treff-
punkt am Generationenhaus ist
der Parkplatz auf der Rückseite
des Hauses vor dem Seniorenbüro.

Zeit des Erwachens:
Lesung der
Literaturwerkstatt
Am 15. März heißt es um 16 Uhr
wieder „Literatur in der Fabrik“.
Die Hennefer Autorinnen und
Autoren der Literaturwerkstatt
präsentieren in Zusammenarbeit
mit dem Kulturamt der Stadt
Hennef ihre neuesten Werke zu
dem Thema „Zeit des Erwa-
chens“. Die Veranstaltung fin-
den in der Meys Fabrik, Beetho-
venstraße 21, statt.
Folgende Hennefer Autorinnen und
Autoren lesen ihre Geschichten:
Aide Rehbaum, Fabienne Killmai-
er, Dieter Kassing, Hanjo Ulbrecht,
Ralf Jechow, Uta Pamukbezci und
Heinz Diedenhofen. Zudem trägt
die Literaturwerkstatt die letzte

Geschichte der im vergangenen
Jahr verstorbenen Autorin Karin
Büchel vor.
Musikalisch begleitet wird die
Lesung traditionell von
Schüler*innen der Musikschule
der Stadt Hennef. Dieses Mal zeigt
das Jugendensemble der Musik-
schule unter Leitung von Lea Fal-
kenhan sein Können. Bürgermeis-
ter und Schirmherr Mario Dahm
eröffnet die Veranstaltung. Inter-
essierte können in der Pause so-
wie vor und nach der Veranstal-
tung durch die Stadtbibliothek der
Stadt Hennef bummeln und das
vielseitige Medienangebot ken-
nenlernen. Der Eintritt ist frei.

Lesung mit Hennefer Autorinnen und Autoren.Lesung mit Hennefer Autorinnen und Autoren.Lesung mit Hennefer Autorinnen und Autoren.Lesung mit Hennefer Autorinnen und Autoren.Lesung mit Hennefer Autorinnen und Autoren.
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IKH-Ausstellung:
Zeichen der Zeit

Mediennutzung
im Familienalltag

Gebauer, Peter Grewe, Michael
Jastrzembski, Ludwig Kessel,
Karin Kunczik-Rüdiger, Barbara
Niesen, U-Shi Novotny-
Schmandt, Gaby Röher, Peter
Schmidt, Maho Schütz-Kono und
Klaus Stanek.
Zu sehen ist die Ausstellung zu
folgenden Öffnungszeiten:
Samstag, 21. März von 11 Uhr bis
16 Uhr sowie Sonntag, 22. März
von 11 Uhr bis 18 Uhr.

Zeichen der Zeit - so heißt die
Ausstellung der Initiative Kunst
Hennef (IKH), die vom 20. März
bis zum 22. März 2026 in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21, zu
sehen ist. Eröffnet wird die Aus-
stellung am 20. März, um 19 Uhr,
von Bürgermeister Mario Dahm
und der ersten Vorsitzenden der
IKH, Karin Kunczik-Rüdiger.
Ihre Werke zeigen Gitta Büsch,
Hans-Heinrich Dittrich, Marion

Ausstellung der Initiative Kunst Hennef.Ausstellung der Initiative Kunst Hennef.Ausstellung der Initiative Kunst Hennef.Ausstellung der Initiative Kunst Hennef.Ausstellung der Initiative Kunst Hennef. Die Familienberatungsstelle des
Amtes für Kinder, Jugend und Fa-
milie der Stadt Hennef bietet El-
tern eine kostenfreie Info-Veran-
staltung rund um Mediennutzung
im Familienalltag an.
Am Donnerstag, dem 19. März
2026, findet der Online-Infoabend
für Eltern mit Kindern im Grund-
schulalter in der Zeit von 18:30
Uhr bis 20:30 Uhr statt.
Im Fokus der Veranstaltung ste-
hen praxisnahe Informationen. El-
tern erhalten wertvolle Hinweise

zu altersgerechten Bildschirmzei-
ten und Inhalten sowie konkrete
Tipps, wie sich klare Regeln für
den Umgang mit digitalen Medi-
en aufstellen lassen. Zudem wer-
den weiterführende Anlaufstellen
und Informationsquellen für Erzie-
hungsfragen vorgestellt.
Interessierte können sich ab
sofort bei der Familienberatungs-
stelle anmelden:
Telefon: 02242/888-518,
E-Mail:
familienberatung@hennef.de

Newsletter der Stadt:
2.000 Abonnent*innen
Nahezu 2.000 Abonnent*innen
nutzen den Service der städti-
schen Pressestelle, sich mit ei-
nem wöchentlichen Newsletter
über das Neueste aus Stadt und
Verwaltung zu informieren! Der
Newsletter wird seit Februar 2015
immer Mitte der Woche veröffent-
licht - seit August 2024 in einem
neuen Layout und dank eines neu-
en Dienstleisters mit einer schnel-
leren Zustellung nach Versand.
Anmelden kann man sich schnell
und problemlos mit dem Online-

SymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbild

Sperrung zwischen
Hennef und Buisdorf

Formular unter
www.hennef.de/newsletter!

Die Autobahn GmbH Rheinland
sperrt in Sankt Augustin die Frank-
furter Straße im Bereich der A3-
Unterführung zwischen Hennef
und Buisdorf vom 20. März bis

zum 23. März 2026 in beide Fahrt-
richtungen. Grund für die Sper-
rung sind Abbrucharbeiten an der
Brücke. Eine Umleitung ist aus-
geschildert.
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Evangelische Kirchengemeinde Hennef und Uckerath
Beethovenstraße 44, Tel. 9465101, www.evangelisch-in-hennef.de
Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
19 Uhr - Midlifekreis (Christuskir-
che)
19:30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer Themen
(Christuskirche)
Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
11 Uhr - Taufgottesdienst Prädi-
kantin Jenny Gechert (Christus-
kirche)
Sonntag, 15.03Sonntag, 15.03Sonntag, 15.03Sonntag, 15.03Sonntag, 15.03
9:30 Uhr - Gottesdienst Prädikan-
tin Jenny Gechert (Christuskirche)
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl Prädikantin Jenny Gechert
(Stephanuskirche)
11:15 Uhr - Gottesdienst cross-
medial Pfarrer Niko Herzner
(Christuskirche)

Montag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. März
14:30 Uhr - Deutschkurs für aus-
ländische Frauen (Christuskirche)
16 Uhr - Jungbläser (Christuskirche)
16 Uhr - Spatzenchor (Christus-
kirche)
17 Uhr - Jungbläser (Christuskirche)
19:30 Uhr - Bläserchor (Christus-
kirche)
Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
9:30 Uhr - Krabbelgruppe (Ste-
phanuskirche)
10 Uhr - Seniorentanzkreis (Chris-
tuskirche)
15 Uhr - Seniorenkreis (Stepha-
nuskirche)
19 Uhr - Kreative Keramikgestal-
tung (Christuskirche)
19:30 Uhr - Anonyme Alkoholiker

(Christuskirche)
20 Uhr - Nähwerkstatt (Christus-
kirche)
Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März
10 Uhr - Kreativkreis (Christuskir-
che)
12:30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter 02242
/ 946 51 25 (AB) oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de
(Christuskirche)
15 Uhr - Frauenkreis (Stephanus-
kirche)
18 Uhr - Yoga-Gruppe (Stepha-
nuskirche)
18:30 Uhr - Jungbläser (Christus-
kirche)
19 Uhr - Handauflegen bei sich

selbst (Christuskirche)
19:30 Uhr - Bläserchor (Christus-
kirche)
Donnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. März
9:30 Uhr - Offene Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)
14 Uhr - Malgruppe (Stephanus-
kirche)
15 Uhr - Seniorencafé (Christus-
kirche)
19:30 Uhr - Gespräche zum Glau-
ben (Christuskirche)
19:30 Uhr - Kirchenchor (Chris-
tuskirche)
Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
17:30 Uhr - Ehrenamtscafé (Chris-
tuskirche)
Offene Kirche: Montag bis Frei-
tag, 16 bis 18 Uhr

Evangelisches Kinder- und Jugendhaus klecks
Deichstraße 30, Tel. 86318, www.evangelisch-in-hennef.de

Katholische
Gottesdienste
im Seel-
sorgebereich
Hennef-Ost
vom 14. bis
22. März
Unsere Website
finden Sie unter:
www.seelsorgebereich-
hennef-ost.de)
Aktuell kann es kurzfristige Ände-Aktuell kann es kurzfristige Ände-Aktuell kann es kurzfristige Ände-Aktuell kann es kurzfristige Ände-Aktuell kann es kurzfristige Ände-
rungen in der Gottesdienstordnungrungen in der Gottesdienstordnungrungen in der Gottesdienstordnungrungen in der Gottesdienstordnungrungen in der Gottesdienstordnung
geben.geben.geben.geben.geben.     Wir bitten um Wir bitten um Wir bitten um Wir bitten um Wir bitten um VVVVVerständnis!erständnis!erständnis!erständnis!erständnis!
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 14. März:Samstag, 14. März:Samstag, 14. März:Samstag, 14. März:Samstag, 14. März: 14:30 Uhr -
Tauffeier, 16:30 Uhr - Hl. Messe
der philippinischen Gemeinde,
19 Uhr - Vorabendmesse.
Sonntag, 15. März:Sonntag, 15. März:Sonntag, 15. März:Sonntag, 15. März:Sonntag, 15. März: 11 Uhr - Hl.
Messe für Matthias Weber, 15 Uhr
- Tauffeier, 19 Uhr - Abend des
Lichts.
Mittwoch, 18. März:Mittwoch, 18. März:Mittwoch, 18. März:Mittwoch, 18. März:Mittwoch, 18. März: 12 Uhr -
Schulgottesdienst der Siegtal-
schule, 18:30 Uhr - Hl. Messe für
die Lebenden und Verstorbenen
der Gebetskreise und für die ar-
men Seelen.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 19. 19. 19. 19. 19. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,,
Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-

Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
Montag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. März
16 Uhr - Koch-Pänz

18 Uhr - Pfadfinder
Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
9:30 Uhr - Mini-Club
Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März
18 Uhr - Pfadfinder

19:30 Uhr - Pfadfinder
19:30 Uhr - Pfadfinder
Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
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ria):ria):ria):ria):ria): 6:30 Uhr - Frühschicht, an-
schließend gemeinsames Früh-
stück im Pfarrheim, 19 Uhr - Öku-
menische Schweigemeditation
(Eingang Sakristei).
Freitag, 20. März:Freitag, 20. März:Freitag, 20. März:Freitag, 20. März:Freitag, 20. März: 8:30 Uhr - Ro-
senkranzgebet für den Frieden, 9
Uhr - Hl. Messe für unsere Kran-
ken, für Kathie und Josef Klein
und Sohn Heinz-Josef.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 21. 21. 21. 21. 21. März: März: März: März: März: 19 Uhr - Wort-
Gottes-Feier, anschließend
Schweigegang der Männer.
Sonntag, 22. März:Sonntag, 22. März:Sonntag, 22. März:Sonntag, 22. März:Sonntag, 22. März: 11 Uhr - Fami-
lienmesse mit Verabschiedung der
Ausstellung „Identity“, SWA für
Karl Moers, StM für Maria und
Matthias Fuchs, 15 Uhr - Tauffeier.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 15. März:Sonntag, 15. März:Sonntag, 15. März:Sonntag, 15. März:Sonntag, 15. März: 11 Uhr - Hl.
Messe für Eheleute Rosi und Jo-
sef Busch und Sohn Heinz.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 19. 19. 19. 19. 19. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,,
Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-
ria):ria):ria):ria):ria): 18:30 Uhr - Keine Messe!
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 22. 22. 22. 22. 22. März: März: März: März: März: 11 Uhr - Wort-
Gottes-Feier, 18 Uhr - (Greuelsie-(Greuelsie-(Greuelsie-(Greuelsie-(Greuelsie-
fen)fen)fen)fen)fen) Keine Messe!
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 14. März:Samstag, 14. März:Samstag, 14. März:Samstag, 14. März:Samstag, 14. März: 11 Uhr -
(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid) Andacht anläss-
lich des Misereor-Bußgangs des

Seelsorgebereichs Geistingen-
Hennef-Rott, 17:30 Uhr - Wort-
Gottes-Feier.
Sonntag, 15. März:Sonntag, 15. März:Sonntag, 15. März:Sonntag, 15. März:Sonntag, 15. März: 9:30 Uhr - Hl.
Messe in besonderer Meinung,
anschließend Fastenessen im
Pfarrheim, 9:30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)
Wort-Gottes-Feier.
Dienstag, 17. März:Dienstag, 17. März:Dienstag, 17. März:Dienstag, 17. März:Dienstag, 17. März: 17:25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persönli-
chen Anliegen, für den Frieden in
der Welt und für das Leben, 18
Uhr - Abendmesse.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 19. 19. 19. 19. 19. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,,
Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-
ria):ria):ria):ria):ria): 18 Uhr - (Hanf)(Hanf)(Hanf)(Hanf)(Hanf) Keine Mes-
se! 19 Uhr - (Mittelscheid)(Mittelscheid)(Mittelscheid)(Mittelscheid)(Mittelscheid) Hl.
Messe anlässlich des Patrozini-
ums.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 21. 21. 21. 21. 21. März: März: März: März: März: 16 Uhr - Tauf-
feier, 17:30 Uhr - Vorabendmesse,
StM für die Verstorbenen der Fa-
milien Klein, Harst und Körfer.
Sonntag, 22. März:Sonntag, 22. März:Sonntag, 22. März:Sonntag, 22. März:Sonntag, 22. März: 9:30 Uhr - Hl.
Messe für Josef Pesch, Eichholz,
und in besonderer Meinung, 9:30
Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe in
einer besonderen Meinung.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 14. März:Samstag, 14. März:Samstag, 14. März:Samstag, 14. März:Samstag, 14. März: 17:30 Uhr -
Hl. Messe, JG für Lothar Zieslik,
für Franz und Anni Hartmann und

im Krieg gefallenen Bruder Georg
Hartmann, Prälat Alfons Löbbert,
Pfarrer Peter Kurtenbach, Pastor
Johannes Faßbender und Pfarrer
Michael Bellinghausen, Erwin und
Franziska Schmidt und in einer
besonderen Meinung, StM für die
Verstorbenen der Familien Heu-
mann und Knecht.
Dienstag, 17. März:Dienstag, 17. März:Dienstag, 17. März:Dienstag, 17. März:Dienstag, 17. März: 9 Uhr - (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)
Hl. Messe.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 18. 18. 18. 18. 18. März: März: März: März: März: 9 Uhr - Wort-
Gottes-Feier.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 19. 19. 19. 19. 19. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,,
Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-
ria):ria):ria):ria):ria): 6 Uhr - Morgenmeditation,
anschließend gemeinsames Früh-
stück im Pfarrheim.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 21. 21. 21. 21. 21. März: März: März: März: März: 11 Uhr - Wort-
gottesdienst anlässlich Diaman-
tener Hochzeit, 17:30 Uhr - Hl.
Messe für Maria Heilinger und in
einer besonderen Meinung.
Sonntag, 22. März:Sonntag, 22. März:Sonntag, 22. März:Sonntag, 22. März:Sonntag, 22. März: 9:30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Wort-Gottes-Feier.
Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-
gengengengengen
Samstag, 14. März:Samstag, 14. März:Samstag, 14. März:Samstag, 14. März:Samstag, 14. März: 10 Uhr - Hl.
Messe mit Predigt zum 4. Fasten-
samstag, anschließend sakra-
mentaler Segen, 11:45 Uhr - An-
dacht anlässlich der Familienwall-

fahrt aus Winterscheid..... Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag,
15. März:15. März:15. März:15. März:15. März: 9:45 Uhr - Hl. Messe für
die Lebenden und Verstorbenen
der Sankt Augustinus Schützen-
bruderschaft, Eheleute Adolf
Steinhauer und Sohn Willi, Hein-
rich und Luise Steinhauer, August
und Anna Schnelle, Johannes
Knoblich und in einer besonderen
Meinung.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 19. 19. 19. 19. 19. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,,
Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-
ria):ria):ria):ria):ria): 9 Uhr - Festmesse anlässlich
des Hochfestes Heiliger Josef.
Freitag, 20. März:Freitag, 20. März:Freitag, 20. März:Freitag, 20. März:Freitag, 20. März: 17:30 Uhr -
Kreuzwegandacht, 18 Uhr - Hl.
Messe, anschließend Beichtgele-
genheit (PV Friedrichs).
Samstag, 21. März:Samstag, 21. März:Samstag, 21. März:Samstag, 21. März:Samstag, 21. März: 10 Uhr - Hl.
Messe mit Predigt zum 5. Fasten-
samstag, anschließend sakra-
mentaler Segen (Musikal. Gestal-
tung: Chor Capriccio), für Robert
Wingen, Eheleute Adolf Steinhau-
er, Eheleute Franz Steinhauer und
Tochter Margret, Margareta und
Hubert Hilleke, Ida und Karl He-
ckelsberg und Hildegard Breuns-
bach.
Sonntag, 22. März:Sonntag, 22. März:Sonntag, 22. März:Sonntag, 22. März:Sonntag, 22. März: 9:45 Uhr - Hl.
Messe in einer besonderen Mei-
nung.

Katholische Gottesdienste im Seelsorgebereich
Geistingen-Hennef-Rott
Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-
hennef.de
Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
St. MichaeSt. MichaeSt. MichaeSt. MichaeSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
8:45 Uhr - Misereor Bußgang nach
Süchterscheid mit anschl. An-
dacht, Treffpunkt Kirche Wester-
hausen
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe zum Misereor
Sonntag, es singt der Familien-
chor
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Festmesse anl. d. Patro-
ziniums
Montag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. März

St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8:30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8:15 Uhr - Schulgottesdienst
15:30 Uhr - Andacht Eltern-Kind-
Treff „Anker im Alltag“, anschl.
Zusammentreffen d. Eltern m. Kin-
dern i. Pfarrzentrum
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17:30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Festmesse anschl. stille
Anbetung u. Beichtgelegenheit
Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
6:30 Uhr - Morgengebet, anschl.

Frühstück im Pfarrheim
16:30 Uhr - Kreuzwegandacht
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Kreuzwegandacht

18:30 Uhr - Hl. Messe
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
15 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März

>>
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St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe

St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Familienmesse
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
17:30 Uhr -
Kreuzwegandacht für Junge
Christen

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607
Gottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.

Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein.

Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- nämlich „Kirche an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die Telefon-Nummer 02242/
9080607 nutzen oder die E-Mail-
Adresse: info@kircheandersieg.de

Neuapostolische Kirche
Hennef
KiGo und Konzert

KiGo EinführungsgottesdiensteKiGo EinführungsgottesdiensteKiGo EinführungsgottesdiensteKiGo EinführungsgottesdiensteKiGo Einführungsgottesdienste
So., 31. Mai, um 10 UhrSo., 31. Mai, um 10 UhrSo., 31. Mai, um 10 UhrSo., 31. Mai, um 10 UhrSo., 31. Mai, um 10 Uhr in der
Neuapostolischen Kirche Köln-
Buchheim
Wuppertaler Str. 11, 51067 Köln
SommerSommerSommerSommerSommer-Auszeit 2026 vom 17.-Auszeit 2026 vom 17.-Auszeit 2026 vom 17.-Auszeit 2026 vom 17.-Auszeit 2026 vom 17.
bis 24. Julibis 24. Julibis 24. Julibis 24. Julibis 24. Juli für Familien mit Kin-
dern, Singles und Senioren - mehr
darüber: nak-sbw.de
Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:
jeden Sonntag um 10 Uhr und
Mittwoch um 19:30 Uhr
PalmsonntagPalmsonntagPalmsonntagPalmsonntagPalmsonntag: 29. März - 10 Uhr
KarfreitagKarfreitagKarfreitagKarfreitagKarfreitag: 3. April - 10 Uhr
OstersonntagOstersonntagOstersonntagOstersonntagOstersonntag: 5. April - 10 Uhr
Neuapostolische Kirche Hennef,
Kaiserstraße 2
Am TV Gottesdienste sehen: you-
tube - Neuapostolische Kirche

Als Mitglieder der Neuapostoli-
schen Kirchengemeinde Hennef
heißen wir Dich/Sie immer „Herz-
lich willkommen“ und freuen uns
auf das Wiedersehen, oder ein
neues Kennenlernen.
Wir wünschen eine gesegnete
Frühlingszeit.
Nächste Nächste Nächste Nächste Nächste TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
KiGo 6-9 (KinderGottesdienst)KiGo 6-9 (KinderGottesdienst)KiGo 6-9 (KinderGottesdienst)KiGo 6-9 (KinderGottesdienst)KiGo 6-9 (KinderGottesdienst)
So., 15. März, um 10 UhrSo., 15. März, um 10 UhrSo., 15. März, um 10 UhrSo., 15. März, um 10 UhrSo., 15. März, um 10 Uhr in der
Neuapostolischen Kirche Hennef
Konzert „Vom Kreuz zum Leben“Konzert „Vom Kreuz zum Leben“Konzert „Vom Kreuz zum Leben“Konzert „Vom Kreuz zum Leben“Konzert „Vom Kreuz zum Leben“
Konzert zur Passions- und Oster-
zeit mit dem Troisdorfer Kirchen-
chor & friends
Sa., 28. März, um 18 UhrSa., 28. März, um 18 UhrSa., 28. März, um 18 UhrSa., 28. März, um 18 UhrSa., 28. März, um 18 Uhr
Neuapostolische Kirche Troisdorf,
Am Burghof 14

Caritaskreis Liebfrauen Hennef
Warth sammelt
für Hennefer Tafel
Der Caritaskreis Liebfrauen Hennef
Warth wirbt erneut um Unterstüt-
zung für die Hennefer Tafel. Getreu
dem Motto „Jeder gebe, was er
kann“ werden Lebensmittel für be-
dürftige Mitbürger gesammelt.
Die Sammelkörbe stehen von Frei-
tag, 20. März, bis Mittwoch, 25.
März, in der Liebfrauenkirche. Hin-
eingelegt werden können haltbare
(bitte auf das Haltbarkeitsdatum
achten!) Lebensmittel, wie zum Bei-
spiel H-Milch, Kaffee, Tee, Zucker,

Konserven, Nudeln, Mehl etc. Auch
Hygiene-Artikel, wie zum Beispiel
Seife, Zahnpasta, Duschgel usw. sind
willkommen. Wer die Arbeit der Ta-
fel mit einer Geldspende unterstüt-
zen möchte, kann diese im Pasto-
ralbüro abgeben. Spendenquittun-
gen werden ausgestellt.
Weitere Informationen sind er-
hältlich unter 02242 9090814,
02242 9180835 oder im Pastoral-
büro, 02242 873929.
Pfarrgemeinde Liebfrauen
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Neuigkeiten vom Pfarrgemeinderat des Pfarrverband
Geistingen-Hennef-Rott
Hennef-fh- Unter dem Leitmotiv
„Gemeinsam Gemeindeleben ge-„Gemeinsam Gemeindeleben ge-„Gemeinsam Gemeindeleben ge-„Gemeinsam Gemeindeleben ge-„Gemeinsam Gemeindeleben ge-
stalten“stalten“stalten“stalten“stalten“ fanden wichtige Ereig-
nisse in unserem Pfarrverband
statt: der NeujahrsempfangNeujahrsempfangNeujahrsempfangNeujahrsempfangNeujahrsempfang und
der Konzepttag des Pfarrgemein-Konzepttag des Pfarrgemein-Konzepttag des Pfarrgemein-Konzepttag des Pfarrgemein-Konzepttag des Pfarrgemein-
derderderderderates (PGR).ates (PGR).ates (PGR).ates (PGR).ates (PGR). Beide Tage haben
eindrucksvoll gezeigt, wie leben-
dig, engagiert und vielfältig un-
sere Gemeinde ist.
Ein gelungener NeujahrsempfangEin gelungener NeujahrsempfangEin gelungener NeujahrsempfangEin gelungener NeujahrsempfangEin gelungener Neujahrsempfang
- - - - - Austausch,Austausch,Austausch,Austausch,Austausch, Begegnung und neue Begegnung und neue Begegnung und neue Begegnung und neue Begegnung und neue
ImpulseImpulseImpulseImpulseImpulse
Der Neujahrsempfang war in die-
sem Jahr besonders gut besucht.
Viele Gemeindemitglieder nutzten
die Gelegenheit, miteinander ins
Gespräch zu kommen und Wünsche,
Ideen und Erwartungen an das Ge-
meindeleben zu formulieren.
Im Sinne unseres Leitmotivs haben
wir die Anwesenden eingeladen
mitzuteilen, was sie suchen und was
sie bieten - also wie sie sich ein-
bringen möchten und was sie in
unserer Gemeinschaft brauchen. Die
Vielfalt der Rückmeldungen war
bereichernd und inspirierend.
Um künftig alle Gemeindemitglie-
der schnell und zuverlässig zu er-
reichen, wenn für bestimmte Auf-
gaben helfende Hände benötigt
werden - etwa beim Aufbau der
Krippe, dem Abbau der Weih-
nachtsbäume oder der Vorberei-
tung kirchlicher Hochfeste - wur-
de beim Neujahrsempfang die
neue WhatsApp-Gruppe „Helfen-„Helfen-„Helfen-„Helfen-„Helfen-
de Hände der Kirche Hennef“de Hände der Kirche Hennef“de Hände der Kirche Hennef“de Hände der Kirche Hennef“de Hände der Kirche Hennef“ vor-
gestellt.
Bereits während des Empfangs
traten viele Besucherinnen und
Besucher über den bereitgestell-
ten QR-Code der Gruppe bei. Da-
mit auch weitere Interessierte
unkompliziert mitmachen können,
wird in allen Kirchen unseres Pfarr-
verbandes ein Hinweis mit QR-
Code an den SchriftenständenSchriftenständenSchriftenständenSchriftenständenSchriftenständen und
AushängenAushängenAushängenAushängenAushängen platziert. So besteht
jederzeit die Möglichkeit, der
Gruppe beizutreten und sich bei
Bedarf aktiv einzubringen.
Auch unsere MessdienerschaftMessdienerschaftMessdienerschaftMessdienerschaftMessdienerschaft
war aktiv beteiligt. Mit großer
Freude berichteten die Messdie-
nerinnen und Messdiener von ih-
ren Erlebnissen der Romwallfahrt
und gaben einen lebendigen Ein-
blick in ihre Gemeinschaft und ihr
Engagement. Ihr Dienst in der Li-

turgie sowie ihre Angebote für Kin-
der und Jugendliche sind ein wert-
voller Bestandteil unserer Ge-
meindearbeit.
Der Konzepttag des Pfarrgemein-Der Konzepttag des Pfarrgemein-Der Konzepttag des Pfarrgemein-Der Konzepttag des Pfarrgemein-Der Konzepttag des Pfarrgemein-
derates - Schwerpunkte setzen,derates - Schwerpunkte setzen,derates - Schwerpunkte setzen,derates - Schwerpunkte setzen,derates - Schwerpunkte setzen,
Zukunft gestaltenZukunft gestaltenZukunft gestaltenZukunft gestaltenZukunft gestalten
Die Ideen und Rückmeldungen
aus dem Neujahrsempfang nah-
men wir als PGR mit in unseren
Konzepttag. Zunächst machten
wir uns bewusst, welche Visionen
und Wünsche wir selbst für unse-

re Gemeinde haben. Darauf auf-
bauend formulierten wir konkret,
wie und wo wir uns engagieren
möchten, um das Gemeindeleben
weiterhin konstruktiv mitzuge-
stalten und Begegnungen im und
mit Glauben zu schaffen.
Wichtige Arbeitsschritte des Ta-
ges waren:
• WWWWWahl des neuen ahl des neuen ahl des neuen ahl des neuen ahl des neuen VVVVVorstandsorstandsorstandsorstandsorstands. Die

beiden Vorsitzenden Susanne
Lackmann und Ursula Mertens
bilden mit Johannes Opper-

mann und Peter Sander ge-
meinsam mit Pastor Lahr den
Vorstand des aktuellen PGR.
Als Stellvertretung stehen
Sabine Mons und Reinhard
Faßbender zur Verfügung.

• Planung der wichtigsten Planung der wichtigsten Planung der wichtigsten Planung der wichtigsten Planung der wichtigsten TTTTTererererer-----
mine für das kmine für das kmine für das kmine für das kmine für das kommende Jommende Jommende Jommende Jommende Jahrahrahrahrahr,
insbesondere des Pfarrfestes
der Pfarrei Sankt Michael,
dass voraussichtlich am 27.
September, kurz vor dem Ge-

>>



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 11 | Freitag, 13. März 2026 | Kw 11 | stadtecho-hennef.de/e-paper28

denktag der Erzengel Micha-
el, Gabriel und Raphael, der
am 29. September begangen
wird, in Geistingen stattfin-
den wird.

• Bildung neuer Bildung neuer Bildung neuer Bildung neuer Bildung neuer ArbeitsgruppenArbeitsgruppenArbeitsgruppenArbeitsgruppenArbeitsgruppen
Neue Neue Neue Neue Neue Arbeitsgruppen - kArbeitsgruppen - kArbeitsgruppen - kArbeitsgruppen - kArbeitsgruppen - konkreteonkreteonkreteonkreteonkrete
Aufgaben für die kommendenAufgaben für die kommendenAufgaben für die kommendenAufgaben für die kommendenAufgaben für die kommenden
MonateMonateMonateMonateMonate
Drei neue Arbeitsgruppen nehmen
nun ihre Arbeit auf:
1.1.1.1.1. Arbeitsgruppe Pfarrfest inArbeitsgruppe Pfarrfest inArbeitsgruppe Pfarrfest inArbeitsgruppe Pfarrfest inArbeitsgruppe Pfarrfest in

GeistingenGeistingenGeistingenGeistingenGeistingen
Sie wird sich in den nächsten
Monaten der Planung und Or-
ganisation des Pfarrfestes
widmen.

2.2.2.2.2. Arbeitsgruppe kirchliche Arbeitsgruppe kirchliche Arbeitsgruppe kirchliche Arbeitsgruppe kirchliche Arbeitsgruppe kirchliche An-An-An-An-An-
gebotegebotegebotegebotegebote
Ihr Ziel ist es, neue Ideen zu
entwickeln, wie wir Menschen
unterschiedlichen Alters - so-
wohl kirchennah als auch kir-
chenfern - ansprechen und
einladen können.

3.3.3.3.3. ZusammenfindenZusammenfindenZusammenfindenZusammenfindenZusammenfinden
Dieses Team, bestehend aus
dem Vorstand und weiteren
Mitgliedern des PGR, wird den
Prozess des Zusammenwach-
sens mit den Gemeinden des
Pfarrverbands Hennef-Ost und

der weiteren Entwicklung der
Gemeindearbeit in der ge-
meinsamen Planungsgruppe
begleiten.

Darüber hinaus bleiben bestehen-
de Strukturen bestehen und aktiv:
• FamilienausschussFamilienausschussFamilienausschussFamilienausschussFamilienausschuss
• ÖffentlichkeitsteamÖffentlichkeitsteamÖffentlichkeitsteamÖffentlichkeitsteamÖffentlichkeitsteam (Betreu-

ung von Homepage und Face-
book)

• Caritas-ArbeitCaritas-ArbeitCaritas-ArbeitCaritas-ArbeitCaritas-Arbeit
Neu hinzugekommen ist der Auf-
gabenbereich
• Austausch mit der Messdie-Austausch mit der Messdie-Austausch mit der Messdie-Austausch mit der Messdie-Austausch mit der Messdie-

nerschaft.nerschaft.nerschaft.nerschaft.nerschaft. Ziel dabei ist es,
dass sich Mitglieder des PGR
gemeinsam mit Pastor Lahr
regelmäßig mit der Messdie-
nerleiterrunde austauschen
werden, um die Bedarfe und
Ideen der Messdienerschaft in
die Planungen und Initiativen
des PGR einzubinden.

Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige TTTTTreffen und ein starreffen und ein starreffen und ein starreffen und ein starreffen und ein star-----
kes Miteinanderkes Miteinanderkes Miteinanderkes Miteinanderkes Miteinander
Der PGR wird künftig alle zwei Mo-
nate tagen. Zwischen den Sitzun-
gen arbeiten die jeweiligen Grup-
pen selbstständig an ihren Themen
weiter. Der Konzepttag hat deut-
lich gezeigt, wie harmonisch, enga-
giert und konstruktiv im PGR zu-

#mitgehen - Kreuzweg,
der bewegt

Foto: Susanne Lackmann, Pfarrverband Geistingen Hennef RottFoto: Susanne Lackmann, Pfarrverband Geistingen Hennef RottFoto: Susanne Lackmann, Pfarrverband Geistingen Hennef RottFoto: Susanne Lackmann, Pfarrverband Geistingen Hennef RottFoto: Susanne Lackmann, Pfarrverband Geistingen Hennef Rott

sammengearbeitet wird. Gemein-
sam gestalten wir unser Gemein-
deleben - mit Freude, Offenheit und

einem klaren Blick nach vorn.
Susanne Lackmann, Pfarrverband
Geistingen Hennef Rott

Rott - fh - Beim Kreuzweg „#mit-
gehen“ begleiten wir Jesus sym-
bolisch auf seinem letzten Weg.
Von Station zu Station halten wir
inne und öffnen Raum für das, was
Menschen heute bewegt: Leid,
Ungerechtigkeit, Einsamkeit - aber
auch Mut, Würde und Hoffnung.
Jede Station lädt dazu ein, auf-
merksam hinzuschauen: auf die
Not unserer Zeit und auf die Kraft,
die aus Solidarität wächst. Im Mit-
gehen spüren wir, dass niemand

seinen Weg allein gehen muss -
damals wie heute.
Die Kreuze werden entlang des
Weges rund um die Kirche St.
Mariä Heimsuchung, Rott aufge-
stellt. Sie wurden von den ver-
schiedenen Gruppen an St. Mariä
Heimsuchung (Kirchenvorstand,
Ortsausschuss, KFD, KÖB Büche-
reiteam, Messdienerschaft) sowie
den Firmanden und Kommunion-
kindern gestaltet.
Herzliche Einladung mitzugehen!
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Passionsandacht mit Bläsermusik
„Doch der Himmel fragt: Warum zweifelst du?“
Konzert des Bläserchores der Christuskirche, am Mittwoch, 25. März, 19 Uhr
in der Christuskirche, Bonner Str./Beethovenstr. 44, 53773 Hennef
Am Mittwoch, 25. März, um 19
Uhr lädt der Bläserchor ein in die
Christuskirche Hennef zu einer
musikalischen Passionsandacht
unter dem Leitwort „Doch der
Himmel fragt uns: Warum zwei-
felst du?“. Der Titel greift die fünf-
te Strophe des Passionsliedes
„Holz auf Jesu Schulter“ auf und
stellt eine Frage, die gerade in
unserer Zeit von besonderer
Dringlichkeit ist: In einer Welt, in
der Feinde der Demokratie stär-
ker werden, in der das Recht des
Stärkeren die Gerechtigkeit be-
drängt und viele Menschen mit
Sorge in die Zukunft blicken,

Passionsandacht in einen intensi-
ven Dialog. Die Lesungen, vorge-
tragen von Pfarrerin Tanja Harren-
berger, erschließen die geistliche
Tiefe der Liedtexte und eröffnen
neue Perspektiven auf Zweifel,
Vertrauen und Hoffnung. Im Zu-
sammenspiel von Wort und
Klang entfaltet sich eine Passi-
onsmeditation, die den Weg von
der Bedrängnis zur Zuversicht
nachzeichnet.
Das musikalische Programm
spannt einen weiten Bogen durch
verschiedene Ausdrucksformen
geistlicher Bläsermusik. Johann
Sebastian Bachs Choral „Jesu,
meine Freude“ beeindruckt durch
seine klassisch formvollendete
Gestalt und seine enge Verbin-
dung von Musik und Text. John
Rutters „A Clare Benediction“,
ursprünglich für Vokalchor kom-
poniert, entfaltet in der Bläser-
fassung ein besonders gefühlvol-
les und emotional ausdrucksstar-
kes Klangbild - ein inniger musi-
kalischer Zuspruch von Frieden,
Vertrauen und Geborgenheit.

Der Bläserchor der Christuskirche konzertiert am 9. November um 16Der Bläserchor der Christuskirche konzertiert am 9. November um 16Der Bläserchor der Christuskirche konzertiert am 9. November um 16Der Bläserchor der Christuskirche konzertiert am 9. November um 16Der Bläserchor der Christuskirche konzertiert am 9. November um 16
Uhr. Foto: Dr. Stefan HeinemannUhr. Foto: Dr. Stefan HeinemannUhr. Foto: Dr. Stefan HeinemannUhr. Foto: Dr. Stefan HeinemannUhr. Foto: Dr. Stefan Heinemann

Mit dem „Gebet um Frieden“ von
Dieter Wendel erklingt eine zeit-
genössische Komposition, inspi-
riert vom uralten Ruf „Dona nobis
pacem“. Dieses Schlussstück
greift das Leitmotiv der Andacht
noch einmal auf und lässt es in
einem eindringlichen und hoff-
nungsvollen Friedensruf ausklin-
gen.
Die musikalische Gestaltung liegt
in den Händen des Bläserchores
unter der Leitung von Christine
Häusler. Der Eintritt ist frei.
Reinhart Brüning
Für Ihren Überblick:Für Ihren Überblick:Für Ihren Überblick:Für Ihren Überblick:Für Ihren Überblick:
Wer?Wer?Wer?Wer?Wer? Bläserchor der evangeli-

schen Christuskirche
Kontaktdaten: Dr. Reinhart
Brüning, 02242/901565 /
R@Bruening-tv.de

Was?Was?Was?Was?Was? Passionsandacht mit Blä-
sermusik „Doch der Himmel
fragt: Warum zweifelst du?“

Wann?Wann?Wann?Wann?Wann? Mittwoch, 25. März, 19
Uhr

Wo?Wo?Wo?Wo?Wo? Christuskirche, Bonner
Str./Beethovenstr. 44, 53773
Hennef

scheint „die Erde uns auf einen
Abgrund zuzujagen“. Doch mit-
ten in diese Erfahrung hinein er-
klingt die Gegenfrage des Him-
mels: „Warum zweifelst du?“ Sie
ruft uns nicht zum bloßen Aushal-
ten auf, sondern ermutigt dazu,
Verantwortung zu übernehmen
und die Welt im Vertrauen auf
Gottes Verheißung zu verändern.
Der Blick auf das Kreuz Jesu als
„Baum des Lebens“ eröffnet dabei
die Zuversicht, dass Erneuerung
möglich ist - nicht durch Rückzug,
sondern durch mutiges Handeln
aus dem Glauben heraus.
Musik und Wort treten in dieser
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Auswärtsniederlage bei Fortuna Köln
SC Fortuna Köln 2 - FC Hennef 05 (2:0)

figer“, so Sportchef Frank Fußhöl-
ler.
Schon die erste Chance des Spiels
hatten die Gastgeber in der 9.
Minute. Doch unser Keeper Mo-
ritz Hellwig war zur Stelle und
konnte den Schuss abwehren.
Danach wurden die „City Lions“
stärker und erarbeiteten sich zwei
gute Möglichkeiten durch Osho-
mah Ichue und Kai Schusters.
Dann in der 31. Minute das 1:0 für
die Fortuna nach einem Eckball.
Beinahe hätte es vor dem Kabi-
nengang noch zum Ausgleich ge-

(henmo) Gegen die Kölner aus dem
südlichen Stadtteil der Domstadt
konnten in den letzten Spielzeiten
keine Siege mehr eingefahren wer-
den. Sechs Spiele wurden in Folge
ab 2023/24 bis aktuell Anfang März
verloren. Vorher sah das ganz
anders aus. Da wurden seit der
Saison 2019/20 bis einschl. 2022/
23 alle Begegnungen gewonnen.
So ändern sich die Zeiten.
„Die Niederlage geht aufgrund der
von uns gezeigten Leistung in der
zweiten Halbzeit völlig in Ord-
nung. Die Fortuna war einfach grif-

klappt. Doch der Schuss von Ab-
dul-Wahid Bancé ging hauchdünn
über das Queraluminium. Nach
einem Konter der Kölner nach 87
Minuten dann das 2:0.
Aufstellung: Hellwig, Mus, Bancé
(85. Mowitz), Karaca, Wybierek
(65. Bouakran), Kunzika (71. Ma-
hessa), Rosic, Sopo, Ichue, Dang
(71. Delkic) und Schusters (71.
Köhl).
Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung:Ankündigung: Am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 15. 15. 15. 15. 15.
März,März,März,März,März, erscheint der 1. FC Düren1. FC Düren1. FC Düren1. FC Düren1. FC Düren
im „Anton Klein Sportpark“.
Anstoß:Anstoß:Anstoß:Anstoß:Anstoß: 15 Uhr.
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Pilotprojekt im FVM feiert Premiere
„3x3-Straßenfußballturnier“ für Schulklassen der Jahrgangsstufen 5 und 6

gieSTADION in Köln (Kreise: Köln,
Rhein-Erft, Euskirchen)
23. April: Sportschule Hennef
(Kreise: Sieg, Bonn, Berg)
Finalturnier:Finalturnier:Finalturnier:Finalturnier:Finalturnier:
25. Juni: Sportschule Hennef
Die Fahrtkosten aller teilnehmen-
den Schulen übernimmt der FVM.
Vor dem jeweiligen Spieltag fin-
det zudem eine gemeinsame Vi-
deokonferenz mit allen angemel-
deten Mannschaften statt, in der
Ablauf, organisatorische Hinwei-
se sowie offene Fragen geklärt
werden.
Interessierte Mannschaften kön-
nen sich bis zum 26. März auf der
Internetseite des FVM anmelden:
www.fvm.de/news/uebersicht/
detailseite/pilotprojekt-im-fvm-
feiert-premiere-3x3-
strassenfussballturnier-fuer-
schulklassen-5-und-6/.

Der Fußball-Verband Mittelrhein
(FVM) richtet in diesem Jahr
erstmals ein „3x3-Straßenfußball-
turnier“ aus und bietet damit
Schüler*innen der Schulklassen 5
und 6 ein unkompliziertes, mo-
dernes Spielformat. Das Pilotpro-
jekt gliedert sich ein in das „Jahr
der Schule“, mit dem der Deut-
sche Fußball-Bund (DFB) und sei-
ne Landesverbände bundesweit
den Schulsport stärken, Bewe-
gung fördern und Fußball stärker
in den Schulalltag integrieren
wollen.
Nach drei regionalen Qualifikati-
onsturnieren wird ein übergrei-
fendes Finalturnier ausgetragen.
Für dieses qualifizieren sich
jeweils die vier besten Mann-
schaften der einzelnen Standor-
te. An den Qualifikationsturnie-
ren nehmen Schulen aus den um-

liegenden Fußballkreisen teil.
Sämtliche Spiele finden einheit-
lich am Vormittag zwischen 10 und
14 Uhr statt.
„Mit dem Pilotprojekt möchten
wir jungen Schüler*innen eine
Bühne bieten, auf der sie Fußball
zeitgemäß, dynamisch und mit viel
Freude erleben können“, betont
Riccardo Marangi, der im Ver-
bandsjugendausschuss für Fußball
in Schule und Kita zuständig ist.
Außerdem ergänzt er: „Gerade im
Schulbereich sehen wir großes
Potenzial, Bewegung, Teamgeist
und Fair Play nachhaltig zu för-
dern. Das Turnier soll Impulse set-
zen und zeigen, wie attraktiv und
unkompliziert Fußball im schuli-
schen Umfeld umgesetzt werden
kann.“
Teilnahmeberechtigt sind Schü-
ler*innen der fünften und sechs-

ten Klassen (Jahrgänge 2013 und
2014). Für jeden Jahrgang wird
jeweils ein Mädchen- und ein Jun-
gen-Turnier durchgeführt. Pro
Schule kann für jeden der vier
Wettbewerbe ein Team gemeldet
werden - insgesamt also bis zu
vier Teams (zwei Mädchen- und
zwei Jungenmannschaften).
Eine Mannschaft besteht aus
mindestens fünf und maximal sie-
ben Spieler*innen. Gespielt wird
im 3-gegen-3-Format mit
Torhüter*in. Eine Partie dauert
acht Minuten. Pro Turnier können
bis zu 16 Teams antreten, sodass
an jedem Standort insgesamt
maximal 64 Mannschaften teil-
nehmen können.
Regionale Qualifikationsturniere:Regionale Qualifikationsturniere:Regionale Qualifikationsturniere:Regionale Qualifikationsturniere:Regionale Qualifikationsturniere:
15. April: Tivoli in Aachen (Kreise:
Heinsberg, Düren, Aachen)
21. April: Vorwiesen RheinEner-
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Eventtag des 1. FC Köln beim FC Hennef 05
Sonntag, 15. März, 10 Uhr bis 14 Uhr im „Anton Klein Sportpark“, Hennef

cherinnen und Besucher nahbar
präsentieren wird.
Der „1. FC Köln - spürbarDer „1. FC Köln - spürbarDer „1. FC Köln - spürbarDer „1. FC Köln - spürbarDer „1. FC Köln - spürbar
anders!“ zu Gast beim „FC Hen-anders!“ zu Gast beim „FC Hen-anders!“ zu Gast beim „FC Hen-anders!“ zu Gast beim „FC Hen-anders!“ zu Gast beim „FC Hen-

Im Juli 2025 wurde ein den Ju-
gendbereich des FC Hennef 05
auszeichnender Baustein gelegt,
der die großartige Sportförderung
im Jugendnachwuchsbereich des
FC Hennef 05 belegt:
Der (große) 1. FC Köln hat eine
Partnerschaft mit dem (kleinen)
FC Hennef 05 vertraglich manifes-
tiert.
Der FC Hennef 05 ist seitdem offi-offi-offi-offi-offi-
zieller Partnerverein des 1. FCzieller Partnerverein des 1. FCzieller Partnerverein des 1. FCzieller Partnerverein des 1. FCzieller Partnerverein des 1. FC
KölnKölnKölnKölnKöln.
Diese Partnerschaft begründet,
dass der FC Hennef 05 als nur
einer von drei Partnervereinen
den Sportbetrieb der Jugendal-
tersklassen U8 bis U11 abwickeln
kann.
Der Trainings- und Spielbetrieb
wird somit in diesen Altersklas-
sen u. a. beim FC Hennef 05 durch-
geführt.
Besonders erfreut sind die Ver-
antwortlichen des FC Hennef 05
auch darüber, dass die Jugend-
trainer der U8- bis U11-Mann-
schaften vom 1. FC Köln übernom-
men wurden und somit in ihrem

gewohnten Umfeld nunmehr für
den 1. FC Köln tätig sein werden.
Welch eine hohe Auszeichnung für
unsere Jugendabteilung!
Der große Stellenwert des FC
Hennef 05 für den 1. FC Köln zeigt
sich u. a auch in einer weiteren
Personalie: Der neue sportliche
Leiter der Jugendakademie des 1.
FC Köln, Markus Halfmann, hat
vor vielen Jahren seine sportliche
Trainer- und Sportkoordinator-Kar-
riere beim FC Hennef 05 begon-
nen und er wurde ob seiner au-
ßergewöhnlichen Fähigkeiten in
diesem Bereich bereits vor eini-
gen Jahren vom 1. FC Köln ver-
pflichtet.
Diese zukunftsweisende Koope-
ration soll nun auch der Öffent-
lichkeit in der sportbegeisterten
Stadt Hennef vorgestellt werden.
Hierzu werden der 1. FC Köln und
der FC Hennef 05 gemeinsam ei-
nen „FC-T„FC-T„FC-T„FC-T„FC-Tag“ am Sonntag,ag“ am Sonntag,ag“ am Sonntag,ag“ am Sonntag,ag“ am Sonntag, 15. 15. 15. 15. 15.
März, ab 10 Uhr im „Anton KleinMärz, ab 10 Uhr im „Anton KleinMärz, ab 10 Uhr im „Anton KleinMärz, ab 10 Uhr im „Anton KleinMärz, ab 10 Uhr im „Anton Klein
Sportpark“Sportpark“Sportpark“Sportpark“Sportpark“ ausrichten, anlässlich
dessen sich der 1. FC Köln und
der FC Hennef 05 für alle Besu-

nef 05 - besonders und gut!“nef 05 - besonders und gut!“nef 05 - besonders und gut!“nef 05 - besonders und gut!“nef 05 - besonders und gut!“
Diese sportbegeisterte Kombina-
tion garantiert sicherlich ein Event
mit großem Publikumsinteresse.
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Hennefer Turnverein stärkt Schutz
für Kinder und Jugendliche

SO ODER SO - VIELES IST MÖGLICH.
 

WIR BERATEN SIE GERNE ZU ALLEN

ENERGIETHEMEN.

Tel.: 02242/969300
www.energieagentur-rsk.de

vor Grenzverletzungen, Übergrif-
fen und Gewalt schützen.
Gesetzliche Grundlagen und ge-Gesetzliche Grundlagen und ge-Gesetzliche Grundlagen und ge-Gesetzliche Grundlagen und ge-Gesetzliche Grundlagen und ge-
sellschaftliche sellschaftliche sellschaftliche sellschaftliche sellschaftliche VVVVVerererererantwortungantwortungantwortungantwortungantwortung
Schon seit 2017 besteht eine Gene-
ralvereinbarung mit der Stadt Hen-
nef. Diese rückt den Schutz von Kin-
dern in den Fokus und verpflichtet
freie Träger der Kinder- und Jugend-
hilfe - darunter auch Sportvereine -
zu entsprechenden Maßnahmen.
Weitere rechtliche Grundlagen
bilden das 2022 verabschiedete
Landeskinderschutzgesetz in
Nordrhein-Westfalen sowie das
seit dem 1. Juli 2025 geltende
UBSKM-Gesetz zum Schutz vor
(sexualisierter) Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche. Beide
Gesetze fordern klare Strukturen
und Präventionsmaßnahmen in
Einrichtungen, die mit jungen
Menschen arbeiten.
Der HTV hat früh begonnen, sich
intensiv mit diesen Anforderun-
gen auseinanderzusetzen. In Ar-
beitsgruppen wurde zunächst er-
arbeitet, was ein Schutzkonzept
umfasst und welche Maßnahmen
dafür notwendig sind.
Ansprechpersonen und struktu-Ansprechpersonen und struktu-Ansprechpersonen und struktu-Ansprechpersonen und struktu-Ansprechpersonen und struktu-
rierte Entwicklungrierte Entwicklungrierte Entwicklungrierte Entwicklungrierte Entwicklung
Ein wichtiger Schritt erfolgte im

Dezember 2023: Der Vorstand be-
nannte zwei Ansprechpersonen für
Gewaltprävention. Sie koordinie-
ren seitdem die Weiterentwick-
lung des Themas im Verein, neh-
men an Fortbildungen teil und ste-
hen als vertrauliche Ansprech-
partner zur Verfügung.
Im Frühjahr 2025 beteiligte sich
der HTV zudem an der Testphase
eines Schutzkonzept-Generators
des Landessportbund Nordrhein-
Westfalen. Das digitale Instru-
ment soll Vereinen helfen, prakti-
kable Schutzkonzepte zu entwi-
ckeln. Auf Basis dieses Tools ent-
stand schließlich das Konzept des
Hennefer Turnvereins.
Am 23. Februar wurde das Schutz-
konzept offiziell vom Vorstand ver-
abschiedet und gilt seitdem in
seiner aktuellen Fassung für den
gesamten Verein.
Sport als sicherer OrtSport als sicherer OrtSport als sicherer OrtSport als sicherer OrtSport als sicherer Ort
Mit dem neuen Schutzkonzept
möchte der HTV deutlich machen,
dass Sport nicht nur Bewegung
und Gemeinschaft bedeutet, son-
dern auch Verantwortung. Der
Verein setzt damit ein klares Zei-
chen für Prävention, Transparenz
und ein respektvolles Mitein-
ander.

(NoLe) Der Hennefer Turnverein
1895 e. V. hat sein Engagement
für ein sicheres und respektvolles
Miteinander im Sport weiter aus-
gebaut: Der Vorstand hat ein um-
fassendes Schutzkonzept zur Ge-
waltprävention verabschiedet.
Ziel ist es, allen Mitgliedern -
insbesondere Kindern und Jugend-
lichen - einen sicheren Raum für
Sport, Begegnung und persönli-
che Entwicklung zu bieten.
Mit rund 3.800 Mitgliedern ge-

hört der HTV zu den größten Sport-
vereinen der Region. Neben dem
geschäftsführenden Vorstand und
dem Gesamtvorstand mit elf Ab-
teilungen engagieren sich zahl-
reiche haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeitende im Verein. In all
diesen Gruppen kommen Men-
schen mit unterschiedlichen Le-
benswelten, Fähigkeiten und Hin-
tergründen zusammen. Umso
wichtiger ist es für den Verein,
klare Strukturen zu schaffen, die
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Anzeige

Verschenken Sie
unvergessliche gemeinsame Zeit zu Ostern
Machen Sie Ihren Liebsten eine Freude, die von Herzen kommt!
Der Frühling steht vor der Tür:
Die Tage werden heller, die Na-
tur erwacht, und bunte Farben
zaubern neue Lebensfreude in
unseren Alltag. Eine wunderba-
re Gelegenheit, den Wunsch
nach mehr gemeinsamer Zeit
endlich wahr werden zu lassen -
am besten bei Musik, Bewegung
und jeder Menge Spaß!
Die ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer un-
terstützt Sie auf vielfältige Wei-
se dabei. Freuen Sie sich auf ein
abwechslungsreiches Kurspro-
gramm, viele neue Tanzkurse und
besondere Events, die garantiert
gute Laune bringen.
Das aktuelle Kursangebot fin-
den Sie auf wwwwwwwwwwwwwww.tanzbreuer.tanzbreuer.tanzbreuer.tanzbreuer.tanzbreuer.de.de.de.de.de
- dort ist für jedes Alter und
jedes Niveau das passende An-
gebot dabei.

Verschenken Sie dieses Jahr einVerschenken Sie dieses Jahr einVerschenken Sie dieses Jahr einVerschenken Sie dieses Jahr einVerschenken Sie dieses Jahr ein
besonderes Osterbesonderes Osterbesonderes Osterbesonderes Osterbesonderes Oster-Highlight:-Highlight:-Highlight:-Highlight:-Highlight:
Mit unseren liebevoll gestalte-
ten Online-GutscheinenOnline-GutscheinenOnline-GutscheinenOnline-GutscheinenOnline-Gutscheinen schen-
ken Sie nicht nur Tanzstunden,

sondern wertvolle gemeinsame
Momente! Über solch ein per-
sönliches Geschenk freut sich
wirklich jeder.
Ob TTTTTanz in den Maianz in den Maianz in den Maianz in den Maianz in den Mai, inspirieren-

de Workshops oder sommerli-
che Tanz-Events - die ADTV-
Tanzschule Breuer bietet zahl-
reiche Möglichkeiten, besonde-
re Stunden zu erleben und eine
neue Leidenschaft zu entde-
cken.
Wenn Sie Fragen haben, steht
Ihnen unser Team jederzeit
gerne beratend zur Seite - per-
sönlich, herzlich und kompe-
tent.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschu-anzschu-anzschu-anzschu-anzschu-
le Breuer freut sich auf Sie!le Breuer freut sich auf Sie!le Breuer freut sich auf Sie!le Breuer freut sich auf Sie!le Breuer freut sich auf Sie!
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Einsatzbereitschaft & Teamgeist trotz Niederlage
U15-Juniorinnen der SG GESV Hennef / SV Allner-Bödingen sammeln wichtige Erfahrungen
Im Ligaspiel gegen den TuS Birk
mussten sich die U15-Juniorinnen
der SG GESV Hennef / SV Allner-
Bödingen mit 1:5 geschlagen ge-
ben. Gegen starke Gegnerinnen
geriet die Mannschaft früh unter
Druck und musste einige Gegen-
treffer hinnehmen. Trotz des deut-
lichen Ergebnisses zeigte das
Team über weite Strecken Ein-
satzbereitschaft und den Willen,
sich gegen die Niederlage zu stem-
men.
Auch wenn das Resultat auf den
ersten Blick klar erscheint, spie-
gelte es nicht vollständig den Ein-
satz der Spielerinnen wider. Die
Mannschaft versuchte über weite
Strecken immer wieder, spieleri-
sche Lösungen zu finden, setzte
offensive Akzente und belohnte sich
schließlich mit einem eigenen Tref-
fer. Besonders im Verlauf des Spiels
war zu erkennen, dass das Team
nicht aufgab und weiterhin mutig
nach vorne spielte.
Im Fußball gehören Niederlagen
ebenso zum sportlichen Weg wie

Siege. Gerade in der Entwicklung
junger Teams sind solche Spiele
wichtig, um Erfahrungen zu sam-
meln, daraus zu lernen und als
Mannschaft weiter zusammenzu-
wachsen. Genau diesen Weg geht
die SG GESV Hennef / SV Allner-
Bödingen konsequent weiter.
Die Trainer sehen eine kontinu-
ierliche Entwicklung der Spieler-
innen, sowohl im spielerischen
Bereich als auch im Teamzusam-
menhalt und in der Einstellung
auf dem Platz. Schritt für Schritt
wird weiter an Technik, Spielver-
ständnis und Zusammenspiel ge-
arbeitet.
Mit dieser positiven Entwicklung
im Rücken blickt die Mannschaft
optimistisch auf die kommenden
Aufgaben. Das Ziel bleibt klar:
weiter lernen, weiter zusammen-
halten und als Team wachsen.
Wenn die Spielerinnen diesen Weg
mit Engagement und Leidenschaft
fortsetzen, werden auch die
nächsten Erfolgserlebnisse nicht
lange auf sich warten lassen.
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Anzeige

Auf der Suche nach einer geeigneten Deckenlösung?

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehören auch
Sie plötzlich zu den Menschen,
„die man sofort erkennt“, weil

Sie sich an ihrer renovierten Zim-
merdecke nicht sattsehen können!
Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an nur
einem Tag montiert. Eine Plame-
co Spanndecke macht Wohn-,
Schlafräume sowie Bäder nicht
nur gemütlicher, sie passen sich
aufgrund der vielfältigen Gestal-
tungsmöglichkeiten auch voll-
ständig in das Einrichtungs- oder
Farbkonzept Ihrer Räume ein.
Dazu stehen Ihnen unzählige ver-
schiedene Kombinationsmöglich-

keiten aus Deckenmaterialien,
Zierleisten und Accessoires zur
Verfügung.
Wir von Plameco RheinSieg / Köln
sprechen gerne von den 4 Säulen
einer Plameco-Spanndecke und
beraten Sie gerne. Über eine schö-
ne Optik hinaus erstellen wir mit
Ihnen gemeinsam auch ein indivi-
duelles Beleuchtungskonzept für
Ihre Räume. Denn eine biodyna-
mische, individuell geplante LED-
Beleuchtung, schalt- und dimm-
bar, warm oder kalt, rundet jede

Plameco Decke ab.
Spanndecken von Plameco sind
wartungsarm, langlebig, algen-
resistent und feuchtigkeitsbe-
ständig. Deswegen eignen sie
sich auch ideal für den Einsatz
in Badezimmern, Küchen und
Schwimmbädern und werten die-
se optisch gleichzeitig auf.
Auch können Plameco Spann-
decken die Akustik Ihres Rau-
mes maßgeblich verbessern,
ohne dessen Gestaltung zu be-
einträchtigen.
Dazu wird ein akustischer Korrekt
unsichtbar in die Decke integriert.
Letztendlich noch ein Highlight
ist unsere Infrarot-Deckenhei-
zung, die ebenfalls unsichtbar
in die Spanndecke von Plameco
integriert wird und den Raum
mit einer wohltuenden und all-
ergiker-freundlichen Wärme er-
wärmt. Das Steuern und Erstel-
len von Heizprofilen geht be-
quem über Funk oder per App
Smart-Home.
Wenn auch Sie mit einer Plame-
co Spanndecke „morgen schö-
ner wohnen“ möchten, besu-
chen Sie unsere Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-
TTTTTageageageageage in der Frankfurter Str. 493
in 51145 Köln Porz-Urbach.
Wir freuen uns auf Sie am:Wir freuen uns auf Sie am:Wir freuen uns auf Sie am:Wir freuen uns auf Sie am:Wir freuen uns auf Sie am:
Fr. 20.03.2026 von 11:00 bis
15:00 Uhr sowie am Samstag
21.03. und Sonntag 22.03.2026,
jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr

Ü40-Kreismeisterschaft Gruppenphase -
Spieltag 4. März
(henmo) Am Mittwochabend fan-
den die beiden ersten Gruppen-
spiele unserer beiden Ü40-Teams
in diesem Jahr statt. Ein klarer
Sieg für Team 1. Eine herbe Nie-
derlage für Team 2.
FC Hennef 05 1 - SV Lohmar 5:1FC Hennef 05 1 - SV Lohmar 5:1FC Hennef 05 1 - SV Lohmar 5:1FC Hennef 05 1 - SV Lohmar 5:1FC Hennef 05 1 - SV Lohmar 5:1
Mit diesem 5. Gruppenphasen-
sieg schaffte unser Team 1
bereits die Halbfinalteilnahme
(Hinspiel am 4. Mai - Rückspiel
am 18. Mai). Die vier vorausge-
gangenen Spiele wurde
allesamt gewonnen. 2:0 kampf-
los gegen VfR Marienfeld, 9:1

gegen VfR Hangelar, 2:1 gegen
RW Hütte und 6:3 gegen Wahl-
scheider SV.
Mit einem Dreierpack schlug Se-
bastian Hecht zu und entschied
praktisch die Partie im Alleingang.
Marco Strathausen und Jürgen
Thomas waren die beiden weite-
ren Schützen.
Im letzten Spiel der Vorrunden-
gruppe A ist Ende März der Orts-
nachbar, der TV Rott, der Geg-
ner. Wer der Gegner im Halbfi-
nale sein wird, steht noch nicht
fest.

FC Hennef 05 2 - SSV KaldauenFC Hennef 05 2 - SSV KaldauenFC Hennef 05 2 - SSV KaldauenFC Hennef 05 2 - SSV KaldauenFC Hennef 05 2 - SSV Kaldauen
2:122:122:122:122:12
Eine historische Niederlage, die
höchste einer Hennefer Mann-
schaft in der langen KM-Histo-
rie, musste unsere Mannschaft
in ihrem dritten Gruppenspiel
hinnehmen. Auch die beiden vor-
herigen Begegnungen gingen
mit 0:1 gegen SV Birlinghoven
und mit 2:5 gegen TuS Oberpleis
verloren. Bis zum Halbzeitpfiff
stand es „nur“ 2:4 und alles war
noch in Ordnung. Doch durch in-
dividuelle Fehler und fehlender

Abstimmung brach in den zwei-
ten 30 Minuten alles zusammen.
Der Gegner überrannte förmlich
unser Team, das an diesem
Abend nicht den besten Tag hat-
te. Für die beiden Treffer waren
Michael Todaro und Mathias
Rochus - von Alex Kutschke ka-
men jeweils die Vorlagen - ver-
antwortlich.
Zwei Spiele stehen noch bis zum
Gruppenspielende an. Ende März
gegen Team der Sportfreunde
Troisdorf 05 und Mitte April ge-
gen SV Allner/Bödingen.
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SC Uckerath verliert die Punkte in letzter Minute
Gegen den TuS Buisdorf holt die Herren I des SCU die dritte Niederlage 2026

entschied. Der Buisdorfer Benjamin
Post bekam den Ball und überwand
den SCU-Keeper. Entsetzten bei den
SCU-Fans, Jubel bei den mitgereis-
ten Anhängern des TuS Buisdorf.
Damit bleiben auch diesmal die ers-
ten Bezirksligapunkte im Jahr 2026
für die Herren I des SCU aus, das
Heimspiel gegen den VfR Hangelar
endete 3:5 und auch das Auswärts-
spiel beim 1. FC Niederkassel ging
0:1 verloren. An diesem Sonntag

(bk) Uckerath. Im Hinspiel trennten
sich Uckerath und Buisdorf in Sankt
Augustin mit einem 2:2-Unentschie-
den. Die Form des SCU ließ in den
letzten fünf Spiel zu wünschen üb-
rig, sodass ein Sieg in dem Heim-
spiel am vergangenen Wochenen-
de wichtig war. Die Jungs vom Kan-
telberg lagen vor dem Anpfiff dem
TuS Buisdorf dicht auf den Versen,
bei einem Sieg konnte der SCU den
Gegner in der Tabelle hinter sich
lassen. Angesichts eines vergleich-
baren Leistungsvermögens war der
Ausgang des Spiels völlig offen. Dies
zeigte auch das Spiel am Kantel-
berg, zu dem der SCU den direkten
Rivalen aus Buisdorf zu der Bezirks-
liga-Partie empfing. Es war über
weite Strecken ein Spiel auf Augen-
höhe, bei dem Tore bis in die
Schlussphase Mangelware waren.
Beim einem 0:0 lief bereits die 90
Minute, die letztendlich das Spiel

tritt Uckerath beim Wahlscheider
SC an. Wahlscheid belegt momen-
tan den ersten Abstiegsplatz.
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„Es gibt für jedes Haus die passende Wärmepumpe“
Großer Erfolg: Mehr als 850 Besucher beim Wärmepumpen-Infotag - Reges Interesse am
Heizungstausch
Mit über 850 Besuchern war der
Wärmepumpen-Infotag Bonn/
Rhein-Sieg am 26. Februar ein vol-
ler Erfolg. Energiesparkommissar
Carsten Herbert als Top-Experte,
bekannter YouTuber und Bestsel-
lerautor und Anja Floetenmeyer-
Woltmann, Wärmepumpen-Beirä-
tin der EU-Kommission, begeister-
ten mit praxisnahen und herstel-
lerunabhängigen Informationen.
„Das große Interesse zeigt: Die
Menschen in Bonn und dem Rhein-
Sieg-Kreis nehmen die Wärmewen-
de ernst und wollen konkret han-
deln“, freut sich Thorsten Schmidt,
Geschäftsführer der Energieagen-
tur Rhein Sieg. „Unser Ziel, neu-
tral und hochwertig zu informie-
ren, haben wir voll erreicht.“
„Für das größte Erstaunen sorgt
dabei immer wieder die Informa-
tion, dass der Anteil von Wärme-
pumpen an aktuell verkauften
Heizungen bereits bei 47 Prozent
liegt“, so Anja Floetenmeyer-Wolt-

mann. „Die Wärmepumpe ist der
neue Standard. Und viele sind
dankbar, wenn sie die Förderme-
chanik verstehen. Mein Tipp: Hat
man sich die Fördermittel gesi-
chert, verpflichtet das nicht zum
sofortigen Einbau. Dafür hat man
drei Jahre Zeit.“
Experten zeigten Lösungen für je-Experten zeigten Lösungen für je-Experten zeigten Lösungen für je-Experten zeigten Lösungen für je-Experten zeigten Lösungen für je-
des Hausdes Hausdes Hausdes Hausdes Haus
Energiesparkommissar Carsten
Herbert demonstrierte anhand
praktischer Beispiele, wie Haus-
besitzende den Energiebedarf ih-
res Gebäudes ermitteln können.
Seine gut untermauerte Aussage
„Es gibt für jedes Haus eine pas-
sende Wärmepumpe!“ fand gro-
ßen Anklang.
Anja Floetenmeyer-Woltmann in-
formierte im Anschluss umfassend
über aktuelle Fördermöglichkei-
ten, Preisentwicklungen und ge-
setzliche Rahmenbedingungen.
Eine Luft-Wasser-Wärmepumpe
sollte in der Regel zwischen

28.000 und 38.000 Euro kosten -
mehr nicht. Bereits heute sind die
laufenden Betriebskosten einer
Wärmepumpe niedriger als bei
einer Öl- oder Gasheizung.
Dadurch spare man in einem
durchschnittlichen Haus schon
jetzt 500 Euro pro Jahr. Laut Anja
Floetenmeyer-Woltmann werden
die Preise für Öl und Gas deutlich

steigen, der für Strom dagegen
voraussichtlich konstant bleiben.
Lokale Partner unterstützen Um-Lokale Partner unterstützen Um-Lokale Partner unterstützen Um-Lokale Partner unterstützen Um-Lokale Partner unterstützen Um-
setzungsetzungsetzungsetzungsetzung
In einem Beratungsmarathon führ-
ten viele Besucher bereits am Ver-
anstaltungsabend konkrete Ge-
spräche mit den zehn anwesen-
den Heizungsherstellerfirmen, die
von lokalen Fachbetrieben unter-
stützt wurden, sowie den 15 neu-
tralen Energieberatern der Bon-
ner Energie Agentur, der Energie-
agentur Rhein-Sieg und der Ver-
braucherzentrale NRW. Dabei ver-
einbarten Interessierte direkt
weitere Beratungstermine für in-
dividuelle Heizungsprojekte.
„Unsere Empfehlung: Bauen Sie
keine neue Gas- oder Ölheizung
ein“, so Celia Schütze, Geschäfts-
führerin der Bonner Energie Agen-
tur. „Auch wenn wieder die Mög-
lichkeit eröffnet werden sollte:
Vertrauen Sie nicht auf ‚Grünes
Gas‘ oder ‚Grünes Öl‘. Bislang gibt
es keine Perspektive, dass in drei
Jahren ausreichend davon vorhan-
den ist. Dementsprechend teuer
werden sie sein - das heißt, man
läuft so in ein großes Kostenrisi-
ko. Entscheiden Sie sich lieber für
sichere Kosten, gut verfügbare
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Energie und für eine moderne und
klimaneutrale Technik.“
Positive Resonanz und konkretePositive Resonanz und konkretePositive Resonanz und konkretePositive Resonanz und konkretePositive Resonanz und konkrete
ProjekteProjekteProjekteProjekteProjekte
„Die Veranstaltung war toll“, zeigt
sich Besucher Guido Knorr im An-
schluss begeistert. „Die Technik
wurde gut erklärt und auch die mög-
lichen Förderungen. Ich werde nun
im Anschluss auf zwei Heizungs-
bauer zugehen und mir Angebote
zur Wärmepumpe einholen.“
WWWWWeitere Bereitere Bereitere Bereitere Bereitere Beratungsangebote veratungsangebote veratungsangebote veratungsangebote veratungsangebote ver-----
fügbarfügbarfügbarfügbarfügbar
Die Energieagentur Rhein-Sieg
und die Bonner Energie Agentur
haben den Wärmepumpen-Infotag
erfolgreich für Bonn und den
Rhein-Sieg-Kreis gewinnen kön-
nen. Über mehrere Monate hin-
weg haben sie dafür eng und kon-
struktiv zusammengearbeitet.
Für alle, die nicht teilnehmen
konnten oder weitere Beratung
wünschen, stehen die beiden En-
ergieagenturen mit ihren Bera-
tungsangeboten zur Verfügung.

www.bonner-energie-agentur.de
sowie www.energieagentur-rsk.de
Über die Über die Über die Über die Über die Wärmepumpen-Infota-Wärmepumpen-Infota-Wärmepumpen-Infota-Wärmepumpen-Infota-Wärmepumpen-Infota-
ge (wwwge (wwwge (wwwge (wwwge (www.w.w.w.w.waermepumpen-aermepumpen-aermepumpen-aermepumpen-aermepumpen-
infotag.de):infotag.de):infotag.de):infotag.de):infotag.de):
Die Wärmepumpen-Infotage sind
eine bundesweite Initiative mit
zehn Großveranstaltungen, einer
Experten-Telefonaktion sowie
Online-Events im Herbst 2025/
Frühjahr 2026. In ausgewählten
Modellkommunen informieren
Energiesparkommissar Carsten
Herbert als Top-Experte, bekann-
ter YouTuber und Bestsellerautor
sowie Anja Floetenmeyer-Wolt-
mann, Wärmepumpen-Beirätin
der EU-Kommission, über den
Heizungstausch, Fördermittel und
rechtliche Rahmenbedingungen.
Die Initiative wird vom Bundes-
verband Wärmepumpe (bwp e. V.)
unterstützt und richtet sich an
Ein- und Zweifamilienhausbesit-
zende, die herstellerunabhängig
über ihre Heizungsoptionen infor-
miert werden möchten.

Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:
Bonner Energie Agentur (BEA),
Heike Richter, 0228/763 727 65,
hr@bonner-energie-agentur.de

Energie Agentur Rhein-Sieg,
Elke Lichtenberg, 02242/969300,
elke.lichtenberg@
energieagentur-rsk.de
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Netzwerken, Austausch
und neue Impulse
für Unternehmerinnen
WeGrow-Netzwerktreffen in Sankt Augustin

(NoLe) Beim jüngsten Netzwerk-
treffen von WWWWWeGrow Rhein-SiegeGrow Rhein-SiegeGrow Rhein-SiegeGrow Rhein-SiegeGrow Rhein-Sieg
kamen Unternehmerinnen aus der
Region in Sankt Augustin zusam-
men, um sich auszutauschen,
voneinander zu lernen und neue
Kooperationen anzustoßen. Gast-
geber des Abends war die BWLC
Steuerkanzlei, die ihre Räumlich-
keiten für das Treffen zur Verfü-
gung stellte.
WeGrow Rhein-SiegWeGrow Rhein-SiegWeGrow Rhein-SiegWeGrow Rhein-SiegWeGrow Rhein-Sieg ist ein noch
junges Netzwerk für Unternehme-
rinnen, Selbstständige und Grün-
derinnen aus dem Rhein-Sieg-
Kreis. Ziel der Initiative ist es,
Frauen im Business miteinander
zu vernetzen, gegenseitige Unter-
stützung zu fördern und unterneh-
merisches Wachstum in der Regi-
on sichtbar zu machen. Neben re-

gelmäßigen Treffen organisiert das
Netzwerk verschiedene Formate
- von Co-Working und Workshops
bis hin zu größeren Netzwerkver-
anstaltungen.
Das Treffen in Sankt Augustin war
eines der quartalsweise stattfin-
denden größeren Netzwerktref-
fen, die bewusst an wechselnden
Orten im Rhein-Sieg-Kreis statt-
finden. So soll die regionale Wirt-
schaft stärker miteinander ver-
bunden werden. Neben verschie-
denen anderen Netzwerkforma-
ten, soll das nächste große Netz-
werktreffen im Sommer in Sieg-
burg stattfinden.
Die Gastgeberinnen der BWLC
Steuerkanzlei hießen die Teilneh-
merinnen herzlich willkommen.
Unterstützung erhielt die Veran-

staltung zudem von der Wirt-
schaftsförderung Sankt Augustin,
die das Catering und die Geträn-
ke für den Abend sponsorte. Für
kulinarische Highlights sorgte
Rademacher Catering aus Sankt
Augustin mit einer Auswahl an
Häppchen, während Getränke
Walterscheid aus Hennef die pas-
sende Erfrischung bereitstellte.
Ein besonderer Programmpunkt
war der Impulsvortrag von Netz-
werkmitglied JJJJJanine Daunanine Daunanine Daunanine Daunanine Daun. Als Fi-
nanzplanerin gab sie Einblicke in
das Thema Altersvorsorge für Frau-
en und zeigte auf, warum eine
frühzeitige und individuelle Fi-
nanzplanung gerade für Unter-
nehmerinnen und Selbstständige
besonders wichtig ist. Im An-
schluss nutzten die Teilnehmer-
innen die Gelegenheit zum freien
Netzwerken. In entspannter At-
mosphäre entstanden zahlreiche
Gespräche, neue Kontakte und
erste Ideen für Kooperationen.
Dass das Netzwerk stetig wächst,
wurde an diesem Abend besonders
deutlich. Immer mehr Unterneh-
merinnen nutzen WeGrow als
Plattform, um sich gegenseitig zu
unterstützen, Dienstleistungen zu

Fotos: NLFotos: NLFotos: NLFotos: NLFotos: NL

kombinieren und einen starken
Pool an Expertinnen in der Region
aufzubauen.
Ein weiteres großes Projekt steht
bereits in den Startlöchern: Am
6. September6. September6. September6. September6. September plant das Netzwerk
die Femexpo - Female BusinessFemexpo - Female BusinessFemexpo - Female BusinessFemexpo - Female BusinessFemexpo - Female Business
Expo Rhein-SiegExpo Rhein-SiegExpo Rhein-SiegExpo Rhein-SiegExpo Rhein-Sieg in der Meys-Fab-
rik in Hennef. Die Unternehmerin-
nen-Messe bringt Wirtschaft, Ex-
pertise und Nachwuchstalente
zusammen. Besucherinnen und
Besucher erwartet ein abwechs-
lungsreiches Programm mit pra-
xisnahen Workshops, inspirieren-
den Keynotes, persönlicher Bera-
tung an Fachständen, Messestän-
de verschiedener Unternehmerin-
nen aus der Region, sowie span-
nenden Projekten von Nach-
wuchstalenten. Ziel ist es, Unter-
nehmerinnen, Institutionen, Ban-
ken und potenzielle Kooperati-
onspartner miteinander zu vernet-
zen und sichtbar zu machen, wie
Frauen die Wirtschaft in der Regi-
on gestalten.
Unternehmerinnen und Firmen, die
die FemExpo aktiv mitgestalten
oder als Partner unterstützen
möchten, können sich informieren
unter: www.wegrow-rhein-sieg.de
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Warum die Immobilie eine gute Altersvorsorge ist
Für viele Menschen in Deutsch-
land ist Wohneigentum die bevor-
zugte Form der Altersvorsorge.
Laut einer Kantar-Umfrage halten
drei Viertel der Befragten das ei-
gene Zuhause für eine sichere
Absicherung, 60 Prozent sogar für
die beste. Damit Eigentümerinnen
und Eigentümer langfristig von
ihren eigenen vier Wänden profi-
tieren, ist eine sorgfältige Planung
unerlässlich - vor allem bei Finan-
zierung, Instandhaltung und Bar-
rierefreiheit.
Sicher und unabhängig im eige-Sicher und unabhängig im eige-Sicher und unabhängig im eige-Sicher und unabhängig im eige-Sicher und unabhängig im eige-
nen Zuhausenen Zuhausenen Zuhausenen Zuhausenen Zuhause
Wer in der eigenen Immobilie lebt,
kann die Vorteile bereits ab dem
ersten Tag des Einzugs genießen:
keine Mieterhöhungen, keine
Kündigung durch Vermieter, volle
Gestaltungsfreiheit. Besonders
mit Rentenbeginn zeigt sich dann
der finanzielle Vorteil: Denn wäh-
rend bei Mieterhaushalten dann
die Wohnkostenbelastung auf-
grund der geringeren Einnahmen
steigt, profitieren Eigentümer-
innen und Eigentümer bei einer
schuldenfreien eigenen Immobi-
lie vom mietfreien Wohnen. Da-
mit haben sie mehrere hundert
Euro monatlich mehr zur Verfü-
gung. Wichtig ist, dass die Immo-
bilie bis dahin weitgehend abbe-
zahlt ist - dabei können auch Erb-
schaften, Boni oder ausbezahlte
Versicherungen helfen.
Auch die Wertentwicklung spre-
che für das „Betongold“, so LBS-
Experte Martin Englert: „In den
letzten 20 Jahren sind die Immo-
bilienpreise langfristig gestiegen.
Dabei sind jedoch Lage und Zu-
stand - baulich und energetisch -
entscheidende Faktoren.“ Unter
dem Strich verfügen Eigentümer
und Eigentümerinnen kurz vor
Rentenbeginn laut empirica und

Statistischem Bundesamt über ein
mehr als fünfmal so hohes Vermö-
gen wie vergleichbare Mieter-
haushalte.
Rechtzeitig an morgen denkenRechtzeitig an morgen denkenRechtzeitig an morgen denkenRechtzeitig an morgen denkenRechtzeitig an morgen denken
Eine Immobilie sollte mit Blick auf
das eigene Alter möglichst lange
uneingeschränkt nutzbar sein.
Daher empfiehlt es sich, schon
beim Hausbau eine altersgerech-
te, barrierefreie Bauweise zu be-
rücksichtigen. Wer einen Altbau
erwirbt oder besitzt, kann auch
später durch Umbaumaßnahmen
Barrieren beseitigen. Hierfür gibt
es finanzielle Unterstützung zum
Beispiel von der Pflegekasse oder
durch Förderprogramme der KfW
und der Bundesländer. Für not-
wendige Reparaturen an den ei-
genen vier Wänden sollten Eigen-

Grafik: LBS/akz-oGrafik: LBS/akz-oGrafik: LBS/akz-oGrafik: LBS/akz-oGrafik: LBS/akz-o
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heimbesitzer frühzeitig Rückla-
gen bilden: Bei einem Neubau
empfiehlt es sich, einen Euro pro
Quadratmeter und Monat

beispielsweise auf einem Baus-
parvertrag zurückzulegen, bei äl-
teren Immobilien zwei bis drei
Euro. (akz-o)
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Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Straße 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
Oelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-Apotheke
An der Alten Schule 3, 53639 Königswinter, 02244/870011

Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
Kreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-Apotheke
Königswinterer Straße 673, 53227 Bonn, 0228/441211

Montag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. März
TTTTThomasberg homasberg homasberg homasberg homasberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Siebengebirgsstraße 59, 53639 Königswinter, 02244/6919

Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstraße 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Donnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. März
Rosen Rosen Rosen Rosen Rosen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Heisterbacher Straße 33, 53639 Königswinter, 02223/911913

Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
Neue Löwen Neue Löwen Neue Löwen Neue Löwen Neue Löwen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dollendorfer Straße 27, 53639 Königswinter, 02244/2815

Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
Ittenbacher Ittenbacher Ittenbacher Ittenbacher Ittenbacher ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kirchstraße 3, 53639 Königswinter, 02223/22767

Montag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. März
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Dienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. März
Siebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-Apotheke
Dollendorfer Straße 7, 53639 Königswinter, 02244/2010

Mittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. März
Dreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-Apotheke
Günther-Landsknecht-Straße 2, 53773 Hennef, 02248/2173

Donnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. März
MalteserMalteserMalteserMalteserMalteser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Straße 72, 53773 Hennef, 02242/81234

Freitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Samstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. März
Aegidius-ApothekeAegidius-ApothekeAegidius-ApothekeAegidius-ApothekeAegidius-Apotheke
Aegidienberger Straße 68a, 53604 Bad Honnef, 02224/80275

Sonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. März
Apotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in Stieldorf
Oelinghovener Straße 19, 53639 Königswinter, 02244/3658

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter 0180/
5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend Jugend Jugend Jugend Jugend
und Familieund Familieund Familieund Familieund Familie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen. Die Tagesbereit-
schaft erreicht man unter

02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet eine
wöchentliche Sprechstunde in Hen-
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehörigen können
sich kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind

nef zu allen Themen rund um Re-
habilitation und Teilhabe an. Men-
schen mit Behinderung und ihre
Angehörigen können sich hierbei
kostenlos, unabhängig und ergän-
zend zu anderen Stellen beraten
lassen. Die Berater:innen sind aus-
gebildete Fachkräfte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhöhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedürfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der rat-
suchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung:

Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den WWWWWunsch,unsch,unsch,unsch,unsch, mit dem  mit dem  mit dem  mit dem  mit dem TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jemandem über Dein Problem zu reden?
Du weißt, dass Du in Deinem Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef,
Raum „Matthäus“, Bonner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund), 0151/1278 3508 und 02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonymealkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19:30 Uhr - Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 0151/12783508 und
02241/8982 321 (Stefan), Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

www.stadtecho-hennef.de/
event-kalender/kategorie/
beratung/
Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-
nen:nen:nen:nen:nen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus,
Eingang Mozartstraße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.
TTTTTreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuz
BegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungsgrup-
pe“, ein Selbsthilfegruppe zu den
Themen stoffliche Drogen, Alkohol
und Medikamente, trifft sich jeden
Donnerstag um 19:30 Uhr, Adenauer
Platz 8 (1. Etage, über Deichmann).
Die Treffen dauern zirka 90 Minuten.
Eine Anmeldung ist erforderlich un-
ter E-Mail: hennef@blaues-
kreuz.com. Bedingung der Teilnah-
me: Wunsch zu Abstinenz.
Weitere Infos unter:
www.blaues-kreuz.de/bg-hennef

Ortsgruppe der Anonymen
Alkoholiker Hennef stellt sich vor
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben, mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich zu ihren Meetings
jeden Dienstag um 19:30 Uhr in
der ev. Kirchengemeinde,
Raum „Matthäus“,

Bonner Straße 26,
53773 Hennef.
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder Stefan (02241 8982 321).

ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme: unter 02242
9350960 und weitere Infos unter
www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-Kreis
der ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im
Castello Haus, 53773 Hennef
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 20. März 2026Freitag, 20. März 2026Freitag, 20. März 2026Freitag, 20. März 2026Freitag, 20. März 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
17.03.2026 um 10 Uhr17.03.2026 um 10 Uhr17.03.2026 um 10 Uhr17.03.2026 um 10 Uhr17.03.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
BekanntschaftBekanntschaftBekanntschaftBekanntschaftBekanntschaft

Suche nette gesellige, unterneh-Suche nette gesellige, unterneh-Suche nette gesellige, unterneh-Suche nette gesellige, unterneh-Suche nette gesellige, unterneh-
mungslustige Damemungslustige Damemungslustige Damemungslustige Damemungslustige Dame

Er, 88 Jahre alt, sucht auf diesem Wege
eine Dame, die ebenfalls Lust uns Spass
am Leben hat und unternehmungslus-
tig ist, um die Einsamkeit etwas in
den Hintergrund zu stellen.
Kontakt: opajoe01@t-online.de
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Bauen mit Perspektive
Im Hoch- und Tiefbau wird Nachwuchs gesucht
Ob Wohnhäuser, Straßen oder
Brücken - ohne Fachkräfte im
Hoch- und Tiefbau steht vieles still.
Die Branche sucht seit Jahren drin-
gend nach gut ausgebildeten Mit-
arbeitern. Besonders gefragt sind
Baugeräteführer, Maurer, Stra-
ßenbauer und Ingenieure, die Pla-
nung und Ausführung verbinden
können.
Arbeiten, wo Fortschritt sichtbarArbeiten, wo Fortschritt sichtbarArbeiten, wo Fortschritt sichtbarArbeiten, wo Fortschritt sichtbarArbeiten, wo Fortschritt sichtbar
wirdwirdwirdwirdwird
Kaum ein Berufsfeld zeigt Ergeb-
nisse so direkt wie der Bau. Was
morgens auf dem Plan steht, ist
abends schon ein Stück Wirklich-
keit. Wer handwerkliches Ge-
schick und technisches Interesse
mitbringt, findet im Hoch- und Tief-
bau ein abwechslungsreiches Ar-
beitsumfeld im Freien, mit moder-
nen Maschinen und im Team.
Sichere Jobs und gute BezahlungSichere Jobs und gute BezahlungSichere Jobs und gute BezahlungSichere Jobs und gute BezahlungSichere Jobs und gute Bezahlung
Die Auftragslage in der Bauwirt-
schaft bleibt stabil, die Nachfra-
ge nach qualifizierten Kräften ist
hoch. Viele Betriebe bieten
inzwischen attraktive Löhne, Zu-
satzleistungen und langfristige
Beschäftigung. Auch wer den
Quereinstieg wagt oder sich wei-
terqualifiziert, hat gute Chancen
auf dem Arbeitsmarkt.
Ausbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit Zukunft
Der Einstieg gelingt meist über
eine duale Ausbildung, in der prak-
tische Erfahrung und Theorie kom-
biniert werden. Später eröffnen
sich vielfältige Wege - etwa zum
Meister, Polier oder Bauleiter. Der

Hoch- und Tiefbau bietet nicht nur
solide Perspektiven, sondern auch
die Möglichkeit, an Projekten
mitzuwirken, die das Lebensum-
feld ganzer Regionen prägen.
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TIPP

Tanzfreude zu 
Ostern.

Das schönste 

Geschenk:

 Gemeinsamer Zeit.

Aktionscode einlösen 

und 15€ / Person auf 

Grundkurs

oder 30€ auf 100€ 

Gutscheine sparen!

Aktionscode:

OSTERN26
gültig:

 22.3.26–10.4.26

Frühlingsanfang – die 

beste Zeit, um die ersten 

Schritte zu wagen.
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