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Wohlfiihlen neu erleben.

Jetzt
Sommer 2025
buchen!

Cruises

8 Nachte - Atlantikinseln und Iberische Schonheiten
ab Palma/bis Santa Cruz

Mein Schiff Relax

Palma (Mallorca) | Cadiz | Lissabon | Funchal (Madeira) |
Santa Cruz (Teneriffa)

23.10.2025 - 31.10.2025

Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen™

pro Person ab € 1.349**

“Im Reisepreis enthalten sind ganztagig in den meisten Bars und Restaurants ein vielféltiges kulinarisches Angebot und Markengetranke in Premium-Qualitét
sowie Zutritt zum SPA & Sport, Entertainment und Kinderbetreuung. **Preis p. P. im PRO-Tarif bei 2er-Belegung einer Innenkabine ab/bis Hafen (limitiertes
Kontingent). An- und Abreise nach Verfligbarkeit zubuchbar. Veranstalter: TUI Cruises GmbH - Heidenkampsweg 58 - 20097 Hamburg - Deutschland

MALLOREA

Erleben Sie unvergessliche Momente an Bord der
Mein Schiff Relax: Mehr Freiraum. Mehr Genuss.
Mehr Entspannung. Nehmen Sie sich lhre ganz
persénliche Auszeit und buchen Sie lhre nichste
Kreuzfahrt in unserem Reisebiiro.

Herzlichst, Ihre Kreuzfahrt-Experten vom
TUI ReiseCenter in Hennef

\/ TUI ReiseCenter

TUI ReiseCenter — Martius Reisen GmbH - Frankfurter Str. 73 - 53773 Hennef
Tel. 02242/4288 - E-Mail: hennef1@tui-reisecenter.de - www.tui-reisecenter.de/hennef1



LOKALES

Damensitzung der Sévener Naaksiihlen

Am Freitag, 28. Februar, fand in
den Raumen der Sportschule Hen-
nef unsere diesjdhrige Damensit-
zung statt.

Die Naaks(hlen hatten wieder ein
abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt, allen voran
ihre Prasidentin Melanie Seiffert,
die mit ihren lockeren Spriichen
das Publikum sofort auf ihrer Sei-
te hatte.

Gleich zu Beginn zeigte der TSG
Rot-Weiss S6ven sein Kénnen und
begeisterte das Publikum mit tol-
len Ténzen. AnschlieBend iiber-
raschte die Band ,5202 Stadtge-
flister” die Sévener Naaksthlen
mit einem extra flr sie geschrie-
benen Lied. Hierflir nochmal ein
groBer Dank an Uli und Stévéé.
Dieses Jahr war die Sportschule
eine Hochburg von Tollitaten, be-
griiBen durften wir nicht nur das
Kinderprinzenpaar Samuel |. und
Zofia I. mit Gefolge des Sovener
Karnevalsclubs, sondern auch das

Prinzenpaar der Stadt Hennef,
Frank Il. und Nicole I., mit ihrem
Gefolge der GroBen Geistinger
K.G. Wunderschén anzusehen war
auch das Prinzenpaar der Bonner
Werkstatten, Ivan I. und Lena I.,
die noch eine Tanzgruppe im Ge-
pack hatten, ebenfalls von den
Bonner Werkstatten.

Wahrend der Sitzung wurden die
finf Anwarterinnen mit dem Or-
den der S6vener Naakstihlen aus-
gezeichnet und unsere Senatoren
geehrt.

Uhlemanner, die als ,Stieve
Jungs” auftraten und den Frauen
im Saal zeigten, dass sie
keineswegs stiev, sondern beweg-
lich sind. Als Hohepunkt gegen
Ende der Sitzung kam der eigens
fur die Sitzung einstudierte Tanz
der Naaksiihlen als Samba-Uhle.
Zum Schluss trat die Band Matro-
polis auf und riss alle von ihren
Platzen. Nahtlos ging es dann in
die Karnevalsparty tber, die bis

in den spaten Abend dauerte. Ein
ganz besonderer Dank gilt der
Sportschule Hennef, die wie jedes
Jahr ihre Raumlichkeiten und ih-
ren Service zu Verflgung stellte.

Die Sovener Naaksihlen sagen
danke flir eine wundervolle Sessi-
on 2024/2025 und freuen sich auf
die neue Session 2025/2026, seid
gespannt.

FIT MIT GOLF

JETZT ZUM PLATZREIFEK

Im Golfclub Rhein-Sieg
in Hennef die Grundlagen
des Golfens erlernen,

Gemeinschaft geniefen

und aktiv bleiben.

AB

GOLFCLUB RHEIN-SIEG e.V.

URS ANMELDEN

EINEM
ODER ERST TESTEN BEI
SCHNUPPERKURS AB 29 EURO

Fur mehr
Infos
=l QR Code
M scannen

oder unter

www.gcrs.de

Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 11 | Freitag, 14. Marz 2025 | Kw 11 | stadtecho-hennef.de/e-paper



Was wissen Sie, was

wir nicht wissen?

Teilen Sie lhr Wissen mit uns und profitieren Sie.

Kennen Sie ein Haus oder eine Wohnung, die bald verkauft werden soll? Dann teilen
Sie lhren Tipp mit uns - und sichern Sie sich eine attraktive Pramie.

So einfach verwandeln Sie Ihr Wissen in bares Geld:
1. Sie geben uns mit Zustimmung des Eigentiimers einen Tipp.
2. Wir nehmen mit Ihnen Kontakt auf um die Details zu besprechen.

3. Bei erfolgreichem Verkauf erhalten Sie eine Pramie von 0,5% vom Verkaufspreis.
Beispielsweise 2.000 € bei einem Verkaufspreis von 400.000 €.

Mehr zum genauen Ablauf erfahren Sie auf unserer Website - einfach QR-Code scannen.

Wissen teilen - Pramie kassieren!
Klingt spannend?ﬂa#ldgie sich jetzt.

'

ippgeber-Pramie:
e S|e sind nicht Eigentlmer der Immobilie und der Eigentiimer hat lhnen zugestimmt, seine persénlichen Daten und Immoblllenmformatlonen anuns Men.
2. Die Immobilie ist uns noch nicht bekannt und wird auch noch nicht von einem anderen Makler angeboten.

3. Der Eigenttiimer der Immobilie schliet mit uns einen qualifizierten Alleinauftrag ab und es kommt zum Verkauf der Immobilie tiber uns.

4. Der Tipp ist rechtmiBig entstanden, ohne unlautere MaBnahmen wie Tauschung, unzuldssige Anrufe oder Ahnliches.

hennef.holzlar-immobilien.de | info@holzlar-immobilien.de

g

HOLZLAR
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LOKALES

,Leben am Ende

des Weges"

Eine filmische & informative Kooperations-
veranstaltung im Kur-Theater Hennef

(ul) ,Sterben” - hierzulande ein
Wort, ein Thema, mit dem man
zumeist Traurigkeit, diistere und
schmerzhafte Gedanken verbindet
und mit dem man sich oftmals nicht
gerne auseinandersetzt - weder in
jungen Jahren, noch im Alter. Doch
dieser Prozess am Lebensende ge-
hort zum Leben dazu - lassen sich
Angste und Sorgen nehmen, er-
scheint er mitunter eine Leichtig-
keit mit sich bringen zu kénnen,
die man nicht vermutet.

Der Film ,Rdbi geht” kommt dabei
beispielhaft daher, greift den sehr
individuellen Weg am Lebensende
auf und zeigt mutig und einfihl-
sam, wieviel mehr dieser letzte
Lebensabschnitt sein kann. Es ist
ein Film Uber den Tod, der das Le-

ben feiert: ,Robert Widmer-De-
muth, liebevoll ,R6bi” genannt, ist
ein Mann, der Zeit seines Lebens
flir andere da war und nun mit
derselben Hingabe seinen letzten
Weg geht. Er weiB, dass er bald
sterben wird. Statt sich gegen das
Unvermeidliche zu wehren, nimmt
Robi den Tod an, ohne die Liebe
am Leben zu verlieren. Der kleinen
Filmcrew offnet er sein Zuhause
und sein Herz. Er nimmt uns mit
auf die Reise durch Erinnerungen
an sein bewegtes Leben, seine Be-
gegnungen mit Freundinnen und
Freunden, Spaziergdnge mit sei-
nem Hund und die unermessliche
Liebe zu seiner Familie - und wid-
met sich den groBen Fragen, die
sich am Ende eines Lebens stellen.

GOLD UND SILBER ANKAU

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

53 ,"ﬁil._m':ﬁasa DEN TOD, DER DAS LEBEN FEIERT

"Leben am Ende des Weges"

Eine Kooperztionsveranstaltung mit anschlieffendem Filmgesprach vom:

F

Sofortige Barauszahlung

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Altgold-Silber-Platin-Barren-Minzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ort www.trauringedu.de

Ankauf von Marken-Uhren

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) « Telefon: 02241/9744761
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LOKALES

Ein intimer und zugleich univer-
seller Film, der den Tod nicht als
Ende, sondern als Teil des Lebens
begreift und ihm mit beriihrender
Ehrlichkeit und groBer Behutsam-
keit begegnet.”

Uber den Film hinaus laden Ver-
treterinnen und Vertreter des Si-
billa Hospizes, des ambulanten
Kinder- und Jugendhospizdienstes
Rhein-Sieg sowie des Familien-
horbuches im Anschluss zu einem

informativen Gesprach zum ,Le-
ben am Ende des Weges” ein.
Letzte Winsche, Angste, Sorgen,
Abschied gestalten und Abschied
nehmen - vielféltige Dinge, die
Sterbende wie Angehorige be-
schaftigen  und  mindestens
genauso vielfdltige Antworten und
Anregungen mdchten die Koope-
rationspartner dieser Veranstal-
tung dem Publikum mit auf den
Nachhauseweg geben. Dabei

kommen sowohl Palliativmedizi-
ner Dr. Dirk Franke und Pflege-
dienstleiter des Sibilla Hospizes
Thomas Schrewe zu Wort, als auch
Koordinationsfachkraft des AKH-
Ds Petra BeifuB. Journalistin Julia
Muth wird dariiber hinaus das ,Fa-
milienhérbuch” vorstellen - eine
ganz personliche Mdglichkeit, sei-
nen Lieben die selbst erzahlte Le-
bensgeschichte, witzige Anekdo-
ten oder besondere Wiinsche als

Audiodatei zu hinterlassen und so
die hinterbliebene Familie unter
anderem auch in der Trauerbe-
waltigung zu begleiten.

Die Filmvorstellung findet am Don-
nerstag, 27. Marz, im Kur-Theater
Hennef statt, Einlass ist um 18.30
Uhr, Beginn um 19 Uhr. Der Eintritt
ist frei, dank der Unterstiitzung
durch die Malteser-Apotheke.
Das anschlieBende Filmgesprach
ist fiir 20.30 Uhr geplant.

Einladung zum 2. Stammtisch ,Zukunft gestalten”

Der Verein ,Fir alle Hennef e. \."
ladt herzlich zum 2. Stammtisch
ein. Nach dem ersten positiven
Zusammentreffen letzten Jahres
haben wir im Rahmen der Inter-
essen und Bedarfsabfrage nun
eine Reihe von Themen zusam-
mengestellt, die wir auf den kom-
menden Treffen angehen moch-
ten.

Die von den Teilnehmern des letz-
ten Stammtisches gewiinschten
Schwerpunkte Ubergang von der
Schule zum Beruf, Freizeitgestal-
tung und selbstbestimmtes Woh-
nen und Leben werden die ersten
Inhalte unserer Veranstaltungsrei-
he ,Stammtisch Zukunft gestal-
ten” sein.

Wann: 19. Marz

Wo: Goldis Stadt Cafe, Frankfur-
ter Str. 108 in Hennef

Beginn: 19:30 Uhr

Thema: Ubergang Schule - Beruf /
Welche Perspektiven und Még-
lichkeiten gibt es?

Referentin:

Sandra Delgado, Verfahrenslotsin,
Inklusive Jugendhilfe Stadt Hen-
nef

Wir bitten um Anmeldung zwecks
Organisation bis zum 15. Marz.
Ansprechpartner:

Gabriele Gaebel, 1. Vorsitzende,
0176/47624547

Annette Kihnreich, 2. Vorsitzen-
de, 0151/46460481

E-Mail: info@fuer-alle-hennef.de
Wir freuen uns auf zahlreiche In-
teressenten.

Wenn man lhr Horgerat kaum sieht,
Ist es meistens von uns.

Unsere Serviceleistungen

» Kostenloser Hirtest

» Horgerate

» Hértraining und-therapie

) Fernanpassung /Teleaudiclogie

y Gehdrschutz

» In-Ear-Kopfhorer

v Hausbesuchsservice .

Inhaber Thorsten Fuhr

%, 02242 -9692178

OTON Die Harakustiker Hennef
Adenauerplatz 4 -5 53773 Hennef

www.oton-hoerakustik.de

Offnungszeiten

Thorsten Fuhr
Inhaher undd
Hisrakuslikmeislor

Mao, Di, Do, Fr 0900 -13:00 Uhr

14:00 =18:00 Uhr .
Mi 09:00-13:00 Uhr '
54 nach Vereinbarung \

¥ oton

oleE

HORAKUSTIKER
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LOKALES

KG Bierth von 1927 e. V. , Lot de Moot net senke”

Letzte Sitzung der Session

Am Karnevalssamstag fand die
Kostlimsitzung der KG Bierth im
Rosensaal des Hauses Lands-
knecht statt. Nach dem Einmarsch
der KG Bierth begr(iBte der 1. Vor-
sitzender Reiner Limbach die bunt
kostiimierten Jecken im ausver-
kauften Saal. Da Sitzungsprasi-
dent Achim Schneider noch nicht
anwesend war, kam es zu einer
kurzen Wartezeit, in der sich plotz-
lich eine &ltere Dame auf die Bih-
ne begab. Diese nannte sich Frl.
Ruth Erdmann und erzahlte dem
amiisierten Publikum aus ihrem
100-jahrigen Leben. Manch einer
murmelte, dass es sich eventuell
bei Frl. Erdmann um den Sitzungs-
prasident Achim Schneider han-
deln konnte, was ich an dieser
Stelle aber nicht eindeutig besta-
tigen mochte.

Weiter ging es mit den Zippchens
Funken, deren  Tanzeinlagen
immer wieder ein Augenschmaus

Ihre Experten fiir Garten und Landschaft

6 |

fur jeden sind.

Beim Einzug der Prinzenpaare Luk
. und Leona I. sowie Christoph I.
und Silvia II. hielt es keinen mehr
auf den Stihlen, stark bejubelt
ging es auf die Blhne.

Weiter ging es im Programm mit
der Kolner Band Plasier, die or-
dentlich einheizten, besonders mit
ihrem Lied ,Zoseamme”, das ei-
gens fiir unser Dreigestirn der Ses-
sion 2021 bis 2023 geschrieben
wurde. Der Eeen on der Anne ka-
men auf die Blhne und fiihrten
ein lustiges Zwiegesprach aus ih-
rem Leben. Kaum waren die bei-
den von der Biihne, bahnte sich
der nachste Hohepunkt an. Die
Westerwaldsterne  marschierten
und tanzten ein. Unter der Lei-
tung von Andreas Becker zeigte
uns das Tanzchor mal wieder
atemberaubende und akrobati-
sche Tanze. Klaus mit seiner fre-
chen Bauchpuppe Willi sind immer

www.drechsler-kohimann.de

Drechsler & Kohimann

Ingenieurbetrieb
Ausbildungshetrieb
Fachhetrieb

GARTEN- und LANDSCHAFTSBAU

Mobil M. Kohimann:
Mobil C. Drechsler:
E-Mail: info@drechsler-kohilmann.de

\ \M\m.\ TNACOINA YL AL

0170/2350947
0171/5320798

wieder ein gern gesehener Sho-
wact bei uns und ein Garant fir
viele Lacher. Micky Brihl brachte
viele seiner alten und neuen Lie-
der mit und lud zum Mitsingen
und Schunkeln ein. Sitzungspra-
sident Achim Schneider (ibernahm
danach die Ehrungen sowie die
Ernennung von Karl-Heinz Urbat
zum Ehrensenator der KG Bierth.
Des Weiteren bedankte er sich
beim Blrgermeister Mario Dahm
und seinem Stellvertreter Thomas
Wallau fur ihren unermidlichen
Einsatz im Karneval. Die Bekannt-

Neuanlage und Umgestaltung
Pflaster- und Plattenarbeiten
Treppen, Palisaden und L-Steine
Natursteinarbeiten, Trockenmauern
Keramik- / Feinsteinzeugterrassen
Bagger- und Erdarbeiten

Teichanlagen, Wasser im Garten
Zaunbau, Sichtschutzwénde
Pflege, Riickschnitt, Objektpflege
Rasen, Rollrasen, Pflanzungen
Gartenberatung und Planung
Holzterrassen, Teichanlagen
Hausabdichtungen, Entwdsserungen 3
Anlage von Themengdrten

AN DN

gabe der Tombola-Hauptpreise
erfolgte, bevor Cologne unplug-
get mit vielen bekannten Liedern
den Saal zum Beben brachte. Zum
Abschluss gab es noch einen Uber-
raschungsgast. Bianca Schiiller
erleichterte uns den Abschied mit
vielen bekannten Liedern, die zum
Mitsingen animierten. Und dann
war es das leider schon wieder,
die KG Bierth bedankt sich und
freut sich auf ein Wiedersehen im
nachsten Jahr, wenn es dann
wieder heiBt: ,Los mer fiere ob
Bierther Art".

Yiu

\ \\‘ /‘A\ 11‘\ /l ”l
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Kreative Wege der Trauerbewaltigung

Schreibworkshop zur Gestaltung individueller Trauerkarten

Der Hennefer Hospizverein ,Le-
benskreis” ladt zu einem innova-
tiven Schreibworkshop ein, in dem
Teilnehmende lernen, ihre persén-
liche Anteilnahme in Worte zu fas-
sen - in Form einer individuell ge-
stalteten Trauerkarte. Der Work-
shop richtet sich an alle, die ei-
nen kreativen Weg suchen, ihre
Gefiihle authentisch auszudri-

cken und gleichzeitig anderen
Trost zu spenden.

In einem behutsamen und un-
terstitzenden Rahmen werden
praxisnahe Methoden vermittelt,
mit denen sich einfiihlsame und
personliche Botschaften entwi-
ckeln lassen. Die Referentin Mi-
chaela Winkler gibt dabei Anre-
gungen und Hilfestellungen, um

einen individuellen Schreibstil
zu entwickeln. Der Fokus liegt
dabei nicht auf der perfekten
Formulierung, sondern auf der
authentischen Darstellung von
Anteilnahme. Durch den Einsatz
von handgeschriebenen Texten,
symbolischen  Gestaltungsde-
tails und ausgewahlten Farbtd-
nen wird die Trauerkarte zu ei-

nem individuellen Erinnerungs-
stiick, das den Verlust wiirde-
voll dokumentiert.
Schreibworkshop am Mittwoch,
26. Marz, von 15 bis 17 Uhr im
Pfarrheim St. Michael, Kurhaus-
str. 1 in Hennef. Materialkosten
10 Euro. Interessierte kénnen
sich ab sofort unter

02242 / 917037 anmelden.

Osterferien! AWO Fahrt zum Zoo Dortmund

Erlebnis, Spal3 & Action mit der AWO Hennef

Fahren Sie am Donnerstag, 24.
April, mit uns in Dortmunds Oase.
Auf einer Flache von 28 Hektar
leben hier zwischen alten Bau-
men einer groBziigigen Parkanla-
ge mehr als 1.500 Tiere aus 173
Arten. Orang-Utans, Leoparden,
Giraffen, Zebras und Nashorner
leben auf dem weitldufigen Ge-

lande, das sich thematisch vor al-
lem mit der Fauna Siidamerikas
beschaftigt. AuBerdem warten
Faultiere, Grteltiere, bunte Pa-
pageien, Jaguare und die urtlim-
lichen Tapire. Die Parklandschaft
ladt zum Entspannen und Verwei-
len ein. Die Pausen kann man in
einer der gastronomischen Ein-

richtungen oder in den vielen vor-
handenen Picknickbereichen ge-
nieBen. Fiir die kleinen Besucher
gibt es zahlreiche Spielmdglich-
keiten. Wir freuen uns auf einen
schénen Tag und wiirden uns Uber
lhre Teilnahme freuen. Fir 2025
sind noch folgende weitere Fahr-
ten geplant: Mittwoch, 11. Juni,

Bochum, Botanischer Garten,
Donnerstag, 18. September, Eifel,
Abtei Mariawald und Schiffstour
auf dem Rursee, Freitag 12. De-
zember, Traben-Trarbach, ,Wein"-
Nachts-Markt.

Nahere Informationen und Anmel-
dung bei Karin Lemke,
0151/21925911.

REISERTSTRARBE 2
(gegeniiber Mébelhaus XXL Lutz)

53773 HENNEF
TEL.: 02242 91441-44

E-MAIL: INFO@ACRLIVING.DE

WWW.ACRLIVING.DE

VERKAUF & AUSSTELLUNG
OFFNUNGSZEITEN:
MO. - FR. 10:00 - 18.00 UHR

Uberdachungen/
Markisen

ACRLIVING

Q
]

SA. 10:00 - 14.00 UHR

EINLADUNG ZUM
GROBEN FRUHLINGSFEST

MIT TAG DER OFFENEN TUR
C(f/*x\g AM SAMSTAG, 22. MARZ 2025
VON 10.00 BIS 16.00 UHR

Wir prasentieren |hnen modernes Outdoor-Living von seiner
schonsten Seite und versorgen Sie mit kleinen, kulinarischen
Spezialitaten sowie Getranke.

LEBENSRAUM TERRASSE

Whi;lpools & Swim
Spas
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Noch Spielgruppenplatze in Hennef frei

Der Kinderschutzbund Hennef bietet wieder Spielgruppen an

Der Kinderschutzbund in Hennef bie-
tet ab April wieder Pldtze in ver-
schiedenen Spielgruppen an. So kon-
nen Eltern mit ihren Kleinsten (U1)
dienstags von 9 bis 10.30 Uhr unter
fachkundiger padagogischer Beglei-
tung zusammenkommen. Neben der
spielerischen Beschéftigung der Kin-

der besteht fir die Eltern die Mdg-
lichkeit, Anregungen zu bekommen
und sich dber Fragen der Erziehung
und Betreuung auszutauschen.

Dariiber hinaus gibt es ebenfalls ab
dem 1. April wieder eine Spielgrup-
pe fiir Kleinkinder im Alter von 1 bis
3 Jahren. Sie findet am Dienstag-

nachmittag in der Zeit von 15 bis
16.30 Uhr statt. Auch hier verbindet
sich das padagogische Angebot fir
die Kinder mit den Gesprachsmdg-
lichkeiten flir die Eltern.

Alle Spielgruppen finden in den
Rdumen des DKSB Hennef, Gar-
tenstr. 24, 53773 Hennef statt und

dauern bis zu den Sommerferien.
Die Kosten betragen pro Halbjahr
90 Euro fir Nichtmitglieder und
75 Euro fir Mitglieder des Kinder-
schutzbundes. Anmeldung bitte
iber das Blro des DKSB Tel.:
02242/5483 oder per E-Mail:
info@dksb-hennef.de.

Claudia P. berichtet von ihrem Er-
folg im Kérperformen Hennef - bei
nur 20 Minuten Training in der
Woche erzielt sie solch groBarti-
ge Erfolge, dass sie die gesamte
Woche, also 167,5 Stunden davon
profitiert. Sie berichtet:

Seit 2021 bin ich aktiv im Kér-
performen - 4 Jahre, in denen
sich mein Leben spiirbar veran-
dert hat. Was mich hier halt?
Ganz einfach: Es ist die einzige
Méglichkeit fiir mich, schmerz-
frei laufen zu koénnen und das
schenkt mir Lebensqualitat, die
ich nie wieder missen mochte.
Im Laufe ihres Lebens hatte die
60-jahrige einige orthopadische
Beschwerden, die ihren Alltag
erschwert haben. Unter ande-

Erlebe den Unterschied bei

rem hatte sie mit 5 Bandschei-
benvorféllen im Bereich der Wir-
belsaule deutliche Probleme an
ihrem Bewegungsapparat und vie-
le Schmerzen. Durch eine Opera-
tion an der Wirbelsdule und an-
schlieBendem Ems-Training konn-
te sie langsam und schonend ihre
Muskulatur starken.

Claudia berichtet weiter: Ich liebe
es, meinen Ricken zu trainieren,
denn durch das gezielte Training
kann ich mittlerweile schmerzfrei
durch den Alltag gehen. Die Be-
weglichkeit hat sich enorm ver-
bessert, und im Vergleich zu friiher
habe ich fast keine kdrperlichen
Beschwerden mehr.

Auch optisch hat sich einiges ge-
tan: Besseres Gehen, eine auf-

KEINE
SPORT?

orientierten EMS-

Trainingserfolge ...

Rathausplatz 1
53773 Hennef
Telefon 02242 917172

[ ®
KORPER

FORMEN

ZEIT FUR

Mit dem gesundheits-

Training fiir maximale

Ansprech-
partner

E-Mail hennef@kformen.com
www.kdrperformen.com

Jetzt
kostenlos
testen!

Koérperformen!

Anzeige

Claudia trainiert am liebsten ihre Riickenmuskeln, da es gegen ihre
Beschwerden hilft.

rechte Haltung und eine éarztlich
bestdtigte Verbesserung meiner
Rickenmuskulatur.

Was mich am meisten begeistert?
Das personliche Training. Jede
Ubung wird mir genau erklart, so-
dass ich weiB, wie die Ausflihrung
perfekt aussieht und warum sie mir
hilft. Das Training ist auf meine indi-
viduellen Bediirfnisse abgestimmt
- egal, wie es mir gerade geht.

Ob zur Schmerzlinderung oder als
Vorbeugung - ich kann EMS-Trai-

ning bei Koérperformen absolut
jedem empfehlen. Die Betreu-
ung ist einfach perfekt, und die
Erfolge sprechen fiir sich. Mach
den ersten Schritt - Dein Korper
wird es dir danken!

Sie konnen das auch, liebe Le-
serinnen und Leser! Das Team
vom Kdrperformen Hennef freut
sich auf ihren Anruf unter
02242917172. Vereinbaren sie
direkt ihre kostenfreie Bera-
tung.
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Auto Thomas GmbH & Co. KG
Frankfurter Strafe 137, 53773 Hennef
Tel.: 02242/8896-0
seat-hennef@auto-thomas.de
www.auto-thomas.de

Auro o
THoOMAS | =

FIRMENGRUPPE SEAT

SEAT Ateca Road Edition 1.0 TSI 85 kW (116 PS) 6-Gang
Kraftstoffverbrauch /100 km: kombiniert 6,0; CO2-Emissionen g/km:
kombiniert 137; CO2-Klasse: E.

Ausstattung: Climatronic, Keyless-Go, Leder Multifunktionssportlenkrad, Einparkhilfe
hinten, Spurhalteassistent, Verkehrszeichenerkennung, Navigationssystem, Full Link,
Sprachsteuerung, Wireless Charger, Ablenkungs- und Mudigkeitserkennung u.v.m.

Unser attraktives Privatleasingangebot?! fur Sie:

Sonderzahlung zzgl. Uberfiihrungskosten: 990,00 €
Laufzeit: 24 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
24 monatliche Leasingraten a: 139,00 €
WartungPlus Aktion (optional)? mtl.: 32,64 €

! Ein PrivatLeasing-Angebot der SEAT Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH,
Gifhorner StrafSe 57, 38112 Braunschweig, fur die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem
Kunden die fur den Abschluss des Leasingvertrags notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.

2 CARE Wartung & Verschleif in Verbindung mit einem neuen Leasingvertrag mit der SEAT Leasing,
Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StrafRe 57, 38112 Braunschweig.

Weitere Informationen erhalten Sie bei uns.

Bonitat vorausgesetzt. Alle Werte inkl. MwSt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fur Verbraucher.
Angebot gultig bis 31.03.2025. Zzgl. UberfUhrungskosten in Hohe von 1.290,00 €. Abgebildete Sonder-
ausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt bertcksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen
des deutschen Marktes.
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NEU und einzigartig in unserer Region

bei Fitnesslounge Oberpleis:

Anzeige

Beckenbodenstuhl mit Magnetfeld auf EMS Ba5|s

Ganzheitliche Trainingskonzep-
te, welche nicht nur durch Gera-
tetraining den Akutzustand ver-
bessern, sondern die Ursache fir
Probleme analysieren, stehen in
der Fitnesslounge auf der Tages-
ordnung. Zur ganzheitlichen Ur-
sachenforschung gehoren unter
anderem fachmdnnische Nah-
rungsunvertrdglichkeiten-Analy-
sen, energetische Meridianmes-
sungen und kinesiologische Blo-
ckaden-Messungen des Stoff-
wechsels. In unserem Studio mit
750 gm finden Sie eine tolle fa-
milidre Atmosphére, Sie haben
immer 2-3 Trainer als Ansprech-
partner.

Der Beckenbodenstuhl ist ein
speziell entwickeltes Therapie-
gerdt, das elektromagnetische
Stimulation (EMS) nutzt, um die
Muskulatur des Beckenbodens
gezielt zu aktivieren. Durch die
Kombination von Magnetfeld-
technologie und sanften elek-
trischen Impulsen ermdglicht der
Stuhl eine effektive und schmerz-
freie Behandlung, die bequem
im Sitzen durchgefihrt werden
kann. Durchfiihrung der Behand-
lung: Hier wird die Fokussierte
Energie wieder eingesetzt, um
den Beckenboden zu trainieren
und elektromagnetische Wellen
werden durch den Unterleib ge-
schickt, die bis zu 15 Zentime-
ter tief in den Beckenboden hin-
einwirken. Das Ergebnis ist, dass
der Muskel zu 100% trainiert
wird. Wenn der Beckenboden

gestarkt wird, flihrt dies auch zu
einem besseren Schutz der inne-
ren Organe, die dadurch auch an-
gehoben werden. Es finden circa
25.000 Kontraktionen in nicht mal
20 Minuten statt. Wir erreichen
so auch Muskeln, die wir selb-
standig gar nicht erreichen kén-
nen. Wofir ist der Stuhl gut? Der
Beckenbodenstuhl ist ideal fir:
Starkung und Straffung der Be-
ckenbodenmuskulatur, Stdrkung
des unteren Rickens und Bauch-
muskulatur, Harninkontinenz wird
erheblich verbessert, die Libido
gestarkt, Hormon- und Potenz-
Starkung, gut bei Prostata-Belas-
tungen uvm. Die Effektivitat ist in
tiber 11 Studien mit mehr als 440
Behandelnden nachgewiesen wor-
den. Nach nur circa 4 - 6 Behand-
lungen wurde festgestellt, dass
Probanden 75% weniger Proble-
me hatten, hier wird die Gesund-

heit des Beckenbodens gefordert
und die Lebensqualitét zu verbes-
sert. |hr Interesse ist geweckt?
Vereinbaren sie jetzt einen ers-
ten Termin unter der Tel.-Nr.
02244 6020!

Absolute Neuheit: Bauch-Weg-
Girtel

In 4 Wochen bis zu 10cm Um-
fangsverlust

Garantiertes Abnehmen, ohne
Operation!  Ob  Bauchspeck,
Bauch-Straffen und Modellieren,
dann kénnte das neue Bauch-Spe-
zial-Konzept, das exklusiv in der
Fitnesslounge Oberpleis angebo-
ten wird, das Geheimnis ihres Er-
folgs sein. Egal, ob sie einen fla-
chen Bauch fiir Bikini oder einen
Waschbrettbauch wiinschen, und

noch mehr einzigartige Neuhei-
ten bei uns.

EMS MAGNETFELD ZUR FETT-
VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAU

KRYO Behandlung, Fett weg-
frieren mit Kalteplatten, Infra-
rot Lymphdrainage: Pressthera-
pie mit Ganzkdrperanzug

Mérz Angebot

Die ersten 3 Monate NUR 29€
mtl., danach 39,96€.
Kostenloses Startpaket

Wir beraten sie gerne, haben
sie schon einen Beratungs- oder
Probetermin?

Fitnesslounge Oberpleis -
Wingertsbitze 1 -

53639 Oberpleis -
02244-6020 -
fitnesslounge-oberpleis.de

VIEL NEUES BEI FITNESS-
LOUNGE OBERPLEIS

Testen Sie uns
14 Tage lang GRATIS

Beratung & Ursachenforschung
betreute Trainingseinheiten

Probe aller Zusatzanwendungen
Wellnessbereich & Kurse
Riickenschmerzen ade - wir beseitigen
Ihre Gelenkprobleme

BECKENBODENSTUHL | ' 4 &
) - ‘o&

Wingertsbitze 1 « 53639 Konidswinter
Tel.: 02244-6020 - www.fitnesslounge-oberpleis.de

Dle ersten 3 Monate

“29;’

danach 39 96 €

Kraftigt Beckenbodenmuskulatur
gegen Harninkontinenz, Starkung der
Libido, Hormon- und Potenzstarkung,
Prostata-Leistungsverbesserung

+ 200,00 € sparen
+ Kostenloses Startpaket
* Beitrag ab 7,98 € wtl.

S
‘5’

10|
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LOKALES

1. Unternehme

Lockere Atmosphare bei den Unternehmer:innen

(Nora Lemmer) Unter dem Fokus-
thema , Mitarbeiterbindung” fand
am 12. Februar der erste Unter-
nehmerstammtisch des Stadtmar-
keting in Hennef statt. Das Ver-
anstaltungsformat ,Stammtisch”
soll als Gegenpol und Erweite-
rung des regelmaBig stattfinden-
den Unternehmerfriihstiickes die
Unternehmer:innen  zusammen-
bringen und vernetzen, abseits
von Termindruck im Anschluss.
Das Event startete um 19 Uhr.
Rund 30 Gaste versammelten sich
im Eventraum des Hennefer Wirts-
hauses, wo fiir Getranke und Buf-
fet gesorgt war. Gastredner Lutz
Ellermann referierte iiber das The-
ma ,Wertschatzung - Mitarbeiter
binden und gewinnen” und ging
dabei auf psychologische Wech-
selwirkungen zwischen Arbeitge-
ber:innen und Arbeitnehmer:innen
ein. Im Anschluss wurden noch
zwei kommende Veranstaltungen
vorgestellt. Wolfgang Rossen-
bach, der Leiter der Abteilung Di-
gitalisierung, berichtete von dem

anstehenden Event ,Hennefer
eSports Arena”, die flr Arbeit-
geber:innen vor allem beim The-
ma Mitarbeitergewinnung inter-
essant sein kann.

Beim sog. ,Gaming” versammeln
sich die Spieler in einem Raum
und spielen an verschiedenen
Rechnern digital z.B. FuBball. Fa-
higkeiten wie Teamgeist, Resili-
enz, und Durchhaltevermégen
werden trainiert. So ldsst sich eine
junge Zielgruppe finden und ken-
nenlernen. Wie gehen sie mit Riick-
schldgen um? Passen sie zu mei-
nem Unternehmen? In lockerer
Atmosphare lassen sich digital
affine Fachkrafte oder Auszubil-
dende finden. Die Veranstaltung
soll voraussichtlich im Juni statt-
finden. Sponsoren werden noch
gesucht (Wolfgang Rossenbach:
Tel: 02242 888 226). Bernd Leyen
stellte die Veranstaltung ,Run &
Ride for Reading” vor, die am 20.
Marz im Business Platz (Euro Park
Hotel, Reuther Str. 1a-c, 53773
Hennef) stattfindet. ,Lesen ist der

rstammtisch des Stadtmarketing e. V. Hennef

Lutz Ellermann hélt Vortrag , Wertschétzung - Mitarbeiter binden und

gewinnen”

Schltissel zur Bildung” - Run &
Ride for Reading

(www.runride.com) setzt sich mit
der Einrichtung von Leseclubs fir
mehr  Chancengleichheit  ein.
Danach gehorte der restliche

Abend rein dem Netzwerken und
bei regem Austausch und dem ei-
nen oder anderen Bier verlieBen
die letzten Gaste die Veranstal-
tung auch erst gegen halb 10
abends.

JETZT NEU IN IHRER NAHE

HeMa

ZAUNSYSTEME

RANKO Center | Dusseldorf
Standort Troisdorf

ZAUNE GABIONEN TORE

Sichern Sie sich schnell
unsere Winterangebote!

Gertrudenweg 24 - 53842 Troisdorf
Mobil: 0 151/ 407 144 79
troisdorf@hema-zaunsysteme.de
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LOKALES

Radtour des ADFC Hennef am 22. Marz

Hennefer Samstagstour ,Quellen, Taler, Landesgrenzen”

Es geht los vom Bahnhof Hennef
um 11 Uhr. Wir fahren hoch nach
Uckerath und dann talabwarts
vorbei an der Ravensteiner Mih-
le, ins Krabachtal. Weiter geht es
nach Eitorf-Irlenborn mit kurzer
Einkehr im Café Mellebonne, be-
vor wir den 1989 errichteten Drei-
Herren-Stein erreichen. Er doku-

mentiert  den  gemeinsamen
Grenzpunkt der ehemaligen Graf-
schaft Sayn mit dem Herzogtum
Berg und dem Kurftirstentum Koln.
Heute treffen dort die Landkreis-
grenzen Altenkirchen, Neuwied
und Rhein-Sieg aufeinander. Kurz
danach passieren wir ein Denk-
mal, das an die Schlacht von Kirch-

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef

RegelmaBiger Termin

am 3. Mittwoch im Monat

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, HumperdinckstraBe 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.

| UV.M...

[ | S

| POLITIK | SPORT | TERMINE | KIRCHEN |

100% HENNEF!

einer Institution,

STADTECHO-HENNEF.DE

Hallo liebe HENNEFer*innen,
STADTECHO-HENNEF.DE IST ONLINE -

Alles was im Ort passiert, was fur Dich wichtig ist, kriegst
Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt rein:
www.stadtecho-hennef.de.
dann registriere Dich jetzt auf
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fur
unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte und in die

STADTECHO

HENNEF—

NEWS AUS HENNEF - JETZT AUCH UNTER:

Bist Du in einem Verein /

eib (1796) erinnert. Es folgt noch
ein Blick auf den Drudenborn; er
gilt als Quelle des Hanfbachs. An-
schlieBen abwarts durch das Hanf-
bachtal zurlck nach Hennef, wo
wir gegen 15.30 Uhr wieder am
Bahnhof ankommen.

Achtung:

Diese Tour war urspriinglich fir

den 15. Mérz vorgesehen, wurde
aber auf den 22. Marz verscho-
ben.

Weitere Informationen zu dieser
und anderer Touren gibt es auf
der Website:
https://hennef-sieg.adfc.de/
aktuelles#c19314

Briefmarkensammlerverein
Stadt Hennef 1981 e. V.

Tausch- und Info-Tage

e Jeden 2. und 4. Dienstag im
Monat ab 16 Uhr

Tauschort: Hennef, Lindenstr.
1, 2. 0G (Aufzug vorhanden)
bei Schorn & Schorn Immobi-
lienverwaltungs-GmbH
Termine:

25. Marz

8. April

13. und 27. Mai

10. und 24. Juni

8. und 22. Juli

12. August

9. und 23. September

14. und 28. Oktober
11. und 25. November

Pflege daheim
statt Pflegeheim!

Rundum Betreuung Zuhause
durch legale Pflegekrafte.
Vermittlung, Beratung

und Betreuung. o
PROMEDICAL 11"
Rhein-Sieg-Nord

H.-M. Fischer in Niederkassel
Info Telefon: 02208-5065834

Ingenieurbetrieb

Winterrabatt
1%

auf den Einkaufspreis

seme 04 N4 ANNE

NIO LU U1V 1 eVeY

m Die perfekte Tiir
fiir den Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Warmedammung

m Hichste
Sicherheits-
standards

Eichwald

Metallbau

Ktion Ve .
':s'ls zum 01. Aprl

Seit iiber

50

Jahren

riangert

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemenshach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

online-Ausgabe des StadtEcho Hennef.

STADTECHO-HENNEF.DE - RAUTEN.BE.RE
wir freuen uns auf Dich! MEDIA www.metallbau-eichwald.de

-
N
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{ Ankauf Reinhardt | |

¥ Antiquitdten & Haushdltswaren & 4

2

i -

Kein'Weg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 80 km.

Wir kaufen an: @
- Silbebesteck —=
- Meissen Porzellan
- Bernstein
- Orientteppiche
- Miinzen
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon )
- Armbanduhren
- Modeschmuck
- Porzellanfiguren
- Bronze- & Messingfiguren
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Antikes Spielzeug
-Zinn
- Kaiserzeit Krige
- Jugendstil Deko
- Alte Post- & Ansichtskarten
- kleine Olgemaélde
- alte Kugelschreiber und Fiiller

Termine nach Vereinbarung

_ . B 02246-9572709
ERFAHRUNG' ... 0776 207 36 028 |

M Hauptgtrabe 127 * 53797 Lohmar
R R, g
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LOKALES

~Zuversicht - in diesen Zeiten?!”
Vortrag mit Musik mit Sonja Schontauf und Brigitte Rauscher

Worauf kénnen wir uns verlassen,
wenn alles im Umbruch ist? In
ihrem Vortrag mit Musik zeigen

Sonja Schontauf und Brigitte Rau-
scher, wie es gelingen kann, zu-
versichtlich zu bleiben, wenn die

In 2010 beschloss der Traditi-
onschor, der Mannerchor des
MGV StoBdorf, neue Wege zu
gehen und grindete den ge-
mischten Chor Musical, Pop- und
Gospelchor ,Music of Mine”.

Es zeigte sich schnell, dass die
Idee eines gemischten Chors den
Nerv der Zeit traf. Der Chor wuchs
schnell zusammen, und es ent-
wickelte sich eine musikalische
Einheit, die nicht nur durch Qua-
litat, sondern auch durch Herz
und Leidenschaft (iberzeugte.

Heute, 15 Jahre spater, blickt
der Chor auf eine beeindrucken-

Anzeige

15 Jahre gemischter
Chor ,,Music of Mine"”

de Erfolgsgeschichte zuriick und
ist ein fester Bestandteil der
Hennefer Chorlandschaft. Dieses
kleine Jubildum mochten wir
zum Anlass nehmen, um mit ei-
nem Konzert Danke zu sagen:
an alle Mitglieder, Unterstiitzer
und natirlich das Publikum, das
den Chor seit 15 Jahren beglei-
tet. Wir danken ausdriicklich
dem Stadtverband Hennefer
Chore fir die Unterstiitzung die-
ser Veranstaltung.

Das Konzert findet statt am
06.04.2025 in der Meys Fabrik
Hennef. Beginn 17:00 Uhr.

Hennefer Chore e V.

Eintritt: € 18.-

(Jugendliche his 16 J. frei)

Chorkonzert des Stadtverbands

@ Sty Tl LT TR S
lemcter hi're
\-.__.-"-"\

popMoMents

15 Jahrel
,Music oF MINE"

Gemischter Chor im MGV StoRdorfe.V,
Leitung: Karsten Rentzsch

Sonntag

06.04.2025

17:00 Uhr

Meys Fabrik Hennef

Einlass: 16:30 Uhr

Mitwirkend:
sJunodori Duo®

Vorverkauf:
mgvstossdorf@web.de, Mobil 0171-8252535
und bei allen Sangerinnen und Sangemn

14 |

Welt aus den Fugen zu geraten
scheint. Sonja Schontauf (ber-
rascht ihr Publikum mit Zahlen,
Fakten und Beispielen, die bele-
gen: ,Die Welt ist besser als wir
denken.” Sie wirft einen kritischen
Blick auf unsere Kultur der
schlechten Nachrichten und wie
diese unser Weltbild ins Negative
verzerren. Gemeinsam mit Brigit-
te Rauscher an Orgel und Klavier
ladt sie dazu ein, den Fokus zu
wechseln - weg von den beéngs-
tigenden Ereignissen und Nach-
richten, hin zu positiven Entwick-
lungen, zu Menschen, Initiativen
und Ideen, die unsere Gesellschaft
voranbringen. ,Die Menschen ha-
ben ihre  Herausforderungen
immer gemeistert. Es gibt keinen
Grund daran zu zweifeln, dass dies
auch in Zukunft so sein wird.” Eine
zentrale Botschaft des Abends:
LZuversicht ist eine Entschei-
dung! Wir brauchen sie, um die
lahmende Krisenstimmung, die

unsere Gesellschaft erfasst hat,
zu dberwinden und unsere Aufga-
ben anzugehen.” Die Musik von
John Miles, Satie, Bach und ande-
ren unterstreicht diese Botschaft
auf lebendige Art und Weise. Wer
Lust hat, singt mit, wenn zum Ab-
schluss ein Kanon aus Israel an-
gestimmt wird. ,Zuversicht - in
diesen Zeiten?!” ist eine Veran-
staltung, die ohne Schénfarberei
motiviert und gute Laune macht.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
erbeten.

Brigitte Rauscher ist Landeskir-
chenmusikdirektorin der Evange-
lischen Kirche im Rheinland.

Die Kulturwissenschaftlerin
Sonja Schontauf ist Keynote-
Speakerin und lebt in Hennef-
Rott.

23. Mérz um 17 Uhr
Christuskirche Hennef,
BeethovenstraBe 42,

53773 Hennef

Ev. Kirchengemeinde Hennef

Madelsflohmarkt
im Blirgerhaus Stof3dorf

Biirgerhaus StoBdorf,

RingstraBe 112

Am 15. Mérz, von 13 bis 16 Uhr
Kaffee und Kuchen helfen beim
Stobern und GenieBen, Kuchen
gerne auch zum Mitnehmen
Eintritt frei!

Weitere Infos gibt es unter
0177/5617655.

Weitere Infos des Birgervereins
StoBdorf unter
www.buergerverein-stossdorf.de
Hinweis: Alle Verkaufstische sind
ausverkauft.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

REG’O ® pinktich ® zielgerichtet ® lokal

LA TN

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG
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Lieber Laden statt online

Beim Lebensmittelkauf

zahlt das Shoppingerlebnis

Auch wenn der Online-Handel an
Bedeutung gewinnt, kaufen die
Deutschen ihre Lebensmittel nach
wie vor am liebsten in Ortlichen
Geschaften ein. Hier kénnen Sie
Apfel, Tomate und das Steak an
der Fleischtheke mit allen Sinnen
aussuchen. Das sind Ergebnisse
der Studie ,Shopper Trends”, fir
die 1.500 Teilnehmer online wur-
den. Die Untersuchung findet jahr-
lich in mehr als 50 Landern statt.
Beim Einkauf von Lebensmitteln
spielt das Shoppingerlebnis eine
groBe Rolle. Daher bevorzugen die
Konsumenten ein Geschéft mit
einer angenehmen Atmosphare,
freundlichem Kundenservice und
einer guten Warenprasentation.
Die Mehrheit genieBt den Einkauf
(58 %). Meist handelt es sich um
den regelmaBigen GroBeinkauf,
der in gewohnter Routine geplant
wird und in der Regel im gleichen
Supermarkt oder Discounter statt-
findet. Nur 28 Prozent der Befrag-
ten haben in den vergangenen
Monaten ein neues Geschaft aus-
probiert - meist aufgrund einer
Neuerdffnung in  unmittelbarer
Néhe (34 %).
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Mehr als jeder Zweite ist bereit,
fur Qualitatsprodukte mehr zu zah-
len (60 %). Andererseits achten
die Deutschen weiterhin sehr auf
den Preis. 65 % der befragten Kon-
sumenten kennen die Preise der
Produkte und sind sensibel fiir Ver-
anderungen. Vielen Menschen ist
aufgefallen, dass die Nahrungsmit-
telpreise im Jahr 2016 gestiegen
sind. Das hat dazu gefiihrt, dass 53
% der Verbraucher mehr auf Son-
derangebote und reduzierte Ware
achten. Etwa 38 % kaufen nur noch
das Notigste und keine Luxusarti-
kel mehr, wahrend 35 % auf giins-
tigere Marken ausweichen. Das
muss keine QualitatseinbuBen be-
deuten. Ein GroBteil ist der Mei-
nung, dass Handelsmarken mit
Markenprodukten mithalten kon-
nen (62 %) und das Preis-Leis-
tungs-Verhaltnis stimmt (58 %).
Trotz Schndppchenjagd lieben es
die Deutschen aber auch bequem
und schatzen es, wenn alle beno-
tigten Waren in einem Geschaft
verflgbar und einfach zu finden
sind. Nur 16 % der Befragten sind
bereit, flr ein Sonderangebot den
Laden zu wechseln. (BZfE)

Broichhausener StraBe 37
53773 Hennef-Kurscheid
Telefon (02244) 3527
Telefax (02244) 81277
info @ suzuki-kostner.de
www.Autohaus-Kostner.de

s Ihr Suzuki-Handler

SUZUKI Autohaus

Herbert Kostner
Zur Hardt 1+ 53773 Hennef Rott
Telefon: 02242 - 96 99 885

BJORN BERGMANN GmbH@/ info@meisferbefrieb»bergmonn.de

Meisterbetrieb
Heizung - Sanitér - Elektrotechnik - Energieberatung WWW. meisterbetrieb-bergmann.de

HACKSEL 0SSI
Garten- und Landschaiseilege

- Baumfillarbeiten - Garfenpflegeservice
- Hiickselarbeiten - Abfallentsorgung

Tel. (02242) 82072

LIESEISTS  Unsere Produktgruppen im Uberblick: .
DRCTOTIA] - Fenster - Sonnenschutz - Faltanlagen ’ KI ein
- Haustiiren - Rollladen / Motoren - Kundendienst FEﬂSf@I’
I ’ Klein-Fenstertechnik GmbH Technik
Alfred-Nobel-Str. 1 — 53773 Hennef (Hossenberg)
Tel.: 02242-90973-0 — www.Klein-fenstertechnik.de [ M BT

Preiswerte

Duschabtrennungen
aus Sicherheitsglas %

vorher [nachher

West - Lohestr. 20 - Hennef - Tel. 02242-3033

e
) DLS Handmade with
u lhre Vollkorn- .

Miihlenbéackerei &9061“ HeanEf

RAUMAUSSTATTER

£ P
=g /-/(/4//:'7

Aufmaf$ * Beratung * Montage

* Sonnenschutz/Plissee u.v.m. ° Polsterarbeiten

»  Insektenschutz/Fliegengitter * Malerarbeiten
« Teppichboden und Teppiche - Gardinenwasche/-pflege

Frankfurter StraBe 50 - 53773 Hennef

Tel..02242/82954 -Handy: 01512/273 4363
www.raumausstatter-lindner.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

K Kino, Kultur& mehr.

KUR-THEATER HENNEF

DIE DREI???

UND DER KARPATENHUND
Samstag, 15. Marz, 15 Uhr
Sonntag, 16. Marz, 15 Uhr
Nachdem sie ihren letzten Fall
in einem rumanischen Schloss
erfolgreich gelost haben, sind
Justus Jonas (JULIUS WECK-
AUF), Peter Shaw (NEVIO
WENDT) und Bob Andrews (LEVI
BRANDL) als Detektiv-Trio Die
drei??? in Rocky Beach, Kali-
fornien...

UND DER KARPATENHUND

— FIL 1N RN —

HELDIN 2
Samstag, 15. Marz, 20.15 Uhr
Sonntag, 16. Marz, 20.15 Uhr
Floria (Leonie Benesch) arbei-
tet mit viel Leidenschaft und
Professionalitét als Pflegefach-
frau in der Chirurgie eines
Schweizer Krankenhauses. Bei
ihr sitzt jeder Handgriff...
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weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de

KinderTreff in der Stadtbibliothek
Hennef

Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heiBt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(BeethovenstraBe 21): Geschich-
ten horen, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, basteln,
singen, spielen. Der KinderTreff ist
fir Kinder von vier bis sieben Jah-
ren. Wegen der groBen Nachfrage
ist die Teilnahme am Kindertreff
nur noch nach telefonischer An-
meldung mdglich. Anmeldung ab
Freitag 15:30 Uhr fiir die ndchste
Woche unter der Telefonnummer
02242/888 530 oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.

Ort: Stadtbibliothek, Beethoven-
straBe 21, Hennef

Lesung mit Volker Kutscher
Zusammen mit der Buchhandlung
am Markt veranstaltet der Forder-
verein der Stadtbibliothek eine
Lesung mit Volker Kutscher am 14.
Marz in der Meys Fabrik, Beetho-
venstraBe 21. Volker Kutscher liest
aus seinem Buch ,Der Zehnte
Rath”. Los geht es um 19:30 Uhr.
Der Eintritt kostet 16 Euro.

Ort: Meys Fabrik, Beethovenstra-
Be 21, Hennef

Wochenmarkt auf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

ADFC-Tour ,Quellen, Taler, Lan-
desgrenzen”

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) veranstaltet am 15.
Marz die Tour ,Quellen, Taler, Lan-
desgrenzen”. Los geht die Tour um
11 Uhr. Treffpunkt ist der Bahnhof
Hennef, BahnhofstralBe 13. Infos gibt
es unter Telefon: 02242/905490.
Ort: Treffpunkt: Bahnhof Hennef,
BahnhofstraBe 13, Hennef

Madelsflohmarkt im Biirgerhaus
StoBdorf

Der Biirgerverein StoBdorf veran-
staltet am 15. Marz in der Zeit
von 13 Uhr bis 16 Uhr einen Ma-
delsflohmarkt. Dieser findet im
Blrgerhaus StoBdorf, RingstraBe
112, in Hennef-StoBdorf statt. Ver-

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Gutscheine
gibt es auch
hei UNS!

HHH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

kauft wird von Frauen fiir Frauen
und Madels: unter anderem Klei-
dung, Schuhe, Accessoires. Der
Eintritt ist frei. Weitere Infos un-
ter Mobil: 0177/561 7655.

Ort: Biirgerhaus StoBdorf, Ring-
straBe 112, Hennef-StoBdorf

Singen und Tanzen im Labyrinth
Am 15. Marz heiBt es zur Frih-
lings-Tag- und Nachtgleiche ,Sin-
gen und Tanzen im Labyrinth”.
Treffpunkt ist der Kurpark am La-
byrinth an der KurhausstraBe in
Hennef-Geistingen um 18 Uhr. Die
Teilnahme st kostenfrei. Weitere
Infos und Anmeldung bei der Gas-
teftihrerin Sigrid Klein, Telefon:
02242/81243, E-Mail: sonne-
labyrinth@gmx.de, https://
www.sehnsucht-miteinander.de.
Die Teilnehmer*innen singen einfa-
che Herzens- Labyrinth- und Seelen-
lieder, denn singen und tanzen macht
gliicklich und frei, einfach vorbeikom-
men. Es ist véllig egal, ob sich Nicht-
Sanger und/oder Sanger zusammen
finden, jede Seele kann singen. Der
einfache Pilgerschritt begleitet die
Teilnehmer*innen tanzend auf dem
Weg zur Mitte in das Labyrinth. Auf
der Schwelle der Jahreszeiten, wer-
den die Teilneh-mer*innen zusam-
men die Veranderung in sich als Teil
der Natur nachsplren. Deshalb tref-
fen sich alle bei jedem Wetter.
Friihlings-Tag- und Nachtgleiche:
Séen - Gleichgewicht und Wachs-
tumskraft, Tag und Nacht sind
gleich lang. Farben: griin, gelb

| HENNEF
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Die Teilnehmer*innen konnen sich
gerne der Witterung entspre-
chend in den jeweiligen Farben
kleiden oder mit entsprechenden
Bandern schmiicken.

Ort: Treffpunkt: Kurpark am Laby-
rinth an der KurhausstraBe, Hen-
nef-Geistingen

Kindersachenbasar im Biirgerhaus
StoBdorf

Der Biirgerverein StoBdorf veran-
staltet am 16. Marz einen Kinder-
sachenbasar im Biirgerhaus StoB-
dorf, RingstraBe 112. Gedffnet hat
der Kindersachenbasar in der Zeit
von 13 Uhr bis 16 Uhr. Kaffee und
Kuchen helfen beim Stébern und
GenieBen. Kuchen gerne auch
zum Mitnehmen. Der Eintritt ist
frei. Wer mitmachen will, kann
sich am 2. Februar ab 12 Uhr an-
melden unter der E-Mail:
Anmeldung@buergerverein-
stossdorf.de. Weitere Infos des Biir-
gervereins StoBdorf gibt es unter
www.buergerverein-stossdorf.de
Ort: Birgerhaus StoBdorf, Ring-
straBe 112, Hennef-StoBdorf

Lotsenpunkt Hennef fiir Men-
schen in sozialen Notlagen

Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr offnet der Lot-
senpunkt Hennef, KurhausstraBe 3,
in Hennef-Geistingen seine Pfor-
ten flr Menschen in sozialen Not-
lagen. Hier erhalten Menschen, die
in Hennef wohnen, von ehrenamt-
lich Mitarbeitenden unbirokrati-
sche Hilfe und gegebenenfalls Ver-
mittlung in bestehende Beratungs-
und Hilfesysteme. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Der Lotsen-
punkt ist erreichbar unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de. Wei-
tere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.

Ort: Lotsenpunkt Hennef, Kurhaus-
straBe 3, Hennef-Geistingen

Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbach

Im Zen Haus Blankenbach (K6
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond) kdénnen interessierte Men-
schen jeweils montags in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr (ankom-
men: 18:45 Uhr) Meditation in
Form des japanischen ZEN in ei-
ner Gruppe praktizieren. Das An-
gebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Medita-
tion, gemeinsamem Tee-Trinken,
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findet im Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler StraBe 32, in Hennef-
Blankenbach (letztes Haus rechts)
statt. Neue Teilnehmende erhal-
ten vor der ersten Teilnahme und
nach vorheriger Anmeldung um 18
Uhr eine Einfihrung in Form und
Ablauf der ZEN-Meditation. Wei-
tere Infos gibt es unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de

Ort; Zen Haus Blankenbach, Uthwei-
ler StraBe 32, Hennef-Blankenbach

Wochenmarkt auf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

Holz-Workshop im Interkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 14, bietet immer dienstags ei-
nen Holz-Workshop in der Zeit von
15:30 Uhr bis 17:30 Uhr fur Er-
wachsene an. Unter dem Motto
,Hobel und Spane” fertigen die
Teilnehmer*innen im Werkraum
der Schule in der Geisbach, Hanf-
talstraBe 31, nitzliche Ge-
brauchsgegenstande an. Die Teil-
nahme st kostenfrei. Anmeldung
iber E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 14, Hennef

Mittagstisch am Mittwoch

Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, BeethovenstraBe 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-

6 Seiten Events, 50 Termine im Kalender, 3 Monate giiltig!
Januar, April, Juli, Oktober im Stadtecho und alle Ausgaben

nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de, BeethovenstraBe 44, Hennef

Patchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr. Hier
entstehen Patchwork- und Quilt-
decken. Die Teilnahme ist ohne
vorherige Anmeldung maglich.
Die Teilnahme ist ohne vorherige
Anmeldung méglich.

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle  Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz, Hennef

Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berat

Der Hennefer Hospizverein ,Le-
benskreis” berat und informiert
iiber Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie samtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der KurhausstraBe 1 statt.
Dariiber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.

Ort: Hospizverein ,Lebenskreis”,
KurhausstraBe 1, Hennef

Treffen der Blaue-Kreuz Begeg-

Offnungszeiten
Jugendzentrum und
Jugendpark Hennef

Das Jugendzentrum KEY der
Stadt Hennef, Frankfurter Stra-
Be 144, hat von Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 13 bis 20 Uhr
fir junge Menschen ab 6 Jahren
gedffnet.

Der Jugendpark Hennef, Humper-
dinckstraBe 5, kann in der Zeit
von 8 bis 22 Uhr genutzt werden.
Der Bahnwaggon im Jungendpark
offnet von dienstags bis freitags
von 15 bis 20 Uhr.
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nungsgruppe

Die ,Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe”, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
iiber Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.

Weitere Infos unter: www.blaues-
kreuz.de/de/rheinland/hennef/
begegnungsgruppe-hennef.

Ort: Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe, Adenauer Platz 8, Hennef

KinderTreff in der Stadtbibliothek
Hennef

Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heiBt es beim Kin-
derTreff in der Stadtbibliothek (Bee-
thovenstraBe 21): Geschichten ho-
ren, Bilder betrachten, miteinander
reden, malen, basteln, singen, spie-
len. Der KinderTreff ist fiir Kinder von
vier bis sieben Jahren. Wegen der
groBen Nachfrage ist die Teilnahme
am Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung mdglich. Anmel-
dung ab Freitag 15:30 Uhr fiir die
nachste Woche unter der Telefon-
nummer 02242/888 530 oder per E-
Mail: stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek, Beethoven-
straBe 21, Hennef
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AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de
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BJORN HEUSER MITSING-
TOUR - FRUHJAHR 2025
Dienstag, 25. Marz

Beginn: 20 Uhr

Einlass: 19 Uhr

Bjorn Heuser, kolscher Lieder-
macher und von der Presse zum
,Mitsing-Kénig” gekront, gilt
als eine der Galionsfiguren der
Mitsingbewegung...

KONRAD BEIKIRCHER
Freitag, 11. April

Beginn: 20 Uhr

Einlass: 19 Uhr

Sie gelten als Uberlebens-
kiinstler  schlechthin,  die
Rheinlander. Nur: Karneval al-
lein ist nicht immer die Ldsung
fur alles, also: Wie machen die
das...

weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de
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MITTEILUNGSBLATT UND AMTSBLATT
DER STADT HENNEF

www.hennef.de/bekanntmachungen

Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Stadt Hennef: Stadtverwaltung Hennef, Biirgermeister Mario Dahm, Frankfurter StraBe 97, 53773 Hennef. Verantwortlich
fir sonstige amtliche Veréffentlichungen sind die bekanntmachenden Behérden. Erscheinungsweise wochentlich freitags. Das Stadtecho Hennef kann bei Rautenberg Media (02241 260-380) im Einzelbezug
bestellt werden (2,00 Euro zzgl. Versand). In unaufschiebbaren Féllen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

Offentliche Bekanntmachung

Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

Das nachfolgende Dokument wurde am 14.03.2025 auf der Internet-
seite www.hennef.de /Bekanntmachungen bereitgestellt und damit

ortstiblich bekanntgemacht.

e Eintragung in die Denkmalliste der Stadt Hennef, gemaB § 23
Abs. 1 nordrhein-westfélischen Denkmalschutzgesetz (DSchG
NRW) in 53773 Hennef Wingenshof 2k, Gemarkung Striefen,
Flur 25, Flurstiick 564, Objekt: Wegekreuz, Denkmalnummer:

DL 218

Die Offentlichen Bekanntmachungen stehen der Offentlichkeit dartiber
hinaus aber auch im Rathaus wahrend der Dienststunden, d.h.,
montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr, donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis
17.30 Uhr sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr

zur kostenlosen Einsichtnahme zur Verfligung und werden dauerhaft
auf der Homepage der Stadt Hennef (Sieg) unter ,Amtliche Bekannt-

machung” vorgehalten.

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

.vom Bergischen zur Sieg” - Jetzt bewerben

Kleinprojekteférderung in der LEADER-Region

Die LEADER-Region ,Vom Berg-
ischen zur Sieg” (Eitorf, Hennef,
Lohmar, Much, Neunkirchen-Seel-
scheid, Ruppichteroth und Wind-
eck) startet wieder den Forderauf-
ruf fir die sogenannten Kleinpro-
jekte. Vereine, Kommunen und
lokale Initiativen kdnnen jetzt ihre
kreativen Ideen einreichen und
sich bis zu 16.000 Euro Fordergel-
der sichern.
Férdermdglichkeiten und Ziel-
gruppen

Gefordert werden konnen kleine,
aber wirkungsvolle Projekte mit
offentlichem Nutzen, die zur Ent-
wicklung und Verbesserung der
Region beitragen. Dazu zahlen
unter anderem kulturelle, soziale
und 6kologische Vorhaben zur
Verbesserung der Lebensqualitét
und des Gemeinschaftslebens.
Zielgruppen fiir die Forderung sind
vor allem:

e Vereine, Kommunen und wei-

tere Akteure, die ihre Region
aktiv mitgestalten mochten.
Die forderfahigen Gesamtkosten
der Projekte durfen dabei 20.000
Euro nicht dberschreiten. Die For-
derung betragt bis zu 80 Prozent
der Kosten - das bedeutet, dass
bis zu 16.000 Euro geférdert wer-
den konnen. In der Region steht
voraussichtlich insgesamt ein For-
derbudget von bis zu 200.000 Euro
zur Verflgung.
Forderkriterien und Themenberei-
che
Interessierte konnen Projekte aus
folgenden Bereichen einreichen:
e Lebendige Dorfer: Starkung
des sozialen Miteinanders
und der dérflichen Strukturen
e Kulturraum: Forderung und
Bewahrung des kulturellen
Angebots vor Ort
e Junge Generationen: Initiati-
ven, die vor allem junge Men-
schen ansprechen und deren

Earth Hour auch in Hennef

Unter dem Motto , Licht aus. Stim-
me an. Fir einen lebendigen Plane-
ten.” findet die diesjdhrige ,Earth
Hour” statt. Auch die Stadt Hennef
ist wieder mit dabei. Am 22. Marz
2025 schaltet die Stadt die Beleuch-
tung auf dem Marktplatz in der Zeit
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von 20:30 Uhr bis 21:30 Uhr aus.
Damit beteiligt sich Hennef an der
weltweiten Aktion des WWF. an der
mehr als 550 Stadte und Gemein-
den in Deutschland teilnehmen.

Die ,Earth Hour” ist eine symboli-
sche Aktion, die daran erinnert,

LEADER-Region

W zursiec

Engagement fordern
e Klima und Naturschutz: MaB-
nahmen, die den Klimaschutz
und den Erhalt der natirlichen
Ressourcen unterstiitzen
Bewerbung und Fristen
Die Bewerbungsfrist endet am 5.
Mai 2025. Eine Umsetzung ware
nach Auswahl des Projektes bis
Ende Oktober 2025 méglich. Inte-
ressierte sollten sich daher recht-
zeitig um die Bewerbung und An-
tragstellung kiimmern und bei
Bedarf eine Beratung in Anspruch
nehmen.
Beratung und Kontakt
Fir Rlckfragen und eine umfas-
sende Beratung zur Bewerbung

bewusster mit Energie und Res-
sourcen umzugehen. Alle Biirger-
innen und Blrger sind eingeladen,
mitzumachen - sei es, indem sie
fur eine Stunde das Licht ausschal-
ten oder sich iberlegen, wo sie im
Alltag Energie sparen koénnen.

stehen die Regionalmanager der
LEADER-Region zur Verfigung:
e Florian Griinhduser, Regional-
manager
E-Mail:
florian.gruenhaeuser@
bergisch-sieg.de
Telefon: 0173 5226689
e Annika Stein, Regionalmana-
gerin
E-Mail: annika.stein@
bergisch-sieg.de
Telefon: 0173 4225297
Weitere Informationen sowie die
Antragsunterlagen sind auf der
Website der  LEADER-Region
,Vom Bergischen zur Sieg” ver-
flgbar: https://bergisch-sieg.de

Auch kleine Verdnderungen, wie
bewusstes Heizen oder weniger
Lebensmittelverschwendung, hel-
fen dabei, Ressourcen zu schonen.
Weitere Informationen gibt es
unter: https://www.wwf.de/
earth-hour.
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16 sehenswerte
Hennefer Orte

Allner See, Dreigiebelhaus, Richard
Schirrmanns erste Jugendherber-
ge, das Kelterhaus, die Kletterei-
che, das Labyrinth, die Meys Fab-
rik, der Proffenhof, die Chronos-
Waage, das Wiesengut, das ge-
klaute Ortsschild, das Phantom, die
Gedenk-Plakette fir Josef Dietz-
gen, das Runenhaus, eine Reben-
Raritdt in Stadt Blankenberg und
die friihere Weldergovener Féhrt-
radition - das sind die 16 Hennefer
Eintrdge im neuesten ,111-Orte”-
Buch des Emons-Verlages: , 111
Orte an der Sieg, die man gesehen
haben muss”. Die Buchreihe wid-
met sich bewusst den versteckten
und weniger prominenten Orten -
immer aber solchen, iber die man
eine Geschichte erzahlen kann und
die zu besuchen sich lohnt. Autor
Daniel Robbel und die Fotografen
Matz Kastning und Steffi Knebel
haben mehrere Jahre an dem Buch
gearbeitet, haben jeden Ort per-
sonlich in Augenschein genommen
und sich von Einheimischen Tipps
und Anekdoten verraten lassen.
Jeder Ort fiillt mit Foto eine Dop-
pelseite, Adressen, Hinweise fir

Symbolbild

die Anfahrt mit Bus und Bahn so-
wie praktische Tipps runden die
Beitrage ab; auf Karten am Ende
des Buches sind die Orte markiert.
111 Orte an der Sieg, die man
gesehen haben muss. Von Daniel
Robbel mit Fotografien von Matz
Kastning und Steffi Knebel
(18,95€). In Hennef zu kaufen
bei der Buchhandlung am Markt.

19. Hennefer Europalauf
21. Juni 2025 - Strecken von 1000m bis Halbmarathon

Leichte Strecken fiir Kinder und An-

fanger als auch anspruchsvolle Stre-

cken fiir ambitionierte Laufer - das

bietet die 19. Auflage des Hennefer

Europalaufs am 21. Juni ab 10 Uhr.

Die fiinf Laufe und das Walking-/

Nordic-Walking-Angebot  bieten

schone Strecken durch das Siegtal.

Die Anmeldung ist ab sofort unter

https://europalauf.eu maoglich.

Die Laufstrecken

e 10:00 Uhr Kreissparkasse
KélIn-Briickenlauf (21,1 km)

e 10:05 Uhr Schnupperlauf
(1000 m)

e 10:20 Uhr #solarisierer-Sieg-
auenlauf (5 km)

e 10:30 Uhr HIT-Familylauf (3,6
km)

e 11:00 Uhr HIT-Panoramalauf
(10 km)

e 11:15 Uhr Walking/Walking &
Nordic Walking (7,2 km)

Highlights des Europalaufs

Der Hennefer Europalauf bietet
ein rundum gelungenes Lauferleb-
nis fiir alle Teilnehmenden. Jede*r
Finisher*in erhélt eine Medaille
als Erinnerung an seine Leistung.
Wer sich bis zum 1. Juni 2025
anmeldet, bekommt eine perso-
nalisierte Startnummer mit dem
eigenen Vornamen. Fir Stimmung
sorgen mitreiBende Musik und
eine professionelle Moderation im
Start- und Zielbereich vor dem
Hennefer Rathaus (Frankfurter
StraBe 97). Technisch ist der Lauf
bestens ausgestattet: Eine pro-
fessionelle Zeitmessung erfasst
die Netto-Zeit jedes Laufers, wah-
rend Sportfotografen entlang der

Feuerwehrmann Sam Live

Abenteuer auf der Dino-Insel

Feuerwehrmann Sam Live: Abenteuer auf der Dino-Insel

Feuerwehrmann Sam kommt am
Sonntag, dem 23. Mdrz 2025 mit
einer brandneuen Show nach Hen-
nef: Abenteuer auf der Dino-Insel.
Eine mitreiBende Show voller Ge-
sang, Tanz und spannenden Ret-
tungsaktionen. Die Geschichte: Vor
kurzem wurden auf der Insel Ponty-
pandy uralte Dinosaurierknochen ge-
funden. Der spitzbiibische Norman
ist begeistert: es bedeutet, dass ech-
te Dinosaurier auf der Insel gelebt
haben! Gemeinsam mit seiner bes-
ten Freundin Mandy macht er sich
auf den Weg, um noch mehr Bewei-
se dafir zu finden, und riskiert dabei

Strecke und im Zielbereich die
schénsten Momente festhalten.
Jetzt anmelden!

Die Online-Anmeldung ist gedffnet
und bis zum 15. Juni 2025 méglich.
Anmeldung zum Schulcup:

Als Sammelanmeldung bis zum
28. Mai 2025 an
schule@europalauf.eu. Fiir die Teil-
nahme am Schulcup kann man sich
dartiber hinaus auch tber die On-
line-Anmeldung anmelden. Dazu
bei der Anmeldung einfach den
Schulnamen aus der vorgegebe-
nen Liste auswahlen, damit eine
Zuordnung erfolgen kann.
Nachmeldungen: Am Veranstal-
tungstag ab 8 Uhr bis eine Stunde
vor dem Start des jeweiligen Laufs
Mithelfen - gemeinsam fir den
guten Zweck
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sein eigenes Leben. Feuerwehrmann
Sam und seine Freunde Elvis, Jenny
und Hauptfeuerwehrmann Steele
mussen in Aktion treten, damit es
fir die jungen Abenteurer gut aus-
geht.  Weitere Infos:  https:/
www.theater-auf-tour.de/shows/
feuerwehrmann_sam_live.
Feuerwehrmann Sam Live, Sonn-
tag, 23. Mdrz 2025, 15 Uhr. Halle
Meiersheide, Meiersheide 20.
Karten gibt es bei
www.bonnticket.de und in Hennef
bei der Buchhandlung am Markt
sowie an der Abendkasse, solan-
ge der Vorrat reicht.

Symbolbild

Der Europalauf lebt vom Engage-
ment seiner Helfer. Es werden
noch helfende Hande zum Beispiel
beim Aufbau, an den Laufstrecken
und Verpflegungspunkten etc. ge-
sucht. Interessierte kdnnen sich
unter helfer@europalauf.eu oder
02242 9019370 melden.
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INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Mitmachausstellung
fir Grof3 und Klein

Impulse & Aktionen
fiir Klein & GrofR

M e\

mit Kénigsfiguren
von R. Knoblauch
Diakon und Holzbildhauer

Mitmachaﬁsstellung
16. Marz - 6. April
Liebfrauen, Hennef-Warth

kai

Mitmachausstellung fiir jedes Alter.

Unter dem Motto ,Koniglich -
Wiirde unantastbar” prasentiert
der katholische Seelsorgebereich
Hennef-Ost in Kooperation mit
den Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Hennef eine Mitmach-
ausstellung. Der Eintritt ist frei.
Gezeigt werden Konigsfiguren von
Ralf Knoblauch, Holzbildhauer und
Diakon, in der Zeit vom 16. Marz
bis 6. April in der Pfarrkirche Lieb-
frauen Hennef-Warth, Frankfurter
StraBe 5 F. Ein Rahmenprogramm
bietet GroB und Klein wéhrend
der Ausstellungszeit viele inter-
essante Mitmachaktionen an. So
kann an verschiedenen Stationen,
die sich rund um die zwolf von
Ralf Knoblauch entliehenen Kéni-
ge gruppieren, mitgemacht, an-
gefasst und ausprobiert werden.
Auf diesem Weg ladt die von Ge-
meindereferentin Alexandra Scho
erarbeitete Prasentation dazu ein,
sich aktiv mit der Wiirde des Men-
schen auseinanderzusetzen. Am
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Flif Gruppen wgten wir nach Abspache I
alagandra scho@seslsorgeberaich-hennef-ostde

Herzliche Einladung auch zum Programm
Die Wik thassbellung ist kostenbeiin der
e "

e cuginglich &

Kirgin
i

@ | HEMNEF

bung B Firteungen an:

21. Mérz, am Internationalen Tag
gegen Rassismus, gibt es den Film
,Die Kiichenbrigade”. AuBerdem
hélt Diakon Matthias Linse einen
thematischen Vortrag. Ein weite-
rer Héhepunkt ist der Aktionstag
des Netzwerks Katholisches Fa-
milienzentrum Hennef-Ost am 5.
April mit thematisch passenden
Angeboten, Ausstellungsfihrun-
gen, Erfrischungen und Begegnun-
gen.

Nach Verabschiedung der Ausstel-
lung am 6. April sind die Kénige
von Ralf Knoblauch noch bis Ende
April in fiinf weiteren Pfarrgemein-
den und an markanten Punkten
der Stadt zu sehen.

Weitere Infos gibt es unter:
https://ralfknoblauch.de.
Gruppen konnen nach Absprache
durch die Ausstellung begleitet
werden.  Anmeldungen unter
E-Mail:

alexandra.scho@
seelsorgebereich-hennef-ost.de

Lesung mit Karin Biichel

LLetzter Ausweg Mord” heift der
neueste Krimi der Autorin Karin
Biichel. Diesen stellt sie am 25. Marz
um 18:30 Uhr in der Stadtbiblio-
thek Hennef, BeethovenstraBe 21,
vor. Der Eintritt zur Lesung ist frei.
Um Anmeldung wird gebeten unter
Telefon: 02242 / 888 530 oder E-
Mail: stadtbibliothek@hennef.de.

Der Krimi ,Letzter Ausweg
Mord”

Karin  Biichels aktueller Krimi
spielt in Bonn-Beuel. Eine junge
Frau liegt erdrosselt auf dem Bo-
den eines heruntergekommenen
Hauses. Kurz darauf finden Perso-
nen einen erschlagenen Obdach-
losen am Rheinufer. Das Ermitt-
lerteam Nina May und Falk Roth
steht unter Druck. Und dann
taucht noch eine weitere Leiche
auf.

Dienstag, 25. Marz, 18:30 Uhr

Stadtbibliothek Hennef, BeethovenstraRe 21

Stadthibliothek
e Hen_nef

e e s s el 1R

Lesung mit der Autorin Karin Biichel.

~Lebenskreis” bietet
Jugendtrauergruppe

Junge Menschen im Alter von 13
bis 18 Jahren, die einen naheste-
henden Menschen verloren haben,
finden in der Jugendtrauergruppe
des Hennefer Hospizvereins ,Le-
benskreis” Unterstlitzung und Hil-
fe. Die Teilnahme an der Gruppe
ist kostenfrei.

Oft fehlt jungen Menschen in ihrem
Umfeld der Raum, um offen Gber ihre
Geflihle zu sprechen und den Verlust
zu verarbeiten. Mit der Jugendtrau-
ergruppe bietet der Hospizverein ei-
nen geschiitzten Rahmen, in dem
die Jugendlichen in einer kleinen
Gruppe auf Gleichgesinnte treffen
und ihre Erfahrungen teilen kénnen.

Erfahrene Trauerbegleiter*innen lei-
ten die Gruppe. Neben Gesprachs-
runden gehdren auch kreative Me-
thoden wie Malen, Schreiben oder
Bewegung zum Angebot. Interessier-
te Jugendliche und deren Eltern kén-
nen sich fir ein unverbindliches Vor-
gesprach beim Verein , Lebenskreis”,
Telefon: 02242 /917037,

E-Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de melden. Die Treffen finden
einmal im Monat in den Raumlich-
keiten des Vereins, KurhausstraBe
1, statt. Genauere Informationen zu
den Terminen und der Anmeldung
erhalten Interessierte  telefonisch
oder per E-Mail.
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INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Mosaik sucht Schreibende

Machen Sie mit!
Erzahlen Sie Ihre Geschichte.

Keontaltdaten:
Telafon: 02242 888 316
E-Miail: mosaik@E hennet.de

Aufruf zum Mitmachen.

Zusammen mit der Blrgerstiftung
Altenhilfe Stadt Hennef bringt die
Stadt Hennef zwei Mal im Jahr die
Zeitschrift ,Mosaik” heraus. Und
daftir werden Schreibende gesucht.
Denn die Zeitschrift ist nicht nur
eine Zeitschrift fur Senior*innen,
sondern auch von Senior*innen. In
der Vergangenheit wurden bereits
unterschiedliche Beitrdge von der
Bevélkerung veroffentlicht,
darunter Reiseberichte, Zeitzeu-
genberichte oder Bilderratsel. Die
nachste Ausgabe, die im Herbst
erscheint, steht unter dem Motto
.Mein erster Kinobesuch”. Wer
etwas zu diesem Thema schreiben
will oder eine andere Idee hat,
kann seinen Artikel bis zum 15.
August 2025 einreichen. Das kon-

nen ein paar Zeilen, Gedichte, Bil-
der oder Fotos sein. Alle
Senior*innen, die zum Thema et-
was zu sagen haben, sind herzlich
eingeladen mitzumachen. Die Bei-
trdge konnen auch handschriftlich
eingereicht werden.

Die Frlihjahrsausgabe der Zeit-
schrift liegt im Rathaus, Frankfur-
ter StraBe 97, sowie im Generati-
onenhaus, HumperdinckstraBe 24,
aus und ist online unter:
www.seniorenportalhennef.de
verflgbar.

Kontakt zur Redaktion: Stabsstel-
le Inklusion/Alterwerden, Humper-
dinckstraBe 24, 53773 Hennef, E-
Mail: mosaik@hennef.de, Telefon:
02242 /888 316 (Montag bis Don-
nerstag: 8 Uhr bis 13 Uhr).

Musical der Musikschule:
Rumpelstilzchen

Die Musikschule der Stadt Hen-
nef prasentiert die Musical-Ko-
modie ,Rumpelstilzchen”  von
Thomas Gerstner, frei nach dem
Marchen der Gebriider Grimm. Die
Auffuhrungen finden am Samstag,
dem 22. Mérz, um 17 Uhr, am
Sonntag, dem 23. Marz, um 16
Uhr und am Montag, dem 24.
Marz, um 16 Uhr statt. Veranstal-
tungsort ist die Aula der Gesamt-
schule Hennef-West, Fritz-Jacobi-
StraBe 10. Der Eintritt ist frei. Es

wirken die Theatergruppe, der
Kinderchor und die Flétengruppe
der Musikschule der Stadt Hen-
nef, der Chor der OGS Garten-
straBe sowie der Chor der Ge-
meinschaftsgrundschule Uckerath
mit.

Fir Kindergeburtstage kénnen
Platze in der ersten Reihe reser-
viert werden. Weitere Informatio-
nen erteilt Thomas Gerstner un-
ter: 0177 / 7336720 oder E-Mail:
thomas.gerstner70@t-online.de.

Musical der Musikschule
Eine Musical-Komidie ven Thornas Gerstner
Frei nach dem Marchen der Gebrider Grimm

Informationsmn:
M77-7336720
thomas.gerstne0@t-online.de

elstilzehe

Ayfidhrungsn:

Samstag, 22. Marz - 17 Uhr
Sonntag, 23. Mdrz - 16 Uhr
Montag, 24, Marz - 16 Uhr

Hindergeburistage:
Fiir Kindergeburtstage
reservieren wir gerne

Plitze in der ersten Reihe.

it i

ilwirkemde:
Theatergruppe der Musikschule
Kinderchor der Musikschule
Flatengruppen der Musikschule
Chor der OGS Gartenstrale
Char der Grundschule Uckerath

Aula Gesamtschule Hennef-West,
Fritz-Jacobi-Straf3e 10

| HENNEF

Fiir den Forderverein .
der Musikschule kann jjus"(f):chule delne Stadt
gespendet werden! e stadt et R ———

Musical der Musikschule der Stadt Hennef.

Stadtarchiv sucht Zeitdokumente zum Kriegsende

In diesem Jahr jahrt sich das Ende
des Zweiten Weltkriegs zum 80.
Mal. Eine Zeit, die vor allem eine
Befreiung vom Nationalsozialismus
mit sich brachte, aber auch fiir eine
militérische Niederlage, Besatzung
und Wiederaufbau steht. Um diese
Epoche in der Stadtgeschichte noch
besser zu dokumentieren, sucht das

Stadtarchiv Hennef nach privaten

Aufzeichnungen und Bildmaterial.

Gesammelt werden unter ande-

rem:

e Fotografien von Zerstorungen
und Wiederaufbau,

e Aufnahmen von Heimkehrern
aus Krieg, Gefangenschaft
oder Haft,

Ende: Informationen aus der Stadt Hennef

e Bilder zum Umgang mit Flicht-
lingen und zur Versorgung der
Bevdlkerung,

e Dokumentationen des Wieder-
auflebens von Vereinen, Fest-
lichkeiten oder Karneval,

e Totenzettel von militarischen
und zivilen Opfern,

e Tagebiicher und andere pri-
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vate Schriftstiicke.
Diese historischen Quellen leis-
ten einen wertvollen Beitrag zur
Bewahrung der Stadtgeschichte.
Das Stadtarchiv nimmt entspre-
chende  Materialien  gerne
entgegen. Weitere Infos:
Stadtarchiv@hennef.de oder tele-
fonisch 02242 888 540.
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Langsamer — Ruhiger — Bewusster Leben -

Innere Stabilitat und Sicherheit

Das neue Statussymbol einer achtsamen Gesellschaft!

Anzeige

Starten Sie jetzt ihren Weg in eine neue und erfiillende berufliche Zukunft!

Werden sie Therapeut/ -in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Gerade jetztin den Zeiten groBer Kri-
sen sind die Menschen kollektiv von
Angsten, Sorgen und geistiger Er-
schopfung gepragt. Die Zukunft
wird Menschen brauchen, die Ande-
re darin unterstiitzen sowohl die
Korperliche wie auch die Geistigen
und mentalen Kréfte zu aktivieren.
Da unser Korper aus reiner Energie
und Bewusstsein besteht, ist es
wichtig den Menschen eine neue
Sichtweise Uber Gesundheit und
Wohlbefinden zu vermitteln.

Eswird eine neue Zeitnach denKri-
sen geben und es zeichnet sich
schon jetzt ab, dass es neue Berufs-
felder geben wird, die mehr Empa-
thie und Menschlichkeit benétigen.
Diese Felder werden besonders
stark im mentalen Gesundheitsbe-
reich sein, den mittlerweile ist es
nachgewiesen, dass unser Denken
und unsere Einstellungen die wir im
Leben haben mehr Einfluss auf
unsere Gesundheit und unser Leben
haben als wir es je fur mdglich hal-
ten.

Die Ausbildung richtet sich an alle
Menschen, die ein neues zukunfts-
orientiertes Berufsfeld suchen und
ein Konzept erlernen wollen, wel-
ches Stress abbaut, das Wohlbefin

den steigert und den inneren Frie-
den starkt.

Die Ausbildung dauert 10 Monate
und findet in Hennef, jeweils an ei-
nemWochenende im Monat statt.

Start der neuen Ausbildung:
28.+29.06.2025

Sie beinhaltet verschiedene The-
men, wie z. B. Grundlagen des men-
talenTrainings, Organ- und Energie-
therapie, Einflhrung in die Kérper-
Achtsamkeits-
Entspannungs- und Meditations-
techniken, PMR (Progressive Mus-
kelrelaxation), Trance- und Fanta-

anatomie,

siereisen, Stressbewaltigung, Ener

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Infonachmittag zur Ausbildung:
So. 04. Mai 2025 von 14:00-16:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1¢c, 53773 Hennef

Anmeldung unter:

Telefon 02683 -9999777 oder
trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de

¢
=

Im

- v I
ez I
™

=

Lebensgliick / innerer Frieden =

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

giemassagetechniken, therapeuti-
sche Kommunikation, Bewusst-
seinsforderung, Reflektion sowie
das Vermitteln von Seminartechni-
ken und den Aufbau von Kursen

Das Konzept wurde entwickelt von
Uwe Trevisan (Autor, Therapeut flir
mentales Training, Coach, Konflikt-
und Deeskalationstrainer mit 25 Jah-
ren Berufserfahrung und Weiterbil-
dung in Kinesiologie, Bewegungs-
lehre und Meditation).

Er arbeitet seit 25 Jahren mit Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachse-
nen an Schulen, Familienbildungs-
werken und leitet Seminare und Aus-
bildungen in den Bereichen Medita-
tion und Entspannung, gewaltfreie
Kommunikation, Selbstbewusst-
sein, mentales Training und Person-
lichkeitsentwicklung.

Sie wollen mehr erfahren? Las-
sen Sie sich kostenlos beraten
oder Reservieren Sie sich jetzt
einen der begrenzten Platze,
zum kostenlosen Infonachmit-
tag mit Uwe Trevisan, da die Teil-
nehmerzahl aufgrund der Sitzplatze
zum Infonachmittag begrenzt ist!
,Erleben sie live, warum diese Aus-
bildung ihr Leben verandern kann!”
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Am 22. und 23. Marz 2025 fin-
det wieder der Oster-Werk-
kunstmarkt in der Nimbrech-
ter GWN-Arena (Gouvieux-
straBe, 51588 Nimbrecht)
statt. Der Markt ist an beiden
Tagen jeweils von 11.00 Uhr -
18.00 Uhr fiir Besucherinnen
und Besucher bei freiem Eintritt
geoffnet.

Mit rund 45 Ausstellerinnen und
Austellern gehéren die Werk-
kunstmarkte in Numbrecht mit
zu den bekanntesten nicht nur
in der hiesigen Region, son-
dern sind seit vielen Jahren be-
liebter Treffpunkt fiir alle, die
Kunst- und Handwerk schatzen
und lieben.

Oster-Werkkunstmarkt
am 22. und 23. Marz 2025 in Numbrecht

Ausgesuchtes Kunsthandwerk und Kunstgewerbe prasentieren sich in Niimbrecht

In diesem Friihling reisen die Aus-
stellerinnen und Austeller wieder
aus ganz Deutschland an und pra-
sentieren den Besucherinnen und
Besuchern ihre Kunstwerke. Eini-
ge Ausstellerinnen und Austeller
lassen sich sogar bei der Anferti-
gung ihrer Arbeiten Gber die Schul-
ter schauen. Und geboten wird
einiges, das uns in frihlingshafte
Stimmung versetzt:
Handgefertigte Dekorationen fiir
Tisch und Turen, die den Frihling
in die Gute Stube und auf die
Terrasse locken.

Dem Repertoire sind keine Grenzen
gesetzt: Malerei in Ol, Keramik,
Schmuck, Hakelfiletarbeiten, Teddys,
Puppen, GruBkarten, Tischdecken,
Patchwork, Filzkunst, Makramee und
noch vieles mehr.

Hier kann jede/jeder etwas Pas-
sendes fir die frihlingshafte
Dekoration finden.

Das Team der Dorfgemeinschaft
Wirtenbach sorgt fir das leibliche
Wohl.

Sie erreichen den Oster-Werk-
kunstmarkt auch bequem und um-
weltfreundlich mit dem Fahr-
dienst-Angebot der OVAG - dem
Monti. Monti ist fur Sie in der
Gemeinde Nimbrecht im Stadt-
gebiet Wiehl und in Marienheide
unterwegs.

Weitere Informationen und eine
Haltestellentbersicht erhalten Sie
unter www.ovag-monti.de.

Wir freuen uns auf thren Besuch.
Veranstalter:
Nimbrechter Kur GmbH

Anzeige

AN
NUMBRECHT

o 4 Ausgesuchtes Kunsthandwerk
" und Kunstgewerbe prasentieren
- sich in Nimbrecht. Eintritt kostenlos!

bini Chyimstehl -l i
Veraf e fican &
www.nuembrecht-erleben. de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ev. Kirchengemeinde Uckerath - Stephanuskirche

Frreitag, 14. Marz

19.30 Uhr - Chor ,Living Colours”
- K.Rentzsch

Samstag, 15. Marz

9-13 Uhr - Konfitag

Sonntag, 16. Marz

11 Uhr - Vorstellungsgottesdienst
der Konfirmanden - Pfrin. Bieleing

& Vikarin Petersen
Musikalisch  mitgestaltet vom

Chor ,Living Colours” unter der

Leitung von K. Rentzsch.
Montag, 17. Marz

14 Uhr - Malkurs - H. Broich
Dienstag, 18. Marz

9.30 Uhr - Krabbelgruppe

15 Uhr - Seniorenkreis - B. Stei-
ner-Daum

Donnerstag, 20. Marz

9.30 Uhr - Krabbelgruppe

17 Uhr - Herrenrunde - H. J. Frings
Frreitag, 21. Marz

16-18 Uhr - Sprechzeit Pfr. Heine-
mann

Evangelische Kirchengemeinde Hennef

Beethovenstral3e 44, Tel. 9465101, www.evangelisch-in-hennef.de

Freitag, 14. Marz

16.30 Uhr - Taufelternseminar Ste-
fan Heinemann, Pfarrer Dr. Mar-
kus-Raum + Christuskirche
19.30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer Themen,
Matthaus-Raum

Sonntag, 16. Marz

9.30 Uhr - Gottesdienst Frank

Steeger, Prddikant Christuskirche
11.15 Uhr - Gottesdienst cross-
medial Hans-Wilhelm Neuhaus,
Pfarrer Christuskirche

Montag, 17. Marz

14.30 Uhr - Deutschkurs flir aus-
landische Frauen Johannes-Saal
15.45 Uhr - Spatzenchor Paulus-
Saal

* 9. Juni 2011

Die Schulgemeinschaft der
Gesamtschule Hennef Meiersheide travert um

Leoni Jornitz

+ 24, Februar 2025

17 Uhr - Jungblaser Paulus-Saal
19.30 Uhr - Blaserchor Christus-
kirche
19.30 Uhr -
us-Raum
Dienstag, 18. Marz

10 Uhr - Seniorentanz Paulus-Saal
19 Uhr - Vortrag mit Ralf Knob-
lauch - Menschenwiirde in der
Hospizarbeit Jubildumsprogramm
Lebenskreis e. V. Christuskirche
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthaus-Raum

20 Uhr - Nahwerkstatt Lukas-Raum
Mittwoch, 19. Méarz

10 Uhr - Kreativkreis Matthaus-
Raum

Fl6tenkreis Mattha-

19.30 Uhr - Chor , Living Colours”
- K. Rentzsch

Am 23. Mérz findet im Anschluss
an den Gottesdienst eine Gemein-
deversammlung statt.
Tagesordnung:

1. Stand Fusion

2. Sonstiges

12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter 02242
/ 946 51 25 (AB) oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de Jo-
hannes-Saal

19.30 Uhr - Blaserchor Paulus-
Saal

Donnerstag, 20. Marz

15 Uhr - Seniorentreff Johannes-

Saal
19 Uhr - Flétenquartett Lukas-
Raum
19.30 Uhr - Kirchenchor Paulus-
Saal

Offene Kirche Montag bis Freitag
16 bis 18 Uhr

Mit ihr verlieren wir einen Sonnenschein, eine gute
Freundin, eine interessierte und aufgeweckte Schilerin,
einen tragenden Teil der Klassengemeinschaft.

Wir werden sie sehr vermissen.

In Gedanken sind wir bei threr Familie und Freunden und
winschen ihnen in dieser Zeit viel Kraft und Trost.

Im Namen der Schulgemeinschaft

Silke Pfeiffer {Klassenlehrerin}

René Douve und Christos Marlis {Klassenlehrer)
Diane Wiebecke {5chulleiterin)

Ute Kaiser-Berger {Schulpflegschaftsvorsitzende)
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Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig,
sondern habt den Mut von mir zu erzdhlen
und auch zu lachen.

Lasst mir einen Platz zwischen euch,
so wie ich ihn im Leben hatte.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Gerta Walterscheid

geb. Otto

* 16. September 1939 T 8. Marz 2025

Karl
Rosi und Dirk
Wolfgang und Elisabeth
Hanna und René mit Amélie und Madleén
Lisa

Traueranschrift: Familie Walterscheid
c/o Bestattungshaus Busse, Kénigstr. 2a, 53773 Hennef

Der Wortgottesdienst ist am Donnerstag, dem 20. Marz 2025,
um 13.00 Uhr in der kath. Kirche St. Remigius,
Hennef-HapperschoR, AnnostraRe. Die Beerdigung findet
anschliefend statt.
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Evangelisches Kinder- und Jugendhaus Klecks
Deichstral3e 30, Tel. 80618, www.evangelisch-in-hennef.de

Freitag, 14. Marz
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
Montag, 17. Marz

17.30 Uhr - Pfadfinder
Dienstag, 18. Marz
9.30 Uhr - Miniclub
Mittwoch, 19. Méarz

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 15. bis 23. Marz

Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de

Liebfrauen Warth

Samstag, 15. Marz: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.

Sonntag, 16. Mérz: 11 Uhr - Fami-
lienmesse mit Eréffnung der Aus-
stellung ,KONIGLICH - Wiirde un-
antastbar” fir die Lebenden und
Verstorbenen des Seelsorgeberei-
ches, fir Werner Nimm.
Montag, 17. Marz: 18 Uhr - ,An-
sprechbar” - Koénig¥in schnitzen
anlasslich der Ausstellung ,KO-
NIGLICH - Wirde unantastbar”.
Mittwoch, 19. Mérz (HI. Josef, Brau-
tigam der Gottesmutter Maria):
8.15 Uhr - Schulgottesdienst der
Gesamtschule Meiersheide, 18.30
Uhr - HI. Messe fir die Lebenden
und Verstorbenen der Gebetskrei-
se und flr die armen Seelen.
Donnerstag, 20. Marz: 6.30 Uhr -
Frihschicht, anschlieBend ge-
meinsames Frihstiick im Pfarr-
heim, 19 Uhr - Okumenische
Schweigemeditation (Eingang Sa-
kristei).

Freitag, 21. Marz: 8.30 Uhr - Ro-
senkranzgebet fiir den Frieden,
9 Uhr - HI. Messe fiir unsere Kran-
ken, 19 Uhr - Kino , Die Kiichenbri-
gade” anldsslich der Ausstellung
,KONIGLICH - Wiirde unantastbar”
zum Tag gegen Rassismus.
Samstag, 22. Marz: 19 Uhr - Vor-
abendmesse, StM flr die Leben-
den und Verstorbenen der Familie
Bruder.

TELLER’S

Stemzezt

Restaurierung
Beratung
= | Vorsorge » Pflege
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Sonntag, 23. Marz: 11 Uhr - Famili-
enmesse fiir die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgebereiches,
anschlieBend  Puttesaktion  der
Kommunionkinder, 12 Uhr - ,An-
sprechbar” - Kénig*in schnitzen
anlasslich der Ausstellung ,KONIG-
LICH - Wiirde unantastbar”.

St. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 16. Marz: 11 Uhr - HI.
Messe fir Eheleute Rosi und
Josef Busch.

Donnerstag, 20. Marz: 18.30 Uhr
- HI. Messe.

Sonntag, 23. Marz: 11 Uhr - Wort-
Gottes-Feier, 18 Uhr - (Greuelsie-
fen) HI. Messe.

St. Johannes der Taufer Uckerath
Samstag, 15. Mérz: 17.30 Uhr -
Vorabendmesse, 3. JG fir Raphael
Wagner, JG fiir Anna und Hubert
Nowak, StM fir die Verstorbe-
nen der Familien Klein, Harst
und Korfer.

Sonntag, 16. Méarz: 9.30 Uhr - Hl.
Messe, JG fir Olinda Garcia De
Coba, JG fir Margret und Josef
Schiefer, Lichtenberg und verstor-
bene Eltern sowie Josef Schiefer,
sen., JG flir Peter Ellingen und fiir
Maritta Ellingen und Méusi
Schmitz, Anneliese Siebigteroth,
Eheleute Kohl und Willi Steinhau-
er, Ravenstein, 9.30 Uhr - (Wel-
lesberg) Wort-Gottes-Feier.
Dienstag, 18. Marz: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persénli-

°"'G;a1;mdle

9 Uhr - Friihe Hilfen Hennef
17.30 Uhr - Pfadfinder
Donnerstag, 20. Marz

16 Uhr - Koch-Pénz

chen Anliegen, fiir den Frieden in
der Welt und fiir das Leben,
18 Uhr - Abendmesse.

Mittwoch, 19. Méarz (HI. Josef, Brau-
tigam der Gottesmutter Maria):
18 Uhr - (Mittelscheid) HI. Messe
anlasslich des Patroziniums.
Donnerstag, 20. Marz: 18 Uhr -
(Hanf) HI. Messe, StM fir Johann
Limbach, Halmshanf.

Samstag, 22. Marz: 11 Uhr -
(Stichterscheid) Andacht anlass-
lich des Misereor-BuBgangs des
Seelsorgebereichs  Geistingen,
Hennef, Rott, 16 Uhr - Tauffeier,
17.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 23. Mérz: 9.30 Uhr - HI.
Messe fiir Josef Siebigteroth und
verstorbene Angehdrige, Josef Sas-
se, Steffi Mohr und verstorbenen
Vater, Eheleute Johann Winter-
scheidt, Tochter Hedwig Miiller und
Sohn Karl Winterscheidt, 9.30 Uhr
- (Wellesberg) HI. Messe.

St. Remigius HapperschoB
Samstag, 15. Mérz: 17.30 Uhr -
Familienmesse, JG fiir Lothar Zies-
lik, fUr Erwin und Franziska
Schmidt, Franz und Anni Hart-
mann, im Krieg gefallenen Bruder
Georg Hartmann, Pralat Alfons
Lébbert, Pfr. Peter Kurtenbach,
Pastor Johannes FaBbender und
Pfr. Michael Bellinghausen.
Sonntag, 16. Mérz: 9.30 Uhr -
(Brél) Wort-Gottes-Feier, 16.30
Uhr - Auszeit in der Fastenzeit.

-

_» GrofSe Auswahl an Urnengribern *

» Terrassen ¢ Treppenbau

aus Naturstein
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19 Uhr - Spielezirkel
Freitag, 21. Marz
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe

Dienstag, 18. Marz: 9 Uhr - (Brdl)
HI. Messe.

Mittwoch, 19. Marz (HI. Josef,
Bréutigam der Gottesmutter Ma-
ria): 9 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Donnerstag, 20. Marz: 6 Uhr -
Morgenmeditation, anschlieBend
gemeinsames Frihstlick im Pfarr-
heim.

Samstag, 22. Mérz: 17.30 Uhr -
HI. Messe.

Zur Schmerzhaften Mutter Bodin-
gen

Samstag, 15. Marz: 10 Uhr - Fest-
messe mit Predigt zum 2. Fasten-
samstag, anschlieBend sakra-
mentaler Segen, 11.45 Uhr - An
dacht fur die Familienwallfahrt
aus Winterscheid.

Sonntag, 16. Méarz: 9.45 Uhr - Hl.
Messe fiir Eheleute Adolf Stein-
hauer und Sohn Willi.

Mittwoch, 19. Marz (HI. Josef,
Brautigam der Gottesmutter Ma-
ria): 18 Uhr - HI. Messe zum Hoch-
fest HI. Josef.

Freitag, 21. Marz: 17.30 Uhr -
Kreuzwegandacht, 18 Uhr - HI.
Messe, anschlieBend Beichtgele-
genheit (PV Friedrichs).
Samstag, 22. Marz: 10 Uhr - Fest-
messe mit Predigt zum 3. Fasten-
samstag, anschlieBend sakra-
mentaler Segen.

Sonntag, 23. Marz: 9.45 Uhr - HI.
Messe fir Barbara und Nicole
Wempe, 14 Uhr - Tauffeier.

HELLER

FIRUIN Y TR T
Slernetameisier
Ruchenbachsin 17

a7 Homnel QI anecnlioh)
Tesl, 22252 60
el hel lee@ -onl | nele

WWW GRABMALE-IIELLER DE
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

Katholische Gottesdienste im Seelsorgebereich
Geistingen-Hennef-Rott

Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-hennef.de
Samstag, 15. Marz

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - Vorabendmesse

St. Maria Heimsuchung

9 Uhr - ev. Trauerfeier

St. Michael Westerhausen

18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 16. Marz

St. Michael

11 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

9 Uhr - HI. Messe

11 Uhr - Familienmesse

St. Marid Heimsuchung

9.30 Uhr - HI. Messe

St. Josef

18 Uhr - HI. Messe anl. d. Patrozi-
niums

Montag, 17. Marz

St. Simon und Judas

8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - HI. Messe

St. Marid Heimsuchung
13 Uhr - Trauerfeier
Dienstag, 18. Marz

St. Michael

9.30 Uhr - Exequien

17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - HI. Messe
Mittwoch, 19. Marz

St. Michael

7 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - HI. Messe

15 Uhr - Andacht Eltern-Kind-Treff
+Anker im Alltag”

18 Uhr - Rosenkranzgebet fir den
Frieden

St. Michael Westerhausen

Friedhof Steinstrafse.

Deine Schritte sind verstummt,
aber Deine Spuren bleiben.

Meta Mack

geborene Paul
*24. November 1941 1 2. Januar 2025

Es ist nie der richtige Zeitpunkt,
es ist nie der richtige Tag.
Es ist nie alles gesagt, es ist immer zu friih.

Und doch sind da Erinnerungen,
Gedanken, wunderschone Stunden,
die unvergesslich bleiben.

Diese Momente fangen wir ein, halten sie fest
und tragen diese weiter in unseren Herzen.

"Die schone Zick met Dir drag ich als
Schatz en m'r, bes m’r uns widdersin!"

Claudia
Simone und Stefan
Monique und Sam mit Matilda
Moritz und Hannah

Traueranschrift: Simone Boll
Balatrain 25, 7304 Maienfeld, Schweiz

Wir verabschieden sie mit einem Trauergottesdienst am
Montag, den 31. Mérz 2025, um 11.00 Uhr, in der Sankt
Johanneskapelle in Hennef (Hohe Abstgartenstrafie 1).

AnschlieSend erfolgt die Urnenbeisetzung auf dem

18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 20. Marz

St. Michael

8.10 Uhr - Schulgottesdienst Ka-
tholische Grundschule

18.30 Uhr - Vesper, anschl. stille
Anbetung

St. Simon und Judas

17.30 Uhr - Rosenkranzgebet

18 Uhr - HI. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 21. Méarz

St. Michael

6.30 Uhr - Morgengebet, anschl.
Friihstlick im Pfarrheim

16.30 Uhr - Kreuzwegandacht

17 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

18 Uhr - Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - HI. Messe mit Fasten-
predigt und besonderer musikali-
scher Gestaltung

St. Marid Heimsuchung

15 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag, 22. Marz

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - Vorabendmesse

St. Michael Westerhausen

8.45 Uhr - Misereor Bussgang nach
Stichterscheid Treffpunkt Kirche

Westerhausen

Herz Jesu

18.30 Uhr - Vorabendmesse
Auswarts

11 Uhr - Andacht in Suichterscheid
Sonntag, 23. Marz

St. Simon und Judas

11 Uhr - HI. Messe mit der Lob-
preisgruppe Laudamus Deum
St. Marid Heimsuchung

9.30 Uhr - HI. Messe

STADTECHO

HENNEF

KIRCHEN

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

* 1. Januar 1936

In Liebe und Dankbarkeit

Manfred

Frank und Regina
Kai und Angela
Nina

Tim mit Familie

Traueranschrift: Familie Bernock
c/o Bestattungshaus Busse
Konigstr. 2a - 53773 Hennef

Margot Bernock

geb. Just

Die Trauerfeier ist am Dienstag, dem 25. Marz 2025, um 10.00 Uhr
in der evangelischen Christuskirche in Hennef, Bonner Stralle 42.
Wir bitten von Blumenschmuck abzusehen, da die Beisetzung

zu einem spateren Zeitpunkt im engsten Familienkreis stattfindet.

T 4. Marz 2025

Nun ruhen

die fleifsigen Hdiinde,
die immer

treu geschafft.
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Kirche an der Sieg (KadS)

Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607

Gottesdienste sonntags 11 Uhr

In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: ,Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef” statt. Herzliche Einla-
dung dazu.

Einladung zum Mittagessen

Am 2. und 4. Sonntag im Monat
ladt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein. Auch hierzu ist jeder eingela-
den.

Alles fiir die KadS

Sollte jemand ber den Begriff
.KadS" stolpern, so geben wir
hier die Auflésung: KadS ist ein
Akronym und steht fir die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- nadmlich ,Kirche an der Sieg”.

Kontaktmdglichkeiten

Auch wenn die Tiiren oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die  Telefon-Nummer 02242/
9080607 nutzen oder die E-Mail-
Adresse: info@kircheandersieg.de

Gemeindeversammlungen beraten liber Gemeindefusion

Fest steht: Die beiden Kirchenge-
meinden Hennef und Uckerath sol-
len eins werden. Ab dem 1. Januar
2026 gibt es dann nur noch eine
evangelische  Kirchengemeinde,
die das gesamte Gebiet der Kom-
mune Hennef abdeckt. Absichts-
beschliisse zur Fusion der Gemein-
den haben die beiden Presbyteri-
en Mitte Februar gefasst.

Uber weitere Planungen informie-
ren die Gemeindevorstande bei-
der Kirchengemeinden zeitgleich
am Sonntag, 23. Mérz - in der Hen-
nefer Christuskirche um 11.15 Uhr
und in der Uckerather Stephanus-
kirche ab etwa 12 Uhr im Anschluss
an den 11 Uhr-Gottesdienst.

Seit Sommer 2024 sind die Ge-
meindevorstande bereits im Ge-
sprach (ber eine engere Zusam-
menarbeit. AnstoB dafiir war der
Weggang von Pfarrer Dr. Christian
Jung, dessen Stelle an der Stepha-
nuskirche nicht mehr wiederbe-
setzt wird. Gute Grinde fiir die
Fusionsiiberlegungen gibt aber die
langjahrige gute Zusammenarbeit
zwischen den beiden Kirchenge-
meinden, die in der Offentlichkeits-
arbeit, beim Kanzeltausch und in

der Jugendarbeit bereits Schritte
aufeinander zu gemacht hatten.
Mit einem Zukunfts-Workshop
wurde Mitte Februar nun die ,hei-
Be Phase’ der Vorbereitungen ein-
geldutet: Die Mitglieder beider
Presbyterien entwarfen Zukunfts-
bilder fir eine gemeinsame Ge-
meindeidentitdt. Ganz wichtig
etwa, dass beide Predigtstétten,
Stephanuskirche und Christuskir-
che, auch in der neuen Gemeinde
bestehen bleiben.

Auf dem Weg zur Fusion wacht die
achtképfige  Steuerungsgruppe
Uber den Arbeitsplan fir den Rest
des Jahres: Anfang Juli fassen bei-
de Presbyterien die notwendigen
formalen Beschliisse. Dazu geho-
ren die Entscheidungen iiber den
zukiinftigen Namen und das offi-
zielle Siegel der neuen, groBeren
Kirchengemeinde.

Nach den Sommerferien beginnt
die konzeptionelle Arbeit in den
verschiedenen Arbeitsbereichen,
die zusammengefiihrt werden
mussen: Das neue Konzept fir die
Arbeit mit insgesamt etwa 80 Kon-
firmanden an beiden Standorten
geht ab Sommer in die Erprobung.

Sei es zur Vorsorge oder im Trauerfa
als Ansprechpartnerin vor Ort binich
jederzeit fiir Sie da.

Ilhre Birgit Lauterbach

BESTATTUNGSHAUS

(GEYR

Tel.: 022 42 / 50 51

Geistinger Strafle 7 - 53773 Hennef ..
www. bestattungshaus-geyr.de :

Gesprochen werden muss dann
auch dariiber, welche Aufgaben
das Pfarrteam in der groBeren
Gemeinde (bernehmen soll, wel-
che Gestalt ein gemeinsamer Ge-
meindebrief erhdlt und wie ein
neues Logo aussehen kann.
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Ziel aller Arbeit ist der Silvester-
abend - mit dem 1. Januar 2026
tritt der Betriebslibergang in
Kraft. Erste Uberlegungen zu ei-
ner gemeindlichen Silvesterparty
haben einzelne Presbyteriumsmit-
glieder schon angestellt.
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Wertvolles Gedenken an einen einzigartigen Menschen

Erinnerungsdiamanten haben sich als Teil der Bestattungskultur etabliert

Das Leben jedes Menschen ist
wertvoll und einzigartig. Ange-
sichts der Bedrohungen durch die
Corona-Pandemie ist dies vielen
zuletzt wieder besonders bewusst
geworden. Und so einzigartig wie
der Mensch sollten auch der Ab-
schied und die Erinnerung an ihn
sein. Die Bestattungskultur in
Deutschland befindet sich deshalb
im Wandel und entfernt sich von
alten Ritualen. Sie ist vor allem
viel individueller geworden, immer
mehr Menschen entscheiden sich
etwa zu Lebzeiten fir eine letzte
Ruhe im Wald oder fiir eine See-
bestattung. Ein ungewdéhnlicher,
aber etablierter Bereich der Be-
stattungskultur sind Erinnerungs-
diamanten. Dabei wird ein Teil der
Asche des oder der Verstorbenen
zu einem Rohdiamanten gepresst
und geschliffen, die restliche
Asche kann beigesetzt werden. In

Uberall dort, wo Erinnerungsob-
jekte aus Kremationsasche nicht
maglich oder erwiinschtsind, kon-
nen Erinnerungsdiamanten aus
Haaren eine Alternative sein.
Foto: djd/Algordanza Erinnerungs-
diamanten

Deutschland ist das Verfahren
nicht zuldssig - in der Schweiz
hingegen kann dies problemlos
durchgeflhrt werden.

Und immer sind da Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder und Augenblicke.

Sie werden uns an dich erinnern,

uns gliicklich und traurig machen

und dich nie vergessen lassen.

WIR TRAUERN UM

Heike Ingrid Wilms
geb. Weinkauf
* 16. Juli 1960

die am 28. Februar 2025 verstorben ist.

In grofRer Trauer

Johannes
Frank
Dirk, Heike und Felix
Bastian und Anna
Denis und Tobias
Anna und Tobias

Traueranschrift: Familie Wilms
c/o Bestattungshaus Busse, Konigstr. 2a, 53773 Hennef

Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung finden im kleinen Kreis statt.

UNSERE FAMILIE SCHATZT IHRE FREUNDLICHEN
GEDANKEN UND GEBETE.
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Erinnerungsdiamanten aus Haa-
ren als Alternative zur Asche

Mittlerweile ist die Asche nicht
mehr die einzige Kohlenstoffquel-
le, die dafiir genutzt werden kann.
Uberall dort, wo Erinnerungsobjek-
te aus Kremationsasche aus sozi-
alen, rechtlichen oder familiaren
Grlnden nicht mdglich oder er-
wiinscht sind, kénnen Erinnerungs-
diamanten aus Haaren eine Alter-
native sein. Dieses Verfahren wird
beispielsweise vom Schweizer Un-
ternehmen Algordanza durchge-
fiihrt, das seit 2004 Erinnerungsdi-
amanten aus Asche oder Haaren
anbietet. Auch bei den Diamanten
aus Haaren konnen sich alle Be-
teiligten auf Rechtssicherheit in
allen deutschen Bundeslandern
verlassen. Der zwischen vier und
acht Monate dauernde Herstel-
lungsprozess findet in der Schweiz
statt und wird in jedem Schritt sorg-
faltig  dokumentiert.  Unter
www.algordanza.com  gibt es
hierzu weitere Informationen. Wer
an einem Erinnerungsdiamanten
interessiert ist, muss sich in
Deutschland an ein lokales Bestat-
tungsunternehmen wenden, der
Anbieter kooperiert bundesweit
bereits mit {iber 4.000 Bestattern.
Die Urne bleibt unangetastet

Wahrend bei der Produktion ei-
nes Erinnerungsdiamanten aus
Kremationsasche etwa 500
Gramm bendtigt wird, verbleibt
die Urne beim Edelstein aus
Haaren unangetastet. Haare be-

Jeder Mensch ist einzigartig, und
einzigartig sollte spater auch das
Gedenken an ihn sein.

Foto: djd/Algordanza Erinnerungs-
diamanten/shutterstock

stehen zu etwa 51 Prozent aus
Kohlenstoff. Fur die Produktion
eines oder mehrerer Erinne-
rungsdiamanten werden
mindestens finf Gramm Haar
bendtigt. In einem ersten Schritt
wird Kohlenstoff isoliert, gerei-
nigt und aufgearbeitet. Im An-
schluss wachst dieser unter ho-
hem Druck und hoher Tempera-
tur zu einem Erinnerungsdia-
manten heran. Unter Einhaltung
der geltenden Corona-Bestim-
mungen konnen sich Interessier-
te jederzeit ein Bild von der Ma-
nufaktur in der Schweiz machen.
(djd)

Heute entscheiden sich immer mehr Menschen selbstbewusst bereits zu
Lebzeiten fiir alternative Bestattungsformen.
Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstock
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Kein Richtig oder Falsch

Der Weg zur Trauerbewaltigung

Friiher waren Krankheit, Sterben
und Tod in der GroBfamilie unter
einem Dach vereint, genauso wie
Romanze, Heirat und Geburt. Heu-
te haben viele Menschen nie ler-
nen und auch nie erfahren kénnen,
was Sterben und Tod bedeuten und
wie sie von einem geliebten Men-
schen Abschied nehmen und richtig
trauern konnen. Hinzu kommt, dass
viele Angehédrige nicht mehr an ei-
nem einzigen Ort leben und kaum
einen Bezug zum ortlichen Friedhof
haben. Mit der Trauer kommt die
schmerzliche Erkenntnis der End-
lichkeit. Die Einsicht reift, dass ein
Partner, Freund oder Verwandter
nach einem Todesfall tatsachlich
nicht mehr da ist. Viele Bereiche
des taglichen Lebens werden nicht
mehr so sein wie bisher. Diese Ein-
sicht ist oft so schmerzhaft, dass
Menschen manchmal meinen, im
Trauerfall besonders stark sein zu
mussen, oder versuchen, sich
anders abzulenken. Dabei ist es
wichtig, die Trauer und damit auch
den Schmerz zuzulassen, um den
personlichen Weg der Trauerbewal-
tigung besser finden kénnen.

Im gr6Bten Krematorium Deutsch-

lands, dem Rhein-Taunus-Krema-

torium, ist man tagtéglich mit Ab-
schied und Trauer konfrontiert. Ju-
dith Konsgen, Geschaftsfiihrerin
des Krematoriums erlebt oft, wie
liebevoll ein Sarg zum Abschied
bemalt wurde und wie individuell

Trauerfeiern gestaltet werden. Sie

ermutigt Angehérige, ihren persén-

lichen Weg zu gehen. Helfen kon-
nen dabei bewahrte Rituale.

e Geben Sie sich Zeit, um die
Trauerfeier persénlich zu ge-
stalten, selbst wenn keine
groBe Trauergemeinde zusam-
menkommen wird.

e In einem Trauerbuch konnen Sie
lhre personlichen Gedanken und
Geflihle festhalten und Klarheit
bekommen. Auch konnen Sie
Briefe an Freunde und Angeho-
rige schreiben, um gemeinsam
Erlebtes Revue passieren zu
lassen. Es ist eine guttuende,
langsame Kommunikation in
der sonst so schnellen Zeit.

e Frilher war es dblich, regelmé-
Big ein Grab zu besuchen. Wenn
das nicht mdglich ist, hilft es
vielleicht, zum Gedenken eine

Kerze anzuziinden oder an ei-
nen vertrauten Ort zu gehen.
e Nehmen Sie Abschied von al-

ten Gegenstanden, wenn das
fur Sie mdglich ist. Vielleicht
wandern sie erst einmal in
eine Kiste, spater in den Kel-
ler - Abschied braucht Zeit,
geben Sie sich diese Zeit.
Mit einer sogenannten Bestat-

tungsverfigung lasst sich zu Leb-
zeiten verbindlich festlegen wo
und wie die eigene Beerdigung
stattfinden soll. Dies kann den Hin-
terbliebenen in der Zeit der Trau-
er helfen und den Abschied etwas
leichter machen. (akz-o)

* 05.03.1963

Auferstehung ist unser Glaube,
Wiedersehen unsere Hoffnung,

Gedenken unsere Liebe.
(Aurelius Augustinus)

Dr. med. Wilhelm Friedrich Maria Thiele

+31.01.2025

Von ganzem Herzen danken wir allen,
die in so Uberwdltigender Weise Anteil genommen
und dem Verstorbenen gegenuber in liebevoller Erinnerung
ihre Verbundenheit zum Ausdruck gebracht haben.

In stillem Gedenken

Dr. med. Ulrike Meierhenrich-Thiele
Antje und Benjamin, Johanna und Simon, Franz und Sophia
Dr. med. dent. Ruth Thiele und Dr. med. Ralf Nobel

* 20. Juni 1942

Wir haben gewusst, dass wir Abschied nehmen missen. Dennoch fallt es uns unsagbar
schwer. In unsere Trauer mischt sich Dankbarkeit, dass sie nicht noch langer leiden musste.

Au revoir!

Edeltraud (Ellen) Maria Josefa Chillingworth

geb. Mainzer

In Dankbarkeit fiir alle Liebe und Firsorge, die sie uns in ihrem Leben geschenkt hat

Eva, Eric, Emily und Elinor

Alexa, Driton, Laura, Florentina und Luisa

Olaf
Anja, Emilian und Helen
Isabelle und Charlie

Traueranschrift: Familie Chillingworth, c/o Bestattungshaus Busse, Kénigstr. 2a - 53773 Hennef

Wir verabschieden uns von ihr mit einer Trauermesse am Mittwoch, dem 26. Marz 2025, um 10 Uhr in
der Kirche St. Johannes der Taufer in Hennef-Uckerath, LichstraRe. Auf Wunsch der Verstorbenen
erfolgt die Urnenbeisetzung zu einem spateren Zeitpunkt im engsten Kreise der Familie.

Von freundlich zugedachten Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.

t 4. Marz 2025
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IN UNSERER STADT

DEM Sportartikel-Ausriister fiir Hennefer Vereine

Y INTERSPORT
REUTHER

Inh. Christian Reuther
Frankfurter Str. 124a - 53773 Hennef/Sieg - Telefon 02242/901966-0

Mit ,,Sieger-Spirit” zum Erfolg
FC Pesch - FC Hennef 05 2:3

(noma) Mit gestarktem Mann-
schaftsgeist konnte in dieser Sai-
son zum zweiten Mal in Folge ein
Dreier durch die Schiitzlinge von
Coach Fatih Ozyurt eingefahren
werden. Die ersten beiden Siege
in Reihenfolge konnten am 26.
Oktober mit einem 3:1 in Schaf-
hausen und am 1. November ver-
gangenen Jahres beim 2:1 in Mer-
ten errungen werden. So kann es

am kommenden Freitagabend (14.
Maérz), wenn der FC Hiirth um 20
Uhr im ,Anton Klein Sportpark”
erwartet wird, gerne weitergehen.
Mit einem Doppelpack in der 19./
55. Minute brachte Kai Schusters
unser Team auf die SiegerstraBe.
Die wichtige Halbzeitfihrung zum
2:1 fir unsere , City Lions” gelang
Denys Pinchuk in der 45. Minute.
Fur Schusters waren es die Sai-

sontreffer zwei und drei. Denys
erhohte sein  Saison-Torkonto
schon auf sechs Treffer.

Vor 150 Zuschauern gingen die
Platzherren bereits nach einer Vier-
telstunde in Fiihrung. Doch post-
wendend und in keiner Art ge-
schockt gelang unseren Rot-Wei-
Ben der schnelle Ausgleich. Das
in der Schlussphase erzielte Tor
der Pescher war daher nur reine

Ergebnis-Kosmetik.

In spielerischer Hinsicht haben wir
zwar nicht ganz so (berzeugt, aber
die Leidenschaft war wieder da”,
so Sportleiter Frank FuBholler.
Aufstellung:  Wilsing, Camara,
Mus, Shala (87. Bouchafrati), Sire-
gar (34. Mundil), Viehweger (67.
Gonen), Pfliger, Teixeira, Mohyle-
vets (89. Kubek), Pinchuk und
Schusters (61. Biniazz).

. culk

Fod ® Fod
YINTERSPORT g YINTERSPORT $
s s
S )
REUTHER & REUTHER &
) S " .
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.30 Uhr | Sa. 9.00 - 14.00 Uhr | Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.30 Uhr | Sa. 9.00 - 14.00 Uhr B
Mittelrheinliga, Ergebnisse & Tabelle' 16. Spieltag Bezirksliga Staffel 2, Ergebnisse & 'a"(-:.s-)'llfeE 16. Spieltag
SV Bergisch Gladbach - |SSV Merten 2:1 | SV Niederbachem - SV Wachtberg 3:0
Sicgburger SV ~ |SpVe. Porz 201 1. FC Niederkassel - VIR Hangelar 52
Bonner SC - |VIL Vichiial 2:1 | |TuRaOberdrees - SC Volmershoven-Heidgen | 1:0
FC Horth - [Union Schafhausen zq | (TusMondorf ~ [FCHW Friesdart 0:0
FV Bonn-Endenich - |Frechen 20 1:2 SC Uckerath - Hertha Rheidt 1:0
TuS BW Konigsdorf T |S.C. Fortuna Kaln 11 0:0 Wahlscheider SV - FSV Neunkirchen-Seelscheid 1:3
Teutonia Weiden - |FC Wegberg-Beeck 1:4 SV Beuel 06 .- TUS Buisdorl 9:7
FC Pesch - |FC Hennel 23 Marokkanischer SV Bonn - SV Vorgebirge 1:3
Saison 20
Pl | Mannschaft Sp Tore Pit.
FC BW Friesdorf 16 44:21 35
2. [FC Wegberg Beeck 16 3823 28 2. | 1. FC Niederkassel 16 50:26 34
3 [SSV Merten 16 3627 23 3. |SC Uckerath 16 38:22 33
4. |TuS BW Konigsdorl' 16 26:18 28 4. [Tus Mondorf 16 37:20 29
5. |Sicgburger SV 16 30:29 28 5. |SV Vorgebirge 16 3727 29
6. |leutonia Weiden 15 4333 27 6. |SV Niederbachem 16 34:33 26
7. |Frechen 20 16 29:33 27 7. | TuRa Oberdrees 16 32:42 25
& |FC Hirth 16 26:20 24 8. |SC Volmershoven-Heidgen 16 2422 22
9. |S.C. FortunaKoln 11 15 20:18 23 9. |Hertha Rheidt 16 30:33 19
10. [FC Pesch 16 30:26 19 10. !Vﬂ{ Har?gela: 16 36:43 19
1L [EC Hennef 16 2331 18 11. |TUS Buisdorf 16 32:30 18
12. |SV Bergisch Gladbach 16 28:37 17 12, | Wahischeider SV 16 23:32 18
13. |SpVg. Porz 16 26:42 14 13. |Marokkanischer SV Bonn 16 28:30 16
FV Bonn-Endenich 16 24:50 13 FSV Neunkirchen-Seelscheid 1T 16 20:38 16
Union Schathausen 16 15:37 12 SV Wachtherg 16 2338 14
VL Vichttal 16 2136 11 SV Beuel (6 16 21:52 10
Nichster Spieltag Néchster Spieltag
Fr. 14.03,, 20:00 Uhr FC Hennef - FC Hiirth ‘ia 16.03., 13:00 Ubr ES\-" Ne.lti.!lklrch@—Seel.s_clleid -8V Nigc_lerbachem
S0 16,03, 1500 Ubr SpVa Porz - FV Bonn-Endenich S0 16.03, 15 00U Y Waehibers -5V Beuel U6
So 1603, 15-00 TR TC Wegherg Deeck - Tu DW Konigsdor? ot P08, 15:00: Lineterha Rhaidt—Marokdmgtigeher 5V Bonin
S0 1603 1500 Thr S5V Merten ~ Teutoma Waden S0 1603, 15:15 Ul TUS Buisdor! - TuS Mondor!
So. 1603, 15.15 Uhr Frochen 20 - Bonner SC 50: 16,03, 191 5 Ut AR Hangelar - ThiRar Obeirireey
o 16.03: 15-15 Uhr Union Schathausen - Siegburger 5V So. 1603, 15:30 Ubr SC Volmershoven-Heidgen - Wahlscheider SV
S0 16.03., 15:30 Ulr S.C_Fortum Koln 1T - FC Pesch So; 16,03, 15:30 ther 8¥ Vorgsbirae ™ 1. FC Myodarlassl
So. 16.03., 1530 Uhr VIL Vichttal - SV Bergisch Gladbach So. 16.03., 15:30 Uhr EC BW Friesdorf - SC Lekerath

* Al &ngaten ohnr Gavwahr, lehiands =rgobmsse stanien bar Resssanssshiuss roch nich: fast
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SPORT

Sport Trauma Bonn 2025:
Fokus auf FuBBball und Verletzungspravention

F I W TIILIrmE

JOHANNITER

WALDKHANKENHAUS

Président Clemens Wirtz und Geschaftsfihrer Thomas Schulte prasen-
tieren die Talentférderung und und Sichtung beim FC Hennef 05.

(Thomas Schulte) Am 5. Marz fand
in der kleinen Beethovenhalle in
Bad Godesberg zum dritten Mal
das Symposium Sport Trauma
Bonn statt. Unter der Leitung von
PD Dr. med. Kai Fehske widmete
sich die Veranstaltung diesmal
dem Thema FuBball - der mit
knapp sieben Millionen Mitglie-
dern im Deutschen FuBball-Bund
(DFB) beliebtesten Mannschafts-
sportart des Landes.

Experten aus Medizin, Sportwis-
senschaft und Physiotherapie
tauschten sich iber Verletzungs-
mechanismen, Pravention und
Rehabilitation im ProfifuBball aus.
Hochkaratige Referenten,
darunter Mannschaftsdrzte von
Borussia Monchengladbach, Bay-
er 04 Leverkusen und dem 1. FC
Kdln, boten spannende Einblicke
in ihre Arbeit. Besonders im Fo-
kus standen die haufigsten Ver-
letzungen im Profisport, die Be-
treuung von Spielern am Spiel-
feldrand und die Rolle von Regis-
terdaten in der Pravention.

Ein besonderes Highlight war der
Vortrag von unserem Prdsidenten
Clemens Wirtz und Geschaftsfih-
rer Thomas Schulte. Sie stellten
die Talentférderung und Sichtung
im LeistungsfuBball unseres FC
Hennef 05 vor. Als Gaste von Kai
Fehske hatten sie die Gelegen-
heit, neben namhaften Arzten und
Sportwissenschaftlern die geziel-
te Nachwuchsentwicklung des FC
Hennef 05 zu présentieren.
Dabei wurde deutlich, dass eine
enge Zusammenarbeit zwischen
Medizin, Training und individuel-
ler Forderung essenziell ist, um
junge Talente optimal auf den
Sprung in den Profibereich vorzu-

bereiten.

Das Programm bot eine breite
Themenvielfalt:

von sportwissenschaftlichen As-
pekten des FuBballs tber Verlet-
zungsanalysen in der Bundesliga
bis hin zur medizinischen Betreu-
ung von Spitzenmannschaften.
Besonders spannend waren die
Einblicke in die Rehabilitation
nach Kreuzbandrissen sowie die
neuesten Erkenntnisse zur Diag-
nostik und Therapie von Muskel-
verletzungen.

Mit Sport Trauma Bonn hat sich
eine interdisziplinare Plattform
etabliert, die den Austausch zwi-
schen Arzten, Physiotherapeuten,
Sportwissenschaftlern und Verei-
nen fordert. Die Veranstaltung
unterstreicht die Bedeutung ei-
ner ganzheitlichen Betreuung von
Sportlern und setzt Impulse fir
eine verbesserte Pravention und
Therapie von Verletzungen.

Prof. Dr. Kai Fehske

“INTERSPORT

REUTHER

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.30 Uhr | Sa. 9.00 - 14.00 Uhr
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Kreisliga A Staffel 1 Ergebnisse & Tabelie®

16. Spieltag

1. FC Niederkassel TT - |TuS Birk 51
TuS Mondorf [1 - |Hellas Troisdorf 2:2
TuS 07 Oberlar - | TSV Wolsdorf 0:5
Umutspor Troisdorf - |L.FC Spich T 3:6
SV Bergheim - |FC Kosova 21
RW Hiitte - |Inter Troisdorf 0:3
SF Troisdorf | - |SV Leuscheid 2:2
Broltaler SC - |8V Allner-Bédingen 1:3
Saison 20

PL |Mannschaft Sp Tore Pkt
] SV Leuscheid 16 46:17 39
2, |1, FC Spich 11 16 6320 37
3. |SV Bergheim 16 41:11 37
4 |SF Troisdorf 1 16 55:19 35
3. |Inter Troisdorf 16 42:19 31
6. |TuS Birk 16 3436 26
7. |1, FC Niederkassel TI 16 34:30 21
8. |TSV Wolsdorf 16 38:34 20
9. |TuS Mondorf I 16 2736 20
10, |FC Kosova 16 33:41 19
11. |[RW Hitte 16 38:43 18
. |Umutspor Troisdorf 16 3348 18
SV Allner-Bodineen 16 31:46 18
Broltaler 8C 16 26:48 14

TuS 07 Oberlar 16 22:53 10
Hellas Troisdorf 16 15:77 5

Niichster Spieltag
. 13:00 Ubr 1. FC Spich 11 - 8V Bergheim
3. 14:30 Uhr Hellas Troisdorf - Tus 07 Oberlar

3., 15:00 Uhr FC Kozova - RW Ritte

15 Uhr Tnter Troisdorf - Broftaler SC

15:15 Uhr SV Allner-Bédmgen - TuS Mondord T

. 15115 Thr Tu§ Birk - Timutspor Trotsdort

3., 15:15 Uhr SV Leuscheid - T FC Niederkassel 1T

So, 1603,

1313 Uhr TSY Walsdor! - 8F Troisdor

“Ade Angabe 0hie Sevabr. fetlente ErJebriste slerden bel Redakbonsstl
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SPORT

1.000 Meter bis Halbmarathon - Laufe am 21. Juni mit

Startzeichen zur Anmeldung fiir den 19. Hennefer Europalauf

Das Startzeichen fiir die Anmel- (5 km), fir ambitionierte . [————
dungen geben Regionaldirektor, Ldufer:innen : R
der Kreissparkasse Kéln, Peter e HIT-Panoramalauf (10 km) fir

Schaffrath und Wilfried Schmidt, sportliche Laufer: innen

Leiter des Organisationsteams e Kreissparkasse KéIn-Bri-

des HenneferTV. ckenlauf (21,1 km) fir an-

Am 21. Juni gehen Jung und Alt spruchsvolle Laufer:innen

bei Hennefs groBtem Lauf auf die e  Walking/-Nordic-Walking (7,2

Strecke - beim 19. Europalauf! km) fir echte GenieBer:innen

Das tolle Streckenangebot durch  Der Europalauf bietet dir nicht nur
das malerische Siegtal und das eine sportliche Herausforderung,
Stadtzentrum bietet sowohl leich-  sondern auch eine groBartige
te Strecken fir Kinder und Stimmung im Stadtzentrum und
Anfanger:iinnen als auch an- auf den Strecken. Begleitet von
spruchsvolle Strecken fiir ambiti- ~ Musik und Zuschauern machst du
onierte Laufer: innen. Angeboten  dich auf den Weg durch die Natur

werden: und StraBen von Hennef.
e Schnupperlauf (1000 m) fiir ~ Also schniir deine Laufschuhe und

Kinder sei dabei beim 19. Europalauf - Danke anden Hauptsponsor, die Kreissparkasse KoIn, fir die finanzielle
e HIT-Familylauf (3,6 km) fiir die  dem Laufevent des Jahres in Hen-  Unterstiitzung

ganze Familie nefl Mehr Informationen auf der

e #solarisierer  Siegauenlauf Seite des Europalaufs.

YINTERSPORT /4 YINTERSPORT 44
REUTHER g REUTHER 4

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.30 Uhr | Sa. 9.00 - 14.00 Uhr Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18.30 Uhr | Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Kreisliga B Staffel 3, Ergebnisse & Tabelle 16. Spieltag
['Tus Oberpleis 11 - | VIR Marienfeld 8:1
Olympias Eitorf - |8V Buchholz 05 0:4 :
|Wahlscheider SV 11 - |TuS Herchen 41 | Kreisliga C Staffel 6, Ergebnisse & Tabelle” 16. Spieltag
'SV Fortuna Mallekoven II - [SVO09Litorf 22 | | TuS Oberpleis I1l - |1V Rott 0:4
Spvge. Hursi-Rosbach - |SV Allner-Bodingen IT 33 | |Wahlscheider SV III - [FCKosovall 2:1
|TuS Ludenbach - |SSV HapperschoB 63 Spvgg Hurst-Rosbach III = |S¥ Allna-Bodingen 11T 1:3
TuS Winterscheid — [TuS Schfadern 9.0 S¥ Lobhmpr 1T - |TuSBirkll 22
|SF Acgidienberg SC Uckerath I | SV Menden 1T - |SV GW Miihleip 1T 13:0
1 SF Aegidienberg 11 - |SC Uckerath I11 31
annschaft Sp Tore Siegburger SV 04 111 - |Siegburger TV ;
1 Winterscheid 16 4820 Saison 20
|2, |TuS Oberpleis 11 16 54.20 38 A Mannschaft Tore ]
3. |SF Aegidienberg 16 5026 1R ; TlllS Birk !T' _ 15 68:12 43
4. |SC Uckerath 11 16 50:25 30 2. |Siegburger TV 15 62:27 35
| 5. |Olympias Fitorf 16 4226 29 | 3. |5V Allner-Badingen [T 15 35109 34
| 6. |Wahlscheider SV 11 16 49:32 27 | 4. |Siegburger SV 04 111 15 50:34 28
7. |SV Buchholz 03 16 50:36 27 5. |SV Lohmar 11 15 58:32 26
| 8 |TuS Herchen 16 55:45 27 6. | TV Rott 15 56:33 25
[ 9. |Spvge. Hurst-Rosbach 16 41:29 24 7. |FC Kosova ll 15 33:28 25
[10. [SV Fortuna Mallekoven TI 16 30:47 16 | 8. |SSV Happerschof Il 14 38:20 24
| 11. |SSV Happerschol 16 30:57 16 9. V'viahlscll'le.lder SV III 15 30:35 21
| 12, |SV Allner-Bodingen || 16 3047 1| 10. |SF Aegidienberg 11 15 25-48 16
13, |VIR Marienfeld 16 32:52 14 11, |SV Menden 1T 15 4438 14
SV 09 Litorf 16 3550 12 12. |Spvge. Hurst-Rosbach 111 15 17:62 11
TuS Eudenbach 16 31:48 g 13. |5C Uckerath 111 15 17:50 9
TuS Schladern 16 16:80 6 | 14. | TuS Oberpleis [l 15 20:66 7
Nichster Spieltag 15, |SV GW Miihleip Il 15 19:88 4
So. 16,03, 13:00 Uhr SC Uckerath I1 - Tu§ Oberpleis (1 Nachster Spieltag
|80, 16.03., 14:30 Uhr TuS Schladern - Spvirg. Hurst-Rosbach | S0, 16.03., 11:00 Lhr 8% Allner-Badingen 111 - SF dienberg 11
[So. 16,03, 0 Uhr SV Buchholz 03 - Wahlscheider SV 11 So, 1603, T1.00 Uhr SC Uckerath TIT - TuS Oberples 11T
[So_ 16,03, 15:15 Ulr 5V 09 Eitort - SF Acgdienberg So 16.03, 1300 Uhr SV GW Mohieip 11 - Spvgg, Hurst-Rosbach 111
[Se 16051515 Uhr TuS Herchen - TaS Winterscheid S0, 1603, 13.00 T FC Kosova TT - Sieghurger SV 04 TIT
S0, 16.03, 5 Uhr 35V Happesschol - Olvmpaas Entorf So, 1603, 1300 Uhr TuS Birk 11 - Wahlscheider 5V T1T
|80 16,03, hr VIR Marienfeld - TuS Tudenbach | S0, 16.03,, 13:00 Uhr 88V Happerschol 11 - 8V Lohmar 11
(S 16,05, 1715 Uhr 5V Allner-Giadingen 17 - 5% Tortuna Miillekoven T1 So. 16,03, 15:0¢ Uhr 'S-;egburger TV - 5V Menden IT

*Abe 4rgaben onne GewalT, 1ehende Ergebnizse slanden ba Redakiionsschiges noch nca fest Seaah, “ilende =mebiises sandar te Redaklosschbss aech rich fesl
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Turnbegeisterung weitergeben
Hennefer TV sucht engagierte Ubungsleiter

Ubungsleiter werden gesucht.

(Nora Lemmer) Die Turnabteilung
des Hennefer Turnvereins sucht
tatkraftige Unterstitzung. Wer
Lust hat, seine Begeisterung fiir
den Turnsport an Kinder und Ju-
gendliche weiterzugeben, ist hier
genau richtig. Ob mit oder ohne
Erfahrung als Ubungsleiter - jede
helfende Hand ist willkommen.
Die Trainingszeiten sind flexibel:
Zwischen Montag und Freitag,
jeweils von 14 bis 20 Uhr, gibt es
viele Gelegenheiten, sich einzu-
bringen. Die Turnabteilung bietet
eine breite Palette an Kursen an,
die von Familien- und Abenteu-
erturnen bis hin zum Wettkampf-
und Gerdteturnen reichen.
Ehemalige aktive Turnerinnen und
Turner, die wieder in ihre Sportart

einsteigen mdchten, sind genauso
herzlich eingeladen wie Querein-
steiger aus anderen Sportarten.
Das Ziel ist klar: Kindern die Freu-
de am Turnen zu vermitteln und
sie sportlich zu fordern.

,Wir freuen uns Uber jeden, der
Lust hat, unsere Turnstunden mit-
zugestalten und die Begeisterung
fir den Sport weiterzugeben”,
sagt Reiner Altmaier, Abteilungs-
leiter der Turnabteilung des Hen-
nefer TV.

Interessierte kénnen sich direkt
bei Reiner Altmaier melden: per
E-Mail an
reiner.altmaier@hennefertv.de.
Also: Sportschuhe an und los - der
Hennefer TV freut sich auf neue
Mitstreiterinnen und Mitstreiter!

Hilfestellung bei den Turniibungen

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIEGHO, i

STADTECHO

HENNEF

SPORT

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE
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Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

SUDOKU

Spielanleitung:

Filllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder waagerechten Zeile
und in jeder senkrechten Spalte alle
Zahlenvon 1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat
nur je einmal die Zahlen 1 bis 9
enthalten.

Wir wiinschen allen
Lesern viel SpaB beim
Ratseln!
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Harte im Spiel der B-Junioren
Die U16 des SC Uckerath verliert deutlich gegen die U17 des ASV Sankt Augustin

Mit allen Mitteln wehrten die Gaste die VorstdBe des SCU ab.

(bk) Uckerath. Die beiden Mann-
schaften, die am vergangenen
Samstag in der Bubi-Gilgen-Are-
na aufeinandertrafen, haben
schon ofter gegeneinander ge-

spielt. Die Partien waren stets von
einer gewissen Hdrte gekenn-
zeichnet. Dies spiegelte auch die
letzte Partie in der B-Junioren
Kreisklasse 1 wieder. Der Tabel-

Das Tor des Gastgebers wurde sténdig belagert und fiinfmal landete der
Ball im Netz.

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns #g

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

eine WhatsApp Nachricht*

® pinktlich @ zielgerichtet ® lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.
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Ein hektisches Spiel der B-Junioren mit gleich drei roten Karten.

lenzweite aus Sankt Augustin
konnte in der 20. Minute durch
Ayoub Azahaf mit 1:0 in Fiihrung
gehen. In der 32. Minute erhéhte
Qualit Messaoudi auf 2:0. Nach
der Halbzeitpause fiel das 3:0 fir
die Gaste durch Ezat Hamdou.
Omar Khatib verkirzte in der 65.
Minute fir den SCU auf 1:3. Von
einem noch maglichen Sieg war
der Gastgeber jedoch weit ent-
fernt. Der ASV legte noch zwei
mal nach. Zuerst in der 77. Minu-
te durch Dino Isanovic auf 4:1 und
in der zweiten Minute der Nach-
spielzeit auf 5:1. Der Schiedsrich-
ter tat alles, um dieses Spiel in
den Griff zu bekommen. Zuerst
verweis er den gegnerischen Trai-

ner in seine fir ihn vorgesehene
Coachingzone. Dann ziickte er
kurz vor dem Halbzeitpfiff eine
rote Karte gegen einen Ucke-
rather Spieler. In der 66. Minute
wurde ein Augustiner Spieler des
Platzes verwiesen. Eine weitere
rote Karte zlickte der Unparteii-
sche gegen den ASV in der 12.
Minute der Nachspielzeit. In der
Tabelle rutscht der SCU nach
nunmehr drei Siegen, einem Un-
entschieden und sieben Nieder-
lagen auf den neunten Platz ab.
Der ASV Sankt Augustin verbleibt
auf dem 2. Platz. An diesem Sams-
tag empfangt der SCU in einem
weiteren Heimspiel den Tabellen-
flinften, den TuS Buisdorf.
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6.710,00 €
Preisvorteil’

Jetzt schnell sein und bis zum 31.03.25 von top Preisvorteilen profitieren!
Weitere Modelle, Motorisierungen und glinstige Finanzierungskonditionen verfiigbar.

z.B. T-Roc 1,0 | TSI OPF 85 kW (116 PS) 6-Gang
Kraftstoffverbrauch 1/100 km: kombiniert 5,7; CO,-Emissionen g/km: kombiniert 129; CO,-Klasse D.

Ausstattung: Multifunktionslenkrad, Klimaanlage mit Aktiv-Kombifilter, Coming home Funktion,
Lane Assist, Front Assist, Verkehrszeichenerkennung, Einparkhilfe vorne und hinten,
Innenspiegel autom. abblendend, Telefonschnittstelle, App-Connect, Digital Cockpit u.v.m.

Unser attraktives Barkaufangebot fiir Sie':

UPE des Herstellers inkl. Werksauslieferung: 28.700,00 €
Ihr Preisvorteil*: 6.710,00 €

Unser Hauspreis inkl. Werksauslieferung: 21.990,00 €

" Bonitét vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Angebot giiltig fiir
private Verbraucher. Etwaige Rabatte bzw. Pramien sind im Angebot bereits beriicksichtigt.

% Ihr Preisvorteil gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt.

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. Angebot giiltig bis zum 31.03.2025.

Ihre Volkswagen Partner

b" Auto Thomas GmbH & Co. KG, Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef
Tel.: 02242/8896-0, vw-hennef@auto-thomas.de

'”'MAs Auto Thomas GmbH, August-Lepper-Str. 1-12, 53604 Bad Honnef

Tel.: 02224/9420-0, vw-badhonnef@auto-thomas.de
FIRMENGRUPPE Heinrich Thomas GmbH & Co. KG, Kénigswinterer Str. 444, 53227 Bonn

Tel.: 0228/4491-140, vw-bonn@auto-thomas.de
Auto Thomas GmbH, Donnerbachweg 3, 53332 Bornheim
Tel.: 02227/9098-0, vw-bornheim@auto-thomas.de

www.auto-thomas.de
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Hennef und Paderborn teilen sich die Punkte

Die U19 des FC Hennef 05 kommt im Spiel gegen die U17 des SC Paderborn
nicht Gber ein 1:1 hinaus

(bk) Hennef. Wahrend es fir die A-
Jugend des FC Hennef 05 bereits
das sechste Spiel in der U19 DFB-
Nachwuchsliga war, trat der SC
Paderborn erst zum vierten Spiel
in der Liga an. Wahrend sich Hen-
nef momentan in der unteren Ta-
bellenhalfte wiederfindet, fihrt
Paderborn die Tabelle an. Somit
stand flir den Gastgeber keine
leichte Aufgabe auf dem Spielplan.
Punkte waren fir Hennef auch des-
halb wichtig, um den Anschluss an
die obere Tabellenhalfte nicht zu
verlieren. Der Gastgeber fand bes-
ser ins Spiel und konnte bereits in
der vierten Minute durch Konrad
Cornelius mit 1:0 in Fiihrung gehen.
Die Géste aus Paderborn gestalte-
ten das Spiel zunehmend ausgegli-
chener und konnten in der 36. Mi-
nute zum 1:1 ausgleichen. Der Tref-
fer ging auf das Konto von Monti

Familien .

Theis. Mit diesem 1:1 ging es in die
Halbzeitpause. Die zweiten 45. Mi-
nuten blieben dann jedoch torlos.
Aber auch ein Punkt gegen den Ta-
bellenflhrer fiihlt sich nahezu wie
ein Sieg an. Beide Mannschaften
behalten ihre Platzierung, Hennef
belegt unter sieben Teams den fiinf-
ten Platz. Neben einem Sieg und
nunmehr drei Unentscheiden ste-
hen zwei Niederlagen zu Buche.
Fir die U19 steht an diesem Wo-
chenende ein  Freundschaftspiel
beim TSV Schott Mainz Il an. In der
Nachwuchsliga geht es erst am 29.
Marz weiter. Dann gastiert der FC
Hennef 05 beim VfL Osnabrick. In
der Liga geht auf eigenem Platz am
4. April wieder zur Sache. Zu Gast
wird dann die U19 von Rot-Weiss
Essen sein. Momentan haben bei-
de Mannshaften sechs Punkte auf
dem  Liga-Konto.

RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

er raven uns _.ﬂ_r-—_'rzfa-\m&’—
"M L 1805Z03C I Bann HALLD TX0af
urn 1500 Uhr -
Tr e Paulus Kirdhe

W1 AR LS rResiy fikver dic
Cahirt unssrar Zelinge

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

BN Dink g,

1 Maran e

2l buztr il (i

R T -
dob Mlispar)

T |

Online Familien-Anzeigen:

' 43 x 30 mm

ab1 790

shop.rautenberg.media
36|

Kein Ball wurde verlorengegeben - die A-Jugend des FC Hennef
musste sich mit einem Punkt zufrieden geben.
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- Steinreinigung

Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen for Sie:

?Fassac)en, Q'Wmssen, Einfahnten, Klinker, “Dicher

Wir verwenden emen Hochdruckreiniger, der
mit 80% Luft und n 20% Wasser arbe;t t

aus e:gener Hé"rstellung

Durch diese Versiegelung garantieren
wir, dass fiir Jahre keine Algen, kein Moos
und kein hartnédckiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

@ 02246 - 957 40 88 " 58797 Lohmar
& oder 0176 320 79 108 . rcinharer

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

iiber Thiren M, Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten Ihnen Pauschalpreise an.
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Niederlage und Sieg fiir den SC Uckerath

Im ersten Spiel des Sonntags bei den Sportfreunden Aegidienberg unterliegt die Herren Il
sliga B

des SCU in der Kreisliga C, dann siegt die SCU-Reserve in der Krei

Die Herren IIl des SC Uckerath tat sich schwer gegen die Reserve der
Sportfreunde.

(bk) Uckerath. Wahrend die Herren
| in einem Heimspiel antrat, reis-
ten die Herren Il und IIl ins Sieben-
gebirge. Im ersten Spiel des Tages
trat die Drittvertretung des SCU
gegen die Reserve der Sportfreun-
de Aegidienberg an. In den ersten
45 Minuten sahen die Zuschauer
lediglich ein Tor. Lars Breuer brach-
te die Sportfreunde in der 31. Mi-
nute mit 1:0 in Filhrung. Mit die-
sem knappen Zwischenstand ging
es in die Halbzeitpause. Nach
Wiederanpfiff durch Schiedsrichter
Gerd Peter Schumacher erhdhte
der Gastgeber aus Aegidienberg

SCU holt drei

Tor in der 40.

in der 50 Minute durch einen Tref-
fer von Jan Steinberger auf 2:0.
Felix Averbeck brachte den SCU in
der 79. Minute auf 1:2 heran. Doch
die Sportfreunde erarbeiteten sich
die groBeren Spielanteile und be-
lohnten sich mit einem weiteren
Treffer, den Kerem Kojunku in der
81. Minute auf dem FuB hatte. Bei
dieser 3:1-Filhrung fiir die Sport-
freunde blieb es dann. Fir beide
Teams andert sich in der Tabelle
nichts. Die Drittvertretung des SCU
verbleibt auf dem 13. Platz in der
Kreisliga C, Staffel 6, die Sport-
freunde Aegidienberg belegen

Punkte durch
Minute

Gegen den Tabellenneunten, den FC Hertha
Rheidt, gewinnt die Herren | des SC
Uckerath in der Bubi-Gilgen-Arena mit 1:0

(bk) Uckerath. Das erste Liga-
Spiel im Jahr 2025, in dem das
Bezirksliga-Team des SC Ucke-
rath den FC Hertha Rheidt emp-
fing bot Spannung bis zum
Schlusspfiff. Als Tabellendritter
ging Uckerath als Favorit in die-
se Partie. Doch der Gastgeber
tat sich schwer und Tore waren
erst einmal Mangelware. Ein Be-
freiungsschlag dann in der 40.
Spielminute. Robin Grae erzielte
den Fiihrungstreffer fir die Ucke-
rather. Mit dieser knappen Fih-

38 |

rung schickte Schiedsrichter To-
bias Rajkowski beide Mannschaf-
ten in die Halbzeitpause. Die
zweiten 45 Minuten waren ge-
prdgt von zahlreichen Auswechs-
lungen auf beiden Seiten. Fiir den
Gastgeber liefen finf neue Spie-
ler auf, die Gaste wechselten vier-
mal. Tore konnten keine mehr

Eine hart umkdmpfte Partie
leistete sich der SCU
gegen Hertha Rheidt.

Seine Chancen konnte der SCU nur einmal nutzen, zu wenig um Punkte
aus Aegidienberg mitzunehmen.

weiterhin den 10. Platz. Im zwei-
ten Spiel auf der Sportanlage in
Aegidienberg traf die SCU-Reser-
ve auf die Herren | der Sportfreun-
de. Die Gaste aus Uckerath fanden
besser in die Partie und setzten
den Gastgeber, bis dahin noch Ta-
bellenfiihrer der Kreisliga B, von
der ersten Minute an unter Druck.
In der 15. Minute fiel dann auch
der Fuhrungstreffer fiir die Gas-
te. Maximilian Proske erzielte
das 1:0 fur den SCU. Mit dieser
knappen Fiihrung fiir die Gaste

ging es in die Halbzeitpause.
Nach Wiederanpfiff war es erneut
Proske, der fiir den SCU auf 2:0
erhohte. Den 3:0-Endstand stell-
te Symen Grabowski in der 73.
Minute sicher. Die SCU-Reserve
belegt nun mit 30 Punkten aus
16 Spielen den 4. Tabellenplatz.
An diesem Sonntag empfangt die
Herren Il im Spitzenspiel den Ta-
bellenzweiten, den TuS 05 Ober-
pleis 1. Die Drittvertretung emp-
fangt zuvor im Kellerduell die
Herren Il aus Oberpleis.
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bejubelt werden und so blieben
die drei Punkte in Uckerath. Mit
diesem Sieg war die 0:1-Nieder-
lage aus dem Hinspiel wieder
wettgemacht. Fir den SCU be-
deutet dieser knappe Sieg den
Verbleib auf dem dritten Platz in
der Tabelle der Bezirksliga. Wich-
tig fur das Team um Coach Didi

Rombach, dass weiterhin Kon-
takt zu den Platzen 1 und 2 ge-
halten werden kann. Mit
nunmehr 33 Punkten aus zehn
Siegen, drei Unentschieden und
drei Niederlagen verfolgt der
SCU den Zweitplatzierten, den 1.
FC Niederkassel mit 34 Punkten
und den Tabellenfiihrer, den FC

Bw Friesdorf, mit 35 Punkten. An
diesem Wochenende kommt es
zum Spitzenspiel in der Liga. Der
SC Uckerath gastiert in Friesdorf.
Eine Méglichkeit die Karten neu
zu mischen. Das Hinspiel Anfang
September 2024 konnte der SCU
knapp mit 5:4 fiir sich entschei-
den.

K(")NIG%BERGER

Diese deutschsprachige Zeitung in-
formiert Sie monatlich Gber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339

wwuw.koenigsberger-express.info

MEDIA

Die HUMA Shopping & Outlet in
Sankt Augustin begeistert auch
im  Friihjahr mit spannenden
Shops und neuen Services, le-
ckerem Streetfood und einem
besonderen Osterprogramm  fiir
die ganze fFamilie. Absolutes
Highlight: das HUMA Osterge-
winnspiel mit der Chance auf
ein goldenes Uberraschungsei
im Wert von 10.000 Euro!

Die HUMA Shopping & Outlet ist
DIE Adresse fiir Shopping-Begeis-
terte in Sankt Augustin und im
Rhein-Sieg-Kreis. Auf mehreren
Ebenen finden Besucherinnen
und Besucher eine riesige Viel-
falt von Mode, Accessoires und
Beauty tiber Technik bis zu Spiel-
waren, plus das neue HUMA Out-
let im Obergeschoss. Dazu
kommt ein vielfaltiges gastrono-
misches Angebot - vom Foodcourt
im Obergeschoss bis hin zu ge-
miitlichen Cafés, Restaurants
und Streetfood im Erdgeschoss.
Kennen Sie beispielsweise schon
den Mangal Déner x LP10 direkt
am Marktplatz? Das erfolgrei-
che Kolner Ddnerkonzept von
FuBballstar Lukas Podolski Cber-
zeugt in der HUMA seit seiner
Erdffnung mit hdchster Qualitdt
und  kostlichem  Geschmack:
selbst gebackenes Brot aus der
eigenen Backstube, erstklassiges
Fleisch mit spezieller Wirzmi-
schung und téglich frisch zube-
reitete, knackige Salate. Man-
gal Déner x LP10 liegt an der
AuBenfassade (Zugang nur von
auBen her) direkt neben Nonna
di Mia und hat auch sonntags
gedffnet - perfekt fiir einen spon-
tanen Besuch mit der Familie
oder Freunden.

Fiir Technikfans & Modebegeis-
terte

Einen tollen neuen Service gibt's

fur Technikbegeisterte: Im PH Ost
auf Ebene 4 sowie in PH West des
HUMA Parkhauses sind in direk-
ter Néhe zu SATURN jeweils 5
Abholerparkplatze speziell fir die
Warenabholung reserviert. Kihl-
schrank, TV & Co. lassen sich so
auf kurzen Wegen aus dem Tech-
nikmarkt direkt ins Auto oder den
Transporter laden - und Shoppen
in der HUMA wird noch komfor-
tabler und entspannter.

Modisch interessierte  Manner
diirfen sich tiber die Neueréffnung
von Only & Sons freuen. Seit dem
13. Februar bereichert die be-
kannte ddnische Modemarke das
Angebot der HUMA mit ihrer cha-
rakteristischen Herrenmode. Die
Kollektionen (iberzeugen durch
ihre Vielseitigkeit und hochwerti-
ge Qualitdt - vom elegant-ent-
spannten Business-Look bis hin
zu sportlich-lassigen Freizeitout-
fits ist fUr jeden Geschmack und
Anlass das Passende dabei.
Osterzeit ist HUMA-Zeit

Geht es lhnen auch so: Die Zeit
scheint zu rennen wie ein schnel-
ler Hase ... und bald steht Ostern
vor der Tdr. Vom 10. bis 19. April
herrscht in der HUMA Gsterliche
Vorfreude - und die Spannung
steigt mit jedem Tag. Denn auf der
Aktionsflache im Erdgeschoss vor
engbers erwartet die Besucher ein
absolutes Highlight: Ein goldenes
Ei im Wert von 10.000 Euro sucht
seinen gllicklichen Gewinner! Tag-
lich zwischen 11 und 19 Uhr haben
Besucherinnen und Besucher der
HUMA die Chance, den Zahlenco-
de zu erraten, der diesen wertvol-
len Schatz schiitzt. Wer die richti-
ge Kombi nennt, darf Gewinn mit
nach Hause nehmen. Pro Person
und Tag ist ein Versuch mdglich.
Fir die kleinen Gaste offnet auch
dieses Jahr die kreative Osterbas-

Osterliche Vorfreude und neue Highlights
in der HUMA Shopping & Outlet

telwerkstatt ihre Tlren: vom 10.
bis 19. April taglich von 12 bis 18
Uhr. Ohne Voranmeldung kdnnen
die Kinder hier mit professionel-
ler Betreuung bunte Osterbaste-
leien anfertigen. Die Teilnahme ist
kostenlos - bei groBem Andrang
bitten wir um etwas Geduld.
Infos & Parken

Aktuelle Informationen zu allen
Shops, Gastronomieangeboten und
Events finden Sie jederzeit auf

F
10.04.-19.04.

OSTERN IN
DER HUMA

FUR DIE GANZE FAMILIE

S
HUMA

SHOPPING

Anzeige

www.huma.de - und folgen Sie
uns gerne in den sozialen Medi-
en auf Facebook, Instagram und
TikTok (@humaSanktAugustin).
Und last but not least: Das helle
Parkhaus der HUMA bietet Ihnen
groBziigig bemessene Parkbuch-
ten auf drei Parkebenen - und
bei jedem Besuch zwei Stunden
kostenloses Parken. Die HUMA
Shopping & Outlet - Ihr Einkaufs-
erlebnis in Sankt Augustin!

GOLDEN

EI-GEWINNSPIEL
Téaglich von 11-19 Uhr

OSTER-BASTEL-

WERKSTATT
Taglich von 12-18 Uhr
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SG Rott/Birlinghoven mit bitterer Niederlage

Im Spiel der C-Junioren gewannen die Gaste der SG Aegidienberg/Eudenbach
in einem dominanten Spiel deutlich mit 4:0

Die Angriffe der Jungs in blau-weiB blieben ohne Erfolg.

(bk) Rott. Aufgrund der Tabellen-
situation in der C-Junioren U5
Kreisklasse 3 ging der Gastgeber,
die SG Rott/Birlinghoven, als Fa-

vorit in das Spiel gegen die SG
Aegidienberg/Eudenbach.  Doch
das Spielgeschehen zeigte eine
vollkommen andere Situation. Es

HIGHLIGHTS APRIL-MAI 2025

// KONFERENZ
DER TIERE

nach Erich Kastner

Familientir.ke\-. 15€

Mittwoch, 16.04.25 // 16 Uhr
// NIKITA MILLER

Es war einmal im
Nirgendwo

Zum
Veranstaltungs-
kalender:

N

www.troisdorf.de/stadthalle-events

40 |

// KINDER-
ORCHESTER NRW

Tanze - Musik bewegt!

Fami\ien\icket: 15€

// STIMMAKROBATEN

Musikkabarett |
A Cappella |

Samstag, 17.05.25 / 20 Uhr
Tickets: 02405 40860

www.stadthalle-troisdorf.de

—_—
.
I dthalle TROISDORF

AT

Der Gastgeber in blau-weiB tat sich schwer gegen die Géste aus dem

Siebengebhirge.

waren die Gaste aus dem Sieben-
gebirge, die den Ton angaben und
zu Chancen kamen. Von diesen
konnten die Jungs, die aus den
Sportfreunden Aegidienberg und
dem TuS Eudenbach kamen, gleich
vier  erfolgreich  abschlieBen.
Bereits in der 3. Minute brachte
Levi Bonisch die Gaste mit 1:0 in
Fiihrung. Matthias Forstreuter er-
hohte in der 24. Minute auf 2:0.
Auch nach der Halbzeitpause wa-
ren die Gaste weiterhin am Dri-
cker. Felix Heinrichs war gleich
zweimal erfolgreich.  Zunéchst
schraubte er die Fihrung in der
50. Minute auf 3:0 hoch, dann
stellte er in der 69. Minute den
4:0-Endstand her. Kein guter Tag
flir Heimmannschaft, die ihren
zweiten Tabellenplatz jedoch trotz
der Niederlage, der zweiten in der
laufenden Saison, halten konnte.
Daflrr stehen die drei Siegen aus

www.regio-pressevertrieb.de

den bislang gespielten fiinf Parti-
en. Die Gaste verbesserten sich
auf den 4. Platz. In einem weite-
ren Heimspiel empféngt die SG
Rott/Birlinghoven das Tabellen-
schlusslicht, die U5/Il des ASV
Sankt Augustin.

Kein Ball wurde verlorengegeben
- am Ende hatte die SG Rott/Bir-
linghoven das Nachsehen.

Fragen zur Verteilung?

REGIO. ;i

—— = ==
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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,Das Goldhaus Lohmar* wieder taglich geoffnet
Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen Jahresverlauf
fast 25 Prozent zulegte, erstrahlt wieder im
Glanz. Gold erhélt derzeit von mehreren Seiten
Zulauf. Sei es durch die Aussicht auf Zins-
senkungen der US-FED oder die Handels-
konflikte der USA mit China um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den letzten
Wochen einen enormen Schub beim Gold
verursacht hat, ist die US Wahl zwischen Trump
und Harris. Die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine trugen eben-
falls zur Unterstltzung bei, dass wir aktuell
den hochsten Goldpreis aller Zeiten haben.
Viele Kunden nutzen den hohen Goldkurs, um
aus ihrem alten Goldschmuck Bares zu
machen.

,ich habe im Fernsehen eine Sendung verfolgt,
wo es um den Ankauf von Goldschmuck ging
und dachte mir, Omas alter Schmuck und ihr
Zahngold liegt noch in der Schublade,” sagt
AnjaWeber.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise sténdig
neue Rekordhdhen. Das bringt immer mehr
Menschen dazu, inihren Schmuckschatullen zu
kramen. Viele von ihnen entdecken dabei wahre
Schatze, die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Anja Weber: ,Da ich in den
letzten Tagen immer wieder von Rekordpreisen
fir Gold gelesen habe, entschied ich, jetzt zu
verkaufen.“Wert des Goldschatzes: 2.750 Euro
Wer keinen seriésen Goldankaufer in seiner

Barzahlung! Wir kaufen:

Néhe findet, um dort sofort Bargeld mitzu-
nehmen, sollte bei ,,DAS GOLDHAUS
LOHMAR® Filiale in der HauptstraBe 65 in
Lohmar vorbeischauen, denn wer direkt ins
Geschaft kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren. Allein in den vergangenen Jahren stieg
der Goldpreis um (ber 50%. Ob Ringe,
Broschen, Zahnkronen oder sonstiges Altgold -
Gold zu versilbern, Gold zu barem Geld zu
machen, liegt im Trend. Wer bisher unschllssig
war, ob sich ein Altgoldverkauf auszahlt, flir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum Beispiel
Goldschmuck aus GroBmutters Zeiten, Zahn-
gold, defektes Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein Altgold
hat, flir den ist der richtige Zeitpunkt zum
Verkauf gekommen.

Goldschmuck

DAS GOLDHAUS

Goldankauf

HauptstraBBe 65
53797 LOHMAR

lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de

Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 11 | Freitag, 14. Marz 2025 | Kw 11 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de

auch

" L]
'H’I"- Sl
A"

e

% @

-

Auch Antikschmuck, Markenuhren oder Silber
werden in der ,,DAS GOLDHAUS LOHMAR*
Filiale auf der Hauptstr. 65 in Lohmar, Tel:
02246/9259600 entgegengenommen. Neben
einer seriésen und kompetenten Wertermittiung
ist eine fachkundige Beratung selbstversténd-
lich. Profitieren Sie von der Erfahrung des
Unternehmens. Weitere Fragen beantwortet
lhnen ,,Das Goldhaus*Team gerne vor Ort bei
einer Tasse Kaffee und einem netten Gespréch.

Silberschmuck

Versilbertes
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Torreiches Spiel von Happerschof3 und Eudenbach
Auf dem Sportplatz am Oberpleiser Schulzentrum Iasst der SSV Happerschof3 die Punkte liegen

g

Der SSV HapperschoB in schwarz-weiB konnte am Ende das Spiel nicht
mehr drehen.

(bk) HapperschoB. Vor dem Spiel
sprach alles fur eine Uberlegen-
heit der Gaste. HapperschoB konn-
te in der Kreisliga B bereits fiinf-
mal als Sieger den Platz verlas-
sen, wahrend der Gastgeber aus
Eudenbach erst zwei Siege verbu-
chen konnte. Doch Papier ist
oftmals geduldig. Den besseren
Start legte der Gastgeber aus Eu-
denbach hin. In der 15. Minute
brachte Niklas Meurer den TuS
mit 1:0 in Fuhrung. Ein Gastge-

schenk erhéhte diese Fiihrung in
der 30. Minute auf 2:0. Mit die-
sem Spielstand ging es in die Halb-
Zeitpause.

Nach Wiederanpfiff waren erst
einmal die Géste am Zuge. In der
62. Minute erzielte Timo Dam-
ming den 1:2-Anschlusstreffer. In
der 68. Minute konnte Mike
Schénenberg zum 2:2 ausglei-
chen. Dann jedoch Ubernahm der
Gastgeber zunehmend die Kon-
trolle {ber das Spiel. Zwei Tore

Wenn den Ménz nickt tut, was er sobd,
ist der Apnil den Launen vobl.

Der 6-Tage Wetter-Trend fir Hennef.

Samstag Sonntag Montag
15. Marz 2025 16. Médrz 2025 17. Marz 2025
) ) )

s

0" C

I 10

Zu zahm waren oftmals die Abschliisse der Gaste.

von Samir Bouchuari holten dem
TuS Eudebach die Fiihrung wieder
zurlick. Mit Toren in der 62. und
68. Minute legte der TuS Euden-
bach mit 4:2 vor. Fiir Bouchuari
waren dies bereits die Saisonto-
re zehn und elf. Auch wenn Jetz-
gon Krasnigi den SSV Happer-
schoB nochmals mit 3:4 heran-
bringen konnte, iberwogen die
Spielanteile der Eudenbacher.
Niklas Meurer baute die Fiihrung
des Gastgebers in der 90. Minu-

lhre Werbung jede Woche
im SWetten glinstig platziert!

te auf 5:3 aus. Den Schlusspunkt
setzte Timo Milleborn in der
zweiten Minute der Nachspiel-
zeit. Er verwandelte einen direk-
ten Freisto und sicherte damit
den 6:3-Sieg des Gastgebers. Der
SSV HapperschoB fallt durch die-
se Niederlage auf den 11. Tabel-
lenplatz zurlick. Eudenbach ver-
bleibt auf dem 15. und damit vor-
letzten Platz. An diesem Sonntag
empfangt der SSV den Tabellen-
finften Olympias Eitorf.

EEER
Weitere Infos unter: RAUTENBERG
Fon +49 (0) 2241 260-145 MEDIA
Dienstag Mittwoch Donnerstag
18. Marz 2025 19. Marz 2025 20. Marz 2025
) ) )

A 11

el 11

A 13

Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 15:00 Uhr
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GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/gm

Holz- und Steindekore verfligbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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Meyer & Dr. Navidy
lhre Zahnarztpraxis
in Hennef

-

um I'hre Zahngesundheit

Wir mochten, dass Sie rundum zufrieden mit uns sind.
Engagierter Service rund um die Behandlung ist fir uns
selbstverstandlich, insbesondere bei Patienten, die besonde-
res Einfihlungsvermdgen erfordern.

Wir sind eine Praxis fUr Zahnheilkunde mit einem breitem
Spektrum an Behandlungsmadglichkeiten.Das Konzept unserer
Praxis basiert auf praventiver Zahnheilkunde, systematischer
Prophylaxe beiKindern, Jugendlichen und Erwachsenen.

« Wir setzen auf kompromisslose Qualitat
¢ Kurzfristige Termine flir Schmerzpatienten

« Zahnmedizin, Kieferchirurgie,
hochwertiger Zahnersatz ,,Made in Hennef“

 Eingehende zahnarztliche Betreuung wahrend
der Schwangerschaft

* Vor jeder Behandlung informieren wir Sie genau Uber
mogliche Zuzahlungen. Hinsichtlich der Kostenabrechnung
finden wir mit Ihnen gemeinsam stets eine gute Ldsung.

* Krankenkasse - Alle Kassen & Privat
* Zahnzusatzversicherung

* Bequeme & flexible Ratenzahlung

* Hauseigenes Dentallabor

Wir freuen uns, Sie in unserer modernen Zahnarzt-Praxis
begriBen zu dirfen!

Weitere Informationen koénnen Sie sich auch
gerne auf unserer Homepage (demnachst neu)
einholen unter www.meyer-navidy.de

| Unsere Sprechzeiten sind: Mo. bis Do.: 08:00 Uhr - 13:00 Uhr
Mo., Di. & Do.: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr | Fr. 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
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SPORT

U17 des FC Hennef holt erste drei Punkte

Gegen den SC PreuBBen Miinster siegen die B-Junioren in der DFB-Nachwuchsliga

(bk) Hennef. Beide Teams, die auf
dem Naturrasenplatz des Anton-
Klein-Sportparks aufeinandertra-
fen, waren bislang noch punktlos
in der U17 DFB-Nachwuchsliga. In
der ersten Halbzeit sah es danach
aus, als wiirde dies zumindest fir
den Gastgeber aus Hennef auch
so bleiben. Die Gaste aus Miins-
ter konnten bereits in der 4. Spiel-
minute durch einen Treffer von Al-
per Colak mit 1:0 in Fihrung ge-
hen. In der 38. Minute erhéhte
Florian Brumley auf 2:0. Es ging in
die Halbzeitpause. Was sich
danach auf dem Hennefer Rasen
abspielte, war mit dem vorheri-
gen Spielgeschehen nicht mehr
vergleichbar. Der FC Hennef (iber-
nahm die Kontrolle des Spiels und
verlagerte damit das Geschehen

zunehmend in den gegnerischen
Strafraum. Dass der Druck Wir-
kung zeigte, machte das An-
schlusstor zum 1:2 deutlich. Der
Minsteraner Lino Wiedemann
fihrte den Gastgeber durch ein
Eigentor wieder heran. Nur vier
Minuten spdter wurde das Spiel
wieder vollkommen offen. Neal
Rasmus Faust glich fir Hennef zum
2:2 aus. Damit keimte die Hoff-
nung der Hennefer Fans, doch noch
die Punkte im eigenen Stadion
behalten zu konnen. Rio Jack
Faust legte dafir den Grundstock,
als er in der 77. Minute seine
Mannschaft mit 3:2 in Fihrung
schoss. Der Gastgeber wollte sich
nun die Butter nicht mehr Brot
nehmen lassen. Mit dem 4:2 durch
Musa Yildiz in der 85. Minute stan-

1. ,Meine 3-wochige Basenkur
in der Gruppe” mit Erndhrungs-
beraterin, Basenkurexpertin und
Fitnesstrainerin Diana vom Re-
formhaus Knieps

Start: Di., 18.3.2025 um 18:30 Uhr,
weitere Termine: Sa., 22.3. um
9 Uhr (Fitness), Di., 25.3. um
18:30 Uhr, Sa., 29.3. um 9 Uhr
(Fitness), Di., 1.4. um 18:30 Uhr,
Sa., 5.4. um 9 Uhr (Fitness), Di.,
8.4. um 18:30 Uhr

In diesem Kurs lernst Du die Be-
deutung basischer Erndhrung
kennen und wie Du auf sanfte
aber effektive Weise deinen Kor-
per entsduern und entgiften
kannst, um z.B. abzunehmen,
deinen Stoffwechsel anzuregen
und den ersten Anzeichen einer
Ubersduerung und den soge-
nannten Zivilisationskrankhei-
ten vorzubeugen bzw. entgegen
zu wirken. Die Kosten fiir den
Basenkurkurs, die Kursunterla-
gen, die nach Bedarf personli-
che Betreuung und die ErmaBi-
gung von 10% auf alle Reform-
haus Produkte wahrend des Kur-
ses betragen 129€ pro Person.
2. ,Fitness im Freien” mit Fit-
nesstrainerin Diana vom Re-

AKTUELLES VOM
REFORMHAUS KNIEPS

Anzeige

formhaus Knieps

Immer samstags von 9-10 Uhr
startet unsere Fitnesseinheit an
der frischen Luft.

Trainiert werden Herz-Kreislauf-
System, Muskelkraft, Koordina-
tion, Balance und Beweglichkeit.
Probestunde jederzeit mdglich.
Anmeldung und mehr Informati-
onen gerne unter Tel: 02242 2640
oder direkt im Reformhaus
Knieps

Deine Erndhrungs- und Didtbe-
raterin, Fitnesstrainerin und Ge-
sundheitsexpertin  Diana vom
Reformhaus Knieps

44

Am Ende setzt sich die B-Jugend des FC Hennef durch.

den die Zeichen fiir den FC Hennef
eindeutig auf Sieg. Dieser war
kurz darauf amtlich und die ers-
ten drei Punkte waren gesichert.
Am Tabellenende tauschen Hen-
nef und PreuBen Miinster die Plat-

ze. An diesem Sonntag geht es fiir
die U17 des FC zum SC Rot-Weil
Oberhausen. Bleibt zu hoffen,
dass der Schwung und Elan aus
diesem Heimspiel mit dorthin ge-
nommen werden kann.

Ein Spiel mt Hohen und Tiefen, bei dem der Gastgeber in schwarzam Ende

die Nase vorn hatte.
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Wichtige Auswartspunkte fiir den TV Rott
Gegen die Herren Il des TuS 05 Oberpleis kann sich der TV Rott

mit einem 4:0-Sieg durchsetzten

(bk) Rott. Es war einmal wieder an
der Zeit, das der TV Rott einen
,Dreier” erspielt. Die letzten Spiele
endeten allesamt etwas holprig,
nachdem das Team aus dem Stadt-
gebiet Hennef erfolgversprechend
in die Saison der Kreisliga C, Staf-
fel 6, gestartet war. Der Gegner
am vergangenen Sonntag, die
Drittvertretung des TuS 05 Ober-
pleis, eine Mannschaft, die auf-
grund der elf Niederlagen aus vier-
zehn Spielen durchaus bezwing-
bar erschien. Mit einem Geschenk
brachte der Gastgeber aus Ober-
pleis dem TV Rott die 1:0-Fihrung.
Philipp Dierig bezwang in der 16.
Minute den eigenen Torwart. Der
erste eigene Treffer fir die Gaste
fiel in der 28. Minute. Eike Schulz
sicherte Rott das 2:0. Mit diesem
Spielstand schickte Schiedsrichter
Andreas Gryta beide Mannschaf-

Beta

ten in die Halbzeitpause. In den
zweiten 45 Minuten war es dann
Tim Plahinek, der den Sieg in Ze-
ment goss. In der 65. Minute er-
hohte er die Filhrung der Gaste auf
3:0 und in der 89. Minute sogar
noch 4:0.Wahrend der TuS 05 Ober-
pleis mit dieser zwdlften Nieder-
lage auf dem vorletzten Tabellen-
platz verweilt, konnte sich der TV
Rott nach nunmehr sieben Siegen
auf den 6. Platz verbessern. Fir
Rott geht es am 23. Mérz mit ei-
nem weiteren Auswartsspiel wei-
ter. Erneut favorisiert tritt er bei
der Herren Ill des SC Uckerath an,
einer Mannschaft, die nach zehn
Niederlagen momentan den drei-
zehnten Tabellenplatz belegt.

Der Gastgeber in schwarz tat
sich schwer gegen die Gaste aus
Hennef-Rott.

Neues Medikament bei Demenz

Neurologie

Kampetenzzentrum fUr Epilepsie

lhre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der
Beta Klinik!

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn
www.betaklinik.de
+49 228 / 90 90 75 750

neurologie@betaklinik.de

F.us
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Prof. Dr. med. Christian c. Elger FRCP  Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Epileptologe, Facharzt fiir Neurologie
Seniorprofessor fiir Neuropadiatrie

Facharztin fiir Neurologie




SPORT

Judo: Gold und Bronze bei WAEM in der U15

Am 22. Februar fanden in Dorma-  FERFEEREIT TR
gen die Westdeutschen Einzel-

meisterschaften der U15 (Jahr- Judo
gange 2011, 2012, 2013) fir Mad-

chen und Jungen im Judo statt. bewegt
Auf vier Matten kampften die Luns...
sportbegeisterten Judoka um die
Landesmeistertitel.

Aus den Judo Clubs Hennef und
Eitorf traten zwei ménnliche
Starter in der Gewichtsklasse
bis 40 kg an: Daniel Rempel und
Maxim Rauch. Beide gewannen
ihre ersten zwei Kampfe souve-
ran und wurden Poolsieger. Dies
bedeutete allerdings, dass sie .
nun um den Einzug ins Finale ... WIr

gegeneinander antreten muss-
ten. Daniel Rempel siegte und bewege_n '
Jievenheim:

musste im Finale gegen Remus
Méhring aus Leverkusen kamp-
fen. Mit einem Waza-ari (5 Punk-
te) schlug er den starken Lever-
kusener und gewann damit die
Goldmedaille. Daniel ist nun am-
tierender Westdeutscher Meis-
ter.

Maxim Rauch durfte nach dem
verlorenen Kampf gegen seinen
Vereinskollegen in der Trostrun-
de weiter starten. Im Kampf um
den dritten Platz trat er gegen ren an. Mit einem klaren Ippon Minuten und sicherte sich somit
Leonard Stalljohan aus Ibbenbii- (10 Punkte) siegte er nach 2:27 die Bronzemedaille. Ein toller Er-

(L

folg fiir die beiden jungen Talente
aus dem Rhein-Sieg-Kreis.

WAREMA Markisen-Aktion
vom 1.2.2025 bis zum 30.3.2025

Jetzt 10% Aktionsrabatt auf Pergola-Markisen = prime /g
von WAREMA sichern! E_

platin partner / experte

Sonnenschutz Handels GmbH

53773 Hennef
Frankfurter Strafe 11

Telefon 022 42/ 86 93 93

info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

? : 0 | , : e Besuchen Sie unsere Ausstellung
bl s e L == méglichst mit Termin!
WAREMA Produkte [ 5% ; v Telefonisch oder online unter:

fur Outdoor-Living — ab sofort
mit 5 Jahren Garantie (optional |
10 Jahre) und Vorort-Service |

* Markisen ¢ Jalousien ¢ Sonnensegel ¢ Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe * Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee * Insektenschutz ¢ Reparaturservice

www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe
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SCHULE

Digitale Hilfe mit Herz

Schiler der Gesamtschule Hennef Meiersheide unterstiitzen Senioren im digitalen Alltag

Ein neues Smartphone einrichten,
einen Videoanruf starten oder Fo-
tos von WhatsApp in die Galerie
verschieben: Fir viele &ltere Men-
schen stellen solche digitalen Her-
ausforderungen oft uniiberwindba-
re Hurden dar. Der Wunsch, in der
immer digitaler werdenden Welt
Schritt zu halten, ist groB - denn
ohne moderne Technik lauft man
Gefahr, den Anschluss zu verlieren.
Die Gesamtschule Hennef Meiers-
heide setzt zusammen mit der Br-
gerstiftung Altenhilfe der Stadt
Hennef genau hier an: Mit dem
innovativen Kurs ,Medial genial”
bringt die Schule Generationen
zusammen. Schiler und Schiler-
innen der Klassen 9 und 10, die als
,Digital Natives” mit der Technik
aufgewachsen sind, stehen Senio-
rinnen und Senioren zur Seite und
helfen ihnen, den digitalen Alltag
besser zu meistern. Sechsmal im
Schuljahr widmen sich die Jugend-
lichen in einer anderthalbstiindi-
gen Sitzung den individuellen Fra-
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gen und Anliegen der Senioren-
innen und Senioren - von Smart-
phone-Problemen bis hin zu grund-
legenden digitalen Anwendungen.
Das Projekt bietet klare Vorteile
fir beide Seiten: Die alteren Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer pro-
fitieren von praxisnaher Unterstit-
zung und wertvollen Tipps, wah-
rend die Jugendlichen soziale
Kompetenzen stérken und den
Wert von Wissenstransfer erleben.
.Medial genial” ist damit weit
mehr als ein Hilfsangebot - es ist
eine Briicke zwischen den Gene-
rationen und ein starkes Zeichen
fur gelebte Solidaritat.

Ein Projekt mit Zukunft: ,Medial
genial” zeigt, wie generationen-
ibergreifende Unterstiitzung in ei-
ner digitalen Welt funktionieren
kann.

Interessierte Seniorinnen und Se-
nioren kdnnen sich gerne im Biro
der Birgerstiftung Altenhilfe der
Stadt Hennef unter der Telefon-
nummer 02242 888-567 melden.

SIE HABEN
EINEN PLATZ

STO1
90 x 100 mm

%

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in Ihrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
| 47




REGIONALES

AGGUA TROISDORF sucht Saisonkrafte:
Sommerjobs mit Beachfeeling

Das AGGUA Troisdorf sucht moti-
vierte Saisonkréfte fir den kom-
menden Sommer. Von Mai bis Sep-
tember bietet das beliebte Erleb-
nisbad abwechslungsreiche Jobs
mit zahlreichen Vergiinstigungen
und einem ganz besonderen Ar-
beitsumfeld.

Wahrend sich der Frihling start-
klar macht, bereitet sich das AG-
GUA TROISDORF bereits auf die
kommende Freibadsaison vor. Im
Zuge dessen werden derzeit fir
den Zeitraum von Mai bis Sep-
tember engagierte Saisonkrdfte
gesucht, die Teil des #teamAG-
GUA werden maochten. ,Wer auf
der Suche nach einem Job mit
SpaBfaktor ist, kann als Saison-
kraft im AGGUA auf angenehme
Art und Weise Geld verdienen”,
erklart AGGUA-Geschéftsfiihrerin
Daniela Simon.

Gebraucht werden zuverldssige
Rettungsschwimmer, engagierte
Servicekrafte im Gastro-Team und
an der Kasse, die entweder als
Mini-Jobber oder gerne auch in
Teil- oder Vollzeit willkommen
sind. ,0b Schiler, Senioren oder

irgendetwas dazwischen - jeder
kann sich fir den TROISDORFBE-
ACH25 bewerben”, betont Simon.
Attraktive Vergiinstigungen fir
.Baywatcher”

Neben der Arbeit in einem ent-
spannten Team und dem direkten
Kontakt mit netten Gdsten bietet
das AGGUA besondere Verglnsti-
gungen. Jede Saisonkraft genieft
den ganzen Sommer lang kosten-
losen Eintritt und erhdlt zusatz-
lich einen Zuschuss fur das
Deutschlandticket flir bequemes
Anreisen. Auch eine verglinstigte
Fitnessmitgliedschaft gehort zu
den Annehmlichkeiten, die das
AGGUA seinem Personal bietet.
Dazu gibt's Rabatt auf die legen-
daren Freibadpommes und ande-
re Leckereien im Erlebnisbad.
Besonders attraktiv ist natdrlich
das Sommer- und Beachfeeling
wahrend der Arbeitszeit. Darlber
hinaus zahlt das AGGUA Zulagen
an Sonn- und Feiertagen.

Noch kein Rettungsschwimmer?
Kein Problem!

Ein besonderes Angebot richtet
sich an potenzielle Bewerber ohne

Rettungsschwimmer-Qualifikati-
n. ,Bei uns kann man trainieren
und die Prifung ablegen. Die Pri-
fungskosten iibernehmen wir”,
verspricht die Geschaftsfihrerin.
Damit erdffnet das Erlebnisbad
auch Interessenten ohne entspre-
chende Vorkenntnisse die Mog-
lichkeit, in diesem ebenso wichti-
gen wie attraktiven Bereich tatig
zu werden.

Unkomplizierter Bewerbungspro-
zess

Die Bewerbung beim AGGUA
TROISDORF steht unter dem Mot-
to: ,Kein Stress, nur SpaB!” Das
bedeutet, dass sich Interessen-
ten per Expressbewerbung schnell
und unkompliziert bewerben kon-
nen - ohne Anschreiben und ohne
Lebenslauf innerhalb von 60 Se-
kunden.

Alle Infos unter

www.aggua.de und unter
www.jobsbeidir.de/
erlebnisbad-aggua/

Barbara Ruscher gastiert beim Matineeverein

Die bekannte Kabarettistin tritt zum ersten Mal an der Oberen Sieg im Haus des Gastes auf

Im aktuellen Programm ,Mutter
ist die Bestie” knopft sich die aus
TV-Sendungen (,Nuhr im Ersten”,
,Ladies Night”, ,Mitternachts-
spitzen”) bekannte und preisge-
kronte Kabarettistin und WDR-
Radiokolumnistin  scharfziingig,
intelligent und charmant brennen-
de Themen unserer Zeit vor.

Es wird lustig! Alle sind im Selbst-

optimierungswahn, aber wer weif3
schon genau, wer man ist? Ist man
der Typ ,Earth, Wind and Eier”,
mit Hang zur eigenen Hiihnerhal-
tung, aber gegen Windrader, so-
bald sie vorm Wohnhaus stehen?
Wir verhalten uns ambivalent und
Mutter Erde hat langsam die
Schnauze voll. Ein sehr lustiger
Abend (ber Patchwork, Fleisch-

‘\d Land,c 6

B Kanalarbeiten B Isolierung
W Bepflasterung B Terrassen

B Reparaturen aller Art

\r||.|>|z=‘r

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

H Einfahrten B Kellertrockenlegung

Sichern Sie sich jetzt unsere

Friihlingsangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171-4950250

Fotograf: Guido Schroder

konsum, Cancel Culture, Familie,
Alleinerziehende, als Event ausu-
fernde Kindergeburtstage, d-Mo-
dus, Klimawandel, Stand-up-Padd-
ling. Barbara Ruscher ist Bestie
und Beste zugleich - hemmungs-

yildiz-gartengestaltung@t-online.de los die Gesellschaft zerfleischend
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und zugleich beste Freundin des
Publikums. Lassen Sie sich berau-
schen von versierter weiblicher
Satire vom Feinsten. Herrlich
bose, selbstironisch und vor al-
lem unfassbar lustig.

Die Veranstaltung findet am Sams-
tag, 22. Méarz, um 20 Uhr im Haus
des Gastes, Siegtalstr. 39, 51570
Windeck-Herchen, statt.
Einzelkarten zum Preis
25 Euro sind Gber
www.matineeverein.de online
erhéltlich oder konnen (ber
karten@matineeverein.de  bzw.
02243/9295180 bestellt werden.
Als nachster Kiinstler im Friih-
jahrsabo wird Matthias Brodowy
am 26. April um 20 Uhr mit sei-
nem Programm ,Keine Zeit fiir
Pessimismus” beim Windecker
Matineeverein auftreten, Einzel-
karten konnen flr 25 Euro zu den
gleichen Bedingungen erworben
werden.

von
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REGIONALES

Freude am gesunden Saunieren entdecken

Sauna-Einsteigerkurse im AGGUA TROISDORF

Saunieren - wie geht das eigent-
lich? Die AGGUA Sauna & Lounge
bietet speziell zu dieser Frage am
22. Mérz und am 19. April unter
dem Motto ,Sauna fiir Einstei-
ger” Einflihrungskurse fiir Sau-
na-Neulinge an. In der mit dem
Qualitdtszeichen ,SaunaPremi-
um” ausgezeichneten Sauna-
landschaft konnen Interessierte
Wissenswertes rund um das ge-
sunde Schwitzen erfahren und
unter fachkundiger Anleitung ihre
ersten Saunagange genieBen.
Viele Menschen sind neugierig auf
die wohltuende Wirkung des Sau-
nierens, trauen sich aber nicht
unbedingt, den ersten Schritt in
die Sauna zu setzen. ,Mit unse-
ren neuen Einflhrungskursen
,Sauna flr Einsteiger’ mochten wir
diese Hemmschwelle abbauen und
Neulingen einen angenehmen und
informierten Start in die Welt des
Saunierens ermdglichen”, erklart
AGGUA-Geschéftsfihrerin Dani-
ela Simon. ,Unsere erfahrenen
Sauna-Guides begleiten die Teil-
nehmer durch den Vormittag und
beantworten alle Fragen, die Sau-
na-Neulinge typischerweise ha-
ben.”

Sauna-ABC: Der erste Saunagang
Die Kurse finden am 22. Marz und
19. April statt und bieten ein um-
fassendes  dreistiindiges  Pro-
gramm. Los geht's mit einer infor-
mativen Einflihrung in die gesund-
heitlichen Vorteile des Saunie-
rens. Was genau passiert im Koér-
per wahrend eines Saunagangs?
Beim begleiteten ersten Sauna-
gang ldsst sich das sogleich haut-
nah erleben. Die Sauna-Guides
erklaren, wie lange man in der
Sauna bleiben sollte, welche Tem-
peraturen fiir Einsteiger geeignet
sind und was sonst noch zu be-
achten ist, um das Beste aus dem
Sauna-Erlebnis herauszuholen.
Erholung und Entspannung genie-
Ben

AnschlieBend gibt es Gelegenheit,
im gemiitlichen Ruhebereich mit
einer Tasse Krdutertee zu ent-
spannen und die wohltuende Wir-
kung des ersten Saunagangs zu
genieBen. Nach einer weiteren
Wissens-Session rundet ein zwei-
ter Saunagang das Erlebnis ab. In
einer abschlieBenden Feedback-

runde kénnen die Kursteilnehmer
ihre Eindrlicke teilen und zusatz-
liche Tipps fiir zuklnftige Sauna-
besuche erhalten.

,Viele Sauna-Neulinge sind iber-
rascht, wie vielféltig die positiven
Effekte regelméBiger Saunagan-
ge sein kénnen”, so Daniela Si-
mon. ,Mit unserem Einsteigerpro-
gramm mochten wir daher nicht
nur Wissen vermitteln, sondern vor
allem die Freude am gesunden
Schwitzen wecken und damit den
Grundstein flir langfristiges Wohl-
befinden legen.”

Ohne Zusatzkosten, friihzeitige
Anmeldung empfohlen

Die Teilnehmerzahl ist auf zwolf
Personen begrenzt - so ist eine
personliche Betreuung gewahr-
leistet. Fir die Teilnahme am Ein-
steigerkurs fallen keine Zusatz-
kosten an, es wird lediglich ein
Sauna-Tagesticket benétigt. Auf-
grund der limitierten Platze ist
allerdings eine friihzeitige Onli-
ne-Anmeldung Uber die AGGUA-
Website notwendig. Mitzubringen
ist ein Bademantel fiir die Ruhe-
zone, ein Handtuch fiir die Sauna
sowie eine entspannte Haltung
und Offenheit fiir neue Erfahrun-
gen.

Aktuelle Informationen und An-
meldung unter:

www.aggua.de.

aus
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Equal Pay Day: , Let’s talk about money

Themenwochen Frauen und Finanzen

Rhein-Sieg-Kreis (db) - Zum
,Equal Pay Day” am 7. Marz, dem
internationalen Aktionstag  flr
Entgeltgleichheit zwischen Frau-
en und Mannern, macht die
Gleichstellungsbeauftragte  des
Rhein-Sieg-Kreises, Katja Milde,
auf ein kostenloses Angebot fiir
Frauen aufmerksam. ,Nach wie
vor verdienen Frauen weniger als
Manner”, so Katja Milde. ,Im Jahr
2024 lag der sogenannte ,Gender
Pay Gap’, bei 16 Prozent.”

,Das hat strukturelle Ursachen, zum
Beispiel, dass Frauen haufiger in un-
terbewerteten und unterbezahlten
Berufen, seltener in Fihrungspositi-
onen und hdufiger in Teilzeit arbei-
ten, was schlechter vergiitet wird”,
sagt Katja Milde. So haben zwei von
drei Frauen Schwierigkeiten, fur ihr
Alter oder krankheitshedingte Aus-
falle vorzusorgen. Sie verdienen we-
niger als Manner, haben weniger
Vermégen und auch weniger Rente.
Jede zweite Frau kann von ihrem
Einkommen nicht leben. Grund ist
unter anderem vor allem die unglei-
che Rollenverteilung bei Paaren. ,Die
Uberlastung durch berufliche und fa-
milidre Verpflichtungen, denen Frauen
taglich nachkommen, fiihrt in vielen
Féllen dazu, dass sie sich zu wenig
um ihre eigene Gesundheit und per-
sonliche finanzielle Vorsorge kim-
mern konnen. Dies kann schlimme
Folgen nach sich ziehen, erganzt Do-
ris Thimm, Gleichstellungsbeauftrag-
te der Gemeinde Eitorf. ,Wir kdnnen
es uns als Gesellschaft nicht langer
leisten, in traditionellen Rollenbil-
dern verhaftet zu bleiben und auf
gut ausgebildete Frauen auf dem

15.03.2025

RHEIN-SIEG-FORUM SIEGBURG
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Katja Milde, Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-Kreises (2. v.r.), gemeinsam mit den Gleichstellungs-
beauftragten der Gemeinde Eitorf, Doris Thimm (2. v. |.), der Stadt Hennef, Anja Kuhn (3. v. I.), der Stadt Bad
Honnef, Iris Schwarz (r.), und Inga Josko, stellvertretende Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-Kreises

(I.). Foto: Rhein-Sieg-Kreis

Arbeitsmarkt zu verzichten”, figt
Anja Kuhn, Gleichstellungsbeauftrag-
te der Stadt Hennef hinzu. Die Gleich-
stellungsbeauftragten des Rhein-
Sieg-Kreises, der Kreiskommunen
und der Stadt Bonn setzen hier mit
den Themenwochen , Frauen und Fi-
nanzen” an. Vom 11. bis zum 20.
Marz findet eine kostenlose Vor-
tragsreihe von Frauen flir Frauen
statt. Angesprochen sind alle Frauen
aus der Region, die sich aktiv mit
dem Thema Geldanlage, Finanzpla-
nung und Altersvorsorge auseinan-
dersetzen maochten.

Iris Schwarz, Gleichstellungsbe-

auftragte der Stadt Bad Honnef:
,Frauen agieren beim Thema Geld
anders als Manner. Wahrend Man-
ner eher bereit sind, in Aktien oder
Aktienfonds zu investieren, sind
sie vorsichtiger oder auch zoger-
licher und brauchen daher pass-
genaue Angebote.”

Die Online- und Prdsenzvortrage
werden von renommierten Expert-
innen und Experten gehalten. Ne-
ben dem fachlichen Input besteht
auch die Mdglichkeit des Austau-
sches miteinander. Themen wer-
den unter anderem bewusster
Geldumgang,  automatisiertes

Sparen, Renten- und Vermdgens-

aufbau, Schuldenfreiheit, oder
auch Geld und Liebe sein.
Unter den Referentinnen sind

beispielsweise die Anwaltin fiir Fa-
milienrecht, Bérbel Mussig-Klein,
aus Bad Honnef oder die Fachbe-
raterin fUr nachhaltige Geldanla-
gen, Christiane Lauer, aus Rhein-
bach. Der Beratungsdienst der
Sparkassen-Finanzgruppe  setzt
sich ebenfalls fir die Starkung der
Finanzkompetenz ein und betei-
ligt sich mit einem unentgeltlichen
Impuls im Siegburger Kreishaus.
Die Veranstalterinnen maochten
Frauen anregen, sich rechtzeitig
Gedanken Uber eine sorgenfreie
Zukunft zu machen. Fir die Vor-
trdge koénnen sich Interessierte
bereits jetzt kostenlos und unter
Angabe des Datums/Titels unter
gleichstellung@rhein-sieg-
kreis.de oder per Anmeldeformu-
lar (ber rhein-sieg-kreis.de/
lebenswelt-frauen anmelden.
Fragen zu den Veranstaltungen be-
antworten die stellvertretende
Gleichstellungsbeauftragte  des
Rhein-Sieg-Kreises, Inga Josko, te-
lefonisch unter 02241 - 13 2524
oder per E-Mail an
gleichstellung@rhein-sieg-kreis.de
sowie die Gleichstellungsbeauftrag-
ten in den Stadten und Gemeinden.
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.

Tageswanderungen vom 19. bis 23. Marz

Mittwoch, 19. Marz: Von Ucke-
rath nach Stadt Blankenberg (ca.
130 Hm), 10 km. Wanderfihrer
Harald Saat, Tel. 0151 56159002,
Abfahrt um 9.41 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (iiber Sieg-
burg/Hennef)

Donnerstag, 20. Marz: Von Hon-
rath nach Overath (B/C, 300 Hm),
15 km. Wanderfiihrer Gerd Os-
wald, Tel. 02241 314364 oder 0171
1289310. Abfahrt um 8.59 Uhr vom
Bahnhof Troisdorf (liber Frankfur-
ter Str)

Samstag, 22. Mérz: Von Mehlem
tiber den Rodderberg nach Ober-
winter (B, 250 Hm), 17 km. Wand-
erflhrer Egon Lang, Tel. 0172
2900660, Abfahrt um 10 Uhr mit
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf
(Uber Beuel)

Sonntag, 23. Marz: Zo Fooss noh
Kdlle. Wanderung auf befestig-

ten Wegen von Spich nach Kéln
(B/C), 22 km. Wanderfiihrerin Anna
Volberg, Tel. 0176 34352508, Ab-
fahrt um 9.23 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf. (Fahrkos-
ten Fahre: ca. 2,50 Euro)

Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nétig.
Treffpunkt 15 Minuteb vor Abfahrt
am Bhf Troisdorf.

Wegen etwaiger kurzfrister An-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderrogramm in
bewahrter Form attraktiv und und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erflihrer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fiihlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
fihrer ansprechen.

Was ist LSVT® BIG Therapie?

Die LSVT BIG

Therapie ein

evidenzbasiertes

Wanderfreunde unterwegs

LSVT® BIG Therapie
fur Parkinson

SELBSTSTANDIG - AUFRECHT - SICHER
im Alltag

Beta Sport & Reha

Wie lauft die Behandlung ab?

» Verordnung durch den Neurologen und Abklarung der

Kostenlibernahme mit der Krankenkasse
+ 16 Behandlungseinheiten plus Diagnostik
+ 4 Behandlungseinheiten pro Woche je 60 Minuten

Behandlungskonzept fiir Menschen mit Morbus Parkinson,
das auf den Erkenntnissen der Neuroplastizitit — der
Fahigkeit des Gehirns zur Anpassung — basiert. Die Patienten
lernen, Bewegungen wieder im Sinne von BIG - also grof3 — zu
denken und auszufiihren.

Durch  hohe Intensitdt, viele Wiederholungen und
Bedeutsamkeit fiir den Alltag der Patienten wird die
Hirnfunktion stimuliert, sodass die Parkinsonsymptome
positiv beeinflusst werden. Die Patienten kénnen dann die
neuen Fahigkeiten im Alltag einsetzen und so dauerhaft von
den Effekten der Therapie profitieren.

Welche Funktionen kdnnen verbessert werden?

« Schrittldange und Reichweite

« Bewegungsgeschwindigkeit

+ Gleichgewicht und Geschicklichkeit

+ Beweglichkeit

- Alltagsfunktionen und Lebensqualitat

Informieren Sie sich noch heute Uber www.betaklinik.de oder (iber die 0228 909075 300
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Weltfrauentag

Am Weltfrauentag, 8. Marz , hat
der Verein Frauen helfen Frauen
Troisdorf e. V. auf dem Siegburger
Marktplatz mit einer Aktion auf
die prekdre Wohnsituation von
Frauen nach einem Frauenhaus-
aufenthalt hingewiesen. Unter
dem Motto ,Ich will landen!” ver-
teilten die Ehrenamtlichen Tulpen
und Informationsflyer, um
insbesondere Vermieterinnen und
Vermieter zu sensibilisieren und
zur Bereitstellung von dringend
bendtigtem Wohnraum zu ermu-
tigen.

Der Bedarf an Schutzplatzen fir
Frauen und Kinder, die vor hausli-
cher Gewalt fliehen, ist im Rhein-
Sieg-Kreis erheblich. Laut Frauen
helfen Frauen e. V. fehlen derzeit
94 Betten, die Schutzsuchenden
eine sichere Zuflucht bieten konn-
ten. Obwohl die Istanbul-Konven-
tion Deutschland dazu verpflich-
tet, ausreichend Schutzplatze be-
reitzustellen - gerechnet wird mit
2,5 Betten pro 10.000 Einwohne-
rinnen und Einwohner - stehen im
Kreisgebiet mit rund 600.000
Menschen lediglich 56 Betten zur
Verfligung. Das Frauenhaus Trois-
dorf bietet 30 Platze, das Frauen-
haus in St. Augustin 26. Besonders
problematisch ist die Situation im
linksrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis, wo es bislang keinen Frau-
enhausplatz gibt.

Doch nicht nur die fehlenden
Schutzplatze sind ein Problem. Ein
weiteres Hindernis stellt die an-
gespannte  Wohnraumsituation
dar. Frauen und Kinder, die in ein
Frauenhaus gefliichtet sind, kon-
nen oft nicht zeitnah in eine eige-
ne Wohnung ziehen, da es kaum
bezahlbare Unterkiinfte gibt. Das
fihrt dazu, dass bestehende
Schutzpldtze dauerhaft belegt
sind und neue hilfesuchende Frau-
en abgewiesen werden miissen.
Frauenhduser bieten nicht nur

auf dem Siegburger Marktplatz

5=

Das Team von Frauen Helfen Frauen Troisdorf e. V. am Siegburger Marktplatz. Im Vordergrund ist der Rhein-
Sieg-Kreis mit den beiden Frauenhdusern in Troisdorf und St. Augustin abgebildet.

Schutz vor Gewalt, sondern auch
umfassende Unterstitzung. Be-
troffene Frauen erhalten Hilfe bei
der Existenzsicherung, beim Ein-
richten eines Kontos, bei der me-
dizinischen Versorgung und juris-
tischen Beratung sowie bei der
Schul- und Kindergartenanmel-
dung fir ihre Kinder. Neben psy-
chosozialer Betreuung und Pers-
pektivplanung sind Freizeitange-
bote und ein geschitztes Umfeld
entscheidend fir den Neuanfang.
Hausliche Gewalt ist laut WHO
die haufigste Form von Gewalt
weltweit und betrifft Frauen un-
abhangig von sozialer Schicht
oder Herkunft. Das umfasst nicht
nur korperliche, sondern auch
psychische, finanzielle und sexu-
elle Gewalt. Besonders fiir Kin-
der, die Gewalt miterleben oder
selbst betroffen sind, kann die

Erinnerungscafé -
Treffpunkt am Markt erweitert erneut sein

Im Treffpunkt am Markt kénnen
sich kiinftig Frauen ab 60 Jahren
einmal im Monat zu einem Erin-
nerungscafé treffen, um zu ei-
nem vorgegebenen Thema Er-
fahrungen und Geschichten aus
dem eigenen Leben zu erzéhlen
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und um zuzuhéren. Das Erinne-
rungscafé bietet somit einen
Ort, um die eigene Vergangen-
heit lebendig zu halten, sich an
sie zu erinnern, sie zu reflektie-
ren und eigene Identitdt zu
schaffen. Die Moderatorin, Rita

Erfahrung schwerwiegende Folgen
haben.

Der Verein Frauen helfen Frauen
Troisdorf e. V. setzt sich seit Jah-
ren fiir ein drittes Frauenhaus im
Rhein-Sieg-Kreis ein, um dem gro-
Ben Bedarf gerecht zu werden.
Neben politischen MaBnahmen
zur Schaffung neuer Schutzplatze
ist auch die Bereitstellung von
Wohnraum durch private Vermie-
terinnen und Vermieter ein wich-
tiger Schritt. Erfahrungen zeigen,
dass Vermietungen durch Privat-
personen oft erfolgreicher verlau-
fen, da sie flexibler auf die indivi-
duellen Bedurfnisse der Frauen
eingehen kénnen.

Wer den Verein unterstiitzen
mochte, kann dies auf verschie-
dene Weise tun: Neben Spenden
fur spezielle Projekte, Ausfliige fir
Kinder oder die Betreuung von

Gerharz-Kaun, begleitet und
strukturiert die Treffen.

Das erste Treffen findet am Mitt-
woch, 2. April, statt, Beginn 15
Uhr. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Anmeldungen werden im

Treffpunkt am Markt wahrend der

nicht finanzierten Bewohnerinnen
(z. B. Rentnerinnen oder Studen-
tinnen), ist auch politisches Enga-
gement gefragt. Der Verein setzt
sich fiir eine bundeseinheitliche,
gesicherte Finanzierung von Frau-
enhdusern und mehr Schutzplat-
ze ein.

Frauen, die Schutz suchen, finden
weitere  Informationen  unter
www.fh-suche.de oder beim bun-
desweiten Hilfetelefon unter
116 016.

Frauen helfen Frauen Troisdorf e.
V. ist seit 1993 Trager des autono-
men Frauen- und Kinderschutz-
hauses in Troisdorf und hat seither
mehr als 3.900 Frauen und Kin-
dern Schutz und Begleitung ge-
boten. Seit 2019 bietet der Ver-
ein zudem ambulante Nachsorge
nach einem Frauenhausaufenthalt
an.

Angebot

Offnungszeiten entgegengenom-
men (Griesgasse 2, Siegburg).

Offnungszeiten:

Montag: 11 bis 17 Uhr, Dienstag
bis Samstag: 11 bis 14 Uhr.
www.treffpunkt-am-markt.de
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ADFC - Siegburg, Troisdorf und Lohmar

Gemeinsame Fahrraddemo fiir bessere Verbindungswege

Am 29. Marz ruft der ADFC in den
Stadten Troisdorf, Siegburg und
Lohmar im 4. Jahr in Folge zur
Fahrraddemo auf, um auf die ma-
roden, schlecht befahrbaren Rad-
wege im Wald und unzureichen-
den, teilweise  gefahrlichen
Schutzstreifen fiir Radelnde zwi-
schen den Nachbarstadten auf-
merksam zu machen.....

Das umweltfreundliche Radeln ist
besonders bei schlechter Witte-
rung auf diesen Strecken des Rad-
wegenetzes oft unzumutbar.

Der Start ist um 10 Uhr in der

Troisdorfer FuBgangerzone am
Kolner Platz, Ecke KlevstraBe.
Von dort geht es durch Lohmar -
mit Zwischenziel am Rathaus -
nach Siegburg. Nach einem zwei-
ten Zwischenstopp am ehemali-
gen Kaufhof (AnkerstraBe/Ecke
KaiserstraBe) fihrt der Weg zu-
rlick zum Startpunkt.

Wir freuen uns, wenn neben den
Politikern aus den drei Stadten
auch andere am Radeln Interes-
sierte in groBer Zahl teilnehmen
um unser Anliegen zu unterstiit-
zen.

Kundgebung beim Start

VVW-Programm fiir 2025 erschienen

Der Verkehrs- und Verschénerungsverein Wahlscheid / Aggertal e.V. (VWW)
hat auch fiir 2025 wieder ein abwechslungsreiches Programm aus Wanderungen,
Besichtigungen und Aktionen aufgelegt.

Zu den regelmaBigen Terminen
gehdren an jedem 3. Donnerstag
im Monat ab 19 Uhr der VVW-
Stammtisch im Aueler Hof (Wahl-
scheider Str. 8, 53797 Lohmar).

An jedem 1. Donnerstag im Mo-
nat trifft sich die VVW-Task Force
Herkulesstauden-Bekampfung
um 17:30 am Krauterladen in
Wahlscheid (Wahlscheider Str. 50,
53797 Lohmar). Die Einsatze dau-
ern immer ca. bis 19:30 Uhr. Die
Startveranstaltung findet am Don-
nerstag, 20. Marz bereits um 17
Uhr am Krauterladen, um eine
erste Begehung des Aggerbogens
vorzunehmen. Bei einer leckeren

Krautersuppe findet dann zum
Abschluss ein Riickblick auf 2024
und ein Ausblick auf 2025 im Krau-
terladen statt.

Und in den Monaten April bis Ok-
tober werden im vereinseigenen
Backhaus an jedem 1. Samstag
Brote und Blatze gebacken (Scho-
nenberg 19, 53797 Lohmar).

Eine Woche vor dem Backtag kann
iber die Webseite
www.wahlscheid.de oder unter
0176 74 54 62 06 bestellt werden.
Und dann gibt es auch wieder
einige besondere Ausfliige:
Schon am Samstag, 8. Marz ladt

der VWW zu einer Friihlingswan-
derung ins Naafbachtal ein. Los
geht es um 10 Uhr vom Parkplatz
der Ev. Kirche Sankt Bartho-
lomdus auf dem Berge in Wahl-
scheid (Bartholomausstr. 6, 53797
Lohmar). Die ca. 10-km-Tour dau-
ert ungefahr 2,5 Stunden. Festes
Schuhwerk ist Pflicht. Sollte es
am Samstag regnen, féllt die Tour
leider aus.

Und auch bei ,Lohmar fegt los
beteiligt sich der VVW wieder zu-
sammen mit dem Fischereiverein
Lohmar e.V. am Samstag, 5. April
mit einer Millsammelaktion in
und rund um Wahlscheid. Alle, die

sich beteiligen wollen, sind will-
kommen. Um 9 Uhr kommen alle
auf dem Parkplatz der Gaststatte
Aueler Hof in Wahlscheid-Ort
(Wahlscheider Str. 8, 53797 Loh-
mar) zusammen, um die Einsatz-
strecken abzustimmen.

Die Homepage des VVW wird
derzeit umgebaut. Die Fertigstel-
lung ist fiir Frihjahr 2025 geplant.
Dann  werden auch unter
www.wahlscheid.de wieder alle
Angebote des Wahlscheider Hei-
matvereins aktuell abrufbar und
Anmeldungen sowie Bestellungen
online méglich sein.

Workshop zum Thema ,,Was ist Demokratie?”

Miteinander reden, sich austauschen, Meinungen zulassen, Kompromisse finden -
ist das Demokratie? - Workshop der Bildungsakademie des DRK Rhein-Sieg

Demokratie - ein groBes Wort,
aber was ist das eigentlich? Wie
handeln und verhalten wir uns
demokratisch? Und was bedeutet
das konkret fir unseren Alltag?

Was also ist ,Demokratie”? Die-
ser gerade derzeit sehr wichtigen
Frage geht ein Workshop der Bil-
dungsakademie des Deutschen
Roten Kreuz im Rhein-Sieg-Kreis
auf den Grund. Hierbei geht es
als erstes um das individuelle Ver-

standnis von Demokratie. Mit Hil-
fe der LEGO® SERIOUS PLAY®-
Methode erschaffen die Teilneh-
menden zunachst ein eigenes in-
dividuelles Modell, bevor sie zu-
sammen Strategien entwickeln,
wie das demokratische Verstand-
nis in ihrem Alltag umsetzbar ist.
Zum Abschluss bauen alle gemein-
sam ein Modell, das zeigt, welche
Einflisse auf die Demokratie es
gibt und welche Auswirkungen sie

auf jeden Einzelnen und fiir die
Gesellschaft haben.

Ein so groBes Thema in einem ein-
tagigen Workshop behandeln, wie
kann das funktionieren? Das
Schwierige einfach darstellen, das
genau ist die Stdrke von LEGO®
SERIOUS PLAY®. Workshops nach
dieser Methode sind ein mode-
rierter Denk- und Kommunikati-
onsprozess, der komplexe Frage-
stellung mithilfe von speziell zu-
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sammengestellten Lego®steinen
spielerisch (be)greifbar zu macht.
Der Workshop findet am 12. April
von 10 bis 16 Uhr in den Raumen
des DRK-Kreisverbandes, Zeug-
hausstraBe 3 in Siegburg statt.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41/59 69 79 70,
per E-Mail an
bildungsakademie@
drk-rhein-sieg.de oder unter
www.drk-rhein-sieg.de
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Rhein-Sieg-Kreis fordert junge Arztinnen und Arzte
Weiterbildung im Kinder- und Jugendgesundheitsdienst jetzt moglich

Rhein-Sieg-Kreis (an). Die Arzte-
kammer Nordrhein hat jetzt den
Kinder- und Jugendgesundheits-
dienst des Kreises als Weiterbil-
dungsstatte auf dem Weg zur
Facharztin oder Facharzt fiir Kin-
der- und Jugendmedizin aner-
kannt. Assistenzarztinnen und As-
sistenzdrzte haben nun die Mdg-
lichkeit, einen Teil ihrer facharzt-
lichen Ausbildung - konkret 12 von
60 Monaten - im Gesundheitsamt
zu absolvieren. Somit fordert der
Rhein-Sieg-Kreis die medizini-
sche Ausbildung und wird als Ar-
beitgeber im Gesundheitswesen
besonders attraktiv.

Im Kinder- und Jugendgesundheits-
dienst des Kreises werden jahrlich
mehrere tausend Kinder betreut,
wobei der Fokus auf der Sozialpa-
diatrie liegt. Hier geht es nicht nur
um die Behandlung einzelner kon-
kreter Erkrankungen bei Kindern
und Jugendlichen, es soll vor allem
ein ganzheitlicher Blick auf die
Gesundheit und Entwicklung der
jungen Menschen gelegt werden.
Die Aufgaben umfassen also unter
anderem die Untersuchung und
Beratung von Kindern in verschie-
denen Lebensphasen, Pravention
und die Unterstiitzung von Famili-
en bei gesundheitlichen Heraus-

forderungen.

Diese neue Weiterbildungsmag-
lichkeit zeigt das starke Engage-
ment des Rhein-Sieg-Kreises fir
die medizinische Ausbildung und
unterstreicht seine Bedeutung als
Arbeitgeber im Gesundheitswe-
sen. Fir junge Arztinnen und Arz-
te bedeutet dies eine spannende
und vielseitige Arbeitsumgebung
mit der Chance, ihre Fachausbil-
dung nicht nur in einer Klinik, son-
dern auch im Kontext offentlicher
Gesundheit und Pravention zu ver-
tiefen.

Drei erfahrene, weiterbildungsbe-
rechtigte Arztinnen des Kreis-Ge-

sundheitsamtes schufen die Vor-
aussetzungen und erméglichten
die Anerkennung durch die Arzte-
kammer Nordrhein. Sie erarbei-
teten ein Curriculum, also einen
Lehrplan, der konkrete Weiterbil-
dungsschritte und Weiterbildungs-
ziele aufzeigt, und kénnen den
zuklnftigen Fachdrztinnen und
Facharzten so als Mentorinnen
und Ausbilderinnen zur Seite ste-
hen.

Weitere Informationen bei Dr. Rai-
ner Meilicke, Leiter des Gesund-
heitsamtes des Rhein-Sieg-Krei-
ses, unter rainer.meilicke@rhein-
sieg-kreis.de oder 02241 13-2500.

Wie sich mit einem Profidach gezielt Wasser speichern lasst

So sinnvoll sind Retentionsgriindacher auch auf privaten Hausern

Starkregen fiihrt besonders in
Stadten oft zu Uberschwemmun-
gen, weil das Regenwasser dort
nicht schnell genug versickern
kann. Wo der Boden wenig Was-
ser aufnehmen kann, sind spezi-
elle Retentionsgriindécher, die
Regenwasser gezielt speichern,
eine sinnvolle Lésung. ,Auch pri-
vate Hauseigentimer:in-nen
kénnen diese Technik nutzen und
daraus viele Vorteile ziehen”, be-
tont Andrea Wegner, Referentin
der Gruppe Klimaanpassung der
Verbraucherzentrale NRW, und
fasst die wichtigsten Aspekte zu-
sammen.

Was genau ist ein Retentions-
grindach?

Normalerweise flieBt Regenwas-
ser schnell von Déchern und Stra-
Ben in die Kanalisation. Bei ei-
nem Retentionsgriindach wird das
Wasser auf dem Dach zurlickge-
halten (lateinisch: retinere). In ei-
ner Wasserspeicherschicht mit ei-
nem tempordren Speicher wird
der Niederschlag vorlibergehend
gespeichert und zeitlich verzégert
abgeleitet. Dabei flieBt weniger
Wasser pro Zeiteinheit (Liter pro
Sekunde) ab, sodass die Verweil-
dauer auf dem Dach erhdht wird.
Gleichzeitig verbessert es wie ein
klassisches Griindach das Mikro-
klima und bietet Pflanzen und Tie-
ren einen Ersatzlebensraum in ei-
nem stark versiegelten Gebiet.
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Was sind die besonderen Vorteile?
Durch die Eigenschaft, das Regen-
wasser stark verzogert und ver-
langsamt abflieBen zu lassen,
schiitzt das Retentionsgriindach
effektiv vor einer Uberlastung der
Abwassersysteme am  eigenen
Haus und an der Kanalisation. Es
hilft, Uberschwemmungen zu ver-
meiden, und verringert die Riick-
staugefahr bei lokalem Starkre-
gen. Bei Null-Grad-Dachern mit
einer Drossel am Ablauf kénnen
Zisternen und Versickerungsanla-
gen kleiner dimensioniert werden.
Mit einigen technischen Anpas-
sungen kénnen Hausbesitzer:innen
das gespeicherte Regenwasser
sogar gezielt zur Bewdsserung
oder zur Toilettenspllung nutzen.
Damit lasst sich der Trinkwasser-
verbrauch reduzieren und Ressour-
cen werden geschont.

Fir welche Déacher kommt ein Re-
tentionssystem in Frage?

Bislang kommen Retentionsgriin-
dacher vor allem auf groBen Ge-
bduden oder Tiefgaragen zum Ein-
satz. Die Umsetzung ist aber auch
auf anderen Flachdachern még-
lich. Je nach Neigungsgrad und
Belastbarkeit des Daches kom-
men unterschiedliche Systeme in
Frage. Bei einem Flachdach ohne
Neigung wird ein Drosselsystem
am Ablauf installiert, das den Was-
serabfluss reguliert und das Was-
ser anstauen kann. Diese Varian-

te kann jedoch relativ schwer wer-
den und das Dach stark belasten.
Der nachtragliche Einbau auf ei-
nem Wohnhaus oder einer Gara-
ge erfordert oft @ je nach Dach und
System e verschiedene Zusatz-
maBnahmen, wie beispielsweise
den Austausch der Dachddmmung.
Eine andere Variante eignet sich
auch fiir Dacher mit einer Nei-
gung von bis zu finf Grad. Sie
basiert auf speziellen Wasserriick-
halteelementen in der Flache, ist
leichter und Iasst sich gut auf be-
stehenden Flachdachern umset-
zen. Damit kann sie fir bestehen-
de Eigenheime eine sinnvolle Op-
tion sein.

Wie hoch sind die Kosten?

Bei der leichten Variante, die auch
auf Dachern mit bis zu finf Grad
Neigung umsetzbar ist und die
sich nur durch das Wasserspei-
cherelement vom herkémmlichen

Griindach  unterscheidet, sind
auch die Kosten ahnlich. Wer ein
gedrosseltes System auf einem
Flachdach ohne Neigung wahlt,
muss mit hoheren Kosten rech-
nen. Die Umsetzung sollte von ei-
nem Fachunternehmen erfolgen.
Der Fachverband fir Garten- und
Landschaftsbau NRW und der
Bundesverband  GebaudeGriin
bieten auf ihren Internetseiten
eine Suchfunktion nach geeigne-
ten Fachbetrieben an.

Welche Pflege benétigt ein Re-
tentionsgriindach?

Zur Instandhaltung empfiehlt es
sich, ein- bis zweimal im Jahr den
Zu-stand der Vegetation zu begut-
achten und eventuell PflegemaB-
nahmen vorzunehmen. Gleichzei-
tig sollten die Dachabldufe kon-
trolliert und gegebenenfalls gerei-
nigt werden. (Verbraucherzentra-
le NRW / Siegburg)
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E-Rezept: Folgen fiir die Steuererkldrung

Zum 1. Januar 2024 wurde das elek-
tronische Rezept, abgekirzt E-Re-
zept, flachendeckend eingefiihrt.
Gesetzlich Versicherte erhalten
nun von Kassendrzten keine rosa
oder grlinen Rezepte in Papierform
mit Verordnungen mehr. Stattdes-
sen werden verschreibungspflich-
tige und nicht verschreibungspflich-
tige Medikamente digital verord-
net. Die Daten konnen dann elek-
tronisch von den Apotheken durch
Vorzeigen der Krankenkassenkar-
te oder E-Rezept-App abgerufen
werden, um die entsprechenden
Medikamente an die Patienten
auszuhandigen. Dieses neue Pro-
zedere hat jedoch Auswirkungen
auf die Nachweispflicht fiir das
steuerliche Absetzen von Krank-
heitskosten.

Krankheitskosten sind steuerlich
absetzbar

Wer kinftig in der Steuererkla-
rung seine Krankheitskosten als
auBergewdhnliche  Belastungen
absetzen mochte, steht vor einem
Problem. ,Bisher mussten die
arztlichen Verordnungen beim Fi-
nanzamt eingereicht werden,
wenn sie das Finanzamt anfor-
dert”, erklart die Lohnsteuerhilfe
Bayern (Lohi). Dies ist jetzt aber
nicht mehr mdglich. Rechtzeitig

zum Jahreswechsel hat sich die
Finanzverwaltung zum Gliick mit
der Frage befasst, wie die kiinfti-
ge Nachweisflihrung fir die Fi-
nanzamter aussehen soll.

Neuregelung fir kinftige Steuer-
erklarungen

Anstatt von Papierrezepten kon-
nen nun die gesammelten Kas-
senbelege der Apotheken oder
Rechnungen von Online-Apothe-
ken herangezogen werden. Dies
ist aktuell der einzige Nachweis,
der den Patienten bei Einldsung
von E-Rezepten zur Verfligung
steht. Kiinftig mlssen jedoch auf
dem Kassenbeleg zusatzlich zum
Namen des Medikaments, des-
sen Preis und Zuzahlungsbetrag
auch die Art des Rezepts und der
Name der steuerpflichtigen Per-
son zwingend vermerkt sein.

Ausnahmeregelung fiir die Steuer
2024

Zugunsten aller Patienten hat das
Bundesfinanzministerium in sei-
nem Schreiben vom 26.11.24 fir
das Jahr 2024 eine Nichtbean-
standungsregelung getroffen. Die-
se besagt, dass das Finanzamt bei
Belegen fir das vergangene Jahr
ausnahmsweise nicht beanstan-
det, wenn der Name des Steuer-

Bodenschutzpreis NRW

Umweltministerium und AAV pramieren Best Practice-Beispiele fiir Flachenrecycling
auf Altlastengrundstticken

Gemeinsame  Pressemitteilung
von Ministerium fur Umwelt, Na-
turschutz und Verkehr NRW und
AAV:

Bis zum 30. Mai kénnen sich Inte-
ressierte fir den mit 10.000 Euro
dotierten Bodenschutzpreis Nord-
rhein-Westfalen bewerben. Mit
dem Bodenschutzpreis préamieren
das Ministerium fiir Umwelt, Na-
turschutz und Verkehr des Landes
Nordrhein-Westfalen und der AAV
- Verband fiir Flachenrecycling und
Altlastensanierung Best-Practice-
Beispiele fir Flachenrecycling auf
Altlastengrundstiicken.

Der Bodenschutzpreis soll die Auf-
bereitung und Wiedernutzung vor-
belasteter Standorte sowie das
offentliche Bewusstsein flir den
Schutz des Bodens unterstiitzen
und starken. Die Preisverleihung

erfolgt nach Beurteilung durch
eine interdisziplindre Jury am 3.
Dezember in Hattingen.

Unser Boden ist eine entscheiden-
de Lebensgrundlage: fiir Biodiver-
sitat und Artenvielfalt, sauberes
Grundwasser,  Klimafolgenanpas-
sung, Erzeugung unserer Lebens-
mittel, Wohnen und Erholung und
nicht zuletzt die Basis fiir wirtschaft-
liche Produktion. Im dicht besiedel-
ten Nordrhein-Westfalen sind na-
tirliche, naturnahe und landwirt-
schaftliche Boden und Flachen
einerseits wertvolle, sehr begrenzt
verfligbare, andererseits aber auch
begehrte und einem erheblichen
Konkurrenzdruck ausgesetzte G-
ter, die fir nachfolgende Generati-
onen erhalten werden miissen.
Zur Vermeidung von zusatzlichem
Natur- und Freiraumverbrauch und
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pflichtigen fehlt. Ubergangsweise
werden solche unvollstdndigen
Kassenbelege fir das Steuerjahr
2024 vom Finanzamt anerkannt.

zur Risikovorsorge fiir Bdden und
Grundwasser ist die Aufbereitung
von industriell vorbelasteten Brach-
flachen durch Flachenrecycling und
Altlastensanierung die bestimmen-
de Zukunftsaufgabe. Um Kommu-
nen bei der Untersuchung und Sa-
nierung von Altlasten und weiteren
MaBnahmen des Bodenschutzes zu
unterstiitzen, stellt das Umweltmi-
nisterium Fordermittel bereit. Der
AAV unterstiitzt Kommunen bei der
Altlastensanierung sowie beim Fla-
chenrecycling. Die Aufbereitung in-
nerstadtischer Brachflachen leistet
einen wichtigen Beitrag flr eine
nachhaltige und ressourcenscho-
nende Entwicklung unserer Stadte
und Regionen und die Erhaltung
unserer Lebensgrundlagen sowie
der Sicherung eines attraktiven Le-
bensumfeldes.
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Dem Steuerabzug von Krankheits-
kosten steht somit nichts mehr
im Weg. (Quelle: Lohnsteuerhilfe
Bayern e.V.)

Wer kann sich bewerben?

Der Landeswettbewerb flir den
Bodenschutzpreis NRW richtet
sich an alle Akteure aus Wirtschaft,
Handel, Logistik und Handwerk,
an Gemeinden, Gemeindeverban-
de, Zweckverbande und kommu-
nale Arbeitsgemeinschaften sowie
private Kooperationen, Arbeitsge-
meinschaften,  Partnerschaften,
wie zum Beispiel Ingenieur- und
Planungsbtiros, Architekten, Land-
schaftsarchitekten,  Projektent-
wickler, ~ Stadtplaner,  Grund-
stiickseigentiimer, Bautrédger und
Baufirmen.

Kriterien und weitere Informatio-
nen zum Bodenschutzpreis

Die Ausschreibung und Kriterien
des Bodenschutzpreises und wei-
tere Informationen finden Sie un-
ter www.aav-nrw.de.
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN - _

Wappnen gegen Vandalismus

Wer im Schadenfall hilft und welche MalBnahmen sinnvoll sind

Willkirliche Zerstdrungswut: Die
Zahl der Vandalismusschaden in
Deutschland steigt stetig an. Die
polizeiliche Kriminalstatistik weist
fiir das Jahr 2023 insgesamt 568.887
Falle von Sachbeschadigung aus -
ein Anstieg von 2,2 Prozent gegen-
iber dem Vorjahr. Haufig sind Ei-
genheime davon betroffen.

Erste Schritte bei Vandalismus
Mit Graffiti beschmierte Wande,
demolierte Blumenkubel und Gar-
tenmobel, durch Feuerwerkskor-
per zerstorte Briefkdsten oder
beschadigte Fenster und Tiren:
Das sind nur einige Beispiele flr
mutwillige Zerstorungen, die oft
mit Hausfriedensbruch einherge-
hen, wenn Tater und Taterinnen
unbefugt in Garten und Grund-

stiicke eindringen. Viele Men-
schen mit Eigenheim stellen sich
die Frage: Wer hilft, wenn der
Ernstfall eintritt? Neben der poli-
zeilichen Meldung spielt die rich-
tige Versicherung eine entschei-
dende Rolle. ,Als Erstes sollte
man immer die Polizei informie-
ren”, rat Heike Wolff, Referentin
flr  Sachversicherung bei der
DEVK. Besonders wichtig sei es,
Beweise zu sichern: ,Falls das
Grundstiick mit Kameras (ber-
wacht wird, sollten die Aufnah-
men der Polizeidienststelle zur
Verfligung gestellt werden. Oft
hilft es auch, sich mit den Nach-
barn auszutauschen, da haufig
dort ebenfalls Schaden auftreten.”
Diese Hinweise konnen helfen, die

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kdaufer?

Ndhe Siegburg

Fiir elnen solventen Kunden suchen
wir ein Zweifamilienhaus mit Garten
und Garage oder Carport, Grundstlcks-
grifie ab ca. 600 m2.

Preis: offen

Ndhe Troisdorf oder Sankt Augustin
Fiir einen Kunden suchen wir ein
sanierungshedirftiges EFH zur indivi-
duellen Gestaltung, Wf. ca, 150 m?
und mind. 5-6 Zimmern.

Preis bis ca. 300.000,- €

www.bender-immobiliende -

E'IF o E Hier geht es

.'E!Hﬂ. ZU unserem
F = ::::1;-:_ Wertermitt-
g i LS (ungs-Tool
st i: 'Il'i' - einfach
= - s scannen und
T ) Bewertung
E Fh. . starten!

|etzt online eine Wert-Analyse
|hrer Immabilie anfordern - schnell,
unverbindlich und kostenlos!

Dbjektdaten eingeben und |oslegen!

022237296680

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

62 Quadratmeter
is und
143 Quadratmeter

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

GroBe Balkone =

Terrassen mit Garten

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de
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al IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Mit Graffiti beschmierte Wénde, zerstorte Briefkasten oder beschadigte
Fenster und Tiren: Das sind nur einige Beispiele fir Vandalismus.
Foto: DJD/DEVK/burnstuff2003 - stock.adobe.com

Personen schneller zu ermitteln
und Schadenersatz zu fordern.

Versicherungsschutz tiberpriifen
Sobald die Polizei informiert ist,
gilt es, den Schaden unverziglich
der eigenen Versicherung zu mel-
den. ,Hausbesitzer sollten ihre
Gebdudeversicherung einschal-
ten, Mieter wenden sich am bes-
ten direkt an ihren Vermieter”,
so Wolff. In den meisten Mietver-
haltnissen ist der Schutz des Ge-
baudes (ber die Nebenkosten mit
abgedeckt. Das bedeutet, dass
Mieterinnen und Mieter bei Van-
dalismusschaden nicht die finan-
ziellen Folgen tragen missen.
Doch welche Risiken deckt eine
Wohngebéudeversicherung genau
ab? Beim Koélner Versicherer

beispielsweise sind Vandalismus-
schaden einschlieBlich Graffiti in
den aktuellen Versicherungsbe-
dingungen mitversichert - detail-
lierte Informationen hierzu finden
sich unter www.devk.de. Heike
Wolff empfiehlt, bestehende Ver-
trage sorgféltig zu prifen - vor
allem é&ltere Policen bieten oft nur
eingeschrankt Schutz. An Feierta-
gen, Halloween oder bei politisch
aufgeladenen  Demonstrationen
wie am 1. Mai kommt es haufiger
zu Vandalismus. Daher sollten Ei-
genheimbesitzer  vorbeugende
MaBnahmen ergreifen: Eine gute
Versicherung und erhohte Wach-
samkeit in der Nachbarschaft kon-
nen helfen, Schaden zu verhin-
dern. (DJD)

An Halloween kommt es haufiger zu Vandalismusschaden. Um sich davor
zu schiitzen, ist es ratsam, friihzeitig Vorkehrungen zu treffen.
Foto: DJD/DEVK/2mmedia - stock.adobe.com
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IMMOBILIEN VOR ORT

Schreckszenario Baupleite

Dem Insolvenzfall vorbeugen, im Ernstfall schnell reagieren

Wenn die Arbeiten auf der Baustelle fiirs Eigenheim pl6tzlich zum
Erliegen kommen und das Bauunternehmen kaum erreichbar ist, kdnnte
eine Insolvenz drohen. Dann sind schnelles Handeln und fachkundige

Unterstiitzung gefragt.

Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/sonyachny - stock.adobe.com

Der Bau eines Eigenheims ist
fiir viele ein Lebenstraum. Doch
er kann schnell zum Albtraum
werden, wenn der Baupartner
in die  Zahlungsunfahigkeit
rutscht. In diesem Fall drohen
Baustopps und Verzégerungen,
zusatzliche Kosten oder die Fer-
tigstellung des Hausprojekts
gerdt in Gefahr. Wahrend die
Zahl der Insolvenzen im Bau-
hauptgewerbe zwischen 2000
und 2020 laut Statistischem
Bundesamt kontinuierlich zu-
rickgingen, ist in den letzten
Jahren wieder eine leichte Stei-
gerung zu beobachten. Umso
wichtiger ist es, sich rechtzeitig
vor dieser Gefahr zu schitzen.

Seriositdt und Liquiditat priifen

Wer einen Bauvertrag abschlie-
Ben will, sollte sich ausfiihrlich
iber die Seriositdt und Liquidi-
tat des Baupartners informieren.
Mit einer Crefo-Wirtschaftsaus-
kunft, die zum Beispiel Gber Ver-
braucherschutzvereine wie den
Bauherren-Schutzbund e. V. ein-
geholt werden kann, erféhrt man
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mehr Gber die finanzielle Stabili-
tat des Unternehmens. Die Ver-
braucherschiitzer kénnen zudem
viele niitzliche Infos zum Insol-
venzschutz liefern. Viele seridse
Bauunternehmen gewahren
zudem Einsicht in ihre Bilanzen.
Auch die Erfahrungen anderer
Bauherren durch unabhdngige
Bewertungen in Foren oder bei
seriésen Plattformen sowie durch
Gesprache mit friiheren Kunden
bieten zusatzliche Einsichten.
Gegenlber reinen Eigenwerbun-
gen ist dagegen ein gesundes
Misstrauen angebracht. Zah-
lungspldne miissen an Baufort-
schritte gekoppelt sein, dies ist
sogar gesetzlich vorgeschrieben.
Dennoch versuchen manche Fir-
men, andere Modalitaten fest-
zulegen.

Eine Vertragspriifung durch un-
abhangige Fachanwalte ist da-
her sinnvoll, unter www.bsb-
ev.de gibt es mehr Infos und ein
bundesweites Adressverzeichnis
von Anwalten in ganz Deutsch-
land. Mit Fertigstellungs- oder
Gewahrleistungsbirgschaften

l&sst sich absichern, dass der Bau
auch bei einer Insolvenz fortge-
flhrt oder Méangel nachgebessert
werden kdnnen.

Was tun, wenn der Baupartner
Insolvenz anmeldet?

Tritt die Zahlungsunfahigkeit
ein, muss umgehend gehandelt
werden. Zunachst gilt es, den
Insolvenzverwalter zu kontak-
tieren und sich (ber den Status
des Verfahrens zu informieren.
Anspriiche lassen sich Uber die
Dokumentation  bestehender
Vertrdge und Zahlungen an-
waltliche Unterstlitzung absi-
chern. Zuséatzlich ist es sinn-
voll, einen Anwalt fiir Baurecht
einzuschalten.

(DID)
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BESUCHEN SIE UNS -
WIR BERATEN SIE KOMPETENT UND FAIR

Spezialisiert auf
Verkauf | Bewertung | Vermietung
Scheidung | Erbschaft

Wir beraten Sie kostenlos und véllig unverbindlich:
Hauptstralle 168 | 53842 Troisdorf-Spich

@ 02241 /90 57 900
buerkle@buerkle-troisdorf.de

~ wwwbuerklefroisdortde
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Freitag,

POTHEKEN-

NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

14. Marz

Neue Léwen-Apotheke
Dollendorfer StraBe 27, 53639 Konigswinter, 02244/2815
Samstag, 15. Mérz
Guten Tag Apotheke Bonn Piitzchen
Am Weidenbach 31, 53229 Bonn, 0228/9261680
Sonntag, 16. Marz
Kaiser-Apotheke
KaiserstraBe 71, 53721 Siegburg, 02241/50528
Montag, 17. Marz
Kronen-Apotheke
KodlnstraBe 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Diensta

g, 18. Mérz

St. Georgs Apotheke
OberdorfstraBe 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280
Mittwoch, 19. Marz
Kaiser-Apotheke
KaiserstraBe 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

o Telefon-Seelsorge

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
e Anonyme Geburt 08004040020 O/&l
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006

schnell & zuverlassig & sauber

ABFLUSSREINIGUNG BLIX

ix I8
e B auﬂ"’;l'

Abflussreinigung
Rohrreinigung
Kanalreinigung

* Hochdruckreinigung * Mech. Reinigung * Kanal-TV-Untersuchung

« Kanal-Verlaufsortung * Dichtheitspriifung

Dichtheitspriifung
nach DIN EN 1610 § 61a LWG NRW

02241-917079
02224-9198994

www.abflussreinigung-blix.de
info@abflussreinigung-blix.de

Deutsches QI ple) (i dr=1y
Stiick Lebensqualitat

Rotes
Kreuz

bewahren.
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Donnerstag, 20. Marz
Rathaus-Apotheke

HauptstraBe 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Freitag, 21. Marz

Veedels-Apotheke Sankt Augustin
StidstraBe 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Samstag, 22. Marz
Wilhelm-Apotheke

WilhelmstraBe 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Sonntag, 23. Marz
Adler-Apotheke

KaiserstraBe 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Kostenloses erganzendes
Beratungsangebot in Hennef fiir
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht
sind, sowie ihre Angehdrigen

Die Ergdnzende unabhdngige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehdrigen kdnnen
sich kostenlos, unabhdngig und
erganzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkrédfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
Zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhéhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bediirfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Terminvereinbarung: tdglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per
E-Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme: unter

02242 9350960 und weitere Infos
unter www.eutb-rsk.de

Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-Kreis
der ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im
Castello Haus, 53773 Hennef
Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst

im rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-Kreis

Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000

Zahnarztlicher Notdienst

Der aktuelle zahnérztliche Not-

dienst fir den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700

Tierarztlicher Notdienst

kann iber Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521

Ordnungsamt Hennef
02242/888588

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest

9.30 bis 13 Uhr

02241/97 9997

Amt fir Kinder, Jugend

und Familie

Im Notfall kann man das Amt fiir
Kinder, Jugend und Familie Gber
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen. Die Tagesbereit-
schaft erreicht man unter
02242/888550

Frauen helfen Frauen e.V.
BeethovenstraBe 17

(zwischen Meys-Fabrik und Feuer-
wehr)

53773 Hennef

Tel: 02242/84519

Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de

Als konfessionell und politisch
unabhéngige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Madchen kos-

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:

Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe fiir

seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999

Ergénzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergdnzende unabhdngige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wochentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehdrigen kénnen sich
hierbei kostenlos, unabhdngig
und erganzend zu anderen Stel-
len  beraten  lassen.  Die
Berater:innen sind ausgebildete
Fachkréfte und geben Rat und
Orientierung im Sozialleistungs-
system. Die Beratung erfolgt auf
Augenhéhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedurfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der
ratsuchenden Person.
Prazenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis
18 Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dariiber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.

Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-
teilhabeberatung-in-der-sieg-
reha-in-hennef

E-Mail: info@eutb-rsk.de
Telefon: 02242 9350960

Fax: 0228 9784555
Veranstaltungskategorie:
Beratung:
www.stadtecho-hennef.de/
event-kalender/kategorie/
beratung/

Webseite fir weitere Informationen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:

Burggasse 1

Castello Haus,

Eingang MozartstraBe

53773 Hennef

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
022414939301
pflegeselbsthilfe-
rhein-sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot fir pflegende
Angehérige.

Du hast Alkoholprobleme?

Wir konnen helfen!

In Deutschland wird statistisch ge-
sehen sehr viel Alkohol getrunken.
Fir die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich (iber die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.

Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,

Kreuzkirche,

GrabenstraBe 65, 53844 Troisdorf,
022879455050 (Cilli),

0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef,

Ev. Kirchengemeinde Hennef,
Raum ,Matthaus”,

Bonner StraBe 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,

Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,

0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,

Kath. Pfarrhaus, GerhardstraBBe 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Freitag:

19.30 Uhr Siegburg,

AnnostraBe 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben, mit
dem Trinken aufzuhéren.

Sie trifft sich ab sofort zu ihren
Meetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum ,Matthaus”,

Bonner StraBBe 26,

53773 Hennef.

Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen méch-
te, wendet sich an:

Edmund (01522 1471 126) oder
Stefan (02241 8982 321)

GELD-ABZOCKER

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

ANZEIGEN.

PROSPEKTVERTEILUNG BANNER

DRUCK.WEB.FILM

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.stadtecho-hennef.de

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

BANNER fiir das digitale STADTECHO einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert

nach Ihren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen!

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

HENNEF
STADTECHO ==

MEDIENBERATER
Jorg Hastrich
FON

MoBIL 0170 8123979
E-MAIL j.hastrich@

| HENNEF

STADTECHO- deine Stadt

HENNEF.DE

ZUGLEICH

02241 260-145

rautenberg.media
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Studieren und gleichzeitig Geld verdienen

Mit einer dualen Ausbildung im Bereich Fitness und Gesundheit durchstarten

Gesundheit ist ein zentraler Wert
unserer Gesellschaft und Fitness-
studios sind deshalb immer ge-
fragter. Aufgrund der wachsenden
Bedeutung der Zukunftsbranche

kann es sich daher lohnen, sich in
Berufen rund um Fitness- und Ge-
sundheitstraining zu qualifizieren.
Fitnesstraining stellt noch immer
die mitgliederstarkste Trainings-

form in Deuts
dios leisten e

:HENNEF

STADTECHO.

Wir
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Dondorf
Eulenberg
Greuelsiefen
Knigelthal
Lanzenbach
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O
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O Eulenberg

An

Michaela Knoll

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf
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REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

ZUGLEICH
AMTSBLATT
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Voche in Ihrem Brisfkasten

STADTECHO-
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chland dar, die Stu-
inen wichtigen Bei-

trag, damit Millionen Menschen
von den vielféltigen Gesundheits-
effekten profitieren konnen.
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HENNEF'

deine Stadt

ZUGLEICH
AMTSBLATT
DER STADT HENNEF
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suchen AUSTRAGER/*/IN

jeden Alters fiir das STADTECHO HENNEF in
Hennef-Stadtmitte

Lichtenberg
Striefen
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Siegbogen
Edgoven
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Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
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Mit dualem Bachelor-Studium zur
Nachwuchsfiihrungskraft  im
Sport- und Fitnessmanagement
Wer ein Studium im Bereich Pra-
vention, Gesundheit, Fitness,
Sport und Informatik mit einer
betrieblichen Ausbildung kombi-
nieren mochte, fir den eignen sich
beispielsweise die dualen Bache-
lor-Studiengdnge an der staatlich
anerkannten privaten Deutschen
Hochschule fir Pravention und
Gesundheitsmanagement  (DHf-
PG). Sie bestehen aus einem Fern-
studium mit kompakten Lehrver-
anstaltungen sowie einer betrieb-
lichen Ausbildung. Qualifizieren
kénnen sich kiinftige Fitness- und
Gesundheitsexpertinnen und -ex-
perten mit ausgewiesenen Bil-
dungspartnern an ihrer Seite. Die
Hochschule bietet sieben duale
Bachelor-Studiengange, vier Mas-
ter-Studiengange, ein Graduier-
tenprogramm sowie Uber 100
Hochschulweiterbildungen  an.
Zudem kénnen sich Interessierte
auch mit Lehrgdngen der BSA-
Akademie nebenberuflich im Zu-
kunftsmarkt Pravention, Fitness
und Gesundheit qualifizieren und
weiterbilden. Unter www.dhfpg-
bsa.de sowie unter
www.studieren-mit-gehalt.de gibt
es mehr Informationen.

Vom Aushilfsjob im Fitnessstudio
zum eigenen Gym: Erfolgsge-
schichten aus dem dualen Studi-
um

Personaltrainer Michael Knez
beispielsweise hat sich den Traum
vom eigenen Fitnessstudio (ber
das duale Bachelor-Studium ver-
wirklicht: ,Ich schatze an dem
dualen System, dass Theorie und
Praxis verbunden werden und
dass man das Gelernte gleich
umsetzen kann.” Knez war nach
seinen Angaben schon von klein
auf sportaffin: ,Also war klar, dass
ich etwas machen muss, was mit
Sport und Gesundheit zu tun hat.”
Gesagt, getan - Michael Knez ar-
beitete zuerst als Aushilfe in ei-
nem Fitnessstudio, studierte dann
Fitnessokonomie und machte sich
nach Abschluss seines Studiums
selbststandig.

Unter www.dhfpg.de sind weitere
Erfolgsgeschichten zu finden.
(DJD)
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Eine Professur bedeutet mehrere Karrierewege in Einem!

Alzheimer: Professorin Aileen Funke forscht und fordert Nachwuchs

Wenn ein Mensch an Alzheimer
erkrankt, verdndert sich etwas in
seinem Gehirn: Zwei kérpereige-
ne Proteine fangen an, sich jeweils
auf eine spezielle Art zusammen-
zuballen. Das fiihrt zu schadlichen
Verbindungen, dadurch sterben
Nervenzellen und der erkrankte
Mensch baut zunehmend geistig
ab. Doch die Forschung lauft auf
Hochtouren. Unter anderem unter-
sucht die Molekularbiologin Prof.
Dr. Susanne Aileen Funke an der
Fakultat fiir Angewandte Naturwis-
senschaften und Gesundheit der
Hochschule Coburg spezielle Ei-
weiBwirkstoffe, die verhindern,
dass eines der relevanten Protei-
ne sich miteinander verbindet.
Unvergessliches Thema

Seit gut 15 Jahren forscht Funke
mit molekularbiologischen Metho-
den zu Diagnosen und zu mogli-
chen Wirkstoffen und Therapien fur

Alzheimer. ,Ich bin tatsachlich zu-
fallig zum Thema Alzheimer gekom-
men”, berichtet sie. ,Nach meiner
Promotion im Bereich der Evoluti-
ven Biotechnologie wollte ich mich
eigentlich in der Industrie bewer-
ben, habe aber dann eine Stellen-
ausschreibung fir eine Postdocstel-
le an der Uni zum Thema Alz-
heimerforschung gesehen - und das
fand ich so spannend, dass ich mich
ganz spontan beworben habe.”

Viele Karrieren in einem Job

Eine gute Entscheidung, denn so
ist sie zur Professur gekommen
und die ist mehr als nur Lehre: So
hat Funke schon einiges bewegen
kénnen. Unter anderem war sie
als Vizeprasidentin fiir Forschung
in der Hochschulleitung tatig und
konnte die Institution aktiv mit-
gestalten.  Unter  www.hs-
coburg.de kann man Funkes Le-
benslauf einsehen. ,Heute ist

Wir suchen Dich!

4

© lotus_studio/Adobe Stock

» Technische Fiihrungskraft
» Assistenz der Geschéaftsfiihrung

» Sachbearbeiter Finanzbuchhaltung
» Anlagenmechaniker

Mehr auf unserer Homepage unter:
www.wvg-sanktaugustin.de/karriere

Scannen Sie den QR-Code und erfahren
Sie alle Details. Jetzt bewerben!

(w/m/d)

S
Wasserversorgungs-GmbH

Sankt Augustin

mein Alltag im Semester zum
GroBteil durch die Lehre be-
stimmt, dazu kommt viel Gremi-
enarbeit. Aktuell bin ich auch Ge-
schaftsfiihrendes Mitglied der
hochschuleigenen Ethikkommissi-
on, Leiterin des Instituts fiir Bio-
analytik und stellvertretende Be-
auftragte flr Frauen in unserer
Fakultat”, berichtet sie. ,Dazu
kommt Arbeit in Projekten und
natiirlich die Arbeit fiir die For-
schung. Jeder Tag ist anders.”
Was es zur Professorin braucht
In ihrem Job als Wissenschaftlerin
ist Funke sehr gliicklich und hat
sich vorgenommen, dieses Geftihl
auch anderen Menschen zu vermit-
teln. ,Generell ist mir die Forde-
rung des wissenschaftlichen Nach-
wuchses ein wichtiges Anliegen. Wir
mochten unsere Absolvierenden
auch auf dem Weg zur Promotion
unterstlitzen.” Es fehlt allerdings

VIA

noch immer an Professorinnen an
deutschen  Hochschulen.  Was
braucht es als interessierte Hoch-
schulabsolventin, um diesen Weg
ebenfalls zu gehen? ,Zuerst einmal
hilft eine Besessenheit fur das je-
weilige Forschungsthema”, sagt die
49-Jahrige schmunzelnd. , Optimis-
mus gehdrt genauso dazu wie FleiB.
Und eine gewisse Frusttoleranz,
ebenso Organisationstalent.” So
konnen sie die Welt jeden Tag ein
bisschen verandern. (DJD)

Jobwechsel jetzt?

Ringo Wirth

Schadlingsstopp

)

Fahrer*in zur Patientenbeférderung gesucht.
Minijob oder Midijob zu 1-2 Tagen pro Woche,
Urlaubsvertretung, 1 Samstag Vormittag/Monat.
Kein Nachtdienst. Gerne auch ristige Rentner*innen.

Sie sind flexibel, freundlich, hilfsbereit,
verfligen Gber einen sicheren Fahrstil?

Infos & Bewerbungen an: info@via-shuttle.de

Via-Shuttle Patienten- und Rollstuhlfahrdienst
Auf dem Zepchen 15, 53567 Buchholz, 02248/9599943
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 21. Marz 2025
Annahmeschluss ist am:
18.03.2025 um 10 Uhr
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Die ersten Schritte durch eine
erwachende Friihlingslandschaft
und die ersten gemeinsamen
Schritte (ber die Tanzflache.
Bei TanzBreuer zeigen wir Ih-
nen, wie Sie mit Freude durchs
Leben tanzen.

In angenehmer Atmosphdre er-
lernen Sie lhre ersten Tanzschrit-
te in unseren monatlichen star-
tenden Anfangerkursen.

In der Pause und auch im An-
schluss an unsere Kurse haben

Gutscheincode:
OSTERN25
gultig bis 21.4.25

Friihlingsanfang -

Sie ausreichend Zeit fir gute Ge-
sprache mit netten Menschen, die
sich fiir das gleiche Hobby ent-
schieden haben. GenieBen Sie
dabei ein kihles Kolsch, einen le-
ckeren Cocktail oder eines der
vielen anderen Angebote an un-
serer hauseigenen Bar.

Sind Sie noch auf der Suche nach
einem passenden Ostergeschenk
und es ist lhnen wichtig, Freude
zu verschenken? Dann ist ein Tanz-
Breuer-Gutschein fiir das schons-

Verschenken Sie Tanzfreude zu Ostern.

Unsere liebevoll gestalteten Gutscheine sehen nicht nur gut
aus, sie stehen auch flr das schénste Geschenk, dass
Paare sich gegenseitig machen kdnnen: Gemeinsame Zeit.
Uberraschen Sie Ihre/n Partner/in mit der schénsten Art

zusammen aktiv zu sein.

YanzRreuer’

1|

Frihlingsanfang —
die beste Zeit, um erste
Schritte zu wagen.

Jetzt einen Paartanzkurs fir
Beginner auf www.tanzbreuer.de
buchen und bis Ostermontag
15 € pro Person sparen!

te Hobby zu Zweit genau das Rich-
tige.

Mit unserem Aktionscode ,Os-
tern25" verschenken Sie nicht nur
Freude, sondern Sie sparen damit
auch noch ordentlich Geld.

Jetzt online buchen oder Gutschei-
ne erwerben und sparen. Sie fin-
den alle Angebote auf unserer Ho-
mepage www.tanzbreuer.de.
Noch Fragen?

Unserer Tanzlehrenden beraten
Sie gerne im personlichen Ge-

Anzeige

die beste Zeit, um die ersten Schritte zu wagen

sprach. Kontaktieren Sie uns
noch heute und wagen Sie die
ersten Schritte.

Ihr TanzBreuer-Team freut sich
auf Sie!

ADTV-Tanzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
0224175361
www.tanzbreuer.de
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Frihlingsanfang — die
beste Zeit, um die ersten
OSTERNSS Schritte zu wagen.

gultig bis 21.4.25 Jetzt einen Paartanzkurs flir Beginner auf
www.tanzbreuer.de buchen und bis Ostermontag
15 € pro Person sparen!

il

TIP

Verschenken Sie
Tanzfreude.

Unsere liebevoll ge-
stalteten Gutscheine
sehen nicht nur gut
aus, sie stehen auch
fur das schonste
Geschenk, dass
Paare sich gegenseitig
machen kénnen:
Gemeinsame Zeit.

Uberraschen Sie lhre/n
Partner/in mit der

schonsten Art zusam-
men aktiv zu sein.

TanzRreuer’
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