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TUI ReiseCenter – Martius Reisen GmbH · Frankfurter Str. 73 · 53773 Hennef

Tel. 02242/4288 · E-Mail: hennef1@tui-reisecenter.de · www.tui-reisecenter.de/hennef1

Erleben Sie unvergessliche Momente an Bord der 

Mein Schiff Relax: Mehr Freiraum. Mehr Genuss. 

Mehr Entspannung. Nehmen Sie sich Ihre ganz 

persönliche Auszeit und buchen Sie Ihre nächste 

Kreuzfahrt in unserem Reisebüro.

Herzlichst, Ihre Kreuzfahrt-Experten vom 

TUI ReiseCenter in Hennef 

 

8 Nächte – Atlantikinseln und Iberische Schönheiten

ab Palma/bis Santa Cruz 

Mein Schiff Relax

Palma (Mallorca)  Cádiz  Lissabon  Funchal (Madeira) 
Santa Cruz (Teneriffa)
23.10.2025 – 31.10.2025
Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen*
pro Person ab                                                                      € 1.349** 

*Im Reisepreis enthalten sind ganztägig in den meisten Bars und Restaurants ein vielfältiges kulinarisches Angebot und Markengetränke in Premium-Qualität 
sowie Zutritt zum SPA & Sport, Entertainment und Kinderbetreuung. **Preis p. P. im PRO-Tarif bei 2er-Belegung einer Innenkabine ab/bis Hafen (limitiertes 
Kontingent). An- und Abreise nach Verfügbarkeit zubuchbar. Veranstalter: TUI Cruises GmbH – Heidenkampsweg 58 – 20097 Hamburg – Deutschland

Wohlfühlen neu erleben.

Jetzt
Sommer 2025

buchen!
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Damensitzung der Sövener Naaksühlen
Prinzenpaar der Stadt Hennef,
Frank II. und Nicole I., mit ihrem
Gefolge der Großen Geistinger
K.G. Wunderschön anzusehen war
auch das Prinzenpaar der Bonner
Werkstätten, Ivan I. und Lena I.,
die noch eine Tanzgruppe im Ge-
päck hatten, ebenfalls von den
Bonner Werkstätten.
Während der Sitzung wurden die
fünf Anwärterinnen mit dem Or-
den der Sövener Naaksühlen aus-
gezeichnet und unsere Senatoren
geehrt.
Uhlemänner, die als „Stieve
Jungs“ auftraten und den Frauen
im Saal zeigten, dass sie
keineswegs stiev, sondern beweg-
lich sind. Als Höhepunkt gegen
Ende der Sitzung kam der eigens
für die Sitzung einstudierte Tanz
der Naaksühlen als Samba-Ühle.
Zum Schluss trat die Band Mätro-
polis auf und riss alle von ihren
Plätzen. Nahtlos ging es dann in
die Karnevalsparty über, die bis

Am Freitag, 28. Februar, fand in
den Räumen der Sportschule Hen-
nef unsere diesjährige Damensit-
zung statt.
Die Naaksühlen hatten wieder ein
abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt, allen voran
ihre Präsidentin Melanie Seiffert,
die mit ihren lockeren Sprüchen
das Publikum sofort auf ihrer Sei-
te hatte.
Gleich zu Beginn zeigte der TSG
Rot-Weiss Söven sein Können und
begeisterte das Publikum mit tol-
len Tänzen. Anschließend über-
raschte die Band „5202 Stadtge-
flüster“ die Sövener Naaksühlen
mit einem extra für sie geschrie-
benen Lied. Hierfür nochmal ein
großer Dank an Uli und Stévéé.
Dieses Jahr war die Sportschule
eine Hochburg von Tollitäten, be-
grüßen durften wir nicht nur das
Kinderprinzenpaar Samuel l. und
Zofia I. mit Gefolge des Sövener
Karnevalsclubs, sondern auch das

in den späten Abend dauerte. Ein
ganz besonderer Dank gilt der
Sportschule Hennef, die wie jedes
Jahr ihre Räumlichkeiten und ih-
ren Service zu Verfügung stellte.

Die Sövener Naaksühlen sagen
danke für eine wundervolle Sessi-
on 2024/2025 und freuen sich auf
die neue Session 2025/2026, seid
gespannt.
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Voraussetzungen für Ihre Tippgeber-Prämie:
1. Sie sind nicht Eigentümer der Immobilie und der Eigentümer hat Ihnen zugestimmt, seine persönlichen Daten und Immobilieninformationen an uns weiter zu geben.
2. Die Immobilie ist uns noch nicht bekannt und wird auch noch nicht von einem anderen Makler angeboten.
3. Der Eigentümer der Immobilie schließt mit uns einen qualifizierten Alleinauftrag ab und es kommt zum Verkauf der Immobilie über uns.
4. Der Tipp ist rechtmäßig entstanden, ohne unlautere Maßnahmen wie Täuschung, unzulässige Anrufe oder Ähnliches.                        
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Lokal - Dein Partner.

hennef.holzlar-immobilien.de | info@holzlar-immobilien.de    

Teilen Sie Ihr Wissen mit uns und profitieren Sie.

Was wissen Sie, was 
wir nicht wissen?
Kennen Sie ein Haus oder eine Wohnung, die bald verkauft werden soll? Dann teilen 
Sie Ihren Tipp mit uns  -  und sichern Sie sich eine attraktive Prämie.

So einfach verwandeln Sie Ihr Wissen in bares Geld:
 1. Sie geben uns mit Zustimmung des Eigentümers einen Tipp.

 2. Wir nehmen mit Ihnen Kontakt auf um die Details zu besprechen.
    
 3. Bei erfolgreichem Verkauf erhalten Sie eine Prämie von 0,5% vom Verkaufspreis.

             

Mehr zum genauen Ablauf erfahren Sie auf unserer Website - einfach QR-Code scannen.

Wissen teilen  - Prämie kassieren! 
Klingt spannend? Dann melden Sie sich jetzt.

 Beispielsweise 2.000 € bei einem Verkaufspreis von 400.000 €.
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„Leben am Ende
des Weges“
Eine filmische & informative Kooperations-
veranstaltung im Kur-Theater Hennef

ben feiert: „Robert Widmer-De-
muth, liebevoll „Röbi“ genannt, ist
ein Mann, der Zeit seines Lebens
für andere da war und nun mit
derselben Hingabe seinen letzten
Weg geht. Er weiß, dass er bald
sterben wird. Statt sich gegen das
Unvermeidliche zu wehren, nimmt
Röbi den Tod an, ohne die Liebe
am Leben zu verlieren. Der kleinen
Filmcrew öffnet er sein Zuhause
und sein Herz. Er nimmt uns mit
auf die Reise durch Erinnerungen
an sein bewegtes Leben, seine Be-
gegnungen mit Freundinnen und
Freunden, Spaziergänge mit sei-
nem Hund und die unermessliche
Liebe zu seiner Familie - und wid-
met sich den großen Fragen, die
sich am Ende eines Lebens stellen.

(ul) „Sterben“ - hierzulande ein
Wort, ein Thema, mit dem man
zumeist Traurigkeit, düstere und
schmerzhafte Gedanken verbindet
und mit dem man sich oftmals nicht
gerne auseinandersetzt - weder in
jungen Jahren, noch im Alter. Doch
dieser Prozess am Lebensende ge-
hört zum Leben dazu - lassen sich
Ängste und Sorgen nehmen, er-
scheint er mitunter eine Leichtig-
keit mit sich bringen zu können,
die man nicht vermutet.
Der Film „Röbi geht“ kommt dabei
beispielhaft daher, greift den sehr
individuellen Weg am Lebensende
auf und zeigt mutig und einfühl-
sam, wieviel mehr dieser letzte
Lebensabschnitt sein kann. Es ist
ein Film über den Tod, der das Le-
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Einladung zum 2. Stammtisch „Zukunft gestalten“

Ein intimer und zugleich univer-
seller Film, der den Tod nicht als
Ende, sondern als Teil des Lebens
begreift und ihm mit berührender
Ehrlichkeit und großer Behutsam-
keit begegnet.“
Über den Film hinaus laden Ver-
treterinnen und Vertreter des Si-
billa Hospizes, des ambulanten
Kinder- und Jugendhospizdienstes
Rhein-Sieg sowie des Familien-
hörbuches im Anschluss zu einem

informativen Gespräch zum „Le-
ben am Ende des Weges“ ein.
Letzte Wünsche, Ängste, Sorgen,
Abschied gestalten und Abschied
nehmen - vielfältige Dinge, die
Sterbende wie Angehörige be-
schäftigen und mindestens
genauso vielfältige Antworten und
Anregungen möchten die Koope-
rationspartner dieser Veranstal-
tung dem Publikum mit auf den
Nachhauseweg geben. Dabei

kommen sowohl Palliativmedizi-
ner Dr. Dirk Franke und Pflege-
dienstleiter des Sibilla Hospizes
Thomas Schrewe zu Wort, als auch
Koordinationsfachkraft des AKH-
Ds Petra Beifuß. Journalistin Julia
Muth wird darüber hinaus das „Fa-
milienhörbuch“ vorstellen - eine
ganz persönliche Möglichkeit, sei-
nen Lieben die selbst erzählte Le-
bensgeschichte, witzige Anekdo-
ten oder besondere Wünsche als

Audiodatei zu hinterlassen und so
die hinterbliebene Familie unter
anderem auch in der Trauerbe-
wältigung zu begleiten.
Die Filmvorstellung findet am Don-
nerstag, 27.27.27.27.27. März, März, März, März, März, im Kur-Theater
Hennef statt, Einlass ist um 18.30
Uhr, Beginn um 19 Uhr. Der Eintritt
ist frei, dank der Unterstützung
durch die Malteser-Apotheke.
Das anschließende Filmgespräch
ist für 20.30 Uhr geplant.

Die von den Teilnehmern des letz-
ten Stammtisches gewünschten
Schwerpunkte Übergang von der
Schule zum Beruf, Freizeitgestal-
tung und selbstbestimmtes Woh-
nen und Leben werden die ersten
Inhalte unserer Veranstaltungsrei-
he „Stammtisch Zukunft gestal-
ten“ sein.
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: 19. März

Der Verein „Für alle Hennef e. V.“
lädt herzlich zum 2. Stammtisch
ein. Nach dem ersten positiven
Zusammentreffen letzten Jahres
haben wir im Rahmen der Inter-
essen und Bedarfsabfrage nun
eine Reihe von Themen zusam-
mengestellt, die wir auf den kom-
menden Treffen angehen möch-
ten.

WWWWWo:o:o:o:o: Goldis Stadt Cafe, Frankfur-
ter Str. 108 in Hennef
Beginn:Beginn:Beginn:Beginn:Beginn: 19:30 Uhr
Thema:Thema:Thema:Thema:Thema: Übergang Schule - Beruf /
Welche Perspektiven und Mög-
lichkeiten gibt es?
Referentin:Referentin:Referentin:Referentin:Referentin:
Sandra Delgado, Verfahrenslotsin,
Inklusive Jugendhilfe Stadt Hen-
nef

Wir bitten um Anmeldung zwecks
Organisation bis zum 15. März.
Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:
Gabriele Gaebel, 1. Vorsitzende,
0176/47624547
Annette Kühnreich, 2. Vorsitzen-
de, 0151/46460481
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail: info@fuer-alle-hennef.de
Wir freuen uns auf zahlreiche In-
teressenten.
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KG Bierth von 1927 e. V. „Lot de Moot net senke“
Letzte Sitzung der Session

für jeden sind.
Beim Einzug der Prinzenpaare Luk
I. und Leona I. sowie Christoph I.
und Silvia II. hielt es keinen mehr
auf den Stühlen, stark bejubelt
ging es auf die Bühne.
Weiter ging es im Programm mit
der Kölner Band Pläsier, die or-
dentlich einheizten, besonders mit
ihrem Lied „Zoseamme“, das ei-
gens für unser Dreigestirn der Ses-
sion 2021 bis 2023 geschrieben
wurde. Der Eeen on der Anne ka-
men auf die Bühne und führten
ein lustiges Zwiegespräch aus ih-
rem Leben. Kaum waren die bei-
den von der Bühne, bahnte sich
der nächste Höhepunkt an. Die
Westerwaldsterne marschierten
und tanzten ein. Unter der Lei-
tung von Andreas Becker zeigte
uns das Tanzchor mal wieder
atemberaubende und akrobati-
sche Tänze. Klaus mit seiner fre-
chen Bauchpuppe Willi sind immer

Am Karnevalssamstag fand die
Kostümsitzung der KG Bierth im
Rosensaal des Hauses Lands-
knecht statt. Nach dem Einmarsch
der KG Bierth begrüßte der 1. Vor-
sitzender Reiner Limbach die bunt
kostümierten Jecken im ausver-
kauften Saal. Da Sitzungspräsi-
dent Achim Schneider noch nicht
anwesend war, kam es zu einer
kurzen Wartezeit, in der sich plötz-
lich eine ältere Dame auf die Büh-
ne begab. Diese nannte sich Frl.
Ruth Erdmann und erzählte dem
amüsierten Publikum aus ihrem
100-jährigen Leben. Manch einer
murmelte, dass es sich eventuell
bei Frl. Erdmann um den Sitzungs-
präsident Achim Schneider han-
deln könnte, was ich an dieser
Stelle aber nicht eindeutig bestä-
tigen möchte.
Weiter ging es mit den Zippchens
Funken, deren Tanzeinlagen
immer wieder ein Augenschmaus

wieder ein gern gesehener Sho-
wact bei uns und ein Garant für
viele Lacher. Micky Brühl brachte
viele seiner alten und neuen Lie-
der mit und lud zum Mitsingen
und Schunkeln ein. Sitzungsprä-
sident Achim Schneider übernahm
danach die Ehrungen sowie die
Ernennung von Karl-Heinz Urbat
zum Ehrensenator der KG Bierth.
Des Weiteren bedankte er sich
beim Bürgermeister Mario Dahm
und seinem Stellvertreter Thomas
Wallau für ihren unermüdlichen
Einsatz im Karneval. Die Bekannt-

gabe der Tombola-Hauptpreise
erfolgte, bevor Cologne unplug-
get mit vielen bekannten Liedern
den Saal zum Beben brachte. Zum
Abschluss gab es noch einen Über-
raschungsgast. Bianca Schüller
erleichterte uns den Abschied mit
vielen bekannten Liedern, die zum
Mitsingen animierten. Und dann
war es das leider schon wieder,
die KG Bierth bedankt sich und
freut sich auf ein Wiedersehen im
nächsten Jahr, wenn es dann
wieder heißt: „Los mer fiere ob
Bierther Art“.
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Kreative Wege der Trauerbewältigung
Schreibworkshop zur Gestaltung individueller Trauerkarten

cken und gleichzeitig anderen
Trost zu spenden.
In einem behutsamen und un-
terstützenden Rahmen werden
praxisnahe Methoden vermittelt,
mit denen sich einfühlsame und
persönliche Botschaften entwi-
ckeln lassen. Die Referentin Mi-
chaela Winkler gibt dabei Anre-
gungen und Hilfestellungen, um

Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ lädt zu einem innova-
tiven Schreibworkshop ein, in dem
Teilnehmende lernen, ihre persön-
liche Anteilnahme in Worte zu fas-
sen - in Form einer individuell ge-
stalteten Trauerkarte. Der Work-
shop richtet sich an alle, die ei-
nen kreativen Weg suchen, ihre
Gefühle authentisch auszudrü-

einen individuellen Schreibstil
zu entwickeln. Der Fokus liegt
dabei nicht auf der perfekten
Formulierung, sondern auf der
authentischen Darstellung von
Anteilnahme. Durch den Einsatz
von handgeschriebenen Texten,
symbolischen Gestaltungsde-
tails und ausgewählten Farbtö-
nen wird die Trauerkarte zu ei-

nem individuellen Erinnerungs-
stück, das den Verlust würde-
voll dokumentiert.
Schreibworkshop am Mittwoch,Schreibworkshop am Mittwoch,Schreibworkshop am Mittwoch,Schreibworkshop am Mittwoch,Schreibworkshop am Mittwoch,
26. März, von 15 bis 17 Uhr im26. März, von 15 bis 17 Uhr im26. März, von 15 bis 17 Uhr im26. März, von 15 bis 17 Uhr im26. März, von 15 bis 17 Uhr im
Pfarrheim St. Michael, Kurhaus-Pfarrheim St. Michael, Kurhaus-Pfarrheim St. Michael, Kurhaus-Pfarrheim St. Michael, Kurhaus-Pfarrheim St. Michael, Kurhaus-
strstrstrstrstr..... 1 in Hennef 1 in Hennef 1 in Hennef 1 in Hennef 1 in Hennef..... Materialk Materialk Materialk Materialk Materialkostenostenostenostenosten
10 Euro. Interessierte können10 Euro. Interessierte können10 Euro. Interessierte können10 Euro. Interessierte können10 Euro. Interessierte können
sich ab sofort untersich ab sofort untersich ab sofort untersich ab sofort untersich ab sofort unter
02242 / 917037 anmelden.02242 / 917037 anmelden.02242 / 917037 anmelden.02242 / 917037 anmelden.02242 / 917037 anmelden.

Osterferien! AWO Fahrt zum Zoo Dortmund
Erlebnis, Spaß & Action mit der AWO Hennef

lände, das sich thematisch vor al-
lem mit der Fauna Südamerikas
beschäftigt. Außerdem warten
Faultiere, Gürteltiere, bunte Pa-
pageien, Jaguare und die urtüm-
lichen Tapire. Die Parklandschaft
lädt zum Entspannen und Verwei-
len ein. Die Pausen kann man in
einer der gastronomischen Ein-

Fahren Sie am Donnerstag, 24.
April, mit uns in Dortmunds Oase.
Auf einer Fläche von 28 Hektar
leben hier zwischen alten Bäu-
men einer großzügigen Parkanla-
ge mehr als 1.500 Tiere aus 173
Arten. Orang-Utans, Leoparden,
Giraffen, Zebras und Nashörner
leben auf dem weitläufigen Ge-

richtungen oder in den vielen vor-
handenen Picknickbereichen ge-
nießen. Für die kleinen Besucher
gibt es zahlreiche Spielmöglich-
keiten. Wir freuen uns auf einen
schönen Tag und würden uns über
Ihre Teilnahme freuen. Für 2025
sind noch folgende weitere Fahr-
ten geplant: Mittwoch, 11. Juni,

Bochum, Botanischer Garten,
Donnerstag, 18. September, Eifel,
Abtei Mariawald und Schiffstour
auf dem Rursee, Freitag 12. De-
zember, Traben-Trarbach, „Wein“-
Nachts-Markt.
Nähere Informationen und Anmel-
dung bei Karin Lemke,
0151/21925911.
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Erlebe den Unterschied bei Körperformen!

… IN NUR 20 MINUTEN
PRO WOCHE!

Rathausplatz 1
53773 Hennef 
Telefon 02242 917172
E-Mail hennef@kformen.com
www.körperformen.com

Jens 
Gabriel
       Ihr 
      Ansprech-
      partner

Jetzt 
kostenlos 

testen!

KEINE 
ZEIT FÜR 
SPORT?
Mit dem gesundheits-
orientierten EMS-
Training für maximale
Trainingserfolge …

Fit in

Minuten

rem hatte sie mit 5 Bandschei-
benvorfällen im Bereich der Wir-
belsäule deutliche Probleme an
ihrem Bewegungsapparat und vie-
le Schmerzen. Durch eine Opera-
tion an der Wirbelsäule und an-
schließendem Ems-Training konn-
te sie langsam und schonend ihre
Muskulatur stärken.
Claudia berichtet weiter: Ich liebe
es, meinen Rücken zu trainieren,
denn durch das gezielte Training
kann ich mittlerweile schmerzfrei
durch den Alltag gehen. Die Be-
weglichkeit hat sich enorm ver-
bessert, und im Vergleich zu früher
habe ich fast keine körperlichen
Beschwerden mehr.
Auch optisch hat sich einiges ge-
tan: Besseres Gehen, eine auf-

Claudia P. berichtet von ihrem Er-
folg im Körperformen Hennef - bei
nur 20 Minuten Training in der
Woche erzielt sie solch großarti-
ge Erfolge, dass sie die gesamte
Woche, also 167,5 Stunden davon
profitiert. Sie berichtet:
Seit 2021 bin ich aktiv im Kör-
performen - 4 Jahre, in denen
sich mein Leben spürbar verän-
dert hat. Was mich hier hält?
Ganz einfach: Es ist die einzige
Möglichkeit für mich, schmerz-
frei laufen zu können und das
schenkt mir Lebensqualität, die
ich nie wieder missen möchte.
Im Laufe ihres Lebens hatte die
60-jährige einige orthopädische
Beschwerden, die ihren Alltag
erschwert haben. Unter ande-

rechte Haltung und eine ärztlich
bestätigte Verbesserung meiner
Rückenmuskulatur.
Was mich am meisten begeistert?
Das persönliche Training. Jede
Übung wird mir genau erklärt, so-
dass ich weiß, wie die Ausführung
perfekt aussieht und warum sie mir
hilft. Das Training ist auf meine indi-
viduellen Bedürfnisse abgestimmt
- egal, wie es mir gerade geht.
Ob zur Schmerzlinderung oder als
Vorbeugung - ich kann EMS-Trai-

Claudia trainiert am liebsten ihre Rückenmuskeln, da es gegen ihreClaudia trainiert am liebsten ihre Rückenmuskeln, da es gegen ihreClaudia trainiert am liebsten ihre Rückenmuskeln, da es gegen ihreClaudia trainiert am liebsten ihre Rückenmuskeln, da es gegen ihreClaudia trainiert am liebsten ihre Rückenmuskeln, da es gegen ihre
Beschwerden hilft.Beschwerden hilft.Beschwerden hilft.Beschwerden hilft.Beschwerden hilft.

ning bei Körperformen absolut
jedem empfehlen. Die Betreu-
ung ist einfach perfekt, und die
Erfolge sprechen für sich. Mach
den ersten Schritt - Dein Körper
wird es dir danken!
Sie können das auch, liebe Le-
serinnen und Leser! Das Team
vom Körperformen Hennef freut
sich auf ihren Anruf unter
02242917172. Vereinbaren sie
direkt ihre kostenfreie Bera-
tung.

Anzeige

Noch Spielgruppenplätze in Hennef frei
Der Kinderschutzbund Hennef bietet wieder Spielgruppen an
Der Kinderschutzbund in Hennef bie-
tet ab April wieder Plätze in ver-
schiedenen Spielgruppen an. So kön-
nen Eltern mit ihren Kleinsten (U1)
dienstags von 9 bis 10.30 Uhr unter
fachkundiger pädagogischer Beglei-
tung zusammenkommen. Neben der
spielerischen Beschäftigung der Kin-

der besteht für die Eltern die Mög-
lichkeit, Anregungen zu bekommen
und sich über Fragen der Erziehung
und Betreuung auszutauschen.
Darüber hinaus gibt es ebenfalls ab
dem 1. April wieder eine Spielgrup-
pe für Kleinkinder im Alter von 1 bis
3 Jahren. Sie findet am Dienstag-

nachmittag in der Zeit von 15 bis
16.30 Uhr statt. Auch hier verbindet
sich das pädagogische Angebot für
die Kinder mit den Gesprächsmög-
lichkeiten für die Eltern.
Alle Spielgruppen finden in den
Räumen des DKSB Hennef, Gar-
tenstr. 24, 53773 Hennef statt und

dauern bis zu den Sommerferien.
Die Kosten betragen pro Halbjahr
90 Euro für Nichtmitglieder und
75 Euro für Mitglieder des Kinder-
schutzbundes. Anmeldung bitte
über das Büro des DKSB Tel.:
02242/5483 oder per E-Mail:
info@dksb-hennef.de.
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¹ Ein PrivatLeasing-Angebot der SEAT Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, 
Gifhorner Straße 57, 38112 Braunschweig, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem 
Kunden die für den Abschluss des Leasingvertrags nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.
² CARE Wartung & Verschleiß in Verbindung mit einem neuen Leasingvertrag mit der SEAT Leasing, 
Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Straße 57, 38112 Braunschweig. 
Weitere Informationen erhalten Sie bei uns.
Bonität vorausgesetzt. Alle Werte inkl. MwSt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht für Verbraucher. 
Angebot gültig bis 31.03.2025. Zzgl. Überführungskosten in Höhe von 1.290,00 €. Abgebildete Sonder-
ausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berücksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen 
des deutschen Marktes.

Sonderzahlung zzgl. Überführungskosten:
Laufzeit:
Jährliche Fahrleistung:
24 monatliche Leasingraten á: 
WartungPlus Aktion (optional)² mtl.:

Unser attraktives Privatleasingangebot¹ für Sie:

SEAT Ateca Road Edition 1.0 TSI 85 kW (116 PS) 6-Gang

Ausstattung: Climatronic, Keyless-Go, Leder Multifunktionssportlenkrad, Einparkhilfe 
hinten, Spurhalteassistent, Verkehrszeichenerkennung, Navigationssystem, Full Link, 
Sprachsteuerung, Wireless Charger, Ablenkungs- und Müdigkeitserkennung  u.v.m.

Auto Thomas GmbH & Co. KG
Frankfurter Straße 137, 53773 Hennef

seat-hennef@auto-thomas.de
www.auto-thomas.de

990,00 €
24 Monate

10.000 km
139,00 €

32,64 €

Ateca
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NEU und einzigartig in unserer Region
bei Fitnesslounge Oberpleis:
Beckenbodenstuhl mit Magnetfeld auf EMS-Basis

Anzeige

gestärkt wird, führt dies auch zu
einem besseren Schutz der inne-
ren Organe, die dadurch auch an-
gehoben werden. Es finden circa
25.000 Kontraktionen in nicht mal
20 Minuten statt. Wir erreichen
so auch Muskeln, die wir selb-
ständig gar nicht erreichen kön-
nen. WWWWWofür ist der Stuhl gut?ofür ist der Stuhl gut?ofür ist der Stuhl gut?ofür ist der Stuhl gut?ofür ist der Stuhl gut? Der
Beckenbodenstuhl ist ideal für:
Stärkung und Straffung der Be-
ckenbodenmuskulatur, Stärkung
des unteren Rückens und Bauch-
muskulatur, Harninkontinenz wird
erheblich verbessert, die Libido
gestärkt, Hormon- und Potenz-
Stärkung, gut bei Prostata-Belas-
tungen uvm. Die Effektivität ist in
über 11 Studien mit mehr als 440
Behandelnden nachgewiesen wor-
den. Nach nur circa 4 - 6 Behand-
lungen wurde festgestellt, dass
Probanden 75% weniger Proble-
me hatten, hier wird die Gesund-

Ganzheitliche Trainingskonzep-
te, welche nicht nur durch Gerä-
tetraining den Akutzustand ver-
bessern, sondern die Ursache für
Probleme analysieren, stehen in
der Fitnesslounge auf der Tages-
ordnung. Zur ganzheitlichen Ur-
sachenforschung gehören unter
anderem fachmännische Nah-
rungsunverträglichkeiten-Analy-
sen, energetische Meridianmes-
sungen und kinesiologische Blo-
ckaden-Messungen des Stoff-
wechsels. In unserem Studio mit
750 qm finden Sie eine tolle fa-
miliäre Atmosphäre, Sie haben
immer 2-3 Trainer als Ansprech-
partner.
Der BeckenbodenstuhlDer BeckenbodenstuhlDer BeckenbodenstuhlDer BeckenbodenstuhlDer Beckenbodenstuhl ist ein
speziell entwickeltes Therapie-
gerät, das elektromagnetische
Stimulation (EMS) nutzt, um die
Muskulatur des Beckenbodens
gezielt zu aktivieren. Durch die
Kombination von Magnetfeld-
technologie und sanften elek-
trischen Impulsen ermöglicht der
Stuhl eine effektive und schmerz-
freie Behandlung, die bequem
im Sitzen durchgeführt werden
kann. Durchführung der Behand-Durchführung der Behand-Durchführung der Behand-Durchführung der Behand-Durchführung der Behand-
lung:lung:lung:lung:lung: Hier wird die Fokussierte
Energie wieder eingesetzt, um
den Beckenboden zu trainieren
und elektromagnetische Wellen
werden durch den Unterleib ge-
schickt, die bis zu 15 Zentime-
ter tief in den Beckenboden hin-
einwirken. Das Ergebnis ist, dass
der Muskel zu 100% trainiert
wird. Wenn der Beckenboden

heit des Beckenbodens gefördert
und die Lebensqualität zu verbes-
sert. Ihr Interesse ist geweckt?
Vereinbaren sie jetzt einen ers-
ten Termin unter der Tel.-Nr.
02244 6020!

Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-
GürtelGürtelGürtelGürtelGürtel
In 4 In 4 In 4 In 4 In 4 WWWWWochen bis zu 10cm Um-ochen bis zu 10cm Um-ochen bis zu 10cm Um-ochen bis zu 10cm Um-ochen bis zu 10cm Um-
fangsverlustfangsverlustfangsverlustfangsverlustfangsverlust
Garantiertes Abnehmen, ohne
Operation! Ob Bauchspeck,
Bauch-Straffen und Modellieren,
dann könnte das neue Bauch-Spe-
zial-Konzept, das exklusiv in der
Fitnesslounge Oberpleis angebo-
ten wird, das Geheimnis ihres Er-
folgs sein. Egal, ob sie einen fla-
chen Bauch für Bikini oder einen
Waschbrettbauch wünschen, und

noch mehr einzigartige Neuhei-
ten bei uns.
EMS MAEMS MAEMS MAEMS MAEMS MAGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETT-----
VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAU
KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung,O Behandlung,O Behandlung,O Behandlung,O Behandlung, F F F F Fett weg-ett weg-ett weg-ett weg-ett weg-
frieren mit Kälteplatten, Infra-frieren mit Kälteplatten, Infra-frieren mit Kälteplatten, Infra-frieren mit Kälteplatten, Infra-frieren mit Kälteplatten, Infra-
rot Lymphdrainage: Pressthera-rot Lymphdrainage: Pressthera-rot Lymphdrainage: Pressthera-rot Lymphdrainage: Pressthera-rot Lymphdrainage: Pressthera-
pie mit Ganzkörperanzugpie mit Ganzkörperanzugpie mit Ganzkörperanzugpie mit Ganzkörperanzugpie mit Ganzkörperanzug
März März März März März AngebotAngebotAngebotAngebotAngebot
Die ersten 3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€
mtl., danach 39,96€.
Kostenloses StartpaketKostenloses StartpaketKostenloses StartpaketKostenloses StartpaketKostenloses Startpaket
Wir beraten sie gerne, haben
sie schon einen Beratungs- oder
Probetermin?
Fitnesslounge Oberpleis -Fitnesslounge Oberpleis -Fitnesslounge Oberpleis -Fitnesslounge Oberpleis -Fitnesslounge Oberpleis -
Wingertsbitze 1 -Wingertsbitze 1 -Wingertsbitze 1 -Wingertsbitze 1 -Wingertsbitze 1 -
53639 Oberpleis -53639 Oberpleis -53639 Oberpleis -53639 Oberpleis -53639 Oberpleis -
02244-6020 -02244-6020 -02244-6020 -02244-6020 -02244-6020 -
fitnesslounge-oberpleis.defitnesslounge-oberpleis.defitnesslounge-oberpleis.defitnesslounge-oberpleis.defitnesslounge-oberpleis.de
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1. Unternehmerstammtisch des Stadtmarketing e. V. Hennef

(Nora Lemmer) Unter dem Fokus-
thema „Mitarbeiterbindung“ fand
am 12. Februar der erste Unter-
nehmerstammtisch des Stadtmar-
keting in Hennef statt. Das Ver-
anstaltungsformat „Stammtisch“
soll als Gegenpol und Erweite-
rung des regelmäßig stattfinden-
den Unternehmerfrühstückes die
Unternehmer:innen zusammen-
bringen und vernetzen, abseits
von Termindruck im Anschluss.
Das Event startete um 19 Uhr.
Rund 30 Gäste versammelten sich
im Eventraum des Hennefer Wirts-
hauses, wo für Getränke und Buf-
fet gesorgt war. Gastredner Lutz
Ellermann referierte über das The-
ma „Wertschätzung - Mitarbeiter
binden und gewinnen“ und ging
dabei auf psychologische Wech-
selwirkungen zwischen Arbeitge-
ber:innen und Arbeitnehmer:innen
ein. Im Anschluss wurden noch
zwei kommende Veranstaltungen
vorgestellt. Wolfgang Rossen-
bach, der Leiter der Abteilung Di-
gitalisierung, berichtete von dem

anstehenden Event „Hennefer
eSports Arena“, die für Arbeit-
geber:innen vor allem beim The-
ma Mitarbeitergewinnung inter-
essant sein kann.
Beim sog. „Gaming“ versammeln
sich die Spieler in einem Raum
und spielen an verschiedenen
Rechnern digital z.B. Fußball. Fä-
higkeiten wie Teamgeist, Resili-
enz, und Durchhaltevermögen
werden trainiert. So lässt sich eine
junge Zielgruppe finden und ken-
nenlernen. Wie gehen sie mit Rück-
schlägen um? Passen sie zu mei-
nem Unternehmen? In lockerer
Atmosphäre lassen sich digital
affine Fachkräfte oder Auszubil-
dende finden. Die Veranstaltung
soll voraussichtlich im Juni statt-
finden. Sponsoren werden noch
gesucht (Wolfgang Rossenbach:
Tel: 02242 888 226). Bernd Leyen
stellte die Veranstaltung „Run &
Ride for Reading“ vor, die am 20.
März im Business Platz (Euro Park
Hotel, Reuther Str. 1a-c, 53773
Hennef) stattfindet. „Lesen ist der

Stadtmarketing e.V. stellt Veranstaltungsformat vorStadtmarketing e.V. stellt Veranstaltungsformat vorStadtmarketing e.V. stellt Veranstaltungsformat vorStadtmarketing e.V. stellt Veranstaltungsformat vorStadtmarketing e.V. stellt Veranstaltungsformat vor Lutz Ellermann hält Vortrag „Wertschätzung - Mitarbeiter binden undLutz Ellermann hält Vortrag „Wertschätzung - Mitarbeiter binden undLutz Ellermann hält Vortrag „Wertschätzung - Mitarbeiter binden undLutz Ellermann hält Vortrag „Wertschätzung - Mitarbeiter binden undLutz Ellermann hält Vortrag „Wertschätzung - Mitarbeiter binden und
gewinnen“gewinnen“gewinnen“gewinnen“gewinnen“

Lockere Atmosphäre bei den Unternehmer:innenLockere Atmosphäre bei den Unternehmer:innenLockere Atmosphäre bei den Unternehmer:innenLockere Atmosphäre bei den Unternehmer:innenLockere Atmosphäre bei den Unternehmer:innen

Schlüssel zur Bildung“ - Run &
Ride for Reading
(www.runride.com) setzt sich mit
der Einrichtung von Leseclubs für
mehr Chancengleichheit ein.
Danach gehörte der restliche

Abend rein dem Netzwerken und
bei regem Austausch und dem ei-
nen oder anderen Bier verließen
die letzten Gäste die Veranstal-
tung auch erst gegen halb 10
abends.
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Radtour des ADFC Hennef am 22. März
Hennefer Samstagstour „Quellen, Täler, Landesgrenzen“

Briefmarkensammlerverein
Stadt Hennef 1981 e. V.
Tausch- und Info-Tage

Es geht los vom Bahnhof Hennef
um 11 Uhr. Wir fahren hoch nach
Uckerath und dann talabwärts
vorbei an der Ravensteiner Müh-
le, ins Krabachtal. Weiter geht es
nach Eitorf-Irlenborn mit kurzer
Einkehr im Café Mellebonne, be-
vor wir den 1989 errichteten Drei-
Herren-Stein erreichen. Er doku-

mentiert den gemeinsamen
Grenzpunkt der ehemaligen Graf-
schaft Sayn mit dem Herzogtum
Berg und dem Kurfürstentum Köln.
Heute treffen dort die Landkreis-
grenzen Altenkirchen, Neuwied
und Rhein-Sieg aufeinander. Kurz
danach passieren wir ein Denk-
mal, das an die Schlacht von Kirch-

eib (1796) erinnert. Es folgt noch
ein Blick auf den Drudenborn; er
gilt als Quelle des Hanfbachs. An-
schließen abwärts durch das Hanf-
bachtal zurück nach Hennef, wo
wir gegen 15.30 Uhr wieder am
Bahnhof ankommen.
Achtung:
Diese Tour war ursprünglich für

den 15. März15. März15. März15. März15. März vorgesehen, wurde
aber auf den 22. März22. März22. März22. März22. März verscho-
ben.

Weitere Informationen zu dieser
und anderer Touren gibt es auf
der Website:
https://hennef-sieg.adfc.de/
aktuelles#c19314

• Jeden 2. und 4. Dienstag im
Monat ab 16 Uhr

• Tauschort: Hennef, Lindenstr.
1, 2. OG (Aufzug vorhanden)
bei Schorn & Schorn Immobi-
lienverwaltungs-GmbH

••••• TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
25. März
8. April
13. und 27. Mai
10. und 24. Juni
8. und 22. Juli
12. August
9. und 23. September

14. und 28. Oktober
11. und 25. November

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin
am 3. Mittwoch im Monat
Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.
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15 Jahre gemischter
Chor „Music of Mine“

Anzeige

In 2010 beschloss der Traditi-
onschor, der Männerchor des
MGV Stoßdorf, neue Wege zu
gehen und gründete den ge-
mischten Chor Musical, Pop- und
Gospelchor „Music of Mine“.„Music of Mine“.„Music of Mine“.„Music of Mine“.„Music of Mine“.
Es zeigte sich schnell, dass die
Idee eines gemischten Chors den
Nerv der Zeit traf. Der Chor wuchs
schnell zusammen, und es ent-
wickelte sich eine musikalische
Einheit, die nicht nur durch Qua-
lität, sondern auch durch Herz
und Leidenschaft überzeugte.
Heute, 15 Jahre später, blickt
der Chor auf eine beeindrucken-

de Erfolgsgeschichte zurück und
ist ein fester Bestandteil der
Hennefer Chorlandschaft. Dieses
kleine Jubiläum möchten wir
zum Anlass nehmen, um mit ei-
nem Konzert Danke zu sagen:
an alle Mitglieder, Unterstützer
und natürlich das Publikum, das
den Chor seit 15 Jahren beglei-
tet. Wir danken ausdrücklich
dem Stadtverband HenneferStadtverband HenneferStadtverband HenneferStadtverband HenneferStadtverband Hennefer
ChöreChöreChöreChöreChöre für die Unterstützung die-
ser Veranstaltung.
Das Konzert findet statt am
06.04.2025 in der Meys Fabrik
Hennef. Beginn 17:00 Uhr.

Mädelsflohmarkt
im Bürgerhaus Stoßdorf

„Zuversicht - in diesen Zeiten?!“
Vortrag mit Musik mit Sonja Schöntauf und Brigitte Rauscher
Worauf können wir uns verlassen,
wenn alles im Umbruch ist? In
ihrem Vortrag mit Musik zeigen

Sonja Schöntauf und Brigitte Rau-
scher, wie es gelingen kann, zu-
versichtlich zu bleiben, wenn die

Welt aus den Fugen zu geraten
scheint. Sonja Schöntauf über-
rascht ihr Publikum mit Zahlen,
Fakten und Beispielen, die bele-
gen: „Die Welt ist besser als wir
denken.“ Sie wirft einen kritischen
Blick auf unsere Kultur der
schlechten Nachrichten und wie
diese unser Weltbild ins Negative
verzerren. Gemeinsam mit Brigit-
te Rauscher an Orgel und Klavier
lädt sie dazu ein, den Fokus zu
wechseln - weg von den beängs-
tigenden Ereignissen und Nach-
richten, hin zu positiven Entwick-
lungen, zu Menschen, Initiativen
und Ideen, die unsere Gesellschaft
voranbringen. „Die Menschen ha-
ben ihre Herausforderungen
immer gemeistert. Es gibt keinen
Grund daran zu zweifeln, dass dies
auch in Zukunft so sein wird.“ Eine
zentrale Botschaft des Abends:
„Zuversicht ist eine Entschei-
dung! Wir brauchen sie, um die
lähmende Krisenstimmung, die

unsere Gesellschaft erfasst hat,
zu überwinden und unsere Aufga-
ben anzugehen.“ Die Musik von
John Miles, Satie, Bach und ande-
ren unterstreicht diese Botschaft
auf lebendige Art und Weise. Wer
Lust hat, singt mit, wenn zum Ab-
schluss ein Kanon aus Israel an-
gestimmt wird. „Zuversicht - in
diesen Zeiten?!“ ist eine Veran-
staltung, die ohne Schönfärberei
motiviert und gute Laune macht.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
erbeten.
Brigitte Rauscher ist Landeskir-
chenmusikdirektorin der Evange-
lischen Kirche im Rheinland.
Die Kulturwissenschaftlerin
Sonja Schöntauf ist Keynote-
Speakerin und lebt in Hennef-
Rott.
23. März um 17 Uhr
Christuskirche Hennef,
Beethovenstraße 42,
53773 Hennef
Ev. Kirchengemeinde Hennef

Bürgerhaus StoßdorfBürgerhaus StoßdorfBürgerhaus StoßdorfBürgerhaus StoßdorfBürgerhaus Stoßdorf,,,,,
Ringstraße 112Ringstraße 112Ringstraße 112Ringstraße 112Ringstraße 112
Am 15. März, von 13 bis 16 UhrAm 15. März, von 13 bis 16 UhrAm 15. März, von 13 bis 16 UhrAm 15. März, von 13 bis 16 UhrAm 15. März, von 13 bis 16 Uhr
Kaffee und Kuchen helfen beim
Stöbern und Genießen, Kuchen
gerne auch zum Mitnehmen
Eintritt frei!Eintritt frei!Eintritt frei!Eintritt frei!Eintritt frei!

Weitere Infos gibt es unterWeitere Infos gibt es unterWeitere Infos gibt es unterWeitere Infos gibt es unterWeitere Infos gibt es unter
0177/5617655.0177/5617655.0177/5617655.0177/5617655.0177/5617655.
Weitere Infos des Bürgervereins
Stoßdorf unter
www.buergerverein-stossdorf.de
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis: Alle Verkaufstische sind
ausverkauft.
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• Sonnenschutz/Plissee u.v.m.

• Insektenschutz/Fliegengitter

• Teppichboden und Teppiche

• Polsterarbeiten

• Malerarbeiten

• Gardinenwäsche/-pflege

Frankfurter Straße 50 · 53773 Hennef

Tel.: 0 22 42/8 29 54 · Handy: 01512/2 73 43 63

www.raumausstatter-lindner.de

Raumausstatter

Aufmaß • Beratung • Montage 

Lieber Laden statt online
Beim Lebensmittelkauf
zählt das Shoppingerlebnis

Auch wenn der Online-Handel an
Bedeutung gewinnt, kaufen die
Deutschen ihre Lebensmittel nach
wie vor am liebsten in örtlichen
Geschäften ein. Hier können Sie
Apfel, Tomate und das Steak an
der Fleischtheke mit allen Sinnen
aussuchen. Das sind Ergebnisse
der Studie „Shopper Trends“, für
die 1.500 Teilnehmer online wur-
den. Die Untersuchung findet jähr-
lich in mehr als 50 Ländern statt.
Beim Einkauf von Lebensmitteln
spielt das Shoppingerlebnis eine
große Rolle. Daher bevorzugen die
Konsumenten ein Geschäft mit
einer angenehmen Atmosphäre,
freundlichem Kundenservice und
einer guten Warenpräsentation.
Die Mehrheit genießt den Einkauf
(58 %). Meist handelt es sich um
den regelmäßigen Großeinkauf,
der in gewohnter Routine geplant
wird und in der Regel im gleichen
Supermarkt oder Discounter statt-
findet. Nur 28 Prozent der Befrag-
ten haben in den vergangenen
Monaten ein neues Geschäft aus-
probiert - meist aufgrund einer
Neueröffnung in unmittelbarer
Nähe (34 %).

Mehr als jeder Zweite ist bereit,
für Qualitätsprodukte mehr zu zah-
len (60 %). Andererseits achten
die Deutschen weiterhin sehr auf
den Preis. 65 % der befragten Kon-
sumenten kennen die Preise der
Produkte und sind sensibel für Ver-
änderungen. Vielen Menschen ist
aufgefallen, dass die Nahrungsmit-
telpreise im Jahr 2016 gestiegen
sind. Das hat dazu geführt, dass 53
% der Verbraucher mehr auf Son-
derangebote und reduzierte Ware
achten. Etwa 38 % kaufen nur noch
das Nötigste und keine Luxusarti-
kel mehr, während 35 % auf güns-
tigere Marken ausweichen. Das
muss keine Qualitätseinbußen be-
deuten. Ein Großteil ist der Mei-
nung, dass Handelsmarken mit
Markenprodukten mithalten kön-
nen (62 %) und das Preis-Leis-
tungs-Verhältnis stimmt (58 %).
Trotz Schnäppchenjagd lieben es
die Deutschen aber auch bequem
und schätzen es, wenn alle benö-
tigten Waren in einem Geschäft
verfügbar und einfach zu finden
sind. Nur 16 % der Befragten sind
bereit, für ein Sonderangebot den
Laden zu wechseln. (BZfE)
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14.03. - 14:30-15:30 Uhr14.03. - 14:30-15:30 Uhr14.03. - 14:30-15:30 Uhr14.03. - 14:30-15:30 Uhr14.03. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, basteln,
singen, spielen. Der KinderTreff ist
für Kinder von vier bis sieben Jah-
ren. Wegen der großen Nachfrage
ist die Teilnahme am Kindertreff
nur noch nach telefonischer An-
meldung möglich. Anmeldung ab
Freitag 15:30 Uhr für die nächste
Woche unter der Telefonnummer
02242/888 530 oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek, Beethoven-
straße 21, Hennef

14.03. - 19:30 Uhr14.03. - 19:30 Uhr14.03. - 19:30 Uhr14.03. - 19:30 Uhr14.03. - 19:30 Uhr
Lesung mit Lesung mit Lesung mit Lesung mit Lesung mit VVVVVolkolkolkolkolker Ker Ker Ker Ker Kutscherutscherutscherutscherutscher
Zusammen mit der Buchhandlung
am Markt veranstaltet der Förder-
verein der Stadtbibliothek eine
Lesung mit Volker Kutscher am 14.
März in der Meys Fabrik, Beetho-
venstraße 21. Volker Kutscher liest
aus seinem Buch „Der Zehnte
Rath“. Los geht es um 19:30 Uhr.
Der Eintritt kostet 16 Euro.
Ort: Meys Fabrik, Beethovenstra-
ße 21, Hennef

15.03. - 8 Uhr15.03. - 8 Uhr15.03. - 8 Uhr15.03. - 8 Uhr15.03. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

15.03. - 11 Uhr15.03. - 11 Uhr15.03. - 11 Uhr15.03. - 11 Uhr15.03. - 11 Uhr
ADFC-TADFC-TADFC-TADFC-TADFC-Tour „Quellen,our „Quellen,our „Quellen,our „Quellen,our „Quellen,     TälerTälerTälerTälerTäler,,,,, Lan- Lan- Lan- Lan- Lan-
desgrenzen“desgrenzen“desgrenzen“desgrenzen“desgrenzen“
Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) veranstaltet am 15.
März die Tour „Quellen, Täler, Lan-
desgrenzen“. Los geht die Tour um
11 Uhr. Treffpunkt ist der Bahnhof
Hennef, Bahnhofstraße 13. Infos gibt
es unter Telefon: 02242/905490.
Ort: Treffpunkt: Bahnhof Hennef,
Bahnhofstraße 13, Hennef

15.03. - 13-16 Uhr15.03. - 13-16 Uhr15.03. - 13-16 Uhr15.03. - 13-16 Uhr15.03. - 13-16 Uhr
Mädelsflohmarkt im BürgerhausMädelsflohmarkt im BürgerhausMädelsflohmarkt im BürgerhausMädelsflohmarkt im BürgerhausMädelsflohmarkt im Bürgerhaus
StoßdorfStoßdorfStoßdorfStoßdorfStoßdorf
Der Bürgerverein Stoßdorf  veran-
staltet am 15. März in der Zeit
von 13 Uhr bis 16 Uhr einen Mä-
delsflohmarkt. Dieser findet im
Bürgerhaus Stoßdorf, Ringstraße
112, in Hennef-Stoßdorf statt. Ver-

DIE DREI???DIE DREI???DIE DREI???DIE DREI???DIE DREI???
UND DER KARPUND DER KARPUND DER KARPUND DER KARPUND DER KARPAAAAATENHUNDTENHUNDTENHUNDTENHUNDTENHUND
Samstag, 15. März, 15 UhrSamstag, 15. März, 15 UhrSamstag, 15. März, 15 UhrSamstag, 15. März, 15 UhrSamstag, 15. März, 15 Uhr
Sonntag, 16. März, 15 UhrSonntag, 16. März, 15 UhrSonntag, 16. März, 15 UhrSonntag, 16. März, 15 UhrSonntag, 16. März, 15 Uhr
Nachdem sie ihren letzten Fall
in einem rumänischen Schloss
erfolgreich gelöst haben, sind
Justus Jonas (JULIUS WECK-
AUF), Peter Shaw (NEVIO
WENDT) und Bob Andrews (LEVI
BRANDL) als Detektiv-Trio Die
drei??? in Rocky Beach, Kali-
fornien…

kauft wird von Frauen für Frauen
und Mädels: unter anderem Klei-
dung, Schuhe, Accessoires. Der
Eintritt ist frei. Weitere Infos un-
ter Mobil: 0177/561 7655.
Ort: Bürgerhaus Stoßdorf, Ring-
straße 112, Hennef-Stoßdorf

15.03. - 18 Uhr15.03. - 18 Uhr15.03. - 18 Uhr15.03. - 18 Uhr15.03. - 18 Uhr
Singen und Singen und Singen und Singen und Singen und TTTTTanzen im Labyrinthanzen im Labyrinthanzen im Labyrinthanzen im Labyrinthanzen im Labyrinth
Am 15. März heißt es zur Früh-
lings-Tag- und Nachtgleiche „Sin-
gen und Tanzen im Labyrinth“.
Treffpunkt ist der Kurpark am La-
byrinth an der Kurhausstraße in
Hennef-Geistingen um 18 Uhr. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Weitere
Infos und Anmeldung bei der Gäs-
teführerin Sigrid Klein, Telefon:
02242/81243, E-Mail: sonne-
labyrinth@gmx.de, https://
www.sehnsucht-miteinander.de.
Die Teilnehmer*innen singen einfa-
che Herzens- Labyrinth- und Seelen-
lieder, denn singen und tanzen macht
glücklich und frei, einfach vorbeikom-
men. Es ist völlig egal, ob sich Nicht-
Sänger und/oder Sänger zusammen
finden, jede Seele kann singen. Der
einfache Pilgerschritt begleitet die
Teilnehmer*innen tanzend auf dem
Weg zur Mitte in das Labyrinth. Auf
der Schwelle der Jahreszeiten, wer-
den die Teilneh-mer*innen zusam-
men die Veränderung in sich als Teil
der Natur nachspüren. Deshalb tref-
fen sich alle bei jedem Wetter.
Frühlings-Tag- und Nachtgleiche:
Säen - Gleichgewicht und Wachs-
tumskraft, Tag und Nacht sind
gleich lang. Farben: grün, gelb

Die Teilnehmer*innen können sich
gerne der Witterung entspre-
chend in den jeweiligen Farben
kleiden oder mit entsprechenden
Bändern schmücken.
Ort: Treffpunkt: Kurpark am Laby-
rinth an der Kurhausstraße, Hen-
nef-Geistingen

16.03. - 13-16 Uhr16.03. - 13-16 Uhr16.03. - 13-16 Uhr16.03. - 13-16 Uhr16.03. - 13-16 Uhr
Kindersachenbasar im BürgerhausKindersachenbasar im BürgerhausKindersachenbasar im BürgerhausKindersachenbasar im BürgerhausKindersachenbasar im Bürgerhaus
StoßdorfStoßdorfStoßdorfStoßdorfStoßdorf
Der Bürgerverein Stoßdorf veran-
staltet am 16. März einen Kinder-
sachenbasar im Bürgerhaus Stoß-
dorf, Ringstraße 112. Geöffnet hat
der Kindersachenbasar in der Zeit
von 13 Uhr bis 16 Uhr. Kaffee und
Kuchen helfen beim Stöbern und
Genießen. Kuchen gerne auch
zum Mitnehmen. Der Eintritt ist
frei. Wer mitmachen will, kann
sich am 2. Februar ab 12 Uhr an-
melden unter der E-Mail:
Anmeldung@buergerverein-
stossdorf.de. Weitere Infos des Bür-
gervereins Stoßdorf gibt es unter
www.buergerverein-stossdorf.de
Ort: Bürgerhaus Stoßdorf, Ring-
straße 112, Hennef-Stoßdorf

17.03. - 16-17:30 Uhr17.03. - 16-17:30 Uhr17.03. - 16-17:30 Uhr17.03. - 16-17:30 Uhr17.03. - 16-17:30 Uhr
Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-
schen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr öffnet der Lot-
senpunkt Hennef, Kurhausstraße 3,
in Hennef-Geistingen seine Pfor-
ten für Menschen in sozialen Not-
lagen. Hier erhalten Menschen, die
in Hennef wohnen, von ehrenamt-
lich Mitarbeitenden unbürokrati-
sche Hilfe und gegebenenfalls Ver-
mittlung in bestehende Beratungs-
und Hilfesysteme. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Der Lotsen-
punkt ist erreichbar unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de. Wei-
tere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef, Kurhaus-
straße 3, Hennef-Geistingen

17.03. - 19-21 Uhr17.03. - 19-21 Uhr17.03. - 19-21 Uhr17.03. - 19-21 Uhr17.03. - 19-21 Uhr
Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbachkenbachkenbachkenbachkenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond) können interessierte Men-
schen jeweils montags in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr (ankom-
men: 18:45 Uhr) Meditation in
Form des japanischen ZEN in ei-
ner Gruppe praktizieren. Das An-
gebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Medita-
tion, gemeinsamem Tee-Trinken,

HELDIN 2HELDIN 2HELDIN 2HELDIN 2HELDIN 2
Samstag, 15. März, 20.15 UhrSamstag, 15. März, 20.15 UhrSamstag, 15. März, 20.15 UhrSamstag, 15. März, 20.15 UhrSamstag, 15. März, 20.15 Uhr
Sonntag, 16. März, 20.15 UhrSonntag, 16. März, 20.15 UhrSonntag, 16. März, 20.15 UhrSonntag, 16. März, 20.15 UhrSonntag, 16. März, 20.15 Uhr
Floria (Leonie Benesch) arbei-
tet mit viel Leidenschaft und
Professionalität als Pflegefach-
frau in der Chirurgie eines
Schweizer Krankenhauses. Bei
ihr sitzt jeder Handgriff……………
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Öffnungszeiten
Jugendzentrum und
Jugendpark Hennef

BJÖRN HEUSER MITSING-BJÖRN HEUSER MITSING-BJÖRN HEUSER MITSING-BJÖRN HEUSER MITSING-BJÖRN HEUSER MITSING-
TTTTTOUR - FRÜHJAHR 2025OUR - FRÜHJAHR 2025OUR - FRÜHJAHR 2025OUR - FRÜHJAHR 2025OUR - FRÜHJAHR 2025
Dienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. März
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Björn Heuser, kölscher Lieder-
macher und von der Presse zum
„Mitsing-König“ gekrönt, gilt
als eine der Galionsfiguren der
Mitsingbewegung...

KONRAD BEIKIRCHERKONRAD BEIKIRCHERKONRAD BEIKIRCHERKONRAD BEIKIRCHERKONRAD BEIKIRCHER
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Sie gelten als Überlebens-
künstler schlechthin, die
Rheinländer. Nur: Karneval al-
lein ist nicht immer die Lösung
für alles, also: Wie machen die
das…

findet im Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32, in Hennef-
Blankenbach (letztes Haus rechts)
statt. Neue Teilnehmende erhal-
ten vor der ersten Teilnahme und
nach vorheriger Anmeldung um 18
Uhr eine Einführung in Form und
Ablauf der ZEN-Meditation. Wei-
tere Infos gibt es unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach, Uthwei-
ler Straße 32, Hennef-Blankenbach

18.03. - 8 Uhr18.03. - 8 Uhr18.03. - 8 Uhr18.03. - 8 Uhr18.03. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

18.03. - 15:30-17:30 Uhr18.03. - 15:30-17:30 Uhr18.03. - 15:30-17:30 Uhr18.03. - 15:30-17:30 Uhr18.03. - 15:30-17:30 Uhr
Holz-Workshop im InterkultHolz-Workshop im InterkultHolz-Workshop im InterkultHolz-Workshop im InterkultHolz-Workshop im Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 14, bietet immer dienstags ei-
nen Holz-Workshop in der Zeit von
15:30 Uhr bis 17:30 Uhr für Er-
wachsene an. Unter dem Motto
„Hobel und Späne“ fertigen die
Teilnehmer*innen im Werkraum
der Schule in der Geisbach, Hanf-
talstraße 31, nützliche Ge-
brauchsgegenstände an. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Anmeldung
über E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 14, Hennef

19.03. - 12:30 Uhr19.03. - 12:30 Uhr19.03. - 12:30 Uhr19.03. - 12:30 Uhr19.03. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-

nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de, Beethovenstraße 44, Hennef

19.03. - 14-16 Uhr19.03. - 14-16 Uhr19.03. - 14-16 Uhr19.03. - 14-16 Uhr19.03. - 14-16 Uhr
Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr. Hier
entstehen Patchwork- und Quilt-
decken. Die Teilnahme ist ohne
vorherige Anmeldung möglich.
Die Teilnahme ist ohne vorherige
Anmeldung möglich.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

20.03. - 8 Uhr20.03. - 8 Uhr20.03. - 8 Uhr20.03. - 8 Uhr20.03. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

20.03. - 9 Uhr20.03. - 9 Uhr20.03. - 9 Uhr20.03. - 9 Uhr20.03. - 9 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie sämtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der Kurhausstraße 1 statt.
Darüber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

20.03. - 19:30 Uhr20.03. - 19:30 Uhr20.03. - 19:30 Uhr20.03. - 19:30 Uhr20.03. - 19:30 Uhr
TTTTTreffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-

nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
über Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.
Weitere Infos unter: www.blaues-
kreuz.de/de/rheinland/hennef/
begegnungsgruppe-hennef.
Ort: Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe, Adenauer Platz 8, Hennef

21.03. - 14:30-15:30 Uhr21.03. - 14:30-15:30 Uhr21.03. - 14:30-15:30 Uhr21.03. - 14:30-15:30 Uhr21.03. - 14:30-15:30 Uhr
KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim Kin-
derTreff in der Stadtbibliothek (Bee-
thovenstraße 21): Geschichten hö-
ren, Bilder betrachten, miteinander
reden, malen, basteln, singen, spie-
len. Der KinderTreff ist für Kinder von
vier bis sieben Jahren. Wegen der
großen Nachfrage ist die Teilnahme
am Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich. Anmel-
dung ab Freitag 15:30 Uhr für die
nächste Woche unter der Telefon-
nummer 02242/888 530 oder per E-
Mail: stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek, Beethoven-
straße 21, Hennef

Das Jugendzentrum KEY der
Stadt Hennef, Frankfurter Stra-
ße 144, hat von Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 13 bis 20 Uhr
für junge Menschen ab 6 Jahren
geöffnet.

Der Jugendpark Hennef, Humper-
dinckstraße 5, kann in der Zeit
von 8 bis 22 Uhr genutzt werden.
Der Bahnwaggon im Jungendpark
öffnet von dienstags bis freitags
von 15 bis 20 Uhr.
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Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

34.34.34.34.34. J J J J Jahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14. März 2025  I  Nr März 2025  I  Nr März 2025  I  Nr März 2025  I  Nr März 2025  I  Nr..... 11 /  11 /  11 /  11 /  11 / 20252025202520252025

Das nachfolgende Dokument wurde am 14.03.2025 auf der Internet-
seite www.hennef.de /Bekanntmachungen bereitgestellt und damit
ortsüblich bekanntgemacht.
• EintrEintrEintrEintrEintragung in die Denkmalliste der Stadt Hennefagung in die Denkmalliste der Stadt Hennefagung in die Denkmalliste der Stadt Hennefagung in die Denkmalliste der Stadt Hennefagung in die Denkmalliste der Stadt Hennef,,,,, gemäß § 23 gemäß § 23 gemäß § 23 gemäß § 23 gemäß § 23

Abs. 1 nordrhein-westfälischen Denkmalschutzgesetz (DSchGAbs. 1 nordrhein-westfälischen Denkmalschutzgesetz (DSchGAbs. 1 nordrhein-westfälischen Denkmalschutzgesetz (DSchGAbs. 1 nordrhein-westfälischen Denkmalschutzgesetz (DSchGAbs. 1 nordrhein-westfälischen Denkmalschutzgesetz (DSchG
NRW) in 53773 Hennef NRW) in 53773 Hennef NRW) in 53773 Hennef NRW) in 53773 Hennef NRW) in 53773 Hennef Wingenshof 2k,Wingenshof 2k,Wingenshof 2k,Wingenshof 2k,Wingenshof 2k, Gemarkung Striefen, Gemarkung Striefen, Gemarkung Striefen, Gemarkung Striefen, Gemarkung Striefen,
Flur 25,Flur 25,Flur 25,Flur 25,Flur 25, Flurstück 564, Flurstück 564, Flurstück 564, Flurstück 564, Flurstück 564, Objekt: Objekt: Objekt: Objekt: Objekt:     WWWWWegekreuz,egekreuz,egekreuz,egekreuz,egekreuz, Denkmalnummer: Denkmalnummer: Denkmalnummer: Denkmalnummer: Denkmalnummer:
DL 218DL 218DL 218DL 218DL 218

Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber
hinaus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h.,
montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr, donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis
17.30 Uhr sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
zur kostenlosen Einsichtnahme zur Verfügung und werden dauerhaft
auf der Homepage der Stadt Hennef (Sieg) unter „Amtliche Bekannt-
machung“ vorgehalten.

„Vom Bergischen zur Sieg“ - Jetzt bewerben
Kleinprojekteförderung in der LEADER-Region
Die LEADER-Region „Vom Berg-
ischen zur Sieg“ (Eitorf, Hennef,
Lohmar, Much, Neunkirchen-Seel-
scheid, Ruppichteroth und Wind-
eck) startet wieder den Förderauf-
ruf für die sogenannten Kleinpro-
jekte. Vereine, Kommunen und
lokale Initiativen können jetzt ihre
kreativen Ideen einreichen und
sich bis zu 16.000 Euro Fördergel-
der sichern.
Fördermöglichkeiten und Ziel-Fördermöglichkeiten und Ziel-Fördermöglichkeiten und Ziel-Fördermöglichkeiten und Ziel-Fördermöglichkeiten und Ziel-
gruppengruppengruppengruppengruppen
Gefördert werden können kleine,
aber wirkungsvolle Projekte mit
öffentlichem Nutzen, die zur Ent-
wicklung und Verbesserung der
Region beitragen. Dazu zählen
unter anderem kulturelle, soziale
und ökologische Vorhaben zur
Verbesserung der Lebensqualität
und des Gemeinschaftslebens.
Zielgruppen für die Förderung sind
vor allem:
• Vereine, Kommunen und wei-

tere Akteure, die ihre Region
aktiv mitgestalten möchten.

Die förderfähigen Gesamtkosten
der Projekte dürfen dabei 20.000
Euro nicht überschreiten. Die För-
derung beträgt bis zu 80 Prozent
der Kosten - das bedeutet, dass
bis zu 16.000 Euro gefördert wer-
den können. In der Region steht
voraussichtlich insgesamt ein För-
derbudget von bis zu 200.000 Euro
zur Verfügung.
Förderkriterien und Förderkriterien und Förderkriterien und Förderkriterien und Förderkriterien und TTTTThemenberei-hemenberei-hemenberei-hemenberei-hemenberei-
chechechecheche
Interessierte können Projekte aus
folgenden Bereichen einreichen:
• Lebendige DörferLebendige DörferLebendige DörferLebendige DörferLebendige Dörfer: Stärkung

des sozialen Miteinanders
und der dörflichen Strukturen

• KulturraumKulturraumKulturraumKulturraumKulturraum: Förderung und
Bewahrung des kulturellen
Angebots vor Ort

• Junge GenerationenJunge GenerationenJunge GenerationenJunge GenerationenJunge Generationen: Initiati-
ven, die vor allem junge Men-
schen ansprechen und deren

Engagement fördern
• Klima und NaturschutzKlima und NaturschutzKlima und NaturschutzKlima und NaturschutzKlima und Naturschutz: Maß-

nahmen, die den Klimaschutz
und den Erhalt der natürlichen
Ressourcen unterstützen

Bewerbung und FristenBewerbung und FristenBewerbung und FristenBewerbung und FristenBewerbung und Fristen
Die Bewerbungsfrist endet am 5.
Mai 2025. Eine Umsetzung wäre
nach Auswahl des Projektes bis
Ende Oktober 2025 möglich. Inte-
ressierte sollten sich daher recht-
zeitig um die Bewerbung und An-
tragstellung kümmern und bei
Bedarf eine Beratung in Anspruch
nehmen.
Beratung und KontaktBeratung und KontaktBeratung und KontaktBeratung und KontaktBeratung und Kontakt
Für Rückfragen und eine umfas-
sende Beratung zur Bewerbung

stehen die Regionalmanager der
LEADER-Region zur Verfügung:
• Florian Grünhäuser, Regional-

manager
E-Mail:
florian.gruenhaeuser@
bergisch-sieg.de
Telefon: 0173 5226689

• Annika Stein, Regionalmana-
gerin
E-Mail: annika.stein@
bergisch-sieg.de
Telefon: 0173 4225297

Weitere Informationen sowie die
Antragsunterlagen sind auf der
Website der LEADER-Region
„Vom Bergischen zur Sieg“ ver-
fügbar: https://bergisch-sieg.de

Earth Hour auch in Hennef
Unter dem Motto „Licht aus. Stim-
me an. Für einen lebendigen Plane-
ten.“ findet die diesjährige „Earth
Hour“ statt. Auch die Stadt Hennef
ist wieder mit dabei. Am 22. März
2025 schaltet die Stadt die Beleuch-
tung auf dem Marktplatz in der Zeit

von 20:30 Uhr bis 21:30 Uhr aus.
Damit beteiligt sich Hennef an der
weltweiten Aktion des WWF, an der
mehr als 550 Städte und Gemein-
den in Deutschland teilnehmen.
Die „Earth Hour“ ist eine symboli-
sche Aktion, die daran erinnert,

bewusster mit Energie und Res-
sourcen umzugehen. Alle Bürger-
innen und Bürger sind eingeladen,
mitzumachen - sei es, indem sie
für eine Stunde das Licht ausschal-
ten oder sich überlegen, wo sie im
Alltag Energie sparen können.

Auch kleine Veränderungen, wie
bewusstes Heizen oder weniger
Lebensmittelverschwendung, hel-
fen dabei, Ressourcen zu schonen.
Weitere Informationen gibt es
unter: https://www.wwf.de/
earth-hour.
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16 sehenswerte
Hennefer Orte

19. Hennefer Europalauf
21. Juni 2025 - Strecken von 1000m bis Halbmarathon

Feuerwehrmann Sam Live
Abenteuer auf der Dino-Insel

Allner See, Dreigiebelhaus, Richard
Schirrmanns erste Jugendherber-
ge, das Kelterhaus, die Kletterei-
che, das Labyrinth, die Meys Fab-
rik, der Proffenhof, die Chronos-
Waage, das Wiesengut, das ge-
klaute Ortsschild, das Phantom, die
Gedenk-Plakette für Josef Dietz-
gen, das Runenhaus, eine Reben-
Rarität in Stadt Blankenberg und
die frühere Weldergovener Fährt-
radition - das sind die 16 Hennefer
Einträge im neuesten „111-Orte“-
Buch des Emons-Verlages: „111
Orte an der Sieg, die man gesehen
haben muss“. Die Buchreihe wid-
met sich bewusst den versteckten
und weniger prominenten Orten -
immer aber solchen, über die man
eine Geschichte erzählen kann und
die zu besuchen sich lohnt. Autor
Daniel Robbel und die Fotografen
Matz Kastning und Steffi Knebel
haben mehrere Jahre an dem Buch
gearbeitet, haben jeden Ort per-
sönlich in Augenschein genommen
und sich von Einheimischen Tipps
und Anekdoten verraten lassen.
Jeder Ort füllt mit Foto eine Dop-
pelseite, Adressen, Hinweise für

die Anfahrt mit Bus und Bahn so-
wie praktische Tipps runden die
Beiträge ab; auf Karten am Ende
des Buches sind die Orte markiert.
111 Orte an der Sieg, die man111 Orte an der Sieg, die man111 Orte an der Sieg, die man111 Orte an der Sieg, die man111 Orte an der Sieg, die man
gesehen haben mussgesehen haben mussgesehen haben mussgesehen haben mussgesehen haben muss.....     VVVVVon Danielon Danielon Danielon Danielon Daniel
Robbel mit Fotografien von MatzRobbel mit Fotografien von MatzRobbel mit Fotografien von MatzRobbel mit Fotografien von MatzRobbel mit Fotografien von Matz
Kastning und Steffi KnebelKastning und Steffi KnebelKastning und Steffi KnebelKastning und Steffi KnebelKastning und Steffi Knebel
(18,95€). In Hennef zu kaufen(18,95€). In Hennef zu kaufen(18,95€). In Hennef zu kaufen(18,95€). In Hennef zu kaufen(18,95€). In Hennef zu kaufen
bei der Buchhandlung am Markt.bei der Buchhandlung am Markt.bei der Buchhandlung am Markt.bei der Buchhandlung am Markt.bei der Buchhandlung am Markt.

Leichte Strecken für Kinder und An-
fänger als auch anspruchsvolle Stre-
cken für ambitionierte Läufer - das
bietet die 19. Auflage des Hennefer
Europalaufs am 21. Juni ab 10 Uhr.
Die fünf Läufe und das Walking-/
Nordic-Walking-Angebot bieten
schöne Strecken durch das Siegtal.
Die Anmeldung ist ab sofort unter
https://europalauf.eu möglich.
Die LaufstreckenDie LaufstreckenDie LaufstreckenDie LaufstreckenDie Laufstrecken
• 10:00 Uhr Kreissparkasse

Köln-Brückenlauf (21,1 km)
• 10:05 Uhr Schnupperlauf

(1000 m)
• 10:20 Uhr #solarisierer-Sieg-

auenlauf (5 km)
• 10:30 Uhr HIT-Familylauf (3,6

km)
• 11:00 Uhr HIT-Panoramalauf

(10 km)

• 11:15 Uhr Walking/Walking &
Nordic Walking (7,2 km)

Highlights des EuropalaufsHighlights des EuropalaufsHighlights des EuropalaufsHighlights des EuropalaufsHighlights des Europalaufs
Der Hennefer Europalauf bietet
ein rundum gelungenes Lauferleb-
nis für alle Teilnehmenden. Jede*r
Finisher*in erhält eine Medaille
als Erinnerung an seine Leistung.
Wer sich bis zum 1. Juni 2025
anmeldet, bekommt eine perso-
nalisierte Startnummer mit dem
eigenen Vornamen. Für Stimmung
sorgen mitreißende Musik und
eine professionelle Moderation im
Start- und Zielbereich vor dem
Hennefer Rathaus (Frankfurter
Straße 97). Technisch ist der Lauf
bestens ausgestattet: Eine pro-
fessionelle Zeitmessung erfasst
die Netto-Zeit jedes Läufers, wäh-
rend Sportfotografen entlang der

Feuerwehrmann Sam kommt am
Sonntag, dem 23. März 2025 mit
einer brandneuen Show nach Hen-
nef: Abenteuer auf der Dino-Insel.
Eine mitreißende Show voller Ge-
sang, Tanz und spannenden Ret-
tungsaktionen. Die Geschichte: Vor
kurzem wurden auf der Insel Ponty-
pandy uralte Dinosaurierknochen ge-
funden. Der spitzbübische Norman
ist begeistert: es bedeutet, dass ech-
te Dinosaurier auf der Insel gelebt
haben! Gemeinsam mit seiner bes-
ten Freundin Mandy macht er sich
auf den Weg, um noch mehr Bewei-
se dafür zu finden, und riskiert dabei

sein eigenes Leben. Feuerwehrmann
Sam und seine Freunde Elvis, Jenny
und Hauptfeuerwehrmann Steele
müssen in Aktion treten, damit es
für die jungen Abenteurer gut aus-
geht. Weitere Infos: https://
www.theater-auf-tour.de/shows/
feuerwehrmann_sam_live.
Feuerwehrmann Sam Live, Sonn-
tag, 23. März 2025, 15 Uhr. Halle
Meiersheide, Meiersheide 20.
Karten gibt es bei
www.bonnticket.de und in Hennef
bei der Buchhandlung am Markt
sowie an der Abendkasse, solan-
ge der Vorrat reicht.

Feuerwehrmann Sam Live: Abenteuer auf der Dino-InselFeuerwehrmann Sam Live: Abenteuer auf der Dino-InselFeuerwehrmann Sam Live: Abenteuer auf der Dino-InselFeuerwehrmann Sam Live: Abenteuer auf der Dino-InselFeuerwehrmann Sam Live: Abenteuer auf der Dino-InselSymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbild

Strecke und im Zielbereich die
schönsten Momente festhalten.
Jetzt anmelden!Jetzt anmelden!Jetzt anmelden!Jetzt anmelden!Jetzt anmelden!
Die Online-Anmeldung ist geöffnet
und bis zum 15. Juni 2025 möglich.
Anmeldung zum Schulcup:
Als Sammelanmeldung bis zum
28. Mai 2025 an
schule@europalauf.eu. Für die Teil-
nahme am Schulcup kann man sich
darüber hinaus auch über die On-
line-Anmeldung anmelden. Dazu
bei der Anmeldung einfach den
Schulnamen aus der vorgegebe-
nen Liste auswählen, damit eine
Zuordnung erfolgen kann.
Nachmeldungen: Am Veranstal-
tungstag ab 8 Uhr bis eine Stunde
vor dem Start des jeweiligen Laufs
Mithelfen - gemeinsam für denMithelfen - gemeinsam für denMithelfen - gemeinsam für denMithelfen - gemeinsam für denMithelfen - gemeinsam für den
guten Zweckguten Zweckguten Zweckguten Zweckguten Zweck

Der Europalauf lebt vom Engage-
ment seiner Helfer. Es werden
noch helfende Hände zum Beispiel
beim Aufbau, an den Laufstrecken
und Verpflegungspunkten etc. ge-
sucht. Interessierte können sich
unter helfer@europalauf.eu oder
02242 9019370 melden.

SymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbild
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Lesung mit Karin BüchelMitmachausstellung
für Groß und Klein

„Lebenskreis“ bietet
Jugendtrauergruppe

Unter dem Motto „Königlich -
Würde unantastbar“ präsentiert
der katholische Seelsorgebereich
Hennef-Ost in Kooperation mit
den Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Hennef eine Mitmach-
ausstellung. Der Eintritt ist frei.
Gezeigt werden Königsfiguren von
Ralf Knoblauch, Holzbildhauer und
Diakon, in der Zeit vom 16. März
bis 6. April in der Pfarrkirche Lieb-
frauen Hennef-Warth, Frankfurter
Straße 5 F. Ein Rahmenprogramm
bietet Groß und Klein während
der Ausstellungszeit viele inter-
essante Mitmachaktionen an. So
kann an verschiedenen Stationen,
die sich rund um die zwölf von
Ralf Knoblauch entliehenen Köni-
ge gruppieren, mitgemacht, an-
gefasst und ausprobiert werden.
Auf diesem Weg lädt die von Ge-
meindereferentin Alexandra Scho
erarbeitete Präsentation dazu ein,
sich aktiv mit der Würde des Men-
schen auseinanderzusetzen. Am

21. März, am Internationalen Tag
gegen Rassismus, gibt es den Film
„Die Küchenbrigade“. Außerdem
hält Diakon Matthias Linse einen
thematischen Vortrag. Ein weite-
rer Höhepunkt ist der Aktionstag
des Netzwerks Katholisches Fa-
milienzentrum Hennef-Ost am 5.
April mit thematisch passenden
Angeboten, Ausstellungsführun-
gen, Erfrischungen und Begegnun-
gen.
Nach Verabschiedung der Ausstel-
lung am 6. April sind die Könige
von Ralf Knoblauch noch bis Ende
April in fünf weiteren Pfarrgemein-
den und an markanten Punkten
der Stadt zu sehen.
Weitere Infos gibt es unter:
https://ralfknoblauch.de.
Gruppen können nach Absprache
durch die Ausstellung begleitet
werden. Anmeldungen unter
E-Mail:
alexandra.scho@
seelsorgebereich-hennef-ost.de

Mitmachausstellung für jedes Alter.Mitmachausstellung für jedes Alter.Mitmachausstellung für jedes Alter.Mitmachausstellung für jedes Alter.Mitmachausstellung für jedes Alter.

„Letzter Ausweg Mord“ heißt der
neueste Krimi der Autorin Karin
Büchel. Diesen stellt sie am 25. März
um 18:30 Uhr in der Stadtbiblio-
thek Hennef, Beethovenstraße 21,
vor. Der Eintritt zur Lesung ist frei.
Um Anmeldung wird gebeten unter
Telefon: 02242 / 888 530 oder E-
Mail: stadtbibliothek@hennef.de.
Der Krimi „Letzter Der Krimi „Letzter Der Krimi „Letzter Der Krimi „Letzter Der Krimi „Letzter AuswegAuswegAuswegAuswegAusweg
Mord“Mord“Mord“Mord“Mord“

Karin Büchels aktueller Krimi
spielt in Bonn-Beuel. Eine junge
Frau liegt erdrosselt auf dem Bo-
den eines heruntergekommenen
Hauses. Kurz darauf finden Perso-
nen einen erschlagenen Obdach-
losen am Rheinufer. Das Ermitt-
lerteam Nina May und Falk Roth
steht unter Druck. Und dann
taucht noch eine weitere Leiche
auf.

Lesung mit der Autorin Karin Büchel.Lesung mit der Autorin Karin Büchel.Lesung mit der Autorin Karin Büchel.Lesung mit der Autorin Karin Büchel.Lesung mit der Autorin Karin Büchel.

Junge Menschen im Alter von 13
bis 18 Jahren, die einen naheste-
henden Menschen verloren haben,
finden in der Jugendtrauergruppe
des Hennefer Hospizvereins „Le-
benskreis“ Unterstützung und Hil-
fe. Die Teilnahme an der Gruppe
ist kostenfrei.
Oft fehlt jungen Menschen in ihrem
Umfeld der Raum, um offen über ihre
Gefühle zu sprechen und den Verlust
zu verarbeiten. Mit der Jugendtrau-
ergruppe bietet der Hospizverein ei-
nen geschützten Rahmen, in dem
die Jugendlichen in einer kleinen
Gruppe auf Gleichgesinnte treffen
und ihre Erfahrungen teilen können.

Erfahrene Trauerbegleiter*innen lei-
ten die Gruppe. Neben Gesprächs-
runden gehören auch kreative Me-
thoden wie Malen, Schreiben oder
Bewegung zum Angebot. Interessier-
te Jugendliche und deren Eltern kön-
nen sich für ein unverbindliches Vor-
gespräch beim Verein „Lebenskreis“,
Telefon: 02242 / 917037,
E-Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de melden. Die Treffen finden
einmal im Monat in den Räumlich-
keiten des Vereins, Kurhausstraße
1, statt. Genauere Informationen zu
den Terminen und der Anmeldung
erhalten Interessierte telefonisch
oder per E-Mail.
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Mosaik sucht Schreibende Musical der Musikschule:
Rumpelstilzchen

Stadtarchiv sucht Zeitdokumente zum Kriegsende

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

In diesem Jahr jährt sich das Ende
des Zweiten Weltkriegs zum 80.
Mal. Eine Zeit, die vor allem eine
Befreiung vom Nationalsozialismus
mit sich brachte, aber auch für eine
militärische Niederlage, Besatzung
und Wiederaufbau steht. Um diese
Epoche in der Stadtgeschichte noch
besser zu dokumentieren, sucht das

Zusammen mit der Bürgerstiftung
Altenhilfe Stadt Hennef bringt die
Stadt Hennef zwei Mal im Jahr die
Zeitschrift „Mosaik“ heraus. Und
dafür werden Schreibende gesucht.
Denn die Zeitschrift ist nicht nur
eine Zeitschrift für Senior*innen,
sondern auch von Senior*innen. In
der Vergangenheit wurden bereits
unterschiedliche Beiträge von der
Bevölkerung veröffentlicht,
darunter Reiseberichte, Zeitzeu-
genberichte oder Bilderrätsel. Die
nächste Ausgabe, die im Herbst
erscheint, steht unter dem Motto
„Mein erster Kinobesuch“. Wer
etwas zu diesem Thema schreiben
will oder eine andere Idee hat,
kann seinen Artikel bis zum 15.
August 2025 einreichen. Das kön-

nen ein paar Zeilen, Gedichte, Bil-
der oder Fotos sein. Alle
Senior*innen, die zum Thema et-
was zu sagen haben, sind herzlich
eingeladen mitzumachen. Die Bei-
träge können auch handschriftlich
eingereicht werden.
Die Frühjahrsausgabe der Zeit-
schrift liegt im Rathaus, Frankfur-
ter Straße 97, sowie im Generati-
onenhaus, Humperdinckstraße 24,
aus und ist online unter:
www.seniorenportalhennef.de
verfügbar.
Kontakt zur Redaktion: Stabsstel-
le Inklusion/Älterwerden, Humper-
dinckstraße 24, 53773 Hennef, E-
Mail: mosaik@hennef.de, Telefon:
02242 / 888 316 (Montag bis Don-
nerstag: 8 Uhr bis 13 Uhr).

Stadtarchiv Hennef nach privaten
Aufzeichnungen und Bildmaterial.
Gesammelt werden unter ande-
rem:
• Fotografien von Zerstörungen

und Wiederaufbau,
• Aufnahmen von Heimkehrern

aus Krieg, Gefangenschaft
oder Haft,

• Bilder zum Umgang mit Flücht-
lingen und zur Versorgung der
Bevölkerung,

• Dokumentationen des Wieder-
auflebens von Vereinen, Fest-
lichkeiten oder Karneval,

• Totenzettel von militärischen
und zivilen Opfern,

• Tagebücher und andere pri-

vate Schriftstücke.
Diese historischen Quellen leis-
ten einen wertvollen Beitrag zur
Bewahrung der Stadtgeschichte.
Das Stadtarchiv nimmt entspre-
chende Materialien gerne
entgegen. Weitere Infos:
Stadtarchiv@hennef.de oder tele-
fonisch 02242 888 540.

Die Musikschule der Stadt Hen-
nef präsentiert die Musical-Ko-
mödie „Rumpelstilzchen“ von
Thomas Gerstner, frei nach dem
Märchen der Gebrüder Grimm. Die
Aufführungen finden am Samstag,
dem 22. März, um 17 Uhr, am
Sonntag, dem 23. März, um 16
Uhr und am Montag, dem 24.
März, um 16 Uhr statt. Veranstal-
tungsort ist die Aula der Gesamt-
schule Hennef-West, Fritz-Jacobi-
Straße 10. Der Eintritt ist frei. Es

wirken die Theatergruppe, der
Kinderchor und die Flötengruppe
der Musikschule der Stadt Hen-
nef, der Chor der OGS Garten-
straße sowie der Chor der Ge-
meinschaftsgrundschule Uckerath
mit.
Für Kindergeburtstage können
Plätze in der ersten Reihe reser-
viert werden. Weitere Informatio-
nen erteilt Thomas Gerstner un-
ter: 0177 / 7336720 oder E-Mail:
thomas.gerstner70@t-online.de.

Aufruf zum Mitmachen.Aufruf zum Mitmachen.Aufruf zum Mitmachen.Aufruf zum Mitmachen.Aufruf zum Mitmachen.

Musical der Musikschule der Stadt Hennef.Musical der Musikschule der Stadt Hennef.Musical der Musikschule der Stadt Hennef.Musical der Musikschule der Stadt Hennef.Musical der Musikschule der Stadt Hennef.
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Anzeige

Oster-Werkkunstmarkt
am 22. und 23. März 2025 in Nümbrecht

Ausgesuchtes Kunsthandwerk und Kunstgewerbe präsentieren sich in Nümbrecht

Am 22. und 23. März 202522. und 23. März 202522. und 23. März 202522. und 23. März 202522. und 23. März 2025 fin-
det wieder der OsterOsterOsterOsterOster-W-W-W-W-Werk-erk-erk-erk-erk-
kukukukukunstmarktnstmarktnstmarktnstmarktnstmarkt in der Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-
ter  GWN-Arenater  GWN-Arenater  GWN-Arenater  GWN-Arenater  GWN-Arena (Gouvieux-
straße, 51588 Nümbrecht)
statt. Der Markt ist an beiden
Tagen jeweils von 11.00 Uhr -jeweils von 11.00 Uhr -jeweils von 11.00 Uhr -jeweils von 11.00 Uhr -jeweils von 11.00 Uhr -
18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr für Besucherinnen
und Besucher bei freiem Eintritt
geöffnet.
Mit rund 45 Ausstellerinnen und
Austellern gehören die Werk-
kunstmärkte in Nümbrecht mit
zu den bekanntesten nicht nur
in der hiesigen Region, son-
dern sind seit vielen Jahren be-
liebter Treffpunkt für alle, die
Kunst- und Handwerk schätzen
und lieben.

In diesem Frühling reisen die Aus-
stellerinnen und Austeller wieder
aus ganz Deutschland an und prä-
sentieren den Besucherinnen und
Besuchern ihre Kunstwerke. Eini-
ge Ausstellerinnen und Austeller
lassen sich sogar bei der Anferti-
gung ihrer Arbeiten über die Schul-
ter schauen. Und geboten wird
einiges, das uns in frühlingshafte
Stimmung versetzt:
Handgefertigte Dekorationen für
Tisch und Türen, die den Frühling
in die Gute Stube und auf die
Terrasse locken.

Dem Repertoire sind keine Grenzen
gesetzt: Malerei in Öl, Keramik,
Schmuck, Häkelfiletarbeiten, Teddys,
Puppen, Grußkarten, Tischdecken,
Patchwork, Filzkunst, Makramee und
noch vieles mehr.
Hier kann jede/jeder etwas Pas-
sendes für die frühlingshafte
Dekoration finden.
Das Team der Dorfgemeinschaft
Wirtenbach sorgt für das leibliche
Wohl.

Sie erreichen den Oster-Werk-
kunstmarkt auch bequem und um-
weltfreundlich mit dem Fahr-
dienst-Angebot der OVAG - dem
Monti. Monti ist für Sie in der
Gemeinde Nümbrecht im Stadt-
gebiet Wiehl und in Marienheide
unterwegs.
Weitere Informationen und eine
Haltestellenübersicht erhalten Sie
unter www.ovag-monti.de.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Veranstalter:
Nümbrechter Kur GmbH
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Ev. Kirchengemeinde Uckerath - Stephanuskirche
& Vikarin Petersen
Musikalisch mitgestaltet vom
Chor „Living Colours“ unter der
Leitung von K. Rentzsch.
Montag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. März
14 Uhr - Malkurs - H. Broich
Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
9.30 Uhr - Krabbelgruppe

Frreitag, 14. MärzFrreitag, 14. MärzFrreitag, 14. MärzFrreitag, 14. MärzFrreitag, 14. März
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“
- K.Rentzsch
Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
9-13 Uhr - Konfitag
Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
11 Uhr - Vorstellungsgottesdienst
der Konfirmanden - Pfrin. Bieleing

15 Uhr - Seniorenkreis - B. Stei-
ner-Daum
Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
17 Uhr - Herrenrunde - H. J. Frings
Frreitag, 21. MärzFrreitag, 21. MärzFrreitag, 21. MärzFrreitag, 21. MärzFrreitag, 21. März
16-18 Uhr - Sprechzeit Pfr. Heine-
mann

Evangelische Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstraße 44, Tel. 9465101, www.evangelisch-in-hennef.de

19.30 Uhr - Chor „Living Colours“
- K. Rentzsch
Am 23.Am 23.Am 23.Am 23.Am 23. März findet im  März findet im  März findet im  März findet im  März findet im AnschlussAnschlussAnschlussAnschlussAnschluss
an den Gottesdienst eine Gemein-an den Gottesdienst eine Gemein-an den Gottesdienst eine Gemein-an den Gottesdienst eine Gemein-an den Gottesdienst eine Gemein-
deversammlung statt.deversammlung statt.deversammlung statt.deversammlung statt.deversammlung statt.
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1. Stand Fusion
2. Sonstiges

Freitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. März
16.30 Uhr - Taufelternseminar Ste-
fan Heinemann, Pfarrer Dr. Mar-
kus-Raum + Christuskirche
19.30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer Themen,
Matthäus-Raum
Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
9.30 Uhr - Gottesdienst Frank

Steeger, Prädikant Christuskirche
11.15 Uhr - Gottesdienst cross-
medial Hans-Wilhelm Neuhaus,
Pfarrer Christuskirche
Montag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. März
14.30 Uhr - Deutschkurs für aus-
ländische Frauen Johannes-Saal
15.45 Uhr - Spatzenchor Paulus-
Saal

17 Uhr - Jungbläser Paulus-Saal
19.30 Uhr - Bläserchor Christus-
kirche
19.30 Uhr - Flötenkreis Matthä-
us-Raum
Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
10 Uhr - Seniorentanz Paulus-Saal
19 Uhr - Vortrag mit Ralf Knob-
lauch - Menschenwürde in der
Hospizarbeit Jubiläumsprogramm
Lebenskreis e. V. Christuskirche
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthäus-Raum
20 Uhr - Nähwerkstatt Lukas-Raum
Mittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. März
10 Uhr - Kreativkreis Matthäus-
Raum

12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter 02242
/ 946 51 25 (AB) oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de Jo-
hannes-Saal
19.30 Uhr - Bläserchor Paulus-
Saal
Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
15 Uhr - Seniorentreff Johannes-
Saal
19 Uhr - Flötenquartett Lukas-
Raum
19.30 Uhr - Kirchenchor Paulus-
Saal
Offene Kirche Montag bis Freitag
16 bis 18 Uhr
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Evangelisches Kinder- und Jugendhaus Klecks
Deichstraße 30, Tel. 80618, www.evangelisch-in-hennef.de

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 15. bis 23. März
Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de

Freitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. März
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
Montag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. März

17.30 Uhr - Pfadfinder
Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
9.30 Uhr - Miniclub
Mittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. März

9 Uhr - Frühe Hilfen Hennef
17.30 Uhr - Pfadfinder
Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
16 Uhr - Koch-Pänz

19 Uhr - Spielezirkel
Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe

LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 15. März:Samstag, 15. März:Samstag, 15. März:Samstag, 15. März:Samstag, 15. März: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März: 11 Uhr - Fami-
lienmesse mit Eröffnung der Aus-
stellung „KÖNIGLICH - Würde un-
antastbar“ für die Lebenden und
Verstorbenen des Seelsorgeberei-
ches, für Werner Nümm.
Montag, 17. März:Montag, 17. März:Montag, 17. März:Montag, 17. März:Montag, 17. März: 18 Uhr - „An-
sprechbar“ - König*in schnitzen
anlässlich der Ausstellung „KÖ-
NIGLICH - Würde unantastbar“.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bräu- Bräu- Bräu- Bräu- Bräu-
tigam der Gottesmutter Maria):tigam der Gottesmutter Maria):tigam der Gottesmutter Maria):tigam der Gottesmutter Maria):tigam der Gottesmutter Maria):
8.15 Uhr - Schulgottesdienst der
Gesamtschule Meiersheide, 18.30
Uhr - Hl. Messe für die Lebenden
und Verstorbenen der Gebetskrei-
se und für die armen Seelen.
Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März: 6.30 Uhr -
Frühschicht, anschließend ge-
meinsames Frühstück im Pfarr-
heim, 19 Uhr - Ökumenische
Schweigemeditation (Eingang Sa-
kristei).
Freitag, 21. März:Freitag, 21. März:Freitag, 21. März:Freitag, 21. März:Freitag, 21. März: 8.30 Uhr - Ro-
senkranzgebet für den Frieden,
9 Uhr - Hl. Messe für unsere Kran-
ken, 19 Uhr - Kino „Die Küchenbri-
gade“ anlässlich der Ausstellung
„KÖNIGLICH - Würde unantastbar“
zum Tag gegen Rassismus.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22. März: März: März: März: März: 19 Uhr - Vor-
abendmesse, StM für die Leben-
den und Verstorbenen der Familie
Bruder.

Sonntag, 23. März:Sonntag, 23. März:Sonntag, 23. März:Sonntag, 23. März:Sonntag, 23. März: 11 Uhr - Famili-
enmesse für die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgebereiches,
anschließend Puttesaktion der
Kommunionkinder, 12 Uhr - „An-
sprechbar“ - König*in schnitzen
anlässlich der Ausstellung „KÖNIG-
LICH - Würde unantastbar“.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März: 11 Uhr - Hl.
Messe für Eheleute Rosi und
Josef Busch.
Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März: 18.30 Uhr
- Hl. Messe.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23. März: März: März: März: März: 11 Uhr - Wort-
Gottes-Feier, 18 Uhr - (Greuelsie-(Greuelsie-(Greuelsie-(Greuelsie-(Greuelsie-
fen)fen)fen)fen)fen) Hl. Messe.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 15. März:Samstag, 15. März:Samstag, 15. März:Samstag, 15. März:Samstag, 15. März: 17.30 Uhr -
Vorabendmesse, 3. JG für Raphael
Wagner, JG für Anna und Hubert
Nowak, StM für die Verstorbe-
nen der Familien Klein, Harst
und Körfer.
Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März: 9.30 Uhr - Hl.
Messe, JG für Olinda Garcia De
Coba, JG für Margret und Josef
Schiefer, Lichtenberg und verstor-
bene Eltern sowie Josef Schiefer,
sen., JG für Peter Ellingen und für
Maritta Ellingen und Mäusi
Schmitz, Anneliese Siebigteroth,
Eheleute Kohl und Willi Steinhau-
er, Ravenstein, 9.30 Uhr - (W(W(W(W(Wel-el-el-el-el-
lesberg)lesberg)lesberg)lesberg)lesberg) Wort-Gottes-Feier.
Dienstag, 18. März:Dienstag, 18. März:Dienstag, 18. März:Dienstag, 18. März:Dienstag, 18. März: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persönli-

chen Anliegen, für den Frieden in
der Welt und für das Leben,
18 Uhr - Abendmesse.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bräu- Bräu- Bräu- Bräu- Bräu-
tigam der Gottesmutter Maria):tigam der Gottesmutter Maria):tigam der Gottesmutter Maria):tigam der Gottesmutter Maria):tigam der Gottesmutter Maria):
18 Uhr - (Mittelscheid)(Mittelscheid)(Mittelscheid)(Mittelscheid)(Mittelscheid) Hl. Messe
anlässlich des Patroziniums.
Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März: 18 Uhr -
(Hanf)(Hanf)(Hanf)(Hanf)(Hanf) Hl. Messe, StM für Johann
Limbach, Halmshanf.
Samstag, 22. März:Samstag, 22. März:Samstag, 22. März:Samstag, 22. März:Samstag, 22. März: 11 Uhr -
(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid) Andacht anläss-
lich des Misereor-Bußgangs des
Seelsorgebereichs Geistingen,
Hennef, Rott, 16 Uhr - Tauffeier,
17.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 23. März:Sonntag, 23. März:Sonntag, 23. März:Sonntag, 23. März:Sonntag, 23. März: 9.30 Uhr - Hl.
Messe für Josef Siebigteroth und
verstorbene Angehörige, Josef Sas-
se, Steffi Mohr und verstorbenen
Vater, Eheleute Johann Winter-
scheidt, Tochter Hedwig Müller und
Sohn Karl Winterscheidt, 9.30 Uhr
- (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 15. März:Samstag, 15. März:Samstag, 15. März:Samstag, 15. März:Samstag, 15. März: 17.30 Uhr -
Familienmesse, JG für Lothar Zies-
lik, für Erwin und Franziska
Schmidt, Franz und Anni Hart-
mann, im Krieg gefallenen Bruder
Georg Hartmann, Prälat Alfons
Löbbert, Pfr. Peter Kurtenbach,
Pastor Johannes Faßbender und
Pfr. Michael Bellinghausen.
Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März: 9.30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Wort-Gottes-Feier, 16.30
Uhr - Auszeit in der Fastenzeit.

Dienstag, 18. März:Dienstag, 18. März:Dienstag, 18. März:Dienstag, 18. März:Dienstag, 18. März: 9 Uhr - (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)
Hl. Messe.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,,
Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-
ria):ria):ria):ria):ria): 9 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März: 6 Uhr -
Morgenmeditation, anschließend
gemeinsames Frühstück im Pfarr-
heim.
Samstag, 22. März:Samstag, 22. März:Samstag, 22. März:Samstag, 22. März:Samstag, 22. März: 17.30 Uhr -
Hl. Messe.
Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-
gengengengengen
Samstag, 15. März:Samstag, 15. März:Samstag, 15. März:Samstag, 15. März:Samstag, 15. März: 10 Uhr - Fest-
messe mit Predigt zum 2. Fasten-
samstag, anschließend sakra-
mentaler Segen, 11.45 Uhr - An-
dacht für die Familienwallfahrt
aus Winterscheid.
Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März:Sonntag, 16. März: 9.45 Uhr - Hl.
Messe für Eheleute Adolf Stein-
hauer und Sohn Willi.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. März (Hl. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,,
Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-Bräutigam der Gottesmutter Ma-
ria):ria):ria):ria):ria): 18 Uhr - Hl. Messe zum Hoch-
fest Hl. Josef.
Freitag, 21. März:Freitag, 21. März:Freitag, 21. März:Freitag, 21. März:Freitag, 21. März: 17.30 Uhr -
Kreuzwegandacht, 18 Uhr - Hl.
Messe, anschließend Beichtgele-
genheit (PV Friedrichs).
Samstag, 22. März:Samstag, 22. März:Samstag, 22. März:Samstag, 22. März:Samstag, 22. März: 10 Uhr - Fest-
messe mit Predigt zum 3. Fasten-
samstag, anschließend sakra-
mentaler Segen.
Sonntag, 23. März:Sonntag, 23. März:Sonntag, 23. März:Sonntag, 23. März:Sonntag, 23. März: 9.45 Uhr - Hl.
Messe für Barbara und Nicole
Wempe, 14 Uhr - Tauffeier.
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Katholische Gottesdienste im Seelsorgebereich
Geistingen-Hennef-Rott

18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8.10 Uhr - Schulgottesdienst Ka-
tholische Grundschule
18.30 Uhr - Vesper, anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
6.30 Uhr - Morgengebet, anschl.
Frühstück im Pfarrheim
16.30 Uhr - Kreuzwegandacht
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - Hl. Messe mit Fasten-
predigt und besonderer musikali-
scher Gestaltung
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
15 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
8.45 Uhr - Misereor Bussgang nach
Süchterscheid Treffpunkt Kirche

Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-hennef.de
Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9 Uhr - ev. Trauerfeier
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Familienmesse
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe anl. d. Patrozi-
niums
Montag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. März

St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
13 Uhr - Trauerfeier
Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
9.30 Uhr - Exequien
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
15 Uhr - Andacht Eltern-Kind-Treff
„Anker im Alltag“
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen

Westerhausen
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu
18.30 Uhr - Vorabendmesse
AuswärtsAuswärtsAuswärtsAuswärtsAuswärts
11 Uhr - Andacht in Süchterscheid
Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe mit der Lob-
preisgruppe Laudamus Deum
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
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Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607

Gemeindeversammlungen beraten über Gemeindefusion

Gottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.

Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein. Auch hierzu ist jeder eingela-
den.

Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- nämlich „Kirche an der Sieg“.

KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die Telefon-Nummer 02242/
9080607 nutzen oder die E-Mail-
Adresse: info@kircheandersieg.de

Fest steht: Die beiden Kirchenge-
meinden Hennef und Uckerath sol-
len eins werden. Ab dem 1. Januar
2026 gibt es dann nur noch eine
evangelische Kirchengemeinde,
die das gesamte Gebiet der Kom-
mune Hennef abdeckt. Absichts-
beschlüsse zur Fusion der Gemein-
den haben die beiden Presbyteri-
en Mitte Februar gefasst.
Über weitere Planungen informie-
ren die Gemeindevorstände bei-
der Kirchengemeinden zeitgleich
am Sonntag, 23. März - in der Hen-
nefer Christuskirche um 11.15 Uhr
und in der Uckerather Stephanus-
kirche ab etwa 12 Uhr im Anschluss
an den 11 Uhr-Gottesdienst.
Seit Sommer 2024 sind die Ge-
meindevorstände bereits im Ge-
spräch über eine engere Zusam-
menarbeit. Anstoß dafür war der
Weggang von Pfarrer Dr. Christian
Jung, dessen Stelle an der Stepha-
nuskirche nicht mehr wiederbe-
setzt wird. Gute Gründe für die
Fusionsüberlegungen gibt aber die
langjährige gute Zusammenarbeit
zwischen den beiden Kirchenge-
meinden, die in der Öffentlichkeits-
arbeit, beim Kanzeltausch und in

der Jugendarbeit bereits Schritte
aufeinander zu gemacht hatten.
Mit einem Zukunfts-Workshop
wurde Mitte Februar nun die ‚hei-
ße Phase‘ der Vorbereitungen ein-
geläutet: Die Mitglieder beider
Presbyterien entwarfen Zukunfts-
bilder für eine gemeinsame Ge-
meindeidentität. Ganz wichtig
etwa, dass beide Predigtstätten,
Stephanuskirche und Christuskir-
che, auch in der neuen Gemeinde
bestehen bleiben.
Auf dem Weg zur Fusion wacht die
achtköpfige Steuerungsgruppe
über den Arbeitsplan für den Rest
des Jahres: Anfang Juli fassen bei-
de Presbyterien die notwendigen
formalen Beschlüsse. Dazu gehö-
ren die Entscheidungen über den
zukünftigen Namen und das offi-
zielle Siegel der neuen, größeren
Kirchengemeinde.
Nach den Sommerferien beginnt
die konzeptionelle Arbeit in den
verschiedenen Arbeitsbereichen,
die zusammengeführt werden
müssen: Das neue Konzept für die
Arbeit mit insgesamt etwa 80 Kon-
firmanden an beiden Standorten
geht ab Sommer in die Erprobung.

Gesprochen werden muss dann
auch darüber, welche Aufgaben
das Pfarrteam in der größeren
Gemeinde übernehmen soll, wel-
che Gestalt ein gemeinsamer Ge-
meindebrief erhält und wie ein
neues Logo aussehen kann.

Ziel aller Arbeit ist der Silvester-
abend - mit dem 1. Januar 2026
tritt der Betriebsübergang in
Kraft. Erste Überlegungen zu ei-
ner gemeindlichen Silvesterparty
haben einzelne Presbyteriumsmit-
glieder schon angestellt.
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Wertvolles Gedenken an einen einzigartigen Menschen
Erinnerungsdiamanten haben sich als Teil der Bestattungskultur etabliert

Erinnerungsdiamanten aus Haa-Erinnerungsdiamanten aus Haa-Erinnerungsdiamanten aus Haa-Erinnerungsdiamanten aus Haa-Erinnerungsdiamanten aus Haa-
ren als ren als ren als ren als ren als Alternative zur Alternative zur Alternative zur Alternative zur Alternative zur AscheAscheAscheAscheAsche
Mittlerweile ist die Asche nicht
mehr die einzige Kohlenstoffquel-
le, die dafür genutzt werden kann.
Überall dort, wo Erinnerungsobjek-
te aus Kremationsasche aus sozi-
alen, rechtlichen oder familiären
Gründen nicht möglich oder er-
wünscht sind, können Erinnerungs-
diamanten aus Haaren eine Alter-
native sein. Dieses Verfahren wird
beispielsweise vom Schweizer Un-
ternehmen Algordanza durchge-
führt, das seit 2004 Erinnerungsdi-
amanten aus Asche oder Haaren
anbietet. Auch bei den Diamanten
aus Haaren können sich alle Be-
teiligten auf Rechtssicherheit in
allen deutschen Bundesländern
verlassen. Der zwischen vier und
acht Monate dauernde Herstel-
lungsprozess findet in der Schweiz
statt und wird in jedem Schritt sorg-
fältig dokumentiert. Unter
www.algordanza.com gibt es
hierzu weitere Informationen. Wer
an einem Erinnerungsdiamanten
interessiert ist, muss sich in
Deutschland an ein lokales Bestat-
tungsunternehmen wenden, der
Anbieter kooperiert bundesweit
bereits mit über 4.000 Bestattern.
Die Urne bleibt unangetastetDie Urne bleibt unangetastetDie Urne bleibt unangetastetDie Urne bleibt unangetastetDie Urne bleibt unangetastet
Während bei der Produktion ei-
nes Erinnerungsdiamanten aus
Kremationsasche etwa 500
Gramm benötigt wird, verbleibt
die Urne beim Edelstein aus
Haaren unangetastet. Haare be-

Das Leben jedes Menschen ist
wertvoll und einzigartig. Ange-
sichts der Bedrohungen durch die
Corona-Pandemie ist dies vielen
zuletzt wieder besonders bewusst
geworden. Und so einzigartig wie
der Mensch sollten auch der Ab-
schied und die Erinnerung an ihn
sein. Die Bestattungskultur in
Deutschland befindet sich deshalb
im Wandel und entfernt sich von
alten Ritualen. Sie ist vor allem
viel individueller geworden, immer
mehr Menschen entscheiden sich
etwa zu Lebzeiten für eine letzte
Ruhe im Wald oder für eine See-
bestattung. Ein ungewöhnlicher,
aber etablierter Bereich der Be-
stattungskultur sind Erinnerungs-
diamanten. Dabei wird ein Teil der
Asche des oder der Verstorbenen
zu einem Rohdiamanten gepresst
und geschliffen, die restliche
Asche kann beigesetzt werden. In

Deutschland ist das Verfahren
nicht zulässig - in der Schweiz
hingegen kann dies problemlos
durchgeführt werden. stehen zu etwa 51 Prozent aus

Kohlenstoff. Für die Produktion
eines oder mehrerer Erinne-
rungsdiamanten werden
mindestens fünf Gramm Haar
benötigt. In einem ersten Schritt
wird Kohlenstoff isoliert, gerei-
nigt und aufgearbeitet. Im An-
schluss wächst dieser unter ho-
hem Druck und hoher Tempera-
tur zu einem Erinnerungsdia-
manten heran. Unter Einhaltung
der geltenden Corona-Bestim-
mungen können sich Interessier-
te jederzeit ein Bild von der Ma-
nufaktur in der Schweiz machen.
(djd)

Überall dort, wo Erinnerungsob-Überall dort, wo Erinnerungsob-Überall dort, wo Erinnerungsob-Überall dort, wo Erinnerungsob-Überall dort, wo Erinnerungsob-
jekte aus Kremationsasche nichtjekte aus Kremationsasche nichtjekte aus Kremationsasche nichtjekte aus Kremationsasche nichtjekte aus Kremationsasche nicht
möglich oder erwünscht sind, kön-möglich oder erwünscht sind, kön-möglich oder erwünscht sind, kön-möglich oder erwünscht sind, kön-möglich oder erwünscht sind, kön-
nen Erinnerungsdiamanten ausnen Erinnerungsdiamanten ausnen Erinnerungsdiamanten ausnen Erinnerungsdiamanten ausnen Erinnerungsdiamanten aus
Haaren eine Alternative sein.Haaren eine Alternative sein.Haaren eine Alternative sein.Haaren eine Alternative sein.Haaren eine Alternative sein.
Foto: djd/Algordanza Erinnerungs-Foto: djd/Algordanza Erinnerungs-Foto: djd/Algordanza Erinnerungs-Foto: djd/Algordanza Erinnerungs-Foto: djd/Algordanza Erinnerungs-
diamantendiamantendiamantendiamantendiamanten

Heute entscheiden sich immer mehr Menschen selbstbewusst bereits zuHeute entscheiden sich immer mehr Menschen selbstbewusst bereits zuHeute entscheiden sich immer mehr Menschen selbstbewusst bereits zuHeute entscheiden sich immer mehr Menschen selbstbewusst bereits zuHeute entscheiden sich immer mehr Menschen selbstbewusst bereits zu
Lebzeiten für alternative Bestattungsformen.Lebzeiten für alternative Bestattungsformen.Lebzeiten für alternative Bestattungsformen.Lebzeiten für alternative Bestattungsformen.Lebzeiten für alternative Bestattungsformen.
Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstock

Jeder Mensch ist einzigartig, undJeder Mensch ist einzigartig, undJeder Mensch ist einzigartig, undJeder Mensch ist einzigartig, undJeder Mensch ist einzigartig, und
einzigartig sollte später auch daseinzigartig sollte später auch daseinzigartig sollte später auch daseinzigartig sollte später auch daseinzigartig sollte später auch das
Gedenken an ihn sein.Gedenken an ihn sein.Gedenken an ihn sein.Gedenken an ihn sein.Gedenken an ihn sein.
Foto: djd/Algordanza Erinnerungs-Foto: djd/Algordanza Erinnerungs-Foto: djd/Algordanza Erinnerungs-Foto: djd/Algordanza Erinnerungs-Foto: djd/Algordanza Erinnerungs-
diamanten/shutterstockdiamanten/shutterstockdiamanten/shutterstockdiamanten/shutterstockdiamanten/shutterstock
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Von ganzem Herzen danken wir allen, 

die in so überwältigender Weise Anteil genommen 

und dem Verstorbenen gegenüber in liebevoller Erinnerung 

ihre Verbundenheit zum Ausdruck gebracht haben. 
 

 

Dr. med. Wilhelm Friedrich Maria Thiele 
 

 05.03.1963                            31.01.2025 

In stillem Gedenken 

 

Dr. med. Ulrike Meierhenrich-Thiele 

Antje und Benjamin, Johanna und Simon, Franz und Sophia 

Dr. med. dent. Ruth Thiele und Dr. med. Ralf Nöbel 

Auferstehung ist unser Glaube, 

Wiedersehen unsere Hoffnung, 

Gedenken unsere Liebe. 

(Aurelius Augustinus) 

Kein Richtig oder Falsch
Der Weg zur Trauerbewältigung
Früher waren Krankheit, Sterben
und Tod in der Großfamilie unter
einem Dach vereint, genauso wie
Romanze, Heirat und Geburt. Heu-
te haben viele Menschen nie ler-
nen und auch nie erfahren können,
was Sterben und Tod bedeuten und
wie sie von einem geliebten Men-
schen Abschied nehmen und richtig
trauern können. Hinzu kommt, dass
viele Angehörige nicht mehr an ei-
nem einzigen Ort leben und kaum
einen Bezug zum örtlichen Friedhof
haben. Mit der Trauer kommt die
schmerzliche Erkenntnis der End-
lichkeit. Die Einsicht reift, dass ein
Partner, Freund oder Verwandter
nach einem Todesfall tatsächlich
nicht mehr da ist. Viele Bereiche
des täglichen Lebens werden nicht
mehr so sein wie bisher. Diese Ein-
sicht ist oft so schmerzhaft, dass
Menschen manchmal meinen, im
Trauerfall besonders stark sein zu
müssen, oder versuchen, sich
anders abzulenken. Dabei ist es
wichtig, die Trauer und damit auch
den Schmerz zuzulassen, um den
persönlichen Weg der Trauerbewäl-
tigung besser finden können.
Im größten Krematorium Deutsch-
lands, dem Rhein-Taunus-Krema-
torium, ist man tagtäglich mit Ab-
schied und Trauer konfrontiert. Ju-
dith Könsgen, Geschäftsführerin
des Krematoriums erlebt oft, wie
liebevoll ein Sarg zum Abschied
bemalt wurde und wie individuell
Trauerfeiern gestaltet werden. Sie
ermutigt Angehörige, ihren persön-
lichen Weg zu gehen. Helfen kön-
nen dabei bewährte Rituale.
• Geben Sie sich Zeit, um die

Trauerfeier persönlich zu ge-
stalten, selbst wenn keine
große Trauergemeinde zusam-
menkommen wird.

• In einem Trauerbuch können Sie
Ihre persönlichen Gedanken und
Gefühle festhalten und Klarheit
bekommen. Auch können Sie
Briefe an Freunde und Angehö-
rige schreiben, um gemeinsam
Erlebtes Revue passieren zu
lassen. Es ist eine guttuende,
langsame Kommunikation in
der sonst so schnellen Zeit.

• Früher war es üblich, regelmä-
ßig ein Grab zu besuchen. Wenn
das nicht möglich ist, hilft es
vielleicht, zum Gedenken eine

Kerze anzuzünden oder an ei-
nen vertrauten Ort zu gehen.

• Nehmen Sie Abschied von al-

ten Gegenständen, wenn das
für Sie möglich ist. Vielleicht
wandern sie erst einmal in
eine Kiste, später in den Kel-
ler - Abschied braucht Zeit,
geben Sie sich diese Zeit.

Mit einer sogenannten Bestat-

tungsverfügung lässt sich zu Leb-
zeiten verbindlich festlegen wo
und wie die eigene Beerdigung
stattfinden soll. Dies kann den Hin-
terbliebenen in der Zeit der Trau-
er helfen und den Abschied etwas
leichter machen. (akz-o)
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Mit „Sieger-Spirit“ zum Erfolg
FC Pesch - FC Hennef 05 2:3

am kommenden Freitagabend (14.Freitagabend (14.Freitagabend (14.Freitagabend (14.Freitagabend (14.
März),März),März),März),März), wenn der FC HürthFC HürthFC HürthFC HürthFC Hürth um 2020202020
UhrUhrUhrUhrUhr im „Anton Klein Sportpark“„Anton Klein Sportpark“„Anton Klein Sportpark“„Anton Klein Sportpark“„Anton Klein Sportpark“
erwartet wird, gerne weitergehen.
Mit einem Doppelpack in der 19./
55. Minute brachte Kai Schusters
unser Team auf die Siegerstraße.
Die wichtige Halbzeitführung zum
2:1 für unsere „City Lions“ gelang
Denys Pinchuk in der 45. Minute.
Für Schusters waren es die Sai-

(noma) Mit gestärktem Mann-
schaftsgeist konnte in dieser Sai-
son zum zweiten Mal in Folge ein
Dreier durch die Schützlinge von
Coach Fatih Özyurt eingefahren
werden. Die ersten beiden Siege
in Reihenfolge konnten am 26.
Oktober mit einem 3:1 in Schaf-
hausen und am 1. November ver-
gangenen Jahres beim 2:1 in Mer-
ten errungen werden. So kann es

sontreffer zwei und drei. Denys
erhöhte sein Saison-Torkonto
schon auf sechs Treffer.
Vor 150 Zuschauern gingen die
Platzherren bereits nach einer Vier-
telstunde in Führung. Doch post-
wendend und in keiner Art ge-
schockt gelang unseren Rot-Wei-
ßen der schnelle Ausgleich. Das
in der Schlussphase erzielte Tor
der Pescher war daher nur reine

Ergebnis-Kosmetik.
In spielerischer Hinsicht haben wir
zwar nicht ganz so überzeugt, aber
die Leidenschaft war wieder da“,
so Sportleiter Frank Fußhöller.
Aufstellung: Wilsing, Camara,
Mus, Shala (87. Bouchafrati), Sire-
gar (34. Mundil), Viehweger (67.
Gönen), Pflüger, Teixeira, Mohyle-
vets (89. Kubek), Pinchuk und
Schusters (61. Biniazz).
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Sport Trauma Bonn 2025:
Fokus auf Fußball und Verletzungsprävention

(Thomas Schulte) Am 5. März fand
in der kleinen Beethovenhalle in
Bad Godesberg zum dritten Mal
das Symposium Sport Trauma
Bonn statt. Unter der Leitung von
PD Dr. med. Kai Fehske widmete
sich die Veranstaltung diesmal
dem Thema Fußball - der mit
knapp sieben Millionen Mitglie-
dern im Deutschen Fußball-Bund
(DFB) beliebtesten Mannschafts-
sportart des Landes.
Experten aus Medizin, Sportwis-
senschaft und Physiotherapie
tauschten sich über Verletzungs-
mechanismen, Prävention und
Rehabilitation im Profifußball aus.
Hochkarätige Referenten,
darunter Mannschaftsärzte von
Borussia Mönchengladbach, Bay-
er 04 Leverkusen und dem 1. FC
Köln, boten spannende Einblicke
in ihre Arbeit. Besonders im Fo-
kus standen die häufigsten Ver-
letzungen im Profisport, die Be-
treuung von Spielern am Spiel-
feldrand und die Rolle von Regis-
terdaten in der Prävention.
Ein besonderes Highlight war der
Vortrag von unserem Präsidenten
Clemens Wirtz und Geschäftsfüh-
rer Thomas Schulte. Sie stellten
die Talentförderung und Sichtung
im Leistungsfußball unseres FC
Hennef 05 vor. Als Gäste von Kai
Fehske hatten sie die Gelegen-
heit, neben namhaften Ärzten und
Sportwissenschaftlern die geziel-
te Nachwuchsentwicklung des FC
Hennef 05 zu präsentieren.
Dabei wurde deutlich, dass eine
enge Zusammenarbeit zwischen
Medizin, Training und individuel-
ler Förderung essenziell ist, um
junge Talente optimal auf den
Sprung in den Profibereich vorzu-

bereiten.
Das Programm bot eine breite
Themenvielfalt:
von sportwissenschaftlichen As-
pekten des Fußballs über Verlet-
zungsanalysen in der Bundesliga
bis hin zur medizinischen Betreu-
ung von Spitzenmannschaften.
Besonders spannend waren die
Einblicke in die Rehabilitation
nach Kreuzbandrissen sowie die
neuesten Erkenntnisse zur Diag-
nostik und Therapie von Muskel-
verletzungen.
Mit Sport Trauma Bonn hat sich
eine interdisziplinäre Plattform
etabliert, die den Austausch zwi-
schen Ärzten, Physiotherapeuten,
Sportwissenschaftlern und Verei-
nen fördert. Die Veranstaltung
unterstreicht die Bedeutung ei-
ner ganzheitlichen Betreuung von
Sportlern und setzt Impulse für
eine verbesserte Prävention und
Therapie von Verletzungen.

Präsident Clemens Wirtz und Geschäftsführer Thomas Schulte präsen-Präsident Clemens Wirtz und Geschäftsführer Thomas Schulte präsen-Präsident Clemens Wirtz und Geschäftsführer Thomas Schulte präsen-Präsident Clemens Wirtz und Geschäftsführer Thomas Schulte präsen-Präsident Clemens Wirtz und Geschäftsführer Thomas Schulte präsen-
tieren die Talentförderung und und Sichtung beim FC Hennef 05.tieren die Talentförderung und und Sichtung beim FC Hennef 05.tieren die Talentförderung und und Sichtung beim FC Hennef 05.tieren die Talentförderung und und Sichtung beim FC Hennef 05.tieren die Talentförderung und und Sichtung beim FC Hennef 05.

Prof. Dr. Kai FehskeProf. Dr. Kai FehskeProf. Dr. Kai FehskeProf. Dr. Kai FehskeProf. Dr. Kai Fehske
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1.000 Meter bis Halbmarathon - Laufe am 21. Juni mit
Startzeichen zur Anmeldung für den 19. Hennefer Europalauf
Das Startzeichen für die Anmel-
dungen geben Regionaldirektor,
der Kreissparkasse Köln, Peter
Schaffrath und Wilfried Schmidt,
Leiter des Organisationsteams
des HenneferTV.
Am 21. Juni gehen Jung und Alt
bei Hennefs größtem Lauf auf die
Strecke - beim 19. Europalauf!
Das tolle Streckenangebot durch
das malerische Siegtal und das
Stadtzentrum bietet sowohl leich-
te Strecken für Kinder und
Anfänger:innen als auch an-
spruchsvolle Strecken für ambiti-
onierte Läufer: innen. Angeboten
werden:
• Schnupperlauf (1000 m) für

Kinder
• HIT-Familylauf (3,6 km) für die

ganze Familie
• #solarisierer Siegauenlauf

(5 km), für ambitionierte
Läufer:innen

• HIT-Panoramalauf (10 km) für
sportliche Läufer: innen

• Kreissparkasse Köln-Brü-
ckenlauf (21,1 km) für an-
spruchsvolle Läufer:innen

• Walking/-Nordic-Walking (7,2
km) für echte Genießer:innen

Der Europalauf bietet dir nicht nur
eine sportliche Herausforderung,
sondern auch eine großartige
Stimmung im Stadtzentrum und
auf den Strecken. Begleitet von
Musik und Zuschauern machst du
dich auf den Weg durch die Natur
und Straßen von Hennef.
Also schnür deine Laufschuhe und
sei dabei beim 19. Europalauf -
dem Laufevent des Jahres in Hen-
nef! Mehr Informationen auf der
Seite des Europalaufs.

Danke an den Hauptsponsor, die Kreissparkasse Köln, für die finanzielleDanke an den Hauptsponsor, die Kreissparkasse Köln, für die finanzielleDanke an den Hauptsponsor, die Kreissparkasse Köln, für die finanzielleDanke an den Hauptsponsor, die Kreissparkasse Köln, für die finanzielleDanke an den Hauptsponsor, die Kreissparkasse Köln, für die finanzielle
UnterstützungUnterstützungUnterstützungUnterstützungUnterstützung
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Turnbegeisterung weitergeben
Hennefer TV sucht engagierte Übungsleiter

(Nora Lemmer) Die Turnabteilung
des Hennefer Turnvereins sucht
tatkräftige Unterstützung. Wer
Lust hat, seine Begeisterung für
den Turnsport an Kinder und Ju-
gendliche weiterzugeben, ist hier
genau richtig. Ob mit oder ohne
Erfahrung als Übungsleiter - jede
helfende Hand ist willkommen.
Die Trainingszeiten sind flexibel:
Zwischen Montag und Freitag,
jeweils von 14 bis 20 Uhr, gibt es
viele Gelegenheiten, sich einzu-
bringen. Die Turnabteilung bietet
eine breite Palette an Kursen an,
die von Familien- und Abenteu-
erturnen bis hin zum Wettkampf-
und Geräteturnen reichen.
Ehemalige aktive Turnerinnen und
Turner, die wieder in ihre Sportart

Übungsleiter werden gesucht.Übungsleiter werden gesucht.Übungsleiter werden gesucht.Übungsleiter werden gesucht.Übungsleiter werden gesucht.

Hilfestellung bei den TurnübungenHilfestellung bei den TurnübungenHilfestellung bei den TurnübungenHilfestellung bei den TurnübungenHilfestellung bei den Turnübungen

einsteigen möchten, sind genauso
herzlich eingeladen wie Querein-
steiger aus anderen Sportarten.
Das Ziel ist klar: Kindern die Freu-
de am Turnen zu vermitteln und
sie sportlich zu fördern.
„Wir freuen uns über jeden, der
Lust hat, unsere Turnstunden mit-
zugestalten und die Begeisterung
für den Sport weiterzugeben“,
sagt Reiner Altmaier, Abteilungs-
leiter der Turnabteilung des Hen-
nefer TV.
Interessierte können sich direkt
bei Reiner Altmaier melden: per
E-Mail an
reiner.altmaier@hennefertv.de.
Also: Sportschuhe an und los - der
Hennefer TV freut sich auf neue
Mitstreiterinnen und Mitstreiter!
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Härte im Spiel der B-Junioren
Die U16 des SC Uckerath verliert deutlich gegen die U17 des ASV Sankt Augustin

(bk) Uckerath. Die beiden Mann-
schaften, die am vergangenen
Samstag in der Bubi-Gilgen-Are-
na aufeinandertrafen, haben
schon öfter gegeneinander ge-

Mit allen Mitteln wehrten die Gäste die Vorstöße des SCU ab.Mit allen Mitteln wehrten die Gäste die Vorstöße des SCU ab.Mit allen Mitteln wehrten die Gäste die Vorstöße des SCU ab.Mit allen Mitteln wehrten die Gäste die Vorstöße des SCU ab.Mit allen Mitteln wehrten die Gäste die Vorstöße des SCU ab.

Das Tor des Gastgebers wurde ständig belagert und fünfmal landete derDas Tor des Gastgebers wurde ständig belagert und fünfmal landete derDas Tor des Gastgebers wurde ständig belagert und fünfmal landete derDas Tor des Gastgebers wurde ständig belagert und fünfmal landete derDas Tor des Gastgebers wurde ständig belagert und fünfmal landete der
Ball im Netz.Ball im Netz.Ball im Netz.Ball im Netz.Ball im Netz.

spielt. Die Partien waren stets von
einer gewissen Härte gekenn-
zeichnet. Dies spiegelte auch die
letzte Partie in der B-Junioren
Kreisklasse 1 wieder. Der Tabel-

Ein hektisches Spiel der B-Junioren mit gleich drei roten Karten.Ein hektisches Spiel der B-Junioren mit gleich drei roten Karten.Ein hektisches Spiel der B-Junioren mit gleich drei roten Karten.Ein hektisches Spiel der B-Junioren mit gleich drei roten Karten.Ein hektisches Spiel der B-Junioren mit gleich drei roten Karten.

lenzweite aus Sankt Augustin
konnte in der 20. Minute durch
Ayoub Azahaf mit 1:0 in Führung
gehen. In der 32. Minute erhöhte
Qualit Messaoudi auf 2:0. Nach
der Halbzeitpause fiel das 3:0 für
die Gäste durch Ezat Hamdou.
Omar Khatib verkürzte in der 65.
Minute für den SCU auf 1:3. Von
einem noch möglichen Sieg war
der Gastgeber jedoch weit ent-
fernt. Der ASV legte noch zwei
mal nach. Zuerst in der 77. Minu-
te durch Dino Isanovic auf 4:1 und
in der zweiten Minute der Nach-
spielzeit auf 5:1. Der Schiedsrich-
ter tat alles, um dieses Spiel in
den Griff zu bekommen. Zuerst
verweis er den gegnerischen Trai-

ner in seine für ihn vorgesehene
Coachingzone. Dann zückte er
kurz vor dem Halbzeitpfiff eine
rote Karte gegen einen Ucke-
rather Spieler. In der 66. Minute
wurde ein Augustiner Spieler des
Platzes verwiesen. Eine weitere
rote Karte zückte der Unparteii-
sche gegen den ASV in der 12.
Minute der Nachspielzeit. In der
Tabelle rutscht der SCU nach
nunmehr drei Siegen, einem Un-
entschieden und sieben Nieder-
lagen auf den neunten Platz ab.
Der ASV Sankt Augustin verbleibt
auf dem 2. Platz. An diesem Sams-
tag empfängt der SCU in einem
weiteren Heimspiel den Tabellen-
fünften, den TuS Buisdorf.
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Hennef und Paderborn teilen sich die Punkte
Die U19 des FC Hennef 05 kommt im Spiel gegen die U17 des SC Paderborn
nicht über ein 1:1 hinaus
(bk) Hennef. Während es für die A-
Jugend des FC Hennef 05 bereits
das sechste Spiel in der U19 DFB-
Nachwuchsliga war, trat der SC
Paderborn erst zum vierten Spiel
in der Liga an. Während sich Hen-
nef momentan in der unteren Ta-
bellenhälfte wiederfindet, führt
Paderborn die Tabelle an. Somit
stand für den Gastgeber keine
leichte Aufgabe auf dem Spielplan.
Punkte waren für Hennef auch des-
halb wichtig, um den Anschluss an
die obere Tabellenhälfte nicht zu
verlieren. Der Gastgeber fand bes-
ser ins Spiel und konnte bereits in
der vierten Minute durch Konrad
Cornelius mit 1:0 in Führung gehen.
Die Gäste aus Paderborn gestalte-
ten das Spiel zunehmend ausgegli-
chener und konnten in der 36. Mi-
nute zum 1:1 ausgleichen. Der Tref-
fer ging auf das Konto von Monti

Theis. Mit diesem 1:1 ging es in die
Halbzeitpause. Die zweiten 45. Mi-
nuten blieben dann jedoch torlos.
Aber auch ein Punkt gegen den Ta-
bellenführer fühlt sich nahezu wie
ein Sieg an. Beide Mannschaften
behalten ihre Platzierung, Hennef
belegt unter sieben Teams den fünf-
ten Platz. Neben einem Sieg und
nunmehr drei Unentscheiden ste-
hen zwei Niederlagen zu Buche.
Für die U19 steht an diesem Wo-
chenende ein Freundschaftspiel
beim TSV Schott Mainz II an. In der
Nachwuchsliga geht es erst am 29.
März weiter. Dann gastiert der FC
Hennef 05 beim VfL Osnabrück. In
der Liga geht auf eigenem Platz am
4. April wieder zur Sache. Zu Gast
wird dann die U19 von Rot-Weiss
Essen sein. Momentan haben bei-
de Mannshaften sechs Punkte auf
dem Liga-Konto.

Kein Ball wurde verlorengegeben - die A-Jugend des FC HennefKein Ball wurde verlorengegeben - die A-Jugend des FC HennefKein Ball wurde verlorengegeben - die A-Jugend des FC HennefKein Ball wurde verlorengegeben - die A-Jugend des FC HennefKein Ball wurde verlorengegeben - die A-Jugend des FC Hennef
musste sich mit einem Punkt zufrieden geben.musste sich mit einem Punkt zufrieden geben.musste sich mit einem Punkt zufrieden geben.musste sich mit einem Punkt zufrieden geben.musste sich mit einem Punkt zufrieden geben.

In einem Spiel auf Augenhöhe teilten sich die Mannschaften die Punkte.In einem Spiel auf Augenhöhe teilten sich die Mannschaften die Punkte.In einem Spiel auf Augenhöhe teilten sich die Mannschaften die Punkte.In einem Spiel auf Augenhöhe teilten sich die Mannschaften die Punkte.In einem Spiel auf Augenhöhe teilten sich die Mannschaften die Punkte.
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Niederlage und Sieg für den SC Uckerath
Im ersten Spiel des Sonntags bei den Sportfreunden Aegidienberg unterliegt die Herren III
des SCU in der Kreisliga C, dann siegt die SCU-Reserve in der Kreisliga B

SCU holt drei Punkte durch
Tor in der 40. Minute
Gegen den Tabellenneunten, den FC Hertha
Rheidt, gewinnt die Herren I des SC
Uckerath in der Bubi-Gilgen-Arena mit 1:0

(bk) Uckerath. Während die Herren
I in einem Heimspiel antrat, reis-
ten die Herren II und III ins Sieben-
gebirge. Im ersten Spiel des Tages
trat die Drittvertretung des SCU
gegen die Reserve der Sportfreun-
de Aegidienberg an. In den ersten
45 Minuten sahen die Zuschauer
lediglich ein Tor. Lars Breuer brach-
te die Sportfreunde in der 31. Mi-
nute mit 1:0 in Führung. Mit die-
sem knappen Zwischenstand ging
es in die Halbzeitpause. Nach
Wiederanpfiff durch Schiedsrichter
Gerd Peter Schumacher erhöhte
der Gastgeber aus Aegidienberg

in der 50 Minute durch einen Tref-
fer von Jan Steinberger auf 2:0.
Felix Averbeck brachte den SCU in
der 79. Minute auf 1:2 heran. Doch
die Sportfreunde erarbeiteten sich
die größeren Spielanteile und be-
lohnten sich mit einem weiteren
Treffer, den Kerem Kojunku in der
81. Minute auf dem Fuß hatte. Bei
dieser 3:1-Führung für die Sport-
freunde blieb es dann. Für beide
Teams ändert sich in der Tabelle
nichts. Die Drittvertretung des SCU
verbleibt auf dem 13. Platz in der
Kreisliga C, Staffel 6, die Sport-
freunde Aegidienberg belegen

weiterhin den 10. Platz. Im zwei-
ten Spiel auf der Sportanlage in
Aegidienberg traf die SCU-Reser-
ve auf die Herren I der Sportfreun-
de. Die Gäste aus Uckerath fanden
besser in die Partie und setzten
den Gastgeber, bis dahin noch Ta-
bellenführer der Kreisliga B, von
der ersten Minute an unter Druck.
In der 15. Minute fiel dann auch
der Führungstreffer für die Gäs-
te. Maximilian Proske erzielte
das 1:0 für den SCU. Mit dieser
knappen Führung für die Gäste

(bk) Uckerath. Das erste Liga-
Spiel im Jahr 2025, in dem das
Bezirksliga-Team des SC Ucke-
rath den FC Hertha Rheidt emp-
fing bot Spannung bis zum
Schlusspfiff. Als Tabellendritter
ging Uckerath als Favorit in die-
se Partie. Doch der Gastgeber
tat sich schwer und Tore waren
erst einmal Mangelware. Ein Be-
freiungsschlag dann in der 40.
Spielminute. Robin Grae erzielte
den Führungstreffer für die Ucke-
rather. Mit dieser knappen Füh-

rung schickte Schiedsrichter To-
bias Rajkowski beide Mannschaf-
ten in die Halbzeitpause. Die
zweiten 45 Minuten waren ge-
prägt von zahlreichen Auswechs-
lungen auf beiden Seiten. Für den
Gastgeber liefen fünf neue Spie-
ler auf, die Gäste wechselten vier-
mal. Tore konnten keine mehr

Die Herren III des SC Uckerath tat sich schwer gegen die Reserve derDie Herren III des SC Uckerath tat sich schwer gegen die Reserve derDie Herren III des SC Uckerath tat sich schwer gegen die Reserve derDie Herren III des SC Uckerath tat sich schwer gegen die Reserve derDie Herren III des SC Uckerath tat sich schwer gegen die Reserve der
Sportfreunde.Sportfreunde.Sportfreunde.Sportfreunde.Sportfreunde.

Seine Chancen konnte der SCU nur einmal nutzen, zu wenig um PunkteSeine Chancen konnte der SCU nur einmal nutzen, zu wenig um PunkteSeine Chancen konnte der SCU nur einmal nutzen, zu wenig um PunkteSeine Chancen konnte der SCU nur einmal nutzen, zu wenig um PunkteSeine Chancen konnte der SCU nur einmal nutzen, zu wenig um Punkte
aus Aegidienberg mitzunehmen.aus Aegidienberg mitzunehmen.aus Aegidienberg mitzunehmen.aus Aegidienberg mitzunehmen.aus Aegidienberg mitzunehmen.

ging es in die Halbzeitpause.
Nach Wiederanpfiff war es erneut
Proske, der für den SCU auf 2:0
erhöhte. Den 3:0-Endstand stell-
te Symen Grabowski in der 73.
Minute sicher. Die SCU-Reserve
belegt nun mit 30 Punkten aus
16 Spielen den 4. Tabellenplatz.
An diesem Sonntag empfängt die
Herren II im Spitzenspiel den Ta-
bellenzweiten, den TuS 05 Ober-
pleis II. Die Drittvertretung emp-
fängt zuvor im Kellerduell die
Herren III aus Oberpleis.

Eine hart umkämpfte PartieEine hart umkämpfte PartieEine hart umkämpfte PartieEine hart umkämpfte PartieEine hart umkämpfte Partie
leistete sich der SCUleistete sich der SCUleistete sich der SCUleistete sich der SCUleistete sich der SCU
gegen Hertha Rheidt.gegen Hertha Rheidt.gegen Hertha Rheidt.gegen Hertha Rheidt.gegen Hertha Rheidt.
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Österliche Vorfreude und neue Highlights
in der HUMA Shopping & Outlet

Anzeige

Die HUMA Shopping & Outlet in
Sankt Augustin begeistert auch
im Frühjahr mit spannenden
Shops und neuen Services, le-
ckerem Streetfood und einem
besonderen Osterprogramm für
die ganze Familie. Absolutes
Highlight: das HUMA Osterge-
winnspiel mit der Chance auf
ein goldenes Überraschungsei
im Wert von 10.000 Euro!
Die HUMA Shopping & Outlet ist
DIE Adresse für Shopping-Begeis-
terte in Sankt Augustin und im
Rhein-Sieg-Kreis. Auf mehreren
Ebenen finden Besucherinnen
und Besucher eine riesige Viel-
falt von Mode, Accessoires und
Beauty über Technik bis zu Spiel-
waren, plus das neue HUMA Out-
let im Obergeschoss. Dazu
kommt ein vielfältiges gastrono-
misches Angebot - vom Foodcourt
im Obergeschoss bis hin zu ge-
mütlichen Cafés, Restaurants
und Streetfood im Erdgeschoss.
Kennen Sie beispielsweise schon
den Mangal Döner x LP10 direkt
am Marktplatz? Das erfolgrei-
che Kölner Dönerkonzept von
Fußballstar Lukas Podolski über-
zeugt in der HUMA seit seiner
Eröffnung mit höchster Qualität
und köstlichem Geschmack:
selbst gebackenes Brot aus der
eigenen Backstube, erstklassiges
Fleisch mit spezieller Würzmi-
schung und täglich frisch zube-
reitete, knackige Salate. Man-
gal Döner x LP10 liegt an der
Außenfassade (Zugang nur von
außen her) direkt neben Nonna
di Mia und hat auch sonntags
geöffnet - perfekt für einen spon-
tanen Besuch mit der Familie
oder Freunden.
Für Für Für Für Für TTTTTechnikfans & Modebegeis-echnikfans & Modebegeis-echnikfans & Modebegeis-echnikfans & Modebegeis-echnikfans & Modebegeis-
terteterteterteterteterte
Einen tollen neuen Service gibt’s

für Technikbegeisterte: Im PH Ost
auf Ebene 4 sowie in PH West des
HUMA Parkhauses sind in direk-
ter Nähe zu SATURN jeweils 5
Abholerparkplätze speziell für die
Warenabholung reserviert. Kühl-
schrank, TV & Co. lassen sich so
auf kurzen Wegen aus dem Tech-
nikmarkt direkt ins Auto oder den
Transporter laden - und Shoppen
in der HUMA wird noch komfor-
tabler und entspannter.
Modisch interessierte Männer
dürfen sich über die Neueröffnung
von Only & Sons freuen. Seit dem
13. Februar bereichert die be-
kannte dänische Modemarke das
Angebot der HUMA mit ihrer cha-
rakteristischen Herrenmode. Die
Kollektionen überzeugen durch
ihre Vielseitigkeit und hochwerti-
ge Qualität - vom elegant-ent-
spannten Business-Look bis hin
zu sportlich-lässigen Freizeitout-
fits ist für jeden Geschmack und
Anlass das Passende dabei.
Osterzeit ist HUMA-ZeitOsterzeit ist HUMA-ZeitOsterzeit ist HUMA-ZeitOsterzeit ist HUMA-ZeitOsterzeit ist HUMA-Zeit
Geht es Ihnen auch so: Die Zeit
scheint zu rennen wie ein schnel-
ler Hase … und bald steht Ostern
vor der Tür. Vom 10. bis 19. April
herrscht in der HUMA österliche
Vorfreude - und die Spannung
steigt mit jedem Tag. Denn auf der
Aktionsfläche im Erdgeschoss vor
engbers erwartet die Besucher ein
absolutes Highlight: Ein goldenes
Ei im Wert von 10.000 Euro sucht
seinen glücklichen Gewinner! Täg-
lich zwischen 11 und 19 Uhr haben
Besucherinnen und Besucher der
HUMA die Chance, den Zahlenco-
de zu erraten, der diesen wertvol-
len Schatz schützt. Wer die richti-
ge Kombi nennt, darf Gewinn mit
nach Hause nehmen. Pro Person
und Tag ist ein Versuch möglich.
Für die kleinen Gäste öffnet auch
dieses Jahr die kreative Osterbas-

telwerkstatt ihre Türen: vom 10.
bis 19. April täglich von 12 bis 18
Uhr. Ohne Voranmeldung können
die Kinder hier mit professionel-
ler Betreuung bunte Osterbaste-
leien anfertigen. Die Teilnahme ist
kostenlos - bei großem Andrang
bitten wir um etwas Geduld.
Infos & ParkenInfos & ParkenInfos & ParkenInfos & ParkenInfos & Parken
Aktuelle Informationen zu allen
Shops, Gastronomieangeboten und
Events finden Sie jederzeit auf

www.huma.de - und folgen Sie
uns gerne in den sozialen Medi-
en auf Facebook, Instagram und
TikTok (@humaSanktAugustin).
Und last but not least: Das helle
Parkhaus der HUMA bietet Ihnen
großzügig bemessene Parkbuch-
ten auf drei Parkebenen - und
bei jedem Besuch zwei Stunden
kostenloses Parken. Die HUMA
Shopping & Outlet - Ihr Einkaufs-
erlebnis in Sankt Augustin!

bejubelt werden und so blieben
die drei Punkte in Uckerath. Mit
diesem Sieg war die 0:1-Nieder-
lage aus dem Hinspiel wieder
wettgemacht. Für den SCU be-
deutet dieser knappe Sieg den
Verbleib auf dem dritten Platz in
der Tabelle der Bezirksliga. Wich-
tig für das Team um Coach Didi

Rombach, dass weiterhin Kon-
takt zu den Plätzen 1 und 2 ge-
halten werden kann. Mit
nunmehr 33 Punkten aus zehn
Siegen, drei Unentschieden und
drei Niederlagen verfolgt der
SCU den Zweitplatzierten, den 1.
FC Niederkassel mit 34 Punkten
und den Tabellenführer, den FC

Bw Friesdorf, mit 35 Punkten. An
diesem Wochenende kommt es
zum Spitzenspiel in der Liga. Der
SC Uckerath gastiert in Friesdorf.
Eine Möglichkeit die Karten neu
zu mischen. Das Hinspiel Anfang
September 2024 konnte der SCU
knapp mit 5:4 für sich entschei-
den.
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SG Rott/Birlinghoven mit bitterer Niederlage
Im Spiel der C-Junioren gewannen die Gäste der SG Aegidienberg/Eudenbach
in einem dominanten Spiel deutlich mit 4:0

www.troisdorf.de/stadthalle-events

Zum  

Veranstaltungs-

kalender: www.stadthalle-troisdorf.de

Tickets: 02405 40860
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Familienticket: 15 €
Familienticket: 15 €

(bk) Rott. Aufgrund der Tabellen-
situation in der C-Junioren U5
Kreisklasse 3 ging der Gastgeber,
die SG Rott/Birlinghoven, als Fa-

waren die Gäste aus dem Sieben-
gebirge, die den Ton angaben und
zu Chancen kamen. Von diesen
konnten die Jungs, die aus den
Sportfreunden Aegidienberg und
dem TuS Eudenbach kamen, gleich
vier erfolgreich abschließen.
Bereits in der 3. Minute brachte
Levi Bönisch die Gäste mit 1:0 in
Führung. Matthias Forstreuter er-
höhte in der 24. Minute auf 2:0.
Auch nach der Halbzeitpause wa-
ren die Gäste weiterhin am Drü-
cker. Felix Heinrichs war gleich
zweimal erfolgreich. Zunächst
schraubte er die Führung in der
50. Minute auf 3:0 hoch, dann
stellte er in der 69. Minute den
4:0-Endstand her. Kein guter Tag
für Heimmannschaft, die ihren
zweiten Tabellenplatz jedoch trotz
der Niederlage, der zweiten in der
laufenden Saison, halten konnte.
Dafür stehen die drei Siegen aus

Der Gastgeber in blau-weiß tat sich schwer gegen die Gäste aus demDer Gastgeber in blau-weiß tat sich schwer gegen die Gäste aus demDer Gastgeber in blau-weiß tat sich schwer gegen die Gäste aus demDer Gastgeber in blau-weiß tat sich schwer gegen die Gäste aus demDer Gastgeber in blau-weiß tat sich schwer gegen die Gäste aus dem
Siebengebirge.Siebengebirge.Siebengebirge.Siebengebirge.Siebengebirge.

Die Angriffe der Jungs in blau-weiß blieben ohne Erfolg.Die Angriffe der Jungs in blau-weiß blieben ohne Erfolg.Die Angriffe der Jungs in blau-weiß blieben ohne Erfolg.Die Angriffe der Jungs in blau-weiß blieben ohne Erfolg.Die Angriffe der Jungs in blau-weiß blieben ohne Erfolg.

Kein Ball wurde verlorengegebenKein Ball wurde verlorengegebenKein Ball wurde verlorengegebenKein Ball wurde verlorengegebenKein Ball wurde verlorengegeben
- am Ende hatte die SG Rott/Bir-- am Ende hatte die SG Rott/Bir-- am Ende hatte die SG Rott/Bir-- am Ende hatte die SG Rott/Bir-- am Ende hatte die SG Rott/Bir-
linghoven das Nachsehen.linghoven das Nachsehen.linghoven das Nachsehen.linghoven das Nachsehen.linghoven das Nachsehen.

vorit in das Spiel gegen die SG
Aegidienberg/Eudenbach. Doch
das Spielgeschehen zeigte eine
vollkommen andere Situation. Es

den bislang gespielten fünf Parti-
en. Die Gäste verbesserten sich
auf den 4. Platz. In einem weite-
ren Heimspiel empfängt die SG
Rott/Birlinghoven das Tabellen-
schlusslicht, die U5/II des ASV
Sankt Augustin.
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Torreiches Spiel von Happerschoß und Eudenbach
Auf dem Sportplatz am Oberpleiser Schulzentrum lässt der SSV Happerschoß die Punkte liegen

schenk erhöhte diese Führung in
der 30. Minute auf 2:0. Mit die-
sem Spielstand ging es in die Halb-
zeitpause.
Nach Wiederanpfiff waren erst
einmal die Gäste am Zuge. In der
62. Minute erzielte Timo Dam-
ming den 1:2-Anschlusstreffer. In
der 68. Minute konnte Mike
Schönenberg zum 2:2 ausglei-
chen. Dann jedoch übernahm der
Gastgeber zunehmend die Kon-
trolle über das Spiel. Zwei Tore

(bk) Happerschoß. Vor dem Spiel
sprach alles für eine Überlegen-
heit der Gäste. Happerschoß konn-
te in der Kreisliga B bereits fünf-
mal als Sieger den Platz verlas-
sen, während der Gastgeber aus
Eudenbach erst zwei Siege verbu-
chen konnte. Doch Papier ist
oftmals geduldig. Den besseren
Start legte der Gastgeber aus Eu-
denbach hin. In der 15. Minute
brachte Niklas Meurer den TuS
mit 1:0 in Führung. Ein Gastge-

von Samir Bouchuari holten dem
TuS Eudebach die Führung wieder
zurück. Mit Toren in der 62. und
68. Minute legte der TuS Euden-
bach mit 4:2 vor. Für Bouchuari
waren dies bereits die Saisonto-
re zehn und elf. Auch wenn Jetz-
gon Krasniqi den SSV Happer-
schoß nochmals mit 3:4 heran-
bringen konnte, überwogen die
Spielanteile der Eudenbacher.
Niklas Meurer baute die Führung
des Gastgebers in der 90. Minu-

Der SSV Happerschoß in schwarz-weiß konnte am Ende das Spiel nichtDer SSV Happerschoß in schwarz-weiß konnte am Ende das Spiel nichtDer SSV Happerschoß in schwarz-weiß konnte am Ende das Spiel nichtDer SSV Happerschoß in schwarz-weiß konnte am Ende das Spiel nichtDer SSV Happerschoß in schwarz-weiß konnte am Ende das Spiel nicht
mehr drehen.mehr drehen.mehr drehen.mehr drehen.mehr drehen.

te auf 5:3 aus. Den Schlusspunkt
setzte Timo Mülleborn in der
zweiten Minute der Nachspiel-
zeit. Er verwandelte einen direk-
ten Freistoß und sicherte damit
den 6:3-Sieg des Gastgebers. Der
SSV Happerschoß fällt durch die-
se Niederlage auf den 11. Tabel-
lenplatz zurück. Eudenbach ver-
bleibt auf dem 15. und damit vor-
letzten Platz. An diesem Sonntag
empfängt der SSV den Tabellen-
fünften Olympias Eitorf.

Zu zahm waren oftmals die Abschlüsse der Gäste.Zu zahm waren oftmals die Abschlüsse der Gäste.Zu zahm waren oftmals die Abschlüsse der Gäste.Zu zahm waren oftmals die Abschlüsse der Gäste.Zu zahm waren oftmals die Abschlüsse der Gäste.
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AKTUELLES VOM
REFORMHAUS KNIEPS
1. „Meine 3-wöchige Basenkur1. „Meine 3-wöchige Basenkur1. „Meine 3-wöchige Basenkur1. „Meine 3-wöchige Basenkur1. „Meine 3-wöchige Basenkur
in der Gruppe“in der Gruppe“in der Gruppe“in der Gruppe“in der Gruppe“ mit Ernährungs-
beraterin, Basenkurexpertin und
Fitnesstrainerin Diana vom Re-
formhaus Knieps
Start: Di., 18.3.2025 um 18:30 Uhr,
weitere Termine: Sa., 22.3. um
9 Uhr (Fitness), Di., 25.3. um
18:30 Uhr, Sa., 29.3. um 9 Uhr
(Fitness), Di., 1.4. um 18:30 Uhr,
Sa., 5.4. um 9 Uhr (Fitness), Di.,
8.4. um 18:30 Uhr
In diesem Kurs lernst Du die Be-
deutung basischer Ernährung
kennen und wie Du auf sanfte
aber effektive Weise deinen Kör-
per entsäuern und entgiften
kannst, um z.B. abzunehmen,
deinen Stoffwechsel anzuregen
und den ersten Anzeichen einer
Übersäuerung und den soge-
nannten Zivilisationskrankhei-
ten vorzubeugen bzw. entgegen
zu wirken. Die Kosten für den
Basenkurkurs, die Kursunterla-
gen, die nach Bedarf persönli-
che Betreuung und die Ermäßi-
gung von 10% auf alle Reform-
haus Produkte während des Kur-
ses betragen 129€ pro Person.
2. „Fitness im Freien“2. „Fitness im Freien“2. „Fitness im Freien“2. „Fitness im Freien“2. „Fitness im Freien“ mit Fit-
nesstrainerin Diana vom Re-

Anzeige

formhaus Knieps
Immer samstags von 9-10 Uhr
startet unsere Fitnesseinheit an
der frischen Luft.
Trainiert werden Herz-Kreislauf-
System, Muskelkraft, Koordina-
tion, Balance und Beweglichkeit.
Probestunde jederzeit möglich.
Anmeldung und mehr Informati-
onen gerne unter Tel: 02242 2640
oder direkt im Reformhaus
Knieps
Deine Ernährungs- und Diätbe-
raterin,  Fitnesstrainerin und Ge-
sundheitsexpertin Diana vom
Reformhaus Knieps

U17 des FC Hennef holt erste drei Punkte
Gegen den SC Preußen Münster siegen die B-Junioren in der DFB-Nachwuchsliga
(bk) Hennef. Beide Teams, die auf
dem Naturrasenplatz des Anton-
Klein-Sportparks aufeinandertra-
fen, waren bislang noch punktlos
in der U17 DFB-Nachwuchsliga. In
der ersten Halbzeit sah es danach
aus, als würde dies zumindest für
den Gastgeber aus Hennef auch
so bleiben. Die Gäste aus Müns-
ter konnten bereits in der 4. Spiel-
minute durch einen Treffer von Al-
per Colak mit 1:0 in Führung ge-
hen. In der 38. Minute erhöhte
Florian Brumley auf 2:0. Es ging in
die Halbzeitpause. Was sich
danach auf dem Hennefer Rasen
abspielte, war mit dem vorheri-
gen Spielgeschehen nicht mehr
vergleichbar. Der FC Hennef über-
nahm die Kontrolle des Spiels und
verlagerte damit das Geschehen

zunehmend in den gegnerischen
Strafraum. Dass der Druck Wir-
kung zeigte, machte das An-
schlusstor zum 1:2 deutlich. Der
Münsteraner Lino Wiedemann
führte den Gastgeber durch ein
Eigentor wieder heran. Nur vier
Minuten später wurde das Spiel
wieder vollkommen offen. Neal
Rasmus Faust glich für Hennef zum
2:2 aus. Damit keimte die Hoff-
nung der Hennefer Fans, doch noch
die Punkte im eigenen Stadion
behalten zu können. Rio Jack
Faust legte dafür den Grundstock,
als er in der 77. Minute seine
Mannschaft mit 3:2 in Führung
schoss. Der Gastgeber wollte sich
nun die Butter nicht mehr Brot
nehmen lassen. Mit dem 4:2 durch
Musa Yildiz in der 85. Minute stan-

den die Zeichen für den FC Hennef
eindeutig auf Sieg. Dieser war
kurz darauf amtlich und die ers-
ten drei Punkte waren gesichert.
Am Tabellenende tauschen Hen-
nef und Preußen Münster die Plät-

Am Ende setzt sich die B-Jugend des FC Hennef durch.Am Ende setzt sich die B-Jugend des FC Hennef durch.Am Ende setzt sich die B-Jugend des FC Hennef durch.Am Ende setzt sich die B-Jugend des FC Hennef durch.Am Ende setzt sich die B-Jugend des FC Hennef durch.

ze. An diesem Sonntag geht es für
die U17 des FC zum SC Rot-Weiß
Oberhausen. Bleibt zu hoffen,
dass der Schwung und Elan aus
diesem Heimspiel mit dorthin ge-
nommen werden kann.

Ein Spiel mt Höhen und Tiefen, bei dem der Gastgeber in schwarz am EndeEin Spiel mt Höhen und Tiefen, bei dem der Gastgeber in schwarz am EndeEin Spiel mt Höhen und Tiefen, bei dem der Gastgeber in schwarz am EndeEin Spiel mt Höhen und Tiefen, bei dem der Gastgeber in schwarz am EndeEin Spiel mt Höhen und Tiefen, bei dem der Gastgeber in schwarz am Ende
die Nase vorn hatte.die Nase vorn hatte.die Nase vorn hatte.die Nase vorn hatte.die Nase vorn hatte.
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Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde (EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

Wichtige Auswärtspunkte für den TV Rott
Gegen die Herren III des TuS 05 Oberpleis kann sich der TV Rott
mit einem 4:0-Sieg durchsetzten

ten in die Halbzeitpause. In den
zweiten 45 Minuten war es dann
Tim Plahinek, der den Sieg in Ze-
ment goss. In der 65. Minute er-
höhte er die Führung der Gäste auf
3:0 und in der 89. Minute sogar
noch 4:0. Während der TuS 05 Ober-
pleis mit dieser zwölften Nieder-
lage auf dem vorletzten Tabellen-
platz verweilt, konnte sich der TV
Rott nach nunmehr sieben Siegen
auf den 6. Platz verbessern. Für
Rott geht es am 23. März mit ei-
nem weiteren Auswärtsspiel wei-
ter. Erneut favorisiert tritt er bei
der Herren III des SC Uckerath an,
einer Mannschaft, die nach zehn
Niederlagen momentan den drei-
zehnten Tabellenplatz belegt.

(bk) Rott. Es war einmal wieder an
der Zeit, das der TV Rott einen
„Dreier“ erspielt. Die letzten Spiele
endeten allesamt etwas holprig,
nachdem das Team aus dem Stadt-
gebiet Hennef erfolgversprechend
in die Saison der Kreisliga C, Staf-
fel 6, gestartet war. Der Gegner
am vergangenen Sonntag, die
Drittvertretung des TuS 05 Ober-
pleis, eine Mannschaft, die auf-
grund der elf Niederlagen aus vier-
zehn Spielen durchaus bezwing-
bar erschien. Mit einem Geschenk
brachte der Gastgeber aus Ober-
pleis dem TV Rott die 1:0-Führung.
Philipp Dierig bezwang in der 16.
Minute den eigenen Torwart. Der
erste eigene Treffer für die Gäste
fiel in der 28. Minute. Eike Schulz
sicherte Rott das 2:0. Mit diesem
Spielstand schickte Schiedsrichter
Andreas Gryta beide Mannschaf-

Der Gastgeber in schwarz tatDer Gastgeber in schwarz tatDer Gastgeber in schwarz tatDer Gastgeber in schwarz tatDer Gastgeber in schwarz tat
sich schwer gegen die Gäste aussich schwer gegen die Gäste aussich schwer gegen die Gäste aussich schwer gegen die Gäste aussich schwer gegen die Gäste aus

Hennef-Rott.Hennef-Rott.Hennef-Rott.Hennef-Rott.Hennef-Rott.
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Judo: Gold und Bronze bei WdEM in der U15
Am 22. Februar fanden in Dorma-
gen die Westdeutschen Einzel-
meisterschaften der U15 (Jahr-
gänge 2011, 2012, 2013) für Mäd-
chen und Jungen im Judo statt.
Auf vier Matten kämpften die
sportbegeisterten Judoka um die
Landesmeistertitel.
Aus den Judo Clubs Hennef und
Eitorf traten zwei männliche
Starter in der Gewichtsklasse
bis 40 kg an: Daniel RempelDaniel RempelDaniel RempelDaniel RempelDaniel Rempel und
Maxim RauchMaxim RauchMaxim RauchMaxim RauchMaxim Rauch. Beide gewannen
ihre ersten zwei Kämpfe souve-
rän und wurden Poolsieger. Dies
bedeutete allerdings, dass sie
nun um den Einzug ins Finale
gegeneinander antreten muss-
ten. Daniel Rempel siegte und
musste im Finale gegen Remus
Möhring aus Leverkusen kämp-
fen. Mit einem Waza-ari (5 Punk-
te) schlug er den starken Lever-
kusener und gewann damit die
Goldmedaille. Daniel ist nun am-
tierender Westdeutscher Meis-
ter.
Maxim Rauch durfte nach dem
verlorenen Kampf gegen seinen
Vereinskollegen in der Trostrun-
de weiter starten. Im Kampf um
den dritten Platz trat er gegen
Leonard Stalljohan aus Ibbenbü-

ren an. Mit einem klaren Ippon
(10 Punkte) siegte er nach 2:27

Minuten und sicherte sich somit
die Bronzemedaille. Ein toller Er-

folg für die beiden jungen Talente
aus dem Rhein-Sieg-Kreis.
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Digitale Hilfe mit Herz
Schüler der Gesamtschule Hennef Meiersheide unterstützen Senioren im digitalen Alltag

Ein neues Smartphone einrichten,
einen Videoanruf starten oder Fo-
tos von WhatsApp in die Galerie
verschieben: Für viele ältere Men-
schen stellen solche digitalen Her-
ausforderungen oft unüberwindba-
re Hürden dar. Der Wunsch, in der
immer digitaler werdenden Welt
Schritt zu halten, ist groß - denn
ohne moderne Technik läuft man
Gefahr, den Anschluss zu verlieren.
Die Gesamtschule Hennef Meiers-
heide setzt zusammen mit der Bür-
gerstiftung Altenhilfe der Stadt
Hennef genau hier an: Mit dem
innovativen Kurs „Medial genial“
bringt die Schule Generationen
zusammen. Schüler und Schüler-
innen der Klassen 9 und 10, die als
„Digital Natives“ mit der Technik
aufgewachsen sind, stehen Senio-
rinnen und Senioren zur Seite und
helfen ihnen, den digitalen Alltag
besser zu meistern. Sechsmal im
Schuljahr widmen sich die Jugend-
lichen in einer anderthalbstündi-
gen Sitzung den individuellen Fra-

Fotos: Markus GörnerFotos: Markus GörnerFotos: Markus GörnerFotos: Markus GörnerFotos: Markus Görner

gen und Anliegen der Senioren-
innen und Senioren - von Smart-
phone-Problemen bis hin zu grund-
legenden digitalen Anwendungen.
Das Projekt bietet klare Vorteile
für beide Seiten: Die älteren Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer pro-
fitieren von praxisnaher Unterstüt-
zung und wertvollen Tipps, wäh-
rend die Jugendlichen soziale
Kompetenzen stärken und den
Wert von Wissenstransfer erleben.
„Medial genial“ ist damit weit
mehr als ein Hilfsangebot - es ist
eine Brücke zwischen den Gene-
rationen und ein starkes Zeichen
für gelebte Solidarität.
Ein Projekt mit Zukunft: „Medial
genial“ zeigt, wie generationen-
übergreifende Unterstützung in ei-
ner digitalen Welt funktionieren
kann.
Interessierte Seniorinnen und Se-
nioren können sich gerne im Büro
der Bürgerstiftung Altenhilfe der
Stadt Hennef unter der TTTTTelefon-elefon-elefon-elefon-elefon-
nummer 02242 888-567nummer 02242 888-567nummer 02242 888-567nummer 02242 888-567nummer 02242 888-567 melden.
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AGGUA TROISDORF sucht Saisonkräfte:
Sommerjobs mit Beachfeeling
Das Das Das Das Das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TTTTTroisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-
vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-
menden Sommermenden Sommermenden Sommermenden Sommermenden Sommer.....     VVVVVon Mai bis Sep-on Mai bis Sep-on Mai bis Sep-on Mai bis Sep-on Mai bis Sep-
tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-
nisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobs
mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen VVVVVergünstigungenergünstigungenergünstigungenergünstigungenergünstigungen
und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen ArArArArAr-----
beitsumfeld.beitsumfeld.beitsumfeld.beitsumfeld.beitsumfeld.
Während sich der Frühling start-
klar macht, bereitet sich das AG-
GUA TROISDORF bereits auf die
kommende Freibadsaison vor. Im
Zuge dessen werden derzeit für
den Zeitraum von Mai bis Sep-
tember engagierte Saisonkräfte
gesucht, die Teil des #teamAG-
GUA werden möchten. „Wer auf
der Suche nach einem Job mit
Spaßfaktor ist, kann als Saison-
kraft im AGGUA auf angenehme
Art und Weise Geld verdienen“,
erklärt AGGUA-Geschäftsführerin
Daniela Simon.
Gebraucht werden zuverlässige
Rettungsschwimmer, engagierte
Servicekräfte im Gastro-Team und
an der Kasse, die entweder als
Mini-Jobber oder gerne auch in
Teil- oder Vollzeit willkommen
sind. „Ob Schüler, Senioren oder

irgendetwas dazwischen - jeder
kann sich für den TROISDORFBE-
ACH25 bewerben“, betont Simon.
AttrAttrAttrAttrAttraktive aktive aktive aktive aktive VVVVVergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen für
„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“
Neben der Arbeit in einem ent-
spannten Team und dem direkten
Kontakt mit netten Gästen bietet
das AGGUA besondere Vergünsti-
gungen. Jede Saisonkraft genießt
den ganzen Sommer lang kosten-
losen Eintritt und erhält zusätz-
lich einen Zuschuss für das
Deutschlandticket für bequemes
Anreisen. Auch eine vergünstigte
Fitnessmitgliedschaft gehört zu
den Annehmlichkeiten, die das
AGGUA seinem Personal bietet.
Dazu gibt’s Rabatt auf die legen-
dären Freibadpommes und ande-
re Leckereien im Erlebnisbad.
Besonders attraktiv ist natürlich
das Sommer- und Beachfeeling
während der Arbeitszeit. Darüber
hinaus zahlt das AGGUA Zulagen
an Sonn- und Feiertagen.
Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?
Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!
Ein besonderes Angebot richtet
sich an potenzielle Bewerber ohne

Rettungsschwimmer-Qualifikati-
on. „Bei uns kann man trainieren
und die Prüfung ablegen. Die Prü-
fungskosten übernehmen wir“,
verspricht die Geschäftsführerin.
Damit eröffnet das Erlebnisbad
auch Interessenten ohne entspre-
chende Vorkenntnisse die Mög-
lichkeit, in diesem ebenso wichti-
gen wie attraktiven Bereich tätig
zu werden.
Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-
zesszesszesszesszess

Die Bewerbung beim AGGUA
TROISDORF steht unter dem Mot-
to: „Kein Stress, nur Spaß!“ Das
bedeutet, dass sich Interessen-
ten per Expressbewerbung schnell
und unkompliziert bewerben kön-
nen - ohne Anschreiben und ohne
Lebenslauf innerhalb von 60 Se-
kunden.
Alle Infos unter
wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de und unter
wwwwwwwwwwwwwww.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.de/.de/.de/.de/.de/
erlebnisbad-aggua/erlebnisbad-aggua/erlebnisbad-aggua/erlebnisbad-aggua/erlebnisbad-aggua/

Barbara Ruscher gastiert beim Matineeverein
Die bekannte Kabarettistin tritt zum ersten Mal an der Oberen Sieg im Haus des Gastes auf
Im aktuellen Programm „Mutter
ist die Bestie“ knöpft sich die aus
TV-Sendungen („Nuhr im Ersten“,
„Ladies Night“, „Mitternachts-
spitzen“) bekannte und preisge-
krönte Kabarettistin und WDR-
Radiokolumnistin scharfzüngig,
intelligent und charmant brennen-
de Themen unserer Zeit vor.
Es wird lustig! Alle sind im Selbst-

optimierungswahn, aber wer weiß
schon genau, wer man ist? Ist man
der Typ „Earth, Wind and Eier“,
mit Hang zur eigenen Hühnerhal-
tung, aber gegen Windräder, so-
bald sie vorm Wohnhaus stehen?
Wir verhalten uns ambivalent und
Mutter Erde hat langsam die
Schnauze voll. Ein sehr lustiger
Abend über Patchwork, Fleisch-

konsum, Cancel Culture, Familie,
Alleinerziehende, als Event ausu-
fernde Kindergeburtstage, d-Mo-
dus, Klimawandel, Stand-up-Padd-
ling. Barbara Ruscher ist Bestie
und Beste zugleich - hemmungs-
los die Gesellschaft zerfleischend

und zugleich beste Freundin des
Publikums. Lassen Sie sich berau-
schen von versierter weiblicher
Satire vom Feinsten. Herrlich
böse, selbstironisch und vor al-
lem unfassbar lustig.
Die Veranstaltung findet am Sams-
tag, 22. März, um 20 Uhr im Haus
des Gastes, Siegtalstr. 39, 51570
Windeck-Herchen, statt.
Einzelkarten zum Preis von
25 Euro sind über
www.matineeverein.de online
erhältlich oder können über
karten@matineeverein.de bzw.
02243/9295180 bestellt werden.
Als nächster Künstler im Früh-
jahrsabo wird Matthias Brodowy
am 26. April um 20 Uhr mit sei-
nem Programm „Keine Zeit für
Pessimismus“ beim Windecker
Matineeverein auftreten, Einzel-
karten können für 25 Euro zu den
gleichen Bedingungen erworben
werden.

Fotograf: Guido SchröderFotograf: Guido SchröderFotograf: Guido SchröderFotograf: Guido SchröderFotograf: Guido Schröder
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Freude am gesunden Saunieren entdecken
Sauna-Einsteigerkurse im AGGUA TROISDORF
Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-
lich? Die lich? Die lich? Die lich? Die lich? Die AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & Lounge
bietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage am
22.22.22.22.22. März und am 19. März und am 19. März und am 19. März und am 19. März und am 19.     April unterApril unterApril unterApril unterApril unter
dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-
ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-
na-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit dem
Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-
um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-
landschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessierte
Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-
sunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren und
unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger Anleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihre
ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.
Viele Menschen sind neugierig auf
die wohltuende Wirkung des Sau-
nierens, trauen sich aber nicht
unbedingt, den ersten Schritt in
die Sauna zu setzen. „Mit unse-
ren neuen Einführungskursen
‚Sauna für Einsteiger‘ möchten wir
diese Hemmschwelle abbauen und
Neulingen einen angenehmen und
informierten Start in die Welt des
Saunierens ermöglichen“, erklärt
AGGUA-Geschäftsführerin Dani-
ela Simon. „Unsere erfahrenen
Sauna-Guides begleiten die Teil-
nehmer durch den Vormittag und
beantworten alle Fragen, die Sau-
na-Neulinge typischerweise ha-
ben.“

Sauna-ABC: Der erste SaunagangSauna-ABC: Der erste SaunagangSauna-ABC: Der erste SaunagangSauna-ABC: Der erste SaunagangSauna-ABC: Der erste Saunagang
Die Kurse finden am 22. März und
19. April statt und bieten ein um-
fassendes dreistündiges Pro-
gramm. Los geht’s mit einer infor-
mativen Einführung in die gesund-
heitlichen Vorteile des Saunie-
rens. Was genau passiert im Kör-
per während eines Saunagangs?
Beim begleiteten ersten Sauna-
gang lässt sich das sogleich haut-
nah erleben. Die Sauna-Guides
erklären, wie lange man in der
Sauna bleiben sollte, welche Tem-
peraturen für Einsteiger geeignet
sind und was sonst noch zu be-
achten ist, um das Beste aus dem
Sauna-Erlebnis herauszuholen.
Erholung und Entspannung genie-Erholung und Entspannung genie-Erholung und Entspannung genie-Erholung und Entspannung genie-Erholung und Entspannung genie-
ßenßenßenßenßen
Anschließend gibt es Gelegenheit,
im gemütlichen Ruhebereich mit
einer Tasse Kräutertee zu ent-
spannen und die wohltuende Wir-
kung des ersten Saunagangs zu
genießen. Nach einer weiteren
Wissens-Session rundet ein zwei-
ter Saunagang das Erlebnis ab. In
einer abschließenden Feedback-

runde können die Kursteilnehmer
ihre Eindrücke teilen und zusätz-
liche Tipps für zukünftige Sauna-
besuche erhalten.
„Viele Sauna-Neulinge sind über-
rascht, wie vielfältig die positiven
Effekte regelmäßiger Saunagän-
ge sein können“, so Daniela Si-
mon. „Mit unserem Einsteigerpro-
gramm möchten wir daher nicht
nur Wissen vermitteln, sondern vor
allem die Freude am gesunden
Schwitzen wecken und damit den
Grundstein für langfristiges Wohl-
befinden legen.“
Ohne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitige
Anmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlen
Die Teilnehmerzahl ist auf zwölf
Personen begrenzt - so ist eine
persönliche Betreuung gewähr-
leistet. Für die Teilnahme am Ein-
steigerkurs fallen keine Zusatz-
kosten an, es wird lediglich ein
Sauna-Tagesticket benötigt. Auf-
grund der limitierten Plätze ist
allerdings eine frühzeitige Onli-
ne-Anmeldung über die AGGUA-
Website notwendig. Mitzubringen
ist ein Bademantel für die Ruhe-
zone, ein Handtuch für die Sauna
sowie eine entspannte Haltung
und Offenheit für neue Erfahrun-
gen.
Aktuelle Informationen und An-
meldung unter:
www.aggua.de.
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Equal Pay Day: „Let’s talk about money!“
Themenwochen Frauen und Finanzen
Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db) - Zum
„Equal Pay Day“ am 7. März, dem
internationalen Aktionstag für
Entgeltgleichheit zwischen Frau-
en und Männern, macht die
Gleichstellungsbeauftragte des
Rhein-Sieg-Kreises, Katja Milde,
auf ein kostenloses Angebot für
Frauen aufmerksam. „Nach wie
vor verdienen Frauen weniger als
Männer“, so Katja Milde. „Im Jahr
2024 lag der sogenannte ‚Gender
Pay Gap‘, bei 16 Prozent.“
„Das hat strukturelle Ursachen, zum
Beispiel, dass Frauen häufiger in un-
terbewerteten und unterbezahlten
Berufen, seltener in Führungspositi-
onen und häufiger in Teilzeit arbei-
ten, was schlechter vergütet wird“,
sagt Katja Milde. So haben zwei von
drei Frauen Schwierigkeiten, für ihr
Alter oder krankheitsbedingte Aus-
fälle vorzusorgen. Sie verdienen we-
niger als Männer, haben weniger
Vermögen und auch weniger Rente.
Jede zweite Frau kann von ihrem
Einkommen nicht leben. Grund ist
unter anderem vor allem die unglei-
che Rollenverteilung bei Paaren. „Die
Überlastung durch berufliche und fa-
miliäre Verpflichtungen, denen Frauen
täglich nachkommen, führt in vielen
Fällen dazu, dass sie sich zu wenig
um ihre eigene Gesundheit und per-
sönliche finanzielle Vorsorge küm-
mern können. Dies kann schlimme
Folgen nach sich ziehen, ergänzt Do-
ris Thimm, Gleichstellungsbeauftrag-
te der Gemeinde Eitorf. „Wir können
es uns als Gesellschaft nicht länger
leisten, in traditionellen Rollenbil-
dern verhaftet zu bleiben und auf
gut ausgebildete Frauen auf dem

Arbeitsmarkt zu verzichten“, fügt
Anja Kuhn, Gleichstellungsbeauftrag-
te der Stadt Hennef hinzu. Die Gleich-
stellungsbeauftragten des Rhein-
Sieg-Kreises, der Kreiskommunen
und der Stadt Bonn setzen hier mit
den Themenwochen „Frauen und Fi-
nanzen“ an. Vom 11. bis zum 20.
März findet eine kostenlose Vor-
tragsreihe von Frauen für Frauen
statt. Angesprochen sind alle Frauen
aus der Region, die sich aktiv mit
dem Thema Geldanlage, Finanzpla-
nung und Altersvorsorge auseinan-
dersetzen möchten.
Iris Schwarz, Gleichstellungsbe-

Katja Milde, Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-Kreises (2. v. r.), gemeinsam mit den Gleichstellungs-Katja Milde, Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-Kreises (2. v. r.), gemeinsam mit den Gleichstellungs-Katja Milde, Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-Kreises (2. v. r.), gemeinsam mit den Gleichstellungs-Katja Milde, Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-Kreises (2. v. r.), gemeinsam mit den Gleichstellungs-Katja Milde, Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-Kreises (2. v. r.), gemeinsam mit den Gleichstellungs-
beauftragten der Gemeinde Eitorf, Doris Thimm (2. v. l.), der Stadt Hennef, Anja Kuhn (3. v. l.), der Stadt Badbeauftragten der Gemeinde Eitorf, Doris Thimm (2. v. l.), der Stadt Hennef, Anja Kuhn (3. v. l.), der Stadt Badbeauftragten der Gemeinde Eitorf, Doris Thimm (2. v. l.), der Stadt Hennef, Anja Kuhn (3. v. l.), der Stadt Badbeauftragten der Gemeinde Eitorf, Doris Thimm (2. v. l.), der Stadt Hennef, Anja Kuhn (3. v. l.), der Stadt Badbeauftragten der Gemeinde Eitorf, Doris Thimm (2. v. l.), der Stadt Hennef, Anja Kuhn (3. v. l.), der Stadt Bad
Honnef, Iris Schwarz (r.), und Inga Josko, stellvertretende Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-KreisesHonnef, Iris Schwarz (r.), und Inga Josko, stellvertretende Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-KreisesHonnef, Iris Schwarz (r.), und Inga Josko, stellvertretende Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-KreisesHonnef, Iris Schwarz (r.), und Inga Josko, stellvertretende Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-KreisesHonnef, Iris Schwarz (r.), und Inga Josko, stellvertretende Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-Kreises
(l.). Foto: Rhein-Sieg-Kreis(l.). Foto: Rhein-Sieg-Kreis(l.). Foto: Rhein-Sieg-Kreis(l.). Foto: Rhein-Sieg-Kreis(l.). Foto: Rhein-Sieg-Kreis

auftragte der Stadt Bad Honnef:
„Frauen agieren beim Thema Geld
anders als Männer. Während Män-
ner eher bereit sind, in Aktien oder
Aktienfonds zu investieren, sind
sie vorsichtiger oder auch zöger-
licher und brauchen daher pass-
genaue Angebote.“
Die Online- und Präsenzvorträge
werden von renommierten Expert-
innen und Experten gehalten. Ne-
ben dem fachlichen Input besteht
auch die Möglichkeit des Austau-
sches miteinander. Themen wer-
den unter anderem bewusster
Geldumgang, automatisiertes

Sparen, Renten- und Vermögens-
aufbau, Schuldenfreiheit, oder
auch Geld und Liebe sein.
Unter den Referentinnen sind
beispielsweise die Anwältin für Fa-
milienrecht, Bärbel Müssig-Klein,
aus Bad Honnef oder die Fachbe-
raterin für nachhaltige Geldanla-
gen, Christiane Lauer, aus Rhein-
bach. Der Beratungsdienst der
Sparkassen-Finanzgruppe setzt
sich ebenfalls für die Stärkung der
Finanzkompetenz ein und betei-
ligt sich mit einem unentgeltlichen
Impuls im Siegburger Kreishaus.
Die Veranstalterinnen möchten
Frauen anregen, sich rechtzeitig
Gedanken über eine sorgenfreie
Zukunft zu machen. Für die Vor-
träge können sich Interessierte
bereits jetzt kostenlos und unter
Angabe des Datums/Titels unter
gleichstellung@rhein-sieg-
kreis.de oder per Anmeldeformu-
lar über rhein-sieg-kreis.de/
lebenswelt-frauen anmelden.
Fragen zu den Veranstaltungen be-
antworten die stellvertretende
Gleichstellungsbeauftragte des
Rhein-Sieg-Kreises, Inga Josko, te-
lefonisch unter 02241 - 13 2524
oder per E-Mail an
gleichstellung@rhein-sieg-kreis.de
sowie die Gleichstellungsbeauftrag-
ten in den Städten und Gemeinden.
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Was ist LSVT® BIG Therapie?

Die LSVT BIG Therapie ein evidenzbasiertes 
Behandlungskonzept für Menschen mit Morbus Parkinson, 
das auf den Erkenntnissen der Neuroplastizität — der 
Fähigkeit des Gehirns zur Anpassung — basiert. Die Patienten 
lernen, Bewegungen wieder im Sinne von BIG – also groß – zu 
denken und auszuführen. 
Durch hohe Intensität, viele Wiederholungen und 
Bedeutsamkeit für den Alltag der Patienten wird die 
Hirnfunktion stimuliert, sodass die Parkinsonsymptome 
positiv beeinfl usst werden. Die Patienten können dann die 
neuen Fähigkeiten im Alltag einsetzen und so dauerhaft von 
den Eff ekten der Therapie profi tieren.

• Verordnung durch den Neurologen und Abklärung der 
Kostenübernahme mit der Krankenkasse

• 16 Behandlungseinheiten plus Diagnostik
• 4 Behandlungseinheiten pro Woche je 60 Minuten

Wie läuft die Behandlung ab?

• Schrittlänge und Reichweite
• Bewegungsgeschwindigkeit
• Gleichgewicht und Geschicklichkeit
• Beweglichkeit
• Alltagsfunktionen und Lebensqualität

LSVT® BIG Therapie
für Parkinson

SELBSTSTÄNDIG • AUFRECHT • SICHER
im Alltag

Welche Funktionen können verbessert werden?

Informieren Sie sich noch heute über www.betaklinik.de oder über die 0228 909075 300

Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen vom 19. bis 23. März

ten ten ten ten ten WWWWWegen von Spich nach Kölnegen von Spich nach Kölnegen von Spich nach Kölnegen von Spich nach Kölnegen von Spich nach Köln
(B/C), 22 km. Wanderführerin Anna
Volberg, Tel. 0176 34352508, Ab-
fahrt um 9.23 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf. (Fahrkos-
ten Fähre: ca. 2,50 Euro)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuteb vor Abfahrt
am Bhf Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderrogramm in
bewährter Form attraktiv und und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen.

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19. März: März: März: März: März:     VVVVVon Uckon Uckon Uckon Uckon Ucke-e-e-e-e-
rath nach Stadt Blankenbergrath nach Stadt Blankenbergrath nach Stadt Blankenbergrath nach Stadt Blankenbergrath nach Stadt Blankenberg (ca.
130 Hm), 10 km. Wanderführer
Harald Saat, Tel. 0151 56159002,
Abfahrt um 9.41 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (über Sieg-
burg/Hennef)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 20. 20. 20. 20. 20. März: März: März: März: März:     VVVVVon Hon-on Hon-on Hon-on Hon-on Hon-
rath nach Overathrath nach Overathrath nach Overathrath nach Overathrath nach Overath (B/C, 300 Hm),
15 km. Wanderführer Gerd Os-
wald, Tel. 02241 314364 oder 0171
1289310. Abfahrt um 8.59 Uhr vom
Bahnhof Troisdorf (über Frankfur-
ter Str.)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22. März: März: März: März: März:     VVVVVon Mehlemon Mehlemon Mehlemon Mehlemon Mehlem
über den Rodderberg nach Oberüber den Rodderberg nach Oberüber den Rodderberg nach Oberüber den Rodderberg nach Oberüber den Rodderberg nach Ober-----
winterwinterwinterwinterwinter (B, 250 Hm), 17 km. Wand-
erführer Egon Lang, Tel. 0172
2900660, Abfahrt um 10 Uhr mit
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf
(über Beuel)
Sonntag, 23. März: Zo Fooss nohSonntag, 23. März: Zo Fooss nohSonntag, 23. März: Zo Fooss nohSonntag, 23. März: Zo Fooss nohSonntag, 23. März: Zo Fooss noh
KölleKölleKölleKölleKölle.....     WWWWWanderung auf befestig-anderung auf befestig-anderung auf befestig-anderung auf befestig-anderung auf befestig- Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs
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Weltfrauentag auf dem Siegburger Marktplatz
Am Weltfrauentag, 8. März , hat
der Verein Frauen helfen Frauen
Troisdorf e. V. auf dem Siegburger
Marktplatz mit einer Aktion auf
die prekäre Wohnsituation von
Frauen nach einem Frauenhaus-
aufenthalt hingewiesen. Unter
dem Motto „Ich will landen!“ ver-
teilten die Ehrenamtlichen Tulpen
und Informationsflyer, um
insbesondere Vermieterinnen und
Vermieter zu sensibilisieren und
zur Bereitstellung von dringend
benötigtem Wohnraum zu ermu-
tigen.
Der Bedarf an Schutzplätzen für
Frauen und Kinder, die vor häusli-
cher Gewalt fliehen, ist im Rhein-
Sieg-Kreis erheblich. Laut Frauen
helfen Frauen e. V. fehlen derzeit
94 Betten, die Schutzsuchenden
eine sichere Zuflucht bieten könn-
ten. Obwohl die Istanbul-Konven-
tion Deutschland dazu verpflich-
tet, ausreichend Schutzplätze be-
reitzustellen - gerechnet wird mit
2,5 Betten pro 10.000 Einwohne-
rinnen und Einwohner - stehen im
Kreisgebiet mit rund 600.000
Menschen lediglich 56 Betten zur
Verfügung. Das Frauenhaus Trois-
dorf bietet 30 Plätze, das Frauen-
haus in St. Augustin 26. Besonders
problematisch ist die Situation im
linksrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis, wo es bislang keinen Frau-
enhausplatz gibt.
Doch nicht nur die fehlenden
Schutzplätze sind ein Problem. Ein
weiteres Hindernis stellt die an-
gespannte Wohnraumsituation
dar. Frauen und Kinder, die in ein
Frauenhaus geflüchtet sind, kön-
nen oft nicht zeitnah in eine eige-
ne Wohnung ziehen, da es kaum
bezahlbare Unterkünfte gibt. Das
führt dazu, dass bestehende
Schutzplätze dauerhaft belegt
sind und neue hilfesuchende Frau-
en abgewiesen werden müssen.
Frauenhäuser bieten nicht nur

Schutz vor Gewalt, sondern auch
umfassende Unterstützung. Be-
troffene Frauen erhalten Hilfe bei
der Existenzsicherung, beim Ein-
richten eines Kontos, bei der me-
dizinischen Versorgung und juris-
tischen Beratung sowie bei der
Schul- und Kindergartenanmel-
dung für ihre Kinder. Neben psy-
chosozialer Betreuung und Pers-
pektivplanung sind Freizeitange-
bote und ein geschütztes Umfeld
entscheidend für den Neuanfang.
Häusliche Gewalt ist laut WHO
die häufigste Form von Gewalt
weltweit und betrifft Frauen un-
abhängig von sozialer Schicht
oder Herkunft. Das umfasst nicht
nur körperliche, sondern auch
psychische, finanzielle und sexu-
elle Gewalt. Besonders für Kin-
der, die Gewalt miterleben oder
selbst betroffen sind, kann die

Das Team von Frauen Helfen Frauen Troisdorf e. V. am Siegburger Marktplatz. Im Vordergrund ist der Rhein-Das Team von Frauen Helfen Frauen Troisdorf e. V. am Siegburger Marktplatz. Im Vordergrund ist der Rhein-Das Team von Frauen Helfen Frauen Troisdorf e. V. am Siegburger Marktplatz. Im Vordergrund ist der Rhein-Das Team von Frauen Helfen Frauen Troisdorf e. V. am Siegburger Marktplatz. Im Vordergrund ist der Rhein-Das Team von Frauen Helfen Frauen Troisdorf e. V. am Siegburger Marktplatz. Im Vordergrund ist der Rhein-
Sieg-Kreis mit den beiden Frauenhäusern in Troisdorf und St. Augustin abgebildet.Sieg-Kreis mit den beiden Frauenhäusern in Troisdorf und St. Augustin abgebildet.Sieg-Kreis mit den beiden Frauenhäusern in Troisdorf und St. Augustin abgebildet.Sieg-Kreis mit den beiden Frauenhäusern in Troisdorf und St. Augustin abgebildet.Sieg-Kreis mit den beiden Frauenhäusern in Troisdorf und St. Augustin abgebildet.

Erfahrung schwerwiegende Folgen
haben.
Der Verein Frauen helfen Frauen
Troisdorf e. V. setzt sich seit Jah-
ren für ein drittes Frauenhaus im
Rhein-Sieg-Kreis ein, um dem gro-
ßen Bedarf gerecht zu werden.
Neben politischen Maßnahmen
zur Schaffung neuer Schutzplätze
ist auch die Bereitstellung von
Wohnraum durch private Vermie-
terinnen und Vermieter ein wich-
tiger Schritt. Erfahrungen zeigen,
dass Vermietungen durch Privat-
personen oft erfolgreicher verlau-
fen, da sie flexibler auf die indivi-
duellen Bedürfnisse der Frauen
eingehen können.
Wer den Verein unterstützen
möchte, kann dies auf verschie-
dene Weise tun: Neben Spenden
für spezielle Projekte, Ausflüge für
Kinder oder die Betreuung von

nicht finanzierten Bewohnerinnen
(z. B. Rentnerinnen oder Studen-
tinnen), ist auch politisches Enga-
gement gefragt. Der Verein setzt
sich für eine bundeseinheitliche,
gesicherte Finanzierung von Frau-
enhäusern und mehr Schutzplät-
ze ein.
Frauen, die Schutz suchen, finden
weitere Informationen unter
www.fh-suche.de oder beim bun-
desweiten Hilfetelefon unter
116 016.
Frauen helfen Frauen Troisdorf e.
V. ist seit 1993 Träger des autono-
men Frauen- und Kinderschutz-
hauses in Troisdorf und hat seither
mehr als 3.900 Frauen und Kin-
dern Schutz und Begleitung ge-
boten. Seit 2019 bietet der Ver-
ein zudem ambulante Nachsorge
nach einem Frauenhausaufenthalt
an.

Erinnerungscafé -
Treffpunkt am Markt erweitert erneut sein Angebot
Im Treffpunkt am Markt können
sich künftig Frauen ab 60 Jahren
einmal im Monat zu einem Erin-
nerungscafé treffen, um zu ei-
nem vorgegebenen Thema Er-
fahrungen und Geschichten aus
dem eigenen Leben zu erzählen

und um zuzuhören. Das Erinne-
rungscafé bietet somit einen
Ort, um die eigene Vergangen-
heit lebendig zu halten, sich an
sie zu erinnern, sie zu reflektie-
ren und eigene Identität zu
schaffen. Die Moderatorin, Rita

Gerharz-Kaun, begleitet und
strukturiert die Treffen.
Das erste Treffen findet am Mitt-
woch, 2. April, statt, Beginn 15
Uhr. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Anmeldungen werden im
Treffpunkt am Markt während der

Öffnungszeiten entgegengenom-
men (Griesgasse 2, Siegburg).

Öffnungszeiten:
Montag: 11 bis 17 Uhr, Dienstag
bis Samstag: 11 bis 14 Uhr.
www.treffpunkt-am-markt.de
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ADFC - Siegburg, Troisdorf und Lohmar
Gemeinsame Fahrraddemo für bessere Verbindungswege
Am 29.29.29.29.29. März März März März März ruft der ADFC in den
Städten Troisdorf, Siegburg und
Lohmar im 4. Jahr in Folge zur
Fahrraddemo auf, um auf die ma-
roden, schlecht befahrbaren Rad-
wege im Wald und unzureichen-
den, teilweise gefährlichen
Schutzstreifen für Radelnde zwi-
schen den Nachbarstädten auf-
merksam zu machen.....
Das umweltfreundliche Radeln ist
besonders bei schlechter Witte-
rung auf diesen Strecken des Rad-
wegenetzes oft unzumutbar.
Der Start ist um 10 Uhr in der10 Uhr in der10 Uhr in der10 Uhr in der10 Uhr in der

TTTTTroisdorfer Fußgängerzoneroisdorfer Fußgängerzoneroisdorfer Fußgängerzoneroisdorfer Fußgängerzoneroisdorfer Fußgängerzone am
Kölner Platz, Ecke Klevstraße.
Von dort geht es durch Lohmar -
mit Zwischenziel am Rathaus -
nach Siegburg. Nach einem zwei-
ten Zwischenstopp am ehemali-
gen Kaufhof (Ankerstraße/Ecke
Kaiserstraße) führt der Weg zu-
rück zum Startpunkt.
Wir freuen uns, wenn neben den
Politikern aus den drei Städten
auch andere am Radeln Interes-
sierte in großer Zahl teilnehmen
um unser Anliegen zu unterstüt-
zen.

Workshop zum Thema „Was ist Demokratie?“
Miteinander reden, sich austauschen, Meinungen zulassen, Kompromisse finden -
ist das Demokratie? - Workshop der Bildungsakademie des DRK Rhein-Sieg

VVW-Programm für 2025 erschienen
Der Verkehrs- und Verschönerungsverein Wahlscheid / Aggertal e.V. (VVW)
hat auch für 2025 wieder ein abwechslungsreiches Programm aus Wanderungen,
Besichtigungen und Aktionen aufgelegt.

Kundgebung beim StartKundgebung beim StartKundgebung beim StartKundgebung beim StartKundgebung beim Start

Zu den regelmäßigen Zu den regelmäßigen Zu den regelmäßigen Zu den regelmäßigen Zu den regelmäßigen TTTTTerminenerminenerminenerminenerminen
gehören an jedem 3. Donnerstag
im Monat ab 19 Uhr der VVW-VVW-VVW-VVW-VVW-
Stammtisch im Stammtisch im Stammtisch im Stammtisch im Stammtisch im Aueler HofAueler HofAueler HofAueler HofAueler Hof (Wahl-
scheider Str. 8, 53797 Lohmar).
An jedem 1. Donnerstag im Mo-
nat trifft sich die VVW-TVVW-TVVW-TVVW-TVVW-Task Fask Fask Fask Fask Forceorceorceorceorce
Herkulesstauden-BekämpfungHerkulesstauden-BekämpfungHerkulesstauden-BekämpfungHerkulesstauden-BekämpfungHerkulesstauden-Bekämpfung
um 17:30 am Kräuterladen in
Wahlscheid (Wahlscheider Str. 50,
53797 Lohmar). Die Einsätze dau-
ern immer ca. bis 19:30 Uhr. Die
Startveranstaltung findet am Don-
nerstag, 20. März bereits um 17
Uhr am Kräuterladen, um eine
erste Begehung des Aggerbogens
vorzunehmen. Bei einer leckeren

Kräutersuppe findet dann zum
Abschluss ein Rückblick auf 2024
und ein Ausblick auf 2025 im Kräu-
terladen statt.
Und in den Monaten April bis Ok-
tober werden im vereinseigenen
BackhausBackhausBackhausBackhausBackhaus an jedem 1. Samstag
Brote und Blätze gebackenBrote und Blätze gebackenBrote und Blätze gebackenBrote und Blätze gebackenBrote und Blätze gebacken (Schö-
nenberg 19, 53797 Lohmar).

Eine Woche vor dem Backtag kann
über die Webseite
www.wahlscheid.de oder unter
0176 74 54 62 06 bestellt werden.
Und dann gibt es auch wiederUnd dann gibt es auch wiederUnd dann gibt es auch wiederUnd dann gibt es auch wiederUnd dann gibt es auch wieder
einige besondere einige besondere einige besondere einige besondere einige besondere Ausflüge:Ausflüge:Ausflüge:Ausflüge:Ausflüge:
Schon am Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März lädt

der VVW zu einer FFFFFrühlingswrühlingswrühlingswrühlingswrühlingswan-an-an-an-an-
derung ins Naafbachtalderung ins Naafbachtalderung ins Naafbachtalderung ins Naafbachtalderung ins Naafbachtal ein. Los
geht es um 10 Uhr vom Parkplatz
der Ev. Kirche Sankt Bartho-
lomäus auf dem Berge in Wahl-
scheid (Bartholomäusstr. 6, 53797
Lohmar). Die ca. 10-km-Tour dau-
ert ungefähr 2,5 Stunden. Festes
Schuhwerk ist Pflicht. Sollte es
am Samstag regnen, fällt die Tour
leider aus.
Und auch bei „Lohmar fegt los!“„Lohmar fegt los!“„Lohmar fegt los!“„Lohmar fegt los!“„Lohmar fegt los!“
beteiligt sich der VVW wieder zu-
sammen mit dem Fischereiverein
Lohmar e.V. am Samstag, 5. April
mit einer Müllsammelaktion in
und rund um Wahlscheid. Alle, die

sich beteiligen wollen, sind will-
kommen. Um 9 Uhr kommen alle
auf dem Parkplatz der Gaststätte
Aueler Hof in Wahlscheid-Ort
(Wahlscheider Str. 8, 53797 Loh-
mar) zusammen, um die Einsatz-
strecken abzustimmen.

Die Homepage des Homepage des Homepage des Homepage des Homepage des VVWVVWVVWVVWVVW wird
derzeit umgebaut. Die Fertigstel-
lung ist für Frühjahr 2025 geplant.
Dann werden auch unter
www.wahlscheid.de wieder alle
Angebote des Wahlscheider Hei-
matvereins aktuell abrufbar und
Anmeldungen sowie Bestellungen
online möglich sein.

Demokratie - ein großes Wort,
aber was ist das eigentlich? Wie
handeln und verhalten wir uns
demokratisch? Und was bedeutet
das konkret für unseren Alltag?
Was also ist „Demokratie“? Die-
ser gerade derzeit sehr wichtigen
Frage geht ein Workshop der Bil-
dungsakademie des Deutschen
Roten Kreuz im Rhein-Sieg-Kreis
auf den Grund. Hierbei geht es
als erstes um das individuelle Ver-

ständnis von Demokratie. Mit Hil-
fe der LEGO® SERIOUS PLAY®-
Methode erschaffen die Teilneh-
menden zunächst ein eigenes in-
dividuelles Modell, bevor sie zu-
sammen Strategien entwickeln,
wie das demokratische Verständ-
nis in ihrem Alltag umsetzbar ist.
Zum Abschluss bauen alle gemein-
sam ein Modell, das zeigt, welche
Einflüsse auf die Demokratie es
gibt und welche Auswirkungen sie

auf jeden Einzelnen und für die
Gesellschaft haben.
Ein so großes Thema in einem ein-
tägigen Workshop behandeln, wie
kann das funktionieren? Das
Schwierige einfach darstellen, das
genau ist die Stärke von LEGO®
SERIOUS PLAY®. Workshops nach
dieser Methode sind ein mode-
rierter Denk- und Kommunikati-
onsprozess, der komplexe Frage-
stellung mithilfe von speziell zu-

sammengestellten Lego®steinen
spielerisch (be)greifbar zu macht.
Der Workshop findet am 12. April
von 10 bis 16 Uhr in den Räumen
des DRK-Kreisverbandes, Zeug-
hausstraße 3 in Siegburg statt.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41 / 59 69 79 70,
per E-Mail an
bildungsakademie@
drk-rhein-sieg.de oder unter
www.drk-rhein-sieg.de
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Wie sich mit einem Profidach gezielt Wasser speichern lässt
So sinnvoll sind Retentionsgründächer auch auf privaten Häusern
Starkregen führt besonders in
Städten oft zu Überschwemmun-
gen, weil das Regenwasser dort
nicht schnell genug versickern
kann. Wo der Boden wenig Was-
ser aufnehmen kann, sind spezi-
elle Retentionsgründächer, die
Regenwasser gezielt speichern,
eine sinnvolle Lösung. „Auch pri-
vate Hauseigentümer:in-nen
können diese Technik nutzen und
daraus viele Vorteile ziehen“, be-
tont Andrea Wegner, Referentin
der Gruppe Klimaanpassung der
Verbraucherzentrale NRW, und
fasst die wichtigsten Aspekte zu-
sammen.
 
Was genau ist ein Retentions-
gründach?
Normalerweise fließt Regenwas-
ser schnell von Dächern und Stra-
ßen in die Kanalisation. Bei ei-
nem Retentionsgründach wird das
Wasser auf dem Dach zurückge-
halten (lateinisch: retinere). In ei-
ner Wasserspeicherschicht mit ei-
nem temporären Speicher wird
der Niederschlag vorübergehend
gespeichert und zeitlich verzögert
abgeleitet. Dabei fließt weniger
Wasser pro Zeiteinheit (Liter pro
Sekunde) ab, sodass die Verweil-
dauer auf dem Dach erhöht wird.
Gleichzeitig verbessert es wie ein
klassisches Gründach das Mikro-
klima und bietet Pflanzen und Tie-
ren einen Ersatzlebensraum in ei-
nem stark versiegelten Gebiet.
 

Was sind die besonderen Vorteile?
Durch die Eigenschaft, das Regen-
wasser stark verzögert und ver-
langsamt abfließen zu lassen,
schützt das Retentionsgründach
effektiv vor einer Überlastung der
Abwassersysteme am eigenen
Haus und an der Kanalisation. Es
hilft, Überschwemmungen zu ver-
meiden, und verringert die Rück-
staugefahr bei lokalem Starkre-
gen. Bei Null-Grad-Dächern mit
einer Drossel am Ablauf können
Zisternen und Versickerungsanla-
gen kleiner dimensioniert werden.
Mit einigen technischen Anpas-
sungen können Hausbesitzer:innen
das gespeicherte Regenwasser
sogar gezielt zur Bewässerung
oder zur Toilettenspülung nutzen.
Damit lässt sich der Trinkwasser-
verbrauch reduzieren und Ressour-
cen werden geschont.
 
Für welche Dächer kommt ein Re-
tentionssystem in Frage?
Bislang kommen Retentionsgrün-
dächer vor allem auf großen Ge-
bäuden oder Tiefgaragen zum Ein-
satz. Die Umsetzung ist aber auch
auf anderen Flachdächern mög-
lich. Je nach Neigungsgrad und
Belastbarkeit des Daches kom-
men unterschiedliche Systeme in
Frage. Bei einem Flachdach ohne
Neigung wird ein Drosselsystem
am Ablauf installiert, das den Was-
serabfluss reguliert und das Was-
ser anstauen kann. Diese Varian-

te kann jedoch relativ schwer wer-
den und das Dach stark belasten.
Der nachträgliche Einbau auf ei-
nem Wohnhaus oder einer Gara-
ge erfordert oft • je nach Dach und
System • verschiedene Zusatz-
maßnahmen, wie beispielsweise
den Austausch der Dachdämmung.
Eine andere Variante eignet sich
auch für Dächer mit einer Nei-
gung von bis zu fünf Grad. Sie
basiert auf speziellen Wasserrück-
halteelementen in der Fläche, ist
leichter und lässt sich gut auf be-
stehenden Flachdächern umset-
zen. Damit kann sie für bestehen-
de Eigenheime eine sinnvolle Op-
tion sein.
 
Wie hoch sind die Kosten?
Bei der leichten Variante, die auch
auf Dächern mit bis zu fünf Grad
Neigung umsetzbar ist und die
sich nur durch das Wasserspei-
cherelement vom herkömmlichen

Gründach unterscheidet, sind
auch die Kosten ähnlich. Wer ein
gedrosseltes System auf einem
Flachdach ohne Neigung wählt,
muss mit höheren Kosten rech-
nen. Die Umsetzung sollte von ei-
nem Fachunternehmen erfolgen.
Der Fachverband für Garten- und
Landschaftsbau NRW und der
Bundesverband GebäudeGrün
bieten auf ihren Internetseiten
eine Suchfunktion nach geeigne-
ten Fachbetrieben an.
 
Welche Pflege benötigt ein Re-
tentionsgründach?
Zur Instandhaltung empfiehlt es
sich, ein- bis zweimal im Jahr den
Zu-stand der Vegetation zu begut-
achten und eventuell Pflegemaß-
nahmen vorzunehmen. Gleichzei-
tig sollten die Dachabläufe kon-
trolliert und gegebenenfalls gerei-
nigt werden. (Verbraucherzentra-
le NRW / Siegburg)

Rhein-Sieg-Kreis fördert junge Ärztinnen und Ärzte
Weiterbildung im Kinder- und Jugendgesundheitsdienst jetzt möglich
Rhein-Sieg-Kreis (an). Die Ärzte-
kammer Nordrhein hat jetzt den
Kinder- und Jugendgesundheits-
dienst des Kreises als Weiterbil-
dungsstätte auf dem Weg zur
Fachärztin oder Facharzt für Kin-
der- und Jugendmedizin aner-
kannt. Assistenzärztinnen und As-
sistenzärzte haben nun die Mög-
lichkeit, einen Teil ihrer fachärzt-
lichen Ausbildung - konkret 12 von
60 Monaten - im Gesundheitsamt
zu absolvieren. Somit fördert der
Rhein-Sieg-Kreis die medizini-
sche Ausbildung und wird als Ar-
beitgeber im Gesundheitswesen
besonders attraktiv.

Im Kinder- und Jugendgesundheits-
dienst des Kreises werden jährlich
mehrere tausend Kinder betreut,
wobei der Fokus auf der Sozialpä-
diatrie liegt. Hier geht es nicht nur
um die Behandlung einzelner kon-
kreter Erkrankungen bei Kindern
und Jugendlichen, es soll vor allem
ein ganzheitlicher Blick auf die
Gesundheit und Entwicklung der
jungen Menschen gelegt werden.
Die Aufgaben umfassen also unter
anderem die Untersuchung und
Beratung von Kindern in verschie-
denen Lebensphasen, Prävention
und die Unterstützung von Famili-
en bei gesundheitlichen Heraus-

forderungen.
Diese neue Weiterbildungsmög-
lichkeit zeigt das starke Engage-
ment des Rhein-Sieg-Kreises für
die medizinische Ausbildung und
unterstreicht seine Bedeutung als
Arbeitgeber im Gesundheitswe-
sen. Für junge Ärztinnen und Ärz-
te bedeutet dies eine spannende
und vielseitige Arbeitsumgebung
mit der Chance, ihre Fachausbil-
dung nicht nur in einer Klinik, son-
dern auch im Kontext öffentlicher
Gesundheit und Prävention zu ver-
tiefen.
Drei erfahrene, weiterbildungsbe-
rechtigte Ärztinnen des Kreis-Ge-

sundheitsamtes schufen die Vor-
aussetzungen und ermöglichten
die Anerkennung durch die Ärzte-
kammer Nordrhein. Sie erarbei-
teten ein Curriculum, also einen
Lehrplan, der konkrete Weiterbil-
dungsschritte und Weiterbildungs-
ziele aufzeigt, und können den
zukünftigen Fachärztinnen und
Fachärzten so als Mentorinnen
und Ausbilderinnen zur Seite ste-
hen.
Weitere Informationen bei Dr. Rai-
ner Meilicke, Leiter des Gesund-
heitsamtes des Rhein-Sieg-Krei-
ses, unter rainer.meilicke@rhein-
sieg-kreis.de oder 02241 13-2500.
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E-Rezept: Folgen für die Steuererklärung
Zum 1. Januar 2024 wurde das elek-
tronische Rezept, abgekürzt E-Re-
zept, flächendeckend eingeführt.
Gesetzlich Versicherte erhalten
nun von Kassenärzten keine rosa
oder grünen Rezepte in Papierform
mit Verordnungen mehr. Stattdes-
sen werden verschreibungspflich-
tige und nicht verschreibungspflich-
tige Medikamente digital verord-
net. Die Daten können dann elek-
tronisch von den Apotheken durch
Vorzeigen der Krankenkassenkar-
te oder E-Rezept-App abgerufen
werden, um die entsprechenden
Medikamente an die Patienten
auszuhändigen. Dieses neue Pro-
zedere hat jedoch Auswirkungen
auf die Nachweispflicht für das
steuerliche Absetzen von Krank-
heitskosten.

Krankheitskosten sind steuerlich
absetzbar
Wer künftig in der Steuererklä-
rung seine Krankheitskosten als
außergewöhnliche Belastungen
absetzen möchte, steht vor einem
Problem. „Bisher mussten die
ärztlichen Verordnungen beim Fi-
nanzamt eingereicht werden,
wenn sie das Finanzamt anfor-
dert“, erklärt die Lohnsteuerhilfe
Bayern (Lohi). Dies ist jetzt aber
nicht mehr möglich. Rechtzeitig

zum Jahreswechsel hat sich die
Finanzverwaltung zum Glück mit
der Frage befasst, wie die künfti-
ge Nachweisführung für die Fi-
nanzämter aussehen soll.

Neuregelung für künftige Steuer-
erklärungen
Anstatt von Papierrezepten kön-
nen nun die gesammelten Kas-
senbelege der Apotheken oder
Rechnungen von Online-Apothe-
ken herangezogen werden. Dies
ist aktuell der einzige Nachweis,
der den Patienten bei Einlösung
von E-Rezepten zur Verfügung
steht. Künftig müssen jedoch auf
dem Kassenbeleg zusätzlich zum
Namen des Medikaments, des-
sen Preis und Zuzahlungsbetrag
auch die Art des Rezepts und der
Name der steuerpflichtigen Per-
son zwingend vermerkt sein.

Ausnahmeregelung für die Steuer
2024  
Zugunsten aller Patienten hat das
Bundesfinanzministerium in sei-
nem Schreiben vom 26.11.24 für
das Jahr 2024 eine Nichtbean-
standungsregelung getroffen. Die-
se besagt, dass das Finanzamt bei
Belegen für das vergangene Jahr
ausnahmsweise nicht beanstan-
det, wenn der Name des Steuer-

Bodenschutzpreis NRW
Umweltministerium und AAV prämieren Best Practice-Beispiele für Flächenrecycling
auf Altlastengrundstücken
Gemeinsame Pressemitteilung
von Ministerium für Umwelt, Na-
turschutz und Verkehr NRW und
AAV:
Bis zum 30. Mai können sich Inte-
ressierte für den mit 10.000 Euro
dotierten Bodenschutzpreis Nord-
rhein-Westfalen bewerben. Mit
dem Bodenschutzpreis prämieren
das Ministerium für Umwelt, Na-
turschutz und Verkehr des Landes
Nordrhein-Westfalen und der AAV
- Verband für Flächenrecycling und
Altlastensanierung Best-Practice-
Beispiele für Flächenrecycling auf
Altlastengrundstücken.
Der Bodenschutzpreis soll die Auf-
bereitung und Wiedernutzung vor-
belasteter Standorte sowie das
öffentliche Bewusstsein für den
Schutz des Bodens unterstützen
und stärken. Die Preisverleihung

erfolgt nach Beurteilung durch
eine interdisziplinäre Jury am 3.
Dezember in Hattingen.
Unser Boden ist eine entscheiden-
de Lebensgrundlage: für Biodiver-
sität und Artenvielfalt, sauberes
Grundwasser, Klimafolgenanpas-
sung, Erzeugung unserer Lebens-
mittel, Wohnen und Erholung und
nicht zuletzt die Basis für wirtschaft-
liche Produktion. Im dicht besiedel-
ten Nordrhein-Westfalen sind na-
türliche, naturnahe und landwirt-
schaftliche Böden und Flächen
einerseits wertvolle, sehr begrenzt
verfügbare, andererseits aber auch
begehrte und einem erheblichen
Konkurrenzdruck ausgesetzte Gü-
ter, die für nachfolgende Generati-
onen erhalten werden müssen.
Zur Vermeidung von zusätzlichem
Natur- und Freiraumverbrauch und

zur Risikovorsorge für Böden und
Grundwasser ist die Aufbereitung
von industriell vorbelasteten Brach-
flächen durch Flächenrecycling und
Altlastensanierung die bestimmen-
de Zukunftsaufgabe. Um Kommu-
nen bei der Untersuchung und Sa-
nierung von Altlasten und weiteren
Maßnahmen des Bodenschutzes zu
unterstützen, stellt das Umweltmi-
nisterium Fördermittel bereit. Der
AAV unterstützt Kommunen bei der
Altlastensanierung sowie beim Flä-
chenrecycling. Die Aufbereitung in-
nerstädtischer Brachflächen leistet
einen wichtigen Beitrag für eine
nachhaltige und ressourcenscho-
nende Entwicklung unserer Städte
und Regionen und die Erhaltung
unserer Lebensgrundlagen sowie
der Sicherung eines attraktiven Le-
bensumfeldes.

Wer kann sich bewerben?
Der Landeswettbewerb für den
Bodenschutzpreis NRW richtet
sich an alle Akteure aus Wirtschaft,
Handel, Logistik und Handwerk,
an Gemeinden, Gemeindeverbän-
de, Zweckverbände und kommu-
nale Arbeitsgemeinschaften sowie
private Kooperationen, Arbeitsge-
meinschaften, Partnerschaften,
wie zum Beispiel Ingenieur- und
Planungsbüros, Architekten, Land-
schaftsarchitekten, Projektent-
wickler, Stadtplaner, Grund-
stückseigentümer, Bauträger und
Baufirmen.
Kriterien und weitere Informatio-
nen zum Bodenschutzpreis
Die Ausschreibung und Kriterien
des Bodenschutzpreises und wei-
tere Informationen finden Sie un-
ter www.aav-nrw.de.

pflichtigen fehlt. Übergangsweise
werden solche unvollständigen
Kassenbelege für das Steuerjahr
2024 vom Finanzamt anerkannt.

Dem Steuerabzug von Krankheits-
kosten steht somit nichts mehr
im Weg. (Quelle: Lohnsteuerhilfe
Bayern e.V.)
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Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Wappnen gegen Vandalismus
Wer im Schadenfall hilft und welche Maßnahmen sinnvoll sind

Personen schneller zu ermitteln
und Schadenersatz zu fordern.
Versicherungsschutz überprüfenVersicherungsschutz überprüfenVersicherungsschutz überprüfenVersicherungsschutz überprüfenVersicherungsschutz überprüfen
Sobald die Polizei informiert ist,
gilt es, den Schaden unverzüglich
der eigenen Versicherung zu mel-
den. „Hausbesitzer sollten ihre
Gebäudeversicherung einschal-
ten, Mieter wenden sich am bes-
ten direkt an ihren Vermieter“,
so Wolff. In den meisten Mietver-
hältnissen ist der Schutz des Ge-
bäudes über die Nebenkosten mit
abgedeckt. Das bedeutet, dass
Mieterinnen und Mieter bei Van-
dalismusschäden nicht die finan-
ziellen Folgen tragen müssen.
Doch welche Risiken deckt eine
Wohngebäudeversicherung genau
ab? Beim Kölner Versicherer

Willkürliche Zerstörungswut: Die
Zahl der Vandalismusschäden in
Deutschland steigt stetig an. Die
polizeiliche Kriminalstatistik weist
für das Jahr 2023 insgesamt 568.887
Fälle von Sachbeschädigung aus -
ein Anstieg von 2,2 Prozent gegen-
über dem Vorjahr. Häufig sind Ei-
genheime davon betroffen.
Erste Schritte bei Erste Schritte bei Erste Schritte bei Erste Schritte bei Erste Schritte bei VVVVVandalismusandalismusandalismusandalismusandalismus
Mit Graffiti beschmierte Wände,
demolierte Blumenkübel und Gar-
tenmöbel, durch Feuerwerkskör-
per zerstörte Briefkästen oder
beschädigte Fenster und Türen:
Das sind nur einige Beispiele für
mutwillige Zerstörungen, die oft
mit Hausfriedensbruch einherge-
hen, wenn Täter und Täterinnen
unbefugt in Gärten und Grund-

stücke eindringen. Viele Men-
schen mit Eigenheim stellen sich
die Frage: Wer hilft, wenn der
Ernstfall eintritt? Neben der poli-
zeilichen Meldung spielt die rich-
tige Versicherung eine entschei-
dende Rolle. „Als Erstes sollte
man immer die Polizei informie-
ren“, rät Heike Wolff, Referentin
für Sachversicherung bei der
DEVK. Besonders wichtig sei es,
Beweise zu sichern: „Falls das
Grundstück mit Kameras über-
wacht wird, sollten die Aufnah-
men der Polizeidienststelle zur
Verfügung gestellt werden. Oft
hilft es auch, sich mit den Nach-
barn auszutauschen, da häufig
dort ebenfalls Schäden auftreten.“
Diese Hinweise können helfen, die

beispielsweise sind Vandalismus-
schäden einschließlich Graffiti in
den aktuellen Versicherungsbe-
dingungen mitversichert - detail-
lierte Informationen hierzu finden
sich unter www.devk.de. Heike
Wolff empfiehlt, bestehende Ver-
träge sorgfältig zu prüfen - vor
allem ältere Policen bieten oft nur
eingeschränkt Schutz. An Feierta-
gen, Halloween oder bei politisch
aufgeladenen Demonstrationen
wie am 1. Mai kommt es häufiger
zu Vandalismus. Daher sollten Ei-
genheimbesitzer vorbeugende
Maßnahmen ergreifen: Eine gute
Versicherung und erhöhte Wach-
samkeit in der Nachbarschaft kön-
nen helfen, Schäden zu verhin-
dern. (DJD)

Mit Graffiti beschmierte Wände, zerstörte Briefkästen oder beschädigteMit Graffiti beschmierte Wände, zerstörte Briefkästen oder beschädigteMit Graffiti beschmierte Wände, zerstörte Briefkästen oder beschädigteMit Graffiti beschmierte Wände, zerstörte Briefkästen oder beschädigteMit Graffiti beschmierte Wände, zerstörte Briefkästen oder beschädigte
Fenster und Türen: Das sind nur einige Beispiele für Vandalismus.Fenster und Türen: Das sind nur einige Beispiele für Vandalismus.Fenster und Türen: Das sind nur einige Beispiele für Vandalismus.Fenster und Türen: Das sind nur einige Beispiele für Vandalismus.Fenster und Türen: Das sind nur einige Beispiele für Vandalismus.
Foto: DJD/DEVK/burnstuff2003 - stock.adobe.comFoto: DJD/DEVK/burnstuff2003 - stock.adobe.comFoto: DJD/DEVK/burnstuff2003 - stock.adobe.comFoto: DJD/DEVK/burnstuff2003 - stock.adobe.comFoto: DJD/DEVK/burnstuff2003 - stock.adobe.com

An Halloween kommt es häufiger zu Vandalismusschäden. Um sich davorAn Halloween kommt es häufiger zu Vandalismusschäden. Um sich davorAn Halloween kommt es häufiger zu Vandalismusschäden. Um sich davorAn Halloween kommt es häufiger zu Vandalismusschäden. Um sich davorAn Halloween kommt es häufiger zu Vandalismusschäden. Um sich davor
zu schützen, ist es ratsam, frühzeitig Vorkehrungen zu treffen.zu schützen, ist es ratsam, frühzeitig Vorkehrungen zu treffen.zu schützen, ist es ratsam, frühzeitig Vorkehrungen zu treffen.zu schützen, ist es ratsam, frühzeitig Vorkehrungen zu treffen.zu schützen, ist es ratsam, frühzeitig Vorkehrungen zu treffen.
Foto: DJD/DEVK/2mmedia - stock.adobe.comFoto: DJD/DEVK/2mmedia - stock.adobe.comFoto: DJD/DEVK/2mmedia - stock.adobe.comFoto: DJD/DEVK/2mmedia - stock.adobe.comFoto: DJD/DEVK/2mmedia - stock.adobe.com
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Schreckszenario Baupleite
Dem Insolvenzfall vorbeugen, im Ernstfall schnell reagieren

Der Bau eines Eigenheims ist
für viele ein Lebenstraum. Doch
er kann schnell zum Albtraum
werden, wenn der Baupartner
in die Zahlungsunfähigkeit
rutscht. In diesem Fall drohen
Baustopps und Verzögerungen,
zusätzliche Kosten oder die Fer-
tigstellung des Hausprojekts
gerät in Gefahr. Während die
Zahl der Insolvenzen im Bau-
hauptgewerbe zwischen 2000
und 2020 laut Statistischem
Bundesamt kontinuierlich zu-
rückgingen, ist in den letzten
Jahren wieder eine leichte Stei-
gerung zu beobachten. Umso
wichtiger ist es, sich rechtzeitig
vor dieser Gefahr zu schützen.

Seriosität und Liquidität prüfenSeriosität und Liquidität prüfenSeriosität und Liquidität prüfenSeriosität und Liquidität prüfenSeriosität und Liquidität prüfen
Wer einen Bauvertrag abschlie-
ßen will, sollte sich ausführlich
über die Seriosität und Liquidi-
tät des Baupartners informieren.
Mit einer Crefo-Wirtschaftsaus-
kunft, die zum Beispiel über Ver-
braucherschutzvereine wie den
Bauherren-Schutzbund e. V. ein-
geholt werden kann, erfährt man

mehr über die finanzielle Stabili-
tät des Unternehmens. Die Ver-
braucherschützer können zudem
viele nützliche Infos zum Insol-
venzschutz liefern. Viele seriöse
Bauunternehmen gewähren
zudem Einsicht in ihre Bilanzen.
Auch die Erfahrungen anderer
Bauherren durch unabhängige
Bewertungen in Foren oder bei
seriösen Plattformen sowie durch
Gespräche mit früheren Kunden
bieten zusätzliche Einsichten.
Gegenüber reinen Eigenwerbun-
gen ist dagegen ein gesundes
Misstrauen angebracht. Zah-
lungspläne müssen an Baufort-
schritte gekoppelt sein, dies ist
sogar gesetzlich vorgeschrieben.
Dennoch versuchen manche Fir-
men, andere Modalitäten fest-
zulegen.
Eine Vertragsprüfung durch un-
abhängige Fachanwälte ist da-
her sinnvoll, unter www.bsb-
ev.de gibt es mehr Infos und ein
bundesweites Adressverzeichnis
von Anwälten in ganz Deutsch-
land. Mit Fertigstellungs- oder
Gewährleistungsbürgschaften

Wenn die Arbeiten auf der Baustelle fürs Eigenheim plötzlich zumWenn die Arbeiten auf der Baustelle fürs Eigenheim plötzlich zumWenn die Arbeiten auf der Baustelle fürs Eigenheim plötzlich zumWenn die Arbeiten auf der Baustelle fürs Eigenheim plötzlich zumWenn die Arbeiten auf der Baustelle fürs Eigenheim plötzlich zum
Erliegen kommen und das Bauunternehmen kaum erreichbar ist, könnteErliegen kommen und das Bauunternehmen kaum erreichbar ist, könnteErliegen kommen und das Bauunternehmen kaum erreichbar ist, könnteErliegen kommen und das Bauunternehmen kaum erreichbar ist, könnteErliegen kommen und das Bauunternehmen kaum erreichbar ist, könnte
eine Insolvenz drohen. Dann sind schnelles Handeln und fachkundigeeine Insolvenz drohen. Dann sind schnelles Handeln und fachkundigeeine Insolvenz drohen. Dann sind schnelles Handeln und fachkundigeeine Insolvenz drohen. Dann sind schnelles Handeln und fachkundigeeine Insolvenz drohen. Dann sind schnelles Handeln und fachkundige
Unterstützung gefragt.Unterstützung gefragt.Unterstützung gefragt.Unterstützung gefragt.Unterstützung gefragt.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/sonyachny - stock.adobe.comFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/sonyachny - stock.adobe.comFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/sonyachny - stock.adobe.comFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/sonyachny - stock.adobe.comFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/sonyachny - stock.adobe.com

lässt sich absichern, dass der Bau
auch bei einer Insolvenz fortge-
führt oder Mängel nachgebessert
werden können.

Was tun, wenn der BaupartnerWas tun, wenn der BaupartnerWas tun, wenn der BaupartnerWas tun, wenn der BaupartnerWas tun, wenn der Baupartner
Insolvenz anmeldet?Insolvenz anmeldet?Insolvenz anmeldet?Insolvenz anmeldet?Insolvenz anmeldet?
Tritt die Zahlungsunfähigkeit
ein, muss umgehend gehandelt
werden. Zunächst gilt es, den
Insolvenzverwalter zu kontak-
tieren und sich über den Status
des Verfahrens zu informieren.
Ansprüche lassen sich über die
Dokumentation bestehender
Verträge und Zahlungen an-
waltliche Unterstützung absi-
chern. Zusätzlich ist es sinn-
voll, einen Anwalt für Baurecht
einzuschalten.

(DJD)
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Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehörigen können
sich kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per
E-Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme: unter
02242 9350960 und weitere Infos
unter www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-Kreis
der ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im
Castello Haus, 53773 Hennef
KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-

Freitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. März
Neue Löwen-ApothekeNeue Löwen-ApothekeNeue Löwen-ApothekeNeue Löwen-ApothekeNeue Löwen-Apotheke
Dollendorfer Straße 27, 53639 Königswinter, 02244/2815

Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
Guten Guten Guten Guten Guten TTTTTag ag ag ag ag ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonn Pützchene Bonn Pützchene Bonn Pützchene Bonn Pützchene Bonn Pützchen
Am Weidenbach 31, 53229 Bonn, 0228/9261680

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Montag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. März
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Mittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. März
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend Jugend Jugend Jugend Jugend
und Familieund Familieund Familieund Familieund Familie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen. Die Tagesbereit-
schaft erreicht man unter
02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feuer-
wehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-

Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr
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Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch ge-
sehen sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen

tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe fürSelbsthilfegruppe fürSelbsthilfegruppe fürSelbsthilfegruppe fürSelbsthilfegruppe für
seelische Gesundheitseelische Gesundheitseelische Gesundheitseelische Gesundheitseelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wöchentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig
und ergänzend zu anderen Stel-
len beraten lassen. Die
Berater:innen sind ausgebildete
Fachkräfte und geben Rat und
Orientierung im Sozialleistungs-
system. Die Beratung erfolgt auf
Augenhöhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedürfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der
ratsuchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis
18 Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.

Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-
teilhabeberatung-in-der-sieg-
reha-in-hennef
E-Mail: E-Mail: E-Mail: E-Mail: E-Mail: info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:     02242 9350960
Fax: Fax: Fax: Fax: Fax: 0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung:
www.stadtecho-hennef.de/
event-kalender/kategorie/
beratung/
Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus,
Eingang Mozartstraße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-
rhein-sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Kreuzkirche,
Grabenstraße 65, 53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef,
Ev. Kirchengemeinde Hennef,
Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,

0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben, mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“,

Bonner Straße 26,
53773 Hennef.
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126) oder
Stefan (02241 8982 321)
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Studieren und gleichzeitig Geld verdienen
Mit einer dualen Ausbildung im Bereich Fitness und Gesundheit durchstarten

Mit dualem BachelorMit dualem BachelorMit dualem BachelorMit dualem BachelorMit dualem Bachelor-Studium zur-Studium zur-Studium zur-Studium zur-Studium zur
Nachwuchsführungskraft imNachwuchsführungskraft imNachwuchsführungskraft imNachwuchsführungskraft imNachwuchsführungskraft im
Sport- und FitnessmanagementSport- und FitnessmanagementSport- und FitnessmanagementSport- und FitnessmanagementSport- und Fitnessmanagement
Wer ein Studium im Bereich Prä-
vention, Gesundheit, Fitness,
Sport und Informatik mit einer
betrieblichen Ausbildung kombi-
nieren möchte, für den eignen sich
beispielsweise die dualen Bache-
lor-Studiengänge an der staatlich
anerkannten privaten Deutschen
Hochschule für Prävention und
Gesundheitsmanagement (DHf-
PG). Sie bestehen aus einem Fern-
studium mit kompakten Lehrver-
anstaltungen sowie einer betrieb-
lichen Ausbildung. Qualifizieren
können sich künftige Fitness- und
Gesundheitsexpertinnen und -ex-
perten mit ausgewiesenen Bil-
dungspartnern an ihrer Seite. Die
Hochschule bietet sieben duale
Bachelor-Studiengänge, vier Mas-
ter-Studiengänge, ein Graduier-
tenprogramm sowie über 100
Hochschulweiterbildungen an.
Zudem können sich Interessierte
auch mit Lehrgängen der BSA-
Akademie nebenberuflich im Zu-
kunftsmarkt Prävention, Fitness
und Gesundheit qualifizieren und
weiterbilden. Unter www.dhfpg-
bsa.de sowie unter
www.studieren-mit-gehalt.de gibt
es mehr Informationen.
VVVVVom om om om om Aushilfsjob im FitnessstudioAushilfsjob im FitnessstudioAushilfsjob im FitnessstudioAushilfsjob im FitnessstudioAushilfsjob im Fitnessstudio
zum eigenen Gym: Erfolgsge-zum eigenen Gym: Erfolgsge-zum eigenen Gym: Erfolgsge-zum eigenen Gym: Erfolgsge-zum eigenen Gym: Erfolgsge-
schichten aus dem dualen Studi-schichten aus dem dualen Studi-schichten aus dem dualen Studi-schichten aus dem dualen Studi-schichten aus dem dualen Studi-
umumumumum
Personaltrainer Michael Knez
beispielsweise hat sich den Traum
vom eigenen Fitnessstudio über
das duale Bachelor-Studium ver-
wirklicht: „Ich schätze an dem
dualen System, dass Theorie und
Praxis verbunden werden und
dass man das Gelernte gleich
umsetzen kann.“ Knez war nach
seinen Angaben schon von klein
auf sportaffin: „Also war klar, dass
ich etwas machen muss, was mit
Sport und Gesundheit zu tun hat.“
Gesagt, getan - Michael Knez ar-
beitete zuerst als Aushilfe in ei-
nem Fitnessstudio, studierte dann
Fitnessökonomie und machte sich
nach Abschluss seines Studiums
selbstständig.
Unter www.dhfpg.de sind weitere
Erfolgsgeschichten zu finden.
(DJD)

Gesundheit ist ein zentraler Wert
unserer Gesellschaft und Fitness-
studios sind deshalb immer ge-
fragter. Aufgrund der wachsenden
Bedeutung der Zukunftsbranche

kann es sich daher lohnen, sich in
Berufen rund um Fitness- und Ge-
sundheitstraining zu qualifizieren.
Fitnesstraining stellt noch immer
die mitgliederstärkste Trainings-

form in Deutschland dar, die Stu-
dios leisten einen wichtigen Bei-
trag, damit Millionen Menschen
von den vielfältigen Gesundheits-
effekten profitieren können.



Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 11 | Freitag, 14. März 2025 | Kw 11 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 61

Wir suchen Dich!

Mehr auf unserer Homepage unter: 

www.wvg-sanktaugustin.de/karriere

Scannen Sie den QR-Code und erfahren 

Sie alle Details. Jetzt bewerben!

Technische Führungskraft 
Assistenz der Geschäftsführung 
Sachbearbeiter Finanzbuchhaltung
Anlagenmechaniker  (w/m/d)
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Eine Professur bedeutet mehrere Karrierewege in Einem!
Alzheimer: Professorin Aileen Funke forscht und fördert Nachwuchs
Wenn ein Mensch an Alzheimer
erkrankt, verändert sich etwas in
seinem Gehirn: Zwei körpereige-
ne Proteine fangen an, sich jeweils
auf eine spezielle Art zusammen-
zuballen. Das führt zu schädlichen
Verbindungen, dadurch sterben
Nervenzellen und der erkrankte
Mensch baut zunehmend geistig
ab. Doch die Forschung läuft auf
Hochtouren. Unter anderem unter-
sucht die Molekularbiologin Prof.
Dr. Susanne Aileen Funke an der
Fakultät für Angewandte Naturwis-
senschaften und Gesundheit der
Hochschule Coburg spezielle Ei-
weißwirkstoffe, die verhindern,
dass eines der relevanten Protei-
ne sich miteinander verbindet.
Unvergessliches Unvergessliches Unvergessliches Unvergessliches Unvergessliches TTTTThemahemahemahemahema
Seit gut 15 Jahren forscht Funke
mit molekularbiologischen Metho-
den zu Diagnosen und zu mögli-
chen Wirkstoffen und Therapien für

Alzheimer. „Ich bin tatsächlich zu-
fällig zum Thema Alzheimer gekom-
men“, berichtet sie. „Nach meiner
Promotion im Bereich der Evoluti-
ven Biotechnologie wollte ich mich
eigentlich in der Industrie bewer-
ben, habe aber dann eine Stellen-
ausschreibung für eine Postdocstel-
le an der Uni zum Thema Alz-
heimerforschung gesehen - und das
fand ich so spannend, dass ich mich
ganz spontan beworben habe.“
Viele Karrieren in einem JobViele Karrieren in einem JobViele Karrieren in einem JobViele Karrieren in einem JobViele Karrieren in einem Job
Eine gute Entscheidung, denn so
ist sie zur Professur gekommen
und die ist mehr als nur Lehre: So
hat Funke schon einiges bewegen
können. Unter anderem war sie
als Vizepräsidentin für Forschung
in der Hochschulleitung tätig und
konnte die Institution aktiv mit-
gestalten. Unter www.hs-
coburg.de kann man Funkes Le-
benslauf einsehen. „Heute ist

mein Alltag im Semester zum
Großteil durch die Lehre be-
stimmt, dazu kommt viel Gremi-
enarbeit. Aktuell bin ich auch Ge-
schäftsführendes Mitglied der
hochschuleigenen Ethikkommissi-
on, Leiterin des Instituts für Bio-
analytik und stellvertretende Be-
auftragte für Frauen in unserer
Fakultät“, berichtet sie. „Dazu
kommt Arbeit in Projekten und
natürlich die Arbeit für die For-
schung. Jeder Tag ist anders.“
Was es zur Professorin brauchtWas es zur Professorin brauchtWas es zur Professorin brauchtWas es zur Professorin brauchtWas es zur Professorin braucht
In ihrem Job als Wissenschaftlerin
ist Funke sehr glücklich und hat
sich vorgenommen, dieses Gefühl
auch anderen Menschen zu vermit-
teln. „Generell ist mir die Förde-
rung des wissenschaftlichen Nach-
wuchses ein wichtiges Anliegen. Wir
möchten unsere Absolvierenden
auch auf dem Weg zur Promotion
unterstützen.“ Es fehlt allerdings

noch immer an Professorinnen an
deutschen Hochschulen. Was
braucht es als interessierte Hoch-
schulabsolventin, um diesen Weg
ebenfalls zu gehen? „Zuerst einmal
hilft eine Besessenheit für das je-
weilige Forschungsthema“, sagt die
49-Jährige schmunzelnd. „Optimis-
mus gehört genauso dazu wie Fleiß.
Und eine gewisse Frusttoleranz,
ebenso Organisationstalent.“ So
können sie die Welt jeden Tag ein
bisschen verändern. (DJD)



Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 11 | Freitag, 14. März 2025 | Kw 11 | stadtecho-hennef.de/e-paper62

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 21. März 2025Freitag, 21. März 2025Freitag, 21. März 2025Freitag, 21. März 2025Freitag, 21. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.03.2025 um 10 Uhr18.03.2025 um 10 Uhr18.03.2025 um 10 Uhr18.03.2025 um 10 Uhr18.03.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler SUCHTSammler SUCHTSammler SUCHTSammler SUCHTSammler SUCHT
Deutsche Militärsachen,aus dem
1.+2.Weltkrieg,Fotoalben,Urkunden,Orden,Pokale,Uniformteile,Mützen,Bronzeköpfe.Seriöse
Abwicklung.Tel.02241/9950818
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Verschenken Sie Tanzfreude zu Ostern.

Unsere liebevoll gestalteten Gutscheine sehen nicht nur gut 
aus, sie stehen auch für das schönste Geschenk, dass 

Paare sich gegenseitig machen können: Gemeinsame Zeit. 
Überraschen Sie Ihre/n Partner/in mit der schönsten Art 

zusammen aktiv zu sein. 

Gutscheincode:

OSTERN25
gültig bis 21.4.25

TIPP

Frühlingsanfang – 

die beste Zeit, um erste 

Schritte zu wagen.
Jetzt einen Paartanzkurs für 
Beginner auf www.tanzbreuer.de 
buchen und bis Ostermontag 
15 € pro Person sparen!

2503_TBT_Ostern_1_2_001.indd   1 11.03.25   08:12

Frühlingsanfang -
die beste Zeit, um die ersten Schritte zu wagen

Anzeige

Die ersten Schritte durch eine
erwachende Frühlingslandschaft
und die ersten gemeinsamen
Schritte über die Tanzfläche.
Bei TanzBreuer zeigen wir Ih-
nen, wie Sie mit Freude durchs
Leben tanzen.
In angenehmer Atmosphäre er-
lernen Sie Ihre ersten Tanzschrit-
te in unseren monatlichen star-
tenden Anfängerkursen.
In der Pause und auch im An-
schluss an unsere Kurse haben

Sie ausreichend Zeit für gute Ge-
spräche mit netten Menschen, die
sich für das gleiche Hobby ent-
schieden haben. Genießen Sie
dabei ein kühles Kölsch, einen le-
ckeren Cocktail oder eines der
vielen anderen Angebote an un-
serer hauseigenen Bar.
Sind Sie noch auf der Suche nach
einem passenden Ostergeschenk
und es ist Ihnen wichtig, Freude
zu verschenken? Dann ist ein Tanz-
Breuer-Gutschein für das schöns-

te Hobby zu Zweit genau das Rich-
tige.
Mit unserem Aktionscode „Os-
tern25“ verschenken Sie nicht nur
Freude, sondern Sie sparen damit
auch noch ordentlich Geld.
Jetzt online buchen oder Gutschei-
ne erwerben und sparen. Sie fin-
den alle Angebote auf unserer Ho-
mepage www.tanzbreuer.de.
Noch Fragen?Noch Fragen?Noch Fragen?Noch Fragen?Noch Fragen?
Unserer Tanzlehrenden beraten
Sie gerne im persönlichen Ge-

spräch. Kontaktieren Sie uns
noch heute und wagen Sie die
ersten Schritte.
Ihr TanzBreuer-Team freut sich
auf Sie!
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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TIPP

Verschenken Sie 
Tanzfreude.

Unsere liebevoll ge-
stalteten Gutscheine 
sehen nicht nur gut 
aus, sie stehen auch 

für das schönste 
Geschenk, dass 

Paare sich gegenseitig 
machen können: 

Gemeinsame Zeit. 

Überraschen Sie Ihre/n 
Partner/in mit der 

schönsten Art zusam-
men aktiv zu sein. 

Gutscheincode:

OSTERN25
gültig bis 21.4.25

Frühlingsanfang – die 

beste Zeit, um die ersten 

Schritte zu wagen.
Jetzt einen Paartanzkurs für Beginner auf 
www.tanzbreuer.de buchen und bis Ostermontag 
15 € pro Person sparen!
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