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Rathausplatz 1 | 53773 Hennef
Telefon 02242 - 917171
www.kronos-aktivclub.de

Damit dein 

  Fruhling noch 

    mehr Freude 

  macht!

..

4 WOCHEN
 TESTEN*

4

MONATLICH
 KÜNDBAR

Auf Wunsch

14,90 €/
WOCHE

Ab

* Für einmalig 29,90 € und bei Abschluss einer 
Mitgliedschaft. Für alle ab 18 Jahren, die uns noch 

nicht kennen mit festem Wohnsitz im 5er-PLZ-Gebiet.

SEI AKTIV 

IM LEBEN –

Starte jetzt!

Mit uns verstecken Sie Ostereier 
schon bald im eigenen Garten.

MANNELLA Immobilienservice
Immobilien-Center Hennef 

Lizenzpartner Yannick Brücher

Frankfurter Straße 105 
53773 Hennef

Tel.: 0 22 42 . 90 90 725
hennef@mannella-immobilien.de

www.mannella-immobilien.de

Die Immobilienmarke der Region.
Hennef . Neunkirchen-Seelscheid

Troisdorf . Lohmar
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Die Fragebogen-Konzeption 
und Auswertung der Hörstudie 

findet statt durch:

Fraunhofer IDMT &
Hörzentrum Oldenburg

Diese Oldenburger Einrichtungen 
erforschen seit vielen Jahren, wie 

das Hören mit Hörgeräten und 
Hearables verbessert werden kann.

Die neuesten Hörgeräte bieten 

faszinierende Funktionen und 

ermöglichen einen modernen 

Komfort sowie erstklassige 

Klangqualität. 

Zusammen mit dem Fraunhofer- 
Institut für Digitale Medien-
technologie IDMT und dem 
Hörzentrum Oldenburg führen 
wir jetzt eine wissenschaftliche 
Studie zu besserem Hören mit 
modernsten Hörgeräten durch.

Die Fragestellung: Was sind die 

speziellen Anforderungen der 

Zielgruppe 50+ an Hörgeräte und 

Akustiker?

Die Hörstudie steht allen Personen 

inno vativen Lösungen für ihr Hör-

vermögen suchen. Interessierte 

können neueste Hörgeräte 14 

Tage kostenlos probetragen und 

teilen Mitarbeiter:innen Ihre Ein-

drücke und Erfahrungen mit. Für 

die Studie arbeiten teilnehmende 

Hörakustiker und der Hörgeräte 

Hersteller Signia aus Erlangen 

zusammen. Design und Entwick-

lung des dabei eingesetzten Fra-

ge bogens sowie Auswertung der 

Studie erfolgen durch das Fraun-

hofer IDMT. Das Hörzentrum Ol-

denburg führt zudem in der Studie 

eine Vergleichsstichprobe durch. 

Die Teilnahme an der Hörstudie 

verspricht eine spannende Reise 

 in die Zukunft des Hörens. Es 

greifen und die neuesten Hörge-

räte sowie moderne Akustiker 

kennenzulernen! Sie können Teil 

der Studie bei Ihrem teilnehmen-

den Hörakustiker werden. 

Melden Sie sich gerne heute an!

Die Hörstudie für die Generation 50+

Die nächste Generation ist da: Hörgeräte 
sind nur für ältere Menschen? 
Das war einmal. Immer mehr Menschen 
der Generation 50+ verbessern mit inno-
vativen Hörgeräten ihr Leben.

Sie möchten Ihre Signia-Hörgeräte nach dem 
Test gerne weitertragen? Kein Problem. 
Wir bedanken uns für Ihre Meinung
mit einem Rabatt von 100 Euro*.

Nach dem Test Kaufoption und Rabatt
Melden Sie sich am besten noch heute an – 
denn die Plätze sind auf 100 Teilnehmer:innen 
pro Fachgeschäft begrenzt. Einfach anrufen:

Sie testen die Hörsysteme ausgiebig 
in Ihrem Alltag. Nach dem Test 
bewerten Sie die Hörsysteme 
im Rahmen einer Befragung.

Gleich anmelden 14 Tage kostenlos testen 
und die Meinung abgeben

So machen Sie bei der Studie mit:

J E T Z T T E I L N E H M E N  B E I

Entdecken Sie die neuesten Hörgeräte und moderne Akustiker

Tel. 02242 - 969 21 78 * Der Rabatt bezieht sich bei Hörgeräten auf den 
Eigenanteil bei gesetzlich Versicherten und ist 
gültig bis zum 31.03.2024. Für Privatversicherte 
erstellen wir gerne ein passendes Angebot.

OTON Die Hörakustiker Hennef
Adenauerplatz 4 – 5
53773 Hennef
Tel. 02242 - 969 21 78

Li 184x140 PR-Anzeige Hoerstudie 50plus_HA Hennef.indd   1 21.09.23   10:27

25. Bücherflohmarkt am 16. März
Wenn für Sie Bücher auch „fliegen-
de Teppiche ins Reich der Phanta-
sie“ sind (James Daniel), sichern
Sie sich jetzt für Ihre nächste „Rei-
se“ Schnäppchen vom Frühjahrs-Frühjahrs-Frühjahrs-Frühjahrs-Frühjahrs-
flohmarkt am 16. März in der Meysflohmarkt am 16. März in der Meysflohmarkt am 16. März in der Meysflohmarkt am 16. März in der Meysflohmarkt am 16. März in der Meys
FabrikFabrikFabrikFabrikFabrik!
Der Förderverein der Stadtbiblio-
thek Hennef erwartet Sie am Sams-
tag zwischen 10 und 14 Uhr10 und 14 Uhr10 und 14 Uhr10 und 14 Uhr10 und 14 Uhr wieder

mit vielen aktuellen und historischen
Romanen sowie Krimis von A bis Z -
von Jane Austen bis Carlos Ruiz
Zafón - aber auch mit Kinder- und
Jugendliteratur, einigen Sachbü-
chern, fremdsprachiger Lektüre so-
wie Hörbüchern, Musik-CDs und Fil-
men. Gönnen Sie sich zwischendurch
in der CafeteriaCafeteriaCafeteriaCafeteriaCafeteria wieder bei Kaffee
und selbst gebackenem Kuchen

eine Pause und nutzen Sie robuste
Fördervereins-Leinentaschen für
den Transport nach Hause.
Parkmöglichkeiten gibt es unter
anderem auf dem großen Parkplatz
hinter der „„„„„Meys-Fabrik“ (Feuer-
wehr), Theodor-Heuss-Allee 5.
Mit jedem Kauf unterstützen Sieunterstützen Sieunterstützen Sieunterstützen Sieunterstützen Sie
die Stadtbibliothekdie Stadtbibliothekdie Stadtbibliothekdie Stadtbibliothekdie Stadtbibliothek beim Erwerb
neuer Medien, bei Sonderanschaf-

fungen, Veranstaltungen oder Le-
sungen für Kinder und Jugendliche.
Karten für die zusammen mit der
Buchhandlung am Markt veranstal-
teten Lesung von Carsten HennsCarsten HennsCarsten HennsCarsten HennsCarsten Henns
„Butterbrotbriefen“ am 26.„Butterbrotbriefen“ am 26.„Butterbrotbriefen“ am 26.„Butterbrotbriefen“ am 26.„Butterbrotbriefen“ am 26.     AprilAprilAprilAprilApril
können Sie sich ebenfalls schon bei
der Gelegenheit für 15 Euro (Le-
sung plus Butterbrot plus Getränk)
sichern.
S. HillerichNoch wartet eine große Auswahl...Noch wartet eine große Auswahl...Noch wartet eine große Auswahl...Noch wartet eine große Auswahl...Noch wartet eine große Auswahl...

Fotos: S. HillerichFotos: S. HillerichFotos: S. HillerichFotos: S. HillerichFotos: S. Hillerich
...auch auf die Jüngsten....auch auf die Jüngsten....auch auf die Jüngsten....auch auf die Jüngsten....auch auf die Jüngsten.
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Blumige Klänge und Kultschlager
La Bella Musica sucht Sängerinnen für Flower-Power-Chorprojekt

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

MARKISEN & NEUBEZÜGE (AUCH FÜR ALLE FABRIKATE)  

NOCH BIS 20.03. ZU GÜNSTIGEN WINTERPREISEN!

FRÜHLINGSERWARTEN!

KKKKKonzert:onzert:onzert:onzert:onzert: 13. 13. 13. 13. 13. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober..... Ein beson-
deres Erlebnis wartet auf Dich!
La Bella Musica, eine sympa-

thisch-fröhliche Chorgemein-
schaft unter der professionellen
Leitung von Josephine Pilars de

Pilar sucht nach leidenschaftlichen
Sängerinnen, die bereit sind, sich
in die Welt der Flower-Power-Mu-
sik zu stürzen und gemeinsam mit
den bekannten Zaiten-Pfeiffern
die Bühne zu rocken.
Mit viel Schwung führt die Diri-
gentin den Chor durch die unver-
gesslichen Hits der 60er- bis 80er-
Jahre. Die Zusammenarbeit mit
den Zaiten-Pfeiffern verspricht ein
musikalisches Fest voller Nostal-
gie und Energie zu werden.
Komm, und mach mit!
Konzert: 13. OktoberKonzert: 13. OktoberKonzert: 13. OktoberKonzert: 13. OktoberKonzert: 13. Oktober in der Le-

bensgemeinschaft Eichhof/Bröltal
Chorproben:Chorproben:Chorproben:Chorproben:Chorproben: Mittwochs von 20 bis
21.30 Uhr
Wo:Wo:Wo:Wo:Wo: Hennef-Bröl, kath. Gemein-
desaal
https://www.facebook.com/
zaitenpfeiffer/
Info & Info & Info & Info & Info & Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
Musikalische Leitung:
Josephine Pilars de Pilar unter:
josephine@pilarsdepilar.de
oder
Vorstand:Vorstand:Vorstand:Vorstand:Vorstand:
Ingrid Eiserfey: 0173- 9091572
weiserfey@t-online.de

Unser ChorUnser ChorUnser ChorUnser ChorUnser Chor

Wir hatten auch viel Spaß bei unserem Chorausflug 2023Wir hatten auch viel Spaß bei unserem Chorausflug 2023Wir hatten auch viel Spaß bei unserem Chorausflug 2023Wir hatten auch viel Spaß bei unserem Chorausflug 2023Wir hatten auch viel Spaß bei unserem Chorausflug 2023
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AM 09.03.2024 | 10 – 16 UHR

leguano GmbH
Industriepark Nord 99
53567 Buchholz-Mendt

Am Samstag, den 09.03.2024 von 10 – 16 Uhr, gibt es am Firmensitz 
der leguano Barfußschuh-Manufaktur einen Werksverkauf.  
Wir geben 20 – 55 % Rabatt gegenüber dem UVP auf das gesamte 
angebotene Sortiment*.
*Rabatt auf ausgewählte Schuhe, es werden 
nicht alle Modelle in allen Größen angeboten. 
Preisreduzierte B - Ware ist vom Umtausch 
ausgeschlossen. 

20-55 %  
RABATT

WERKSVERKAUF
LEGUANO

Alles neu macht der Mai
Konzertankündigung Musikverein Allner
Traditionell lädt der Musikverein
Allner an Ostern zu seinem Jahres-
konzert ein. Nicht in diesem Jahr!
Aber keine Sorge, denn unser Kon-
zert wird stattfinden.
Diesmal am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5. Mai Mai Mai Mai Mai. Ver-
anstaltungsort bleibt wie gehabt

die Hennefer Meys Fabrik.
Genauere Einzelheiten folgen bald.
Wir üben zur Zeit fleißig, um un-
seren Konzertbesuchern im Mai
einen bunten Strauß der Blasmu-
sik darbieten zu können.
Wir freuen uns auf Euch!

Wenn der Strom ausfällt
„Wenn der Strom ausfällt... Be-
völkerungsschutz - private und öf-
fentliche Verantwortung.“ So lau-
tet das Thema einer Informati-
ons- und Gesprächsveranstaltung
der Kolpingsfamilie Hennef am 20.
März um 18.30 Uhr im Pfarrzen-
trum St. Simon & Judas, Siegfeld-

straße/Karol-Wojtyla-Platz. Es re-
feriert Martin Fielenbach vom Amt
für Zivil- und Bevölkerungsschutz
der Stadt Hennef. Der studierte
Rettungs- und Brandschutzinge-
nieur ist auch für den Katastro-
phenschutz zuständig. Eingeladen
sind alle Interessenten.
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Ehrenpräsidentin feiert Diamantene Hochzeit
Damen KG Grün-Weiß Rott von 1930 e. V.

Aktion „Miro spendet“ wurde ein riesiger Erfolg
Die Freude des Kinder- und Jugendhospiz ist gewaltig

Der erste Termin nach Karneval
führte am 29. Februar die Damen
von Grün-Weiß Rott auf die Dia-
mantene Hochzeitsfeier von Gerti
und Hans Hosper. Gerti Hosper
war die 5. Präsidentin der Damen

KG und ist nun Ehrenpräsidentin.
Das Jubelpaar hatte sich auf den
Tag genau vor 60 Jahren das Ja-
wort gegeben. Launig erklärte der
Bräutigam, dass er diesen Termin
gewählt habe, damit er nur alle

vier Jahre an den Hochzeitstag
denken muss.
Für die Elferratsdamen war es
selbstverständlich, das Brautpaar
mit einer musikalischen Darbie-
tung zu erfreuen. In Gertis akti-
ver Zeit waren Auftritte als „Fus-
sich Julchen“ ihre Spezialität. Aus

diesem Grund wurde zum Schluss
zu ihren Ehren das Lied „Denn mir
sin kölsche (Rotter) Mädcher“
angestimmt. Die 80-jährige Braut
hielt es nicht auf ihrem Sitz, sie
stellte sich zu ihren Damen und
sang schunkelnd mit.
Es war ein rundum schöner Abend.

Glückwünsche der Stadt Hennef - sitzend das Brautpaar Gerti und HansGlückwünsche der Stadt Hennef - sitzend das Brautpaar Gerti und HansGlückwünsche der Stadt Hennef - sitzend das Brautpaar Gerti und HansGlückwünsche der Stadt Hennef - sitzend das Brautpaar Gerti und HansGlückwünsche der Stadt Hennef - sitzend das Brautpaar Gerti und Hans
Hosper, dahinter der stellvertretende Bürgermeister Thomas WallauHosper, dahinter der stellvertretende Bürgermeister Thomas WallauHosper, dahinter der stellvertretende Bürgermeister Thomas WallauHosper, dahinter der stellvertretende Bürgermeister Thomas WallauHosper, dahinter der stellvertretende Bürgermeister Thomas Wallau

Das Brautpaar mit den Damen von Grün-Weiß RottDas Brautpaar mit den Damen von Grün-Weiß RottDas Brautpaar mit den Damen von Grün-Weiß RottDas Brautpaar mit den Damen von Grün-Weiß RottDas Brautpaar mit den Damen von Grün-Weiß Rott

Anlässlich seines Geburtstages
sagt der neunjährige Miro seiner
Mutter, dass er sich in diesem
Jahr nur Geld wünscht - und das
nicht, um sich selbst etwas dafür

zu kaufen, sondern um das Geld
an das Kinder- und Jugendhospiz
Regenbogenland zu spenden.
Seine Mutter ist zu Tränen ge-
rührt und erzählt mit mütterli-
chem Stolz Freunden von der Idee
ihres Sohnes.
Zufällig richten die Freunde zur
gleichen Zeit den Jubiläums-Ga-
laball der ADTV-Tanzschule Breu-
er in der Meiersheide in Hennef
aus, zu dem auch Miro und seine
Eltern eingeladen sind. Miro be-
kommt die Gelegenheit, im Rah-
men eines Interviews mit Veran-
stalter und Moderator Matthias
Fronhoff das gesamte Publikum mit
seiner Geschichte zu begeistern.
Im Anschluss daran kann er an al-
len Tischen Spenden einsammeln,
die die Ballgäste gerne für diesen
wunderbaren Zweck geben.
Das Kinder- und Jugendhospiz
Regenbogenland begleitet er-
krankte Kinder und Jugendliche
nicht nur in der letzten Phase ih-
res Lebens. Schon während der

Zeit der Erkrankung steht bestens
geschultes Personal den Familien
zur Seite. Das können viele Jahre
eines gemeinsamen Weges und
der Unterstützung sein. Auch die
Aufnahme von Eltern und Ge-
schwisterkindern oder anderen
wichtigen Bezugspersonen ist im
Regenbogenland möglich.

„Nicht dem Leben mehr „Nicht dem Leben mehr „Nicht dem Leben mehr „Nicht dem Leben mehr „Nicht dem Leben mehr TTTTTageageageageage,,,,, son- son- son- son- son-
dern den dern den dern den dern den dern den TTTTTagen mehr Leben geben.“agen mehr Leben geben.“agen mehr Leben geben.“agen mehr Leben geben.“agen mehr Leben geben.“
Dem Gedanken von Cicely Saun-
ders, Begründerin der Hospiz-
bewegung folgend, arbeitet das
Kinder- und Jugendhospiz Re-
genbogenland jeden Tag mit die-
sem Anspruch. Nicht das Un-
mögliche zu versuchen, sondern
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Moderne und qualitative Tanzkurse 
für die Kleinen mit viel Freude und 
Spaß an Bewegung!

Donnerstag  15.30-16.15 Uhr
Samstag   12.00-12.45 Uhr

MINI
(3-6 Jahre)

Dienstag   16.30-17.15 Uhr
Mittwoch   16.30-17.15 Uhr

MIDI
(7-9 Jahre)

Donnerstag  16.30-17.15 Uhr
Samstag   13.00-13.45 Uhr

MAXI
(10-13 Jahre)

*   Bei Abschluss eines 1-Monatsabos. Die Mitgliedschaft pro Kind 
berechtigt zur Teilnahme an einem festen Kurs pro Woche. 
Zzgl. 25,00 Euro Aktivierungsgebühr. Einmalige Probestunde gratis.

39,90 €
mtl.*

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef

Telefon 02242 917171

www.kronos-aktivclub.de

www.modern-steps.de

JETZT

PROBESTUNDE

SICHERN!

das Mögliche mit Freude zu tun.
Das Sterben versteht man dort als
einen Teil des Lebens und deshalb
unterstützt das Kinder- und Jugend-
hospiz die betroffenen Familien, um
ihren erkrankten Kindern ein wür-
devolles und selbstbestimmtes Le-
ben bis zum Tod zu ermöglichen.
Mit Stolz konnte Miro am 1. März
eine Spende in Höhe von 5.741 Euro5.741 Euro5.741 Euro5.741 Euro5.741 Euro
an das Kinder- und Jugendhospiz
überreichen.
Die Verantwortlichen haben sich
bei diesem ganz besonderen Ter-
min sehr viel Zeit genommen, um
Fragen zu beantworten und von
ihrer Arbeit zu erzählen. Dabei
wurde eins sehr deutlich: Leider
wissen viel zu wenige Menschen,
dass Betroffene sich unmittelbar
nach der Diagnose an ein Kinder-
und Jugendhospiz wenden dürfen

und sollen. So besteht für die er-
krankten Kinder und Jugendlichen,
aber auch für die betroffenen Fa-
milien, die Möglichkeit, über ei-
nen hoffentlich sehr langen Zeit-
raum hinweg ein inniges Vertrau-
ensverhältnis zu den Pflegern und
Pflegerinnen aufzubauen, auch
wenn ihre unmittelbare Hilfe zu
Beginn der Erkrankung vielleicht
noch nicht gebraucht wird.
Wer die Aktion „Miro spendet“ un-
terstützen möchte, kann unter dem
Stichwort „Miros GeburtstagMiros GeburtstagMiros GeburtstagMiros GeburtstagMiros Geburtstag“ auf
das folgende Konto überweisen:
Förderverein KinderFörderverein KinderFörderverein KinderFörderverein KinderFörderverein Kinder- und Jugend-- und Jugend-- und Jugend-- und Jugend-- und Jugend-
hospiz Düsseldorf ehospiz Düsseldorf ehospiz Düsseldorf ehospiz Düsseldorf ehospiz Düsseldorf e.....     VVVVV.....
Stadtsparkasse Düsseldorf
IBAN:
DE22 3005 0110 0010 3309 00
BIC (SWIFT):
DUSSDEDDXXX
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Frühlingskonzert „Hoffnung eine Stimme geben“
Der Internationale Deutsche Welle Chor singt für Zinduka - Special Guest: Marie Enganembem
SSSSSamstag,amstag,amstag,amstag,amstag, 16. 16. 16. 16. 16. März, März, März, März, März, 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr,,,,,
Lutherkirche, Reuterstraße 11,Lutherkirche, Reuterstraße 11,Lutherkirche, Reuterstraße 11,Lutherkirche, Reuterstraße 11,Lutherkirche, Reuterstraße 11,
53115 Bonn53115 Bonn53115 Bonn53115 Bonn53115 Bonn
Benefizkonzert für Zinduka, einen
spendenfinanzierten Verein, der
sich in Kenia erfoglreich gegen die
Genitalverstümmleung von Mäd-
chen einsetzt.
Kostenloser Eintritt - Wir sammeln
Spenden.
Zinduka eZinduka eZinduka eZinduka eZinduka e.....     VVVVV.....
In Kenia ist die Verstümmelung der
weiblichen Genitalien seit 2011 ver-
boten. Trotzdem sind in bestimm-
ten Volksgruppen über 80 Prozent
der Mädchen immer noch der Ge-
fahr der Beschneidung ausgesetzt.
Der von Antonia Waskowiak gegrün-
dete Verein Zinduka setzt sich er-
folgreich gegen diese brutale Pra-
xis ein. Dies gelingt durch mehrwö-
chige Safe Camps und durch Auf-
klärung in Familien, Schulen und
bei Stammesoberhäuptern.
www.zinduka-ev.org
Der Internationale Deutsche Der Internationale Deutsche Der Internationale Deutsche Der Internationale Deutsche Der Internationale Deutsche WWWWWelleelleelleelleelle
ChorChorChorChorChor
Der Deutsche Welle Chor wurde
1994 vom damaligen Leiter der
Musikredaktion mit Mitarbeiten-
den des deutschen Auslandssenders
gegründet. Inzwischen sind auch
Mitsingende mit ebenfalls interna-
tionalem Hintergrund aus dem Um-
feld der Deutschen Welle hinzuge-
kommen. Derzeit gehören dem Chor
um die 50 Menschen aus fast 20
Nationen an. Mit seinen Konzerten
setzt der Chor sich regelmäßig für
soziale Projekte ein.
Special Guest:Special Guest:Special Guest:Special Guest:Special Guest:
Mariue EnganembemMariue EnganembemMariue EnganembemMariue EnganembemMariue Enganembem
„Mit dem Herzen“ - das ist Lebens-
motto und Arbeitsphilosophie von
Marie Enganemben. In Kamerun
geboren und in Bonn aufgewach-
sen, singt und performt Marie seit
vielen Jahren, teilte mit Weltstars
wie Kylie Minogue und Marla Glen
die Bühne, vereint mit ihrer Band
Marie und mit ihrem Gospelchor
Na’Mouléma mühelos afrikanische
Rhythmen und kölsche Klänge. En-
gagement für andere ist Marie
ebenfalls eine Herzensangelegen-
heit: Als Anti-Gewalt-Trainerin ist
sie an Schulen in der Region aktiv.
Soropimist International, Club BonnSoropimist International, Club BonnSoropimist International, Club BonnSoropimist International, Club BonnSoropimist International, Club Bonn
Soroptimist International (SI) ist eine
der weltweit größten Service-Or-
ganisationen berufstätiger Frauen

mit gesellschaftspolitischem Enga-
gement. Soroptimistinnen setzen
sich für die Verbesserung der Le-
bensbedingungen von Frauen und
Mädchen ein, dabei engagieren sie
sich lokal und global. Diese Bene-
fizveranstaltung organisiert der
2015 gegründete SI-Club Bonn.
Förderverein
Soroptimist International Bonn e. V.
IBAN:
DE90 3806 0186 3712 4010 19 |
Verwendungszweck: „Zinduka“
Mehr Infos unter: si-club-bonn.de Foto: Deutsche Welle, BonnFoto: Deutsche Welle, BonnFoto: Deutsche Welle, BonnFoto: Deutsche Welle, BonnFoto: Deutsche Welle, Bonn
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Nicht-Trauern macht krank, Trauern nicht
Ein Vortrag von Mechtild Schroeter-Rupieper
auf Einladung des ambulanten Hospizdienstes Lebenskreis e. V. in Hennef

Taschenlampenwanderung FV KiTa Sand im Schuh

Caritaskreis Liebfrauen Hennef Warth
sammelt für Hennefer Tafel

Am 1. März startete unsere zwei-
te Taschenlampenwanderung.
Nachdem es im vergangenem Jahr
geregnet hatte, konnten wir uns
dieses Jahr über strahlenden Son-
nenschein freuen.
Dieses Jahr wahren wir auf den
Spuren der Ritter unterwegs. Un-

sere Ritterin Julia zeigte den Kin-
dern auf dem Weg, wie man mit
einem Katapult schießen kann,
wie gezielt ein Ritter das Schwert
beherrscht, wie geschickt ein Rit-
ter sein muss, um an sein Ziel zu
kommen und natürlich wie tapfer
und wagemutig ein Ritter ist, um

es mit Drachen aufzunehmen.
Die Kinder haben alle Aufgaben
mit Bravour bestanden. Nach der
Rückkehr zum Ausgangsschloss
wurden die Kinder zu kleinen Rit-
tern geschlagen und konnten sich
sowohl eine kleine Belohnung als
auch Ihr Wappen abholen, das Sie
nun selbst gestalten können.

Anschließenden konnten wir mit
Würstchen, Kuchen, Stockbrot und
Marshmallows etwas beisammen
sein und den Abend ausklingen
lassen.
Wir möchten uns bei allen Teil-
nehmer, allen fleißigen Händen
und unsere Ritterin Julia recht
herzlich bedanken.

Wenn jemand stirbt, ist Trauer
eine natürliche menschliche Re-
aktion. Doch manchmal kann Trau-
er auch krank machen. Vor allem
dann, wenn sie nicht richtig durch-
lebt wurde.
Sterben geliebte Menschen, erle-
ben wir bestimmte Facetten der
Trauer. Jeder Mensch trauert auf
seine individuelle Art und Trauer
braucht Zeit. Viele finden Trost bei
anderen Menschen und/oder las-
sen sich von Trauerbegleitern un-
terstützen. Die meisten Trauern-

den finden dann nach einigen
Wochen oder Monaten zurück in
den normalen Alltag. Die Trauer
ist dann zwar noch vorhanden,
löst aber keine starken körperli-
chen oder psychischen Reaktio-
nen mehr aus.
Es gibt jedoch auch Menschen,
die ihre Trauer nicht zulassen und
ihre Gefühle verdrängen. Sie kön-
nen nicht Abschied nehmen und
entwickeln womöglich eine unge-
sunde Trauer. Etwa vier Prozent
der Hinterbliebenen durchlebt die

Trauer sehr langsam oder gar
nicht. Sie trauern teils jahrelang,
sehnen sich stark nach dem Ver-
storbenen und die Rückkehr in
den Alltag gelingt einfach nicht.
Dann wird von einer anhaltenden
Trauerstörung gesprochen.
Eine zentrale Botschaft der Refe-
rentin, die Gründerin der Famili-
entrauerarbeit in Deutschland ist,
lautet daher: Trauern ist gut, ge-
sund und wichtig! Dagegen macht
Nicht-Trauern krank. An diesem
Abend berichtet sie von ihren Er-

fahrungen, Erlebnissen und Be-
gegnungen und erzählt individu-
elle Geschichten von Menschen
in und aus deren Trauer heraus.
Die Mitarbeitenden des Lebens-
kreis e. V. stehen für Fragen zu
ihren Angeboten wie Trauerbeglei-
tung, Trauerwanderung oder Trau-
ercafé zur Verfügung.
Dienstag, 12. März, um 19.30 UhrDienstag, 12. März, um 19.30 UhrDienstag, 12. März, um 19.30 UhrDienstag, 12. März, um 19.30 UhrDienstag, 12. März, um 19.30 Uhr
in der evangelischen Kirche,in der evangelischen Kirche,in der evangelischen Kirche,in der evangelischen Kirche,in der evangelischen Kirche,
BeethovenstrBeethovenstrBeethovenstrBeethovenstrBeethovenstr..... 44 in Hennef 44 in Hennef 44 in Hennef 44 in Hennef 44 in Hennef
Die Veranstaltung ist kostenlos, um
Spenden wird herzlich gebeten.

Der Caritaskreis Liebfrauen
Hennef Warth wirbt erneut um
Unterstützung für die Hennefer
Tafel. Getreu dem Motto „Jeder
gebe, was er kann“ werden Le-
bensmittel für bedürftige Mit-
bürger gesammelt.

Die Sammelkörbe stehen vonvonvonvonvon
Freitag, 15. März, bis Mittwoch,Freitag, 15. März, bis Mittwoch,Freitag, 15. März, bis Mittwoch,Freitag, 15. März, bis Mittwoch,Freitag, 15. März, bis Mittwoch,
20.20.20.20.20. März, März, März, März, März, in der Liebfrauenkir-
che. Hineingelegt werden kön-
nen haltbare (bitte auf das Halt-
barkeitsdatum achten!) Lebens-
mittel, wie z. B. H-Milch, Kaffee,

Tee, Zucker, Konserven, Nudeln,
Mehl etc. Auch Hygiene-Artikel,
wie z. B. Seife, Zahnpasta, Dusch-
gel usw. sind willkommen.
Wer die Arbeit der Tafel mit einer
Geldspende unterstützen möch-
te, kann diese im Pastoralbüro

abgeben. Spendenquittungen wer-
den ausgestellt.
Weitere Informationen sind er-
hältlich unter der Tel.-Nr.
02242-9090814, 02242-9180835
oder im Pastoralbüro,
Tel. 02242-873929.

Vorbereitung mit den Mini-KatapulteVorbereitung mit den Mini-KatapulteVorbereitung mit den Mini-KatapulteVorbereitung mit den Mini-KatapulteVorbereitung mit den Mini-Katapulte Ritterin JuliaRitterin JuliaRitterin JuliaRitterin JuliaRitterin Julia DrachenzähmenDrachenzähmenDrachenzähmenDrachenzähmenDrachenzähmen
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Neuer Babysitter-Kurs im
Kinderschutzbund Hennef
Jugendliche können sich wieder
als Babysitter schulen lassen

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin
am 3. Mittwoch im Monat

Endgültiger Entscheid über
die Fahrradstation kommt
Förderung vom
Bundes-Haushaltsausschuß besteht weiter

Windeln wechseln, Fläschchen
geben, altersgerechte Spiele,
aber auch das Verhalten in brenz-
ligen Situationen: Das alles kön-
nen Jugendliche in diesem Kurs
lernen. Eine Kinderkranken-
schwester und eine Erzieherin
bereiten die künftigen Babysitter
an drei Abenden auf ihre verant-
wortungsvolle Aufgabe vor. Bei
Teilnahme an allen Veranstaltun-
gen erhalten die Teilnehmer/innen
eine Teilnahmebescheinigung und

können zur Vermittlung in die Ba-
bysitter-Kartei des Kinderschutz-
bundes Hennef aufgenommen
werden.Das Mindestalter beträgt
13 Jahre. Teilnahmegebühr 15
Euro inklusive Handbuch. Die Ver-
anstaltungen finden am 10.,17.
und 24. April (mittwochs), 18 bis
20 Uhr im KSB OV Hennef, Gar-
tenstr. 24, 53773 Hennef statt.
Anmeldung bitte unter
Tel. 02242/5483 oder per E-Mail
unter info@dksb-hennef.de.

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.

Nachdem alle Weichen gestellt
sind und Hennef erfolgreich mit
dem Bund verhandelt hat, um über
drei Mio. Euro nach Hennef zu
holen, kommt nun die finale Ent-
scheidung im Rahmen der Haus-
haltsberatungen. Der ADFC unter-
stützt die Position der Fraktio-
nen, die diese wegweisende Rads-
tation bauen wollen.
Der Bau und Betrieb einer Rads-
tation im direkten Umfeld des
Bahnhofs wird bereits seit 2016
diskutiert, nachdem der ADFC
Hennef einen Konzeptentwurf ein-
gereicht hatte und der Planungs-
ausschuß hierzu einen positiven

Grundsatzbeschluss fasste.
Die Planung für Hennef am Place
le Pecq hat Pilotcharakter, weil
die derzeitige Baustruktur von
Platz und Unterführung genutzt
wird; über eine Rampe kommen
Radlerinnen und Radler zu den
400 Abstellanlagen im Unterge-
schoß und gelangen von dort di-
rekt zur Bahnunterführung.
Aus der Sicht des ADFC ist der
Standort alternativlos. Die Nut-
zung des derzeitigen Parkhauses
für Radfahrer ist fördertechnisch
und praktisch (fehlende Höhe so-
wie rutschiger Belag bei Nässe)
nicht machbar.
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08.03. - 10 Uhr08.03. - 10 Uhr08.03. - 10 Uhr08.03. - 10 Uhr08.03. - 10 Uhr

Frühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für Schwangere
und frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Eltern
Einen Austausch für Schwangere
und frisch gebackene Eltern bie-
tet der kostenfreie Frühstückst-
reff mit Kathrin Schulz, Familien-
hebamme der Stadt Hennef, im
Rahmen der „Frühen Hilfen“ an.
Dieser Treff findet am 15. Septem-
ber im Generationenhaus, Hum-
perdinckstraße 26, erstes Ober-
geschoss, statt. In der Zeit von 10
Uhr bis 12 Uhr gibt es ein kosten-
freies Frühstück. Informationen
erteilt Kathrin Schulz: E-Mail:
familienhebamme@hennef.de.
Ort: Generationenhaus, Humper-
dinckstraße 24, Hennef

08.03. - 14:30 Uhr08.03. - 14:30 Uhr08.03. - 14:30 Uhr08.03. - 14:30 Uhr08.03. - 14:30 Uhr
KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der großen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr für
die nächste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik Beethovenstraße 21,
Hennef

08.03. - 20 Uhr08.03. - 20 Uhr08.03. - 20 Uhr08.03. - 20 Uhr08.03. - 20 Uhr
Weltfrauentag: „The Lost King“Weltfrauentag: „The Lost King“Weltfrauentag: „The Lost King“Weltfrauentag: „The Lost King“Weltfrauentag: „The Lost King“
Am Weltfrauentag, dem 8. März,
zeigt das Kur-Theater Hennef, Kö-
nigstraße 19a, den Film „The Lost
King“. Los geht es um 20 Uhr. Der
Eintritt beträgt 7 Euro für einen
Sitzplatz im Parkett und 8 Euro
für die Loge. Karten gibt es im
Vorverkauf unter
www.kurtheaterhennef.de und an
der Kinokasse. Hinweis: Da die
Veranstaltung sehr beliebt ist,
empfiehlt es sich, Karten jetzt
schon zu reservieren oder im Vor-
verkauf zu erwerben.
Die Veranstaltung findet in Koo-
peration mit der Gleichstellungs-
beauftragten der Stadt Hennef,
der VHS Rhein-Sieg, dem Kur-Thea-
ter Hennef und dem Verein „Frauen

helfen Frauen Hennef“ statt.
Der Film „The Lost King“ ist ein
amüsanter, unterhaltsamer Film
über weibliche Intuition. In der
Hauptrolle ist die Schauspielerin
Sally Hawkins zu sehen. Der Film
erzählt die wahre und bewegen-
de Geschichte einer ungewöhnli-
chen Frau. Nämlich die von Philip-
pa Langley und ihrer Suche nach
den sterblichen Überresten von
König Richard III. Erzählt wird dies
als zutiefst menschliche Reise, als
Triumph einer Frau, die sich von
der männerdominierten akademi-
schen Welt nicht von ihrem Weg
abbringen lässt und eine unglaub-
liche Entdeckung macht, die die
Geschichtsschreibung veränderte.
Ort: Kur-Theater Hennef, König-
straße 19a, Hennef

09.03. - 8 Uhr09.03. - 8 Uhr09.03. - 8 Uhr09.03. - 8 Uhr09.03. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

09.03. - 13:30 Uhr09.03. - 13:30 Uhr09.03. - 13:30 Uhr09.03. - 13:30 Uhr09.03. - 13:30 Uhr
VHS-Workshop: „Bilder filzen mitVHS-Workshop: „Bilder filzen mitVHS-Workshop: „Bilder filzen mitVHS-Workshop: „Bilder filzen mitVHS-Workshop: „Bilder filzen mit
der Nadel“der Nadel“der Nadel“der Nadel“der Nadel“
Die VHS Rhein-Sieg bietet am 9.
März den Workshop „Filzen mit
der Nadel“ in der Zeit von 13:30
Uhr bis 17 Uhr an. Der Workshop
findet im Generationenhaus,
Humperdinckstraße 24, Raum
1.25/1.26, statt. Die Teilnahme-
gebühr beträgt 28,70 Euro. Im
Entgelt sind 10 Euro für Materia-
lien enthalten. Das Filzen von
Wolle ist nicht neu. Wurde die
Technik in früherer Zeit hauptsäch-
lich zum „Abdichten“ von Woll-
kleidung genutzt, gehört sie heu-
te zu einer der beliebtesten Krea-
tivtechniken:
Die Teilnehmer*innen brauchen
lediglich ungesponnene Wolle und
spezielle Filznadeln, um Wolle mit
dieser leicht zu erlernenden Tech-
nik zu modellieren.
Das Schöne beim Filzen ist, dass
sich auch verschiedenfarbige Fa-
sern miteinander mischen lassen.
Die erfahrene Kunsthandwerke-

rin Marion Nickel hält Materia-
lien für die Teilnehmer*innen be-
reit. Es müssen lediglich ein bis
zwei Einkaufsbeutel aus Baum-
wolle in der gewünschten Farben
mitgebracht werden.
Nähere Informationen: VHS Rhein-
Sieg, Hildegard Recker, E-Mail:
hildegard.recker@vhs-rhein-sieg.de,
Telefon: 02241 3097-13.
Ort: Generationenhaus,
Humperdinckstraße 24, Hennef

09.03. - 19:30 Uhr09.03. - 19:30 Uhr09.03. - 19:30 Uhr09.03. - 19:30 Uhr09.03. - 19:30 Uhr
Live-Show:Live-Show:Live-Show:Live-Show:Live-Show:
„One Night with „One Night with „One Night with „One Night with „One Night with ABBA“ABBA“ABBA“ABBA“ABBA“
Am 9. März 2024 präsentiert das
preisgekrönte Ensemble „Noble
Composition“ um 19:30 Uhr das
Konzert „One Night with Abba“,
die zauberhafte Welt von ABBA.
Die Gewinner des „39. Deutschen
Rock & Pop Preises 2021“ begeis-
tern in der Halle Meiersheide,
Meiersheide 20, in Hennef mit ei-
ner atemberaubenden Live-Show.
„One Night with ABBA“ ist also
100 Prozent live. Weitere Infos und
Karten zum Preis von 28,50 Euro,
22,50 Euro oder 38,50 Euro gibt
es unter: www.music-creation.eu.
Die Musiker*innen von „Noble
Composition“ gehören zur abso-
luten nationalen und internatio-
nalen Elite. Sie arbeiten und ar-
beiteten unter anderem mit
Showgrößen wie Udo Jürgens,
Simino Rossi, Helene Fischer,
Shirley Bassey, Tom Jones, Toto
zusammen und sind zum Teil ge-
fragte Dozent*innen an deut-
schen Musikhochschulen.
Im Mittelpunkt stehen die Sän-
gerinnen Linda Mikulec (Agnetha)
und Simone Kerchner (Anni
Fried). Beide haben sich einen
eigenen Namen in der nationa-
len und internationalen Musik-
branche geschaffen, stehen be-
ziehungsweise standen mit vie-
len nationalen und internatio-
nalen Künstler*innen auf der Büh-
ne und sangen die Titelrollen der
größten Musicalproduktionen in
Europa.
Den Part von Björn übernimmt Flo-
rian Brettschneider, der mehrfach
nationale und internationale Wett-
bewerbe als Gitarrist gewonnen
hat. Benny wird von DD Döhrn am
Piano übernommen.
Komplementiert wird die Band
durch Bandleader und Drummer
Thomas Bleser, der zu den be-
kanntesten „Allround-Drummern“
in Deutschland zählt, sowie „Bass-

professor“ Andreas Düro (Bass).
Ort: Halle Meiersheide,
Meiersheide 20, Hennef

10.03. - 17:30 Uhr10.03. - 17:30 Uhr10.03. - 17:30 Uhr10.03. - 17:30 Uhr10.03. - 17:30 Uhr
Alvagon-KonzertAlvagon-KonzertAlvagon-KonzertAlvagon-KonzertAlvagon-Konzert
Am 10. März findet um 17:30 Uhr
Uhr ein Alvagon-Konzert bei „Ak-
tiv Entspannt - Zentrum für Klang
und Entspannung Sylvia Ellingen“,
Burgstraße 18A, Hennef-Uckerath
statt. Erinnernde Seelensprache
und berührend-bewegende Musik
von und mit Axel Isensee.
Mehr Infos zu Alvagon unter:
axelisensee.de/alvagon.
Weitere Informationen unter:
www.aktiventspannt.de.
Ort: Aktiv Entspannt,
Burgstraße 18a, Hennef-Uckerath

11.03. - 14 Uhr11.03. - 14 Uhr11.03. - 14 Uhr11.03. - 14 Uhr11.03. - 14 Uhr
SpielenachmittagSpielenachmittagSpielenachmittagSpielenachmittagSpielenachmittag
für Erwachsenefür Erwachsenefür Erwachsenefür Erwachsenefür Erwachsene
Zum Kennenlernen, Testen und
Wiederentdecken werden Gesell-
schaftsspiele, Klassiker genauso
wie Spieleneuheiten, präsentiert.
Der Spielenachmittag findet statt
in der Stadtbibliothek Hennef,
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21.
Um Anmeldung wird gebeten per
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242/888-531.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

11.03. - 19 Uhr11.03. - 19 Uhr11.03. - 19 Uhr11.03. - 19 Uhr11.03. - 19 Uhr
ZEN ZEN ZEN ZEN ZEN Abend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus Blankenbachenbachenbachenbachenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond), Uthweiler Straße 32, Hen-
nef-Blankenbach (letztes Haus
rechts), können interessierte
Menschen regelmäßig Meditati-
on in Form des japanischen ZEN
in einer Gruppe praktizieren. Das
Angebot, mit achtsamem Sitzen
in Stille (Zazen) sowie Geh-Medi-
tation, gemeinsamem Tee-Trin-
ken, findet jeweils montags von
19 Uhr bis 21 Uhr (Ankommen:
18:45) statt.
Neue Teilnehmende erhalten vor
der ersten Teilnahme und nach
vorheriger Anmeldung um 18 Uhr
eine Einführung in Form und Ab-
lauf der ZEN-Meditation.
Weitere Infos unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de.
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 31,
Hennef-Blankenbach
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12.03. - 8 Uhr12.03. - 8 Uhr12.03. - 8 Uhr12.03. - 8 Uhr12.03. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

12.03. - 19:30 Uhr12.03. - 19:30 Uhr12.03. - 19:30 Uhr12.03. - 19:30 Uhr12.03. - 19:30 Uhr
VVVVVortrortrortrortrortrag:ag:ag:ag:ag: „Nicht-T „Nicht-T „Nicht-T „Nicht-T „Nicht-Trrrrrauern machtauern machtauern machtauern machtauern macht
krkrkrkrkrank,ank,ank,ank,ank,     TTTTTrrrrrauern nicht!“auern nicht!“auern nicht!“auern nicht!“auern nicht!“
Der Hospizverein Lebenskreis lädt
für den 12. März,19:30 Uhr, in den
Paulussaal der evangelischen Kir-
chengemeinde Hennef, Beetho-
venstraße 44, zu dem Vortrag
„Nicht-Trauern macht krank, Trau-
ern nicht!“ ein. Der Eintritt ist
frei. Referentin ist Mechtild Schro-
eter-Rupieper. Sie ist Gründerin
der Familientrauerarbeit in
Deutschland, Österreich und in
der Schweiz. Sie leitet das LAVIA
Institut in Gelsenkirchen und ar-

beitet als Fortbildungsreferentin
und Autorin. Eine zentrale Bot-
schaft ihrer Vorträge und ihrer
Bücher lautet: Trauern ist gut,
gesund und wichtig. Dagegen
macht Nicht-Trauern krank. An
diesem Abend berichtet sie von
ihren Erfahrungen, Erlebnissen
und Begegnungen, liest aus ihren
Büchern und erzählt individuelle
Geschichten von Menschen in und
aus deren Trauer heraus.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
Hennef

13.03. - 12:30 Uhr13.03. - 12:30 Uhr13.03. - 12:30 Uhr13.03. - 12:30 Uhr13.03. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 87 46 25 (AB)
oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
Hennef

13.03. - 14 Uhr13.03. - 14 Uhr13.03. - 14 Uhr13.03. - 14 Uhr13.03. - 14 Uhr

Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef eine Patchwork-
Gruppe in der Zeit von 14 Uhr bis
16 Uhr. Hier entstehen Patchwork-
und Quiltdecken. Die Teilnahme
ist ohne vorherige Anmeldung
möglich.
Ort: Interkulturelle Beratungs-
und Begegnungsstätte der Stadt
Hennef (Interkult), Wippenhohner
Straße 16, Hennef

14.03. - 8 uhr14.03. - 8 uhr14.03. - 8 uhr14.03. - 8 uhr14.03. - 8 uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559,
E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

14.03. - 9 Uhr14.03. - 9 Uhr14.03. - 9 Uhr14.03. - 9 Uhr14.03. - 9 Uhr

Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie sämtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der Kurhausstraße 1 statt.
Darüber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

14.03. - 19 Uhr14.03. - 19 Uhr14.03. - 19 Uhr14.03. - 19 Uhr14.03. - 19 Uhr
Offener Singkreis für alle die gernOffener Singkreis für alle die gernOffener Singkreis für alle die gernOffener Singkreis für alle die gernOffener Singkreis für alle die gern
singen und Klänge liebensingen und Klänge liebensingen und Klänge liebensingen und Klänge liebensingen und Klänge lieben
Am 14. März findet ein „Offener
Singkreis für alle die gern singen
und Klänge lieben“ im „Aktiv Ent-
spannt- Zentrum für Klang und Ent-
spannung Sylvia Ellingen“, Burg-
straße 18A, Hennef-Uckerath statt.
Zusammen mit Monika Dederichs
(Gitarre, Gesang) singen die
Teilnehmer*innen einfache, kraft-
volle Lieder, die leicht und ohne
Textvorlage oder Noten mit zu sin-
gen sind. Eine Klangmeditation
(Sylvia Ellingen), mal ruhig, mal mit
Bewegung, rundet den Abend ab.
Anmeldung bitte bis zum Vortag
unter: www.aktiventspannt.de.
Ort: Aktiv Entspannt, Burgstraße 18a,
Hennef-Uckerath

Aktuelles vom Reformhaus Knieps im März
1.1.1.1.1. „Meine 30  „Meine 30  „Meine 30  „Meine 30  „Meine 30 TTTTTage age age age age WWWWWohlfühl-Kohlfühl-Kohlfühl-Kohlfühl-Kohlfühl-Kururururur
für meine Darmgesundheit“für meine Darmgesundheit“für meine Darmgesundheit“für meine Darmgesundheit“für meine Darmgesundheit“
Am Mi., 20.3.2024 um 18:30 Uhr
hält Ernährungs- und Diätberate-
rin Diana Ludwigs einen Vortrag
zum Thema Darmgesundheit, so
dass Du im Anschluss mit darm-
gesunder, vitalstoffreicher Ernäh-
rung und der Bio Wohlfühl-Kur für
den Darm eine in der Anwendung
einfache, gut bekömmliche und
effektive Darmsanierung durch-
führen kannst. Finde so zu mehr
Wohlbefinden und Stärke das
Zentrum Deiner Gesundheit... Dei-
nen Darm!
Kosten für Vortrag, Begleitung
durch Diana vom Reformhaus
Knieps per WhatsApp Gruppe und
inklusive der Bio Wohlfühl-Kur im
Wert von 44,99€ nur 50€ / Person.
Informationen und Anmeldung di-
rekt im Reformhaus Knieps oder
unter Tel: 02242 2640.

2.2.2.2.2. Gesundheitstag am F Gesundheitstag am F Gesundheitstag am F Gesundheitstag am F Gesundheitstag am Frrrrr.,15.3.2024.,15.3.2024.,15.3.2024.,15.3.2024.,15.3.2024
im Reformhaus Kniepsim Reformhaus Kniepsim Reformhaus Kniepsim Reformhaus Kniepsim Reformhaus Knieps
Vereinbare jetzt für Fr., 15.3.2024

für nur 5€ einen Beratungster-
min und lass Dich von unserem
Gesundheitstagspraktiker und
ganzheitlichen Krebsberater Ru-
dolf Guttengeber zu Deinem
speziellen Gesundheitsthema
eine 1/2 Stunde beraten!
Von A wie Arthrose bis Z wie
Zöliakie... wirklich alle Themen
können hier in Ruhe angespro-
chen werden und aus der Hülle
und Fülle der Möglichkeiten, die
unterstützen und helfen kön-
nen... sei es die Ernährung oder
natürliche Nahrungsergänzungs-
mittel oder Naturarzneien... fin-
den wir gemeinsam mit Dir für
Dich den richtigen Weg, dein
Wohlbefinden zu steigern.
Termine unter Tel: 02242 2640
oder direkt im Reformhaus
Knieps.

3.3.3.3.3.     Anti-Stress-Massage-TAnti-Stress-Massage-TAnti-Stress-Massage-TAnti-Stress-Massage-TAnti-Stress-Massage-Tage image image image image im
Reformhaus KniepsReformhaus KniepsReformhaus KniepsReformhaus KniepsReformhaus Knieps mit Masseu-
rin Frauke Emmelmann
Für Fr., 15.3., Sa., 16.3. und Sa.,
23.3.2024 kannst Du wieder Ter-

mine für Tiefenentspannungs-
massagen buchen.
1/2 Stunde kostet 39€ und 1
Stunde 69€.
Eure 1. Massage erhaltet Ihr zum
Kennenlernpreis je 10€ günstiger.
Anmeldungen bitte direkt bei
Frauke unter: 0178 3402464
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Öffentliche Ausschreibung
Beschaffung und Inbetriebnahme displaybasierter Präsentationstechnik; Lieferung u. Montage
Die Stadt Hennef hat im Submissionsanzeiger, subreport, Deutscher
Auftragsdienst, bi-online, beim Vergabemarktplatz Rheinland unter
www.vmp-rheinland.de und auf der Internetseite der Stadt Hennef(Sieg)
unter www.hennef.de/ausschreibungen

Beschaffung und Inbetriebnahme displaybasierter Präsentationstech-Beschaffung und Inbetriebnahme displaybasierter Präsentationstech-Beschaffung und Inbetriebnahme displaybasierter Präsentationstech-Beschaffung und Inbetriebnahme displaybasierter Präsentationstech-Beschaffung und Inbetriebnahme displaybasierter Präsentationstech-
nik; Lieferung u. Montagenik; Lieferung u. Montagenik; Lieferung u. Montagenik; Lieferung u. Montagenik; Lieferung u. Montage
öffentlich ausgeschrieben. Ausschreibungsunterlagen können ab sofort
beim Vergabemarktplatz Rheinland runtergeladen werden.

18. HENNEFER EUROPALAUF: 22. Juni 2024
Anmeldung unter https://europalauf.eu
Der Europalauf findet am Sams-
tag den 22. Juni 2024 zum 18. Mal
statt. Die Läufe starten ab 10 Uhr
vor dem historischen Alten Rat-
haus. Voranmeldungen für den
Europalauf sind unter https://
europalauf.eu möglich.
Die LaufstreckenDie LaufstreckenDie LaufstreckenDie LaufstreckenDie Laufstrecken
Das tolle Streckenangebot durch
das malerische Siegtal bietet so-
wohl leichte Strecken für Kinder
und Anfänger als auch anspruchs-
volle Strecken für ambitionierte
Läufer:
• 10:00 Uhr Kreissparkasse

Köln-Brückenlauf HM
(21,1 km)

• 10:05 Uhr Schnupperlauf
(1000 m)

• 10:20 Uhr #solarisierer-Sieg-
auenlauf (5 km)

• 10:25 Uhr HIT-Familylauf
(3,6 km)

• 11:00 Uhr HIT-Panoramalauf
(10 km)

• 11:05 Uhr Tanzschule-Lars-
Walking/Walking & Nordic
Walking (7,2 km)

Weitere HighlightsWeitere HighlightsWeitere HighlightsWeitere HighlightsWeitere Highlights
Neben dem attraktiven und viel-
seitigen Streckenangebot bietet
der Europalauf weitere Highlights:
• personalisierte Startnummern

(Vorname) für alle Anmeldun-
gen bis einschließlich 9. Juni9. Juni9. Juni9. Juni9. Juni
20242024202420242024;

• Medaillen für alle Finisher;
• im Schnitt alle 2,5 km eine Ge-

tränke-/Verpflegungsstation;

• professionelle Zeitmessung
mit tatsächlich gelaufener
Zeit für jeden Läufer;

• #solarisierer-Siegauenlauf
(5 km) für ambitionierte
Läufer*innen durch die Sieg-
auen;

• Team-Challenge auf der Stre-
cke des HIT-Panoramalaufes
(10 km);

• #solar is ierer-Siegauenlauf
(5 km), HIT-Panoramalauf
(10 km) und Kreissparkasse
Köln-Brückenlauf (21,1 km)
sind amtlich vermessen und
somit bestenlistenfähig;

• professionelle Sportfotografie
auf der Laufstrecke und im
Zielbereich;

• Jackpots in Höhe von
insgesamt 1.800 € für neue
Streckenrekorde beim HIT-
Panoramalauf (10 km) und
Kreissparkasse Köln-Brü-
ckenlauf (21,1 km);

• Mitreißende Musik und kom-
petente Moderation sorgen
für gute Stimmung im Start-/
Ziel-Bereich.

AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Seit dem 29. Januar 2024 ist
die Online-Anmeldung für den
18. Europalauf freigeschaltet:
https://europalauf.eu/ablauf/
anmeldung.html.

Einzelpersonen und GruppenEinzelpersonen und GruppenEinzelpersonen und GruppenEinzelpersonen und GruppenEinzelpersonen und Gruppen
• Voranmeldungen von Einzelper-

sonen und Gruppen (Familien,

Vereine, Unternehmen, etc.)
sind unter www.europalauf.eu
bis einschließlich 16. Juni16. Juni16. Juni16. Juni16. Juni
20242024202420242024 möglich.

SchulenSchulenSchulenSchulenSchulen
• Voranmeldungen von Grund-

schulen für eine Schulcup-
Wertung sind bis einschließ-
lich 31. Mai 202431. Mai 202431. Mai 202431. Mai 202431. Mai 2024 möglich.
Die Anmeldung erfolgt mit ei-
ner Excel-Datei (Muster auf
www.europalauf.eu) per E-
Mail an
schule2024@europalauf.eu.
Für die Teilnahme am Schul-
cup kann man sich darüber
hinaus auch über die Online-
Anmeldung anmelden. Dazu
bei der Anmeldung einfach
den Schulnamen aus der vor-

gegebenen Liste auswählen,
damit eine Zuordnung erfol-
gen kann.

NachmeldungenNachmeldungenNachmeldungenNachmeldungenNachmeldungen
• Kurzentschlossene können

sich am Veranstaltungstag im
Foyer des Rathauses (Frank-
furter Straße 97) ab 8 Uhr bis
1 Stunde vor dem Start des
jeweiligen Laufes nachmelden.

Helfer gesuchtHelfer gesuchtHelfer gesuchtHelfer gesuchtHelfer gesucht
Wer Interesse hat am 22. Juni
2024 den Europalauf zu unterstüt-
zen. Es werden dringend Helfer an
den einzelnen Laufstrecken oder
an den Verpflegungspunkten ge-
sucht. Hierzu ist jederzeit eine
Meldung unter der E-Mail-Adres-
se: helfer@europalauf.eu oder bei
Ralf Butschek unter der Telefon-
nummer 0172 3122031 möglich.

18. HENNEFER EUROPALAUF: 22. Juni 202418. HENNEFER EUROPALAUF: 22. Juni 202418. HENNEFER EUROPALAUF: 22. Juni 202418. HENNEFER EUROPALAUF: 22. Juni 202418. HENNEFER EUROPALAUF: 22. Juni 2024
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„Beat The Drum! The Runrig Experience“ in Hennef
„Beat The Drum - The Runrig Ex-
perience“ ist die wahrscheinlich
beste Runrig Tribute Band. 2023
waren die fünf Musiker erstmals
in Hennef, am Freitag, dem 19.
April 2024 sind sie wieder bei uns:
20 Uhr, Halle Meiersheide. Kar-
ten gibt es bei www.bonnticket.de
und allen BonnTicket Vorver-
kaufsstellen, in Hennef bei der
Buchhandlung am Markt.
Die schottische Gruppe Runrig
war seit ihrer Gründung 1973 ein
fester Bestandteil der schotti-
schen Musikszene. Bis 2018 ha-

ben Runrig unzählige Konzerte in
ganz Europa gegeben, bis sie -
nach 45 Jahren Musikgeschichte
- 2018 ihr letztes Konzert in Stir-
ling vor über 50.000 Fans gespielt
haben.
Doch ihre Musik lebt weiter!
„Beat The Drum - The Runrig Ex-
perience“ sind keine gewöhn-
liche Cover-Band, sondern bieten
eine großartige Hommage an ihre
musikalischen Vorbilder, die man
erlebt haben muss.
Weitere Infos unter:
http://therunrigexperience.com. „Beat The Drum! The Runrig Experience“ kommt wieder nach Hennef.„Beat The Drum! The Runrig Experience“ kommt wieder nach Hennef.„Beat The Drum! The Runrig Experience“ kommt wieder nach Hennef.„Beat The Drum! The Runrig Experience“ kommt wieder nach Hennef.„Beat The Drum! The Runrig Experience“ kommt wieder nach Hennef.

Ehrenamt im Februar: Barbara Wetzels

Bernd Stelter: Reg dich
nicht auf, gibt nur Falten
Bernd Stelter rät: Reg dich nicht
auf, gibt nur Falten! Denn worü-
ber regen wir uns nicht alles auf?
Über das Knöllchen an der Wind-
schutzscheibe, die langsame Kas-
siererin an der Supermarktkasse,
über die Bundesregierung und
über das Wetter. Wenn wir uns
ärgern, wenn wir zornig sind,
dann gräbt sich die Glabellafalte
zwischen den Augenbrauen tief in
unsere Haut. Deswegen heißt sie
ja auch so: Zornesfalte. Und das
sieht dann jeder. Wenn wir lachen,
verbessert sich unser Hautbild.
Mit einem Lächeln im Gesicht
werden wir für unsere Mitmen-
schen attraktiver. Das andere Ge-
schlecht fühlt sich zu uns hinge-
zogen. Und Lachen ist gesund. Die
Lunge wird trainiert, das Gehirn
kriegt eine Sauerstoffdusche.
„Reg’ dich nicht auf, gibt nur Fal-
ten!“ ist das neue Programm von
Bernd Stelter. Es gibt eine Menge
zu Lachen. In zwei Stunden wer-
den Falten geglättet, das Haut-
bild verbessert und die Mundwin-
kel nach oben gezogen. Es ist
quasi eine Zwei-Stunden-Beauty-

Bernd Stelter: Am 14.4.2024 fal-Bernd Stelter: Am 14.4.2024 fal-Bernd Stelter: Am 14.4.2024 fal-Bernd Stelter: Am 14.4.2024 fal-Bernd Stelter: Am 14.4.2024 fal-
tenfrei in Hennef!tenfrei in Hennef!tenfrei in Hennef!tenfrei in Hennef!tenfrei in Hennef!

behandlung ganz ohne Botox und
lästige Schönheitschirurgen. Stel-
ter präsentiert das Programm in
Hennef am Sonntag, dem 14. April
2024 um 19 Uhr in der Halle Mei-
ersheide, Meiersheide 20. Karten
sind in allen Bonn-Ticket-Vorver-
kaufsstellen sowie online unter
https://www.bonnticket.de und in
Hennef bei der Buchhandlung im
Markt zu bekommen.

Barbara Wetzels (2.v.l.) mit Bürgermeister Mario Dahm und demBarbara Wetzels (2.v.l.) mit Bürgermeister Mario Dahm und demBarbara Wetzels (2.v.l.) mit Bürgermeister Mario Dahm und demBarbara Wetzels (2.v.l.) mit Bürgermeister Mario Dahm und demBarbara Wetzels (2.v.l.) mit Bürgermeister Mario Dahm und dem
Vorstand der KG Remm-Flemm.Vorstand der KG Remm-Flemm.Vorstand der KG Remm-Flemm.Vorstand der KG Remm-Flemm.Vorstand der KG Remm-Flemm.

„Mir macht mein Ehrenamt hier
im Vorstand der Karnevalsgesell-
schaft Remm-Flemm viel Spaß“,
sagte Barbara Wetzels bei der
Auszeichnung durch Bürgermeis-
ter Mario Dahm und dem Ehren-
amtsbeauftragten Patrick Huhn
im Rahmen des „Ehrenamt des
Monats“. Mit einer Urkunde, dem
Ehrenamtsstein der Stadt Hen-
nef und einem Handtuch der
Stadt Hennef ehrte der Bürger-
meister Barbara Wetzels für den
Monat Februar 2024.
Barbara Wetzels ist seit mehr als
15 Jahren ein integraler Bestand-
teil des Vorstands. Sie wacht über
die Wirtschaftsführung, organi-
siert den Mitgliedereinsatz und
die Termine der KG sowie den
Kartenverkauf. Zudem plant und
organisiert sie die vereinsinter-
nen Wandertage sowie die Aus-
stattung der Mitglieder mit der
Vereinskleidung. Für Barbara
Wetzels ist der Erfolg und die rei-

bungslose Funktion der KG nur
durch den gesamten Vorstand
möglich. Dabei steht für sie das
Team im Mittelpunkt.
Die KG Remm-Flemm engagiert
sich vielseitig in Hennef-Uckerath.
Von der Organisation des jährli-
chen Rosenmontagszugs bis hin
zur Förderung der Jugendarbeit
und der Gestaltung von Karne-
valssitzungen trägt die KG zum
jecken Brauchtum bei. Dabei
schätzt die KG die gute Zusam-
menarbeit der Uckerather Verei-
ne, auch über den Karneval hin-
aus. So organisiert die KG zusam-
men mit dem SC Uckerath die Jo-
hannes-Kirmes und ist jedes Jahr
mit einem Stand auf dem Henne-
fer Stadtfest vertreten.
Wer Interesse hat, den Karneval
und das ehrenamtliche Engage-
ment in Uckerath weiter voranzu-
treiben, kann sich melden unter:
Telefon: 02248/446508 oder E-
Mail: info@remm-flemm.de.

Ansprechpartner für das EhrenamtAnsprechpartner für das EhrenamtAnsprechpartner für das EhrenamtAnsprechpartner für das EhrenamtAnsprechpartner für das Ehrenamt
Ansprechpartner für Vereine, ehren-
amtlich tätige Menschen und sol-
che, die es werden wollen, ist Patri-
ck Huhn, Ehrenamtsbeauftragter der
Stadt Hennef. Im Rahmen des Pro-
jektes „Ehrenamt des Monats“ sol-
len verschiedene Bereiche des Eh-

renamtes vorgestellt und die große
Leistung der ehrenamtlich Tätigen
gewürdigt werden. Vorschläge für die
Auszeichnung „Ehrenamt des Mo-
nats“ nimmt der Ehrenamtsbeauf-
tragte gerne entgegen. Zu erreichen
ist er unter Telefon: 02242 888 527
oder E-Mail: ehrenamt@hennef.de.
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Ratssitzung auf
den 29. April verschoben

Schulcampus bleibt dauerhaft autofrei

SymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbild

Der im April letzten Jahres ge-
startete Verkehrsversuch zum
autofreien Schulcampus in Hen-
nef wird mit Beschluss des zu-
ständigen Ratsausschusses für
Stadtplanung und Wohnen be-
endet. Einstimmig sprach sich
der Ausschuss dafür aus, den
Schulcampus dauerhaft autofrei
zu gestalten und die Sperrung
der Fritz-Jacobi-Straße beizu-
behalten.
Im Ausschuss stellte das Ver-
kehrsplanungsbüro BSV die
Evaluation des Verkehrsver-
suchs vor. Insgesamt haben fünf
Verkehrszählungen stattgefun-
den, zwei vor dem Versuch und
drei während der Versuchspha-
se. Zwischen den Zählungen im
August und im Dezember letz-
ten Jahres ergaben sich trotz
der winterlichen Witterungsver-
hältnisse keine wesentlichen
Verschiebungen mehr, sodass
der Versuch nun beendet wer-
den konnte.
Die Verkehre haben sich auf die
dafür vorgesehenen klassifizier-
ten Straßen verlagert, das Ver-
kehrssystem hat sich einge-
spielt. Insgesamt sind die Ver-
kehrsströme etwas geringer ge-
worden, woraus die Verkehrs-
experten auch eine Verlagerung
vom Autoverkehr auf den Fuß-
und Radverkehr schließen.

Im Ergebnis stellt der Bericht
fest: „Abschließend sind die
verkehrlichen Auswirkungen
der Sperrung der Fritz-Jacobi-
Straße als überwiegend positiv
zu bewerten.
Damit stehen aus verkehrlicher
Sicht einer Verstetigung des
Verkehrsversuchs keine Ein-
wände entgegen.“
„Der Verkehrsversuch zum au-
tofreien Schulcampus war mu-
tig, professionell durchgeführt
und im Ergebnis erfolgreich.
Täglich fahren heute rund 5.700
Fahrzeuge weniger mitten durch
unser Schulzentrum. Dies ist ein
großer Gewinn für die Sicher-
heit der über 4.000 Schüler-
innen und Schüler und erhöht
die Aufenthaltsqualität im Be-
reich der vier Schulen auf dem
Schulcampus erheblich. In Ab-
wägung aller Ergebnisse und
Beobachtungen überwiegt ein-
deutig der Nutzen der neuen
Verkehrsführung. Nach dem er-
folgreichen Verkehrsversuch
kann es nun an die Planung ei-
nes durchgehenden Campus-
Boulevard mit Umbau der Stra-
ßenfläche zwischen den Schul-
gebäuden gehen“, so Bürger-
meister Mario Dahm.
Die Die Die Die Die Auswertung des Auswertung des Auswertung des Auswertung des Auswertung des VVVVVerkerkerkerkerkehrs-ehrs-ehrs-ehrs-ehrs-
versuchsversuchsversuchsversuchsversuchs
Die Auswertung der Verkehrs-

ströme durch das Büro BSV be-
legt, dass das Schulzentrum
nicht mehr als Abkürzung zur
Autobahn durchfahren wird. Der
Verkehr auf der Fritz-Jacobi-
Straße ist um 99 Prozent zu-
rückgegangen, im Bereich des
Baumarktes immerhin noch um
41 Prozent (40%, in Klammern
Daten aus August), zwischen
Königstraße und Theodor-
Heuss-Allee um 62 Prozent
(61%) und auf der Theodor-
Heuss-Allee Richtung Geistin-
ger Kreisel um 16 Prozent
(13%). Verlagert hat sich der
Verkehr auf die klassifizierten
Landesstraßen: Auf der Frank-
furter Straße hat der Verkehr
um 25 Prozent (21%), auf der
Bonner Straße um 14 Prozent
(9%) zugenommen. Zur Verbes-
serung des Verkehrsflusses auf
der Frankfurter Straße empfeh-
len die Verkehrsplaner eine
abgestimmte Schaltung der Am-
peln an der Königstraße und der
Beethovenstraße.
Immer noch zu viel unberech-
tigter Durchgangsverkehr fährt
durch die Königstraße, die auch
nach dem Verkehrsversuch wei-
ter Fahrradstraße bleibt. Das
Befahren mit Kraftfahrzeugen
ist grundsätzlich verboten, An-
lieger sind ausgenommen, dür-
fen den Fahrradverkehr aber
nicht gefährden. Die Verkehrs-
belastung hat seit der ersten
Verkehrszählung nach Beginn
des Verkehrsversuches zwar
abgenommen, abzüglich der An-
wohnenden von Kegelswies und
Keplerstraße fahren nach Schät-

zung des Büros BSV aber noch
rund 375 Fahrzeuge entgegen
der Anlieger-Regelung durch
die Königstraße.
Der komplette Bericht kann un-
ter https://www.hennef.de/
schulcampus eingesehen werden.
Rahmenplan ScRahmenplan ScRahmenplan ScRahmenplan ScRahmenplan Schulcampushulcampushulcampushulcampushulcampus
Der Verkehrsversuch wurde
nach den Regelungen der Stra-
ßenverkehrsordnung durchge-
führt, um die im Rahmenplan
Schulcampus erarbeitete Idee
eines durchgehenden, attrak-
tiven und sicheren Campus-
Boulevards in der Praxis auf
Umsetzbarkeit zu testen. Die
Arbeit am Rahmenplan kann
mit Ende des Verkehrsversu-
ches nun abgeschlossen wer-
den. Diese Planung bildet die
Grundlage für die nächsten Jah-
re zur Entwicklung des Schul-
campus.
Der Verkehrsversuch beinhalte-
te die Sperrung der Fritz-Jaco-
bi-Straße für den Durchgangs-
verkehr mittels einer Schran-
kenanlage, die Einrichtung ei-
ner Fahrradstraße in der Kö-
nigstraße, die Schaffung einer
Fußgängerampel auf Höhe der
Gartenstraße, die Einrichtung
von Elterntaxihaltestellen so-
wie die Schaffung weiterer
Parkplätze für die Lehrkräfte
am Campus.
Begleitet wurde der Verkehrs-
versuch von einer breiten Öf-
fentlichkeitsbeteiligung und In-
formationskampagne. Schulen
und Anwohnerinnen und Anwoh-
ner wurden über einen „Runden
Tisch“ am Prozess beteiligt.

Die für den 11. März geplante Sit-
zung des Hennefer Stadtrates
muss auf den 29. April verschoben
werden. Die Sitzung findet wie
immer um 17 Uhr in der Meys
Fabrik (Beethovenstr. 21) statt.
Ebenfalls wie immer findet zu Be-
ginn eine Fragestunde für
Einwohner*innen statt. Die Sit-
zung wird im YouTube-Kanal der
Stadt live übertragen.

Einwohnerfragestunde: Die Fra-
gen, die Hennefer Bürger*innen
an den Bürgermeister richten kön-
nen, müssen sich auf Angelegen-
heiten der Stadt beziehen. Ist eine
Antwort nicht sofort möglich, wird
sie schriftlich nachgereicht.

Fragen können gerne vorab an
einwohnerfragestunde@hennef.de
gesendet werden.
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Grabpflege vor Ostern

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

(dmg) Gerade vor den Osterfeier-
tagen kümmern sich viele Men-
schen verstärkt um die Gräber ih-
rer Angehörigen. Zu Ostern soll
alles sauber und gepflegt ausse-
hen, ein verständlicher Wunsch!
Die Stadt Hennef trägt ihren Teil
bei, reinigt Wege und Plätze auf
den Friedhöfen in Hennef und lässt
die Abfallbehälter leeren. Aus or-
ganisatorischen Gründen ist dies
jedoch letztmalig an Gründon-
nerstag möglich, natürlich nicht
am Karfreitag und auch nur in Aus-

nahmefällen am Ostersamstag.
Die Stadt bittet also darum, die
Pflege der Gräber nach Möglich-
keit bis einschließlich Mittwoch vor
Ostern fertigzustellen. Sofern am
Donnerstag oder danach noch Ab-
fall anfällt, kann die Stadt eine Ent-
sorgung nicht mehr garantieren.
In diesem Zusammenhang weist
die Stadt auch noch einmal dar-
auf hin, dass das Befahren der
Friedhöfe mit privaten Fahrzeu-
gen nicht zulässig ist, da die Wege
für diese Belastungen nicht aus-

gelegt sind. An den größeren
Friedhöfen werden zum Transport
für die grabtypischen Gebinde wie
Pflanzerde oder Staudenpaletten
Handwagen angeboten, die ge-
gen ein Pfand von zwei Euro ent-
liehen werden können.
Schließlich macht das Umweltamt
der Stadt Hennef darauf aufmerk-
sam, dass aus Natur- und Klima-
schutzgründen die Verwendung
von torfhaltiger Erde verboten ist.
Denn der Torfabbau ist problema-
tisch: Zum einen werden dadurch

wertvolle Biotope und Lebens-
raum vieler Tiere trockengelegt
und abgebaut. Zum anderen wer-
den durch den Abbau auch jede
Menge darin eingeschlossener
Treibhausgase freigesetzt. Dazu
kommt, dass torfhaltige Blumen-
erde viel Wasser aufnimmt, aber
wenig abgibt. Im Fachhandel gibt
es gute Alternativen zur Torf-Erde.
So erfüllen zum Beispiel Flachsschä-
ben, verschiedene Rinden- und Land-
erden, Holzfaser oder -häcksel den
gleichen Zweck wie Torf.

Die Verbraucherzentrale NRW informiert am 12. März
Thema: Energiesparen in Kooperation mit dem HVV Allner e. V.
20 Prozent weniger Stromver20 Prozent weniger Stromver20 Prozent weniger Stromver20 Prozent weniger Stromver20 Prozent weniger Stromver-----
brauch - mindestensbrauch - mindestensbrauch - mindestensbrauch - mindestensbrauch - mindestens
Auf private Haushalte entfällt
etwa ein Viertel des gesamten
Stromverbrauchs in Deutschland.
Wie Verbraucher:innen ihren
Stromverbrauch zu Hause senken
können, erläutert Energieberater

Joachim Weid in einem Vortrag
der Verbraucherzentrale NRW.
Schon kleine Verhaltensänderun-
gen im Alltag machen sich ziemlich
schnell im Portemonnaie bemerk-
bar. So sollten Wasch- und Spülma-
schinen nur gut gefüllt gestartet
werden und idealerweise im Eco-

modus laufen. Und die Wäsche kann
an der frischen Luft gut trocknen.
Der Vortrag findet statt am 12. März
um 18 Uhr in der Kindertagesstät-
te Haus am Allner See (Im Helltgen
1, 53773 Hennef-Allner). Um eine
vorherige Anmeldung unter E-Mail
Brigitte.Hopp@HVV-Allner.de oder

02242-9175200 wird gebeten.
Die Teilnahme ist kostenfrei und
auf max. 40 Teilnehmer be-
schränkt.
Die Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale wird gefördert durch
das Bundesministerium für Wirt-
schaft und Klimaschutz.
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Ausstellung - Kurhaus am Park

Vortrag
„Pflegehilfsmittel richtig eingesetzt erleichtern das Leben“

Jetzt gibt’s was aufs Dach
Wissenswertes rund um Photovoltaik

Seit Anfang März bis zum 31. Mai
werden in der Parkgalerie der
Wohnresidenzen Kurhaus am Park
in Hennef wieder ausdrucksstar-
ke Bilder ausgestellt.
Die Niederkasseler Künstlerin
Ulla Bähner präsentiert expressi-
onistische Motive, die sowohl
während Studienaufenthalten im
Ausland, als auch in ihrer unmit-
telbaren Umgebung entstanden
sind. Die Landschaften des Südens
mit ihrem Licht und ihren Farben
haben die besondere Faszination

der Künstlerin gefunden. Ihre Por-
traits in komplementären Farben
flächig angelegt sind auf das We-
sentliche reduziert. Sie lassen
eine ernsthafte Auseinanderset-
zung mit der Malerei erkennen.
Ulla Bähner, geb. 1946 in Kirchen/
Sieg ist seit frühester Jugend mit
der Malerei verbunden. Ihr Vater
bildete sie bereits als Kind in den
Grundbegriffen der Malerei aus.
Von 1985 bis 1988 absolvierte
Ulla Bähner ein Studium an der
Axel-Andersson-Akademie in

Hamburg mit Fachrichtung Port-
rät, das sie erfolgreich abschloss.
Seit Anfang der 90er-Jahre ist sie
als Dozentin der VHS Troisdorf für
Portrait und Figurzeichnen sowie
für Acryl- und Aquarellmalerei tä-
tig.
Sie malt gegenständlich und abs-
trakt in den Materialien Öl, Acryl,
Aquarell, Kohle und Gouache.
Kommen Sie gerne vorbei und
bewundern in der Parkgalerie der
Wohnresidenz Kurhaus am Park
in Hennef die Ausstellung.

Im Rahmen der Vortragsreihe
der Bürgerstiftung Altenhilfe
und Hilfe-für-Helfende Demenz-
begleitung und Alltagsunter-
stützung spricht die Fachge-
sundheits- und Krankenpflege-

rin Beate Hupperich vom Sani-
tätshaus Rahm am Montag, 25.
März, um 15.30 Uhr im Genera-
tionenhaus in Hennef über das
Thema Pflegehilfsmittel.
Die meisten Menschen möch-
ten im Alter in ihrer vertrauten,
häuslichen Umgebung bleiben
- nicht nur, weil man sich dort
wohl fühlt, sondern auch weil
Freunde und Bekannte in der
Nähe sind.
Leider machen gesundheitliche
Einschränkungen im Alter das
Leben und die Versorgung in der
eigenen Wohnung oft sehr
schwer. Hier können geeignete
Pflegehilfsmittel die Probleme

mildern oder sogar lösen.
Es gibt eine große Zahl ver-
schiedener Hilfsmittel, die den
Alltag der betroffenen Men-
schen erheblich erleichtern
können. Die richtigen Hilfsmit-
tel zu bestimmen, ist die Vor-
aussetzung zu erfolgreicher Hil-
fe. Hierzu ist eine sorgfältige
Bestandsaufnahme der gesund-
heitlichen Situation und des
Wohnumfeldes des Erkrankten
unerlässlich.
Frau Hupperich wird erläutern,
wie die Auswahl der geeigne-
ten Hilfsmittel für die ganz per-
sönliche Situation des Betrof-
fenen erfolgt. So wird die häus-

liche Situation erheblich ver-
bessert: Die Hilfsmittel geben
Sicherheit, erhalten und verbes-
sern die Selbstständigkeit und
sie lindern Beschwerden. Der
Verbleib in der eigenen Woh-
nung kann so oft gesichert wer-
den. Die Pflege- bzw. Kranken-
kassen übernehmen Teile der
Kosten für die Hilfsmittel.
Ort: Generationenhaus, Hum-
perdinckstraße 24, Hennef.
Kontakt:
Bürgerstiftung Altenhilfe,
Jutta Hartmann,
02242 / 888-566 und
Hilfe-für-Helfende, Conny Rave,
02241/79098

Sich selbst mit kostenlosem Son-
nenstrom versorgen - aber wie?
Rund um Photovoltaik auf dem
eigenen Dach und Balkon tun
sich viele Fragen auf. Mit einer
kostenlosen Informationsveran-
staltung am 21. März21. März21. März21. März21. März möchte
der gemeinnützige Verein Hen-
nef Power diese beantworten
und gleichzeitig hiesige Solar-
installateure in einem neutra-
len Forum vorstellen.
Angesichts hoher Strompreise
ist eine eigene Photovoltaikan-
lage eine gute Gelegenheit,
selbst kostenlos Strom zu er-
zeugen und gleichzeitig die En-
ergiewende zu unterstützen. Für

viele Hausbesitzer und Mieter
stellen sich eine Reihe von Fra-
gen: Eignen sich mein Dach oder
Balkon? Wie groß kann eine An-
lage sein? Lohnt sich die An-
schaffung eines Energiespei-
chers? Welche Kosten kommen
auf mich zu? Was für Installati-
onen sind notwendig? Und was
passiert mit dem erzeugten
Strom, den ich nicht selbst nut-
zen kann?
Kostenlose InfoveranstaltungKostenlose InfoveranstaltungKostenlose InfoveranstaltungKostenlose InfoveranstaltungKostenlose Infoveranstaltung
am 21. Märzam 21. Märzam 21. Märzam 21. Märzam 21. März
Um diese Fragen kompetent be-
antworten zu lassen, lädt Hennef
Power im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe „Green Drinks“

(https://www.green-drinks-
hennef.de/) am 21. März zur
kostenlosen Informationsveran-
staltung in das Hotel Lands-
knecht nach Hennef-Uckerath.
Mit Unterstützung des Umwelt-
amts der Stadt Hennef und der
Energieagentur Rhein-Sieg e. V.
stehen fachkundige Vertreter
unter anderem von Benz Solar,
heat-now, Solaris and more und
WHE Systems zu einer Podiums-
diskussion und anschließenden
persönlichen Gesprächen be-
reit. Beginn der Veranstaltung
ist um 19 Uhr; der Eintritt ist
frei und eine Anmeldung nicht
erforderlich.
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Ev. Kirchengemeinde
Uckerath - Stephanuskirche
Freitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. März
16-18 Uhr - Sprechzeit - Pfr. Jung
16 Uhr - Ort der Begegnung mit
Spielenachmittag - Fam. Wechtler
19:30 Uhr - Chor „Living Colours“
- K. Rentzsch
Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März
9 Uhr - Konfi-Tag
Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pfr. Jung
In diesem Gottesdienst werden
die gewählten Presbyter:innen in
ihr Amt eingeführt.
Im Anschluss an den Gottesdienst
wird es einen kleinen Empfang

geben, zum dem Sie alle herzlich
eingeladen sind.
Montag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. März
14 Uhr - Malkurs - H. Broich
Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
15 Uhr - Senirorenkreis - I. Mersch
Donnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. März
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März
16-18 Uhr - Sprechzeit - Pfr. Jung
ENTFÄLLT!
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch

Evangelische
Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstr. 44, Tel. 3202,
evangelisch-in-hennef.de
Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
9.30 Uhr - Gottesdienst Frank
Steeger, Prädikant Christuskirche
11.15 Uhr - Gottesdienst mit Ein-
führung des neuen Presbyteriums,
Stefan Heinemann, Pfarrer Dr.
Christuskirche
Montag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. März
14.30 Uhr - Deutschkurs für aus-

ländische Frauen Johannes-Saal
15.45 Uhr - Spatzenchor Paulus-
Saal
17 Uhr - Jungbläser Bläserchorraum
18 Uhr - Flötenkreis Anfänger
Markus-Raum
19 Uhr - Meditationskreis I Ge-
meindesäle
19.30 Uhr - Bläserchor Paulus-
Saal
Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März
10 Uhr - Seniorentanz Paulus-Saal
19.30 Uhr - Vortrag Hospizverein
„Nicht-Trauern“ macht krank,
„Trauern“ nicht! Christuskirche
19 Uhr - Meditationskreis II Ge-
meindesäle
Mittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. März
12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter 02242
/ 87 46 25 (AB) oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de Jo-
hannes-Saal
15 Uhr - Frauentreff Markus-Raum
19.30 Uhr - Bläserchor Paulus-
Saal
Donnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. März
15 Uhr - Seniorentreff Johannes-
Saal
19 Uhr - Flötenquartett Markus-
Raum
19.30 Uhr - Kirchenchor Paulus-
Saal
Offene Kirche Montag bis Freitag,
16 bis 18 Uhr
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Elisabeth Scheidt 
 

 5. Februar 2024 

 

Das Sechswochenamt ist am Sonntag, dem 17. März 2024, um 11.00 Uhr in der Pfarrkirche 

St. Katharina in Stadt Blankenberg. 

Einen geliebten Menschen zu verlieren ist unendlich schwer, aber es tut gut zu erfahren, 

wie viele sie schätzten und mit uns trauern. Es ist uns ein großer Trost, so viele Zeichen der 

Anteilnahme, Freundschaft und Wertschätzung für sie und für uns zu erfahren. 

Für die tröstenden Worte, Umarmungen, die liebevollen Briefe und das letzte Geleit 

möchten wir uns ganz herzlich bedanken. 

Einen Teil der freundlich zugedachten Geldspenden haben wir an das Sibilla Hospiz in 

Bödingen weitergeleitet. 

 
Heinz-Josef, Gertrud und Bärbel 

mit Familien 

Hennef-Adscheid, im März 2024 

Evangelisches Kinder- und Jugendhaus klecks
Deichstr. 30, Tel. 86318, evangelisch-in-hennef.de
Freitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. März
9 Uhr -
Eltern-Kind-Spielgruppe für
Flüchtlingsfamilien
9 Uhr - Miniclub

16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
Montag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. März
17.30 Uhr - Pfadfinder
Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März

9 Uhr - Eltern-Kind-Spielgruppe
für Flüchtlingsfamilien
Mittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. März
17.30 Uhr - Pfadfinder
Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März

9 Uhr - Eltern-Kind-Spielgruppe
für Flüchtlingsfamilien
9 Uhr - Miniclub
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
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Kath. Gottesdienste im Seelsorgebereich Hennef Ost
9. bis 17. März (unsere Website finden Sie unter www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März: 16.30 Uhr - Hl.
Messe der philippinischen Ge-
meinde, 19 Uhr - Vorabendmesse,
SWA für Reinhard Lobert.....

Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März: 11 Uhr -
Hl. Messe, für die Lebenden und
Verstorbenen des Seelsorgeberei-
ches, SWA für Marlen Förster, für
Maria und Alfred Schmidt und

Anna und Hermann Haas, 15 Uhr -
Tauffeier.....
Mittwoch, 13. März:Mittwoch, 13. März:Mittwoch, 13. März:Mittwoch, 13. März:Mittwoch, 13. März: 8.15 Uhr -
Schulgottesdienst der Gesamt-
schule Meiersheide, 18.30 Uhr -
Wort-Gottes-Feier mit Verabschie-
dung der Ausstellung.....
Donnerstag, 14. März:Donnerstag, 14. März:Donnerstag, 14. März:Donnerstag, 14. März:Donnerstag, 14. März: 6.30 Uhr -
Frühschicht, anschließend ge-
meinsames Frühstück im Pfarr-
heim, 10 Uhr - kein Morgengebet
vor dem Tabernakel! 19 Uhr - Öku-
menische Schweigemeditation
(Eingang Sakristei).....
Freitag, 15. März:Freitag, 15. März:Freitag, 15. März:Freitag, 15. März:Freitag, 15. März: 8.30 Uhr -
Rosenkranzgebet für den Frieden,
9 Uhr - Hl. Messe für unsere Kran-
ken.....
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16. März: März: März: März: März: 19 Uhr - Wort-
Gottes-Feier.....
Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März: 11 Uhr -
Hl. Messe, für die Lebenden und
Verstorbenen des Seelsorgeberei-
ches, SWA für Peter Giershausen,
19 Uhr - Abend des Lichtes
(bis 21 Uhr).
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März: 11 Uhr - Hl.
Messe, 1. JG für Katharina Weiß,
für Brigitte und Kaspar Kusterer,
18 Uhr - (Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen) Wort-Got-
tes-Feier.....
Donnerstag, 14. März:Donnerstag, 14. März:Donnerstag, 14. März:Donnerstag, 14. März:Donnerstag, 14. März: 18.30 Uhr
- Hl. Messe, für Karl Klein von
Seiten der Dorfgemeinschaft Berg.....
Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März: 11 Uhr - Hl.
Messe, für Heinz-Helmut Meurer
von Seiten der Dorfgemeinschaft
Berg, Willi Westphal.

St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März: 11 Uhr - (Süch-(Süch-(Süch-(Süch-(Süch-
terscheid)terscheid)terscheid)terscheid)terscheid) Hl. Messe in der Ka-
pelle anlässlich des Misereor-
Bußganges des Seelsorgeberei-
ches Geistingen-Hennef-Rott,
17.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März: 9.30 Uhr - Hl.
Messe, 1. JG für Anna Nowak,,,,, 9.30
Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe, für
bestimmte Verstorbene.
Dienstag, 12. März:Dienstag, 12. März:Dienstag, 12. März:Dienstag, 12. März:Dienstag, 12. März: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persönli-
chen Anliegen, für den Frieden in
der Welt und für das Leben, 18
Uhr - Abendmesse.....
Mittwoch, 13. März:Mittwoch, 13. März:Mittwoch, 13. März:Mittwoch, 13. März:Mittwoch, 13. März: 6.30 Uhr -
Frühschicht im Pfarrheim, an-
schließend gemeinsames Früh-
stück. Samstag, 16. März:. Samstag, 16. März:. Samstag, 16. März:. Samstag, 16. März:. Samstag, 16. März: 17.30
Uhr - Vorabendmesse, 2. JG für
Raphael Wagner, StM für die Ver-
storbenen der Familien Klein,
Harst und Körfer.....
Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März: 9.30 Uhr - Hl.
Messe, 1. JG für Margret Schie-
fer, Buchholz, JG für Anneliese Sie-
bigteroth, JG für Josef Schiefer,
Maria, Johann und Josef Schiefer,
Buchholz, Elisabeth und Josef
Hambitzer, Uckerath, Josef Becker,
9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Mes-
se, in einer besonderen Meinung.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März: 17.30 Uhr -
Familienmesse, 1. JG für Lothar
Cieslik, für Erwin und Franziska
Schmidt, Verstorbene der Famili-
en Heumann und Knecht.....
Mittwoch, 13. März:Mittwoch, 13. März:Mittwoch, 13. März:Mittwoch, 13. März:Mittwoch, 13. März: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.....
Donnerstag, 14. März:Donnerstag, 14. März:Donnerstag, 14. März:Donnerstag, 14. März:Donnerstag, 14. März: 6 Uhr -
Morgenmeditation.....
Samstag, 16. März:Samstag, 16. März:Samstag, 16. März:Samstag, 16. März:Samstag, 16. März: 17.30 Uhr -
Hl. Messe, Franz und Anni Hart-
mann, im Krieg gefallenen Bruder
Georg Hartmann, Prälat Alfons
Löbbert, Pfr. Peter Kurtenbach,
Pastor Johannes Faßbender und
Pfr. Michael Bellinghausen, für
Familie Hermann Pützstück und
Verstorbene der Familie Hubert
Roemer, für Clemens Arnolds und
verstorbene Angehörige und für
Otto, Margarete und Werner Rad-
ler und verstorbene Angehörige,
19.30 Uhr - Bußgang der Männer
mit Wort-Gottes-Feier zum Ab-
schluss.....
Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März: 9.30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Wort-Gottes-Feier.
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 Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März:Samstag, 9. März: 10 Uhr - Fest-
messe mit Predigt zum 4. Fasten-
samstag und sakramentalem Se-
gen, 12.15 Uhr - Wallfahrtsmesse.....
Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März:Sonntag, 10. März: 9.45 Uhr -
Hl. Messe.....
Dienstag, 12. März:Dienstag, 12. März:Dienstag, 12. März:Dienstag, 12. März:Dienstag, 12. März: 9 Uhr -
Gemeinschaftsmesse mit an-
schließendem Frühstück.....
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13. März: März: März: März: März: 17 Uhr - An-
dacht für die Uckerather Fußpil-
ger, 18 Uhr - Hl. Messe, für die
Uckerather Fußpilger und zu Eh-
ren unserer Schmerzhaften Mut-
ter in Bödingen und zum Dank für
ihre immerwährende Hilfe, für die
Lebenden und Verstorbenen der
Familien Johenning, Gros und Paus

Kirche an
der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 -Adenauerplatz 8 -Adenauerplatz 8 -Adenauerplatz 8 -Adenauerplatz 8 -
TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr.:. :. :. :. : 02242/9080607 02242/9080607 02242/9080607 02242/9080607 02242/9080607
Gottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.
Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein. Auch hierzu ist jeder eingela-
den.
Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- nämlich „Kirche an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die Telefon-Nummer 02242/9080607
nutzen oder die E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de

und Karl-Heinz Priester, Eltern und
Verwandte, um Befreiung und
Heilung in der Generationenfol-
ge, für die Lebenden und Verstor-
benen der Familien Roczek und
Dambon, für die Lebenden und
Verstorbenen der Familien
Schwarz und Wallner.....
Freitag, 15. März:Freitag, 15. März:Freitag, 15. März:Freitag, 15. März:Freitag, 15. März: 17.30 Uhr -
Kreuzwegandacht, 18 Uhr -
Hl. Messe, anschließend Beicht-
gelegenheit (PV Arul).....
Samstag, 16. März:Samstag, 16. März:Samstag, 16. März:Samstag, 16. März:Samstag, 16. März: 10 Uhr -
Festmesse mit Predigt zum 5. Fas-
tensamstag und sakramentalem
Segen, für Margareta und Hubert
Hilleke und Ida und Karl Heckels-
berg.....
Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März:Sonntag, 17. März: 9.45 Uhr -
Hl. Messe, für Helene Steinhauer.
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Katholische Gottesdienste
Im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
8.30 Uhr - Misereor Bussgang nach
Süchterscheid Treffpunkt Kirche
Westerhausen
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
18.30 Uhr - Vorabendmesse
AuswärtsAuswärtsAuswärtsAuswärtsAuswärts
11 Uhr - Andacht in Süchterscheid
Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe anl. der Mise-
reor-Fastenaktion, es singt der
Familienchor
19 Uhr - Abendlob
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe mit der Cho-
ralschola
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
Montag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. März
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael

17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8.15 Uhr - Schulgottesdienst
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9 Uhr - Hl. Messe mit der Frauen-
gemeinschaft
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8.10 Uhr - Schulgottesdienst
18.30 Uhr - Vesper anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
6.30 Uhr - Morgengebet, anschl.
Frühstück im Pfarrheim
16.30 Uhr - Kreuzwegandacht

17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - Hl. Messe mit Fasten-
predigt und besonderer musikali-
scher Gestaltung
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
15 Uhr - Kreuzwegandacht
Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse, es singt
der Kirchenchor
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse

Sonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
19 Uhr - Abendlob
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Familienmesse
16 Uhr - Bussandacht f. d. Seel-
sorgebereich anschl. Beichtgele-
genheit
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr -
Festmesse anl. d. Patroziniums
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Riesenschritt der Hennefer in Richtung MRL-Klassenerhalt
Germania Teveren - FC Hennef 05 1:2
(noma) Die kleine Sieges-Minise-
rie der „City Lions“ ging auch am
ersten Märzsonntag in Teveren
weiter. Der Sieg auf holprigen Bo-
den wurde aber schwer erkämpft.
Bekam doch der „05er“ 1:0-Tor-
schütze Ole Lichter in der 67. Mi-
nute die Rote Karte gezeigt. „Eine
sehr harte Entscheidung, sie war

nicht einmal gelbwürdig“, so
Coach Fatih Özyurt.
Eine perfekt getimte Flanke von
Volkan Ballicalioglu auf Lichter
und dessen Kopfball (13.) konnte
der Germania-Torhüter nicht ab-
wehren. Damit war die erhoffte
schnelle Führung gegen den Ta-
bellenvorletzten erzielt.

Noch beruhigender dann das 2:0
durch Benny Boboy nach 63 Mi-
nuten. Nach einer Parade des Tor-
hüters der Gastgeber reagierte
er am schnellsten und netzte zum
31. Saisontreffer im 19. MRL-Spiel
ein. In der Nachspielzeit (90.+4.)
verkürzte Teveren auf 1:2.
Aufstellung: Strauch, Cubukcu,

Shala, Kilovyi, Mus, Asani (83.
Mani), Boboy (64. Pietrek), Bini-
azz (69. Ichue), Ballacalioglu (82.
Kanli), Wybierek (55. Schusters)
und Lichter.
Am Sonntag, 10. März, erwarte-
ten die Hennefer um 15 Uhr im
„Anton Klein Sportpark“ den FC
Hürth.

U17 schließt die Hinrunde an der Tabellenspitze ab
Die B-Junioren der SG Rott/Birlinghoven sichern sich mit einem Sieg
gegen Tabellenschlusslicht SV Untere Sieg den 1. Platz in der Kreisleistungsklasse

Gleich sieben Mal konnte der Gastgeber erfolgreich abschließen.Gleich sieben Mal konnte der Gastgeber erfolgreich abschließen.Gleich sieben Mal konnte der Gastgeber erfolgreich abschließen.Gleich sieben Mal konnte der Gastgeber erfolgreich abschließen.Gleich sieben Mal konnte der Gastgeber erfolgreich abschließen.

Die U17 der SG Rott/Birlinghoven dominierte das Spiel.Die U17 der SG Rott/Birlinghoven dominierte das Spiel.Die U17 der SG Rott/Birlinghoven dominierte das Spiel.Die U17 der SG Rott/Birlinghoven dominierte das Spiel.Die U17 der SG Rott/Birlinghoven dominierte das Spiel.

(bk). Es geht sehr eng zu in der Kreis-
leistungsklasse. Vor dem 7. Spieltag
belegte die U17/II des 1. FC Nieder-
kassel den ersten Tabellenplatz mit
13 Punkten. Es folgten die SG Rott/
Birlinghoven und der VfR Hangelar
mit jeweils 10 Punkten. Nach den
Spielen am vergangenen Samstag
wurden die Karten neu gemischt.
Das U17-Team der Vereine Rott und
Birlinghoven konnte durch einen
deutlichen 7:1-Sieg über die SV Un-
tere Sieg die Tabellenspitze sichern.
Mit einem knappen 1:0-Erfolg rück-
te der VfR Hangelar auf Platz zwei
vor. Der bisherige Spitzenreiter, der
1. FC Niederkassel, rutsche durch
eine Heimniederlage gegen den ASV
Sankt Augustin auf den dritten Ta-
bellenplatz. Ein erfolgreicher Hinrun-
den-Abschluss für die SG Rott/Bir-
linghoven. Der hohe Sieg des Gast-
gebers am vergangenen Samstag

machte deutlich, wer die Partie auf
dem Kunstrasenplatz in Rott domi-
nierte. Zugegeben, lief die Heim-
mannschaft als haushoher Favorit auf,
was jedoch, siehe Niederkassel, nicht
immer den Sieg garantiert. Bereits
in der 7. Minute begann die SG für
klare Verhältnisse zu sorgen. Len
Louis Surberg traf zum 1:0. In der 30.
Minute erhöhte Luca Miesen auf 2:0.
Den Torreigen setzte Nuri Cinar mit
seinem Treffer zum 3:0 in der 48.
Minute fort. Nur eine Minute später
und es fiel der nächste Treffer für den
Gastgeber, das zweite Tor von Mie-
sen in diesem Spiel. Auch Surberg
machte seinem zweiten Treffer in der
58. Minute. Was beide Doppeltor-
schützen konnte, dass gelang auch
Cinar. Damit war bereits der sechste
Treffer zugunsten des Heim-Teams
gefallen. Mit seinem Tor in der 79.
Minute schloss Leon Daniel Haener

den Torreigen ab. Zwischendurch
konnte der SV Untere Sieg sich den
Ehrentreffer sichern. Als Schiedsrich-
ter Andreas Lessmann das Spiel ab-
pfiff, konnte sich das Team der SG
Rott/Birlinghoven über die Hinrun-
den-Meisterschaft freuen. Doch wie
gesagt, noch ist nichts gewonnen,
denn drei Mannschaften bilden mit
jeweils 13 Punkten den oberen Ta-
bellenbereich. Sie haben alle in der
Hinrunde jeweils vier Siege, ein Un-
entschieden und zwei Niederlagen
eingefahren. Lediglich das Torver-
hältnis entscheidet über die Ver-
teilung der begehrten Spitzenplät-
ze. An diesem Wochenende läuft
die SG erneut auf eigener Anlage
auf. Diesmal ist der Wahlscheider

SV zu Gast. Der Gegner belegt
momentan den 5. Tabellenplatz
und liegt drei Punkte zurück.

Die Gäste taten sich überausDie Gäste taten sich überausDie Gäste taten sich überausDie Gäste taten sich überausDie Gäste taten sich überaus
schwer, die heimische U17 in denschwer, die heimische U17 in denschwer, die heimische U17 in denschwer, die heimische U17 in denschwer, die heimische U17 in den
Griff zu bekommen.Griff zu bekommen.Griff zu bekommen.Griff zu bekommen.Griff zu bekommen.
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U15/I des SCU führt die Tabelle unangefochten an
Es ist eine erstaunliche Erfolgsgeschichte,
die die C-Junioren des SC Uckerath in der Kreissonderliga schreiben

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Kein Ball wurde verloren gegeben - beide Teams lieferten sich einKein Ball wurde verloren gegeben - beide Teams lieferten sich einKein Ball wurde verloren gegeben - beide Teams lieferten sich einKein Ball wurde verloren gegeben - beide Teams lieferten sich einKein Ball wurde verloren gegeben - beide Teams lieferten sich ein
spannendes Spiel.spannendes Spiel.spannendes Spiel.spannendes Spiel.spannendes Spiel.

(bk). Die Jungs der U15/I scheinen
nicht zu stoppen und haben als
Tabellenführer der C-Junioren-
Kreissonderliga bereits Welten
zwischen sich und dem Tabel-
lenzweiten geschaffen. Dies er-
fuhr auch der Tabellenzweite,
der FSV Neunkirchen Seelsch-
eid, als das Team am vergange-
nen Samstag zu Gast in der
Bubi-Gilgen-Arena war. Trenn-
ten die beiden Teams vor dem
Anpfiff dieses Spitzenspiels neun
Punkte, sind daraus nach dem
Abpfiff bereits 12 Punkte gewor-

den. Es war das erste Liga-Spiel
für den SCU nach der Winter-
pause, in mehreren Freund-
schaftsspielen hatte sich Mann-
schaft über die Meisterschafts-
freie Zeit vorbereitet. Bereits in
der 6. Minute ging der Gastge-
ber mit 1:0 in Führung. Doch die-
se hielt nicht lange, denn Neun-
kirchen-Seelscheid glich in der
14. Minute zum 1:1 aus. In der
21. Minute war dann die Füh-
rung durch den SCU wieder her-
gestellt. Damit ging es nach 35
Minuten in die Halbzeitpause.

Doch der Gegner drängte erneut
auf den Ausgleich und wurde in
der 68. Minute belohnt. Bis zum
Ablauf der regulären Spielzeit
nach 70 Minuten blieb es bei
diesem Spielstand, was dann für
den ersten nicht realisierten
Dreier für die U15/I des SCU ge-
führt hätte. Während die Gäste
den Abpfiff herbeisehnten, freu-
ten sich die Gastgeber über jede
Sekunde, in der sie den Sieg
doch noch hätten einfahren kön-
nen. Es waren bereits fünf Mi-
nuten nachgespielt, als es dann
wirklich geschah. Der SCU er-
zielte seinen dritten Treffer und
die Mannschaft, die Trainer aber
auch die Fans brachen verständ-
licherweise in Jubel aus. Eine
bittere Pille, die Neunkirchen-
Seelscheid damit schlucken
musste. Mit diesem knappen
und in letzter Sekunde gesicher-
ten 3:2-Sieg bleibt die U15/I des
SC Uckerath unangefochten an
der Tabellenspitze und kann auf
die acht Siege aus acht Spielen
und eine daraus resultierende
positive Tordifferenz von 43 Tref-
fern, 48 eigene und 5 Gegento-
re, stolz sein. Man wird nun die-
ses spannende und erst am Ende
erfolgreiche Spiel analysieren.
An diesem Samstag ruht die
Meisterschaft, was jedoch nicht
bedeutet, dass die Mannschaft
den Ball nicht am Fuße haben

wird. An diesem Samstag steht
ein Freundschaftspiel gegen die
U17 des RW Lessenich auf dem
Spielplan. Auch wenn Lessenich
in der 1. Kreisklasse der B-Juni-
oren spielt sicherlich eine Her-
ausforderung für das Team des
SCU, gegen einen älteren Jahr-
gang anzutreten. In der Meis-
terschaft empfängt der SCU den
1. FC Spich am 16. März. Nach
sieben Spielen konnte Spich
dreimal als Sieger und dreimal
als Verlierer den Platz verlas-
sen, ein Unentschieden schlägt zu
Buche.

Am Ende jubelte die U15/I desAm Ende jubelte die U15/I desAm Ende jubelte die U15/I desAm Ende jubelte die U15/I desAm Ende jubelte die U15/I des
SCU, dies bei einem Spiel mit Chan-SCU, dies bei einem Spiel mit Chan-SCU, dies bei einem Spiel mit Chan-SCU, dies bei einem Spiel mit Chan-SCU, dies bei einem Spiel mit Chan-
cen auf beiden Seiten.cen auf beiden Seiten.cen auf beiden Seiten.cen auf beiden Seiten.cen auf beiden Seiten.

Wenn auch mit einem knappen Ergebnis - die Gastgeber in Blau sichertenWenn auch mit einem knappen Ergebnis - die Gastgeber in Blau sichertenWenn auch mit einem knappen Ergebnis - die Gastgeber in Blau sichertenWenn auch mit einem knappen Ergebnis - die Gastgeber in Blau sichertenWenn auch mit einem knappen Ergebnis - die Gastgeber in Blau sicherten
sich die drei Punkte in der Bubi-Gilgen-Arena.sich die drei Punkte in der Bubi-Gilgen-Arena.sich die drei Punkte in der Bubi-Gilgen-Arena.sich die drei Punkte in der Bubi-Gilgen-Arena.sich die drei Punkte in der Bubi-Gilgen-Arena.
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Torlose Partie der C-Junioren in 1. Kreisklasse
Die U15/II des SC Uckerath
und der TuS Buisdorf trennen sich ohne Torerfolg und teilen sich damit die Punkte

(bk). Vor dem Anpfiff standen die
beiden C-Junioren-Teams in der
Tabelle auf 4. und 5. Platz, Buis-

dorf vor Uckerath. In der bisheri-
gen Meisterschaft konnten beide
Teams zweimal Siegen, spielten
einmal Unentschieden und muss-
ten zwei Niederlagen hinnehmen.
Somit schlugen vor dem Anpfiff
jeweils sieben Punkte zu Buche.
Nach dem Abpfiff änderte sich an
der direkten Reihenfolge der bei-
den Mannschaften nichts. Jedes
Team bekam einen Punkt gutge-
schrieben. Durch die hohe 1:9-
Niederlage des bislang Tabellen-
dritten SV Untere Sieg U15/II
rutschte diese Mannschaft auf
den 5. Tabellenplatz. Der SCU fin-
det sich nun auf Platz 4, Buisdorf
auf 3 wieder. SCU-Coach Mike
Schütz hätte natürlich gerne ei-
nen Sieg seiner Mannschaft ge-
sehen und betonte nach dem Ab-
pfiff: „Die Jungs haben ein gutes
Spiel gezeigt, auch wenn ich
gerne die drei Punkte mitgenom-
men hätte, dies insbesondere,

um den Anschluss an die Spitze
in der 1. Kreisklasse nicht zu ver-
lieren. In manchen Spielzügen
war man zu ballverliebt und dies
führte zu unnötigen Ballverlus-
ten. Das Team hat sich gute Tor-
chancen herausgearbeitet, es
dann aber versäumt, den gegne-
rischen Torwart, der eine
durchaus gute Leistung gezeigt
hat, zu überwinden. Gleiches gilt
natürlich auch für unseren Kee-
per Jonas, der seinen Kasten sau-
ber gehalten hat und dank sei-
ner Vorderleute das zu Null si-
chern konnte. Es war eine Leis-
tung gegen eine gleichstarke
Mannschaft, auf der wir durchaus
aufbauen können.“ Für Uckerath
geht an diesem Samstag zum VfR
Marienfeld. Marienfeld konnte,

Die Gastgeber hatten ihre Chancen, konnten sie aber nicht nutzen.Die Gastgeber hatten ihre Chancen, konnten sie aber nicht nutzen.Die Gastgeber hatten ihre Chancen, konnten sie aber nicht nutzen.Die Gastgeber hatten ihre Chancen, konnten sie aber nicht nutzen.Die Gastgeber hatten ihre Chancen, konnten sie aber nicht nutzen.

Es ging mächtig zur Sache, in einem jedoch fairen Spiel trennten sich dieEs ging mächtig zur Sache, in einem jedoch fairen Spiel trennten sich dieEs ging mächtig zur Sache, in einem jedoch fairen Spiel trennten sich dieEs ging mächtig zur Sache, in einem jedoch fairen Spiel trennten sich dieEs ging mächtig zur Sache, in einem jedoch fairen Spiel trennten sich die
Teams mit 0:0.Teams mit 0:0.Teams mit 0:0.Teams mit 0:0.Teams mit 0:0.

Die U15/II des SCU musste sichDie U15/II des SCU musste sichDie U15/II des SCU musste sichDie U15/II des SCU musste sichDie U15/II des SCU musste sich
mit einem Punkt zufriedengeben.mit einem Punkt zufriedengeben.mit einem Punkt zufriedengeben.mit einem Punkt zufriedengeben.mit einem Punkt zufriedengeben.

jedoch aus fünf Spielen, bislang
einen Sieg, zwei Unentschieden
und zwei Niederlagen verbuchen.
Somit wird auch in diesem Spiel
eine Partie auf Augenhöhe zu
erwarten sein.
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A-Junioren unterliegen direkten Tabellennachbarn
Mit einem 0:3 unterliegt die U19 des SC Uckerath dem FC Rheinsüd Köln

Sport, Spaß und Verantwortung
Erste Sport-Berufserfahrung durch einen Freiwilligendienst sammeln
Du bist sportbegeistert? Du möch-
test später vielleicht im Sport ar-
beiten? Dann ist ein Freiwilligen-
dienst im Sport für dich genau
das Richtige.
Bei uns im Hennefer Turnverein
bekommst du die Möglichkeit, ei-
nen vielfältigen Einblick in die Ar-
beit eines Sportvereins zu erlan-
gen. Du sammelst Erfahrungen im
Anleiten von Sportstunden und
lernst verschiedene organisatori-
sche und administrative Aufgaben

im Sport kennen. Mache zusam-
men mit Gleichaltrigen auf sport-
lichen Seminaren deine erste Li-
zenz: die Übungsleiter C Lizenz.
Und bringe über das Jahr deine
neuen Ideen mit in die Übungs-
stunden ein.
Du kannst dir das vorstellen, oder
du hast Fragen? Dann schreib uns
gerne eine E-Mail an:
freiwilligendienste@hennefertv.de
Mach deinen Freiwilligendienst imMach deinen Freiwilligendienst imMach deinen Freiwilligendienst imMach deinen Freiwilligendienst imMach deinen Freiwilligendienst im
HTV!HTV!HTV!HTV!HTV!

Gleich drei Mal schlug es im Tor der Uckerather ein.Gleich drei Mal schlug es im Tor der Uckerather ein.Gleich drei Mal schlug es im Tor der Uckerather ein.Gleich drei Mal schlug es im Tor der Uckerather ein.Gleich drei Mal schlug es im Tor der Uckerather ein.

(bk) Während der Sonntag bei ei-
nem Heimspieltag des SCU den
Seniorenteams vorbehalten ist,
nimmt den Samstag die Jugend
des Vereins regelmäßig in Be-
schlag. So auch die A-Junioren,
die den bis dato punktgleichen FC
Rheinsüd Köln empfingen. Nicht
nur die Punkte, auch die bisheri-
gen Ligaspiele stimmten überein.
Beide Teams konnten im Vorfeld
vier Siege, vier Unentschieden und
fünf Niederlegen verbuchen. So-
mit die besten Voraussetzungen
für ein Spiel auf Augenhöhe und
die damit verbundene Spannung.
Bereits im Hinspiel hatten sich
beide Teams mit einem 2:2 verab-

schiedet. Doch diesmal sollte es
etwas anders laufen. Kaum war
die Partie durch Schiedsrichter
Limon Lögler angepfiffen worden,
konnte er bereits wieder auf den
Anstoßpunkt zeigen. Constantin
Steden erzielte in der 2. Minute
das 1:0 für die Gäste. Auch wenn
der SCU auf den Ausgleich
drängte, waren es die Kölner,
die durch Luke Fountain in der
23. Spielminute auf 2:0 erhöhen
konnte. Ihr Spiel war zu diesem
Zeitpunkt weitaus effektiver, es
wurde früh gestört und der Zwei-
kampf gesucht, der SCU verbuch-
te dadurch zu viele Ballverluste
und es mangelte an einem ziel-

führenden Spielfluss.
Mit der Gäste-Führung
ging es in die Halbzeit-
pause. Zu Beginn der
zweiten 45 Minuten
sahen die Zuschauer
dann das eigentlich
erwartete Spiel auf
Augenhöhe. Tore blie-
ben erst einmal auf
beiden Seiten aus,
Chancen waren vor-
handen, wurden je-
doch von keiner der
beiden Mannschaften
genutzt. Der Schieds-
richter schaute bereits
auf die Uhr, als dann
doch noch ein Treffer
folgte. Aber nicht der

Die A-Junioren des SCU konnten ihre ChancenDie A-Junioren des SCU konnten ihre ChancenDie A-Junioren des SCU konnten ihre ChancenDie A-Junioren des SCU konnten ihre ChancenDie A-Junioren des SCU konnten ihre Chancen
nicht nutzen und mussten die Punkte abgeben.nicht nutzen und mussten die Punkte abgeben.nicht nutzen und mussten die Punkte abgeben.nicht nutzen und mussten die Punkte abgeben.nicht nutzen und mussten die Punkte abgeben.

Die Abstimmung bei den Gastge-Die Abstimmung bei den Gastge-Die Abstimmung bei den Gastge-Die Abstimmung bei den Gastge-Die Abstimmung bei den Gastge-
bern war nicht immer optimal.bern war nicht immer optimal.bern war nicht immer optimal.bern war nicht immer optimal.bern war nicht immer optimal.

Gastgeber konnte jubeln, es wa-
ren erneut die Kölner, die durch
Ayam Belkarim auf 3:0 erhöhen
konnten. Mit diesem Ergebnis en-
dete die Partie, enttäuschend für
den SCU, erfreulich für die den FC
Rheinsüd Köln. Ihre jeweiligen
Plätze in der Tabelle der A-Junio-
ren-Bezirksliga behalten beide
Teams, auch wenn sich die Kölner
durch den Sieg mit drei Punkten
absetzen konnten. Der SC Ucke-
rath tritt an diesem Samstag bei
der U19 des FSV Neunkirchen-
Seelscheid an. Der erwartete
Gegner konnte sich durch einen
4:1-Auswärtssieg gegen FV Preu-
ßen Bonn auf den 3. Tabellen-
platz vorarbeiten. Also durchaus
ein schwerer Brocken, den die A-
Junioren des SCU dann vor der
Brust haben werden.
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TV Rott festigt Platz im oberen Tabellenbereich
In einem durch die Gäste dominierten Fußballspiel schlägt
das Kreisliga-C-Team aus Rott den SV GW Mühleip mit 8:2
(bk). Als Tabellenzweiter fuhr der TV
Rott nach Eitorf, als Tabellenzweiter
fuhr er wieder zurück. Das hervorra-
gende Ergebnis aus dem Spiel ge-
gen den SV GW Mühleip sicherte
den Team einen gefestigten zwei-
ten Tabellenplatz in der Kreisliga C,
weiterhin mit 37 Punkten gleichauf
mit dem derzeitigen Tabellenfüh-
rer, dem VfR Hangelar II. Hangelar
hatte das Spiel gegen Umutspor
Troisdorf III ebenfalls deutlich mit
2:7 gewonnen. Der Verfolger auf
Platz 3, die SpVgg Hurst-Roßbach
II, lauert mit 33 Punkten. Zu den
folgenden Plätzen klafft bereits eine
große Lücke. Doch zurück zum Spiel.
Nach Vorlage von Justin Schuma-
cher eröffnete Lukas Johannes Halft
den Torreigen in der 15. Minute.
Sein Teamkollege Maximilian
Wischeid erhöhte in der 25. Minute
auf 2:0. Er blieb am Drücker und

baute die Führung in der 35. Minu-
te auf 3:0 aus. Mit diesem Spiel-
stand ging es in die Halbzeitpause.
Aufgrund der Dominanz der Gäste
schien ein Sieg des Gastgebers in
weite Ferne gerückt. Dies machte
erneut Wischeid nach dem Wieder-
anpfiff deutlich. Sein dritter Treffer
in diesem Spiel führte zum 4:0.
Damit hatte er seine Schuldigkeit
getan und übergab den Staffelstab
an einen Mitspieler. Gemeint ist
Justin Schumacher, der Top-Tor-
schütze des TV Rott. In einem
Sturmlauf überwand er den Gäste-
Keeper gleich dreimal in Folge.
Seine Tore in der 55., 60. und 68.
Minute schraubten das Ergebnis
auf 7:0 hoch. Damit konnte er in
der laufenden Saison bereits 21 Mal
erfolgreich abschließen. Erwähnt
werden sollte aber auch der Vorla-
gengeber Philipp Bäumer, der die

Torschützen bereits zum 16. Mal
perfekt bediente. Ein direkter Frei-
stoß in der 70. Minute machte Müh-
leip das erste Tor in diesem Spiel
möglich. Auch der Rotte Spieler
Tom Klein durfte noch einmal ran.
Mit seinem 14. Saisontor fiel das
8:1. Ein Kopfballtor schloss die Tor-
flut an diesem Spieltag ab.
Mühleip konnte durch Marcel Kon-
zack auf 2:8 verkürzen, ein kleiner
Trost für die Gastgeber in einem
ansonsten nahezu chancenlosen
Spiel. An diesem Sonntag spielt
der TV Rott wieder auf eigenem
Platz. Zu Gast ist die Zweitvertre-
tung des SV Buchholt 05.
Durch einen knappen Sieg gegen
den Siegburger TV II belegt Buch-
holz momentan den 10. Tabellen-
platz. Eine, so scheint es, durchaus
lösbare Aufgabe für den Gastgeber
aus Rott.
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Bezirksliga-Team lässt viele Torchancen liegen
Die Herren I des SCU Uckerath
gewinnt durch jeweils ein Tor pro Halbzeit gegen den SV Wachtberg

Knappe Führung des SCU hielt bis zum Abpfiff
Ein Tor in der ersten Halbzeit entscheidet das Spiel der SCU-Reserve gegen die
Zweitvertretung des SV Allner Bödingen zugunsten des Gastgebers
(bk). Nach nur einem Punkt aus
den zurückliegenden fünf Spielen
stand die Zweitvertretung von SV
Allner-Bödingen am vergangenen
Sonntag beim Aufeinandertreffen
mit der SCU-Reserve mächtig un-
ter Druck. Uckerath gewann das
letzte Spiel gegen Olympias Ei-
torf mit 3:1. Auch die Tabellensi-
tuation in der Kreisliga B spräche
für den Gastgeber, es spielte Platz
7 gegen Platz 12, doch die SCU-
Reserve schaffte es über die 90
Minuten nicht, für klare Verhält-
nisse zu sorgen. Mit einem Treffer

konnte der Gastgeber in der ers-
ten Halbzeit zwar in Führung ge-
hen, doch damit waren die drei
Punkte für den vermeintlichen Fa-
voriten noch nicht unter Dach und
Fach. Somit hielt auch in den zwei-
ten 45 Minuten die Spannung an.
Diese Phase war geprägt von zahl-
reichen Auswechslungen auf bei-
den Seiten. Sowohl Uckerath wie
auch Allner-Bödingen nutzten ihr
gesamtes Auswechslungskontin-
gent aus. Doch die neuen Spieler
konnten die knappe 1:0-Führung
für das Heimteam auch nicht ver-

(bk) Mit guten Vorzeichen ging
der SCU in die Partie gegen den
SV Wachtberg. Neben einem Un-
entschieden verbuchte der SC
Uckerath vier Siege aus den letz-
ten fünf Spielen. Doch Achtung -
die Gäste belegten vor dem An-
pfiff den 2. Tabellenplatz in der
Bezirksliga, somit durchaus eine
Herausforderung für den Gastge-
ber. Aber auch die Gäste waren
gewarnt, denn das Hinspiel in
Wachtberg hatten die Uckerather
bereits mit 3:1 gewinnen können.
Zu Beginn des Spiels entwickelte
sich ein offener Schlagabtausch,
wenn auch mit den besseren Chan-
cen für den SCU, die jedoch nicht

genutzt wurden. In der 34. Minu-
te hatten die SCU-Fans Grund zum
Jubeln. Markus Stein brachte der
Heimmannschaft die 1:0-Führung.
Mit diesem Spielstand ging es
in die Halbzeitpause. In den
zweiten 45 Minuten ein ähnli-
ches Bild, beide Team drängten
auf ein Tor, doch die Defensive
war auf beiden Seiten gut auf-
gestellt und somit fiel in der re-
gulären Spielzeit kein weiterer
Treffer mehr. Doch ein Spiel ist
erst zu Ende, wenn die Pfeife
des Unparteiischen, in diesem
Fall von Martin Parkop, ertönt.
Dieser ließ einige Minuten nach-
spielen und in der fünften Minu-

te dieser Nachspielzeit war es
Niklas Weber, der die drei Punk-
te für den Gastgeber endgültig
sicherte. Dieser 2:0-Sieg lässt
den SC Uckerath auf den 6. Ta-
bellenplatz klettern, Wachtberg
rutscht auf den 3. Platz ab.
Damit hält der Aufwärtstrend für
das Bezirksliga-Team aus Ucke-
rath an. Während der SCU unter
der Woche beim Viertplatzierten
TuS Buisdorf antreten musste,
geht es auch an diesem Wochen-
ende wieder zu einem Auswärts-
spiel. Diesmal geht es zum Bröl-
taler SC. Beim Schlusslicht der
Tabelle, das nach 20 Spielen 17
Mal als Verlierer den Platz ver-

Die Herren I des SCU dominierte das Spiel und gewann am Ende verdientDie Herren I des SCU dominierte das Spiel und gewann am Ende verdientDie Herren I des SCU dominierte das Spiel und gewann am Ende verdientDie Herren I des SCU dominierte das Spiel und gewann am Ende verdientDie Herren I des SCU dominierte das Spiel und gewann am Ende verdient
mit 2:0.mit 2:0.mit 2:0.mit 2:0.mit 2:0.

Im Bezirksliga-Spiel stand die Abwehr des SCU und ließ keinen TrefferIm Bezirksliga-Spiel stand die Abwehr des SCU und ließ keinen TrefferIm Bezirksliga-Spiel stand die Abwehr des SCU und ließ keinen TrefferIm Bezirksliga-Spiel stand die Abwehr des SCU und ließ keinen TrefferIm Bezirksliga-Spiel stand die Abwehr des SCU und ließ keinen Treffer
des Teams aus Wachtberg zu.des Teams aus Wachtberg zu.des Teams aus Wachtberg zu.des Teams aus Wachtberg zu.des Teams aus Wachtberg zu.

Die Gäste in Schwarz taten sichDie Gäste in Schwarz taten sichDie Gäste in Schwarz taten sichDie Gäste in Schwarz taten sichDie Gäste in Schwarz taten sich
überaus schwer gegen das Teamüberaus schwer gegen das Teamüberaus schwer gegen das Teamüberaus schwer gegen das Teamüberaus schwer gegen das Team
des SCU.des SCU.des SCU.des SCU.des SCU.

ließ, sollte für den klaren Favori-
ten, den SC Uckerath, ein Sieg
Pflicht sein.

Die Abwehr des SCU stand und ließ keinen Tor der Gäste aus Allner-Die Abwehr des SCU stand und ließ keinen Tor der Gäste aus Allner-Die Abwehr des SCU stand und ließ keinen Tor der Gäste aus Allner-Die Abwehr des SCU stand und ließ keinen Tor der Gäste aus Allner-Die Abwehr des SCU stand und ließ keinen Tor der Gäste aus Allner-
Bödingen zu.Bödingen zu.Bödingen zu.Bödingen zu.Bödingen zu.
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ändern. Die Schlussminuten wa-
ren bereits angebrochen und die
drei Punkte für die SCU-Reserve
rückten immer näher. Fans und
Spieler des Gastgebers hofften auf

den Abpfiff durch Schiedsrichter
Guido Salterberg. Derweil stürm-
ten die Gäste den gegnerischen
Strafraum, um zumindest einen
Punkt zu retten. Doch es blieb bei

dem Ergebnis und die SCU-Reser-
ve konnte sich über den, wenn
auch etwas glücklichen, Sieg freu-
en. Während sich für den SCU an
der Tabellensituation nichts än-
dert, rutscht der SV Allner-Bödin-
gen auf den 13. Platz. An diesem
Sonntag gastiert der SC Uckerath
II beim Bröltaler SC II, der SV All-

ner-Bödingen II empfängt zeit-
gleich den SV Öttershagen. Wäh-
rend dies für den SC Uckerath eine
durchaus lösbare Aufgabe werden
könnte, Bröltal belegt den 14. Ta-
bellenplatz, wird Allner-Bödingen
im Duell der Mannschaften im
unteren Tabellendrittel schon
eher gefordert werden.

Das einzige Tor im Spiel der Herren II des SCU gegen den SV Allner-Das einzige Tor im Spiel der Herren II des SCU gegen den SV Allner-Das einzige Tor im Spiel der Herren II des SCU gegen den SV Allner-Das einzige Tor im Spiel der Herren II des SCU gegen den SV Allner-Das einzige Tor im Spiel der Herren II des SCU gegen den SV Allner-
Bödingen II - der Gastgeber führte mit 1:0.Bödingen II - der Gastgeber führte mit 1:0.Bödingen II - der Gastgeber führte mit 1:0.Bödingen II - der Gastgeber führte mit 1:0.Bödingen II - der Gastgeber führte mit 1:0.

Hier konnten die Gäste das Tor nochmals verhindern - am Ende verließHier konnten die Gäste das Tor nochmals verhindern - am Ende verließHier konnten die Gäste das Tor nochmals verhindern - am Ende verließHier konnten die Gäste das Tor nochmals verhindern - am Ende verließHier konnten die Gäste das Tor nochmals verhindern - am Ende verließ
Allner-Bödingen den Platz als Verlierer - wenn auch knapp.Allner-Bödingen den Platz als Verlierer - wenn auch knapp.Allner-Bödingen den Platz als Verlierer - wenn auch knapp.Allner-Bödingen den Platz als Verlierer - wenn auch knapp.Allner-Bödingen den Platz als Verlierer - wenn auch knapp.
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SV Allner-Bödingen dominiert das Spiel
Der SC Uckerath erlebt gegen Allner-Bödingen eine herbe 1:7-Niederlage

TV Rott II holt wichtige Punkte
Gegen den FC Rot-Weiss Neunkirchen
gewinnen die Gäste aus Rott durch Tore in der ersten Halbzeit
(bk). Die Reserve des TV Rott spiel-
te bislang in der Meisterschaft
der Kreisliga C nicht allzu erfolgs-
verwöhnt. Somit war jeder Punkt
enorm wichtig. Aus 17 Spielen re-
sultierten bislang lediglich 3 Sie-
ge, bei einem Unentschieden und
13 Niederlagen. Dies führte
bislang dazu, dass sich die Mann-
schaft auf dem drittletzten Tabel-
lenplatz wiederfindet und das
schlechteste Torverhältnis der in
dieser Liga antretenden Mann-
schaft aufweist. Somit ist jeder
Punkt extrem wichtig. Am vergan-
genen Sonntag waren die Rotter
beim FC Rot-Weiss-Neunkirchen
zu Gast. Beide Teams trennten
vor dem Anpfiff fünf Punkte. Somit

konnte Matthias Mehlem, Trainer
der Zweitvertretung des TV Rott
nur hoffen, dass seine Defensive
in diesem Spiel ganze Arbeit leis-
ten würde. Dies war bei den Spie-
lern in der Vorbereitung wohl an-
gekommen, denn seine Hoffnun-
gen wurden erhört. Lukas Hauser
brachte die Gäste bereits in der
8. Minute mit 1:0 in Führung. In
der 19. Minute tat Eike Schulz
das Gleiche und erhöhte auf 2:0
für den TV Rott II. Wenn es läuft,
dann läuft es eben und man lässt
sich ungerne stoppen. Diese De-
vise hatte bei den Gästen Ober-
hand gewonnen und so wurden
munter weitere Tore geschossen.
Erneut war es Hauser, der in der

38. Minute die Führung der Gäste
auf 3:0 erhöhte. Kurz vor dem
Halbzeitpfiff war es Florian Link,
der in der 47. Minute die Toraus-
beute auf 4:0 ausbaute. Mit die-
sem komfortablen Vorsprung und,
wie sich nach dem Abpfiff des
Spiel herausstellte, auch einer
Vorentscheidung ging es in die
Halbzeitpause. Bislang hatte der
TV Rott II das Spiel eindeutig
dominiert. In der zweiten 45 Mi-
nuten flachte die Partie dann
merklich ab, der TV Rott schien
seine Hausaufgaben gemacht zu
haben und der FC Rot-Weiss
Neunkirchen vermochte es auch
in dieser Phase nicht, seine Chan-
cen erfolgreich abzuschließen.

Somit pfiff Schiedsrichter Kevin
Bullert eine Partie nach 90 Mi-
nuten ab, mit der die Gäste
überaus zufrieden sein konnten
und die dem Team aus Rott wich-
tige Punkte sicherte. Im Klasse-
ment bleibt für Rott alles beim
Alten und der 12. Tabellenplatz
hat weiterhin Bestand. Der Ab-
stand zu Platz 9 beträgt jetzt je-
doch nur noch zwei Punkte. An
diesem Wochenende ist die Re-
serve des TV Rott erneut auswärts
gefordert. Der Siegburger TV 04
III bittet zum nächsten Liga-Spiel.
Ein sicherlich kein leichter Geg-
ner, der nach 16 Spielen ganze
achtmal als Sieger den Platz ver-
lassen konnte.

(bk). Mit dem Spiel in der Kreisliga
C begann am vergangenen Wo-
chenende der Heimspieltag des SC
Uckerath. Zwei Vereine aus dem
Hennerfer Stadtgebiet standen
sich gegenüber. Die Herren III des
SC Allner-Bödingen war in die Bubi-
Gilgen-Arena gekommen, um die
drei Punkte mit auf das andere
Siegufer zu nehmen. Schaut man
auf die Tabellensituation, so war
dies ein durchaus begründetes An-
liegen, denn die Gäste lagen vor
dem Anpfiff drei Plätze vor dem
Team aus Uckerath. Dass am Ende
ein derart deutliches Ergebnis

stand, dies ließ sich jedoch aus
dem Zahlenwerk so nicht ableiten.
Die Anzeigetafel schrieb gerade die
7. Minute, als die Gäste ihren Tor-
lauf starteten. Daniel Brodhuhn
erzielte das 1:0 für Allner-Bödin-
gen. Nur drei Minuten später leg-
te Walter Hipke nach und erhöhte
auf 2:0. Zwischenzeitlich konnten
sich die Gastgeber etwas erholen,
zu eigenen Torerfolgen reichte es
jedoch nicht. Kurz vor dem Halb-
zeit schlug es gleich zweimal im
Uckerather Kasten ein. Sebastian
Nowainski erhöhte in der 42. Mi-
nute auf 3:0 und Dennis Herken-
rath in der 45. Minute auf 4:0. Auf-
grund der geringen Gegenwehr des
SCU war damit bereits eine Vor-
entscheidung gefallen. Nach
Wiederanpfiff dauerte es fünf Mi-
nuten, eher der SCU-Keeper er-
neut hinter sich greifen musste.
Nowainski traf erneut und es stand
5:0 für die Gäste. Wie bereits in
den ersten 45 Minuten nutzten die
Gäste auch die Schlussphase, um
ihre Tore sechs und sieben zu er-
zielen. Der in der 54. Minute ein-
gewechselte Robert Ernst trug
dafür die Verantwortung.
Ganz ohne Torerfolg blieb der SCU
doch nicht. Für den Ehrentreffer
sorgte Maximilian Gabriel in der
72. Spielminute. Ein weiterer hef-

tiger Dämpfer für die Herren III des
SCU, die bereits eine Woche zuvor
gegen ein weiteres Team aus dem
Hennefer Stadtgebiet, den TV Rott,
eine hohe 2:8-Niederlage kassiert
hatte. Für den SV Allner-Bödingen
bedeutet dieser Sieg den 4. Platz
in der Tabelle. Der SCU bleibt auf
dem 8. Tabellenplatz, dies jedoch
nur, weil der punktgleiche Sieg-
burger TV II sein Spiel gegen den
SV Buchholz II auch verloren hat-
te. Für den SC Uckerath geht es an
diesem Sonntag zum Fünftplatzier-
ten, dem FSV Neunkirchen-Seel-

scheid III. Der SV Allner-Bödingen
empfängt den Zehntplatzierten, die
SG Buchholz II, auf eigenem Platz.

Gleich sieben Mal musste sich derGleich sieben Mal musste sich derGleich sieben Mal musste sich derGleich sieben Mal musste sich derGleich sieben Mal musste sich der
Keeper des Gastgebers geschla-Keeper des Gastgebers geschla-Keeper des Gastgebers geschla-Keeper des Gastgebers geschla-Keeper des Gastgebers geschla-
gen geben.gen geben.gen geben.gen geben.gen geben.

Im Stadt-internen Duell bekam die Herren III des SCU die Gäste ausIm Stadt-internen Duell bekam die Herren III des SCU die Gäste ausIm Stadt-internen Duell bekam die Herren III des SCU die Gäste ausIm Stadt-internen Duell bekam die Herren III des SCU die Gäste ausIm Stadt-internen Duell bekam die Herren III des SCU die Gäste aus
Allner-Bödingen nicht in den Griff.Allner-Bödingen nicht in den Griff.Allner-Bödingen nicht in den Griff.Allner-Bödingen nicht in den Griff.Allner-Bödingen nicht in den Griff.

Technisch waren die Gäste demTechnisch waren die Gäste demTechnisch waren die Gäste demTechnisch waren die Gäste demTechnisch waren die Gäste dem
SCU überlegen und nutzten ihreSCU überlegen und nutzten ihreSCU überlegen und nutzten ihreSCU überlegen und nutzten ihreSCU überlegen und nutzten ihre
Chancen effektiv aus.Chancen effektiv aus.Chancen effektiv aus.Chancen effektiv aus.Chancen effektiv aus.
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Der 
Johanniter-
Hausnotruf
Rückhalt für zuhause und unterwegs.

05.02. – 17.03.2024:

Jetzt 4 Wochen gratis testen und bis 

zu 120 Euro Preisvorteil sichern!*

*  Zu den Aktionsbedingungen besuchen 

Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktions-

bedingungen oder schreiben eine Mail an 

aktionsbedingungen@johanniter.de.

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 8811220 (gebührenfrei)

SCU-Damen holen einen Punkt
Gegen den SV Lohmar liegt das Damenteam des SC Uckerath zur Pause knapp
mit 2:3 zurück, kann jedoch in der zweiten Halbzeit noch zum 3:3 ausgleichen

(bk). Am vergangenen Sonntag stan-
den sich in der Bubi-Gilgen-Arena
zwei Damen-Mannschaften gegen-
über, die in der Tabelle der Kreisliga
A nicht weit auseinanderliegen. Die
Gastgeberinnen des SC Uckerath
hatten im letzten Spiel gegen den
VfR Marienberg einen 4:0-Sieg hin-
gelegt, für den SV Lohmar war es
das erste Liga-Spiele des Jahres. Vor
dem Anpfiff belasteten 61 Gegen-
treffer das Konto des SCU in der

Die SCU-Damen hatten ihre Mühe mit dem gegnerischen Team, konntenDie SCU-Damen hatten ihre Mühe mit dem gegnerischen Team, konntenDie SCU-Damen hatten ihre Mühe mit dem gegnerischen Team, konntenDie SCU-Damen hatten ihre Mühe mit dem gegnerischen Team, konntenDie SCU-Damen hatten ihre Mühe mit dem gegnerischen Team, konnten
aber zumindest einen Punkt retten.aber zumindest einen Punkt retten.aber zumindest einen Punkt retten.aber zumindest einen Punkt retten.aber zumindest einen Punkt retten.

Kreisliga A. Somit blieb abzuwarten,
wie gut SCU-Coach Michael Daniels
seine Defensive auf das Spiel gegen
Lohmar eingestellt hatte. Die Vor-
zeichen ließen ein Spiel auf Augen-
höhe erwarten. Den besseren Start
erwischten die Gäste und konnten
in der 12. Minute durch einen Treffer
von Nina Renee Baumeister mit 1:0
in Führung gehen. Es dauerte bis zur
20. Minute, bis Anna Senf für den
SCU zum 1:1 ausgleichen konnte.

Es war ein spannendes Spiel, in dem die Damen des SCU nach einem knappenEs war ein spannendes Spiel, in dem die Damen des SCU nach einem knappenEs war ein spannendes Spiel, in dem die Damen des SCU nach einem knappenEs war ein spannendes Spiel, in dem die Damen des SCU nach einem knappenEs war ein spannendes Spiel, in dem die Damen des SCU nach einem knappen
Pausen-Rückstand in den zweiten 45 Minuten noch den Ausgleich schafften.Pausen-Rückstand in den zweiten 45 Minuten noch den Ausgleich schafften.Pausen-Rückstand in den zweiten 45 Minuten noch den Ausgleich schafften.Pausen-Rückstand in den zweiten 45 Minuten noch den Ausgleich schafften.Pausen-Rückstand in den zweiten 45 Minuten noch den Ausgleich schafften.

Erneut war es Baumeister, die die
Lohmarerinnen nur zwei Minuten
später mit 2:1 in Führung brachte.
Doch auch dieser Spielstand hatte
nicht lange Bestand. Wiederum trat
Senf an und glich in der 30. Minute
zum 2:2 aus. Das Heim-Team schaff-
te es bis zur Pause nicht, die gegne-
rische Stürmerin Baumeister unter
Kontrolle zu bekommen. Die Folge:
Mit dem Halbzeitpfiff gingen die
Gäste durch ihr drittes Tor mit 3:2
erneut in Führung. Mit diesem knap-
pen Rückstand für den SCU ging es
in die Pause. Es war also noch alles
offen. So torreich die ersten 45 Mi-
nuten waren, so torarm verlief das
weitere Geschehen auf dem Platz.
Nur einmal konnten die Fans jubeln

und dies auf Seiten des SCU. Ana
Filipa Dos Santos Lela glich in der
61. Minute aus. Dieses 3:3 hatte
bis zum Abpfiff Bestand und somit
blieb zumindest ein Punkt in Ucke-
rath. In der Tabelle verharren die
SCU-Damen weiterhin auf dem 7.
Platz, mit nunmehr zwei Siegen,
einem Unentschieden und elf Nie-
derlagen. Der Sieben-Punkte-Rück-
stand auf den SV Lohmer auf dem
6. Tabellenplatz bleibt somit un-
verändert. An diesem Sonntag geht
es für den SCU zum TuS 05 Ober-
pleis. Deren Mannschaft spielt
ohne Wertung, belegt somit den
letzten Tabellenplatz, was jedoch
nicht bedeutet, dass dieses Team
zu unterschätzen ist.

In der ersten Halbzeit sicherte die Torfrau des SV Lohmar ihrer Mann-In der ersten Halbzeit sicherte die Torfrau des SV Lohmar ihrer Mann-In der ersten Halbzeit sicherte die Torfrau des SV Lohmar ihrer Mann-In der ersten Halbzeit sicherte die Torfrau des SV Lohmar ihrer Mann-In der ersten Halbzeit sicherte die Torfrau des SV Lohmar ihrer Mann-
schaft die knappe 2:3-Führung.schaft die knappe 2:3-Führung.schaft die knappe 2:3-Führung.schaft die knappe 2:3-Führung.schaft die knappe 2:3-Führung.
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Fröhlicher Nachmittag voller Sport und Spaß
Hennefer Tennisclub Grün-Weiß: Veranstaltung für Kinder und Jugendliche
Am 2. März haben wir unsere Kin-
der und Jugendlichen sowie Ge-
schwister und Freunde zu einem
aufregenden Event eingeladen.
Die Veranstaltung hatte das Ziel,
einen sportlichen Nachmittag mit
verschiedenen Aktivitäten anzu-
bieten, um den Teilnehmern eine
unvergessliche Zeit zu bereiten.
Unsere Organisatoren leisteten
Großartiges, um die Kinder mit
Tennis, Trampolin und Fußball zu
begeistern. Mit viel Herzblut
sorgten sie dafür, dass die Kids
nicht nur spielerisch aktiv wur-
den, sondern auch jede Menge
Spaß und Freude dabei hatten.
Die verschiedenen Stationen des
Events luden die jungen Teilneh-
mer dazu ein, ihre sportlichen

Fähigkeiten zu entdecken und
auszubauen. Die Kinder konn-
ten sich im Tennis ausprobieren,
ihre Sprungkünste auf dem Tram-
polin unter Beweis stellen und
beim Fußball ihre Teamfähigkeit
stärken. Ein herzliches Danke-
schön geht an Vicky und Tim, die
mit ihrer Hingabe sicherstellten,
dass die Kids nicht nur eine gute
Zeit hatten, sondern auch or-
dentlich ausgepowert wurden.
Die Veranstaltung bei Sportak-
tiv brachte nicht nur verschie-
dene Aktivitäten mit sich, son-
dern schuf auch eine freudige
Atmosphäre, in der Kinder, Ge-
schwister und Freunde gemein-
sam ausgelassene Stunden ver-
brachten. Die Kinder waren be-
geistert von den verschiedenen
Möglichkeiten, ihre Energie frei-
zusetzen, und genossen die ge-
meinsame Zeit miteinander.
Zum Abschluss des ereignisrei-
chen Nachmittages wurde ein
leckerer Snack bereitgestellt,
der die Veranstaltung in gemüt-
licher Runde ausklingen ließ.
Die strahlenden Gesichter der
Kinder zeugten von der Zufrie-
denheit und Freude, die dieser
Tag bereitet hatte.
Es ist wichtig, immer wieder dar-
auf hinzuweisen, wie entschei-
dend Bewegung für Kinder ist,
insbesondere in den Wintermo-
naten, wenn das Wetter draußen
Aktivitäten oft einschränkt. Sol-
che Events bieten nicht nur eine
willkommene Abwechslung, son-

dern fördern auch die körperli-
che Fitness, Teamgeist und sozi-
ale Interaktion der jungen Teil-
nehmer.
Unser Dank gilt allen, die zum Ge-
lingen dieses besonderen Events
beigetragen haben, sowie den Kin-
dern, die mit ihrer positiven Ener-
gie diesen Nachmittag zu einem
unvergesslichen Erlebnis ge-
macht haben.
Solche gemeinschaftlichen Unter-
nehmungen stärken nicht nur den
Zusammenhalt in unserer Ver-
einsfamilie, sondern tragen auch
dazu bei, dass die Kinder und
Jugendlichen mit einem Lächeln
und vielen neuen Erfahrungen
nach Hause gehen.

Fröhliche Teilnehmer bei unserem sportlichen NachmittagFröhliche Teilnehmer bei unserem sportlichen NachmittagFröhliche Teilnehmer bei unserem sportlichen NachmittagFröhliche Teilnehmer bei unserem sportlichen NachmittagFröhliche Teilnehmer bei unserem sportlichen Nachmittag

Hoch hinaus auf dem TrampolinHoch hinaus auf dem TrampolinHoch hinaus auf dem TrampolinHoch hinaus auf dem TrampolinHoch hinaus auf dem Trampolin
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Qualifikation zur den Dt. Meisterschaften im Judo
Zweta Kasabova und Oskar Kulaga in der Altersklasse U18 qualifiziert

Alexandra Gross vom Judo Club Hennef
neue Westdeutsche Meisterin der U21
Silber für Maxim Taran, Bronze für Zweta Kasabova

Zweta KasabovaZweta KasabovaZweta KasabovaZweta KasabovaZweta Kasabova

Am 17. Februar war der DSC Wan-
ne-Eickel in Herne Ausrichter der
Westdeutschen Einzelmeister-
schaften im Judo für die Alters-

klasse der U18 (m/w). Und wieder
war der Judo Club Hennef an ei-
nem Turnier erfolgreich beteiligt.

Die Nachwuchskämpferin Zweta
Kasabova (-57kg) gewann die
Bronzemedaille bei den Frauen
und erlangte somit die Qualifi-
zierung zu den Deutschen Meis-
terschaften, die Anfang März in
Leipzig stattfinden werden. In
der Hauptrunde konnte Kasa-
bova ihre ersten zwei Kämpfe
technisch sehr versiert gewin-
nen. Danach scheiterte sie leider
etwas unglücklich an einer Ju-
doka aus Wermelskirchen. In der
Trostrunde zeigte Kasabova dann
in drei weiteren Kämpfen ihre
mentale Stärke: Sie gewann
alle Begegnungen vorzeitig un-
ter zwei Minuten.
Bei den männlichen U18 gelang

Oskar Kulaga (-81kg) ebenso
die Qualifikation. Auch er fährt
im März zu den Deutschen Ein-
zelmeisterschaften. Mit nur ei-
nem verlorenen Kampf gegen
einen Judoka vom SSF Bonn
konnte Oskar mit dem schnells-
ten Ippon (Punktwertung) des
Tages abschließen und ebenfalls
die Bronzemedaille gewinnen.
Mykola Bakhtin (-60kg) sam-
melte mit einem gewonnenen
Kampf und zwei Niederlagen
Kampferfahrung für die kom-
menden Turniere.

Äußerst zufrieden kann Trainer
Kamen Kasabov nun in den
nächsten zwei Wochen mit sei-
nen zwei Schützlingen weiter
an ihren Spezialtechniken fei-
len, um sie gut auf die DM in
Leipzig vorzubereiten. Oskar KulagaOskar KulagaOskar KulagaOskar KulagaOskar Kulaga

Mit neun Athletinnen und Athle-
ten reiste der Judo Club Hennef
nach Lünen, wo in diesem Jahr die
Medaillen der Westdeutschen
Meisterschaften im Judo der U21
ermittelt wurden. Die ersten drei
Plätze berechtigen gleichzeitig
zur Teilnahme an den Deutschen
Meisterschaften, die am 9./10.
März in Frankfurt/Oder ausgetra-
gen werden.
Mit dem besten Ergebnis für Hen-
nef schnitt Alexandra Gross (-
52kg) ab. Sie gewann alle ihre
Kämpfe, nur der Finalkampf en-
dete unentschieden und ging des-
halb in die Verlängerung, die über
neun Minuten dauerte. Am Ende
konnte Gross den Kampf gewin-
nen und verdient den Titel der
Westdeutschen Meisterin mit
nach Hause nehmen.
Hannah Schild gelang mit einem
gewonnenen Kampf in der glei-
chen Gewichtsklasse immerhin
Platz 7.
Mit einem Freilos startete Zweta
Kasabova (-57kg). Sie verlor ih-
ren ersten Kampf, konnte dann
in der Trostrunde aber alle wei-

teren Begegnungen souverän
gewinnen und errang die Bron-
zemedaille. Platz 3 ist für die jun-
ge Judoka als eine der jüngsten
Starterinnen ein toller Erfolg. Un-
glücklich war nur, dass sie im
Kampf um Platz 3 ihrer Vereinskol-
legin Ina Schild gegenüberstand.
Ina war mit einem gewonnenen
Kampf erfolgreich in der Haupt-
runde gestartet, bevor Kasabova
sie auf den 5. Platz verwies.
Viktoria Onegow startete ebenfalls
in dieser sehr gut besetzen Ge-
wichtsklasse (-57kg). Sie gewann
ihren Auftaktkampf und den fol-
genden in der Trostrunde. Danach
kam allerdings das Aus mit einer
Niederlage gegen eine Kämpfe-
rin aus Bonn. Somit belegte sie
den 7. Platz.
Bei den Männern der U21 konn-
te diesmal Maxim Taran (-60kg)
das beste Ergebnis erzielen. Er
startete mit einem Freilos und
wurde erst im Finale durch Ni-
colas Kuttscher aus Bottrop we-
gen einer Unachtsamkeit ge-
stoppt. Mit der Silbermedaille
fährt er ebenfalls zu den Deut-

schen Meisterschaften im März.
Vier Mal konnte Arvid Zöller (-
66kg) sein Können zeigen. Mit
zwei gewonnenen Kämpfen er-
reichte er Platz 9.
Maximilian Gross und Noel Gult-
schuk kämpften in der Klasse bis
81 kg. Beide Judoka zeigten gute
Kämpfe und sammelten in dieser

am stärksten besetzen Gewichts-
klasse wichtige Erfahrungen.
Für Alexandra Gross, Zweta Kasa-
bova und Maxim Taran wird es
dann in drei Wochen nach Frank-
furt/Oder zur Deutschen Meister-
schaft der U21 gehen. Heimtrai-
ner Kamen Kasabov kann stolz
auf seinen Nachwuchs sein.

Team Hennef mit Trainer und Betreuern. Foto: JC HennefTeam Hennef mit Trainer und Betreuern. Foto: JC HennefTeam Hennef mit Trainer und Betreuern. Foto: JC HennefTeam Hennef mit Trainer und Betreuern. Foto: JC HennefTeam Hennef mit Trainer und Betreuern. Foto: JC Hennef
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Fit und aktiv:
Sportabzeichen-Saison startet mit 49 Abnahmeterminen
StadtSportVerband Hennef e. V.
Die Deutsche Sportabzeichen-Sai-
son startet in eine neue Runde.
Von März bis Oktober haben

messen und das begehrte Sport-
abzeichen zu erlangen. Mit
insgesamt 49 Abnahmeterminen
stehen zahlreiche Gelegenheiten
bereit, um sich sportlich zu betä-
tigen und persönliche Bestleis-
tungen zu erzielen. Los geht es
am 15. März um 16.45 Uhr15. März um 16.45 Uhr15. März um 16.45 Uhr15. März um 16.45 Uhr15. März um 16.45 Uhr im
Anton-Klein-Sportpark in Hennef.
Das Deutsche Sportabzeichen bie-
tet eine vielseitige Herausforde-
rung für Menschen jeden Alters
und jeder Fitnessstufe. Von Aus-
dauer über Kraft bis hin zur Koor-
dination deckt das Programm ver-
schiedene sportliche Fähigkeiten
ab und fördert einen aktiven und
gesunden Lebensstil. Die breite
Palette an Disziplinen ermöglicht
es Teilnehmenden, ihre individu-
ellen Stärken zu entdecken und
sich in unterschiedlichen Berei-
chen zu verbessern.
In dieser Saison wird als neue
Kategorie das Geräteturnen an-
geboten, das eine zusätzliche
Option für Sportbegeisterte dar-
stellt, ihre Fähigkeiten unter Be-
weis zu stellen und das Deutsche

Sportabzeichen zu erlangen.
„Das Deutsche Sportabzeichen ist
eine fantastische Gelegenheit, um
Menschen jeden Alters zu mehr
Bewegung und Sport zu motivie-
ren“, sagt Hans-Godehard Bowi-
en, Sportabzeichen-Beauftragter
in Hennef. „Wir ermutigen alle,
sich an den Abnahmeterminen zu
beteiligen und gemeinsam eine
aktive und gesunde Lebensweise
zu fördern.“
Ob als individuelle Herausforde-
rung oder als Teamaktivität, das
Deutsche Sportabzeichen bietet eine
einzigartige Möglichkeit, sich sport-
lich zu engagieren und persönliche
Ziele zu erreichen. Interessierte sind
herzlich eingeladen, an einem der
49 Abnahmetermine teilzunehmen
und ein Teil der Sportabzeichen-Ge-
meinschaft zu werden.
Weitere Informationen zu denInformationen zu denInformationen zu denInformationen zu denInformationen zu den
Abnahmeterminen,Abnahmeterminen,Abnahmeterminen,Abnahmeterminen,Abnahmeterminen, dem  dem  dem  dem  dem Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-
deverfahren und den deverfahren und den deverfahren und den deverfahren und den deverfahren und den Anforderun-Anforderun-Anforderun-Anforderun-Anforderun-
gengengengengen des Deutschen Sportabzeichens
finden Sie auf der Website des Stadt-
SportVerbandes Hennef e. V. unterunterunterunterunter
wwwwwwwwwwwwwww.ssv-hennef.ssv-hennef.ssv-hennef.ssv-hennef.ssv-hennef.de.de.de.de.de.

Sportbegeisterte und Interessier-
te in Hennef die Möglichkeit, sich
in verschiedenen Disziplinen zu

Hennefer Sportabzeichen-Prüferteam freut sich auf den Saisonstart imHennefer Sportabzeichen-Prüferteam freut sich auf den Saisonstart imHennefer Sportabzeichen-Prüferteam freut sich auf den Saisonstart imHennefer Sportabzeichen-Prüferteam freut sich auf den Saisonstart imHennefer Sportabzeichen-Prüferteam freut sich auf den Saisonstart im
Anton-Klein-Sportpark.Anton-Klein-Sportpark.Anton-Klein-Sportpark.Anton-Klein-Sportpark.Anton-Klein-Sportpark.

Beim Weitsprung ist die Koordination gefragt.Beim Weitsprung ist die Koordination gefragt.Beim Weitsprung ist die Koordination gefragt.Beim Weitsprung ist die Koordination gefragt.Beim Weitsprung ist die Koordination gefragt.

800m-Lauf der Jugendlichen und Kinder (Disziplin Ausdauer)800m-Lauf der Jugendlichen und Kinder (Disziplin Ausdauer)800m-Lauf der Jugendlichen und Kinder (Disziplin Ausdauer)800m-Lauf der Jugendlichen und Kinder (Disziplin Ausdauer)800m-Lauf der Jugendlichen und Kinder (Disziplin Ausdauer)
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1.111 Euro
für die Stimme von Eltern, wenn sie nicht mehr da sind
Town & Country Stiftung fördert Familienbuch gGmbH

(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von(v. l. n. r.) Birgit Stötzel übergab die Urkunde an Petra Steinbach von
der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,der Familienhörbuch gGmbH - dank Preisgeld können weitere Kinder,
die jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diesedie jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diesedie jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diesedie jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diesedie jetzt noch zu klein sind, später von Ihren Eltern hören, wenn diese
nicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetternicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetternicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetternicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetternicht mehr da sind. Fotograf: Xaver Heinevetter

Köln/TKöln/TKöln/TKöln/TKöln/Troisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, 22.02.2024 - 22.02.2024 - 22.02.2024 - 22.02.2024 - 22.02.2024 -
Unterstützung für hörbare Erin-Unterstützung für hörbare Erin-Unterstützung für hörbare Erin-Unterstützung für hörbare Erin-Unterstützung für hörbare Erin-
nerungen: 1.111 Euro Preisgeldnerungen: 1.111 Euro Preisgeldnerungen: 1.111 Euro Preisgeldnerungen: 1.111 Euro Preisgeldnerungen: 1.111 Euro Preisgeld
erhält die Kölner Ferhält die Kölner Ferhält die Kölner Ferhält die Kölner Ferhält die Kölner Familienhöramilienhöramilienhöramilienhöramilienhör-----
buch gGmbH. Im Rahmen ihresbuch gGmbH. Im Rahmen ihresbuch gGmbH. Im Rahmen ihresbuch gGmbH. Im Rahmen ihresbuch gGmbH. Im Rahmen ihres
nun schon 11. Stiftungspreisesnun schon 11. Stiftungspreisesnun schon 11. Stiftungspreisesnun schon 11. Stiftungspreisesnun schon 11. Stiftungspreises
fördert die fördert die fördert die fördert die fördert die TTTTTown & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-
tung die tung die tung die tung die tung die Arbeit mit Kindern undArbeit mit Kindern undArbeit mit Kindern undArbeit mit Kindern undArbeit mit Kindern und
Jugendlichen. Zugleich würdigtJugendlichen. Zugleich würdigtJugendlichen. Zugleich würdigtJugendlichen. Zugleich würdigtJugendlichen. Zugleich würdigt
sie damit die Menschen, die sichsie damit die Menschen, die sichsie damit die Menschen, die sichsie damit die Menschen, die sichsie damit die Menschen, die sich
in den Projekten engagieren -in den Projekten engagieren -in den Projekten engagieren -in den Projekten engagieren -in den Projekten engagieren -
viele von ihnen ehrenamtlich.viele von ihnen ehrenamtlich.viele von ihnen ehrenamtlich.viele von ihnen ehrenamtlich.viele von ihnen ehrenamtlich.
Lebensgeschichte, erste Liebe,
Jugendträume: In einem „Famili-
enhörbuch“ der Kölner Familien-
hörbuch gGmbH können unheil-
bar und lebensverkürzend er-
krankte Eltern ihre Geschichte und
Lebenserfahrungen aufzeichnen -
für ihre Kinder, die sie nicht mehr
selbst auf dem Weg ins Erwachse-
nenleben begleiten können. Dafür
werden die authentisch und lie-
bevoll von den Eltern erzählten
Texte mit modernsten Techniken
des Audiojournalismus dramatur-
gisch gestaltet: Es entsteht ein
hörbares Zukunftsgeschenk für die
Kinder. Für diesen Einsatz wurde
die Familienhörbuch gGmbH nun
im Rahmen des 11. Town & Coun-
try Stiftungspreises ausgezeich-
net. Hunderte Familienhörbücher
wurden bereits produziert - mit-
hilfe des Preisgeldes von 1.111
Euro kommen weitere hinzu.
Stellvertretend für die Stiftung und
Stiftungsbotschafter Jörg Mühlen-
bock übergab Birgit StötzelBirgit StötzelBirgit StötzelBirgit StötzelBirgit Stötzel von
der W.u.B. Wohn- und Bauleis-
tungs GmbH in Troisdorf die Ur-
kunde und lobte das Engage-
ment der Ausgezeichneten: „Es
berührt zutiefst, wie Sie für die

Kinder etwas so Wichtiges schaf-
fen. So geben Sie nicht nur ihnen
Kraft, sondern auch den Eltern
Hoffnung für Ihre Kleinen. Diese
wichtige Arbeit unterstützen wir
gern mit dem Town & Country Stif-
tungspreis!“
Petra Steinbach, Assistentin der
Geschäftsführung der Familien-
hörbuch gGmbH, freute sich sehr
über die Zuwendung: „Wir vom
Familienhörbuch fühlen uns ge-
ehrt, dass unsere Arbeit auch
durch die Town & Country Stiftung
gewürdigt wird. Es stärkt uns und
wir setzen das Preisgeld motiviert
dazu ein, dass wir auch in Zukunft
noch mehr Familienhörbücher pro-
duzieren können und somit noch
mehr früh verwaiste Kinder mit
einem solchen Hörschatz auf-
wachsen dürfen.“
Über den Über den Über den Über den Über den TTTTTown & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-own & Country Stif-
tungspreistungspreistungspreistungspreistungspreis
Seit 2013 fördert der Town & Coun-
try Stiftungspreis deutschlandweit
soziales Engagement für sozial,
geistig und körperlich benachtei-
ligte Kinder und Jugendliche. Der
diesjährige 11. Stiftungspreis widmet
sich dem Miteinander und steht un-
ter dem Förderschwerpunkt „MIT -„MIT -„MIT -„MIT -„MIT -
fühlen, reden,fühlen, reden,fühlen, reden,fühlen, reden,fühlen, reden, gestalten.“ gestalten.“ gestalten.“ gestalten.“ gestalten.“ Im Fokus
stehen Projekte, die Kommunikati-
on, Empathie und Gemeinschaft för-
dern oder Achtsamkeit trainieren.
Unterstützt werden Bildungsein-
richtungen, Vereine und andere,
die sich für Chancengleichheit un-
abhängig von Herkunft, Ge-
schlecht, sozialem oder religiösem
Hintergrund einsetzen - und damit
jungen Menschen bessere Perspek-
tiven eröffnen.

Der 11. Stiftungspreis wird gestaf-
felt vergeben: In der ersten Run-
de werden 300 gemeinnützige
Einrichtungen und Projekte mit
jeweils 1.111 Euro gefördert. Im zwei-
ten Schritt wählt eine unabhängige
Jury aus diesen 300 Preisträgern ein
besonders förderwürdiges Projekt
pro Bundesland. Diese 16 Landes-
preisträger werden im Rahmen ei-
ner feierlichen Gala am 21. Juni 2024
in Erfurt bekanntgegeben, ausge-
zeichnet und mit zusätzlichen je
5.000 Euro prämiert.
Über die Über die Über die Über die Über die TTTTTown & Country Stiftungown & Country Stiftungown & Country Stiftungown & Country Stiftungown & Country Stiftung
Die Town & Country Stiftung mit

Sitz in Erfurt wurde 2009 von
Gabriele und Jürgen Dawo ge-
gründet, um unverschuldet in
Not geratenen Bauherren und
deren Familien zu helfen. Bald
wurde der Stiftungszweck um die
Unterstützung benachteiligter
Kinder und Jugendlicher erwei-
tert. Die Arbeit der Town & Coun-
try Stiftung wird durch das Town
& Country Franchise-System und
weitere Unterstützer:innen so-
wie freie Spenden ermöglicht.
Weitere Informationen zur Town
& Country Stiftung finden Sie un-
ter www.tc-stiftung.de.

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige
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KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Notdienst
für den Bereich Hennef, Ruppichte-
roth, Eitorf und Windeck ist zu erfra-
gen unter 0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Familieamilieamilieamilieamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über die
Polizei Hennef rund um die Uhr er-
reichen. Die Tagesbereitschaft er-
reicht man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feuer-
wehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch un-
abhängige Beratungsstelle bieten
wir Frauen und Mädchen kosten-
freie Hilfe in allen Lebenssituationen
an: Termine nach Vereinbarung, te-
lefonisch (ggf. Anrufbeantworter) oder
per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-Selbsthilfegruppe für seelische Ge-
sundheitsundheitsundheitsundheitsundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilhabe-eilhabe-eilhabe-eilhabe-eilhabe-
Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet eine
wöchentliche Sprechstunde in Hen-

nef zu allen Themen rund um Reha-
bilitation und Teilhabe an. Menschen
mit Behinderung und ihre Angehöri-
gen können sich hierbei kostenlos,
unabhängig und ergänzend zu an-
deren Stellen beraten lassen. Die
Berater:innen sind ausgebildete
Fachkräfte und geben Rat und Ori-
entierung im Sozialleistungssystem.
Die Beratung erfolgt auf Augenhöhe
und im Mittelpunkt stehen die Be-
dürfnisse und selbstbestimmte Le-
bensplanung der ratsuchenden Per-
son.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags bis
freitags von 9 bis 15 Uhr telefonisch
erreichbar und bieten Termine nach
Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/kategorie/
beratung/
Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus,
Eingang Mozartstraße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Freitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. MärzFreitag, 8. März
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstr. 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Samstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. MärzSamstag, 9. März
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620

Sonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. MärzSonntag, 10. März
Neue Löwen-ApothekeNeue Löwen-ApothekeNeue Löwen-ApothekeNeue Löwen-ApothekeNeue Löwen-Apotheke
Dollendorfer Str. 27, 53639 Königswinter, 02244-2815

Montag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. MärzMontag, 11. März
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstr. 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

Dienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. MärzDienstag, 12. März
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstr. 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790

Mittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. MärzMittwoch, 13. März
Apotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in Stieldorf
Oelinghovener Str. 19, 53639 Königswinter, 02244/3658

Donnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. MärzDonnerstag, 14. März
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin, 02241-932130

Freitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. MärzFreitag, 15. März
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Sonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. März
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr
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Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 15. März 2024Freitag, 15. März 2024Freitag, 15. März 2024Freitag, 15. März 2024Freitag, 15. März 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
12.03.2024 um 10 Uhr12.03.2024 um 10 Uhr12.03.2024 um 10 Uhr12.03.2024 um 10 Uhr12.03.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Näh- und Schreibmaschine, Gemälde,
Geigen, Armband-, und Taschenuhren,
Schmuck. Fr.Böhmer: 0177 5959488

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Weitere
Dienstleistungen rund ums Haus auf An-
frage. Kostenlose Beratung vor Ort. Tel.
0178/3449992 M.S. Sanierungstechnik

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

24 neue Schiris im Kreis Sieg
Gleich neun Lehrgangsbeste
Neue Unparteiische für den Kreis
Sieg. Der Kreis-Schiedsrichter-
Ausschuss (KSA) hat auf seinem
aktuellen Lehrgang für neue
Schiedsrichter*innen 24 Neulinge
auf der Anlage der SF Ägidienberg
ausgebildet. Alle Teilnehmer der Prü-
fung bestanden die durch Verbands-
schiedsrichter-Lehrwart Michael
Beitzel durchgeführte mündliche und
schriftliche Regelprüfung. Dabei wur-
den auch vier Neulinge als Gäste für
die Kreise Köln und Bonn mit ausge-
bildet. Als Lehrgangsbeste taten sich
dabei gleich neun Teilnehmer mit
idealen 60 von 60 möglichen Punk-
ten im Regeltest sowie der bestan-
denen Laufprüfung (ohne Punktzahl)
hervor. Die Lehrgangs-Sieger sind:
Philipp Bien (TuS Oberlar), Marco
Eidens (VfR Hangelar), Thorsten Filt-
haut (SC Uckerath), Dirk Halfmann
(SV Siegburg 04), Arvin und Atrin Pil-
tan Zadeh Shiraz (beide 1.FC Spich),
Luis Röskens (Hertha Bonn/Kreis
Bonn), Julius Schmidt (TuS Oberpleis)
und Luca Siebert TuS Herchen).
Aber auch die anderen Teilnehmer
zeigten sichere Regelkenntnis und
werden bald ihre ersten Spiele lei-

ten: Maric Bozidar (1.FC Niederkas-
sel), Abdullah El Abdaoui (FC Sankt
Augustin), Lukas Heemann (ASV
Sankt Augustin), Thilo Heimann (SV
Menden), Adam Hermi (SV RW Beu-
el/Kreis Bonn), Nahid Jamshidi Nag-
hani (FC Hennef 05), Yil Kart (Flying
Albatros Troisdorf), Kevin Kluck (TV
Rott), Tom Kranzler (SV Ennert/Kreis
Bonn), Jasmin Krupic (Raderthal Ki-
ckers/Kreis Köln), Mick Melcher (VfR
Hangelar), Dominik Pötschke (FC
Hertha Rheidt), Niklas Rochow (Ad-
ler Meindorf), Lars Walbröhl (FV Bad
Honnef) und Benjamin Weithe (FC
Ayyildiz Troisdorf). „Wir freuen uns
sehr auf die neuen Kolleginnen und
Kollegen in unseren Reihen“, erklär-

te der KSA-Vorsitzende Günter Gert-
mann vor Ort. „Die tollen Ergebnis-
se in den Tests geben uns dazu die
Hoffnung, dass möglichst viele von
ihnen auch auf dem Platz zu guten
Schiedsrichtern werden können.“
Möchten Sie auch Schiri werden?
Der KSA Sieg plant den nächsten
Neulings-Lehrgang bereits für den
Sommer. Wer Schiedsrichter werden
möchte, kann sich unter www.fvm.de/
schiri-werden oder per E-Mail an Er-
kan Zorlu (erkan.zorlu@fvm.de) an-
melden. Der Kreis-Schiedsrichter-
Ausschuss bedankt sich bei den en-
gagierten Anwärtern sowie bei den
SF Ägidienberg für die freundliche
Gastfreundschaft.

Die 24 neuen Schiedsrichter bei ihrer Prüfung auf dem Platz der SFDie 24 neuen Schiedsrichter bei ihrer Prüfung auf dem Platz der SFDie 24 neuen Schiedsrichter bei ihrer Prüfung auf dem Platz der SFDie 24 neuen Schiedsrichter bei ihrer Prüfung auf dem Platz der SFDie 24 neuen Schiedsrichter bei ihrer Prüfung auf dem Platz der SF
Ägidienberg. Foto: Peters/FVMÄgidienberg. Foto: Peters/FVMÄgidienberg. Foto: Peters/FVMÄgidienberg. Foto: Peters/FVMÄgidienberg. Foto: Peters/FVM
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www.leguano.eu

Für unsere Zentrale in Buchholz suchen wir eine/n

Objektverwalter/in (m/w/d)  

in Vollzeit.

Eine genaue Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage.

www.leguano.eu/stellenangebote

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail an 

bewerbung@leguano.eu
 

            natürlich. barfuß.

Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen
Nach Angaben der Bundesanstalt für
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
(BAuA) machen Erkrankungen des
Muskel-Skelett-Systems den größ-
ten Anteil an den Arbeitsunfähigkeits-
Tagen aus. Mehr als 20 Prozent aller
Fehltage gehen auf Beschwerden der
Muskeln, Sehnen, Bänder und Ge-

lenke zurück. Nicht nur die Fürsor-
gepflicht sollte Unternehmen an den
gebotenen Handlungsbedarf erin-
nern. Es ist in ihrem eigenen Inter-
esse, dafür zu sorgen, dass die Mit-
arbeitenden gesund bleiben und bei
der Arbeit keinen unnötigen, zusätz-
lichen Belastungen ausgesetzt wer-

den. Zu den besonders belastenden
Tätigkeiten zählen unter anderem
das Heben und Tragen von Lasten,
Zwangshaltungen, sich ständig
schnell wiederholende Tätigkeiten

und Vibrationen. Für den Einstieg in
die Gefährdungsbeurteilung von
Muskel-Skelett-Belastungen haben
BAuA und die Deutsche Gesetzli-
che Unfallversicherung Checklisten
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herausgebracht. Im Idealfall kön-
nen hieraus bereits wirksame Maß-
nahmen abgeleitet werden. Ist die

Beurteilung komplexer, sollte der
betriebliche Praktiker ein vertie-
fendes Verfahren nutzen oder ei-

nen Experten hinzuziehen.
Speziell für kleinere Unternehmen
hat die Berufsgenossenschaft Ener-
gie Textil Elektro Medienerzeugnis-
se (BG ETEM) den ErgoChecker ent-
wickelt, der dabei hilft, Handlungs-
bedarfe zu erkennen und Tätigkei-
ten ergonomisch zu gestalten. Eine
kurze Anleitung gibt zum einen Tipps,
wie Führungskräfte ihr Team dazu
einladen können, ergonomische
Probleme am Arbeitsplatz aufzude-
cken. Zum anderen enthält der Er-
goChecker einen doppelseitigen
Fragebogen für Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, mit dem sie belas-
tende Tätigkeiten jeweils in Zwei-
er-Teams beobachten, ausführen,
besprechen sowie ihre Lösungsvor-

schläge dokumentieren können.
Unter www.bgetem.de (Webcode
M2I573760) kann der ErgoChecker
bestellt werden.
Die Möglichkeiten der Prävention
von Muskel-Skelett-Erkrankungen
sind vielfältig. Beratung und Schu-
lungen gehören hier genauso dazu
wie arbeitsplatzbezogene Maßnah-
men. Dabei sollte deren Umsetzung
nicht „von oben“ bestimmt werden.
Eine Maßnahme wird in aller Regel
von den Beschäftigten besser ak-
zeptiert, wenn diese an der Verbes-
serung beteiligt werden und mitge-
stalten können. In vielen Fällen liegt
eine Problemlösung auch bereits
als Idee in den Köpfen der Beschäf-
tigten vor. (akz-o)
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