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TUI ReiseCenter – Martius Reisen GmbH · Frankfurter Str. 73 · 53773 Hennef

Tel. 02242/4288 · E-Mail: hennef1@tui-reisecenter.de · www.tui-reisecenter.de/hennef1

Begrenztes Kontingent, vorbehaltlich Zwischenverkauf, Stand Februar 2023.  TUI Deutschland GmbH, Karl-Wiechert-Allee 23, 30625 Hannover.*

Hotel Riu Cabo Verde !!!!!

Kapverden / Insel Sal

Geschmackvolles Hotel in traumhaft schöner  

Strandlage, hochwertige Gastronomie  

1 Woche, Doppelzimmer, All Inclusive, inkl. Flug 

z.B. am 18.06.2023 ab Flughafen Düsseldorf

pro Person ab € 1240* 

Der Himmel strahlend blau. Das Meer glitzert 

türkis. Der Sand könnte weißer nicht sein.  

Spüren Sie auch dieses Fernweh?  

Dann buchen Sie jetzt Ihren Traumurlaub in  

unserem Reisebüro.

Herzlichst, Ihr Team vom TUI ReiseCenter 

in Hennef

Lieblingsplatz.
Gefunden.

Hotel Tropical Attitude !!!Z

Mauritius / Trou d’Eau Douce

Kleine Hotelanlage, familiärere Atmosphäre,  

Panoramaterrasse mit herrlichem Ausblick     

1 Woche, Doppelzimmer, Halbpension, inkl. Flug 

z.B. am 02.07.2023 ab Flughafen Frankfurt

pro Person ab € 1526* 
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Anzeige

Begleitetes Abnehmprogramm im Kronos Aktivclub
„Die Weihnachtskilos sind endlich wieder runter“
Tolle Erfolge hat Thomas W. durch
sein Training und seine Ernäh-
rungsumstellung erzielen kön-
nen.  Er berichtet: „Bis vor etwa
7 Jahren war Sport für mich eher
etwas, was man nebenbei mach-
te, aber nie wirklich im Fokus
lag. Grund war hier primär mein
Asthma und die Tatsache, dass
ich bei größeren Belastungen
Atemprobleme bekam. Also ver-
mied ich größere Anstrengun-
gen - und damit eben auch das
Training. Wozu das geführt hat,
kann man sich denken.
Zusätzlich führte es aber auch
dazu, dass ich Probleme mit Nie-
rensteinen entwickelte. Und so
sehr man sich auch mit den vie-
len anderen Dingen heutzutage

arrangieren kann - mit Schmerzen
kann man sich NIE arrangieren.“
So begann Thomas damit, sich
sportlich zu betätigen, zunächst
in Form von Joggen. Er erzählt

weiter, dass er „über das Kronos
im Rahmen des Europalaufs „ge-
stolpert“ ist.“ Die „positive fami-
liäre Stimmung“ motiviert ihn
nochmals zusätzlich zu seinen Trai-

ningseinheiten. Die sportliche
Betätigung nahmen ihm seine
Nierensteinproblematik und da-
mit auch die Schmerzen.
Zu Anfang des Jahres nahm er
am 4-wöchigen Abnehmprojekt
teil und schaffte es, vier Kilo
Fettmasse zu reduzieren und
seine Muskulatur zu erhalten.
Die Rezepte sind Alltagstaug-
lich und die Gruppendynamik
schaffen es, auch bei schlechten
Tagen die Motivation weiter
hochzuhalten. Das nächste Ab-
nehmprojekt im Kronos startet
sozusagen mit der Fastenzeit.
Für Dienstag, den 28.02.23 kön-
nen sich Interessierte zum Info-
und Startvortrag unter
02242917171 anmelden.

23. Bücherflohmarkt am 4. März
Wer ist wieder dabei? Wer spendet? Wer kauft?
„Macht unsere Bücher billiger!“
Noch immer gilt Kurt Tucholskys
Appell, und daher freut sich der För-
derverein der Stadtbibliothek Hen-
nef auf seinen Frühjahrs-Flohmarkt
am 4. März in der Meys Fabrik4. März in der Meys Fabrik4. März in der Meys Fabrik4. März in der Meys Fabrik4. März in der Meys Fabrik!
Zwischen 10 und 1410 und 1410 und 1410 und 1410 und 14 Uhr gibt es im
großen Saal der Meys Fabrik wieder
viel zu entdecken: aktuelle und his-
torische Romane, Krimis, Kinder-
und Jugendliteratur, eine Auswahl
an Sachbüchern und Bildbänden
sowie ein breit gefächertes Ange-

bot von Hörbüchern, Musik-Cds und
Filmen unterschiedlichster Genres.
Natürlich lädt auch die CafeteriaCafeteriaCafeteriaCafeteriaCafeteria
wieder zum gemütlichen Pausieren
mit selbst gebackenem Kuchen und
Kaffee ein.
Das Orga-Team bittet darum, am
Freitag, 3. März, zwischen 10 und3. März, zwischen 10 und3. März, zwischen 10 und3. März, zwischen 10 und3. März, zwischen 10 und
17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr lediglich gut erhaltene,gut erhaltene,gut erhaltene,gut erhaltene,gut erhaltene,
maximal 10 Jahre alte zeitgenössi-maximal 10 Jahre alte zeitgenössi-maximal 10 Jahre alte zeitgenössi-maximal 10 Jahre alte zeitgenössi-maximal 10 Jahre alte zeitgenössi-
sche und historische Romane, Kri-sche und historische Romane, Kri-sche und historische Romane, Kri-sche und historische Romane, Kri-sche und historische Romane, Kri-
mis sowie Kindermis sowie Kindermis sowie Kindermis sowie Kindermis sowie Kinder- und Jugendbü-- und Jugendbü-- und Jugendbü-- und Jugendbü-- und Jugendbü-
cherchercherchercher zu spenden.....

Seien Sie mutig! Sortieren Sie aus!
Schaffen Sie Platz für Neues! Er-
gattern Sie Schnäppchen und tun
Sie Gutes dabei: Mit Ihren SpendenMit Ihren SpendenMit Ihren SpendenMit Ihren SpendenMit Ihren Spenden
und Käufen unterstützen Sie dieund Käufen unterstützen Sie dieund Käufen unterstützen Sie dieund Käufen unterstützen Sie dieund Käufen unterstützen Sie die
StadtbibliothekStadtbibliothekStadtbibliothekStadtbibliothekStadtbibliothek, die auf Finanzsprit-
zen nach wie vor dringend ange-
wiesen ist!
Für den Transport nach Hause lie-
gen unsere neuen Fördervereins-
Leinentaschen für Sie bereit.
Parkmöglichkeiten finden Sie unter
anderem auf dem großen Parkplatz

hinter der „Meys-Fabrik“ (Feuer-
wehr), Theodor-Heuss-Allee 5.
Freuen Sie sich jetzt schon auf den
Herbstflohmarkt am 30. September30. September30. September30. September30. September!
... und auf eine „zauberhafte“ Kri-Kri-Kri-Kri-Kri-
milesung mit milesung mit milesung mit milesung mit milesung mit André StormAndré StormAndré StormAndré StormAndré Storm im Rah-
men einer Benefizveranstaltung
schon am 31. Märzam 31. Märzam 31. Märzam 31. Märzam 31. März in der Meys
Fabrik!
Der Kartenvorverkauf beginnt bald!
In der Stadtbibliothek sowie der
Buchhandlung am Markt.
S. Hillerich
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Karneval auch wieder im Verein Lichtblick Hennef
Der Verein Lichtblick Hennef
konnte nach 2020 endlich
wieder seine beliebte Karne-
valsfeier veranstalten.

Wie gewohnt führte Anneliese
Kess durch ein schön gestalte-
tes Programm.
Neben den Auftritten der Tanz-
gruppen Rot-Weiß Bröl sowie
Grün-Weiß-Zippchen- war es
auch ein Vergnügen dem Auf-
tritt der Kinder-Stadt-Soldaten
zuzusehen.
Natürlich durfte das Dreige-
stirn mit dem Kinderprinzen-
paar aus Uckerath sowie das
Dreigestirn aus Hennef nicht
fehlen.
Abgerundet wurde der närri-
sche Nachmittag mit einer Büt-
tenrede unseres langjährigen
Mitgliedes Norbert Niebiossa
und der Auftritt von Ingrid Mül-
ler (noch ganz frisch in unse-
rem Verein) als „Fussich Julche“
sowie als Marie Luise Nikuta.
Am Ende waren sich alle einig
das es eine wunderbare, lusti-
ge Karnevalsfeier war.
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Jeck im Sunnesching beim Rosenmontagszug in Hennef
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Sessionsendspurt in Uckerath, Bierth & der Bröl
Paragrafenerfüllung und stimmungsvolle Sitzungen
(ul) Ob Paragrafenerfüllung oder
letzte Sitzungen - das Uckerather
Kinderprinzenpaar, Thorben I. und
Jule I., waren bei der Bäckerei
Wertenbruch zu Gast, um Nils
Wertenbruchs gebackene und jeck
verzierte Donuts zu testen, der
damit § 9 der Statuten erfüllte.
Auch in der Bröl galt es Para-
grafen zu erfüllen und so fuhren
Bürgermeister Mario Dahm und
seine StellvertreterInnen beim
Bröler Karnevalszug im Kuh-
Kostüm auf dem Fahrrad als Zug-
leitung vorneweg. Der SCU erfüll-
te ebenfalls seinen Paragrafen...
In Bierth stand zudem die eigene
große Karnevalssitzung im Rosen-
saal am letzten närrischen Wo-
chenende der Session auf dem
Programm...

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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Wenn in Uckerath der Rosenmontagszug geht...
...für die Jecken die Sonne am Himmel steht
Unter diesem Motto liefen am
Rosenmontag rund 700 jecke Kar-
nevalisten durch die Uckerather
Straßen. Ein Vielfaches davon
stand an den Straßenrändern und
jubelte den Jecken zu, die sich
mit insgesamt 18 Wagen und Fuß-
gruppen in voller Pracht zeigten.
Die Zugleiter Andrea Brokate und
Frank Malotki sorgten, gemein-
sam mit vielen anderen Helfer-
innen und Helfern dafür, dass al-
les sicher und ordnungsgemäß
klappte.
Endlich wieder eine komplette
Session lang Karneval feiern und
zum Abschluß und Höhepunkt den

Rosenmontagsumzug. Dass sich
dann der Himmel in seiner herr-
lichsten Farbe zeigte, das erfreu-
te alle Jecken - besonders das
erste Uckerather Dreigestirn mit
Prinz Reiner II., Bauer Marcus I.
und Jungfrau Alexa I., gestellt von
der KG Bierth, sowie das Ucke-
rather Kinderprinzenpaar Thorben
I. und Jule I., gestellt von der KG
Remm-Flemm.
Erstmals als Kommentator mit
dabei war Vize-Bürgermeister
Thomas Wallau, der die Teilneh-
menden im Uckerather Zentrum
begrüßte und vorstellte. Neben
den großartigen Wagen der Kar-

nevalsgesellschaften selbst waren
die Feuerwehren aus Uckerath
und Stadt Blankenberg ebenso
dabei, wie die Sportlerinnen und
Sportler des SCU, der im vergan-
genen Jahr seinen 100. Geburts-
tag feierte oder auch der Pfingst-
club Büllesbach. Auf der After-
Zoch-Party der Westerwaldsterne
zeichnete er, gemeinsam mit Prä-
sident André Schmelzer, die
schönsten Fußgruppen und Wa-
gen aus. Zum neunten Mal wur-
den Preise für insgesamt 1.200
Euro an die jeweils drei Erstplat-
zierten vergeben, die vom Party-
haus Landsknecht, Gilgen’s Bä-

ckerei & Konditorei sowie der KSK
Köln zur Verfügung gestellt wor-
den waren.
Wagen:Wagen:Wagen:Wagen:Wagen:
Platz 1 Pfingstclub Büllesbach
Platz 2 Feuerwehr Uckerath
Platz 3 Vollblut Eulenberg
Fußgruppen:Fußgruppen:Fußgruppen:Fußgruppen:Fußgruppen:
Platz 1: Los Möhnos
Platz 2:
Feuerwehr Stadt Blankenberg
Platz 3:
Evangelische Kirche Uckerath
Die Präsidenten Karl-Michael Bül-
lesbach, André Schmelzer und Ach-
im Schneider waren sich einig: „Zu-
sammen sin mer Fasteloovend“!
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Rut & Wiess
Prinzenpaarempfang bei der Hennefer Kreissparkasse
(ul) Grandios, überwältigend, be-
rauschend - Regionaldirektor Pe-
ter Schaffrath schwelgte nach dem
Prinzenpaarempfang in der Kreis-
sparkasse Hennef in Superlativen.
Nach jahrelanger Zwangspause
gaben sich endlich wieder zahl-
reiche Jecken und Tollitäten in
den Räumlichkeiten auf der
Frankfurter Straße ein närrisches
Stelldichein und feierten stim-
mungsvoll und gemeinsam unter
dem Motto „Rut un Wiess“ den
Auftakt zu den letzten karneva-
listischen Tagen einer endlich
wieder einmal langen und gelun-
genen Session...

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 32 33 800 (gebührenfrei)

Sicherheit 
auf Knopfdruck.
Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzt 4 Wochen gratis testen 
und Preisvorteil sichern!*
Gültig vom 06.02. bis 19.03.2023
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Hennefer Dreigestirn besucht Männerchor Geistingen
Keinesfalls unerwartet bekam der
Männerchor Geistingen 1874 e.V
hohen Besuch in seinem Proben-
raum im Geistinger Pfarrheim.
Begleitet von seinem Gefolge be-
trat das Hennefer Dreigestirn
Jungfrau Dieta, Prinz Gerd I und
Bauer Udo, unter der Führung des
Präsidenten der Warther KG Jörg
Steinhauer, den Saal und wur-
de mit freudigem Alaaf von den
Sängern begeistert empfangen.

Jörg Steinhauer, der bereits in
der Session 2015 als damaliger
Prinz Jörg III mit Prinzessin Ute
I unseren Männerchor im ehe-
maligen Sieg-Rheinischen-Hof
besucht hatte, begrüßte die
versammelten Chorsänger und
deren Chorleiter Pavel Brochin
und war beeindruckt von der
Anzahl der aktiven Chorsänger
verglichen mit der von 2015.

Prinz Gerd I, Jungfrau Dieta und
Bauer Udo ergriffen dann das
Wort. Sie fühlten sich wohl in
der großen Chorgemeinschaft,
wären jedoch nicht gekommen,
um Mitgliederanträge zu unter-
schreiben. Aber um jetzt hier,
in dieser großen Chorgemein-
schaft mit uns zu singen, sehr
gerne. Ihr Wunschtitel sei die
Hennef-Hymne.
Dieser Wunsch wurde dann auch
sofort in die Tat umgesetzt.
Chorleiter Pavel Brochin beglei-
tete den gemeinsamen Gesang
der Karnevalisten und Chorsän-
ger mit dem Piano.

Der Vorsitzende des Männer-
chores Geistingen, Markus Lin-
ten, bedankte sich nun bei
Prinz, Jungfrau und Bauer so-
wie dem Präsidenten Jörg Stein-
hauer nebst Gefolge für den
willkommenen Besuch und ani-
mierte den Chor dazu, die Gäs-
te mit dem Ohrwurm „Stääne“
von den Klüngelköpp und „Un-
ser Stammbaum“ von den Bläck
Föööss, gesanglich zu erfreu-
en. Schnell die Notenblätter
hervor geholt, und schon er-
schallten die kölschen Ever-
greens aus allen Kehlen.
Gut gelaunt begann das Dreige-
stirn dann mit der Ordensverlei-
hung an den Vorsitzenden des
MCG Markus Linten, Chorleiter
Pavel Brochin und weitere Mit-
glieder der Chorgemeinschaft.
Wie aus dem Nichts erschien

Ansprache des Dreigestirns. Fotos: MCGeistingenAnsprache des Dreigestirns. Fotos: MCGeistingenAnsprache des Dreigestirns. Fotos: MCGeistingenAnsprache des Dreigestirns. Fotos: MCGeistingenAnsprache des Dreigestirns. Fotos: MCGeistingen

Singen der Hennef-HymneSingen der Hennef-HymneSingen der Hennef-HymneSingen der Hennef-HymneSingen der Hennef-Hymne

Ein Ordensbruder überreicht GeschenkEin Ordensbruder überreicht GeschenkEin Ordensbruder überreicht GeschenkEin Ordensbruder überreicht GeschenkEin Ordensbruder überreicht Geschenk

plötzlich der Klosterbruder
Manfredus vom Weinkloster
Abtshof bei den Tollitäten, um
ihnen geistliche Getränke zu
überreichen und zu mäßigem
Genuss derselben zu raten.
Ob sie seinen Rat befolgen können?
Markus Linten, als Kenner gu-
ter Getränke, reichte dann Ge-
schenke des Männerchores an
die Karnevalisten, bevor man
sich dann gemeinsam an die
provisorisch gebaute Theke zum
Kühlen durstiger Kehlen und
geselligem Miteinander begab.
Unter stehendem Applaus und mit
Klatschmarsch wurden das Drei-
gestirn mit seinem Gefolge dann
von der begeisterten Chorgemein-
schaft und ihres Chorleiters Pavel
Brochin verabschiedet.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Wir sind
die Töchter der Hexen...
Lesung
der besonderen Art & Kulinarik im Primo’s
Von der Macht des Weiblichen,
der Kraft des Geistes und dem
Überwinden der Limitierungen der
teils über Generationen weiter-
gegebenen Traumata - auch be-
kannt als Witchwound - handelt
das Buch: „Wir sind die Töchter
der Hexen, die ihr nicht verbren-
nen konntet“.
Um das Erkennen, Annehmen und
Ausleben der eigenen Größe und
Macht geht es in dieser Lesung,
die die Autorin als „Zelebration
des Weiblichen“ umschreibt. Wer
glaubt, bei dieser Lesung unbe-
teiligt berieselt zu werden und
unberührt und unverändert nach
Hause zu gehen, kann fälschli-
cher nicht liegen. Die Autorin Jas-
min Gonzalez steht für klare Wor-
te, Herzlichkeit und Unterhaltung.
Ihre Energie reißt mit und empo-
wered. Kaum etwas geht dabei
schneller und tiefer ins Unbewuss-
te als Musik. Selbstverständlich
bedient sich die ehemalige Sän-
gerin und Songwriterin genau die-
sem Tool. Denn Spaß darf und soll
das Ganze vor allem auch noch
machen!
Das zudem gepaart mit bester
spanischer Küche und tollen
Drinks - wie man es aus dem
„Primo’s“ im Herzen Hennef Geis-
tigens kennt - ist Garant für ei-
nen mitreißenden, außergewöhn-
lichen Abend. Nichts weniger als
das möchte Inhaberin Andrea Pri-
mo ihren Gästen bieten, indem
sie gerade dieses Buch und diese
Autorin für ihre erste Lesung im
„Primo’s“ gebucht hat.
Die Geschichte der Hexenverbren-
nung ist eine, die geprägt ist von
Verfolgung, Habgier, Fanatismus,
Sexismus und Mord. Aber zeit-
gleich auch eine Huldigung an die

Schöpferkraft, an Macht und Sinn-
lichkeit des Weiblichen. Und ge-
nau darum geht es - dass an die-
sem Abend jede Frau nach Hause
gehen und spüren wird, in ihr
wirkt der Spirit: „The heart of a
woman, the fire of a rockstar and
the soul of a witch“. Da sind An-
drea und Jasmin sich einig...
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Tanzcamps für Kinder in den Osterferien
Melden Sie Ihr Kind in den Os-
terferien in der Tanzschule an
und lassen Sie ihr Kind Hip-Hop
und Ballett in den Tanz-Osterfe-
riencamps kennenlernen oder
die Kenntnisse vertiefen.
TIPP:TIPP:TIPP:TIPP:TIPP:

Ideal auch für Einsteiger zum Ken-
nenlernen
Liebe Eltern, liebe Kinder,
Bewegung und Tanzen ist nicht
nur gut für die Gesundheit, son-
dern tut auch Geist und Seele gut.
Wir wollen den Spaß am Tanzen

auch in den Ferien vermitteln und
bieten daher folgende Projekte in
den Osterferien:
FERIENCAMPS IN DEN OSTERFE-
RIEN:
BALLETT-CAMP in den Osterferien
3-5 Jahre
Montag - Mittwoch 03.04.2023 -
05.04.2023 täglich von 15:00 -
16:00 Uhr
39,99 € für Mitglieder / 49,99 €
für Gäste
BALLETT-CAMP in den Osterferi-
en 6-12 Jahre
Montag - Mittwoch 03.04.2023 -
05.04.2023 täglich
von 16:00 - 17:00 Uhr
49,99 € für Mitglieder / 59,99 €
für Gäste

https://www.tanzen-mit-lars.de/
kurse/kinder/kinderballett
HIP-HOP Camp in den Osterferien
6 - 12 Jahre
Dienstag - Freitag 11.04.2023 -
14.04.2023 täglich
von 10:00 - 15:00 Uhr
150,00 € für Mitglieder / 162 €
für Gäste (inkl. Mittagessen und
Getränke)
https://www.tanzen-mit-lars.de/
kurse/kinder/
hiphop-kids-breakdance
Bei Rückfragen oder Informatio-
nen erreichen Sie uns im Tanzschul-
Büro unter 02242-935 85 84 oder
unter www.tanzen-mit-lars.de
Ihre
ADTV Tanzschule Lars Stallnig

Gruppenneugründung
Depression
Gesprächskreis in Hennef sucht Mitglieder

Einladung zur
Bezirkswallfahrt
am Kolping-Grab
Die jährliche Bezirkswallfahrt zum
Grab Kolpings in der Minoriten-
kirche in Köln findet am 19. März
statt. Treffpunkt um 8.45 Uhr am

Bahnhof Hennef. Anmeldungen
sind erforderlich bei der Vorsit-
zenden Iris Rose, Tel. 6851, E-Mail
im.rose@t-online.de.

Eine Depression beeinträchtigt die
Lebensqualität deutlich, denn ge-
drückte Stimmung und ständiges
Grübeln stehen der Freude am
Leben entgegen.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis unterstützt die
Gründung eines Gesprächskreises
für Menschen mit Depressionen
im Zentrum von Hennef. Die Grup-
pe soll einen Austausch unter Be-

troffenen in einem sicheren Rah-
men ohne Sorge vor Stigmatisie-
rung ermöglichen. Die Gruppe star-
tet, sobald sich eine ausreichen-
de Anzahl an Interessierten ge-
meldet hat.
Anmeldung und Information:
Selbsthilfe-Kontaktstelle im Rhein-
Sieg-Kreis, Tel.: 02241 94 99 99,
Mail: selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
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Monatliches Treffen
des KünstlerTreffHennef
Am 2. März um 20 Uhr
in der Gaststätte JaJa, Frankfurter Str. 75, 53773 Hennef
Von Ulrike Biermann stammt die
Idee, Künstler aus verschiedenen
Richtungen, die aus Hennef und
Umgebung kommen, zusammen-
zuführen.
Jeden 1. Donnerstag im Monat
(feiertags eine Woche später) tref-
fen sich Künstler*innen u.a. aus
den Bereichen Musik, bildende,
darstellende, schreibende sowie
tänzerische Kunst, um sich aus-
zutauschen, gemeinsame Projek-

te zu planen und sich gegenseitig
zu unterstützen.
Auch Kunstinteressierte können
am monatlichen Treffen des
KünstlerTreff teilnehmen.
Dem KünstlerTreffHennef haben
sich über 90 Kunstschaffende aus
Hennef und Umgebung ange-
schlossen und er gehört
mittlerweile zur festen Größe der
Hennefer Kunstszene. Der Künstl-
erTreff feiert jährlich sein traditi-

onelles „Kunstfest“ sowie „Kunst
und mehr im Advent“.
Das große Jubiläum „10. Kunst-
fest“ des KünstlerTreffHennef fiel
pandemiebedingt aus. Daher wird
in diesem Jahr das „10 + 3 Kunst-
fest“ gefeiert.
Die Künstler*innen sind voller Ta-
tendrang und planen bereits ihr
große Jubiläum. Nähere Informa-
tionen unter: https://dichtwerk.de/
kuenstlertreff

Köln auf den
zweiten Blick
Sehens- bzw.
Merkwürdigkeiten
der besonderen Art

Ein besonderes Angebot gibt es
am 5. März von 16 bis 18 Uhr im
Pfarrzentrum St. Simon & Judas,
Siegfeldstraße. Es lautet: Köln auf
den zweiten Blick - Sehens- bzw.
Merkwürdigkeiten in Köln mit
Michael Markolwitz und Jakob
Sodoge (Drehorgel). Michael Mar-
kolwitz ist Autor eines gleichna-
migen Buches - ein Stadtführer
der besonderen Art über Köln.
Darin öffnet er den Blick für oft
versteckte und unbekannte Se-
henswürdigkeiten.
Der Eintritt ist kostenlos. Organi-
siert wird dieses Angebot von der
Kolpingsfamilie Hennef gemein-
sam mit der Katholischen Öffenli-
chen Bücherei (KÖB).

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt
Hennef
Neuer regelmäßiger
Termin Mittwoch
Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-
nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.
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Großer
Lebensmitteltransport
für Sarny

Wie geplant haben wir Ende letz-
ten Jahres noch eine große Hilfs-
lieferung für die Ukraine auf den
Weg gebracht.
Die Lieferung von Hilfsgütern in
die Ukraine gestaltet sich - wie
schon berichtet - nicht immer ein-
fach; unsere Partnerstadt Nowy
Dwór Gdanski arbeitet deshalb
mit der ukrainischen NGO
„Smart“ zusammen, die Binnen-
vertriebene, Bewohner der Front-
linie und der besetzten Gebiete
und Soldaten unterstützt.
Um diese Organisation kennen-
zulernen, hatte sich Leszek Pasz-
kiet vom Vorstand des VESP zu-
sammen mit unseren Freunden aus
Nowy Dwór Gdanski Ende letzten

Jahres mit einem Mitglied der
NGO, Viktor Khomych, getroffen.
Dabei wurden auch Einzelheiten
der geplanten Hilfslieferung be-
sprochen.
Ende Dezember wurden dann in
der polnisch/ukrainischen Grenz-
stadt Przemysl im Großhandel
haltbare Lebensmittel im Wert
von 10.000 Euro eingekauft,
insbesondere Reis, Buchweizen-
grütze, Gerste, Bohnen, Fleisch-
und Fischkonserven, Suppen, Nu-
deln, Öl, Cornflakes, Tee, Kaffee,
Schinken, Speck und Wurst (durch
den Einkauf in Polen nahe der
Grenze sparen wir die MWST und
verringern die Transportkosten).
Neben diesen dringend benötig-

Lebensmittellieferung SarnyLebensmittellieferung SarnyLebensmittellieferung SarnyLebensmittellieferung SarnyLebensmittellieferung Sarny

Entladen des LastersEntladen des LastersEntladen des LastersEntladen des LastersEntladen des Lasters
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ten materiellen Gütern wurde
auch eine ideelle Aufmunterung
in Form von Neujahrswünschen
und Friedenstauben, die von Hen-
nefer Familien gestaltet wurden,
auf den Weg gebracht.
Der VESP ist aktuell dabei, die
Beschaffung und Lieferung von
dringend benötigten Stromgene-
ratoren zu prüfen.
Da die noch zur Verfügung ste-

henden Spendengelder dafür nicht
ausreichen, benötigen wir weite-
re Spenden und bitten deshalb
herzlich um weitere Unterstüt-
zung auf das vom VESP eingerich-
tete Spendenkonto bei der Kreis-
sparkasse Köln:
Städtepartnerschaftsverein HennefStädtepartnerschaftsverein HennefStädtepartnerschaftsverein HennefStädtepartnerschaftsverein HennefStädtepartnerschaftsverein Hennef
DE45 3705 0299 0081 3035 48
Verwendungszweck:
Hilfe für Sarny

Lebensmittellager in der UkraineLebensmittellager in der UkraineLebensmittellager in der UkraineLebensmittellager in der UkraineLebensmittellager in der Ukraine

Kindersachenbasare „Rund
ums Kind“ der AWO Hennef

Das Basarteam freut sich auf Ihr KommenDas Basarteam freut sich auf Ihr KommenDas Basarteam freut sich auf Ihr KommenDas Basarteam freut sich auf Ihr KommenDas Basarteam freut sich auf Ihr Kommen

Am 4.4.4.4.4. März März März März März öffnet die Arbeiter-
wohlfahrt Hennef in der Gesamt-
schule Hennef-West (ehemalige
Kopernikus-Realschule) die Türen
zum Basar „Rund ums Kind“. Ver-
kauf ist von 12.30 bis 15 Uhr12.30 bis 15 Uhr12.30 bis 15 Uhr12.30 bis 15 Uhr12.30 bis 15 Uhr.
40 Verkäufer haben sich angemel-
det. Wir hoffen, dass wieder ein
breites Spektrum rund ums Kind,
von gut erhaltener Kinderbeklei-
dung über Spielsachen, Bücher,
Kinderwagen, Kindermöbel bis zu
Autositzen usw. angeboten wird.
Während des Basars haben Sie

die Möglichkeit, sich in der Cafe-
teria mit Kaffee und Kuchen zu
stärken.
Wir freuen uns über Ihren Besuch
und stehen auch gerne für Infor-
mationen über unsere anderen
Aktivitäten zur Verfügung.
Für dieses Jahr sind für folgende
Samstage unsere weiteren Basa-
re geplant: 3. Juni, 2. September
und 18. November. Anmeldung ist
am 1. des Vormonats um 18 Uhr
bei Matina Becker unter Telefon
02242/4174.
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Umfangreiches Frühjahrsangebot der Theatergemeinde
Fahrten zur Landesgartenschau Höxter, Schirn Kunsthalle,
Kunstpalast Düsseldorf und Weinreise an den Bodensee - auch für Gäste!
Die Theatergemeinde Bonn läu-
tet mit einem umfangreichen und
vielseitigen Programm das Früh-
jahr ein.
Am 2. April steht ein Besuch des
Düsseldorfer Kunstpalastes auf
dem Programm: wir besuchen in
einer gemeinsamen Führung die
Ausstellung „MEHR LICHT - Die
Befreiung der Natur“. Die Aus-
stellung thematisiert eine der
größten Revolutionen in der Kunst
des 19. Jahrhunderts: die Ölstu-
dien, die viele Künstler ab 1820
direkt im Freien anfertigten. Ge-
zeigt werden 170 Exponate von
75 Künstler*innen, unter ande-
rem Caspar David Friedrich, Ca-
mille Corot und Vertreter der Düs-
seldorfer Malerschule.
Die Tagesexkursion nach Höxter
an der Weser am 21. April bietet
zunächst eine Führung durch das
im Jahr 815/822 gegründete Bene-
diktinerkloster (heute Schloss Cor-
vey). Es ist seit 2014 Weltkulturer-

Wir setzen bei unserer Reise vom
4. bis 7. Mai den Schwerpunkt auf
eine Reihe bemerkenswerter Se-
henswürdigkeiten in und um
Meersburg und den regionalen
Weinanbau. Wir besuchen das
Kloster und Schloss Salem und
Schloss Tettnang, das hübsche
Städtchen Meersburg, die Insel
Mainau sowie die frühere freie
Reichsstadt Überlingen. Verschie-
dene Weinproben vermitteln Wis-

be und feiert in diesem Jahr seine
1.200-jährige Geschichte. Ein High-
light stellt die Fürstliche Biblio-
thek mit 15 Sälen und ca. 75.000
Büchern dar. Nach dem gemeinsa-
men Mittagessen steht eine Füh-
rung unter dem Motto „Blumen,
Gartenkunst und Natur“ durch die
Landesgartenschau an.
In einer umfangreichen Ausstel-
lung beleuchtet die Schirn Kunst-
halle Frankfurt das künstlerische
Spektrum von Niki de Saint Phalle,
einer der Hauptvertreterinnen der
europäischen Pop-Art. Wir besu-
chen die Ausstellung am 30. April.
In einer gemeinsamen Führung
werden wir die Ausstellung von
rund 100 Werken aus allen Werk-
phasen der Künstlerin erkunden.
In eine wunderschöne Gegend
geht es bei der ersten Viertages-
reise 2023: Der Bodensee lockt
das ganze Jahr über Touristen an,
denn Natur, Kultur, Wasser und
Wein bieten vielseitige Anreize.

sen zum südlichen und drittgröß-
ten Anbaugebiet Deutschlands
und seinen Besonderheiten.
Informationen zu allen Fahrten er-
halten Sie unter 0228-91 50 30
(montags bis freitags
von 9 bis 13 Uhr) oder unter
www.theatergemeinde-bonn.org.
Anmeldungennehmen wir schrift-
lich an info@tg-bonn.de oder an
„Theatergemeinde Bonn, Bonner
Talweg 10, 53113 Bonn“ entgegen.

Lord Frederic Leighton (1830-1896), Terrasse auf der Insel Capri, 1859©Lord Frederic Leighton (1830-1896), Terrasse auf der Insel Capri, 1859©Lord Frederic Leighton (1830-1896), Terrasse auf der Insel Capri, 1859©Lord Frederic Leighton (1830-1896), Terrasse auf der Insel Capri, 1859©Lord Frederic Leighton (1830-1896), Terrasse auf der Insel Capri, 1859©
Fondation Custodia, Collection Frits Lugt, Paris. Foto: Pascal FaligotFondation Custodia, Collection Frits Lugt, Paris. Foto: Pascal FaligotFondation Custodia, Collection Frits Lugt, Paris. Foto: Pascal FaligotFondation Custodia, Collection Frits Lugt, Paris. Foto: Pascal FaligotFondation Custodia, Collection Frits Lugt, Paris. Foto: Pascal Faligot

Niki de Saint Phalle, Jardin des Tarots, 1991. © 2023 Niki CharitableNiki de Saint Phalle, Jardin des Tarots, 1991. © 2023 Niki CharitableNiki de Saint Phalle, Jardin des Tarots, 1991. © 2023 Niki CharitableNiki de Saint Phalle, Jardin des Tarots, 1991. © 2023 Niki CharitableNiki de Saint Phalle, Jardin des Tarots, 1991. © 2023 Niki Charitable
Art Foundation / Adagp, Paris.Art Foundation / Adagp, Paris.Art Foundation / Adagp, Paris.Art Foundation / Adagp, Paris.Art Foundation / Adagp, Paris.
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Termine unter Vorbehalt im Hin-
blick auf die Corona-Krise. Im
Zweifel bitte an den Veranstalter
wenden. Denn für die Richtigkeit
der Angaben sind die Veranstal-
ter zuständig. Für Vollständigkeit
und Korrektheit wird daher keine
Gewähr übernommen.
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine
Weitere Termine und aktuelle Infos
Tag und Nacht unter
www.hennef.de/termine.de

24.02. - 20 Uhr24.02. - 20 Uhr24.02. - 20 Uhr24.02. - 20 Uhr24.02. - 20 Uhr
KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater: Nessi  Nessi  Nessi  Nessi  Nessi TTTTTausendschönausendschönausendschönausendschönausendschön
mit dem Progrmit dem Progrmit dem Progrmit dem Progrmit dem Programm „Die wunderamm „Die wunderamm „Die wunderamm „Die wunderamm „Die wunder-----
bare bare bare bare bare WWWWWelt der Nessi elt der Nessi elt der Nessi elt der Nessi elt der Nessi TTTTTausend-ausend-ausend-ausend-ausend-
schön“schön“schön“schön“schön“
Das Kur-Theater Hennef, König-
straße 19a, präsentiert am 24.
Februar Nessi Tausendschön mit
dem Programm „Die wunderbare
Welt der Nessi Tausendschön“.
Los geht es um 20 Uhr. Karten
gibt es im Vorverkauf online hier
und an der Kasse im Kur-Theater.
Die Kartenkasse ist an Kinotagen
etwa eine halbe Stunde vor bis
eine viertel Stunde nach Filmbe-
ginn besetzt.
Nessi Tausendschön ist ein Origi-
nal, unverwechselbar und charis-

matisch mit der Aura eines ein-
zigartigen Kunstwerks, Privates
und Weltrettung werden eins. Sie
stellt extra für jeden Abend ein
Spezial-Programm zusammen.
Neue Nummern und alte Kracher
schmiegen sich geschmeidig an
die wunderbare Musik von Wil-
liam Mackenzie, der mit seiner
Slide-Gitarre alle Herzen erreicht.
Die höchste Stufe des Lachens ist
erreicht, wenn man über Dinge
lacht, über die man ebenso gut
auch weinen könnte.
Und es gibt vieles, weswegen man
heute weinen könnte, zum Bei-
spiel wegen Licht- und Liedman-
gel, dem Trumpeltier, wegen Ter-
ror und Krieg, Verstopfung, Mas-
senbeschneidungen oder Zu-
kunftsängsten.
Und aus Melancholie. Und des-
halb wird Nessi auch den einen
oder anderen emotionalen Trau-
ergesang anschwellen lassen, wie
man es von ihr kennt und wohl
auch erwartet, sodass wir eine
besonders große Ration zweilagi-
ger Taschentücher empfehlen.
Eine Lage für die Rührung, eine
Lage für die Lacher.
Der Vollständigkeit halber sei ge-

sagt, dass die letzten 30 Jahre
Bühnen-Dasein an Frau Tausend-
schön nicht spurlos vorüber ge-
gangen sind: Nessi Tausendschön
ist Trägerin des Deutschen Klein-
kunstpreises. Diese Auszeichnung
mag stellvertretend für die zahl-
reichen anderern Ehrungen ste-
hen, mit der die Kulturindustrie
das kabarettistische Naturereig-
nis Nessi Tausendschön gewür-
digt hat.
Weitere Infos unter:
www.nessi-tausendschoen.de
Ort: Kur-Theater Hennef,
Königstraße 19a, Hennef

25.02. - 8 Uhr25.02. - 8 Uhr25.02. - 8 Uhr25.02. - 8 Uhr25.02. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

25.02. - 10 Uhr25.02. - 10 Uhr25.02. - 10 Uhr25.02. - 10 Uhr25.02. - 10 Uhr

ReparReparReparReparReparaturaturaturaturatur-Cafe in Happerschoß-Cafe in Happerschoß-Cafe in Happerschoß-Cafe in Happerschoß-Cafe in Happerschoß
Der Verein „Dorf-Quelle“ bietet
jeden letzten Samstag im Monat
von 10 Uhr bis 14 Uhr im Pfarr-
heim St. Remigius, Kirchgasse 5,
ein Reparatur-Cafe an. Im neuen
Reparatur-Cafe in Happerschoß
schauen Ehrenamtliche, ob das
mitgebrachte Teil noch zu retten
ist und ob es in Ordnung gebracht
werden kann.
Gern bei einer Tasse Kaffee. Per-
sönlicher Austausch und Wert-
schätzung für Sachen des alltäg-
lichen Gebrauchs ist dem Verein
wichtig.
Angebot: Ehrenamtliche und frei-
willige Helfer*inne bieten kleine
Reparaturen an. Was geht, wird
repariert.
Was nicht geht davon lassen die
Helfer*innen die Finger.
Kontakt:Telefon: 0178 6615382 /
E-Mail:
dorfquellezentrum@gmail.com /
Roter Briefkasten an der Anno-
straße 46.
Ort: Pfarrheim Sankt Remigius,
Kirchgasse 5,
Hennef-Happerschoß



Stadtecho Hennef – 24. Februar 2023 – Woche 8 – www.stadtecho-hennef.de22

27.02. - 14 Uhr27.02. - 14 Uhr27.02. - 14 Uhr27.02. - 14 Uhr27.02. - 14 Uhr

Spielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für Erwachsene
Zum Kennenlernen, Testen und
Wiederentdecken werden Gesell-
schaftsspiele, Klassiker genauso
wie Spieleneuheiten, präsentiert.
Der Spielenachmittag findet statt
in der Stadtbibliothek Hennef,
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21.
Um Anmeldung wird gebeten per
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242/888-531.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

27.02. - 19 Uhr27.02. - 19 Uhr27.02. - 19 Uhr27.02. - 19 Uhr27.02. - 19 Uhr
NadarNadarNadarNadarNadaraja:aja:aja:aja:aja:     YYYYYogakurs am Montagogakurs am Montagogakurs am Montagogakurs am Montagogakurs am Montag
Yoga Kurs mit Schwerpunkt Atem-
techniken, Asanas (Haltungen) in
Bewegung und Ruhe sowie Me-
ditation. Der Kurs ist sowohl für
Anfänger, als auch für Yogaerfah-
rene geeignet. Veranstaltet wird
der Kurs von Frank Lugt. Der Ter-
min findet statt bei Nadaraja Ay-
urveda in Hennef, Auf der Plette
17, immer montags um 19 Uhr.
Weitere Infos unter der Telefon-
nummer: 02242/93 33 660.
Ort: Nadaraja, Auf der Plette 17,
Hennef-Oberauel

28.02. - 8 Uhr28.02. - 8 Uhr28.02. - 8 Uhr28.02. - 8 Uhr28.02. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-

nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

28.02. - 19 Uhr28.02. - 19 Uhr28.02. - 19 Uhr28.02. - 19 Uhr28.02. - 19 Uhr
NadarNadarNadarNadarNadaraja:aja:aja:aja:aja:     YYYYYogakurs am Dienstagogakurs am Dienstagogakurs am Dienstagogakurs am Dienstagogakurs am Dienstag
Yoga Kurs mit Schwerpunkt Atem-
techniken, Asanas (Haltungen) in
Bewegung und Ruhe sowie Medi-
tation. Der Kurs ist sowohl für
Anfänger, als auch für Yogaerfah-
rene geeignet. Veranstaltet wird
der Kurs von Frank Lugt. Der Ter-
min findet statt bei Nadaraja Ay-
urveda in Hennef, Auf der Plette
17, immer dienstags um 19 Uhr.
Weitere Infos unter der Telefon-
nummer: 02242/93 33 660.
Ort: Nadaraja, Auf der Plette 17,
Hennef-Oberauel

01.03.01.03.01.03.01.03.01.03.
Neuer Babysitterkurs beim Kin-Neuer Babysitterkurs beim Kin-Neuer Babysitterkurs beim Kin-Neuer Babysitterkurs beim Kin-Neuer Babysitterkurs beim Kin-
derschutzbundderschutzbundderschutzbundderschutzbundderschutzbund
Der Kinderschutzbund Hennef bie-
tet auch in diesem Jahr wieder
einen Babysitterkurs für Jugend-
liche ab 14 Jahren an. Der Kurs
findet an drei Abenden im März
jeweils ab 18 Uhr in den Räumen
des Kinderschutzbundes in der
Gartenstraße 24 statt.:
März: Grundlagen der Kinderer-
ziehung und -betreuung
08. März: Unfallgefahren erken-
nen und vermeiden
15. März: Säuglingspflege und -
ernährung
Referentinnen: Julia Böhning (Kin-
derkrankenschwester) und Fran-
ziska Derksen (Erzieherin). Die
Teilnahmegebühr beträgt 15 Euro
und ist am ersten Kurstag zu ent-
richten.
Viele junge Menschen möchten
mit einem Job als Babysitter/in
das eigene Taschengeld aufbes-
sern. Diese Aufgabe macht Freu-
de, ist aber auch mit Verantwor-
tung verbunden. Mit den angebo-
tenen Kursen möchte der Kinder-
schutzbund die Jugendlichen un-
terstützen. In den Kursen wird er-
klärt, wie man sich in Notsituati-
onen verhält, Unfälle vermeidet
und was man tun kann, wenn ein
Kind nicht aufhört zu weinen. Es
gibt auch Informationen zum al-
tersgerechten Spielen und
darüber, wie ein Baby gefüttert

und gewickelt wird.
Zum Abschluss erhalten die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer ein
Handbuch mit allen wichtigen In-
formationen. Wer an allen Veran-
staltungen teilgenommen hat, er-
hält zum Abschluss eine Teilnah-
mebescheinigung und wird auf
Wunsch in die Babysitterkartei
des Kinderschutzbundes aufge-
nommen.
Ort: Kinderschutzbund Hennef
e.V., Gartenstraße 24, Hennef

01.03. - 14 Uhr01.03. - 14 Uhr01.03. - 14 Uhr01.03. - 14 Uhr01.03. - 14 Uhr
Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef eine Patchwork-
Gruppe in der Zeit von 14 Uhr bis
16 Uhr. Hier entstehen Patchwork-
und Quiltdecken. Die Teilnahme
ist ohne vorherige Anmeldung
möglich.
Ort: Interkulturelle Beratungs-
und Begegnungsstätte der Stadt
Hennef (Interkult), Wippenhohner
Straße 16, Hennef

01.03. - 15:30 Uhr01.03. - 15:30 Uhr01.03. - 15:30 Uhr01.03. - 15:30 Uhr01.03. - 15:30 Uhr
Hospizverein „Lebenskreis“:Hospizverein „Lebenskreis“:Hospizverein „Lebenskreis“:Hospizverein „Lebenskreis“:Hospizverein „Lebenskreis“:
TTTTTrrrrrauercafauercafauercafauercafauercaf
Das Trauercaf des Hospizvereins
„Lebenskreis“ bietet Trauernden
die Möglichkeit, mit anderen Be-
troffenen in offener Gesprächs-
runde bei Kaffee oder Tee in Kon-
takt zu kommen, um miteinander
zu reden, sich zu erinnern, zu
schweigen, zu weinen und zu la-
chen. Um Anmeldung wird gebe-
ten beim „Lebenskreis“, Telefon
02242/917037.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

02.03. - 8 Uhr02.03. - 8 Uhr02.03. - 8 Uhr02.03. - 8 Uhr02.03. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

02.03. - 9 Uhr02.03. - 9 Uhr02.03. - 9 Uhr02.03. - 9 Uhr02.03. - 9 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät

Was man von hier aus sehenWas man von hier aus sehenWas man von hier aus sehenWas man von hier aus sehenWas man von hier aus sehen
kannkannkannkannkann
Samstag, 25. Februar, 17.30 Uhr
Sonntag, 26. Februar, 20.15 Uhr
Romanverfilmung mit Corinna
Harfouch als Dame mit düsterer
Vorahnung.
Mariana Lekys Roman „Was man
von hier aus sehen kann“ entwi-
ckelte sich zum Beststeller. Ein
Roman, der außerhalb aller Nor-
men seine Geschichte erzählt...

Die drei??? - Erbe des DrachenDie drei??? - Erbe des DrachenDie drei??? - Erbe des DrachenDie drei??? - Erbe des DrachenDie drei??? - Erbe des Drachen
Samstag, 25. Februar, 15 Uhr
Sonntag, 26. Februar, 15 Uhr
Sie übernehmen jeden Fall:
Deutschlands Juniordetektive Nr.
1 sind zurück. Gelungenes Kino-
Reboot der beliebten Kinderhel-
den. Um seinem Vater bei den
Special Effects für einen „Dracu-
la“-Film zu helfen, reist Peter
Shaw (Nevio Wendt) gemeinsam
mit seinen besten Freunden Jus-
tus Jonas (Julias Weckauf) und
Bob Andrews (Levi Brandl) von
Rocky Beach
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Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie sämtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der Kurhausstraße 1 statt.
Darüber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

02.03. - 17 Uhr02.03. - 17 Uhr02.03. - 17 Uhr02.03. - 17 Uhr02.03. - 17 Uhr
PPPPPen & Pen & Pen & Pen & Pen & Paper aper aper aper aper TTTTTreff - Die reff - Die reff - Die reff - Die reff - Die WürfelWürfelWürfelWürfelWürfel
rollen mit Drachen und Elfenrollen mit Drachen und Elfenrollen mit Drachen und Elfenrollen mit Drachen und Elfenrollen mit Drachen und Elfen
Die Stadtbibliothek Hennef, Bee-
thovenstraße 21, bietet einen
wöchentlichen Pen & Paper Treff
für alle Interessierten ab 14 Jah-
ren in der Zeit von 17 Uhr bis 20
Uhr an. Die Spieler*innen lernen
unter Anleitung das kooperative
Pen & Paper Spiel „Dungeons &
Dragons“ kennen.
Jede*r Spieler*in schlüpft in die
Rolle einer selbst erstellten Figur,
lässt diesen in der fantasievollen
Welt des Dungeon Masters han-
deln und erzählt damit zusammen
mit den anderen Spieler*innen die
Geschichte ihrer Held*innen-Grup-
pe. Zusammen und mit etwas Wür-
felglück lösen die Spieler*innen
Rätsel, finden Schätze und besie-
gen Monster.
Der Treff findet jeden Donnerstag
von 17 Uhr bis 20 Uhr im Lesecaf
der Stadtbibliothek Hennef statt.
Der Einstieg ist jederzeit möglich.
Alle Materialien werden gestellt.
Teilnahme nur mit Anmeldung per
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242/888-530.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

02.03. - 19:30 Uhr02.03. - 19:30 Uhr02.03. - 19:30 Uhr02.03. - 19:30 Uhr02.03. - 19:30 Uhr
TTTTTreffen der Blaues-Kreuz Begeg-reffen der Blaues-Kreuz Begeg-reffen der Blaues-Kreuz Begeg-reffen der Blaues-Kreuz Begeg-reffen der Blaues-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaues-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe
zu den Themen stoffliche Dro-
gen, Alkohol und Medikamen-
te, trifft sich jeden Donnerstag
um 19:30 Uhr, Adenauer Platz 8
(1. Etage, über Deichmann).
Die Treffen dauern zirka 90 Mi-
nuten. Eine Anmeldung ist er-
forderlich unter E-Mail:
hennef@blaues-kreuz.com.

Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz. Weitere Infos unter:
https://www.blaues-kreuz.de/de/

Starte jetzt durch...
...mit der „3-wöchigen Basenkur“
im Reformhaus Knieps
In diesem Kurs lernst Du die Be-
deutung basischer Ernährung ken-
nen und wie Du auf sanfte aber
effektive Weise deinen Körper
entsäuern und regenerieren
kannst, um z.B. abzunehmen, dei-
nen Stoffwechsel anzuregen und
den sogenannten Zivilisations-
krankheiten wie z.B. unter ande-
rem Bluthochdruck, Cholesterin,
Gicht, Gelenkproblemen und Über-
gewicht vorzubeugen bzw.
entgegen zu wirken.
Start: Di, 7. März, um 18.30 Uhr
Weitere Termine:
Sa, 11. März, 9 Uhr (Fitness)
Di, 14. März, 18.30 Uhr
Sa, 18. März, 9 Uhr (Fitness)
Di, 21. März, 18.30 Uhr
Sa, 25. März, 9 Uhr (Fitness)
Di, 28. März, 18.30 Uhr

Die Kosten für diesen Kurs, die
Kursunterlagen, die nach Bedarf
persönliche Betreuung und die
Ermäßigung von 10 Prozent Ra-
batt auf alle Reformhaus Produk-
te während des Kurses betragen
119 Euro pro Person.
Bei Interesse und weiteren Fra-
gen sowie für die Anmeldung mel-
de Dich bitte unter Tel: 022422640
oder direkt im Reformhaus Knieps
„Ich freue mich auf eine informa-
tive und motivierende Zeit mit
Menschen, die etwas Gutes für
ihre Gesundheit und ihr Wohlbe-
finden tun möchten.“
Deine Ernährungs- und Diätbera-
terin und Fitnesstrainerin Diana
Ludwigs vom Reformhaus Knieps

rheinland/hennef/
begegnungsgruppe-hennef
Ort: Treffpunkt: siehe Text

Garagenflohmarkt
in Hennef
Von A wie Apfelschneider bis Z wie Zange
Wie heißt es heutzutage so schön:
„Alles muss raus“. Und wo trifft
dies passender zu als bei einem
Umzug…
Daher sind am Samstag, 4. März,
von 15 bis 18 Uhr sowie am Sonn-

tag, 5. März, von 10 bis 13 Uhr alle
JägerInnen & SammlerInnen bei uns
in der Garage in der Frankfurter
Straße 79a in Hennef herzlich will-
kommen, durch all das zu stöbern,
was ein Neues Zuhause sucht.

Rene Steinberg „FreuwilligeRene Steinberg „FreuwilligeRene Steinberg „FreuwilligeRene Steinberg „FreuwilligeRene Steinberg „Freuwillige
vor - jetzt erst recht“vor - jetzt erst recht“vor - jetzt erst recht“vor - jetzt erst recht“vor - jetzt erst recht“
Freitag, 3. März
Beginn: 20 Uhr
Einlass: 19 Uhr
Wenn du vom Leben einen Tritt in
den Hintern kriegst, guck, dass
du den Schwung nach vorne
nutzt.“
Schauen wir doch mal einen
Abend nach vorne! Denn was hin-
ter uns liegt, das kennen wir:
Krise, Aluhüte, Homeschooling
und Karl Lauterbach...
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63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang Freitag, den 24. Februar 2023Freitag, den 24. Februar 2023Freitag, den 24. Februar 2023Freitag, den 24. Februar 2023Freitag, den 24. Februar 2023 Woche 8Woche 8Woche 8Woche 8Woche 8

Öffentliche Bekanntmachung
Hinweis auf
vernachlässigte Grabpflege auf den Friedhöfen in Hennef bei Reihen- und Wahlgräbern
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Jugendhilfeausschuss am 28.02.2023
Der Der Der Der Der VVVVVorsitzende des Jugendhilfeausschussesorsitzende des Jugendhilfeausschussesorsitzende des Jugendhilfeausschussesorsitzende des Jugendhilfeausschussesorsitzende des Jugendhilfeausschusses,,,,, Christoph Laudan, Christoph Laudan, Christoph Laudan, Christoph Laudan, Christoph Laudan, hat hat hat hat hat
für Dienstag,für Dienstag,für Dienstag,für Dienstag,für Dienstag, den 28.02.2023, den 28.02.2023, den 28.02.2023, den 28.02.2023, den 28.02.2023, 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr,,,,, zur nächsten Sitzung des zur nächsten Sitzung des zur nächsten Sitzung des zur nächsten Sitzung des zur nächsten Sitzung des
Jugendhilfeausschusses im RathausJugendhilfeausschusses im RathausJugendhilfeausschusses im RathausJugendhilfeausschusses im RathausJugendhilfeausschusses im Rathaus,,,,, Saal Hennef (T3.01), Saal Hennef (T3.01), Saal Hennef (T3.01), Saal Hennef (T3.01), Saal Hennef (T3.01), F F F F Frrrrrankfurankfurankfurankfurankfur-----
ter Strter Strter Strter Strter Straße 97,aße 97,aße 97,aße 97,aße 97, 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef,,,,, mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender TTTTTagesordnung eingela-agesordnung eingela-agesordnung eingela-agesordnung eingela-agesordnung eingela-
den:den:den:den:den:
Tagesordnung
TTTTTOPOPOPOPOP
Beratungsgegenstand
Öffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche Sitzung
11111 Beschlussvorlagen
1.11.11.11.11.1 Antrag der CDU-Fraktion, FDP-Fraktion und der Fraktion „Die

Unabhängigen“: Verzicht auf Erhöhung der Kita Beiträge
1.21.21.21.21.2 Betreuungsangebote für das Kindergartenjahr 2023/2024
1.31.31.31.31.3 Kinder- und Jugendförderplan 2022-2025
1.41.41.41.41.4 Bekleidungspauschale in stationären Einrichtungen
1.51.51.51.51.5 Spielfläche in Hennef Hüchel
1.61.61.61.61.6 Spielplatz im Bereich „In der Aue“
1.71.71.71.71.7 Bericht über die Ausführung der gefassten Beschlüsse im Zeitraum

09.03.2022 bis 16.11.2022
1.81.81.81.81.8 Personalsituation in den städtischen Kindertageseinrichtungen
1.91.91.91.91.9 Antrag der CDU-Fraktion, FDP-Fraktion und der Fraktion „Die

Unabhängigen“: Tagesmüttersituation in Hennef

1.101.101.101.101.10 Antrag der CDU Fraktion, FDP-Fraktion und der Fraktion „Die
Unabhängigen“: Stärkung der praxisintegrierten Ausbildung

1.111.111.111.111.11 Antrag der CDU Fraktion, FDP-Fraktion und der Fraktion „Die
Unabhängigen“: Praktikum und FSJ im Bereich der Kindertages-
stätten

22222 Anfragen
33333 Mitteilungen
3.13.13.13.13.1 Jahresbericht 2021 Jugendhilfe im Strafverfahren
3.23.23.23.23.2 Bericht über die Projekte im Rahmen von „Aufholen nach Corona“

in 2021 und 2022
Nicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche Sitzung
44444 Beschlussvorlagen
55555 Anfragen
66666 Mitteilungen
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Bürgerinfor-
mationssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine
möglicherweise aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den
Erscheinungszyklus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt wer-
den kann. Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der
Sitzung aktualisiert werden.
Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer Internetseite:
www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinformationssystem.

Öffentliche Bekanntmachung
Der Der Der Der Der VVVVVorsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt, Energie und Klima- Energie und Klima- Energie und Klima- Energie und Klima- Energie und Klima-
schutz, Matthias Ecke, hat für Donnerstag, den 02.03.2023, 17:00schutz, Matthias Ecke, hat für Donnerstag, den 02.03.2023, 17:00schutz, Matthias Ecke, hat für Donnerstag, den 02.03.2023, 17:00schutz, Matthias Ecke, hat für Donnerstag, den 02.03.2023, 17:00schutz, Matthias Ecke, hat für Donnerstag, den 02.03.2023, 17:00
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt,Ausschusses für Umwelt, Energie und Energie und Energie und Energie und Energie und
Klimaschutz im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter Straße 97,Klimaschutz im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter Straße 97,Klimaschutz im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter Straße 97,Klimaschutz im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter Straße 97,Klimaschutz im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter Straße 97,
53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef,,,,, mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender TTTTTagesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:
Tagesordnung
TTTTTOPOPOPOPOP
Beratungsgegenstand
Öffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche Sitzung
11111 Beschlussvorlagen
1.11.11.11.11.1 Vorstellung der CO2 Bilanz
1.21.21.21.21.2 Bericht der Klimaschutzmanagerinnen
1.31.31.31.31.3 Städtische Waldflächen, Bürgeranträge gem. § 24 GO NRW
1.41.41.41.41.4 Waldbericht
1.51.51.51.51.5 Ganzheitliche Lösung zur Energieversorgung

Antrag der CDU Fraktion vom 10.11.2022
1.61.61.61.61.6 Ausweisung von Flächen für Agri-PV-Anlagen

Antrag der CDU Fraktion, FDP Fraktion und der Fraktion Die Unab-
hängigen vom 19.10.2022

1.71.71.71.71.7 Einreichen eines Förderprogramms für Balkonsolaranlagen
Antrag der SPD Fraktion vom 19.09.2022

1.81.81.81.81.8 Klimanotstandsumsetzung in der Verwaltung
Antrag der Fraktion Bündnis 90/ Die Grünen vom 03.09.2022

1.91.91.91.91.9 Überprüfung der Gemeindewege als Maßnahme für mehr Arten-
schutz
Antrag Die Fraktion vom 28.10.2021

1.101.101.101.101.10 Riesenbärenklau
Antrag der Fraktion Bündnis90 /Die Grünen vom 10.01.23

22222 Anfragen
2.12.12.12.12.1 Anfragen zur Photovoltaik

Anfrage der FDP Fraktion vom 11.11.2022
33333 Mitteilungen
3.13.13.13.13.1 Jahresbericht Umweltamt
3.23.23.23.23.2 Klimaangepasste Umgestaltung des Schulhofes der Grundschule

Gartenstraße
3.33.33.33.33.3 Klimabeirat

Protokoll der konstituierenden Sitzung am 26.01.2023
3.43.43.43.43.4 Waldbegehung 2023
3.53.53.53.53.5 Klimatag 2023
Nicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche Sitzung
44444 Beschlussvorlagen
55555 Anfragen
66666 Mitteilungen
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Bürgerinfor-
mationssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine
möglicherweise aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den
Erscheinungszyklus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt wer-
den kann.
Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden.
Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer Internetseite:
www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinformationssystem.

Straßensperrung zwischen Stein und Striefen
Ab Ende Februar bis Mitte Mai
wird die Straße „Am Steiner
Bruch“ zwischen Hennef-Stein und
Hennef-Striefen abends ab 19 Uhr
bis 6 Uhr morgens für Kraftfahr-

zeuge gesperrt. Tagsüber kann die
Straße normal befahren werden.
Grund für diese Sperrung sind
wandernde Amphibien, vor allem
eine große Feuersalamander-Po-

pulation, die im Limersbach ihre
Jungtiere absetzt.
Hennef-Striefen kann man wäh-
rend der Sperrung nur von Nor-
den her über die B8 erreichen.

Die Anwohner*innen der Straße
„Am Steiner Bruch“ können ihre
Häuser weiterhin jederzeit anfah-
ren. Auch die Rettungskräfte kön-
nen die Straße jederzeit passieren.
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19.3.:
„Literatur in der Fabrik“

„Arsen und
Spitzenhäubchen“
auf der Hennefer Bühne
Komödie des Landestheaters Detmold

Kleinkind-Vorlesestunde
in der Stadtbibliothek

27. Mai: „Arsen und Spitzenhäubchen“ in Hennef27. Mai: „Arsen und Spitzenhäubchen“ in Hennef27. Mai: „Arsen und Spitzenhäubchen“ in Hennef27. Mai: „Arsen und Spitzenhäubchen“ in Hennef27. Mai: „Arsen und Spitzenhäubchen“ in Hennef

Am 27. Mai live auf der Bühne der
Halle Meiersheide: die legen-
däre Komödie „Arsen und Spit-
zenhäubchen“ aufgeführt vom
Landestheater Detmold. Die
beiden schrulligen Schwestern
Abby und Martha sind die Hilfs-
bereitschaft in Person. Sie brin-
gen kranken Nachbarn Suppe,
spenden für den Kirchenbasar
und haben es sich zur Aufgabe
gemacht, alte Herren vor einem
Lebensende in Einsamkeit zu
bewahren - indem sie sie um-
bringen. Die Leichen lassen sie
mit Hilfe ihres geistig verwirr-
ten Neffen Teddy verschwinden.
Als Mortimer, der zweite Neffe
des Mörderinnen-Duos, eine
der Leichen entdeckt, hat er
alle Hände voll damit zu tun,
die Tanten vor dem Gesetz zu
bewahren. Keine einfache An-
gelegenheit in einem Haus, in
dem andauernd Polizisten zum
Tee vorbeikommen. Das Auftau-

chen des lange verschollenen
dritten Neffen Jonathan, der
seinerseits eine Leiche im Ge-
päck hat, macht das Chaos per-
fekt. Die Krimikomödie „Arsen
und Spitzenhäubchen“ war als
Verfilmung mit Cary Grant in
der Hauptrolle ein Kassenschla-
ger und ist mit ihrem schwar-
zen Humor auch auf der Bühne
bis heute nicht totzukriegen.
Weitere Infos samt Trailer und
einem Podcast zum Stück findet
man auf der Website des Lan-
destheaters www.landestheater-
detmold.de.
„Arsen und Spitzenhäubchen“,
Samstag, 27. Mai 2023, 20 Uhr,
Halle Meiersheide Hennef, Mei-
ersheide 20. Tickets bekommt
man bei www.bonnticket.de
und bei allen BonnTicket Vor-
verkaufsstellen, in Hennef bei
der Buchhandlung am Markt.
Eine Veranstaltung des Kultur-
amtes des Stadt Hennef.

Am 19. März heißt es um 16 Uhr
wieder „Literatur in der Fabrik“.
Die Hennefer Autorinnen und Au-
toren der Literaturwerkstatt prä-
sentieren in Zusammenarbeit mit
dem Kulturamt der Stadt Hennef
ihre neuesten Werke zu dem The-
ma „Auswege“. Die Veranstaltung
finden in der Meys Fabrik, Bee-
thovenstraße 21, statt. Musika-
lisch begleitet wird die Lesung von
Schüler*innen der Musikschule
der Stadt Hennef. Bürgermeister
und Schirmherr Mario Dahm er-
öffnet die Veranstaltung. Interes-
sierte können in der Pause sowie
vor und nach der Veranstaltung

durch die Stadtbibliothek der
Stadt Hennef bummeln und das
vielseitige Medienangebot ken-
nenlernen. Der Eintritt ist frei.
2012 taten sich Hennefer Autor-
innen und Autoren zur Literatur-
werkstatt zusammen. Seitdem
treffen sie sich regelmäßig, tau-
schen sich aus und sprechen über
Literatur und die eigenen Werke.
2013 startete dann die Veranstal-
tung „Literatur in der Fabrk“, die
die Literaturwerkstatt in Zusam-
menarbeit mit dem Kulturamt der
Stadt Hennef, der Stadtbibliothek
und der Musikschule der Stadt
Hennef veranstaltet.

Am 9. März veranstaltet die Stadt-
bibliothek Hennef, Beethovenstra-
ße 21, um 15 Uhr eine Kleinkind-
Vorlesestunde für Minis im Alter
von anderthalb bis zweieinhalb
Jahren. Die Kleinen und ihre El-
tern oder Großeltern treffen sich
zu einer Buch- und Sing-Aktion

rund um schöne Bilderbücher. Eine
Wickelmöglichkeit ist vorhanden.
Der Eintritt ist frei.
Zur besseren Planung wird um
eine unverbindliche Anmeldung
unter Telefon: 02242/888 530 oder
E-Mail: stadtbibliothek@hennef.de
gebeten.
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25. März: Hennef schwingt
den Besen 2023
Die Säuberungsaktion „Hennef
schwingt den Besen“ ist eine gute
Hennefer Tradition. Sie steht in
diesem Jahr endlich wieder auf
dem Programm und findet am 25.
März von 9 bis 13 Uhr statt. Viele
Bürgerinnen und Bürger, viele Ver-
eine und Interessengemeinschaf-
ten machen seit Jahren mit.
Bürgermeister Mario Dahm bittet
alle Vereine und die Schulen so-
wie engagierte Hennefer
Bürger*innen um tatkräftig Mit-
hilfe beim Frühjahrsputz. Die Ko-
ordination der Säuberungsaktion
liegt in den Händen des Baube-
triebshofes, dem alle Interessier-
ten bis zum 20. Februar mitteilen
können, ob und auf welche Weise
sie die Aktion unterstützen möch-
ten. Die Rückmeldung erfolgt an

Bettina Blum, Tel. 02242 888 847,
bettina.blum@hennef.de, oder
Frank Ziemens, Tel. 02242 888
864, frank.ziemens@hennef.de.
Der Aktionstag endet ab 13 Uhr
mit einem gemütlichen Beisam-
mensein und einem Imbiss auf
dem Gelände des Baubetriebs-
hofes der Stadt (Löhestraße 54)
sowie am Feuerwehrhaus Ucke-
rath (Am Markt).

Am 25. März heißt es wiederAm 25. März heißt es wiederAm 25. März heißt es wiederAm 25. März heißt es wiederAm 25. März heißt es wieder
„Hennef schwingt den Besen“„Hennef schwingt den Besen“„Hennef schwingt den Besen“„Hennef schwingt den Besen“„Hennef schwingt den Besen“

Aktuelle
Stellenausschreibungen
der Stadt Hennef
Gesucht werden:
• Sozialarbeiterin / Sozialarbei-

ter, Sozialpädagogin / Sozial-
pädagoge - Diplom-, Bachelor-
oder Masterstudiengang - Ent-
geltgruppe S 14 TVöD; 39 Wo-
chenstunden, Teilzeit möglich

• Sachbearbeiterin / Sachbear-
beiter „Allgemeine Sozialhil-
fe / Grundsicherung“ (w/m/d),
Entg.-Gr. 9c, TVöD bzw. Bes.-
Gr. A 10 LBesO A, 19,50 bzw.
20,50 Wochenstunden

Die vollständigen Ausschreibun-
gen sind zu finden unter:
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote
Rückfragen zu der Stellenaus-

schreibung und zum Bewerbungs-
verfahren an Frau Ahmadi,
Telefon: 02242 888-293,
E-Mail: Karriere@hennef.de.

Erwachsenen-
und Jugendschöffen*innen
gesucht
Die Stadt Hennef sucht interes-
sierte Mitbürgerinnen und Mit-
bürger, die sich als
Erwachsenenschöffe*in oder
Jugendschöffe*in bei dem Land-
gericht Bonn oder bei dem Amts-
gericht Siegburg in der Amtsperi-
ode 2024 bis 2028 engagieren
möchten.
Schöff*innen sind als ehrenamtli-
che Richter*innen in der Strafge-
richtsbarkeit und Jugendstrafge-
richtsbarkeit bei dem Landgericht
oder bei dem Amtsgericht tätig.
Zusammen mit den Berufs-Rich-
terinnen und Richtern entschei-
den sie gleichberechtigt über die
Schuld und eventuell die Strafe
der angeklagten Person.
Die von der Stadt Hennef beim
Amtsgericht einzureichenden
Vorschlagslisten, müssen zuvor
von einer Zweidrittelmehrheit
des Stadtrates und - bei den
Jugendschöffen*innen - des Ju-
gendhilfeausschusses beschlos-
sen werden, anschließend ent-
scheidet ein Ausschuss beim
Amtsgericht, der im Herbst 2023
tagt, über die Besetzung der
Schöffenämter.
Voraussetzung für die Übertra-
gung eines Schöffenamtes ist die
deutsche Staatsangehörigkeit.

Die Vorschläge sollen alle Grup-
pen der Bevölkerung nach Ge-
schlecht, Alter, Beruf und sozia-
ler Stellung angemessen be-
rücksichtigen. Als Bewerberin
und Bewerber kann berücksich-
tigt werden, wer das 25. Lebens-
jahr vollendet und das 70. Le-
bensjahr noch nicht überschrit-
ten hat. Erforderlich ist auch,
dass man die deutsche Sprache
beherrscht. Jugendschöffen soll-
ten darüber hinaus erzieherisch
befähigt und in der Jugender-
ziehung erfahren sein.
Interesse?Interesse?Interesse?Interesse?Interesse?
Weitere Informationen zum
Schöffenamt finden Sie unter
www.schoeffenwahl.de und
www.schoeffen-nrw.de und auf
der Homepage der Stadt unter
www.hennef.de/schoeffenwahl.
Für Auskünfte steht bei der Stadt
Hennef Herr Warisch zur Verfü-
gung: Tel. 02242/888-214, E-
Mail: pierre.warisch@hennef.de.
Bitte nutzen Sie zur Bewerbung
die auf der Homepage der Stadt
hinterlegten Bewerbungsformu-
lare. Interessenten richten ihre un-
terzeichnete Bewerbung bitte bis
zum 31. März 2023 an: Stadt Hen-
nef, Amt 130, Herr Warisch, Frank-
furter Straße 97, 53773 Hennef.

Für Frauen aus aller Welt
Am Weltfrauentag, dem 8. März,
bietet die interkulturelle Beratungs-
und Begegnungsstätte (Interkult)
der Stadt Hennef in Zusammenar-
beit mit der Gleichstellungsbeauf-
tragten der Stadt Hennef und dem
Verein „Frauen helfen Frauen“ eine

große Frühstückstafel für Frauen aus
aller Welt an. Die Frühstückstafel
findet im Rahmen des internatio-
nalen Frauenfrühstücks im Interkult,
Wippenhohner Straße 16, in der Zeit
von 10 Uhr bis 12 Uhr statt.
Das Frühstück ist kostenfrei.
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Auftaktveranstaltung zum
Verkehrsversuch Schulcamp

Die Abwassergebühren
Dieser Dieser Dieser Dieser Dieser TTTTTage werden die Beschei-age werden die Beschei-age werden die Beschei-age werden die Beschei-age werden die Beschei-
de über die de über die de über die de über die de über die AbwAbwAbwAbwAbwassergebührenassergebührenassergebührenassergebührenassergebühren
versendet. Erfahrungsgemäß sindversendet. Erfahrungsgemäß sindversendet. Erfahrungsgemäß sindversendet. Erfahrungsgemäß sindversendet. Erfahrungsgemäß sind
dann die dann die dann die dann die dann die TTTTTelefonleitungen der zu-elefonleitungen der zu-elefonleitungen der zu-elefonleitungen der zu-elefonleitungen der zu-
ständigen Sachbearbeiter*innenständigen Sachbearbeiter*innenständigen Sachbearbeiter*innenständigen Sachbearbeiter*innenständigen Sachbearbeiter*innen
überlastet. Änderungswünscheüberlastet. Änderungswünscheüberlastet. Änderungswünscheüberlastet. Änderungswünscheüberlastet. Änderungswünsche
und Rückfrund Rückfrund Rückfrund Rückfrund Rückfragen per agen per agen per agen per agen per TTTTTelefon kön-elefon kön-elefon kön-elefon kön-elefon kön-
nen daher nicht immer zeitnahnen daher nicht immer zeitnahnen daher nicht immer zeitnahnen daher nicht immer zeitnahnen daher nicht immer zeitnah
abgewickelt werden.abgewickelt werden.abgewickelt werden.abgewickelt werden.abgewickelt werden.
Um eine möglichst zügige BearUm eine möglichst zügige BearUm eine möglichst zügige BearUm eine möglichst zügige BearUm eine möglichst zügige Bear-----
beitung zu gewährleisten, wirdbeitung zu gewährleisten, wirdbeitung zu gewährleisten, wirdbeitung zu gewährleisten, wirdbeitung zu gewährleisten, wird
darum gebeten Rückfragen unddarum gebeten Rückfragen unddarum gebeten Rückfragen unddarum gebeten Rückfragen unddarum gebeten Rückfragen und
Änderungswünsche vorrangigÄnderungswünsche vorrangigÄnderungswünsche vorrangigÄnderungswünsche vorrangigÄnderungswünsche vorrangig
schriftlich (E-Mailschriftlich (E-Mailschriftlich (E-Mailschriftlich (E-Mailschriftlich (E-Mail
     AbwAbwAbwAbwAbwassergebuehren@hennefassergebuehren@hennefassergebuehren@hennefassergebuehren@hennefassergebuehren@hennef.de.de.de.de.de
oder Brief) mit oder Brief) mit oder Brief) mit oder Brief) mit oder Brief) mit Angabe der KAngabe der KAngabe der KAngabe der KAngabe der Kun-un-un-un-un-
dennummer sowie der dennummer sowie der dennummer sowie der dennummer sowie der dennummer sowie der TTTTTelefon-elefon-elefon-elefon-elefon-
nummer zu stellen.nummer zu stellen.nummer zu stellen.nummer zu stellen.nummer zu stellen.
Grundlage für die Berechnung der
Abwassergebühren ist die gleich-
namige Satzung der Stadt Hen-
nef. Wie die Gebühren berechnet
werden und welche Besonderhei-
ten in Hennef zu beachten sind,
erläutern wir Ihnen hier.
Das Hennefer Das Hennefer Das Hennefer Das Hennefer Das Hennefer AbwAbwAbwAbwAbwassersystemassersystemassersystemassersystemassersystem
Wird Frischwasser aus dem Lei-
tungsnetz oder aus privaten Was-
serversorgungsanlagen (z.B. pri-
vaten Brunnen, Regenwassernut-
zungsanlagen) entnommen und
durch Gebrauch im Haus oder
Gewerbe verschmutzt, wird es zu
SchmutzwSchmutzwSchmutzwSchmutzwSchmutzwasserasserasserasserasser. Dieses muss in
die Misch- oder Schmutzwasser-
kanalisation eingeleitet werden.
Auch ein großer Teil des NiederNiederNiederNiederNieder-----
schlagswassersschlagswassersschlagswassersschlagswassersschlagswassers gelangt in das
Misch- oder Regenwasserkanal-
system.
Das gesamte Schmutzwasser und
der Teil des Niederschlagswassers
aus dem Mischwassersystem wird
über das Misch- und Schmutzwas-
serkanalnetz zur Kläranlage
transportiert, in der es gereinigt
und von Schadstoffen befreit wird.
Niederschlagswasser aus dem
Regenwasserkanalnetz wird an
ca. 180 Einleitstellen gedrosselt
(Regenrückhaltebecken) und zum
Teil geklärt (Regenklärbecken) in
den nahliegenden Gewässern
eingeleitet.
Aufgrund der topografischen Lage
Hennefs mit einer Fläche von 106
km² und Höhenunterschieden von
59 bis 280 m ü. NN ist der Weg
des Abwassers zur Kläranlage auf-
wendiger als in vielen anderen
Städten. Insgesamt beträgt die
Kanallänge 434 km. Zur Überbrü-
ckung der Höhenunterschiede
sind 69 Pumpwerke im Einsatz.
Zusätzlich werden 33 km Druck-
leitungen und 80 Sonderbauwer-

ke (wie Stauraumkanäle, Rück-
haltekanäle, Regenrückhaltebe-
cken, spezielle Leitungen zur Un-
terquerung von Straßen, Flüssen
oder Bahngleisen) im Stadtgebiet
unterhalten.
Die Die Die Die Die AbwAbwAbwAbwAbwassergebührenassergebührenassergebührenassergebührenassergebühren
Der Betrieb der beiden Kläranla-
gen kostet viel Geld, und die
Kanalisation muss ständig er-
halten und gegebenenfalls aus-
gebaut werden. Diese Diese Diese Diese Diese AbwAbwAbwAbwAbwas-as-as-as-as-
serkosten werden über eineserkosten werden über eineserkosten werden über eineserkosten werden über eineserkosten werden über eine
Gebühr gemäß der Gebühr gemäß der Gebühr gemäß der Gebühr gemäß der Gebühr gemäß der AbwAbwAbwAbwAbwasserasserasserasserasser-----
gebührensatzung umgelegt, ge-gebührensatzung umgelegt, ge-gebührensatzung umgelegt, ge-gebührensatzung umgelegt, ge-gebührensatzung umgelegt, ge-
trennt nach Schmutz- und Nie-trennt nach Schmutz- und Nie-trennt nach Schmutz- und Nie-trennt nach Schmutz- und Nie-trennt nach Schmutz- und Nie-
derscderscderscderscderschlagswhlagswhlagswhlagswhlagswasserasserasserasserasser.....
Maßstab für die Schmutzwasser-
gebühr ist der Wasserverbrauch,
denn je mehr Wasser verbraucht
wird, umso mehr Abwasser fällt
auch an. Zur Abdeckung der fixen
Kosten zur Vorhaltung der Leis-
tung dient die GrundgebührGrundgebührGrundgebührGrundgebührGrundgebühr, die
sich an der Anzahl der Hauptwas-
serzähler als Bemessungsgrund-
lage orientiert. Sie hat nichts mit
der Grundgebühr für den Wasser-
zähler beim Wasserpreis zu tun.
Die SchmutzwassergebührenSchmutzwassergebührenSchmutzwassergebührenSchmutzwassergebührenSchmutzwassergebühren set-
zen sich zusammen aus einer jähr-
lichen Grundgebühr und einer
Mengengebühr.
Die Höhe der Grundgebühr rich-
tet sich nach der Anzahl der in-
stallierten Hauptwasserzähler, die
Höhe der Mengengebühr richtet
sich nach dem Frischwasserver-
brauch in Kubikmeter (m³): Die
nach Frischwasserverbrauch er-
mittelte Mengengebühr bei ein-
geleitetem Schmutzwasser be-
trägt satzungsgemäß 4,96 € je m³.
Die Stadtbetriebe Hennef erhal-
ten für das Jahr 2023 vom Land
NRW eine Abwassergebührenhil-
fe von 0,32 € je m³, die in vollem
Umfang an den Gebührenzahler
weitergegeben wird. Somit be-
trägt die zu zahlende Schmutz-Schmutz-Schmutz-Schmutz-Schmutz-
wassergebühr 4,64 € je m³wassergebühr 4,64 € je m³wassergebühr 4,64 € je m³wassergebühr 4,64 € je m³wassergebühr 4,64 € je m³ zuzü-
glich einer monatlichen Grundge-
bühr ab dem 01.01.2022 von 5 €
je Hauptwasserzähler.
Die jährliche Niederschlagswas-Niederschlagswas-Niederschlagswas-Niederschlagswas-Niederschlagswas-
sergebührsergebührsergebührsergebührsergebühr richtet sich nach der
Größe der versiegelten Fläche auf
dem Grundstück, welches in die
öffentliche Kanalisation einleitet,
z.B. Dächer oder Pflasterflächen.
Bei eingeleitetem Niederschlags-
wasser beträgt diese 1,37 € je m²1,37 € je m²1,37 € je m²1,37 € je m²1,37 € je m²
angeschlossene bebauteangeschlossene bebauteangeschlossene bebauteangeschlossene bebauteangeschlossene bebaute,,,,, über über über über über-----
dachte und/oder befestigte Grund-dachte und/oder befestigte Grund-dachte und/oder befestigte Grund-dachte und/oder befestigte Grund-dachte und/oder befestigte Grund-
stücksflächestücksflächestücksflächestücksflächestücksfläche. Für das Jahr 2023
bleiben die Niederschlagswasser-

gebühren unverändert. Die Kal-
kulation und Erhebung von
Benutzungsgebühren für öffent-
liche Einrichtungen der Gemein-
de erfolgt auf der Grundlage des
§ 6 Kommunalabgabengesetz

NRW (KAG NRW) in der aktuel-
len Fassung. Die entsprechende
Abwassergebührensatzung der
Stadt Hennef finden Sie auf der
Homepage der Stadt Hennef un-Homepage der Stadt Hennef un-Homepage der Stadt Hennef un-Homepage der Stadt Hennef un-Homepage der Stadt Hennef un-
ter wwwter wwwter wwwter wwwter www.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/ortsrecht..de/ortsrecht..de/ortsrecht..de/ortsrecht..de/ortsrecht.

10. März: Auftaktveranstaltung zum Verkehrsversuch Schulcamp10. März: Auftaktveranstaltung zum Verkehrsversuch Schulcamp10. März: Auftaktveranstaltung zum Verkehrsversuch Schulcamp10. März: Auftaktveranstaltung zum Verkehrsversuch Schulcamp10. März: Auftaktveranstaltung zum Verkehrsversuch Schulcamp

Die Stadt Hennef möchte den
Schulcampus für alle Schülerinnen
und Schüler dauerhaft sicherer
machen. Deshalb laufen derzeit
die letzten Vorbereitungen für ei-
nen Verkehrsversuch, der unter
anderem die Sperrung der Fritz-
Jacobi-Straße und die Einrichtung
von geregelten Elternhaltestellen
vorsieht.
Der Verkehrsversuch soll während
der Osterferien im April 2023 star-
ten. Um alle Bürgerinnen und Bür-
ger über die konkreten Verkehrs-
maßnahmen zu informieren und
Rückfragen zu klären, findet eine
AuAuAuAuAuftakt- und Informationsveranstal-ftakt- und Informationsveranstal-ftakt- und Informationsveranstal-ftakt- und Informationsveranstal-ftakt- und Informationsveranstal-
tung am 10. März 2023, 17 Uhr intung am 10. März 2023, 17 Uhr intung am 10. März 2023, 17 Uhr intung am 10. März 2023, 17 Uhr intung am 10. März 2023, 17 Uhr in
der der der der der Aula der Gesamtschule Hennef-Aula der Gesamtschule Hennef-Aula der Gesamtschule Hennef-Aula der Gesamtschule Hennef-Aula der Gesamtschule Hennef-
West, Fritz-JacoWest, Fritz-JacoWest, Fritz-JacoWest, Fritz-JacoWest, Fritz-Jacobi-Straße 10bi-Straße 10bi-Straße 10bi-Straße 10bi-Straße 10, statt.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
Unter einem Verkehrsversuch ver-
steht man eine Erprobung von Ver-
kehrsmaßnahmen. Während des
Verkehrsversuchs werden dessen
Auswirkungen untersucht, damit

Probleme frühzeitig erkannt und
bessere Lösungen entwickelt wer-
den können.
Weitere Informationen zum Ver-
kehrsversuch findet man auf der
Projektwebsite wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/.de/.de/.de/.de/
verkehrsversuch-schulcampusverkehrsversuch-schulcampusverkehrsversuch-schulcampusverkehrsversuch-schulcampusverkehrsversuch-schulcampus.
VVVVVertreter für Runde ertreter für Runde ertreter für Runde ertreter für Runde ertreter für Runde TTTTTischeischeischeischeische
Die Durchführung des Verkehrs-
versuchs wird durch einen soge-
nannten „Runden Tisch“ beglei-
tet. Dabei handelt es sich um ein
Bürgergremium, das sich aus
Vertreter*innen aller Interessen-
gruppen (Schüler*innen,
Lehrer*innen, Eltern,
Anwohner*innen etc.) zusammen-
setzt.
Die Anwohnervertreter*innen wer-
den bei der Informationsveranstal-
tung am 10. März 2023 öffentlich
ausgelost. Bei insgesamt drei Run-
den Tischen sollen Erfahrungen mit
dem Verkehrsversuch ausgetauscht
und ggf. Empfehlungen für Anpas-
sungen erarbeitet werden. Der ers-
te Runde Tisch tagt Ende April 2023.
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KinderTreff in der
Stadtbibliothek im März

lnklusions-Kommission: mehr barrierearme Toiletten

Vortrag:
„Fit in jedem Alter“

Jeden Freitag (außer in den Feri-
en) in der Zeit von 14:30 Uhr bis
15:30 Uhr heißt es beim Kinder-
Treff in der Stadtbibliothek (Bee-
thovenstraße 21): Geschichten
hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren.
Die Die Die Die Die TTTTTermine im Märzermine im Märzermine im Märzermine im Märzermine im März
• Am 3. März beschäftigt sich der

KinderTreff mit dem Buch „Der
Grolltroll ist eifersüchtig“ von
Aprilkind, Barbara van den
Speulhof und Stephan Pricken.

• Am 10. März geht es um das
Buch „Dr. Brumm baut ein Haus“
von Daniel Napp.

• Am 17. März steht das Buch
„Ohne Dich bin ich nicht ich“
von Smriti Prasadam-Halls und
Steve Small im Mittelpunkt.

• Am 24. März wird das Buch „Zu
zweit sind wir niemals allein“
von Michael Engler und Martina
Matos.

• Der 31. März steht im Zeichen
des Buches „Frau Sonntags-
immerzwei“ von Nina Hundert-
schnee und Nina Hammerle.

Wegen der großen Nachfrage ist die
Teilnahme am Kindertreff nur nach
telefonischer Anmeldung möglich.
Anmeldung ab Freitag 15:30 Uhr für
die nächste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder per
E-Mail: stadtbibliothek@hennef.de.

Der Hauptausschuss des Stadt-
rates hat die Stadtverwaltung
einstimmig beauftragt zu eru-
ieren, inwieweit Gastronomie-
betriebe ihre Bereitschaft dazu
erklären, auch Nicht-Gäste die
Toilette kostenlos nutzen zu

lassen - Stichwort „freundli-
che“ Toilette. Eine entsprechen-
de Liste soll nach der Umfrage
veröffentlicht werden.
Außerdem soll die Verwaltung
bei Neubauprojekten, wie zum
Beispiel dem Vorhaben der

Kreissparkasse an der Ecke
Frankfurter- und Lindenstraße
im Stadtzentrum, dazu auffor-
dern, barrierefreie und öffent-
lich zugängliche Toiletten ein-
zuplanen. Zurückgegangen war
der Beschluss auf einen Antrag

der lnklusions-Kommission des
Stadtrates. „Für die Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben“,
so die Kommission, „ist der bar-
rierefreie Zugang zu Toiletten
für Menschen mit Einschrän-
kungen zwingend erforderlich.“

Am 9. März informiert die Stabsstel-
le Inklusion und Älterwerden der
Stadt Hennef zusammen mit der Bür-
gerstiftung Altenhilfe um 17:30 Uhr
über das Thema Ernährung. Die Di-
plom Ökotrophologin und Ernäh-
rungsberaterin Irene Noack präsen-
tiert ihren interaktiven Vortrag „Fit
in jedem Alter - Einfach genießen:
bunt, frisch und gesund“ mit Irene
Noack statt. Der Vortrag findet statt
im Generationenhaus, Humperdinck-
straße 24, erste Etage, Raum 1.26.
Eine Anmeldung ist erforderlich un-
ter Telefon: 02242/888-560 oder E-
Mail: leitstelle-aelterwerden.de.

Der Eintritt ist kostenfrei.
Irene Noack referiert zu folgen-
den Themen und Fragestellungen:
• Was braucht man wirklich?

Ermittlung des eigenen Nähr-
stoffbedarfs.

• Gibt es kritische Nährstoffe?
Mögliche Ursachen für eine
unzureichende Versorgung.

• Nahrungsergänzungsmittel -
Sinn oder Unsinn?

• Alltagstaugliche Tipps zum
Einkauf, zur Zubereitung und
zur Außer-Haus-Verpflegung.

• Aktuelle Fragen der
Teilnehmer*innen

Am 9. März findet im Generationenhaus ein Vortrag über das ThemaAm 9. März findet im Generationenhaus ein Vortrag über das ThemaAm 9. März findet im Generationenhaus ein Vortrag über das ThemaAm 9. März findet im Generationenhaus ein Vortrag über das ThemaAm 9. März findet im Generationenhaus ein Vortrag über das Thema
Ernährung statt.Ernährung statt.Ernährung statt.Ernährung statt.Ernährung statt.
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Mitmachen beim naturnahen Schaugarten

Schabbat-Feier mit koscherem Buffet
Karten für den 24. März jetzt im Vorverkauf
Auch 2023 bietet das Hennefer
Kulturamt zusammen mit Roman
Kovar und Marie-Louise Jung
wieder traditionelle Schabbat-Fei-
ern: am 24. März 2023 und am 22.
September 2023. Nach einem
rund 20-minütigen Vortrag über
die religiöse und kulturelle Be-
deutung des Schabbat im Juden-
tum nehmen die Besucher*innen
am Lichtzünden und Schabbat-
Segen von Licht, Wein und Brot
teil. Anschließend gibt es das tra-
ditionelle Schabbat-Brot (Challa),
ein exklusives und reichhaltiges
(kaltes) Essen aus der Küche von
Dmitri Zaretskis Kölner Restau-
rant „Mazal Mazal Mazal Mazal Mazal TTTTTov“ov“ov“ov“ov“ sowie Rotwein
und roten Traubensaft. Gegessen
wird gemeinsam an einer langen
Tafel. Essen und Getränke sind
koscher, das Restaurant gehört
zur Synagogen-Gemeinde Köln.
Schabbat ist der traditionelle
Samstag der Ruhe. Der Tag be-
ginnt, wie alle Tage im jüdischen
Kalender, am Vorabend bei Son-
nenuntergang. Der Schabbat be-
ginnt also am Freitagabend und
wird üblicherweise in der Synago-

ge und daheim gefeiert. Die Feier
in der Meys Fabrik (Beethoven-
straße 21) bietet Nicht-Juden die
Gelegenheit, mehr über das Ju-
dentum zu erfahren und all die
Fragen zu stellen, die man schon
immer über das Judentum stellen
wollte. Roman Kovar und Marie-
Louise Jung leben in Hennef und
sind Mitglieder der Jüdischen Ge-
meinde Bonn. Hintergrund der
Veranstaltungen ist die Erinne-
rung an die ehemalige jüdische
Gemeinde in Hennef-Geistingen,
die in der Zeit des Nationalsozia-
lismus zerstört wurde und deren
Mitglieder ermordet wurden.
Gäbe es diese Gemeinde noch
unzerstört, würden alleine bezo-
gen auf das Verhältnis von Juden
und Nichtjuden der Volkszählung
von 1828 heute mindestens 530
Jüdinnen und Juden in Hennef le-
ben - mögliche weitere Zunah-
men nicht gerechnet. Schabbat-
Feiern in der Synagoge sowie im
Familien- und Freundeskreis wä-
ren ein vertrauter Teil des Lebens
in Hennef. Das sollen die Schab-
bat-Abende ins Bewusstsein ru-

fen. Zugleich sollen sie ein Zei-
chen für das lebendige Judentum
als unverzichtbarer Teil der Kultur
in Deutschland setzen.
Der Beginn der Veranstaltungen
richtet sich nach dem Sonnenun-
tergang, da die Schabbat-Kerzen
spätestens 18 Minuten vor Son-
nenuntergang angezündet wer-
den müssen.
Am Freitag, dem 24. März 2023,

ist der Einlass um 17:30 Uhr, der
Beginn um 18 Uhr. Karten für
den 24. März 2023 sind in allen
Bonn-Ticket-Vorverkaufsstellen
sowie online unter https://
www.bonnticket.de und in Hennef
bei der Buchhandlung im Markt
zu bekommen.
Im Preis enthalten sind das Essen
im Wert von 32 Euro pro Person
sowie Wein, Saft und Wasser.

24. März: Schabbat-Feier mit koscherem Buffet24. März: Schabbat-Feier mit koscherem Buffet24. März: Schabbat-Feier mit koscherem Buffet24. März: Schabbat-Feier mit koscherem Buffet24. März: Schabbat-Feier mit koscherem Buffet

Ein naturnaher Schaugarten soll auf
der ehemaligen Friedhofserweite-
rungsfläche „Auf der Hochstadt“,
nördlich des Friedhofs Steinstraße,
entstehen. Das Grundgerüst, beste-
hend aus barrierefreien Wegen und
Hochbeeten, hat der Baubetriebs-
hof Hennef schon hergerichtet. Für
die weitere Entwicklung des Gar-
tens, aber auch die Pflege, können
sich Bürger*innen mit Ideen und En-
gagement einbringen. Von einer lang-
fristigen Betreuung bis zum einmali-
gen Einsatz ist alles möglich. Ziel ist
die Gründung eines kleinen Teams
zur Entwicklung eines kreativen Vor-
zeigegartens. Wer Interesse hat, den
Schaugarten mitzugestalten, kann
sich beim Umweltamt der Stadt Hen-
nef unter Telefon: 02242/888 702
melden. Der Schaugarten soll Mög-
lichkeiten präsentieren, wie man ei-
nen Hausgarten oder öffentliche
Grünflächen insektenfreundlich und
naturnah gestalten kann. Die Anla-
ge dieses Gartens hat der Ausschuss
für Stadtplanung und Wohnen der
Stadt Hennef in der Sitzung vom
31. Mai 2022 beschlossen. Mitmachen beim naturnahen Schaugarten.Mitmachen beim naturnahen Schaugarten.Mitmachen beim naturnahen Schaugarten.Mitmachen beim naturnahen Schaugarten.Mitmachen beim naturnahen Schaugarten.
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Soziale Dienste ab
sofort in der Lindenstraße

Sprechstunde bei
Bürgermeister Mario Dahm

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Kneipp-Restart in Hennef
 Mitwirkende für Verein und Vorstand gesucht

Die Abteilung Soziale Dienste des
Amtes für Kinder, Jugend und Fa-
milie ist vom Rathaus in die ehe-
maligen Räume der Polizei in den
Lindenstraße umgezogen.
Der Allgemeine Soziale Dienst
berät und unterstützt vor allem
Kinder, Jugendliche, junge Er-
wachsene, Familien und alleiner-

ziehende Mütter und Väter. Er bie-
tet diese Hilfen vorbeugend, in
der jeweiligen Krisensituation,
sowie als unterstützende Nach-
betreuung an.
Weitere Infos zu
 Ansprechpartner*innen und Leistun-
gen im Serviceportal der Stadt unter
https://serviceportal.hennef.de.

Die Abteilung Soziale Dienste des Amtes für Kinder, Jugend und FamilieDie Abteilung Soziale Dienste des Amtes für Kinder, Jugend und FamilieDie Abteilung Soziale Dienste des Amtes für Kinder, Jugend und FamilieDie Abteilung Soziale Dienste des Amtes für Kinder, Jugend und FamilieDie Abteilung Soziale Dienste des Amtes für Kinder, Jugend und Familie
ist vom Rathaus in die Lindenstraße umgezogen.ist vom Rathaus in die Lindenstraße umgezogen.ist vom Rathaus in die Lindenstraße umgezogen.ist vom Rathaus in die Lindenstraße umgezogen.ist vom Rathaus in die Lindenstraße umgezogen.

Bürgermeister Mario Dahm bie-
tet für die Hennefer Bürgerinnen
und Bürger eine regelmäßige
Einzelsprechstunde an. Alle sol-
len die Möglichkeit haben, ihre
Anliegen persönlich vorbringen
zu können. Die nächsten Termi-
ne: Dienstag, 7. März, von 14 bis
16 Uhr und 5. April, 15 bis 17 Uhr.
Eine Anmeldung im Bürgermeis-

terbüro unter 02242 888 204 oder
buergermeister@hennef.de ist
zwingend erforderlich. Das An-
liegen muss einen Bezug zur
Stadtverwaltung haben. Wenn
möglich, sollten Informationen
oder Unterlagen im Vorfeld über-
mittelt werden, damit bereits Lö-
sungsmöglichkeiten geprüft wer-
den können.

SymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbild

Hennef und Sebastian Kneipp -
das hat Tradition.
Das erste Kneipp-Kurhaus in
Nordrhein-Westfalen (NRW) eröff-
nete hier im Jahr 1912. Von 1932
bis 1972 war Hennef Kneipp-Kur-
ort. Diese Kneipp-Tradition hält
der „Kneipp-Verein Hennef“ bis
heute aufrecht, der zu den ältes-
ten in NRW zählt. Am 25. März
1904 wurde er gegründet und
kann nächstes Jahr im besten
Fall sein 120-jähriges Bestehen
feiern. Im besten Fall. Denn der
aktuelle Vorstand kann den Ver-
ein aus Alters- und gesundheit-
lichen Gründen nicht mehr fort-

führen. Es droht die Vereinsauf-
lösung zum 8. März 2023. Damit
das nicht passiert, sucht der
Verein dringend neue Vor-
standsmitglieder, die eine eh-
renamtliche Aufgabe überneh-
men. „Typische Aufgaben sind
Mitgliederbetreuung und Kor-
respondenz, Kursplanung und -
organisation, Betreuung der
Übungs- und Kursleitenden, Fi-
nanzen (Schatzmeister*in) und
Öffentlichkeitsarbeit“, so Cari-
na Auth, Geschäftsstellenleitung
des Kneipp-Landesverbands.
Wer Interesse daran hat, einen
Verein mit Tradition neu zu ge-

stalten, kann sich bei Carina
Auth melden unter: E-Mail:
kontakt@kneippbund-nrw.de,
Telefon: 0201 24 87 282
„Wir haben mehr als 70 Mit-
glieder, für die wir Bewegungs-
kurse anbieten. Allein für die
wäre es wichtig, dass der Verein
weiterbesteht“, sagte der jetzi-
ge 1. Vorsitzende Karl-Josef
Kneip (mit nur einen p).
„Bei uns sind alle ein Teil der
Kneipp-Familie. Die neuen Vor-
standsmitglieder werden von
Karl-Josef Kneip eingearbeitet
und langfristig von uns sowie
auch unserem Dachverband

Kneipp-Bund Deutschland und
dem Landessportbund NRW,
dessen Mitglied wir sind, unter-
stützt. Wir vermitteln Kurse und
Informationen zu Vereinsfüh-
rung, zu fachlichen und Kneipp-
Themen, unterstützen beim Er-
werb von Sportlizenzen, helfen
in Sachen Website weiter - wir
stehen fast in allen Fragen gern
beratend zur Seite. Das Kneipp-
Konzept mit seinen fünf Gesund-
heitselementen Wasser, Bewe-
gung, Ernährung, Heilpflanzen
und Lebensordnung (-balance)
bietet viele Ansatzpunkte für
Vereinsarbeit“, so Carina Auth.
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Anzeige

Seniorenbetreuung und Pflege zuhause, legal und seriös
„Pflegebedürftigkeit“ muss
nicht so schlimm sein, wie wir
oft befürchten. Denn selbst
wenn häusliche Hilfe und Pfle-
ge plötzlich benötigt wird, ist
sie gerade in der Region Köln-
Bonn doch zum Greifen nah.
So stehen seit 10 Jahren die
Pflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-BonnPflegehelden Köln-Bonn für
eine fürsorgliche Betreuung,
bestätigt durch viele positive
Rückmeldungen zahlreicher
Betreuter. Dr. Wolfgang
Straub, Inhaber der Unterneh-
mung ist seit über 25 Jahren
im Gesundheitswesen tätig
und weiß, worauf es in der
Gesundheitspflege ankommt.
„Das ist eine ganz außeror-
dentliche Vertrauenssache“,
erklärt der sympathische
Experte,...da muss die Chemie
zwischen Betreuer*innen und
Betreutem stimmen“.
Alle Pflegekräfte sind legal Beschäf-
tigte, und alle Betreuer*innen
werden nach deutschem Min-
destlohngesetz entlohnt.
Scheinselbständigkeit und
„Schwarzarbeit“ sind somit im
Interesse aller Beteiligten
außen vor! Und nur mit dem
Dokument Dokument Dokument Dokument Dokument A1A1A1A1A1 wird die Rechts-
mäßigkeit der Entsendung aus
dem EU-Ausland korrekt be-
scheinigt und bestätigt.

Das Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf denDas Konzept ist ganz auf den
persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-persönlichen Bedarf des Pfle-
gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.gebedürftigen ausgerichtet.
Hier steht Dr. Straub von Pfle-
gehelden als kompetenter
Fachmann zur Seite.
So füllen der Kunde bzw. die
Angehörigen einen Fragebo-
gen aus, wo alles Wichtige zur
Situation festgehalten wird
oder man kann telefonisch
Kontakt mit Dr. Straub und
seinem Team aufnehmen, um
alles Wesentliche vorab zu
besprechen. Hier profitiert der
Kunde vom umfassenden Er-
fahrungsschatz der Pflegeex-
perten, die jede Situation
kompetent beurteilen.
Die Vorteile liegen klar auf
der Hand: Es ist Tag und Nacht
jemand da, kümmert sich kom-
plett um den Haushalt und
übernimmt leichte pflegeri-
sche Aufgaben wie Hilfe bei
der Körperhygiene, Anziehen

und bei der Mobilität. Alterna-
tiv ist es aber einfach die per-
sönliche Zuwendung und die
Unterhaltung in der gewohnten
Umgebung, im eigenen zuhau-
se oder auch beim Spaziergang,
die das besondere Plus dieser
Betreuungsform wider spie-
geln.

DrDrDrDrDr..... Str Str Str Str Straubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-aubs Pflegehelden be-
treuen rund um die Uhr - in dertreuen rund um die Uhr - in dertreuen rund um die Uhr - in dertreuen rund um die Uhr - in dertreuen rund um die Uhr - in der
gewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebunggewohnten Umgebung
Nicht alltäglich, die Pflegehel-
den garantieren für den verein-
barten Service und wollen mit
Leistung überzeugen, d.h. bei
Nichtgefallen ist die kurzfristi-
ge Aufkündigung des Vertrags-
verhältnisses jederzeit möglich.
Dr. Straub achtet sehr auf fach-
liche Qualität und herzliche Zu-
wendung der Mitarbeiter zu
den Anvertrauten. Allerdings
auch gut zu wissen, „Rund-um-
Betreuung“ bedeutet nicht,
dass die ganze Zeit 24/7 gear-
beitet wird, sondern es bedeu-
tet, dass jemand vor Ort ist,
was gerade nachts für viele Be-
treute wichtig ist.
Die Betreuer*innen kommen
häufig aus sozialen Berufen und
verfügen meist über jahrelan-
ge pflegerische Erfahrung und
in der Regel gute bis mittlere
Deutschkenntnisse. Wenn aber
trotz sorgfältiger Auswahl, zwi-
schen Pflegekraft und Anver-

trauter Dissonanzen oder star-
ke Unstimmigkeiten auftreten,
kann innerhalb einer guten Wo-

che die Pflegekraft ausge-
wechselt werden, denn die
„ChemieChemieChemieChemieChemie“ muss stimmen...!
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Erwin Koruna 
24. Oktober 1942       18. Februar 2023 

Gerda 

Marion mit Fabian, Andreas, Vera mit Simon 

Angehörige und Freunde 

Traueranschrift: Familie Koruna, c/o Bestattungshaus Busse, Königstr. 2a, 53773 Hennef 

 Deine Müh  

wenn Du auch bist von uns geschieden, in unseren Herzen stirbst Du nie. 

In tiefer Liebe und unermesslicher Trauer nehmen wir Abschied von meinem geliebten Mann, 

unserem herzensguten Papa, unserem allerbesten Opa, Schwager und Onkel 

Die Trauerfeier ist am Mittwoch, dem 1. März 2023, um 12.30 Uhr in der ev. Stephanuskirche 

in Hennef-Uckerath, Burgstraße 1. Die Beisetzung erfolgt im Kreis der Familie. 

Von eventuell zugedachten Blumenspenden bitten wir höflich abzusehen. 

Ev. Kirchengemeinde Uckerath - Stephanuskirche
FFFFFrrrrr..... 24. 24. 24. 24. 24. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar
16 bis 18 Uhr - Sprechzeit mit
Pfr. Jung (02248/446805)
16 Uhr - Mitten im Leben -
I. Rolles
19 Uhr - Chor „Living Colours“
- K. Rentzsch
Sa. 25. FebruarSa. 25. FebruarSa. 25. FebruarSa. 25. FebruarSa. 25. Februar
14 Uhr - Taufgottesdienst
So. 26. FebruarSo. 26. FebruarSo. 26. FebruarSo. 26. FebruarSo. 26. Februar

11 Uhr - Gottesdienst - Pfr. Jung
Mo. 27. FebruarMo. 27. FebruarMo. 27. FebruarMo. 27. FebruarMo. 27. Februar
14 Uhr - Malkurs - H. Broich
Di. 28. FebruarDi. 28. FebruarDi. 28. FebruarDi. 28. FebruarDi. 28. Februar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I.Mersch
9.30 Uhr - Sprachkurs für Ge-
flüchtete - E. Wechtler
15 Uhr - Seniorenkreis -
I. Mersch

Do. 2. MärzDo. 2. MärzDo. 2. MärzDo. 2. MärzDo. 2. März
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
15 Uhr - „Rund ums Garn“ der
Handarbeitskreis - M. Veenhuis
19.30 Uhr - Presbyteriumssit-
zung im Kooperationsraum
FFFFFrrrrr..... 3. 3. 3. 3. 3. März März März März März
15 Uhr - Weltgebetstag der
Frauen,

Stephanuskirche Uckerath
16 bis 18 Uhr - Sprechzeit mit
Pfr. Jung (02248/446805)
16 Uhr - Ort der Begegnung mit
Spielnachmittag -
Fam. Wechtler
19 Uhr - Chor „Living Colours“
K. Rentzsch
19 Uhr - HipHop und „Jumi“ der
offene Jugendkreis - N. Gabriel

Kirche
an der Sieg
Gottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto:
„Begegnungen mit Gott und der
Welt in Hennef“ statt.
Herzliche Einladung dazu.

Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittages-
sen ein. Auch hierzu ist jeder
eingeladen.

KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die o.g. Telefon-Nummer nutzen
oder die eMail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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24. Februar 2022 - Kriegsbeginn in der Ukraine
Nach einem bewegten Jahr sehen Jehovas Zeugen in Hennef auf die Geschehnisse zurück

Evangelische Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstr. 44, Tel. 32 02,
www.evangelisch-in-hennef.de
Freitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. Februar
18 Uhr - Friedensgebet zum Jah-
restag des Ukraine-Krieges Pfrin.
Bertenrath Christuskirche
19.30 Uhr - FITT Matthäus-Raum
SSSSSamstag, 25. Februaramstag, 25. Februaramstag, 25. Februaramstag, 25. Februaramstag, 25. Februar
18 Uhr - Fastengruppe
Matthäus-Raum
Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
9.30 Uhr - Gottesdienst Pfr. Jung
Christuskirche
11.15 Uhr - Kirche für Kleine und
Große mit Abendmahl Pfrin. Bieling
Christuskirche
17.17 Uhr - How I met you(r) father
Prädikantin Gechert Christuskirche
Montag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. Februar
14.30 Uhr - Deutschkurs für auslän-
dische Frauen Johannes-Saal
16 Uhr - Spatzenchor Paulus-Saal
16.45 Uhr - Kinderchor-Projekt

Paulus-Saal
18 Uhr - Fastengruppe
Matthäus-Raum
18 Uhr - Jungbläser Bläserchorraum
18.30 Uhr - Flötenkreis für Anfänger
Markus-Raum
19.30 Uhr - Bläserchor
Bläserchorraum
19.30 Uhr - Flötenkreis
Markus-Raum
Dienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. Februar
10 Uhr - Seniorentanzkreis
Paulus-Saal
15.30 Uhr - Gottesdienst
Pastorin Harrenberger Seniorenheim
Curanum
18 Uhr - Fastengruppe
Matthäus-Raum
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker (AA)
Matthäus-Raum
Mittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. März
10 Uhr - Kreativkreis Markus-Raum
12.30 Uhr - Diakonischer Mittags-

tisch Johannes-Saal + Foyer
14 Uhr - Offene Tür Markus-Raum
18 Uhr - Fastengruppe Matthäus-
Raum
19.30 Uhr - Bläserchor
Bläserchorraum
Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
10.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-

mahl Pastorin Harrenberger Senio-
renheim Kurhaus
15 Uhr - Seniorentreff Johannes-Saal
18 Uhr - Fastengruppe Matthäus-
Raum
19.30 Uhr - Kirchenchor Paulus-Saal
Montag bis Freitag Offene Kirche
von 16 bis 18 Uhr.

Evangelisches Kinder-
und Jugendhaus klecks

Von 130.000 Zeugen Jehovas in der
Ukraine flohen etwa 27.000 in ande-
re Länder. In Deutschland konnten
Tausende - unterstützt von ihren

Glaubensbrüdern und -schwestern -
eine eigene Wohnung finden. Jeho-
vas Zeugen, die sich als internatio-
nale Familie verstehen, bemühen

sich, in einem Katastrophenfall sofort
zu helfen. Diese Bemühungen ge-
hen weiter. Kurz vor dem Winter or-
ganisierte die Glaubensgemeinschaft

in Deutschland in einer Hilfsaktion
beispielsweise über 35.000 warme
Kleidungsstücke für besonders be-
troffene Gebiete in der Ukraine.

Deichstr. 30, Tel. 8 63 18,
www.evangelisch-in-hennef.de
Freitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. Februar
9 Uhr - Miniclub
16 Uhr - Kids-Café
18 Uhr - Jugendcafe
19.30 Uhr - Tanzkurs für Jugendliche
Montag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. Februar
18 Uhr - Pfadfinder

Dienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. Februar
9 Uhr - Miniclub
Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
18 Uhr - Pfadfinder
Freitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. März
9 Uhr - Miniclub
16 Uhr - Kids-Café
18 Uhr - Jugendcafe
19 Uhr - Tanzkurs für Jugendliche
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Kath. Gottesdienste im Seelsorgebereich Hennef-Ost
Vom 25. Februar bis 5. März
Unsere Website finden Sie unter:
www.seelsorgebereich-hennef-
ost.de
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
19 Uhr - Vorabendmesse,
Stiftungsmesse für Franz Karl
Schüller.

Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
11 Uhr - Hl. Messe für die Leben-
den und Verstorbenen des Seel-
sorgebereiches, JG für Ludwig
Nümm und für Elisabeth Nümm,
Ida Wall, Stiftungsmesse für Ma-
ria und Matthias Fuchs und ver-
storbene Angehörige.

Dienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. Februar
8.15 Uhr - Schulgottesdienst der
Hanftalschule
8.45 Uhr - Schulgottesdienst der
Hanftalschule
11.50 Uhr - Schulgottesdienst der
Hanftalschule
Mittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. März
18.30 Uhr - Hl. Messe für die Le-
benden und Verstorbenen der
Gebetskreise und für die armen
Seelen.
Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
6.30 Uhr - Frühschicht, anschlie-
ßend Frühstück im Pfarrheim
11.50 Uhr - Schulgottesdienst der
Hanftalschule
19 Uhr - Ökumenische Schweige-
meditation (Eingang Sakristei).
Freitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. März
8.30 Uhr - Rosenkranzgebet für
den Frieden

9 Uhr - Hl. Messe
für unsere Kranken.
Samstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. März
19 Uhr - Vorabendmesse, 4. JG für
Alfred Siebertz.
Sonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. März
11 Uhr - Familienmesse (Erklär-
messe für die Kommunionkinder)
für die Lebenden und Verstorbe-
nen des Seelsorgebereiches, JG
für Maria und Alfons Schmidt und
für Anna und Hermann Haas
15 Uhr - Tauffeier.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
7 Uhr - 1. Frühschicht in der Fas-
tenzeit mit anschließendem Früh-
stück im Pfarrheim.
Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
11 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - (Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)
Hl. Messe für Eheleute Johanna
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und Johann Gude und Dr. Leo
Theodor Willmes.
Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
18.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. März
11 Uhr - Hl. Messe.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
17.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
9.30 Uhr - Hl. Messe, SWA für
Maria Klein, JG für Helmut Rein-
gen, JG für Cäcilie Prangenberg,
JG für Wilhelm Pesch, Sommers-
hof, für Peter Ellingen
9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe
18 Uhr - (Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid) Wort-
Gottes-Feier.
Dienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. Februar
17.25 Uhr - Rosenkranzandacht
in persönlichen Anliegen, für den
Frieden in der Welt und für das
Leben
18 Uhr - Abendmesse, Dankmes-
se zu Ehren der Mutter Gottes.
Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
18 Uhr - (Adscheid)(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid) Hl. Messe für
Rosi Busch und verstorbene An-
gehörige, Stiftungsmesse für Ehe-
leute Johann Wilhelm und Anna
Margarete Bierther.
Samstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. März
16 Uhr - Tauffeier

17.30 Uhr - Vorabendmesse.
Sonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. März
9.30 Uhr - Hl. Messe
9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)
Hl. Messe.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
17.30 Uhr - Hl. Messe für Günter
Weber.
Mittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. März
9 Uhr - Wort-Gottes-Feier
im Pfarrheim.
Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
6 Uhr - Morgenmeditation.
Samstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. März
17.30 Uhr - (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Hl. Messe
17.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
10 Uhr - Festmesse mit Predigt
für die Lebenden und Verstorbe-
nen der Familien Knippling und
Schönenbrück anlässlich der Dia-
manthochzeit von Marlis und Ru-
dolf Knippling und sakramenta-
lem Segen, anschließend Beicht-
gelegenheit.
Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
9.45 Uhr - Hl. Messe für Wilfried
Schleicher.
Dienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. Februar
9 Uhr - Hl. Messe.

Mittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. März
18 Uhr - Keine Messe!
Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
15 Uhr - Andacht anlässlich der
Silberhochzeit von Hannelore und
Lothar Krieg.
Freitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. März
17.30 Uhr - Kreuzwegandacht
18 Uhr - Hl. Messe, Dankmesse
für erhaltene Gnaden von Familie
Staschewski,

anschließend Beichtgelegenheit
(Pfarrvikar Friedrichs)
19 Uhr - Stille Anbetung bis 20 Uhr.
Samstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. März
10 Uhr - Festmesse mit Predigt
und sakramentalem Segen, an-
schließend Beichtgelegenheit.
Sonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. März
9.45 Uhr - Hl. Messe
für die Lebenden und Verstorbe-
nen der Familie Degener.
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St. Simon und Judas
15 Uhr - Kinderwortgottesdienst
zur Fastenzeit Erstkommunion
Herz-Jesu
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
19 Uhr - Abendlob
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
Montag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. Februar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
6.30 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe

Dienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. Februar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
9 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
6.30 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe anschl. Früh-
stück
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
St.St.St.St.St. Michael Michael Michael Michael Michael: Tag der eucharisti-
schen Anbetung
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael

8.15 Uhr - Hl. Messe mit der Frau-
engemeinschaft anschl. eucharis-
tische Anbetung bis 18.30 Uhr
18.30 Uhr - Vesper u. Abschluß d.
eucharistischen Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 3. März -Freitag, 3. März -Freitag, 3. März -Freitag, 3. März -Freitag, 3. März - Herz-Jesu-Frei-
tag
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
6.30 Uhr - Morgengebet, anschl.
Frühstück im Pfarrheim
8.10 Uhr - Schulgottesdienst der
kath. Grundschule d. Klassen 1cd
17 Uhr - ökum. Gottesdienst w.
Weltgebtstag d. Frauen
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Kreuzwegandacht
18.30 Uhr - Hl. Messe mit Fasten-
predigt und besonderer musikali-
scher Gestaltung
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung

15 Uhr - Kreuzwegandacht
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
19.30 Uhr - anl. d. Weltgebetsta-
ges der Frauen
Samstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. März
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
19 Uhr - Abendlob
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Jugendgottesdienst
11 Uhr - Kinderwortgottesdienst
im Pfarrzentrum
12.15 Uhr - Tauffeier
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe

Einladung
zum Weltgebetstag
Am ersten Freitag im März ste-
hen Frauen in über 150 Ländern
auf und reichen sich im Gebet
rund um den Globus die Hand.
Allein in Deutschland machen jähr-
lich mehr als 800.000 Menschen
mit. Frauen jeweils aus einem an-
deren Land schreiben den Text des
Gottesdienstes. Für dieses Jahr
kommt er aus Taiwan - das Motto
lautet „Glaube bewegt“.
Gemeinsam laden die evangeli-

sche Stephanuskirche Uckerath
und die katholische Pfarrgemein-
de St. Johannes der Täufer am 3.
März zum Weltgebetstag der Frau-
en ein.
Beginn des Wortgottesdienstes ist
um 15 Uhr in der Stephanuskirche
in der Burgstraße. Eingeladen
sind übrigens nicht nur Frauen.
Die Teilnahme steht selbstver-
ständlich auch Kindern, Jugendli-
chen und Männern frei.
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(red) - Ein neuartiges Konzept (All-on-4®)
macht es möglich: Feste dritte Zähne an nur
einem Tag! In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits seit Jahren
tägliche Routine. Es wurde speziell für Pa-
tienten entwickelt, die von vollständigem
oder fast vollständigem Zahnverlust betrof-
fen sind. 
Das Besondere: Lediglich vier Implantate
müssen für einen vollständigen Zahnersatz
pro Kiefer (Ober- oder Unterkiefer) einge-
bracht werden - zwei im vorderen Bereich
des Kiefers und zwei weitere im hinteren
Bereich. Im Anschluss wird ein Zahnbogen
darauf befestigt, durch den der Patient
einen festsitzenden und sofort vollständig
belastbaren Zahnersatz erhält – in nur einer
Behandlungssitzung. 

Vorteile gegenüber Prothesen
Herausnehmbarer Zahnersatz stört nicht
selten beim Sprechen und auch die Angst
vor dem Versagen der Haftcreme bleibt
immer im Hinterkopf präsent. All-on-4®
Zahnersatz ist hingegen fest im Kiefer ver-
ankert. Dementsprechend ist die Patienten-
zufriedenheit in Bezug auf�die Ästhetik, die

Sprechweise und das Selbstbewusstsein in
aller Regel besser als mit einer heraus-
nehmbaren Zahnprothese. 

Vorteile gegenüber Implantaten
Durch das All-on-4® Behandlungskonzept
werden alle Zähne im Ober- oder Unterkie-
fer während eines einzigen Eingriffs er-
setzt.  Würde stattdessen für jeden
fehlenden Zahn ein eigenes Implantat ein-
gebracht werden, könnte sich der Behand-
lungsverlauf über Monate hinziehen. Durch
All-on-4® erhalten die Patienten hingegen
feste, dritte Zähne an einem Tag, die sie
zudem sofort voll belasten können. 

Kostengünstig und patientenfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem vollständi-
gen Zahnersatz mit Implantaten ist das All-
on-4® Konzept eine vergleichsweise
kostengünstige Behandlungsoption.  
Darüber hinaus kommt die Methode auch
Angstpatienten sehr entgegen, da der ge-
samte Behandlungszeitraum (inklusive
Vorbereitung und Nachbehandlung) sehr
kurz gehalten werden kann. 

Kostenfreier Infoabend für Patienten 
in Köln
Interessierten Patienten bietet die dental
suite die Möglichkeit, sich im Rahmen
eines Infoabends über das All-on-4® Kon-
zept zu informieren – unverbindlich und
kostenfrei. Die behandelnden Zahnärzte
stehen nach einer kurzen Präsentation für
Fragen bereit.

Infoabend: Feste, dritte Zähne -

an nur einem Tag 

Dr. Andre Schmitz gehört zum Kreis 
der erfahrensten Zahnärzte für 

implantologische Eingriffe 
in Deutschland. 

Anzeige
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Rosenmontagsumzug in Uckerath
Blau und Weiß der Himmel - Blau und Weiß der SCU
Angeführt von Thomas Fassben-
der auf seinem Traktor und dem
SCU-Wagen, hat der SCU mit ei-
ner großen Fußgruppe am Ro-
senmontagsumzug teilgenom-
men und den Uckerather Tolli-
täten, ganz besonders Kinder-
prinzessin Jule I. und Jungfrau
Alexa I., die Ehre erwiesen.
Nachdem man sich an der Bubi
Gilgen Arena bestens auf den
Zoch vorbereitet hatte, setzten
sich bei bestem Wetter und bes-
ter Stimmung die circa 150 SCU-
ler ganz im Blau und Weiß
pünktlich um 14 Uhr mit all den
anderen Jecken in Bewegung,
um an dem spitzen Rosenmon-
tagszug teilzunehmen.

Wir sagen § 10 des Kinderprin-
zenpaares erfüllt: „Wir erwei-
tern den nächsten Rosenmon-
tagszug um folgende Vereine: die
C-Jugend des SV Allner-Bödin-
gen - Fußballzuhause unseres
Adjutanten -, die HSG-Jugend C/
D und den SCU. Damit es richtig
schön bunt wird, wird im Zug ein
Farbwechsel der Vereine ange-
ordnet: Allner-Bödingen geht in
blau, die HSG in Magenta und
der SCU in grün und rot. Wir
freuen uns darauf, dass uns vie-
le Spieler der Vereine an die-
sem Tag als Fußgruppen unter-
stützen.“ Auch wenn sich das
Kinderprinzenpaar sich die Farb-
gebung vielleicht ein wenig
anders vorgestellt hat: Wir sa-

gen § 10 erfüllt! Mit dem Rot des
Traktors und dem Grün des Ra-
sens auf dem Wagen haben wir
die angeordneten Farben gezeigt.
Wir danken gleichzeitig für das
Verständnis von Prinz Thorben I.
und Prinzessin Jule I., beide wis-
sen ja: der SCU ist Blau und
Weiß!
Am Wochenende steht für die
Zweite Mannschaft dann bereits
wieder das erste Meister-
schaftsspiel im neuen Jahr an.
Zum Auftakt der Rückrunde geht
es in der Kreisliga B zuhause
gegen Genclerbirligi Eitorf. An-
stoß ist um 13 Uhr. Im Anschluss
bestreitet die Erste Mannschaft
ihr letztes Testspiel der Vorbe-
reitung gegen den TuS Oberpleis.
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Gemeinsam fit -
Fitness für Frauen
Abwechslung und Spaß
beim Training im HTV

Foto: LSB NRW Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW Andrea Bowinkelmann

Verbessere deine Fitness und dei-
ne Gesundheit mit Gymnastik und
Fitness für Frauen! Deine Übungs-
leiterin Birgit bietet dir, in unse-
rer bunt gemischten Gruppe im
Alter von ca. 35 bis 65 Jahren, ein
abwechslungsreiches Programm.
Zu Beginn findet ein leichtes Aus-
dauertraining statt, gefolgt von

einem Krafttraining für Bauch,
Beine, Po und Rücken. Den Ab-
schluss bildet ein sanftes Dehnen
der beanspruchten Muskulatur.
Wir freuen uns über jede Unter-
stützung auf dem Weg zur gemein-
samen Fitness. Melde dich auf
unserer Website
www.hennefertv.de an.
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„Der HTV hat’s drauf“ - Fazit eines Zweitklässlers
Bewegung statt Heizung für acht Klassen der GGS Gartenstraße
Die Klassenräume der ersten
und zweiten Klassen der GGS
Gartenstraße blieben am 15.
Februar ungeheizt.
Warum?
Wegen der HTV Baumaßnah-
men im Innenhof musste kurz-
fristig die Heizung des benach-
barten Gebäudes abgestellt
werden. Damit den Kindern
nicht zu kalt wird, revanchierte
sich der HTV mit einem Sport-

vormittag in den ersten vier
Schulstunden.
Für jeweils zwei Schulstunden
kamen zuerst die zweiten, dann
die ersten Klassen die in die
Turnhalle. Nach einer gemein-
samen Runde Feuer-Wasser-
Blitz ging es für alle Kinder in
den Bewegungsparkour.
Zur Auswahl standen die Klet-
terwände, die Gletscherspalte,
der Balancier-Parkour und die
Bewegungslandschaft Deluxe

uvm. Aufgebaut wurde dieser
Bewegungsspaß durch neun
Trainer:innen des HTV.
Diese begleiteten die Kinder
auch durch den Sportvormittag.
Es war ein Morgen voller Be-
wegung, den die Kinder in Erin-
nerung behalten werden.
Auch die Lehrkräfte waren von
dem Angebot begeistert. Und
vielleicht entsteht durch dieses
Ereignis eine neue Kooperation
zwischen Schule und Verein.

Das zufriedene TrainerteamDas zufriedene TrainerteamDas zufriedene TrainerteamDas zufriedene TrainerteamDas zufriedene Trainerteam
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Landesligist im 5. Testspiel klar geschlagen
FC Hennef 05 - SSV Homburg-Nümbrecht  5:0
(noma) Keine Chance hatte der
Tabell-2. der Landesliga im Ab-
endspiel am 15. Februar auf dem
KuRa-Platz „Am See“. Spielerisch
in guter Verfassung präsentierte
sich die Mannschaft von Coach
Sascha Glatzel und ließ die letz-
ten Testspielniederlage verges-
sen.
Der Torreigen begann schon nach
genau 55 Sekunden als Michael
Okoroafor das 1:0 mit dem ersten
Spielzug erzielte. Nach einer Vier-
telstunde hätte es bereits 2:0 hei-
ßen können. Doch Louis Klappe-
rich verschoss einen Elfmeter
nachdem er vorher im Strafraum
der Gäste gefoult wurde. Masahi-
ro Fujiwara machte es dann et-
was später besser und traf zum
2:0 aus dem Spiel heraus. Nach
25 Minuten bügelte Klapperich
seinen Fehlschuss aus und es
stand 3:0. Youngstzer Tristan Arndt
war der nächste Hennefer Tor-

schütze in der 29. Spielminute zum
4:0 Halbzeitstand.
Nach dem Wechsel fiel nur noch
ein Treffer und zwar durch Robin
Schmidt mit dem 5:0 in der 52.
Minute.
Leistungssteigerung im Leistungssteigerung im Leistungssteigerung im Leistungssteigerung im Leistungssteigerung im TTTTTestspielestspielestspielestspielestspiel
gegen Ligakonkurrentengegen Ligakonkurrentengegen Ligakonkurrentengegen Ligakonkurrentengegen Ligakonkurrenten
BCV Glesch-Paffendorf - FC Hen-
nef 05 1:1
Rechtzeitig, bevor die Rückrunde
in der Mittelrheinliga am ersten
März-Sonntag startet, zeigt die
Formkurve der „05er“ einen
Aufwärtstrend an. Nach drei Nie-
derlagen in Folge wurde im Ver-
lauf dieser Woche deutlich gegen
den Landesliga-Vertreter SSV
Homburg-Nümbrecht gewonnen.
Am Karnevalssamstag gab es
dann gegen den Ligakonkurren-
ten aus dem Fußballkreis Rhein-
Erft im 6. Vorbereitungsspiel ein
Remis. Den Führungstreffer für
unsere Mannschaft nach 60 Mi-

nuten durch Bilal El Morabiti, nach
Vorarbeit von Michael Okoroafor,
egalisierten die Gastgeber schon
wenige Minuten später. Doch im
Verlauf der ersten 45 Minuten er-
spielten sich die Glatzel-Schütz-
linge einige gute Tormöglichkei-
ten, aber leider ohne erfolgrei-
chen Abschluss. Die Heimmann-
schaft, nach der Hinrunde auf dem
12. Tabellenplatz stehend, war gut
auf uns eingestellt. Nach dem
Ausgleich kämpften zwar die
„City-Lions“ um den Siegtreffer,
aber dieser gelang nicht.
Wichtig war, so Sportchef Dirk
Hager: „Die Mannschaft zeigte
eine Leistungssteigerung gegen-
über den vorherigen Testspielen
und läßt auch auf das letzte Test-
spiel hoffen“.
Dieses findet am Samstag, 25.
Februar, um 15 Uhr gegen den
Landesligisten SpVg Porz auf dem
heimischen Sportgelände statt.

FCH05-Fans, kommt in den „An-
ton Klein Sportpark“ und unter-
stützt die Mannschaft im letzten,
dem 7. Testspiel. Die Bilanz der
bisherigen sieben Vorbereitungs-
spiele. 2 Siege (2:0 gegen BC Ahr-
weiler, 5:0 gegen SSV Homburg-
Nümbrecht), einem Remis (1:1
gegen BVC Glesch-Paffendorf) und
drei Niederlagen (1:7 gegen 1. FC
Düren, 3:4 gegen FV Engers und
2:5 gegen SF Baumberg).
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Einblick in die Welt des Karate
Am 7. März startet
ein neuer Anfängerkurs (Kinder ab 8 Jahren) beim Karate Dojo Ochi Hennef e. V.
Bald ist es wieder soweit: in Hen-
nef beginnt ab Dienstag, 7. März,
ein neuer Anfängerkurs im Shoto-
kan-Karate. Eine vorherige An-
meldung ist nicht nötig.
Eingeladen sind alle Interessier-
ten an der japanischen Kampf-
kunst in seiner traditionellen
Form. Dies bedeutet, Karate ist
nicht nur lediglich in erster Li-
nie eine Sportart. Karate bietet
die Möglichkeit zur Schulung
und Entwicklung von Körper und
Geist. Im Training wird auf kör-

perlicher Ebene die Körperhal-
tung, -beherrschung, Selbstver-
teidigung, Kraft, Ausdauer und
Flexibilität geschult, wozu auch
die richtige Atmung gehört.
Auf geistiger Ebene bietet Ka-
rate die Schulung der Konzent-
ration, Wahrnehmung, Intuition,
Meditation und innere Harmo-
nie. Karate ist die Kunst der

Selbstvervollkommnung, ein
Prozess des nie endenden Ler-
nens und die Suche und das Stre-
ben nach nicht erreichbarer Per-
fektion auf dem ganz individuel-
lem eigenen Weg (Karate-Do).
Selbst die kleinsten Fortschrit-
te können als persönliches
Glück empfunden werden, mal
kein Voranschreiten sollte nicht

als Frustration empfunden wer-
den. Wenn man dies beherzigt,
ist es möglich, Karate dauerhaft
und lebensbegleitend auszuü-
ben. Der Großmeister des Ver-
eins, Sensei Hideo Ochi äußerte
einmal ganz zutreffend:
„Das Glück kommt in Wellen -
dazwischen stirbt man tausend
Tode“.

Die glücklichen und stolzen Kinder nach ihrer ersten PrüfungDie glücklichen und stolzen Kinder nach ihrer ersten PrüfungDie glücklichen und stolzen Kinder nach ihrer ersten PrüfungDie glücklichen und stolzen Kinder nach ihrer ersten PrüfungDie glücklichen und stolzen Kinder nach ihrer ersten Prüfung
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Im Anfängerkurs werden Grund-
techniken von Verteidigung und
Konter geübt. Willkommen ist
jeder, im Alter von 8 bis 99 Jah-
ren, und gleich welchen Fitness-
grades. Trainiert wird in leich-
ter Sportbekleidung, traditio-
nell barfuß.
Der Kurs findet immer diens-
tags von 18 bis 19 Uhr in der
Mehrzweckhalle Meiersheide
statt. Erwachsene und Kinder
trainieren zeitgleich jedoch se-
parat in zwei Gruppen.

Kinder im Anfängerkurs beim Erlernen einer TechnikKinder im Anfängerkurs beim Erlernen einer TechnikKinder im Anfängerkurs beim Erlernen einer TechnikKinder im Anfängerkurs beim Erlernen einer TechnikKinder im Anfängerkurs beim Erlernen einer Technik

Die erfolgreichen Karateka mit Ihrem Prüfer Sensei Theo SchlößerDie erfolgreichen Karateka mit Ihrem Prüfer Sensei Theo SchlößerDie erfolgreichen Karateka mit Ihrem Prüfer Sensei Theo SchlößerDie erfolgreichen Karateka mit Ihrem Prüfer Sensei Theo SchlößerDie erfolgreichen Karateka mit Ihrem Prüfer Sensei Theo Schlößer

Die Kursdauer beträgt ca. 2
Monate. Die Kosten betragen
25 Euro für Kinder bis 13 Jahre
und für Jugendliche und Er-
wachsene 30 Euro. Bei weite-
rem Interesse und Lust auf
mehr, ist nach Beendigung des
Kurses ein Eintritt in den Ver-
ein möglich.
Die Karateka des letzten Herbst-
Anfängerkurses haben Ende Ja-

nuar ihr bislang Erlerntes bei
ihrer ersten Gürtelprüfung un-
ter großer Leistungsbereitschaft
stolz präsentiert und die Prü-
fung erfolgreich abgelegt.
Weitere Informationen sind zu
erhalten beim Dojo-Leiter,
Sensei Theo Schlößer
(0177-5539354 / info@
ochi-hennef.de) und im Internet
unter www.ochi-hennef.de.
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Bezirkseinzelmeisterschaften im Judo
Ergebnisse der U11, U15 und U18 aus Hennef und Eitorf
In den fünf Bezirken des NWJV
fanden am 4. Februar die Bezirks-
einzelmeisterschaften der männ-
lichen und weiblichen Judo-Jugend
U11 und U15 sowie der Frauen
und Männer U18 statt. Während
die Meisterschaften für die U11

als höchste Ebene ausgetragen
wurden, haben sich die Judoka
der U15 und U18 für die West-
deutschen Einzelmeisterschaften
qualifiziert.
Die Kämpfe des Bezirks Köln wur-

den in Swisttal durchgeführt.
Die Ergebnisse für die Judoka aus
Hennef und Eitorf sahen wie folgt
aus:
UUUUU1111111111: Silber:Silber:Silber:Silber:Silber: Elias Aaron Kux, David-
Rafael Dascalescu, Levi Kampler

BronzeBronzeBronzeBronzeBronze: Benno Bernath, Matthias
Gombert, Fuli-Lotte Loannidis
5.5.5.5.5. Platz Platz Platz Platz Platz: Jana Dürr, Lennard Kubitza,
Lukas Mronga
U15: Gold:U15: Gold:U15: Gold:U15: Gold:U15: Gold: Daniel Rempel
Silber:Silber:Silber:Silber:Silber:
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KEEP CALM
 AND 

TAKE CARE 
OF YOUR 

TREES
www.Baumdienst-Siebengebirge.de

Gebührenfreie Hotline 0800 / 228 63 43

BAUMDIENST 
SIEBENGEBIRGE 
FO R S T H AU S  R E I F S T E I N

Seit 1985 Baumdienst Siebengebirge 
Nun schon in zweiter Generation
Weit über die Grenzen des Sieben-
gebirges hinaus bitten Kunden 
Gary Blackburn um Rat, wann 
immer es um professionelle Pfl e-
ge, den Erhalt oder die Sanierung 
von Bäumen und Naturdenkmä-
lern geht. Auch Fällungen – oft 
auf engstem Raum – gehören zur 
täglichen Praxis der voll ausgebil-
deten Baumexperten. Die Söhne 
Kevin, Alexander und Luke leiten seit ihrer Ausbildung zum „European Treeworker“ be-
reits eigene Teams im Westerwald, der Eifel und NRW. Die eigentlichen Stars im Team 
sind aber nach Meinung vieler Kunden Collie-Dame Emma und ihr Sohn Charles. Freuen 
auch Sie sich auf ein Kennenlernen bei einer kostenlosen, professionellen Beratung! 
Weitere Informationen und wertvolle Video-Expertentipps rund um die 
Baumpfl ege fi nden Sie auf der Homepage 

www.Baumdienst-Siebengebirge.de

GARY BLACKBURN UND SÖHNE – JETZT AUCH IN ZWEITER GENERATION
• Baumpfl ege • Baumsanierung • Baumstumpf fräsen
• Baumfällung - schwierigste Fälle mit englischer 
   Doppelseiltechnik • Garten-/Jahrespfl egearbeiten

Fachgerechte Baumbeurteilung!
Bonn, Siegburg, Linz, Königswinter, Köln, Düsseldorf, 
Berg. Gladbach, Mayen, Neuwied, Montabaur, 
Altenkirchen, Tel.:02645 / 9999-000, Fax:02645 / 9999-004

kostenlos

Kostenloser Workshop
Für Eltern von Kindern
mit Problemen beim Sprechenlernen

BEM, 4. FebruarBEM, 4. FebruarBEM, 4. FebruarBEM, 4. FebruarBEM, 4. Februar

Nico Braun, Elias Seib, Emilia
Maria Reitz, Dorothee Ritter
Bronze:Bronze:Bronze:Bronze:Bronze: Sophie Marie Ranft, Fai-
so Khodor Kasim, Jorik Rehmann
5.5.5.5.5. Platz Platz Platz Platz Platz:Julian Augst, Maximilian
Kubitza, Maxim Rauch,Tatiana
Neve
7. Platz7. Platz7. Platz7. Platz7. Platz:
Robinson Nordmann

U18: Gold:U18: Gold:U18: Gold:U18: Gold:U18: Gold: Mykola Bakhtin
Silber:Silber:Silber:Silber:Silber: Zweta Kasabova
7.7.7.7.7. Platz: Platz: Platz: Platz: Platz: Arvid Zöller

Rhein-Sieg-Kreis (db). Das Kom-
munale Integrationszentrum des
Rhein-Sieg-Kreises bietet in Ei-
torf Eltern von Kindern zwischen
drei und sechs Jahren das soge-
nannte Heidelberger Elterntrai-
ning an. Es richtet sich an Mütter
und Väter von Kindern mit Schwie-
rigkeiten beim Sprechenlernen.
Dazu gehören beispielsweise
Verständnisschwierigkeiten, das
Vertauschen von Wörtern im
Satz, unverständliche Aussprache
oder Probleme beim Erwerb meh-
rerer Sprachen.
In den insgesamt fünf Veranstal-

tungen erfahren Eltern mögliche
Ursachen für Auffälligkeiten im
Spracherwerb und lernen ganz
konkret, wie sie ihrem Kind tag-
täglich helfen können, seine
sprachlichen Fähigkeiten zu ver-
bessern. Das Heidelberger Eltern-
training wurde von Dr. Anke Busch-
mann (ZEL-Zentrum für Entwick-
lung und Lernen, Heidelberg) ent-
wickelt. Durchgeführt wird das Trai-
ning von Anne Wassong aus dem
Bereich frühkindliche Bildung des
Kommunalen Integrationszen-
trums des Rhein-Sieg-Kreises. Fi-
nanziert wird die Veranstaltung

durch Fördergelder des Ministeri-
ums für Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Inte-
gration des Landes NRW. Die
Räumlichkeiten stellt freundli-
cherweise die Bundesvereinigung
Lebenshilfe e.V. zur Verfügung.
Das Elterntraining findet im Zen-
trum für Entwicklungsförderung,

Im Auel, in Eitorf am 31. März,
21. April, 28. April, 5. Mai und 12.
Mai jeweils von 15 bis 17 Uhr
statt. Interessierte können sich
bis zum 24. März online über
rhein-sieg-kreis.de/
het-eitorf anmelden.
Dort gibt es auch weitere Infor-
mationen zum Elterntraining.
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Fastelovend is uns Energie
Närrisches Gipfeltreffen im Siegburger Kreishaus

Rhein-Sieg-Kreis (db). Nach zwei
scheinbar endlos langen Jahren
ohne den Großen Prinzenempfang
schallte gestern endlich wieder
„Kreishaus Alaaf“ durch die
Kreisverwaltung. Mehr als 400
jecke Gäste kamen unter dem
diesjährigen Motto „Fastelovend
is uns Energie“ zusammen.
Landrat Sebastian Schuster hatte
auch in diesem Jahr wieder alles,
was in Karneval, Politik und Ge-
sellschaft Rang und Namen hat,
zum größten närrischen Gipfel-
treffen Deutschlands ins Siegbur-
ger Kreishaus eingeladen und mit
gewohnt kurzweiligem Programm
die tollen Tage eingeläutet.
„In diesen schwierigen Zeiten mit
dem Krieg in der Ukraine und dem
schweren Erdbeben in der Türkei
und in Syrien stellt sich unweiger-
lich die Frage, ob man wirklich
Karneval feiern sollte“, sagte Land-
rat Sebastian Schuster.
„Ich sage ganz klar „Ja“! Nicht,
weil ich selbst den Fastelovend
im Herzen trage.
Sondern weil uns die Freude am
rheinischen Frohsinn in schwieri-
gen Zeiten weiterhilft, gemeinsa-
mes Singen und Lachen Unglück

und Leid für ein paar Stunden ver-
gessen lassen. Sie sind aber auch
eine Kraftquelle für die Heraus-
forderungen, die wir aktuell und
in Zukunft meistern müssen. Des-
wegen trägt der diesjährige Or-
den auch das Motto „Fastelovend
is uns Energie“.
Moderator Stephan Unkelbach
eröffnete um 11.11 Uhr das bunte
Programm.
Knapp 100 Tollitäten mit ihrem
Gefolge aus dem gesamten Rhein-
Sieg-Kreis, der Bundesstadt Bonn
und sogar Rheinland-Pfalz erhiel-
ten den aktuellen Orden von
Landrat Sebastian Schuster. Er
empfing drei Prinzen, sieben Prin-
zessinnen, 13 Dreigestirne und
23 Prinzenpaare.
Für die musikalische Unterhal-
tung sorgte DJ Nico Jansen.
Der Rhein-Sieg-Kreis bedankt
sich bei der Kreissparkasse Köln
für die freundliche Unterstützung.
Auch für das leibliche Wohl war -
wie immer - bestens gesorgt. Mit
„lecker Kölsch vum Fass un Ähze-
zupp“ konnte das jecke Volk gut
gestärkt in den Straßenkarneval
entlassen werden - „bes zum
nächste Johr“!

Foto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-Kreis
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Anzeige

Tolle Angebote im Fitness Lounge Oberpleis
Fitnesslounge hat sich in Zusam-
menarbeit mit ganzheitlichen or-
thopädischen und neurologi-
schen Medizinern auf Rücken-
Gelenk- und Abnehm Probleme
spezialisiert und Konzepte ent-
wickelt, um gemeinsam mit den
Betroffenen eine Lösung für de-
ren jeweiliges Problem zu fin-
den. Fitnesslounge hat sich im
Bereich des betreuten Gesund-
heitstrainings bereits einen Na-
men gemacht, da es intensiv an
der Ursache für Schmerzen oder
Abnehm Blockaden forscht. Neu
ist das Physio Training durch
Krankenkassen bis zu 100% un-
terstützt spezielle Geräte für
Knie Rücken und Hüfte einzigar-
tig im Umkreis von 50 km.
Viele Unternehmen der Fitness-
branche werben mit Rückentrai-
ning und der Linderung von
Schmerzen, doch wissen oftmals

nicht, dass diese nur durch die
Erforschung der Ursache und de-
ren Veränderung behoben werden
können. Doch genau da kommt das
Fitnesslounge ins Spiel. Wir neh-
men uns Ihrem Problem an, analy-
sieren die Ursache und geben indi-
viduelle Beratungen, wie Sie die-
sem entgegen wirken können.
Für Gelenk- und Rückenschmer-
zen gibt es beispielsweise viele
verschiedene Auslöser. Häufig
sind Ursachen, wie Nahrungsun-
verträglichkeiten, Stoffwechsel-
blockaden oder Muskel Dysbalan-
cen für Schmerzen verantwortlich.
Fitnesslounge bietet Ihnen eine
umfassende Analyse, Beratung
und Betreuung zu Ihrem Thema
und führt regelmäßige Körpersta-
tik-Regulationen für die sofortige
Schmerzreduktion und ist die op-
timale Unterstützung, sich ein in-
dividuelles Trainingsziel zu setzen

und dieses zu erreichen. Denn
durch gezielte Belastung und in-
dividuelle Trainingseinheiten ler-
nen auch Sie Ihren Körper neu
kennen und werden dabei betreut,
Ihren Rücken vernünftig zu belas-
ten und damit die Muskulatur zu
stärken.  Falls Sie schon seit län-
gerem versuchen abzunehmen
und sämtliche Diäten fehlgeschla-
gen sind, gehören auch Sie zu den
Menschen, die meist aufgrund von
Nahrungsunverträglichkeiten ih-
ren Stoffwechsel blockieren. Die
gemeinsame Bedeutung Ihres
Konsumverhaltens dient dazu,
Nahrungsunverträglichkeiten auf-
zudecken, welche vom Körper ab-
gestoßen bzw. nicht aufgenom-
men werden können und somit
massive negative Auswirkungen
auf einen funktionalen Stoffwech-
sel haben.
Lassen auch Sie sich vom Markt-

führer beraten und betreuen!
Besuchen Sie uns und wir kön-
nen Ihnen viele Tips zu Ihren
Themen geben, das ganze ist
natürlich unverbindlich und kos-
tenfrei. Natürlich können Sie
auch jederzeit einen kostenfrei-
en Beratungs- und Probetermin
vereinbaren. Sie erreichen uns
täglich unter 02244 6020.

TTTTTop op op op op Angebote verlängert bisAngebote verlängert bisAngebote verlängert bisAngebote verlängert bisAngebote verlängert bis
zum 10.03.23:zum 10.03.23:zum 10.03.23:zum 10.03.23:zum 10.03.23:

Die Ersten 6 Monate BeitragDie Ersten 6 Monate BeitragDie Ersten 6 Monate BeitragDie Ersten 6 Monate BeitragDie Ersten 6 Monate Beitrag
mtl. Nur 29, 100 sparen, 10%mtl. Nur 29, 100 sparen, 10%mtl. Nur 29, 100 sparen, 10%mtl. Nur 29, 100 sparen, 10%mtl. Nur 29, 100 sparen, 10%
BeitrBeitrBeitrBeitrBeitrag sparen,ag sparen,ag sparen,ag sparen,ag sparen,     TTTTTarife für Schü-arife für Schü-arife für Schü-arife für Schü-arife für Schü-
ler und Studenten, Familienta-ler und Studenten, Familienta-ler und Studenten, Familienta-ler und Studenten, Familienta-ler und Studenten, Familienta-
rife und Firmenfitnessrife und Firmenfitnessrife und Firmenfitnessrife und Firmenfitnessrife und Firmenfitness

Fitnesslounge Oberpleis,
Wingertsbitze 1,
53639 Königwinter,
02244 6020

Buntes Programm zum internationalen Frauentag
Rhein-Sieg-Kreis (db). Der Inter-
nationale Frauentag ist seit mehr
als 100 Jahren ein wichtiger Tag
in der Geschichte der Frauen-
rechte. Das Kommunale Integra-
tionszentrum des Rhein-Sieg-
Kreises möchte den besonderen
Tag mit allen Frauen gemein-
sam feiern und lädt mit einem
vielfältigen Programm zu drei
verschiedenen Veranstaltungen
vom 8. bis 10. März ein.

Auch im Rhein-Sieg-Kreis gibt es
viele aktive Frauen, die in den
unterschiedlichsten Lebensberei-
chen wirken, arbeiten und eh-
renamtlich tätig sind. Es gibt Frau-
en, mit und ohne Einwande-
rungsgeschichte, die hier neu an-
gekommen sind oder schon lan-
ge hier leben, Frauen aus unter-
schiedlichsten Kulturen. Sie alle
stehen aber oft vor den gleichen
Herausforderungen, die sie jeden

Tag gekonnt meistern.
Zu Ehren all dieser Power-Frauen
hat das Kommunale Integrations-
zentrum gemeinsam mit vielen
Aktiven ein vielfältiges künstle-
risches Programm zusammen-
gestellt und lädt ganz herzlich
alle Frauen zu drei verschiede-
nen Veranstaltungen vom 8. bis
10. März ein.
Am 8. März findet im Katholisch
Sozialen Institut in Siegburg ein

Frauenabend mit Bilderausstel-
lung, Lesung, Musik und Tanz-
performance statt.
Ein Achtsamkeitstrainining für
Frauen gibt es am 9. März als
Onlineveranstaltung.
Ein Malworkshop wird am 10.
März schließlich in Troisdorf an-
geboten.
Alle Informationen zum Programm
und Anmeldeverfahren gibt es un-
ter rhein-sieg-kreis.de/frauentag.
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Unterstützung  für
Angehörige von Suchtkranken
Selbsthilfegruppe in Neunkirchen-Seelscheid
hat Plätze frei
Alkoholabhängigkeit ist mittlerweile
ein Thema, das gehört wird. Fast
zwei Millionen Menschen sind
hierzulande abhängig. Oft steht die
Sucht und damit der Süchtige im
Fokus. Viel zu selten aber finden die
Angehörigen Gehör. Dabei leiden
Partner, Eltern und Kinder oft am
stärksten unter der Abhängigkeit.
Weil die Angehörigen viel aushalten
müssen, ist das Gefühl, nicht allein
mit der Situation zu sein, umso wich-
tiger. Die Selbsthilfegruppe für An-

gehörige Suchtkranker in Neunkir-
chen-Seelscheid bietet einen ge-
schützten Ort für offene Gespräche
ohne Angst vor strafenden Blicken.
Die Gruppe trifft sich wöchentlich
am Dienstagabend in Neunkirchen-
Seelscheid.
Kontakt zur Gruppe über die Selbst-
hilfe-Kontaktstelle im Rhein-Sieg-
Kreis:
02241 94 99 99 (Montag, Mittwoch,
Freitag, 9 bis 14 Uhr), Mail: selbsthil-
fe-rhein-sieg@paritaet-nrw.org
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Klimafreundlich bauen
mit Holz
Ökologie und Vielseitigkeit
sprechen für den nachwachsenden Rohstoff
Holz zählt zu den ältesten Bau-
materialien, die der Mensch nutzt
- und ist gleichzeitig Rohstoff der
Zukunft. Unter dem Aspekt des kli-
mafreundlichen und nachhaltigen
Bauens gewinnt Holz erneut an
Bedeutung. Rund ums Haus kommt
viel Holz zum Einsatz: vom Dach-
stuhl über Fußböden und Verklei-
dungen hin zu Türen und Möbeln.
Neben Fenstern, Fassaden und
Außenbereichen aus Holz finden
aber auch ganze Holzhäuser, wie
sie etwa aus Skandinavien be-
kannt ist, zunehmend Beachtung.
Nachwachsender Rohstoff Nachwachsender Rohstoff Nachwachsender Rohstoff Nachwachsender Rohstoff Nachwachsender Rohstoff undundundundund
COCOCOCOCO

22222-Speicher-Speicher-Speicher-Speicher-Speicher
In ökologischer Hinsicht weist
das Naturmaterial viele Vorteile
auf. Einem nachhaltig bewirt-
schafteten Wald wird nur so viel
Holz entnommen, wie wieder
nachwachsen kann, ohne die Res-
sourcen zu erschöpfen. Zudem
nehmen Bäume während ihres
Wachstums klimaschädliches
Kohlendioxid auf und speichern
es dauerhaft. Durch eine möglichst
lange Nutzung des fertigen Pro-
duktes wird dieser positive Effekt
verlängert. Aber auch danach las-

sen sich Holz und Holzreste mehr-
fach recyceln und zu neuen Pro-
dukten verarbeiten. „Das Ziel ist
dabei, den Naturrohstoffe so lan-
ge wie möglich in der Wertstoff-
kette zu belassen“, erklärt Tho-
mas Goebel vom Gesamtverband
Deutscher Holzhandel. Ein weite-
rer Vorteil: Holz kann vielfach an-
dere Baumaterialien wie Beton,
Stein, Stahl, Aluminium und
Kunststoff ersetzen, deren Her-
stellung sehr energieaufwendig ist
und die eine deutlich schlechtere
CO2-Bilanz aufweisen.
Auf Herkunft und Zertifizierun-Auf Herkunft und Zertifizierun-Auf Herkunft und Zertifizierun-Auf Herkunft und Zertifizierun-Auf Herkunft und Zertifizierun-
gen achtengen achtengen achtengen achtengen achten
Wichtig für die Klimabilanz ist es
zudem, dass das verwendete Holz
aus nachhaltiger Waldbewirtschaf-
tung stammt. Dazu sollte man auf
die Herkunft und entsprechende
Zertifizierungen achten. „Wer Holz-
produkte benötigt, sollte zum ört-
lichen Fachhändler gehen, der ga-
rantiert nur Material aus unbe-
denklichen Quellen verkauft“, rät
Thomas Goebel. Die Europäische
Holzhandelsverordnung (EUTR)
etwa schreibt vor, dass der legale
Ursprung des Holzes nachgewie-
sen werden muss - das gilt sowohl
für einheimisches als auch impor-
tiertes Holz. Ergänzend sorgen Zer-
tifizierungssysteme wie PEFC und
FSC für Transparenz. Unter
www.holzvomfach.de gibt es dazu
mehr Informationen sowie weitere
Tipps zum nachhaltigen und kli-
maschonenden Bauen. (djd)

Holzfassaden vermitteln Behag-Holzfassaden vermitteln Behag-Holzfassaden vermitteln Behag-Holzfassaden vermitteln Behag-Holzfassaden vermitteln Behag-
lichkeit und fördern ein gesundeslichkeit und fördern ein gesundeslichkeit und fördern ein gesundeslichkeit und fördern ein gesundeslichkeit und fördern ein gesundes
Raumklima. Foto: djd/Gesamtver-Raumklima. Foto: djd/Gesamtver-Raumklima. Foto: djd/Gesamtver-Raumklima. Foto: djd/Gesamtver-Raumklima. Foto: djd/Gesamtver-
band Deutscher Holzhandelband Deutscher Holzhandelband Deutscher Holzhandelband Deutscher Holzhandelband Deutscher Holzhandel
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Keller statt Dachgeschoss
Ein effizienter Plan für den Hausbau am Hang
Hanggrundstücke beheimaten vie-
le exklusive Villen und Traumhäu-
ser - gerade Südhange mit reich-
lich Sonnenstunden und Weitblick
sind bei Bauherren beliebt. Die
meisten Häuser am Hang gründen
dabei auf einem robusten Keller-
geschoss. Der Vorsitzende der Gü-
tegemeinschaft Fertigkeller (GÜF),
Dirk Wetzel, erklärt: „Ein fach-
männisch ausgeführter Keller ver-
leiht Häusern in Hanglage dauer-
haft die erforderliche Stabilität
und Sicherheit auch bei an-
spruchsvollen Bodenverhältnis-
sen. Gleichzeitig bieten moderne
Wohnkeller komfortablen Lebens-
raum, der ein Dachgeschoss in
vielen Fällen entbehrlich macht -
zumal sich ein Keller fast immer
deutlich kostengünstiger realisie-
ren lässt.“
Die meisten Grundrisse bei Einfa-
milienhäusern sehen im Erdge-
schoss die Gemeinschaftsräume
zum Kochen, Essen und Wohnen
vor, und im Obergeschoss Schlaf-,
Kinder- und Badezimmer. „Ein
Hausbau am Hang lädt dazu ein,
diese klassische Aufteilung neu
zu denken“, so Wetzel. Zum Bei-
spiel könnten die Schlafräume
auch gut im Untergeschoss auf-
gehoben sein, denn die etwas
kühleren Temperaturen seien hier
im Sommer von Vorteil und fielen
im Winter weniger ins Gewicht,
da viele Menschen ihr Schlafzim-
mer ohnehin kaum heizen. Zum
Kochen, Essen und Wohnen sowie
Arbeiten bietet das Erdgeschoss
eines Hanghauses reichlich Platz
sowie die Möglichkeit einer di-

rekten Verbindung nach draußen,
zum Beispiel mit Balkon oder
Sonnenterrasse in Richtung Tal.
Der Hauseingang kann je nach
Wege- und Straßenführung im
Erdgeschoss oder Keller liegen.
Eine Erschließung über das Kel-
lergeschoss für alle wichtigen Ver-
sorgungsleitungen bietet den Vor-
teil, dass diese einen kurzen Weg
bis in den Technikraum haben und
so im Bedarfsfall bestmöglich zu-
gänglich sind.
Hausplanung vom Sockel bis zumHausplanung vom Sockel bis zumHausplanung vom Sockel bis zumHausplanung vom Sockel bis zumHausplanung vom Sockel bis zum
DachfirstDachfirstDachfirstDachfirstDachfirst
Grundsätzlich empfiehlt der GÜF-
Vorsitzende, bei der Hausplanung
am Hang und auch auf ebenem
Terrain ganz unten anzufangen:
„Ausgangspunkt jeder Hauspla-
nung sollten immer eine fundier-
te Bedarfsanalyse der Baufamilie
sowie ein fachlich sauber ausge-
führtes geologisches Gutachten
sein - bei Häusern mit Fundament-
platte ebenso wie bei Häusern mit
Keller“, so Wetzel. So mancher
Bauherr sei schon vor Beginn der
Detailplanung mit dem Haushers-
teller gedanklich auf ein Oberge-
schoss festgelegt - ungeachtet und
auch unwissend des Aufwands und
der Kosten, die für Erdarbeiten
und Gründungsmaßnahmen fällig
werden. Sinnvoller sei es, diese
Kosten so früh wie möglich ins
Verhältnis zu setzen zu einer Al-
ternative mit Wohnkeller, der
möglicherweise nicht nur das
Obergeschoss einspart, sondern
auch den Tiefbau einfacher ge-
staltet als es bei einer Fundament-
platte der Fall wäre.

„Längst nicht alle Bauherren wis-
sen, dass ein Keller gerade bei
Hanggrundstücken meist die si-
cherste und gleichzeitig effizien-
teste Lösung für das gesamte
Bauvorhaben ist“, stellt der Fach-
mann immer wieder fest und rät
Bauinteressierten daher, gezielt
nach den Möglichkeiten und nach
den Kosten einer vollständigen
oder teilweisen Unterkellerung zu
fragen. „Sowohl der Hausherstel-
ler als auch ein Kellerbauer kön-
nen hierzu auf Grundlage des Bo-

dengutachtens und den individu-
ellen Wünschen der Baufamilie
hilfreiche Anregungen für eine
gesamtheitliche und zukunftssi-
chere Gebäudeplanung geben.“
Nicht zuletzt mit Blick auf die stei-
genden Kosten für viele Bauma-
terialien und vor allem für Bau-
grundstücke sei eine effiziente
Planung der Schlüssel zu einem
erfolgreichen Bauvorhaben und
einer langfristig zufriedenstellen-
den Wohnsituation, schließt Wet-
zel. (GÜF/FT)

Ein Wohnkeller ist ein sicheres und komfortables Fundament für einenEin Wohnkeller ist ein sicheres und komfortables Fundament für einenEin Wohnkeller ist ein sicheres und komfortables Fundament für einenEin Wohnkeller ist ein sicheres und komfortables Fundament für einenEin Wohnkeller ist ein sicheres und komfortables Fundament für einen
effizienten Hausbau am Hang. Foto: GÜF/Glatthaar Keller/OKALeffizienten Hausbau am Hang. Foto: GÜF/Glatthaar Keller/OKALeffizienten Hausbau am Hang. Foto: GÜF/Glatthaar Keller/OKALeffizienten Hausbau am Hang. Foto: GÜF/Glatthaar Keller/OKALeffizienten Hausbau am Hang. Foto: GÜF/Glatthaar Keller/OKAL
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Richtige Fensterwartung -
Mit Wartungsverträgen auf der sicheren Seite
Damit ein Fenster seinen ZweckDamit ein Fenster seinen ZweckDamit ein Fenster seinen ZweckDamit ein Fenster seinen ZweckDamit ein Fenster seinen Zweck
erfüllen kann und nicht zum un-erfüllen kann und nicht zum un-erfüllen kann und nicht zum un-erfüllen kann und nicht zum un-erfüllen kann und nicht zum un-
gewünschten Sicherheitsrisikogewünschten Sicherheitsrisikogewünschten Sicherheitsrisikogewünschten Sicherheitsrisikogewünschten Sicherheitsrisiko
oder Kostenfaktor wird, sindoder Kostenfaktor wird, sindoder Kostenfaktor wird, sindoder Kostenfaktor wird, sindoder Kostenfaktor wird, sind
regelmäßige regelmäßige regelmäßige regelmäßige regelmäßige WWWWWartungen unerartungen unerartungen unerartungen unerartungen uner-----
lässlich.lässlich.lässlich.lässlich.lässlich.
Grund dafür sind verschiedens-Grund dafür sind verschiedens-Grund dafür sind verschiedens-Grund dafür sind verschiedens-Grund dafür sind verschiedens-
te Faktoren, die Ihr Fenster aufte Faktoren, die Ihr Fenster aufte Faktoren, die Ihr Fenster aufte Faktoren, die Ihr Fenster aufte Faktoren, die Ihr Fenster auf
Dauer gefährden.Dauer gefährden.Dauer gefährden.Dauer gefährden.Dauer gefährden.
Um das bestmögliche ErgebnisUm das bestmögliche ErgebnisUm das bestmögliche ErgebnisUm das bestmögliche ErgebnisUm das bestmögliche Ergebnis
zu erzielen,zu erzielen,zu erzielen,zu erzielen,zu erzielen, müssen bei der  müssen bei der  müssen bei der  müssen bei der  müssen bei der WWWWWararararar-----
tung allerdings einige Kompo-tung allerdings einige Kompo-tung allerdings einige Kompo-tung allerdings einige Kompo-tung allerdings einige Kompo-
nenten berücksichtigt werden.nenten berücksichtigt werden.nenten berücksichtigt werden.nenten berücksichtigt werden.nenten berücksichtigt werden.
„Die Fensterwartung ist ein
häufig unterschätztes Thema,
zu Unrecht. Denn Zeit und Wet-
terbedingungen nagen an den
Fenstern und führen zu Ver-
schleiß. Verschleiß, der nicht nur

Auch bei Großprojekten der richtige Partner: ROLF FensterbauAuch bei Großprojekten der richtige Partner: ROLF FensterbauAuch bei Großprojekten der richtige Partner: ROLF FensterbauAuch bei Großprojekten der richtige Partner: ROLF FensterbauAuch bei Großprojekten der richtige Partner: ROLF Fensterbau

die Optik, sondern auch die Funk-
tionalität Ihrer Fenster gefähr-
det“, berichtet Roland Bockshe-
cker, Vertriebsleiter und Experte
der ROLF Fensterbau GmbH in
Hennef-Uckerath. Diese Einbu-
ßen in puncto Funktionalität
können unabhängig vom Mate-
rial des Fensters Sicherheits-
mängel und andere Folgekos-
ten verursachen. Poröse oder
verzogene Dichtungen sowie
Rost an Schrauben oder Schar-
nieren bleiben oft viel zu lange
unentdeckt.
Um solche Szenarien zu vermei-
den, sollten die Fenster regel-
mäßig einer fachgerechten War-
tung unterzogen werden. Bei

der Wartung sollte vor allem
drei Bereichen besonderes Au-
genmerk geschenkt werden.
Dazu zählen Dichtungen, Be-
schläge und Fensterrahmen.
Zur langfristigen Sicherstellung
von Funktion und Schutz sollte
diese Wartung jährlich durch-
geführt werden. Es empfiehlt
sich, einen Wartungsvertrag ab-
zuschließen.
„Ein Wartungsvertrag stellt die
regelmäßige Wartung aller
Fenster vom Profi sicher. Unse-
re Experten prüfen Ihre Fenster
und Haustüren auf Herz und
Nieren. Bei Bedarf ölen, justie-
ren oder tauschen wir beschä-
digte Teile aus. Dabei ist es

egal, ob es sich um Kunststoff-
fenster, Holzfenster oder Alu-
miniumfenster handelt“, so der
Profi. Sollte der Schaden einmal
zu groß sein, erhalten Sie von
ROLF Fensterbau ein direktes
Angebot zur Beseitigung des
Problems.
„Neben außergewöhnlicher Ex-
pertise und einem echten Kos-
tenersparnis, können Sie sich
als Kunde oder Kundin von
ROLF Fensterbau GmbH auf eine
Gewäh r l e i s t ungsübe rnahme
von einem Jahr auf die War-
tungsarbeit freuen.
Diese gilt selbstverständlich
auch bei Fremdprodukten“, be-
tont Frank Alefelder.
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Haustüren: Die Visitenkarte des Hauses
Darauf kommt es bei der Auswahl an
Reine Funktionalität, um ins Haus
und nach draußen zu gelangen, war
gestern - Immer mehr Bauherren
sehen die Haustür als elementares
Gestaltungselement der eigenen vier
Wände, berichtet der Verband Fens-
ter und Fassade (VFF). Folgende Fak-
toren haben Einfluss auf die Auswahl
der passenden Tür.  Ganz oben auf
der Prioritätenliste vieler Kunden
stehen natürlich Sicherheit und En-
ergieeffizienz beziehungsweise Luft-
dichtheit, weiß VFF-Geschäftsführer
Frank Lange. „Darüber hinaus wer-
den aber auch Ästhetik und Komfort
für den Eingangsbereich immer wich-
tiger. Mit der Wahl des Haustüren-
Designs wird wie mit dem gesamten
Eigenheim der eigenen, individuel-
len Persönlichkeit Ausdruck verlie-
hen.“ Viele Haustürmodelle zeich-
nen sich heute durch ihre Geradli-
nigkeit sowie einen schlichten, aber
durchdachten Auftritt aus. Weniger
ist mehr, ist das Motto der Stunde.
Dafür sorgen unter anderem flächen-
bündige Füllungen und natürlich an-
mutende Oberflächen zum Beispiel
aus Stein oder Holz. Aber auch soge-
nannter Art-Beton, der mit abwei-
chender Oberflächenstruktur aus je-

der Haustür ein Unikat macht, ist
zunehmend gefragt.  Immer wichti-
ger wird vielen Kunden außerdem,
dass reichlich Tageslicht durch die
Haustür ins Innere der Wohnung ge-
langt - ein Trend, der bei Fenstern
und Fenstertüren schon seit Jahren
zu beobachten ist. „Sehr beliebt sind
deshalb großzügig dimensionierte
Hauseingänge mit Ganzglasteilen,
die für ein harmonisches Gesamt-
bild sorgen“, berichtet Lange. Mat-
tierte Gläser, die viel Licht herein-
lassen, aber gleichzeitig die Privat-
sphäre schützen, sind ebenfalls be-
liebt. Im Bereich der digitalen Si-
cherheitstechnik hat sich viel getan.
SmartHome-Technologien liegen
auch an der Haustür im Trend, wie
beispielsweise Fingerprint-Systeme,
Einlasskontrollen oder Videosyste-
me, die dezent in den Türgriff inte-
griert werden können. Zusätzlich sind
ausgeklügelte Automatik-Verriege-
lungen erhältlich. Diese werden ak-
tiviert, sobald die Haustür ins Schloss
fällt. Die Sorge, nicht abgeschlossen
zu haben, gehört damit der Vergan-
genheit an.  Moderne Energieein-
sparverordnungen stellen hohe An-
sprüche an Bauherren und Sanierer.

Hinzu kommen die steigenden Ener-
giekosten. „Immer mehr Kunden
wünschen sich deshalb neben per-
fekt gedämmten Fenstern auch eine
Haustür, an der möglichst wenig
Wärme verloren geht“, so der VFF-
Geschäftsführer. Erreicht wird diese
Energieeffizienz moderner Haustü-
ren durch eine besonders gute Wär-
medämmung der Profile, durch hoch-
wertige Füllungen und zum Beispiel
mit doppelt oder gar dreifachverglas-

ten Isoliergläsern. „Und wer sich
schließlich ganz im Sinne der Zu-
kunftsfähigkeit der eigenen vier
Wände auch noch für eine barriere-
freie Ausführung entscheidet, der
kann sicher sein, dass die gewählte
Haustür ihren Dienst lange und zu-
verlässig verrichten wird, ohne dass
die Themen Ästhetik und Komfort zu
kurz kommen“, schließt Lange.
Weitere Informationen unter fens-
ter-können-mehr.de (VFF)
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Freitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. Februar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstr. 110, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/383897

Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
MalteserMalteserMalteserMalteserMalteser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 72, 53773 Hennef, 0224281234

Montag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. FebruarMontag, 27. Februar
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Dienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. FebruarDienstag, 28. Februar
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Königswinterer Str. 622, 53227 Bonn (Oberkassel), 0228/443543

Mittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. MärzMittwoch, 1. März
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Donnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. MärzDonnerstag, 2. März
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Str. 2B, 53797 Lohmar (Birk), 02246/913650

Freitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. MärzFreitag, 3. März
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen (Seelscheid), 02247-300707

Samstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. MärzSamstag, 4. März
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/97700

Sonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. MärzSonntag, 5. März
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin (Mülldorf), 02241-932130

Alle Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und
FamilieFamilieFamilieFamilieFamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen.
Die Tagesbereitschaft erreicht
man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17

(zwischen Meys-Fabrik und
Feuerwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
dienstags 19-21 Uhr, freitags
9-11 Uhr und flexible Telefonbe-
ratungstermine (jeweils mit vor-
heriger Anmeldung)
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
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Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in de-
nen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus austau-
schen. Diesen Austausch nen-
nen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050
(Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchen-
gemeinde Hennef, Raum „Matt-
häus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126

(Edmund), 02241/8982321
(Stefan), Hennef@anonyme-al-
koholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus, Am Wild-
zaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
20 Uhr Siegburg, Annostraße 14,
53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 02241/8982 321
(Stefan), 02245/890049
(Erich), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen

116 116:
Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-

weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 03. März 2023Freitag, 03. März 2023Freitag, 03. März 2023Freitag, 03. März 2023Freitag, 03. März 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.02.2023 um 10 Uhr28.02.2023 um 10 Uhr28.02.2023 um 10 Uhr28.02.2023 um 10 Uhr28.02.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
Ihr zuverlässiger Fensterputzer/Ihr zuverlässiger Fensterputzer/Ihr zuverlässiger Fensterputzer/Ihr zuverlässiger Fensterputzer/Ihr zuverlässiger Fensterputzer/
Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!

Für privat und gewerblich. www.sk-
gebaeudedienste.de 0176 47086223.
Unterhaltsreinigung / Büroreinigung,
Glasreinigung / Wintergarten,
Treppenhausreinigung, Grund-
reinigung, Bauzwischen-/Bauend-
reinigung, Hausmeisterdienst,
Gartenpflege. SK Gebäudedienste
Reinigung Rund ums Haus.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS. Wir
bauen Ihr neues Haus nach Ihren Vor-
stellungen und Wünschen ohne Aufpreis.
Beratung und erste Entwurfsplanung
kostenfrei! www.Headline-Bau.de Tel.
0151/25330444 vertrieb@headline.de

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
GewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächen

Ladenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinische
Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!

Aufgrund eines Vermieterwechsels
suche ich ein kleines Ladenlokal, wo
ich meine jahrelange Arbeit fortführen
kann. Telefonisch unter 0157/55049897
zu erreichen.
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Beruflicher Neustart mit Rückenwind
Mit umfangreicher Unterstützung kann eine Umschulung zum Erfolg werden
Gesundheitliche Probleme, Jobver-
lust oder eine veränderte Familien-
situation: Die Umschulung in einen
anderen Beruf kann aus verschie-
denen Gründen notwendig werden.
Sie wird bis zu 100 Prozent vom

Staat gefördert - etwa durch einen
Bildungsgutschein der Agentur für
Arbeit oder des Jobcenters.
Hilfreiche Unterstützung: Umschu-Hilfreiche Unterstützung: Umschu-Hilfreiche Unterstützung: Umschu-Hilfreiche Unterstützung: Umschu-Hilfreiche Unterstützung: Umschu-
lungen mit individuellem Servicelungen mit individuellem Servicelungen mit individuellem Servicelungen mit individuellem Servicelungen mit individuellem Service
Eine Umschulung sorgt für neue

Chancen, ist oftmals aber auch mit
Herausforderungen verbunden -
nicht nur, was das reine Lernen
angeht. Sich zwei Jahre lang dar-
auf zu konzentrieren, einen neuen
Beruf zu ergreifen, bringt auch Ver-

änderungen im Alltag mit sich. Da-
mit der Kurs zum Erfolg wird, er-
halten beim Institut für Berufliche
Bildung (IBB) beispielsweise ab
dem nächsten Kursstart alle Um-
schülerinnen und Umschüler sozi-
alpädagogische Begleitung. Work-
shops zu Themen wie Selbst- und
Zeitmanagement, Gruppenarbeit
und Gruppendynamik, Work-Life-
Balance und Zukunftsplanung ste-
hen fest auf dem Stundenplan.
Erfahrene Mitarbeiter unterstüt-
zen außerdem in individuellen Ge-
sprächen bei Bedarf dabei,
beispielsweise Motivationstiefs zu
überwinden oder Prüfungsängste
zu bewältigen. „Manchmal gera-
ten Teilnehmer auch während der
Umschulung in eine persönliche
Krise, etwa durch eine Trennung
vom Partner, eine Erkrankung oder
finanzielle Probleme. In solchen
Situationen sind unsere Mitarbei-
ter da, hören zu und helfen, das
Leben neu zu sortieren“, sagt Anke
Willms, Projektkoordinatorin beim
IBB. Neben der sozialpädagogi-
schen Begleitung können Umschü-
ler außerdem Bewerbungsunter-
stützung erhalten. Spezielle Job-
coaches helfen bei Anschreiben und
Lebenslauf und geben Tipps, wie
man sich im Vorstellungsge-
spräch präsentieren kann. Die
Umschulung in einen neuen Beruf
beispielsweise lässt sich damit
begründen, dass man nicht nur
eine Veränderung, sondern eine
ganz neue Herausforderung ge-
sucht hat, in der man seine Stär-
ken noch besser einsetzen kann.
Gut gerüstet in die Prüfung dankGut gerüstet in die Prüfung dankGut gerüstet in die Prüfung dankGut gerüstet in die Prüfung dankGut gerüstet in die Prüfung dank
zusätzlicher Begleitungzusätzlicher Begleitungzusätzlicher Begleitungzusätzlicher Begleitungzusätzlicher Begleitung
Auch Umschüler in Unternehmen
benötigen manchmal Unterstüt-
zung, um etwa mit den hohen Leis-
tungsanforderungen in der Berufs-
schule zurechtzukommen und ihre
Prüfungen zu bestehen. Für sie
bietet das IBB sogenannte um-
schulungsbegleitende Hilfen in
Form von zusätzlichem Fachunter-
richt, der auf die Bedürfnisse und
den Umschulungsberuf der Teil-
nehmer abgestimmt ist. Damit
wird Umschülern in Betrieben er-
möglicht, ihre Ausbildung erfolg-
reich zu beenden und langfristig
in den Arbeitsmarkt integriert zu
werden. (djd)
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Eine Umschulung in einen anderen Beruf bringt Chancen, aber auch Heraus-Eine Umschulung in einen anderen Beruf bringt Chancen, aber auch Heraus-Eine Umschulung in einen anderen Beruf bringt Chancen, aber auch Heraus-Eine Umschulung in einen anderen Beruf bringt Chancen, aber auch Heraus-Eine Umschulung in einen anderen Beruf bringt Chancen, aber auch Heraus-
forderungen mit sich. Foto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.comforderungen mit sich. Foto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.comforderungen mit sich. Foto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.comforderungen mit sich. Foto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.comforderungen mit sich. Foto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.com
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Wieder mega-starke Funken-Party an Weiberfastnacht
2.300 Gäste feierten „Viva la Wiever“ im ausverkauften Rhein Sieg Forum
Volles Haus, beste Stimmung, Par-
ty pur - einfach mega-stark! Nach
zwei Jahren „Corona-Pause“ ging
in diesem Jahr an Weiberfastnacht
im mit 2.300 bunt kostümierten
„Jecken“ restlos gefüllten Rhein
Sieg Forum endlich wieder so rich-
tig die Post ab! Vollständig aus-
verkauft war die dort von den Fun-
ken Blau-Weiss gefeierte Wiever-
fastelovendsparty „Viva la Wie-
ver“, bei der sowohl die „Mädche
un Wiever“ als auch die männli-
chen „Jecken“ wieder ausgelas-
sen Karneval feiern und richtig
Party machen konnten. Genau das
taten sie dann auch bei dem blau-
weißen Party-Event, das wieder
einmal keine Wünsche offen ließ
und ein Highlight nach dem ande-
ren bot!
So wurde zur kölschen Live-Mu-
sik der „Rabaue“ und der Party-
Performance der Brassband
„Knallblech“ schon von Anfang an
kräftig mitgesungen und getanzt.
Endgültig kein Halten mehr gab
es, als „Kasalla“ das Forum rock-
ten. Unbändiger und schier ohren-
betäubender Jubel aus rund 2.300
Kehlen erklang, als die kölsche
Top-Band die lautstarken Forde-
rungen nach Zugaben nicht nur
einmal erfüllte, sondern den nicht
enden wollenden begeisterten Ru-
fen tatsächlich ein weiteres Mal
nachgab. Anschließend sorgten
auch „Cologne unplugged“, „De
Räuber“ mit ihren Hits und die aus
Hamburg kommenden „Big Mag-

Auch „Knallblech“ ließ es bei „Viva la Wiever“so richtig krachen: Bei der restlos ausverkauften Wieverfas-Auch „Knallblech“ ließ es bei „Viva la Wiever“so richtig krachen: Bei der restlos ausverkauften Wieverfas-Auch „Knallblech“ ließ es bei „Viva la Wiever“so richtig krachen: Bei der restlos ausverkauften Wieverfas-Auch „Knallblech“ ließ es bei „Viva la Wiever“so richtig krachen: Bei der restlos ausverkauften Wieverfas-Auch „Knallblech“ ließ es bei „Viva la Wiever“so richtig krachen: Bei der restlos ausverkauften Wieverfas-
telovendsparty der Funken Blau-Weiss feierten 2.300 Gäste ausgelassen Fastelovend.telovendsparty der Funken Blau-Weiss feierten 2.300 Gäste ausgelassen Fastelovend.telovendsparty der Funken Blau-Weiss feierten 2.300 Gäste ausgelassen Fastelovend.telovendsparty der Funken Blau-Weiss feierten 2.300 Gäste ausgelassen Fastelovend.telovendsparty der Funken Blau-Weiss feierten 2.300 Gäste ausgelassen Fastelovend.

gas“ als „die härteste und schöns-
te Boygroup der Welt“ für ultima-
tive Partystimmung.
Für Begeisterung sorgten auch die
Traditionstanzgruppe und die Gro-
ße Tanzgarde der Funken Blau-
Weiss: Sowohl beim Traditionstanz
der blau-weißen Offiziere mit sei-
ner Abschlusspassage zum Paveier-
Hit „Leev Marie“ als auch bei den
akrobatischen Tänze der Tanzgarde
mit ihren spektakulären Wurf- und
Hebefiguren gingen die „Jecken“
im Saal begeistert mit und be-
lohnten die hervorragenden tän-
zerischen Darbietungen mit lau-

tem Jubel und reichlichem Applaus.
Und natürlich durfte auch auf die-
ser Karnevalsfete der Auftritt des
Siegburger Prinzenpaares, Prinz
Clemens I. und Siegburgia Susan-
ne I., mit ihrem „Götterfunken“-
Gefolge nicht fehlen.
Zum Abschluss des Live-Pro-
gramms gaben dann die „Doms-
türmer“ nochmals Vollgas, luden
mit ihren Balladen zum Mitsin-
gen ein und ließen das knubbel-
volle Forum erneut zum reinsten
Hexenkessel werden.
Zwischen den Live-Acts, die vom
großen Saal auch live in den neu

geschaffenen und mit Sitzgele-
genheiten und Tischen zum Ver-
zehr von Speisen ausgestatteten
kleineren Saal des Rhein Sieg Fo-
rums übertragen wurden, sowie
im weiteren Verlauf der blau-wei-
ßen Mega-Fete begeisterte auch
Top-DJ „Sunfox“ mit seinem ab-
wechslungsreichen Mix aus Par-
ty- und Karnevalshits und sorgte
ebenfalls dafür, dass den ganzen
Nachmittag und Abend über bis in
die Nacht hinein so richtig Party
gemacht und ausgelassen Karne-
val gefeiert wurde.
(www.siegburger-funken.de).
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