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TUI ReiseCenter – Martius Reisen GmbH · Frankfurter Str. 73 · 53773 Hennef
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Wunschlos glücklich den Urlaub genießen. 
Ob Palmenstrand in der Karibik, Wanderurlaub in 
den Bergen oder Urlaub am schönen Mittelmeer, 
buchen Sie jetzt Ihren Sommerurlaub und sichern 
Sie sich bis zu 40% Frühbucher-Ermäßigung. 

Herzlichst, Ihr Team vom TUI ReiseCenter
in Hennef.

Hipotels Hipocampo Playa 4
Mallorca / Cala Millor
Gepflegtes Hotel in direkter Standlage, vielfältiges 
Unterhaltungsangebot mit Spiel, Sport und Shows 
7 Nächte, Doppelzimmer, Halbpension 
inkl. Flug z.B. am 04.05.2026 ab Flughafen Köln

pro Person ab € 726*

1 Kind (bis 12 Jahre alt) bei
zwei Vollzahlern ab € 215

Club Tuana r 
Südtürkische Ägäis / Fethiye  
Familienfreundlicher Club in traumhafter Strandlage, 
weitläufiger Garten, viel Sport und Unterhaltung 
7 Nächte, Doppelzimmer, All Inclusive, inkl. Flug 
z.B. am 04.05.2026 ab Flughafen Düsseldorf

pro Person ab € 812*

1 Kind (bis 11 Jahre alt) bei
zwei Vollzahlern ab € 298

*Gilt für ausgewählte Flugpauschalreisen ab 3 Nächten und für Hotel-Buchungen ab 1 Nacht. Aufenthalt im Reisezeitraum 01.04. bis 31.10.26 (letzte Rückreise). 
Die Ersparnis ist z.B. abhängig von Reisedatum, Abflughafen, Verpflegung. Begrenztes Kontingent. Preise unterliegen stetig aktualisierten Anpassungen. Buchbar bis 
02.03.26 für TUI oder airtours. TUI Deutschland GmbH, Karl-Wiechert-Allee 23, 30625 Hannover.

Frühbucher 
sparen jetzt 
bis zu 40%
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HÖCHSTE ZEIT
FÜR SOMMER.
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Komfortabel, sicher & jeck durch die Session
Hennefer Prinzenpaar und Gefolge freuen sich über mobile Unterstützung

(ul) Geräumige Mobilitätsgarantien
für Tollitäten sind im karnevalisti-
schen Rheinland während der Sessi-
on vielerorts eine wunderbare und
vor allem auch unverzichtbare Tradi-
tion, für die man den beteiligten Au-
tohäusern gar nicht genug danken
kann. Denn Prinzenpaar zu sein, heißt
nicht einfach nur Einmärsche zu ge-
nießen, Strüßje zu werfen, lächelnd
auf der Bühne zu stehen und mit
rundum guter Laune Sitzungen, Se-
niorenfeste, Besuche in Kindergär-
ten, Schulen & Co. zu absolvieren.
Vielmehr grenzt das Jonglieren mit
rund 100 Terminen - selbst in einer
so kurzen Session wie dieses Mal -
sowie das Transportieren von Equip-
ment und Gefolge mitunter an eine
logistische Meisterleistung. Großar-
tig, wenn es dann für die Session
immer wieder so komfortable mobi-
le Unterstützung gibt, die es der Prin-
zenpaar stellenden Gesellschaft er-
möglicht, sicher, bequem und vor al-
lem mit Mann und Maus von A nach
B zu kommen.  Das Hennefer Prin-
zenpaar Uli I. und Renate I. und mit
ihm die KG Quer durch de Waat
konnte sich daher bereits vor Weih-
nachten freuen, mit der Auto Tho-
mas Firmengruppe sowie Ford Berg-
land gleich zwei großzügige Sponso-
ren in Sachen jecker Mobilität an
ihrer Seite zu haben und somit wäh-
rend der Session sowohl mit einem
kostenlos zur Verfügung gestellten
VW-Bus Multivan als auch mit ei-
nem Ford Transit Custom zwischen
Auftritten, Terminen und der „Hof-
burg“ stressfrei hin- und herpendeln
zu können. Während der „karnevals-
freien“ Weihnachtszeit erhielten bei-
de Fahrzeuge eine jecke Beklebung
und erstrahlten so bei der offiziellen
Übergabe im Januar in farbenfrohem

Glanz. Bei Auto Thomas in Hennef
freute man sich über den royalen
Besuch und Prinz Uli I. und Prinzes-
sin Renate I. dankten Mark te Poel,
Christoph Morell und Martin
Schmidt herzlich für das Zurverfü-
gungstellen des geräumigen Mul-
tivans, in den selbst Ornat und Fe-

dern ohne Zerknautschen passen.
Auch beim Autohaus Bergland wur-
de das Hennefer Prinzenpaar begeis-
tert empfangen, tauschte Orden ge-
gen Prinzenbus, der in der Langvers-
ion ebenso großzügig Platz für alles
bietet, und bedankte sich persönlich
bei Felix Kasper und Fabian Weve-

rinck. Bis Aschermittwoch ist die je-
cke Mobilität für das Prinzenpaar
von Hennef bis Köln und von Sieg-
burg bis Bonn samt Gefolge und Fo-
tografin garantiert - dann heißt es
Abschied nehmen und ein letztes
Mal danke sagen für dieses außer-
gewöhnliche Engagement.
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Die Traditionssitzung
der Großen Geistinger KG - Frack un Kostüm
(Nora Lemmer) Mit ihrer Traditi-
onssitzung „Frack un Kostüm“„Frack un Kostüm“„Frack un Kostüm“„Frack un Kostüm“„Frack un Kostüm“
bewies die Große Geistinger KG
einmal mehr, warum sie fest im
Hennefer Karneval verankert ist.
Die Sitzung verband gelebtes
Brauchtum mit hochkarätigem
Programm, musikalischen Höhe-
punkten und ausgelassener Stim-
mung - ganz im Sinne des rheini-
schen Fastelovends.
Bereits der feierliche EinmarschEinmarschEinmarschEinmarschEinmarsch
der Gesellschaftender Gesellschaftender Gesellschaftender Gesellschaftender Gesellschaften setzte den Ton
für den Abend. Mit dabei war das
Prinzenpaar der Stadt HennefPrinzenpaar der Stadt HennefPrinzenpaar der Stadt HennefPrinzenpaar der Stadt HennefPrinzenpaar der Stadt Hennef,
Prinz Uli I. und Prinzessin Renate
I. aus dem Hause Steinhauer, ge-
stellt von der KG Quer durch die
Warth. Begleitet von viel Applaus
zogen sie in den Saal ein und ver-
körperten mit spürbarer Herzlich-
keit ihr Sessionsmotto: „Unser
Hätz schlät für Hennef“. Beide sind
tief in Auel verwurzelt, seit vielen
Jahren ehrenamtlich engagiert
und aus dem Hennefer Karneval
nicht wegzudenken. Besonders
berührend: Mit ihrem „Sticker mit
Hätz“ sammelten sie Spenden für
den Hennefer Kinderschutzbund

und das Sibilla Hospiz - zwei Her-
zensprojekte des Prinzenpaares.
Ein erstes Highlight auf der Büh-
ne war „Der Sitzungspräsident“„Der Sitzungspräsident“„Der Sitzungspräsident“„Der Sitzungspräsident“„Der Sitzungspräsident“
VVVVVolkolkolkolkolker er er er er WWWWWeiningereiningereiningereiningereininger. Mit seiner mar-
kanten Art, großer Schlagfertig-
keit und kölschem Humor führte
der bekannte Karnevalist aus Köln
durch sein Programm und ver-
stand es meisterhaft, Tradition
und moderne Akzente
miteinander zu verbinden. Sein
Auftritt sorgte für viele Lacher und
beste Stimmung im Saal.
Musikalisch und tänzerisch wur-
de den Gästen ebenfalls einiges
geboten: Die WWWWWesterwesterwesterwesterwesterwaldsternealdsternealdsternealdsternealdsterne
begeisterten mit einem abwechs-
lungsreichen Showtanz, der von
klassischen Elementen bis hin zu
modernen Choreografien und
akrobatischen Einlagen reichte.
Ihre Energie und ihr Teamgeist
sprangen direkt auf das Publikum
über.
Für ordentlich Druck auf den Oh-
ren - im besten Sinne - sorgte die
Brassband DruckluftDruckluftDruckluftDruckluftDruckluft. Mit ener-
giegeladener Blasmusik, Brass-
Pop-Covern und eigenen Songs

rissen sie den Saal mit. Ihr Sessi-
onshit „Karnevalsmaus“ ent-
puppte sich als echter Ohrwurm
der Session 2025/26 und machte
deutlich, warum Druckluft
mittlerweile zu den festen Grö-
ßen des kölschen Karnevals ge-
hört.
Mit perfekter Bauchredetechnik
und schnellen Wortgefechten lie-
ferten Klaus und Klaus und Klaus und Klaus und Klaus und WilliWilliWilliWilliWilli im An-
schluss eine humoristische Büt-
tenrede und so vergaß man
schnell, dass hier eigentlich nur
eine Person auf der Bühne stand.
„Affenstark“ traf es in diesem Fall
ganz genau.
Auch die Band BOOREBOOREBOOREBOOREBOORE brachte
mit ihren bekannten Stimmungs-
hits wie „Jeck es jeil“ und „Su
oder Su“ ordentlich Bewegung in
den Saal.
Ein weiterer Glanzpunkt war das
TTTTTanzkanzkanzkanzkanzkorps der KG Srorps der KG Srorps der KG Srorps der KG Srorps der KG Sr.....     TTTTTollität Luft-ollität Luft-ollität Luft-ollität Luft-ollität Luft-
flotte 1926 eflotte 1926 eflotte 1926 eflotte 1926 eflotte 1926 e.....     VVVVV..... Mit hoher tänze-
rischer Qualität, Präzision und
spürbarer Leidenschaft präsen-
tierten die Tänzerinnen und Tän-
zer eine Darbietung, die Tradition
und Moderne eindrucksvoll ver-

einte - ganz im Sinne der langen
Geschichte des Corps.
Den musikalischen Schlusspunkt
im offiziellen Programm setzten
die KlüngelköppKlüngelköppKlüngelköppKlüngelköppKlüngelköpp, die mit Hits wie
„Stääne“ und „Kölsche Fiesta“
den Saal begeisterten.
Ergänzt wurde das Programm
durch die Fidele KölscheFidele KölscheFidele KölscheFidele KölscheFidele Kölsche, die mit
ihrem farbenprächtigen Erschei-
nungsbild und ihrem Sessionspot-
pourri einen stimmungsvollen
Streifzug durch das „ahle un neue
Kölle“ boten - äch kölsch, unver-
fälscht und mit ganz viel Hätz.
Nach dem offiziellen Teil war noch
lange nicht Schluss: Bei der AfterAfterAfterAfterAfter-----
show-Pshow-Pshow-Pshow-Pshow-Party im Farty im Farty im Farty im Farty im Foyeroyeroyeroyeroyer mit DJ Wolle
(Wolfgang Meyer) wurde weiter
gefeiert, getanzt und gelacht.
Die Traditionssitzung „Frack un
Kostüm“ der Großen Geistinger
KG war ein Abend, der zeigte, wie
lebendig Karneval sein kann, wenn
Musik, Humor, Tanz und ehren-
amtliches Engagement zusam-
menkommen. Eine Sitzung voller
Herz, Qualität und echter kölscher
Lebensfreude - ganz so, wie man
sie sich wünscht.
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Karnevalsveranstaltungen
Vom Regimentsappell bis zum Rosenmontagszug

6. Februar6. Februar6. Februar6. Februar6. Februar

Karnevalssitzung mit Herz,Karnevalssitzung mit Herz,Karnevalssitzung mit Herz,Karnevalssitzung mit Herz,Karnevalssitzung mit Herz, Sibilla Hospiz Bödingen, 16:11 Uhr
KKKKKostümsitzung,ostümsitzung,ostümsitzung,ostümsitzung,ostümsitzung, KV Die  KV Die  KV Die  KV Die  KV Die WWWWWesterwesterwesterwesterwesterwaldsternealdsternealdsternealdsternealdsterne,,,,, Hotel Landsknecht, 19 Uhr

7. Februar7. Februar7. Februar7. Februar7. Februar
Kinderfest, 1. Hennefer KG & Große Geistinger KG,Kinderfest, 1. Hennefer KG & Große Geistinger KG,Kinderfest, 1. Hennefer KG & Große Geistinger KG,Kinderfest, 1. Hennefer KG & Große Geistinger KG,Kinderfest, 1. Hennefer KG & Große Geistinger KG, Mehrzweckhalle
Meiersheide
Karnevalistische Country-Touren-Fahrt (CTF) „6. Jeck im Dreck“Karnevalistische Country-Touren-Fahrt (CTF) „6. Jeck im Dreck“Karnevalistische Country-Touren-Fahrt (CTF) „6. Jeck im Dreck“Karnevalistische Country-Touren-Fahrt (CTF) „6. Jeck im Dreck“Karnevalistische Country-Touren-Fahrt (CTF) „6. Jeck im Dreck“ des
Radclubs CITO 1906 Hennef-Geistingen e. V. - Startzeit 10 bis 12 Uhr,
Startort: Gesamtschule Hennef West, Fritz-Jacobi-Str. 10, 5773 Hennef
- Weitere Infos bald unter www.cito-hennef.de
Sitzung der Damen KG Grün-Weiß RottSitzung der Damen KG Grün-Weiß RottSitzung der Damen KG Grün-Weiß RottSitzung der Damen KG Grün-Weiß RottSitzung der Damen KG Grün-Weiß Rott im „Alten Gasthaus“ in Hen-
nef-Rott. Einlass 14 Uhr, Beginn 15:11 Uhr.
WWWWWeibersitzung,eibersitzung,eibersitzung,eibersitzung,eibersitzung, Damenk Damenk Damenk Damenk Damenkomitee omitee omitee omitee omitee VVVVVollblut im Zelt,ollblut im Zelt,ollblut im Zelt,ollblut im Zelt,ollblut im Zelt, 15:11 Uhr
Kölsche Mess, St. Simon und Judas,Kölsche Mess, St. Simon und Judas,Kölsche Mess, St. Simon und Judas,Kölsche Mess, St. Simon und Judas,Kölsche Mess, St. Simon und Judas, anschließend Karnevalsparty im
Pfarrzentrum St. Simon und Judas in Hennef, 18:30 Uhr

8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar
Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten,Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten,Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten,Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten,Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Hennefer Rathaus, 11:11
Uhr
Mädchensitzung, Große Geistinger KG,Mädchensitzung, Große Geistinger KG,Mädchensitzung, Große Geistinger KG,Mädchensitzung, Große Geistinger KG,Mädchensitzung, Große Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiershei-
de, 11 Uhr
Kinderkarneval, KG Remm Flemm,Kinderkarneval, KG Remm Flemm,Kinderkarneval, KG Remm Flemm,Kinderkarneval, KG Remm Flemm,Kinderkarneval, KG Remm Flemm, Hotel Landsknecht, 14:30 Uhr

12. Februar12. Februar12. Februar12. Februar12. Februar

Große Damensitzung,Große Damensitzung,Große Damensitzung,Große Damensitzung,Große Damensitzung, Geistinger Schmetterlinge Geistinger Schmetterlinge Geistinger Schmetterlinge Geistinger Schmetterlinge Geistinger Schmetterlinge,,,,, Aula Wehrstraße, 16 Uhr
WWWWWeiberfastnachtspartyeiberfastnachtspartyeiberfastnachtspartyeiberfastnachtspartyeiberfastnachtsparty,,,,, Damenk Damenk Damenk Damenk Damenkomitee „Mir hale Pomitee „Mir hale Pomitee „Mir hale Pomitee „Mir hale Pomitee „Mir hale Pool“,ool“,ool“,ool“,ool“, Hotel Lands-
knecht, 15 Uhr

13. Februar13. Februar13. Februar13. Februar13. Februar
Damensitzung der Blumenkinder Damensitzung der Blumenkinder Damensitzung der Blumenkinder Damensitzung der Blumenkinder Damensitzung der Blumenkinder WWWWWesterhausen,esterhausen,esterhausen,esterhausen,esterhausen, Abends Karnevals-
party für alle ab 16 Jahren, Schulhof Rheinstraße 18 in 53773 Hennef-
Westerhausen, 14:11 Uhr
„Wieversitzung“ der Sövener Naaksühle 1987 e„Wieversitzung“ der Sövener Naaksühle 1987 e„Wieversitzung“ der Sövener Naaksühle 1987 e„Wieversitzung“ der Sövener Naaksühle 1987 e„Wieversitzung“ der Sövener Naaksühle 1987 e.....     VVVVV..... in der Sportschule
Hennef, Einlass 14 Uhr - Beginn 15:11 Uhr
Große JubiläumssitzungGroße JubiläumssitzungGroße JubiläumssitzungGroße JubiläumssitzungGroße Jubiläumssitzung - Der Damenelferrat Stoßdorf wird 60. Das
wollen wir nicht alleine feiern. Bürgerhaus Stoßdorf, Ringstraße 112,
Karten sind erhältlich bei Ruth Robert (Tel.: 01719517065). Beginn
16:11 Uhr, Einlass 15:30 Uhr
Jubiläumssitzung Elferrat Sonnenschein StoßdorfJubiläumssitzung Elferrat Sonnenschein StoßdorfJubiläumssitzung Elferrat Sonnenschein StoßdorfJubiläumssitzung Elferrat Sonnenschein StoßdorfJubiläumssitzung Elferrat Sonnenschein Stoßdorf im Bürgerhaus Stoß-
dorf, Ringstraße 112, Einlass 15:30 Uhr - Beginn 16:11 Uhr

14. Februar14. Februar14. Februar14. Februar14. Februar
Sitzung mit Sitzung mit Sitzung mit Sitzung mit Sitzung mit TTTTTanz der KG Bierthanz der KG Bierthanz der KG Bierthanz der KG Bierthanz der KG Bierth, Hotel Landsknecht, Beginn 17:30 Uhr
Mega KMega KMega KMega KMega Kostümpartyostümpartyostümpartyostümpartyostümparty,,,,, KG Quer durch de  KG Quer durch de  KG Quer durch de  KG Quer durch de  KG Quer durch de WWWWWaat,aat,aat,aat,aat, Mehrzweckhalle Meiers-
heide, 19 Uhr
KKKKKostümpartyostümpartyostümpartyostümpartyostümparty,,,,, Große Geistinger KG Große Geistinger KG Große Geistinger KG Große Geistinger KG Große Geistinger KG,,,,, Aula Wehstraße, 20 Uhr
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15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar

Karnevalszug SövenKarnevalszug SövenKarnevalszug SövenKarnevalszug SövenKarnevalszug Söven
Karnevalszug BrölKarnevalszug BrölKarnevalszug BrölKarnevalszug BrölKarnevalszug Bröl
Karnevalsumzug Eulenberg,Karnevalsumzug Eulenberg,Karnevalsumzug Eulenberg,Karnevalsumzug Eulenberg,Karnevalsumzug Eulenberg, 14:30 Uhr
Familien-Karnevalsparty im Festzelt,Familien-Karnevalsparty im Festzelt,Familien-Karnevalsparty im Festzelt,Familien-Karnevalsparty im Festzelt,Familien-Karnevalsparty im Festzelt, Einlass für alle, Eintritt frei,
Schulhof Rheinstraße 18 in 53773 Hennef-Westerhausen, 15 Uhr

Karneval mit Herz, Humor und Flönz-Orden -
ein unvergesslicher Nachmittag beim aSk

16. Februar16. Februar16. Februar16. Februar16. Februar

Rosenmontagszug HennefRosenmontagszug HennefRosenmontagszug HennefRosenmontagszug HennefRosenmontagszug Hennef,,,,, 13 Uhr
Rosenmontagszug Uckerath,Rosenmontagszug Uckerath,Rosenmontagszug Uckerath,Rosenmontagszug Uckerath,Rosenmontagszug Uckerath, 14 Uhr

(Die Uhrzeit ist bei allen Terminen jeweils der Beginn, nicht der
Einlass.)

(Nora Lemmer) Am Samstag, 31.
Januar, verwandelte sich der Saal
des aSk in einen Raum voll rhei-
nischen Frohsinns. Beim karneva-
listischen Nachmittag erwartete
die Besucherinnen und Besucher
eine Sitzung, die vor allem eines
war: herzlich, humorvoll und vol-
ler Charme. Punkt 15 Uhr eröffne-
te Manfred Berg das Programm
und setzte damit den Startschuss

für einen rundum gelungenen
Nachmittag.
Den Auftakt auf der Bühne mach-
te die Tanzsportgruppe Rot-Weiss
Söven, die mit viel Energie und
Präzision begeisterte. Es folgten
zahlreiche Vorträge, Lieder und
Sketche, die eines gemeinsam
hatten: Sie trafen den Nerv des

Publikums. Besonders die Bütten-
reden überzeugten durch pointier-
te Gags und eine große Portion
Selbstironie.
Ein echtes Highlight war der
Sketch von Maria und Manfred
Berg am Frühstückstisch. In sei-
ner Reduktion auf das Wesentli-
che erinnerte der Aufbau stark an

Loriots Klassiker „Das Ei ist hart“.
Gerade diese rudimentäre Insze-
nierung machte den Sketch so
wirkungsvoll und sorgte für große
Heiterkeit im Publikum. Humor
ohne großes Brimborium - dafür
mit perfektem Timing.
Auch das Männerballett „Die Hal-
leluja-Dancers“ war grandios.
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Mit fetzigen Choreografien zu
moderner Musik und beliebten
Klassikern der 90er-Jahre fegten
sie über das Parkett. Eine kleine
augenzwinkernde Striptease-
Einlage sorgte dabei besonders
bei den Seniorinnen und Senio-
ren für begeisterten Applaus und
viele lachende Gesichter.
Durch den Nachmittag zog sich
ein ganz besonderer karnevalis-
tischer Brauch: der traditionelle
Flönz-OrdenFlönz-OrdenFlönz-OrdenFlönz-OrdenFlönz-Orden. Statt Metall und

Glitzer wurde eine stilecht ein-
gepackte Blutwurst an einer Ket-
te überreicht - bodenständig, hu-
morvoll und absolut passend zu
dieser Sitzung.
Ein weiterer Höhepunkt war der
Einzug des Prinzenpaares, be-
gleitet von den Jeestinger Jun-
ge. Diese nahmen sich viel Zeit
für ihren Heimatort und präsen-
tierten zahlreiche traditionelle
Tänze, die die Verbundenheit zur
Region spürbar machten.

Der Stolz auf das Brauchtum war
deutlich zu sehen - und zu füh-
len.
Auch abseits der Bühne stimmte
das Gesamtpaket: Der Saal war
gemütlich mit Sitzplätzen aus-
gestattet, an denen Berliner, Kaf-
fee sowie Baguette mit Kräuter-
butter bereitstanden. Dazu gab
es weitere Getränke, sodass es
den Gästen an nichts fehlte.
Den Abschluss bildeten Tanz und
Musik, bei denen noch einmal

ausgelassen gefeiert wurde. Am
Ende blieb das Gefühl, einer Sit-
zung beigewohnt zu haben, die
ohne große Effekthascherei aus-
kam und gerade deshalb so über-
zeugte.
Ein karnevalistischer Nachmit-
tag, der zeigte, wie viel Humor,
Kreativität und Herzblut im aSk
stecken - und der allen Betei-
ligten und Gästen sicher noch
lange in bester Erinnerung blei-
ben wird.
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Tollitäten, Gefolge & Präsidenten rocken die Bühne
Ein royales Stelldichein beim grün-weißen Frühschoppen in Eulenberg
(ul) Traditionell, familiär und immer
besonders - während alle ande-
ren in Hennef Karneval im Saal
feiern, geht es bei den Ühlen seit
mittlerweile fast 30 Jahren im Zelt
hochher. Und was damals aus der
Not geboren wurde, ist längst ein
jecker Sitzungsgeheimtipp mit
vielen regionalen Kräften von den
Grün-Weißen Funken vom Zipp-
chen, über die Bockerother Stern-
schnuppen bis hin zu den Wester-
waldsternen geworden.
Tolle Tanzeinlagen von Klein und

Groß und mitreißende Musikbei-
träge erwarteten die Jecken da-
her auch in dieser Session beim
Frühschoppen der KG Grün-Weiß
Eulenberg und Tollitäten aus Hen-
nef, Uckerath, Eudenbach und Il-
vesheim gaben sich zudem quasi
die Klinke in die Hand und sorg-
ten im vollbesetzten Zelt für Be-
geisterung und ausgelassene
Stimmung.
Neben den Jungs von „King Loui“
voller kölscher Energie und den
spektakulären „Drummerholics“

rockte allen voran der Präsident
der Grün-Weißen André Beltz -
mal mit, mal ohne Mausohren -
die Bühne, der ebenso wie die
Präsidenten der KG Bierth und
der KG Remm Flemm den Para-
grafen 9 der Statuten des dies-
jährigen Uckerather Prinzenpaa-
res zu erfüllen hatte. Wenn auch
die ein oder andere „Verkleidung“
als Karnevalsmaus manch eine
echte Maus vermutlich in ungläu-
biges Staunen versetzt hätte, wa-
ren präsidiale Textsicherheit und
tänzerische Performance dafür un-
schlagbar und mit Unterstützung
der Kinderprinzessin Frida und ih-
res zum Leben erweckten Frosch-
königs in Gestalt des Paragrafen
erfüllenden Bürgermeisters Mario
Dahm wimmelte es auf der Bühne
zeitweise nur so von total jecken
Karnevalsmäusen.
Verbunden mit großem Dank fiel
an diesem Sitzungsonntag auch
der Abschied von langjährigen Vor-
standsmitgliedern aus, denn mit
dem Ende November neu gewähl-
ten Vorstand gab es einen Gene-
rationenwechsel bei den Ühlen.
Deren neue Vorsitzende Daniela
Miebach wird zukünftig gemein-
sam mit Nico Lammerich, Bruno
Schumacher und Sebastian Mieb-
ach die Geschicke der KG lenken.
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)
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„Wo Islands
wilde Seele wohnt“
Lesung am 27. Februar

Prinzenempfang der Stadt Hennef

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin
am 3. Mittwoch im Monat
Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt.

Bitte sprechen Sie vorher telefo-
nisch einen Termin mit Herrn Ger-
heim ab. Tel.-Nr. 02242/1272.

Der Förderverein der Stadtbiblio-Förderverein der Stadtbiblio-Förderverein der Stadtbiblio-Förderverein der Stadtbiblio-Förderverein der Stadtbiblio-
thek Hennefthek Hennefthek Hennefthek Hennefthek Hennef und die Buchhand-Buchhand-Buchhand-Buchhand-Buchhand-
lung am Marktlung am Marktlung am Marktlung am Marktlung am Markt laden ein zu ei-
nem faszinierenden literarischen
Abend mit Anne SiegelAnne SiegelAnne SiegelAnne SiegelAnne Siegel. Wenn Sie
wissen möchten, „Wo Islands wil-„Wo Islands wil-„Wo Islands wil-„Wo Islands wil-„Wo Islands wil-
de Seele wohnt“,de Seele wohnt“,de Seele wohnt“,de Seele wohnt“,de Seele wohnt“, freuen Sie sich
auf eine Benefizveranstaltung der
besonderen Art am 27.27.27.27.27. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar
ab 19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr in der Meys FabrikMeys FabrikMeys FabrikMeys FabrikMeys Fabrik
HennefHennefHennefHennefHennef:
Anne Siegel („Frauen, Fische, Fjor-
de“, „Reykjavík Blues“, „Nord-
bräute“) wird das Publikum mit
ihrem neuesten Buch auf eine li-li-li-li-li-
terarische Reise nach Islandterarische Reise nach Islandterarische Reise nach Islandterarische Reise nach Islandterarische Reise nach Island mit-
nehmen und außergewöhnliche
Persönlichkeiten vorstellen: mu-
tige, kreative und lebenslustige
Menschen, deren Leben ganz eng
mit der rauen Natur voller Vulka-
ne, Gletscher, Eisberge, Stein- und
Lavawüsten verbunden ist. Ein
„Muss“ für alle Literaturfans, Is-
landfans und solche, die es wer-

Anne Siegel. Bild: dpa, Uwe ZucchiAnne Siegel. Bild: dpa, Uwe ZucchiAnne Siegel. Bild: dpa, Uwe ZucchiAnne Siegel. Bild: dpa, Uwe ZucchiAnne Siegel. Bild: dpa, Uwe Zucchi

den wollen.
Noch sind Karten zu 16 Euro16 Euro16 Euro16 Euro16 Euro im
Vorverkauf bei der Buchhandlung
am Markt sowie in der Stadtbibli-
othek Hennef erhältlich.
Seien Sie dabei, wenn Island sei-
ne wilde Seele zeigt und merken
Sie sich jetzt schon den Frühjahrs-
flohmarkt am 28. März in der
Meys Fabrik vor!
S. Hillerich

Martina Quadt-Lubitz, Edelgard Deisenroth-Specht, Lukas Bertzen undMartina Quadt-Lubitz, Edelgard Deisenroth-Specht, Lukas Bertzen undMartina Quadt-Lubitz, Edelgard Deisenroth-Specht, Lukas Bertzen undMartina Quadt-Lubitz, Edelgard Deisenroth-Specht, Lukas Bertzen undMartina Quadt-Lubitz, Edelgard Deisenroth-Specht, Lukas Bertzen und
Paul im Einsatz für den VESP. Foto: MQLPaul im Einsatz für den VESP. Foto: MQLPaul im Einsatz für den VESP. Foto: MQLPaul im Einsatz für den VESP. Foto: MQLPaul im Einsatz für den VESP. Foto: MQL

Bürgermeister Dahm hatte alle
Vereine in die Sportschule Hen-
nef eingeladen, um die Hennefer
Prinzenpaare vorzustellen und ih-
nen einen gebührenden Empfang
zu bereiten.
Die Vorstandsmitglieder Lukas
Bertzen, Edelgard Deisenroth-
Specht und Vorsitzende Martina

Quadt-Lubitz vertraten den Ver-
ein für Europäische Städte-Part-
nerschaft Hennef und feierten
teilweise bis in die späten Abend-
stunden. Dabei versäumten sie es
nicht, auf das Kommen der Ver-
treter der Partnerstädte Banbury,
Le Pecq und Nowy Dwór Gdanski
zu Karneval hinzuweisen und zum

Festakt am Karnevalssamstag, 14.
Februar, einzuladen.
In der Meys Fabrik soll anlässlich
des 45-jährigen Jubiläums der
deutsch-englischen Städtepart-
nerschaft eine Freundschaftser-
klärung zwischen Hennef und
Banbury unterzeichnet werden.
Im Gründungsjahr 1981 gab es
in Banbury noch keinen eigenen
Stadtrat. Daher ist die Partner-
schaftsurkunde auf englischer
Seite vom Cherwell District un-
terzeichnet worden, der die

Stadt Banbury vertrat.
Nach schwierigen Jahren und
nachlassendem Interesse an der
Partnerschaft, besonders ver-
stärkt durch den Brexit und die
Corona-Jahre, soll nun mit der
Unterzeichnung der Freund-
schaftserklärung deutlich ge-
macht werden, dass die deutsch-
englische Freundschaft und die
Partnerschaft zwischen Banbu-
ry und Hennef weiter aktiv ist
und lebt.
MQL
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• Sonnenschutz/Plissee u.v.m.

• Insektenschutz/Fliegengitter

• Teppichboden und Teppiche

• Polsterarbeiten

• Malerarbeiten

• Gardinenwäsche/-pflege

Frankfurter Straße 50 · 53773 Hennef

Tel.: 0 22 42/8 29 54 · Handy: 01512/2 73 43 63

www.raumausstatter-lindner.de

Raumausstatter

Aufmaß • Beratung • Montage 

Neue Babysitterkurse
in Hennef
Der Kinderschutzbund in Hennef
bietet wieder Babysitterkurse an

D’r Zoch kütt
Hennefer Rosenmontagszug mit neuer Wegstrecke
Am 16. Februar startet in Hen-
nef das Finale der Karnevalsses-
sion: unser Hennefer Rosenmon-
tagszug. Als einer der großen
Karnevalsvereine in Hennef und
als Mitglied im Komitee Henne-
fer Karneval ist es uns, der KG
„Quer durch de Waat“, natür-
lich ein großes Anliegen, dass
der Rosenmontagszug auch
durch unseren Stadtteil zieht
und auch dort startet. Allerdings
ist der Bahnübergang, der von
der Warth aus nach Hennef führt,
immer mehr zu einer unlösba-
ren Herausforderung für uns, für
die Rosenmontagszugleitung
und für alle Kräfte, die für die
Sicherheit des Rosenmontags-
zugs, der Teilnehmer und der
Besucher zuständig sind, gewor-
den. So gibt es mittlerweile sehr

viele Vorschriften beim Überque-
ren des Bahnüberganges. Unser
größtes Problem aber ist die lan-
ge Dauer und das viele „Ste-
henbleiben“ des Rosenmontags-
zug, weil immer mal wieder die
Schranken geschlossen werden
müssen. Der Grund hierfür ist
das hohe Aufkommen des Bahn-
verkehrs, das von Jahr zu Jahr
immer mehr zunimmt.
Mittlerweile dauert unser Ro-
senmontagszug ähnlich lange
wie der in Köln. Wir sind als Ver-
ein natürlich daran interessiert,
dass der Rosenmontagszug
weiterhin seine steigende At-
traktivität behält. So haben wir
uns in Absprache mit dem Komi-
tee Hennefer Karneval, der Ro-
senmontagszugleitung und mit
der Stadt Hennef schweren Her-

zens, zu einem neuen Konzept
entschlossen.
Der Rosenmontagszug wird sich
ab 2026 nicht mehr ab dem Wart-
her Kreisel aufstellen und er
wird auch nicht mehr über den
Bahnübergang in der Warth ge-
hen. Neu ist ab diesem Jahr, dass
die Aufstellung auf der Straße
„An der Brölbahn“ ab Bahnü-
bergang Bröltalstraße bis zum
Bahnübergang Frankfurter Stra-
ße stattfindet. Damit lässt sich
auch der Verkehr problemlos um
Hennef herum leiten, da der
Warther Kreisel sowie der Bahn-
übergang Bröltalstraße befahr-
bar sind.
Leider endet hiermit die Traditi-
on, den Rosenmontagszug in der
Warth (ab Kreisel) zu starten.
Aber „Auf Veränderungen zu

hoffen, ohne selbst etwas zu tun,
ist wie am Bahnhof zu stehen
und auf ein Schiff zu warten“,
sagte schon Albert Einstein. Und
so freuen wir uns auf einen schö-
nen, bunten und friedlichen Ro-
senmontagszug, der - soviel sei
hier schon verraten - wieder ei-
ner der teilnehmerstärksten Ro-
senmontagszüge sein wird, den
Hennef je erleben durfte.
Wir wünschen allen Besuchern
und Teilnehmern viel Spaß im
und am Rosenmontagszug.
Weitere Informationen sind auf
der Homepage des Komitee
Hennefer Karneval
(https://www.komitee-hennefer-
karneval.de/) zu finden.
Mit karnevalistischen Grüßen
und dreimal WAAT ALAAF!
KG Quer durch de Waat

Windeln wechseln, Fläschchen
geben, altergerechte Spiele, aber
auch Verhalten in brenzligen Si-
tuationen: Das alles können Ju-
gendliche ab 13 Jahren in die-
sem Kurs lernen. Eine Kinder-
krankenschwester und eine Er-
zieherin bereiten die zukünftigen
Babysitter*innen auf ihre verant-
wortungsvolle Aufgabe vor.
Die Teilnahmegebühr beträgt 15
Euro.
Wer an allen drei Abenden teilge-
nommen hat, erhält zum Ab-

schluss ein Handbuch mit wichti-
gen Infos, eine Teilnahmebeschei-
nigung und kann in die Babysit-
terdatei des Hennefer Kinder-
schutzbundes aufgenommen wer-
den.
Wann?Wann?Wann?Wann?Wann? Dienstag, 3., 10. und 17.
März, jeweils von 18 bis 20 Uhr
Wo?Wo?Wo?Wo?Wo? Der Kinderschutzbund OV
Hennef e. V., Gartenstr. 24a,
53773 Hennef
Anmeldung bitte unter
02242/5483 oder
info@dksb-hennef.de
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Anzeige

Wie Krafttraining bei Depressionen und Angststörungen
hilft und somit psychische Gesundheit fördert
Interview mit Pia Borsch im Kronos Aktivclub

(Nora Lemmer) Pia Börsch, 22 Jah-
re, arbeitet seit 2022 in Hennef
im Kronos Aktivclub und hat im
dualen Studium Fitnessökonomie
ihren Bachelor of Arts 2025 absol-
viert. In ihrer Bachelorarbeit hat
sie die Auswirkungen von Kraft-
training auf Depressionen und
Angststörungen untersucht.
Nora Lemmer: Pia, erzähl uns über
deine Bachelorarbeit.
Pia Börsch: Ich habe über die Aus-
wirkungen von Krafttraining auf
Depressionen und Angststörun-
gen geschrieben. Ein super inter-
essantes Thema, weil Depressio-
nen sind in der heutigen Zeit
immer mehr vertreten und das
Thema verdient immer mehr Auf-
merksamkeit. Weltweit sind 280
Millionen Menschen an Depres-
sionen erkrankt und 301 Millio-
nen leiden unter Angststörungen.
Ich fand die Werte so erschre-
ckend ehrlich gesagt, dass ich mir
gesagt habe, ok da muss man
mal ein bisschen genauer for-
schen, was es da für Möglichkei-
ten gibt Depressionen oder Angst-
störungen zu therapieren, abge-
sehen von den Psychopharmaka,
und Psychotherapie, die ver-
schrieben werden.
Nora: Klingt nach einem span-
nenden Thema. Wie kann Kraft-
training denn bei Depressionen
oder Angstzuständen helfen?
Pia: Krafttraining kann präventivKrafttraining kann präventivKrafttraining kann präventivKrafttraining kann präventivKrafttraining kann präventiv
und akut helfenund akut helfenund akut helfenund akut helfenund akut helfen als alternative
und unterstützende Maßnahme.
Nora: Merkst du das in deinem
Arbeitsalltag, dass Sport Men-
schen auch psychisch hilft?
Pia: Definitiv merkt man das den
Menschen an, wenn man sie auf
der Reise begleitet. Man beglei-
tet die Menschen von Tag 1 an,
wo sie hier sind.

Man nimmt die Person in der Bera-Man nimmt die Person in der Bera-Man nimmt die Person in der Bera-Man nimmt die Person in der Bera-Man nimmt die Person in der Bera-
tung als Ganzes wahrtung als Ganzes wahrtung als Ganzes wahrtung als Ganzes wahrtung als Ganzes wahr und sieht
dann auch die Entwicklung. Natür-
lich gibt es Unterschiede. Oft, vor
allem in den ersten 4-8 Wochen,
arbeitet man sehr eng zusammen
und gerade da merkt man den Men-
schen total an, wie sie aufblühen
und wie das Training von einem eher
unangenehmen „Muss“ zu einem
guten Abschnitt vom Alltag wird,
wo man merkt das tut nicht nur
meinem Körper gut, sondern vor
allem mir selbstmir selbstmir selbstmir selbstmir selbst gut im Sinne von
„ich fühle mich insgesamt besser;
ich fühle mich ausgeglichener“.
Natürlich merkt man auch, dass der
Körper kräftiger wird und sich even-
tuell verändert und dass man den
Alltag besser bewältigen kann. Es
ist total schön zu sehen, wie glück-glück-glück-glück-glück-
lich Menschen hier rauslich Menschen hier rauslich Menschen hier rauslich Menschen hier rauslich Menschen hier raus gehen gehen gehen gehen gehen, weil
sie sagen können „ich trainiere
und mache das für mich. Nicht nur
für mein Aussehen oder für ande-
re, sondern für meine eigene Le-
bensqualität.“
Nora: In der heutigen Zeit verbrin-
gen Menschen ja immer mehr Zeit
mit digitalen Medien und der reale
zwischenmenschliche Kontakt
nimmt ab. Kann das ein Faktor sein,
dass Menschen sich unter anderem
auch besser fühlen, weil sie mal
rauskommen und echten menschli-
chen Kontakt haben abseits der Ar-
beit? Wenn ich zum Sport gehe,
gehe ich meistens allein, obwohl
ich es schön fände, einen „Fitness-
buddy“ zu haben, also jemanden
zum Austauschen und zum gegen-
seiteigen anspornen. Ihr bietet doch
auch 1:1 Training an?
Pia: Genau, wir bieten in der Woche
Coaching Zeiten an, wo man sich
flexibel einbuchen kann, oder auch
Personal Training. Per Telefon oder
App kann man sich einen Termin
buchen. Entweder klärt man dort
noch mal wie einzelne Geräte funk-
tionieren, oder man nutzt es als
Verbindlichkeit, sich selbst anzu-
spornen. Ansonsten haben die Kun-
den auch die Möglichkeit 1:1 Ter-
mine zu buchen, die gerne genutzt
werden und wichtig sind.
Nora: Pia, wenn du dein Thema ein-
bringen könntest, wie würdest du
das machen?
Pia: Es ist schwierig zu sagen, wie
man es am besten einbringt, weil
für viele ist das ein unglaublich sen-

sibles Thema. Klar, weil es sehr sehr
persönlich ist. Man traut sich even-
tuell nicht mit dem Thema hierhin
zu kommen. Wichtig wäre mirWichtig wäre mirWichtig wäre mirWichtig wäre mirWichtig wäre mir,,,,, dass dass dass dass dass
in der Fin der Fin der Fin der Fin der Forschung und orschung und orschung und orschung und orschung und TTTTTherherherherherapie mehrapie mehrapie mehrapie mehrapie mehr
interdisziplinär gearbeitet wird,interdisziplinär gearbeitet wird,interdisziplinär gearbeitet wird,interdisziplinär gearbeitet wird,interdisziplinär gearbeitet wird,
sodass Ärzte und Psychologen mitsodass Ärzte und Psychologen mitsodass Ärzte und Psychologen mitsodass Ärzte und Psychologen mitsodass Ärzte und Psychologen mit
Sportwissenschaftlern zusammen-Sportwissenschaftlern zusammen-Sportwissenschaftlern zusammen-Sportwissenschaftlern zusammen-Sportwissenschaftlern zusammen-
arbeiten.arbeiten.arbeiten.arbeiten.arbeiten. Das sollte nicht
voneinander getrennt werden.
Wenn ein Mitglied so offen ist und
sagt „ich leide unter einer Depres-
sion“ oder habe gehört, dass Kraft-
training positive Auswirkungen hat,
dann könnte man da vor Ort im
gewissen Maß gezielter drauf ein-
gehen. Klar gibt es keinen Trainings-
plan, der das trainiert, aber es geht
darum, dass Krafttraining an sich
wirklich starke Auswirkungen auf
Depressionen und Angststörungen
hat. Man spricht sogar von Regres-Regres-Regres-Regres-Regres-
sionsionsionsionsion, also dem Rückgang, der Ver-
besserung des Zustandes durch das
Krafttraining. Ich habe in meiner
Bachelorarbeit Studien untersucht,
die über 8 Wochen gingen, mit 22222
TTTTTage Krage Krage Krage Krage Krafttrafttrafttrafttrafttraining die aining die aining die aining die aining die WWWWWocheocheocheocheoche, die
gezeigt haben welche enormen Aus-
wirkungen das Krafttraining auf die
psychische Gesundheit hat.
Nora: Wie kann man denn psychi-
sche Gesundheit messen und was
hat die Studie gezeigt?
Pia: Also es ist natürlich schwierig
in Zahlen messbar, aber bei den
klinischen Studien haben Men-
schen teilgenommen, die diagnos-
tizierte Depressionen bzw. Angst-
störungen hatten.
Es ist zum einen kompliziert die
neurologischen und hormonellen
Prozesse exakt zu messen und zum
anderen ist die heutige Forschung
noch nicht so weit. Daher werden
Fragebögen mit entsprechenden
Skalen zur generalisierten Mess-
barkeit genutzt. Jeweils vor dem
Training wurde der Fragebogen un-
ter ärztlicher Aufsicht ausgefüllt
und somit über 8 Wochen festge-
halten, welche Veränderungen es
in der Psyche der Teilnehmer gibt.
Besonders bemerkenswert war
auch der Ansatz, dass Krafttrai-
ning auch dabei helfen kann, be-
nötigte Psychopharmaka zu redu-
zieren, oder möglicherweise zusam-
men mit anderen Therapieansät-
zen langfristig auch zu ersetzten.
Nora: Krafttraining kann also als
alternative, ergänzende oder prä-

ventive Maßnahme der psychischen
Gesundheit helfen. Gibt es denn
auch eine Möglichkeit bei einer
psychischen Krankheit Reha-SportReha-SportReha-SportReha-SportReha-Sport
zu beantragen? Man kennt das ja
von körperlichen Krankheiten.
Pia: Ja klar. Das klassische Reha-
Sport Rezept über 50 Einheiten in
18 Monaten wird nach körperli-
chen Erkrankungen verschrieben,
und auch nach psychischen Er-
krankungen. Das eine bedingt
auch oft das andere. Das bieten
wir hier natürlich auch an. So hat
man einmal in der Woche ein Ganz-
körpertraining, was einem gut tut.
Und wenn man möchte, hat man
eben bei uns die Möglichkeit
darüber hinaus noch etwas indivi-
duell zu machen.
Nora: Wie ist denn der Weg hier
hin? Was muss man machen, um
bei euch trainieren zu können?
Pia: Der erste Schritt ist immerDer erste Schritt ist immerDer erste Schritt ist immerDer erste Schritt ist immerDer erste Schritt ist immer
die persönliche Beratung.die persönliche Beratung.die persönliche Beratung.die persönliche Beratung.die persönliche Beratung. Die
kann man telefonisch, über unse-
re Webseite oder vor Ort verein-
baren. Dabei nehmen wir uns Zeit
und sprechen über alle Vorstel-
lungen, Wünsche und Bedürfnis-
se, sodass wir ein individuelles
Training erstellen können. Wenn
man eine Mitgliedschaft verein-
bart und sich für sich und die eige-
ne Gesundheit entscheidet, wird
mit einem ersten Training begon-
nen, wo man einen bestmöglichen
Start hat. Darüber hinaus bieten
wir ein fortlaufendes Coaching an,
das gerne in Anspruch genommen
wird. Niemand ist da auf sich al-
lein gestellt. Gerade in den ers-
ten 4-8 Wochen ist das Coaching
und Zusammenarbeit mit den Trai-
nern sehr intensiv und eng. Auch
im Anschluss hat der Trainierende
die Möglichkeit vor Ort einen An-
sprechpartner zu haben, oder man
lernt oft auch nette Mittrainie-
rende kennen.
Nora: Viele Menschen fühlen sich
ja auch nach dem Winter sehr nie-
dergeschlagen, ohne direkt an ei-
ner klinischen Depression zu lei-
den. Würdest du sagen, dass Sport
einem auch aus dem aus dem aus dem aus dem aus dem WinterlochWinterlochWinterlochWinterlochWinterloch
helfenhelfenhelfenhelfenhelfen kann?
Pia: Ja auf jeden Fall. Sport hilftSport hilftSport hilftSport hilftSport hilft
beim allgemeinen beim allgemeinen beim allgemeinen beim allgemeinen beim allgemeinen WWWWWohlbefindenohlbefindenohlbefindenohlbefindenohlbefinden.
Einfach vorbeikommen, Termin
vereinbaren oder mal zum Probe-
training kommen.
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06.02. - 14:30-15:30 Uhr06.02. - 14:30-15:30 Uhr06.02. - 14:30-15:30 Uhr06.02. - 14:30-15:30 Uhr06.02. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der großen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr für
die nächste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

06.02. - 15-17 Uhr06.02. - 15-17 Uhr06.02. - 15-17 Uhr06.02. - 15-17 Uhr06.02. - 15-17 Uhr
Café InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das
Café Interkult, ein offenes Café,
zum Austausch und Kennenlernen,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

07.02. - 8 Uhr07.02. - 8 Uhr07.02. - 8 Uhr07.02. - 8 Uhr07.02. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.
Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

07.02. - 11:11 Uhr07.02. - 11:11 Uhr07.02. - 11:11 Uhr07.02. - 11:11 Uhr07.02. - 11:11 Uhr
RathauserstürmungRathauserstürmungRathauserstürmungRathauserstürmungRathauserstürmung
Die traditionelle Rathauserstür-
mung findet am Samstag, dem 7.
Februar, um 11:11 Uhr statt. Alle
Jecken versammeln sich vor dem
Historischen Rathaus, Frankfurter
Straße 97, zur Erstürmung.
Hinweis:
Aufgrund der traditionellen Rat-
hauserstürmung bleibt die Frank-
furter Straße zwischen Bahnhof-
straße und Lindenstraße von 9 Uhr
bis 15 Uhr für den Verkehr ge-
sperrt. Umleitungen sind ausge-
schildert.

Ort: Vor dem Historischen Rat-
haus, Frankfurter Straße 97,
Hennef-Zentrum

09.02. - 14 Uhr09.02. - 14 Uhr09.02. - 14 Uhr09.02. - 14 Uhr09.02. - 14 Uhr
Spielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für Erwachsene
Die Stadtbibliothek Hennef bietet
in der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
einen Spielenachmittag für Er-
wachsene an.
Zum Kennenlernen, Testen und
Wiederentdecken werden Gesell-
schaftsspiele, Klassiker genauso
wie Spieleneuheiten, präsentiert.
Der Spielenachmittag findet statt
in der Stadtbibliothek Hennef,
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21.
Um Anmeldung wird gebeten per
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242/888-531.
Ort: Stadtbibliothek in der, Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

09.02. - 16-17:30 Uhr09.02. - 16-17:30 Uhr09.02. - 16-17:30 Uhr09.02. - 16-17:30 Uhr09.02. - 16-17:30 Uhr
Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-
schen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr öffnet der Lot-
senpunkt Hennef, Kurhausstra-
ße 3, in Hennef-Geistingen sei-
ne Pforten für Menschen in sozi-
alen Notlagen. Hier erhalten
Menschen, die in Hennef woh-
nen, von ehrenamtlich Mitarbei-
tenden unbürokratische Hilfe und
gegebenenfalls Vermittlung in
bestehende Beratungs- und Hil-
fesysteme. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Lotsen-
punkt ist erreichbar unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de. Wei-
tere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef, Kurhaus-
straße 3, Hennef-Geistingen

09.02. - 19-21 Uhr09.02. - 19-21 Uhr09.02. - 19-21 Uhr09.02. - 19-21 Uhr09.02. - 19-21 Uhr
Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbachkenbachkenbachkenbachkenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond) können interessierte Men-
schen jeweils montags in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr (ankom-
men: 18:45 Uhr) Meditation in
Form des japanischen ZEN in ei-
ner Gruppe praktizieren. Das An-
gebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Medita-
tion, gemeinsamem Tee-Trinken,
findet im Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32, in Hennef-
Blankenbach (letztes Haus rechts)
statt. Neue Teilnehmende erhal-

ten vor der ersten Teilnahme und
nach vorheriger Anmeldung um 18
Uhr eine Einführung in Form und
Ablauf der ZEN-Meditation.
Weitere Infos gibt es unter: E-
Mail: info@zen-blankenbach.de
oder www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32,
Hennef-Blankenbach

10.02. - 8 Uhr10.02. - 8 Uhr10.02. - 8 Uhr10.02. - 8 Uhr10.02. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.
Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

10.02. - 9-11 Uhr10.02. - 9-11 Uhr10.02. - 9-11 Uhr10.02. - 9-11 Uhr10.02. - 9-11 Uhr
Internationales FrauenfrühstückInternationales FrauenfrühstückInternationales FrauenfrühstückInternationales FrauenfrühstückInternationales Frauenfrühstück
im Interkultim Interkultim Interkultim Interkultim Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden zweiten Diens-
tag im Monat ein Internationales
Frauenfrühstück an. Der offene

Treff findet in der Zeit von 9 Uhr
bis 11 Uhr statt. Es gibt Brötchen,
Kaffee und Tee. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist
möglich unter E-Mail:
interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

10.02. - 14-16 Uhr10.02. - 14-16 Uhr10.02. - 14-16 Uhr10.02. - 14-16 Uhr10.02. - 14-16 Uhr
Stricken, Nähen, HäkelnStricken, Nähen, HäkelnStricken, Nähen, HäkelnStricken, Nähen, HäkelnStricken, Nähen, Häkeln
im Interkultim Interkultim Interkultim Interkultim Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Dienstag in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
eine kreative Gruppe, die Spaß
an Handarbeit hat. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Ansprech-
partnerin: Anom Nacken. Interes-
sierte sind herzlich willkommen,
Nähmaschinen sind vorhanden.
Die Veranstaltung kann unter
Umständen abgesagt oder geän-
dert werden. Weitere Infos zu den
Terminen unter:
interkult.stadt-hennef.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef
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10.02. - 15:30-17:30 Uhr10.02. - 15:30-17:30 Uhr10.02. - 15:30-17:30 Uhr10.02. - 15:30-17:30 Uhr10.02. - 15:30-17:30 Uhr

Interkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop an
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef bietet immer diens-
tags einen Holz-Workshop in der
Zeit von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
für Erwachsene an. Unter dem
Motto „Hobel und Späne“ ferti-
gen die Teilnehmer*innen im
Werkraum der Verbundschule
Hennef, Theodor-Heuss-Allee 19,
nützliche Gebrauchsgegenstände
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung ist zwingend notwen-
dig über E-Mail: mail@davere.de.
Ort: Verbundschule Hennef, Theo-
dor-Heuss-Allee 19, Hennef

10.02. - 16-17:30 Uhr10.02. - 16-17:30 Uhr10.02. - 16-17:30 Uhr10.02. - 16-17:30 Uhr10.02. - 16-17:30 Uhr
Interkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach Deutsch
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet dienstags in der Zeit
von 16 Uhr bis 17:30 Uhr einen
Deutschkurs an. Geeignet ist er
für alle, die schon etwas Deutsch
sprechen (A2). Das Angebot ist
kostenlos. Weitere Infos unter der
E-Mail: post@leicht-ist-gut.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

10.02. - 19:30-21 Uhr10.02. - 19:30-21 Uhr10.02. - 19:30-21 Uhr10.02. - 19:30-21 Uhr10.02. - 19:30-21 Uhr
Interkult: NiederländischerInterkult: NiederländischerInterkult: NiederländischerInterkult: NiederländischerInterkult: Niederländischer
StammtischStammtischStammtischStammtischStammtisch
Wer etwas Niederländisch spricht
und die Sprache in entspannter

Atmosphäre üben möchte, ist zum
gemütlichen Stammtisch im Inter-
kult eingeladen. Alle sprechen
zusammen Niederländisch. Alle
sind willkommen. Der Spaß steht
an erster Stelle. Das Treffen findet
einmal im Monat immer mitt-
wochs von 19:30 Uhr bis 21 Uhr
statt. Treffpunkt ist das Interkult,
Wippenhohner Straße 16. Anmel-
dung unter E-Mail:
Luegering@magenta.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

11.02. - 12:30 Uhr11.02. - 12:30 Uhr11.02. - 12:30 Uhr11.02. - 12:30 Uhr11.02. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de, Beethovenstraße 44, Hennef
11.02. - 14-16 Uhr

Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr.
Hier entstehen Patchwork- und
Quiltdecken. Eigene Materialien
bitte mitbringen.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist möglich unter:
interkult@hennef.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef
11.02. - 16:30-17:45 Uhr

TTTTTreffen derreffen derreffen derreffen derreffen der
„Lustigen Leseratten“„Lustigen Leseratten“„Lustigen Leseratten“„Lustigen Leseratten“„Lustigen Leseratten“

Am 11. Februar treffen sich die
„Lustigen Leseratten“ in der
Stadtbibliothek Hennef in der Zeit
16:30 Uhr bis 17:45 Uhr. Die Grup-
pe für Acht- bis Zwölfjährige Lese-
begeisterte beschäftigt sich mit
Buchempfehlungen, Lieblingsbü-
chern und allem rund ums Lesen
und Bücher, was ihnen Spaß
macht. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

11.02. - 17-18:30 Uhr11.02. - 17-18:30 Uhr11.02. - 17-18:30 Uhr11.02. - 17-18:30 Uhr11.02. - 17-18:30 Uhr

Interkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach Deutsch
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet mittwochs in der
Zeit von 17 Uhr bis 18:30 Uhr ei-
nen Deutschkurs an. Geeignet ist
er für alle, die schon etwas
Deutsch sprechen (A2). Das Ange-
bot ist kostenlos. Weitere Infos
unter der E-Mail:
post@leicht-ist-gut.de
Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Straße 16, Henne

13.02. - 14:30-15:30 Uhr13.02. - 14:30-15:30 Uhr13.02. - 14:30-15:30 Uhr13.02. - 14:30-15:30 Uhr13.02. - 14:30-15:30 Uhr
KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der großen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr für
die nächste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

13.02. - 15-17 Uhr13.02. - 15-17 Uhr13.02. - 15-17 Uhr13.02. - 15-17 Uhr13.02. - 15-17 Uhr
Café InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das
Café Interkult, ein offenes Café,
zum Austausch und Kennenlernen,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

13.02. - 17:30-19:30 Uhr13.02. - 17:30-19:30 Uhr13.02. - 17:30-19:30 Uhr13.02. - 17:30-19:30 Uhr13.02. - 17:30-19:30 Uhr
FFFFFreie reie reie reie reie WWWWWerkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkult
Wer sich kreativ und handwerk-
lich ausprobieren möchte, kann
in der freien Werkstatt in der in-
terkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte der Stadt Hen-
nef (Interkult), Wippenhohner
Straße 16, mitmachen. Jeder
bringt seine eigenen Materialien

CHECKER CHECKER CHECKER CHECKER CHECKER TTTTTOBI 3 - DIE HEIMLI-OBI 3 - DIE HEIMLI-OBI 3 - DIE HEIMLI-OBI 3 - DIE HEIMLI-OBI 3 - DIE HEIMLI-
CHE HERRSCHERIN DER ERDECHE HERRSCHERIN DER ERDECHE HERRSCHERIN DER ERDECHE HERRSCHERIN DER ERDECHE HERRSCHERIN DER ERDE
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 7. 7. 7. 7. 7. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 8. 8. 8. 8. 8. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
Beim Aufräumen des Kellers
entdecken Tobi und Marina eine
alte Videoaufnahme: Der acht-
jährige Tobi moderiert darin
eine selbst erfundene Show über
die Erde in unseren Böden...

EXTRAWURSTEXTRAWURSTEXTRAWURSTEXTRAWURSTEXTRAWURST
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 7. 7. 7. 7. 7. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30
und 20:15 Uhrund 20:15 Uhrund 20:15 Uhrund 20:15 Uhrund 20:15 Uhr
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 8. 8. 8. 8. 8. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 17:30 und 17:30 und 17:30 und 17:30 und 17:30 und
20:15 Uhr20:15 Uhr20:15 Uhr20:15 Uhr20:15 Uhr
In einem Tennisclub im ländli-
chen Deutschland werden die
Vorbereitungen für das Som-
merfest von Heribert geleitet.
Als für Erol, dem einzigen mus-
limischen Mitglied des Clubs,
ein separater Grill vorgeschla-
gen wird, kommt es zu Span-
nungen. Was als einfache Dis-
kussion beginnt, entwickelt
sich schnell zu einer Debatte
über gesellschaftliche und per-
sönliche Konflikte, die den Ver-
ein zu zerreißen droht.
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Öffnungszeiten Jugendzentrum
und Jugendpark Hennef

und Werkzeug mit. Bei Kaffee und
Tee tauschen sich die Teilnehmen-
den aus, inspirieren sich gegen-
seitig und unterstützen sich. Im
Mittelpunkt steht die Freude am
Tun und der kreative Ausdruck.
Anmeldung und Kontakt: Barbara
Pauels, Mobil: 0176 700 90 645.
Die freie Werkstatt findet jeden
zweiten Freitag im Monat von
17:30 Uhr bis 19:30 Uhr statt.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16,
Hennef

14.02. - 8 Uhr14.02. - 8 Uhr14.02. - 8 Uhr14.02. - 8 Uhr14.02. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt

LUDWIG II - Ich hör wohl nichtLUDWIG II - Ich hör wohl nichtLUDWIG II - Ich hör wohl nichtLUDWIG II - Ich hör wohl nichtLUDWIG II - Ich hör wohl nicht
recht?! - recht?! - recht?! - recht?! - recht?! - Aus dem Haus derAus dem Haus derAus dem Haus derAus dem Haus derAus dem Haus der
SpringmausSpringmausSpringmausSpringmausSpringmaus
Freitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. FebruarFreitag, 27. Februar
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Ich hör wohl nicht recht?! Man
sagt ja, Beethoven sei seit fast
200 Jahren tot.
Denkt man!
Wir werden Sie an diesem Abend
eines Besseren belehren...

Termin
26.26.26.26.26. F F F F Februar bis 16.ebruar bis 16.ebruar bis 16.ebruar bis 16.ebruar bis 16.     AprilAprilAprilAprilApril

TTTTTai Chi - Qigong Kai Chi - Qigong Kai Chi - Qigong Kai Chi - Qigong Kai Chi - Qigong Kursursursursurs,,,,, achtmal donnerstags von 17 bis 18:30 Uhr, Ort:
gesund MANUFAKTUR - Westerwaldstraße 34 - 53773 Hennef/Bierth.
Frau Elke Sowade, Heilpraktikerin und TCM-Therapeutin, vermittelt
die 15 Ausdrucksformen des Tai Chi - Qigong (Teil 1). Anmeldung unter
02248-44 64 22 oder kontakt@gesund-manufaktur.de

findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.
Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

15.02. - 14:30 Uhr15.02. - 14:30 Uhr15.02. - 14:30 Uhr15.02. - 14:30 Uhr15.02. - 14:30 Uhr
Karnevalszug in SövenKarnevalszug in SövenKarnevalszug in SövenKarnevalszug in SövenKarnevalszug in Söven
Der Karnevalszug in Hennef-Sö-
ven findet am 15. Februar statt
und startet um 14:30 Uhr.
Ort: Hennef-Söven

15.02. - 14:30 Uhr15.02. - 14:30 Uhr15.02. - 14:30 Uhr15.02. - 14:30 Uhr15.02. - 14:30 Uhr
Karnevalszug in EulenbergKarnevalszug in EulenbergKarnevalszug in EulenbergKarnevalszug in EulenbergKarnevalszug in Eulenberg
Der Karnevalszug in Hennef-Eu-
lenberg findet am 15. Februar
statt und startet um 14:30 Uhr.
Ort: Hennef-Eulenberg

„Letzte Hilfe“- Kurs für Erwachsene
Am Ende wissen, wie es geht
Der ambulante Hospizdienst „Le-
benskreis“ lädt herzlich ein zur
Teilnahme am „Letzte Hilfe“-Kurs
am Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 24. 24. 24. 24. 24. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, von 10 von 10 von 10 von 10 von 10
bis 14 Uhr - Kurhausstraße 1 inbis 14 Uhr - Kurhausstraße 1 inbis 14 Uhr - Kurhausstraße 1 inbis 14 Uhr - Kurhausstraße 1 inbis 14 Uhr - Kurhausstraße 1 in
HennefHennefHennefHennefHennef..... Eine  Eine  Eine  Eine  Eine Anmeldung ist erAnmeldung ist erAnmeldung ist erAnmeldung ist erAnmeldung ist er-----
forderlich, da die Plätze begrenztforderlich, da die Plätze begrenztforderlich, da die Plätze begrenztforderlich, da die Plätze begrenztforderlich, da die Plätze begrenzt
sind. lebenskreis@hospizverein-sind. lebenskreis@hospizverein-sind. lebenskreis@hospizverein-sind. lebenskreis@hospizverein-sind. lebenskreis@hospizverein-
hennefhennefhennefhennefhennef.de .de .de .de .de TTTTTel.el.el.el.el. 02242 / 917037 02242 / 917037 02242 / 917037 02242 / 917037 02242 / 917037
Das Lebensende und das Sterben
machen uns als Mitmenschen oft
hilflos. Uraltes Wissen zur Ster-
bebegleitung ist schleichend ver-
lorengegangen. Daher bietet der
„Lebenskreis“ vierstündige Kurz-
kurse zur „Letzten Hilfe“ an. Die
Teilnehmer erfahren, was sie für
die ihnen Nahestehenden am Le-
bensende tun können. Der Kurs

vermittelt Basiswissen, Orientie-
rung und einfache praktische
Handgriffe. Der Verein möchte er-
mutigen sich Sterbenden zuzu-
wenden, den Zuwendung ist das,
was wir alle am Ende des Lebens
am meisten brauchen.
Mit dem Angebot des ambulan-
ten Hospizdienstes wird ein wert-
voller Beitrag zur Qualität der Ster-
bebegleitung geleistet - und zwar
kostenlos. Die Finanzierung erfolgt
überwiegend durch Spenden, so-
dass alle Angebote ohne finanzi-
elle Hürden genutzt werden kön-
nen. Daher laden wir alle Interes-
sierten ein, nicht nur am Kurs teil-
zunehmen, sondern auch die Ar-
beit des Hospizdienstes durch

eine Spende zu unterstützen. IBAN
DE11 3806 01863900 0270 19
Hinweis: „Letzte Hilfe“-Kurs für
Kids und Teens am 31. März, 10
bis 16 Uhr inkl. Pausen

15.02. - 15 Uhr15.02. - 15 Uhr15.02. - 15 Uhr15.02. - 15 Uhr15.02. - 15 Uhr

Karnevalszug in BrölKarnevalszug in BrölKarnevalszug in BrölKarnevalszug in BrölKarnevalszug in Bröl
Der Karnevalszug in Hennef-Bröl
findet am 15. Februar statt und
startet um 15 Uhr.
Ort: Hennef-Bröl

Das Jugendzentrum KEY des Am-
tes für Kinder, Jugend und Fami-
lie der Stadt Hennef, Frankfurter
Straße 144, hat von Montag bis
Freitag in der Zeit von 13 bis 20

Uhr für junge Menschen ab 6
Jahren geöffnet.
Der Jugendpark Hennef des Am-
tes für Kinder, Jugend und Fami-
lie, Humperdinckstraße 5, kann

in der Zeit von 8 bis 22 Uhr ge-
nutzt werden.
Der Bahnwaggon im Jungend-
park öffnet von dienstags bis frei-
tags von 15 bis 20 Uhr.

„ERIC CLAPTERIC CLAPTERIC CLAPTERIC CLAPTERIC CLAPTON HOMMAON HOMMAON HOMMAON HOMMAON HOMMAGE -GE -GE -GE -GE -
DIE DIE DIE DIE DIE TRIBUTE-SHOW“TRIBUTE-SHOW“TRIBUTE-SHOW“TRIBUTE-SHOW“TRIBUTE-SHOW“
Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Eric Clapton - ein Name, der
wie kaum ein anderer die Ge-
schichte des Bluesrock geprägt
hat. Die vier Profimusiker aus
der Rhein-Neckar-Region in-
terpretieren die Songs mit Re-
spekt und Hingabe im Sinne
des Originals...
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Öffentliche
Bekanntmachung
Ausschuss für Digitalisierung, Wirtschaft und
Tourismus am 10.02.2026
Das nachfolgende Dokument wurde am 06.02.2026 auf der Internet-
seite www.hennef.de/Bekanntmachungen bereitgestellt und damit orts-
üblich bekanntgemacht.
Es handelt sich bei der nachfolgenden Bekanntmachung um eine reine
Hinweisbekanntmachung.
Der Der Der Der Der VVVVVorsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des Ausschusses für Digitalisierung,Ausschusses für Digitalisierung,Ausschusses für Digitalisierung,Ausschusses für Digitalisierung,Ausschusses für Digitalisierung,     Wirtschaft undWirtschaft undWirtschaft undWirtschaft undWirtschaft und
Tourismus, Herr Christian Gunkel, hat für Dienstag, den 10.02.2026,Tourismus, Herr Christian Gunkel, hat für Dienstag, den 10.02.2026,Tourismus, Herr Christian Gunkel, hat für Dienstag, den 10.02.2026,Tourismus, Herr Christian Gunkel, hat für Dienstag, den 10.02.2026,Tourismus, Herr Christian Gunkel, hat für Dienstag, den 10.02.2026,
17:00 Uhr17:00 Uhr17:00 Uhr17:00 Uhr17:00 Uhr,,,,, zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des Ausschusses für Digitalisierung,Ausschusses für Digitalisierung,Ausschusses für Digitalisierung,Ausschusses für Digitalisierung,Ausschusses für Digitalisierung,
Wirtschaft und Wirtschaft und Wirtschaft und Wirtschaft und Wirtschaft und TTTTTourismus im Rathausourismus im Rathausourismus im Rathausourismus im Rathausourismus im Rathaus,,,,, Saal Hennef (T3.01), Saal Hennef (T3.01), Saal Hennef (T3.01), Saal Hennef (T3.01), Saal Hennef (T3.01), F F F F Frrrrrankfurankfurankfurankfurankfur-----
ter Strter Strter Strter Strter Straße 97,aße 97,aße 97,aße 97,aße 97, 53773 Hennef (Sieg), 53773 Hennef (Sieg), 53773 Hennef (Sieg), 53773 Hennef (Sieg), 53773 Hennef (Sieg), mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
eingeladen:eingeladen:eingeladen:eingeladen:eingeladen:
Tagesordnung
TTTTTOPOPOPOPOP
Beratungsgegenstand
Öffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche Sitzung
11111
Beschlussvorlagen
1.11.11.11.11.1
Erlass einer ordnungsbehördlichen Verordnung über das Offenhalten
von Verkaufsstellen am Sonntag, den 10.05.2026 anlässlich der Veran-
staltung 2. Helfertag Hennef
1.21.21.21.21.2
Einrichtung einer digitalen Ausbildungs- und Praktikumsbörse für
Hennef, Antrag der CDU-Fraktion und SPD-Fraktion vom 08.12.2025
22222
Anfragen
33333
Mitteilungen
3.13.13.13.13.1
Mündlicher Sachstandsbericht Digitalisierungskonzept
3.23.23.23.23.2
Jahresbericht 2025 der Abteilung Wirtschaftsförderung und Tourismus
3.33.33.33.33.3
LEADER-Projekt „Inwertsetzung Rosental Hennef - Entwicklung eines
Familienwanderweges“; Abschlussbericht
3.43.43.43.43.4
Rückblick Hennefer Weihnachtsmarkt 2025
3.53.53.53.53.5
Bericht über die Ausführung von Beschlüssen 2025
Nicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche Sitzung
44444
Beschlussvorlagen
55555
Anfragen
66666
Mitteilungen
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Bürgerinfor-
mationssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine
möglicherweise aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den
Erscheinungszyklus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt wer-
den kann.

Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden.
Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer Internetseite:
www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinformationssystem.

Öffentliche
Bekanntmachung
Sitzung des Rates am 09.02.2026
Das nachfolgende Dokument wurde am 06.02.2026 auf der Internet-
seite www.hennef.de/Bekanntmachungen bereitgestellt und damit orts-
üblich bekanntgemacht.
Es handelt sich bei der nachfolgenden Bekanntmachung um eine reine
Hinweisbekanntmachung.
Der Der Der Der Der VVVVVorsitzende des Ratesorsitzende des Ratesorsitzende des Ratesorsitzende des Ratesorsitzende des Rates,,,,, Mario Dahm, Mario Dahm, Mario Dahm, Mario Dahm, Mario Dahm, hat für Montag, hat für Montag, hat für Montag, hat für Montag, hat für Montag, den den den den den
09.02.2026,09.02.2026,09.02.2026,09.02.2026,09.02.2026, 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr,,,,, zur nächsten Sitzung des Rates in die Meys- zur nächsten Sitzung des Rates in die Meys- zur nächsten Sitzung des Rates in die Meys- zur nächsten Sitzung des Rates in die Meys- zur nächsten Sitzung des Rates in die Meys-
FFFFFabrik,abrik,abrik,abrik,abrik, Beethovenstr Beethovenstr Beethovenstr Beethovenstr Beethovenstraße 21,aße 21,aße 21,aße 21,aße 21, 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef,,,,, mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender TTTTTagesord-agesord-agesord-agesord-agesord-
nung eingeladen:nung eingeladen:nung eingeladen:nung eingeladen:nung eingeladen:
Tagesordnung
TTTTTOPOPOPOPOP
Beratungsgegenstand
Öffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche Sitzung
11111
Fragestunde für Einwohner*innen
22222
Beschlussvorlagen
2.12.12.12.12.1
Beanstandung der Niederschrift des Rates, Antrag der CDU-Fraktion
vom 21.01.2026
2.22.22.22.22.2
Haushaltsberatungen Nachtrag 2026
2.32.32.32.32.3
Nachtragshaushalt 2026 des Rhein-Sieg-Kreises Benehmensherstel-
lung gem. § 55 Abs. 1 Kreisordnung
2.42.42.42.42.4
Anpassung § 5 der Zuständigkeitsregelung für den Betriebsausschuss
der eigenbetriebsähnlichen Einrichtung Stadtbetriebe Hennef (SBH)
2.52.52.52.52.5
Einführung einer Mediathek für die Livestreams der Ratssitzungen,
Antrag der AfD-Fraktion vom 25.11.2025
2.62.62.62.62.6
Anwendung der Novelle des Baugesetzbuchs zur Beschleunigung des
Wohnungsbaus (sog. „Bau-Turbo“) in Hennef
2.72.72.72.72.7
Verschiebung der Gesellschafteranteile in der energienatur - Gesell-
schaft für Erneuerbare Energie mbH
2.82.82.82.82.8
Bau des 2. Panoramawegeabschnittes im Rahmen des InHK Stadt
Blankenberg
33333
Anfragen
44444
Mitteilungen
4.14.14.14.14.1
Anteilige Entschuldung von Kommunen im Land Nordrhein-Westfalen
(Altschuldenentlastungsgesetz - ASEG NRW)
4.24.24.24.24.2
Bericht über Sponsoringleistungen an die Stadt Hennef (Sieg) im Jahr
2025 Berichtszeitraum: 01.01.2025 bis 31.12.2025
4.34.34.34.34.3
Erstellung einer Umweltverträglichkeitsstudie (UVS) und ergänzende
umweltfachliche Untersuchungen zur Vorplanung der B8n Ortsumge-
hung Hennef-Uckerath
Nicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche Sitzung
55555
Beschlussvorlagen
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5.15.15.15.15.1
Kostenstand zum Bau der Klärschlammverbrennungsanlage der KLAR
GmbH
66666
Anfragen
77777
Mitteilungen
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Bürgerinfor-

mationssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine
möglicherweise aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den
Erscheinungszyklus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt wer-
den kann.
Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden.
Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer Internetseite:
www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinformationssystem.

Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)
Das nachfolgende Dokument wurde am 06.02.2026 auf der Internet-
seite www.hennef.de /Bekanntmachungen bereitgestellt und damit
ortsüblich bekanntgemacht.
• Bekanntmachung über die FBekanntmachung über die FBekanntmachung über die FBekanntmachung über die FBekanntmachung über die Feststellung der eststellung der eststellung der eststellung der eststellung der WWWWWahl von Herrn Marahl von Herrn Marahl von Herrn Marahl von Herrn Marahl von Herrn Mar-----

kus Zirbel als Mitglied des Rates der Stadt Hennef (Sieg) aus derkus Zirbel als Mitglied des Rates der Stadt Hennef (Sieg) aus derkus Zirbel als Mitglied des Rates der Stadt Hennef (Sieg) aus derkus Zirbel als Mitglied des Rates der Stadt Hennef (Sieg) aus derkus Zirbel als Mitglied des Rates der Stadt Hennef (Sieg) aus der
Reserveliste gemäß § 45 Kommunalwahlgesetz (KWahlG).Reserveliste gemäß § 45 Kommunalwahlgesetz (KWahlG).Reserveliste gemäß § 45 Kommunalwahlgesetz (KWahlG).Reserveliste gemäß § 45 Kommunalwahlgesetz (KWahlG).Reserveliste gemäß § 45 Kommunalwahlgesetz (KWahlG).

Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber

hinaus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h.,
montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr, donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis
17.30 Uhr sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr zur kostenlosen
Einsichtnahme zur Verfügung und werden dauerhaft auf der Home-
page der Stadt Hennef (Sieg) unter „Amtliche Bekanntmachung“
vorgehalten.

1.000 neue Bäume
Waldprojekt mit Grundschulkindern bei Uckerath
Rund 1.000 neue Bäume für den
Wald von morgen: In dieser Wo-
che pflanzen rund 100 Schüler-
innen und Schüler der Gemein-
schaftsgrundschule (GGS) Am Stei-
mel im Waldgebiet zwischen Ucke-
rath und Süchterscheid junge Bäu-
me. Die Pflanzaktion ist Teil einer
einwöchigen Waldprojektwoche,
bei der jeweils etwa 20 Kinder
pro Tag aktiv mitarbeiten.
Unter fachlicher Anleitung von
Sebastian Mittler (Umweltamt der
Stadt Hennef) und Michael Trippe
(Revierförster Forstbetriebsbezirk
Eudenbach) werden heimische
Baumarten wie Traubeneiche,
Hainbuche und Kirsche gepflanzt.
Ergänzend kommen auch klima-
resilientere Arten wie Weißtanne,
Speierling, Esskastanie und Rot-
eiche zum Einsatz, um den Wald
langfristig an die Folgen des Kli-
mawandels anzupassen.
Die Pflanzung erfolgt auf vorbe-
reiteten ehemaligen Kalamitäts-
flächen. Alle Bäume werden aus-
schließlich mit biologisch abbau-
barem Verbissschutz ausgestattet,
darunter Holzwuchshüllen sowie

zwei sogenannte Hordengatter.
Neben Bürgermeister Mario Dahm
begleiteten auch der Erste Beige-
ordnete Michael Walter sowie
Franz van Elsbergen, Leiter des
Regionalforstamtes Rhein-Sieg-
Erft, die Pflanzaktion.
„Gerade für Kinder ist es wichtig,
den Wald nicht nur aus dem Schul-
buch zu kennen, sondern ihn mit
eigenen Händen zu erleben. Wer
selbst Bäume pflanzt, versteht,
wie wertvoll unsere Wälder sind
und warum wir sie für kommende
Generationen schützen müssen“,
betont Bürgermeister Mario Dahm
vor Ort.
Die Projektwoche knüpft an das
im Jahr 2020 ins Leben gerufene
Gemeinschaftsprojekt „Klima-
Steinzeit-Wald“ an, dass die Stadt
Hennef gemeinsam mit der GGS
Am Steimel und dem Regional-
forstamt Rhein-Sieg-Erft (Wald
und Holz NRW) umsetzt. Bereits
in den vergangenen Jahren ver-
mittelten Sebastian Mittler und
Michael Trippe verschiedenen
Schulklassen am außerschuli-
schen Lernort Wald Wissen über

Waldökosysteme, deren Bewoh-
ner und die Auswirkungen des Kli-
mawandels.
Die Kosten für die Pflanzung so-
wie für die Bäume übernimmt die
Stadt Hennef.

v. l. n. r.: Michael Walter (Erster Beigeordneter), Franz van Elsbergenv. l. n. r.: Michael Walter (Erster Beigeordneter), Franz van Elsbergenv. l. n. r.: Michael Walter (Erster Beigeordneter), Franz van Elsbergenv. l. n. r.: Michael Walter (Erster Beigeordneter), Franz van Elsbergenv. l. n. r.: Michael Walter (Erster Beigeordneter), Franz van Elsbergen
(Regionalforstamt), Sebastian Mittler (Umweltamt), Bürgermeister(Regionalforstamt), Sebastian Mittler (Umweltamt), Bürgermeister(Regionalforstamt), Sebastian Mittler (Umweltamt), Bürgermeister(Regionalforstamt), Sebastian Mittler (Umweltamt), Bürgermeister(Regionalforstamt), Sebastian Mittler (Umweltamt), Bürgermeister
Mario Dahm und Revierförster Michael Trippe bei der Pflanzaktion mitMario Dahm und Revierförster Michael Trippe bei der Pflanzaktion mitMario Dahm und Revierförster Michael Trippe bei der Pflanzaktion mitMario Dahm und Revierförster Michael Trippe bei der Pflanzaktion mitMario Dahm und Revierförster Michael Trippe bei der Pflanzaktion mit
Kindern der GGS Am Steimel.Kindern der GGS Am Steimel.Kindern der GGS Am Steimel.Kindern der GGS Am Steimel.Kindern der GGS Am Steimel.

Ziel des Projektes ist es, Kin-
dern die Bedeutung von Wald
und Wiederbewaldung nicht nur
theoretisch, sondern vor allem
durch eigenes praktisches Tun
näherzubringen.
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Aktuelle
Stellenausschreibung
der Stadt Hennef
Gesucht wird:
• Abteilungsleiterin/Abteilungs-

leiter (w/m/d), Wirtschaftsför-
derung und Tourismus, Entg.-
Gr. 12 TVöD bzw. A 13 LBesO
A, 39 bzw. 41 Wochenstunden
(Teilzeit mit mind. 35 Wochen-
stunden möglich)

Die vollständige Ausschreibung ist
zu finden unter:
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote
Die zuständigen
Ansprechpartner*innen sind in
der jeweiligen Stellenausschrei-
bung zu finden. Bei allgemeinen
Angelegenheiten bitte per E-Mail
an: Karriere@hennef.de wenden. www.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebote

Auszubildende gesucht
Aktuelle Stellenausschreibungen der Stadt
Hennef
Gesucht werden für folgende Aus-
bildungsstellen:
• Duales Studium - Bachelor of

Arts - (Verwaltungsinforma-
tik), Stadtinspektoranwärterin
/ Stadtinspektoranwärter (w/
m/d), Laufbahn des allgemei-
nen Verwaltungsdienstes
(Laufbahngruppe 2, 1. Ein-
stiegsamt)

Die vollständigen Ausschreibun-
gen sind zu finden unter:
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote
Rückfragen zu der Stellenaus-
schreibung und zum Bewerbungs-
verfahren an Frau Lauer, Ausbil-

www.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebote

dungsleitung, Tel.: 02242 888-221,
E-Mail: karriere@hennef.de.

Galerie im Foyer: Vier künstlerische Positionen
Gemeinschaftsausstellung ab dem 28. Februar
Unter dem Titel „Resonanz der
Materialien: Vier künstlerische
Positionen - ein gemeinsamer
Raum“ präsentieren Barbara Nie-
sen, Rainer Borhofen, Ludwig Kes-
sel und Peter Schmidt vom 28.
Februar bis zum 27. März ihre
Werke in der Galerie im Foyer des
Hennefer Rathauses. Die Ausstel-
lung wird am 28. Februar um 11
Uhr eröffnet. (Galerie im Foyer des
Rathauses der Stadt Hennef,
Frankfurter Straße 97; Öffnungs-
zeiten: Mo-Mi 8-16 Uhr, Do 8-
17.30 Uhr, Fr 8-12 Uhr.)
In „Resonanz der Materialien“
begegnen sich Malerei, Druck-
kunst und Holzdesign in einem
offenen, lebendigen Dialog. Far-
be, Struktur und Materialität wer-
den nicht nur gezeigt, sondern
sinnlich erfahrbar. Die Werke be-
wegen sich zwischen Spontanei-
tät und Präzision, zwischen hand-
werklicher Tiefe und freiem künst-
lerischem Ausdruck.
Holz als gewachsener Werkstoff,
Druck als Spur und Malerei als
Geste verbinden sich zu einem
spannungsreichen Zusammen-
spiel. Gemeinsam eröffnen die
vier Positionen neue Perspekti-
ven auf Oberfläche, Raum und
Wahrnehmung. Die Ausstellung
lädt dazu ein, Material als Spra-

che zu lesen - vielschichtig, sinn-
lich und zeitgenössisch.
Die Die Die Die Die AusstellendenAusstellendenAusstellendenAusstellendenAusstellenden
Barbara Niesen ist eine zeitge-
nössische deutsche Malerin, die
seit vielen Jahren als freischaf-
fende Künstlerin in Nümbrecht im
Oberbergischen Land lebt und ar-
beitet. Ihr Werk entwickelte sich
von gegenständlichen Zeichnun-
gen und Gemälden hin zu einer
stark abstrakten, informellen Aus-
drucksweise, in der Farbe, Form
und Struktur miteinander in Be-
ziehung treten. Die Bilder spie-
geln persönliche Erlebnisse, Emo-
tionen und Beobachtungen wider
und laden zur inneren Auseinan-
dersetzung ein. In den letzten Jah-
ren hat Niesen ihr Werk konse-
quent erweitert und sich verstärkt
der Konkreten Kunst zugewandt.
Sie ist Mitglied regionaler und
überregionaler Künstlerverbände,
unterrichtet seit 2012 meditati-
ves Malen und ist in zahlreichen
öffentlichen, wie privaten Samm-
lungen vertreten. Ihre Arbeiten
zeigt sie regelmäßig in Galerien,
Museen und öffentlichen Einrich-
tungen im In- und Ausland.
Rainer Borhofen lebt in Bonn und
betreibt seit 2022 eine eigene
Druckwerkstatt in Wachtberg-
Adendorf. Seine kleinen wie gro-

ßen Formate erzählen von The-
men oder wirken allein durch ihr
leuchtendes Farbspiel - jedes
Werk ein eigenständiges Unikat
von bleibender Präsenz. Auf Kup-
ferplatten entstehen unter dem
Druck schwerer Tiefdruckpressen
mehrfarbige Radierungen von
großer sinnlicher Dichte. Ätzra-
dierung, Mezzotinto und Aquatin-
ta verbinden sich Schicht für
Schicht zu farbenreichen Bildwel-
ten, gedruckt auf edlen Bütten-
papieren. Seine Arbeiten werden
in Ausstellungen von Kunstverei-
nen gezeigt und begleiten darüber
hinaus den Alltag - etwa als stille,
kraftvolle Kunst in Arztpraxen.
Ludwig Kessel lebt und arbeitet
in Meckenheim-Lüftelberg. Mit
großer Leidenschaft widmet er
sich dem experimentellen Arbei-
ten mit seltenen Hölzern. In jün-
gerer Zeit erweitert er sein künst-
lerisches Spektrum durch die
spannungsreiche Verbindung von
Holz und Epoxidharz. Seit vielen
Jahren präsentiert er seine aus-
drucksstarken Arbeiten in Ge-
meinschaftsausstellungen in ganz
Deutschland.
Peter Schmidt lebt in Hennef und
arbeitet in seinem Atelier in
Wachtberg-Adendorf. Er begegnet
der Kunst mit wacher Neugier und

offenem Blick. Seine Werke ent-
stehen im Dialog mit Materialien,
Strukturen und Farben - stets auf
der Suche nach dem Unvorherseh-
baren. Unerschrocken verbindet
er klassische und unkonventionel-
le Elemente: Strukturpasten,
Sand, Erde, Stoff- und Papierfrag-
mente, Metallfolien und Fundstü-
cke verschmelzen zu eigenwilli-
gen, vielschichtigen Oberflächen
von großer Ausdruckskraft. Seit
Jahren ist er aktives Mitglied in
zahlreichen regionalen und über-
regionalen Kunstvereinen. Seine
Arbeiten finden im In-/ und Aus-
land große Beachtung.

Vier künstlerische PositionenVier künstlerische PositionenVier künstlerische PositionenVier künstlerische PositionenVier künstlerische Positionen
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Digitale Sicherheit für alle:
Infoveranstaltung

Hennef schwingt den Besen
2026
Download Anmeldeformular:
www.hennef.de/hennef-besen

Die Stadt Hennef lädt Bürger-
innen und Bürger am 10. Februar,
dem „Safer Internet Day“, in der
Zeit von 10 Uhr bis 12 Uhr zur
Informationsveranstaltung „Digi-
tal und sicher unterwegs“ in die
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
ein. Der Eintritt ist frei. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Sicher surfen, geschützt leben -Sicher surfen, geschützt leben -Sicher surfen, geschützt leben -Sicher surfen, geschützt leben -Sicher surfen, geschützt leben -
PrPrPrPrPraktische aktische aktische aktische aktische TTTTTippsippsippsippsipps
Die Digitalisierung bringt viele
Erleichterungen, birgt jedoch
auch Risiken. Zusammen mit Fach-
leuten aus der Stadtverwaltung
und der Polizei bietet die Veran-
staltung leicht verständliche In-
formationen und konkrete Emp-
fehlungen, wie sich Menschen je-
den Alters vor Betrugsmaschen,
Datenklau und Falschmeldungen
schützen können.
• Die Leiterin der Stadtbiblio-

thek erläutert Wege, um Fake
News und manipulierte Bil-
der im Netz zu erkennen.

• Eine Mitarbeiterin der Krimi-

nalprävention und des Opfer-
schutzes der Kriminalpolizei
im Rhein-Sieg-Kreis infor-
miert über typische Betrugs-
maschen per E-Mail und Tele-
fon und gibt Einblicke in ech-
te Fälle aus der Berufspraxis.

• Der IT-Sicherheitsbeauftragte
der Stadt stellt die wichtigs-
ten Regeln für den sicheren
Umgang mit dem Internet vor
und zeigt, wie private Daten
geschützt werden können.

Mit der Veranstaltung möchte die
Stadt gezielt Unsicherheit abbau-
en und Hilfestellung bieten -
insbesondere für Seniorinnen und
Senioren, aber auch für alle ande-
ren Interessierten. Nach den Im-
pulsvorträgen besteht Gelegen-
heit, individuelle Fragen an die Ex-
pertinnen und Experten zu richten.
Unter dem Motto „Together for a
better Internet“ engagieren sich
jedes Jahr im Februar weltweit
Menschen, um die Sicherheit im
Internet zu verbessern.

Die jährliche Säuberungsaktion
„Hennef schwingt den Besen“
ist eine gute Hennefer Traditi-
on, die natürlich auch 2026
wieder auf dem Programm steht
und am 21. März 2026 von 9 bis
13 Uhr stattfinden soll! Viele
Bürgerinnen und Bürger, viele
Vereine und Interessengemein-
schaften machen seit Jahren mit.
Bürgermeister Mario Dahm hat
auch diesmal wieder alle Verei-
ne sowie die Schulen angeschrie-
ben, beim Frühjahrsputz tatkräf-
tig mit anzupacken. Die Koordi-
nation der Säuberungsaktion
liegt in den Händen der Arbeits-
gruppe Stadtreinigung des Bau-
betriebshofes, dem alle Interes-
sierten bis zum 20. Februar 2026
mitteilen können, ob und auf
welche Weise sie die Aktion un-
terstützen möchten.
Das Anmeldeformular findet man
online unter www.hennef.de/

hennef-besen. Weitere Infos be-
kommt man bei Bettina Blum,
Tel. 02242 888 847,
bettina.blum@hennef.de, oder
Frank Ziemens, Tel. 02242 888
864, frank.ziemens@hennef.de.
Der Aktionstag endet ab 13 Uhr
mit einem gemütlichen Beisam-
mensein und einem Imbiss! auf
dem Gelände des Baubetriebs-
hofes der Stadt (Löhestraße 54)
sowie am Feuerwehrhaus Ucke-
rath (Am Markt).

SymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbild

Zeit des Erwachens: Lesung
der Literaturwerkstatt

Lesung in der Meys Fabrik.Lesung in der Meys Fabrik.Lesung in der Meys Fabrik.Lesung in der Meys Fabrik.Lesung in der Meys Fabrik.

Am 15. März heißt es um 16 Uhr
wieder „Literatur in der Fabrik“.
Die Hennefer Autorinnen und Au-
toren der Literaturwerkstatt prä-
sentieren in Zusammenarbeit mit
dem Kulturamt der Stadt Hennef
ihre neuesten Werke zu dem The-
ma „Zeit des Erwachens“. Die
Veranstaltung finden in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21,
statt. Musikalisch begleitet wird
die Lesung traditionell von
Schüler*innen der Musikschule

der Stadt Hennef. Dieses Mal
zeigt das Jugendensemble der
Musikschule unter Leitung von
Lea Falkenhan sein Können. Bür-
germeister und Schirmherr Ma-
rio Dahm eröffnet die Veranstal-
tung. Interessierte können in der
Pause sowie vor und nach der
Veranstaltung durch die Stadtbi-
bliothek der Stadt Hennef bum-
meln und das vielseitige Medi-
enangebot kennenlernen.
Der Eintritt ist frei.

Sanierung des Hallenbades
verzögert sich weiter
Die Sanierung des Hallenbades
der Sportschule Hennef verzö-
gert sich abermals und wird
nach aktuellem Stand bis zum
Ende der Sommerferien 2026Ende der Sommerferien 2026Ende der Sommerferien 2026Ende der Sommerferien 2026Ende der Sommerferien 2026
andauern. Grund für die weite-

ren Verzögerungen sind Störun-
gen im Bauablauf, so dass ver-
schiedene Gewerke nicht wie
geplant unterbrechungsfrei auf-
einanderfolgend ausgeführt
werden konnten.



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 6 | Freitag, 06. Februar 2026 | Kw 6 | stadtecho-hennef.de/e-paper24
Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Karnevalspartys für Kinder und Jugendliche
Zwei Karnevalspartys bietet das Amt
für Kinder, Jugend und Familie der
Stadt Hennef kostenfrei an Weiber-
fastnacht, nämlich am 12. Februar,
an. Der Hennefer Marktplatz bleibt
partyfrei.
Weiberfastnachtsparty in der HalleWeiberfastnachtsparty in der HalleWeiberfastnachtsparty in der HalleWeiberfastnachtsparty in der HalleWeiberfastnachtsparty in der Halle
MeiersheideMeiersheideMeiersheideMeiersheideMeiersheide
Weiberfastnacht findet eine Party für
alle Hennefer Jugendlichen im Alter
von 14 bis 18 Jahren in der Halle der
Meiersheide, Meiersheide 20, statt.
Die Party startet am 12. Februar um
12 Uhr und endet um 17 Uhr. DJ
Wolle (Wolfgang Meyer) und eine
Überraschungsband sorgen für Mu-
sik, Tanz und gute Laune. Neben
Pizza, Brezeln und Kamelle gibt es
Getränke und alkoholfreie Cocktails
sowie eine Fotostation. Die Veran-
staltung ist ausschließlich für Jugend-
liche und Schüler*innen aus Hennef.
Am Eingang gibt es Taschen- und
Ausweiskontrollen. Mitbringen von
Flüssigkeiten, spitzen Gegenständen
oder Zigaretten ist nicht erlaubt und
müssen abgegeben werden.
Damit alle Hennefer Jugendlichen an
der Party teilnehmen können, fah-

ren um 11:45 Uhr Shuttlebusse vom
Schulzentrum Fritz-Jacobi-Straße zur
Halle Meiersheide. Die erste Rück-
fahrt ist um 16:30 Uhr. Weitere Bus-
se fahren ab 17:10 Uhr. Dann fahren
Busse vom Veranstaltungsort zum
Bahnhof Hennef. Das Angebot ist für
alle Hennefer Jugendliche kosten-
frei.
Party im Jugendzentrum KEYParty im Jugendzentrum KEYParty im Jugendzentrum KEYParty im Jugendzentrum KEYParty im Jugendzentrum KEY
Im Jugendzentrum KEY, Frankfurter
Straße 144, findet parallel eine Kar-
nevalsparty für Kinder und Jugendli-
che von sechs bis 13 Jahren statt -
ohne Eltern, aber unter zuverlässi-
ger Aufsicht. Zwischen 11:30 Uhr und
17 Uhr erwarten die Teilnehmenden
Musik, Tanz, Spiele, Snacks und Ka-
melle, ebenfalls komplett kosten-
frei. Im Zentrum steht der Spaß am
Feiern in einer sicheren und alters-
gerechten Umgebung.
Prävention als LeitgedankePrävention als LeitgedankePrävention als LeitgedankePrävention als LeitgedankePrävention als Leitgedanke
Mit beiden Veranstaltungen verfolgt
das Amt für Kinder, Jugend und Fa-
milie einen umfassenden präventi-
ven Ansatz: Die Vermittlung sicherer
Rahmenbedingungen, die gezielte
Aufklärung durch Fachkräfte sowie

eine entspannte, offene Atmosphä-
re ermöglichen ein sorgloses Feiern,
in dem wichtige pädagogische Bot-
schaften ihren Raum erhalten. Eine
eigens eingerichtete Chill-out-Area
bietet Rückzugsmöglichkeiten, falls
die Halle einmal zu laut wird - auch
hier stehen Fachkräfte jederzeit un-
terstützend zur Verfügung.
„Mit unseren Karnevalspartys set-
zen wir ein deutliches Zeichen für
gesellschaftliche Vielfalt und offene
Teilhabe: Alle Hennefer Kinder und
Jugendlichen - unabhängig von Her-
kunft, Identität oder individuellen
Bedürfnissen - sind herzlich eingela-
den, gemeinsam zu feiern“, so Mi-
riam Overath. „Die Veranstaltungen
sind so gestaltet, dass auch Jugend-
liche mit Behinderung selbstver-
ständlich und barrierefrei teilneh-
men können. Damit möchten wir ein
buntes Miteinander und einen re-
spektvollen Umgang in der gesam-
ten Hennefer Gemeinschaft för-
dern“, ergänzte Mario Dahm.
Dank an die Förder*innenDank an die Förder*innenDank an die Förder*innenDank an die Förder*innenDank an die Förder*innen
Ein herzlicher Dank gilt der Hennef
Stiftung der Kreissparkasse Köln so-

wie der Kinder- und Jugendstiftung
Hennef, ohne deren großzügige Un-
terstützung die Realisierung dieser
vielfältigen und vollständig kosten-
freien Veranstaltungsangebote nicht
möglich wäre.
In diesem Jahr wird die Hennef Stif-
tung der Kreissparkasse Köln von
Mario Dahm (Bürgermeister) und
Miriam Overath (Amtsleitung des
Amtes für Kinder, Jugend und Fami-
lie) mit dem „Goldenen Herz“ aus-
gezeichnet - eine besondere Würdi-
gung für das außergewöhnliches En-
gagement der Hennef Stiftung der
Kreissparkasse Köln.
Mit rund 1.400 Teilnehmenden bie-
ten die Karnevalspartys des Amtes
für Kinder, Jugend und Familie in
Hennef ein besonderes Angebot für
junge Menschen. Durch den kosten-
freien Zugang und die pädagogische
Begleitung setzt die Stadt damit ei-
nen beachtlichen Akzent in der regi-
onalen Jugendarbeit.
Für Rückfragen steht das Amt für
Kinder, Jugend und Familie der Stadt
Hennef, Miriam Overath, gerne zur
Verfügung.
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Kunterbunt seit 20 Jahren...
Kubus feiern zum Jubiläum sensationelle Weibersitzung mit Plan C
(ul) Wer kennt das nicht, dass Plan
A machmal einfach nicht funktio-
niert. Gut wenn man dann auch
noch einen Plan B in petto hat
und im besten Fall auch noch ei-
nen Plan C - man kann ja nie
wissen... Und so begrüßten die
Kunterbunten ihre weiblich jecken
Fans zum 20-jährigen Jubiläum
nicht nur mit einem selbstgedreh-
ten filmischen Rückblick, sondern
auch mit dem einzig männlichen
Protagonisten im Saal - und das
auf der Bühne. Denn fast genauso
kunterbunt, karnevalistisch
ebenso in der Bröl zu Hause und
dabei vermutlich allen im Saal hin-
reichend bekannt, übernahm in
dieser Session Thorsten Büth, Prä-
sident der KG Rot-Weiß Bröl und
Joode Fründ der Kunterbunten, die
Moderation der 18. Weibersitzung,
mental tatkräftig unterstützt von

Seiten des kunterbunten Elferra-
tes und der Prinzenloge mit Prä-
sidentin Claudia Klein und ihrer
Stellvertreterin Lisa Winterberg.
Das hochkarätige Sitzungspro-
gramm von Literatin Annabelle

Heid ließ dabei den Mädels im
ohnehin Sauna verdächtigen Saal
des Bröler Landgasthofes kaum
Zeit zum Luftholen, war mit Ste-
ven Alan zwar kein hier altbe-
kanntes Gesicht zu Beginn auf der

Bühne, dafür lieferte er aber eine
einzigartig spektakuläre Bühnen-
show, bei der die Funken nur so
sprühten. Ob die Jecke Kalver
Schnüttche, Paveier, Redner Dja-
vid, die Dancing Daddys oder die
Funky Marys, Planschemalöör, die
Tanzgarden der KG Rot-Weiß Bröl
oder die Kubus selber mit ihrem
Jubiläums-Abschlusstanz als Kar-
nevalsmäuse und nicht ohne Alaaf,
kochte der Saal rund fünf Stunden
auf stimmungsvoll höchster Flam-
me. Für kleine wie große Tänze-
rinnen und Tänzer eine echt sport-
liche Herausforderung.
Zu Gast war auch das Bröler Prin-
zenpaar mit seinem Gefolge und
auch wenn es auf der Bühne eng
und enger wurde, genossen Prinz
Daniel I. und seine Prinzessin Ver-
ena I. das jecke Heimspiel vor
großartigem Publikum sichtlich.
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Anzeige

Starke Zahlen, starkes Miteinander:
FALC Immobilien startet ins Jahr 2026
Siegburg, 29. Januar 2026Siegburg, 29. Januar 2026Siegburg, 29. Januar 2026Siegburg, 29. Januar 2026Siegburg, 29. Januar 2026
Mit einem starken Jahresauftakt
ist FALC Immobilien am 29. Ja-
nuar 2026 im Rhein Sieg Forum
Siegburg ins neue Geschäftsjahr
gestartet. Rund 350 Teilnehmer-
innen und Teilnehmer aus dem
gesamten Bundesgebiet sowie
aus dem internationalen Netz-
werk, unter anderem aus Spani-
en, Dubai, der Schweiz und Un-
garn, kamen zusammen. Die Ta-
gung verband fachliche Inhalte,
strategische Ausblicke und ein
deutlich spürbares Gefühl von
Gemeinschaft innerhalb der
FALC Familie.
Der Jahresauftakt stand auch im
Zeichen eines erfolgreichen Ge-
schäftsjahres. FALC Immobilien
verzeichnete 2025 einen Um-
satzzuwachs von 17 Prozent im
Vergleich zu 2024 und hat somit
das umsatzstärkste Jahr seiner
Geschichte geschrieben. Gleich-
zeitig wuchs das bundesweite
Netzwerk um 11 Prozent. Mit al-
len Lizenzpartnern und Mitarbei-
tenden umfasst das FALC Netz-
werk damit heute knapp 500 Per-
sonen. Die Zahlen unterstreichen
die Dynamik des Unternehmens
und die Stärke des gemeinschaft-
lichen Ansatzes.
Im Rahmen der Veranstaltung
gab FALC Immobilien Einblicke in
aktuelle Entwicklungen und Neu-
erungen für das Jahr 2026. Ein
Thema, das Geschäftsführer Ste-
fan Nölker besonders am Herzen
liegt, sind die neu erarbeiteten

Leitlinien. Sie formulieren den ge-
meinsamen Anspruch einer star-
ken Gemeinschaft, geprägt von
Respekt, Vertrauen, Verlässlichkeit
und Menschlichkeit, und sollen das
tägliche Miteinander im Netzwerk
weiter stärken.
„Mir ist wichtig, dass wir nicht
nur über Werte sprechen, sondern
sie im täglichen Miteinander le-
ben“, sagt Stefan Nölker, Ge-
schäftsführer von FALC Immobili-
en. „Das offene, wertschätzende
Zusammenspiel innerhalb unse-
rer FALC Familie ist eine große
Stärke und ein wesentlicher Teil
unseres Erfolgs.
Ein inhaltlicher Schwerpunkt lag
auf dem hochkarätig besetzten
Paneltalk zum Thema „Immobili-
en 2026: Zwischen Realität, Risi-
ko und Revolution“. Mit dabei
waren unter anderem Gesa Crock-

ford, Geschäftsführerin von Im-
moScout24, sowie Robert Wag-
ner, Geschäftsführer von immo-
welt. Diskutiert wurden die
Marktentwicklung, der Einfluss
der Digitalisierung, Finanzie-
rungsstrategien in unsicheren Zei-

ten sowie das Spannungsfeld
zwischen Maklercourtage und
Selbstvermarktung
Der Abend stand im Zeichen der
Anerkennung und des Mitein-
anders. Bei einer feierlichen
Award Verleihung wurden beson-
dere Leistungen der Lizenzpart-
ner gewürdigt. Zudem übergab
FALC Immobilien einen Spenden-
scheck in Höhe von 10.000 Euro
an die Organisation It’s for Kids.
Der Jahresauftakt 2026 machte
deutlich, wofür FALC Immobilien
steht: nachhaltiges Wachstum,
unternehmerische Stärke und
eine gelebte Gemeinschaft in-
nerhalb der FALC Familie.
Über FÜber FÜber FÜber FÜber FALC ImmobilienALC ImmobilienALC ImmobilienALC ImmobilienALC Immobilien FALC Im-
mobilien ist ein bundesweit tä-
tiges Franchiseunternehmen für
Immobilienvermittlung. Das Un-
ternehmen unterstützt seine
Partnerinnen und Partner mit
starken Strukturen, einem pro-
fessionellen Netzwerk sowie in-
novativen, digitalen Lösungen
und legt dabei großen Wert auf
persönliche Begleitung und
menschliches Miteinander.
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Wanderung durch das Leuscheider Land
Die malerische Landschaft des
Leuscheider Landes ist ein be-
liebtes Ziel für naturbegeister-
te Wanderer. Inmitten dieser im-
posanten Landschaft liegt der
Basaltkrater Blauer Stein, ein
eindrucksvolles Naturdenkmal.
Hier trafen sich 21 wanderfreu-
dige Skifreunde zu ihrer monat-
lichen Wanderung. Nach einem
kleinen Aufstieg erreicht man
den Krater, der einen Einblick in
die Erdgeschichte gewährt. Über
meterhohen Basaltsäulen erhe-
ben sich hohe Bäume, die sich
mit ihren dicken Wurzeln am
Gestein festzukrallen scheinen.
Wieder unten angelangt, führte
die Wanderung mal durch dich-
ten Wald, mal über freies Feld
mit herrlichen Fernsichten, die
bei klarer Sicht weit ins Berg-
ische Land und in den Wester-
wald reichen. Viele Bäche und
Rinnsale entspringen dem Leu-
scheider Rücken, so dass die
Wanderer auf großen Strecken
ein leises Gurgeln begleitet.
Beseelt von den vielen Eindrü-
cken ließen die Skifreunde ih-
ren Wandertag in einem Re-
staurant in Weyerbusch aus-
klingen. Die Gruppe dankt Ka-
rola und Bert Reichl für die her-
vorragende Organisation dieser
Wanderung.
Nähere Informationen zum Ver-
ein unter
www.skifreunde-hennef.de

Die Skifreunde vor der Schutzhütte Blauer SteinDie Skifreunde vor der Schutzhütte Blauer SteinDie Skifreunde vor der Schutzhütte Blauer SteinDie Skifreunde vor der Schutzhütte Blauer SteinDie Skifreunde vor der Schutzhütte Blauer Stein

Das Naturdenkmal Blauer SteinDas Naturdenkmal Blauer SteinDas Naturdenkmal Blauer SteinDas Naturdenkmal Blauer SteinDas Naturdenkmal Blauer Stein
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KulTouren am Wochenende
DDDDDie Sieg und ihre ie Sieg und ihre ie Sieg und ihre ie Sieg und ihre ie Sieg und ihre Aue bei DondorfAue bei DondorfAue bei DondorfAue bei DondorfAue bei Dondorf
Natur und Erholung purNatur und Erholung purNatur und Erholung purNatur und Erholung purNatur und Erholung pur
Die Rundwanderung führt über
verschlungene Pfade hinab ins
Siegtal. Vorbei an Haus Attenbach
und entlang der Bahntrasse wird
der Dondorfer See erreicht. Er ent-
stand durch Auskiesungsarbeiten
im Bereich eines Sieg-Altarms und
ist heute ein Naturschutzgebiet.
Seltene Vogelarten finden hier
ungestörte Brutplätze. Weiter
geht es im Verlauf der Sieg, die in
den letzten 150 Jahren massive
Änderungen erfahren hat. Dieser
Mittelgebirgsfluss hat
insbesondere durch den gestal-
tenden Eingriff des Menschen in
die Natur sein „Äußeres“ wesent-
lich verändert. Nach Umrundung
des Dondorfer Sees verlassen wir
diese wichtige Lebensader und
herrliche Auenlandschaft, um den
Rückweg nach Bödingen anzutre-
ten. Die Exkursion wird Natur-
freunden besonders empfohlen. Naturschutzgebiet Dondorfer SeeNaturschutzgebiet Dondorfer SeeNaturschutzgebiet Dondorfer SeeNaturschutzgebiet Dondorfer SeeNaturschutzgebiet Dondorfer See

Ferngläser nicht vergessen.
Termin: 21. Februar um 10 Uhr
Dauer: 3,5 Std. / 11 km
Preis: 5 Euro p. P. / Kinder frei
Treffpunkt: Waldparkplatz „Auf
dem Driesch“, Hennef-Bödingen
WWWWWallfahrt,allfahrt,allfahrt,allfahrt,allfahrt,     WWWWWasser und asser und asser und asser und asser und WWWWWeineineineinein
Wissenswertes rund um BödingenWissenswertes rund um BödingenWissenswertes rund um BödingenWissenswertes rund um BödingenWissenswertes rund um Bödingen
Die Gründung des Dorfes Bödin-
gen geht ins 14. Jahrhundert zu-
rück und ist mit der Wallfahrt zum
Gnadenbild der Schmerzhaften
Muttergottes verbunden. Die Ex-
kursion wird zu einer Zeitreise
durch die über 600-jährige Ge-
schichte. Diese wird durch zahl-
reiche Beispiele und interessante

Begebenheiten erlebbar und ver-
ständlich gemacht. Der Spazier-
gang auf einem historischen Wall-
fahrtsweg und zu den ehemaligen
Weinbergen führt durch die herr-
liche Kulturlandschaft um Bödin-
gen. Ein Erlebnis für alle Sinne.
Termin: 22. Februar um 10 Uhr
Dauer: 3 Std. / 7 km
Preis: 5 Euro p. P. / Kinder frei
Treffpunkt: Torbogen zur Wall-
fahrtskirche, Hennef-Bödingen
Anmeldungen für beide Anmeldungen für beide Anmeldungen für beide Anmeldungen für beide Anmeldungen für beide TTTTTermineermineermineermineermine
erbeten bis 18. Februarbis 18. Februarbis 18. Februarbis 18. Februarbis 18. Februar an Kul-
turlandschaftsführer Bert Reichl,
02242 86 66 86 oder E-Mail
bertreichl@aol.com.

Bödinger WallfahrtskircheBödinger WallfahrtskircheBödinger WallfahrtskircheBödinger WallfahrtskircheBödinger Wallfahrtskirche
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Aktuelles vom Reformhaus Knieps
1.1.1.1.1. Neuer  Neuer  Neuer  Neuer  Neuer Abnehmkurs mit Dia-Abnehmkurs mit Dia-Abnehmkurs mit Dia-Abnehmkurs mit Dia-Abnehmkurs mit Dia-
na vom Reformhaus - 11 na vom Reformhaus - 11 na vom Reformhaus - 11 na vom Reformhaus - 11 na vom Reformhaus - 11 WWWWWo-o-o-o-o-
chen.chen.chen.chen.chen. Dein  Dein  Dein  Dein  Dein WWWWWunschgewicht.unschgewicht.unschgewicht.unschgewicht.unschgewicht. Dein Dein Dein Dein Dein
neuer neuer neuer neuer neuer AlltagAlltagAlltagAlltagAlltag
Viele Menschen wissen, was sie
essen sollten - und scheitern
trotzdem daran, ihr Gewicht
dauerhaft zu halten. Der Grund
liegt selten allein im Essen, son-
dern viel tiefer: im Zusammen-
spiel von Stoffwechsel, Gewohn-
heiten und Mindset. Genau hier
setzt der neue 11-wöchige Ab-
nehm- und Gewichtsreduktions-
kurs mit Ernährungsberaterin,
Fitnesstrainerin und Gesund-
heitsexpertin Diana vom Reform-
haus Knieps an.
Der Kurs richtet sich an alle, die
genug haben von kurzfristigen
Diäten und schnellen Erfolgen
mit anschließendem Jo-Jo-Ef-
fekt. Stattdessen geht es dar-
um, den eigenen Körper wieder
zu verstehen, Vertrauen aufzu-
bauen und Schritt für Schritt in-
dividuell für sich einen neuen,
gesunden Alltag zu entwickeln.
An insgesamt zehn Kursaben-
den treffen sich die Teilnehmen-
den dienstags abends um 18:30
Uhr, um sich intensiv mit ihrer
Ernährung auseinanderzuset-
zen. Dabei wird nicht nur analy-
siert, was gegessen wird, son-
dern vor allem warum. Die Teil-
nehmenden lernen alles Wis-
senswerte über Ernährung, Nähr-
stoffe und Stoffwechsel - so ver-
mittelt, dass es im Alltag wirk-
lich umsetzbar ist. Ein besonde-
rer Schwerpunkt liegt auf der
Arbeit am Mindset, denn nach-
haltiges Abnehmen beginnt im
Kopf.
Begleitend dazu finden regel-
mäßige Bewegungseinheiten im
Freien statt. An 9 ausgewählten
Samstagen werden Herz-Kreis-
lauf, Ausdauer, Muskelaufbau,
Koordination, Balance sowie Be-
weglichkeit trainiert. Die Einhei-
ten sind für Anfänger und Fort-

geschrittene geeignet und setzen
bewusst auf Freude an Bewegung
statt Leistungsdruck.
Ein weiterer wichtiger Baustein
ist die persönliche Begleitung:
Neben der Gruppenarbeit ist eine
individuelle einstündige Einzelbe-
ratung enthalten, in der persönli-
che Ziele, Herausforderungen und
Fragen im Mittelpunkt stehen.
Zusätzlich unterstützt eine be-
gleitende WhatsApp-Gruppe den
Austausch und die Motivation
über die gesamten elf Wochen
hinweg. Fragen können darüber
hinaus jederzeit persönlich oder
telefonisch im Reformhaus geklärt
werden.
Der 11-wöchige Kurs versteht sich
nicht als kurzfristige Aktion, son-
dern als Startpunkt für eine nach-
haltige Veränderung für mehr En-
ergie, mehr Leistungsfähigkeit,
ein besseres Körpergefühl - und
vor allem die Fähigkeit, das er-
reichte Gewicht auch langfristig
zu halten.
Der Kurs startet am Di., 3. März
um 18:30 Uhr und läuft bis ein-
schließlich 19. Mai 2026.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen und weitere Infos
unter Tel: 02242-2640 oder direkt
im Reformhaus Knieps.
2.2.2.2.2. „10  „10  „10  „10  „10 TTTTTage Fage Fage Fage Fage Fasten nach Buchin-asten nach Buchin-asten nach Buchin-asten nach Buchin-asten nach Buchin-
ger“ mit Diana vom Reformhausger“ mit Diana vom Reformhausger“ mit Diana vom Reformhausger“ mit Diana vom Reformhausger“ mit Diana vom Reformhaus
Knieps - ein Reset für KörperKnieps - ein Reset für KörperKnieps - ein Reset für KörperKnieps - ein Reset für KörperKnieps - ein Reset für Körper,,,,,
Geist & SeeleGeist & SeeleGeist & SeeleGeist & SeeleGeist & Seele
Fasten ist keine Diät.
Fasten ist eine tiefgreifende Rei-
nigung - körperlich und mental.
Wenn wir dem Körper für eine
gewisse Zeit Pause von fester
Nahrung schenken, kann er end-
lich das tun, wofür im Alltag oft
keine Energie bleibt:
• Entgiften
• Entsäuern
• Regenerieren
• Stoffwechsel neu starten
• Klarheit im Kopf schaffen
• alte Gewohnheiten loslassen
Viele berichten schon nach weni-

gen Tagen von:
• mehr Energie
• weniger Heißhunger
• besserem Schlaf
• klarerem Denken
• einem ganz neuen Körperge-

fühl
• weniger Schmerzen
Fasten ist der perfekte Einstieg,
wenn du deine Ernährung danach
nachhaltig verändern möchtest.
In unserem Kurs fasten wir nach
Buchinger, ergänzt durch gezielt
ausgewählte Produkte, die:
• die Entgiftung unterstützen
• die Entsäuerung verstärken
• den Körper mit wichtigen Mik-

ronährstoffen versorgen
Du wirst nicht allein gelassen,
sondern persönlich begleitet von
Ernährungs- und Diätberaterin,
Fitnesstrainerin und Gesundheits-
expertin Diana vom Reformhaus
Knieps.
Ablauf & Ablauf & Ablauf & Ablauf & Ablauf & TTTTTermineermineermineermineermine
Start: Aschermittwoch, 18.02.2026
Weitere Termine:
• Sonntag, 22.02.2026 | 9:30 Uhr

- Fitness im Freien
• Dienstag, 24.02.2026 |

18:30 Uhr
• Donnerstag, 26.02.2026 |

18:30 Uhr
Zusätzlich:
• Begleitung in einer Whats-

App-Gruppe
• Persönliche Betreuung nach

Bedarf
Investition in dich & deine Ge-Investition in dich & deine Ge-Investition in dich & deine Ge-Investition in dich & deine Ge-Investition in dich & deine Ge-
sundheitsundheitsundheitsundheitsundheit
Der komplette Fastenkurs inklu-
sive Betreuung & Begleitung kos-
tet 99 € pro Person.
• 10 Tage Fokus auf dich.
• 10 Tage, die dein Körper nie

vergisst.
• 10 Tage, die oft mehr verän-

dern als Monate „Diät“.
Anmeldung & InfosAnmeldung & InfosAnmeldung & InfosAnmeldung & InfosAnmeldung & Infos
Melde dich jetzt an - die Plätze
sind begrenzt:
Tel: 02242 2640 oder direkt im
Reformhaus Knieps

Wenn du spürst, dass dein Kör-
per eine Pause braucht - dann
ist das kein Zufall.
Ich freue mich, dich auf dieser
besonderen Reise zu begleiten.
Deine Diana
Ernährungs- & Diätberaterin,
Fitnesstrainerin und Gesund-
heitsexpertin vom Reformhaus
Knieps

Anzeige
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Ev. Kirchengemeinde
Uckerath - Stephanuskirche

Evangelische
Kirchengemeinde Hennef
und Uckerath
Beethovenstraße 44, Tel. 9465101,
www.evangelisch-in-hennef.de
Freitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. Februar
10 Uhr - Trauergruppe
(Christuskirche)
16 Uhr - Ort der Begegnung
(Stephanuskirche)
19:30 Uhr - Chor „Living Colours“
(Stephanuskirche)
Samstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. Februar
10 Uhr - Kinderkirche Pfarrerin
Annekathrin Bieling
(Christuskirche)
16 Uhr - Gottesdienst Chiesa Ita-
liana (Christuskirche)
Sonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. Februar
9:30 Uhr - Gottesdienst Pfarrer
Stefan Heinemann

(Christuskirche)
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl Gunhild Zimmermann
(Stephanuskirche)
11.15 Uhr - Gottesdienst musika-
lisch Pfarrer Niko Herzner Chris-
tuskirche
Montag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. Februar
14:30 Uhr - Deutschkurs für aus-
ländische Frauen (Christuskirche)
16 Uhr - Jungbläser
(Christuskirche)
17 Uhr - Flötenkreis
(Christuskirche)
19:30 Uhr - Bläserchor
(Christuskirche)
19:30 Uhr - Kreistanz
(Christuskirche)
Dienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. Februar
9:30 Uhr - Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)

Sonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. Februar
11 Uhr - Gottesdienst -
Präd. Zimmermann
Dienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. Februar
9:30 Uhr - Krabbelgruppe -
H. Bergerhausen

15 Uhr - Seniorenkreis -
B. Steiner-Daum
Donnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. Februar
9:30 Uhr - offene Krabbelgruppe
14 Uhr - Malkurs -
H. Broich
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10 Uhr - Seniorentanzkreis
(Christuskirche)
15 Uhr - Kinderkarneval
(Christuskirche)
15 Uhr - Seniorenkreis
(Stephanuskirche)
19 Uhr - Meditationskreis
(Christuskirche)
20 Uhr - Nähwerkstatt
(Christuskirche)
Mittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. Februar
12:30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter 02242
/ 946 51 25 (AB) oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de
(Christuskirche)
15 Uhr - Frauentreff
(Christuskirche)
18 Uhr - Yoga-Gruppe
(Stephanuskirche)
18:30 Uhr - Handauflegen bei sich
selbst (Christuskirche)
19:30 Uhr - Bläserchor
(Christuskirche)
Freitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. Februar
19:30 Uhr - Chor „Living Colours“
(Stephanuskirche)
19:30 Uhr - FITT - Forum interes-
santer theologischer Themen
(Christuskirche)
Offene Christuskirche Montag bis
Freitag, 16 bis 18 Uhr

Evangelisches Kinder- und Jugendhaus
klecks
Deichstraße 30, Tel. 86318, www.evangelisch-in-hennef.de
Freitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. Februar
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
Samstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. Februar
9 Uhr - Spielezirkus
Montag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. Februar

18 Uhr - Pfadfinder
Dienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. Februar
9:30 Uhr - Mini-Club
Mittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. Februar
18 Uhr - Pfadfinder
19:30 Uhr - Pfadfinder

19:30 Uhr - Pfadfinder
Donnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. Februar
19 Uhr - Spielezirkel
Freitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. Februar
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
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„Meine Mutter war mein guter Engel, 

ich möchte der Eure sein.“ 

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 7. bis 15. Februar
Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 7. Februar:Samstag, 7. Februar:Samstag, 7. Februar:Samstag, 7. Februar:Samstag, 7. Februar: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar: 11 Uhr - Hl.
Messe mit Austeilung des Blasi-

ussegens für die Lebenden und
Verstorbenen des Seelsorgeberei-
ches, 20. JG für Wilhelm Bastuck
und in einer besonderen Mei-
nung, StM für die Verstorbenen

der Familien Weiss und Schmitz,
Lanzenbach, StM für Peter Josef
Schorn und Katharina Margret,
geb. Schüller.
Donnerstag, 12. Februar:Donnerstag, 12. Februar:Donnerstag, 12. Februar:Donnerstag, 12. Februar:Donnerstag, 12. Februar: 10 Uhr -

Morgengebet vor dem Taberna-
kel, 19 Uhr - Ökumenische Schwei-
gemeditation (Eingang Sakristei).
Freitag, 13. Februar:Freitag, 13. Februar:Freitag, 13. Februar:Freitag, 13. Februar:Freitag, 13. Februar: 8:30 Uhr -
Rosenkranzgebet für den Frieden,
9 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Samstag, 14. Februar:Samstag, 14. Februar:Samstag, 14. Februar:Samstag, 14. Februar:Samstag, 14. Februar: 19 Uhr -
Vorabendmesse, StM für Peter
Wilhelm Schüller und Helene, geb.
Hausmann und Margret, geb.
Koch.
Sonntag, 15. Februar:Sonntag, 15. Februar:Sonntag, 15. Februar:Sonntag, 15. Februar:Sonntag, 15. Februar: 11:11 Uhr -
Hl. Messe zu Karneval (Achtung:
geänderte Uhrzeit!) für die Leben-
den und Verstorbenen des Seel-
sorgebereiches und in besonde-
rer Meinung.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar: 11 Uhr - Hl.
Messe mit Austeilung des Blasi-
ussegens, 4. JG für Brigitte Kus-
terer, für Elisabeth und Toni
Scheidt, 18 Uhr - (Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)
Wort-Gottes-Feier.
Donnerstag, 12. Februar:Donnerstag, 12. Februar:Donnerstag, 12. Februar:Donnerstag, 12. Februar:Donnerstag, 12. Februar:
18:30 Uhr - Hl. Messe in einer
besonderen Meinung.
Sonntag, 15. Februar:Sonntag, 15. Februar:Sonntag, 15. Februar:Sonntag, 15. Februar:Sonntag, 15. Februar: 11 Uhr -
Hl. Messe.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 7. Februar:Samstag, 7. Februar:Samstag, 7. Februar:Samstag, 7. Februar:Samstag, 7. Februar: 17:30 Uhr -
Vorabendmesse mit Austeilung
des Blasiussegens, JG für Berta
und Willi Schmitz.
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Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar: 9:30 Uhr -
Hl. Messe mit Austeilung des Bla-
siussegens, JG für Ernst Borszcz
und in besonderer Meinung, 9:30
Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe, JG
für Paul Wertenbroich und in ei-
ner besonderen Meinung.
Dienstag, 10. Februar:Dienstag, 10. Februar:Dienstag, 10. Februar:Dienstag, 10. Februar:Dienstag, 10. Februar: 17.25 Uhr
- Rosenkranzandacht in persönli-
chen Anliegen, für den Frieden in
der Welt und für das Leben, 18
Uhr - Abendmesse.
Freitag, 13. Februar:Freitag, 13. Februar:Freitag, 13. Februar:Freitag, 13. Februar:Freitag, 13. Februar: 9 Uhr -
Gemeinschaftsmesse für die Le-
benden und Verstorbenen der
Pfarrgemeinde St. Johannes der
Täufer.
Samstag, 14. Februar:Samstag, 14. Februar:Samstag, 14. Februar:Samstag, 14. Februar:Samstag, 14. Februar: 17:30 Uhr
- Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 15. Februar:Sonntag, 15. Februar:Sonntag, 15. Februar:Sonntag, 15. Februar:Sonntag, 15. Februar: 9:30 Uhr -
Familienmesse zu Karneval, JG für
Peter Ellingen, 9:30 Uhr - (Wel-(Wel-(Wel-(Wel-(Wel-
lesberg)lesberg)lesberg)lesberg)lesberg) Wort-Gottes-Feier.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 7. Februar:Samstag, 7. Februar:Samstag, 7. Februar:Samstag, 7. Februar:Samstag, 7. Februar: 17:30 Uhr -
Familienmesse mit Austeilung des
Blasiussegens, JG für Käthe Pütz-
stück und für Hans Pützstück und
Rolf Kallen, 17:30 Uhr - (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Hl.
Messe mit Austeilung des Blasi-
ussegens, JG für Marianne Din-
gendorf.
Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar: 10:30 Uhr -
Kinderkirche mit Blasiussegen.
Mittwoch, 11. Februar:Mittwoch, 11. Februar:Mittwoch, 11. Februar:Mittwoch, 11. Februar:Mittwoch, 11. Februar: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Samstag, 14. Februar:Samstag, 14. Februar:Samstag, 14. Februar:Samstag, 14. Februar:Samstag, 14. Februar: 17:30 Uhr
- Wort-Gottes-Feier, 17:30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Hl. Messe zu Karneval für
die Lebenden und Verstorbenen
der Karnevalsgesellschaft Rot-
Weiß Bröl.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar:Sonntag, 8. Februar: 9:45 Uhr -
Hl. Messe mit Austeilung des Bla-

siussegens, SWA für Annemie Nie-
ßer und in einer besonderen Mei-
nung.
Dienstag, 10. Februar:Dienstag, 10. Februar:Dienstag, 10. Februar:Dienstag, 10. Februar:Dienstag, 10. Februar: 9 Uhr -
Hl. Messe.
Mittwoch, 11. Februar:Mittwoch, 11. Februar:Mittwoch, 11. Februar:Mittwoch, 11. Februar:Mittwoch, 11. Februar: 17 Uhr -
Andacht für die Uckerather Fuß-
pilger, 18 Uhr - Hl. Messe anläss-
lich des Gedenktags Unserer Lie-
ben Frau von Lourdes, für die Ucke-
rather Fußpilger und zu Ehren un-
serer Schmerzhaften Mutter in
Bödingen und zum Dank für ihre
immerwährende Hilfe, für die Le-
benden und Verstorbenen der Fa-

milien Johenning, Gros und Paus
und Karl-Heinz Priester, Eltern und
Verwandte, um Befreiung in der
Generationenfolge, die Lebenden
und Verstorbenen der Familien
Schwarz und Wallner, die Leben-
den und Verstorbenen der Famili-
en Roczek und Dambon.
Freitag, 13. Februar:Freitag, 13. Februar:Freitag, 13. Februar:Freitag, 13. Februar:Freitag, 13. Februar: 18 Uhr -
Hl. Messe,
anschließend Beichtgelegenheit
(PV Friedrichs).
Sonntag, 15. Februar:Sonntag, 15. Februar:Sonntag, 15. Februar:Sonntag, 15. Februar:Sonntag, 15. Februar: 9:45 Uhr -
Hl. Messe in einer besonderen
Meinung.
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Katholische Gottesdienste im Seelsorgebereich
Geistingen-Hennef-Rott
Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-
hennef.de.

Samstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. Februar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse

St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18:30 Uhr - Hl. Messe Kölsche
Mess mit dem Prinzenpaar und
den Karnevalisten der Stadt Hen-
nef, anschl. Karnevalsparty im
Pfarrzentrum
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18:30 Uhr -
Vorabendmesse
Sonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. Februar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
12:15 Uhr - Tauffeier
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
Montag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. Februar
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8:30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. Februar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
19 Uhr - Andacht mit Firmlingen
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. Februar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden

St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9 Uhr - Hl. Messe mit der Frauen-
gemeinschaft
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. Februar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8:10 Uhr - Schulgottesdienst
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17:30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. Februar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16:30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. Februar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. Februar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
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Debüt im HTV-
Leichtathletik-Trikot
Abdul Zino wird 5. bei den
Regionsmeisterschaften

Nachdem die jüngeren Nach-
wuchsathleten des HTV vor zwei
Wochen bei den Regionsmeis-
terschaften bereits tolle Leis-
tungen erbracht hatten, zog
Abdul Zino bei seinem Debüt
im HTV-Trikot nach.

Am 25. Januar in Leverkusen war
er der einzige Hennefer, der bei
der Regionsmeisterschaft der
U18/U20 im Leichtathletik star-
tete. Abdul ging in der Alters-
klasse U18 über die 800 Meter
an den Start. Von Beginn an lief

er ein offensives Rennen bei ho-
hem Tempo. Im Ziel wurde er für
seinen Mut mit einer herausra-
genden Zeit von 2:21,27 Minu-
ten und dem 5. Platz von 15 Teil-
nehmern in einem stark besetz-
ten Feld belohnt.
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SC Uckerath Damen
starten erfolgreich in die Rückrunden-Vorbereitung
Zum Auftakt einer Testspielrei-
he vor dem Rückrundenstart der
Kreisliga A gelingt dem Damen-
team des SC Uckerath ein ver-
dienter 4:2-Erfolg über den SV
Roßbach/Verscheid (Kreis Wied).
In der anfangs ausgeglichenen
Begegnung sind es zunächst die
Gäste aus dem Wiedtal, die
bereits nach 15 Minuten über
einen schnellen Konter durch
Isabelle Mohr den 0:1-Füh-
rungstreffer für sich markieren.
Die Uckeratherinnen bleiben
davon unbeeindruckt, setzen ihr
Offensivbemühungen konse-
quent fort und in der 25. Minu-
te gelingt der 1:1-Ausgleich
durch Noah Hack. Die SCU-Da-

men gewinnen daraufhin zu-
nehmend die Oberhand im
Spielgeschehen, doch in der 38.
Minute gelingt nach einem
Missverständnis in der SCU-
Abwehr den Gästen die erneu-
te Führung durch Leonie Böck-
mann zum 1:2-Pausenstand.
Nach dem Seitenwechsel über-
nehmen die Gastgeberinnen
sofort die Spielkontrolle und in
der 50. Minute ist es abermals
Hack, der mit einem Distanz-
schuss aus 18 Metern den 2:2
Ausgleich erzielt. Im weiteren
Verlauf bestechen die Ucke-

ratherinnen durch schnelle so-
wie ballsichere Kombinationen
und erspielen sich eine Vielzahl
an hochkarätigen Tormöglich-
keiten. In der 70. Minute ist es
schließlich SCU-Debütantin Fi-
ona Karp, die sich am Straf-
raum durchsetzt und zur 3:2-
Führung einschießt, bevor in der
75. Minute Laura Röttgen mit
einem sehenswerten Distanz-
schuss den 4:2-Endstand mar-
kiert. In der Schlussphase blei-
ben den Offensivkräften des
SCU weitere Treffer verwehrt,
aus aussichtsreichen Positio-

nen scheitern sie mehrfach an
der Gäste-Torhüterin und tref-
fen gleich zweimal nur das Alu-
minium.
„Mit unserer Leistung können
wir heute zufrieden sein“, so
SCU Co-Trainerin Laura Rött-
gen, „allerdings müssen wir un-
sere Torchancen besser nutzen,
das Ergebnis hätte deutlich hö-
her ausfallen können.“
Am Sonntag, 8. Februar, sind
die SCU-Damen zu einem wei-
teren Testspiel zu Gast beim
Rheinland-Bezirksligisten SSV
Weyerbusch.
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Erfolgreicher Saisonbeginn für Lars Winter
Starke Leistung beim hochkarätig besetzten Swim & Run
Darmstadt: Am Wochenende fand
der erste Swim & Run der Saison
in Darmstadt statt.
Ein tolles und gut organisiertes
Event, veranstaltet vom DSW12,
mit über 600 Anmeldungen.
Die Landesverbände von Hessen,
Saarland, Rheinland-Pfalz, Baden-
Württemberg und Nordrhein-
Westfalen starteten, ebenfalls
dort mit Teilen ihrer Schüler-, Ju-
gend- und Juniorenkader.
Unser TRI POWER Rhein-Sieg-
Athlet Lars Winter (HTV), der den
Sprung in den NRW Entwicklungs-
Kader geschafft hat, nahm
ebenfalls am Wettkampf teil und
startete für den NRWTV.
Der Schwimmwettkampf begann
für jeden Athleten in einem Ab-
stand von 5 Sekunden. Nach ei-
ner Distanz von 400 m im „Zick-

zack Parcours“ beendete Lars die
Schwimmdisziplin mit einer gu-
ten Zeit von 5:22 min.
Nach einer kurzen Pause von 30
Minuten erfolgte ein Jagdstart im
Laufen. Lars ging als Zwölfter mit
47 Sekunden Rückstand auf die
2,2 km lange Strecke. Durch eine
sehr gute Laufleistung von 7:59
min kam er mit einer Gesamtzeit
von 13:21 min als Gesamt-Sechs-
ter ins Ziel. Umso beeindrucken-
der war die Leistung, da sich Lars
als Jugend-B-Teilnehmer und Jahr-
gang 2012 gegen die anderen Teil-
nehmer des Jahrgangs 2011 be-
haupten und durchsetzen konnte.
Wir gratulieren zu einer klasse
Leistung.
P. S.: Profiathlet:innen Jana Uder-
stadt, Henry Graf, Fabian Kraft und
Mika Noodt waren auch vor Ort. Lars Winter (in TRI POWER-Gelb) kurz vor dem ZielLars Winter (in TRI POWER-Gelb) kurz vor dem ZielLars Winter (in TRI POWER-Gelb) kurz vor dem ZielLars Winter (in TRI POWER-Gelb) kurz vor dem ZielLars Winter (in TRI POWER-Gelb) kurz vor dem Ziel
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KEEP CALM
 AND 

TAKE CARE 
OF YOUR 

TREES
www.Baumdienst-Siebengebirge.de

Gebührenfreie Hotline 0800 / 228 63 43

BAUMDIENST 
SIEBENGEBIRGE 
FO R S T H AU S  R E I F S T E I N

Seit 1985 Baumdienst Siebengebirge 
Nun schon in zweiter Generation
Weit über die Grenzen des Sieben-
gebirges hinaus bitten Kunden 
Gary Blackburn um Rat, wann 
immer es um professionelle Pfl e-
ge, den Erhalt oder die Sanierung 
von Bäumen und Naturdenkmä-
lern geht. Auch Fällungen – oft 
auf engstem Raum – gehören zur 
täglichen Praxis der voll ausgebil-
deten Baumexperten. Die Söhne 
Kevin, Alexander und Luke leiten seit ihrer Ausbildung zum „European Treeworker“ be-
reits eigene Teams im Westerwald, der Eifel und NRW. Die eigentlichen Stars im Team 
sind aber nach Meinung vieler Kunden Collie-Dame Emma und ihr Sohn Charles. Freuen 
auch Sie sich auf ein Kennenlernen bei einer kostenlosen, professionellen Beratung! 
Weitere Informationen und wertvolle Video-Expertentipps rund um die 
Baumpfl ege fi nden Sie auf der Homepage 

www.Baumdienst-Siebengebirge.de

GARY BLACKBURN UND SÖHNE – JETZT AUCH IN ZWEITER GENERATION
• Baumpfl ege • Baumsanierung • Baumstumpf fräsen
• Baumfällung - schwierigste Fälle mit englischer 
   Doppelseiltechnik • Garten-/Jahrespfl egearbeiten

Fachgerechte Baumbeurteilung!
Bonn, Siegburg, Linz, Königswinter, Köln, Düsseldorf, 
Berg. Gladbach, Mayen, Neuwied, Montabaur, 
Altenkirchen, Tel.:02645 / 9999-000, Fax:02645 / 9999-004

kostenlos

3. Testspiel endete Remis
FC Hennef 05 - FSV Neunkirchen-Seelscheid
1:1

Nur gemeinsam ist man stark
Platz 3 bei den DMS für den Hennefer TV

(henmo) Nach der enttäuschen-
den Leistung im Test vor einer
Woche gegen Bad Honnef rehabili-
tierte sich unser Team gegen den
Landesligavertreter aus Neunkir-
chen-Seelscheid. „Es war ein wich-
tiger Schritt in die richtige Richtung
und wir haben über die 90 Minuten,
bis auf wenige Ausnahmen, guten
Fußball gezeigt“, so der Sportliche
Leiter Frank Fußhöller.
Der Gegner ging nach 19 Minu-
ten, obwohl der FCH05 bis zu die-
sem Zeitpunkt das bessere Team
war, mit einem tollen Freistoß-
treffer in Führung. Dies war auch
gleichzeitig der Halbzeitstand auf
dem mittleren Kunstrasenplatz.
Luah Mahessa war es dann, der
kurz nach Wiederanpfiff für den

verdienten 1:1-Ausgleich gegen
einen starken Gegner sorgte.
Nach diesem Auftritt ist Fußhöller
guter Dinge, obwohl es noch eini-
ges bis zum Rückrundenstart in
einem Monat im Heimspiel gegen
Hohkeppel zu verbessern gibt.
Hinweis: Im 4.4.4.4.4.     VVVVVorbereitungsspielorbereitungsspielorbereitungsspielorbereitungsspielorbereitungsspiel
am Samstagnachmittag, 7. Feb-Samstagnachmittag, 7. Feb-Samstagnachmittag, 7. Feb-Samstagnachmittag, 7. Feb-Samstagnachmittag, 7. Feb-
ruarruarruarruarruar,,,,, wird der FV Bonn-EndenichFV Bonn-EndenichFV Bonn-EndenichFV Bonn-EndenichFV Bonn-Endenich
(LL)(LL)(LL)(LL)(LL) der nächste Gegner im „An-
ton Klein Sportpark“ sein. Anstoß:Anstoß:Anstoß:Anstoß:Anstoß:
15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr..... Als weitere Gäste an
diesem Samstag werden wir das
Hennefer Prinzenpaar der Sessi-
on 2025/2026, Prinz Uli I. und Re-
nate I. (Steinhauer), mit Gefolge
auf dem Sportgelände empfan-
gen. Durch sie wird auch der An-
stoß erfolgen.

Es ist das erste Mal seit vielen Jah-
ren, dass der Hennefer TV wieder
eine männliche Mannschaft für die
Deutschen Mannschaftsmeister-
schaften Schwimmen (DMS) stellen
kann. Da Schwimmen meist eine Ein-
zelsportart ist, sind die DMS eine
willkommene Ergänzung zum sons-
tigen Wettkampfprogramm. Es ist
ein Ligawettkampf mit Auf- und Ab-
stieg. Als Neulinge im Wettbewerb
gingen die Hennefer in der Bezirks-
klasse, die unterste Liga, an den
Start. Es müssen alle 34 Strecken in
zwei Durchgängen geschwommen
werden, wobei jedes Teammitglied
nur fünfmal starten darf.
Die Mannschaft des HTV feierte ei-
nen erfolgreichen Einstieg: Am 24.
Januar in Bonn erschwammen sie
einen starken dritten Platz und lie-
ßen dabei sechs andere Mannschaf-
ten hinter sich. Nur die beiden Teams
des SSF Bonn waren schneller.
Diese grandiose Leistung der Hen-
nefer mit vielen Bestzeiten und ohne
Disqualifikation lässt erahnen, wozu

die Mannschaft im nächsten Jahr
fähig sein wird.
Das Team ist noch recht jung, denn
die acht Jungs gehören den Jahrgän-
gen 2012 bis 2010 an. Unterstüt-
zung erhielten sie vom Hennefer

Mastersschwimmer Nils Kramer. Er
half ihnen nicht nur mit seinen schnel-
len Zeiten, sondern motivierte die
Jungs zudem mit seiner Erfahrung.
Wir gratulieren und wünschen
weiterhin viel Erfolg.

Jannick, Maxi, Linus, Moritz K., Lars, Vincent, Leander, Nils, und Moritz N. mit ihren Trainern Stephan und EliJannick, Maxi, Linus, Moritz K., Lars, Vincent, Leander, Nils, und Moritz N. mit ihren Trainern Stephan und EliJannick, Maxi, Linus, Moritz K., Lars, Vincent, Leander, Nils, und Moritz N. mit ihren Trainern Stephan und EliJannick, Maxi, Linus, Moritz K., Lars, Vincent, Leander, Nils, und Moritz N. mit ihren Trainern Stephan und EliJannick, Maxi, Linus, Moritz K., Lars, Vincent, Leander, Nils, und Moritz N. mit ihren Trainern Stephan und Eli
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Wanderfreunde
Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen am 12. und 14. Februar
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 12. 12. 12. 12. 12. F F F F Februar (Webruar (Webruar (Webruar (Webruar (Weibereibereibereibereiber-----
fastnacht):fastnacht):fastnacht):fastnacht):fastnacht):     VVVVVon Bad Honnef nachon Bad Honnef nachon Bad Honnef nachon Bad Honnef nachon Bad Honnef nach
ErpelErpelErpelErpelErpel (ca. 270 Hm), 13 km, Wan-
derführerin Norma Selve,
Tel. 0175 4141119 oder
02241 844996, Abfahrt um 10 Uhr
mit dem Zug vom Bahnhof Trois-
dorf (über Bonn-Beuel)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 14. 14. 14. 14. 14. F F F F Februar:ebruar:ebruar:ebruar:ebruar:     VVVVVon Meron Meron Meron Meron Mer-----
ten/Sieg nach Schönenbergten/Sieg nach Schönenbergten/Sieg nach Schönenbergten/Sieg nach Schönenbergten/Sieg nach Schönenberg (ca.
330 Hm), 15 km, Wanderführer
Harald Saat, Tel. 0151 56159002,
Abfahrt um 9:27 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (über Sieg-
burg/Hennef)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-

ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in
bewährter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs
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Ihr neues Zuhause finden
Wünsche und Budget abgleichen
Der erste Schritt zur passenden
Immobilie ist eine realistische Pla-
nung. Welche Wohnfläche wird
benötigt, welche Lage ist bevor-
zugt und wie hoch darf die monat-
liche Belastung sein?
Neben dem Kaufpreis oder der
Miete sollten auch Nebenkosten
und mögliche Renovierungen be-
rücksichtigt werden.
Eine ehrliche Bestandsaufnahme
erleichtert die Suche und verhin-
dert spätere Enttäuschungen.
VVVVVerschiedene erschiedene erschiedene erschiedene erschiedene WWWWWege zur ege zur ege zur ege zur ege zur TTTTTrrrrraumim-aumim-aumim-aumim-aumim-
mobiliemobiliemobiliemobiliemobilie
Wohnungs- und Hausangebote
finden sich über Immobilienmak-
ler und in Lokalzeitungen.
Besonders in gefragten Lagen
lohnt es sich, mehrere Kanäle
gleichzeitig zu nutzen und regel-
mäßig nach neuen Inseraten zu
schauen. Wer schnell reagiert und
seine Unterlagen bereithält, hat
bessere Chancen, den Zuschlag
zu erhalten.
Lage und Umfeld prüfenLage und Umfeld prüfenLage und Umfeld prüfenLage und Umfeld prüfenLage und Umfeld prüfen
Ob Stadtwohnung oder Haus im
Grünen - die Umgebung ist ein
entscheidender Faktor für die

Wohnqualität. Einkaufsmöglich-
keiten, Schulen, Kinderbetreuung
und Freizeitangebote sollten
ebenso geprüft werden wie die
Anbindung an den öffentlichen
Nahverkehr oder Arbeitswege.

Auch Aspekte wie Lärmbelastung,
Grünflächen oder das soziale Um-
feld beeinflussen, ob man sich lang-
fristig wohlfühlt.
Gut vorbereitet entscheidenGut vorbereitet entscheidenGut vorbereitet entscheidenGut vorbereitet entscheidenGut vorbereitet entscheiden
Gerade in angespannten Märk-
ten bleibt oft wenig Zeit für Ent-
scheidungen.
Ein geordneter Finanzierungs-
rahmen beim Kauf oder eine voll-
ständige Bewerbungsmappe bei
der Miete beschleunigen den
Prozess erheblich.
Empfehlenswert ist außerdem,

Besichtigungstermine gründlich
zu nutzen, Fragen zu stellen und
wichtige Punkte schriftlich fest-
zuhalten.
Ankommen und wohlfühlenAnkommen und wohlfühlenAnkommen und wohlfühlenAnkommen und wohlfühlenAnkommen und wohlfühlen
Ist das passende Zuhause gefun-
den, beginnt der nächste Schritt:
das Einrichten und Gestalten.
Kleine persönliche Akzente -
etwa Möbel, Farben oder Pflan-
zen - machen aus einer Wohnung
oder einem Haus schnell einen
Ort, an dem man sich wirklich
zuhause fühlt.
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Informationsveranstaltung
zu Einbruchssicherheit
Welche Maßnahmenkann
ich zum Schutz vor Einbrechern treffen
Im Rahmen der Vortragsreihe der
„Bürgerstiftung Altenhilfe Stadt
Hennef“ und „Hilfe-für-Helfende.
Demenzbetreuung und Alltagsun-
terstützung“ erläutert Kriminal-
hauptkommissarin Kathrin Schul-
ze von der Polizei Siegburg am
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 23. 23. 23. 23. 23. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, um 17 Uhr,
wie man sich gut gegen Einbruch
und Diebstahl schützt.
Ein Einbruch ist für die Betroffe-
nen oft ein Schock: Neben dem
Verlust oder der Beschädigung
von Werten und Persönlichem,
empfinden viele Opfer das Ein-
dringen in die eigenen vier Wän-
de als besonders belastend. Dabei
spielt das Alter der Opfer keine
Rolle. Jeder kann Opfer eines Ein-
bruches werden. Gerade in der
dunklen Jahreszeit steigt die Zahl
der Wohnungseinbrüche stark an.
Mit dieser Informationsveranstal-

tung möchte die Polizei des Rhein-
Sieg-Kreises wichtige Tipps zum
Schutz vor Einbrüchen geben.
Kathrin Schulze, Kriminalhaupt-
kommissarin, arbeitet im Bereich
der Kriminalprävention/Opfer-
schutz der Polizei Siegburg und
wird mit ihrem Vortrag sensibili-
sieren. Sie informiert über wichti-
ge Maßnahmen zum Schutz von
Haus und Wohnung. Auch das rich-
tige Verhalten kann schon dazu
führen, das Risiko eines Einbruchs
zu minimieren.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Generationenhaus, 1. Etage
Mehrzweckraum, Humperdinck-
str. 24, Hennef.
KKKKKontakt:ontakt:ontakt:ontakt:ontakt: Bürgerstiftung Altenhil-
fe, Jutta Hartmann, 0178 2038559
und Hilfe-für-Helfende, Conny
Rave, 02241 79098.

Immobilien
als sichere Anlage
Werte schaffen und erhalten
Immobilien haben sich über Jahr-
zehnte hinweg als eine der sta-
bilsten Formen der Geldanlage
bewährt. Sie schützen nicht nur
vor Inflation, sondern entwickeln
sich in vielen Regionen auch par-
allel zur allgemeinen Preisstei-
gerung. Gerade in Zeiten schwan-
kender Finanzmärkte bietet Wohn-
eigentum die Möglichkeit, Sicher-
heit mit einer soliden Rendite zu
verbinden.
Rendite mit Rendite mit Rendite mit Rendite mit Rendite mit AugenmaßAugenmaßAugenmaßAugenmaßAugenmaß
Wer in Immobilien investiert, pro-
fitiert langfristig von regelmäßi-
gen Mieteinnahmen und mögli-
chen Wertsteigerungen.
Eine sorgfältige Kalkulation der
Ausgaben - von Kaufpreis und
Nebenkosten bis hin zu Rückla-
gen für Instandhaltung - sorgt
dafür, dass die Anlage planbar und
tragfähig bleibt.
Als Orientierung gilt: Immobili-
en mit einer Nettomiete von vier
bis sechs Prozent des Kaufprei-
ses bieten gute Chancen auf

eine nachhaltige Rendite.
Lage schafft ZukunftLage schafft ZukunftLage schafft ZukunftLage schafft ZukunftLage schafft Zukunft
Besonders attraktiv sind Immobi-
lien in Regionen mit wachsender
Bevölkerung, guter Infrastruktur
und lebendigem Arbeitsmarkt.
Dort lassen sich Wohnungen nicht
nur leichter vermieten, sie gewin-
nen auch langfristig an Wert. Wer
auf die richtige Lage setzt, schafft
damit die Grundlage für eine sta-
bile und lohnende Investition.
Ein BausteinEin BausteinEin BausteinEin BausteinEin Baustein
für die für die für die für die für die AltersvorsorgeAltersvorsorgeAltersvorsorgeAltersvorsorgeAltersvorsorge
Auch wenn Immobilien keine kurz-
fristige Geldanlage sind, lohnen
sie sich auf lange Sicht. Wer mit
genügend Eigenkapital startet,
Rücklagen bildet und einen Anla-
gehorizont von zehn bis fünfzehn
Jahren einplant, schafft sich ein
Stück finanzielle Unabhängigkeit.
Damit sind Immobilien nicht nur
eine sichere Kapitalanlage, son-
dern auch ein verlässlicher Bau-
stein für die persönliche Alters-
vorsorge.
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Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Fa-a-a-a-a-
miliemiliemiliemiliemilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen. Die Tagesbereit-
schaft erreicht man unter 02242/
888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet eine
wöchentliche Sprechstunde in Hen-
nef zu allen Themen rund um Re-
habilitation und Teilhabe an. Men-
schen mit Behinderung und ihre
Angehörigen können sich hierbei
kostenlos, unabhängig und ergän-
zend zu anderen Stellen beraten
lassen. Die Berater:innen sind aus-
gebildete Fachkräfte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhöhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedürfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der
ratsuchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/
kategorie/beratung/
Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-
nen:nen:nen:nen:nen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus, Eingang Mozart-
straße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Freitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. Februar
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Straße 8, 53757 Sankt Augustin, 02241/333300

Samstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. Februar
Ittenbacher Ittenbacher Ittenbacher Ittenbacher Ittenbacher ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kirchstraße 3, 53639 Königswinter, 02223/22767

Sonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. Februar
Dreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-Apotheke
Günther-Landsknecht-Straße 2, 53773 Hennef, 02248/2173

Montag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. Februar
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Dienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. Februar
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216

Mittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. Februar
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Donnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. Februar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Freitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. Februar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstraße 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Samstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. Februar
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Sonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. Februar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstraße 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 6 | Freitag, 06. Februar 2026 | Kw 6 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 49

morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehörigen können

TTTTTreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuz
BegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
über Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.
Weitere Infos unter: www.blaues-
kreuz.de/bg-hennef

sich kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme: unter 02242
9350960 und weitere Infos unter
www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-
Kreis der ZNS-Stiftung, Burggas-
se 1 im Castello Haus,
53773 Hennef

Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den WWWWWunsch,unsch,unsch,unsch,unsch, mit dem  mit dem  mit dem  mit dem  mit dem TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jemandem über Dein Problem zu reden?
Du weißt, dass Du in Deinem Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
0151/1278 3508 und 02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonymealkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19:30 Uhr - Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 0151/12783508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Ortsgruppe der Anonymen
Alkoholiker Hennef stellt
sich vor
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben, mit
dem Trinken aufzuhören. Sie trifft
sich zu ihren Meetings jeden
Dienstag um 19:30 Uhr in der ev.
Kirchengemeinde, Raum „Matt-

häus“, Bonner Straße 26, 53773
Hennef.  Wer vor dem Meeting mit
einem Gruppenmitglied sprechen
möchte, wendet sich an: Edmund
(01522 1471 126) oder Stefan
(02241 8982 321).
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Anzeige

Musical „Der kleine Tag“ im Theater am Park in Eitorf!
Nach dem großen Erfolg der Auf-
führungen in der Halle Kabel-
metal in Schladern Anfang No-
vember mit vielen begeister-
ten Zuschauerinnen und Zu-
schauern bringt die Theater-
gruppe Windeck nun, wie ge-
wohnt, ihre aktuelle Produkti-

on in Eitorf im Theater am Park
zur Aufführung.
„Der kleine Tag“, das bezaubern-
de Musical von Rolf Zuckowski,
Wolfram Eicke und Hans Nie-
haus, entführt Groß und Klein in
das geheimnisvolle Lichtreich
hinter den Sternen - ein Ort, von

dem aus jeder Tag nur einmal
zur Erde reisen darf.
Unser Held, der kleine Tag, war-
tet gespannt auf seinen großen
Moment: 24 Stunden lang darf er
das Leben der Menschen beglei-
ten. Wird er ein besonderer Tag
sein, an den sich alle erinnern?

Mit poetischer Leichtigkeit,
Humor und bewegender Musik
begleitet das Publikum die
Reise des kleinen Tages - von
seiner sehnsüchtigen Erwar-
tung im Lichtreich, seinem gro-
ßen Auftritt auf der Erde, bis
zu seiner Rückkehr in das
Reich der Tage. Dabei wird klar:
Es sind oft die kleinen, schein-
bar unscheinbaren Momente,
die einen Tag wirklich bedeut-
sam machen.
Die Melodien von Rolf Zuck-
owski, gesungen von einem
vielseitigen Ensemble aus Kin-
dern, Jugendlichen und Er-
wachsenen im Alter von 7 bis
75 Jahren, laden zum Mitsin-
gen, Mitfühlen und Staunen
ein. Begleitet von einer Live-
Band und bereichert durch die
Choreografien der Tanzgruppen
„Velvet Squad“ und „Mini-Vel-
vets“ des TuS Schladern ent-
steht ein farbenfrohes musi-
kalisches Erlebnis für die gan-
ze Familie.
Mit Liedern wie „Du bist du“,
„Einfach nur so“ oder „Ich bin
ich“ vermittelt das Musical
wichtige Werte: Freundschaft,
Selbstvertrauen, Mut, Dank-
barkeit und die Schönheit des
Alltags. Es zeigt: Jeder Mensch
ist einzigartig - und jeder Tag
kann etwas ganz Besonderes
sein.
Das Musical ist eine liebevolle
Erinnerung daran, wie wertvoll
Zeit ist, wie wichtig Frieden und
Miteinander sind, und dass die
Kleinen oft größer sind, als die
Großen denken.
Aufführungen am Samstag, 21.Aufführungen am Samstag, 21.Aufführungen am Samstag, 21.Aufführungen am Samstag, 21.Aufführungen am Samstag, 21.
FFFFFebruarebruarebruarebruarebruar,,,,, um 16 Uhr und am um 16 Uhr und am um 16 Uhr und am um 16 Uhr und am um 16 Uhr und am
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 22. 22. 22. 22. 22. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, um 11 um 11 um 11 um 11 um 11
Uhr und um 16 Uhr im Uhr und um 16 Uhr im Uhr und um 16 Uhr im Uhr und um 16 Uhr im Uhr und um 16 Uhr im TTTTTheaterheaterheaterheaterheater
am Pam Pam Pam Pam Park,ark,ark,ark,ark, Brück Brück Brück Brück Brückenstrenstrenstrenstrenstr..... 31; 31; 31; 31; 31; Eitorf Eitorf Eitorf Eitorf Eitorf.....
Karten im Vorverkauf erhalten
Sie online auf unserer Homepa-
ge: theatergruppe-windeck.de/
online-tickets aber auch in Wind-
eck bei der Poststelle „Glücks-
bote“ in Dattenfeld und in Eitorf
bei Zigarren Lichius, beim Copy-
shop Eitorf und bei TOP Carwash.
Die Karten kosten unverändert
18 Euro (VVK)/20 Euro (AK), er-
mäßigt 10 Euro.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 13. Februar 2026Freitag, 13. Februar 2026Freitag, 13. Februar 2026Freitag, 13. Februar 2026Freitag, 13. Februar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
10.02.2026 um 10 Uhr10.02.2026 um 10 Uhr10.02.2026 um 10 Uhr10.02.2026 um 10 Uhr10.02.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Jesus von Nazareth kam auch fürJesus von Nazareth kam auch fürJesus von Nazareth kam auch fürJesus von Nazareth kam auch fürJesus von Nazareth kam auch für
die die die die die TTTTTiereiereiereiereiere

GRATIS-Broschüre mit Auszügen aus
“Das ist Mein Wort”.
Tel. 09391 504135 –
www.gabriele-verlag.com

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Veranstaltungen für Frauen
im Frauenzentrum
Aktuelle Angebote im Frauenzentrum
Troisdorf, Hospitalstraße 2
Allgemeine Beratung für FrauenAllgemeine Beratung für FrauenAllgemeine Beratung für FrauenAllgemeine Beratung für FrauenAllgemeine Beratung für Frauen
und Mädchen ab 14 Jahrenund Mädchen ab 14 Jahrenund Mädchen ab 14 Jahrenund Mädchen ab 14 Jahrenund Mädchen ab 14 Jahren
Montag bis Freitag nach Termin-
vereinbarung unter 02241.72250
oder beratung@frauenzentrum-
troisdorf.de
Montag von 10 bis 12 Uhr auch
ohne Anmeldung
Beratung zu rechtlichen FragenBeratung zu rechtlichen FragenBeratung zu rechtlichen FragenBeratung zu rechtlichen FragenBeratung zu rechtlichen Fragen
in Lebenslagen wie in Lebenslagen wie in Lebenslagen wie in Lebenslagen wie in Lebenslagen wie TTTTTrennung undrennung undrennung undrennung undrennung und
ScheidungScheidungScheidungScheidungScheidung
Jeden 1., 3. und 4. Dienstag im
Monat von 16 bis 18 Uhr,
Anmeldung erforderlich unter
02241. 72250
Rechtliche Beratung für geschä-Rechtliche Beratung für geschä-Rechtliche Beratung für geschä-Rechtliche Beratung für geschä-Rechtliche Beratung für geschä-
digte Zeuginnen bei sexualisierdigte Zeuginnen bei sexualisierdigte Zeuginnen bei sexualisierdigte Zeuginnen bei sexualisierdigte Zeuginnen bei sexualisier-----
ter und häuslicher Gewaltter und häuslicher Gewaltter und häuslicher Gewaltter und häuslicher Gewaltter und häuslicher Gewalt
Jeden 3. Freitag im Monat von 17
bis 19 Uhr, Anmeldung erforder-
lich unter 02241. 72250
Neben den Beratungsangeboten
wird regelmäßig eine Meditation
angeboten:
Meditation für FMeditation für FMeditation für FMeditation für FMeditation für Frrrrrauen am Morauen am Morauen am Morauen am Morauen am Mor-----
gengengengengen
Meditation ist eine Möglichkeit,
zu sich selbst zu finden. Die Me-
ditation am Morgen hat einen fest-
gelegten Ablauf. Zunächst werden
bewegte Atemübungen im Stehen
angeboten, um den Körper zu spü-
ren. Danach folgt eine geführte
Achtsamkeitsübung. Schließlich
wird eine halbe Stunde in Stille

gesessen. Kissen und Matten sind
vorhanden. Es besteht die Mög-
lichkeit, nur zum Sitzen dazu zu
kommen. (ca. 10:30 Uhr).
In diesem Fall bitte draußen war-
ten, bis die Tür sich öffnet.
Nicht klingeln.
Leitung:Leitung:Leitung:Leitung:Leitung: Ilka Labonté, Gestaltthe-
rapeutin, Traumafachberaterin
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Barrierefreie Zweigstelle des
Frauenzentrum Troisdorf e. V., Alte
Poststraße 18, 53840 Troisdorf
Die nächsten Die nächsten Die nächsten Die nächsten Die nächsten TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: 18. Febru-
ar, 4. und 18. März, 1. April, jeweils
von 10 bis 12 Uhr
Anmeldung bis zum Vortag 13 Uhr
per E-Mail oder telefonisch, da
nur begrenzte Plätze zur Verfü-
gung stehen.
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: Es wird um eine Spende
für das Frauenzentrum gebeten.

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34
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Berater im
Vertrieb für Massivhäuser

Dafür suchen wir Dich als Hauskaufberater

(m/w/d) – jemanden, der nicht nur verkauft,

sondern Träume wahr macht. Werde Partner

und lass uns gemeinsam unsere

Erfolgsgeschichte weiterschreiben!

W.u.B. GmbH Troisdorf
Town & Country Lizenz-Partner

Kontakt: 02241/95809-13 / info@wub-troisdorf.de

Unser Besuch beim Studieninformationstag
der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg
Wir, die EUTB® Rhein-Sieg-Kreis
des Paritätischen Wohlfahrtsver-
bandes NRW, waren am Freitag,
23. Januar, mit einem Infostand auf
dem Studieninformationstag der
Hochschule Bonn-Rhein-Sieg am
Campus Sankt Augustin vertreten.
Im Rahmen des Beratungsmark-
tes informierten wir Studienin-
teressierte, Studierende und An-
gehörige über die Angebote der
Ergänzenden unabhängigen Teil-
habeberatung und standen für
individuelle Fragen rund um Teil-
habe und Unterstützung im Stu-
dium zur Verfügung.
Studierende und Studieninteres-
sierte mit Beeinträchtigungen
sowie deren Angehörige können
wir besonders gut beraten, da
in unserem Team zwei Rollstuhl-
fahrerinnen tätig sind, die selbst
mit Beeinträchtigungen studiert
haben. Durch diese eigene Stu-

dienerfahrung verfügen wir über
fundierte Kenntnisse zu Nach-
teilsausgleichen, Härtefallrege-
lungen sowie zu strukturellen
und organisatorischen Anforde-
rungen eines barrierearmen Stu-
diums. Diese Perspektive ermög-
licht eine praxisnahe und be-
darfsgerechte Beratung.
Die Ergänzende unabhängige
Teilhabeberatung (EUTB®) un-
terstützt Menschen mit Behin-
derung oder drohender Behin-
derung chronisch Erkrankte und
deren Angehörige dabei, ihre
Rechte auf selbstbestimmte Teil-
habe wahrzunehmen. Unsere
Beratung ist kostenfrei, unab-
hängig von Leistungsträgern und
barrierefrei zugänglich. Die
EUTB® wurde durch das Bun-
desteilhabegesetz geschaffen,
wird vom Bundesministerium für
Arbeit und Soziales gefördert

und ergänzt bestehende Bera-
tungsangebote.
Sie möchten unser Beratungs-Sie möchten unser Beratungs-Sie möchten unser Beratungs-Sie möchten unser Beratungs-Sie möchten unser Beratungs-
angebot nutzen? Kontaktierenangebot nutzen? Kontaktierenangebot nutzen? Kontaktierenangebot nutzen? Kontaktierenangebot nutzen? Kontaktieren
Sie uns gerne:Sie uns gerne:Sie uns gerne:Sie uns gerne:Sie uns gerne:
Ergänzende unabhängige Teilha-
beberatung (EUTB®) Rhein-
Sieg-Kreis

Landgrafenstraße 1
53842 Troisdorf
02241 20 14 296
E-Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
https://www.paritaetischer-
rhein-sieg-kreis.de/
eutb/ueberblick
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Gute Chancen
im Stellenmarkt

Der Stellenmarkt bleibt für viele
Menschen in Bewegung. Ob Be-
rufseinsteiger, Wiedereinsteiger
oder erfahrene Fachkräfte, die

Suche nach einer passenden
Stelle gehört für viele zum Le-
bensalltag. Gute Vorbereitung
und ein realistischer Blick auf

die eigenen Stärken können
dabei entscheidend sein.
Orientierung im StellenmarktOrientierung im StellenmarktOrientierung im StellenmarktOrientierung im StellenmarktOrientierung im Stellenmarkt
Offene Stellen finden sich heute

auf verschiedenen Wegen. Wer
sich umschaut, sollte nicht nur
auf die Berufsbezeichnung ach-
ten, sondern auch auf Aufgaben,
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Arbeitszeiten und Entwick-
lungsmöglichkeiten. Gerade
regional bieten kleinere Betrie-
be oft stabile Arbeitsplätze und
kurze Wege.
Bewerbungen klar und passendBewerbungen klar und passendBewerbungen klar und passendBewerbungen klar und passendBewerbungen klar und passend
Eine Bewerbung ist die erste
Visitenkarte. Lebenslauf und
Anschreiben sollten übersicht-
lich, fehlerfrei und auf die je-
weilige Stelle zugeschnitten

sein. Weniger ist oft mehr, wich-
tig sind relevante Stationen
und nachvollziehbare Angaben.
Ein ehrlicher Umgang mit Qua-
lifikationen schafft Vertrauen
und vermeidet spätere Enttäu-
schungen.
Gut vorbereitet ins GesprächGut vorbereitet ins GesprächGut vorbereitet ins GesprächGut vorbereitet ins GesprächGut vorbereitet ins Gespräch
Das Vorstellungsgespräch bie-
tet beiden Seiten die Möglich-
keit, sich kennenzulernen. Be-
werber sollten sich vorab über
das Unternehmen informieren
und eigene Fragen vorbereiten.
Ein ruhiges Auftreten und klare
Antworten helfen, einen positi-
ven Eindruck zu hinterlassen.
Auch Nachfragen zu Arbeitsab-
läufen oder Teamstrukturen
sind üblich und sinnvoll.
Der Weg zum neuen Job erfor-
dert Geduld und Vorbereitung.
Wer sich informiert, realisti-
sche Erwartungen hat und of-
fen auf Arbeitgeber zugeht, ver-
bessert seine Chancen im Stel-
lenmarkt deutlich.
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vertrauen Sie besser den Experten!

Ihr Team von FALC Immobilien Hennef

Wenn es um Immobilien geht,

Wir sind Ihr Team für Hennef und  Umgebung. Mit über 150 Standorten in 
Deutschland und Europa sind wir auch in Ihrer Nähe.

Scannen und informieren oder anrufen.
Wir freuen uns auf Sie!

02242 / 90 10 30
hennef@falcimmo.de
www.falc-hennef.de      

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen?

über 750.000 bereits registrierte Interessenten

kostenlose & professionelle Einwertung Ihrer Immobilie

mit individuellem oder virtuellem Home Staging setzen wir Ihre

Immobilie in Szene

Aufwertung Ihrer Immobilie durch Verschönerungsarbeiten

Erstellung des gesetzlichen Energieausweises

Immobilienpräsentation in allen relevanten Internetportalen

Immobilienvermarktung mit modernen Techniken wie Drohnen-

aufnahmen, Grundrissaufbereitung, 360° Rundgang, Dollhouse

und Videobearbeitung

EINFACH MEHR.


