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LOKALES

Komfortabel, sicher & jeck durch die Session

Hennefer Prinzenpaar und Gefolge freuen sich liber mobile Unterstiitzung

(ul) Gerdumige Mobilitatsgarantien
fur Tollitdten sind im karnevalisti-
schen Rheinland wahrend der Sessi-
on vielerorts eine wunderbare und
vor allem auch unverzichtbare Tradi-
tion, flir die man den beteiligten Au-
tohdusern gar nicht genug danken
kann. Denn Prinzenpaar zu sein, heiBt
nicht einfach nur Einmarsche zu ge-
nieBen, StriiBje zu werfen, lachelnd
auf der Biihne zu stehen und mit
rundum guter Laune Sitzungen, Se-
niorenfeste, Besuche in Kindergar-
ten, Schulen & Co. zu absolvieren.
Vielmehr grenzt das Jonglieren mit
rund 100 Terminen - selbst in einer
so kurzen Session wie dieses Mal -
sowie das Transportieren von Equip-
ment und Gefolge mitunter an eine
logistische Meisterleistung. GroBar-
tig, wenn es dann fir die Session
immer wieder so komfortable mobi-
le Unterstlitzung gibt, die es der Prin-
zenpaar stellenden Gesellschaft er-
m&glicht, sicher, bequem und vor al-
lem mit Mann und Maus von A nach
B zu kommen. Das Hennefer Prin-
zenpaar Uli I. und Renate . und mit
ihm die KG Quer durch de Waat
konnte sich daher bereits vor Weih-
nachten freuen, mit der Auto Tho-
mas Firmengruppe sowie Ford Berg-
land gleich zwei groBizligige Sponso-
ren in Sachen jecker Mobilitat an
ihrer Seite zu haben und somit wah-
rend der Session sowohl mit einem
kostenlos zur Verfligung gestellten
VW-Bus Multivan als auch mit ei-
nem Ford Transit Custom zwischen
Auftritten, Terminen und der ,Hof-
burg” stressfrei hin- und herpendeln
zu konnen. Wahrend der , karnevals-
freien” Weihnachtszeit erhielten bei-
de Fahrzeuge eine jecke Beklebung
und erstrahlten so bei der offiziellen
Ubergabe im Januar in farbenfrohem
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Glanz. Bei Auto Thomas in Hennef
freute man sich Uber den royalen
Besuch und Prinz Uli 1. und Prinzes-
sin Renate |. dankten Mark te Poel,
Christoph  Morell und  Martin
Schmidt herzlich fiir das Zurverf-
gungstellen des gerdumigen Mul-
tivans, in den selbst Ornat und Fe-

dern ohne Zerknautschen passen.
Auch beim Autohaus Bergland wur-
de das Hennefer Prinzenpaar begeis-
tert empfangen, tauschte Orden ge-
gen Prinzenbus, der in der Langvers-
ion ebenso groBziigig Platz fir alles
bietet, und bedankte sich persénlich
bei Felix Kasper und Fabian Weve-

rinck. Bis Aschermittwoch ist die je-
cke Mobilitdt fiir das Prinzenpaar
von Hennef bis Kéln und von Sieg-
burg bis Bonn samt Gefolge und Fo-
tografin garantiert - dann heiBt es
Abschied nehmen und ein letztes
Mal danke sagen fir dieses auBer-
gewdhnliche Engagement.

Prinzenpaar der Stac Hennef

Uli X, % Re nate I
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LOKALES

Die Traditionssitzung
der Grof3en Geistinger KG - Frack un Kostiim

(Nora Lemmer) Mit ihrer Traditi-
onssitzung ,Frack un Kostiim”
bewies die GroBe Geistinger KG
einmal mehr, warum sie fest im
Hennefer Karneval verankert ist.
Die Sitzung verband gelebtes
Brauchtum mit hochkaratigem
Programm, musikalischen Hohe-
punkten und ausgelassener Stim-
mung - ganz im Sinne des rheini-
schen Fastelovends.

Bereits der feierliche Einmarsch
der Gesellschaften setzte den Ton
fir den Abend. Mit dabei war das
Prinzenpaar der Stadt Hennef,
Prinz Uli I. und Prinzessin Renate
I. aus dem Hause Steinhauer, ge-
stellt von der KG Quer durch die
Warth. Begleitet von viel Applaus
zogen sie in den Saal ein und ver-
kérperten mit spirbarer Herzlich-
keit ihr Sessionsmotto: ,Unser
Hatz schlat fiir Hennef”. Beide sind
tief in Auel verwurzelt, seit vielen
Jahren ehrenamtlich engagiert
und aus dem Hennefer Karneval
nicht wegzudenken. Besonders
berGhrend: Mit ihrem ,Sticker mit
Hatz" sammelten sie Spenden fiir
den Hennefer Kinderschutzbund

und das Sibilla Hospiz - zwei Her-
zensprojekte des Prinzenpaares.
Ein erstes Highlight auf der Biih-
ne war ,Der Sitzungsprasident”
Volker Weininger. Mit seiner mar-
kanten Art, groBer Schlagfertig-
keit und kélschem Humor fiihrte
der bekannte Karnevalist aus Kdln
durch sein Programm und ver-
stand es meisterhaft, Tradition
und moderne Akzente
miteinander zu verbinden. Sein
Auftritt sorgte fir viele Lacher und
beste Stimmung im Saal.
Musikalisch und tdnzerisch wur-
de den Gésten ebenfalls einiges
geboten: Die Westerwaldsterne
begeisterten mit einem abwechs-
lungsreichen Showtanz, der von
klassischen Elementen bis hin zu
modernen  Choreografien und
akrobatischen Einlagen reichte.
lhre Energie und ihr Teamgeist
sprangen direkt auf das Publikum
tber.

Fir ordentlich Druck auf den Oh-
ren - im besten Sinne - sorgte die
Brassband Druckluft. Mit ener-
giegeladener Blasmusik, Brass-
Pop-Covern und eigenen Songs

rissen sie den Saal mit. Ihr Sessi-
onshit ,Karnevalsmaus” ent-
puppte sich als echter Ohrwurm
der Session 2025/26 und machte
deutlich,  warum Druckluft
mittlerweile zu den festen Gro-
Ben des kolschen Karnevals ge-
hort.

Mit perfekter Bauchredetechnik
und schnellen Wortgefechten lie-
ferten Klaus und Willi im An-
schluss eine humoristische Bit-
tenrede und so vergaB man
schnell, dass hier eigentlich nur
eine Person auf der Biihne stand.
JAffenstark” traf es in diesem Fall
ganz genau.

Auch die Band BOORE brachte
mit ihren bekannten Stimmungs-
hits wie ,Jeck es jeil” und ,Su
oder Su” ordentlich Bewegung in
den Saal.

Ein weiterer Glanzpunkt war das
Tanzkorps der KG Sr. Tollitat Luft-
flotte 1926 e. V. Mit hoher tanze-
rischer Qualitat, Prazision und
spirbarer Leidenschaft prasen-
tierten die Tanzerinnen und Tan-
zer eine Darbietung, die Tradition
und Moderne eindrucksvoll ver-
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einte - ganz im Sinne der langen
Geschichte des Corps.

Den musikalischen Schlusspunkt
im offiziellen Programm setzten
die Kliingelkdpp, die mit Hits wie
,Staane” und ,Kolsche Fiesta”
den Saal begeisterten.

Erganzt wurde das Programm
durch die Fidele Kélsche, die mit
ihrem farbenprachtigen Erschei-
nungsbild und ihrem Sessionspot-
pourri einen  stimmungsvollen
Streifzug durch das ,ahle un neue
Kolle” boten - ach kolsch, unver-
falscht und mit ganz viel Hatz.
Nach dem offiziellen Teil war noch
lange nicht Schluss: Bei der After-
show-Party im Foyer mit DJ Wolle
(Wolfgang Meyer) wurde weiter
gefeiert, getanzt und gelacht.
Die Traditionssitzung ,Frack un
Kostiim” der GroBen Geistinger
KG war ein Abend, der zeigte, wie
lebendig Karneval sein kann, wenn
Musik, Humor, Tanz und ehren-
amtliches Engagement zusam-
menkommen. Eine Sitzung voller
Herz, Qualitat und echter kolscher
Lebensfreude - ganz so, wie man
sie sich wiinscht.
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STADTECHO I SEIT 24 JAHREN IN DER FUBGANGERZONE

HENNEF

VIELE WEITERE

JECKE
TERMINE

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

Side Brillant

Ihr Juwe

liar des Vertrauen:

seit 2001

< Altgold < Bruchgold < Miinzgold < Zahngold < Zuchtperlen
< Schmuck < Brillanten < Platin < Silber < Uhren

Side Brillant Juwelier | Kdlner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Karnevalsveranstaltungen

Vom Regimentsappell bis zum Rosenmontagszug

Karnevalssitzung mit Herz, Sibilla Hospiz Bodingen, 16:11 Uhr
Kostlimsitzung, KV Die Westerwaldsterne, Hotel Landsknecht, 19 Uhr

Kinderfest, 1. Hennefer KG & GroBe Geistinger KG, Mehrzweckhalle
Meiersheide

Karnevalistische Country-Touren-Fahrt (CTF) ,6. Jeck im Dreck” des
Radclubs CITO 1906 Hennef-Geistingen e. V. - Startzeit 10 bis 12 Uhr,
Startort: Gesamtschule Hennef West, Fritz-Jacobi-Str. 10, 5773 Hennef
- Weitere Infos bald unter www.cito-hennef.de

Sitzung der Damen KG Griin-WeiB Rott im ,Alten Gasthaus” in Hen-
nef-Rott. Einlass 14 Uhr, Beginn 15:11 Uhr.

Weibersitzung, Damenkomitee Vollblut im Zelt, 15:11 Uhr

Kdlsche Mess, St. Simon und Judas, anschlieBend Karnevalsparty im
Pfarrzentrum St. Simon und Judas in Hennef, 18:30 Uhr

8. Februar

Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Hennefer Rathaus, 11:11
Uhr

Madchensitzung, GroBe Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiershei-
de, 11 Uhr

Kinderkarneval, KG Remm Flemm, Hotel Landsknecht, 14:30 Uhr

12. Februar

GroBe Damensitzung, Geistinger Schmetterlinge, Aula WehrstraBe, 16 Uhr
Weiberfastnachtsparty, Damenkomitee , Mir hale Pool”, Hotel Lands-
knecht, 15 Uhr

13. Februar

Damensitzung der Blumenkinder Westerhausen, Abends Karnevals-
party fir alle ab 16 Jahren, Schulhof RheinstraBe 18 in 53773 Hennef-
Westerhausen, 14:11 Uhr

+Wieversitzung” der Sovener Naaksiihle 1987 e. V. in der Sportschule
Hennef, Einlass 14 Uhr - Beginn 15:11 Uhr

GroBe Jubildumssitzung - Der Damenelferrat StoBdorf wird 60. Das
wollen wir nicht alleine feiern. Birgerhaus StoBdorf, RingstraBe 112,
Karten sind erhaltlich bei Ruth Robert (Tel.: 01719517065). Beginn
16:11 Uhr, Einlass 15:30 Uhr

Jubildumssitzung Elferrat Sonnenschein StoBdorf im Biirgerhaus Stof-
dorf, RingstraBe 112, Einlass 15:30 Uhr - Beginn 16:11 Uhr

14. Februar

Sitzung mit Tanz der KG Bierth, Hotel Landsknecht, Beginn 17:30 Uhr
Mega Kostiimparty, KG Quer durch de Waat, Mehrzweckhalle Meiers-
heide, 19 Uhr

Kostlimparty, GroBe Geistinger KG, Aula WehstraBe, 20 Uhr

aktuellen Session 2025/2026.

“SENDEN SIE UNS IHRE
KARNEVALSFOTOS ZU!" ..

Liebe Leserinnen und liebe Leser des Stadtechos, liebe Karnevalsjecken!

Am Freitag, 27.2.2026 erscheinen wir ganz ,,J=C+¥* und getreu
dem Motto: , trennefer janz jeck” mit einer ,Karnevals-

Sonderausgabe”, dem schon traditionellen STADTg=cx HENNEF
als Nachgang der Hennefer Session 2025/2026.

Diese jecke Karnevalsausgabe wird nur aus Bildern bestehen,
mit zahlreichen Hennefer Jecken und Karnevalsveranstaltungen
wie Sitzungen, Kostimpartys und Karnevalsumzutgen der

Senden Sie uns lhre ,, Jecken Bildey" bis zum 18. Februar

(Aschermittwoch) per E-Mail zur Veréffentlichung, mit dem Hinweis
STADTg=cw« HENNEF 2026 an: j.hastrich@rautenberg.media

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

* Mit der Zusendung lhrer Fotos erklaren Sie sich einverstanden, dass wir diese ausschlieBlich fur die Veroffentlichung unserer Print- und Online-
Zeitung "STADTJECK HENNEF 2026" verwenden durfen und Sie die Bildrechte besitzen. Die Einsendung lhres Fotos ist keine Garantie fir den

Abdruck in der Sonderausgabe. Bitte beachten Sie, dass die Fotos eine GréBe von 1-5 MB besitzen sollten, damit sie fir den Abdruck geeignet sind.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

JECKE TERMINE 2025/2026

15 Febuar 16 Februar

Karnevalszug Soven

Karnevalszug Brol

Karnevalsumzug Eulenberg, 14:30 Uhr

Familien-Karnevalsparty im Festzelt, Einlass fir alle, Eintritt frei,

Rosenmontagszug Hennef, 13 Uhr
Rosenmontagszug Uckerath, 14 Uhr

(Die Uhrzeit ist bei allen Terminen jeweils der Beginn, nicht der

Schulhof RheinstraBe 18 in 53773 Hennef-Westerhausen, 15 Uhr

Einlass.)

Karneval mit Herz, Humor und Flonz-Orden -
ein unvergesslicher Nachmlttag beim aSk

(Nora Lemmer) Am Samstag, 31.
Januar, verwandelte sich der Saal
des aSk in einen Raum voll rhei-
nischen Frohsinns. Beim karneva-
listischen Nachmittag erwartete
die Besucherinnen und Besucher
eine Sitzung, die vor allem eines
war: herzlich, humorvoll und vol-
ler Charme. Punkt 15 Uhr eréffne-
te Manfred Berg das Programm
und setzte damit den Startschuss

STADTECHO

HENNEF

VIELE WEITERE

JECKE
TERMINE

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

=SENDEN-SIE- UNS IHRE -

flr einen rundum gelungenen
Nachmittag.

Den Auftakt auf der Blihne mach-
te die Tanzsportgruppe Rot-Weiss
Séven, die mit viel Energie und
Prazision begeisterte. Es folgten
zahlreiche Vortrage, Lieder und
Sketche, die eines gemeinsam
hatten: Sie trafen den Nerv des

Publikums. Besonders die Biitten-
reden (berzeugten durch pointier-
te Gags und eine groBe Portion
Selbstironie.

Ein echtes Highlight war der
Sketch von Maria und Manfred
Berg am Friihstlickstisch. In sei-
ner Reduktion auf das Wesentli-
che erinnerte der Aufbau stark an

Loriots Klassiker ,Das Ei ist hart”.
Gerade diese rudimentére Insze-
nierung machte den Sketch so
wirkungsvoll und sorgte fiir groBe
Heiterkeit im Publikum. Humor
ohne groBes Brimborium - dafr
mit perfektem Timing.

Auch das Mannerballett ,Die Hal-
leluja-Dancers” war grandios.

—KARNEVALSTERMINE 2U! 3

Ilhre Karnevalsveranstaltung
haben wir noch nicht veroffentlicht?

Schrelben Sie uns eine E-Mail mit allen Daten an: j. hastrlch@ra '
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KE TERMINE 2025/2026

Mit fetzigen Choreografien zu
moderner Musik und beliebten
Klassikern der 90er-Jahre fegten
sie Uber das Parkett. Eine kleine

augenzwinkernde  Striptease-
Einlage sorgte dabei besonders
bei den Seniorinnen und Senio-
ren fiir begeisterten Applaus und
viele lachende Gesichter.

Durch den Nachmittag zog sich
ein ganz besonderer karnevalis-
tischer Brauch: der traditionelle
Flonz-Orden. Statt Metall und

Glitzer wurde eine stilecht ein-
gepackte Blutwurst an einer Ket-
te Uberreicht - bodenstandig, hu-
morvoll und absolut passend zu
dieser Sitzung.

Ein weiterer Hohepunkt war der
Einzug des Prinzenpaares, be-
gleitet von den Jeestinger Jun-
ge. Diese nahmen sich viel Zeit
fir ihren Heimatort und prasen-
tierten zahlreiche traditionelle
Ténze, die die Verbundenheit zur
Region spiirbar machten.

I e

THOMAS

FIRMENGRUPPE

Der Stolz auf das Brauchtum war
deutlich zu sehen - und zu fih-
len.

Auch abseits der Bihne stimmte
das Gesamtpaket: Der Saal war
gemitlich mit Sitzpldtzen aus-
gestattet, an denen Berliner, Kaf-
fee sowie Baguette mit Krauter-
butter bereitstanden. Dazu gab
es weitere Getranke, sodass es
den Gasten an nichts fehlte.
Den Abschluss bildeten Tanz und
Musik, bei denen noch einmal

W S

w3

A’r’ Auto Thomas GmbH & Co. KG

Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef
Tel.: 02242/8896-0, Mail: info-hennef@auto-thomas. de

@ Hutrtahrzewge SE AT CUPRA

ausgelassen gefeiert wurde. Am
Ende blieb das Gefiihl, einer Sit-
zung beigewohnt zu haben, die
ohne groBe Effekthascherei aus-
kam und gerade deshalb so dber-
zeugte.

Ein karnevalistischer Nachmit-
tag, der zeigte, wie viel Humor,
Kreativitdt und Herzblut im aSk
stecken - und der allen Betei-
ligten und Gdsten sicher noch
lange in bester Erinnerung blei-
ben wird.

V

Audi
Service

www.auto-thomas.de
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LOKALES

Tollitaten, Gefolge & Prasidenten rocken die Biihne

Ein royales Stelldichein beim griin-wei3en Frithschoppen in Eulenberg

(ul) Traditionell, familiar und immer
besonders - wahrend alle ande-
ren in Hennef Karneval im Saal
feiern, geht es bei den Uhlen seit
mittlerweile fast 30 Jahren im Zelt
hochher. Und was damals aus der
Not geboren wurde, ist langst ein
jecker Sitzungsgeheimtipp mit
vielen regionalen Kraften von den
Grlin-WeiBen Funken vom Zipp-
chen, Uber die Bockerother Stern-
schnuppen bis hin zu den Wester-
waldsternen geworden.

Tolle Tanzeinlagen von Klein und

GroB und mitreiBende Musikbei-
trage erwarteten die Jecken da-
her auch in dieser Session beim
Frilhschoppen der KG Griin-Weil
Eulenberg und Tollitadten aus Hen-
nef Uckerath, Eudenbach und II-
vesheim gaben sich zudem quasi
die Klinke in die Hand und sorg-
ten im vollbesetzten Zelt fir Be-
geisterung und ausgelassene
Stimmung.

Neben den Jungs von ,King Loui”
voller kdlscher Energie und den
spektakuldren , Drummerholics”

Von der Olwanne bis zur Endzone.

VoIItre_ffer flir deinen Motor.
Mein-0l-Wechsel. Just right.

————

6L- UND FILTERWECHSEL ==

Bosch Car Service bietet lhnen hierfiir einen
rundum professionellen OI- und Filterwechsel:
® Schnell, zuverl3ssig und preiswert
* Qualititsdl und neue Olfilter in Bosch-Qualitit
e Saubere und umweltgerechte Entsorgung

von Altol
® Protokollierung der Service-Leistungen

im Service-Heft; librigens auch elektronisch

(Bosch-Nr. F026407143)

Bosch-Olfilter
z. B. fiir VW GOLF VIII (CD1, DA1)
1.0 TSI; Bj. ab 02.2020

*) Preise gelten fiir Pkw. Preise verstehen sich als unverbindliche
Preisempfehlung inkl. MwSt, ohne Einbau und pro Stiick. Nur bei
teilnehmenden Bosch Car Service-Betrieben

ariecC

Bosch Service

: Bosch > '\ lhre Auto-Werkstatt fiir alle Marken!
(%h’;‘ﬁ % = Bosch Car Service
9 ¢ 3 ...alles, gut, giinstig. BOSCH
Reparatur-Service-Instandsetzung | Ihr Service Partner rund ums Auto Service
Frankfurter-StraBe 1-5 | 53721 Siegburg | Tel. 0224 1-9998590
Email: cartec-siegburg@t-online.de | www.cartec-siegburg.de u

Kfz-Meisterbetrieb | Kfz-Sachverstandigenbiiro

= Eulenbgrg §
W Unserg e, J

rockte allen voran der Prasident
der Griin-WeiBen André Beltz -
mal mit, mal ohne Mausohren -
die Bihne, der ebenso wie die
Prasidenten der KG Bierth und
der KG Remm Flemm den Para-
grafen 9 der Statuten des dies-
jahrigen Uckerather Prinzenpaa-
res zu erflllen hatte. Wenn auch
die ein oder andere , Verkleidung”
als Karnevalsmaus manch eine
echte Maus vermutlich in ungldu-
biges Staunen versetzt hatte, wa-
ren prasidiale Textsicherheit und
tanzerische Performance dafiir un-
schlagbar und mit Unterstitzung
der Kinderprinzessin Frida und ih-
res zum Leben erweckten Frosch-
kénigs in Gestalt des Paragrafen
erfillenden Birgermeisters Mario
Dahm wimmelte es auf der Biihne
zeitweise nur so von total jecken
Karnevalsméausen.

Verbunden mit groBem Dank fiel
an diesem Sitzungsonntag auch
der Abschied von langjahrigen Vor-
standsmitgliedern aus, denn mit
dem Ende November neu gewahl-
ten Vorstand gab es einen Gene-
rationenwechsel bei den Uhlen.
Deren neue Vorsitzende Daniela
Miebach wird zukiinftig gemein-
sam mit Nico Lammerich, Bruno
Schumacher und Sebastian Mieb-
ach die Geschicke der KG lenken.

Zaunarbeiten
Gartenpflege
u.v.m.
www.drechsler-
kohlmann.de
0171 /5320798
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LOKALES

S

private staatl.
statt Schulgeld,

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlisse: Hauptschulreife, Mittlere Reife
Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze
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RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH

genehmigte Ersatzschulen
sozialvertragliche Fordervereinsbeitrage

Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11. - 13. KI.

Akademie-Vollzeitstudium Medien u. DeS|gn
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, lllustrations-,
Produkt-, 3D-Animations-Design

bmefe Reife

staatl. Abschlisse:
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

(auch ohne O

9

T

rk)

Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
www.kunstkolleg-hennef.de

Kolleg:

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
www.rsak.de
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Prinzenempfang der Stadt Hennef

Blrgermeister Dahm hatte alle
Vereine in die Sportschule Hen-
nef eingeladen, um die Hennefer
Prinzenpaare vorzustellen und ih-
nen einen geblihrenden Empfang
zu bereiten.

Die Vorstandsmitglieder Lukas
Bertzen, Edelgard Deisenroth-
Specht und Vorsitzende Martina

Quadt-Lubitz vertraten den Ver-
ein fiir Europdische Stadte-Part-
nerschaft Hennef und feierten
teilweise bis in die spaten Abend-
stunden. Dabei versaumten sie es
nicht, auf das Kommen der Ver-
treter der Partnerstadte Banbury,
Le Pecq und Nowy Dwoér Gdanski
zu Karneval hinzuweisen und zum

Martina Quadt-Lubitz, Edelgard Deisenroth-Specht, Lukas Bertzen und
Paul im Einsatz fiir den VESP. Foto: MQL

<

SUZUKI Autohaus

lhr Suzuki-Handler

Herbert Kostner

Broichhausener StraBe 37
53773 Hennef-Kurscheid
Telefon (02244) 3527
Telefax (02244) 81277
info @ suzuki-kostner.de
www.Autohaus-Kostner.de

Elektrotechnik

www.elektro-lenzgen.de

¢ Elektroinstallationen

Klaus Lenzgen GmbH
Beratung — Installation — Service

- Baumfiillarbeiten

* PVAnlagen Py = Industriepark Nord 78

* KNX & Visualisierung KNX === 53567 Buchholz-Mendt

* Satellitentechnik == Tel.: 02683 948 1860

¢ Telefon- & Netzwerktechnik = E-Mail: info@elektro-lenzgen.de
HACKSEL 0SSI

Carien- und Lendschefispilege

- Gartenpflegeservice

.7

- Hiickselarbeiten - Abfallentsorgung
Tel. (02242) 82072
-
DLS Handmade with
u lhre Vollkorn- -
Mihlenbackerei &9‘06 mn Hennef

i
o v I SH Y P

\_ Hennef  C.-Roentgen-StraRe 3 * Mo-Fr 6 - 18 Uhr + Sa 6 - 13 Uhr J

14 |

Festakt am Karnevalssamstag, 14.
Februar, einzuladen.

In der Meys Fabrik soll anldsslich
des 45-jahrigen Jubildums der
deutsch-englischen Stadtepart-
nerschaft eine Freundschaftser-
kldrung zwischen Hennef und
Banbury unterzeichnet werden.
Im Griindungsjahr 1981 gab es
in Banbury noch keinen eigenen
Stadtrat. Daher ist die Partner-
schaftsurkunde auf englischer
Seite vom Cherwell District un-
terzeichnet worden, der die

+Wo Islands

Stadt Banbury vertrat.

Nach schwierigen Jahren und
nachlassendem Interesse an der
Partnerschaft, besonders ver-
starkt durch den Brexit und die
Corona-Jahre, soll nun mit der
Unterzeichnung der Freund-
schaftserklarung deutlich ge-
macht werden, dass die deutsch-
englische Freundschaft und die
Partnerschaft zwischen Banbu-
ry und Hennef weiter aktiv ist
und lebt.

MQL

wilde Seele wohnt”

Lesung am 27. Februar

Der Forderverein der Stadtbiblio-
thek Hennef und die Buchhand-
lung am Markt laden ein zu ei-
nem faszinierenden literarischen
Abend mit Anne Siegel. Wenn Sie
wissen méchten, ,Wo Islands wil-
de Seele wohnt”, freuen Sie sich
auf eine Benefizveranstaltung der
besonderen Art am 27. Februar
ab 19:30 Uhr in der Meys Fabrik
Hennef:

Anne Siegel (,Frauen, Fische, Fjor-
de”, ,Reykjavik Blues”, ,Nord-
braute”) wird das Publikum mit
ihrem neuesten Buch auf eine li-
terarische Reise nach Island mit-
nehmen und auBergewdhnliche
Personlichkeiten vorstellen: mu-
tige, kreative und lebenslustige
Menschen, deren Leben ganz eng
mit der rauen Natur voller Vulka-
ne, Gletscher, Eisberge, Stein- und
Lavawiisten verbunden ist. Ein
,Muss” fir alle Literaturfans, Is-
landfans und solche, die es wer-

Anne Siegel. Bild: dpa, Uwe Zucchi

den wollen.

Noch sind Karten zu 16 Euro im
Vorverkauf bei der Buchhandlung
am Markt sowie in der Stadtbibli-
othek Hennef erhaltlich.

Seien Sie dabei, wenn Island sei-
ne wilde Seele zeigt und merken
Sie sich jetzt schon den Frihjahrs-
flohmarkt am 28. Marz in der
Meys Fabrik vor!

S. Hillerich

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef

Regelmaliger Termin

am 3. Mittwoch im Monat

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen  Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, HumperdinckstraBe 24-26,
Zimmer 1.20 statt.

Bitte sprechen Sie vorher telefo-
nisch einen Termin mit Herrn Ger-
heim ab. Tel.-Nr. 02242/1272.
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MEINE STADT HIER KAUFE ICH EIN

D'r Zoch kiutt

Hennefer Rosenmontagszug mit neuer Wegstrecke

Am 16. Februar startet in Hen-
nef das Finale der Karnevalsses-
sion: unser Hennefer Rosenmon-
tagszug. Als einer der groBen
Karnevalsvereine in Hennef und
als Mitglied im Komitee Henne-
fer Karneval ist es uns, der KG
,Quer durch de Waat”, natlir-
lich ein groBes Anliegen, dass
der Rosenmontagszug auch
durch unseren Stadtteil zieht
und auch dort startet. Allerdings
ist der Bahnlbergang, der von
der Warth aus nach Hennef fihrt,
immer mehr zu einer unlésba-
ren Herausforderung fiir uns, fir
die  Rosenmontagszugleitung

und fur alle Krafte, die fir die
Sicherheit des Rosenmontags-
zugs, der Teilnehmer und der
Besucher zustdndig sind, gewor-
den. So gibt es mittlerweile sehr

viele Vorschriften beim Uberque-
ren des Bahniiberganges. Unser
groBtes Problem aber ist die lan-
ge Dauer und das viele ,Ste-
henbleiben” des Rosenmontags-
zug, weil immer mal wieder die
Schranken geschlossen werden
mussen. Der Grund hierfiir ist
das hohe Aufkommen des Bahn-
verkehrs, das von Jahr zu Jahr
immer mehr zunimmt.

Mittlerweile dauert unser Ro-
senmontagszug ahnlich lange
wie der in Kéln. Wir sind als Ver-
ein natirlich daran interessiert,
dass der Rosenmontagszug
weiterhin seine steigende At-
traktivitat behalt. So haben wir
uns in Absprache mit dem Komi-
tee Hennefer Karneval, der Ro-
senmontagszugleitung und mit
der Stadt Hennef schweren Her-

Neue Babysitterkurse

in Hennef

Der Kinderschutzbund in Hennef
bietet wieder Babysitterkurse an

Windeln wechseln, Fléschchen
geben, altergerechte Spiele, aber
auch Verhalten in brenzligen Si-
tuationen: Das alles kénnen Ju-
gendliche ab 13 Jahren in die-
sem Kurs lernen. Eine Kinder-
krankenschwester und eine Er-
zieherin bereiten die zukinftigen
Babysitter*innen auf ihre verant-
wortungsvolle Aufgabe vor.

Die TeilnahmegebUhr betragt 15
Euro.

Wer an allen drei Abenden teilge-
nommen hat, erhalt zum Ab-

Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr.

schluss ein Handbuch mit wichti-
gen Infos, eine Teilnahmebeschei-
nigung und kann in die Babysit-
terdatei des Hennefer Kinder-
schutzbundes aufgenommen wer-
den.

Wann? Dienstag, 3., 10. und 17.
Marz, jeweils von 18 bis 20 Uhr
Wo? Der Kinderschutzbund OV
Hennef e. V., Gartenstr. 24a,
53773 Hennef

Anmeldung bitte unter
02242/5483 oder
info@dksb-hennef.de

zens, zu einem neuen Konzept
entschlossen.

Der Rosenmontagszug wird sich
ab 2026 nicht mehr ab dem Wart-
her Kreisel aufstellen und er
wird auch nicht mehr dber den
Bahnlbergang in der Warth ge-
hen. Neu ist ab diesem Jahr, dass
die Aufstellung auf der StraBe
LAn der Brolbahn” ab Bahni-
bergang BréltalstraBe bis zum
Bahnlbergang Frankfurter Stra-
Be stattfindet. Damit lasst sich
auch der Verkehr problemlos um
Hennef herum leiten, da der
Warther Kreisel sowie der Bahn-
iibergang BroltalstraBe befahr-
bar sind.

Leider endet hiermit die Traditi-
on, den Rosenmontagszug in der
Warth (ab Kreisel) zu starten.
Aber ,Auf Veranderungen zu

hoffen, ohne selbst etwas zu tun,
ist wie am Bahnhof zu stehen
und auf ein Schiff zu warten”,
sagte schon Albert Einstein. Und
so freuen wir uns auf einen scho-
nen, bunten und friedlichen Ro-
senmontagszug, der - soviel sei
hier schon verraten - wieder ei-
ner der teilnehmerstarksten Ro-
senmontagszlige sein wird, den
Hennef je erleben durfte.

Wir wiinschen allen Besuchern
und Teilnehmern viel SpaB im
und am Rosenmontagszug.
Weitere Informationen sind auf
der Homepage des Komitee
Hennefer Karneval
(https://www.komitee-hennefer-
karneval.de/) zu finden.

Mit karnevalistischen GriiBen
und dreimal WAAT ALAAF!

KG Quer durch de Waat

Meisterbetrieb

BJORN BERGMANN GmbH(/

Heizung - Sanitér - Elektrotechnik - Energieberatung www.meislerbetrieb-bergmonn.de

Zur Hardt 1+ 53773 Hennef Rott
Telefon: 02242 - 96 99 885
info@meisterbetrieb-bergmann.de

\
vorher nachher

. Duschabtrennungen

rbegebiet West - Lohestr. 20 - Hennef - Tel. 0 22 FPETEE]

Preiswerte

Al agric i fir

Internorm

[%

- Fenster - Sonnenschutz

Unsere Produktgruppen im Uberblick:

- Haustliren - Rollladen / Motoren - Kundendienst
Klein-Fenstertechnik GmbH

Alfred-Nobel-Str. 1 — 53773 Hennef (Hossenberg)
Tel.: 02242-90973-0 — www.klein-fenstertechnik.de

- Faltanlagen ’ Eelneslrg:
L' Technik

RAUMAUSSTATTER

w4 /.,«.4/4//;-7

Aufmaf$ * Beratung * Montage
* Sonnenschutz/Plissee u.v.m.
»  Insektenschutz/Fliegengitter * Malerarbeiten

* Teppichboden und Teppiche

* Polsterarbeiten

« Gardinenwasche/-pflege

Frankfurter StraBe 50 - 53773 Hennef

Tel..02242/82954 -Handy: 01512/273 4363
www.raumausstatter-lindner.de
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Wie Krafttraining bei Depressionen und Angststérungen
hilft und somit psychische Gesundheit férdert

Interview mit Pia Borsch im Kronos Aktivclub

(Nora Lemmer) Pia Borsch, 22 Jah-
re, arbeitet seit 2022 in Hennef
im Kronos Aktivclub und hat im
dualen Studium Fitnessokonomie
ihren Bachelor of Arts 2025 absol-
viert. In ihrer Bachelorarbeit hat
sie die Auswirkungen von Kraft-
training auf Depressionen und
Angststorungen untersucht.
Nora Lemmer: Pia, erzahl uns Uber
deine Bachelorarbeit.

Pia Bdrsch: Ich habe Uber die Aus-
wirkungen von Krafttraining auf
Depressionen und Angststérun-
gen geschrieben. Ein super inter-
essantes Thema, weil Depressio-
nen sind in der heutigen Zeit
immer mehr vertreten und das
Thema verdient immer mehr Auf-
merksamkeit. Weltweit sind 280
Millionen Menschen an Depres-
sionen erkrankt und 301 Millio-
nen leiden unter Angststérungen.
Ich fand die Werte so erschre-
ckend ehrlich gesagt, dass ich mir
gesagt habe, ok da muss man
mal ein bisschen genauer for-
schen, was es da fur Méglichkei-
ten gibt Depressionen oder Angst-
stérungen zu therapieren, abge-
sehen von den Psychopharmaka,
und Psychotherapie, die ver-
schrieben werden.

Nora: Klingt nach einem span-
nenden Thema. Wie kann Kraft-
training denn bei Depressionen
oder Angstzustanden helfen?
Pia: Krafttraining kann praventiv
und akut helfen als alternative
und unterstiitzende MaBnahme.
Nora: Merkst du das in deinem
Arbeitsalltag, dass Sport Men-
schen auch psychisch hilft?

Pia: Definitiv merkt man das den
Menschen an, wenn man sie auf
der Reise begleitet. Man beglei-
tet die Menschen von Tag 1 an,
wo sie hier sind.

Man nimmt die Person in der Bera-
tung als Ganzes wahr und sieht
dann auch die Entwicklung. Natlr-
lich gibt es Unterschiede. Oft, vor
allem in den ersten 4-8 Wochen,
arbeitet man sehr eng zusammen
und gerade da merkt man den Men-
schen total an, wie sie aufbliihen
und wie das Training von einem eher
unangenehmen ,Muss” zu einem
guten Abschnitt vom Alltag wird,
wo man merkt das tut nicht nur
meinem Kérper gut, sondern vor
allem mir selbst gut im Sinne von
Lich fiihle mich insgesamt besser;
ich fiihle mich ausgeglichener”.
Natirlich merkt man auch, dass der
Korper kraftiger wird und sich even-
tuell verdndert und dass man den
Alltag besser bewadltigen kann. Es
ist total schon zu sehen, wie gliick-
lich Menschen hier raus gehen, weil
sie sagen konnen ,ich trainiere
und mache das flir mich. Nicht nur
flir mein Aussehen oder fiir ande-
re, sondern fiir meine eigene Le-
bensqualitat.”

Nora: In der heutigen Zeit verbrin-
gen Menschen ja immer mehr Zeit
mit digitalen Medien und der reale
zwischenmenschliche Kontakt
nimmt ab. Kann das ein Faktor sein,
dass Menschen sich unter anderem
auch besser fiihlen, weil sie mal
rauskommen und echten menschli-
chen Kontakt haben abseits der Ar-
beit? Wenn ich zum Sport gehe,
gehe ich meistens allein, obwohl
ich es schon fande, einen ,Fitness-
buddy” zu haben, also jemanden
zum Austauschen und zum gegen-
seiteigen anspornen. lhr bietet doch
auch 1:1 Training an?

Pia: Genau, wir bieten in der Woche
Coaching Zeiten an, wo man sich
flexibel einbuchen kann, oder auch
Personal Training. Per Telefon oder
App kann man sich einen Termin
buchen. Entweder klart man dort
noch mal wie einzelne Geréte funk-
tionieren, oder man nutzt es als
Verbindlichkeit, sich selbst anzu-
spornen. Ansonsten haben die Kun-
den auch die Moglichkeit 1:1 Ter-
mine zu buchen, die gerne genutzt
werden und wichtig sind.

Nora: Pia, wenn du dein Thema ein-
bringen kénntest, wie wirdest du
das machen?

Pia: Es ist schwierig zu sagen, wie
man es am besten einbringt, weil
fiir viele ist das ein unglaublich sen-

sibles Thema. Klar, weil es sehr sehr
personlich ist. Man traut sich even-
tuell nicht mit dem Thema hierhin
zu kommen. Wichtig wére mir, dass
in der Forschung und Therapie mehr
interdisziplindr gearbeitet wird,
sodass Arzte und Psychologen mit
Sportwissenschaftlern zusammen-
arbeiten. Das sollte  nicht
voneinander getrennt werden.
Wenn ein Mitglied so offen ist und
sagt ,ich leide unter einer Depres-
sion” oder habe gehort, dass Kraft-
training positive Auswirkungen hat,
dann kénnte man da vor Ort im
gewissen MaB gezielter drauf ein-
gehen. Klar gibt es keinen Trainings-
plan, der das trainiert, aber es geht
darum, dass Krafttraining an sich
wirklich starke Auswirkungen auf
Depressionen und Angststorungen
hat. Man spricht sogar von Regres-
sion, also dem Riickgang, der Ver-
besserung des Zustandes durch das
Krafttraining. Ich habe in meiner
Bachelorarbeit Studien untersucht,
die Uber 8 Wochen gingen, mit 2
Tage Krafttraining die Woche, die
gezeigt haben welche enormen Aus-
wirkungen das Krafttraining auf die
psychische Gesundheit hat.

Nora: Wie kann man denn psychi-
sche Gesundheit messen und was
hat die Studie gezeigt?

Pia: Also es ist natlirlich schwierig
in Zahlen messbar, aber bei den
klinischen Studien haben Men-
schen teilgenommen, die diagnos-
tizierte Depressionen bzw. Angst-
stérungen hatten.

Es ist zum einen kompliziert die
neurologischen und hormonellen
Prozesse exakt zu messen und zum
anderen ist die heutige Forschung
noch nicht so weit. Daher werden
Fragebdgen mit entsprechenden
Skalen zur generalisierten Mess-
barkeit genutzt. Jeweils vor dem
Training wurde der Fragebogen un-
ter drztlicher Aufsicht ausgefillt
und somit tber 8 Wochen festge-
halten, welche Veranderungen es
in der Psyche der Teilnehmer gibt.
Besonders bemerkenswert war
auch der Ansatz, dass Krafttrai-
ning auch dabei helfen kann, be-
nétigte Psychopharmaka zu redu-
zieren, oder maglicherweise zusam-
men mit anderen Therapieansat-
zen langfristig auch zu ersetzten.
Nora: Krafttraining kann also als
alternative, erganzende oder pra-

ventive MalBnahme der psychischen
Gesundheit helfen. Gibt es denn
auch eine Méglichkeit bei einer
psychischen Krankheit Reha-Sport
zu beantragen? Man kennt das ja
von korperlichen Krankheiten.
Pia: Ja klar. Das klassische Reha-
Sport Rezept (ber 50 Einheiten in
18 Monaten wird nach kérperli-
chen Erkrankungen verschrieben,
und auch nach psychischen Er-
krankungen. Das eine bedingt
auch oft das andere. Das bieten
wir hier natirlich auch an. So hat
man einmal in der Woche ein Ganz-
kdrpertraining, was einem gut tut.
Und wenn man mochte, hat man
eben bei uns die Mdglichkeit
dartber hinaus noch etwas indivi-
duell zu machen.

Nora: Wie ist denn der Weg hier
hin? Was muss man machen, um
bei euch trainieren zu kénnen?
Pia: Der erste Schritt ist immer
die personliche Beratung. Die
kann man telefonisch, (iber unse-
re Webseite oder vor Ort verein-
baren. Dabei nehmen wir uns Zeit
und sprechen (ber alle Vorstel-
lungen, Wiinsche und Bedirfnis-
se, sodass wir ein individuelles
Training erstellen kénnen. Wenn
man eine Mitgliedschaft verein-
bart und sich fir sich und die eige-
ne Gesundheit entscheidet, wird
mit einem ersten Training begon-
nen, wo man einen bestmdglichen
Start hat. Darliber hinaus bieten
wir ein fortlaufendes Coaching an,
das gerne in Anspruch genommen
wird. Niemand ist da auf sich al-
lein gestellt. Gerade in den ers-
ten 4-8 Wochen ist das Coaching
und Zusammenarbeit mit den Trai-
nern sehr intensiv und eng. Auch
im Anschluss hat der Trainierende
die Mdglichkeit vor Ort einen An-
sprechpartner zu haben, oder man
lernt oft auch nette Mittrainie-
rende kennen.

Nora: Viele Menschen fiihlen sich
ja auch nach dem Winter sehr nie-
dergeschlagen, ohne direkt an ei-
ner klinischen Depression zu lei-
den. Wiirdest du sagen, dass Sport
einem auch aus dem Winterloch
helfen kann?

Pia: Ja auf jeden Fall. Sport hilft
beim allgemeinen Wohlbefinden.
Einfach vorbeikommen, Termin
vereinbaren oder mal zum Probe-
training kommen.

16 |
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06.02. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTreff in der Stadtbibliothek
Hennef

Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heit es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(BeethovenstraBe 21): Geschich-

ten horen, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist fir Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der grofen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung mdglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr fir
die nachste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.

Ort: Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, BeethovenstraBe 21,
Hennef

06.02. - 15-17 Uhr

Café Interkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das
Café Interkult, ein offenes Café,
zum Austausch und Kennenlernen,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist méglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

07.02. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.

Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

07.02. - 11:11 Uhr

Rathauserstiirmung

Die traditionelle Rathauserstiir-
mung findet am Samstag, dem 7.
Februar, um 11:11 Uhr statt. Alle
Jecken versammeln sich vor dem
Historischen Rathaus, Frankfurter
StraBe 97, zur Erstlirmung.
Hinweis:

Aufgrund der traditionellen Rat-
hauserstirmung bleibt die Frank-
furter StraBe zwischen Bahnhof-
straBe und LindenstraBe von 9 Uhr
bis 15 Uhr fir den Verkehr ge-
sperrt. Umleitungen sind ausge-
schildert.

Ort: Vor dem Historischen Rat-
haus, Frankfurter StraBe 97,
Hennef-Zentrum

09.02. - 14 Uhr

Spielenachmittag fiir Erwachsene
Die Stadtbibliothek Hennef bietet
in der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
einen Spielenachmittag fiir Er-
wachsene an.

Zum Kennenlernen, Testen und
Wiederentdecken werden Gesell-
schaftsspiele, Klassiker genauso
wie Spieleneuheiten, présentiert.
Der Spielenachmittag findet statt
in der Stadtbibliothek Hennef,
Meys Fabrik, BeethovenstraBe 21.
Um Anmeldung wird gebeten per
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242/888-531.

Ort: Stadtbibliothek in der, Meys
Fabrik, BeethovenstraBe 21,
Hennef

09.02. - 16-17:30 Uhr

Lotsenpunkt Hennef fiir Men-
schen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr 6ffnet der Lot-
senpunkt Hennef, Kurhausstra-
Be 3, in Hennef-Geistingen sei-
ne Pforten fiir Menschen in sozi-
alen Notlagen. Hier erhalten
Menschen, die in Hennef woh-
nen, von ehrenamtlich Mitarbei-
tenden unbiirokratische Hilfe und
gegebenenfalls  Vermittlung in
bestehende Beratungs- und Hil-
fesysteme. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Lotsen-
punkt ist erreichbar unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de. Wei-
tere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef, Kurhaus-
straBe 3, Hennef-Geistingen

09.02. - 19-21 Uhr

Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbach

Im Zen Haus Blankenbach (Ko
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond) kénnen interessierte Men-
schen jeweils montags in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr (ankom-
men: 18:45 Uhr) Meditation in
Form des japanischen ZEN in ei-
ner Gruppe praktizieren. Das An-
gebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Medita-
tion, gemeinsamem Tee-Trinken,
findet im Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler StraBe 32, in Hennef-
Blankenbach (letztes Haus rechts)
statt. Neue Teilnehmende erhal-

ten vor der ersten Teilnahme und
nach vorheriger Anmeldung um 18
Uhr eine Einfilhrung in Form und
Ablauf der ZEN-Meditation.
Weitere Infos gibt es unter: E-
Mail: info@zen-blankenbach.de
oder www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler StraBe 32,
Hennef-Blankenbach

10.02. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.

Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

10.02. - 9-11 Uhr

Internationales Frauenfrihstiick
im Interkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstdtte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, bietet jeden zweiten Diens-
tag im Monat ein Internationales
Frauenfrihstiick an. Der offene

HENNEF

deine Stadt

Treff findet in der Zeit von 9 Uhr
bis 11 Uhr statt. Es gibt Brotchen,
Kaffee und Tee. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist
mdglich unter E-Mail:
interkult@hennef.de.

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

10.02. - 14-16 Uhr

Stricken, Nahen, Hakeln

im Interkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstdtte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, bietet jeden Dienstag in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
eine kreative Gruppe, die SpaB
an Handarbeit hat. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Ansprech-
partnerin: Anom Nacken. Interes-
sierte sind herzlich willkommen,
Nahmaschinen sind vorhanden.
Die Veranstaltung kann unter
Umstanden abgesagt oder gean-
dert werden. Weitere Infos zu den
Terminen unter:
interkult.stadt-hennef.de

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

MUSIC OF MINE
PRASENTIERT

POPCHOR
IM CAFE

GASTCHOR
QUERBEAT KOI.N

"ﬁ BURGERHAUS

AM 15,
M) MARZ 2026
%” UM 15 UHR

STOSSDORF

EINTRITT FREI

Kaffee & Kuchen und Getranke zu zivilen Preisen
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K Kino, Kultui& mehr.

KUR-THEATER HENNEF

EXTRAWURST

Samstag, 7. Februar, 17:30
und 20:15 Uhr

Sonntag, 8. Februar, 17:30 und
20:15 Uhr

In einem Tennisclub im landli-
chen Deutschland werden die
Vorbereitungen fir das Som-
merfest von Heribert geleitet.
Als fir Erol, dem einzigen mus-
limischen Mitglied des Clubs,
ein separater Grill vorgeschla-
gen wird, kommt es zu Span-
nungen. Was als einfache Dis-
kussion beginnt, entwickelt
sich schnell zu einer Debatte
tber gesellschaftliche und per-
sonliche Konflikte, die den Ver-
ein zu zerreiBen droht.

CHECKERTOBI 3 - DIE HEIMLI-
CHE HERRSCHERIN DER ERDE
Samstag, 7. Februar, 15 Uhr
Sonntag, 8. Februar, 15 Uhr
Beim Aufraumen des Kellers
entdecken Tobi und Marina eine
alte Videoaufnahme: Der acht-
jahrige Tobi moderiert darin
eine selbst erfundene Show iiber
die Erde in unseren Boden...

weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de
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10.02. - 15:30-17:30 Uhr

Interkult bietet Holz-Workshop an
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef bietet immer diens-
tags einen Holz-Workshop in der
Zeit von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
flr Erwachsene an. Unter dem
Motto ,Hobel und Spéane” ferti-
gen die Teilnehmer*innen im
Werkraum der Verbundschule
Hennef, Theodor-Heuss-Allee 19,
niitzliche Gebrauchsgegenstande
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung ist zwingend notwen-
dig dber E-Mail: mail@davere.de.
Ort: Verbundschule Hennef, Theo-
dor-Heuss-Allee 19, Hennef

10.02. - 16-17:30 Uhr

Interkult: Einfach Deutsch

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, bietet dienstags in der Zeit
von 16 Uhr bis 17:30 Uhr einen
Deutschkurs an. Geeignet ist er
fir alle, die schon etwas Deutsch
sprechen (A2). Das Angebot ist
kostenlos. Weitere Infos unter der
E-Mail: post@leicht-ist-gut.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

10.02. - 19:30-21 Uhr

Interkult:

Stammtisch
Wer etwas Niederlandisch spricht
und die Sprache in entspannter

Niederléndischer

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

HiHH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

6 Seiten Events, 50 Termine im Kalender, 3 Monate giiltig!
Januar, April, Juli, Oktober im Stadtecho und alle Ausgaben

NNEF.DE/HENNEF-LIFE

Atmosphare (iben mochte, ist zum
gemtlichen Stammtisch im Inter-
kult eingeladen. Alle sprechen
zusammen Niederlandisch. Alle
sind willkommen. Der SpaB3 steht
an erster Stelle. Das Treffen findet
einmal im Monat immer mitt-
wochs von 19:30 Uhr bis 21 Uhr
statt. Treffpunkt ist das Interkult,
Wippenhohner StraBe 16. Anmel-
dung unter E-Mail:
Luegering@magenta.de

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

11.02. - 12:30 Uhr

Mittagstisch am Mittwoch

Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, BeethovenstraBe 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de, BeethovenstraBe 44, Hennef
11.02. - 14-16 Uhr

Patchwork-Gruppe im Interkult

Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr.
Hier entstehen Patchwork- und
Quiltdecken. Eigene Materialien
bitte mitbringen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist méglich unter:
interkult@hennef.de

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef
11.02. - 16:30-17:45 Uhr

Treffen der
JLustigen Leseratten”

Am 11. Februar treffen sich die
,Lustigen Leseratten” in der
Stadtbibliothek Hennef in der Zeit
16:30 Uhr bis 17:45 Uhr. Die Grup-
pe flr Acht- bis Zwdlfjdhrige Lese-
begeisterte beschaftigt sich mit
Buchempfehlungen, Lieblingsbii-
chern und allem rund ums Lesen
und Biicher, was ihnen SpaB
macht. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Ort: Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, BeethovenstraBe 21,
Hennef

| HENNEF

deine Stadt

11.02. - 17-18:30 Uhr

Interkult: Einfach Deutsch

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, bietet mittwochs in der
Zeit von 17 Uhr bis 18:30 Uhr ei-
nen Deutschkurs an. Geeignet ist
er fur alle, die schon etwas
Deutsch sprechen (A2). Das Ange-
bot ist kostenlos. Weitere Infos
unter der E-Mail:
post@leicht-ist-gut.de

Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner StraBe 16, Henne

KinderTreff in der Stadtbibliothek
Hennef

Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heiBt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(BeethovenstraBe 21): Geschich-
ten horen, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist fir Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der groen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung mdglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr fir
die nachste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadthibliothek@hennef.de.

Ort: Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, BeethovenstraBe 21,
Hennef

13.02. - 15-17 Uhr

Café Interkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstdtte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das
Café Interkult, ein offenes Café,
zum Austausch und Kennenlernen,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist mdglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

13.02. - 17:30-19:30 Uhr

Freie Werkstatt im Interkult

Wer sich kreativ und handwerk-
lich ausprobieren mdchte, kann
in der freien Werkstatt in der in-
terkulturellen  Beratungs- und
Begegnungsstatte der Stadt Hen-
nef (Interkult), Wippenhohner
StraBe 16, mitmachen. Jeder
bringt seine eigenen Materialien
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HENNEF LIFE

und Werkzeug mit. Bei Kaffee und
Tee tauschen sich die Teilnehmen-
den aus, inspirieren sich gegen-
seitig und unterstitzen sich. Im
Mittelpunkt steht die Freude am
Tun und der kreative Ausdruck.
Anmeldung und Kontakt: Barbara
Pauels, Mobil: 0176 700 90 645.
Die freie Werkstatt findet jeden
zweiten Freitag im Monat von
17:30 Uhr bis 19:30 Uhr statt.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16,

Hennef

14.02. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz
Der traditionelle Wochenmarkt

6 Seiten Events, 50 Termine im Kalender, 3 Monate giiltig!
Januar, April, Juli, Oktober im Stadtecho und alle Ausgaben

findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.

Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

15.02. - 14:30 Uhr

Karnevalszug in Séven

Der Karnevalszug in Hennef-S6-
ven findet am 15. Februar statt
und startet um 14:30 Uhr.

Ort: Hennef-Soven

15.02. - 14:30 Uhr

Karnevalszug in Eulenberg

Der Karnevalszug in Hennef-Eu-
lenberg findet am 15. Februar
statt und startet um 14:30 Uhr.
Ort: Hennef-Eulenberg

| HENNEF

deine Stadt

NNEF.DE/HENNEF-LIFE

Karnevalszug in Brél

Der Karnevalszug in Hennef-Brol
findet am 15. Februar statt und
startet um 15 Uhr.

Ort: Hennef-Brdl

Offnungszeiten Jugendzentrum
und Jugendpark Hennef

Das Jugendzentrum KEY des Am-
tes fir Kinder, Jugend und Fami-
lie der Stadt Hennef, Frankfurter
StraBe 144, hat von Montag bis
Freitag in der Zeit von 13 bis 20

Uhr fir junge Menschen ab 6
Jahren geoffnet.

Der Jugendpark Hennef des Am-
tes fir Kinder, Jugend und Fami-
lie, HumperdinckstraBe 5, kann

in der Zeit von 8 bis 22 Uhr ge-
nutzt werden.

Der Bahnwaggon im Jungend-
park o6ffnet von dienstags bis frei-
tags von 15 bis 20 Uhr.

Letzte Hilfe"”- Kurs flir Erwachsene

Am Ende wissen, wie es geht

Der ambulante Hospizdienst , Le-
benskreis” 1adt herzlich ein zur
Teilnahme am , Letzte Hilfe"-Kurs
am Dienstag, 24. Februar, von 10
bis 14 Uhr - KurhausstraBe 1 in
Hennef. Eine Anmeldung ist er-
forderlich, da die Platze begrenzt
sind. lebenskreis@hospizverein-
hennef.de Tel. 02242 / 917037
Das Lebensende und das Sterben
machen uns als Mitmenschen oft
hilflos. Uraltes Wissen zur Ster-
bebegleitung ist schleichend ver-
lorengegangen. Daher bietet der
,Lebenskreis” vierstiindige Kurz-
kurse zur ,Letzten Hilfe” an. Die
Teilnehmer erfahren, was sie fiir
die ihnen Nahestehenden am Le-
bensende tun kénnen. Der Kurs

Termin

vermittelt Basiswissen, Orientie-
rung und einfache praktische
Handgriffe. Der Verein méchte er-
mutigen sich Sterbenden zuzu-
wenden, den Zuwendung ist das,
was wir alle am Ende des Lebens
am meisten brauchen.

Mit dem Angebot des ambulan-
ten Hospizdienstes wird ein wert-
voller Beitrag zur Qualitdt der Ster-
bebegleitung geleistet - und zwar
kostenlos. Die Finanzierung erfolgt
iberwiegend durch Spenden, so-
dass alle Angebote ohne finanzi-
elle Hirden genutzt werden kén-
nen. Daher laden wir alle Interes-
sierten ein, nicht nur am Kurs teil-
zunehmen, sondern auch die Ar-
beit des Hospizdienstes durch

26. Februar bis 16. April

Tai Chi - Qigong Kurs, achtmal donnerstags von 17 bis 18:30 Uhr, Ort:
gesund MANUFAKTUR - WesterwaldstraBe 34 - 53773 Hennef/Bierth.
Frau Elke Sowade, Heilpraktikerin und TCM-Therapeutin, vermittelt
die 15 Ausdrucksformen des Tai Chi - Qigong (Teil 1). Anmeldung unter
02248-44 64 22 oder kontakt@gesund-manufaktur.de

eine Spende zu unterstitzen. IBAN
DE11 3806 01863900 0270 19
Hinweis: ,Letzte Hilfe”-Kurs flr
Kids und Teens am 31. Marz, 10
bis 16 Uhr inkl. Pausen

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

i

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de
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KUR-THEATER HENNEF

LUDWIG Il - Ich hér wohl nicht
recht?! - Aus dem Haus der
Springmaus

Freitag, 27. Februar

Beginn: 20 Uhr

Einlass: 19 Uhr

Ich hor wohl nicht recht?! Man
sagt ja, Beethoven sei seit fast
200 Jahren tot.

Denkt man!

Wir werden Sie an diesem Abend
eines Besseren belehren...

+ERIC CLAPTON HOMMAGE -
DIE TRIBUTE-SHOW"

Freitag, 6. Mérz

Beginn: 20 Uhr

Einlass: 19 Uhr

Eric Clapton - ein Name, der
wie kaum ein anderer die Ge-
schichte des Bluesrock gepragt
hat. Die vier Profimusiker aus
der Rhein-Neckar-Region in-
terpretieren die Songs mit Re-
spekt und Hingabe im Sinne
des Originals...

CLAPTON
EXPERIENCE

weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de
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MITTEILUNGSBLATT UND AMTSBLATT
DER STADT HENNEF

www.hennef.de/bekanntmachungen

Herausgeber und verantwortlich fir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Stadt Hennef: Stadtverwaltung Hennef, Birgermeister Mario Dahm, Frankfurter StraBe 97, 53773 Hennef. Verantwortlich
fiir sonstige amtliche Verdffentlichungen sind die bekanntmachenden Behérden. Erscheinungsweise wochentlich freitags. Das Stadtecho Hennef kann bei Rautenberg Media (02241 260-380) im Einzelbezug
bestellt werden (2,00 Euro zzgl.Versand). In unaufschiebbaren Fallen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

Offentliche
Bekanntmachung

Ausschuss fur Digitalisierung, Wirtschaft und
Tourismus am 10.02.2026

Das nachfolgende Dokument wurde am 06.02.2026 auf der Internet-
seite www.hennef.de/Bekanntmachungen bereitgestellt und damit orts-
ublich bekanntgemacht.

Es handelt sich bei der nachfolgenden Bekanntmachung um eine reine
Hinweisbekanntmachung.

Der Vorsitzende des Ausschusses fiir Digitalisierung, Wirtschaft und
Tourismus, Herr Christian Gunkel, hat fir Dienstag, den 10.02.2026,
17:00 Uhr, zur néchsten Sitzung des Ausschusses fiir Digitalisierung,
Wirtschaft und Tourismus im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfur-
ter StraBe 97, 53773 Hennef (Sieg), mit folgender Tagesordnung
eingeladen:

Tagesordnung

TOP

Beratungsgegenstand

Offentliche Sitzung

1

Beschlussvorlagen

1.1

Erlass einer ordnungsbehdrdlichen Verordnung tber das Offenhalten
von Verkaufsstellen am Sonntag, den 10.05.2026 anlasslich der Veran-
staltung 2. Helfertag Hennef

1.2

Einrichtung einer digitalen Ausbildungs- und Praktikumsbérse fur
Hennef, Antrag der CDU-Fraktion und SPD-Fraktion vom 08.12.2025
2

Anfragen

3

Mitteilungen

3.1

Mindlicher Sachstandsbericht Digitalisierungskonzept

3.2

Jahresbericht 2025 der Abteilung Wirtschaftsforderung und Tourismus
3.3

LEADER-Projekt ,Inwertsetzung Rosental Hennef - Entwicklung eines
Familienwanderweges”; Abschlussbericht

3.4

Riickblick Hennefer Weihnachtsmarkt 2025

3.5

Bericht (iber die Ausfiihrung von Beschliissen 2025

Nicht &ffentliche Sitzung

4

Beschlussvorlagen

5

Anfragen

6

Mitteilungen

Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Birgerinfor-
mationssystem  unter  www.hennef.de/stadtrat; ebenso  eine
moglicherweise aktualisierte Tagesordnung, die mit Riicksicht auf den
Erscheinungszyklus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt wer-
den kann.

Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden.

Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer Internetseite:
www.hennef.de/stadtrat im Biirgerinformationssystem.

20 |

Offentliche
Bekanntmachung
Sitzung des Rates am 09.02.2026

Das nachfolgende Dokument wurde am 06.02.2026 auf der Internet-
seite www.hennef.de/Bekanntmachungen bereitgestellt und damit orts-
ublich bekanntgemacht.

Es handelt sich bei der nachfolgenden Bekanntmachung um eine reine
Hinweisbekanntmachung.

Der Vorsitzende des Rates, Mario Dahm, hat fiir Montag, den
09.02.2026, 17:00 Uhr, zur néchsten Sitzung des Rates in die Meys-
Fabrik, BeethovenstraBe 21, 53773 Hennef, mit folgender Tagesord-
nung eingeladen:

Tagesordnung

TOP

Beratungsgegenstand
Offentliche Sitzung

1

Fragestunde fiir Einwohner*innen
2

Beschlussvorlagen

2.1

Beanstandung der Niederschrift des Rates, Antrag der CDU-Fraktion
vom 21.01.2026

2.2

Haushaltsberatungen Nachtrag 2026

2.3

Nachtragshaushalt 2026 des Rhein-Sieg-Kreises Benehmensherstel-
lung gem. § 55 Abs. 1 Kreisordnung

2.4

Anpassung § 5 der Zustandigkeitsregelung fiir den Betriebsausschuss
der eigenbetriebsahnlichen Einrichtung Stadtbetriebe Hennef (SBH)
2.5

Einflihrung einer Mediathek fur die Livestreams der Ratssitzungen,
Antrag der AfD-Fraktion vom 25.11.2025

2.6

Anwendung der Novelle des Baugesetzbuchs zur Beschleunigung des
Wohnungsbaus (sog. ,Bau-Turbo”) in Hennef

2.7

Verschiebung der Gesellschafteranteile in der energienatur - Gesell-
schaft fiir Erneuerbare Energie mbH

2.8

Bau des 2. Panoramawegeabschnittes im Rahmen des InHK Stadt
Blankenberg

3

Anfragen

4

Mitteilungen

4.1

Anteilige Entschuldung von Kommunen im Land Nordrhein-Westfalen
(Altschuldenentlastungsgesetz - ASEG NRW)

4.2

Bericht (iber Sponsoringleistungen an die Stadt Hennef (Sieg) im Jahr
2025 Berichtszeitraum: 01.01.2025 bis 31.12.2025

4.3

Erstellung einer Umweltvertrdglichkeitsstudie (UVS) und ergénzende
umweltfachliche Untersuchungen zur Vorplanung der B8n Ortsumge-
hung Hennef-Uckerath

Nicht &ffentliche Sitzung

5

Beschlussvorlagen
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5.1

Kostenstand zum Bau der Kldrschlammverbrennungsanlage der KLAR
GmbH

6

Anfragen

7

Mitteilungen

Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Biirgerinfor-

Offentliche Bekanntmachung

mationssystem  unter  www.hennef.de/stadtrat; ebenso  eine
moglicherweise aktualisierte Tagesordnung, die mit Riicksicht auf den
Erscheinungszyklus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt wer-
den kann.

Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden.

Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer Internetseite:
www.hennef.de/stadtrat im Burgerinformationssystem.

Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

Das nachfolgende Dokument wurde am 06.02.2026 auf der Internet-
seite www.hennef.de /Bekanntmachungen bereitgestellt und damit
ortstiblich bekanntgemacht.

e Bekanntmachung iber die Feststellung der Wahl von Herrn Mar-
kus Zirbel als Mitglied des Rates der Stadt Hennef (Sieg) aus der
Reserveliste gemaB § 45 Kommunalwahlgesetz (KWahlG).

Die Offentlichen Bekanntmachungen stehen der Offentlichkeit dartiber

hinaus aber auch im Rathaus wahrend der Dienststunden, d.h.,
montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr, donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis
17.30 Uhr sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr zur kostenlosen
Einsichtnahme zur Verflgung und werden dauerhaft auf der Home-
page der Stadt Hennef (Sieg) unter ,Amtliche Bekanntmachung”
vorgehalten.

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

1.000 neue Baume

Waldprojekt mit Grundschulkindern bei Uckerath

Rund 1.000 neue Baume fiir den
Wald von morgen: In dieser Wo-
che pflanzen rund 100 Schiiler-
innen und Schiler der Gemein-
schaftsgrundschule (GGS) Am Stei-
mel im Waldgebiet zwischen Ucke-
rath und Suchterscheid junge Bau-
me. Die Pflanzaktion ist Teil einer
einwdchigen Waldprojektwoche,
bei der jeweils etwa 20 Kinder
pro Tag aktiv mitarbeiten.

Unter fachlicher Anleitung von
Sebastian Mittler (Umweltamt der
Stadt Hennef) und Michael Trippe
(Revierforster Forstbetriebsbezirk
Eudenbach) werden heimische
Baumarten wie Traubeneiche,
Hainbuche und Kirsche gepflanzt.
Ergdnzend kommen auch klima-
resilientere Arten wie WeiBtanne,
Speierling, Esskastanie und Rot-
eiche zum Einsatz, um den Wald
langfristig an die Folgen des Kli-
mawandels anzupassen.

Die Pflanzung erfolgt auf vorbe-
reiteten ehemaligen Kalamitdts-
flachen. Alle Baume werden aus-
schlieBlich mit biologisch abbau-
barem Verbissschutz ausgestattet,
darunter Holzwuchshiillen sowie

zwei sogenannte Hordengatter.
Neben Biirgermeister Mario Dahm
begleiteten auch der Erste Beige-
ordnete Michael Walter sowie
Franz van Elsbergen, Leiter des
Regionalforstamtes Rhein-Sieg-
Erft, die Pflanzaktion.

,Gerade flr Kinder ist es wichtig,
den Wald nicht nur aus dem Schul-
buch zu kennen, sondern ihn mit
eigenen Handen zu erleben. Wer
selbst Bdume pflanzt, versteht,
wie wertvoll unsere Walder sind
und warum wir sie fiir kommende
Generationen schitzen miissen”,
betont Biirgermeister Mario Dahm
vor Ort.

Die Projektwoche knlpft an das
im Jahr 2020 ins Leben gerufene
Gemeinschaftsprojekt ,Klima-
Steinzeit-Wald"” an, dass die Stadt
Hennef gemeinsam mit der GGS
Am Steimel und dem Regional-
forstamt Rhein-Sieg-Erft (Wald
und Holz NRW) umsetzt. Bereits
in den vergangenen Jahren ver-
mittelten Sebastian Mittler und
Michael Trippe verschiedenen
Schulklassen am  auBerschuli-
schen Lernort Wald Wissen (ber

v. I n. r.: Michael Walter (Erster Beigeordneter), Franz van Elsbergen
(Regionalforstamt), Sebastian Mittler (Umweltamt), Biirgermeister
Mario Dahm und Revierforster Michael Trippe bei der Pflanzaktion mit
Kindern der GGS Am Steimel.

Walddkosysteme, deren Bewoh-
ner und die Auswirkungen des KIi-
mawandels.

Die Kosten fiir die Pflanzung so-
wie flr die Bdume Ubernimmt die
Stadt Hennef.
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Ziel des Projektes ist es, Kin-
dern die Bedeutung von Wald
und Wiederbewaldung nicht nur
theoretisch, sondern vor allem
durch eigenes praktisches Tun
ndherzubringen.
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Aktuelle

Stellenausschreibung
der Stadt Hennef

Gesucht wird:

e Abteilungsleiterin/Abteilungs-
leiter (w/m/d), Wirtschaftsfor-
derung und Tourismus, Entg.-
Gr. 12 TVAD bzw. A 13 LBesO
A, 39 bzw. 41 Wochenstunden
(Teilzeit mit mind. 35 Wochen-
stunden méglich)

Die vollstandige Ausschreibung ist

zu finden unter:

www.hennef.de/stellenangebote

Die zustandigen

Ansprechpartner*innen sind in

der jeweiligen Stellenausschrei-

bung zu finden. Bei allgemeinen

Angelegenheiten bitte per E-Mail

an: Karriere@hennef.de wenden.

Aktuelle Stellenausschreibungen;

www.hennef.de/stellenangebote

Auszubildende gesucht

Aktuelle Stellenausschreibungen der Stadt

Hennef

Gesucht werden fiir folgende Aus-

bildungsstellen:

e Duales Studium - Bachelor of
Arts - (Verwaltungsinforma-
tik), Stadtinspektoranwérterin
/ Stadtinspektoranwarter (w/
m/d), Laufbahn des allgemei-
nen Verwaltungsdienstes
(Laufbahngruppe 2, 1. Ein-
stiegsamt)

Die vollstandigen Ausschreibun-

gen sind zu finden unter:

www.hennef.de/stellenangebote

Riickfragen zu der Stellenaus-

schreibung und zum Bewerbungs-

verfahren an Frau Lauer, Aushil-

@ | HemnE

AZUBIS

gesucht!

www.hennef.de/stellenangebote

dungsleitung, Tel.: 02242 888-221,
E-Mail: karriere@hennef.de.

Galerie im Foyer: Vier kiinstlerische Positionen

Gemeinschaftsausstellung ab dem 28. Februar

Unter dem Titel ,Resonanz der
Materialien: Vier kinstlerische
Positionen - ein gemeinsamer
Raum” prdsentieren Barbara Nie-
sen, Rainer Borhofen, Ludwig Kes-
sel und Peter Schmidt vom 28.
Februar bis zum 27. Marz ihre
Werke in der Galerie im Foyer des
Hennefer Rathauses. Die Ausstel-
lung wird am 28. Februar um 11
Uhr eroffnet. (Galerie im Foyer des
Rathauses der Stadt Hennef,
Frankfurter StraBe 97; Offnungs-
zeiten: Mo-Mi 8-16 Uhr, Do 8-
17.30 Uhr, Fr 8-12 Uhr.)

In ,Resonanz der Materialien”
begegnen sich Malerei, Druck-
kunst und Holzdesign in einem
offenen, lebendigen Dialog. Far-
be, Struktur und Materialitat wer-
den nicht nur gezeigt, sondern
sinnlich erfahrbar. Die Werke be-
wegen sich zwischen Spontanei-
tat und Prazision, zwischen hand-
werklicher Tiefe und freiem kinst-
lerischem Ausdruck.

Holz als gewachsener Werkstoff,
Druck als Spur und Malerei als
Geste verbinden sich zu einem
spannungsreichen ~ Zusammen-
spiel. Gemeinsam eroffnen die
vier Positionen neue Perspekti-
ven auf Oberflache, Raum und
Wahrnehmung. Die Ausstellung
ladt dazu ein, Material als Spra-
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che zu lesen - vielschichtig, sinn-
lich und zeitgendssisch.

Die Ausstellenden

Barbara Niesen ist eine zeitge-
nossische deutsche Malerin, die
seit vielen Jahren als freischaf-
fende Kinstlerin in Nimbrecht im
Oberbergischen Land lebt und ar-
beitet. lhr Werk entwickelte sich
von gegenstandlichen Zeichnun-
gen und Gemalden hin zu einer
stark abstrakten, informellen Aus-
drucksweise, in der Farbe, Form
und Struktur miteinander in Be-
ziehung treten. Die Bilder spie-
geln personliche Erlebnisse, Emo-
tionen und Beobachtungen wider
und laden zur inneren Auseinan-
dersetzung ein. In den letzten Jah-
ren hat Niesen ihr Werk konse-
quent erweitert und sich verstarkt
der Konkreten Kunst zugewandt.
Sie ist Mitglied regionaler und
iiberregionaler Kiinstlerverbande,
unterrichtet seit 2012 meditati-
ves Malen und ist in zahlreichen
offentlichen, wie privaten Samm-
lungen vertreten. lhre Arbeiten
zeigt sie regelmdBig in Galerien,
Museen und offentlichen Einrich-
tungen im In- und Ausland.
Rainer Borhofen lebt in Bonn und
betreibt seit 2022 eine eigene
Druckwerkstatt in  Wachtberg-
Adendorf. Seine kleinen wie gro-

Ben Formate erzdhlen von The-
men oder wirken allein durch ihr
leuchtendes Farbspiel - jedes
Werk ein eigenstandiges Unikat
von bleibender Prdsenz. Auf Kup-
ferplatten entstehen unter dem
Druck schwerer Tiefdruckpressen
mehrfarbige Radierungen von
groBer sinnlicher Dichte. Atzra-
dierung, Mezzotinto und Aquatin-
ta verbinden sich Schicht fiir
Schicht zu farbenreichen Bildwel-
ten, gedruckt auf edlen Bitten-
papieren. Seine Arbeiten werden
in Ausstellungen von Kunstverei-
nen gezeigt und begleiten dartiber
hinaus den Alltag - etwa als stille,
kraftvolle Kunst in Arztpraxen.
Ludwig Kessel lebt und arbeitet
in Meckenheim-Liftelberg. Mit
groBer Leidenschaft widmet er
sich dem experimentellen Arbei-
ten mit seltenen Holzern. In jin-
gerer Zeit erweitert er sein kiinst-
lerisches  Spektrum durch die
spannungsreiche Verbindung von
Holz und Epoxidharz. Seit vielen
Jahren prdsentiert er seine aus-
drucksstarken Arbeiten in Ge-
meinschaftsausstellungen in ganz
Deutschland.

Peter Schmidt lebt in Hennef und
arbeitet in seinem Atelier in
Wachtberg-Adendorf. Er begegnet
der Kunst mit wacher Neugier und

offenem Blick. Seine Werke ent-
stehen im Dialog mit Materialien,
Strukturen und Farben - stets auf
der Suche nach dem Unvorherseh-
baren. Unerschrocken verbindet
er klassische und unkonventionel-
le Elemente:  Strukturpasten,
Sand, Erde, Stoff- und Papierfrag-
mente, Metallfolien und Fundsti-
cke verschmelzen zu eigenwilli-
gen, vielschichtigen Oberflachen
von groBer Ausdruckskraft. Seit
Jahren st er aktives Mitglied in
zahlreichen regionalen und iber-
regionalen Kunstvereinen. Seine
Arbeiten finden im In-/ und Aus-
land groBe Beachtung.

Vier kiinstlerische Positionen
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Digitale Sicherheit fiir alle:
Infoveranstaltung

Die Stadt Hennef lddt Birger-
innen und Biirger am 10. Februar,
dem ,Safer Internet Day”, in der
Zeit von 10 Uhr bis 12 Uhr zur

Informationsveranstaltung , Digi-

tal und sicher unterwegs” in die

Meys Fabrik, BeethovenstraBe 21,

ein. Der Eintritt ist frei. Eine An-

meldung ist nicht erforderlich.

Sicher surfen, geschitzt leben -

Praktische Tipps

Die Digitalisierung bringt viele

Erleichterungen, birgt jedoch

auch Risiken. Zusammen mit Fach-

leuten aus der Stadtverwaltung
und der Polizei bietet die Veran-
staltung leicht verstandliche In-
formationen und konkrete Emp-
fehlungen, wie sich Menschen je-
den Alters vor Betrugsmaschen,

Datenklau und Falschmeldungen

schlitzen konnen.

e Die Leiterin der Stadtbiblio-
thek erldutert Wege, um Fake
News und manipulierte Bil-
der im Netz zu erkennen.

e Eine Mitarbeiterin der Krimi-

nalpravention und des Opfer-
schutzes der Kriminalpolizei
im  Rhein-Sieg-Kreis infor-
miert (ber typische Betrugs-
maschen per E-Mail und Tele-
fon und gibt Einblicke in ech-
te Félle aus der Berufspraxis.
e Der IT-Sicherheitsbeauftragte
der Stadt stellt die wichtigs-
ten Regeln fiir den sicheren
Umgang mit dem Internet vor
und zeigt, wie private Daten
geschiitzt werden konnen.
Mit der Veranstaltung mdchte die
Stadt gezielt Unsicherheit abbau-
en und Hilfestellung bieten -
insbesondere fir Seniorinnen und
Senioren, aber auch fiir alle ande-
ren Interessierten. Nach den Im-
pulsvortragen besteht Gelegen-
heit, individuelle Fragen an die Ex-
pertinnen und Experten zu richten.
Unter dem Motto ,Together for a
better Internet” engagieren sich
jedes Jahr im Februar weltweit
Menschen, um die Sicherheit im
Internet zu verbessern.

Hennef schwingt den Besen

2026

Download Anmeldeformular:
www.hennef.de/hennef-besen

Die jdhrliche Sduberungsaktion
,Hennef schwingt den Besen”
ist eine gute Hennefer Traditi-
on, die natirlich auch 2026
wieder auf dem Programm steht
und am 21. Mérz 2026 von 9 bis
13 Uhr stattfinden solll Viele
Birgerinnen und Birger, viele
Vereine und Interessengemein-
schaften machen seit Jahren mit.
Burgermeister Mario Dahm hat
auch diesmal wieder alle Verei-
ne sowie die Schulen angeschrie-
ben, beim Friihjahrsputz tatkraf-
tig mit anzupacken. Die Koordi-
nation der Sdauberungsaktion
liegt in den Hénden der Arbeits-
gruppe Stadtreinigung des Bau-
betriebshofes, dem alle Interes-
sierten bis zum 20. Februar 2026
mitteilen konnen, ob und auf
welche Weise sie die Aktion un-
terstiitzen mochten.

Das Anmeldeformular findet man
online unter www.hennef.de/

hennef-besen. Weitere Infos be-
kommt man bei Bettina Blum,
Tel. 02242 888 847,
bettina.blum@hennef.de, oder
Frank Ziemens, Tel. 02242 888
864, frank.ziemens@hennef.de.
Der Aktionstag endet ab 13 Uhr
mit einem gemditlichen Beisam-
mensein und einem Imbiss! auf
dem Gelande des Baubetriebs-
hofes der Stadt (LohestraBe 54)
sowie am Feuerwehrhaus Ucke-
rath (Am Markt).

Symbolbild

Sanierung des Hallenbades
verzogert sich weiter

Die Sanierung des Hallenbades
der Sportschule Hennef verzo-
gert sich abermals und wird
nach aktuellem Stand bis zum
Ende der Sommerferien 2026
andauern. Grund fir die weite-

ren Verzdgerungen sind Stérun-
gen im Bauablauf, so dass ver-
schiedene Gewerke nicht wie
geplant unterbrechungsfrei auf-
einanderfolgend  ausgefihrt
werden konnten.

Zeit des Erwachens: Lesung
der Literaturwerkstatt

Am 15. Mérz heiBt es um 16 Uhr
wieder ,Literatur in der Fabrik”.
Die Hennefer Autorinnen und Au-
toren der Literaturwerkstatt pra-
sentieren in Zusammenarbeit mit
dem Kulturamt der Stadt Hennef
ihre neuesten Werke zu dem The-
ma ,Zeit des Erwachens”. Die
Veranstaltung finden in der Meys
Fabrik, BeethovenstraBe 21,
statt. Musikalisch begleitet wird
die Lesung traditionell von
Schiller*innen der Musikschule

-

der Stadt Hennef. Dieses Mal
zeigt das Jugendensemble der
Musikschule unter Leitung von
Lea Falkenhan sein Kdnnen. Bir-
germeister und Schirmherr Ma-
rio Dahm erd6ffnet die Veranstal-
tung. Interessierte kénnen in der
Pause sowie vor und nach der
Veranstaltung durch die Stadtbi-
bliothek der Stadt Hennef bum-
meln und das vielseitige Medi-
enangebot kennenlernen.

Der Eintritt ist frei.

. Es lesen Autor*innen der
. Literaturwerkstatt Hennef

. zum Thema:
. ,Zeit des Erwachens®.

: Musikalische Begleitung:
. Musikschule der Stadt Hennef

Eintritt
freil

15. Marz, 16 Uhr
Meys Fabrik, BeethovenstraRRe 21

Stadtbibliothek
= 14% Hennef

Lesung in der Meys Fabrik.
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Karnevalspartys fiir Kinder und Jugendliche

Zwei Karnevalspartys bietet das Amt
fiir Kinder, Jugend und Familie der
Stadt Hennef kostenfrei an Weiber-
fastnacht, namlich am 12. Februar,
an. Der Hennefer Marktplatz bleibt
partyfrei.

Weiberfastnachtsparty in der Halle
Meiersheide

Weiberfastnacht findet eine Party fir
alle Hennefer Jugendlichen im Alter
von 14 bis 18 Jahren in der Halle der
Meiersheide, Meiersheide 20, statt.
Die Party startet am 12. Februar um
12 Uhr und endet um 17 Uhr. DJ
Wolle (Wolfgang Meyer) und eine
Uberraschungsband sorgen fiir Mu-
sik, Tanz und gute Laune. Neben
Pizza, Brezeln und Kamelle gibt es
Getranke und alkoholfreie Cocktails
sowie eine Fotostation. Die Veran-
staltung ist ausschlieBlich fiir Jugend-
liche und Schiiler*innen aus Hennef.
Am Eingang gibt es Taschen- und
Ausweiskontrollen. Mitbringen von
Fliissigkeiten, spitzen Gegensténden
oder Zigaretten ist nicht erlaubt und
miissen abgegeben werden.

Damit alle Hennefer Jugendlichen an
der Party teilnehmen kénnen, fah-

ren um 11:45 Uhr Shuttlebusse vom
Schulzentrum Fritz-Jacobi-StraBe zur
Halle Meiersheide. Die erste Riick-
fahrt ist um 16:30 Uhr. Weitere Bus-
se fahren ab 17:10 Uhr. Dann fahren
Busse vom Veranstaltungsort zum
Bahnhof Hennef. Das Angebot ist fir
alle Hennefer Jugendliche kosten-
frei.

Party im Jugendzentrum KEY

Im Jugendzentrum KEY, Frankfurter
Strae 144, findet parallel eine Kar-
nevalsparty fiir Kinder und Jugendli-
che von sechs bis 13 Jahren statt -
ohne Eltern, aber unter zuverlassi-
ger Aufsicht. Zwischen 11:30 Uhr und
17 Uhr erwarten die Teilnehmenden
Musik, Tanz, Spiele, Snacks und Ka-
melle, ebenfalls komplett kosten-
frei. Im Zentrum steht der Spall am
Feiern in einer sicheren und alters-
gerechten Umgebung.

Pravention als Leitgedanke

Mit beiden Veranstaltungen verfolgt
das Amt fir Kinder, Jugend und Fa-
milie einen umfassenden praventi-
ven Ansatz: Die Vermittlung sicherer
Rahmenbedingungen, die gezielte
Aufkldrung durch Fachkréfte sowie

S Hemetstiftung

dei Erefssoarkasse Kol

+ GEMEINSAM ABFEIEHH

FREIER EINTRITT! ALLES ALL INCLUSIVE!

SOFT-DRINKS

12. Februar 2026,
Halle Meiersheide, Hennef

PIZZA-WAGEN

12-17 Uhr

2. | HENNEF

| deine Stadt
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eine entspannte, offene Atmospha-
re ermdglichen ein sorgloses Feiern,
in dem wichtige padagogische Bot-
schaften ihren Raum erhalten. Eine
eigens eingerichtete Chill-out-Area
bietet Riickzugsméglichkeiten, falls
die Halle einmal zu laut wird - auch
hier stehen Fachkréfte jederzeit un-
terstlitzend zur Verfiigung.

,Mit unseren Karnevalspartys set-
zen wir ein deutliches Zeichen fiir
gesellschaftliche Vielfalt und offene
Teilhabe: Alle Hennefer Kinder und
Jugendlichen - unabhdngig von Her-
kunft, Identitat oder individuellen
Bediirfnissen - sind herzlich eingela-
den, gemeinsam zu feiern”, so Mi-
riam Overath. ,Die Veranstaltungen
sind so gestaltet, dass auch Jugend-
liche mit Behinderung selbstver-
standlich und barrierefrei teilneh-
men konnen. Damit mochten wir ein
buntes Miteinander und einen re-
spektvollen Umgang in der gesam-
ten Hennefer Gemeinschaft for-
dem”, ergénzte Mario Dahm.
Dank an die Férder*innen

Ein herzlicher Dank gilt der Hennef
Stiftung der Kreissparkasse Kéln so-

wie der Kinder- und Jugendstiftung
Hennef, ohne deren groBzligige Un-
terstitzung die Realisierung dieser
vielfaltigen und vollstdndig kosten-
freien Veranstaltungsangebote nicht
mdglich ware.

In diesem Jahr wird die Hennef Stif-
tung der Kreissparkasse Koln von
Mario Dahm (Biirgermeister) und
Miriam Overath (Amtsleitung des
Amtes fiir Kinder, Jugend und Fami-
lie) mit dem ,Goldenen Herz" aus-
gezeichnet - eine besondere Wiirdi-
gung fiir das auBergewdhnliches En-
gagement der Hennef Stiftung der
Kreissparkasse Koln.

Mit rund 1.400 Teilnehmenden bie-
ten die Karnevalspartys des Amtes
fur Kinder, Jugend und Familie in
Hennef ein besonderes Angebot fir
junge Menschen. Durch den kosten-
freien Zugang und die padagogische
Begleitung setzt die Stadt damit ei-
nen beachtlichen Akzent in der regi-
onalen Jugendarbeit.

Fiir Riickfragen steht das Amt fir
Kinder, Jugend und Familie der Stadt
Hennef, Miriam Overath, germne zur
Verfligung.

Frankfurter -5¥f4-1414': '
53773 Hennef

Weiberfastnacht
12. Februar 2026
um 11._30_ bw 17 ‘Uhr

Fragen? Canie ais Batrizia Paclini 02242 873

patrizia paolini@hennelde
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Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Zahngold, nicht schon aber wertvoll!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 50 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Gold erhélt
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkun-
gen der US-FED oder die Handelskon-
flikte der USA mit China, Europa und
dem Rest Welt um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den
letzten Wochen einen enormen Schub
beim Gold verursacht hat, sind die
geopolitischen Risiken im Nahen Osten
und in der Ukraine und trugen auch
dazu bei, dass wir aktuell den hochsten
Goldpreis aller Zeiten haben.

Allein in den vergangenen 6 Jahren
hat sich der Goldpreis verdreifacht.
Viele Kunden nutzen den hohen Gold-

Goldpreis 2016 - 2025
Veranderung: +252,85%

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLDHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR

kurs, um aus ihrem alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,“
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
standig neue Rekordhohen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schitze,
die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Helga Durm: ,Da ich
in den letzten Wochen immer wieder
von Rekordpreisen fiir Gold gelesen
habe, entschied ich, jetzt zu verkaufen.”
Wertdes Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seri6sen Goldank&ufer in
seiner Ndhe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins
Geschaftkommt, kann mit Bargeld nach
Hause fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegtim
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

Goldschmuck

Silberschmuck

3(

‘

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir
den ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um
zum Beispiel Goldschmuck aus Grof3-
mutters Zeiten, Zahngold, defektes
Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren
oder Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und
kompetenten Wertermittlung ist eine
fachkundige Beratung selbstverstand-
lich beiuns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.
Weitere Fragen beantwortet [hnen ,Das
Goldhaus*“ Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten
Gespréch.

Batterie-
WeC\’\Se

5 €

MUnzen-Barren

lohmar@das-goldhaus.de

Geschdaftszeiten:
Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr
Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de

Versilbertes
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LOKALES

Kunterbunt seit 20 Jahren...

Kubus feiern zum Jubildum sensationelle Weibersitzung mit Plan C

(ul) Wer kennt das nicht, dass Plan
A machmal einfach nicht funktio-
niert. Gut wenn man dann auch
noch einen Plan B in petto hat
und im besten Fall auch noch ei-
nen Plan C - man kann ja nie
wissen... Und so begriiten die
Kunterbunten ihre weiblich jecken
Fans zum 20-jahrigen Jubildum
nicht nur mit einem selbstgedreh-
ten filmischen Rickblick, sondern
auch mit dem einzig mannlichen
Protagonisten im Saal - und das
auf der Bihne. Denn fast genauso
kunterbunt, karnevalistisch
ebenso in der Brol zu Hause und
dabei vermutlich allen im Saal hin-
reichend bekannt, (bernahm in
dieser Session Thorsten Bith, Pra-
sident der KG Rot-WeiB Brdl und
Joode Friind der Kunterbunten, die
Moderation der 18. Weibersitzung,
mental tatkraftig unterstiitzt von

Seiten des kunterbunten Elferra-
tes und der Prinzenloge mit Pra-
sidentin Claudia Klein und ihrer
Stellvertreterin Lisa Winterberg.
Das hochkaratige Sitzungspro-
gramm von Literatin Annabelle

Heid lieB dabei den Madels im
ohnehin Sauna verdachtigen Saal
des Broler Landgasthofes kaum
Zeit zum Luftholen, war mit Ste-
ven Alan zwar kein hier altbe-
kanntes Gesicht zu Beginn auf der

Biihne, dafiir lieferte er aber eine
einzigartig spektakuldre Blhnen-
show, bei der die Funken nur so
spriihten. Ob die Jecke Kalver
Schniittche, Paveier, Redner Dja-
vid, die Dancing Daddys oder die
Funky Marys, Planschemalédr, die
Tanzgarden der KG Rot-WeiB Brol
oder die Kubus selber mit ihrem
Jubildums-Abschlusstanz als Kar-
nevalsmause und nicht ohne Alaaf,
kochte der Saal rund fiinf Stunden
auf stimmungsvoll héchster Flam-
me. Fir kleine wie groBe Tanze-
rinnen und Ténzer eine echt sport-
liche Herausforderung.

Zu Gast war auch das Bréler Prin-
zenpaar mit seinem Gefolge und
auch wenn es auf der Bilhne eng
und enger wurde, genossen Prinz
Daniel I. und seine Prinzessin Ver-
ena |. das jecke Heimspiel vor
groBartigem Publikum  sichtlich.

e ﬁ‘;ﬁ-tﬁi

Batteriewechsel
490 € i

Neue Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

26 |

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) ©

/GO

LD UND SILBER ANKAUF

Soforfige Barauszahlung
Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!

VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-MUunzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Telefon: 02241/9744761
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STADTECHO

HENNEF
VIELE WEITERE

JECKE
TERMINE

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

— Y Albe Monate i Jahr,  Ihre Werbung jede Woche

R Verwinschex den schdnen CFebruan. im Wetten glinstig platziert!
EEER

Weitere Infos unter:

Der 6-Tage Wetter-Trend fUI’ Hennef. Fon +49 (0) 2241 260-145 MEDIA
Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
07. Februar 2026 08. Februar 2026 09. Februar 2026 10. Februar 2026 11. Februar 2026 12. Februar 2026

4 3 8
Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

| 4°CVECHY 2°C KECH) 0°C R

ankuflex;
T

Bangkirai-Terrassendielen
in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/gm
Holz- und Steindekore verfiigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de

Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 15:00 Uhr
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8 1 STADTECHO
-1 SUDOKU | [PTAPTES

VIELE WEITERE
2 Spielanleitung: J KE
=2 : Fiillen Sie die leeren Felder so aus, TE RM I N E

dass in jeder waagerechten Zeile
und in jeder senkrechten Spalte alle AT ARG NN 25

: STADTECHO-
6 3 Zahlenvon 1 bis 9 stehen. HENNEF.DE

2 Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat
nur je einmal die Zahlen 1 bis 9

5 3 6 enthalten.

7 1 Wir wiinschen allen
Lesern viel SpaB beim

2 Ratseln!
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FRANZAACHEN Infos & Termin unter: 0228 - 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH Réhfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

Dirk Molly

STOFFE - GARDINEN

Pliss'.'é&'a”'l
Rollo?ﬂl[\M
Lamelle =&
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STADTECHO

HENNEF

VIELE WEITERE

JECKE
TERMINE

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE
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Zukunftssichere Investition in Pflegeimmobilien

VITAL QUARTIER
MUCH

* Kein Verwaltungsaufwand

© Garantierte Miete fiir 25 Jahre
© Ansehnliche Rendite

* 5 % degressive Abschreibung
* Vorbelegungsrecht

NN 0214 - 206 499 888 www.hkm-m.de

Angaben zum Energieausweis It. §87 GEG: Bedarfsausweis, giltig vom 30.03.2023,
Heizungsart: FuRbodenheizung, Befeuerung: Erdgas leicht, Luftwarme, Baujahr 2023,

Energiekennwert: 56.1, Effizienzklasse: B

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl RIE GO, i

LI TN/
Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Tellerrahmen Frame 200

jetzt 499 €

nicht verstellbar

jetzt 1.199 €

mit Motor
Grofen: 90,100 x 200 cm

Matratze BS Vital

wx399€ >

NEU o

Familienbett
Star Place

Matratze BS Premium

BODYPUR *=2%¢

GrofBen: 90,100 x 200 cm
YOUR SLEEP auch in UbergréBen erhaltlich

BETTEN ge Beratungstermin sichern

auf www.BETTEN-STAR.de oder www.BODYPUR.de

S T A R SIEGBURG MuhlenstraBBe 20, Tel. 0 22 41/5 76 76

BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2, Tel. 0 22 24 /12 21 411
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Anzeige

Siegburg, 29. Januar 2026

Mit einem starken Jahresauftakt
ist FALC Immobilien am 29. Ja-
nuar 2026 im Rhein Sieg Forum
Siegburg ins neue Geschéftsjahr
gestartet. Rund 350 Teilnehmer-
innen und Teilnehmer aus dem
gesamten Bundesgebiet sowie
aus dem internationalen Netz-
werk, unter anderem aus Spani-
en, Dubai, der Schweiz und Un-
garn, kamen zusammen. Die Ta-
gung verband fachliche Inhalte,
strategische Ausblicke und ein
deutlich spiirbares Gefiihl von
Gemeinschaft innerhalb der
FALC Familie.

Der Jahresauftakt stand auch im
Zeichen eines erfolgreichen Ge-
schéftsjahres. FALC Immobilien
verzeichnete 2025 einen Um-
satzzuwachs von 17 Prozent im
Vergleich zu 2024 und hat somit
das umsatzstarkste Jahr seiner
Geschichte geschrieben. Gleich-
zeitig wuchs das bundesweite
Netzwerk um 11 Prozent. Mit al-
len Lizenzpartnern und Mitarbei-
tenden umfasst das FALC Netz-
werk damit heute knapp 500 Per-
sonen. Die Zahlen unterstreichen
die Dynamik des Unternehmens
und die Starke des gemeinschaft-
lichen Ansatzes.

Im Rahmen der Veranstaltung
gab FALC Immobilien Einblicke in
aktuelle Entwicklungen und Neu-
erungen flr das Jahr 2026. Ein
Thema, das Geschaftsfiihrer Ste-
fan Nolker besonders am Herzen
liegt, sind die neu erarbeiteten

Leitlinien. Sie formulieren den ge-
meinsamen Anspruch einer star-
ken Gemeinschaft, gepragt von
Respekt, Vertrauen, Verldsslichkeit
und Menschlichkeit, und sollen das
tagliche Miteinander im Netzwerk
weiter starken.

,Mir ist wichtig, dass wir nicht
nur Uber Werte sprechen, sondern
sie im tdglichen Miteinander le-
ben”, sagt Stefan Nolker, Ge-
schaftsfihrer von FALC Immobili-
en. ,Das offene, wertschatzende
Zusammenspiel innerhalb unse-
rer FALC Familie ist eine groBe
Starke und ein wesentlicher Teil
unseres Erfolgs.

Ein inhaltlicher Schwerpunkt lag
auf dem hochkaratig besetzten
Paneltalk zum Thema ,Immobili-
en 2026: Zwischen Realitat, Risi-
ko und Revolution”. Mit dabei
waren unter anderem Gesa Crock-

Starke Zahlen, starkes Miteinander:
FALC Immobilien startet ins Jahr 2026

L '|";;\'r;o£‘ili‘en2026:

Zwischan Realitiit, Risiko

und Revolution

ford, Geschéftsfiihrerin von Im-
moScout24, sowie Robert Wag-
ner, Geschaftsfihrer von immo-
welt. Diskutiert wurden die
Marktentwicklung, der Einfluss
der Digitalisierung, ~ Finanzie-
rungsstrategien in unsicheren Zei-

ten sowie das Spannungsfeld
zwischen Maklercourtage und
Selbstvermarktung

Der Abend stand im Zeichen der
Anerkennung und des Mitein-
anders. Bei einer feierlichen
Award Verleihung wurden beson-
dere Leistungen der Lizenzpart-
ner gewdirdigt. Zudem ubergab
FALC Immobilien einen Spenden-
scheck in Héhe von 10.000 Euro
an die Organisation It's for Kids.
Der Jahresauftakt 2026 machte
deutlich, wofiir FALC Immobilien
steht: nachhaltiges Wachstum,
unternehmerische Stdrke und
eine gelebte Gemeinschaft in-
nerhalb der FALC Familie.

Uber FALC Immobilien FALC Im-
mobilien ist ein bundesweit ta-
tiges Franchiseunternehmen fiir
Immobilienvermittlung. Das Un-
ternehmen unterstlitzt seine
Partnerinnen und Partner mit
starken Strukturen, einem pro-
fessionellen Netzwerk sowie in-
novativen, digitalen Ldsungen
und legt dabei groBen Wert auf
persénliche  Begleitung  und
menschliches Miteinander.
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Wanderung durch das Leuschelder Land

Die malerische Landschaft des
Leuscheider Landes ist ein be-
liebtes Ziel fiir naturbegeister-
te Wanderer. Inmitten dieser im-
posanten Landschaft liegt der
Basaltkrater Blauer Stein, ein
eindrucksvolles Naturdenkmal.
Hier trafen sich 21 wanderfreu-
dige Skifreunde zu ihrer monat-
lichen Wanderung. Nach einem
kleinen Aufstieg erreicht man
den Krater, der einen Einblick in
die Erdgeschichte gewahrt. Uber
meterhohen Basaltsdulen erhe-
ben sich hohe Baume, die sich
mit ihren dicken Wurzeln am
Gestein festzukrallen scheinen.
Wieder unten angelangt, fiihrte
die Wanderung mal durch dich-
ten Wald, mal Uber freies Feld
mit herrlichen Fernsichten, die
bei klarer Sicht weit ins Berg-
ische Land und in den Wester-
wald reichen. Viele Bache und
Rinnsale entspringen dem Leu-
scheider Riicken, so dass die
Wanderer auf groBen Strecken
ein leises Gurgeln begleitet.
Beseelt von den vielen Eindri-
cken lieBen die Skifreunde ih-
ren Wandertag in einem Re-
staurant in Weyerbusch aus-
klingen. Die Gruppe dankt Ka-
rola und Bert Reichl fiir die her-
vorragende Organisation dieser
Wanderung.

N&here Informationen zum Ver-
ein unter
www.skifreunde-hennef.de Das Naturdenkmal Blauer Stein

n I STADTECHO _;

JETZT NEU unser
R U N D E SENDETERMIN

o X Folge 16 |
Vs 27.02.2026

DEIN PODCAST FC Hennef 05 - HENNEF.DE
FUR HENNEF * Besondersund gut |
: s
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KulTouren am Wochenende

Die Sieg und ihre Aue bei Dondorf
Natur und Erholung pur

Die Rundwanderung fiihrt Gber
verschlungene Pfade hinab ins
Siegtal. Vorbei an Haus Attenbach
und entlang der Bahntrasse wird
der Dondorfer See erreicht. Er ent-
stand durch Auskiesungsarbeiten
im Bereich eines Sieg-Altarms und
ist heute ein Naturschutzgebiet.
Seltene Vogelarten finden hier
ungestorte  Brutpldtze. Weiter
geht es im Verlauf der Sieg, die in
den letzten 150 Jahren massive
Anderungen erfahren hat. Dieser
Mittelgebirgsfluss hat
insbesondere durch den gestal-
tenden Eingriff des Menschen in
die Natur sein ,AuBeres” wesent-
lich verandert. Nach Umrundung
des Dondorfer Sees verlassen wir
diese wichtige Lebensader und
herrliche Auenlandschaft, um den
Riickweg nach Bédingen anzutre-
ten. Die Exkursion wird Natur-
freunden besonders empfohlen.

Naturschutzgebiet Dondorfer See

100% HENNEF!

einer Institution,

| POLITIK | SPORT | TERMINE | KIRCHEN |

STADTECHO-HENNEFDE

Hallo liebe HENNEFer*innen,
STADTECHO-HENNEF.DE IST ONLINE -

Alles was im Ort passiert, was fur Dich wichtig ist, kriegst
Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt rein:
wwuw.stadtecho-hennef.de. Bist Du in einem Verein /
dann registriere Dich jetzt auf
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fur
unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte und in die
online-Ausgabe des StadtEcho Hennef.

STADTECHO-HENNEF.DE -
wir freuen uns auf Dich!

- STADTECHO

HENNEF—

NEWS AUS HENNEF — JETZT AUCH UNTER:

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

w
H

Ferngldser nicht vergessen.
Termin: 21. Februar um 10 Uhr
Dauer: 3,5 Std. / 11 km

Preis: 5 Euro p. P. / Kinder frei
Treffpunkt: Waldparkplatz , Auf
dem Driesch”, Hennef-Bddingen
Wallfahrt, Wasser und Wein
Wissenswertes rund um Bddingen
Die Griindung des Dorfes Bodin-
gen geht ins 14. Jahrhundert zu-
riick und ist mit der Wallfahrt zum
Gnadenbild der Schmerzhaften
Muttergottes verbunden. Die Ex-
kursion wird zu einer Zeitreise
durch die dber 600-jdhrige Ge-
schichte. Diese wird durch zahl-
reiche Beispiele und interessante

Bodinger Wallfahrtskirche

Begebenheiten erlebbar und ver-
standlich gemacht. Der Spazier-
gang auf einem historischen Wall-
fahrtsweg und zu den ehemaligen
Weinbergen fiihrt durch die herr-
liche Kulturlandschaft um Bodin-
gen. Ein Erlebnis fir alle Sinne.
Termin: 22. Februar um 10 Uhr
Dauer: 3 Std. / 7 km

Preis: 5 Euro p. P. / Kinder frei
Treffpunkt: Torbogen zur Wall-
fahrtskirche, Hennef-Bédingen
Anmeldungen fiir beide Termine
erbeten bis 18. Februar an Kul-
turlandschaftsfihrer Bert Reichl,
02242 86 66 86 oder E-Mail
bertreichl@aol.com.
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1. Neuer Abnehmkurs mit Dia-
na vom Reformhaus - 11 Wo-
chen. Dein Wunschgewicht. Dein
neuer Alltag

Viele Menschen wissen, was sie
essen sollten - und scheitern
trotzdem daran, ihr Gewicht
dauerhaft zu halten. Der Grund
liegt selten allein im Essen, son-
dern viel tiefer: im Zusammen-
spiel von Stoffwechsel, Gewohn-
heiten und Mindset. Genau hier
setzt der neue 11-wdchige Ab-
nehm- und Gewichtsreduktions-
kurs mit Erndhrungsberaterin,
Fitnesstrainerin und Gesund-
heitsexpertin Diana vom Reform-
haus Knieps an.

Der Kurs richtet sich an alle, die
genug haben von kurzfristigen
Didten und schnellen Erfolgen
mit anschlieBendem Jo-Jo-Ef-
fekt. Stattdessen geht es dar-
um, den eigenen Kdrper wieder
zu verstehen, Vertrauen aufzu-
bauen und Schritt fir Schritt in-
dividuell fiir sich einen neuen,
gesunden Alltag zu entwickeln.
An insgesamt zehn Kursaben-
den treffen sich die Teilnehmen-
den dienstags abends um 18:30
Uhr, um sich intensiv mit ihrer
Erndhrung  auseinanderzuset-
zen. Dabei wird nicht nur analy-
siert, was gegessen wird, son-
dern vor allem warum. Die Teil-
nehmenden lernen alles Wis-
senswerte Uber Ermahrung, Nahr-
stoffe und Stoffwechsel - so ver-
mittelt, dass es im Alltag wirk-
lich umsetzbar ist. Ein besonde-
rer Schwerpunkt liegt auf der
Arbeit am Mindset, denn nach-
haltiges Abnehmen beginnt im
Kopf.

Begleitend dazu finden regel-
maBige Bewegungseinheiten im
Freien statt. An 9 ausgewadhlten
Samstagen werden Herz-Kreis-
lauf, Ausdauer, Muskelaufbau,
Koordination, Balance sowie Be-
weglichkeit trainiert. Die Einhei-
ten sind flir Anfanger und Fort-

geschrittene geeignet und setzen
bewusst auf Freude an Bewegung
statt Leistungsdruck.

Ein weiterer wichtiger Baustein
ist die personliche Begleitung:
Neben der Gruppenarbeit ist eine
individuelle einstindige Einzelbe-
ratung enthalten, in der personli-
che Ziele, Herausforderungen und
Fragen im Mittelpunkt stehen.
Zusatzlich unterstiitzt eine be-
gleitende WhatsApp-Gruppe den
Austausch und die Motivation
iber die gesamten elf Wochen
hinweg. Fragen kdnnen darlber
hinaus jederzeit personlich oder
telefonisch im Reformhaus geklart
werden.

Der 11-wochige Kurs versteht sich
nicht als kurzfristige Aktion, son-
dern als Startpunkt fir eine nach-
haltige Veranderung fiir mehr En-
ergie, mehr Leistungsfahigkeit,
ein besseres Korpergefiihl - und
vor allem die Fahigkeit, das er-
reichte Gewicht auch langfristig
zu halten.

Der Kurs startet am Di., 3. Marz
um 18:30 Uhr und lduft bis ein-
schlieBlich 19. Mai 2026.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen und weitere Infos
unter Tel: 02242-2640 oder direkt
im Reformhaus Knieps.

2. ,10 Tage Fasten nach Buchin-
ger” mit Diana vom Reformhaus
Knieps - ein Reset fiir Korper,
Geist & Seele

Fasten ist keine Diat.

Fasten ist eine tiefgreifende Rei-
nigung - kérperlich und mental.
Wenn wir dem Korper fir eine
gewisse Zeit Pause von fester
Nahrung schenken, kann er end-
lich das tun, woflr im Alltag oft
keine Energie bleibt:

e Entgiften

Entsauern

Regenerieren

Stoffwechsel neu starten
Klarheit im Kopf schaffen
alte Gewohnheiten loslassen
Viele berichten schon nach weni-

Aktuelles vom Reformhaus Knieps

gen Tagen von:

e mehr Energie

weniger HeiBhunger

besserem Schlaf

klarerem Denken

einem ganz neuen Korperge-

fuhl

e weniger Schmerzen

Fasten ist der perfekte Einstieg,

wenn du deine Erndhrung danach

nachhaltig verandern maéchtest.

In unserem Kurs fasten wir nach

Buchinger, erganzt durch gezielt

ausgewahlte Produkte, die:

e die Entgiftung unterstiitzen

e die Entsduerung verstarken

e den Kérper mit wichtigen Mik-
rondhrstoffen versorgen

Du wirst nicht allein gelassen,

sondern personlich begleitet von

Erndhrungs- und Didtberaterin,

Fitnesstrainerin und Gesundheits-

expertin Diana vom Reformhaus

Knieps.

Ablauf & Termine

Start: Aschermittwoch, 18.02.2026

Weitere Termine:

e Sonntag, 22.02.2026 | 9:30 Uhr
- Fitness im Freien

e Dienstag, 24.02.2026 |

18:30 Uhr

e Donnerstag, 26.02.2026 |
18:30 Uhr

Zusatzlich:

e Begleitung in einer Whats-
App-Gruppe

e Personliche Betreuung nach
Bedarf

Investition in dich & deine Ge-

sundheit

Der komplette Fastenkurs inklu-

sive Betreuung & Begleitung kos-

tet 99 € pro Person.

e 10 Tage Fokus auf dich.

e 10 Tage, die dein Kdrper nie
vergisst.

e 10 Tage, die oft mehr veran-
dern als Monate ,Diat”.

Anmeldung & Infos

Melde dich jetzt an - die Platze

sind begrenzt

Tel: 02242 2640 oder direkt im

Reformhaus Knieps

Anzeige

Wenn du spiirst, dass dein Kor-
per eine Pause braucht - dann
ist das kein Zufall.

Ich freue mich, dich auf dieser
besonderen Reise zu begleiten.
Deine Diana

Ermahrungs- & Diatberaterin,
Fitnesstrainerin und Gesund-
heitsexpertin vom Reformhaus
Knieps

@hubner,

Deine Gesundheit. Unser Schwarzwald.

Deine
4-Wochen-
Leberkur

-ﬁﬁ

3x Mariendistel L-Tonikum
+ 1 Packung GRATIS

Mariendistel L-Tonikum 0,396 g/ 15 mL Wirkstoff. Mariendistel-
friichte-Dickextrakt. Anwendungsgebiet: Traditionelles pflanzli-
ches Arzneimittel zur Unterstiitzung der Verdauungsfunktion bei
Erwachsenen. Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel,
das ausschlieBlich auf Grund Langjahriger Anwendung fr das An-

registriertist Wenn Beschwerden
langer als 2 Wochen anhalten, schlimmer werden, regelméBig
wiederkehren, essichumunklare Beschwerden handelt oder Gelb-
suchtoder eine Verfarbung des Urins oder Stuhls auftritt, sollte ein
Arzt aulgesuchlwevden Enthalt Fructose und Sorbitol. Zu Risiken
und lesen Sie die P ilage und fragen
Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 03/24.
Anton Hiibner GmbH & Co. KG, 79238 Ehrenkirchen

o J

www.huebner-vital.com

Reformhaus

LIEH BEsgep pup mit
|}
Knieps

&
Naturkosmetikstudio DIANA
Inhaberin: Diana Kraheck

Frankfurter Str. 98c
53773 Hennef - Telefon: 02242-2640
www.reformhaus-knieps.de

Unterstiitzung im Alltag

fiir Menschen mit Pflegegrad
Die Haushaltshelfer e.K.

www.die-haushalts-helfer.de
info@die-haushalts-helfer.de

Tel: 02242-96 26 966

‘\d Lang;, 6

\r||.|>|z‘6.r

B Kanalarbeiten B Isolierung
W Bepflasterung ® Terrassen

B Reparaturen aller Art

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

M Einfahrten B Kellertrockenlegung

Sichern Sie sich jetzt unsere

Sommerangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241- 9383865
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Nach einem langen und erfillten Leben verstarb

Hildegard Guhl

geb. Pegel

* 20.Januar 1934 T 27.Januar 2026

In liebevoller Erinnerung

Gabriele und Rolf Speck mit Thomas und Andreas
Silvia und Matthias Biisch

Traueranschrift: Familie Guhl
c/o Bestattungshaus Busse - Kénigstr. 2a - 53773 Hennef

Die Trauerfeier ist am Donnerstag,
dem 19. Februar 2026, um 13.00 Uhr in der
St. Johanneskapelle in Hennef, AbtsgartenstraRe.

AnschlieRend erfolgt die Urnenbeisetzung
auf dem Friedhof Hennef-SteinstraRe.

Ev. Kirchengemeinde
Uckerath - Stephanuskirche

Sonntag, 8. Februar

11 Uhr - Gottesdienst -
Prad. Zimmermann
Dienstag, 10. Februar
9:30 Uhr - Krabbelgruppe -
H. Bergerhausen

Evangelische

15 Uhr - Seniorenkreis -

B. Steiner-Daum

Donnerstag, 12. Februar

9:30 Uhr - offene Krabbelgruppe
14 Uhr - Malkurs -

H. Broich

Kirchengemeinde Hennef

und Uckerath

Beethovenstral3e 44, Tel. 9465101,
www.evangelisch-in-hennef.de

Freitag, 6. Februar

10 Uhr - Trauergruppe
(Christuskirche)

16 Uhr - Ort der Begegnung
(Stephanuskirche)

19:30 Uhr - Chor , Living Colours”
(Stephanuskirche)

Samstag, 7. Februar

10 Uhr - Kinderkirche Pfarrerin
Annekathrin Bieling
(Christuskirche)

16 Uhr - Gottesdienst Chiesa Ita-
liana (Christuskirche)

Sonntag, 8. Februar

9:30 Uhr - Gottesdienst Pfarrer
Stefan Heinemann

(Hermann Hesse)

Ingrid Drews

Christian Leven

Christuskirche in Hennef, BeethovenstraRe 44 statt.

Einschlafen zu diirfen, wenn man das Leben nicht mehr selbst
gestalten kann, ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle.

Horst Drews

* 27. November 1938
In Liebe und Dankbarkeit:

Brigitte und Thomas Leven
Matthias und Nina Leven mit Felix

Trauerhaus Drews - ¢/o Bestattungshaus Busse - Konigstr. 2a - 53773 Hennef

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 18. Februar 2026, um 11.30 Uhr in der

AnschlieBend ist die Bestattung auf dem Friedhof in Hennef-Geistingen.

Anstelle von Blumen und Krdanzen bitten wir um eine Spende an die
,Kinder- und Jugendstiftung Hennef” auf das Konto der Kreissparkasse Koln,
IBAN DE17 3705 0299 0100 0080 77, Kennwort: Horst Drews.

T 1. Februar 2026
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(Christuskirche)

11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl Gunhild Zimmermann
(Stephanuskirche)

11.15 Uhr - Gottesdienst musika-
lisch Pfarrer Niko Herzner Chris-
tuskirche

Montag, 9. Februar

14:30 Uhr - Deutschkurs fiir aus-
landische Frauen (Christuskirche)
16 Uhr - Jungbldser
(Christuskirche)

17 Uhr - Fl6tenkreis
(Christuskirche)

19:30 Uhr - Blaserchor
(Christuskirche)

19:30 Uhr - Kreistanz
(Christuskirche)

Dienstag, 10. Februar

9:30 Uhr - Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)

STADTECHO

HENNEF

KIRCHEN

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 6 | Freitag, 06. Februar 2026 | Kw 6 | stadtecho-hennef.de/e-paper
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

] angeboten seitens Frau Ori-oteimera=
/JallnfarQTlIT ung Oter oGt
E
o ....n' s)

bst a Hinterbliebener THeit e

- dle Beerdigung Warae-von-
Aurh die Ge :prache und Planungen fir s ngpn nphemen

7 storbenen Dlese Planung und Organisa o und
- V?nr roRer Schritt. Uns wur de dieser sehr erle/chtert durch d/e zug;ewzr:sung Wurde
7 Viertiauensvolle Art im Umgang | mit uns als Angehdrige. Auch 519 e;;;] s ]
enn s =
F delt, ein wichtiger Hinweis,
Anfang an transparentbehan =
- ‘:10” im Haimen von Bestattungen eben leider mchtstatﬂ ~ Quelle: Kundenbefragung
ies

Uber diese Bewertungen freuten wir uns ebenfalls:

.....menschlich und nicht aufgesetzt”
... Betreuung war vertrauensvoll und umfassend”
....man wollte uns zu keinem Zeitpunkt etwas , verkaufen™” Zu den Bewertungen:
....wir hétten viel héhere Kosten erwartet” B u s S E
....das kostenlose Gedenkportal hat uns gut gefallen”
....die Betreuung hat alles sehr viel leichter gemacht”
....die Beerdigung war trotz des traurigen Anlasses richtig schén”
....mit dem kostenlosen Zugang zum Formalitétenportal konnten wir

alle Abmeldungen und Anderungen im Handumdrehen erledigen”
.....auch nach der Bestattung hatten Sie fir unsere Fragen ein offenes Ohr”

/’j@ BESTATTUNGEN
@;}3 KONIGSTR. 2A

] 53773 HENNEF
P (02242) 90 91 50

In Hennef-Uckerath ehemals

Quelle: Kundenbefragung bestattungshilfe-hennef.de @‘” Bestattungen Reiner Schmitz
10 Uhr - Seniorentanzkreis
(Chiistuskirche) Evangelisches Kinder- und Jugendhaus
15 Uhr - Kinderkarneval
(Christuskirche) kleCkS
15 Uhr - Seniorenkreis
(Stephanuskirche) DeichstraBBe 30, Tel. 86318, www.evangelisch-in-hennef.de
19 Uhr - Meditationskreis
(Christuskirche) Freitag, 6. Februar 18 Uhr - Pfadfinder 19:30 Uhr - Pfadfinder
20 Uhr - Nahwerkstatt 16 Uhr - Kids-Cafe Dienstag, 10. Februar Donnerstag, 12. Februar
(Christuskirche) 18 Uhr - Jugendcafe 9:30 Uhr - Mini-Club 19 Uhr - Spielezirkel
Mittwoch, 11. Februar Samstag, 7. Februar Mittwoch, 11. Februar Freitag, 13. Februar
12:30 Uhr - Mittagstisch am Mitt- 9 Uhr - Spielezirkus 18 Uhr - Pfadfinder 16 Uhr - Kids-Cafe
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-  Montag, 9. Februar 19:30 Uhr - Pfadfinder 18 Uhr - Jugendcafe

tagmittag telefonisch unter 02242
/ 946 51 25 (AB) oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de

(Christuskirche) Du hast uns verlassen,

15 Uhr - Frauentreff Nicht freiwillig, nicht wissentlich.
(Christuskirche) Pl6tzlich, iiberraschend, unerwartet.
18 Uhr - Yoga-Gruppe Liebe geht iiber den Tod hinaus.
(Stephanuskirche) Irgendwann sehen wir uns wieder..

18:30 Uhr - Handauflegen bei sich
selbst (Christuskirche)

19:30 Uhr - Blaserchor
(Christuskirche)

Freitag, 13. Februar

19:30 Uhr - Chor , Living Colours”

Hermann-Josef Laaks
*26.1.1966 1 3.1.2026

Anja, Juliane und Lydia

(Stephanuskirche) und Familie

19:30 Uhr - FITT - Forum interes-

santer  theologischer ~ Themen Trauerhaus Laaks c/o Bestattungen Spannuth, Sternenburgstrafie 52, 53115 Bonn
(Christuskirche)

Offene Christuskirche Montag bis Wie vom geliebten Verstorbenen gewiinscht fand die Beisetzung im engsten Kreis statt.

Freitag, 16 bis 18 Uhr
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 7. bis 15. Februar

Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de

Liebfrauen Warth usse
Samstag, 7. Februar: 19 Uhr -

Sonntag, 8. Februar: 11 Uhr- HIl.  und
Messe mit Austeilung des Blasi-

Verstorbenen des Seelsorgeberei-
Wort-Gottes-Feier. ches, 20. JG fir Wilhelm Bastuck

nung, StM fiir die Verstorbenen

gens fur die Lebenden und der Familien Weiss und Schmitz,
Schorn und Katharina Margret,
geb. Schiiller.

Donnerstag, 12. Februar: 10 Uhr -

in einer besonderen Mei-

Lanzenbach, StM fur Peter Josef

Du fehlst.
Es tut weh.

Deine Stimme nicht mehr zu héren

und doch ist nichts mehr so wie es wi

,Meine Mutter war mein guter Engel,
ich méchte der Eure sein.“

Kondolenzanschrift: Familie Held

Deine Hand nicht mehr halten zu kénnen.

und doch splire ich jeden Tag deine Néhe

c/o Bestattungshaus Busse - KénigstraRe 2a - 53773 Hennef

Margarete Held

geb. Borkert
%15, Januar 1936 T 20. Januar 2026

ar.
In liebevollem Gedenken

Christel und Franz-Josef
Helga

Martin und Andrea
Tobias und Regina
Josefine, Pauline

Die hl. Messe ist am Donnerstag, dem 19.2.2026,
um 11.30 Uhr in der Pfarrkirche St. Johannes
der Taufer, Hennef-Uckerath, LichstraRe.
AnschlieBend findet die Urnenbeisetzung statt.
Anstelle von freundlich zugedachtem
Blumenschmuck bitten wir um eine Spende an
das St. Klara Hospiz Troisdorf, IBAN DE09 3706
0193 0020 5750 18, Kennwort: Margarete Held.

De

seinlangjahriges Vereins- und Ehrenmitglied

r Schachverein von 1927 Hennef-Sieg e. V. trauert um

Friedrich Lichtenberg

*17.02.1941 1 07.01.2026

Friedrich Lichtenberg war Uber viele Jahre ein engagiertes
Vorstandsmitglied und hat den Verein mit groBem Einsatz,
Herzlichkeit und Humor gepragt. Er war bei allen sehr
beliebt und stets ein verlasslicher Ansprechpartner.

Wir verlieren mit ihm einen geschatzten Schachfreund und
einen Menschen, der unseren Verein nachhaltig bereichert
hat. Wirwerdenihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefuhl gilt seiner Familie.

Schachverein von 1927 Hennef-Sieg e.V.
Der Vorstand
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Morgengebet vor dem Taberna-
kel, 19 Uhr - Okumenische Schwei-
gemeditation (Eingang Sakristei).
Freitag, 13. Februar: 8:30 Uhr -
Rosenkranzgebet fiir den Frieden,
9 Uhr - Wort-Gottes-Feier.
Samstag, 14. Februar: 19 Uhr -
Vorabendmesse, StM fiir Peter
Wilhelm Schiiller und Helene, geb.
Hausmann und Margret, geb.
Koch.

Sonntag, 15. Februar: 11:11 Uhr -
HI. Messe zu Karneval (Achtung:
geanderte Uhrzeit!) fiir die Leben-
den und Verstorbenen des Seel-
sorgebereiches und in besonde-
rer Meinung.

St. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 8. Februar: 11 Uhr - HI.
Messe mit Austeilung des Blasi-
ussegens, 4. JG fir Brigitte Kus-
terer, fiir Elisabeth und Toni
Scheidt, 18 Uhr - (Greuelsiefen)
Wort-Gottes-Feier.

Donnerstag, 12. Februar:

18:30 Uhr - HI. Messe in einer
besonderen Meinung.

Sonntag, 15. Februar: 11 Uhr -
HI. Messe.

St. Johannes der Taufer Uckerath
Samstag, 7. Februar: 17:30 Uhr -
Vorabendmesse mit Austeilung
des Blasiussegens, JG fiir Berta
und Willi Schmitz.
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Sei es zur Vorsorge oder im Trauerfa
als Ansprechpartnerin vor Ort biniich
jederzeit fiir Sie da.

lhre Birgit Lauterbach

BESTATTUNGSHAUS

(GEYR

Tel.: 022 42 / 50 51
Geistinger Strafle 7 - 53773 Hennef
www. bestattungshaus-geyr.de

Sonntag, 8. Februar: 9:30 Uhr -
HI. Messe mit Austeilung des Bla-
siussegens, JG fir Ernst Borszcz
und in besonderer Meinung, 9:30
Uhr - (Wellesberg) HI. Messe, JG
fir Paul Wertenbroich und in ei-
ner besonderen Meinung.
Dienstag, 10. Februar: 17.25 Uhr
- Rosenkranzandacht in personli-
chen Anliegen, fiir den Frieden in
der Welt und fir das Leben, 18
Uhr - Abendmesse.

Freitag, 13. Februar: 9 Uhr -
Gemeinschaftsmesse fir die Le-
benden und Verstorbenen der
Pfarrgemeinde St. Johannes der
Taufer.

Samstag, 14. Februar: 17:30 Uhr
- Wort-Gottes-Feier.

Sonntag, 15. Februar: 9:30 Uhr -
Familienmesse zu Karneval, JG fiir
Peter Ellingen, 9:30 Uhr - (Wel-
lesberg) Wort-Gottes-Feier.

St. Remigius HapperschoB
Samstag, 7. Februar: 17:30 Uhr -
Familienmesse mit Austeilung des
Blasiussegens, JG flr Kathe Ptz
stlick und flir Hans PUtzstlick und
Rolf Kallen, 17:30 Uhr - (Brél) HI.
Messe mit Austeilung des Blasi-
ussegens, JG flr Marianne Din-
gendorf.

Sonntag, 8. Februar: 10:30 Uhr -
Kinderkirche mit Blasiussegen.
Mittwoch, 11. Februar: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.

Samstag, 14. Februar: 17:30 Uhr
- Wort-Gottes-Feier, 17:30 Uhr -
(Brol) HI. Messe zu Karneval fir
die Lebenden und Verstorbenen
der Karnevalsgesellschaft Rot-
WeiB Brdl.

Zur Schmerzhaften Mutter
Bddingen

Sonntag, 8. Februar: 9:45 Uhr -
HI. Messe mit Austeilung des Bla-
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siussegens, SWA fiir Annemie Nie-
Ber und in einer besonderen Mei-
nung.

Dienstag, 10. Februar: 9 Uhr -
HI. Messe.

Mittwoch, 11. Februar: 17 Uhr -
Andacht fir die Uckerather FuB-
pilger, 18 Uhr - HI. Messe anldss-
lich des Gedenktags Unserer Lie-
ben Frau von Lourdes, fir die Ucke-
rather FuBpilger und zu Ehren un-
serer Schmerzhaften Mutter in
Bodingen und zum Dank fiir ihre
immerwahrende Hilfe, fir die Le-
benden und Verstorbenen der Fa-

milien Johenning, Gros und Paus
und Karl-Heinz Priester, Eltern und
Verwandte, um Befreiung in der
Generationenfolge, die Lebenden
und Verstorbenen der Familien
Schwarz und Wallner, die Leben-
den und Verstorbenen der Famili-
en Roczek und Dambon.

Freitag, 13. Februar: 18 Uhr -
HI. Messe,

anschlieBend  Beichtgelegenheit
(PV Friedrichs).

Sonntag, 15. Februar: 9:45 Uhr -
HI. Messe in einer besonderen
Meinung.

Wenn ihr an mich denkt, seid beieinander.
In euren Umarmungen und in eurem Lachen.
Lebt die Néhe weiter, die uns am Ende so verbunden hat.
In euren Herzen habe ich mein Zuhause.

Waltraud Knopp

geb. Wollersheim
* 5. April 1942 T 2. Februar 2026

Wir vermissen Dich!

Markus und Angela
Felix mit Liam, Vinzenz
Laetisha, Etienne und Colin
Angela und Jamel mit Samira
Heinz und Renate

Familie Kn6pp - c/o Bestattungshaus Busse - Konigstr. 2a - 53773 Hennef

Die Trauerfeier ist am Mittwoch, dem 11. Februar 2026, um 10.30 Uhr in der

St. Johanneskapelle in Hennef, Hohe Abtsgartenstrale 1. AnschlieBend findet die
Beerdigung auf dem Friedhof in der SteinstralRe statt. Von Blumenspenden bitten wir
abzusehen. Waltraud wiinschte sich Spenden zu Gunsten des Sibilla Hospizes Bodingen,
DE22 3705 0299 0081 2920 31, Kennwort: Waltraud Knopp.
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Katholische Gottesdienste im Seelsorgebereich

Geistingen-Hennef-Rott

Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-
hennef.de.

Samstag, 7. Februar

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse

*28. Juni 1941

Wanderparkplatz an der

Wenn Du bei Nacht den Himmel anschaust,
werde es Dir sein, als lachten alle Sterne,
weil ich auf einen von ihnen wohne,

weil ich auf einem von ihnen lache.
Antoine de Saint Exupéry

Kainer Lassen
1 30. Dezember 2025

In Liebe und Dankbarkeit
Irma
Torsten und Sandra
sowie alle Angehorigen

Traueranschrift: Familie Lassen
c/o Kleier Bestattungen, Fliednerstr. 38, 40489 Diisseldorf

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet
am Freitag, den 13. Februar 2026, um 15:00 Uhr
in der Waldruhstatte Meerbusch,

Meerbuscher Strasse statt.

In tiefer Trauer nehmen
geschatzten Kollegin.

7

Katja
Niederhausen

wir Abschied von unserer

Wir verlieren mit ihr nicht
nur eine zuverlassige und
engagierte Mitarbeiterin,
sondern vor allem einen
herzlichen Menschen,
der unseren Arbeitsalltag
bereichert hat.

Ihre Motivation, ihre
Hilfsbereitschaft und

ihr freundliches Wesen
werden uns sehr fehlen.

Im Namen ihrer

Kolleg*innen der DWA e.V.

Hennef, im Jahr 2026

TELLER’S

Restaurierung
: | Beratung
' iere| Vorsorge Pflege

- Grabmale

St. Simon und Judas

18:30 Uhr - HI. Messe Kdélsche
Mess mit dem Prinzenpaar und
den Karnevalisten der Stadt Hen-
nef, anschl. Karnevalsparty im
Pfarrzentrum

St. Michael Westerhausen

18:30 Uhr -

Vorabendmesse

Sonntag, 8. Februar

St. Michael

11 Uhr - HI. Messe

12:15 Uhr - Tauffeier

St. Simon und Judas

9 Uhr - HI. Messe

11 Uhr - HI. Messe

St. Marid Heimsuchung

9:30 Uhr - HI. Messe

Montag, 9. Februar

St. Simon und Judas

8 Uhr - Rosenkranzgebet

8:30 Uhr - HI. Messe

Dienstag, 10. Februar

St. Michael

17 Uhr - Rosenkranzgebet

19 Uhr - Andacht mit Firmlingen
St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet

18:30 Uhr - HI. Messe

Mittwoch, 11. Februar

St. Michael

7 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet fir den
Frieden

St. Marid Heimsuchung

9 Uhr - HI. Messe mit der Frauen-
gemeinschaft

St. Michael Westerhausen

18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 12. Februar

St. Michael

8:10 Uhr - Schulgottesdienst

St. Simon und Judas

17:30 Uhr - Rosenkranzgebet

18 Uhr - HI. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 13. Februar

St. Michael

16:30 Uhr - Rosenkranzgebet

17 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet

18:30 Uhr - HI. Messe

Samstag, 14. Februar

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz Jesu

18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 15. Februar

St. Michael

11 Uhr - HI. Messe
St. Simon und Judas
9 Uhr - HI. Messe

11 Uhr - HI. Messe

St. Maria Heimsuchung
9:30 Uhr -
St. Josef
18 Uhr - HI. Messe

HI. Messe

-
S temzezt “» Grofle Auswahl an Urnengriibern *

» Terrassen & Treppenbau
aus Naturstein

HELLER

FEIRININAY THED LRI
Sennnctzmeister
hIJLllt ||IJ ILIISII 1?

ILI U._’_’I .-"?'- 'ItJﬂ
el hel lee@ -onl | nele

WWW GRABMALE-IIELLER DE

Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 6 | Freitag, 06. Februar 2026 | Kw 6 | stadtecho-hennef.de/e-paper



Debiit im HTV- TERRALIVING
Leichtathletik-Trikot e

Abdul Zino wird 5. bei den
Regionsmeisterschaften

e Terrassendacher TerraLiving GmbH

e Wintergirten Am Turm 28-537%1 Siegburg '
i +49 (0) 2241 30 15 266 - info@terraliving.de
e Glasoasen ¢ Markisen www.terraliving.de

Am 25. Januar in Leverkusen war  er ein offensives Rennen bei ho-
er der einzige Hennefer, der bei hem Tempo. Im Ziel wurde er fir
der Regionsmeisterschaft der seinen Mut mit einer herausra-
U18/U20 im Leichtathletik star- genden Zeit von 2:21,27 Minu-
tete. Abdul ging in der Alters- ten und dem 5. Platz von 15 Teil-
klasse U18 Uber die 800 Meter nehmern in einem stark besetz-
an den Start. Von Beginn an lief ten Feld belohnt.

Fragen zur Verteilung?

—

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Nachdem die jlingeren Nach-
wuchsathleten des HTV vor zwei

WOChen bEI den RegionsmeiS‘ Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe
terschaften bereits tolle Leis- . .
tungen erbracht hatten, zog Automatik-Sektionaltore

Abdul Zino bei seinem Debiit R R SR
im HTV-Trikot nach. ] ] I
v 1YL

STADTECHO

JETZT NEU AKTIV BEI
SOCIALMEDIA

: HBRax Hérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7 —STusew
I Aktionsgrole: Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und H =T
]

2.500 x 2.000 mm Elektroantrieb inkl. ein Handsender.

2.500 x 2.125 mm : A ; ; :

I Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und !! -+ N
2.370 x 2.000 mm weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen gcﬁﬁssﬁgz!.l

I 2.370 x 2.125 mm erhaltlich. VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = IndustriestraRe 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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SPORT

SC Uckerath Damen
starten erfolgreich in die Riickrunden-Vorbereitung

Zum Auftakt einer Testspielrei-
he vor dem Riickrundenstart der
Kreisliga A gelingt dem Damen-
team des SC Uckerath ein ver-
dienter 4:2-Erfolg Uber den SV
RoBbach/Verscheid (Kreis Wied).
In der anfangs ausgeglichenen
Begegnung sind es zunéchst die
Gaste aus dem Wiedtal, die
bereits nach 15 Minuten iber
einen schnellen Konter durch
Isabelle Mohr den 0:1-Fiih-
rungstreffer fiir sich markieren.
Die Uckeratherinnen bleiben
davon unbeeindruckt, setzen ihr
Offensivbemithungen  konse-
quent fort und in der 25. Minu-
te gelingt der 1:1-Ausgleich
durch Noah Hack. Die SCU-Da-

STADTECHO

HENNEF

SPORT

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

men gewinnen daraufhin zu-
nehmend die Oberhand im
Spielgeschehen, doch in der 38.
Minute gelingt nach einem
Missverstandnis in der SCU-
Abwehr den Gasten die erneu-
te Flhrung durch Leonie Bdck-
mann zum 1:2-Pausenstand.
Nach dem Seitenwechsel (ber-
nehmen die Gastgeberinnen
sofort die Spielkontrolle und in
der 50. Minute ist es abermals
Hack, der mit einem Distanz-
schuss aus 18 Metern den 2:2
Ausgleich erzielt. Im weiteren
Verlauf bestechen die Ucke-

lhre DIGITAL-AUSGABE:

www.stadtecho-hennef.de

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir das digitale STADTECHO einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert

nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gesprdch mit lhnen!
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ratherinnen durch schnelle so-
wie ballsichere Kombinationen
und erspielen sich eine Vielzahl
an hochkarétigen Tormdglich-
keiten. In der 70. Minute ist es
schlieBlich SCU-Debiitantin Fi-
ona Karp, die sich am Straf-
raum durchsetzt und zur 3:2-
Fihrung einschieBt, bevor in der
75. Minute Laura Réttgen mit
einem sehenswerten Distanz-
schuss den 4:2-Endstand mar-
kiert. In der Schlussphase blei-
ben den Offensivkraften des
SCU weitere Treffer verwehrt,
aus aussichtsreichen Positio-

nen scheitern sie mehrfach an
der Gaste-Torhiterin und tref-
fen gleich zweimal nur das Alu-
minium.

.Mit unserer Leistung kénnen
wir heute zufrieden sein”, so
SCU Co-Trainerin Laura ROtt-
gen, ,allerdings miissen wir un-
sere Torchancen besser nutzen,
das Ergebnis hatte deutlich ho-
her ausfallen konnen.”

Am Sonntag, 8. Februar, sind
die SCU-Damen zu einem wei-
teren Testspiel zu Gast beim
Rheinland-Bezirksligisten SSV
Weyerbusch.

Perfekter Drehmoment.

HENNEF
STADTECHO _»r

MEDIENBERATER
Jorg Hastrich
FON
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SPORT

Erfolgreicher Saisonbeginn fiir Lars Winter

Starke Leistung beim hochkaratig besetzten Swim & Run

Darmstadt: Am Wochenende fand  zack Parcours” beendete Lars die
der erste Swim & Run der Saison  Schwimmdisziplin mit einer gu-
in Darmstadt statt. ten Zeit von 5:22 min.

Ein tolles und gut organisiertes Nach einer kurzen Pause von 30
Event, veranstaltet vom DSW12, Minuten erfolgte ein Jagdstart im
mit ber 600 Anmeldungen. Laufen. Lars ging als Zwolfter mit
Die Landesverbande von Hessen, 47 Sekunden Riickstand auf die
Saarland, Rheinland-Pfalz, Baden- 2,2 km lange Strecke. Durch eine
Wirttemberg und  Nordrhein-  sehr gute Laufleistung von 7:59
Westfalen starteten, ebenfalls min kam er mit einer Gesamtzeit
dort mit Teilen ihrer Schiler-, Ju- von 13:21 min als Gesamt-Sechs-
gend- und Juniorenkader. ter ins Ziel. Umso beeindrucken-
Unser TRI POWER Rhein-Sieg- der war die Leistung, da sich Lars
Athlet Lars Winter (HTV), der den  als Jugend-B-Teilnehmer und Jahr-
Sprung in den NRW Entwicklungs-  gang 2012 gegen die anderen Teil-
Kader geschafft hat, nahm nehmer des Jahrgangs 2011 be-
ebenfalls am Wettkampf teil und haupten und durchsetzen konnte.
startete fiir den NRWTV. Wir gratulieren zu einer klasse
Der Schwimmwettkampf begann  Leistung.

fur jeden Athleten in einem Ab-  P. S.: Profiathlet:innen Jana Uder-
stand von 5 Sekunden. Nach ei- stadt, Henry Graf, Fabian Kraft und
ner Distanz von 400 m im ,Zick- Mika Noodt waren auch vor Ort.

Planen Sie im Fl‘l.lhjhl‘
mit uns lhre neue
Terrasse oder Emfahr.t-

Merne S{‘ﬂ nplattenft 1

-

— T B .S f M N
__r Abb. smd EEISplele' ProduktJ% Ausstellungén und Lager kénnen ;welchen|
M BAUVISTA

Insere Linkadfskacparanae

Baustoffe Werner Klein GmbH  info@baustoffe-klein.de

In der Briickenwiese 9-13 www.baustoffe-klein.de
BAUSTOFFE 53639Ksnigswinter-Oberpleis  Offnungszeiten:

Telefon: 022 44 /9210 -0 Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
Baumarkt Brennstoffe 520" 025 4462 10- 52 Sa. 8.00 - 16.00 Uhr

FUTTERMARKT
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SPORT

Nur gemeinsam ist man stark
Platz 3 bei den DMS fur den Hennefer TV

Es ist das erste Mal seit vielen Jah-
ren, dass der Hennefer TV wieder
eine mannliche Mannschaft fir die
Deutschen ~ Mannschaftsmeister-
schaften Schwimmen (DMS) stellen
kann. Da Schwimmen meist eine Ein-
zelsportart ist, sind die DMS eine
willkommene Ergdnzung zum sons-
tigen Wettkampfprogramm. Es ist
ein Ligawettkampf mit Auf- und Ab-
stieg. Als Neulinge im Wettbewerb
gingen die Hennefer in der Bezirks-
klasse, die unterste Liga, an den
Start. Es missen alle 34 Strecken in
zwei Durchgangen geschwommen
werden, wobei jedes Teammitglied
nur finfmal starten darf.

Die Mannschaft des HTV feierte ei-
nen erfolgreichen Einstieg: Am 24.
Januar in Bonn erschwammen sie
einen starken dritten Platz und lie-
Ben dabei sechs andere Mannschaf-
ten hinter sich. Nur die beiden Teams
des SSF Bonn waren schneller.
Diese grandiose Leistung der Hen-
nefer mit vielen Bestzeiten und ohne
Disqualifikation lasst erahnen, wozu

Wisiaiicn I | i

Seit 1985 Baumdienst Siebengebirge
Nun schon in zwelter Generatlon

Weit iiber die Grenzen des Sieben-
gebirges hinaus bitten Kunden
Gary Blackburn um Rat, wann
immer es um professionelle Pfle-
ge, den Erhalt oder die Sanierung
von Bdumen und Naturdenkma-
lern geht. Auch Féllungen — oft &
auf engstem Raum — gehdren zur
taglichen Praxis der voll ausgebil-
deten Baumexperten. Die Sohne — B
Kevin, Alexander und Luke leiten seit ihrer Aushildung zum ,,European Treeworker” be-
reits eigene Teams im Westerwald, der Eifel und NRW. Die eigentlichen Stars im Team
sind aber nach Meinung vieler Kunden Collie-Dame Emma und ihr Sohn Charles. Freuen
auch Sie sich auf ein Kennenlernen bei einer kostenlosen, professionellen Beratung!

Weitere Informationen und wertvolle Video-Expertentipps rund um die
Baumpflege finden Sie auf der Homepage

www.Baumdlenst Slebengeblrge de

GARY BLACKBURN UND SOHNE JETZT AUCH IN ZWEITER GENERATION
- Baumpflege - Baumsanierung « Baumstumpf frasen
- Baumfallung - schwierigste Falle mit englischer
Doppelseiltechnik - Garten-/Jahrespflegearbeiten KEEP CALM
AND
TAKE CARE

OF YOUR

Fachgerechte Baumbeurteilung! ‘M

Bonn, Siegburg, Linz, Kénigswinter, KIn, Disseldorf,
Berg. Gladbach, Mayen, Neuwied, Montabaur,
45 / 9999-000, Fax:02645 / 9999-004

GebuhrenfreleHotllne 08001/:228 63 43‘! [ f]
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die Mannschaft im néchsten Jahr
fahig sein wird.

Das Team ist noch recht jung, denn
die acht Jungs gehdren den Jahrgan-
gen 2012 bis 2010 an. Unterstiit-
zung erhielten sie vom Hennefer

Jannick, Maxi, Linus, Moritz K., Lars, Vincent, Leander, Nils, und Moritz N. mitihren Trainern Stephan und Eli

Mastersschwimmer Nils Kramer. Er
half ihnen nicht nur mit seinen schnel-
len Zeiten, sondern motivierte die
Jungs zudem mit seiner Erfahrung.
Wir gratulieren und winschen
weiterhin viel Erfolg.

3. Testspiel endete Remis
FC Hennef 05 - FSV Neunkirchen-Seelscheid

1:1

(henmo) Nach der enttauschen-
den Leistung im Test vor einer
Woche gegen Bad Honnef rehabili-
tierte sich unser Team gegen den
Landesligavertreter aus Neunkir-
chen-Seelscheid. ,Es war ein wich-
tiger Schritt in die richtige Richtung
und wir haben tber die 90 Minuten,
bis auf wenige Ausnahmen, guten
FuBball gezeigt”, so der Sportliche
Leiter Frank FuBholler.

Der Gegner ging nach 19 Minu-
ten, obwohl der FCHO5 bis zu die-
sem Zeitpunkt das bessere Team
war, mit einem tollen FreistoB-
treffer in Fuhrung. Dies war auch
gleichzeitig der Halbzeitstand auf
dem mittleren Kunstrasenplatz.
Luah Mahessa war es dann, der
kurz nach Wiederanpfiff fiir den

verdienten 1:1-Ausgleich gegen
einen starken Gegner sorgte.
Nach diesem Auftritt ist FuBholler
guter Dinge, obwohl es noch eini-
ges bis zum Rickrundenstart in
einem Monat im Heimspiel gegen
Hohkeppel zu verbessern gibt.
Hinweis: Im 4. Vorbereitungsspiel
am Samstagnachmittag, 7. Feb-
ruar, wird der FV Bonn-Endenich
(LL) der néchste Gegner im ,An-
ton Klein Sportpark” sein. AnstoB:
15:30 Uhr. Als weitere Gaste an
diesem Samstag werden wir das
Hennefer Prinzenpaar der Sessi-
on 2025/2026, Prinz Uli I. und Re-
nate I. (Steinhauer), mit Gefolge
auf dem Sportgeldnde empfan-
gen. Durch sie wird auch der An-
stoB erfolgen.
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REGIONALES

Wanderfreunde
Rhein-Sieg e. V.

Tageswanderungen am 12. und 14. Februar

Donnerstag, 12. Februar (Weiber-
fastnacht): Von Bad Honnef nach
Erpel (ca. 270 Hm), 13 km, Wan-
derfiihrerin Norma Selve,

Tel. 0175 4141119 oder

02241 844996, Abfahrt um 10 Uhr
mit dem Zug vom Bahnhof Trois-
dorf (Uber Bonn-Beuel)
Samstag, 14. Februar: Von Mer-
ten/Sieg nach Schénenberg (ca.
330 Hm), 15 km, Wanderfiihrer
Harald Saat, Tel. 0151 56159002,
Abfahrt um 9:27 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (iiber Sieg-
burg/Hennef)

Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
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Wanderfreunde unterwegs
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ne vorherige Anmeldung nétig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bahnhof Troisdorf.

Wegen etwaiger kurzfrister An-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.

Damit unser Wanderprogramm in
bewahrter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erflhrer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fihlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
fihrer ansprechen

L HENNEF

N ZUGLEICH

STADTECHO ..
DER STADT HENNEF

Jede Woche in lhre

m Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
m ZEITUNG mDRUCK ®mWEB =mFILM
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Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld dafiir...

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
scan den QR-Code
und bewirb Dich.

Leserinnen und
Lesern mit dem

® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

PRESSE VERTRIEB GmbH
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

lhr neues Zuhause finden
Wiinsche und Budget abgleichen

Der erste Schritt zur passenden
Immobilie ist eine realistische Pla-
nung. Welche Wohnflache wird
bendtigt, welche Lage ist bevor-
zugt und wie hoch darf die monat-
liche Belastung sein?

Neben dem Kaufpreis oder der
Miete sollten auch Nebenkosten
und mdgliche Renovierungen be-
riicksichtigt werden.

Eine ehrliche Bestandsaufnahme
erleichtert die Suche und verhin-
dert spatere Enttduschungen.
Verschiedene Wege zur Traumim-
mobilie

Wohnungs- und Hausangebote
finden sich Uber Immobilienmak-
ler und in Lokalzeitungen.
Besonders in gefragten Lagen
lohnt es sich, mehrere Kanéle
gleichzeitig zu nutzen und regel-
maBig nach neuen Inseraten zu
schauen. Wer schnell reagiert und
seine Unterlagen bereithalt, hat
bessere Chancen, den Zuschlag
zu erhalten.

Lage und Umfeld priifen

Ob Stadtwohnung oder Haus im
Grlnen - die Umgebung ist ein
entscheidender Faktor fir die

Wohnqualitdt. Einkaufsméglich-
keiten, Schulen, Kinderbetreuung
und  Freizeitangebote sollten
ebenso geprift werden wie die
Anbindung an den o&ffentlichen
Nahverkehr oder Arbeitswege.

IHR ZUHAUSE ERZAHLT

GESCHICHTEN.
WIR KENNEN
SEINEN WERT.

Vereinbaren Sie |hre persénliche,

kostenfreie Immobilienbewertung.

& 02242 4900

SAURE

IMMOBILIEN

Saure Immobilien e.K.
Inhaber: Christian Gaida
Frankfurter Str. 124 b
53773 Hennef

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie filr unsere Kaufer?

Sankt Augustin

Fir einen Mehrgenerationenhaushalt
suchen wir ein ZFH mit Garten; Ce-
samtwohnflache ca, 160 mé und € Zi,,
auch mit Renovierungsbedarf

Preis: offen

Nahe Troisdorf
Handwerker sucht einen gepflegten
Altbau zur individuellen Gestaltung,
Wifl, ca. 130 m? und mind. 4 Zimmern,
Garten und PKW-5tellplatz,

Preis: offen

www.bender-immobilien.de
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ZUunserem
WWertermitt-
lngs-Tool
-einfach
scannen ung
Bewertung
starten!

|etzt online eine Wert-Analyse

Ihrer Immobilie anfordern - schnell,
unverbindlich und kostenlos|
Objektdaten eingeben und loslegent

« 02223/296680

Auch Aspekte wie Larmbelastung,
Griinflachen oder das soziale Um-
feld beeinflussen, ob man sich lang-
fristig wohlfthlt.

Gut vorbereitet entscheiden
Gerade in angespannten Mark-
ten bleibt oft wenig Zeit fir Ent-
scheidungen.

Ein geordneter Finanzierungs-
rahmen beim Kauf oder eine voll-
standige Bewerbungsmappe bei
der Miete beschleunigen den
Prozess erheblich.
Empfehlenswert ist auBerdem,

Besichtigungstermine griindlich
zu nutzen, Fragen zu stellen und
wichtige Punkte schriftlich fest-
zuhalten.

Ankommen und wohlfiihlen

Ist das passende Zuhause gefun-
den, beginnt der néchste Schritt:
das Einrichten und Gestalten.
Kleine personliche Akzente
etwa Maobel, Farben oder Pflan-
zen - machen aus einer Wohnung
oder einem Haus schnell einen
Ort, an dem man sich wirklich
zuhause fiihlt.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Immobilien

als sichere Anlage

Werte schaffen und erhalten

Immobilien haben sich tber Jahr-
zehnte hinweg als eine der sta-
bilsten Formen der Geldanlage
bewdhrt. Sie schitzen nicht nur
vor Inflation, sondern entwickeln
sich in vielen Regionen auch par-
allel zur allgemeinen Preisstei-
gerung. Gerade in Zeiten schwan-
kender Finanzmarkte bietet Wohn-
eigentum die Moglichkeit, Sicher-
heit mit einer soliden Rendite zu
verbinden.

Rendite mit Augenmal3

Wer in Immobilien investiert, pro-
fitiert langfristig von regelmaBi-
gen Mieteinnahmen und mdgli-
chen Wertsteigerungen.

Eine sorgfaltige Kalkulation der
Ausgaben - von Kaufpreis und
Nebenkosten bis hin zu Rickla-
gen fiir Instandhaltung - sorgt
dafiir, dass die Anlage planbar und
tragfahig bleibt.

Als Orientierung gilt: Immobili-
en mit einer Nettomiete von vier
bis sechs Prozent des Kaufprei-
ses bieten gute Chancen auf

eine nachhaltige Rendite.

Lage schafft Zukunft

Besonders attraktiv sind Immobi-
lien in Regionen mit wachsender
Bevélkerung, guter Infrastruktur
und lebendigem Arbeitsmarkt.
Dort lassen sich Wohnungen nicht
nur leichter vermieten, sie gewin-
nen auch langfristig an Wert. Wer
auf die richtige Lage setzt, schafft
damit die Grundlage fir eine sta-
bile und lohnende Investition.
Ein Baustein

fiir die Altersvorsorge

Auch wenn Immobilien keine kurz-
fristige Geldanlage sind, lohnen
sie sich auf lange Sicht. Wer mit
genligend Eigenkapital startet,
Riicklagen bildet und einen Anla-
gehorizont von zehn bis fiinfzehn
Jahren einplant, schafft sich ein
Stlick finanzielle Unabhéngigkeit.
Damit sind Immobilien nicht nur
eine sichere Kapitalanlage, son-
dern auch ein verlasslicher Bau-
stein fir die personliche Alters-
vorsorge.

Informationsveranstaltung
zu Einbruchssicherheit

Welche MalBnahmenkann
ich zum Schutz vor Einbrechern treffen

Im Rahmen der Vortragsreihe der
,Blrgerstiftung Altenhilfe Stadt
Hennef” und ,Hilfe-fiir-Helfende.
Demenzbetreuung und Alltagsun-
terstiitzung” erldutert Kriminal-
hauptkommissarin Kathrin Schul-
ze von der Polizei Siegburg am
Montag, 23. Februar, um 17 Uhr,
wie man sich gut gegen Einbruch
und Diebstahl schiitzt.

Ein Einbruch ist fiir die Betroffe-
nen oft ein Schock: Neben dem
Verlust oder der Beschadigung
von Werten und Personlichem,
empfinden viele Opfer das Ein-
dringen in die eigenen vier Wan-
de als besonders belastend. Dabei
spielt das Alter der Opfer keine
Rolle. Jeder kann Opfer eines Ein-
bruches werden. Gerade in der
dunklen Jahreszeit steigt die Zahl
der Wohnungseinbriiche stark an.
Mit dieser Informationsveranstal-
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tung mochte die Polizei des Rhein-
Sieg-Kreises wichtige Tipps zum
Schutz vor Einbriichen geben.
Kathrin Schulze, Kriminalhaupt-
kommissarin, arbeitet im Bereich
der  Kriminalprévention/Opfer-
schutz der Polizei Siegburg und
wird mit ihrem Vortrag sensibili-
sieren. Sie informiert Uber wichti-
ge MaBnahmen zum Schutz von
Haus und Wohnung. Auch das rich-
tige Verhalten kann schon dazu
flihren, das Risiko eines Einbruchs
Zu minimieren.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Ort: Generationenhaus, 1. Etage
Mehrzweckraum, Humperdinck-
str. 24, Hennef,

Kontakt: Birgerstiftung Altenhil-
fe, Jutta Hartmann, 0178 2038559
und Hilfe-fir-Helfende, Conny
Rave, 02241 79098.

TONDL

ENERGIETECHNIK
TONDL ENERGIETECHNIK GMBH

GEWERBEGEBIET BITZEN 14
53804 MUCH

TEL 02245 .914 03 90
WWW.TONDL.DE

DEUTSCH+ PARTNER
; IMMOBILIEN

WIR SUCHEN FUR SIE

Fur eine junge Familie mit zwei Kindern suchen wir
dringend ein Einfamilienhaus, ab 130 m? Wohnflache im
Bereich Sankt Augustin, Hennef, Siegburg und Troisdorf.

™ [
ab130 m? ab5Zimmern  bis 650.000,-

D + P Immobilien GmbH
T 02241/17 43-0

www.immobilien-dp.de
info@immobilien-dp.de
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POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 6. Februar

Schloss-Apotheke

Birlinghovener StraBe 8, 53757 Sankt Augustin, 02241/333300

Samstag, 7. Februar

Ittenbacher Apotheke

KirchstraBe 3, 53639 Konigswinter, 02223/22767

Sonntag, 8. Februar

Dreilinden-Apotheke

Gunther-Landsknecht-StraBe 2, 53773 Hennef, 02248/2173
Montag, 9. Februar

Kronen-Apotheke

KdlnstraBe 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Dienstag, 10. Februar

Falken-Apotheke

KdlnstraBe 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216
Mittwoch, 11. Februar

Wilhelm-Apotheke

WilhelmstraBe 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Donnerstag, 12. Februar

Markt-Apotheke

Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Freitag, 13. Februar

Lowen-Apotheke

BahnhofstraBe 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Samstag, 14. Februar

Linden-Apotheke

HauptstraBe 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Sonntag, 15. Februar

Siegtal-Apotheke

HauptstraBe 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen

116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner

0800 12 39 900

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon
e Anonyme Geburt

o Eltern-Telefon

o Initiative vermisste Kinder
e Opfer-Notruf

110

112 ((
116117
022819240

08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

o
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Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst

im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis

Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000

Zahnarztlicher Notdienst

Der aktuelle zahnérztliche Not-
dienst fiir den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700

Tierarztlicher Notdienst

kann iber Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521

Ordnungsamt Hennef
02242/888588

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest

9.30 bis 13 Uhr

02241/97 9997

Amt fiir Kinder, Jugend und Fa-
milie

Im Notfall kann man das Amt fir
Kinder, Jugend und Familie Gber
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen. Die Tagesbereit-
schaft erreicht man unter 02242/
888550

Frauen helfen Frauen e.V.
BeethovenstraBe 17

(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)

53773 Hennef

Tel: 02242/84519

Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de

Als konfessionell und politisch
unabhéngige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Madchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:

Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999

Ergénzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Erganzende unabhangige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet eine
wochentliche Sprechstunde in Hen-
nef zu allen Themen rund um Re-
habilitation und Teilhabe an. Men-
schen mit Behinderung und ihre
Angehdrigen kénnen sich hierbei
kostenlos, unabhéngig und ergén-
zend zu anderen Stellen beraten
lassen. Die Berater:innen sind aus-
gebildete Fachkrafte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhdhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedurfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der
ratsuchenden Person.
Prazenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dariiber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:

info@eutb-rsk.de

Telefon:

02242 9350960

Fax:

02289784555
Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/
kategorie/beratung/

Webseite fiir weitere Informatio-
nen:

www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:

Burggasse 1

Castello Haus, Eingang Mozart-
stralBe

53773 Hennef

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fiir pflegende
Angehérige.
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Treffen der Blaue-Kreuz
Begegnungsgruppe

Die ,Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe”, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
Uber Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.

Weitere Infos unter: www.blaues-
kreuz.de/bg-hennef

Kostenloses erganzendes
Beratungsangebot in Hennef fir
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht
sind, sowie ihre Angehérigen

Die Erganzende unabhangige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehorigen kénnen

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

sich kostenlos, unabhéngig und
ergdnzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkrafte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhéhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedirfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Terminvereinbarung: taglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme: unter 02242
9350960 und weitere Infos unter
www.eutb-rsk.de

Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-
Kreis der ZNS-Stiftung, Burggas-
se 1 im Castello Haus,

53773 Hennef

Ortsgruppe der Anonymen
Alkoholiker Hennef stellt

sich vor

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben, mit
dem Trinken aufzuhéren. Sie trifft
sich zu ihren Meetings jeden
Dienstag um 19:30 Uhr in der ev.
Kirchengemeinde, Raum ,Matt-

haus”, Bonner StraBe 26, 53773

Hennef. Wer vor dem Meeting mit
einem Gruppenmitglied sprechen
mochte, wendet sich an: Edmund
(01522 1471 126) oder Stefan
(022418982 321).

GELD-ABZOCKER

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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RLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schoner wohnen

E Die 4-Sdulen einer Spanndecke
* Schone Optik ¢ Beleuchtung

* Weiche Akustik ¢ IR-Heizung

Plameco live Erleben
Immer fur Sie vor Ort!
Dienstags von 14:00 - 18:00 Uhr
Freitags von 11:00 - 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 KoélIn Porz-Urbach
L 0176-56056949

g
*.AuB halb der gesetzlichen Offnungs%.ten
_’(el Beratung, kein Verkaufl plameco.de/koeln

Ruf an oder komm in die Ausstellung

Du hast den Wunsch, mit dem Trinken aufzuhéren?

Du weiBt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhoren?

Du schamst Dich, mit jemandem iber Dein Problem zu reden?

Du weift, dass Du in Deinem Leben etwas andern musst?

Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir horen zu.

Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:

Montag:

19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, GrabenstraBe 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum ,Mattha-
us”, Bonner StraBe 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
0151/1278 3508 und 02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de

Mittwoch:

19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, GerhardstraBe 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonymealkoholiker-rg09.de
Freitag:

19:30 Uhr - Siegburg, AnnostraBe 14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 0151/12783508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

schnell / sauber / zuverlassig

ABFLUSSREINIGUNG
KANAL-TV / ORTUNG

WURZELFRASEN
HOCHDRUCKREINIGUNG
DICHTHEITSPRUFUNG

ohne BLIX
lduft nix(..

MOBIL D 0171-

837 414 8
202224 -919899 4
202241-917079

BAD HONNEF
SIEGBURG

info@abflussreinigung-blix.de
www.abflussreinigung-blix.de
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REGIONALES

Anzeige

Musical ,,Der kleine Tag” im Theater am Park in Eitorf!

Nach dem groBen Erfolg der Auf-
fuhrungen in der Halle Kabel-
metal in Schladern Anfang No-
vember mit vielen begeister-
ten Zuschauerinnen und Zu-
schauern bringt die Theater-
gruppe Windeck nun, wie ge-
wohnt, ihre aktuelle Produkti-

on in Eitorf im Theater am Park
zur Auffiihrung.

.Der kleine Tag”, das bezaubern-
de Musical von Rolf Zuckowski,
Wolfram Eicke und Hans Nie-
haus, entfiihrt GroB und Klein in
das geheimnisvolle Lichtreich
hinter den Sternen - ein Ort, von

dem aus jeder Tag nur einmal
zur Erde reisen darf.

Unser Held, der kleine Tag, war-
tet gespannt auf seinen groBen
Moment: 24 Stunden lang darf er
das Leben der Menschen beglei-
ten. Wird er ein besonderer Tag
sein, an den sich alle erinnern?

Ein Musical von Rolf Zuckowski, Hans Niehaus und Wolfram Eicke

Sa, 21.02.26 - 16:00 h
So, 22.02.26 - 11:00 h
So, 22.02.26 - 16:00 h

Karten VIVK: 18 € / AK: 20/€
ermdfigt: 10 €

Vil

Copyshop Eitorf -
Eitorf (02243 - 845880)

Lichius Tabclnko
Eitorf (02243 =2362) .

Top'Car Wash .
Eitorf (02243 - 82242)

n & Lotto

Deui'sche’osi’ Gtu te
Dattenfeld (0228 Sl833112)

chsgel!
desiindk20r iick
inftnd Grof3

asentiert von der:

Mit poetischer Leichtigkeit,
Humor und bewegender Musik
begleitet das Publikum die
Reise des kleinen Tages - von
seiner sehnsilchtigen Erwar-
tung im Lichtreich, seinem gro-
Ben Auftritt auf der Erde, bis
zu seiner Rickkehr in das
Reich der Tage. Dabei wird klar:
Es sind oft die kleinen, schein-
bar unscheinbaren Momente,
die einen Tag wirklich bedeut-
sam machen.

Die Melodien von Rolf Zuck-
owski, gesungen von einem
vielseitigen Ensemble aus Kin-
dern, Jugendlichen und Er-
wachsenen im Alter von 7 bis
75 Jahren, laden zum Mitsin-
gen, Mitfihlen und Staunen
ein. Begleitet von einer Live-
Band und bereichert durch die
Choreografien der Tanzgruppen
. Velvet Squad” und ,Mini-Vel-
vets” des TuS Schladern ent-
steht ein farbenfrohes musi-
kalisches Erlebnis fiir die gan-
ze Familie.

Mit Liedern wie ,Du bist du”,
,Einfach nur so” oder ,Ich bin
ich” vermittelt das Musical
wichtige Werte: Freundschaft,
Selbstvertrauen, Mut, Dank-
barkeit und die Schonheit des
Alltags. Es zeigt: Jeder Mensch
ist einzigartig - und jeder Tag
kann etwas ganz Besonderes
sein.

Das Musical ist eine liebevolle
Erinnerung daran, wie wertvoll
Zeit ist, wie wichtig Frieden und
Miteinander sind, und dass die
Kleinen oft gréBer sind, als die
GroBen denken.

Auffithrungen am Samstag, 21.
Februar, um 16 Uhr und am
Sonntag, 22. Februar, um 11
Uhr und um 16 Uhr im Theater
am Park, Briickenstr. 31; Eitorf.
Karten im Vorverkauf erhalten
Sie online auf unserer Homepa-
ge: theatergruppe-windeck.de/
online-tickets aber auch in Wind-
eck bei der Poststelle ,Gliicks-
bote” in Dattenfeld und in Eitorf
bei Zigarren Lichius, beim Copy-
shop Eitorf und bei TOP Carwash.
Die Karten kosten unverandert
18 Euro (VVK)/20 Euro (AK), er-
maBigt 10 Euro.
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Angebote
| Sonstiges

Jesus von Nazareth kam auch fir
die Tiere
GRATIS-Broschiire mit Auszligen aus
“Das ist Mein Wort".
Tel. 09391 504135 —
www.gabriele-verlag.com

Frau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten,Taschen, Uhren,
Miinzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Olgemalde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seridse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734,
Mo-So, 9-20 Uhr.

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,
Schwerpunkt Prézisions-Mah-
aggregate, Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-
bot Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun

RUNd UMS He
Sonstiges

Renovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.

Tel.: 01578 71 517 34

'\

O
N

<N
GILGEN & co.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

UMZUGE

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 - 33 77 92

NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE

UMZUGEIDUVEL

Tel.: 02241 /64313

www.umzuege-duve.de
Verpackung-M ge aller Sy
Kiich Anderungen-Lagerung

vice-Mébelauf:

P g

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeJUNIYA:13y 4uRS)
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Veranstaltungen fiir Frauen
im Frauenzentrum

Aktuelle Angebote im Frauenzentrum
Troisdorf, HospitalstraBe 2

Allgemeine Beratung fiir Frauen
und Médchen ab 14 Jahren
Montag bis Freitag nach Termin-
vereinbarung unter 02241.72250
oder beratung@frauenzentrum-
troisdorf.de

Montag von 10 bis 12 Uhr auch
ohne Anmeldung

Beratung zu rechtlichen Fragen
in Lebenslagen wie Trennung und
Scheidung

Jeden 1., 3. und 4. Dienstag im
Monat von 16 bis 18 Uhr,
Anmeldung erforderlich
02241.72250

Rechtliche Beratung fiir gescha-
digte Zeuginnen bei sexualisier-
ter und hauslicher Gewalt

Jeden 3. Freitag im Monat von 17
bis 19 Uhr, Anmeldung erforder-
lich unter 02241. 72250

Neben den Beratungsangeboten
wird regelmaBig eine Meditation
angeboten:

Meditation fiir Frauen am Mor-
gen

Meditation ist eine Mdglichkeit,
zu sich selbst zu finden. Die Me-
ditation am Morgen hat einen fest-
gelegten Ablauf. Zundchst werden
bewegte Atemiibungen im Stehen
angeboten, um den Kérper zu spi-
ren. Danach folgt eine geflhrte
Achtsamkeitsibung.  SchlieBlich
wird eine halbe Stunde in Stille

unter

gesessen. Kissen und Matten sind
vorhanden. Es besteht die Mdg-
lichkeit, nur zum Sitzen dazu zu
kommen. (ca. 10:30 Uhr).

In diesem Fall bitte drauBen war-
ten, bis die Tur sich offnet.

Nicht klingeln.

Leitung: Ilka Labonté, Gestaltthe-
rapeutin, Traumafachberaterin
Ort: Barrierefreie Zweigstelle des
Frauenzentrum Troisdorf e. V., Alte
PoststraBe 18, 53840 Troisdorf
Die néchsten Termine: 18. Febru-
ar, 4.und 18. Marz, 1. April, jeweils
von 10 bis 12 Uhr

Anmeldung bis zum Vortag 13 Uhr
per E-Mail oder telefonisch, da
nur begrenzte Platze zur Verfi-
gung stehen.

Kosten: Es wird um eine Spende
fur das Frauenzentrum gebeten.

ANZEIGENSHOP

GEBURT12.1 .

Hatley g %

43 x 90 mm o 2
520 ) & F )

b i?_*’g _/) %

Fiir alles was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 13. Februar 2026
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10.02.2026 um 10 Uhr
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Unser Besuch beim Studieninformationstag

der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg

Wir, die EUTB® Rhein-Sieg-Kreis
des Paritatischen Wohlfahrtsver-
bandes NRW, waren am Freitag,
23. Januar, mit einem Infostand auf
dem Studieninformationstag der
Hochschule Bonn-Rhein-Sieg am
Campus Sankt Augustin vertreten.
Im Rahmen des Beratungsmark-
tes informierten wir Studienin-
teressierte, Studierende und An-
gehdrige (ber die Angebote der
Erganzenden unabhdngigen Teil-
habeberatung und standen fiir
individuelle Fragen rund um Teil-
habe und Unterstiitzung im Stu-
dium zur Verfigung.

Studierende und Studieninteres-
sierte. mit Beeintrdchtigungen
sowie deren Angehdrige kénnen
wir besonders gut beraten, da
in unserem Team zwei Rollstuhl-
fahrerinnen tatig sind, die selbst
mit Beeintrachtigungen studiert
haben. Durch diese eigene Stu-

dienerfahrung verfligen wir Uber
fundierte Kenntnisse zu Nach-
teilsausgleichen, Hartefallrege-
lungen sowie zu strukturellen
und organisatorischen Anforde-
rungen eines barrierearmen Stu-
diums. Diese Perspektive ermdg-
licht eine praxisnahe und be-
darfsgerechte Beratung.

Die Erganzende unabhdngige
Teilhabeberatung (EUTB®) un-
terstlitzt Menschen mit Behin-
derung oder drohender Behin-
derung chronisch Erkrankte und
deren Angehérige dabei, ihre
Rechte auf selbstbestimmte Teil-
habe wahrzunehmen. Unsere
Beratung ist kostenfrei, unab-
hdngig von Leistungstrdgern und
barrierefrei  zugénglich. Die
EUTB® wurde durch das Bun-
desteilhabegesetz geschaffen,
wird vom Bundesministerium fir
Arbeit und Soziales gefordert

W.u.B. GmbH Troisdorf

Town & Country Lizenz-Partner

#Jowng,

ountr
HAUS x

Vertrieb fiir Massivhauser

Dafiir suchen wir Dich als Hauskaufberater
(m/w/d) - jemanden, der nicht nur verkauft,
sondern Traume wahr macht. Werde Partner

und lass uns gemeinsam unsere
Erfolgsgeschichte weiterschreiben!

Kontakt: 02241/95809-13 / info@wub-troisdorf.de

52|

und ergdnzt bestehende Bera-
tungsangebote.
Sie mochten unser Beratungs-
angebot nutzen? Kontaktieren
Sie uns gerne:
Erganzende unabhdngige Teilha-

beberatung (EUTB®) Rhein-

Sieg-Kreis

NUTZE DEINE CHANCE

i

’ ) EL"J':‘@’ I -
| du Behindert?

Machl T al
i grudium reichtst
s 8t )

Bis

Tipps and Trighs bet unal

LandgrafenstraBe 1

53842 Troisdorf

0224120 14 296

E-Mail: teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
https://www.paritaetischer-
rhein-sieg-kreis.de/
eutb/ueberblick
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Gute Chancen

im Stellenmarkt WIR SUCHEN VERSTARKUNG

Platzarbeiter

mitwid | Wall- nier Teilaeil

Waldbrunnen AG & Co. KG
BrunnenstraBe 11 - 53578 Windhagen
Email: info@ golfcourse-siebengebirge.de
www.golfcourse-siebengebirge.de

v

BN

Der Stellenmarkt bleibt fiir viele  Suche nach einer passenden die eigenen Stdrken koénnen auf verschiedenen Wegen. Wer
Menschen in Bewegung. Ob Be-  Stelle gehort fiir viele zum Le- dabei entscheidend sein. sich umschaut, sollte nicht nur
rufseinsteiger, Wiedereinsteiger bensalltag. Gute Vorbereitung Orientierung im Stellenmarkt auf die Berufsbezeichnung ach-
oder erfahrene Fachkrdfte, die und ein realistischer Blick auf Offene Stellen finden sich heute ten, sondern auch auf Aufgaben,

Wir suchen Verstirkung fl'.'ll';k :
unser Team

Metzger / Fleischer (m/w/d) in Vollzeit oder Teilzeit
Fiir das Jahr 2026 suchen wir noch einen Auszubildenen

Wir suchen Dich! Wenn Du Interesse an der Verarbeitung von Fleisch- und Wurstprodukten hast, du Dir
vorstellen kannst unser Metzgerteam zu verstarken, dich in Routineprozesse einzuarbeiten,
um diese dann selbstdndig ausfiihren zu konnen, Interessiert?

Auslieferungsfahrer (m/w/d) Vollzeit oder Teilzeit

Interesse?
Dann freuen wir uns auf eure Bewerbung.

Fleischerei Krieger OHG
Inh. J. Wille & N. Krause
HauptstralRe 14, 57539 Bitzen
E-Mail: info@fleischerei-krieger.de
Telefon: 02682/205
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Arbeitszeiten und  Entwick-
lungsmdglichkeiten.  Gerade
regional bieten kleinere Betrie-
be oft stabile Arbeitsplatze und
kurze Wege.

Bewerbungen klar und passend
Eine Bewerbung ist die erste
Visitenkarte. Lebenslauf und
Anschreiben sollten (bersicht-
lich, fehlerfrei und auf die je-
weilige Stelle zugeschnitten

| HENNEF\
STADTECHO- deine Stadt

HENNEF.DE

ZUGLEICH

t:'IENNEF iy
STADTECHO .52

Jede Woche in Ihrem Briefkasten

jeden Alters fiir das STADTECHO HENNEF in

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt
Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung
»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:

FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

DER STADT HENNEF ©

Wir suchen AUSTRAGER/*"NNEN

0 Hennef-Stadtmitte O Lichtenberg
0 Geistingen OO0 Striefen
O Dondorf O Mittelscheid
0 Eulenberg [0 Weldergoven Gerne per
[0 Greuelsiefen O Sieghogen WhatsApp
OO0 Knigelthal 0 Edgoven g
O Lanzenbach

+49 2241260380

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

AUSTRAGERI */INNEN fiir das STADTECHO HENNEF in

MEDIA
PPV £

.'"-.' -

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

___________ o _

Hennef-Stadtmitte [ Greuelsiefen [ Lichtenberg O Weldergoven
D Geistingen O Knigelthal O Striefen O Siegbhogen
O Dondorf O Lanzenbach [0 Mittelscheid [ Edgoven
O Eulenberg
An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Michaela Knoll StraBe, Hausnummer
KasinostraBe 28-30 o
53840 Troisdorf o

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

HENNEF ¥
HENNEF e @i i
ZUGLEICH l =i =d i ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
I I wsar o IRIEGIO), nane
S AD E C H O DER STADT HENNEF LRI =\ _JLA—/
ode Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA
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sein. Weniger ist oft mehr, wich-
tig sind relevante Stationen
und nachvollziehbare Angaben.
Ein ehrlicher Umgang mit Qua-
lifikationen schafft Vertrauen
und vermeidet spatere Enttdu-
schungen.

Gut vorbereitet ins Gespréch
Das Vorstellungsgesprdch bie-
tet beiden Seiten die Méglich-
keit, sich kennenzulernen. Be-
werber sollten sich vorab (ber
das Unternehmen informieren
und eigene Fragen vorbereiten.
Ein ruhiges Auftreten und klare
Antworten helfen, einen positi-
ven Eindruck zu hinterlassen.
Auch Nachfragen zu Arbeitsab-
ldufen oder Teamstrukturen
sind dblich und sinnvoll.

Der Weg zum neuen Job erfor-
dert Geduld und Vorbereitung.
Wer sich informiert, realisti-
sche Erwartungen hat und of-
fen auf Arbeitgeber zugeht, ver-
bessert seine Chancen im Stel-
lenmarkt deutlich.

O
B
S
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KREIS
ALTENKIRCHEN

Das Jugendamt der Kreisverwaltung

Altenkirchen sucht zum nachstmaoglichen Termin A LT E N KI R C H E N

Diplom-Sozialarbeiter/innen, Sozialarbeiter/innen B. A. oder
Diplom-Sozialpadagogen/innen, Sozialpadagogen/innen B. A.
(m/wid)

fur den Pflegekinderdienst (PKD)

Das Aufgabengebiet des Pflegekinderdienstes (PKD) umfasst insbesondere die Beratung
und Begleitung von abgebenden Eltern, aufnehmenden Eltern und den Pflegekindern, die
Uberpriifung von Bewerbern fir die Aufnahme von Pflegekindern, die Durchfiihrung der
Hilfeplanung und der Besuchskontakte bei Pflegekindern.

Gesucht werden fachlich qualifizierte Personlichkeiten mit einem hohen Mal} an Verantwor-
tungsbewusstsein und Flexibilitat. Fundiertes Fachwissen und Kenntnisse der einschlagigen
Rechtsgrundlagen sowie kommunikative Fahigkeiten werden von uns vorausgesetzt. Dartuber
hinaus erwarten wir die Fahigkeit zu einer kooperativen Zusammenarbeit, Einsatzbereitschaft
auch aulierhalb der normalen Dienstzeiten, gute EDV-Kenntnisse sowie die Fahrerlaubnis der
Klasse B (PKW).

Einstellungsvoraussetzung ist ein abgeschlossenes Studium der Fachrichtung Sozialar-
beit/Sozialpadagogik oder ein gleichwertiger Abschluss sowie die staatliche Anerkennung.

Wir bieten eine verantwortungsvolle, selbststandige und krisensichere Tatigkeit mit Entgelt
nach S 14 TVaD. bei Standortsicherheit, betrieblicher Altersvorsorge (ZVK) und verlasslichen
Regelungen fur den offentlichen Dienst. Die Kreisverwaltung Altenkirchen ist als familien-
freundlicher Arbeitgeber zertifiziert. Informationen Uber den Landkreis Altenkirchen finden Sie
im Internet unter www.kreis-altenkirchen.de. Wenn Sie Fragen haben, konnen Sie sich vorab
bei Herrn Schneider (Tel. 02681/81-2510) informieren.

Aussagefahige Bewerbungsunterlagen werden bis zum 25.02.2026 erbeten an:

Stellen ID: 1409808

Kreisverwaltung Altenkirchen EIMQ%I
Interamt %
[=]

Mit der Einsendung einer Bewerbung erklaren sich die Bewerberinnen und Bewerber gleichzeitig einverstanden,
dass vorlUbergehend erforderliche Daten im Rahmen des Auswahlverfahrens verarbeitet werden.
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Wenn es um Immobilien geht,

Wir sind |hr Team fir Hennef und Umgebung. Mit Uber 150 Standorten in
Deutschland und Europa sind wir auch in lhrer Nahe.

Sie wollen lhre Immobilie verkaufen?
Uber 750.000 bereits registrierte Interessenten
kostenlose & professionelle Einwertung lhrer Immobilie
mit individuellem oder virtuellem Home Staging setzen wir lhre
Immobilie in Szene
Aufwertung lhrer Immobilie durch Verschonerungsarbeiten
Erstellung des gesetzlichen Energieausweises
Immobilienprasentation in allen relevanten Internetportalen
Immobilienvermarktung mit modernen Techniken wie Drohnen-
aufnahmen, Grundrissaufbereitung, 360° Rundgang, Dollhouse
und Videobearbeitung

Scannen und informieren oder anrufen.
E E Wir freuen uns auf Sie!
L

W
EINFACH MEHR.

IMMOBILIEN
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