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LOKALES

KulTouren im Februar

Wallfahrt, Wasser und Wein
Wissenswertes rund um Bddingen
Die Griindung des Dorfes Bodin-
gen geht ins 14. Jahrhundert zu-
riick und ist mit der Wallfahrt zum
Gnadenbild der Schmerzhaften
Muttergottes verbunden. Die Ex-
kursion wird zu einer Zeitreise
durch die (iber 600-jdhrige Ge-
schichte. Diese wird durch zahl-
reiche Beispiele und interessante
Begebenheiten erlebbar und ver-
standlich gemacht. Der Spazier-
gang auf einem historischen Wall-
fahrtsweg und zu den ehemaligen
Weinbergen flhrt durch die herr-
liche Kulturlandschaft um Bddin-
gen. Ein Erlebnis fiir alle Sinne.
Termin: 10. Februar, 10 Uhr
Dauer: 3 Std. / 7 km

Preis: 4 Euro p. P. / Kinder frei
Treffpunkt: Torbogen zur Wall-
fahrtskirche, Hennef-Bodingen
Die Sieg und ihre Aue bei Dondorf
Natur und Erholung pur

Die Rundwanderung fiihrt Uber
verschlungene Pfade hinab ins
Siegtal. Vorbei an Haus Attenbach
und entlang der Bahntrasse wird

Pflege daheim
statt Pflegeheim

Rundum Betreuung zuhause
durch legale Pflegekrafte.
Vermittlung, Beratung und
Betreuung PROMEDICAPLUS
Rhein-Sieg-Nord

H.-M .Fischer in Niederkassel
Info Tel.: 02208-5065834
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Bodinger Wallfahrtskirche

der Dondorfer See erreicht. Er ent-
stand durch Auskiesungsarbeiten
im Bereich eines Sieg-Altarms und
ist heute ein Naturschutzgebiet.
Seltene Vogelarten finden hier un-
gestorte Brutpldtze. Weiter geht
es im Verlauf der Sieg, die in den
letzten 150 Jahren massive Ande-
rungen erfahren hat. Dieser Mit-
telgebirgsfluss hat insbesondere

D 8

Naturschutzgebiet Dondorfer See

durch den gestaltenden Eingriff des
Menschen in die Natur sein ,Au-
Beres” wesentlich verandert. Wir
verlassen diese wichtige Lebens-
ader und herrliche Auenlandschaft
bei Mischmuhle, um den RUck-
weg nach Bédingen anzutreten.
Die Exkursion wird Naturfreunden
besonders empfohlen. Ferngldser
nicht vergessen.

Termin: 11. Februar, 10 Uhr
Dauer: 4 Std. / 14 km

Preis: 4 Euro p. P. / Kinder frei
Treffpunkt: Waldparkplatz , Auf
dem Driesch”, Hennef-Bddingen
Anmeldungen fiir beide Termine
erbeten bis 8. Februar an Kultur-
landschaftsfiihrer Bert Reichl,
02242/86 66 86 oder E-Mail
bertreichl@aol.com.
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Auto Thomas AG & Co. KG
Frankfurter StraBBe 137, 53773 Hennef
Tel.: 022L42/8896-0, Mail: seat-hennef@auto-thomas.de

ThoMmAas | SEAT

FIRMENGRUPPE

BB

SEAT Ibiza Style Edition 1.0 TSI 81 kW (110 PS) 6-Gang
Kraftstoffverbrauch 1/100 km: kombiniert 5,1; innerstadtisch (langsam) 6,6; Stadtrand [mittel) 5,0; LandstraBe (schnell)
4.4; Autobahn (sehr schnell] 5,2; CO2-Emissionen g/km: kombiniert 116. (WLTP-Werte)

Ausstattung: 16“-Leichtmetallrader ,Design®, Berganfahrassistent, FULL LINK, Geschwindigkeitsregelanlage plus
Speed-Limiter, LED- Hauptscheinwerfer, Ledersportmultifunktionslenkrad, Midigkeitserkennung, Spurhalteassistent,
Telefonvorbereitung fir Handy, Mittelarmlehne u.v.m.

Unser attraktives Businessleasingangebot fir Sie:
Beispielrechnung' berechnet fir den SEAT Ibiza Style Edition 1.0 TSI 81 kW (110 PS) 6-Gang

Sonderzahlung: 990,00 €

Laufzeit: 24 Monate . ,
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km 2L LeaS"lgraten (o '-I-Q,OO 3

"Ein Angebot der SEAT Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fir ge-
werbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme von Sonderkunden fir ausgewdhlte Modelle. Bonitdt vorausgesetzt. Angebot gultig solange
der Vorrat reicht. Angebot zzgl. MwSt. sowie UberfUhrungs- und Zulassungskosten. Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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Anzeige

»Brautpaare aufgepasst..!”

Crash-Tanzkurse zur Hochzeit in den Osterferien

Die ADTV Tanzlehrer aus der
KaiserstraBe in Hennef laden
auch in den Osterferien wieder
alle Hochzeitspaare, Freunde,
Familie und Trauzeugen zum
Tanzkursus ,Ja, wir trauen
uns!” als Vorbereitung auf den
groBenTag in ihre Tanzschule im
tollen Ambiente der alten Hen-
nefer Feuerwache in der Kai-
serstr. 1a ein

Die dynamischen Hennefer Tanz-
lehrer aus der KaiserstraBe be-
griBen mit Start im Februar,
Mérz, April, Mai und Juni 2024
alle Hochzeitspaare, deren Fa-
milie, Freunde und Trauzeugen
zum  4-Stunden-Hochzeitskur-
sus ,Ja, wir trauen uns!” in
ihrer jungen Tanzschule und un-
terstlitzen sie bei ihrer Hoch-
zeit mit individuellen Tanzcho-
reographien, Musikschnittten
und Tanzshows.

Die Hochzeitspaare werden da-

mit eine besonders gute Figur an
ihrem groBen Tag machen!
Besonders angesprochen werden
Paare, welche in diesem Jahr hei-
raten wollen oder auf eine Ball-
oder  Hochzeitsveranstaltungen
gehen werden.

Wir bieten diesen Paaren den 4-
stiindigen Hochzeits-Kompaktkur-
sus an, in dem alle wichtigen
Grundschritte des Paartanzens fir
die Hochzeit unterrichtet werden.
Dieser Kursus ist ideal zum ,rein-
schnuppern” und kennenlernen!
Tipp:

Buchen Sie jetzt lhren 4-Stunden-
Hochzeitskompaktkursus in den
Osterferien und tanzen Sie auf
Ihren Lieblings-Song am schons-
ten Tag lhres Lebens!

Termine:

Hochzeitskursus

»Ja, wir trauen uns!”:

Montag bis Donnerstag, den
25.03. bis 28.03.2024

oder

Dienstag bis Freitag, den 02.04.
bis 05.04.2024 jeweils um
19.30 Uhr

far nur 59,- € pro Person als Feri-
en-Special

Viele Tanzerinnen und Tanzer aus
dem gesamten Rhein-Sieg-Kreis
besuchen die junge Tanzschule im
Herzen von Hennef bereits und sind
begeistert vom frischen und hellen
Ambiente der ADTV Tanzschule in
der Kaiserstr. 1a in Hennef.

Die Tageslicht durchfluteten Rau-
me und Sale schaffen eine beson-
dere Atmosphare.

Die junge Tanzschule liegt eben-
erdig als Ladenlokal direkt an der
Frankfurter ~ StraBe und st
besonders fiir Eltern mit Kindern
und Kinderwagen, aber auch fir
Senioren geeignet.

Alle Interessierten und Freunde
sind herzlich willkommen, auch
einmal durch die modernen Rau-

me zu flanieren und sich Uber
die Angebote informieren zu
lassen:

Tanzen auch in den Osterferien:
Fordern Sie jetzt auch unser ak-
tuelles Kursbuch an inkl. aller
Szenetdnze Salsa, Tango Argen-
tino, West Coast Swing und Dis-
co Fox sowie den Fitnesskursen
von LES MILLS BODYBALANCE
bis Jumping Fitness unter
www.tanzen-mit-lars.de an!
Besuchen Sie uns doch im Inter-
net unter www.tanzen-mit-lars.de
oder direkt in der Kaiserstr. 1a in
Hennef tdglich ab 14 Uhr und
schnuppern in die Kurse der jun-
gen ADTV Tanzschule hinein.
Wir freuen uns, Sie in unserer
jungen Tanzschule zu treffen,
beraten Sie gerne vor Ort und
stehen bei Rickfragen natir-
lich auch unter der Tanzschul-
nummer

02242 -9 35 85 84 zur Verfligung!

Seit 20 Jahren in Troisdorf

Altl

——— e _

nbas

! ',.._..J;:uf!

Batteriewechsel §

490 € i

———
- L i

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

f GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Mlinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Karnevalssitzungen 2023/2024

... von der Sessionseroffnung bis Weiberfastnacht

(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)

26.01.2024 Prinzenpaarempfang der Stadt Hennef, Sportschule
Hennef, 19 Uhr

28.01.2024 Karnevalistischer Frihschoppen im Zelt, KG Griin-WeiB
Eulenberg, 11 Uhr

28.01.2024 Hare-Sitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Mehrzweck-
halle Meiersheide, 11:30 Uhr

28.01.2024 Weibersitzung, KG Die Kunterbunten, Landgasthof Bral,
13 Uhr

02.02.2024 Kostiimsitzung, KV Die Westerwaldsterne, Hotel Lands-
knecht, 19 Uhr

03.02.2024 Kinderfest, 1. Hennefer KG & GroBe Geistinger KG,
Mehrzweckhalle Meiersheide

03.02.2024 Damensitzung, KG Griin-Wei Rott, Altes Gasthaus
Rott. Endspurt! Auch Manner dirfen dieses Jahr wieder mitfeiern.
Also sichert Eure Tickets!

03.02.2024 Karnevalsveranstaltung Jeck im Dreck 2024 des Rad-
clubs CITO, Startort: Gesamtschule Hennef-West, Fritz-Jacobi-Stra-
Be 10, Hennef, Strecken: 36 km (530 hm) und 58 km (820 hm), 10 bis
12 Uhr

03.02.2024 Weibersitzung, Damenkomitee Vollblut im Zelt,
15:11 Uhr

03.02.2024 Hilije Mess op Kélsch, St. Simon und Judas, 18 Uhr

04.02.2024 Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Hennefer
Rathaus, 11 Uhr

04.02.2024 Kindersitzung, KG Rot-WeiB Brdl, Broler Landgasthof
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FREITAG 09.02.2024 + *°
UM 15:11 UHR i

WIEVIEL ™*.°
2200 € EINTRITT - " .
. L]
BI:IRBEBHAI.IS STOSSDORF
RINGSTRASSE 112 | 53773 HENNEF |

VORVERKAUF BEI RUTH ROBERT
TEL.:01719517065
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04.02.2024 Kinderkarneval fiir die Ockerother Pénz im Hotel Lands-
knecht, 14.30 Uhr, Spiele, Vortrage, Tanzen und Singen fiir Kinder,
Mamas und Papas, KG Remm Flemm

04.02.2024 Die Madchensitzung der GroBen Geistinger KG, Mei-
ersheide, Einlass: 10 Uhr Beginn: 11 Uhr

08.02.2024 GroBe Damensitzung, Geistinger Schmetterlinge, Aula
WehrstraBe, 16 Uhr

08.02.2024 Rundfahrt Tolitdten Hennef, Erste Hennefer Karnevals-
gesellschaft 1902 e. V.

08.02.2024 \Weiberfastnachtsparty, Saal Landsknecht, Damenko-
mitee Mir hale Pool

09.02.2024 Damensitzung Blumenkinder, Festzelt Westerhausen,
Beginn 15:11 Uhr. Abends Karnevalsparty fiir alle ab 16 Jahren,
Schulhof RheinstraBe 18 in 53773 Hennef-Westerhausen, Blumen-
kinder Westerhausen e. V.

09.02.2024 Damensitzung Naaksthle, Sportschule, Sévener Naak-
slihle 1987 e. V.

09.02.2024 Sitzung Elferrat Sonnenschein, Blrgerhaus StoBdorf,
gemischtes Publikum (Damen und Herren) herzlich willkommen!
Elferrat Sonnenschein StoBdorf

10.02.2024 Party Quer d. d. Waat, Meiersheide, Karnevalsgesell-
schaft Quer durch de Waat

10.02.2024 Party Grosse Geistinger, Aula WehrstraBe, Grosse Geis-
tinger KG von 1897 e. V.

= :
» . .
A Damen — Karnevalsgesellschaft '

Griin — Weib Rott von 1930 ¢. V.

Karnevalssitzung

Samstag, 03.02.2024

im Saal ,, Altes Gasthaus Rott”
mit anschlieBender Karnevalsparty

Einlass: 14:00 Uhr
Beginn: 15:11 Uhr

Eintritt: 24,00 Euro
(Kostiime erwiinscht!!)

. 3
“  Anmeldungen nehmen alle Elferratsmitglieder entgegen.
Weltere Informationen auch auf unserer Website ) .

www.gruen-weiss-rott.de _
a Y e
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10.02.2024 Kostlimsitzung KG Bierth, Rosensaal Landsknecht, KG
Bierth ,Lot de Mot net senke” von 1927 e. V.

11.02.2024 Familien-Karnevalsparty im Festzelt, Beginn 15 Uhr.
Einlass fur alle, Eintritt frei, Schulhof RheinstraBe 18 in 53773
Hennef-Westerhausen

11.02.2024 Karnevalsumzug in Brél, KG Rot-WeiB Brol e. V.

11.02.2024 Karnevalsumzug in Séven, Sovener Karnevals Club
1957 e. V.

11.02.2024 ,After-Zoch-Party” am Karnevalssonntag des Sovener-
Karnevals-Clubs in der Wagenbauscheune hinter dem ,Sovener Hof.

“. ¥ 12.02.2024

ab 13:00 Uhr

.If

.

11.02.2024 Karnevalsumzug in Eulenberg, KG Griin-Weif Eulen-
berg

11.02.2024 After Zoch und Familien Karneval, Festzelt Westerhau-
sen, Blumenkinder Westerhausen e. V.

12.02.2024 Rosenmontagszug in Hennef, Komitee Hennefer Kar-
neval

12.02.2024 Rosenmontagszug in Uckerath, Alte GroBe Uckerather
KG ,Remm Flemm"” von 1860 e. V.

13.02.2024 Tolitaten Verabschiedung Hennef, Erste Hennefer Kar-
nevalsgesellschaft 1902 e. V.

Komm mit uns auf den Hennefer Rosenmontagszug! "

Der Rose montag steht an und du oder jemand in deinem .
Bexan <ann nicht daran teilnehmen? Cder du wolltast schon
immer mal v
Dann hatdie 1 Gel

geht in ihren Reihen die §

teilt ihre Edebnisse live auf YouTube. Mit kle

Sen W

2 t du den R

g niagszug aus einar neuen Perspekti
it ein bisschen

gibt es sogar ein Interview mit dem Frinzenpaar

aktuellen Session 2023/ 2024.

SIE-UNS HR
ARNEVALSFOTOS ZU!" " -

Liebe‘Leserinnen und liebe Leser des Stadtechos, liebe Karnevalsjecken!

Am Freitag, 9.2.2024 erscheinen wir nochmal ganz ,,J
getreu dem Motto: ,, ttennefer janz jeck” mit einer «Karnevals-

Sonderausgabe”, dem schon traditionellen STADTg ¢« HENNEF
als Nachgang der Hennefer Session 2023/2024.

Diese jecke Karnevalsausgabe wird nur aus Bildern bestehen,
mit zahlreichen Hennefer Jecken und Karnevalsveranstaltungen
wie Sitzungen, Kostimpartys und KarnevalsumzUigen der

Schicken Sie uns lhre , Jecken Bilder" zur Verdffentlichung bis z |
28. Januar per E-Mail an: j.hastrich@rautenberg.media
unter dem Hinweis STADTg=c« HENNEF 2024!

* mit der Zusendung lhrer Fotos erkldren Sie sich einverstanden, dass wir diese ausschlieBlich ftr den Abdruck im "STADTJECK HENNEF 2024"
verwenden dirfen und Sie die Bildrechte besitzen. Die Einsendung lhres Fotos ist keine Garantie fiir den Abdruck in der Sonderausgabe.
Beachten Sie bitte, dass die Fotos eine GréBe von 1 - 5 MB besitzen sollten, damit diese fur den Abdruck geeignet sind.

MEDIA

¥ und N

|
.

™ ’_
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Karnevalsveranstaltung
Jeck im Dreck 2024 des Radclubs CITO

Startort: Gesamtschule Hennef-
West, Fritz-Jacobi-StraBe 10,
Hennef

Startzeit: Samstag, 3. Februar
2024, von 10 bis 12 Uhr
Strecken: 36 km (530 hm) und 58
km (820 hm)

Diese Veranstaltung erfreut sich
zunehmender Beliebtheit. Die Uber-
wiegend kreativ kostiimierten MTB-
Begeisterten haben SpaB an den
ausgeschilderten Strecken im Re-
vier zwischen Sieg, Nutscheid und
der Wahnbachtalsperre. Das Hen-

nefer Prinzenpaar gibt das Start-
zeichen fiir die Fahrerinnen und Fah-
rer um 10 Uhr. Zwei Strecken mit 36
km und 58 km stehen zur Wahl.
Diese bieten eine Mischung aus
befestigten Waldwegen, Trails, hu-
manen Anstiegen und rasanten Ab-

fahrten. Zur Starkung unterwegs
sind zwei reichhaltig bestlickte Ver-
pflegungsstellen eingerichtet. Auch
an Start und Ziel gibt es ein Ange-
bot, um Durst zu l6schen und Hun-
ger zu stillen. Die Karnevalsmusik
darf auch hier nicht fehlen.

JECK IM| &
DRECK

ST ARTZEIT =
S t ' 3.2.2024 sesamtschule Hennef-Wes
e STﬂBTOB E%—T;t:c:-l;—l;tri._‘m. 5;?\?3 Htennef

4. Hennefer . S

STﬁBTGH Trimmfahrer € 9.- s

BDR-Mitglieder € 5,-

. TECK IM
w DRECK

A Y |

Karnevals-CTF

Verkleidung gern gesehen, aber kein Muss
attraktive, landschaftliche schone Streckenflhrung
flr Mountainbiker und Cyclocrosser

sehr gute Verpfleguna an Kontrollstellen und Ziel

im Ziel Waschgelgenheit fur die Fahrrader

39km mit 550hm
61km mit 920hm

Weitere Infos (auch GPS-Tracks):

www. radclub-cito-hennef.de

: 3

-
a

-

=

Ihr jecker Partner
in Hennef!

Avuro
THomASs

FIRMENGRUPPE

S ¥V ® ®

SEAT cuwuFERA | ks

[€119)
Audi
Service

Nutzfahrzeuge

Auto Thomas AG & Co.KG
Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef, Tel.: 02242/8896-0

Mail: info-hennef@auto-thomas.de www.auto-thomas.de
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LOKALES

#sportlichjecktrinkfestundzeitlos

Auf See & im Bus - die Flottenmadels auf narrischer Tour

(ul) In der letzten Session noch
von Landrat Sebastian Schuster
aus der Gefangniszelle gerettet,
weil sie im Getrankemarkt leider
auBerhalb der Offnungszeiten
Hochprozentiges ,einkaufen”
wollten, chauffierte die jecken Flot-
tenmadels in diesem Jahr kein
Geringerer als Bjérn Franken mit
dem RSVG-Bus von Disseldorf
nach Hennef, damit die narrische
Seereise in der Meiersheide nicht
etwa ohne die Gastgeberinnen
stattfinden musste. Eingeladen
hatte die Flotte der Landtagsab-
geordnete hochstpersonlich  zu
einem Sektempfang in den Dis-
seldorfer Landtag. Damit die Fahrt

STADTECHO

HENNEF

VIELE WEITERE

JECKE
TERMINE

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

dahin allerdings nicht allzu lang-
weilig wurde, gab es Sekt & Co.
zum Leidwesen von Busfahrer Die-
ter Homblicher eben auch schon
vorher in ausreichender Menge.
SchlieBlich gehért auf See auch
schon mal der ein oder andere
Schnaps dazu und spatestens seit
dem mit Spannung erwarteten Ei-
genvortrag bei der diesjahrigen
Flottensitzung ist klar: Die Ma-
dels sind nicht nur #trinkfest, son-
dern auch #sportlich, #zeitlos und
vor allem unschlagbar #jeck. Und
weil ,jeck” und deutsche Vereins-
biirokratie nicht unbedingt zusam-
mengehen und Unterstlitzung ge-
rade aufgrund von kurzfristiger

Abwanderung zwecks royaler
Pflichterfullung unerlasslich ist,
sind dank dem Hennefer Prinzen-
paar Jorg IV. und Flottenprinzes-
sin Kathrin I. neben den drei
waschechten neuen Anwadrterin-
nen Nicole Elias sowie Bettina und
Vanessa Lohring auch noch drei
pflegeleichte ~ Papp-Kameradinnen
mit an Bord - immer schick geklei-
det, standig gut gelaunt und gewis-
se Ahnlichkeiten mit lebenden Per-
sonen wie Prinzessin, Kassiererin
oder Prasidentengattin waren dabei
nicht zu verleugnen.

So war die Seerreise mit der Flotte
wieder einmal nicht nur narrisch,
sondern vor allem auch herrlich stir-

misch, doch mit Prasidentin Anne
Dietrich immer auf Kurs, das neue
,Logbuch” stehts in Griffweite. Und
mit ihren beiden Steuerfrauen Nadi-
ne Flhl und Nadja Schichel hatten
die Jecken auch immer eine Hand-
breit Kélsch unterm Kiel. Ob bei den
fliegenden Griin-WeiBen Funken vom
Zippchen oder der ,,Fauth Dance Com-
pany”, dem Auswdrtsspiel der Kol-
ner ,Rhythmussportgruppe”, ,Kem-
pest Finest”, den Jungs von ,Stadt-
Rand” oder ,Auerbach” oder bei
Julie Voyage - es herrschte ausge-
lassene Partystimmung, wie immer,
wenn die Fidele Flotte Dondorf in
See sticht und es vorher heisst:
3-mal Flotte Ahoi...
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Dirk Molly

SN STOFFE o CARDINEN

1 3 Farken

Siegburg

Luisenstr. 95 Tel.: 022 41-6 53 08

Bonn-Putzchen

Am Weidenbach 40 * Tel.: 02 28 - 96 96 37 39

®Seitenschal
mafgefertigh . TENE

Verkauf von Stoffen und Gardinen nur in: Bonn-Piitzchen,
Siegburg, Horhausen, Hachenburg, Neuwied

www.dirkmolly.de
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Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Slegburg cder Sankt-Augustin
Flr elne 5-kopfige Familie suchen wir
ein Einfamilienhaus mit mindestens 4
-5 Zimmern, Garten und Garage, auch
mit Renovierungsbedarf,

Preis: offen

Immobilien-Leibrente
Sie michten in Ihrer Immobilie
wahnen bleiben u zusatzlich noch
gine lebenslange Rente heziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gerne im Detail!

Troisdarf + 20 km Umkreis

Fur einen Kunden suchen wir ein
Mehrgenerationenhaus mit groBem
Grundstiick, Wl ca. 160 m?, gerne
auch renovierungsbedirftig.

Preis bis ca. 500.000,- €
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Siegburg/Zentrumsnah

Flr ein solventes Ehepaar suchen wir
gine kleire Eigentumswohnung mit
Balkon oder Terrasse, Wfl. ca. 90 m”
und mindestens 2-3 Zimmern.

Freis: offen

www.bender-immobiliende -« 02223 /2966 80
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Klangvoll Spenden sammeln

GroB3e Chorgemeinschaft Hennef unterstiitzt hospizliche Arbeit vor Ort

(ul) Mit einer eindrucksvollen Kon-
zert-Premiere begeisterte die erst
vor einem Jahr gegriindete Chor-
gemeinschaft Hennef am 3. Ad-
vent die Zuhorerinnen und Zuho-
rer in der voll besetzten Pfarrkir-
che St. Michael in Hennef-Geis-
tingen und flihrte damit die Tradi-
tion des Mannerchors Geistingen,
in der Adventszeit zu einem Be-
nefiz-Konzert einzuladen, erfolg-
reich fort.

Zusammengeschlossen aus dem
Mannerchor Geistingen 1874, dem
Frauenchor ,Ton in Ton" sowie
den Mannergesangvereinen Ein-
tracht Allner 1878 und Concordia
Hennef 1882 war es ein vorweih-

(i i Ntz

nachtlich stimmungsvoller Abend
in der Pfarrkirche - mal stimmge-
waltig, mal andéchtig, die Wahl

L Preiswerte
+ Duschabtrennungen

i L aus Sicherheitsglas

Gewerbegebiet West - Lohestr. 20 - Hennef - Tel. 02242-3033

- = Unsere Produktgruppen im Uberblick:
;,r‘l’i - Fenster - Sonnenschutz - Faltanlagen
=

’Klein

- Haustiiren - Rollladen / Motoren - Kundendienst Fensfgr

;’i??,?;}’ Klein-Fenstertechnik GmbH Technik
__ Alfred-Nobel-Str. 1 — 53773 Hennef (Hossenberg)

m Tel.: 02242-90973-0 — www.Klein-fenstertechnik.de [0 M= BT

Zur Hardt 3 - 53773 Hennef Rott
Telefon: 02242 - 96 99 885

BJORN BERGMAN N@ info@meisterbetrieb-bergmann.de

Meisterbetrieb
Heizung - Sanitér - Elektrotechnik - Energieberatung WWW.meisferbelrieb-bergmonn.de

Broichhausener StraBe 37
53773 Hennef-Kurscheid
Telefon (02244) 3527
Telefax (02244) 81277
info @ suzuki-kostner.de
www.Autohaus-Kostner.de

s lhr Suzuki-Handler

SUZUKI Autohaus
Herbert Kostner

SAI_TRE- _ IMMOBILIEN

Seit uber 25 Jahren:

Ihr Immobilienpartner

in Hennef und Umgebung
53773 Hennef . . .
Telefon: 0224214900 Wir suchen dringend:

Email: saure-immobilien@t-online.de  Reihenhauser, Doppelhaushélften, frei stehende
www.saure-immobilen.de Einfamilienhduser und Grundsticke

Frankfurter Str. 124B

der Lieder ein Mix aus bekannt
klassischen  Weihnachtsliedern,
klangvoll erganzt durch kélsche
und mittelamerikanische Tone.
Unter der musikalischen Leitung
von Pavel Brochin brillierten San-
gerinnen und Sénger sowie ihr
charismatischer Chorleiter
gleichermaBen und zauberten ge-
meinsam mit dem Vokalmix Ober-
hau und dem Mannerchor Quir-
renbach eine besinnlich friedvol-
le Atmosphdre in die nach dem
Krieg wiederaufgebaute groBe
Kirchenanlage.

Bei der offiziellen Spendentiber-
gabe des Reinerldses aus dem
Benefiz-Konzert im Rahmen der
montéglichen Chorprobe freuten
sich nun sowohl der Verein Sibilla
Hospiz Bédingen als auch der am-

bulante Hospizverein Lebenskreis
Uber eine Unterstlitzung in Hohe
von jeweils 1.500 Euro fir ihre Pro-
jekte. Sowohl Dr. Willi Fuchs als
auch Hans-Jirgen Krebs als jeweils
Vorsitzende beider Vereine dank-
ten den Akteuren fiir dieses groB-
artige Engagement und Markus
Linten betonte noch einmal, wie
wichtig den Chormitgliedern die
Fortflihrung dieser traditionellen
karitativen  Konzertveranstaltung
in der Vorweihnachtszeit sei.
Wahrend der Hospizverein Lebens-
kreis seit vielen Jahren unter an-
derem ambulante Sterbe- und
Trauerbegleitung anbietet, freut
sich der Verein Sibilla Hospiz B6-
dingen auf die Eroffnung des
stationdren Sibilla Hospizes am
1. April dieses Jahres.

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef

RegelmalBiger Termin am 3. Mittwoch im

Monat

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, HumperdinckstraBe 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.

Fragen zur Verteilung?

FRAU KNOLL
mail@regio-pressevertrieb.de

www.regio-pressevertrieb.de

Die Zeitun:

zielgerichtet ® lokal

R. a ® piinktlich ®
| L S\ =2 J PRESSE VERTRIEB cmbs

haft der RAUTENBERG MEDIA KG
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MEINE STADT HIER KAUFE ICH EIN

Monatliches Treffen
des KiinstlerTreffHennef

Am 1. Februar um 20 Uhr in der Gaststatte
JaJa, Frankfurter Str. 75, 53773 Hennef

Von Ulrike Biermann stammt die
|dee, Kinstler aus verschiedenen
Richtungen, die aus Hennef und
Umgebung kommen, zusammen-
zuftihren.

Jeden 1. Donnerstag im Monat
(feiertags eine Woche spéter) tref-
fen sich Kiinstler*innen u. a. aus
den Bereichen Musik, bildende,
darstellende, schreibende sowie
tanzerische Kunst, um sich aus-
zutauschen, gemeinsame Pro-
jekte zu planen und sich gegen-
seitig zu unterstutzen.

Auch Kunstinteressierte kénnen

am monatlichen Treffen des
KiinstlerTreff teilnehmen.

Dem KiinstlerTreffHennef haben
sich tiber 100 Kunstschaffende an-
geschlossen und er gehort
mittlerweile zur festen GroBe der
Hennefer Kunstszene.

Im letzten Jahr feierte der Kinstl-
erTreff sein ,10+3" Jubildum mit
seinem Kunstfest im Sommer so-
wie mit der Ausstellung ,Kunst
und mehr im Advent”.

Néhere Infos unter:
https://dichtwerk.de/
kuenstlertreff

In Soven kiitt d'r Zoch

Am Sundaach,

11. Februar 6m 14.30 Uhr jeit es los!

Leev Jecke vun Noh un Faan, mer
wulle zosamme met Uch Fastelo-
vend fiere! Mer trecken op dem
alt bekannte Waach vum Steinen-
kreuz us durch dat Dérp. Am Eng
l6ss sich der Zoch in der Zin-
nestro widder op un Ihr kinnt
mit uns zusomme en der Schir
hinger dem Sévener Hof ziinftig
op unserer After-Zoch-Party sin-
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ge, laache un schunkele! Jet zo
Stffele un zo Mffele jit et natlr-
lich och. Mir han widder d& , Wurst-
Michel” fiir Gich bestellt! Uns Kin-
dertollitdten Marei I. & Neyla freu-
en sich met uns zosamme op ene
schéne Daach! Kutt all vorbei und
fiert mit uns Fastelovend, sulang
mer et noch kennt. Niemols ohne
Alaaf...ire SKC 1957 e. V.

Kaminwelt@&;Hennef

Kamine - Kaminodfen
Specksteindfen - Kachelofen
Frankfurter Str. 52 - 53773 Hennef - Tel 02242 7966 - www.kaminwelt-hennef.de

Elektrotechnik

Klaus Lenzgen GmbH
Beratung — Installation — Service
Industriepark Nord 78

53567 Buchholz-Mendt

Tel.: 02683 948 1860

E-Mail: info@elektro-lenzgen.de

* Elektroinstallationen

* PV Anlagen

* KNX & Visualisierung

¢ Satellitentechnik

¢ Telefon- & Netzwerktechnik

Raumausstatter Unsuta Linduer e —
0 & D é ’4 y ﬂ . Telefon 02242-82954 Teba
www.dekoatelier-lindner.de .[ \n

x Sonnenschutz x Schienen/Stangen Systeme :

* Teppichboden und Teppiche x Pflege lhrer Gardinen
x Insektenschutz u.v.m... x AufmaB/Beratung

TSRS

‘MHZ

HACKSEL 0SSI
CGearfen- und Landschzifseilege

- Baumfillarbeiten - Gartenpflegeservice
- Hiickselarbeiten - Abfallentsorgung

Tel. (02242) 82072

p
' DLS Handmade with
) inesses  lovein Hennef

\_ Hennef : C.-Roentgen-StraRe 3 * Mo-Fr 6 - 18 Uhr + Sa 6 - 13 Uhr J
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K Kino, Kultur und mehr.

KUR-THEATER HENNEF

Anatomie eines Falls
Samstag, 27. Januar, 20 Uhr
In einer Mischung aus Detek-
tivgeschichte und Justizthriller
spielt Sandra Hiller (,Toni
Erdmann®) eine Frau, an der
immer mehr gezweifelt wird.
Auf den ersten Blick ein klas-
sisches Gerichtsdrama, das den
scheinbaren Unfalltod eines
Mannes verhandelt.

ﬁ.‘...«;g. |

Ein ganzes Leben

Samstag, 27. Januar,

17.30 Uhr

Sonntag, 28. Januar,

17.30 Uhr

Die Romanverfilmung schil-
dert das harte Leben in einem
osterreichischen Alpendorf im
20. Jahrhundert.

Robert Seethalers archaischer
Jahrhundertroman ,Ein ganzes
Leben” wurde 2014 als litera-
rische Sensation gefeiert.

WetHotial 411 Wege L ow
TCHIERT SEFTHATTIL

\‘\'.:Im::

v ",
gl iy

>

weitere Infos unter:

www.kurtheaterhennef.de

14 |

26.01. - 14:30 Uhr

KinderTreff in der Stadtbibliothek
Hennef

Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heiBt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(BeethovenstraBe 21): Geschich-
ten horen, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist fir Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der groBen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung mdglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr fiir
die nachste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.

Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, BeethovenstraBe 21,
Hennef

26.01. - 19 Uhr

Farewell Konzert

Der ,Blues & Rock Club Hennef”
verabschiedet sich am 26. Januar
mit einem Farewell-Konzerten in
der Meys Fabrik, Beethovenstra-
Be 21. Das Konzert beginnt um 19
Uhr. Es spielen die CoverRock-
Band ,Bad Keys” und ,Steeldri-
ver”. Weitere Infos unter:
https://www.brchennef.de.

Ort: Meys Fabrik,
BeethovenstraBe 21,

Hennef

OPEL

...und freie
Werkstatt, aller Marken

Kompetent!
Ehrlich!
Familiar!

HHH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

26.01. - 20 Uhr

Kur-Theater:
“Der Gott des Gemetzels”
Am 26. Januar prasentiert das
Kur-Theater Hennnef, Koénigstra-
Be 19, das Theaterstiick , Der Gott
des Gemetzels”, ein Theatergast-
spiel des Profi-Ensembles der Stu-
diobiihne Siegburg. Los geht es
um 20 Uhr, Einlass ist ab 19 Uhr.
Erfolgsautorin Yasmina Reza lie-
fert mit ,Der Gott des Gemet-
zels” eine unterhaltsame, bitter-
bose Komodie. Mit geschliffenen
Dialogen und einem herausragen-
den Gesplr fir gutes Timing folgt
sie gekonnt der Logik der Eskala-
tion und erdffnet lustvoll den Blick
in den Abgrund des Allzumensch-
lichen. Die Elternpaare von zwei
sich priigelnden 11-Jahrigen tref-
fen sich bei Kaffee und Kuchen.
Die Eltern des ,Opfers” haben die
Eltern des ,Taters” eingeladen,
um den Vorfall zu klaren - ver-
niinftig, konsensbemiht und poli-
tisch korrekt, wie es sich heutzu-
tage in unseren westlichen Ge-
sellschaften gehért. Der Zuschau-
er wird jedoch Zeuge, wie das kla-
rende Gesprach zur Wohnzimmer-
schlacht ausartet. Was als friedli-
cher Austausch Uber Zivilisation,
Gewalt und Verantwortlichkeit
beginnt, entwickelt sich zu einem
handfesten  Streit. Sticheleien
werden zu Wortgefechten, dann
zu Handgreiflichkeiten und der
gemltliche Nachmittag eskaliert.
Auf dem Schlachtfeld dieser Sze-
nerie werden Hamster, Patienten,
Tulpenvasen und die Wirde eines
jeden Einzelnen geopfert. Am Ende
kampft hier jeder gegen jeden und
es siegt der ,Gott des Gemet-
zels". Diesem Verlauf an aberwit-
zigen Volten und moralischen De-
montagen zuzusehen, ist hoch-
gradig komisch und wird dank der
rasanten treffsicheren Sprache
des Stiicks nicht eine Sekunde
langweilig.

Unter der Regie von Bardia Rous-

ta wird das Stiick gespielt von

dem Profi-Ensemble um:

e Maike Mielewski (,Lila" in
,Delikate Verbrechen”, ,Zwi-
schen Lackschuh und Lippen-
stift”)

e Julie Fees (,Matilda” in ,Ma-
tilda")

e Vanessa Stoll (,Zwischen Lack-
schuh und Lippenstift”)

e Christoph Wolff (,Robert” in
. Wochenend-Affaren”)

| HENNEF

deine Stadt

Kartenvorverkauf, direkt auf der
Webseite des Kur-Theaters oder
an der Kur-Theater-Kasse und den
bekannten Vorverkaufsstellen und
Ticketshops.

Ort: Kur-Theater Hennef,
KonigstraBe 19a, Hennef

27.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin  Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,

Telefon: 02774/9143 120,

Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

27.01. - 11 Uhr
ADFC-Radtour

»2 Fliisse und 1 Talsperre”

Am 27. Januar findet die ADFC-
Radtour ,2 Fliisse und 1 Talsper-
re” statt. Los geht es um 11 Uhr.
Treffpunkt ist der Bahnhof Hen-
nef, BahnhofstraBe. Weitere Info
unter: 02242/905490.

Ort: Bahnhof Hennef,
BahnhofstraBe, Hennef

27.01. - 18 Uhr

Nachtwéchterfiihrung fir Kinder

Am 27. Januar findet um 18 Uhr

eine Nachtwdchterfiihrung fiir Kin-

der statt. Die Kinder begleiten den

Nachtwachter auf dem abendli-

chen Rundgang durch die mittel-

alterliche Stadt Blankenberg. Ei-

gene Laternen konnen mitge-

bracht werden.

e Dauer: rund eine Stunde

e Treffpunkt: Wandertafel am
Parkplatz vor dem Katharin-
entorturm

e Preis: Kinder 4 Euro, Erwach-
sene 5 Euro. (Gruppenpreis:
eine Stunde 70 Euro)

¢ Infos und Anmeldung bei der
Tourist-Info Hennef, Telefon:
02242/19433

Ort: Treffpunkt: Parkplatz am Ka-

tharinenturm, Platz am Katharin-

enturm, Hennef-Stadt Blankenberg

29.01. - 14 Uhr

Spielenachmittag fiir Erwachsene
Zum Kennenlernen, Testen und
Wiederentdecken werden Gesell-
schaftsspiele, Klassiker genauso
wie Spieleneuheiten, prasentiert.
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6 Seiten Events, 50 Termine im Kalender, 3 Monate giiltig!
Januar, April, Juli, Oktober im Stadtecho und alle Ausgaben

NNEF.DE/HENNEF-LIFE

| HENNEF

deine Stadt

Der Spielenachmittag findet statt
in der Stadtbibliothek Hennef,
Meys Fabrik, BeethovenstraBe 21.
Um Anmeldung wird gebeten per
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242/888-531.

Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, BeethovenstraBe 21,
Hennef

ZEN Abend im Haus Blankenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Ko
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond), Uthweiler StraBe 32, Hen-
nef-Blankenbach (letztes Haus
rechts), konnen interessierte
Menschen regelmaBig Meditati-
on in Form des japanischen ZEN
in einer Gruppe praktizieren. Das
Angebot, mit achtsamem Sitzen
in Stille (Zazen) sowie Geh-Medi-
tation, gemeinsamem Tee-Trin-
ken, findet jeweils montags von
19 Uhr bis 21 Uhr (Ankommen:
18:45) statt. Neue Teilnehmende
erhalten vor der ersten Teilnahme
und nach vorheriger Anmeldung
um 18 Uhr eine Einflihrung in Form
und Ablauf der ZEN-Meditation.
Weitere Infos unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de.

Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler StraBe 31,
Hennef-Blankenbach

30.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle  Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin  Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,

Telefon: 02774/9143 120,

Mobil: 0160 92620559,

E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

31.01. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am Mittwoch

Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, BeethovenstraBe 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an.

Eingeladen sind Senioren, Allein-
essende und Menschen mit ge-
ringem Einkommen.

Die Anmeldung erfolgt bis jeweils

Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 87 46 25 (AB)
oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, BeethovenstraBe 44,
Hennef

31.01. - 14 Uhr

Patchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef eine Patchwork-
Gruppe in der Zeit von 14 Uhr bis
16 Uhr. Hier entstehen Patchwork-
und Quiltdecken. Die Teilnahme
ist ohne vorherige Anmeldung
mdglich.

Ort: Interkulturelle Beratungs-
und Begegnungsstatte der Stadt
Hennef (Interkult), Wippenhohner
StraBe 16, Hennef

01.02. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.

Weitere Informationen gibt es
unter: https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,

Telefon: 02774/9143 120,

Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

01.02. - 9 Uhr

Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berat

Der Hennefer Hospizverein ,Le-
benskreis” berat und informiert
Uber Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie sdmtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der KurhausstraBe 1 statt.
Dariiber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.

Ort: Hospizverein ,Lebenskreis”,
KurhausstraBe 1, Hennef

01.02. - 19 Uhr

Qi Gong-Kurs

Doris Langer, Qi Gong Trainerin,
bietet jeden Donnerstag einen Qi
Gong-Kurs an. Der Kurs beginnt
um 19 Uhr a 90 Minuten in der
DickstraBe 30. Der Kurs ist von

der gesetzlichen Krankenkassen
als Pravenstionskurs anerkannt.
Anmeldungen sind méglich unter
Telefon: 02242/2843 oder E-Mail:
fraudorislanger@yahoo.de. Sanf-
te, flieBende Bewegungen, ver-
bunden mit einer ruhigen Atmung,
haben eine wohltuende Wirkung
auf Kérper, Geist und Seele. Die-
ser fortlaufender Kurs ist sowohl
fur Anfanger als auch fir Fortge-
schrittene geeignet.

Ort: Entspannungstrainerin Doris
Langer, DickstraBe 30, Hennef

01.02. - 19:30 Uhr

Treffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppe

Die ,Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe”, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
iiber Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz. Weitere Infos unter:
https://www.blaues-kreuz.de/de/
rheinland/hennef/begegnungs-
gruppe-hennef.

Treffpunkt: Adenauer Platz 8,
Hennef

01.02. - 20 Uhr

KiinstlerTreff

Der ,KinstlerTreffHennef” trifft
sich jeden ersten Donenrstag um
20 Uhr in der Gaststatte Jala,
Frankfurter StraBe 75.

Die Kinstler*innen treffen sich
unter anderem aus den Bereichen
Musik, bildende, darstellende,
schreibende sowie tanzerische
Kunst, um sich auszutauschen,
gemeinsame Probjekte zu planen
und sich gegenseitig zu unterstit-
zen. Auch Kunstinteressierte kon-
nen am monatlichen Treffen des
LKinstlerTreff” teilnehmen.
Mittlerweile gehéren Uber 90
Kunstschaffende dem ,Kinstler-
TreffHennef” an. Von Ulrike Bier-
mann stammt die Idee, Kinstler
aus verschiedenen Richtungen,
die aus Hennef und Umgebung
kommen, zusammenzufiihren.
Weitere Informationen unter:
http://www.kuenstlertreff-
hennef.de.

Ort: Jala-Location,

Frankfurter StraBe 75,

Hennef
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K Kino, Kultur und mehr.

KUR-THEATER HENNEF

Jirgen Becker ,Deine Disco”
Samstag, 3. Februar

Beginn: 20 Uhr

Einlass: 19 Uhr

Geschichte in Scheiben - wie
Musik Politik macht

Ohne die revolutiondre Erfin-
dung der E-Gitarre ware die
Geschichte anders verlaufen:
die 68er, Jimy Hendrix, die Hip-
pies, Janis Joplin und Wood-
stock, die Hausbesetzer, Ton
Steine Scherben, die Friedens-
bewegung, Bots & BAP, die
Frauenbewegung, Ina Deter,
die Punker Patti Smith...

—_—

Gewinnen Sie
3 x Kinokarten

fiir 2 Personen fiir einen
Kinofilm Ihrer Wahl im
Kur-Theater.

Losen Sie folgende
Gewinnfrage™*:

Wer organisiert im
Kurtheater im Februar
eine Disco?

Dierichtige Losung senden Sie bitte
per Mail an: j.hastrich@rauten-
berg.media, Betreff: ,Gewinnspiel
Kur-Theater Hennef” mit lhrem
Namen und lhrer Anschrift.

Einsendeschluss: 01.02.2024
*Bedingungen finden Sie unter
www.kurtheaterhennef.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

weitere Infos unter:

www.kurtheaterhennef.de
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MITTEILUNGSBLATT UND AMTSBLATT
DER STADT HENNEF

www.hennef.de/bekanntmachungen

Herausgeber und verantwortlich fir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Stadt Hennef: Stadtverwaltung Hennef, Birgermeister Mario Dahm, Frankfurter StraBe 97, 53773 Hennef. Verantwortlich
fiir sonstige amtliche Verdffentlichungen sind die bekanntmachenden Behérden. Erscheinungsweise wochentlich freitags. Das Stadtecho Hennef kann bei Rautenberg Media (02241 260-380) im Einzelbezug
bestellt werden (2,00 Euro zzgl.Versand). In unaufschiebbaren Fallen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

Ausschuss fiir Schule,
Weiterbildung und Sport

Die Vorsitzende des Ausschusses fiir Schule, Weiterbildung und Sport,
Veronika Herchenbach-Herweg, hat fiir Mittwoch, den 31.01.2024,
17:00 Uhr, zur nachsten Sitzung des Ausschusses fiir Schule, Weiter-
bildung und Sport im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter
StraBe 97, 53773 Hennef, mit folgender Tagesordnung eingeladen:
Tagesordnung

TOP

Beratungsgegenstand

Offentliche Sitzung

1

Beschlussvorlagen

1.1

Offnung der Schulhéfe der Schulen in der WehrstraBe

2

Anfragen

3

Mitteilungen

3.1

Miindlicher Bericht des StadtSportVerbandes Uber die Aktivitdten in
2023

3.2

Bericht tber die Ausfiihrung von Beschliissen

3.3

Fordermittel Aktionsprogramm Integration

3.4

Sachstandsbericht Anmeldeverfahren OGS 2024/25

3.5

Umbau eines Biirogebaudes in der Theodor-Heuss-Allee zu Schulzwe-
cken - Vorlage aus dem Bauausschuss

Nicht 6ffentliche Sitzung

4

Beschlussvorlagen

5

Anfragen

6

Mitteilungen

Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Birgerinforma-
tionssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine méglicherweise
aktualisierte Tagesordnung, die mit Ricksicht auf den Erscheinungszy-
klus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt werden kann.

Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden. Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer
Internetseite: www.hennef.de/stadtrat im Birgerinformationssystem.

Ausschuss fiir Soziales
und Stadtgesellschaft

Die Vorsitzende des Ausschusses fiir Soziales und Stadtgesellschaft,
Simone Loffel, hat fiir Dienstag, den 30.01.2024, 17:00 Uhr, zur
néchsten Sitzung des Ausschusses fiir Soziales und Stadtgesellschaft im
Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter StraBe 97, 53773 Hennef,
mit folgender Tagesordnung eingeladen:

Tagesordnung

TOP

Beratungsgegenstand

Offentliche Sitzung

1

Beschlussvorlagen

1.1

Vorstellung der Leiterin der stadtischen Beratungs- und Begegnungs-
statte INTERKULT

1.2

Ausfiihrungen der Stabsstelle Inklusion/Alterwerden: Bericht iber die
Senioren- und Pflegeberatung

1.3

Bericht tber die Situation der Kriegsvertriebenen aus der Ukraine und
der Asylbewerber*innen in der Stadt Hennef

2

Anfragen

3

Mitteilungen

3.1

Bericht tiber die Verwendung der Mittel aus dem Stdrkungspakt NRW
2023

3.2

Bericht iiber die Ausfiihrung von Beschliissen

Nicht 6ffentliche Sitzung

4

Beschlussvorlagen

5

Anfragen

6

Mitteilungen

Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Biirgerinforma-
tionssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine mdglicherweise
aktualisierte Tagesordnung, die mit Ricksicht auf den Erscheinungszy-
klus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt werden kann.

Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden. Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer
Internetseite: www.hennef.de/stadtrat im Biirgerinformationssystem.

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Offnungszeiten an Karneval

Die Hennefer Stadtverwaltung ist
am Donnerstag, dem 8. Februar,
(Weiberfastnacht) ab 11:11 Uhr

16 |

geschlossen. Am Freitag ist das
Rathaus wie Ublich von 7 Uhr bis
12 Uhr gedffnet, am Rosenmon-

tag, dem 12. Februar, natiirlich
geschlossen. Die Stadtbibliothek
ist ebenfalls an Weiberfastnacht

(8. Februar) geschlossen. Montags
ist die Bibliothek ohnehin immer
geschlossen.
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INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Ehrenamt im Januar:

Rasmus Pinner

Biirgermeister Mario Dahm mit Rasmus Pinner

Ob Betreuung von Kindern und
Jugendlichen bei stadtischen Fe-
rienangeboten, im Jugendpark,
bei inklusiven Projekten oder vor
allem bei ,OFF BEAT", der Kon-
taktstelle fir queere Jugendliche
- Rasmus Pinner ist ausgespro-
chen  vielseitig  ehrenamtlich
unterwegs. Fur diesen engagier-
ten Einsatz zeichnete ihn Birger-
meister Mario Dahm im Rahmen
des Projektes ,Ehrenamt des
Monats” fir den Monat Januar
2024 aus. Rasmus Pinner erhielt
neben einer Urkunde den Ehren-
amtsstein der Stadt Hennef, be-
malt von Olga Mahl, sowie ein
Badehandtuch der Stadt Hennef.
Ehrenamtlich unterwegs

,Das Ehrenamt ist fir mich und
meinen spateren Beruf sehr ge-
winnbringend”, sagte der 21-Jah-
rige bei seiner Auszeichnung. Ras-
mus Pinner, der Sonderpddagogik
in KoIn studiert, betreut Kinder
und Jugendliche bei stadtischen
Ferienangeboten in Hennef. Beim
Hennefer Turnverein gibt er Par-
courkurse und in  Siegburg
Schwimmunterricht. Sehr enga-
giert ist er bei ,OFF BEAT". Diese
Kontaktstelle ist flr LSBTI*-Ju-
gendliche (die Abkiirzung steht fur:
Leshisch, Schwul, Bisexuell, Trans-
und Intersexuell*) in Hennef. Hier
finden sie - wann immer sie es
brauchen - Unterstiitzung und ei-
nen Raum zum Austausch mit an-
deren Jugendlichen.

Zudem findet jeden ersten Sams-
tag im Monat ein Treffen im Ju-
gendzentrum  Key, Frankfurter
StraBe 144, statt. Das nachste Tref-

fen ist am 3. Februar in der Zeit
von 17 Uhr bis 20 Uhr. , Wir freuen
uns Uber viele neue Gesichter”,
so Rasmus Pinner.

Die Kontaktstelle ist aber auch
eine Anlaufstelle fir Eltern, Fach-
kréfte und Interessierte. Ein wei-
teres Ziel dieser Kontaktstelle ist
es, Gleichstellung und Akzeptanz
sexueller und geschlechtlicher Viel-
falt zu erreichen und die Sichtbar-
keit der LSBTI* Personen in der
Offentlichkeit zu fordern. Unterstiitzt
wird , OFF BEAT" vom Amt fiir Kin-
der, Jugend und Familie der Stadt
Hennef in Kooperation mit der
NRW-Fachberatungsstelle sexuel-
le Vielfalt & Jugendarbeit ,gerne
anders”. Der Kontakt zu , OFF Beat”
erfolgt Uber Soziale Netzwerke wie
Instagram unter offbeat_hennef,
telefonisch unter: 0151 17 13 13 74
oder personlich in der Kontaktstel-
le im Jugendpark an der Humper-
dinckstraBe 5.

Ansprechpartner fiir das Ehrenamt
Ansprechpartner fir Vereine, eh-
renamtlich tdtige Menschen und
solche, die es werden wollen, ist
Patrick Huhn, Ehrenamtsbeauf-
tragter der Stadt Hennef. Im Rah-
men des Projektes ,Ehrenamt des
Monats” sollen verschiedene Be-
reiche des Ehrenamtes vorgestellt
und die groBe Leistung der ehren-
amtlich Tatigen gewdrdigt wer-
den. Vorschlage fir die Auszeich-
nung ,Ehrenamt des Monats”
nimmt der Ehrenamtsbeauftragte
gerne entgegen.

Zu erreichen ist er unter Telefon:
02242 888 527 oder

E-Mail: ehrenamt@hennef.de.

Hennef komplett:
18. Neuauflage ist da

Die 18. Neuauflage von ,Hennef
komplett fir Neubtirger und Neu-
gierige” ist erschienen. Zu bekom-
men ist die Ausgabe 2024 kosten-
frei an der Info im Rathaus-Neu-
bau und bei der Tourist-Info im
Historischen Rathaus an der
Frankfurter StraBe 97 sowie in der
Stadtbibliothek Hennef, Beetho-
venstraBe 21. Neubiirger*innen
erhalten die Broschlire mit der
Willkommensmappe bei der An-
meldung. Wer Interesse hat, kann

:..‘]'
Hennef k
2024

e B

Fakten, Infos & Adressen
flir Neubtirger und Neugierige

om

sich die Broschiire aber auch
gerne unter www.hennef.de her-
unterladen.

Die Broschiire bietet Fakten, In-
fos und gibt einen kompakten
Uberblick iber die Vielfalt Hen-
nefs. Von allgemeinen Angaben
tiber Tipps und Adressen bis zur
Arzteliste und der Rubrik ,Was
erledige ich wo?" bietet ,Hennef
komplett” viele Informationen fiir
Alt- und Neubirger, die in jedem
Haushalt von Nutzen sein kénnen.
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18. iberarbeitete und aktualisierte Auflage!

Titelbild ,Hennef komplett”

| HENNEF

deine Stadt

Vokalensemble
der Musikschule Hennef

Nach dem ausverkauften Chorkon-
zert des Vokalensembles der Mu-
sikschule Hennef im November 2023
bestand bei denen, die keine Ein-
trittskarten mehr erhalten konnten
die Frage nach einer Wiederholung.
Der Chor hat sich dazu entschlos-
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sen, einen neuen Auftritt am 3. Mai
dieses Jahres in der Meys Fabrik
anzubieten. Neben neuen Stiicken
prasentiert der Chor auch wieder
die Highlights des Novemberkonzer-
tes. Néhere Informationen werden
rechtzeitig bekannt gegeben.
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INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Informationsnachmittag
Larmbelastung

Im Zuge der Uberarbeitung des
sogenannten  Ldrmaktionsplans
lddt das Umweltamt der Stadt Hen-
nef fir den Donnerstag den 1. Feb-
ruar von 14 Uhr bis 17 Uhr zu ei-
nem Informationsnachmittag ins
Rathaus (Frankfurter StraBe 97,
Raum 2.34) ein. Interessierte kon-
nen sich anhand von Larmkarten
ein Bild von der Larmbelastung ih-
rer Umgebung machen, Sachver-
halte kldren und Anregungen oder
MaBnahmenvorschldge  einbrin-
gen. Allgemeine Informationen zum
Hintergrund der Ldrmaktionspla-
nung erhalten Sie im Umgebungs-
larmportal des Landes NRW.

Ausweislich der vom Land NRW
durchgefiihrten  Larmkartierung
sind ca. 26.000 Henneferinnen und
Hennefer allein durch Fluglarm
einem (ber ein Jahr gemittelten
Tages-Larmpegel zwischen 55 und
59 dB(A) ausgesetzt. Stérender
Larm betrifft also viele Birger-
innen und Birger im Stadtgebiet.
Aufgrund eines geénderten Be-
rechnungsverfahrens sind die ak-
tuellen Zahlen der larmbelaste-
ten Menschen bedeutend hoher
als bei der letzten Berechnung
aus dem Jahr 2017. Sie bilden die
Zahlen der Betroffenheit damit
wesentlich realistischer ab und un-
terstreichen die Relevanz der oft
wenig beachteten Thematik.

Mahnwache gegen Rassismus, Hass und Hetze

Eine (berparteiliche Initiative des
Hennefer Stadtrates veranstaltet
am Dienstag, dem 30. Januar um
18.30 Uhr, vor dem Rathaus (Frank-
furter StraBe 97) eine Mahnwache
,Hennef bleibt bunt” gegen Ras-
sismus, Hass und Hetze - fiir Viel-
falt und Demokratie. Blrgermeister
Mario Dahm ist Schirmherr. Alle
Hennefer*innen sind herzlich zur Teil-
nahme aufgerufen. Denn Hennef ist
und bleibt bunt. Die Stadt stellt sich
mit der Mahnwache rechtsextremen
Ideologien entgegen und zeigt: Wir
sind mehr, wir sind bunt und wir sind
laut. Es heiBt: Aufwachen und auf-
stehen gegen rechtsextreme Umtrie-
be. Die ,schweigende Mehrheit”,
die demokratische Mitte der Gesell-
schaft muss ihr Schweigen beenden.
Nie wieder - das ist jetzt!

18|

Bei dem Informationsangebot ste-
hen auch Ansprechpartner der Larm-
schutzgemeinschaft Flughafen Koln/
Bonn e.V, Ortsverband Hennef fiir
einen Austausch zur Verfligung.
Neben den Ergebnissen der aktuel-
len Larmkartierung wird (iber das
aktuelle Verfahren zur Uberarbei-
tung des Larmaktionsplans infor-
miert. Gerne kdnnen Hinweise oder
MaBnahmenvorschldge mit Bezug
zur  Larmaktionsplanung  mitge-
bracht werden. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Zur besseren Pla-
nung ist eine Anmeldung jedoch
mdglich:  Umweltamt@nhennef.de
oder unter der 02242 888 304.
Nach § 47d Abs. 3 des Bundes-
Immissionsschutzgesetzes beginnt
ab dem 1. Februar 2024 zudem
eine vierwdchige offentliche Aus-
legung des (berarbeiteten Ent-
wurfs des Larmaktionsplanung.
Die Unterlagen sind bis zum 1. Mérz
2024 im Rathausneubau, 2. OG,
Zimmer 2.53 wahrend der Dienst-
stunden einsehbar. Wer sich ein-
bringen mdchte aber nicht am In-
formationsangebot  teilnehmen
kann, ist gerne eingeladen eine
Stellungnahme (im stadtischen
Beteiligungsportal https:/
beteiligung.nrw.de/portal/hennef/
beteiligung/themen, per Mail,
postalisch oder miindlich) wahrend
der Auslegungsfrist abzugeben.

Rechtsextreme erhalten durch perfi-
de Desinformation und das Schiren
von Hass Zulauf. Sie sitzen in unse-
ren Parlamenten, organisieren sich,
verschieben die Grenzen des demo-
kratischen Diskurses und planen -
wie spatestens nach den Enthiillun-
gen rund um das Potsdamer Ge-
heimtreffen klar ist - die menschen-
verachtende Deportation groBer Be-
volkerungsgruppen aus Deutschland.
Alles, was nicht ins volkisch-rassisti-
sche Weltbild passt, wird ausgegrenzt
und bekampft. Erst Menschen mit
Migrationsgeschichte - und dann?
Hennef sagt Stopp! Es reicht. Lasst
uns gemeinsam ein deutliches Zei-
chen setzen, dass in unserer Stadt
kein Platz ist fiir Rechtsextremis-
mus, Rassismus, Nationalismus, Aus-
grenzung und Hass.

Jeestinger Brau
und Streuobstwiesen

500 Euro sind bisher bei der Initiati-
ve des ,Jeestinger Brdu” zusam-
mengekommen. Und diesen Betrag
Ubergaben die Inhaber der Hennefer
Brauerei Florian Reil und Anton Gil-
lert an Blrgermeister Mario Dahm
und Johannes Oppermann, Umwelt-
amtsleiter Stadt Hennef. Zusammen-
gekommen war das Geld durch das
neue ,Jeestinger Brau”. Denn mit
jeder verkauften Flasche spendet die
Brauerei einen Betrag von 10 Cent,
um die stadtischen Streuobstwiesen
ZuU unterstiitzen. ,Mit diesem Geld
konnen wir nun weitere Nachpflan-
zungen auf unseren Streuobstwie-
sen in Angriff nehmen,” so Johannes

Oppermann. Seit vielen Jahren kiim-
mert sich das Umweltamt im Stadt-

gebiet um die stadtischen Obstwie-
sen, die oft auch eine besonders hohe
Anzahl insektenfreundlicher Pflan-
zenarten beherbergen. ,Wir wollen
die grlinen Oasen in unserer Stadt
erhalten und fordern, da sie eine
entscheidende Rolle in unserem Oko-
system spielen”, so Florian Reil. Und
Anton Gillert erganzte: ,Diese gri-
nen QOasen bieten Lebensraum fiir
Végel, Insekten und andere Tiere,
tragen zur Bestdubung von Pflanzen
bei und erhalten die Biodiversitat.
Dariiber hinaus sind sie auch Orte
der Erholung und des Lernens fiir die
Gemeinschaft”,

Mehr Informationen zu Streuobst-
wiesen und ihrer Bedeutung gibt es
hier: Hennef Stadt: Insektenschutz.

Spendeniibergabe: (v.r.) der Erste Beigeordnete Michael Walter, Florian
Reil, Biirgermeister Mario Dahm, Anton Gillert, Johannes Oppermann

und Maximilian Lérch.

@MENNEF
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INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Karnevalspartys
fiir Kinder und Jugendliche

(ms) Zwei Karnevalspartys bietet
das Amt fir Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Hennef an Wei-
berfastnacht, namlich am 8. Feb-
ruar, an. Der Hennefer Marktplatz
bleibt partyfrei.

Weiberfastnachtsparty in der Hal-
le Meiersheide

Nach der erfolgreichen Veranstal-
tung im letzten Jahr findet erneut
eine Weiberfastnachtparty fur alle
Hennefer Jugendlichen im Alter
von 14 bis 18 Jahren in der Hal-
le der Meiersheide, Meiershei-
de 20, statt. Die Party startet
am 8. Februar um 12 Uhr und
endet um 17 Uhr. DJ Meyer sorgt fir
Musik, Tanz und gute Laune. Neben
Pizza und Kamelle gibt es Getran-
ke und alkoholfreie Cocktails.
Damit alle Jugendlichen an der
Party teilnehmen kénnen, fahren
um 11:30 Uhr Shuttlebusse vom
Schulzentrum Fritz-Jacobi-StraBe
zur Halle Meiersheide. Die Riick-
fahrten sind um 16:30 Uhr, 16:45
Uhr und um 17 Uhr. Dann fahren

Busse vom Veranstaltungsort zum
Bahnhof Hennef. Das Angebot ist
fur alle Hennefer Jugendliche kos-
tenfrei.

Party im Jugendzentrum KEY

Im Jugendzentrum KEY, Frank-
furter StraBe 144, wird ebenfalls
am 8. Februar gefeiert. Hier fin-
det eine Karnevalsparty fir jun-
ge Menschen zwischen sechs
und 13 Jahren statt. In der Zeit
von 11:30 Uhr bis 17 Uhr gibt es
Snacks, Musik, Tanz, Spiele und
Kamelle. Das gesamte Angebot
ist fur alle Hennefer Kinder und
Jugendliche kostenfrei.

Wichtig: Die Kinder und Jugendli-
chen mussen fiir beide Partys ent-
weder ihren Wohnsitz  oder
zumindest die Schule in Hennef
besuchen und sich entsprechend
ausweisen.

Das Amt fir Kinder, Jugend und
Familie bedankt sich bei allen
Unterstiitzer*innen, insbesondere
bei der Kreissparkasse Kéln und
der Kinder und Jugendstiftung.

.
5 Hennef-Stiftung
der Kreissparkasse Kiln

8. FEBRUAR 2024

12 BIS 17 UHR

ﬁo”‘
BPRINKS

COCKTAIL-

B'R

WAG

In der Mehrzweékhalle
Meiersheide 20

Shuttiebusse ab Schulzentrum

HENNEF

deine Stadt

Komaddie ,,Das Pubertier”:
in Hennef am 25. Februar

Sie waren stB. Sie waren niedlich.
Jeder Milchzahn wurde als Meilen-
stein gefeiert. Doch irgendwann
mutieren die Kinder von frohlichen,
neugierigen und nett anzuschauen-
den Médchen und Jungen zu muffe-
ligen, maulfaulen und hysterischen
Pubertieren.

So geht”s zu im Leben und in den
Bestsellern von Jan Weiler ,Das Pub-
ertier”, ,Im Reich der Pubertiere”
und ,Und ewig schlaft das Puber-
tier”. Die drei Biicher haben nach
der gelungenen Verfilmung von Lean-
der Hausmann jetzt in Form der Ko-
modie ,Das Pubertier” auch ihren
Weg auf die Biihne gefunden. In Hen-
nef wird die Inszenierung des West-
falisches Landestheaters am Sonn-
tag, dem 25. Februar 2024, um 18
Uhr in der Halle Meiersheide aufge-
fUhrt. Karten bekommt man online
bei www.bonnticket.de, bei allen
Bonn-Ticket-Vorverkaufsstellen, bei
der Buchhandlung am Markt sowie
an der Abendkasse der stadtischen
Kulturveranstaltungen.

Die Pubertdt. Aus rosigen Kinderge-
sichtern werden Pickelplantagen.
Nasen, Beine und Hinterteile wach-
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sen in bedngstigendem Tempo, Stim-
men klingen wie verstimmte Dudel-
sacke. Und Kommunikation wird
ohnehin unmdglich, wenn das Him
wegen Umbaus vorlibergehend ge-
schlossen ist. Pubertiere bewohnen
am liebsten schlecht beliiftete Réu-
me, in denen sich Miillberge tiir-
men. Das weibliche Pubertier fallt
durch maBlosen Konsum, unver-
standliches Monologisieren und mul-
tiples Maulen auf, wahrend das mann-
liche Pubertier durch faszinierende
Einlassungen zu den Themen Mad-
chen, Umwelt und Politik sowie an-
haltende Begeisterung fiir ungenieB-
bares Essen und seltsame Musik
besticht. Sie wachsen wie Bambus
und tragen Frisuren, die uns drin-
gend etwas sagen wollen. Nur was?
Und doch ist da ein guter Kern.
Irgendwo im Pubertier schlummert
ein erwachsenes Wesen voll Vernunft
und Gite. Man muss nur Geduld
haben, bis es sich durch Berge von
Klamotten und leeren Puddingbe-
chern ans Tageslicht gewdihlt hat.
Weitere Informationen:
www.westfaelisches-
landestheater.de
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November 2024: Black F66

Jetzt schon Karten sichern und
lange Vorfreude genieBen: Die
Black F6oss kommen im Novem-
ber 2024 nach Hennef. Seit 53 Jah-
ren gibt es die Band, und seit
einigen Jahren mit inniger Ver-
bindung zu Hennef. 200 bis 250
Auftritte haben die sechs Herren
jahrlich - also einen sehr vollen
Terminkalender - und am 24. No-
vember 2024 machen sie Station
in der Hennefer Halle Meiershei-
de.

Die Black FG6ss sind seit ihrer
Griindung 1970 fester Bestand-
teil des Kdélner Kulturbetriebes
und gehéren zu Koln wie der Dom.
44 Alben und mehr als 450 Songs
sind die stolze Bilanz der Band-
geschichte. Der Beitrag der Band
zum Erhalt der kélschen Sprache
ist allgemein anerkannt und viele
Lieder aus ihrem riesigen Fundus
sind schon léngst zu Evergreens
geworden. Manche haben gar
bereits den Status von Volkslie-

00SSs

in Hennef

November 2024: Black F66ss in Hennef

dern und gehdren fest zum kol-
schen Liedgut. 2022 feierte die
Band vor mehr als 20.000 Zuschau-
ern ihr 50+2-jahriges Jubildum
mit drei ausverkauften Konzerten

auf dem Roncalliplatz im Schat-
ten des Kolner Doms. Beim Sil-
vesterkonzert 22/23 in der Lan-
xess-Arena verabschiedeten sich
nach 52 Jahren Bémmel und Erry

Robert Griess' Schlachtplatte 23

Nur in Hennef: Diesmal als Haushalts-Not-Ausgabe

Eigentlich kommt die Schlachtplat-
te als Ensemble nach Hennef, diesmal
macht es Robert Griess alleine, denn:
Hennef ist in der vorldufigen Haus-
haltsflihrung. Sparen ist angesagt.
Da bleibt nur die Netflix-Hélle - oder:
Robert Griess solo. Und der spart
weder an Humor noch an kabaret-
tistischer Bissigkeit. Der Kolner Ka-
barettist wirft in seinen Schlacht-

Robert Griess' Schlachtplatte 23 -
die Jahres-Endabrechnung, 1. Feb-
ruar, 20 Uhr, Meys Fabrik Hennef.
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platte-Solo-Jahresriickblick  alles,
was eine ziinftige Schlachtplatte
sonst auch ausmacht: Er rechnet mit
dem ab, was 2023 dumm, quer und
bléd gelaufen ist. Aktuell, abwechs-
lungsreich und aberwitzig - Triple-A-
Kabarett nach dem Motto , Wer hei-
lige Kiihe ehrt, ist fromm. Wer heili-
ge Kihe schlachtet, wird satt”.
Serviert mit allen Zutaten, die es zu
einem  zlinftigen  Schlachtfest
braucht: Vom sarkastischen Stand-
Up-Monolog bis zur satirischen
Massenszene, vom sozialkritischen
Song bis zum spaBigen Sketch wird
nichts ausgelassen, um das Publi-
kum zwei Stunden lang auf héchs-
tem Niveau zum Rasen zu bringen.
Und Musik macht er auch noch!
Freuen Sie sich auf eine einzigarti-
ge Schlachtplatte-Solo und unter-
stlitzen sie die Kultur - grade, wenn
der Haushalt in Not ist.

Robert Griess ist einer der scharf-
sinnigsten und lustigsten Kabaret-
tisten der Republik. Laut Kélner
Stadt-Anzeiger hat er die ,schnells-
te und frechste Klappe von Kéln".
Die Stiddeutsche Zeitung schreibt:
,Wenn es ums Weltverbessern geht,
ist Griess der Mann der Stunde!”

Seit 30 Jahren lautet sein Motto:
,Satire darf alles- auBer langweilig
sein!” Er schafft es wie kein ande-
rer, die Verhéltnisse mit unvergleich-
lichem Humor zum Tanzen zu brin-
gen. Bundesweit unterwegs. Radio-
und TV-Auftritte. Auszeichnungen
und Preise. Kopf des legendaren
,Schlachtplatte”-Ensembles. Autor
von Biichen (,KéIn", ,Stappers
Revolte”), Drehblichern (,Kapt'n
Blaubar”), Kolumnen (u.a. mana-
ger-magazin, Handelsblatt, Brigit-
te) und Theaterstiicken. Sein Werk

von der Band, Gus trommelte noch
bis Ende der Karnevalssession 23
und gab dann nach 29 Jahren als
Schlagzeuger der Bldck Fodss sei-
ne Trommelstocke in die Hande
von Alex Vesper. Seitdem sind die
Fooss durch und durch verjingt
unterwegs:
e Mirko Baumer: Gesang
e Christoph Granderath: Gitar-
re, Banjo, Mandoline, Gesang
e Pit Hupperten: Gesang, Gitar-
re
e Hanz Thodam: Bass, Gesang
e Andreas Wegener: Keyboards,
Akkordeon, Gesang
e Alex Vesper: Schlagzeug, Ge-
sang
Black FoGss in Hennef: Sonntag,
24. November 2024, 19 Uhr, Halle
Meiersheide, Meiersheide 20.
Karten sind in allen Bonn-Ticket-
Vorverkaufsstellen sowie online
unter https://www.bonnticket.de
und in Hennef bei der Buchhand-
lung im Markt zu bekommen.

,Berlin@Play” wurde 2023 zur X.
Theater-Olympiade nach Budapest
eingeladen. Griess lebt in Kéln.
Weitere Infos: www.robertgriess.de/
programme/schlachtplatte.

Die Fakten: Robert Griess Schlacht-
platte 23 - die Jahres-Endabrech-
nung, 1. Februar, 20 Uhr, Meys Fab-
rik Hennef, BeethovenstraBe 21.
Karten online bei
www.bonnticket.de und bei allen
Bonnticket-Vorverkaufsstellen, in
Hennef bei der Buchhandlung am
Markt.

Sozialpadagogische
Fachkrafte gesucht

Wir suchen DICH fiir unsere Kitas:
Wenn Du eine abgeschlossene
Ausbildung als Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in - oder
eine vergleichbare, anerkannte
Ausbildung bzw. Studium hast,
dann freuen wir uns auf Deine
Bewerbung!

Ruf uns direkt an:

02242 888 470.

Link: www.hennef.de/karriere.

DU FEHLST

UNS!

Erzieher*innen
Heilerziehungsplleger*innen
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INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Schreibwerkstatt fiir
Kinder von 9 bis 13 Jahren

Ab dem 22. Februar bietet die
Stadtbibliothek Hennef, Beetho-
venstraBe 21, eine Schreibwerk-
statt fr Kinder zwischen neun
und 13 Jahren an. ,Von Mons-
tern und Menschen” heift die
Schreibwerkstatt, in der die
Nachwuchsautor*innen mit Unter-
stlitzung des Kinder- und Jugend-
buchautoren Simak Biichel ihre
Geschichte schreiben konnen. Die
Schreibwerkstatt kostet 25 Euro.
Falls die Finanzierung schwierig
ist, bitte an die Stadtbibliothek
wenden. Dann wird eine Losung
gefunden. Anmeldeschluss ist der
16. Februar. Eine Anmeldung ist
erforderlich unter Telefon:
02242 888-530 oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de

An folgenden Terminen findet die
Schreibwerkstatt in der Stadtbi-
bliothek Hennef in der Meys Fab-
rik, BeethovenstraBe 21, statt:
22. Februar: 16 Uhr bis 19 Uhr
29. Februar: 16 Uhr bis 19 Uhr
7. Marz: 16 Uhr bis 19 Uhr
14. Marz: 16 Uhr bis 19 Uhr
16. Marz: 10 Uhr bis 13 Uhr
21. Marz: Abschlussveranstal-
tung um 16 Uhr.

Diese Werkstatt wird gefordert
vom Ministerium fiir Kultur und
Wissenschaft des Landes Nord-
rhein-Westfalen im Rahmen von
SchreibLand NRW, einer Initiative

Schreibland NRW

Du schreibst

Finde Deine Schreibwerkstatt:
elbland-niw da

2

[ERTRE AR, ()
Di.'\ll'NMnMNWI}]

Schreibwerkstatt in der Stadtbi-
bliothek.

des Literaturbiiros NRW, unter-
stlitzt vom Verband der Bibliothe-
ken NRW.

Ende: Informationen aus der Stadt Hennef

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Stiftung unterstiitzt Trauer-
und Sterbebegleitung

Den ambulanten Hennefer Hos-
pizvereins ,Lebenskreis” im Be-
reich der Trauer- und Sterbebe-
gleitung zu unterstiitzen, war die
Motivation von Gertrud und Hans-
Georg Felix sowie deren Schwie-
gertochter Claudia und Sohn Gor-
don Felix fir die Griindung der
. Palliativ-Stiftung Felix” vor rund
zwei Jahren. Die Arbeit der Fami-
lienstiftung stellten Gertrud und
Hans-Georg Felix nun Biirgermeis-
ter Mario Dahm vor, der sich fur
das ehrenamtlichen Engagement
bei einem gemeinsamen Ge-
sprach herzlich bedankte.

Zum Hospizverein ,Lebenskreis”
gehéren 72 Ehrenamtler, die im

Bereich der Trauer- und Sterbebe-
gleitung ausgebildet sind. Sie
kimmern sich unentgeltlich um
kranke Menschen und ihre An-
gehdrigen. Um auf dem neues-
ten Stand der Palliativ-Betreu-
ung zu sein, sind Fortbildungen
flir die aktiven Ehrenamtlerin-
nen und Ehrenamtler notwen-
dig. Und da unterstiitzt nun die
. Palliativ-Stiftung Felix” den Hos-
pizvereins ,Lebenskreis”.
Informationen zur Stiftung gibt es
unter Telefon: 02242/6766 oder E-
Mail: psf-hennef@web.de.
Weitere Infos zum Hospizverein
sind zu finden unter:
www.hospizverein-hennef.de

Gertrud und Hans-Georg Felix stellten ihre Stiftung Blirgermeister Mario

Dahm vor.

MEDIENBERATER
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte J6rg Hastrich
amE Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG| IlhrenWinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-145
MEDIA MoBIL 0170 8123979

Perfekter Drehmoment.

HENNEF

STADTECHO ..

E-MAIL j.hastrich@

™ | HENNEF

TADTECHO- i
f{ENNE:DEo u o deine Stadt

ZUGLEICH
AMTSBLATT

Jede Woche in Ihrem Briefkasten

rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wir nehmen Abschied von

Elisabeth Schmitz

Freitag, 26. Januar

16-18 Uhr - Sprechzeit -
Pfr. Jung ENTFALLT!

16 Uhr - Mitten im Leben -

geb. Haake
%19, Mai 1933 ¥ 1. Januar 2024 l. Rolles -
19 Uhr - HipHop und ,Jumi” -
N. Gabriel
19:30 Uhr - Chor , Living Colours”
- K. Rentzsch

Elmar und Lena Sonntag, 28. Januar

11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-

mahl - Pastorin Gerold-Schmitz

. Montag, 29. Januar

Hennef, im Januar 2024 14 Uhr - Malkurs - H. Broich

Die Urnenbeisetzung findet zu einem spateren Zeitpunkt
im kleinen Familienkreis statt.

Evangelische

Ev. Kirchengemeinde
Uckerath - Stephanuskirche

Dienstag, 30. Januar

9.30 Uhr - Krabbelgruppe -

[. Mersch

15 Uhr - Senirorenkreis - I. Mersch
Donnerstag, 1. Februar

9.30 Uhr - Krabbelgruppe -

[. Mersch

Freitag, 2. Februar

16-18 Uhr - Sprechzeit - Pfr. Jung
ENTFALLT!

16 Uhr - Ort der Begegnung -
Fam. Wechtler

19.30 Uhr - Chor , Living Colours” -
K. Rentzsch

Kirchengemeinde Hennef

Deichstr. 30, Tel. 86318,

Sonntag 28. Januar
9.30 Uhr - Gottesdienst Antje Ber-
tenrath, Pfarrerin Christuskirche

Still und leise hast Du Dich auf den Weg gemacht.
Traurig, aber mit schénen Erinnerungen im Herzen nehmen wir Abschied
von meiner Freundin, Mama, Oma, Schwester und Tante

Silvia Engel

* 22. September 1967
1 16. Januar 2024

Rudi, Tamara, Ingrid, Frank,
Reiner, Kerstin und Familien

=

—" ]

Traueranschrift: Familie Engel 2 ———
c/o Bestattungshaus Busse - Kénigstr. 2a - 53773 Hennef

Die Trauerfeier ist am Dienstag, dem 6. Februar 2024, um 11.00 Uhr
in der ev. Christuskirche in Hennef, BeethovenstraRRe 42.
AnschlieBend erfolgt die Beisetzung auf dem Friedhof in Hennef-Geistingen, Schulstrale.

Um diese Beisetzung in Hennef zu ermaglichen, bitten wir anstelle von Blumen um eine Spende
auf das Konto der Evangelischen Kirchengemeinde, IBAN: DE17 3705 0299 0000 2001 21,
Kennwort: Spende Diakonie Silvia Engel. Spenden sind moglich bis Aschermittwoch (14.2.2024).
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evangelisch-in-hennef.de

11.15 Uhr - Kirche fiir Kleine und
GroBe Annekathrin Bieling,
Pfarrerin Christuskirche

Montag 29. Januar

14.30 Uhr - Deutschkurs flr aus-
landische Frauen Johannes-Saal
17 Uhr - Jungblaser
Blaserchorraum

18 Uhr - Flotenkreis Anfdnger
Markus-Raum

19 Uhr - Kreistanz
Matthaus-Raum

19.30 Uhr - Blaserchor
Blaserchorraum

Dienstag 30. Januar

10 Uhr - Seniorentanz
Paulus-Saal

19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthaus-Raum

Mittwoch 31. Januar

12.30 Uhr - Mittagstisch am
Mittwoch, Anmeldung bis jeweils
Montagmittag telefonisch unter
02242 /87 46 25 (AB)

oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de Ev.
Gemeindezentrum Hennef
Johannes-Saal

19.30 Uhr - Blaserchor
Blaserchorraum

Donnerstag 1. Februar

10.30 Uhr - Gottesdienst Frank
Steeger, Pradikant Seniorenheim
Kurhaus

15 Uhr - Seniorentreff
Johannes-Saal

19.30 Uhr - Kirchenchor
Paulus-Saal
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

Uber diese Bewertungen freuten wir uns ebenfalls:

....menschlich und nicht aufgesetzt”
... Betreuung war vertrauensvoll und umfassend”
....man wollte uns zu keinem Zeitpunkt etwas , verkaufen””
... wir hatten viel héhere Kosten erwartet”
,...das kostenlose Gedenkportal hat uns gut gefallen”
,...die Betreuung hat alles sehr viel leichter gemacht”
,...die Beerdigung war trotz des traurigen Anlasses richtig schén”
....mit dem kostenlosen Zugang zum Formalitdtenportal konnten wir
alle Abmeldungen und Anderungen im Handumdrehen erledigen”
,...auch nach der Bestattung hatten Sie fiir unsere Fragen ein offenes Ohr”
Quelle: Kundenbefragung

Zu den Bewertungen:

bestattungshilfe-hennef.de

/“;j@ BESTATTUNGEN
‘;’ KONIGSTR. 2A
) 53773 HENNEF
P (02242) 90 91 50
, In Hennef-Uckerath ehemals
b Bestattungen Reiner Schmitz

Evangelisches Kinder- und Jugendhaus klecks
Deichstr. 30, Tel. 86318, evangelisch-in-hennef.de

Freitag, 26. Januar

9 Uhr - Eltern-Kind-Spielgruppe
fur Fluchtlingsfamilien

16 Uhr - Kids-Cafe

18 Uhr - Jugendcafe

Montag, 29. Januar

17.30 Uhr - Pfadfinder
Dienstag, 30. Januar
9 Uhr - Eltern-Kind-Spielgruppe
fur Fluchtlingsfamilien
Mittwoch, 31. Januar
17.30 Uhr - Pfadfinder

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607

Gottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden je-
den Sonntag um 11 Uhr Gottesdiens-
te unter dem Motto: ,Begegnungen
mit Gott und der Welt in Hennef”
statt. Herzliche Einladung dazu.
Einladung zum Mittagessen

Am 2. und 4. Sonntag im Monat

Imfmﬁ’q

Resmunerung
't - Beratung

ﬁwgg _&5. Vorsorge » Pflege

ladt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein. Auch hierzu ist jeder einge-
laden.

Alles fur die KadS

Sollte jemand Uber den Begriff
,KadS" stolpern, so geben wir

<G

Sy
mbmale

Freitag, 2. Februar

9 Uhr - Eltern-Kind-Spielgruppe
fur Fluchtlingsfamilien

16 Uhr - Kids-Cafe

18 Uhr - Jugendcafe

18 Uhr - Scavanger-Hunt

hier die Auflésung: KadS ist ein
Akronym und steht fiir die Anfangs-
buchstaben unseres Namens -
namlich ,Kirche an der Sieg”.
Kontaktmdglichkeiten

Auch wenn die Tiren oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne

¥y

Groﬁe Auswahl an Urnengmbern

. Termssen ¢& Treppenbau
aus Naturstein
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KIRCHEN

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

die Telefon-Nummer 02242/9080607
nutzen oder die E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de

HELLER

FEIRININAY THED LRI
Slernetameisier
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

Kath. Gottesdienste im Seelsorgebereich Hennef Ost

Vom 27. Januar bis 4. Februar

(unsere Website finden Sie unter www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)

Liebfrauen Warth
Samstag, 27. Januar: 19 Uhr -
Vorabendmesse, SWA fiir Gott-

Sonntag, 28. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe, flir die Lebenden und Ver-

und flr die armen Seelen.

fried Gebhardt und Gedenken fiir ~ ches, Stiftungsmesse fiir Maria
verstorbene Angehdrige, 4. JG fur  und Matthias Fuchs und verstor-
Fred Dzikus.

bene Angehdrige.

Mittwoch, 31. Januar: 18.30 Uhr
- HI. Messe, flr die Lebenden und
storbenen des Seelsorgeberei-  Verstorbenen der Gebetskreise

Donnerstag, 1. Februar: 19 Uhr -
Okumenische Schweigemeditati-

Ich witl fich danze sinn, da 1l ne Tngel bin
Tt sull Konfetti rddne op minge Jraav
Ich witl fich danze sinn, da 1l ne Tngel bin
Ich will iich danze sinn op mingem Jraav

Danzt for mich
{frei nach ‘Kasalla)

10 Johir (Fastelovend) ofine dich

Justus Schreckenbery

17. Juli 1985 - 26. Januar 2014

Du fehilst uns!

In Liebe deine Familie
Andrea im Namen deiner Freunde

Statt Karten

Herzlichen Dank

fir so viel liebevolle Anteilnahme sagen wir allen, die
uns in so vielfaltiger Wejse bedacht haben.

Ganz besonders tristete es uns, wie viele unseren lieben
Verstorbenen auf seinem letzten Weg begleitet haben.
Wir danken herzlichst allen flr die entgegengebrachten
Spenden.

Wilma
im Namen der Familie

Wilhelm Limbach

T 11. Dezember 2023

Hennef-Uckerath, im Januar 2024

Das Sechswochenamt wird gehalten am Sonntag, dem 18, Februar 2024, um 9.30 Uhr in
der Pfarrkirche St. Johannes der Tdufer, Hennef-Uckerath, LichstraRe.

24 |

on (Eingang Sakristei).

Freitag, 2. Februar: 8.30 Uhr -
Rosenkranzgebet flir den Frieden,
9 Uhr -

HI. Messe fiir unsere Kranken.
Samstag, 3. Februar: 19 Uhr -
keine Wort-Gottes-Feier! 19.30 Uhr
- Konzert ,Orgel rockt”.
Sonntag, 4. Februar: 11 Uhr - HI.
Messe, fir die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgebereiches.
St. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 28. Januar: 11 Uhr -
Wort-Gottes-Feier, 18 Uhr - (Greu-
elsiefen) HI. Messe, fiir Eheleute
Johanna und Johann Gude und fir
Dr. Leo Theodor Willmes.
Donnerstag, 1. Februar: 18.30 Uhr
- HI. Messe.

Sonntag, 4. Februar: 11 Uhr -

HI. Messe, fir Eheleute Wilhelm
und Anna Beyert.

St. Johannes der Taufer Uckerath
Samstag, 27. Januar: 17.30 Uhr -
Familienmesse (Erklarmesse fir
die Kommunionkinder), fir Ehe-
leute Matthias und Katharina
Lenzgen.

Sonntag, 28. Januar: 9.30 Uhr -
HI. Messe, JG flr Helena Pesch,
fir Maria Stocker, fir Rosi und
Josef Busch, 3. JG flr Karl FaB-
bender, 9.30 Uhr - (Wellesberg)
HI. Messe, JG fir Irmgard FaBben-
der, Anton und Helene Kramer so-
wie Karl und Elisabeth Miicher.
Dienstag, 30. Januar: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in personli-
chen Anliegen, fir den Frieden in
der Welt und fir das Leben, 18 Uhr
- Abendmesse.

Donnerstag, 1. Februar: 18 Uhr -
(Adscheid) HI. Messe, Stiftungs-
messe fiir Eheleute Johann Wilhelm
und Anna Margarete Bierther.
Samstag, 3. Februar: 17.30 Uhr -
Vorabendmesse, JG fir Willi und
Berta Schmitz.

Sonntag, 4. Februar: 9.30 Uhr -
HI. Messe, 9.30 Uhr -
(Wellesberg) HI. Messe.

St. Remigius HapperschoB
Samstag, 27. Januar: 17.30 Uhr -
HI. Messe, 10. JG fiir Stefan Dreck-
mann und flir Werner Dreckmann
und die Verstorbenen der Familien
Dreckmann und Walterscheid, JG fiir
Elisabeth und Josef Kénig und fur die
Verstorbenen der Familien Kénig und
Scholz, fir Martin Froitzheim und
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

GR®

02242/5051

Sei es zur Vorsorge oder in einem Trauerfall.
Als Ansprechpartnerin vor Ort bin ich jederzeit fiir Sie da.

Ihre Birgit Lauterbach

Frank Litterscheid, fUr die Leben-
den und Verstorbenen des Quar-
tettvereins HeisterschoB, fir Cle-
mens Amnolds, Margarete Otto und
Werner Radler.

Mittwoch, 31. Januar: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier,.

Donnerstag, 1. Februar: 6 Uhr -
Morgenmeditation.

Samstag, 3. Februar: 17.30 Uhr -
Familien-Wort-Gottes-Feier,
17.30 Uhr - (Brol) HI. Messe.
Sonntag, 4. Februar: 10.30 Uhr -
Kinderkirche.

Zur Schmerzhaften Mutter
Bddingen

Sonntag, 28. Januar: 9.45 Uhr -
HI. Messe, JG 3. JG fur Josef Fran-
kowiak, fiir Ulrich Radke.
Dienstag, 30. Januar: 9 Uhr -

HI. Messe.

Freitag, 2. Februar: 18 Uhr - Fest-
messe anlasslich Darstellung des
Herrn mit Kerzenweihe und Lich-
terprozession und sakramentalem
Segen anldsslich Herz-Jesu-Frei-
tag, anschlieBend Beichtgelegen-
heit (PV Friedrichs), 19 Uhr - Stille
Anbetung bis 20:00 Uhr -,
Sonntag, 4. Februar: 9.45 Uhr -
HI. Messe, fir Eheleute Franz
Steinhauer und Tochter Margret,
flr Eheleute Josef Scholz und Ehe-
leute Josef Wingen.

Katholische Gottesdienste im
Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott

Samstag, 27. Januar

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse

Sonntag, 28. Januar

St. Simon und Judas

11 Uhr - HI. Messe

St. Mariae Heimsuchung

9.30 Uhr - HI. Messe in Mundart
mit Karnevalisten und Feuerwehr
Soven

Montag, 29. Januar
St. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - HI. Messe

Dienstag, 30. Januar

St. Michael

17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - HI. Messe

St. Mariae Heimsuchung
10 Uhr - Exequien
Mittwoch, 31. Januar

St. Michael

7 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

8 Uhr - Rosenkranzgebet

8.30 Uhr - HI. Messe

18 Uhr - Rosenkranzgebet fiir den
Frieden

St. Michael Westerhausen

18 Uhr - Rosenkranzgebet

Donnerstag, 1. Februar

St. Michael

18.30 Uhr - Vesper anschl. stille
Anbetung

St. Simon und Judas

17.30 Uhr - Rosenkranzgebet

18 Uhr - HI. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit

Freitag, 2. Februar

St. Michael

18 Uhr - Taizégebet, es singt der
Familienchor

St. Simon und Judas

18 Uhr - Herz-Jesu Andacht
18.30 Uhr - HI. Messe mit Kerzen-
weihe

Samstag, 3. Februar
St. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - Vorabendmesse

mit Blasiussegen

St. Simon und Judas

18 Uhr - HI. Messe in Mundart mit
der 1. Hennefer Karnevalsgesell-
schaft

St. Michael Westerhausen

18.30 Uhr - Vorabendmesse
Helenenstift

11 Uhr - HI. Messe

Sonntag, 4. Februar

St. Michael

11 Uhr - Kinderwortgottesdienst
im Pfarrheim

11 Uhr - HI. Messe

mit Blasiussegen

St. Simon und Judas

9 Uhr - HI. Messe

mit Blasiussegen

11 Uhr - HI. Messe
Blasiussegen

12.15 Uhr - Tauffeier

St. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - HI. Messe
Blasiussegen

St. Josef

18 Uhr - HI. Messe
Blasiussegen

1)

und in klassischer Form
e Blumenbuketts
e Pflanzschalen
e Sargschmuck

e Urnenschmuck und Dekorationen

fiir Urnenbeisetzungen, Kapellendekoration

e Grabdekoration

Blumen Ef IS C///

e Krinze - gepflanzt, rundgesteckt ® Sonderformen (Kreuze, Herzen, etc.)

WesterwaldstraBe 203

53773 Hennef-Uckerath
Telefon 02248 [ 91 69 647
o Ausgefallene Dekorationen und Trauerbinderei Telefax 02248 [ 91 69 488

Wir sind die

Spezialisten
fiir Trauer-
Floristik.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

Damit aus dem Todesfall kein Streitfall wird

Mit klaren Regelungen zu Lebzeiten konnen Erbstreitigkeiten vermieden werden

Beim Thema Geld endet nicht nur
die Freundschaft, sondern oftmals
auch der Familienfrieden. Miss-
verstandnisse, Habgier oder un-
klare Testamente: Der Streit ums
Erbe kann nach einem Todesfall
ganze Familien entzweien. Dabei
kénnen klare Regelungen, die zu
Lebzeiten getroffen werden, sol-
chen Streitigkeiten vorbeugen.
Hier sind Antworten auf wichtige
Fragen:

Gesetzliche Erbfolge: Wer be-
kommt was?

Hat es der Verstorbene nicht
anders veranlasst, etwa in einem
Testament, gilt im Todesfall die
gesetzliche Erbfolge. ,Ist der Ver-
storbene beispielsweise im ge-
setzlichen Giterstand verheira-
tet und hat zwei Kinder, erbt die
Frau die Halfte, die beiden Kinder
jeweils ein Viertel des Vermo-
gens”, erldutert Roland-Partner-
anwaltin Karen Baas von der An-
waltssozietdt Fahr GroB Indetzki
in Offenburg. Sei eines der Kinder
oder seien beide Kinder bereits
vorher verstorben, wirden auto-
matisch die Enkelkinder die An-
teile erben. Bei Unverheirateten
erben die Kinder zu gleichen Tei-
len das gesamte Vermdgen.
Schulden? Nein, danke.

Wer erbt, kommt nicht immer zu
einem betrachtlichen Vermdgen,
denn auch Schulden kénnen wei-
tervererbt werden. ,Es gibt die
Mdglichkeit, das Erbe auszuschla-

Um Unstimmigkeiten zu vermeiden, kann es sinnvoll sein, sichim Vorfeld der Testamentserstellung von einem
Anwalt oder Notar beraten zu lassen.
Foto: djd/Roland Rechtsschutz-Versicherungs-AG/Alexander Raths - stock.adobe.com

gen”, so Baas. Allerdings sei die
Ausschlagung nur auf die gesam-
te Erbschaft mdoglich, nicht be-
schrankt auf die Schulden. Um das
Erbe auszuschlagen, muss im Re-
gelfall eine Frist von sechs Wo-
chen eingehalten werden.
Welche Vermdgenswerte flieBen
ins Erbe ein?

.Neben Immobilien, Kontogutha-

Wengele Werner Regn

+27. November 2023

Herzlichen Dank sagen wir allen,
die ihm im Leben Freundschaft und Zuneigung schenkten,
ihn auf seinem letzten Weg begleiteten,
sich mit uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme
auf vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Cornelia, Eric, Reka und Dennis
mit Milo und Kira

Hennef, im Januar 2024

26 |

ben und Aktiendepots zéhlen auch
Schmuck, Fahrzeuge sowie der
gesamte Hausrat zum Vermdgen”,
erlautert Karen Baas. Auch Fir-
menanteile konnten weitervererbt
werden, je nach Gesellschaftsform
falle das Erbe jedoch unterschied-
lich aus.

Testament:Was kann man zu Leb-
zeiten regeln?

In einem Testament konne man
Regelungen (iber das gesamte ei-
gene Vermogen treffen, so Karen
Baas. So konne man Erben be-
nennen, einzelne Gegenstande
als  Vermachtnisse (bertragen,
Teilungsanordnungen treffen oder
eine Vor- und Nacherbfolge an-
ordnen. Ebenso konne man dem
Erben seinen Pflichtteil entziehen,

wenn die gesetzlichen Vorausset-
zungen dazu gegeben seien.
Kann ein Testament handschrift-
lich verfasst sein?

Ein Testament kann entweder no-
tariell oder handschriftlich errich-
tet werden, erklart Karen Baas.
Bei einem handschriftlichen Tes-
tament dirfe die Unterschrift
nicht fehlen, sonst sei es ungil-
tig. Um Unstimmigkeiten zu ver-
meiden, kann es sinnvoll sein, sich
im Vorfeld der Testamentserstel-
lung von einem Anwalt oder No-
tar beraten zu lassen: ,Die Kos-
ten flr ein Erstgesprach beim An-
walt liegen in der Regel bei etwa
250 Euro. Diese Investition kann
sich im Streitfall grundsétzlich
mehr als rentieren.” (djd)
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SCHULE

Anmeldung fiir die neuen Fiinftklassler

Zum Beispiel in den Musikprofilklassen an der Gesamtschule Meiersheide

Vom 29. Januar bis zum 6. Febru-
ar finden an der Gesamtschule
Hennef Meiersheide die Anmel-
dungen fir die neuen 5er statt. Es
besteht fiir die Kinder die Mdg-
lichkeit, sich in der Musikprofil-
klasse anzumelden.

Kinder der Musikklasse erlernen
in der Klasse 5 und 6 ein flr sie -
in der Regel - neues Blasinstru-
ment (Querflote, Klarinette, Sa-
xophon, Trompete, Posaune, Eu-
phonium oder Tuba) und bilden

Samstag
27. Januar 2024

Sonntag
28. Januar 2024

>
L 1°C ly

mit der gesamten Klasse von Be-
ginn an im AG-Bereich und Mu-
sikunterricht ein Klassenorches-
ter. Die Schule stellt in den ersten
Jahren gegen eine geringe Gebuhr
die Instrumente und den Instrumen-
talunterricht zur Verfugung. Nach
den ersten beiden Basisjahren bie-
tet die Schule weiterhin Orchester
bis Klasse 10 an, jahrgangstiber-
greifende Ensembles wie zum Bei-
spiel die Bigband ,Heavy Tunes”
erganzen das Angebot.

Den Jonuar muss krachen,
soll den TFnikling Lachex.

Der 6- Tage Wetter-Trend fir Hennef.

Montag
29. Januar 2024

s

| 6°C AV

| 6°C 1

Die Blaserklassen der Gesamt-
schule sind dabei rund um das
Jahr aktiv: Auf dem Programm
stehen Auftritte bei der Kultur-
nacht, Orchesterfahrten, Mar-
tinszige sowie Weihnachtskon-
zerte. Sehr erfolgreich waren

die Blaserklassen bisher immer
beim Wettbewerb ,Musizieren-
der Rhein-Sieg-Kreis".

Wer in den Blaserklassen mitma-
chen machte, sollte vor allem ei-
nes mitbringen: Interesse an Mu-

Dienstag
30. Januar 2024

)

lhre Werbung jede Woche
im “Wetten glinstig platziert!

Weitere Infos unter:
Fon +49 (0) 2241 260-145

Mittwoch
31. Januar 2024

i)

[ 7°C BL

sik. Instrumentalkenntnisse sind
hilfreich, aber nicht Bedingung.
Fahigkeiten auf Gitarre, Klavier,
Schlagzeug konnen natirlich im
Klassenorchester oder spater in
der Bigband eingebracht werden.
Fiir die Kinder ist es eine (beraus
positive Erfahrung, von Anfang an
mit ihren Klassenkameradinnen
gemeinsam im Orchester Musik
machen zu kénnen. (Astrid Kroger)

STADTECHO

HENNEF

AUS HENNEF

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

Donnerstag
01. Februar 2024

i)

| 7°C Rl

Verkauf: Mo. -

Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/gm
Holz- und Steindekore verfiigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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SPORT

Hennefer Prinzenpaar Jorg IV. und Kathrin I.
zu Gast beim 1. Testspiel

oy

Nach dem durchgefiihrten AnstoB
durch Prinz Jorg IV. beim 1. Test-
spiel des Jahres unserer MRL-
Mannschaft gegen den TuS Ober-

pleis blieben die Gaste noch fir
kurze Zeit auf dem Sportgelénde.
Anschl. ging es fir sie zum nachs-
ten Termin.

Gerards das Hennefer Prinzenpaar
der Ersten Hennefer Karnevals-
Gesellschaft 1902 der Session
2023/2024 mit seiner Adjutantin
und seinen Adjutanten sowie KG-
Prasident Eric Raderschad und
Vorstandskollegen im Stadion-

(noma) Vor dem Spiel gegen Ober-
pleis konnte Prasident Clemens
Wirtz und der 1. Vors. Martin

Clubheim  begriBen. Clemens
Wirtz Ubereichte an das Prinzen-
paar einen Vereinsschal an den
Prinzen und einen rot-weiBen Blu-
menstrauB an die Prinzessin. Aber
auch Gegengeschenke brachten
die Karnevalisten fiir FCHO5-Mit-
glieder mit.

So erhielt der 2. Geschéftsfihrer
Ralf Dzikus, das Clubheim-Wirte-
paar Beate und Detlef Duderstadt
sowie Stadionsprecher Norbert
Maibaum Orden Uberreicht.

22 Teilnehmer
beim 24. Preisskat-Turnier des FCHO5

Arno Knies mit der héchsten Punktzahl

STADTEC H O (noma) Auch das winterliche Wet-
HENNEF ter konnte die drei weiblichen und
19 mannlichen Skatfreunde nicht
S PO RT abhalten, sich zum Preisskat-Tur-
nier am 19. Januar im Stadion-

AUS HENNEF Clubheim einzufinden.

Unser Clubheim-Wirtepaar Beate
und Detlev Duderstadt hatten das
Clubheim - auch der 5. Jahreszeit
gemaB - ausgestattet und boten
belegte Brotchen und hausge-
machte Frikadellen an. Erfrischen-
de alkoholische und alkoholfreie
Getranke standen selbstverstand-
lich auch auf der angebotenen
Getrankeliste.

Die Skatfreunde/Innen und der

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

Spielleiter des Abends Hans-Ge-
org Vo wurden gegen 19 Uhr von

v.l.n.r.: Martin Mauelshagen (Platz 3, Spielleiter Hans Giinter Voss, Arno
Knies (Platz 1), Organisator Norbert Maibaum und Hans Kreuzer (Platz 2).
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SPORT

Organisator Norbert Maibaum
begriift. An sechs Tischen wurden
zwei Runden ausgespielt und ge-
gen 23.30 Uhr stand der Turnier-
sieger und die weiteren Platzier-
ten fest. Sieger mit 2.275 Punk-
ten wurde Arno Knies. lhm folgte

mit 1.871 Punkten Hans Kreuzer.
Beide Spieler sind schon haufiger
Gaste der FCHO5-(friiher FCG)
Skatrunde in der Vergangenheit
gewesen. Auf dem 3. Platz mit
1.798 Punkten kam Martin Mau-
elshagen, ein Spieler der erstma-

lig dabei war. Alle drei Spieler er-
hielten Geldpreise.

Alle weiteren Teilnehmer/Innen
erhielte Sachpreise (Getrdnke)
und Eintrittskarten fiir ein Heim-
spiel unserer MRL-Mannschaft.
Ein besonderer Dank, was die ge-

sponserten Weine und Spirituo-
sen betrifft, geht an unseren Ver-
einsprasident Clemens Wirtz.
Viele der Teilnehmer/Innen sag-
ten schon an diesem Abend zu,
wieder beim 25., dem Jubildums-
turnier, dabei zu sein.

Geht es lhnen auch so: Der Januar
ist bereits vergangen wie im Flug!
Hdchste Zeit, lhnen zu erzéhlen,
welche spannenden Neuigkei-
ten die huma Shoppingwelt
Sankt Augustin fir 2024 fiir Sie
auf Lager hat. Egal, ob Reisen,
Spielen, Karneval, ~Shoppen,
Staunen, Naschen oder Gewin-
nen - hier ist fiir jeden was dabei.
Wenn es nach uns in der huma
ginge, kénnte nach dem Januar
ja gleich der Frihling kommen -
und das wird es auch. Wahrend
es im Februar drauBen noch nass-
kalt, grau und ungemditlich ist,
hélt in der huma Shoppingwelt
der Friihling Einzug.

Auf vier Aktionsflachen verbrei-
ten fast 10.000 echte Blumen
positive Friihlingslaune und fei-
nen Blitenduft.

Und gleichzeitig herrscht das
perfekte Klima fiir eine gemiitli-
che Schndppchenjagd - denn in
allen Stores gibt es bereits tolle
,End of Season”-Angebote zu
reduzierten Preisen.

Neues ADAC Reisebiiro

Wer bei dem Wetter dennoch
Fluchtgedanken hat: Seit Anfang
Januar erwartet Sie das neue
ADAC Reiseblro Papendick auf
der StraBenebene, direkt neben
ALDI Sid.

Papendicks erfahrene Reiseex-
perten stehen lhnen beratend
zur Seite, um individuelle Rei-
sen zu gestalten, Fragen zu Ur-
laubszielen zu beantworten und
unvergessliche  Erlebnisse  zu
schaffen. Mit exzellenten Kennt-
nissen des Reisemarktes und der
Reisewelt begleitet und unter-
stlitzt das Team Sie mit vielfalti-
gen Angeboten, die zu lhren
Wiinschen und lhrem Budget
passen.

Tolle Aktionen rund ums Jahr
Doch schauen wir weiter ins
Jahr:  Unsere  beliebtesten
huma-Klassiker gibt es auch

2024 weiterhin: Flir unsere jlings-
ten Fans kommt einmal im Monat
das Kasperletheater in die huma.
Jeden ersten Samstag im Monat
gibt's auch dieses Jahr die be-
gehrte KidsBox. Der Fan Friday,
das Social-Media-Gewinnspiel fiir
die GroBen, bietet an jedem letz-
ten Wochenende im Monat die
Chance auf eine von zehn tollen
Gewinnboxen. Und es wird noch
viele weitere tolle Aktionen ge-
ben, von denen wir hier noch zwei
verraten durfen.
Karnevalsumzug am 2.2.2024
Ein Highlight fir alle Karneval-
Fans in Sankt Augustin ist jedes
Jahr der ,Rathaussturm”. Das
Besondere in diesem Jahr: Der
Umzug beginnt in der huma! Alle
Karnevalsvereine und Garden zie-
hen erst einmal durch die Shop-
pingwelt, bevor es weitergeht
durch die Stadt.

Welttag Valentinstag

Ein guter Tag nicht nur fir alle
Liebenden, sondern auch fiir alle,
die Schokolade lieben: der huma
Welttag am 14. Februar. Zum Va-
lentinstag  steht ein riesiges
Deko-Herz in der huma, gefiillt
mit siiBen Uberraschungen fiir
alle, die vorbeikommen. Unsere
Art, unseren Kundinnen und Kun-
den an diesem Tag ,We love you”
Zu sagen.

Smyths Toys: mehr Platz fiir SpaB &
Spiel

Last but not least: Eine tolle Nach-
richt flr alle Spiele-Fans: Der be-
liebte Spielwarenladen Smyths
Toys zieht im Friihjahr innerhalb
der huma Shoppingwelt um auf
die Marktebene gegeniber von
Cafélito und vergroBert sich da-
mit deutlich. Smyths Toys begeis-
tert seit Jahren mit einem riesi-
gen Angebot aus der Welt von
Spiel und SpaB, Forschen und Ent-
decken, Puzzeln und Basteln, mit
namhaften Marken sowie exklu-
siven Eigenmarken. Von Gesell-

Mit der huma Shoppingwelt Sankt Augustin durchs Jahr

schaftsspielen (ber Bau- und Kon-
struktions-Sets,  Puppen  und
Pliischtiere Uber Spielzeug-Autos,
-Roboter und Actionfiguren bis hin
zu Partyzubehdr, Horspielen, Mu-
sik, Filmen und mehr findet hier
jeder das Richtige fir den Frei-
zeitspaB mit der ganzen Familie
oder als Geschenk fiir Kinder- oder
Teenager-Geburtstage. Alle klei-
nen und groBen Kundinnen kon-
nen also schon bald in einem noch
groBeren Sortiment st6bern. Der
aktuelle Smyths Toys auf der Stra-
Benebene bleibt bis zum Umzug
weiterhin reguldr gedffnet.

N

Stifser
Valentinstag

in der huma

Am 14.2. verschenken

wir ab 10 Uhr einen stif3en Gruf3
an alle, die unser XXL-Herz

\\"~

sN< quf der Marktebene
vor engbers besuchen.*

*Nur solange der Vorrat reicht.

©0 huma.de « Sankt Augustin « Mo-Sa 10 -20 Uhr

2 Stunden kostenfrei parken

Anzeige

Immer aktuelle huma News
Und da das langst nicht alles
war: Lassen Sie uns in Verbin-
dung bleiben! Aktuelle Neuig-
keiten Gber Events und alle Infos
rund um die huma Shoppingwelt
finden Sie immer auf huma.de.
Und wer @humaSanktAugustin
auf Instagram oder Facebook
folgt, findet jede Woche viele In-
spirationen aus der huma im Feed
und erféhrt mit als erster von
allen Events und Gewinnspielen.
Wir freuen uns auf ein groBartiges
Jahr mit all unseren Kundinnen
und Kunden.

Lo

Entdeckep, Sie auch
Unsere Fr[/'h/ings-
) bepf/anzung lulis
lber 10, 000 echtep
Blumen:

U
il

huma
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Andreasson-Verletzung triibt ersten Test
FC Hennef 05 - TuS Oberpleis 1:2

(noma) Fir den ersten Auftritt nach
der Winterpause sahen die Zu-
schauer ein gutes Spiel beider
Teams. Das der Landesligist die-
sen Test fir sich entschied, sah
FCHO5-Coach Fatih Ozyurt nicht
als tragisch an. Er war mit den
Leistungen seiner Spieler zufrie-
den. Nur beim Torabschluss gab
es kleinere Mangel. Vor allem im
zweiten Durchgang lag die Tor-
schussquote bei seinem Team ho-
her als die der Géste von Trainer
Marcus Voike.

el ———
SR

20 ==

eine WhatsApp Nachricht*

——

Euneh
20888 4

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

e ¥ ,/—\
Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns !g

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

® plnktlich ® zielgerichtet ® lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Termine jetzt auch
online buchbar
johanniter.de/hausnotruf

™

. IJ.OJ'z
Sicherheit auf Knopfdruck!
Der Johanniter-Hausnotruf
% 08008811220 (gebuhrenfrei)

OFEI0
AT
E

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich fur den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag kénnen Sie im Notfall in Ihrer Wohnung
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fallen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren kénnen.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich.
Bei Interesse installieren wir die Gerdte bei Ihnen zuhause, ein
einfacher Strom- und Telefonanschluss genugt. Auf Wunsch liefern
wir auch kontaktlos. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen
Sie uns an.

www.johanniter.de/hausnotruf

30|
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Ausgangspunkt zum ersten Tor
(35.) flr Oberpleis war ein Zusam-
menprall von drei Hennefer Spie-
lern im Strafraum bei dem sich un-
ser Abwehrspieler Aron-Ingi Andre-
asson verletzte und anschlieBend
mit einem Krankenwagen ins Sieg-
burger Krankenhaus gefahren wur-
de. ,Wir hoffen zumindest, dass
sich der Verdacht auf eine Schul-
tereckgelenksprengung nicht be-
wahrheitet”, so Trainer Ozyurt.

Fiir den 1:1-Ausgleichstreffer war
in der 50. Minute, mit einem di-
rekten FreistoB, Winterneuzugang
Volkan Ballicalioglu verantwort-
lich. Ein Kontertor der Gaste nach
75. Minuten brachte dann die Ent-
scheidung.

Das nachste Testspiel fiir unsere
Mannschaft steht am kommen-
den Mittwochabend, 17. Januar,
um 19.30 Uhr beim Bezirksligis-
ten SV Beuel an.

Viel Neues: Riickenschmerz ade,
Fit ins neue Jahr

Physio Training, Magnetfeld
EMS, Fettzellen Vereisen usw.

Fitnesslounge hat sich in Zusam-
menarbeit mit ganzheitlichen or-
thopadischen und neurologi-
schen Medizinern auf Ricken-
Gelenk- und Abnehm-Probleme
spezialisiert und Konzepte ent-
wickelt, um gemeinsam mit den
Betroffenen eine Losung fiir de-
ren jeweiliges Problem zu fin-
den. Fitnesslounge hat sich im
Bereich des betreuten Gesund-
heitstrainings bereits einen Na-
men gemacht, da es intensiv an
der Ursache fiir Schmerzen oder
Abnehm Blockaden forscht. Neu
ist das Physio Training, durch
Krankenkassen bis zu 100% un-
terstiitzt, spezielle Gerdte fur
Knie, Riicken und Hiifte einzig-
artig im Umkreis von 40 km.

FIT INS NEUE JAHR

Fitness Lounge Oberpleis

Viele Unternehmen der Fitness-
branche werben mit Rickentrai-
ning und der Linderung von
Schmerzen, doch wissen oftmals
nicht, dass diese nur durch die
Erforschung der Ursache und de-
ren Veranderung behoben werden
kénnen. Doch genau da kommt
das Fitnesslounge ins Spiel. Wir
nehmen uns lhrem Problem an,
analysieren die Ursache und ge-
ben individuelle Beratungen, wie
Sie diesem entgegen wirken kén-
nen.

Fir Gelenk- und Rlckenschmer-
zen gibt es beispielsweise viele
verschiedene Ausléser. Haufig
sind Ursachen, wie Nahrungsun-
vertraglichkeiten, Stoffwechsel-
blockaden oder Muskel Dysbalan-
cen fir Schmerzen verantwortlich.
Fitnesslounge bietet lhnen eine
umfassende Analyse, Beratung
und Betreuung zu lhrem Thema

und fiihrt regelmaBige Korpersta-
tik-Regulationen fir die sofortige
Schmerzreduktion und ist die op-
timale Unterstlitzung, sich ein in-
dividuelles Trainingsziel zu setzen
und dieses zu erreichen. Denn
durch gezielte Belastung und in-
dividuelle Trainingseinheiten ler-
nen auch Sie lhren Kdrper neu
kennen und werden dabei betreut,
lhren Riicken verniinftig zu belas-
ten und damit die Muskulatur zu
starken.

Falls Sie schon seit langerem ver-
suchen abzunehmen und samtli-
che Didten fehlgeschlagen sind,
gehéren auch Sie zu den Men-
schen, die meist aufgrund von
Nahrungsunvertraglichkeiten ih-
ren Stoffwechsel blockieren. Die
gemeinsame Bedeutung Ihres
Konsumverhaltens dient dazu,
Nahrungsunvertrdglichkeiten auf-
zudecken, welche vom Korper ab-

Anzeige

gestoBen bzw. nicht aufgenom-
men werden konnen und somit
massive negative Auswirkungen
auf einen funktionalen Stoff-
wechsel haben. Neu Magnetfeld
EMS, Fettzellen Vereisen usw.
Lassen auch Sie sich vom Markt-
fiihrer beraten und betreuen!
Lassen Sie sich unverbindlich
und kostenfrei von uns beraten
und vereinbaren einen kosten-
freien Beratungs- und Probeter-
min. Sie erreichen uns tdglich
unter 02244 6020.

Top Angebote bis 15.02.2024:
2 Monate gratis, 200€ sparen,
10% Beitrag sparen, Tarife fir
Schiiler und Studenten

Fitnesslounge Oberpleis,
Wingertshitze 1,

53639 Konigwinter,
02244 6020

FIT INS NEUE JAHR

Riickenschmerz ade

E_
i

Wingertsbitze 1 » 53639 Konidswinter

Verbesserung der

. . Tel.: 02244-6020
eigenen Fitness

www.fitnesslounge-oberpleis.de

Die ersten 3 Monate

N U R 29,' € mtl.

Keine Startgebiihr’

*gliltig bis 15.02.24

Magnetfeld EMS
Fettzellen vereisen

Physio Training von der Kranken-
kasse bis zu 100% bezuschusst
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Einblick in die Karatewelt beim Dojo Ochi Hennef

Am 27. Februar, im Jahr des Drachen, startet ein neuer Einflihrungskurs

Eingeladen sind alle Interessier-
ten an der japanischen Kampf-
kunst in seiner traditionellen
Form. Dies bedeutet, Karate ist
nicht in erster Linie eine Sport-

art. Karate bietet vielmehr die
Maoglichkeit zur Schulung und
Entwicklung von Kérper und
Geist. Im Training wird auf kor-
perlicher Ebene die Korperhal-

tung, -beherrschung, Selbstver-

teidigung, Kraft, Ausdauer und
Flexibilitat geschult, wozu auch
die richtige Atmung gehort. Auf
geistiger Ebene bietet Karate

die Schulung der Konzentrati-
on, Wahrnehmung, Intuition,
Meditation und innere Haltung.
Karate ist die Kunst der Selbst-
vervollkommnung, ein Prozess
des nie endenden Lernens und
die Suche und das Streben nach
Perfektion auf dem ganz indivi-
duellen Weg (Karate-Do). Selbst
die kleinsten Fortschritte kon-
nen als personliches Glick
empfunden werden. Es ist még-
lich, Karate dauerhaft und le-
bensbegleitend auszuiiben. Der
GroBmeister Hideo Ochi auBer-
te einmal zutreffend:

»Das Gliick kommt in Wellen -
dazwischen stirbt man tausend
Tode”.

Gelernt und trainiert wird in
drei Saulen des Karate: Kihon,
Kata und Kumite. Kihon bildet
die Grundschule im Karate-Do.
Hier werden einzelne Techniken
sowie Bewegungsablaufe durch
standiges Wiederholen erlernt
und perfektioniert.

Kata ist eine genau festgeleg-
te Abfolge von Techniken, in de-
nen die Methoden und Kampf-
strategien gegen einen oder
mehrere imagindren  Gegner
verschlisselt sind.

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc.
MSc. ist international ausge-
bildeter Spezialist fuir Implanto-
logie sowie asthetische und
rekonstruktive Zahnmedizin.

32|

Wir laden Sie herzlich ein, hinter die Kulissen einer
modernen Zahnarztpraxis mit eigenem Dentallabor zu
blicken. Informieren Sie sich kostenlos tGber innovative

Losungen im Bereich Implantologie und Zahnersatz:

sofort belastbare Zdhne

und somit geringe Kosten

2 ZAHN

~

festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
computergestiitzte 3D-Diagnostik

kein Knochenaufbau erforderlich

geringer chirurgischer Aufwand

Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm

kurze Behandlungszeit, angepasste Kalkulation

M ZAHNARZTPRAXIS FALLA MSc. MSc.

SPA

TATIGKEITSSCHWERPUNKTE

ZAHNARZTLICHE SCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

Informationsveranstaltung am 02.03., 16 -19 Uhr, in Bonn mit Zahnarzt Frank Farzin Falla Msc. MSc.

Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de
www.zahnspa.de
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Kumite ist die Anwendungsform
der erlernten Techniken mit
Partner.

Im Anfédngerkurs werden die
Grundlagen unserer traditionel-
len Form des Karate vermittelt
und gelibt. Jeder im Alter von 8
bis 99 Jahren, gleich welchen
Fitnessgrades, ist willkommen.
Trainiert wird in leichter Sport-
bekleidung, traditionell barfuB.
Der Kurs findet immer diens-
tags von 18 bis 19 Uhr in der
Mehrzweckhalle Meiersheide
statt. Erwachsene und Kinder
trainieren zeitgleich, jedoch se-
parat in zwei Gruppen. Die Kurs-
dauer betrdgt ca. zwei Monate.
Die Kosten betragen fir die ge-
samte Kurszeit 25 Euro fur Kin-
der bis 13 Jahre und fir Jugend-
liche und Erwachsene 30 Euro.
Nach dem Kurs ist eine Vereins-
mitgliedschaft mdglich.
Weitere Informationen gibt es
beim Dojo-Leiter,

Sensei Theo SchloBer

SPORT

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

4 Orient-Teppich-Handel F

Waschen ist giinstiger als Neukauf! |

Kierpaczy
Burgstr. 59 ¢ 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /879 96 99 oder
02224 /9896722

o Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen @ Kanten ® Fransen ®
® Riickfettung @ Auslage eines Gegenstiicks wahrend der Waschzeit ®
* kostenloser Bring- und Abholdienst e
| Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!

Besuchen Sie uns in unserem Ladenlokal in der Bahnhofstrafie 11 in Bad Honnef
Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden
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KunstAp

staatlich anerkannt WA_/I

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

(0177-5539354 /
info@ochi-hennef.de) und im In-
ternet unter www.ochi-hennef.de.

.

Dem begabten 3.5 M Kind zuliebe!

staatlich anerkannt

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

@\Wehrstr.143+12-53773 Hennef+Tel.:02242-2141/9698860-www.rsak.de 6

HENNEF iz
HENNEF. DE %{

: ZUGLEICH

STADTECHO . s

DER STADT HENNEF

Jede Woche in |hrem Briefkasten

| HENNEF

| deine Stadt

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

KLUGE KOPFE
| KAUFEN JETZT &
SPAREN RICHTIG!

GILT AUCH FUR NEUBEZUG
ALLER FABRIKATE

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
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FVM-Rahmenterminplan der Herren und Frauen 2024/25
auf Verbandsebene veréffentlicht

Der Verbandsspielausschuss
(VSpA) und der Verbandsausschuss
fUr FrauenfuBball (VAfF) des FuB-
ball-Verbandes Mittelrhein (FVM)
haben die Rahmenterminplane fiir
den Verbandsspielbetrieb der Her-
ren und der Frauen fiir die Saison
2024/25 veréffentlicht.
FVM-Rahmenterminplan Herren
2024/25

Die Spielzeit bei den Herren be-

ginnt am 23. August mit der offizi-
ellen  FVM-Saisonerdffnung im
Rahmen eines Mittelrheinliga-
Spiels. Am Wochenende des 24./
25. August folgen alle weiteren
Herren-Spiele des ersten Spiel-
tags. Der letzte Spieltag der Sai-
son ist fUr den 14./15. Juni 2025
terminiert.

Die 1. Runde im Bitburger Pokal
wird vom 29. bis 31. Oktober aus-

getragen. Den Abschluss des
Spielbetriebs vor der Winterpau-
se 2024/25 bilden die Achtelfinal-
spiele des Bitburger-Pokals am
14./15. Dezember.

Der Spielbetrieb im Jahr 2025 star-
tet am Aschermittwoch, 5. Marz
2025, mit den Viertelfinalspielen
des Bitburger-Pokals. Die Meis-
terschaft wird am Wochenende 8./
9. Mérz 2025 mit dem 16. Spiel-

SMILE .opnc

alle Brillen - ein Preis

TESTI
BESTEN
“STADT

drkdkk 2021

Konsimentznaciagung

SMILE OPTIC
KOLN
IN DER KATEGORIE
OPTIKER

Brille prmm 229:.

929.-
199,.-

3.

Brille

alle Brillen - ein Preis
Sirilet Opatic gehért-aur Opticlahin GmbH Vn-der Wistem Siralle 351 149 Koin

tag fortgesetzt. Die Halbfinalspie-
le im Bitburger-Pokal finden in der
Woche vom 8. bis 10. April 2025
statt. Letzter Meisterschaftsspiel-
tag ist am 14./15. Juni 2025. Fir
den 24. Mai 2025 ist das Bitbur-
ger Pokalfinale geplant.
FVM-Rahmenterminplan Frauen
2024/25

Der Spielbetrieb fiir die Frauen-
Mannschaften startet am Sonn-
tag, 8. September. Bereits am
Abend des 6. September findet
die offizielle FVM-Saisonerdffnung
der Frauen im Rahmen eines
Spiels der Mittelrheinliga statt.
Geplantes Ende der Meister-
schaftswettwerbe im Frauenspiel-
betrieb ist am 15. Juni 2025.

Den Abschluss des Spielbetriebs
vor der Winterpause 2024/24 bil-
det der Spieltag am 8. Dezember.
Der Spielbetrieb im Jahr 2025
wird am 9. Mérz 2025 fortgesetzt.
Die ersten Partien im Ford-Pokal
der Frauen werden am 31. Okto-
ber ausgetragen. Das Finale findet
vorbehaltlich der finalen Bestati-
gung durch die spielleitende Stelle
entweder am 29. Mai 2025 (Christi
Himmelfahrt) oder am 19. Juni 2025
(Fronleichnam) statt.

Bei den Herren und Frauen kann es
auch auBerhalb der reguléren Spiel-
tage zu ggf. notwendigen Nachhol-
spielen kommen, die potentiellen
Termine konnen ebenfalls dem
Rahmenterminkalender entnom-
men werden.

Uber alle weiteren Details zur be-
vorstehenden Saison informieren
die spielleitenden Stellen recht-
zeitig vor der neuen Spielzeit.
Die Rahmenterminpldne fir den
Verbandsspielbetrieb der Junio-
ren und Juniorinnen werden in den
kommenden Wochen veroffent-
licht. Fiir alle Informationen zum
Senioren- und Jugendspielbetrieb
auf Kreisebene wenden sich Inte-
ressierte bitte direkt an die zu-
standigen  Kreisspielausschisse
und Kreisjugendausschiisse.
Download der Rahmenterminplane
Die Rahmenterminpldne der Her-
ren und Frauen stehen unter fol-
gendem Link zum Download be-
reit: www.fvm.de/news/uebersicht/
detailseite/fvm-rahmentermin
plan-fuer-herren-und-frauen-
2024-25-veroeffentlicht/
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ReisenAKTU ELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und fucken!

3 Tage
Frihstick

. Reise-Code: moxy

—

3innenalster :nm[u!‘

Iér#ofdllegt gerade einmal rund 1 km vom belebten und
schdonen Zentrum Hamburgs entfernt. Im modernen Ambiente
mit nordischem Flair verwéhnt das Hotel Sie mit einem
Restaurant und einer Bar. AuBerdem sind ein Fitnessraum
und ein Aufzug vorhanden.

Flir Ste inklusive:
v 2/3 Ubernachtungen v Friihstiick
v 1 x Pizza und Willkommensgetrénk v WLAN

v Nutzung des Fitnessraums
v Informationen tber die Region

Termine & Preise in €/P. im DZ Moxy Sleeper Queen

T
23.01.-30.04.24, 01.11.-15.11.24 119 179
01.10.-31.10.24, 16.11.-27.12.24 129 189
01.05.-30.09.24 165 245

Preise ggf. zzgl. Wochenenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht
Bettensteuer: ca. 2 € pro Person/Nacht

IVI u n8te rl a n d @®e® Parkhotel Hohenfeld in Miinster @
T Halbpension

Reise-Code: phmu

hrHotel empfingt Sie in ruhiger und dennoch zent-

raler Lage, ca. 6 km vom Zentrum entfernt. Das Hotel

umfasst ein Haupt- und ein Landhaus u.a. mit zwei

Restaurants, Bar, zwei Terrassen, Bierstube, Fahrrad-Verleih,

Aufzug und einem Wellnessbereich mit Hallenbad u.v. m.

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/4 Ubernachtungen v Halbpension

v Willkommensgetrank v Wellnessbereich mit Hallenbad
mit Whirlecke und Finnischer Sauna v Leihbademantel

v WLAN v Informationen (iber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfligharkeit)

Termine & Preise in €/Person im DZ/EZ/Appartement i

. Anreise taglich
Saison Nichte 2 3 4

23.01.-31.03.24, 01.11.-17.11.24 179 259 339
01.04.-31.10.24, 18.11.-21.12.24 219 299 3%

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Bettensteuer: ca. 4,5 % des Ubernachtungspreises

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien, i

Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie Bequem onllne Beratung & Bucnung

auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird eine Anzahlung in Hohe Mo.—Fr. 8—19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen. b u c h e n a Uf

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz reisenaktuell.com 0261-293519 89 und in 1hrem Reisebiiro
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Shadowboxer Intervall
Neues Angebot im HTV

Du suchst nach einer neuen Her-
ausforderung fiir deinen Korper
und deinen Geist? Dann haben
wir genau das Richtige fiir dich:
Shadowboxer Intervall, das neue
Angebot im HTV, das ab dem 15.
Februar jeden Donnerstag von
18.30 bis 19.30 Uhr, in der Gym-
nastikhalle 1 mit Juli stattfindet.
Beim Shadowboxer Intervall steht
das Training von Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination nach dem Prinzip des
Intervalltrainings im Vordergrund.
Durch simulierte Boxmoves und
funktionelle Ubungen trainierst du

neben deinem Herz-Kreislauf-Sys-
tem deinen gesamten Kdrper und
forderst gleichzeitig den Muskel-
aufbau. Dabei wirst du von einer
motivierenden Intervallmusik be-
gleitet, die dir den richtigen Rhyth-
mus vorgibt und dich zu Hochst-
leistungen motivieren wird.
Damit ist dieses Angebot, dein
ideales Fitnesstraining um Kalo-
rien zu verbrennen und deinen
Korper fit zu halten.

Also, worauf wartest du noch?
Melde dich jetzt iiber unsere Web-
site an und sichere dir deinen Platz
im Shadowboxer Intervall mit Juli.

e Hennef ¢ Rhein-Sieg-Kreis ¢ deutschlandweit e

Rebis Betreuungs-Agentur
www.rebis-online.de

Unabhéngige Vermittlung hauslicher Betreuungskréfte
individuelle, unverbindliche und kostenfreie Beratung

Tel. 02242 /9160 17-0

Foto: LSB NRW / Andrea Bowinkelmann

Woh(n)lfuhlamblente

innen wie auBen! ii'l

Verschonern Sie lhre "4 Wa nd a
e
AuBen- und Innentiiren’ aus unserem Pro

Abb. sind Beispiele! Produkte in Ausstellungen und Lager kénnen abweichen!

A M BAUVISTA

Lnzere Linkauskeaparaticn

K L E I N Baustoffe Werner Klein GmbH

In der Briickenwiese 9-13

B A U S T O F F E 53639 Konigswinter-Oberpleis

Baumarkt Brennstoffe Telefon: 02244 /9210-0

FUTTERMARKT Telefax: 022 44 / 92 10 - 52
36 |

info@baustoffe-klein.de
www.baustoffe-klein.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 16.00 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN!

ROLF Fensterbau - energieeffizientes Heizen
trotz klirrender Kalte im Winter?

Das neue Jahr beginnt mit eisigen
Temperaturen. Gerade in der kal-
ten Jahreszeit wollen wir es zu-
hause gerne warm haben. Viele
stehen dabei vor dem Problem,
sich zwischen wohliger Warme
durch Heizen oder okonomische-
rem Energiesparen entscheiden
zu missen. Mit Hilfe von sinnvol-
lem Warmeschutz und der richti-
gen Dammung bieten moderne
Fenster und Tiiren aus Kunststoff
die Losung fir langfristige Ener-
gieeffizienz und ersparen einem
somit die Frage nach dem Entwe-
der/Oder. Die Fachleute der ROLF
Fensterbau GmbH wissen um die
langfristigen und berzeugenden
Vorteile von Wdrmedammglésern
und hochwertigen Dichtungen:
,Mit der passenden Ausstattung
werden nicht nur Umwelt und
Geldbeutel geschont, sondern
gleichzeitig auch der Wohnkom-
fort gesteigert”, erklart Roland
Bockshecker, Vertriebsleiter beim
groBten Fensterbauer im Rheinland.
,Gerade Fenster und Tiren sind oft
eine groBe Schwachstelle, wenn es
darum geht, die eigenen vier Wan-
de warm zu halten. Moderne Kunst-
stoff- oder Warmeschutzfenster
schaffen hier Abhilfe.”

Um beim Heizen im Winter intelli-
gent Energie zu sparen, kénnen
viele Tipps bei Fenstern und Tren
beachtet werden. In erster Linie
spielt nattirlich die Auswah! von
Produkten mit hochwertigen Ver-
glasungen und Dichtungen eine
wichtige Rolle. Aber auch GroBe
und Ausrichtung der Fenster sind
entscheidend und sollten bereits
beim Bau klug gewahlt werden.
So kann bereits zu Beginn des
Jahres die Sonnenenergie genutzt
werden, um effizient zu wirtschaf-
ten. Denn die Tage werden mor-
gens und abends wieder langer,
sodass die Wdrme der Sonnen-
strahlen durch groBe Fensterfla-
chen fir hohere Temperaturen in
den eigenen vier Wanden genutzt
werden kann. Am besten sind
dafir groBe, nach Stiden und Stid-
westen ausgerichtete Fenster ge-
eignet, aber auch nach Osten und
Westen ausgerichtete  Fenster
helfen, das Sonnenlicht einzufan-
gen und so den Heizwdrmebedarf
zu senken. Je besser die Voraus-

setzungen flir diese sogenannten
solaren Zugewinne sind, desto
mehr kann man davon profitie-
ren. Um eine gleichmaBige Ver-
teilung der Sonnenstrahlen auf
das Haus zu erreichen, sind zum
Beispiel spezielle Lamellensyste-
me aus Aluminium, Metall, Glas
oder Textil an der Fassade als eine
Art Streumittel von Vorteil.

Hinsichtlich der Beschaffenheit
der Fenster empfiehlt es sich, spe-
zielle Warmeddmmagldser zu wah-
len. Wie der Name schon sagt,
haben diese Fenster besonders
gute Dammeigenschaften.
Darliber hinaus unterstiitzen sie
die solarenergetische Wirkung
und verhindern das Eindringen
von Kalte. Damit sind sie energe-
tisch duBerst effektiv. Warme-
schutzfenster speichern fast so
viel Wérme ein wie eine Wand
und sind durch die solaren Zuge-
winne teilweise sogar noch war-
mer. Ein wesentlicher Bestandteil
von Warmeschutzfenstern sind
Isolierglasscheiben, auch Mehr-
scheibenverglasung genannt. Sie
bestehen aus zwei oder mehr Glas-
scheiben, die durch einen Ab-
standhalter voneinander getrennt
sind. Im Scheibenzwischenraum
befindet sich ein mit Edelgas ge-
flllter Hohlraum, der fiir eine her-
vorragende  Wérmeddmmung
sorgt. Dadurch wird der Energie-
verlust gegentiber einer Einfach-
verglasung deutlich reduziert. Ein
weiterer Pluspunkt: Die Scheibe
auf der Innenseite des Raumes
kihlt nicht so stark ab und verrin-
gert so die allgemeine Absenkung
der Raumtemperatur. Je nach Be-
darf kommen 2-fach oder 3-fach
isolierte Glasscheiben in Frage.
Die Wahl der Verglasung sollte
jedoch gut Uberlegt sein und von
einem Fachmann beurteilt werden.
Denn wer die falsche Wahl trifft,
verschwendet entweder unndtig
viel Energie oder riskiert Schim-
melbildung durch die Verschie-
bung der thermischen Verhaltnis-
se und der daraus resultierenden
Kondenswasserbildung in den ei-
genen vier Wanden. Ist die Wahl
der neuen Fenster getroffen, be-
ginnt das Energiesparen direkt
nach dem Einbau.

Eine moderne Fensterscheibe
niitzt jedoch nichts, wenn sie in
alte, porése Dichtungen einge-
fasst ist, die Energieverluste durch
Zugluft verursachen. Eine schlech-
te Isolierung kann durch haufige
Nutzung nach einigen Jahren ent-
stehen, wenn die Gummidichtung
verhdrtet und durchldssig wird.
Durch feine Risse und Spalten ent-
weicht dann wertvolle Energie. Die
Dichtungen sollten daher alle sie-
ben bis zehn Jahre von Fachperso-
nal Uberprift und gegebenenfalls
ausgetauscht werden.

Ein regelmaBiger Check-Up ist
ubrigens auch bei Haustlren rat-
sam: Auch hier kann eine Moder-
nisierung zu einer deutlichen Stei-
gerung der Energieeffizienz bei-
tragen. ,Zusammenfassend ldsst
sich sagen: Wo wenig Warme ver-
loren wird, muss weniger geheizt
werden. Sowoh! Fenster als auch
Tiiren sollten daher durch ther-
misch optimierte  Dichtungen,
moderne Zwei- oder Dreifachver-
glasungen und warmeddmmende
Beschldge aus Kunststoff oder
Aluminium in Sachen Warme-
schutz Uberzeugen”, so Bockshe-
cker.

Das Team von ROLF Fensterbau
besteht aus Experten fiir energie-
effiziente Warmedammung und

ROLF Fensterbau - lhre Adresse
fur energieeffiziente Fenster und
Tiren aus Kunststoff. Foto: schulz-
foto © Adobe Stock

bietet neben individueller Bera-
tung und fachlich kompetentem
Service ein umfangreiches Pro-
duktportfolio. ,Mit der richtigen
Auswahl von Rahmen, Verglasung
und Dichtung fiir Fenster und TU-
ren lassen sich ganz individuelle
Energiesparpakete zusammenset-
zen. Gemeinsam mit lhnen finden
wir die L6sung, die am besten zu
lhren eigenen vier Wanden passt”,
betont Roland  Bockshecker.
Gerne informiert ROLF Fenster-
bau auch Uber die Fordermittel
fir den Einbau energieeffizienter
Fenster und Turen fiir einen einfa-
chen und kosteneffizienten Um-
stieg auf Warmeschutzfenster.

WIR MACHEN DAS FENSTER

v

Irmenbitze 15

53772 Hennef

Tel.0 2248/91 55-0
www.rolf-fensterbau.de

o - gesuchen Sie

Ausstellung!

Montag - Freitag:

9.00 - 16.00 Uhr “ |ll

Fenster
und Tiiren
fiir Neu- und
Altbauobjekte

unsere
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Gesunder Schlaf fiir alle

Massivholzbetten unterstitzen eine erholsame Nacht

Egal, ob Langschlfer oder nicht -
rund ein Drittel des Lebens ver-
bringen Menschen mit Schlafen.
Dabei fallen das Schlafverhalten
und -bedirfnis sehr unterschied-
lich aus: manch einer kommt mit
mehreren kurzen Schlafinterval-

len zurecht, ein anderer braucht
eine lange Tiefschlafphase. So oder
so gilt fir alle Menschen, dass
Schlaf ein aktiver und kein passi-
ver Prozess ist, um den Korper zu
regenerieren. Andreas Ruf, Ge-
schaftsfiihrer der Initiative Pro

Klein
Fenster
Technik

7

Das modernste
Fenstersystem Europas!

Bevor Sie Ihr Haus mit
neuen Fenster versehen:

> Ein MUSS ist der Besuch
unserer einzigartigen
Ausstellung im
Rhein-Sieg-Kreis!

Klein-Fenstertechnik GmbH

Alfred-Nobel-Str. 1

53773 Hennef (Hossenberg)
Tel.: 02242 / 90973-0
info@klein-fenstertechnik.de

facebook.de/kleinfenstertechnik

Mehr Informationen finden

Sie zu unserer groBen Ausstellung
mit digitalem Showroom auf
www.klein-fenstertechnik.de

Auch Allergiker konnen dank Massivholzmébeln aufatmen, denn das
Holz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oder
Schmutz an. IPM/Mdbelwerke A. Decker

Massivholz (IPM), erklart: , Uber
den individuellen Schlafrhythmus
und die Schlafdauer hinaus gibt
es eine Reihe von Faktoren, die
eine erholsame Nachtruhe for-
dern. Ein gemitliches Massivholz-
bett bietet ein natirliches Schlaf-
umfeld, in dem Korper und Geist
sehr gut regenerieren konnen.”
Natrliche Inhaltstoffe wie é&the-
rische Ole im Holz wirken beim
Einatmen beruhigend auf den Kor-
per und unterstlitzen diesen
dabei, zur Ruhe zu kommen. Die
Inhaltsstoffe im Holz besitzen
dariiber hinaus eine antibakteri-
elle Wirkung gegen Viren und Kei-
me. Die Krankmacher haben auf
offenporigen  Massivholzflachen
keine Chance zu Uberleben, da
das Holz die Feuchtigkeit aus den
Bakterien zieht und diese damit
zum Austrocknen bringt. Dies
tragt sodann auch zu einer schnel-
leren Genesung im Schlaf bei.
LAuch Allergiker kénnen dank

Massivholzmobeln aufatmen,
denn das Holz besitzt auBerdem
eine antistatische Wirkung und
zieht somit keinen Staub oder
Schmutz an”, erklart Ruf und fligt
hinzu: ,Gerade Hausstauballergi-
ker profitieren von dieser beson-
deren Eigenschaft und auch Putz-
muffel haben es leichter beim
Staubwischen.”

Nicht zuletzt zeichnen sich Mas-
sivholzmébel durch ihre Langle-
bigkeit und Robustheit aus, was
ebenso fir Massivholzbetten gilt.
,Dieser Vorzug zeigt sich besonders
demjenigen, der mal mit seinem
gesamten Hausrat umgezogen ist.
Denn beim wiederholten Zerlegen
und Zusammenbauen von Mas-
sivholzmébeln ergeben sich kei-
ne EinbuBen in deren Stabilitat”,
so Ruf. Die Folge sind eine hohe
Lebensdauer sowie lange Freude
und Erholung im eigenen Massiv-
holzbett.

(IPM/RS)

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/qm

Holz- und Steindekore verfiigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Damm it yourself

Vom Dach bis zum Keller: EnergiesparmaBnahmen in Eigenregie durchfiihren

Wer ddmmt, reduziert Energiever-
luste durch Dach, Wand und Keller
und kann damit steigenden Ener-
giekosten aktiv entgegenwirken.
Eine Dammung aus Mineralwolle
etwa - also aus Glaswolle oder Stein-
wolle - senkt den Energieverbrauch
und die damit verbundenen Kosten
eines Gebdudes bei gleichzeitig
verbessertem Schall- und Brand-
schutz. Die eigenen vier Wande kon-
nen Heimwerkerinnen und Heim-
werker mit einfachen MaBnahmen
auch in Eigenregie ddmmen.
Dachddmmung gehdrt zu den wich-
tigsten MaBnahmen

Die meiste Energie bei Ein- und
Zweifamilienhdusern geht iiber das
Dach verloren. Die Ddmmung des
Daches gehort damit zu den wich-
tigsten MaBnahmen, um Energie-
verbrauch und Kosten zu reduzie-
ren und zugleich den Wohnkom-
fort nachhaltig und klimafreund-
lich zu steigern. Je nach baulichem
und energetischem Zustand kann
so der Heizwdrmebedarf des Hau-
ses um bis zu 35 Prozent gesenkt
werden. Soll der Dachraum be-
wohnt und beheizt werden, kann
man die Dachflachen durch eine

Zwischensparrenddmmung  mit
Mineralwolle in Eigenregie dam-
men. Mehr Infos und praktische
Tipps gibt es beispielsweise unter
www.der-daemmstoff.de. Die Arbei-
ten erfolgen im Innenraum, das
wetterschiitzende Dach und die
Dachziegel bleiben unberiihrt. Weil
die Ddmmung zwischen den Spar-
ren liegt, asst sich der Dachraum
gut zum Wohnen nutzen. Da sich
Mineralwolle direkt ins sogenann-
te Gefach klemmen l3sst, ist der
nicht brennbare Dadmmstoff samt
Anbringung einer Dampfbremsfo-
lie, die vor Feuchtigkeit schiitzt,
schnell verlegt. Um den Warme-
schutz zu verbessern, kann die
Kombination mit einer Unterspar-
renddmmung sinnvoll sein.
Decken, Rohre und Leitungen
selbst ddammen

Aus Sicht der Warmedammung
befinden sich die wichtigen Decken
im obersten und untersten Ge-
schoss. Das sind in der Regel im
Dach die oberste Geschossdecke
und im Keller die Kellerdecke,
kurzum der Ubergang von beheiz-
ten zu unbeheizten Réumen. Die
Dammung der obersten Geschoss-

WAREMA Markisen-Aktion

vom 01.11.2023 bis zum 29.02.2024

Jetzt 10% Aktionsrabatt auf Gelenkarm- = prime
Markisen von WAREMA sichern -

HERSTELLER
B8 cAranTE

e

Gelenkarm-
Markise
G60 & H60

* Markisen ¢ Jalousien * Sonnensegel ¢ Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe ¢ Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee * Insektenschutz * Reparaturservice

B 2 i

urOutdoor:Living =

e X e saea—— - =

miti5 Jahren Garantie (optional
% i S
0.Jahre) ‘und Vorort-Service

e -
A/ i 1
Kostenloses AufmaB und Beratung beillhnen worOrt!)

platin partner

v Attraktiv - Die halbgeschlossene Markise Uberzeugt in Funktion und Design
~ Durchdacht - Dank Regendach ist das Markisentuch optimal vor Witterung geschuitzt
~ Modern - Die WAREMA Markisen Kollektion bietet lhnen umfangreiche Gestaltungsméglichkeiten

v Zusétzlicher Schutz des Tuches von unten durch optionale Tuchlagerschale
v LB-Ausfiihrung méglich fir groRen Ausfall bei kleiner Markisenbreite

decke mit Mineralwolle ist die
schnellste, einfachste Dammmetho-
de im Dachraum, sie ist besonders
wirtschaftlich und kann in Eigen-
leistung durchgefiihrt werden. Uber
einen unbeheizten und ungeddmm-
ten Keller wiederum gehen bis zu
zehn Prozent der Heizwarmeener-
gie eines Hauses verloren, wodurch
der Wohnkomfort im Erdgeschoss
ebenfalls beeintrachtigt wird. Auch
die Decke des unbeheizten Kellers
lasst sich einfach und erschwing-
lich selbst dammen. Weitere
.Dammkandidaten” sind Heizungs-
rohre und Warmwasserleitungen.
(did)

Foto: djd/www.der-daemmstoff.de

'm /4 N
GEBAUDEDIENSTE

Tel: +49 176 47086223
info@sk-gebaeudedienste.de
www.sk-gebaeudedienste.de

FUR PRIVAT- UND
GEWERBEKUNDEN

e Unterhaltsreinigung

e Treppenhausreinigung
e Glasreinigung

e Hochdruckreinigung

e Gartenpflege

e Grundreinigung

outdoor
living
experte
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53773 Hennef
Frankfurter Strafe 11

Telefon 0 22 42/ 86 93 93

info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung
moglichst mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

\ ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 26. Januar

Holtkamp Apotheke Bonner StraBe
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin, 02241-932130

Samstag, 27. Januar

Neue Apotheke im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Sonntag, 28. Januar

Augustinus-Apotheke
Uhlandstr. 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

Montag, 29. Januar

Apotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Dienstag, 30. Januar

Ennert-Apotheke
Paul-Langen-Str. 44, 53229 Bonn, 0228/430042

Mittwoch, 31. Januar

Max und Moritz Apotheke
Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen, 02247-300707

Donnerstag, 1. Februar

Engel Apotheke
PoststraBe 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Freitag, 2. Februar

Apotheke in Stieldorf
Oelinghovener Str. 19, 53639 Konigswinter, 02244/3658

Samstag, 3. Februar

Oelberg-Apotheke
An der Alten Schule 3, 53639 Kdnigswinter, 02244/870011

Sonntag, 4. Februar

St. Georgs Apotheke
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Alle Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
o Anonyme Geburt 08004040020
e Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
o Opfer-Notruf 116006

| S

40 |

Kinderérztlicher
Bereitschaftsdienst

im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis

Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000

Zahnarztlicher Notdienst

Der aktuelle zahnarztliche Not-
dienst fir den Bereich Hennef, Rup-
pichteroth, Eitorf und Windeck ist
zu erfragen unter 0180/5986700
Tierarztlicher Notdienst

kann iber Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521

Ordnungsamt Hennef
02242/888588

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest

9.30 bis 13 Uhr

02241/97 9997

Amt fiir Kinder, Jugend und Fa-
milie

Im Notfall kann man das Amt fiir
Kinder, Jugend und Familie Gber
die Polizei Hennef rund um die Uhr
erreichen. Die Tagesbereitschaft
erreicht man unter 02242/888550
Frauen helfen Frauen e.V.
BeethovenstraBe 17

(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)

53773 Hennef

Tel: 02242/84519

Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de

Als konfessionell und politisch
unabhéngige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Madchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:

Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999

Ergénzende Unabhéngige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergdnzende unabhdngige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wochentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre  Angehdrigen kénnen sich
hierbei kostenlos, unabhangig
und erganzend zu anderen Stel-
len beraten lassen.

Die Berater:innen sind ausgebil-
dete Fachkrdfte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhohe und im Mittel-
punkt stehen die Bediirfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis
18 Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darliber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
Telefon:

02242 9350960

Fax:

0228 9784555
Veranstaltungskategorie:
Beratung:
www.stadtecho-hennef.de/event-
kalender/kategorie/beratung/
Webseite fiir weitere Informationen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:

Burggasse 1

Castello Haus,

Eingang MozartstraBe

53773 Hennef

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fiir pflegende
Angehérige.
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NOTDIENSTE 7:2rcterwens

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen

Sie bietet allen Menschen Hilfe  Bonner StraBe 26, 53773 Hennef
an, die den Wunsch haben mit Wer vor dem Meeting mit einem
dem Trinken aufzuhoren. Gruppenmitglied sprechen méch-
Sie trifft sich ab sofort zu ihren te, wendet sich an:

Meetings jeden Dienstag um Edmund (01522 1471 126)
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge- oder

meinde, Raum ,Matthaus” Stefan (02241 8982 321)

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichhoélzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

Du hast Alkoholprobleme?

Wir konnen helfen!

In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fiir die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich (iber die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.

Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, GrabenstraBe 65,

53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum ,Matthdus”,
Bonner StraBe 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, GerhardstraBe 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de

Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, AnnostraBe 14, 53721 Siegburg,

02247/968 166 (Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

ABFLUSSREINIGUNG BLIX

ix 14
c\\‘\e Blix [ g .

Dichtheitspriifung
nach DIN EN 1610 § 61a LWG NRW

N 02241-917079
Abflussreinigung 02224-9198994

ROh"el?lgung www.abflussreinigung-blix.de
Kanalreinigung info@abflussreinigung-blix.de

* Hochdruckreinigung * Mech. Reinigung * Kanal-TV-Untersuchung
* Kanal-Verlaufsortung ° Dichtheitspriifung

schnell & zuverlassig & sauber

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

Y,

Kanal TV - Untersuchung

2o
2‘5 Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

2_bRijckstausicherung %4> |hr Ansprechpartner Fiir -
lhre Region

Herr Schreiber
0151 70 89 47 508
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stddte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme....) kennen.

Wirfreuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG
E DRUCK
= WEB

= FILM

MEDIA

Gesuche

Achtung!

Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbiicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriése Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.

Tel. 0177/9673461

Kaufe Pelze und Porzellan aller
Art

sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsanséssig, Herr Blum

Tel.: 0160/6695915

Porsche 911
von Privat fiir Privat gesucht. Bitte al-

les anbieten.
Tel.: 0178/1513151

Familien). ...

ANZEIGENSHOP:
FoB 20130 e %
43 x 90 mm Roa
\520 frin | ()=

N |AGERHALLEN

- Familiengefiihrtes Unternehmen
- Persdnliche Beratung

- Umziige im In- und Ausland

- Lagermaglichkeit

- Full-Service

Tel.: 0049 (0) 2242 - 84674
D-53773 Hennef
www.umzuege-gerhards.de

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

ONLINE L BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Wanderfreunde
Rhein-Sieg e. V. -
Troisdorf

Tageswanderungen
31. Januar
bis 4. Februar

Mittwoch, 31. Januar

Runde ab Hennef, (B) 11 km, Wan-
derfthrerin llse Blum,

Tel. 0157 55588817,

Abfahrt Troisdorf vom Bf um 9.07 Uhr
Donnerstag, 1. Februar

Von Kurscheid Uber Frohnhardt
und Wehrhiitte nach Rhondorf (ca.
400 Hm), 17 km, Wanderfihrer
Harald Saat, Tel. 0151 56159002,
Abfahrt um 9.41 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (liber Siegburg/
Hennef)

Samstag, 3. Februar

Runde um Biesfeld (B), 17 km,
Wanderfihrerin llse Blum,

Tel. 0157 55588817, Abfahrt um
8.58 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf

Sonntag, 4. Februar

Bergische Heideterasse (A), 13 km,
Wanderfihrer Wolfgang Ufer,

Tel. 0176 47524678, Abfahrt um
9.41 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (Uber Siegburg)
Sonntag, 4. Februar

Von Overath zum Krewelshof (B/
C), 19 km, Wanderflhrer Jochen
Friederich, Tel. 0160 90550883
oder 02241 318646, Abfahrt um
9.12 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (liber Frankfurter Str.)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nétig.
Treffpunkt 15 Min. vor Abfahrt am
Bf. Troisdorf.

Wegen etwaiger kurzfrister An-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.

Damit wir unser Programm auch
kiinftig aufrecht erhalten kdnnen,
werden dringend Wanderfiihrer
gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen flihlen, bitte einen un-
serer aktuellen Wanderflhrer an-
sprechen. Danke.
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Ausbildung ist nicht gleich Ausbildung

Schulisch oder dual

Eine erste wichtige Entscheidung
ist zwischen schulischer und dua-
ler Ausbildung zu treffen.

Duale Ausbildung heift das be-
wahrte Modell einer praktischen
Ausbildung im Betrieb verbunden
mit der theoretischen Ausbildung
in der Berufsschule. Eine schuli-
sche Aushildung kann etwa in Be-
rufsfachschulen oder Berufskol-
legs absolvieren.

Dies bedeutet eine zundchst eher
theoretische Ausbildung erganzt
um Praktika und praktische Ubun-
gen in Lehrraumen.

Wahrend bei der dualen Ausbil-
dung die angehenden Fachkrafte
ein Gehalt bekommen, missen
Auszubildende eine schulische
Ausbildung selber bezahlen.
Beide Aushildungsmdglichkeiten
schlieBen mit einem Berufsab-
schluss ab - schulische Ausbildun-
gen werden dabei vor allem im

-was darf es denn sein?

sozialen Bereich oder im Dienst-
leistungsbereich angeboten. Du-
ale Ausbildungen finden sich da-
gegen vorwiegend im Bereich von
Handwerk und Industrie sowie
Landwirtschaft, Handel und bei
den freien Berufen (wie z. B. die
Ausbildung zum/zur Notarfachan-
gestellten). Zusatzlich gibt es
noch Ausbildungen im 6ffentlichen
Dienst.

Vorschriften zu den sogenannten
anerkannten Ausbildungsberufen
in der dualen Ausbildung finden
sich zundchst im bundesweit gul-
tigen Berufshildungsgesetz, kurz
BBiG. Dort sind auch Rechte und
Pflichten von Auszubildenden fest-
gehalten. Einzelheiten der Aus-
bildungen werden dann in sepa-
raten Ausbildungsordnungen ge-
regelt: u. a. die festgelegte Be-
rufsbezeichnung, Dauer und Inhal-
te der Aushildung. Auch den Aus-

Lohestr. 20 -

R tur-
o 2€CKEr
e GlasBaii

53773 Hennef -«
info@ifa-decker.de

www.ifa-decker.de
e 02242-3033

Preiswerte Ganzglas-Duschabtrennungen

Kurze Lieferzeiten!

nevt

und vieles mehr auf

nevt

www.decker-glasbau.de

02242-3033

bildungsrahmenplan fiir die Inhal-
te der betrieblichen Ausbildung
findet man dort. Fiir die Prifun-
gen zustandig sind die entspre-
chenden Kammern (oft Industrie-
und Handelskammer oder Hand-
werkskammer).

Schulische  Ausbildungen  sind
meist landerrechtlich geregelt.
Daher konnen auch Abschlussbe-
zeichnungen von Bundesland zu
Bundesland unterschiedlich lau-
ten. Schulische Ausbildungen im
Bereich Gesundheit und Pflege
sind jedoch bundesweit Uber die

NUTZE DEINE CHANCE

Egal obschulische oder duale Aus-
bildung - Unterricht im Klassen-
zimmer gehdrt dazu.

wwp/Foto: Archiv

entsprechenden Ausbildungsver-
ordnungen geregelt. Die Priifun-
gen finden vor einem Prifungs-
ausschuss bei den einzelnen Schu-
len statt. (wwp)

@@Tbarbon GmbH
A Hacki Holding Company

ie CGT Carbon GmbH ist tatig in den wichtigsten Spezialgebieten der
hitanwendung. Wir liefern Graphitprodukte in die Halbleiter/Chip-
ristallzuchtindustrie, Hochtemperaturofenbau, Photovoltaikindu-
eitere innovative Bereiche. Unsere Graphite werden im
eigenen Maschinenpark gemdR Kundensperzifikation bearbeitet.

IHRE AUFGABE:

IHR PROFIL:

+ Abgeschlossene Berufsausbildung als
Zerspanungsmechaniker oder vergleichbare Qualifikation

« Berufserfahrung im Fertigungsverfahren Drehen

« Erfahrung bei der Erstellung von Bearbeitungsprogrammen

- sicheres Lesen und Verstehen von Zeichnungen

+ Kenntnisse der Ublichen Messtechniken

« Motivation, Zuverl@ssigkeit und Leistungsbereitschaft

DAS BIETEN WIR IHNEN:

- Kostenlose Getrdnke

 Bedienen und programmieren von CNC-Drehmaschinen
gemdiR Fertigungszeichnung

« Selbststandiges Rusten der Maschinen

« Uberwachen und Optimieren des Fertigungsprozesses

« Durchfuhrung von Mess- und Qualitétskontrollen

- eine interessante, herausfordernde Tdtigkeit an einem
modernen, technischen Arbeitsplatz

« Aussicht auf einen langfristig sicheren Arbeitsplatz in
einem sehr erfolgreichen Familienunternehmen

« 40 Std. Woche, keine Schichtarbeit

- leistungsgerechte Vergitung mit Zusatzleistungen

« Urlaubs- und Weihnachtsgeld

« Uberstundenauszahlung

« Arbeitskleidung mit Waéscheservice

« Corporate Benefits Plattform
« Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsorge

Sie méchten Teil unseres erfolgreichen Teams werden?
Dann bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an:
office@cgt-carbon.com
oder per Post an:

CGT Carbon GmbH, Am Bauhof 9, 53567 Asbach.
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WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERSAND & LOGISTIK

Maschinenfiihrung wuwe

Vollzeit 37,5 Std. prasent

Du bist zuverldssig, teamfahig, hast bereits Maschinen
bedient und verfligst (iber gute PC-Kenntnisse (Word,
Excel). Idealerweise hast Du einen Staplerschein und hohes
technisches Verstandnis.

Aufgaben: Du bringst Prospekte maschinell in die
Zeitungen und sorgst dafiir, dass die Stadte- und Ge-
meindezeitungen unser Haus piinktlich verlassen, hierzu
gehdéren auch administrative Aufgaben am PC und am
Telefon.

Wir bieten Dir einen interessanten und verantwortungs-
vollen Arbeitsplatz in unserem Medienhaus im TEAM
VERSAND & LOGISTIK sowie eine gute Einarbeitung plus
unbefristetem Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Malil
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & LOGISTIK

TEAM REDAKTION

Redaktions-

Assistenz wwu
Teilzeit 25-30 Std. (HO-Option)

Du bist zuverldssig, freundlich und teamfahig, verfligst
Uber sehr gute Deutschkenntnisse, eine schnelle Auf-
fassungsgabe und sichere PC-Kenntnisse. Struktur und Zeit-
effizienz sind Deine Starken.

Aufgaben: Du bringst zugelieferte redaktionelle Inhalte in
diese und viele weitere Stadte- und Gemeindezeitungen
und andere Publikationen (Print und Digital), achtest auf
Inhalte und Orthographie. Bei Bedarf schreibst Du eigene,
kurze Artikel.

Wir bieten Dir einen spannenden Arbeitsplatz fiir unsere
lokalen Medien, eine umfassende Einarbeitung ist
selbstverstandlich. Es handelt sich hier um einen auf 1,5
Jahre befristeten Arbeitsvertrag (01.03.2024 - 01.10.2025
Sabbatical-Vertretung)

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM REDATKION

TEAM METTAGE

Mediengestaltung mw
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Du hast Freude an eigenstédndigem, selbstverantwortli-
chem Arbeiten, bist flexibel, aufgeschlossen, zuverlassig
und kompetent in der Mediengestaltung. Den sicheren
Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker, InDesign,
Photoshop, CorelDRAW u.3a. setzen wir voraus.

Aufgaben: Deine Tétigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen und anderen
Publikationen.

Wir bieten Dir einen kreativen Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus mit einer guten Einarbeitung und unbefrist-
etemArbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM METTAGE

Vorstellungsgesprach
Tipps fir Kleidung und einen guten Eindruck

Naturlich ist die berufliche Quali-
fikation das Hauptargument, doch
auch die Einhaltung des Dressco-
des, der Smalltalk mit dem Ge-
genlber und eine charismatische
Ausstrahlung sind im Job-Inter-
view entscheidend. Unsere Tipps
firs Vorstellungsgesprach geben
einige wichtige Anhaltspunkte.
Piinktlich sein

Verspatungen zeigen einen Man-
gel an Zuverldssigkeit. Um sich
nicht sofort zu disqualifizieren, ist
Plinktlichkeit das A und O im Vor-
stellungsgesprach. Tipp: Wenn Sie
sich zehn Minuten vor dem Ter-
min am Empfang melden, hinter-
|dsst das einen guten Eindruck.
Sollte es aber doch zu einer Ver-
spatung kommen, kindigen Sie
die Verspatung beim Unterneh-
men an und erkldren diese.
Kleider machen Leute

Schick oder doch casual? Eine Fra-
ge, bei der es sicherlich auf das
Unternehmen ankommt, bei dem
man sich bewirbt. Grundsétzlich
gehort zu den wichtigsten Tipps
beim Vorstellungsgesprach: Das Frei-
zeitoutfit bleibt im Kleiderschrank.

Der erste Eindruck zdhlt und bei
diesem ist ein gepflegtes &uBeres
Erscheinungsbild sehr wichtig. Hier
gilt es, dezent zu sein. Aber was
hilft die schicke Bluse, wenn sich
wegen der Nervositat Schweilfle-
cken unter den Achseln abzeich-
nen? Eine vor peinlichen Schwitz-
flecken und SchweiBgeruch sichere
Losung bieten die Achselpads von
Softwings. Dank spezieller 3D-Form
und der ultradiinnen, aber saugfa-
higen Ausfiihrung sorgen sie fiir Dis-
kretion und hohen Tragekomfort.
Haltung zeigen

Die Korpersprache entscheidet
stark dber Sympathie oder Antipa-
thie. Bereits der Handedruck bei
der BegriiBung ist entscheidend.
Dieser darf kurz und bestimmt sein.
Ebenso wichtig sind der Blickkon-
takt und die korrekte namentliche
Ansprache des Gegenibers. Noch
ein wichtiger Tipp fiirs Vorstellungs-
gesprach: Nach den ersten Satzen
verfallen viele Bewerber im Vorstel-
lungsgesprach in eine ldssigere Kor-
perhaltung. Doch nur eine aufrech-
te und vorgelehnte Haltung zeigt
Aufmerksamkeit und Offenheit.

EIERSCHACHTELN®

WK SUCHEN

DICH2

Ab sofort:

O Fachkraft fir Lagerlogistik (m/w/d)
O IT-Administrator (m/w/d)
OLagerleitung (m/w/d)

O Buchhalter (m/w/d)

Ab August 2024:

Ausbildung
O zur Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)
Oim Bereich E-Commerce (m/w/d)

Sei auch du ein Teil unseres Teams!
Die vollstéindigen Stellenanzeigen findest du hier:

eierschachteln.de/traumjobs

zukunft@eierschachteln.de [

oder Uber unser Online-
Bewerbungsformular.

Wir freuen uns auf dich!

Bewirb dich per Mail unter
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Auch wildes Gestikulieren ist ein
No-Go. Setzen Sie auf ruhige und
bedachte Gesten.

Aufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu pra-
sentieren, ist ein Monolog kei-
ne gute Idee. Einer der wich-
tigsten Tipps flrs Vorstellungs-
gesprach ist das Fragen und Zu-
horen. Je intensiver sich ein Di-
alog entwickelt, desto besser
gelingt der Informationsaus-
tausch und desto mehr entsteht
auch Sympathie. Eine professio-
nelle Vorbereitung gibt Ihnen
dabei Selbstsicherheit und Ruhe.
Notizen machen

Ein Must-have beim Bewer-
bungsgesprach: Block und Stift.
Zum einen verhindern Notizen,
dass man wichtige Punkte ver-

gisst, die man im spéteren Ver-
lauf des Gesprachs in einer Fra-
ge aufgreifen méchte. Zum an-
deren erkennt das Unternehmen,
dass der Bewerber ernsthaftes
Interesse und eine strukturierte
Arbeitsweise hat. Darum gehort
zu den wertvollsten Tipps flrs
Vorstellungsgesprach:  vorher
aufschreiben, was man fragen
und abklaren mochte, und auch
wahrend des Interviews inter-
essante Informationen des an-
deren notieren.

Ruhe bewahren

Wenn lhre Nervositat iberhand-
nimmt und der SchweiB aus al-
len Poren tritt, hilft im Vorstel-
lungsgesprache einer dieser
Tricks, die so wirksam wie sim-
pel sind: tief und bewusst at-
men. Bei Stress neigen wir nam-

lich dazu, flach zu atmen, wo-
durch unser Gehirn weniger gut
mit Sauerstoff versorgt wird.
Und das wiederum behindert
das klare Denken. Atmen Sie

— — i

e
—_—

also mehrmals tief ein und
wieder aus - das beruhigt, macht
den Kopf klar und bremst den
berlichtigten Angstschweif.
(Ratgeberzentrale.de)
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EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

v

al\
L

Wir sind eine offene und vielféltig aktive Kirchengemeinde mit rund 7.200 Gemeindemitgliedern.
Mit der Christuskirche haben wir eine zentrale Predigtstéatte in der Hennefer Innenstadt, an die ein
groBes Gemeindezentrum angeschlossen ist.

Ein Pfarrteam mit funf Pfarrpersonen, ein Dutzend beruflich Mitarbeitende und mehr als
300 Ehrenamtliche machen unsere Kirchengemeinde zu einer lebendigen und attraktiven
Gemeinschaft.In deren Zentrum steht das Gemeindeburo.

Dort suchen wir zum 1. Juli 2024 in Teilzeit mit 25 Wochenstunden eine
Fachkraft im Gemeindebiro (m/w/d)

Ihre Aufgaben umfassen ...

- Allgemeine Burotatigkeiten

- Kassenfiihrung, Buchhaltungsvorarbeiten und Rechnungswesen

- Zusammenarbeit mit und Unterstutzung von Haupt- und Ehrenamtlichen
- Unterstiitzung bei Aktionen der Offentlichkeitsarbeit

- Beratung von Gemeindemitgliedern

Das bringen Sie mit ...

- Abgeschlossene Ausbildung als (kirchliche) Verwaltungsfachangestellte/r, erfolgreich abgelegte
Prafung fir den mittleren kirchlichen Verwaltungsdienst oder vergleichbare Qualifikation

- Kenntnis der Office-Standards sowie Bereitschaft, sich in neue Software einzuarbeiten

- Eigeninitiativ bei gleichzeitiger Teamorientierung, ziel- und serviceorientiert

- Verwurzelt im christlichen Glauben und mit kirchlichen Kontexten vertraut

Das bieten wir lhnen ...

- Vergutung nach BAT-KF, Entgeltgruppe 6, kirchliche Zusatzversorgung

- Umfassende Fortbildungsmdglichkeiten, Job-Ticket und/oder ein Job-Rad
- Bis zu 30% der Arbeitszeit sind in mobiler Arbeit mdglich

Weitere Informationen unter: www.evangelisch-in-hennef.de.

Die volistédndige Stellenausschreibung finden Sie hier:

n

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis zum 25. Februar 2024 an die Evangelische Kirchengemeinde Hennef,

Pfarrer Dr. Stefan Heinemann, BeethovenstraBe 44, 53773 Hennef oder stefan.heinemann @ ekir.de.
Riickfragen an Pfarrer Heinemann unter 02242-9086878.

HENNEF
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Tipps, um Karrierechancen clever zu nutzen

Spatestens im letzten Schuljahr
machen sich auch die letzten in
der Klasse darliber Gedanken, wo
es mit der beruflichen Ausbildung
und damit mit dem weiteren Le-
ben und Arbeiten hingehen soll.
Sich {ber die eigenen Wiinsche
klar werden

Es gibt verschiedene Mdglichkei-
ten, um an seinen Traumberuf zu
gelangen. Zunachst sollte man sich
allerdings die Frage stellen: Wie
sehen meine Plane fir die Zukunft

aus? Was interessiert  mich
besonders? Was liegt mir? Mochte
ich studieren? Mdchte ich eine Aus-
bildung machen oder nach der Aus-
bildung ein Studium ankntipfen?

Berufsberatung in Anspruch nehmen
Viele Fragen, die man jedoch nicht
allein bewdltigen muss. Eine gute
Hilfe ist da zum Beispiel die Be-
rufsberatung wie auch die Studi-
enberatung flir zukinftige Studen-
ten. Hier kdnnen Anregungen und
Hilfestellungen anhand eigener

E:lENNEF

| HENNEF
fITE?lDNTEEFng \ deine Stadt
ZUGLEICH

Interessen und schulischer Leis-
tungen gegeben werden.
Messen zu Berufsbranchen be-
suchen

Im Laufe des Jahres gibt es in
ganz Deutschland zahlreiche
Bildungs- und Berufsausbil-
dungsmessen, auf denen man
sich {iber mogliche Ausbildungs-
berufe, Alternativen und magli-
che Aufstiegschancen informie-
ren kann. Haufig stellen sich
dort auch Unternehmen mit ih-

|

AMTSBLATT

Jede Woche in lhrem Briefkasten

DER STADT HENNEF

[0 Eichholz
[0 Buchheide

O Hennef-Stadtmitte

An
Michaela Knoll

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

H E N N E F FENNEFDE

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

STADTECHO.

DER STADT HENNEF

STADTECHO

<l T

[0 Kningelthal

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fir das STADTECHO HENNEF in

OO0 Buchheide [ Kningelthal

O Eichholz

wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN
jeden Alters fiir das STADTECHO HENNEF in

[0 Hennef-Stadtmitte

MEDIA
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Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail
ZUGLEICH
AMTSBLATT

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG’O ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
(AN S\ LA\~

MEDIA

MEDIA KG
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ren hauseigenen Aushildungs-
maglichkeiten vor.

Bei Praktika Erfahrungen sam-
meln

Wer schon eine Ahnung hat, in
welche Richtung der Traumberuf
gehen soll, sich aber noch nicht
zu 100 Prozent sicher ist, fir den
sind auch Praktika sehr hilfreich.
Viele Unternehmen bieten ver-
schiedenste Praktikumsstellen in
allen méglichen Ausbildungsberu-
fen an. So kann man mal hinein-
schnuppern und den Beruf mit all
seinen Facetten genauer kennen-
lernen. Ganz nebenbei kann man
dann auch Fragen stellen, die man
schon immer mal zu seinem
Traumberuf loswerden wollte.
Praktika haben den Vorteil, dass
man auch mehrere Berufsrichtun-
gen testen kann und bei Gefallen
gleich niitzliche erste praktische
Erfahrungen sammeln kann, um
diese in seinen Lebenslauf einzu-
flechten.

Eine gute Bewerbung schreiben
Es wird immer hdufiger eine digi-
tale Bewerbung der postalischen
vorgezogen. Doch auch hier gel-
ten einige Regeln, an die man
sich halten sollte, wenn man mit
seiner Bewerbung punkten méch-
te. Auch wenn die Unterlagen di-
gital zusammengestellt worden
sind, ist hier ebenfalls besondere
Sorgfalt wichtig. Das heift, die
Unterlagen sollten in jedem Fall
vollstandig und sowohl gramma-
tisch als auch vom Ausdruck her
stimmig sein. Im Zweifelsfall je-
manden drlberlesen und korrigie-
ren lassen.

Personliche Ansprache wahlen
Auch wenn Bewerbungen im In-
ternet im ersten Moment etwas
unpersonlich  scheinen sollten,
sind sie das keinesfalls. Wenn Sie
sich also online bewerben, ach-
ten Sie darauf, dass Sie sich lhren
direkten Ansprechpartner heraus-
gesucht haben und dessen Vor-
und Nachnamen kennen. Eine per-
sonliche Anrede ist immer besser,
als , Sehr geehrte Damen und Her-
ren...". Auch bei sich selbst soll-
ten Sie darauf achten, dass Sie
eine moglichst seriése E-Mail-
Adresse verwenden.

Nicknames sind hier fehl am Platz
Max.Mustermann@Muster.de ist
also durchaus besser als
ScherzkeksO05@irgendwas.de.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Auf die Stellenausschreibung ein-
gehen

Unternehmen verdffentlichen in
der Regel viele verschiedene Aus-
schreibungen. Da ist es besonders
wichtig, dass Sie in den Betreff
genau hineinschreiben, worum es
geht. Wichtig sind vor allem:

Die Bezeichnung der Position, fir
die Sie sich bewerben

Der Standort und falls vorhanden,
eine dazugehdrige Kennziffer der
Ausschreibung

Formalitdten und DateigréBen
beachten

Bei einer Onlinebewerbung sollten
Sie auch darauf achten, ob es eine
Begrenzung der DatengroB3e gibt. In
der Regel gelten als Faustregel 3
MB - gréBer sollte die Bewerbung
nicht sein. Man kann jedes Doku-
ment einzeln in eine E-Mail packen,
das wird allerdings schnell uniber-
sichtlich. Fir einen Personaler ist das
eine Qual und so landet Ihre Bewer-
bung vielleicht gerade deshalb vor-
schnell in der Ablage. Besser ist es,
Sie packen lhre wichtigen Unterla-
gen in eine Art digitale Mappe und

speichern Sie diese im PDF-Format
ab. So st sie geschiitzt, Ubersicht-
lich und das schatzt auch der Leser
lhrer Unterlagen. Einzig das Anschrei-
ben sollte noch einmal zusatzlich
direkt in Ihre E-Mail hinein. So kann
man dieses spater in lhrer Mappe
lesen, aber auch direkt beim Offnen
der E-Mail.

Bewerbung mit Personlichkeit
schreiben

Bei der Flut der Unterlagen, welche
taglich auf dem Schreibtisch von Per-
sonalern landen, muss eine schnelle
Entscheidung her. Gut wer da mit
Individualitat, Professionalitat und
seinen ganz eigenen Unterlagen auf-
warten kann. Das bedeutet auch,
dass ein individuelles Anschreiben
gegeben sein sollte. Ein gutes Be-
werbungsfoto sollte auch nicht feh-
len. Dieses sollte unbedingt von ei-
nem Fotografen sein. Man sieht ei-
ner Bewerbung in der Regel an, wie
viel Mhe in ihr steckt.

Fazit: Karrierechancen clever nut-
zen

Mit einer guten Bewerbung und
zuvor griindlich eingeholten Informa-

tionen kann auch im digitalen Zeit-
alter kaum etwas schief gehen.
Zudem bieten soziale Netzwerke,
wie zum Beispiel Xing, auch sehr
gute Moglichkeiten, sich direkt mit
Unternehmen in Verbindung zu set-

zen. Gewissenhaft zusammengestell-
te Unterlagen unterstitzen maligeb-
lich den eigenen Erfolg. Uberstiirzen
Sie also nichts - sondemn bereiten
Sie sich erst einmal gut vor.
(Ratgeberzentrale.de)

WIR SUCHEN.

,Lokaler geht's nicht” ist unser Slogan, de

Organisationsgeschick, Durchsetzungsve

Voraussetzung st ein eigenes Fahrzeug.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (aussch
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Zum ndchstmaéglichen Termin suchen wir fir das Gebiet Hennef einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer mwa)
firunsere Zusteller dieser Zeitung.

Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fiir ehemalige Postbedienstete, neben

Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.

Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-145 - Mail j.hastrich@rautenberg.media
-WhatsApp +490170-8123979 g

Die Zeitungszustellgesellschaft der

m wir seit (iber 60 Jahren treu bleiben.

rmogen sind Ortskenntnisse gefragt.

lieBlich .pdf) oder Telefon unter:

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

in Vollzeit
lhre Aufgaben:

* Warenannahme und Warenausgabe

e Kommissionieren von Kundenauftragen
* Bestandspflege

* Betreuung unserer Betontankstelle

Wir suchen Verstarkung ©
Fachkraft fur Lagerlogistik mwiq)

in Vollzeit oder Teilzeit

lhre Aufgaben
 Tatigkeiten run

lhr Profil:

Hausmeister/
Hofmeister mwia)

lhr Profil:

* Motiviert und Engagiert
* Teamfahig

* Freundliches Auftreten
¢ Verantwortungsbewusst

Wir bieten:
¢ Gutes Betriebsklima

* Angemessene Vergltung
* Jobbike

ke
KLEIN

BAUSTOFFE

Baumarkt Brennstoffe

FUTTERMARKT

¢ Einen sicheren Arbeitsplatz in einem 150jahrigen Unternehmen

* Motiviert und Engagiert

* Teamfahig

* Freundliches Auftreten
* Verantwortungsbewusst
* Gerne auch ristige Rentner

Wir bieten:

* Jobbike

Interesse geweckt? Dann schnellstens bewerben.
Senden Sie Ihre Bewerbung an:

Baustoffe Werner Klein GmbH
In der Briickenwiese 9-13
53639 Konigswinter-Oberpleis
Telefon: 02244 /9210-0
Telefax: 022 44 /92 10 - 52

info@baustoffe-klein.de
www.baustoffe-klein.de

Offnungszeiten:

Sa.
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* Einen sicheren Arbeitsplatz

in einem 150jahrigen Unternehmen
* Gutes Betriebsklima
* Angemessene Vergltung

Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
8.00 - 16.00 Uhr

BAUVISTA

Inzere Linkaufakao paraiar

d um Haus und Hof



ADTV Tanzschule Lars Stalinig

_// KINDER
TANZEN

Wochentag Uhrzeit
” Montag 15.00 Uhr

3-5 Jahre

Dienstag 15.00 Uhr 3-5 Jahre
Mittwoch 16.00 Uhr 3-5 Jahre
Donnerstag 16.00 Uhr 3-5 Jahre

3-5 Jahre

Samstag 10.00 Uhr

Eltern-Kind-Tanzen

Mittwoch 16.00 Uhr 1,5-3 Jahre
Freitag 15.00 Uhr 1,5-3 Jahre

€ 29,99 p. Pers./Monat

/I KINDERBALLETT

Wochentag Uhrzeit Alter
Montag 15.00 Uhr 3-5 Jahre
Mittwoch 15.00 Uhr 3-5 Jahre
Donnerstag 17.00 Uhr 3-5 Jahre
Freitag 15.00 Uhr 3-5 Jahre

€ 35,99 p. Pers./Monat

In der alten Feuerwache | Kaiserstr. 1a | 53773 Hennef
Fon 02242 - 935 85 84 | www.tanzen-mit-lars.de

A.mmm.eLa,sm..mg www.facebook.com/lars.stallnig
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