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Hier scannen 
und starten4 WOCHEN

TESTEN*

4

MONATLICH
KÜNDBAR

Auf Wunsch

14,90 €/
WOCHE

Ab

*  Für einmalig 29,90 € und bei Abschluss einer Mitgliedschaft. Für alle ab 18 Jahren, 
die uns noch nicht kennen mit festem Wohnsitz im 5er-PLZ-Gebiet.

Komm in Bewegung
HÄNG 
NICHT 
RUM

4 Wochen 
testen für 
einmalig 
29,90 €*
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KulTouren im Februar
WWWWWallfahrt,allfahrt,allfahrt,allfahrt,allfahrt,     WWWWWasser und asser und asser und asser und asser und WWWWWeineineineinein
Wissenswertes rund um BödingenWissenswertes rund um BödingenWissenswertes rund um BödingenWissenswertes rund um BödingenWissenswertes rund um Bödingen
Die Gründung des Dorfes Bödin-
gen geht ins 14. Jahrhundert zu-
rück und ist mit der Wallfahrt zum
Gnadenbild der Schmerzhaften
Muttergottes verbunden. Die Ex-
kursion wird zu einer Zeitreise
durch die über 600-jährige Ge-
schichte. Diese wird durch zahl-
reiche Beispiele und interessante
Begebenheiten erlebbar und ver-
ständlich gemacht. Der Spazier-
gang auf einem historischen Wall-
fahrtsweg und zu den ehemaligen
Weinbergen führt durch die herr-
liche Kulturlandschaft um Bödin-
gen. Ein Erlebnis für alle Sinne.
Termin: 10. Februar, 10 Uhr
Dauer: 3 Std. / 7 km
Preis: 4 Euro p. P. / Kinder frei
Treffpunkt: Torbogen zur Wall-
fahrtskirche, Hennef-Bödingen
Die Sieg und ihre Die Sieg und ihre Die Sieg und ihre Die Sieg und ihre Die Sieg und ihre Aue bei DondorfAue bei DondorfAue bei DondorfAue bei DondorfAue bei Dondorf
Natur und Erholung purNatur und Erholung purNatur und Erholung purNatur und Erholung purNatur und Erholung pur
Die Rundwanderung führt über
verschlungene Pfade hinab ins
Siegtal. Vorbei an Haus Attenbach
und entlang der Bahntrasse wird

der Dondorfer See erreicht. Er ent-
stand durch Auskiesungsarbeiten
im Bereich eines Sieg-Altarms und
ist heute ein Naturschutzgebiet.
Seltene Vogelarten finden hier un-
gestörte Brutplätze. Weiter geht
es im Verlauf der Sieg, die in den
letzten 150 Jahren massive Ände-
rungen erfahren hat. Dieser Mit-
telgebirgsfluss hat insbesondere

durch den gestaltenden Eingriff des
Menschen in die Natur sein „Äu-
ßeres“ wesentlich verändert. Wir
verlassen diese wichtige Lebens-
ader und herrliche Auenlandschaft
bei Müschmühle, um den Rück-
weg nach Bödingen anzutreten.
Die Exkursion wird Naturfreunden
besonders empfohlen. Ferngläser
nicht vergessen.

Termin: 11. Februar, 10 Uhr
Dauer: 4 Std. / 14 km
Preis: 4 Euro p. P. / Kinder frei
Treffpunkt: Waldparkplatz „Auf
dem Driesch“, Hennef-Bödingen
Anmeldungen für beide Anmeldungen für beide Anmeldungen für beide Anmeldungen für beide Anmeldungen für beide TTTTTermineermineermineermineermine
erbeten bis 8.bis 8.bis 8.bis 8.bis 8. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar an Kultur-
landschaftsführer Bert Reichl,
02242/86 66 86 oder E-Mail
bertreichl@aol.com.

Naturschutzgebiet Dondorfer SeeNaturschutzgebiet Dondorfer SeeNaturschutzgebiet Dondorfer SeeNaturschutzgebiet Dondorfer SeeNaturschutzgebiet Dondorfer See

Bödinger WallfahrtskircheBödinger WallfahrtskircheBödinger WallfahrtskircheBödinger WallfahrtskircheBödinger Wallfahrtskirche
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Anzeige

„Brautpaare aufgepasst..!“
Crash-Tanzkurse zur Hochzeit in den Osterferien
Die Die Die Die Die ADTV ADTV ADTV ADTV ADTV TTTTTanzlehrer aus deranzlehrer aus deranzlehrer aus deranzlehrer aus deranzlehrer aus der
Kaiserstraße in Hennef ladenKaiserstraße in Hennef ladenKaiserstraße in Hennef ladenKaiserstraße in Hennef ladenKaiserstraße in Hennef laden
auch in den Osterferien wiederauch in den Osterferien wiederauch in den Osterferien wiederauch in den Osterferien wiederauch in den Osterferien wieder
alle Hochzeitspaare, Freunde,alle Hochzeitspaare, Freunde,alle Hochzeitspaare, Freunde,alle Hochzeitspaare, Freunde,alle Hochzeitspaare, Freunde,
FFFFFamilie und amilie und amilie und amilie und amilie und TTTTTrrrrrauzeugen zumauzeugen zumauzeugen zumauzeugen zumauzeugen zum
TTTTTanzkursus „Janzkursus „Janzkursus „Janzkursus „Janzkursus „Ja,a,a,a,a, wir tr wir tr wir tr wir tr wir trauenauenauenauenauen
uns!“ als uns!“ als uns!“ als uns!“ als uns!“ als VVVVVorbereitung auf denorbereitung auf denorbereitung auf denorbereitung auf denorbereitung auf den
großen großen großen großen großen TTTTTag in ihre ag in ihre ag in ihre ag in ihre ag in ihre TTTTTanzschule imanzschule imanzschule imanzschule imanzschule im
tollen tollen tollen tollen tollen Ambiente der alten Hen-Ambiente der alten Hen-Ambiente der alten Hen-Ambiente der alten Hen-Ambiente der alten Hen-
nefer Feuerwache in der Kai-nefer Feuerwache in der Kai-nefer Feuerwache in der Kai-nefer Feuerwache in der Kai-nefer Feuerwache in der Kai-
serstrserstrserstrserstrserstr..... 1a ein 1a ein 1a ein 1a ein 1a ein
Die dynamischen Hennefer Tanz-
lehrer aus der Kaiserstraße be-
grüßen mit Start im Februar,
März, April, Mai und Juni 2024
alle Hochzeitspaare, deren Fa-
milie, Freunde und Trauzeugen
zum 4-Stunden-Hochzeitskur-
sus „Ja, wir trauen uns!“ in
ihrer jungen Tanzschule und un-
terstützen sie bei ihrer Hoch-
zeit mit individuellen Tanzcho-
reographien, Musikschnittten
und Tanzshows.
Die Hochzeitspaare werden da-

mit eine besonders gute Figur an
ihrem großen Tag machen!
Besonders angesprochen werden
Paare, welche in diesem Jahr hei-
raten wollen oder auf eine Ball-
oder Hochzeitsveranstaltungen
gehen werden.
Wir bieten diesen Paaren den 4-
stündigen Hochzeits-Kompaktkur-
sus an, in dem alle wichtigen
Grundschritte des Paartanzens für
die Hochzeit unterrichtet werden.
Dieser Kursus ist ideal zum „rein-
schnuppern“ und kennenlernen!
Tipp:Tipp:Tipp:Tipp:Tipp:
Buchen Sie jetzt Ihren 4-Stunden-Buchen Sie jetzt Ihren 4-Stunden-Buchen Sie jetzt Ihren 4-Stunden-Buchen Sie jetzt Ihren 4-Stunden-Buchen Sie jetzt Ihren 4-Stunden-
Hochzeitskompaktkursus in denHochzeitskompaktkursus in denHochzeitskompaktkursus in denHochzeitskompaktkursus in denHochzeitskompaktkursus in den
Osterferien und tanzen Sie aufOsterferien und tanzen Sie aufOsterferien und tanzen Sie aufOsterferien und tanzen Sie aufOsterferien und tanzen Sie auf
Ihren Lieblings-Song am schöns-Ihren Lieblings-Song am schöns-Ihren Lieblings-Song am schöns-Ihren Lieblings-Song am schöns-Ihren Lieblings-Song am schöns-
ten ten ten ten ten TTTTTag Ihres Lebens!ag Ihres Lebens!ag Ihres Lebens!ag Ihres Lebens!ag Ihres Lebens!
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
HochzeitskursusHochzeitskursusHochzeitskursusHochzeitskursusHochzeitskursus
„Ja, wir trauen uns!“:„Ja, wir trauen uns!“:„Ja, wir trauen uns!“:„Ja, wir trauen uns!“:„Ja, wir trauen uns!“:
Montag bis Donnerstag, denMontag bis Donnerstag, denMontag bis Donnerstag, denMontag bis Donnerstag, denMontag bis Donnerstag, den
25.03. bis 28.03.202425.03. bis 28.03.202425.03. bis 28.03.202425.03. bis 28.03.202425.03. bis 28.03.2024

oderoderoderoderoder
Dienstag bis Freitag, den 02.04.Dienstag bis Freitag, den 02.04.Dienstag bis Freitag, den 02.04.Dienstag bis Freitag, den 02.04.Dienstag bis Freitag, den 02.04.
bis 05.04.2024 jeweils umbis 05.04.2024 jeweils umbis 05.04.2024 jeweils umbis 05.04.2024 jeweils umbis 05.04.2024 jeweils um
19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr
für nur 59,- € pro Person als Feri-für nur 59,- € pro Person als Feri-für nur 59,- € pro Person als Feri-für nur 59,- € pro Person als Feri-für nur 59,- € pro Person als Feri-
en-Specialen-Specialen-Specialen-Specialen-Special
Viele Tänzerinnen und Tänzer aus
dem gesamten Rhein-Sieg-Kreis
besuchen die junge Tanzschule im
Herzen von Hennef bereits und sind
begeistert vom frischen und hellen
Ambiente der ADTV Tanzschule in
der Kaiserstr. 1a in Hennef.
Die Tageslicht durchfluteten Räu-
me und Säle schaffen eine beson-
dere Atmosphäre.
Die junge Tanzschule liegt eben-
erdig als Ladenlokal direkt an der
Frankfurter Straße und ist
besonders für Eltern mit Kindern
und Kinderwagen, aber auch für
Senioren geeignet.
Alle Interessierten und Freunde
sind herzlich willkommen, auch
einmal durch die modernen Räu-

me zu flanieren und sich über
die Angebote informieren zu
lassen:
TTTTTanzen auch in den Osterferien:anzen auch in den Osterferien:anzen auch in den Osterferien:anzen auch in den Osterferien:anzen auch in den Osterferien:
Fordern Sie jetzt auch unser ak-Fordern Sie jetzt auch unser ak-Fordern Sie jetzt auch unser ak-Fordern Sie jetzt auch unser ak-Fordern Sie jetzt auch unser ak-
tuelles Kursbuch an inkl. allertuelles Kursbuch an inkl. allertuelles Kursbuch an inkl. allertuelles Kursbuch an inkl. allertuelles Kursbuch an inkl. aller
Szenetänze Salsa,Szenetänze Salsa,Szenetänze Salsa,Szenetänze Salsa,Szenetänze Salsa,     TTTTTango ango ango ango ango Argen-Argen-Argen-Argen-Argen-
tinotinotinotinotino,,,,,     WWWWWest Coast Swing und Dis-est Coast Swing und Dis-est Coast Swing und Dis-est Coast Swing und Dis-est Coast Swing und Dis-
co Fox sowie den Fitnesskursenco Fox sowie den Fitnesskursenco Fox sowie den Fitnesskursenco Fox sowie den Fitnesskursenco Fox sowie den Fitnesskursen
von LES MILLS BODvon LES MILLS BODvon LES MILLS BODvon LES MILLS BODvon LES MILLS BODYBALANCEYBALANCEYBALANCEYBALANCEYBALANCE
bis Jumping Fitness unterbis Jumping Fitness unterbis Jumping Fitness unterbis Jumping Fitness unterbis Jumping Fitness unter
wwwwwwwwwwwwwww.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.de an.de an.de an.de an.de an!
Besuchen Sie uns doch im Inter-
net unter www.tanzen-mit-lars.de
oder direkt in der Kaiserstr. 1a in
Hennef täglich ab 14 Uhr und
schnuppern in die Kurse der jun-
gen ADTV Tanzschule hinein.
Wir freuen uns, Sie in unserer
jungen Tanzschule zu treffen,
beraten Sie gerne vor Ort und
stehen bei Rückfragen natür-
lich auch unter der Tanzschul-
nummer
02242 - 9 35 85 84 zur Verfügung!
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Karnevalssitzungen 2023/2024
… von der Sessionseröffnung bis Weiberfastnacht
(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)
26.01.202426.01.202426.01.202426.01.202426.01.2024 Prinzenpaarempfang der Stadt Hennef, Sportschule

Hennef, 19 Uhr
28.01.202428.01.202428.01.202428.01.202428.01.2024 Karnevalistischer Frühschoppen im Zelt, KG Grün-Weiß

Eulenberg, 11 Uhr
28.01.202428.01.202428.01.202428.01.202428.01.2024 Häre-Sitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Mehrzweck-

halle Meiersheide, 11:30 Uhr
28.01.202428.01.202428.01.202428.01.202428.01.2024 Weibersitzung, KG Die Kunterbunten, Landgasthof Bröl,

13 Uhr
02.02.202402.02.202402.02.202402.02.202402.02.2024 Kostümsitzung, KV Die Westerwaldsterne, Hotel Lands-

knecht, 19 Uhr
03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Kinderfest, 1. Hennefer KG & Große Geistinger KG,

Mehrzweckhalle Meiersheide
03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Damensitzung, KG Grün-Weiß Rott, Altes Gasthaus

Rott. Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt!Endspurt! Auch Männer dürfen dieses Jahr wieder mitfeiern.
Also sichert Eure Tickets!

03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Karnevalsveranstaltung Jeck im Dreck 2024 des Rad-
clubs CITO, Startort: Gesamtschule Hennef-West, Fritz-Jacobi-Stra-
ße 10, Hennef, Strecken: 36 km (530 hm) und 58 km (820 hm),,,,, 10 bis
12 Uhr

03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Weibersitzung, Damenkomitee Vollblut im Zelt,
15:11 Uhr

03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Hilije Mess op Kölsch, St. Simon und Judas, 18 Uhr
04.02.202404.02.202404.02.202404.02.202404.02.2024 Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Hennefer

Rathaus, 11 Uhr
04.02.202404.02.202404.02.202404.02.202404.02.2024 Kindersitzung, KG Rot-Weiß Bröl, Bröler Landgasthof

04.02.202404.02.202404.02.202404.02.202404.02.2024 Kinderkarneval für die Öckerother Pänz im Hotel Lands-
knecht, 14.30 Uhr, Spiele, Vorträge, Tanzen und Singen für Kinder,
Mamas und Papas, KG Remm Flemm

04.02.202404.02.202404.02.202404.02.202404.02.2024 Die Mädchensitzung der Großen Geistinger KG, Mei-
ersheide, Einlass: 10 Uhr Beginn: 11 Uhr

08.02.202408.02.202408.02.202408.02.202408.02.2024 Große Damensitzung, Geistinger Schmetterlinge, Aula
Wehrstraße, 16 Uhr

08.02.202408.02.202408.02.202408.02.202408.02.2024 Rundfahrt Tolitäten Hennef, Erste Hennefer Karnevals-
gesellschaft 1902 e. V.

08.02.202408.02.202408.02.202408.02.202408.02.2024 Weiberfastnachtsparty, Saal Landsknecht, Damenko-
mitee Mir hale Pool

09.02.202409.02.202409.02.202409.02.202409.02.2024 Damensitzung Blumenkinder, Festzelt Westerhausen,
Beginn 15:11 Uhr. Abends Karnevalsparty für alle ab 16 Jahren,
Schulhof Rheinstraße 18 in 53773 Hennef-Westerhausen, Blumen-
kinder Westerhausen e. V.

09.02.202409.02.202409.02.202409.02.202409.02.2024 Damensitzung Naaksühle, Sportschule, Sövener Naak-
sühle 1987 e. V.

09.02.202409.02.202409.02.202409.02.202409.02.2024 Sitzung Elferrat Sonnenschein, Bürgerhaus Stoßdorf,
gemischtes Publikum (Damen und Herren) herzlich willkommen!
Elferrat Sonnenschein Stoßdorf

10.02.202410.02.202410.02.202410.02.202410.02.2024 Party Quer d. d. Waat, Meiersheide, Karnevalsgesell-
schaft Quer durch de Waat

10.02.202410.02.202410.02.202410.02.202410.02.2024 Party Grosse Geistinger, Aula Wehrstraße, Grosse Geis-
tinger KG von 1897 e. V.
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10.02.202410.02.202410.02.202410.02.202410.02.2024 Kostümsitzung KG Bierth, Rosensaal Landsknecht, KG
Bierth „Lot de Mot net senke“ von 1927 e. V.

11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 Familien-Karnevalsparty im Festzelt, Beginn 15 Uhr.
Einlass für alle, Eintritt frei, Schulhof Rheinstraße 18 in 53773
Hennef-Westerhausen

11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 Karnevalsumzug in Bröl, KG Rot-Weiß Bröl e. V.
11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 Karnevalsumzug in Söven, Sövener Karnevals Club

1957 e. V.
11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 „After-Zoch-Party“ am Karnevalssonntag des Sövener-

Karnevals-Clubs in der Wagenbauscheune hinter dem „Sövener Hof.

11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 Karnevalsumzug in Eulenberg, KG Grün-Weiß Eulen-
berg

11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 After Zoch und Familien Karneval, Festzelt Westerhau-
sen, Blumenkinder Westerhausen e. V.

12.02.202412.02.202412.02.202412.02.202412.02.2024 Rosenmontagszug in Hennef, Komitee Hennefer Kar-
neval

12.02.202412.02.202412.02.202412.02.202412.02.2024 Rosenmontagszug in Uckerath, Alte Große Uckerather
KG „Remm Flemm“ von 1860 e. V.

13.02.202413.02.202413.02.202413.02.202413.02.2024 Tolitäten Verabschiedung Hennef, Erste Hennefer Kar-
nevalsgesellschaft 1902 e. V.
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Karnevalsveranstaltung
Jeck im Dreck 2024 des Radclubs CITO

Auto Thomas AG & Co. KG

Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef, Tel.: 02242/8896-0

Mail: info-hennef@auto-thomas.de www.auto-thomas.de

Ihr jecker Partner 

in Hennef!

Startort:Startort:Startort:Startort:Startort: Gesamtschule Hennef-
West, Fritz-Jacobi-Straße 10,
Hennef
Startzeit:Startzeit:Startzeit:Startzeit:Startzeit: Samstag, 3. Februar
2024, von 10 bis 12 Uhr
Strecken:Strecken:Strecken:Strecken:Strecken: 36 km (530 hm) und 58
km (820 hm)

Diese Veranstaltung erfreut sich
zunehmender Beliebtheit. Die über-
wiegend kreativ kostümierten MTB-
Begeisterten haben Spaß an den
ausgeschilderten Strecken im Re-
vier zwischen Sieg, Nutscheid und
der Wahnbachtalsperre. Das Hen-

nefer Prinzenpaar gibt das Start-
zeichen für die Fahrerinnen und Fah-
rer um 10 Uhr. Zwei Strecken mit 36
km und 58 km stehen zur Wahl.
Diese bieten eine Mischung aus
befestigten Waldwegen, Trails, hu-
manen Anstiegen und rasanten Ab-

fahrten. Zur Stärkung unterwegs
sind zwei reichhaltig bestückte Ver-
pflegungsstellen eingerichtet. Auch
an Start und Ziel gibt es ein Ange-
bot, um Durst zu löschen und Hun-
ger zu stillen. Die Karnevalsmusik
darf auch hier nicht fehlen.
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#sportlichjecktrinkfestundzeitlos
Auf See & im Bus - die Flottenmädels auf närrischer Tour
(ul) In der letzten Session noch
von Landrat Sebastian Schuster
aus der Gefängniszelle gerettet,
weil sie im Getränkemarkt leider
außerhalb der Öffnungszeiten
Hochprozentiges „einkaufen“
wollten, chauffierte die jecken Flot-
tenmädels in diesem Jahr kein
Geringerer als Björn Franken mit
dem RSVG-Bus von Düsseldorf
nach Hennef, damit die närrische
Seereise in der Meiersheide nicht
etwa ohne die Gastgeberinnen
stattfinden musste. Eingeladen
hatte die Flotte der Landtagsab-
geordnete höchstpersönlich zu
einem Sektempfang in den Düs-
seldorfer Landtag. Damit die Fahrt

dahin allerdings nicht allzu lang-
weilig wurde, gab es Sekt & Co.
zum Leidwesen von Busfahrer Die-
ter Hombücher eben auch schon
vorher in ausreichender Menge.
Schließlich gehört auf See auch
schon mal der ein oder andere
Schnaps dazu und spätestens seit
dem mit Spannung erwarteten Ei-
genvortrag bei der diesjährigen
Flottensitzung ist klar: Die Mä-
dels sind nicht nur #trinkfest, son-
dern auch #sportlich, #zeitlos und
vor allem unschlagbar #jeck. Und
weil „jeck“ und deutsche Vereins-
bürokratie nicht unbedingt zusam-
mengehen und Unterstützung ge-
rade aufgrund von kurzfristiger

Abwanderung zwecks royaler
Pflichterfüllung unerlässlich ist,
sind dank dem Hennefer Prinzen-
paar Jörg IV. und Flottenprinzes-
sin Kathrin I. neben den drei
waschechten neuen Anwärterin-
nen Nicole Elias sowie Bettina und
Vanessa Löhring auch noch drei
pflegeleichte Papp-Kameradinnen
mit an Bord - immer schick geklei-
det, ständig gut gelaunt und gewis-
se Ähnlichkeiten mit lebenden Per-
sonen wie Prinzessin, Kassiererin
oder Präsidentengattin waren dabei
nicht zu verleugnen.
So war die Seerreise mit der Flotte
wieder einmal nicht nur närrisch,
sondern vor allem auch herrlich stür-

misch, doch mit Präsidentin Anne
Dietrich immer auf Kurs, das neue
„Logbuch“ stehts in Griffweite. Und
mit ihren beiden Steuerfrauen Nadi-
ne Flöhl und Nadja Schichel hatten
die Jecken auch immer eine Hand-
breit Kölsch unterm Kiel. Ob bei den
fliegenden Grün-Weißen Funken vom
Zippchen oder der „Fauth Dance Com-
pany“, dem Auswärtsspiel der Köl-
ner „Rhythmussportgruppe“, „Kem-
pest Finest“, den Jungs von „Stadt-
Rand“ oder „Auerbach“ oder bei
Julie Voyage - es herrschte ausge-
lassene Partystimmung, wie immer,
wenn die Fidele Flotte Dondorf in
See sticht und es vorher heisst:
3-mal Flotte Ahoi...
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Siegburg
Luisenstr. 95 · Tel.: 0 22 41- 6 53 08

Bonn-Pützchen

 

www.dirkmolly.de

Für Sie auf Maß  
gefertigt…

  

Aufmaß · AnfertigungMontage
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Klangvoll Spenden sammeln
Große Chorgemeinschaft Hennef unterstützt hospizliche Arbeit vor Ort
(ul) Mit einer eindrucksvollen Kon-
zert-Premiere begeisterte die erst
vor einem Jahr gegründete Chor-
gemeinschaft Hennef am 3. Ad-
vent die Zuhörerinnen und Zuhö-
rer in der voll besetzten Pfarrkir-
che St. Michael in Hennef-Geis-
tingen und führte damit die Tradi-
tion des Männerchors Geistingen,
in der Adventszeit zu einem Be-
nefiz-Konzert einzuladen, erfolg-
reich fort.
Zusammengeschlossen aus dem
Männerchor Geistingen 1874, dem
Frauenchor „Ton in Ton“ sowie
den Männergesangvereinen Ein-
tracht Allner 1878 und Concordia
Hennef 1882 war es ein vorweih-

nachtlich stimmungsvoller Abend
in der Pfarrkirche - mal stimmge-
waltig, mal andächtig, die Wahl

der Lieder ein Mix aus bekannt
klassischen Weihnachtsliedern,
klangvoll ergänzt durch kölsche
und mittelamerikanische Töne.
Unter der musikalischen Leitung
von Pavel Brochin brillierten Sän-
gerinnen und Sänger sowie ihr
charismatischer Chorleiter
gleichermaßen und zauberten ge-
meinsam mit dem Vokalmix Ober-
hau und dem Männerchor Quir-
renbach eine besinnlich friedvol-
le Atmosphäre in die nach dem
Krieg wiederaufgebaute große
Kirchenanlage.
Bei der offiziellen Spendenüber-
gabe des Reinerlöses aus dem
Benefiz-Konzert im Rahmen der
montäglichen Chorprobe freuten
sich nun sowohl der Verein Sibilla
Hospiz Bödingen als auch der am-

bulante Hospizverein Lebenskreis
über eine Unterstützung in Höhe
von jeweils 1.500 Euro für ihre Pro-
jekte. Sowohl Dr. Willi Fuchs als
auch Hans-Jürgen Krebs als jeweils
Vorsitzende beider Vereine dank-
ten den Akteuren für dieses groß-
artige Engagement und Markus
Linten betonte noch einmal, wie
wichtig den Chormitgliedern die
Fortführung dieser traditionellen
karitativen Konzertveranstaltung
in der Vorweihnachtszeit sei.
Während der Hospizverein Lebens-
kreis seit vielen Jahren unter an-
derem ambulante Sterbe- und
Trauerbegleitung anbietet, freut
sich der Verein Sibilla Hospiz Bö-
dingen auf die Eröffnung des
stationären Sibilla Hospizes am
1. April dieses Jahres.

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin am 3. Mittwoch im
Monat
Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.
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In Söven kütt d’r Zoch
Am Sundaach,
11. Februar öm 14.30 Uhr jeit es los!

Monatliches Treffen
des KünstlerTreffHennef
Am 1. Februar um 20 Uhr in der Gaststätte
JaJa, Frankfurter Str. 75, 53773 Hennef
Von Ulrike Biermann stammt die
Idee, Künstler aus verschiedenen
Richtungen, die aus Hennef und
Umgebung kommen, zusammen-
zuführen.
Jeden 1. Donnerstag im Monat
(feiertags eine Woche später) tref-
fen sich Künstler*innen u. a. aus
den Bereichen Musik, bildende,
darstellende, schreibende sowie
tänzerische Kunst, um sich aus-
zutauschen, gemeinsame Pro-
jekte zu planen und sich gegen-
seitig zu unterstützen.
Auch Kunstinteressierte können

am monatlichen Treffen des
KünstlerTreff teilnehmen.
Dem KünstlerTreffHennef haben
sich über 100 Kunstschaffende an-
geschlossen und er gehört
mittlerweile zur festen Größe der
Hennefer Kunstszene.
Im letzten Jahr feierte der Künstl-
erTreff sein „10+3“ Jubiläum mit
seinem Kunstfest im Sommer so-
wie mit der Ausstellung „Kunst
und mehr im Advent“.
Nähere Infos unter:
https://dichtwerk.de/
kuenstlertreff

Leev Jecke vun Noh un Fään, mer
wulle zosamme met Üch Fastelo-
vend fiere! Mer trecken op dem
alt bekannte Wääch vum Steinen-
kreuz us durch dat Dörp. Am Eng
löss sich der Zoch in der Zin-
nestroß widder op un Ihr künnt
mit uns zusomme en der Schür
hinger dem Sövener Hof zünftig
op unserer After-Zoch-Party sin-

ge, laache un schunkele! Jet zo
Süffele un zo Müffele jit et natür-
lich och. Mir han widder dä „Wurst-
Michel“ für üch bestellt! Uns Kin-
dertollitäten Marei I. & Neyla freu-
en sich met uns zosamme op ene
schöne Daach! Kutt all vorbei und
fiert mit uns Fastelovend, sulang
mer et noch kennt. Niemols ohne
Alaaf...üre SKC 1957 e. V.
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26.01. - 14:30 Uhr26.01. - 14:30 Uhr26.01. - 14:30 Uhr26.01. - 14:30 Uhr26.01. - 14:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der großen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr für
die nächste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

26.01. - 19 Uhr26.01. - 19 Uhr26.01. - 19 Uhr26.01. - 19 Uhr26.01. - 19 Uhr
Farewell KonzertFarewell KonzertFarewell KonzertFarewell KonzertFarewell Konzert
Der „Blues & Rock Club Hennef“
verabschiedet sich am 26. Januar
mit einem Farewell-Konzerten in
der Meys Fabrik, Beethovenstra-
ße 21. Das Konzert beginnt um 19
Uhr. Es spielen die CoverRock-
Band „Bad Keys“ und „Steeldri-
ver“. Weitere Infos unter:
https://www.brchennef.de.
Ort: Meys Fabrik,
Beethovenstraße 21,
Hennef

26.01. - 20 Uhr26.01. - 20 Uhr26.01. - 20 Uhr26.01. - 20 Uhr26.01. - 20 Uhr

KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater:
“Der Gott des Gemetzels““Der Gott des Gemetzels““Der Gott des Gemetzels““Der Gott des Gemetzels““Der Gott des Gemetzels“
Am 26. Januar präsentiert das
Kur-Theater Hennnef, Königstra-
ße 19, das Theaterstück „Der Gott
des Gemetzels“, ein Theatergast-
spiel des Profi-Ensembles der Stu-
diobühne Siegburg. Los geht es
um 20 Uhr, Einlass ist ab 19 Uhr.
Erfolgsautorin Yasmina Reza lie-
fert mit „Der Gott des Gemet-
zels“ eine unterhaltsame, bitter-
böse Komödie. Mit geschliffenen
Dialogen und einem herausragen-
den Gespür für gutes Timing folgt
sie gekonnt der Logik der Eskala-
tion und eröffnet lustvoll den Blick
in den Abgrund des Allzumensch-
lichen. Die Elternpaare von zwei
sich prügelnden 11-Jährigen tref-
fen sich bei Kaffee und Kuchen.
Die Eltern des „Opfers“ haben die
Eltern des „Täters“ eingeladen,
um den Vorfall zu klären - ver-
nünftig, konsensbemüht und poli-
tisch korrekt, wie es sich heutzu-
tage in unseren westlichen Ge-
sellschaften gehört. Der Zuschau-
er wird jedoch Zeuge, wie das klä-
rende Gespräch zur Wohnzimmer-
schlacht ausartet. Was als friedli-
cher Austausch über Zivilisation,
Gewalt und Verantwortlichkeit
beginnt, entwickelt sich zu einem
handfesten Streit. Sticheleien
werden zu Wortgefechten, dann
zu Handgreiflichkeiten und der
gemütliche Nachmittag eskaliert.
Auf dem Schlachtfeld dieser Sze-
nerie werden Hamster, Patienten,
Tulpenvasen und die Würde eines
jeden Einzelnen geopfert. Am Ende
kämpft hier jeder gegen jeden und
es siegt der „Gott des Gemet-
zels“. Diesem Verlauf an aberwit-
zigen Volten und moralischen De-
montagen zuzusehen, ist hoch-
gradig komisch und wird dank der
rasanten treffsicheren Sprache
des Stücks nicht eine Sekunde
langweilig.
Unter der Regie von Bardia Rous-
ta wird das Stück gespielt von
dem Profi-Ensemble um:
• Maike Mielewski („Lila“ in

„Delikate Verbrechen“, „Zwi-
schen Lackschuh und Lippen-
stift“)

• Julie Fees („Matilda“ in „Ma-
tilda“)

• Vanessa Stoll („Zwischen Lack-
schuh und Lippenstift“)

• Christoph Wolff („Robert“ in
„Wochenend-Affären“)

Kartenvorverkauf, direkt auf der
Webseite des Kur-Theaters oder
an der Kur-Theater-Kasse und den
bekannten Vorverkaufsstellen und
Ticketshops.
Ort: Kur-Theater Hennef,
Königstraße 19a, Hennef

27.01. - 8 Uhr27.01. - 8 Uhr27.01. - 8 Uhr27.01. - 8 Uhr27.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

27.01. - 11 Uhr27.01. - 11 Uhr27.01. - 11 Uhr27.01. - 11 Uhr27.01. - 11 Uhr
ADFC-RadtourADFC-RadtourADFC-RadtourADFC-RadtourADFC-Radtour
„2 Flüsse und 1 „2 Flüsse und 1 „2 Flüsse und 1 „2 Flüsse und 1 „2 Flüsse und 1 TTTTTalsperre“alsperre“alsperre“alsperre“alsperre“
Am 27. Januar findet die ADFC-
Radtour „2 Flüsse und 1 Talsper-
re“ statt. Los geht es um 11 Uhr.
Treffpunkt ist der Bahnhof Hen-
nef, Bahnhofstraße. Weitere Info
unter: 02242/905490.
Ort: Bahnhof Hennef,
Bahnhofstraße, Hennef

27.01. - 18 Uhr27.01. - 18 Uhr27.01. - 18 Uhr27.01. - 18 Uhr27.01. - 18 Uhr
Nachtwächterführung für KinderNachtwächterführung für KinderNachtwächterführung für KinderNachtwächterführung für KinderNachtwächterführung für Kinder
Am 27. Januar findet um 18 Uhr
eine Nachtwächterführung für Kin-
der statt. Die Kinder begleiten den
Nachtwächter auf dem abendli-
chen Rundgang durch die mittel-
alterliche Stadt Blankenberg. Ei-
gene Laternen können mitge-
bracht werden.
• Dauer: rund eine Stunde
• Treffpunkt: Wandertafel am

Parkplatz vor dem Katharin-
entorturm

• Preis: Kinder 4 Euro, Erwach-
sene 5 Euro. (Gruppenpreis:
eine Stunde 70 Euro)

• Infos und Anmeldung bei der
Tourist-Info Hennef, Telefon:
02242/19 433

Ort: Treffpunkt: Parkplatz am Ka-
tharinenturm, Platz am Katharin-
enturm, Hennef-Stadt Blankenberg

29.01. - 14 Uhr29.01. - 14 Uhr29.01. - 14 Uhr29.01. - 14 Uhr29.01. - 14 Uhr
Spielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für Erwachsene
Zum Kennenlernen, Testen und
Wiederentdecken werden Gesell-
schaftsspiele, Klassiker genauso
wie Spieleneuheiten, präsentiert.

Anatomie eines FallsAnatomie eines FallsAnatomie eines FallsAnatomie eines FallsAnatomie eines Falls
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr
In einer Mischung aus Detek-In einer Mischung aus Detek-In einer Mischung aus Detek-In einer Mischung aus Detek-In einer Mischung aus Detek-
tivgeschichte und Justizthrillertivgeschichte und Justizthrillertivgeschichte und Justizthrillertivgeschichte und Justizthrillertivgeschichte und Justizthriller
spielt Sandra Hüller („Tonispielt Sandra Hüller („Tonispielt Sandra Hüller („Tonispielt Sandra Hüller („Tonispielt Sandra Hüller („Toni
Erdmann“) eine Frau, an derErdmann“) eine Frau, an derErdmann“) eine Frau, an derErdmann“) eine Frau, an derErdmann“) eine Frau, an der
immer mehr gezweifelt wird.immer mehr gezweifelt wird.immer mehr gezweifelt wird.immer mehr gezweifelt wird.immer mehr gezweifelt wird.
Auf den ersten Blick ein klas-
sisches Gerichtsdrama, das den
scheinbaren Unfalltod eines
Mannes verhandelt.

Ein ganzes LebenEin ganzes LebenEin ganzes LebenEin ganzes LebenEin ganzes Leben
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr
Die Romanverfilmung schil-Die Romanverfilmung schil-Die Romanverfilmung schil-Die Romanverfilmung schil-Die Romanverfilmung schil-
dert das harte Leben in einemdert das harte Leben in einemdert das harte Leben in einemdert das harte Leben in einemdert das harte Leben in einem
österreichischen österreichischen österreichischen österreichischen österreichischen Alpendorf imAlpendorf imAlpendorf imAlpendorf imAlpendorf im
20. Jahrhundert.20. Jahrhundert.20. Jahrhundert.20. Jahrhundert.20. Jahrhundert.
Robert Seethalers archaischer
Jahrhundertroman „Ein ganzes
Leben“ wurde 2014 als litera-
rische Sensation gefeiert.
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Der Spielenachmittag findet statt
in der Stadtbibliothek Hennef,
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21.
Um Anmeldung wird gebeten per
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242/888-531.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

29.01. - 19 Uhr29.01. - 19 Uhr29.01. - 19 Uhr29.01. - 19 Uhr29.01. - 19 Uhr
ZEN ZEN ZEN ZEN ZEN Abend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus Blankenbachenbachenbachenbachenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond), Uthweiler Straße 32, Hen-
nef-Blankenbach (letztes Haus
rechts), können interessierte
Menschen regelmäßig Meditati-
on in Form des japanischen ZEN
in einer Gruppe praktizieren. Das
Angebot, mit achtsamem Sitzen
in Stille (Zazen) sowie Geh-Medi-
tation, gemeinsamem Tee-Trin-
ken, findet jeweils montags von
19 Uhr bis 21 Uhr (Ankommen:
18:45) statt. Neue Teilnehmende
erhalten vor der ersten Teilnahme
und nach vorheriger Anmeldung
um 18 Uhr eine Einführung in Form
und Ablauf der ZEN-Meditation.
Weitere Infos unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de.
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 31,
Hennef-Blankenbach

30.01. - 8 Uhr30.01. - 8 Uhr30.01. - 8 Uhr30.01. - 8 Uhr30.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559,
E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

31.01. - 12:30 Uhr31.01. - 12:30 Uhr31.01. - 12:30 Uhr31.01. - 12:30 Uhr31.01. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an.
Eingeladen sind Senioren, Allein-
essende und Menschen mit ge-
ringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils

Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 87 46 25 (AB)
oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
Hennef

31.01. - 14 Uhr31.01. - 14 Uhr31.01. - 14 Uhr31.01. - 14 Uhr31.01. - 14 Uhr
Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef eine Patchwork-
Gruppe in der Zeit von 14 Uhr bis
16 Uhr. Hier entstehen Patchwork-
und Quiltdecken. Die Teilnahme
ist ohne vorherige Anmeldung
möglich.
Ort: Interkulturelle Beratungs-
und Begegnungsstätte der Stadt
Hennef (Interkult), Wippenhohner
Straße 16, Hennef

01.02. - 8 Uhr01.02. - 8 Uhr01.02. - 8 Uhr01.02. - 8 Uhr01.02. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.
Weitere Informationen gibt es
unter: https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

01.02. - 9 Uhr01.02. - 9 Uhr01.02. - 9 Uhr01.02. - 9 Uhr01.02. - 9 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie sämtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der Kurhausstraße 1 statt.
Darüber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

01.02. - 19 Uhr01.02. - 19 Uhr01.02. - 19 Uhr01.02. - 19 Uhr01.02. - 19 Uhr
Qi Gong-KursQi Gong-KursQi Gong-KursQi Gong-KursQi Gong-Kurs
Doris Langer, Qi Gong Trainerin,
bietet jeden Donnerstag einen Qi
Gong-Kurs an. Der Kurs beginnt
um 19 Uhr à 90 Minuten in der
Dickstraße 30. Der Kurs ist von

der gesetzlichen Krankenkassen
als Prävenstionskurs anerkannt.
Anmeldungen sind möglich unter
Telefon: 02242/2843 oder E-Mail:
fraudorislanger@yahoo.de. Sanf-
te, fließende Bewegungen, ver-
bunden mit einer ruhigen Atmung,
haben eine wohltuende Wirkung
auf Körper, Geist und Seele. Die-
ser fortlaufender Kurs ist sowohl
für Anfänger als auch für Fortge-
schrittene geeignet.
Ort: Entspannungstrainerin Doris
Langer, Dickstraße 30, Hennef

01.02. - 19:30 Uhr01.02. - 19:30 Uhr01.02. - 19:30 Uhr01.02. - 19:30 Uhr01.02. - 19:30 Uhr
TTTTTreffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
über Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz. Weitere Infos unter:
https://www.blaues-kreuz.de/de/
rheinland/hennef/begegnungs-
gruppe-hennef.
Treffpunkt: Adenauer Platz 8,
Hennef

01.02. - 20 Uhr01.02. - 20 Uhr01.02. - 20 Uhr01.02. - 20 Uhr01.02. - 20 Uhr
KünstlerTKünstlerTKünstlerTKünstlerTKünstlerTreffreffreffreffreff
Der „KünstlerTreffHennef“ trifft
sich jeden ersten Donenrstag um
20 Uhr in der Gaststätte JaJa,
Frankfurter Straße 75.
Die Künstler*innen treffen sich
unter anderem aus den Bereichen
Musik, bildende, darstellende,
schreibende sowie tänzerische
Kunst, um sich auszutauschen,
gemeinsame Probjekte zu planen
und sich gegenseitig zu unterstüt-
zen. Auch Kunstinteressierte kön-
nen am monatlichen Treffen des
„KünstlerTreff“ teilnehmen.
Mittlerweile gehören über 90
Kunstschaffende dem „Künstler-
TreffHennef“ an. Von Ulrike Bier-
mann stammt die Idee, Künstler
aus verschiedenen Richtungen,
die aus Hennef und Umgebung
kommen, zusammenzuführen.
Weitere Informationen unter:
http://www.kuenstlertreff-
hennef.de.
Ort: JaJa-Location,
Frankfurter Straße 75,
Hennef

Jürgen Becker „Deine Disco“Jürgen Becker „Deine Disco“Jürgen Becker „Deine Disco“Jürgen Becker „Deine Disco“Jürgen Becker „Deine Disco“
Samstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. Februar
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Geschichte in Scheiben - wieGeschichte in Scheiben - wieGeschichte in Scheiben - wieGeschichte in Scheiben - wieGeschichte in Scheiben - wie
Musik Politik machtMusik Politik machtMusik Politik machtMusik Politik machtMusik Politik macht
Ohne die revolutionäre Erfin-
dung der E-Gitarre wäre die
Geschichte anders verlaufen:
die 68er, Jimy Hendrix, die Hip-
pies, Janis Joplin und Wood-
stock, die Hausbesetzer, Ton
Steine Scherben, die Friedens-
bewegung, Bots & BAP, die
Frauenbewegung, Ina Deter,
die Punker Patti Smith…
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Ausschuss für Schule,
Weiterbildung und Sport
Die Die Die Die Die VVVVVorsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des Ausschusses für SchuleAusschusses für SchuleAusschusses für SchuleAusschusses für SchuleAusschusses für Schule,,,,,     WWWWWeiterbildung und Sport,eiterbildung und Sport,eiterbildung und Sport,eiterbildung und Sport,eiterbildung und Sport,
Veronika Herchenbach-Herweg, hat für Mittwoch, den 31.01.2024,Veronika Herchenbach-Herweg, hat für Mittwoch, den 31.01.2024,Veronika Herchenbach-Herweg, hat für Mittwoch, den 31.01.2024,Veronika Herchenbach-Herweg, hat für Mittwoch, den 31.01.2024,Veronika Herchenbach-Herweg, hat für Mittwoch, den 31.01.2024,
17:00 Uhr17:00 Uhr17:00 Uhr17:00 Uhr17:00 Uhr,,,,, zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des  zur nächsten Sitzung des Ausschusses für SchuleAusschusses für SchuleAusschusses für SchuleAusschusses für SchuleAusschusses für Schule,,,,,     WWWWWeitereitereitereitereiter-----
bildung und Sport im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurterbildung und Sport im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurterbildung und Sport im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurterbildung und Sport im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurterbildung und Sport im Rathaus, Saal Hennef (T3.01), Frankfurter
StrStrStrStrStraße 97,aße 97,aße 97,aße 97,aße 97, 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef,,,,, mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender  mit folgender TTTTTagesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:
Tagesordnung
TTTTTOPOPOPOPOP
Beratungsgegenstand
Öffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche Sitzung
11111
Beschlussvorlagen
1.11.11.11.11.1
Öffnung der Schulhöfe der Schulen in der Wehrstraße
22222
Anfragen
33333
Mitteilungen
3.13.13.13.13.1
Mündlicher Bericht des StadtSportVerbandes über die Aktivitäten in
2023
3.23.23.23.23.2
Bericht über die Ausführung von Beschlüssen
3.33.33.33.33.3
Fördermittel Aktionsprogramm Integration
3.43.43.43.43.4
Sachstandsbericht Anmeldeverfahren OGS 2024/25
3.53.53.53.53.5
Umbau eines Bürogebäudes in der Theodor-Heuss-Allee zu Schulzwe-
cken - Vorlage aus dem Bauausschuss
Nicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche Sitzung
44444
Beschlussvorlagen
55555
Anfragen
66666
Mitteilungen
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Bürgerinforma-
tionssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine möglicherweise
aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den Erscheinungszy-
klus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt werden kann.
Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden. Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer
Internetseite: www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinformationssystem.

Ausschuss für Soziales
und Stadtgesellschaft
DDDDDie ie ie ie ie VVVVVorsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des orsitzende des Ausschusses für Soziales und Stadtgesellschaft,Ausschusses für Soziales und Stadtgesellschaft,Ausschusses für Soziales und Stadtgesellschaft,Ausschusses für Soziales und Stadtgesellschaft,Ausschusses für Soziales und Stadtgesellschaft,
Simone Löffel,Simone Löffel,Simone Löffel,Simone Löffel,Simone Löffel, hat für Dienstag, hat für Dienstag, hat für Dienstag, hat für Dienstag, hat für Dienstag, den 30.01.2024, den 30.01.2024, den 30.01.2024, den 30.01.2024, den 30.01.2024, 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr,,,,, zur zur zur zur zur
nächsten Sitzung des nächsten Sitzung des nächsten Sitzung des nächsten Sitzung des nächsten Sitzung des Ausschusses für Soziales und Stadtgesellschaft imAusschusses für Soziales und Stadtgesellschaft imAusschusses für Soziales und Stadtgesellschaft imAusschusses für Soziales und Stadtgesellschaft imAusschusses für Soziales und Stadtgesellschaft im
RathausRathausRathausRathausRathaus,,,,, Saal Hennef (T3.01), Saal Hennef (T3.01), Saal Hennef (T3.01), Saal Hennef (T3.01), Saal Hennef (T3.01), F F F F Frrrrrankfurter Strankfurter Strankfurter Strankfurter Strankfurter Straße 97,aße 97,aße 97,aße 97,aße 97, 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef,,,,,
mit folgender mit folgender mit folgender mit folgender mit folgender TTTTTagesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:agesordnung eingeladen:
Tagesordnung
TTTTTOPOPOPOPOP
Beratungsgegenstand
Öffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche Sitzung
11111
Beschlussvorlagen
1.11.11.11.11.1
Vorstellung der Leiterin der städtischen Beratungs- und Begegnungs-
stätte INTERKULT
1.21.21.21.21.2
Ausführungen der Stabsstelle Inklusion/Älterwerden: Bericht über die
Senioren- und Pflegeberatung
1.31.31.31.31.3
Bericht über die Situation der Kriegsvertriebenen aus der Ukraine und
der Asylbewerber*innen in der Stadt Hennef
22222
Anfragen
33333
Mitteilungen
3.13.13.13.13.1
Bericht über die Verwendung der Mittel aus dem Stärkungspakt NRW
2023
3.23.23.23.23.2
Bericht über die Ausführung von Beschlüssen
Nicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche SitzungNicht öffentliche Sitzung
44444
Beschlussvorlagen
55555
Anfragen
66666
Mitteilungen
Die zur Tagesordnung verfassten Vorlagen finden Sie im Bürgerinforma-
tionssystem unter www.hennef.de/stadtrat; ebenso eine möglicherweise
aktualisierte Tagesordnung, die mit Rücksicht auf den Erscheinungszy-
klus des Stadtechos nicht erneut hier abgedruckt werden kann.
Die Tagesordnung kann noch bis zu einem Werktag vor der Sitzung
aktualisiert werden. Den letzten Stand entnehmen Sie daher bitte unserer
Internetseite: www.hennef.de/stadtrat im Bürgerinformationssystem.

Öffnungszeiten an Karneval
Die Hennefer Stadtverwaltung ist
am Donnerstag, dem 8. Februar,
(Weiberfastnacht) ab 11:11 Uhr

geschlossen. Am Freitag ist das
Rathaus wie üblich von 7 Uhr bis
12 Uhr geöffnet, am Rosenmon-

tag, dem 12. Februar, natürlich
geschlossen. Die Stadtbibliothek
ist ebenfalls an Weiberfastnacht

(8. Februar) geschlossen. Montags
ist die Bibliothek ohnehin immer
geschlossen.

33.33.33.33.33. J J J J Jahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26. J J J J Januar 2024  I  Nranuar 2024  I  Nranuar 2024  I  Nranuar 2024  I  Nranuar 2024  I  Nr..... 4 /  4 /  4 /  4 /  4 / 20242024202420242024



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 4 | Freitag, 26. Januar 2024 | Kw 4 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 17

Ehrenamt im Januar:
Rasmus Pinner

Ob Betreuung von Kindern und
Jugendlichen bei städtischen Fe-
rienangeboten, im Jugendpark,
bei inklusiven Projekten oder vor
allem bei „OFF BEAT“, der Kon-
taktstelle für queere Jugendliche
- Rasmus Pinner ist ausgespro-
chen vielseitig ehrenamtlich
unterwegs. Für diesen engagier-
ten Einsatz zeichnete ihn Bürger-
meister Mario Dahm im Rahmen
des Projektes „Ehrenamt des
Monats“ für den Monat Januar
2024 aus. Rasmus Pinner erhielt
neben einer Urkunde den Ehren-
amtsstein der Stadt Hennef, be-
malt von Olga Mahl, sowie ein
Badehandtuch der Stadt Hennef.
Ehrenamtlich unterwegsEhrenamtlich unterwegsEhrenamtlich unterwegsEhrenamtlich unterwegsEhrenamtlich unterwegs
„Das Ehrenamt ist für mich und
meinen späteren Beruf sehr ge-
winnbringend“, sagte der 21-Jäh-
rige bei seiner Auszeichnung. Ras-
mus Pinner, der Sonderpädagogik
in Köln studiert, betreut Kinder
und Jugendliche bei städtischen
Ferienangeboten in Hennef. Beim
Hennefer Turnverein gibt er Par-
courkurse und in Siegburg
Schwimmunterricht. Sehr enga-
giert ist er bei „OFF BEAT“. Diese
Kontaktstelle ist für LSBTI*-Ju-
gendliche (die Abkürzung steht für:
Lesbisch, Schwul, Bisexuell, Trans-
und Intersexuell*) in Hennef. Hier
finden sie - wann immer sie es
brauchen - Unterstützung und ei-
nen Raum zum Austausch mit an-
deren Jugendlichen.
Zudem findet jeden ersten Sams-
tag im Monat ein Treffen im Ju-
gendzentrum Key, Frankfurter
Straße 144, statt. Das nächste Tref-

fen ist am 3. Februar in der Zeit
von 17 Uhr bis 20 Uhr. „Wir freuen
uns über viele neue Gesichter“,
so Rasmus Pinner.
Die Kontaktstelle ist aber auch
eine Anlaufstelle für Eltern, Fach-
kräfte und Interessierte. Ein wei-
teres Ziel dieser Kontaktstelle ist
es, Gleichstellung und Akzeptanz
sexueller und geschlechtlicher Viel-
falt zu erreichen und die Sichtbar-
keit der LSBTI* Personen in der
Öffentlichkeit zu fördern. Unterstützt
wird „OFF BEAT“ vom Amt für Kin-
der, Jugend und Familie der Stadt
Hennef in Kooperation mit der
NRW-Fachberatungsstelle sexuel-
le Vielfalt & Jugendarbeit „gerne
anders“. Der Kontakt zu „OFF Beat“
erfolgt über Soziale Netzwerke wie
Instagram unter offbeat_hennef,
telefonisch unter: 0151 17 13 13 74
oder persönlich in der Kontaktstel-
le im Jugendpark an der Humper-
dinckstraße 5.
Ansprechpartner für das EhrenamtAnsprechpartner für das EhrenamtAnsprechpartner für das EhrenamtAnsprechpartner für das EhrenamtAnsprechpartner für das Ehrenamt
Ansprechpartner für Vereine, eh-
renamtlich tätige Menschen und
solche, die es werden wollen, ist
Patrick Huhn, Ehrenamtsbeauf-
tragter der Stadt Hennef. Im Rah-
men des Projektes „Ehrenamt des
Monats“ sollen verschiedene Be-
reiche des Ehrenamtes vorgestellt
und die große Leistung der ehren-
amtlich Tätigen gewürdigt wer-
den. Vorschläge für die Auszeich-
nung „Ehrenamt des Monats“
nimmt der Ehrenamtsbeauftragte
gerne entgegen.
Zu erreichen ist er unter Telefon:
02242 888 527 oder
E-Mail: ehrenamt@hennef.de.

Bürgermeister Mario Dahm mit Rasmus PinnerBürgermeister Mario Dahm mit Rasmus PinnerBürgermeister Mario Dahm mit Rasmus PinnerBürgermeister Mario Dahm mit Rasmus PinnerBürgermeister Mario Dahm mit Rasmus Pinner

Hennef komplett:
18. Neuauflage ist da
Die 18. Neuauflage von „Hennef
komplett für Neubürger und Neu-
gierige“ ist erschienen. Zu bekom-
men ist die Ausgabe 2024 kosten-
frei an der Info im Rathaus-Neu-
bau und bei der Tourist-Info im
Historischen Rathaus an der
Frankfurter Straße 97 sowie in der
Stadtbibliothek Hennef, Beetho-
venstraße 21. Neubürger*innen
erhalten die Broschüre mit der
Willkommensmappe bei der An-
meldung. Wer Interesse hat, kann

sich die Broschüre aber auch
gerne unter www.hennef.de her-
unterladen.
Die Broschüre bietet Fakten, In-
fos und gibt einen kompakten
Überblick über die Vielfalt Hen-
nefs. Von allgemeinen Angaben
über Tipps und Adressen bis zur
Ärzteliste und der Rubrik „Was
erledige ich wo?“ bietet „Hennef
komplett“ viele Informationen für
Alt- und Neubürger, die in jedem
Haushalt von Nutzen sein können.

Titelbild „Hennef komplett“Titelbild „Hennef komplett“Titelbild „Hennef komplett“Titelbild „Hennef komplett“Titelbild „Hennef komplett“

Vokalensemble
der Musikschule Hennef
Nach dem ausverkauften Chorkon-
zert des Vokalensembles der Mu-
sikschule Hennef im November 2023
bestand bei denen, die keine Ein-
trittskarten mehr erhalten konnten
die Frage nach einer Wiederholung.
Der Chor hat sich dazu entschlos-

sen, einen neuen Auftritt am 3. Mai
dieses Jahres in der Meys Fabrik
anzubieten. Neben neuen Stücken
präsentiert der Chor auch wieder
die Highlights des Novemberkonzer-
tes. Nähere Informationen werden
rechtzeitig bekannt gegeben.
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Informationsnachmittag
Lärmbelastung

Jeestinger Bräu
und Streuobstwiesen

Mahnwache gegen Rassismus, Hass und Hetze

Im Zuge der Überarbeitung des
sogenannten Lärmaktionsplans
lädt das Umweltamt der Stadt Hen-
nef für den Donnerstag den 1. Feb-
ruar von 14 Uhr bis 17 Uhr zu ei-
nem Informationsnachmittag ins
Rathaus (Frankfurter Straße 97,
Raum 2.34) ein. Interessierte kön-
nen sich anhand von Lärmkarten
ein Bild von der Lärmbelastung ih-
rer Umgebung machen, Sachver-
halte klären und Anregungen oder
Maßnahmenvorschläge einbrin-
gen. Allgemeine Informationen zum
Hintergrund der Lärmaktionspla-
nung erhalten Sie im Umgebungs-
lärmportal des Landes NRW.
Ausweislich der vom Land NRW
durchgeführten Lärmkartierung
sind ca. 26.000 Henneferinnen und
Hennefer allein durch Fluglärm
einem über ein Jahr gemittelten
Tages-Lärmpegel zwischen 55 und
59 dB(A) ausgesetzt. Störender
Lärm betrifft also viele Bürger-
innen und Bürger im Stadtgebiet.
Aufgrund eines geänderten Be-
rechnungsverfahrens sind die ak-
tuellen Zahlen der lärmbelaste-
ten Menschen bedeutend höher
als bei der letzten Berechnung
aus dem Jahr 2017. Sie bilden die
Zahlen der Betroffenheit damit
wesentlich realistischer ab und un-
terstreichen die Relevanz der oft
wenig beachteten Thematik.

Bei dem Informationsangebot ste-
hen auch Ansprechpartner der Lärm-
schutzgemeinschaft Flughafen Köln/
Bonn e.V., Ortsverband Hennef für
einen Austausch zur Verfügung.
Neben den Ergebnissen der aktuel-
len Lärmkartierung wird über das
aktuelle Verfahren zur Überarbei-
tung des Lärmaktionsplans infor-
miert. Gerne können Hinweise oder
Maßnahmenvorschläge mit Bezug
zur Lärmaktionsplanung mitge-
bracht werden. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Zur besseren Pla-
nung ist eine Anmeldung jedoch
möglich: Umweltamt@hennef.de
oder unter der 02242 888 304.
Nach § 47d Abs. 3 des Bundes-
Immissionsschutzgesetzes beginnt
ab dem 1. Februar 2024 zudem
eine vierwöchige öffentliche Aus-
legung des überarbeiteten Ent-
wurfs des Lärmaktionsplanung.
Die Unterlagen sind bis zum 1. März
2024 im Rathausneubau, 2. OG,
Zimmer 2.53 während der Dienst-
stunden einsehbar. Wer sich ein-
bringen möchte aber nicht am In-
formationsangebot teilnehmen
kann, ist gerne eingeladen eine
Stellungnahme (im städtischen
Beteiligungsportal https://
beteiligung.nrw.de/portal/hennef/
beteiligung/themen, per Mail,
postalisch oder mündlich) während
der Auslegungsfrist abzugeben.

Eine überparteiliche Initiative des
Hennefer Stadtrates veranstaltet
am Dienstag, dem 30. Januar um
18.30 Uhr, vor dem Rathaus (Frank-
furter Straße 97) eine Mahnwache
„Hennef bleibt bunt“ gegen Ras-
sismus, Hass und Hetze - für Viel-
falt und Demokratie. Bürgermeister
Mario Dahm ist Schirmherr. Alle
Hennefer*innen sind herzlich zur Teil-
nahme aufgerufen. Denn Hennef ist
und bleibt bunt. Die Stadt stellt sich
mit der Mahnwache rechtsextremen
Ideologien entgegen und zeigt: Wir
sind mehr, wir sind bunt und wir sind
laut. Es heißt: Aufwachen und auf-
stehen gegen rechtsextreme Umtrie-
be. Die „schweigende Mehrheit“,
die demokratische Mitte der Gesell-
schaft muss ihr Schweigen beenden.
Nie wieder - das ist jetzt!

Rechtsextreme erhalten durch perfi-
de Desinformation und das Schüren
von Hass Zulauf. Sie sitzen in unse-
ren Parlamenten, organisieren sich,
verschieben die Grenzen des demo-
kratischen Diskurses und planen -
wie spätestens nach den Enthüllun-
gen rund um das Potsdamer Ge-
heimtreffen klar ist - die menschen-
verachtende Deportation großer Be-
völkerungsgruppen aus Deutschland.
Alles, was nicht ins völkisch-rassisti-
sche Weltbild passt, wird ausgegrenzt
und bekämpft. Erst Menschen mit
Migrationsgeschichte - und dann?
Hennef sagt Stopp! Es reicht. Lasst
uns gemeinsam ein deutliches Zei-
chen setzen, dass in unserer Stadt
kein Platz ist für Rechtsextremis-
mus, Rassismus, Nationalismus, Aus-
grenzung und Hass.

Spendenübergabe: (v.r.) der Erste Beigeordnete Michael Walter, FlorianSpendenübergabe: (v.r.) der Erste Beigeordnete Michael Walter, FlorianSpendenübergabe: (v.r.) der Erste Beigeordnete Michael Walter, FlorianSpendenübergabe: (v.r.) der Erste Beigeordnete Michael Walter, FlorianSpendenübergabe: (v.r.) der Erste Beigeordnete Michael Walter, Florian
Reil, Bürgermeister Mario Dahm, Anton Gillert, Johannes OppermannReil, Bürgermeister Mario Dahm, Anton Gillert, Johannes OppermannReil, Bürgermeister Mario Dahm, Anton Gillert, Johannes OppermannReil, Bürgermeister Mario Dahm, Anton Gillert, Johannes OppermannReil, Bürgermeister Mario Dahm, Anton Gillert, Johannes Oppermann
und Maximilian Lörch.und Maximilian Lörch.und Maximilian Lörch.und Maximilian Lörch.und Maximilian Lörch.

500 Euro sind bisher bei der Initiati-
ve des „Jeestinger Bräu“ zusam-
mengekommen. Und diesen Betrag
übergaben die Inhaber der Hennefer
Brauerei Florian Reil und Anton Gil-
lert an Bürgermeister Mario Dahm
und Johannes Oppermann, Umwelt-
amtsleiter Stadt Hennef. Zusammen-
gekommen war das Geld durch das
neue „Jeestinger Bräu“. Denn mit
jeder verkauften Flasche spendet die
Brauerei einen Betrag von 10 Cent,
um die städtischen Streuobstwiesen
zu unterstützen. „Mit diesem Geld
können wir nun weitere Nachpflan-
zungen auf unseren Streuobstwie-
sen in Angriff nehmen,“ so Johannes
Oppermann. Seit vielen Jahren küm-
mert sich das Umweltamt im Stadt-

gebiet um die städtischen Obstwie-
sen, die oft auch eine besonders hohe
Anzahl insektenfreundlicher Pflan-
zenarten beherbergen. „Wir wollen
die grünen Oasen in unserer Stadt
erhalten und fördern, da sie eine
entscheidende Rolle in unserem Öko-
system spielen“, so Florian Reil. Und
Anton Gillert ergänzte: „Diese grü-
nen Oasen bieten Lebensraum für
Vögel, Insekten und andere Tiere,
tragen zur Bestäubung von Pflanzen
bei und erhalten die Biodiversität.
Darüber hinaus sind sie auch Orte
der Erholung und des Lernens für die
Gemeinschaft“,
Mehr Informationen zu Streuobst-
wiesen und ihrer Bedeutung gibt es
hier: Hennef Stadt: Insektenschutz.
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Karnevalspartys
für Kinder und Jugendliche

Komödie „Das Pubertier“:
in Hennef am 25. Februar

(ms) Zwei Karnevalspartys bietet
das Amt für Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Hennef an Wei-
berfastnacht, nämlich am 8. Feb-
ruar, an. Der Hennefer Marktplatz
bleibt partyfrei.

Weiberfastnachtsparty in der Hal-Weiberfastnachtsparty in der Hal-Weiberfastnachtsparty in der Hal-Weiberfastnachtsparty in der Hal-Weiberfastnachtsparty in der Hal-
le Meiersheidele Meiersheidele Meiersheidele Meiersheidele Meiersheide
Nach der erfolgreichen Veranstal-
tung im letzten Jahr findet erneut
eine Weiberfastnachtparty für alle
Hennefer Jugendlichen im Alter
von 14 bis 18 Jahren in der Hal-
le der Meiersheide, Meiershei-
de 20, statt. Die Party startet
am 8. Februar um 12 Uhr und
endet um 17 Uhr. DJ Meyer sorgt für
Musik, Tanz und gute Laune. Neben
Pizza und Kamelle gibt es Geträn-
ke und alkoholfreie Cocktails.
Damit alle Jugendlichen an der
Party teilnehmen können, fahren
um 11:30 Uhr Shuttlebusse vom
Schulzentrum Fritz-Jacobi-Straße
zur Halle Meiersheide. Die Rück-
fahrten sind um 16:30 Uhr, 16:45
Uhr und um 17 Uhr. Dann fahren

Busse vom Veranstaltungsort zum
Bahnhof Hennef. Das Angebot ist
für alle Hennefer Jugendliche kos-
tenfrei.

Party im Jugendzentrum KEYParty im Jugendzentrum KEYParty im Jugendzentrum KEYParty im Jugendzentrum KEYParty im Jugendzentrum KEY
Im Jugendzentrum KEY, Frank-
furter Straße 144, wird ebenfalls
am 8. Februar gefeiert. Hier fin-
det eine Karnevalsparty für jun-
ge Menschen zwischen sechs
und 13 Jahren statt. In der Zeit
von 11:30 Uhr bis 17 Uhr gibt es
Snacks, Musik, Tanz, Spiele und
Kamelle. Das gesamte Angebot
ist für alle Hennefer Kinder und
Jugendliche kostenfrei.
Wichtig: Die Kinder und Jugendli-
chen müssen für beide Partys ent-
weder ihren Wohnsitz oder
zumindest die Schule in Hennef
besuchen und sich entsprechend
ausweisen.
Das Amt für Kinder, Jugend und
Familie bedankt sich bei allen
Unterstützer*innen, insbesondere
bei der Kreissparkasse Köln und
der Kinder und Jugendstiftung.

Sie waren süß. Sie waren niedlich.
Jeder Milchzahn wurde als Meilen-
stein gefeiert. Doch irgendwann
mutieren die Kinder von fröhlichen,
neugierigen und nett anzuschauen-
den Mädchen und Jungen zu muffe-
ligen, maulfaulen und hysterischen
Pubertieren.
So geht“s zu im Leben und in den
Bestsellern von Jan Weiler „Das Pub-
ertier“, „Im Reich der Pubertiere“
und „Und ewig schläft das Puber-
tier“. Die drei Bücher haben nach
der gelungenen Verfilmung von Lean-
der Hausmann jetzt in Form der Ko-
mödie „Das Pubertier“ auch ihren
Weg auf die Bühne gefunden. In Hen-
nef wird die Inszenierung des West-
fälisches Landestheaters am Sonn-
tag, dem 25. Februar 2024, um 18
Uhr in der Halle Meiersheide aufge-
führt. Karten bekommt man online
bei www.bonnticket.de, bei allen
Bonn-Ticket-Vorverkaufsstellen, bei
der Buchhandlung am Markt sowie
an der Abendkasse der städtischen
Kulturveranstaltungen.
Die Pubertät. Aus rosigen Kinderge-
sichtern werden Pickelplantagen.
Nasen, Beine und Hinterteile wach-

sen in beängstigendem Tempo, Stim-
men klingen wie verstimmte Dudel-
säcke. Und Kommunikation wird
ohnehin unmöglich, wenn das Hirn
wegen Umbaus vorübergehend ge-
schlossen ist. Pubertiere bewohnen
am liebsten schlecht belüftete Räu-
me, in denen sich Müllberge tür-
men. Das weibliche Pubertier fällt
durch maßlosen Konsum, unver-
ständliches Monologisieren und mul-
tiples Maulen auf, während das männ-
liche Pubertier durch faszinierende
Einlassungen zu den Themen Mäd-
chen, Umwelt und Politik sowie an-
haltende Begeisterung für ungenieß-
bares Essen und seltsame Musik
besticht. Sie wachsen wie Bambus
und tragen Frisuren, die uns drin-
gend etwas sagen wollen. Nur was?
Und doch ist da ein guter Kern.
Irgendwo im Pubertier schlummert
ein erwachsenes Wesen voll Vernunft
und Güte. Man muss nur Geduld
haben, bis es sich durch Berge von
Klamotten und leeren Puddingbe-
chern ans Tageslicht gewühlt hat.
Weitere Informationen:
www.westfaelisches-
landestheater.de
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November 2024: Bläck Fööss in Hennef

Robert Griess’ Schlachtplatte 23
Nur in Hennef: Diesmal als Haushalts-Not-Ausgabe

Sozialpädagogische
Fachkräfte gesucht

Jetzt schon Karten sichern und
lange Vorfreude genießen: Die
Bläck Fööss kommen im Novem-
ber 2024 nach Hennef. Seit 53 Jah-
ren gibt es die Band, und seit
einigen Jahren mit inniger Ver-
bindung zu Hennef. 200 bis 250
Auftritte haben die sechs Herren
jährlich - also einen sehr vollen
Terminkalender - und am 24. No-
vember 2024 machen sie Station
in der Hennefer Halle Meiershei-
de.
Die Bläck Fööss sind seit ihrer
Gründung 1970 fester Bestand-
teil des Kölner Kulturbetriebes
und gehören zu Köln wie der Dom.
44 Alben und mehr als 450 Songs
sind die stolze Bilanz der Band-
geschichte. Der Beitrag der Band
zum Erhalt der kölschen Sprache
ist allgemein anerkannt und viele
Lieder aus ihrem riesigen Fundus
sind schon längst zu Evergreens
geworden. Manche haben gar
bereits den Status von Volkslie-

dern und gehören fest zum köl-
schen Liedgut. 2022 feierte die
Band vor mehr als 20.000 Zuschau-
ern ihr 50+2-jähriges Jubiläum
mit drei ausverkauften Konzerten

auf dem Roncalliplatz im Schat-
ten des Kölner Doms. Beim Sil-
vesterkonzert 22/23 in der Lan-
xess-Arena verabschiedeten sich
nach 52 Jahren Bömmel und Erry

von der Band, Gus trommelte noch
bis Ende der Karnevalssession 23
und gab dann nach 29 Jahren als
Schlagzeuger der Bläck Fööss sei-
ne Trommelstöcke in die Hände
von Alex Vesper. Seitdem sind die
Fööss durch und durch verjüngt
unterwegs:
• Mirko Bäumer: Gesang
• Christoph Granderath: Gitar-

re, Banjo, Mandoline, Gesang
• Pit Hupperten: Gesang, Gitar-

re
• Hanz Thodam: Bass, Gesang
• Andreas Wegener: Keyboards,

Akkordeon, Gesang
• Alex Vesper: Schlagzeug, Ge-

sang
Bläck Fööss in Hennef: Sonntag,
24. November 2024, 19 Uhr, Halle
Meiersheide, Meiersheide 20.
Karten sind in allen Bonn-Ticket-
Vorverkaufsstellen sowie online
unter https://www.bonnticket.de
und in Hennef bei der Buchhand-
lung im Markt zu bekommen.

November 2024: Bläck Fööss in HennefNovember 2024: Bläck Fööss in HennefNovember 2024: Bläck Fööss in HennefNovember 2024: Bläck Fööss in HennefNovember 2024: Bläck Fööss in Hennef

Eigentlich kommt die Schlachtplat-
te als Ensemble nach Hennef, diesmal
macht es Robert Griess alleine, denn:
Hennef ist in der vorläufigen Haus-
haltsführung. Sparen ist angesagt.
Da bleibt nur die Netflix-Hölle - oder:
Robert Griess solo. Und der spart
weder an Humor noch an kabaret-
tistischer Bissigkeit. Der Kölner Ka-
barettist wirft in seinen Schlacht-

platte-Solo-Jahresrückblick alles,
was eine zünftige Schlachtplatte
sonst auch ausmacht: Er rechnet mit
dem ab, was 2023 dumm, quer und
blöd gelaufen ist. Aktuell, abwechs-
lungsreich und aberwitzig - Triple-A-
Kabarett nach dem Motto „Wer hei-
lige Kühe ehrt, ist fromm. Wer heili-
ge Kühe schlachtet, wird satt“.
Serviert mit allen Zutaten, die es zu
einem zünftigen Schlachtfest
braucht: Vom sarkastischen Stand-
Up-Monolog bis zur satirischen
Massenszene, vom sozialkritischen
Song bis zum spaßigen Sketch wird
nichts ausgelassen, um das Publi-
kum zwei Stunden lang auf höchs-
tem Niveau zum Rasen zu bringen.
Und Musik macht er auch noch!
Freuen Sie sich auf eine einzigarti-
ge Schlachtplatte-Solo und unter-
stützen sie die Kultur - grade, wenn
der Haushalt in Not ist.
Robert GriessRobert GriessRobert GriessRobert GriessRobert Griess ist einer der scharf-
sinnigsten und lustigsten Kabaret-
tisten der Republik. Laut Kölner
Stadt-Anzeiger hat er die „schnells-
te und frechste Klappe von Köln“.
Die Süddeutsche Zeitung schreibt:
„Wenn es ums Weltverbessern geht,
ist Griess der Mann der Stunde!“

Seit 30 Jahren lautet sein Motto:
„Satire darf alles- außer langweilig
sein!“ Er schafft es wie kein ande-
rer, die Verhältnisse mit unvergleich-
lichem Humor zum Tanzen zu brin-
gen. Bundesweit unterwegs. Radio-
und TV-Auftritte. Auszeichnungen
und Preise. Kopf des legendären
„Schlachtplatte“-Ensembles. Autor
von Büchern („Köln“, „Stappers
Revolte“), Drehbüchern („Käpt’n
Blaubär“), Kolumnen (u.a. mana-
ger-magazin, Handelsblatt, Brigit-
te) und Theaterstücken. Sein Werk

RRRRRobert Griess’ Schlachtplatte 23 -obert Griess’ Schlachtplatte 23 -obert Griess’ Schlachtplatte 23 -obert Griess’ Schlachtplatte 23 -obert Griess’ Schlachtplatte 23 -
die Jahres-Endabrechnung, 1. Feb-die Jahres-Endabrechnung, 1. Feb-die Jahres-Endabrechnung, 1. Feb-die Jahres-Endabrechnung, 1. Feb-die Jahres-Endabrechnung, 1. Feb-
ruar, 20 Uhr, Meys Fabrik Hennef.ruar, 20 Uhr, Meys Fabrik Hennef.ruar, 20 Uhr, Meys Fabrik Hennef.ruar, 20 Uhr, Meys Fabrik Hennef.ruar, 20 Uhr, Meys Fabrik Hennef.

„Berlin@Play“ wurde 2023 zur X.
Theater-Olympiade nach Budapest
eingeladen. Griess lebt in Köln.
Weitere Infos: www.robertgriess.de/
programme/schlachtplatte.
Die Fakten: Robert Griess’ Schlacht-
platte 23 - die Jahres-Endabrech-
nung, 1. Februar, 20 Uhr, Meys Fab-
rik Hennef, Beethovenstraße 21.
Karten online bei
www.bonnticket.de und bei allen
Bonnticket-Vorverkaufsstellen, in
Hennef bei der Buchhandlung am
Markt.

Wir suchen DICH für unsere Kitas:
Wenn Du eine abgeschlossene
Ausbildung als Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in oder
eine vergleichbare, anerkannte
Ausbildung bzw. Studium hast,
dann freuen wir uns auf Deine
Bewerbung!
Ruf uns direkt an:
02242 888 470.
Link: www.hennef.de/karriere.
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Schreibwerkstatt für
Kinder von 9 bis 13 Jahren

Stiftung unterstützt Trauer-
und Sterbebegleitung

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Ab dem 22. Februar bietet die
Stadtbibliothek Hennef, Beetho-
venstraße 21, eine Schreibwerk-
statt für Kinder zwischen neun
und 13 Jahren an. „Von Mons-
tern und Menschen“ heißt die
Schreibwerkstatt, in der die
Nachwuchsautor*innen mit Unter-
stützung des Kinder- und Jugend-
buchautoren Simak Büchel ihre
Geschichte schreiben können. Die
Schreibwerkstatt kostet 25 Euro.
Falls die Finanzierung schwierig
ist, bitte an die Stadtbibliothek
wenden. Dann wird eine Lösung
gefunden. Anmeldeschluss ist der
16. Februar. Eine Anmeldung ist
erforderlich unter Telefon:
02242 888-530 oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de
An folgenden Terminen findet die
Schreibwerkstatt in der Stadtbi-
bliothek Hennef in der Meys Fab-
rik, Beethovenstraße 21, statt:
• 22. Februar: 16 Uhr bis 19 Uhr
• 29. Februar: 16 Uhr bis 19 Uhr
• 7. März: 16 Uhr bis 19 Uhr
• 14. März: 16 Uhr bis 19 Uhr
• 16. März: 10 Uhr bis 13 Uhr
• 21. März: Abschlussveranstal-

tung um 16 Uhr.
Diese Werkstatt wird gefördert
vom Ministerium für Kultur und
Wissenschaft des Landes Nord-
rhein-Westfalen im Rahmen von
SchreibLand NRW, einer Initiative

Schreibwerkstatt in der Stadtbi-Schreibwerkstatt in der Stadtbi-Schreibwerkstatt in der Stadtbi-Schreibwerkstatt in der Stadtbi-Schreibwerkstatt in der Stadtbi-
bliothek.bliothek.bliothek.bliothek.bliothek.

des Literaturbüros NRW, unter-
stützt vom Verband der Bibliothe-
ken NRW.

Den ambulanten Hennefer Hos-
pizvereins „Lebenskreis“ im Be-
reich der Trauer- und Sterbebe-
gleitung zu unterstützen, war die
Motivation von Gertrud und Hans-
Georg Felix sowie deren Schwie-
gertochter Claudia und Sohn Gor-
don Felix für die Gründung der
„Palliativ-Stiftung Felix“ vor rund
zwei Jahren. Die Arbeit der Fami-
lienstiftung stellten Gertrud und
Hans-Georg Felix nun Bürgermeis-
ter Mario Dahm vor, der sich für
das ehrenamtlichen Engagement
bei einem gemeinsamen Ge-
spräch herzlich bedankte.
Zum Hospizverein „Lebenskreis“
gehören 72 Ehrenamtler, die im

Bereich der Trauer- und Sterbebe-
gleitung ausgebildet sind. Sie
kümmern sich unentgeltlich um
kranke Menschen und ihre An-
gehörigen. Um auf dem neues-
ten Stand der Palliativ-Betreu-
ung zu sein, sind Fortbildungen
für die aktiven Ehrenamtlerin-
nen und Ehrenamtler notwen-
dig. Und da unterstützt nun die
„Palliativ-Stiftung Felix“ den Hos-
pizvereins „Lebenskreis“.
Informationen zur Stiftung gibt es
unter Telefon: 02242/6766 oder E-
Mail: psf-hennef@web.de.
Weitere Infos zum Hospizverein
sind zu finden unter:
www.hospizverein-hennef.de

Gertrud und Hans-Georg Felix stellten ihre Stiftung Bürgermeister MarioGertrud und Hans-Georg Felix stellten ihre Stiftung Bürgermeister MarioGertrud und Hans-Georg Felix stellten ihre Stiftung Bürgermeister MarioGertrud und Hans-Georg Felix stellten ihre Stiftung Bürgermeister MarioGertrud und Hans-Georg Felix stellten ihre Stiftung Bürgermeister Mario
Dahm vor.Dahm vor.Dahm vor.Dahm vor.Dahm vor.
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Ev. Kirchengemeinde
Uckerath - Stephanuskirche
Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar
16-18 Uhr - Sprechzeit -
Pfr. Jung ENTFÄLLT!
16 Uhr - Mitten im Leben -
I. Rolles
19 Uhr - HipHop und „Jumi“ -
N. Gabriel
19:30 Uhr - Chor „Living Colours“
- K. Rentzsch
Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pastorin Gerold-Schmitz
Montag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. Januar
14 Uhr - Malkurs - H. Broich

Dienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
15 Uhr - Senirorenkreis ----- I. Mersch
Donnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. Februar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar
16-18 Uhr - Sprechzeit - Pfr. Jung
ENTFÄLLT!
16 Uhr - Ort der Begegnung -
Fam. Wechtler
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch

Evangelische
Kirchengemeinde Hennef
Deichstr. 30, Tel. 86318,
evangelisch-in-hennef.de
Sonntag 28. JanuarSonntag 28. JanuarSonntag 28. JanuarSonntag 28. JanuarSonntag 28. Januar
9.30 Uhr - Gottesdienst Antje Ber-
tenrath, Pfarrerin Christuskirche

11.15 Uhr - Kirche für Kleine und
Große Annekathrin Bieling,
Pfarrerin Christuskirche
Montag 29. JanuarMontag 29. JanuarMontag 29. JanuarMontag 29. JanuarMontag 29. Januar
14.30 Uhr - Deutschkurs für aus-
ländische Frauen Johannes-Saal
17 Uhr - Jungbläser
Bläserchorraum
18 Uhr - Flötenkreis Anfänger
Markus-Raum
19 Uhr - Kreistanz
Matthäus-Raum
19.30 Uhr - Bläserchor
Bläserchorraum
Dienstag 30. JanuarDienstag 30. JanuarDienstag 30. JanuarDienstag 30. JanuarDienstag 30. Januar
10 Uhr - Seniorentanz
Paulus-Saal
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthäus-Raum
Mittwoch 31. JanuarMittwoch 31. JanuarMittwoch 31. JanuarMittwoch 31. JanuarMittwoch 31. Januar
12.30 Uhr - Mittagstisch am
Mittwoch, Anmeldung bis jeweils
Montagmittag telefonisch unter
02242 / 87 46 25 (AB)
oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de Ev.
Gemeindezentrum Hennef
Johannes-Saal
19.30 Uhr - Bläserchor
Bläserchorraum
Donnerstag 1. FebruarDonnerstag 1. FebruarDonnerstag 1. FebruarDonnerstag 1. FebruarDonnerstag 1. Februar
10.30 Uhr - Gottesdienst Frank
Steeger, Prädikant Seniorenheim
Kurhaus
15 Uhr - Seniorentreff
Johannes-Saal
19.30 Uhr - Kirchenchor
Paulus-Saal
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Evangelisches Kinder- und Jugendhaus klecks
Deichstr. 30, Tel. 86318, evangelisch-in-hennef.de

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607

Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar
9 Uhr - Eltern-Kind-Spielgruppe
für Flüchtlingsfamilien
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
Montag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. Januar

17.30 Uhr - Pfadfinder
Dienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. Januar
9 Uhr - Eltern-Kind-Spielgruppe
für Flüchtlingsfamilien
Mittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. Januar
17.30 Uhr - Pfadfinder

Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar
9 Uhr - Eltern-Kind-Spielgruppe
für Flüchtlingsfamilien
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
18 Uhr - Scavanger-Hunt

Gottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden je-
den Sonntag um 11 Uhr Gottesdiens-
te unter dem Motto: „Begegnungen
mit Gott und der Welt in Hennef“
statt. Herzliche Einladung dazu.
Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat

lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein. Auch hierzu ist jeder einge-
laden.
Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir

hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die Anfangs-
buchstaben unseres Namens -
nämlich „Kirche an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne

die Telefon-Nummer 02242/9080607
nutzen oder die E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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Kath. Gottesdienste im Seelsorgebereich Hennef Ost
Vom 27. Januar bis 4. Februar
(unsere Website finden Sie unter www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 27. Januar:Samstag, 27. Januar:Samstag, 27. Januar:Samstag, 27. Januar:Samstag, 27. Januar: 19 Uhr -
Vorabendmesse, SWA für Gott-
fried Gebhardt und Gedenken für
verstorbene Angehörige, 4. JG für
Fred Dzikus.....

Sonntag, 28. Januar:Sonntag, 28. Januar:Sonntag, 28. Januar:Sonntag, 28. Januar:Sonntag, 28. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe, für die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgeberei-
ches, Stiftungsmesse für Maria
und Matthias Fuchs und verstor-
bene Angehörige.....

Mittwoch, 31. Januar:Mittwoch, 31. Januar:Mittwoch, 31. Januar:Mittwoch, 31. Januar:Mittwoch, 31. Januar: 18.30 Uhr
- Hl. Messe, für die Lebenden und
Verstorbenen der Gebetskreise
und für die armen Seelen.....
Donnerstag, 1. Februar:Donnerstag, 1. Februar:Donnerstag, 1. Februar:Donnerstag, 1. Februar:Donnerstag, 1. Februar: 19 Uhr -
Ökumenische Schweigemeditati-

on (Eingang Sakristei).....
Freitag, 2. Februar:Freitag, 2. Februar:Freitag, 2. Februar:Freitag, 2. Februar:Freitag, 2. Februar: 8.30 Uhr -
Rosenkranzgebet für den Frieden,
9 Uhr -
Hl. Messe für unsere Kranken.....
Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar: 19 Uhr -
keine Wort-Gottes-Feier! 19.30 Uhr
- Konzert „Orgel rockt“.....
Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar: 11 Uhr - Hl.
Messe, für die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgebereiches.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 28. Januar:Sonntag, 28. Januar:Sonntag, 28. Januar:Sonntag, 28. Januar:Sonntag, 28. Januar: 11 Uhr -
Wort-Gottes-Feier, 18 Uhr - (Greu-(Greu-(Greu-(Greu-(Greu-
elsiefen)elsiefen)elsiefen)elsiefen)elsiefen) Hl. Messe, für Eheleute
Johanna und Johann Gude und für
Dr. Leo Theodor Willmes.....
Donnerstag, 1. Februar:Donnerstag, 1. Februar:Donnerstag, 1. Februar:Donnerstag, 1. Februar:Donnerstag, 1. Februar: 18.30 Uhr
- Hl. Messe.....
Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar: 11 Uhr -
Hl. Messe, für Eheleute Wilhelm
und Anna Beyert.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 27. Januar:Samstag, 27. Januar:Samstag, 27. Januar:Samstag, 27. Januar:Samstag, 27. Januar: 17.30 Uhr -
Familienmesse (Erklärmesse für
die Kommunionkinder), für Ehe-
leute Matthias und Katharina
Lenzgen.....
Sonntag, 28. Januar:Sonntag, 28. Januar:Sonntag, 28. Januar:Sonntag, 28. Januar:Sonntag, 28. Januar: 9.30 Uhr -
Hl. Messe, JG für Helena Pesch,
für Maria Stöcker, für Rosi und
Josef Busch, 3. JG für Karl Faß-
bender, 9.30 Uhr - (W(W(W(W(Wellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)
Hl. Messe, JG für Irmgard Faßben-
der, Anton und Helene Kramer so-
wie Karl und Elisabeth Mücher.....
Dienstag, 30. Januar:Dienstag, 30. Januar:Dienstag, 30. Januar:Dienstag, 30. Januar:Dienstag, 30. Januar: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persönli-
chen Anliegen, für den Frieden in
der Welt und für das Leben, 18 Uhr
- Abendmesse.....
Donnerstag, 1. Februar:Donnerstag, 1. Februar:Donnerstag, 1. Februar:Donnerstag, 1. Februar:Donnerstag, 1. Februar: 18 Uhr -
(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid)(Adscheid) Hl. Messe, Stiftungs-
messe für Eheleute Johann Wilhelm
und Anna Margarete Bierther.....
Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar: 17.30 Uhr -
Vorabendmesse, JG für Willi und
Berta Schmitz.....
Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar: 9.30 Uhr -
Hl. Messe, 9.30 Uhr -
(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 27. Januar:Samstag, 27. Januar:Samstag, 27. Januar:Samstag, 27. Januar:Samstag, 27. Januar: 17.30 Uhr -
Hl. Messe, 10. JG für Stefan Dreck-
mann und für Werner Dreckmann
und die Verstorbenen der Familien
Dreckmann und Walterscheid, JG für
Elisabeth und Josef König und für die
Verstorbenen der Familien König und
Scholz, für Martin Froitzheim und
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Frank Litterscheid, für die Leben-
den und Verstorbenen des Quar-
tettvereins Heisterschoß, für Cle-
mens Arnolds, Margarete Otto und
Werner Radler.....
Mittwoch, 31. Januar:Mittwoch, 31. Januar:Mittwoch, 31. Januar:Mittwoch, 31. Januar:Mittwoch, 31. Januar: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.....
Donnerstag, 1. Februar:Donnerstag, 1. Februar:Donnerstag, 1. Februar:Donnerstag, 1. Februar:Donnerstag, 1. Februar: 6 Uhr -
Morgenmeditation.....
Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar:Samstag, 3. Februar: 17.30 Uhr -
Familien-Wort-Gottes-Feier,
17.30 Uhr - (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Hl. Messe.....
Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar: 10.30 Uhr -
Kinderkirche.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Sonntag, 28. Januar:Sonntag, 28. Januar:Sonntag, 28. Januar:Sonntag, 28. Januar:Sonntag, 28. Januar: 9.45 Uhr -
Hl. Messe, JG 3. JG für Josef Fran-
kowiak, für Ulrich Radke.....
Dienstag, 30. Januar:Dienstag, 30. Januar:Dienstag, 30. Januar:Dienstag, 30. Januar:Dienstag, 30. Januar: 9 Uhr -
Hl. Messe.....
Freitag, 2. Februar:Freitag, 2. Februar:Freitag, 2. Februar:Freitag, 2. Februar:Freitag, 2. Februar: 18 Uhr - Fest-
messe anlässlich Darstellung des
Herrn mit Kerzenweihe und Lich-
terprozession und sakramentalem
Segen anlässlich Herz-Jesu-Frei-
tag, anschließend Beichtgelegen-
heit (PV Friedrichs), 19 Uhr - Stille
Anbetung bis 20:00 Uhr -.....
Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar:Sonntag, 4. Februar: 9.45 Uhr -
Hl. Messe, für Eheleute Franz
Steinhauer und Tochter Margret,
für Eheleute Josef Scholz und Ehe-
leute Josef Wingen.

Katholische Gottesdienste im
Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe in Mundart
mit Karnevalisten und Feuerwehr
Söven

Montag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. Januar
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe

Dienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
10 Uhr - Exequien
Mittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe

St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet

Donnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. Februar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
18.30 Uhr - Vesper anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit

Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
18 Uhr - Taizégebet, es singt der
Familienchor
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Herz-Jesu Andacht
18.30 Uhr - Hl. Messe mit Kerzen-
weihe

Samstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. Februar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - Vorabendmesse
mit Blasiussegen
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Hl. Messe in Mundart mit
der 1. Hennefer Karnevalsgesell-
schaft
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse
HelenenstiftHelenenstiftHelenenstiftHelenenstiftHelenenstift
11 Uhr - Hl. Messe

Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Kinderwortgottesdienst
im Pfarrheim
11 Uhr - Hl. Messe
mit Blasiussegen
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
mit Blasiussegen
11 Uhr - Hl. Messe
Blasiussegen
12.15 Uhr - Tauffeier
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
Blasiussegen
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
Blasiussegen
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Damit aus dem Todesfall kein Streitfall wird
Mit klaren Regelungen zu Lebzeiten können Erbstreitigkeiten vermieden werden
Beim Thema Geld endet nicht nur
die Freundschaft, sondern oftmals
auch der Familienfrieden. Miss-
verständnisse, Habgier oder un-
klare Testamente: Der Streit ums
Erbe kann nach einem Todesfall
ganze Familien entzweien. Dabei
können klare Regelungen, die zu
Lebzeiten getroffen werden, sol-
chen Streitigkeiten vorbeugen.
Hier sind Antworten auf wichtige
Fragen:
Gesetzliche Erbfolge:Gesetzliche Erbfolge:Gesetzliche Erbfolge:Gesetzliche Erbfolge:Gesetzliche Erbfolge:     WWWWWer be-er be-er be-er be-er be-
kommt was?kommt was?kommt was?kommt was?kommt was?
Hat es der Verstorbene nicht
anders veranlasst, etwa in einem
Testament, gilt im Todesfall die
gesetzliche Erbfolge. „Ist der Ver-
storbene beispielsweise im ge-
setzlichen Güterstand verheira-
tet und hat zwei Kinder, erbt die
Frau die Hälfte, die beiden Kinder
jeweils ein Viertel des Vermö-
gens“, erläutert Roland-Partner-
anwältin Karen Baas von der An-
waltssozietät Fahr Groß Indetzki
in Offenburg. Sei eines der Kinder
oder seien beide Kinder bereits
vorher verstorben, würden auto-
matisch die Enkelkinder die An-
teile erben. Bei Unverheirateten
erben die Kinder zu gleichen Tei-
len das gesamte Vermögen.
Schulden? Nein, danke.Schulden? Nein, danke.Schulden? Nein, danke.Schulden? Nein, danke.Schulden? Nein, danke.
Wer erbt, kommt nicht immer zu
einem beträchtlichen Vermögen,
denn auch Schulden können wei-
tervererbt werden. „Es gibt die
Möglichkeit, das Erbe auszuschla-

Um Unstimmigkeiten zu vermeiden, kann es sinnvoll sein, sich im Vorfeld der Testamentserstellung von einemUm Unstimmigkeiten zu vermeiden, kann es sinnvoll sein, sich im Vorfeld der Testamentserstellung von einemUm Unstimmigkeiten zu vermeiden, kann es sinnvoll sein, sich im Vorfeld der Testamentserstellung von einemUm Unstimmigkeiten zu vermeiden, kann es sinnvoll sein, sich im Vorfeld der Testamentserstellung von einemUm Unstimmigkeiten zu vermeiden, kann es sinnvoll sein, sich im Vorfeld der Testamentserstellung von einem
Anwalt oder Notar beraten zu lassen.Anwalt oder Notar beraten zu lassen.Anwalt oder Notar beraten zu lassen.Anwalt oder Notar beraten zu lassen.Anwalt oder Notar beraten zu lassen.
Foto: djd/Roland Rechtsschutz-Versicherungs-AG/Alexander Raths - stock.adobe.comFoto: djd/Roland Rechtsschutz-Versicherungs-AG/Alexander Raths - stock.adobe.comFoto: djd/Roland Rechtsschutz-Versicherungs-AG/Alexander Raths - stock.adobe.comFoto: djd/Roland Rechtsschutz-Versicherungs-AG/Alexander Raths - stock.adobe.comFoto: djd/Roland Rechtsschutz-Versicherungs-AG/Alexander Raths - stock.adobe.com

gen“, so Baas. Allerdings sei die
Ausschlagung nur auf die gesam-
te Erbschaft möglich, nicht be-
schränkt auf die Schulden. Um das
Erbe auszuschlagen, muss im Re-
gelfall eine Frist von sechs Wo-
chen eingehalten werden.
WWWWWelche elche elche elche elche VVVVVermögenswerte fließenermögenswerte fließenermögenswerte fließenermögenswerte fließenermögenswerte fließen
ins Erbe ein?ins Erbe ein?ins Erbe ein?ins Erbe ein?ins Erbe ein?
„Neben Immobilien, Kontogutha-

ben und Aktiendepots zählen auch
Schmuck, Fahrzeuge sowie der
gesamte Hausrat zum Vermögen“,
erläutert Karen Baas. Auch Fir-
menanteile könnten weitervererbt
werden, je nach Gesellschaftsform
falle das Erbe jedoch unterschied-
lich aus.
TTTTTestament:estament:estament:estament:estament:     WWWWWas kann man zu Leb-as kann man zu Leb-as kann man zu Leb-as kann man zu Leb-as kann man zu Leb-
zeiten regeln?zeiten regeln?zeiten regeln?zeiten regeln?zeiten regeln?
In einem Testament könne man
Regelungen über das gesamte ei-
gene Vermögen treffen, so Karen
Baas. So könne man Erben be-
nennen, einzelne Gegenstände
als Vermächtnisse übertragen,
Teilungsanordnungen treffen oder
eine Vor- und Nacherbfolge an-
ordnen. Ebenso könne man dem
Erben seinen Pflichtteil entziehen,

wenn die gesetzlichen Vorausset-
zungen dazu gegeben seien.
Kann ein Kann ein Kann ein Kann ein Kann ein TTTTTestament handschrift-estament handschrift-estament handschrift-estament handschrift-estament handschrift-
lich verfasst sein?lich verfasst sein?lich verfasst sein?lich verfasst sein?lich verfasst sein?
Ein Testament kann entweder no-
tariell oder handschriftlich errich-
tet werden, erklärt Karen Baas.
Bei einem handschriftlichen Tes-
tament dürfe die Unterschrift
nicht fehlen, sonst sei es ungül-
tig. Um Unstimmigkeiten zu ver-
meiden, kann es sinnvoll sein, sich
im Vorfeld der Testamentserstel-
lung von einem Anwalt oder No-
tar beraten zu lassen: „Die Kos-
ten für ein Erstgespräch beim An-
walt liegen in der Regel bei etwa
250 Euro. Diese Investition kann
sich im Streitfall grundsätzlich
mehr als rentieren.“ (djd)
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Anmeldung für die neuen Fünftklässler
Zum Beispiel in den Musikprofilklassen an der Gesamtschule Meiersheide
Vom 29. Januar bis zum 6. Febru-
ar finden an der Gesamtschule
Hennef Meiersheide die Anmel-
dungen für die neuen 5er statt. Es
besteht für die Kinder die Mög-
lichkeit, sich in der Musikprofil-
klasse anzumelden.
Kinder der Musikklasse erlernen
in der Klasse 5 und 6 ein für sie -
in der Regel - neues Blasinstru-
ment (Querflöte, Klarinette, Sa-
xophon, Trompete, Posaune, Eu-
phonium oder Tuba) und bilden

mit der gesamten Klasse von Be-
ginn an im AG-Bereich und Mu-
sikunterricht ein Klassenorches-
ter. Die Schule stellt in den ersten
Jahren gegen eine geringe Gebühr
die Instrumente und den Instrumen-
talunterricht zur Verfügung. Nach
den ersten beiden Basisjahren bie-
tet die Schule weiterhin Orchester
bis Klasse 10 an, jahrgangsüber-
greifende Ensembles wie zum Bei-
spiel die Bigband „Heavy Tunes“
ergänzen das Angebot.

Die Bläserklassen der Gesamt-
schule sind dabei rund um das
Jahr aktiv: Auf dem Programm
stehen Auftritte bei der Kultur-
nacht, Orchesterfahrten, Mar-
tinszüge sowie Weihnachtskon-
zerte. Sehr erfolgreich waren
die Bläserklassen bisher immer
beim Wettbewerb „Musizieren-
der Rhein-Sieg-Kreis“.
Wer in den Bläserklassen mitma-
chen möchte, sollte vor allem ei-
nes mitbringen: Interesse an Mu-

sik. Instrumentalkenntnisse sind
hilfreich, aber nicht Bedingung.
Fähigkeiten auf Gitarre, Klavier,
Schlagzeug können natürlich im
Klassenorchester oder später in
der Bigband eingebracht werden.
Für die Kinder ist es eine überaus
positive Erfahrung, von Anfang an
mit ihren KlassenkameradInnen
gemeinsam im Orchester Musik
machen zu können. (Astrid Kröger)
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Hennefer Prinzenpaar Jörg IV. und Kathrin I.
zu Gast beim 1. Testspiel

22 Teilnehmer
beim 24. Preisskat-Turnier des FCH05
Arno Knies mit der höchsten Punktzahl
(noma) Auch das winterliche Wet-
ter konnte die drei weiblichen und
19 männlichen Skatfreunde nicht
abhalten, sich zum Preisskat-Tur-
nier am 19. Januar im Stadion-
Clubheim einzufinden.
Unser Clubheim-Wirtepaar Beate
und Detlev Duderstadt hatten das
Clubheim - auch der 5. Jahreszeit
gemäß - ausgestattet und boten
belegte Brötchen und hausge-
machte Frikadellen an. Erfrischen-
de alkoholische und alkoholfreie
Getränke standen selbstverständ-
lich auch auf der angebotenen
Getränkeliste.
Die Skatfreunde/Innen und der
Spielleiter des Abends Hans-Ge-
org Voß wurden gegen 19 Uhr von

v. l. n. r. : Martin Mauelshagen (Platz 3, Spielleiter Hans Günter Voss, Arnov. l. n. r. : Martin Mauelshagen (Platz 3, Spielleiter Hans Günter Voss, Arnov. l. n. r. : Martin Mauelshagen (Platz 3, Spielleiter Hans Günter Voss, Arnov. l. n. r. : Martin Mauelshagen (Platz 3, Spielleiter Hans Günter Voss, Arnov. l. n. r. : Martin Mauelshagen (Platz 3, Spielleiter Hans Günter Voss, Arno
Knies (Platz 1), Organisator Norbert Maibaum und Hans Kreuzer (Platz 2).Knies (Platz 1), Organisator Norbert Maibaum und Hans Kreuzer (Platz 2).Knies (Platz 1), Organisator Norbert Maibaum und Hans Kreuzer (Platz 2).Knies (Platz 1), Organisator Norbert Maibaum und Hans Kreuzer (Platz 2).Knies (Platz 1), Organisator Norbert Maibaum und Hans Kreuzer (Platz 2).

(noma) Vor dem Spiel gegen Ober-
pleis konnte Präsident Clemens
Wirtz und der 1. Vors. Martin

Nach dem durchgeführten Anstoß
durch Prinz Jörg IV. beim 1. Test-
spiel des Jahres unserer MRL-
Mannschaft gegen den TuS Ober-

pleis blieben die Gäste noch für
kurze Zeit auf dem Sportgelände.
Anschl. ging es für sie zum nächs-
ten Termin.

Gerards das Hennefer Prinzenpaar
der Ersten Hennefer Karnevals-
Gesellschaft 1902 der Session
2023/2024 mit seiner Adjutantin
und seinen Adjutanten sowie KG-
Präsident Eric Raderschad und
Vorstandskollegen im Stadion-
Clubheim begrüßen. Clemens
Wirtz übereichte an das Prinzen-
paar einen Vereinsschal an den
Prinzen und einen rot-weißen Blu-
menstrauß an die Prinzessin. Aber
auch Gegengeschenke brachten
die Karnevalisten für FCH05-Mit-
glieder mit.
So erhielt der 2. Geschäftsführer
Ralf Dzikus, das Clubheim-Wirte-
paar Beate und Detlef Duderstadt
sowie Stadionsprecher Norbert
Maibaum Orden überreicht.
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Anzeige

Mit der huma Shoppingwelt Sankt Augustin durchs Jahr
Geht es Ihnen auch so: Der Januar
ist bereits vergangen wie im Flug!
Höchste Zeit, Ihnen zu erzählen,
welche spannenden Neuigkei-
ten die huma Shoppingwelt
Sankt Augustin für 2024 für Sie
auf Lager hat. Egal, ob Reisen,
Spielen, Karneval, Shoppen,
Staunen, Naschen oder Gewin-
nen - hier ist für jeden was dabei.
Wenn es nach uns in der huma
ginge, könnte nach dem Januar
ja gleich der Frühling kommen -
und das wird es auch. Während
es im Februar draußen noch nass-
kalt, grau und ungemütlich ist,
hält in der huma Shoppingwelt
der Frühling Einzug.
Auf vier Aktionsflächen verbrei-
ten fast 10.000 echte Blumen
positive Frühlingslaune und fei-
nen Blütenduft.
Und gleichzeitig herrscht das
perfekte Klima für eine gemütli-
che Schnäppchenjagd - denn in
allen Stores gibt es bereits tolle
„End of Season“-Angebote zu
reduzierten Preisen.
Neues Neues Neues Neues Neues ADAADAADAADAADAC ReisebüroC ReisebüroC ReisebüroC ReisebüroC Reisebüro
Wer bei dem Wetter dennoch
Fluchtgedanken hat: Seit Anfang
Januar erwartet Sie das neue
ADAC Reisebüro Papendick auf
der Straßenebene, direkt neben
ALDI Süd.
Papendicks erfahrene Reiseex-
perten stehen Ihnen beratend
zur Seite, um individuelle Rei-
sen zu gestalten, Fragen zu Ur-
laubszielen zu beantworten und
unvergessliche Erlebnisse zu
schaffen. Mit exzellenten Kennt-
nissen des Reisemarktes und der
Reisewelt begleitet und unter-
stützt das Team Sie mit vielfälti-
gen Angeboten, die zu Ihren
Wünschen und Ihrem Budget
passen.
TTTTTolle olle olle olle olle Aktionen rund ums JAktionen rund ums JAktionen rund ums JAktionen rund ums JAktionen rund ums Jahrahrahrahrahr
Doch schauen wir weiter ins
Jahr: Unsere beliebtesten
huma-Klassiker gibt es auch

2024 weiterhin: Für unsere jüngs-
ten Fans kommt einmal im Monat
das Kasperletheater in die huma.
Jeden ersten Samstag im Monat
gibt’s auch dieses Jahr die be-
gehrte KidsBox. Der Fan Friday,
das Social-Media-Gewinnspiel für
die Großen, bietet an jedem letz-
ten Wochenende im Monat die
Chance auf eine von zehn tollen
Gewinnboxen. Und es wird noch
viele weitere tolle Aktionen ge-
ben, von denen wir hier noch zwei
verraten dürfen.
Karnevalsumzug am 2.2.2024Karnevalsumzug am 2.2.2024Karnevalsumzug am 2.2.2024Karnevalsumzug am 2.2.2024Karnevalsumzug am 2.2.2024
Ein Highlight für alle Karneval-
Fans in Sankt Augustin ist jedes
Jahr der „Rathaussturm“. Das
Besondere in diesem Jahr: Der
Umzug beginnt in der huma! Alle
Karnevalsvereine und Garden zie-
hen erst einmal durch die Shop-
pingwelt, bevor es weitergeht
durch die Stadt.
WWWWWelttag elttag elttag elttag elttag VVVVValentinstagalentinstagalentinstagalentinstagalentinstag
Ein guter Tag nicht nur für alle
Liebenden, sondern auch für alle,
die Schokolade lieben: der huma
Welttag am 14. Februar. Zum Va-
lentinstag steht ein riesiges
Deko-Herz in der huma, gefüllt
mit süßen Überraschungen für
alle, die vorbeikommen. Unsere
Art, unseren Kundinnen und Kun-
den an diesem Tag „We love you“
zu sagen.
Smyths Smyths Smyths Smyths Smyths TTTTToys:oys:oys:oys:oys: mehr Platz für Spaß & mehr Platz für Spaß & mehr Platz für Spaß & mehr Platz für Spaß & mehr Platz für Spaß &
SpielSpielSpielSpielSpiel
Last but not least: Eine tolle Nach-
richt für alle Spiele-Fans: Der be-
liebte Spielwarenladen Smyths
Toys zieht im Frühjahr innerhalb
der huma Shoppingwelt um auf
die Marktebene gegenüber von
Cafélito und vergrößert sich da-
mit deutlich. Smyths Toys begeis-
tert seit Jahren mit einem riesi-
gen Angebot aus der Welt von
Spiel und Spaß, Forschen und Ent-
decken, Puzzeln und Basteln, mit
namhaften Marken sowie exklu-
siven Eigenmarken. Von Gesell-

schaftsspielen über Bau- und Kon-
struktions-Sets, Puppen und
Plüschtiere über Spielzeug-Autos,
-Roboter und Actionfiguren bis hin
zu Partyzubehör, Hörspielen, Mu-
sik, Filmen und mehr findet hier
jeder das Richtige für den Frei-
zeitspaß mit der ganzen Familie
oder als Geschenk für Kinder- oder
Teenager-Geburtstage. Alle klei-
nen und großen Kundinnen kön-
nen also schon bald in einem noch
größeren Sortiment stöbern. Der
aktuelle Smyths Toys auf der Stra-
ßenebene bleibt bis zum Umzug
weiterhin regulär geöffnet.

Immer aktuelle huma NewsImmer aktuelle huma NewsImmer aktuelle huma NewsImmer aktuelle huma NewsImmer aktuelle huma News
Und da das längst nicht alles
war: Lassen Sie uns in Verbin-
dung bleiben! Aktuelle Neuig-
keiten über Events und alle Infos
rund um die huma Shoppingwelt
finden Sie immer auf huma.de.
Und wer @humaSanktAugustin
auf Instagram oder Facebook
folgt, findet jede Woche viele In-
spirationen aus der huma im Feed
und erfährt mit als erster von
allen Events und Gewinnspielen.
Wir freuen uns auf ein großartiges
Jahr mit all unseren Kundinnen
und Kunden.

Organisator Norbert Maibaum
begrüßt. An sechs Tischen wurden
zwei Runden ausgespielt und ge-
gen 23.30 Uhr stand der Turnier-
sieger und die weiteren Platzier-
ten fest. Sieger mit 2.275 Punk-
ten wurde Arno Knies. Ihm folgte

mit 1.871 Punkten Hans Kreuzer.
Beide Spieler sind schon häufiger
Gäste der FCH05-(früher FCG)
Skatrunde in der Vergangenheit
gewesen. Auf dem 3. Platz mit
1.798 Punkten kam Martin Mau-
elshagen, ein Spieler der erstma-

lig dabei war. Alle drei Spieler er-
hielten Geldpreise.
Alle weiteren Teilnehmer/Innen
erhielte Sachpreise (Getränke)
und Eintrittskarten für ein Heim-
spiel unserer MRL-Mannschaft.
Ein besonderer Dank, was die ge-

sponserten Weine und Spirituo-
sen betrifft, geht an unseren Ver-
einspräsident Clemens Wirtz.
Viele der Teilnehmer/Innen sag-
ten schon an diesem Abend zu,
wieder beim 25., dem Jubiläums-
turnier, dabei zu sein.
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Hilfe per Knopfdruck
Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein 
einfacher Strom- und Telefonanschluss genügt. Auf Wunsch liefern 
wir auch kontaktlos. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen 
Sie uns an.
www.johanniter.de/hausnotruf

Sicherheit auf Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

 0800 8811220 (gebührenfrei)

Termine jetzt auch 

online buchbar 

Andreasson-Verletzung trübt ersten Test
FC Hennef 05 - TuS Oberpleis 1:2
(noma) Für den ersten Auftritt nach
der Winterpause sahen die Zu-
schauer ein gutes Spiel beider
Teams. Das der Landesligist die-
sen Test für sich entschied, sah
FCH05-Coach Fatih Özyurt nicht
als tragisch an. Er war mit den
Leistungen seiner Spieler zufrie-
den. Nur beim Torabschluss gab
es kleinere Mängel. Vor allem im
zweiten Durchgang lag die Tor-
schussquote bei seinem Team hö-
her als die der Gäste von Trainer
Marcus Voike.
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FIT INS NEUE JAHR
Fitness Lounge Oberpleis

Viel Neues: Rückenschmerz ade,Viel Neues: Rückenschmerz ade,Viel Neues: Rückenschmerz ade,Viel Neues: Rückenschmerz ade,Viel Neues: Rückenschmerz ade,
Fit ins neue JahrFit ins neue JahrFit ins neue JahrFit ins neue JahrFit ins neue Jahr
Physio Physio Physio Physio Physio TTTTTrrrrraining,aining,aining,aining,aining, Magnetfeld Magnetfeld Magnetfeld Magnetfeld Magnetfeld
EMSEMSEMSEMSEMS,,,,, F F F F Fettzellen ettzellen ettzellen ettzellen ettzellen VVVVVereisen uswereisen uswereisen uswereisen uswereisen usw.....
Fitnesslounge hat sich in Zusam-
menarbeit mit ganzheitlichen or-
thopädischen und neurologi-
schen Medizinern auf Rücken-
Gelenk- und Abnehm-Probleme
spezialisiert und Konzepte ent-
wickelt, um gemeinsam mit den
Betroffenen eine Lösung für de-
ren jeweiliges Problem zu fin-
den. Fitnesslounge hat sich im
Bereich des betreuten Gesund-
heitstrainings bereits einen Na-
men gemacht, da es intensiv an
der Ursache für Schmerzen oder
Abnehm Blockaden forscht. Neu
ist das Physio Training, durch
Krankenkassen bis zu 100% un-
terstützt, spezielle Geräte für
Knie, Rücken und Hüfte einzig-
artig im Umkreis von 40 km.

Viele Unternehmen der Fitness-
branche werben mit Rückentrai-
ning und der Linderung von
Schmerzen, doch wissen oftmals
nicht, dass diese nur durch die
Erforschung der Ursache und de-
ren Veränderung behoben werden
können. Doch genau da kommt
das Fitnesslounge ins Spiel. Wir
nehmen uns Ihrem Problem an,
analysieren die Ursache und ge-
ben individuelle Beratungen, wie
Sie diesem entgegen wirken kön-
nen.
Für Gelenk- und Rückenschmer-
zen gibt es beispielsweise viele
verschiedene Auslöser. Häufig
sind Ursachen, wie Nahrungsun-
verträglichkeiten, Stoffwechsel-
blockaden oder Muskel Dysbalan-
cen für Schmerzen verantwortlich.
Fitnesslounge bietet Ihnen eine
umfassende Analyse, Beratung
und Betreuung zu Ihrem Thema

und führt regelmäßige Körpersta-
tik-Regulationen für die sofortige
Schmerzreduktion und ist die op-
timale Unterstützung, sich ein in-
dividuelles Trainingsziel zu setzen
und dieses zu erreichen. Denn
durch gezielte Belastung und in-
dividuelle Trainingseinheiten ler-
nen auch Sie Ihren Körper neu
kennen und werden dabei betreut,
Ihren Rücken vernünftig zu belas-
ten und damit die Muskulatur zu
stärken.
Falls Sie schon seit längerem ver-
suchen abzunehmen und sämtli-
che Diäten fehlgeschlagen sind,
gehören auch Sie zu den Men-
schen, die meist aufgrund von
Nahrungsunverträglichkeiten ih-
ren Stoffwechsel blockieren. Die
gemeinsame Bedeutung Ihres
Konsumverhaltens dient dazu,
Nahrungsunverträglichkeiten auf-
zudecken, welche vom Körper ab-

gestoßen bzw. nicht aufgenom-
men werden können und somit
massive negative Auswirkungen
auf einen funktionalen Stoff-
wechsel haben. Neu Magnetfeld
EMS, Fettzellen Vereisen usw.
Lassen auch Sie sich vom Markt-
führer beraten und betreuen!
Lassen Sie sich unverbindlich
und kostenfrei von uns beraten
und vereinbaren einen kosten-
freien Beratungs- und Probeter-
min. Sie erreichen uns täglich
unter 02244 6020.

TTTTTop op op op op Angebote bis 15.02.2024:Angebote bis 15.02.2024:Angebote bis 15.02.2024:Angebote bis 15.02.2024:Angebote bis 15.02.2024:
2 Monate gratis, 200€ sparen,2 Monate gratis, 200€ sparen,2 Monate gratis, 200€ sparen,2 Monate gratis, 200€ sparen,2 Monate gratis, 200€ sparen,
10% Beitr10% Beitr10% Beitr10% Beitr10% Beitrag sparen,ag sparen,ag sparen,ag sparen,ag sparen,     TTTTTarife fürarife fürarife fürarife fürarife für
Schüler und StudentenSchüler und StudentenSchüler und StudentenSchüler und StudentenSchüler und Studenten

Fitnesslounge Oberpleis,
Wingertsbitze 1,
53639 Königwinter,
02244 6020

Anzeige

Ausgangspunkt zum ersten Tor
(35.) für Oberpleis war ein Zusam-
menprall von drei Hennefer Spie-
lern im Strafraum bei dem sich un-
ser Abwehrspieler Aron-Ingi Andre-
asson verletzte und anschließend
mit einem Krankenwagen ins Sieg-
burger Krankenhaus gefahren wur-
de. „Wir hoffen zumindest, dass
sich der Verdacht auf eine Schul-
tereckgelenksprengung nicht be-
wahrheitet“, so Trainer Özyurt.

Für den 1:1-Ausgleichstreffer war
in der 50. Minute, mit einem di-
rekten Freistoß, Winterneuzugang
Volkan Ballicalioglu verantwort-
lich. Ein Kontertor der Gäste nach
75. Minuten brachte dann die Ent-
scheidung.
Das nächste Testspiel für unsere
Mannschaft steht am kommen-
den Mittwochabend, 17. Januar,
um 19.30 Uhr beim Bezirksligis-
ten SV Beuel an.
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Einblick in die Karatewelt beim Dojo Ochi Hennef
Am 27. Februar, im Jahr des Drachen, startet ein neuer Einführungskurs
Eingeladen sind alle Interessier-
ten an der japanischen Kampf-
kunst in seiner traditionellen
Form. Dies bedeutet, Karate ist
nicht in erster Linie eine Sport-

art. Karate bietet vielmehr die
Möglichkeit zur Schulung und
Entwicklung von Körper und
Geist. Im Training wird auf kör-
perlicher Ebene die Körperhal-

tung, -beherrschung, Selbstver-
teidigung, Kraft, Ausdauer und
Flexibilität geschult, wozu auch
die richtige Atmung gehört. Auf
geistiger Ebene bietet Karate

die Schulung der Konzentrati-
on, Wahrnehmung, Intuition,
Meditation und innere Haltung.
Karate ist die Kunst der Selbst-
vervollkommnung, ein Prozess
des nie endenden Lernens und
die Suche und das Streben nach
Perfektion auf dem ganz indivi-
duellen Weg (Karate-Do). Selbst
die kleinsten Fortschritte kön-
nen als persönliches Glück
empfunden werden. Es ist mög-
lich, Karate dauerhaft und le-
bensbegleitend auszuüben. Der
Großmeister Hideo Ochi äußer-
te einmal zutreffend:
„Das Glück k„Das Glück k„Das Glück k„Das Glück k„Das Glück kommt in ommt in ommt in ommt in ommt in WWWWWellen -ellen -ellen -ellen -ellen -
dazwischen stirbt man tausenddazwischen stirbt man tausenddazwischen stirbt man tausenddazwischen stirbt man tausenddazwischen stirbt man tausend
Tode“Tode“Tode“Tode“Tode“.
Gelernt und trainiert wird in
drei Säulen des Karate: Kihon,Kihon,Kihon,Kihon,Kihon,
Kata und KumiteKata und KumiteKata und KumiteKata und KumiteKata und Kumite. Kihon bildet
die Grundschule im Karate-Do.
Hier werden einzelne Techniken
sowie Bewegungsabläufe durch
ständiges Wiederholen erlernt
und perfektioniert.
Kata ist eine genau festgeleg-
te Abfolge von Techniken, in de-
nen die Methoden und Kampf-
strategien gegen einen oder
mehrere imaginären Gegner
verschlüsselt sind.Ausschnitt aus dem KindertrainingAusschnitt aus dem KindertrainingAusschnitt aus dem KindertrainingAusschnitt aus dem KindertrainingAusschnitt aus dem Kindertraining
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KKLUUGEE KKÖÖPPFFEE  
KKAAUFFENN JEETTZZTT &&  
SSPAAREEN RIICCHTTIIGG!

GILT AUCH FÜR NEUBEZUG 

ALLER FABRIKATE

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

WINTERPREIS-MARKISEN

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Kumite ist die Anwendungsform
der erlernten Techniken mit
Partner.
Im Anfängerkurs werden die
Grundlagen unserer traditionel-
len Form des Karate vermittelt
und geübt. Jeder im Alter von 88888
bis 99 Jahrenbis 99 Jahrenbis 99 Jahrenbis 99 Jahrenbis 99 Jahren, gleich welchen
Fitnessgrades, ist willkommen.
Trainiert wird in leichter Sport-
bekleidung, traditionell barfuß.
Der Kurs findet immer diens-Der Kurs findet immer diens-Der Kurs findet immer diens-Der Kurs findet immer diens-Der Kurs findet immer diens-
tags von 18 bis 19 Uhr in dertags von 18 bis 19 Uhr in dertags von 18 bis 19 Uhr in dertags von 18 bis 19 Uhr in dertags von 18 bis 19 Uhr in der
Mehrzweckhal le MeiersheideMehrzweckhal le MeiersheideMehrzweckhal le MeiersheideMehrzweckhal le MeiersheideMehrzweckhal le Meiersheide
stattstattstattstattstatt. Erwachsene und Kinder
trainieren zeitgleich, jedoch se-
parat in zwei Gruppen. Die Kurs-
dauer beträgt ca. zwei Monate.
Die Kosten betragen für die ge-
samte Kurszeit 25 Euro für Kin-
der bis 13 Jahre und für Jugend-
liche und Erwachsene 30 Euro.
Nach dem Kurs ist eine Vereins-
mitgliedschaft möglich.
Weitere Informationen gibt es
beim Dojo-Leiter,
Sensei Theo Schlößer

Kinder im Anfängerkurs beim Erlernen einer TechnikKinder im Anfängerkurs beim Erlernen einer TechnikKinder im Anfängerkurs beim Erlernen einer TechnikKinder im Anfängerkurs beim Erlernen einer TechnikKinder im Anfängerkurs beim Erlernen einer Technik

(0177-5539354 /
info@ochi-hennef.de) und im In-
ternet unter www.ochi-hennef.de.
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FVM-Rahmenterminplan der Herren und Frauen 2024/25
auf Verbandsebene veröffentlicht
Der Verbandsspielausschuss
(VSpA) und der Verbandsausschuss
für Frauenfußball (VAfF) des Fuß-
ball-Verbandes Mittelrhein (FVM)
haben die Rahmenterminpläne für
den Verbandsspielbetrieb der Her-
ren und der Frauen für die Saison
2024/25 veröffentlicht.
FVM-Rahmenterminplan HerrenFVM-Rahmenterminplan HerrenFVM-Rahmenterminplan HerrenFVM-Rahmenterminplan HerrenFVM-Rahmenterminplan Herren
2024/252024/252024/252024/252024/25
Die Spielzeit bei den Herren be-

ginnt am 23. August mit der offizi-
ellen FVM-Saisoneröffnung im
Rahmen eines Mittelrheinliga-
Spiels. Am Wochenende des 24./
25. August folgen alle weiteren
Herren-Spiele des ersten Spiel-
tags. Der letzte Spieltag der Sai-
son ist für den 14./15. Juni 2025
terminiert.
Die 1. Runde im Bitburger Pokal
wird vom 29. bis 31. Oktober aus-

getragen. Den Abschluss des
Spielbetriebs vor der Winterpau-
se 2024/25 bilden die Achtelfinal-
spiele des Bitburger-Pokals am
14./15. Dezember.
Der Spielbetrieb im Jahr 2025 star-
tet am Aschermittwoch, 5. März
2025, mit den Viertelfinalspielen
des Bitburger-Pokals. Die Meis-
terschaft wird am Wochenende 8./
9. März 2025 mit dem 16. Spiel-

tag fortgesetzt. Die Halbfinalspie-
le im Bitburger-Pokal finden in der
Woche vom 8. bis 10. April 2025
statt. Letzter Meisterschaftsspiel-
tag ist am 14./15. Juni 2025. Für
den 24. Mai 2025 ist das Bitbur-
ger Pokalfinale geplant.
FVM-Rahmenterminplan FrauenFVM-Rahmenterminplan FrauenFVM-Rahmenterminplan FrauenFVM-Rahmenterminplan FrauenFVM-Rahmenterminplan Frauen
2024/252024/252024/252024/252024/25
Der Spielbetrieb für die Frauen-
Mannschaften startet am Sonn-
tag, 8. September. Bereits am
Abend des 6. September findet
die offizielle FVM-Saisoneröffnung
der Frauen im Rahmen eines
Spiels der Mittelrheinliga statt.
Geplantes Ende der Meister-
schaftswettwerbe im Frauenspiel-
betrieb ist am 15. Juni 2025.
Den Abschluss des Spielbetriebs
vor der Winterpause 2024/24 bil-
det der Spieltag am 8. Dezember.
Der Spielbetrieb im Jahr 2025
wird am 9. März 2025 fortgesetzt.
Die ersten Partien im Ford-Pokal
der Frauen werden am 31. Okto-
ber ausgetragen. Das Finale findet
vorbehaltlich der finalen Bestäti-
gung durch die spielleitende Stelle
entweder am 29. Mai 2025 (Christi
Himmelfahrt) oder am 19. Juni 2025
(Fronleichnam) statt.
Bei den Herren und Frauen kann es
auch außerhalb der regulären Spiel-
tage zu ggf. notwendigen Nachhol-
spielen kommen, die potentiellen
Termine können ebenfalls dem
Rahmenterminkalender entnom-
men werden.
Über alle weiteren Details zur be-
vorstehenden Saison informieren
die spielleitenden Stellen recht-
zeitig vor der neuen Spielzeit.
Die Rahmenterminpläne für den
Verbandsspielbetrieb der Junio-
ren und Juniorinnen werden in den
kommenden Wochen veröffent-
licht. Für alle Informationen zum
Senioren- und Jugendspielbetrieb
auf Kreisebene wenden sich Inte-
ressierte bitte direkt an die zu-
ständigen Kreisspielausschüsse
und Kreisjugendausschüsse.
Download der RahmenterminpläneDownload der RahmenterminpläneDownload der RahmenterminpläneDownload der RahmenterminpläneDownload der Rahmenterminpläne
Die Rahmenterminpläne der Her-
ren und Frauen stehen unter fol-
gendem Link zum Download be-
reit: www.fvm.de/news/uebersicht/
detailseite/fvm-rahmentermin
plan-fuer-herren-und-frauen-
2024-25-veroeffentlicht/
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Shadowboxer Intervall
Neues Angebot im HTV
Du suchst nach einer neuen Her-
ausforderung für deinen Körper
und deinen Geist? Dann haben
wir genau das Richtige für dich:
Shadowboxer Intervall, das neue
Angebot im HTV, das ab dem 15.
Februar jeden Donnerstag von
18.30 bis 19.30 Uhr, in der Gym-
nastikhalle 1 mit Juli stattfindet.
Beim Shadowboxer Intervall steht
das Training von Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination nach dem Prinzip des
Intervalltrainings im Vordergrund.
Durch simulierte Boxmoves und
funktionelle Übungen trainierst du

neben deinem Herz-Kreislauf-Sys-
tem deinen gesamten Körper und
förderst gleichzeitig den Muskel-
aufbau. Dabei wirst du von einer
motivierenden Intervallmusik be-
gleitet, die dir den richtigen Rhyth-
mus vorgibt und dich zu Höchst-
leistungen motivieren wird.
Damit ist dieses Angebot, dein
ideales Fitnesstraining um Kalo-
rien zu verbrennen und deinen
Körper fit zu halten.
Also, worauf wartest du noch?
Melde dich jetzt über unsere Web-
site an und sichere dir deinen Platz
im Shadowboxer Intervall mit Juli.

Foto: LSB NRW / Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW / Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW / Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW / Andrea BowinkelmannFoto: LSB NRW / Andrea Bowinkelmann
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ROLF Fensterbau - energieeffizientes Heizen
trotz klirrender Kälte im Winter?
Das neue Jahr beginnt mit eisigen
Temperaturen. Gerade in der kal-
ten Jahreszeit wollen wir es zu-
hause gerne warm haben. Viele
stehen dabei vor dem Problem,
sich zwischen wohliger Wärme
durch Heizen oder ökonomische-
rem Energiesparen entscheiden
zu müssen. Mit Hilfe von sinnvol-
lem Wärmeschutz und der richti-
gen Dämmung bieten moderne
Fenster und Türen aus Kunststoff
die Lösung für langfristige Ener-
gieeffizienz und ersparen einem
somit die Frage nach dem Entwe-
der/Oder. Die Fachleute der ROLF
Fensterbau GmbH wissen um die
langfristigen und überzeugenden
Vorteile von Wärmedämmgläsern
und hochwertigen Dichtungen:
„Mit der passenden Ausstattung
werden nicht nur Umwelt und
Geldbeutel geschont, sondern
gleichzeitig auch der Wohnkom-
fort gesteigert“, erklärt Roland
Bockshecker, Vertriebsleiter beim
größten Fensterbauer im Rheinland.
„Gerade Fenster und Türen sind oft
eine große Schwachstelle, wenn es
darum geht, die eigenen vier Wän-
de warm zu halten. Moderne Kunst-
stoff- oder Wärmeschutzfenster
schaffen hier Abhilfe.“
Um beim Heizen im Winter intelli-
gent Energie zu sparen, können
viele Tipps bei Fenstern und Türen
beachtet werden. In erster Linie
spielt natürlich die Auswahl von
Produkten mit hochwertigen Ver-
glasungen und Dichtungen eine
wichtige Rolle. Aber auch Größe
und Ausrichtung der Fenster sind
entscheidend und sollten bereits
beim Bau klug gewählt werden.
So kann bereits zu Beginn des
Jahres die Sonnenenergie genutzt
werden, um effizient zu wirtschaf-
ten. Denn die Tage werden mor-
gens und abends wieder länger,
sodass die Wärme der Sonnen-
strahlen durch große Fensterflä-
chen für höhere Temperaturen in
den eigenen vier Wänden genutzt
werden kann. Am besten sind
dafür große, nach Süden und Süd-
westen ausgerichtete Fenster ge-
eignet, aber auch nach Osten und
Westen ausgerichtete Fenster
helfen, das Sonnenlicht einzufan-
gen und so den Heizwärmebedarf
zu senken. Je besser die Voraus-

setzungen für diese sogenannten
solaren Zugewinne sind, desto
mehr kann man davon profitie-
ren. Um eine gleichmäßige Ver-
teilung der Sonnenstrahlen auf
das Haus zu erreichen, sind zum
Beispiel spezielle Lamellensyste-
me aus Aluminium, Metall, Glas
oder Textil an der Fassade als eine
Art Streumittel von Vorteil.

Hinsichtlich der Beschaffenheit
der Fenster empfiehlt es sich, spe-
zielle Wärmedämmgläser zu wäh-
len. Wie der Name schon sagt,
haben diese Fenster besonders
gute Dämmeigenschaften.
Darüber hinaus unterstützen sie
die solarenergetische Wirkung
und verhindern das Eindringen
von Kälte. Damit sind sie energe-
tisch äußerst effektiv. Wärme-
schutzfenster speichern fast so
viel Wärme ein wie eine Wand
und sind durch die solaren Zuge-
winne teilweise sogar noch wär-
mer. Ein wesentlicher Bestandteil
von Wärmeschutzfenstern sind
Isolierglasscheiben, auch Mehr-
scheibenverglasung genannt. Sie
bestehen aus zwei oder mehr Glas-
scheiben, die durch einen Ab-
standhalter voneinander getrennt
sind. Im Scheibenzwischenraum
befindet sich ein mit Edelgas ge-
füllter Hohlraum, der für eine her-
vorragende Wärmedämmung
sorgt. Dadurch wird der Energie-
verlust gegenüber einer Einfach-
verglasung deutlich reduziert. Ein
weiterer Pluspunkt: Die Scheibe
auf der Innenseite des Raumes
kühlt nicht so stark ab und verrin-
gert so die allgemeine Absenkung
der Raumtemperatur. Je nach Be-
darf kommen 2-fach oder 3-fach
isolierte Glasscheiben in Frage.
Die Wahl der Verglasung sollte
jedoch gut überlegt sein und von
einem Fachmann beurteilt werden.
Denn wer die falsche Wahl trifft,
verschwendet entweder unnötig
viel Energie oder riskiert Schim-
melbildung durch die Verschie-
bung der thermischen Verhältnis-
se und der daraus resultierenden
Kondenswasserbildung in den ei-
genen vier Wänden. Ist die Wahl
der neuen Fenster getroffen, be-
ginnt das Energiesparen direkt
nach dem Einbau.

Eine moderne Fensterscheibe
nützt jedoch nichts, wenn sie in
alte, poröse Dichtungen einge-
fasst ist, die Energieverluste durch
Zugluft verursachen. Eine schlech-
te Isolierung kann durch häufige
Nutzung nach einigen Jahren ent-
stehen, wenn die Gummidichtung
verhärtet und durchlässig wird.
Durch feine Risse und Spalten ent-
weicht dann wertvolle Energie. Die
Dichtungen sollten daher alle sie-
ben bis zehn Jahre von Fachperso-
nal überprüft und gegebenenfalls
ausgetauscht werden.
Ein regelmäßiger Check-Up ist
übrigens auch bei Haustüren rat-
sam: Auch hier kann eine Moder-
nisierung zu einer deutlichen Stei-
gerung der Energieeffizienz bei-
tragen. „Zusammenfassend lässt
sich sagen: Wo wenig Wärme ver-
loren wird, muss weniger geheizt
werden. Sowohl Fenster als auch
Türen sollten daher durch ther-
misch optimierte Dichtungen,
moderne Zwei- oder Dreifachver-
glasungen und wärmedämmende
Beschläge aus Kunststoff oder
Aluminium in Sachen Wärme-
schutz überzeugen“, so Bockshe-
cker.
Das Team von ROLF Fensterbau
besteht aus Experten für energie-
effiziente Wärmedämmung und

bietet neben individueller Bera-
tung und fachlich kompetentem
Service ein umfangreiches Pro-
duktportfolio. „Mit der richtigen
Auswahl von Rahmen, Verglasung
und Dichtung für Fenster und Tü-
ren lassen sich ganz individuelle
Energiesparpakete zusammenset-
zen. Gemeinsam mit Ihnen finden
wir die Lösung, die am besten zu
Ihren eigenen vier Wänden passt“,
betont Roland Bockshecker.
Gerne informiert ROLF Fenster-
bau auch über die Fördermittel
für den Einbau energieeffizienter
Fenster und Türen für einen einfa-
chen und kosteneffizienten Um-
stieg auf Wärmeschutzfenster.

ROLF Fensterbau - Ihre AdresseROLF Fensterbau - Ihre AdresseROLF Fensterbau - Ihre AdresseROLF Fensterbau - Ihre AdresseROLF Fensterbau - Ihre Adresse
für energieeffiziente Fenster undfür energieeffiziente Fenster undfür energieeffiziente Fenster undfür energieeffiziente Fenster undfür energieeffiziente Fenster und
Türen aus Kunststoff. Foto: schulz-Türen aus Kunststoff. Foto: schulz-Türen aus Kunststoff. Foto: schulz-Türen aus Kunststoff. Foto: schulz-Türen aus Kunststoff. Foto: schulz-
foto © Adobe Stockfoto © Adobe Stockfoto © Adobe Stockfoto © Adobe Stockfoto © Adobe Stock
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Gesunder Schlaf für alle
Massivholzbetten unterstützen eine erholsame Nacht
Egal, ob Langschläfer oder nicht -
rund ein Drittel des Lebens ver-
bringen Menschen mit Schlafen.
Dabei fallen das Schlafverhalten
und -bedürfnis sehr unterschied-
lich aus: manch einer kommt mit
mehreren kurzen Schlafinterval-

len zurecht, ein anderer braucht
eine lange Tiefschlafphase. So oder
so gilt für alle Menschen, dass
Schlaf ein aktiver und kein passi-
ver Prozess ist, um den Körper zu
regenerieren. Andreas Ruf, Ge-
schäftsführer der Initiative Pro

Massivholz (IPM), erklärt: „Über
den individuellen Schlafrhythmus
und die Schlafdauer hinaus gibt
es eine Reihe von Faktoren, die
eine erholsame Nachtruhe för-
dern. Ein gemütliches Massivholz-
bett bietet ein natürliches Schlaf-
umfeld, in dem Körper und Geist
sehr gut regenerieren können.“
Natürliche Inhaltstoffe wie äthe-
rische Öle im Holz wirken beim
Einatmen beruhigend auf den Kör-
per und unterstützen diesen
dabei, zur Ruhe zu kommen. Die
Inhaltsstoffe im Holz besitzen
darüber hinaus eine antibakteri-
elle Wirkung gegen Viren und Kei-
me. Die Krankmacher haben auf
offenporigen Massivholzflächen
keine Chance zu überleben, da
das Holz die Feuchtigkeit aus den
Bakterien zieht und diese damit
zum Austrocknen bringt. Dies
trägt sodann auch zu einer schnel-
leren Genesung im Schlaf bei.
„Auch Allergiker können dank

Massivholzmöbeln aufatmen,
denn das Holz besitzt außerdem
eine antistatische Wirkung und
zieht somit keinen Staub oder
Schmutz an“, erklärt Ruf und fügt
hinzu: „Gerade Hausstauballergi-
ker profitieren von dieser beson-
deren Eigenschaft und auch Putz-
muffel haben es leichter beim
Staubwischen.“
Nicht zuletzt zeichnen sich Mas-
sivholzmöbel durch ihre Langle-
bigkeit und Robustheit aus, was
ebenso für Massivholzbetten gilt.
„Dieser Vorzug zeigt sich besonders
demjenigen, der mal mit seinem
gesamten Hausrat umgezogen ist.
Denn beim wiederholten Zerlegen
und Zusammenbauen von Mas-
sivholzmöbeln ergeben sich kei-
ne Einbußen in deren Stabilität“,
so Ruf. Die Folge sind eine hohe
Lebensdauer sowie lange Freude
und Erholung im eigenen Massiv-
holzbett.
(IPM/RS)

Auch Allergiker können dank Massivholzmöbeln aufatmen, denn dasAuch Allergiker können dank Massivholzmöbeln aufatmen, denn dasAuch Allergiker können dank Massivholzmöbeln aufatmen, denn dasAuch Allergiker können dank Massivholzmöbeln aufatmen, denn dasAuch Allergiker können dank Massivholzmöbeln aufatmen, denn das
Holz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oderHolz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oderHolz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oderHolz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oderHolz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oder
Schmutz an. IPM/Möbelwerke A. DeckerSchmutz an. IPM/Möbelwerke A. DeckerSchmutz an. IPM/Möbelwerke A. DeckerSchmutz an. IPM/Möbelwerke A. DeckerSchmutz an. IPM/Möbelwerke A. Decker
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Dämm it yourself
Vom Dach bis zum Keller: Energiesparmaßnahmen in Eigenregie durchführen
Wer dämmt, reduziert Energiever-
luste durch Dach, Wand und Keller
und kann damit steigenden Ener-
giekosten aktiv entgegenwirken.
Eine Dämmung aus Mineralwolle
etwa - also aus Glaswolle oder Stein-
wolle - senkt den Energieverbrauch
und die damit verbundenen Kosten
eines Gebäudes bei gleichzeitig
verbessertem Schall- und Brand-
schutz. Die eigenen vier Wände kön-
nen Heimwerkerinnen und Heim-
werker mit einfachen Maßnahmen
auch in Eigenregie dämmen.
Dachdämmung gehört zu den wich-Dachdämmung gehört zu den wich-Dachdämmung gehört zu den wich-Dachdämmung gehört zu den wich-Dachdämmung gehört zu den wich-
tigsten Maßnahmentigsten Maßnahmentigsten Maßnahmentigsten Maßnahmentigsten Maßnahmen
Die meiste Energie bei Ein- und
Zweifamilienhäusern geht über das
Dach verloren. Die Dämmung des
Daches gehört damit zu den wich-
tigsten Maßnahmen, um Energie-
verbrauch und Kosten zu reduzie-
ren und zugleich den Wohnkom-
fort nachhaltig und klimafreund-
lich zu steigern. Je nach baulichem
und energetischem Zustand kann
so der Heizwärmebedarf des Hau-
ses um bis zu 35 Prozent gesenkt
werden. Soll der Dachraum be-
wohnt und beheizt werden, kann
man die Dachflächen durch eine

Zwischensparrendämmung mit
Mineralwolle in Eigenregie däm-
men. Mehr Infos und praktische
Tipps gibt es beispielsweise unter
www.der-daemmstoff.de. Die Arbei-
ten erfolgen im Innenraum, das
wetterschützende Dach und die
Dachziegel bleiben unberührt. Weil
die Dämmung zwischen den Spar-
ren liegt, lässt sich der Dachraum
gut zum Wohnen nutzen. Da sich
Mineralwolle direkt ins sogenann-
te Gefach klemmen lässt, ist der
nicht brennbare Dämmstoff samt
Anbringung einer Dampfbremsfo-
lie, die vor Feuchtigkeit schützt,
schnell verlegt. Um den Wärme-
schutz zu verbessern, kann die
Kombination mit einer Unterspar-
rendämmung sinnvoll sein.
Decken, Rohre und LeitungenDecken, Rohre und LeitungenDecken, Rohre und LeitungenDecken, Rohre und LeitungenDecken, Rohre und Leitungen
selbst dämmenselbst dämmenselbst dämmenselbst dämmenselbst dämmen
Aus Sicht der Wärmedämmung
befinden sich die wichtigen Decken
im obersten und untersten Ge-
schoss. Das sind in der Regel im
Dach die oberste Geschossdecke
und im Keller die Kellerdecke,
kurzum der Übergang von beheiz-
ten zu unbeheizten Räumen. Die
Dämmung der obersten Geschoss-

decke mit Mineralwolle ist die
schnellste, einfachste Dämmmetho-
de im Dachraum, sie ist besonders
wirtschaftlich und kann in Eigen-
leistung durchgeführt werden. Über
einen unbeheizten und ungedämm-
ten Keller wiederum gehen bis zu
zehn Prozent der Heizwärmeener-
gie eines Hauses verloren, wodurch
der Wohnkomfort im Erdgeschoss
ebenfalls beeinträchtigt wird. Auch
die Decke des unbeheizten Kellers
lässt sich einfach und erschwing-
lich selbst dämmen. Weitere
„Dämmkandidaten“ sind Heizungs-
rohre und Warmwasserleitungen.
(djd) Foto: djd/www.der-daemmstoff.deFoto: djd/www.der-daemmstoff.deFoto: djd/www.der-daemmstoff.deFoto: djd/www.der-daemmstoff.deFoto: djd/www.der-daemmstoff.de
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KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef, Rup-
pichteroth, Eitorf und Windeck ist
zu erfragen unter 0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Fa-a-a-a-a-
miliemiliemiliemiliemilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die Uhr
erreichen. Die Tagesbereitschaft
erreicht man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -

Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wöchentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig
und ergänzend zu anderen Stel-
len beraten lassen.
Die Berater:innen sind ausgebil-
dete Fachkräfte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhöhe und im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis
18 Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung:
www.stadtecho-hennef.de/event-
kalender/kategorie/beratung/
Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus,
Eingang Mozartstraße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin, 02241-932130

Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstr. 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

Montag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. Januar
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Dienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. Januar
Ennert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-Apotheke
Paul-Langen-Str. 44, 53229 Bonn, 0228/430042

Mittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. Januar
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen, 02247-300707

Donnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. Februar
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar
Apotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in Stieldorf
Oelinghovener Str. 19, 53639 Königswinter, 02244/3658

Samstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. Februar
Oelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-Apotheke
An der Alten Schule 3, 53639 Königswinter, 02244/870011

Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Alle Angaben ohne Gewähr
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Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 02. Februar 2024Freitag, 02. Februar 2024Freitag, 02. Februar 2024Freitag, 02. Februar 2024Freitag, 02. Februar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
30.01.2024 um 10 Uhr30.01.2024 um 10 Uhr30.01.2024 um 10 Uhr30.01.2024 um 10 Uhr30.01.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911
von Privat für Privat gesucht. Bitte al-
les anbieten.
Tel.: 0178/1513151

Wanderfreunde
Rhein-Sieg e. V. -
Troisdorf
Tageswanderungen
31. Januar
bis 4. Februar

Mittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. Januar
Runde ab Hennef, (B) 11 km, Wan-
derführerin Ilse Blum,
Tel. 0157 55588817,
Abfahrt Troisdorf vom Bf um 9.07 Uhr
Donnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. Februar
Von Kurscheid über Frohnhardt
und Wehrhütte nach Rhöndorf (ca.
400 Hm), 17 km, Wanderführer
Harald Saat, Tel. 0151 56159002,
Abfahrt um 9.41 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (über Siegburg/
Hennef)
Samstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. Februar
Runde um Biesfeld (B), 17 km,
Wanderführerin Ilse Blum,
Tel. 0157 55588817, Abfahrt um
8.58 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf
Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
Bergische Heideterasse (A), 13 km,
Wanderführer Wolfgang Ufer,
Tel. 0176 47524678, Abfahrt um
9.41 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Siegburg)
Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
Von Overath zum Krewelshof (B/
C), 19 km, Wanderführer Jochen
Friederich, Tel. 0160 90550883
oder 02241 318646, Abfahrt um
9.12 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Frankfurter Str.)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Min. vor Abfahrt am
Bf. Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.
Damit wir unser Programm auch
künftig aufrecht erhalten können,
werden dringend Wanderführer
gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen fühlen, bitte einen un-
serer aktuellen Wanderführer an-
sprechen. Danke.
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Die CGT Carbon GmbH ist tätig in den wichtigsten Spezialgebieten der 

Graphitanwendung. Wir liefern Graphitprodukte in die Halbleiter/Chip- 

und Kristallzuchtindustrie, Hochtemperaturofenbau, Photovoltaikindu-

strie und weitere innovative Bereiche. Unsere Graphite werden im 

eigenen Maschinenpark gemäß Kundenspezifikation bearbeitet.

IHRE AUFGABE:

• Bedienen und programmieren von CNC-Drehmaschinen 

gemäß Fertigungszeichnung

• Selbstständiges Rüsten der Maschinen

• Überwachen und Optimieren des Fertigungsprozesses

• Durchführung von Mess- und Qualitätskontrollen

IHR PROFIL:

• Abgeschlossene Berufsausbildung als 

Zerspanungsmechaniker oder vergleichbare Qualifikation

• Berufserfahrung im Fertigungsverfahren Drehen

• Erfahrung bei der Erstellung von Bearbeitungsprogrammen

• sicheres Lesen und Verstehen von Zeichnungen     

• Kenntnisse der üblichen Messtechniken

• Motivation, Zuverlässigkeit und Leistungsbereitschaft

DAS BIETEN WIR IHNEN:

• eine interessante, herausfordernde Tätigkeit an einem 

modernen, technischen Arbeitsplatz

• Aussicht auf einen langfristig sicheren Arbeitsplatz in 

einem sehr erfolgreichen Familienunternehmen 

• 40 Std. Woche, keine Schichtarbeit

• leistungsgerechte Vergütung mit Zusatzleistungen

• Urlaubs- und Weihnachtsgeld

• Überstundenauszahlung

• Arbeitskleidung mit Wäscheservice

• Kostenlose Getränke

• Corporate Benefits Plattform

• Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsorge

Sie möchten Teil unseres erfolgreichen Teams werden? 

Dann bewerben Sie sich noch heute per E-Mail an: 

office@cgt-carbon.com

oder per Post an: 

CGT Carbon GmbH, Am Bauhof 9, 53567 Asbach.

Ausbildung ist nicht gleich Ausbildung
Schulisch oder dual - was darf es denn sein?
Eine erste wichtige Entscheidung
ist zwischen schulischer und dua-
ler Ausbildung zu treffen.
Duale Ausbildung heißt das be-
währte Modell einer praktischen
Ausbildung im Betrieb verbunden
mit der theoretischen Ausbildung
in der Berufsschule. Eine schuli-
sche Ausbildung kann etwa in Be-
rufsfachschulen oder Berufskol-
legs absolvieren.
Dies bedeutet eine zunächst eher
theoretische Ausbildung ergänzt
um Praktika und praktische Übun-
gen in Lehrräumen.
Während bei der dualen Ausbil-
dung die angehenden Fachkräfte
ein Gehalt bekommen, müssen
Auszubildende eine schulische
Ausbildung selber bezahlen.
Beide Ausbildungsmöglichkeiten
schließen mit einem Berufsab-
schluss ab - schulische Ausbildun-
gen werden dabei vor allem im

sozialen Bereich oder im Dienst-
leistungsbereich angeboten. Du-
ale Ausbildungen finden sich da-
gegen vorwiegend im Bereich von
Handwerk und Industrie sowie
Landwirtschaft, Handel und bei
den freien Berufen (wie z. B. die
Ausbildung zum/zur Notarfachan-
gestellten). Zusätzlich gibt es
noch Ausbildungen im öffentlichen
Dienst.
Vorschriften zu den sogenannten
anerkannten Ausbildungsberufen
in der dualen Ausbildung finden
sich zunächst im bundesweit gül-
tigen Berufsbildungsgesetz, kurz
BBiG. Dort sind auch Rechte und
Pflichten von Auszubildenden fest-
gehalten. Einzelheiten der Aus-
bildungen werden dann in sepa-
raten Ausbildungsordnungen ge-
regelt: u. a. die festgelegte Be-
rufsbezeichnung, Dauer und Inhal-
te der Ausbildung. Auch den Aus-

bildungsrahmenplan für die Inhal-
te der betrieblichen Ausbildung
findet man dort. Für die Prüfun-
gen zuständig sind die entspre-
chenden Kammern (oft Industrie-
und Handelskammer oder Hand-
werkskammer).
Schulische Ausbildungen sind
meist länderrechtlich geregelt.
Daher können auch Abschlussbe-
zeichnungen von Bundesland zu
Bundesland unterschiedlich lau-
ten. Schulische Ausbildungen im
Bereich Gesundheit und Pflege
sind jedoch bundesweit über die

entsprechenden Ausbildungsver-
ordnungen geregelt. Die Prüfun-
gen finden vor einem Prüfungs-
ausschuss bei den einzelnen Schu-
len statt. (wwp)

Egal ob schulische oder duale Aus-Egal ob schulische oder duale Aus-Egal ob schulische oder duale Aus-Egal ob schulische oder duale Aus-Egal ob schulische oder duale Aus-
bildung - Unterricht im Klassen-bildung - Unterricht im Klassen-bildung - Unterricht im Klassen-bildung - Unterricht im Klassen-bildung - Unterricht im Klassen-
zimmer gehört dazu.zimmer gehört dazu.zimmer gehört dazu.zimmer gehört dazu.zimmer gehört dazu.
 wwp/Foto: Archiv
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Vorstellungsgespräch
Tipps für Kleidung und einen guten Eindruck
Natürlich ist die berufliche Quali-
fikation das Hauptargument, doch
auch die Einhaltung des Dressco-
des, der Smalltalk mit dem Ge-
genüber und eine charismatische
Ausstrahlung sind im Job-Inter-
view entscheidend. Unsere Tipps
fürs Vorstellungsgespräch geben
einige wichtige Anhaltspunkte.
Pünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich sein
Verspätungen zeigen einen Man-
gel an Zuverlässigkeit. Um sich
nicht sofort zu disqualifizieren, ist
Pünktlichkeit das A und O im Vor-
stellungsgespräch. Tipp: Wenn Sie
sich zehn Minuten vor dem Ter-
min am Empfang melden, hinter-
lässt das einen guten Eindruck.
Sollte es aber doch zu einer Ver-
spätung kommen, kündigen Sie
die Verspätung beim Unterneh-
men an und erklären diese.
Kleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen Leute
Schick oder doch casual? Eine Fra-
ge, bei der es sicherlich auf das
Unternehmen ankommt, bei dem
man sich bewirbt. Grundsätzlich
gehört zu den wichtigsten Tipps
beim Vorstellungsgespräch: Das Frei-
zeitoutfit bleibt im Kleiderschrank.

Der erste Eindruck zählt und bei
diesem ist ein gepflegtes äußeres
Erscheinungsbild sehr wichtig. Hier
gilt es, dezent zu sein. Aber was
hilft die schicke Bluse, wenn sich
wegen der Nervosität Schweißfle-
cken unter den Achseln abzeich-
nen? Eine vor peinlichen Schwitz-
flecken und Schweißgeruch sichere
Lösung bieten die Achselpads von
Softwings. Dank spezieller 3D-Form
und der ultradünnen, aber saugfä-
higen Ausführung sorgen sie für Dis-
kretion und hohen Tragekomfort.
Haltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigen
Die Körpersprache entscheidet
stark über Sympathie oder Antipa-
thie. Bereits der Händedruck bei
der Begrüßung ist entscheidend.
Dieser darf kurz und bestimmt sein.
Ebenso wichtig sind der Blickkon-
takt und die korrekte namentliche
Ansprache des Gegenübers. Noch
ein wichtiger Tipp fürs Vorstellungs-
gespräch: Nach den ersten Sätzen
verfallen viele Bewerber im Vorstel-
lungsgespräch in eine lässigere Kör-
perhaltung. Doch nur eine aufrech-
te und vorgelehnte Haltung zeigt
Aufmerksamkeit und Offenheit.
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Auch wildes Gestikulieren ist ein
No-Go. Setzen Sie auf ruhige und
bedachte Gesten.
Aufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu prä-
sentieren, ist ein Monolog kei-
ne gute Idee. Einer der wich-
tigsten Tipps fürs Vorstellungs-
gespräch ist das Fragen und Zu-
hören. Je intensiver sich ein Di-
alog entwickelt, desto besser
gelingt der Informationsaus-
tausch und desto mehr entsteht
auch Sympathie. Eine professio-
nelle Vorbereitung gibt Ihnen
dabei Selbstsicherheit und Ruhe.
Notizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machen
Ein Must-have beim Bewer-
bungsgespräch: Block und Stift.
Zum einen verhindern Notizen,
dass man wichtige Punkte ver-

gisst, die man im späteren Ver-
lauf des Gesprächs in einer Fra-
ge aufgreifen möchte. Zum an-
deren erkennt das Unternehmen,
dass der Bewerber ernsthaftes
Interesse und eine strukturierte
Arbeitsweise hat. Darum gehört
zu den wertvollsten Tipps fürs
Vorstellungsgespräch: vorher
aufschreiben, was man fragen
und abklären möchte, und auch
während des Interviews inter-
essante Informationen des an-
deren notieren.
Ruhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahren
Wenn Ihre Nervosität überhand-
nimmt und der Schweiß aus al-
len Poren tritt, hilft im Vorstel-
lungsgespräche einer dieser
Tricks, die so wirksam wie sim-
pel sind: tief und bewusst at-
men. Bei Stress neigen wir näm-

lich dazu, flach zu atmen, wo-
durch unser Gehirn weniger gut
mit Sauerstoff versorgt wird.
Und das wiederum behindert
das klare Denken. Atmen Sie

also mehrmals tief ein und
wieder aus - das beruhigt, macht
den Kopf klar und bremst den
berüchtigten Angstschweiß.
(Ratgeberzentrale.de)
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Tipps, um Karrierechancen clever zu nutzen
Spätestens im letzten Schuljahr
machen sich auch die letzten in
der Klasse darüber Gedanken, wo
es mit der beruflichen Ausbildung
und damit mit dem weiteren Le-
ben und Arbeiten hingehen soll.
Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen WünscheWünscheWünscheWünscheWünsche
klar werdenklar werdenklar werdenklar werdenklar werden
Es gibt verschiedene Möglichkei-
ten, um an seinen Traumberuf zu
gelangen. Zunächst sollte man sich
allerdings die Frage stellen: Wie
sehen meine Pläne für die Zukunft

aus? Was interessiert mich
besonders? Was liegt mir? Möchte
ich studieren? Möchte ich eine Aus-
bildung machen oder nach der Aus-
bildung ein Studium anknüpfen?
BerufsberBerufsberBerufsberBerufsberBerufsberatung in atung in atung in atung in atung in Anspruch nehmenAnspruch nehmenAnspruch nehmenAnspruch nehmenAnspruch nehmen
Viele Fragen, die man jedoch nicht
allein bewältigen muss. Eine gute
Hilfe ist da zum Beispiel die Be-
rufsberatung wie auch die Studi-
enberatung für zukünftige Studen-
ten. Hier können Anregungen und
Hilfestellungen anhand eigener

Interessen und schulischer Leis-
tungen gegeben werden.
Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-Messen zu Berufsbranchen be-
suchensuchensuchensuchensuchen
Im Laufe des Jahres gibt es in
ganz Deutschland zahlreiche
Bildungs- und Berufsausbil-
dungsmessen, auf denen man
sich über mögliche Ausbildungs-
berufe, Alternativen und mögli-
che Aufstiegschancen informie-
ren kann. Häufig stellen sich
dort auch Unternehmen mit ih-

ren hauseigenen Ausbildungs-
möglichkeiten vor.
Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-
melnmelnmelnmelnmeln
Wer schon eine Ahnung hat, in
welche Richtung der Traumberuf
gehen soll, sich aber noch nicht
zu 100 Prozent sicher ist, für den
sind auch Praktika sehr hilfreich.
Viele Unternehmen bieten ver-
schiedenste Praktikumsstellen in
allen möglichen Ausbildungsberu-
fen an. So kann man mal hinein-
schnuppern und den Beruf mit all
seinen Facetten genauer kennen-
lernen. Ganz nebenbei kann man
dann auch Fragen stellen, die man
schon immer mal zu seinem
Traumberuf loswerden wollte.
Praktika haben den Vorteil, dass
man auch mehrere Berufsrichtun-
gen testen kann und bei Gefallen
gleich nützliche erste praktische
Erfahrungen sammeln kann, um
diese in seinen Lebenslauf einzu-
flechten.
Eine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreiben
Es wird immer häufiger eine digi-
tale Bewerbung der postalischen
vorgezogen. Doch auch hier gel-
ten einige Regeln, an die man
sich halten sollte, wenn man mit
seiner Bewerbung punkten möch-
te. Auch wenn die Unterlagen di-
gital zusammengestellt worden
sind, ist hier ebenfalls besondere
Sorgfalt wichtig. Das heißt, die
Unterlagen sollten in jedem Fall
vollständig und sowohl gramma-
tisch als auch vom Ausdruck her
stimmig sein. Im Zweifelsfall je-
manden drüberlesen und korrigie-
ren lassen.
PPPPPersönliche ersönliche ersönliche ersönliche ersönliche AnsprAnsprAnsprAnsprAnsprache wählenache wählenache wählenache wählenache wählen
Auch wenn Bewerbungen im In-
ternet im ersten Moment etwas
unpersönlich scheinen sollten,
sind sie das keinesfalls. Wenn Sie
sich also online bewerben, ach-
ten Sie darauf, dass Sie sich Ihren
direkten Ansprechpartner heraus-
gesucht haben und dessen Vor-
und Nachnamen kennen. Eine per-
sönliche Anrede ist immer besser,
als „Sehr geehrte Damen und Her-
ren…“. Auch bei sich selbst soll-
ten Sie darauf achten, dass Sie
eine möglichst seriöse E-Mail-
Adresse verwenden.
Nicknames sind hier fehl am Platz
Max.Mustermann@Muster.de ist
also durchaus besser als
Scherzkeks05@irgendwas.de.
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Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-Auf die Stellenausschreibung ein-
gehengehengehengehengehen
Unternehmen veröffentlichen in
der Regel viele verschiedene Aus-
schreibungen. Da ist es besonders
wichtig, dass Sie in den Betreff
genau hineinschreiben, worum es
geht. Wichtig sind vor allem:
Die Bezeichnung der Position, für
die Sie sich bewerben
Der Standort und falls vorhanden,
eine dazugehörige Kennziffer der
Ausschreibung
Formalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und Dateigrößen
beachtenbeachtenbeachtenbeachtenbeachten
Bei einer Onlinebewerbung sollten
Sie auch darauf achten, ob es eine
Begrenzung der Datengröße gibt. In
der Regel gelten als Faustregel 3
MB - größer sollte die Bewerbung
nicht sein. Man kann jedes Doku-
ment einzeln in eine E-Mail packen,
das wird allerdings schnell unüber-
sichtlich. Für einen Personaler ist das
eine Qual und so landet Ihre Bewer-
bung vielleicht gerade deshalb vor-
schnell in der Ablage. Besser ist es,
Sie packen Ihre wichtigen Unterla-
gen in eine Art digitale Mappe und

speichern Sie diese im PDF-Format
ab. So ist sie geschützt, übersicht-
lich und das schätzt auch der Leser
Ihrer Unterlagen. Einzig das Anschrei-
ben sollte noch einmal zusätzlich
direkt in Ihre E-Mail hinein. So kann
man dieses später in Ihrer Mappe
lesen, aber auch direkt beim Öffnen
der E-Mail.
Bewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit Persönlichkeit
schreibenschreibenschreibenschreibenschreiben
Bei der Flut der Unterlagen, welche
täglich auf dem Schreibtisch von Per-
sonalern landen, muss eine schnelle
Entscheidung her. Gut wer da mit
Individualität, Professionalität und
seinen ganz eigenen Unterlagen auf-
warten kann. Das bedeutet auch,
dass ein individuelles Anschreiben
gegeben sein sollte. Ein gutes Be-
werbungsfoto sollte auch nicht feh-
len. Dieses sollte unbedingt von ei-
nem Fotografen sein. Man sieht ei-
ner Bewerbung in der Regel an, wie
viel Mühe in ihr steckt.
Fazit: Karrierechancen clever nut-Fazit: Karrierechancen clever nut-Fazit: Karrierechancen clever nut-Fazit: Karrierechancen clever nut-Fazit: Karrierechancen clever nut-
zenzenzenzenzen
Mit einer guten Bewerbung und
zuvor gründlich eingeholten Informa-

tionen kann auch im digitalen Zeit-
alter kaum etwas schief gehen.
Zudem bieten soziale Netzwerke,
wie zum Beispiel Xing, auch sehr
gute Möglichkeiten, sich direkt mit
Unternehmen in Verbindung zu set-

zen. Gewissenhaft zusammengestell-
te Unterlagen unterstützen maßgeb-
lich den eigenen Erfolg. Überstürzen
Sie also nichts - sondern bereiten
Sie sich erst einmal gut vor.
(Ratgeberzentrale.de)
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