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* Frihbucher sparen
jetzt bis zu 40%

TUI SUNEO Chrissi Amoudia %3¢
Kreta / Chersonissos

Familienfreundliche Anlage inmitten eines

schénen Gartens mit Ausblick aufs Meer

7 Nachte, Doppelzimmer, All Inclusive, inkl. Flug

z.B. am 15.05.2026 ab Flughafen Kéln .
ab € 71 6

pro Person

1 Kind (bis 12 Jahre alt) bei
zwei Vollzahlern ab € 303

Hotel Barut B Suites % %%
Tarkische Riviera / Side-Colakli

Modernes Hotel mit grofser Poolanlage und
vielfaltigem Sport- und Unterhaltungsangebot
7 Nachte, Doppelzimmer, All Inclusive, inkl. Flug
z.B. am 07.05.2026 ab Flughafen Kéln

pro Person

1 Kind (bis 11 Jahre alt) bei
zwei Vollzahlern ab € 285

»€ 727"

*Gilt fur ausgewahlte Flugpauschalreisen ab 3 Nachten und fiir Hotel-Buchungen ab 1 Nacht. Aufenthalt im Reisezeitraum 01.04. bis 31.10.26 (letzte Ruckreise).
Die Ersparnis ist z.B. abhéngig von Reisedatum, Abflughafen, Verpflegung. Begrenztes Kontingent. Preise unterliegen stetig aktualisierten Anpassungen.
Buchbar bis 02.03.26 fur TUI oder airtours. TUI Deutschland GmbH, Karl-Wiechert-Allee 23, 30625 Hannover.

\/ TUI ReiseCenter

TUI ReiseCenter — Martius Reisen GmbH - Frankfurter Str. 73 - 53773 Hennef
Tel. 02242/4288 - E-Mail: hennef1@tui-reisecenter.de - www.tui-reisecenter.de/hennef1

In diesen Ferienanlagen gibt's Urlaub fur
die ganze Familie. SpaR fir die Kinder und
Entspannung fiir die Eltern. Buchen Sie jetzt
lhren Sommerurlaub in unserem Reisebiiro.

Herzlichst, lhr Team vom TUI ReiseCenter
in Hennef.



LOKALES

Kostilimsitzung der 1. Hennefer KG

Start ins neue Jahr mit tollem Programm

(Nora Lemmer) Am Samstag, 3.
Januar, lud die 1. Hennefer Kar-
nevalsgesellschaft zur traditionel-
len Kostiimsitzung in die Meiers-
heide ein. Ab 17:40 Uhr startete
ein erstklassiges Programm mit
Spitzenkraften des rheinischen
Karnevals. Das jecke Publikum be-
zauberte  durch einfallsreiche
Gruppenkostiime und startete mit
guter Stimmung in den Abend.

Nachdem die gesamte Manner-
schaft der Hennefer KG auf der

Biihne versammelt war, begriifte
Prasident Eric Raderschad die
wunderbar bunt kostiimierten Je-
cken im Saal.

Gleichzeitig nutzte er die Gele-
genheit, personelle Neuerungen
vorzustellen: Matthias Schwarz,
Amaro Schwekutsch und Luca
Sekula wurden als neue Mitglie-
der in den Elferrat aufgenom-
men. Als Elferratsanwarter mus-
sen sich kinftig Ralf Dzikus und
Patrick Brohl bewéhren. Zudem

darf sich die KG (iber neue Se-
natoren freuen - Rico Jensen,
Markus Korell und Martin Bruns
verstarken fortan den Senat der
Gesellschaft.

AnschlieBend geleiteten die
Kélner Altstadter das Hennefer
Prinzenpaar Uli I. & Renate .
auf die Blihne. Das Prinzenpaar
stellte seine Spendenaktion vor
und erhielten daflir von der Hen-
nefer KG einen Scheck iiber 333
Euro. Als Redner sprang Klaus &

Willi ein fiir den erkrankten Vol-
ker Weininger und begeisterte
das Publikum mit allerlei Bauch-
rednerkunst und Witzen von dem
Affen ,Willi”. Der Auftritt der
Héhner wurde vom Orchester
Sepp Dietrich begleitet und an-
schlieBend  begeisterten die
Westerwaldsterne  mit ihrem
Auftritt. Fir weitere musikali-
sche Unterhaltung sorgten Kni-
gelkopp, Domstiirmer und Cat
Ballou.

STADTECHO

HENNEF

VIELE WEITERE

JECKE
TERMINE

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 16. Januar 2026 | Kw 3 | stadtecho-hennef.de/e-paper



Wenn man lhr Horgerat kaum sieht,
Ist es meistens von uns.

Unsere Serviceleistungen

Thorsten Fuhr
Inhaher undd
Hisrakuslikmeislor

» Kostenloser Hirtest

» Horgerate

» Hértraining und-therapie

» Fernanpassung {Teleaudialogie

y Gehdrschutz

» In-Ear-Kopfhorer

OTON Die Horakustiker Hennef ~ Gffnungszeiten
Inhaber Thorsten Fuhr Mo, Di, Do, Fr - 02:00-13:00 Uhr
Adenauerplatz 4 -5 53773 Hennef 14:00 1800 Uhr
. 02242 -969 2178 i 09:00-13.00 Uhr
www.oton-hoerakustilk.de 53 nach Vereinbarung

Ta

W oton

DIE HORAKUSTIKER
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RUNDE DeNPoODCAST
SN~ FURHENNEF

Folge 14 | erschienen ’

Ein Amerikaner in
Hennef — Handwerk
mit Leidenschaft

STADTECHO

HENNEF

WEITERER SENDETERMIN -il|ji~

Folge 151 30.01.2026
Unser Hatz schlat fir Hennef - =R
das Prinzenpaar 25/26 MEDIA
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LOKALES

Bunt, fréhlich und gut gelaunt

In der Brdl regieren jetzt fachkompetent Prinz Daniel |. & Prinzessin Verena .

(ul) ,Karneval ist nichts fiir Algo-
rithmen und Zahlenreihen und
auch nichts fir KI, sondern etwas
fir Menschen mit Humor, mit
SpaB an der Freud und ganz viel
Herz", stellte Mario Dahm bei der
Proklamation des 64. Bréler Prin-
zenpaares fest. Und diese finde
man eben nicht im Internet, son-
dern im Landgasthof in Brdl, so
der Hennefer Blrgermeister. Ein-
gerahmt in ein kurzweilig jeckes
Programm, durch das einmal mehr
- erfrischend charmant und die
Uhr immer im Blick behaltend -
Prasident Thorsten Bith flhrte,
war die Stimmung im frisch reno-
vierten Landgasthof schon vor Liif-
ten des royalen Geheimnisses auf
dem Siedepunkt; denn gleich zu
Beginn wirbelten kleine wie gro-
Be Gardetanzerinnen und -tanzer
der KG Rot-WeiB Brol ber die
Bithne und mit Top-Hits wie ,Dat
is Heimat", ,Fir die Iwigkeit” und
,Oben unten” rockten ,Rauber”

die begeisterten Jecken im voll-
besetzten Saal. Und wem danach
noch nicht heiB genug und der
Landgasthof geflhlt zu leer war,
der kam beim Einzug des neuen
Bréler Prinzenpaares ganz auf sei-
ne Kosten. Denn mit dem Beueler
Stadtsoldaten-Corps  Rot-Blau,
das die Tollitdten hereinspielte,
wurde mit Infanterie und Musik-
zug der Rot-Blauen vor allem die
Kapazitat der Blhne gesprengt.

Das neue Broler Prinzenpaar aus
dem Hause LeiBe genoss dabei
Einzug und ersten Auftritt sichtlich
und strahlte bei der offiziellen
Schliisselibergabe gemeinsam mit
dem Rest der Familie auf der Biih-
ne um die Wette. Dabei wurde
Prinz Daniel I. das Karnevalsgen
bereits vererbt; denn seine Oma
Marianne war schon im Broler Kar-
neval aktiv und seine Eltern Nor-
bert und Marjan waren 1988 das
28. Broler Prinzenpaar. Von klein
auf an also mit dabei, setzt der 48-

jahrige  RSAG-Sickerwasserreini-
gungsanlagenleiter nun in dieser
Session eine karnevalistische Dy-
nastie fort und regiert ab sofort
auf rheinische Art mit seiner Prin-
zessin Verena |. Laut des Birger-
meisters ist die neue Broler Prin-
zessin eine echte karnevalistische
Integrationsgeschichte: In Dern-
bach geboren und im Munsterland
aufgewachsen, wurde die 47-Jah-
rige erst durch ihren Prinzen so
richtig mit dem Karnevalsvirus in-
fiziert und zog dann 2004 der Lie-
be wegen endgiltig ins jecke
Rheinland. Als Ver- und Entsorge-
rin bei den Stadtbetrieben Hennef
tatig, ist Verena |. aber spatestens
seit ihrer Aufgabe als Hofdame von
Prinz Sebastian I. und Prinzessin
Kerstin I. 2020 mittendrin statt nur
dabei. Gemeinsam hat das Prin-
zenpaar mit Frederick und Ben-
edikt zwei eishockeybegeisterte
Séhne, fiir die sie gerne Eltern-
Taxi spielen. Mit ihren traditionel-

len Paragrafen stellen sie zudem
den einen oder anderen wieder
vor jecke Herausforderungen; denn
von Schnitzel braten, Tandem fah-
ren, einem Prasidenten-Tanzma-
riechen-Auftritt, einer Beachparty
sowie der Reaktivierung des 1. FC
0-Bein Brols wird es in der Brdl in
den ndchsten Wochen und Mona-
ten betimmt nicht langweilig.

Alles andere als langweilig war
auch der Rest des Abends: Ra-
baue, die ,Jecken Kalver Schnitt-
che”, Lupo, Bernd Stelter, Willi &
Ernst sowie ,Kammerkatzchen &
Kammerdiener”  komplettierten
das Sitzungsprogramm, das mu-
sikalisch von der Sitzungkapelle
Sepp Dietrich begleitet wurde. Zu
Ehrensenatoren ernannt wurden
an diesem Abend Klaus Pipke und
Mario Dahm fiir Ihr unermiidliches
Engagement zum Erhalt und zur
Renovierung des Broler Landgast-
hofes als Heimat fir die Vereine
und das Brauchtum hier vor Ort.
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"SENDEN SIE UNS IHRE - ..::

MEDIA

KARNEVALSFOTOS ZU!" .. - . -

Liebe Leserinnen und liebe Leser des Stadtechos, liebe Karnevalsjecken!

Am Freitag, 27.2.2026 erscheinen wir ganz ,,J=C+¥* und getreu
dem Motto: , ttennefer janz jeck” mit einer ,Karnevals-

Sonderausgabe”, dem schon traditionellen STADTg=cx HENNEF
als Nachgang der Hennefer Session 2025/2026.

Diese jecke Karnevalsausgabe wird nur aus Bildern bestehen,
mit zahlreichen Hennefer Jecken und Karnevalsveranstaltungen
wie Sitzungen, Kostlmpartys und KarnevalsumzUtgen der
aktuellen Session 2025/2026.

Senden Sie uns lhre |, Jecken Bildey” bis zum 18. Februar

(Aschermittwoch) per E-Mail zur Veroffentlichung, mit dem Hinweis
STADTg=c« HENNEF 2026 an: j.hastrich@rautenberg.media

* Mit der Zusendung lhrer Fotos erklaren Sie sich einverstanden, dass wir diese ausschlieBlich fur die Veroffentlichung unserer Print- und Online-
Zeitung "STADTJECK HENNEF 2026" verwenden dirfen und Sie die Bildrechte besitzen. Die Einsendung lhres Fotos ist keine Garantie fur den

Abdruck in der Sonderausgabe. Bitte beachten Sie, dass die Fotos eine GréBe von 1-5 MB besitzen sollten, damit sie fir den Abdruck geeignet sind.
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4 GOLD UND SILBER ANKAUF
@ Altinbas ’ Sofortige Barauszahlung @%

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!

VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €
GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Rl BRI R RN e Altgold-Silber-Platin-Barren-Miinzen-Besteck
Neue Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr Medaillen und Zahngold (auch mit ZGhnen) :
Sa. 10.00-14.00 Uhr Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Termine nur nach Vereinbarung Ankauf von Marken-Uhren

Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 16. Januar 2026 | Kw 3 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de ‘ 9
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Jeckes Heimspiel mit Herz

Prunksitzung in der Warth mit imposanten Kostiimen & mega Stimmung

(ul) Hennefer Prinzenpaar und
Stadtmeisterschaftspokal in einer
Session - wenn das kein gutes
Omen fiir die nachsten narrischen
Tage und Wochen fiir die KG Quer
durch de Waat ist... Und so be-
geisterte am vergangenen Frei-
tag bei der traditionellen Prunk-
sitzung nicht nur ein groBer sil-
berner Pokal und ein ausgelassen
feierndes Prinzenpaar die kreativ
bunt kostiimierten Jecken in der
vollbesetzten Meiersheide, son-
dern auch das ultimativ abwechs-
lungsreiche Programm, das Lite-
rat Udo Lambertz wieder einmal
zusammengestellt hatte.

Mit einem ganz besonderen Ope-
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ning griBte dabei zundchst der
Hennefer Gardetanz-Nachwuchs
von der Bihne und gab ein wun-
derbares Bild in rot, weiB, blau
und schwarz ab - Karnevalsfar-
ben die Tanzerinnen und Tanzer
der KG Rot-WeiB Brdl, der TSG
Soven, der 1. Hennefer Stadt-
soldaten-Panz, der Stadtgarde
Schwarz-Rot Hennef und der West-
erwaldsterne von Soéven bis nach
Uckerath verbinden. Und nach so
eindrucksvollen  Darbietungen
schon von den Jingsten, misse
man sich um den Hennefer Nach-
wuchs im Karneval auch keine
Sorgen machen, freute sich Prasi-
dent Jorg Steinhauer, der einmal

mehr galant und herzerfrischend
durch die kurzweiligen sieben
Stunden flihrte, zur BegriiBung.

Von Guido Cantz, den Grin-Wei-
Ben Funken vom Zippchen, den
Black Fooss, Rauber und der Flo-
wer Power Showtanzgruppe , High
Energy” bis hin zu Rabaue, Ingrid
Kiuhne und den Domstirmern
blieb den Hennefer Jecken im Saal
dabei wenig Zeit zum Durchat-
men. Und auch Prinz Uli I. und
seine Prinzessin Renate I. genos-
sen ihr Heimspiel, rockten Blhne
und Prinzenloge und machten
klar: ,QddW - Unser Verein, un-
sere Heimat”. Begleitet von den
Husaren Griin-Weil aus Siegburg,

genossen sie einmal mehr den
iberwaltigenden Einmarsch, lie-
Ben sich ausgiebig feiern und war-
ben von Herzen fiir ihr royales
Charity-Projekt, das mit dem Hen-
nefer Kinderschutzbund und dem
Sibilla Hospiz Bddingen gleich
zwei gemeinnUtzigen Organisati-
onen zu Gute kommt.

Ehre wem Ehre gebihrt, wurde im
Rahmen der Warther Prunksitzung
zudem Dieter Hombiicher fiir sein
langjahriges Engagament bei der
KG QddW seitens des BDKs mit
Silber ausgezeichnet und neue Eh-
rensenatoren wurden Dirk und
Mark Borutta, Nicola Berntzen
wurde zur Ehrensenatorin ernannt.
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NEUE GESICHTER, BEWAHRTE KOMPETENZ - IN DER WASSERBURG

SEIT 1. OKTOBER 2025

ZAHNARZTE

IN DERWWW

FREUNDLICHER SERVICE

RUND UM IHRE ZAHNGESUNDHEIT

Wir mochten, dass Sie rundum zufrieden mit uns sind. Engagierter Service rund um die
Behandlung ist fur uns selbstverstandlich, insbesondere bei Patienten, die besonderes
Einfuhlungsvermogen erfordern. Wir sind eine Praxis fur Zahnheilkunde mit einem breitem
Spektrum an Behandlungsmoglichkeiten. Das Konzept unserer Praxis basiert auf praventiver
Zahnheilkunde, systematischer Prophylaxe bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.

- Wir setzen auf kompromisslose Qualitat
- Kurzfristige Termine fUr Schmerzpatienten

- Zahnmedizin, Kieferchirurgie,
hochwertiger Zahnersatz ,Made in Hennef*

- Eingehende zahnarztliche Betreuung wahrend
der Schwangerschaft

- Vor jeder Behandlung informieren wir Sie genau Uber
mogliche Zuzahlungen. Hinsichtlich der Kostenabrechnung
finden wir mit Innen gemeinsam stets eine gute Losung.

10 kostenfreie

Parkplatze fur

unsere Patienten

vor der Praxis.

- Krankenkasse — Alle Kassen & Privat
- Zahnzusatzversicherung

- Bequeme & flexible Ratenzahlung

- Hauseigenes Dentallabor

Wir freuen uns, Sie in unserer neuen Zahnarzt-Praxis begriiBen zu durfen!

Dr. Ali Navidy

ZAHNERSATZ AUS EIGENEM MEISTERLABOR IN UNSERER PRAXIS IN HENNEF!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KARNEVAL, SITZUNGEN, PARTYS...

Karnevalsveranstaltungen

ALLE TERMINE 2025/2026

Vom Regimentsappell bis zum Rosenmontagszug

Narrische Seereise, Fidele Flotte Dondorf, Mehrzweckhalle Meiers-
heide, 16:30 Uhr

Rednerfrilhschoppen, GroBe Geistinger KG, Aula WehrstraBe, 11:30 Uhr
Herrensitzung, KG Rot-WeiB Brél, Landgasthof Brél, 10:20 Uhr

™
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HESPIE BOMINGEN

23. Januar

Prinzenpaarempfang der Stadt Hennef, Sportschule Hennef, 19 Uhr

25. Januar
Kindersitzung, KG Rot-WeiB Brdl, Broler Landgasthof, 14 Uhr

30. Januar
Traditionssitzung, GroBe Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiersheide

1. Februar

Karnevalistischer Friihschoppen im Zelt, KG Grlin-WeiB Eulenberg, 11 Uhr
Hére-Sitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Mehrzweckhalle Meiers-
heide, 12:11 Uhr

Weibersitzung, KG Die Kunterbunten, Landgasthof Brdl, 13 Uhr

6. Februar

Karnevalssitzung mit Herz, Sibilla Hospiz Bodingen, 16:11 Uhr
Kostiimsitzung, KV Die Westerwaldsterne, Hotel Landsknecht, 19 Uhr

7. Februar

Kinderfest, 1. Hennefer KG & GroBe Geistinger KG, Mehrzweckhalle
Meiersheide

Karnevalistische Country-Touren-Fahrt (CTF) ,6. Jeck im Dreck” des
Radclubs CITO 1906 Hennef-Geistingen e. V. - Startzeit 10 bis 12 Uhr,
Startort: Gesamtschule Hennef West, Fritz-Jacobi-Str. 10, 5773 Hennef
- Weitere Infos bald unter www.cito-hennef.de

Sitzung der Damen KG Griin-WeiB Rott im ,Alten Gasthaus” in Hen-
nef-Rott. Einlass 14 Uhr, Beginn 15:11 Uhr.

Weibersitzung, Damenkomitee Vollblut im Zelt, 15:11 Uhr

Kdlsche Mess, St. Simon und Judas, anschlieBend Karnevalsparty im
Pfarrzentrum St. Simon und Judas in Hennef, 18:30 Uhr

8. Februar

Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Hennefer Rathaus, 11:11 Uhr
Médchensitzung, GroBe Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiershei-
de, 11 Uhr

Kinderkarneval, KG Remm Flemm, Hotel Landsknecht, 14:30 Uhr

12. Februar
GroBe Damensitzung, Geistinger Schmetterlinge, Aula WehrstraBe, 16 Uhr

Weiberfastnachtsparty, Damenkomitee , Mir hale Pool”, Hotel Lands-
knecht, 15 Uhr

SENDEN-SIE-UNS IHRE *

— e

Ilhre Karnevalsveranstaltung

KARNEVALSTERMINE ZU?.4

haben wir noch nicht veroffentlicht? T

i
Schreiben Sie uns eine E-Mail mit allen Daten an: j.hastrich@rai
Wir veroffentlichen Ihre Karnevalstermine auf der Sonderseite |
Hennef” und im Internet auf www.stadtecho-hennef.de

14 |
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J

KE TERMINE 2025/2026

13. Februar

Damensitzung der Blumenkinder Westerhausen, Abends Karnevals-
party fir alle ab 16 Jahren, Schulhof RheinstraBe 18 in 53773 Hennef-
Westerhausen, 14:11 Uhr

«Wieversitzung” der Sovener Naaksiihle 1987 e. V. in der Sportschule
Hennef, Einlass 14 Uhr - Beginn 15:11 Uhr

GroBe Jubildumssitzung - Der Damenelferrat StoBdorf wird 60. Das
wollen wir nicht alleine feiern. Biirgerhaus StoBdorf, RingstraBe 112,
Karten sind erhaltlich bei Ruth Robert (Tel.: 01719517065). Beginn
16:11 Uhr, Einlass 15:30 Uhr

Jubildumssitzung Elferrat Sonnenschein StoBdorf im Biirgerhaus StoB-
dorf, RingstraBe 112, Einlass 15:30 Uhr - Beginn 16:11 Uhr

14. Februar

Sitzung mit Tanz der KG Bierth, Hotel Landsknecht, Beginn 17:30 Uhr

DRECH

’ Samstag, 7.2.2026
I N g

Hennefer

Karnevals-CTF

RAD - CLUB

: ; \-_.\ 4
,ﬂz ..“\_
19

Hennet -
wiww. radelu

gen eV,
-hennel.da

Volksbank
== == KOINn Bonn eG

Viart Herzen rheinhch, ”

2 40km mit 560hm
0. 65km mit 1.050hm

Mega Kostiimparty, KG Quer durch de Waat, Mehrzweckhalle Meiers-
heide, 19 Uhr
Kostiimparty, GroBe Geistinger KG, Aula WehstraBe, 20 Uhr

15. Februar

Karnevalszug Séven

Karnevalszug Brél

Karnevalsumzug Eulenberg, 14:30 Uhr

Familien-Karnevalsparty im Festzelt, Einlass fiir alle, Eintritt frei,
Schulhof RheinstraBe 18 in 53773 Hennef-Westerhausen, 15 Uhr

16. Februar

Rosenmontagszug Hennef, 13 Uhr

Rosenmontagszug Uckerath, 14 Uhr

(Die Uhrzeit ist bei allen Terminen jeweils der Beginn, nicht der
Einlass.)

STARTZEIT
STARTORT
STARTGELD

, A

Weitere Infos
(auch GPS-Tracks): [Oh

»

R

RS ¥V =
Service
Nutrtahzouge SEAT CSWIFPRA

Qoo

Audi
Service

Avuro
THOMAS

FIRMENGRUPPE

Auto Thomas GmbH & Co. KG
Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef
Tel.: 02242/8896-0, Mail: info-hennef@auto-thomas. de

www.auto-thomas.de
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Ehrenamtler der Hennefer Tafel
uberwaltigt vom Spendenergebnis

Danke, Hennef

Es ist schon Tradition. Zum Jah-
resabschluss Uberrascht die Hen-
nefer Tafel ihre Besucher mit ge-
spendeten  Weihnachtspaketen.
Haltbare Lebensmittel, ein Pack-
chen Kaffee, eine Flasche Ol oder
ein Glas Honig sind eine willkom-
mene Erganzung zum Weihnachts-
fest.

Mit Sorge blickten die Tafelaner
auf die Aktion ,Weihnachtspake-
te 2025". Wochentlich besuchen
190 Haushalte die Tafel in Hennef,
doppelt so viele wie im Jahr 2024.
Somit wurden auch doppelt so vie-
le Pakete benédtigt wie im Vor-
jahr. Es wurde kraftig die Werbe-
trommel geriihrt, Freunde, Be-
kannte und Vereine angesprochen
und die sozialen Medien genutzt.
Die Resonanz war iberwalti-
gend!

Am Tag vor der Ausgabe wurden
die Pakete in der Meys-Fabrik von
den Ehrenamtlern der Tafel
entgegen genommen. Viele Hen-
nefer, darunter auch Birgermeis-
ter Mario Dahm, Ubergaben ihre
sorgfaltig und liebevoll gepack-
ten Pakete. Eine groBere Anzahl
Pakete erhielt die Tafel von Fir-

men, Vereinen und Dorfgemein-
schaften. So hatte die Blrgerge-
meinschaft Lanzenbach mit ihrer
Einladung zum Nikolausfest um
Unterstiitzung der Aktion gebe-
ten und konnte mehrere Pakete
anliefern.

Auch in den Kirchengemeinden
denkt man das ganze Jahr (ber,
aber besonders auch zu Weih-
nachten, an die bedrftigen Mit-
biirger und unterstitzt die Tafel
mit Spenden.

Bei der Sammelaktion ,Kauf ein
Teil mehr fir die Tafel” am Niko-
laustag im HIT-Markt Hennef durch
die Tafelmitarbeiter kam eine gro-
Be Menge an gespendeten Le-
bensmitteln zusammen.

Eine besondere Hilfsbereitschaft
gab es auch unter den kleineren
Mitblrgern. So sammelten die
Kinder des Kindergartens Vogel-
nest, des Gymnasiums Hennef, der
Siegtal-Grundschule, der Grund-
schule GartenstraBe und der Ge-
samtschule Hennef-West eine Viel-
zahl an Paketen.

Manche Pakete wurden mit Bol-
lerwagen zur Tafel geliefert. Dort
konnten sie die Tafelarbeit live

Alles apraz i har

Internorm

[

- Fenster - Sonnenschutz

Unsere Produktgruppen im Uberblick:

- Haustiiren - Rollladen / Motoren - Kundendienst
Klein-Fenstertechnik GmbH

Alfred-Nobel-Str. 1 — 53773 Hennef (Hossenberg)
Tel.: 02242-90973-0 — www.klein-fenstertechnik.de

’ Klein
Fenster
Technik

- Faltanlagen

- Baumfillarbeiten
- Hiickselarbeiten

HACKSEL 0SSI
Garten- und Landschefispilese

Tel. (02242) 82072

- Gartenpflegeservice
- Abfallentsorgung

RAUMAUSSTATTER

L SIS I

Aufmafl * Beratung * Montage
* Sonnenschutz/Plissee u.v.m.
» * Insektenschutz/Fliegengitter ° Malerarbeiten

« Teppichboden und Teppiche

* Polsterarbeiten

« Gardinenwasche/-pflege

Frankfurter StraBe 50 - 53773 Hennef

Tel:02242/82954 - Handy: 01512/2734363
www.raumausstatter-lindner.de

= |

Das Ausgabeteam freut sich Gber die vielen Pakete.

erleben und ihre Fragen zur Ar-
beit der Tafel loswerden. Die Mit-
arbeiter der Tafel waren nicht nur
iiberrascht von der Menge der
gesammelten Spenden, sondern
auch von den Motiven. So erklar-
ten die Schiilerinnen und Schiler
der Gesamtschule Hennef-West,
dass an Weihnachten neben den
vielen Geschenken und groBen

Feiern auch an die drmeren und
bedirftigen Mitblrger gedacht
werden miisse. Neben Lebensmit-
teln fanden sich auch viele neu-
wertige Spielsachen in den liebe-
voll verpackten Paketen.

Vielen, vielen Dank an alle, die
sich engagiert und gespendet ha-
ben. Die Sorge war unbegriindet,
das Ergebnis Uberwaltigend.

Grof3e Jubilaumssitzung
Der Damenelferrat Sto3dorf wird 60

Das wollen wir nicht alleine feiern.
Unsere Sitzung ist am 13. Febru-
ar im Biirgerhaus StoBdorf, Ring-
straBe 112.

Beginn: 16:11 Uhr,

Einlass: 15:30 Uhr

Karten sind erhéltlich bei Ruth
Robert, Telefon: 01719517065.
Dreimal Sonnenschein, der Damen-
elferrat Sonnenschein StoBdorf

Hennef zeigt Herz:
,Klavier um vier”

Benefizkonzert

zugunsten KiJu und Altenhilfe

Robert Urbansky, der neben sei-
ner Musikschule auch die Chare
Hennefer Diamanten und Kur-
parktulpen leitet, wird am 1. Méarz
ein Konzert am Fliigel der Meys
Fabrik zugunsten der Kinder- und
Jugendstiftung und der Burgerstif-
tung Altenhilfe geben. Der Ein-
tritt kostet inklusive Willkom-
mensgetrank 18 Euro, Beginn ist
um 16 Uhr. Die Besucher dirfen

sich auf einen Nachmittag mit
entspannter Klaviermusik freuen.
Karten gibt es im Vorverkauf bei
der Geistinger Post- und Lottos-
tation, bei Getranke Ditscheid, im
Seniorenb(ro in der Humperdinck-
straBe und bei Schreibwaren
Crombach in Uckerath.
Ebenfalls ist eine Kartenvorbe-
stellung mdglich unter
info@altenhilfe-hennef.de.
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MEINE STADT HIER KAUFE ICH EIN

Adventsfenster in Stadt Blankenberg

Abschlussrundgang am 6. Januar

Am 6. Januar fand in Stadt Blan-
kenberg der traditionelle Ab-
schlussrundgang der Advents-
fenster statt. Um 18:30 Uhr ver-
sammelten sich zahlreiche Biir-
gerinnen und Blrger, um ge-
meinsam noch einmal alle 24
liebevoll und kreativ gestalte-
ten Adventsfenster zu besuchen
und die diesjahrige Aktion fei-
erlich abzuschlieBen.

An den einzelnen Stationen er-
lduterten die Gestalterinnen
und Gestalter ihre Motive und

Fenster Fam. Meilander.
Foto: Henn-de Greiff

gaben Einblicke in die Entste-
hung der Fenster. Trotz eisiger
Temperaturen herrschte eine
durchweg heitere und herzliche
Stimmung. Das winterliche
Wetter mit der verschneiten
Kulisse von Stadt Blankenberg
verlieh dem Rundgang eine
ganz besondere Atmosphare
und machte den Abend zu ei-
nem stimmungsvollen Erlebnis
fir alle Teilnehmenden.

Nach dem rund zweistlindigen
Spaziergang klang der Abend
in geselliger Runde im warmen
und liebevoll dekorierten Pfarr-
heim St. Hubertus aus. Bei Glih-
wein, kalten Getranken und
Geback nutzten die Anwesen-
den die Gelegenheit zu Gespra-
chen und zum gemiitlichen Bei-
sammensein.

Im Rahmen des Abschlusses
wurde auch ein positives Resii-
mee der diesjdhrigen Advents-
fenster-Aktion gezogen:
Insgesamt konnten mindestens
2.500 Besucherinnen und Be-
sucher an den verschiedenen
Abenden  gezahlt  werden.
Zudem kam durch das bei je-
dem Fenster aufgestellte Spar-
schwein eine beachtliche Spen-

Vortrag ,,Rechtliche
Aspekte bei Demenz"

Auch in 2026 wird die Birgerstif-
tung Altenhilfe Stadt Hennef ge-
meinsam mit Hilfe-fiir-Helfende.
Demenzbegleitung und Alltagsun-
terstitzung wieder jeden Monat
einen offentlichen Vortrag im Ge-
nerationenhaus anbieten.

Am Montag, 19. Januar, um 17
Uhr spricht Rechtsanwéltin und
Berufsbetreuerin Frau Iris Boel-
ke Uber ,Rechtliche Aspekte bei
Demenz”.

Was tun, wenn ein geliebter
Mensch an Demenz erkrankt?
Welche rechtlichen Schritte sind
frihzeitig  sinnvoll?  Welche
(haftungs)rechtlichen Risiken
birgt der Alltag mit einer an De-
menz erkrankten Person? Was
bedeutet eine Betreuung - und

wer entscheidet was?

In diesem Vortrag erhalten Ange-
horige, Bevollmachtigte, rechtli-
che Betreuer und Interessierte
einen verstandlichen Uberblick
Uber zentrale rechtliche Fragen
rund um das Thema Demenz: Vor-
sorgevollmacht, Betreuungsverfii-
gung, gesetzliche Betreuung, Ent-
scheidungsbefugnisse und Schutz-
maBnahmen.

Die Teilnahme ist frei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Ort: Generationenhaus, 1. Etage
Mehrzweckraum, Humperdinck-
str. 24, Hennef,

Kontakt: Birgerstiftung Altenhil-
fe, Jutta Hartmann, Tel. 0178/
2038559 und Hilfe-fiir-Helfende,
Conny Rave, Tel. 02241/79098.

densumme zusammen. Der Er-
l6s soll gezielt Projekten fiir
Kinder und Jugendliche in Stadt
Blankenberg zugutekommen.
Der Heimat- und Verkehrsver-
ein Stadt Blankenberg als Or-
ganisator zeigt sich zum 19.
Mal in Folge sehr zufrieden mit
dem zur Tradition gewordenen
Format der Adventsfenster.
Michaela de Greiff

Fenster Fam. Andree.
Foto: R. Wildemann

<

SUZUKI Autohaus

lhr Suzuki-Handler

Herbert Kostner

Broichhausener StraBe 37
53773 Hennef-Kurscheid
Telefon (02244) 3527
Telefax (02244) 81277
info @ suzuki-kostner.de
www.Autohaus-Kostner.de

Meisterbetrieb

BJORN BERGMANN GmbHC-/

Heizung - Sanitér - Elektrotechnik - Energieberatung www.meisferbe’rrieb-bergmcmn.de

Zur Hardt 1+ 53773 Hennef Rott
Telefon: 02242 - 96 99 885

info@meisterbetrieb-bergmann.de

=1

u '/il'

vorher nachher

Gewerbegebiet West - Lohestr. 20 - Hennef - Tel. 02242-3033

Duschabtrennungen

Preiswerte

aus Sicherheitsglas Pt

DLS

Ihre Vollkorn-
Mihlenbackerei

U

Handmade with
lsve in Hennef

\_ Hennef  C.-Roentgen-Stralie 3 *

Mo-Fr 6 - 18 Uhr + Sa 6 - 13 Uhrj
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K Kino, Kultur& mehr.

KUR-THEATER HENNEF

AVATAR: FIRE AND ASH
Samstag, 17. Januar, 15 und
19 Uhr

Sonntag, 18. Januar, 15 und
19 Uhr

Wir zeigen den Film in 3D HFR
voraussichtlich ab 15. Januar.
Warum so spat? Der Filmver-
leih macht in den ersten Wo-
chen nach Erscheinen sehr
explizite Vorgaben, wie oft ein
Film mindestens gespielt wer-
den muss. Im Fall von Avatar
besteht der Verleih aktuell
noch auf einer exklusiven Nut-
zung des Saals, d. h. wir kén-
nen dann am Wochenende
keinen Kinderfilm zeigen. Da
uns das Jugendprogramm
wichtig ist, verschieben wir
den Einsatz noch einmal um
eine Woche, um flexibler in
der Programmgestaltung zu
sein. Tickets konnen online
gekauft oder reserviert wer-
den.

Nach dem verheerenden Krieg
gegen die RDA und dem Ver-
lust ihres altesten Sohnes se-
hen sich Jake Sully und Neyti-
ri mit einer neuen Bedrohung
auf Pandora konfrontiert...

weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de

18|

16.01. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTreff in der Stadtbibliothek
Hennef

Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heiB3t es beim Kin-
derTreff in der Stadtbibliothek (Bee-
thovenstraBe 21): Geschichten ho-
ren, Bilder betrachten, miteinander
reden, malen, basteln, singen, spie-
len. Der KinderTreff ist fiir Kinder von
vier bis sieben Jahren. Wegen der
groBen Nachfrage ist die Teilnahme
am Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung mdglich. Anmel-
dung ab Freitag 15:30 Uhr fiir die
nachste Woche unter der Telefon-
nummer 02242/888 530 oder per E-
Mail: stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys Fa-
brik, BeethovenstraBe 21, Hennef

16.01. - 15-17 Uhr

Café Interkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner StraBe
16, bietet jeden Freitag in der Zeit
von 15 Uhr bis 17 Uhr das Café Inter-
kult, ein offenes Café, zum Austausch
und Kennenleren, an. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. Eine Anmeldung
ist moglich unter E-Mail:
interkult@hennef.de.

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wippen-
hohner StraBe 16, Hennef

16.01. - 20 Uhr

Kur-Theater:
Lisa Feller , Schon fiir Dich”

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Nachhaltig
IST
den Alten*
reparieren.

HHH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Am 16. Januar prasentiert das Kur-
Theater, KonigstraBe 19 a, Lisa Fell-
er mit ihrem Programm ,Schon fir
dich”. Los geht es um 20 Uhr. Einlass
ist ab 19 Uhr. Karten gibt es im Vor-
verkauf auf der Seite des Kur-Thea-
ters. Lisa Feller ist Stand-Up-Komi-
kerin, Moderatorin, Podcasterin und
Schauspielerin. Bekannt wurde Lisa
Feller durch die legenddre Come-
dyserie ,Schillerstrae” und die
KIKA-Serie ,Schloss Einstein”. Lisa
Feller moderiert regelmaBig in der
ARD die Sendung ,Ladies Night”
und ist gern gesehen bei den , WDR
Mitternachtsspitzen”, der ,SWR
Spétschicht”, , Genial daneben” oder
,Die besten Comedians Deutsch-
lands”. AuBerdem mag Lisa Feller
Quiz-Sendungen und nach etlichen
Auftritten bei ,Wer weil3 denn so-
was?”, ,Gefragt gejagt”, ,QuizDu-
ell Olymp” wurde sie 2022 in der
RTL-Quizshow zum ,Unfassbar
schlausten Menschen der Welt" ge-
kurt. Privat engagiert sie sich fiir den
Verein ,Frauenhaus und Beratung”
in Miinster und unterstiitzt die Ar-
beit des Vereins Roter Keil.

Ort: Kur-Theater, KonigstraBe 19 a,
Hennef

17.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz
statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

19.01. - 16-17:30 Uhr

Lotsenpunkt Hennef fiir Menschen
in sozialen Notlagen

Jeden Montag in der Zeit von 16 Uhr
bis 17:30 Uhr 6ffnet der Lotsenpunkt
Hennef, KurhausstraBe 3, in Hennef-
Geistingen seine Pforten fiir Men-
schen in sozialen Notlagen. Hier er-
halten Menschen, die in Hennef woh-
nen, von ehrenamtlich Mitarbeiten-
den unbiirokratische Hilfe und
gegebenenfalls Vermittlung in be-
stehende Beratungs- und Hilfesys-
teme. Eine Anmeldung ist nicht er
forderlich. Der Lotsenpunkt ist er-
reichbar unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de.
Weitere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.

Ort: Lotsenpunkt, KurhausstraBe 3,
Hennef-Geistingen

19.01. - 16:30 Uhr

Malen im Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstdtte (Interkult) der

| HENNEF

deine Stadt

Stadt Hennef, Wippenhohner StraBe
16, bietet jeden ersten und dritten
Montag im Monat malen an. Die
Malgruppe startet um 16:30 Uhr. Die
Teilnehmer*innen malen ein be-
stimmtes Themenbild. Zudem wer-
den Maltechniken vermittelt. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Eine An-
meldung ist zwingend erforderlich
unter E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wippen-
hohner StraBe 16, Hennef

19.01. - 19-21 Uhr

Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbach

Im Zen Haus Blankenbach (K6 Getsu
An - Einsiedelei klarer Mond) kon-
nen interessierte Menschen jeweils
montags in der Zeit von 19 Uhr bis
21 Uhr (ankommen: 18:45 Uhr) Me-
ditation in Form des japanischen ZEN
in einer Gruppe praktizieren. Das
Angebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Meditati-
on, gemeinsamem Tee-Trinken, fin-
det im Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler StraBe 32, in Hennef-Blan-
kenbach (letztes Haus rechts) statt.
Neue Teilnehmende erhalten vor der
ersten Teilnahme und nach vorheri-
ger Anmeldung um 18 Uhr eine Ein-
fiihrung in Form und Ablauf der ZEN-
Meditation. Weitere Infos gibt es
unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de
www.zen-blankenbach.de
Ort; Zen Haus Blankenbach, Uthwei-
ler StraBe 32, Hennef-Blankenbach

20.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz
statt. Infos unter:

E-Mail: Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

20.01. - 14-16 Uhr

Stricken, Nahen, Hékeln im Inter-
kult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstdtte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner StraBe
16, bietet jeden Dienstag in der Zeit
von 14 Uhr bis 16 Uhr eine kreative
Gruppe, die SpaB an Handarbeit hat.
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Ansprechpartnerin: Anom Na-
cken. Interessierte sind herzlich will-
kommen, Nahmaschinen sind vor-
handen. Die Veranstaltung kann un-
ter Umstanden abgesagt oder gean-
dert werden. Weitere Infos zu den
Terminen unter:
interkult.stadt-hennef.de

oder
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HENNEF LIFE

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wippen-
hohner StraBe 16, Hennef

20.01. - 15:30-17:30 Uhr

Interkult bietet Holz-Workshop an
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef bietet immer diens-
tags einen Holz-Workshop in der Zeit
von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr fiir Er-
wachsene an. Unter dem Motto , Ho-
bel und Spdne” fertigen die
Teilnehmer*innen im Werkraum der
Verbundschule Hennef, Theodor-
Heuss-Allee 19, nltzliche Ge-
brauchsgegenstande an. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. Anmeldung ist
zwingend notwendig (ber E-Mail:
mail@davere.de.

Ort: Verbundschule Hennef, Theodor-
Heuss-Allee 19, Hennef

21.01. - 12:30 Uhr

Mittagstisch am Mittwoch

Die Evangelische Kirchengemeinde
Hennef, BeethovenstraBe 44, bietet
jeden Mittwoch einen Mittagstisch
um 12:30 Uhr auf Spendenbasis an.
Eingeladen sind Senioren, Alleines-
sende und Menschen mit geringem
Einkommen. Die Anmeldung erfolgt
bis jeweils Montagmittag entweder

telefonisch unter: 02242 /9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.

Ort: Evangelische Kirchengemeinde,
BeethovenstraBe 44, Hennef

21.01. - 14-16 Uhr

Patchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der In-
terkulturellen Beratungs- und Be-
gegnungsstatte (Interkult) der Stadt
Hennef, Wippenhohner StraBe 16,
eine Patchwork-Gruppe in der Zeit
von 14 Uhr bis 16 Uhr. Hier entste-
hen Patchwork- und Quiltdecken.
Eigene Materialien bitte mitbringen.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist mdglich unter:
interkult@hennef.de

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wippen-
hohner StraBe 16, Hennef

21.01. - 20 Uhr

Kur-Theater: Christoph Kuch mit
«Selten so gedacht”

Am 23. Januar prasentiert das Kur-
Theater, KonigstraBe 19 a, Chris-
toph Kuch mit seiner Show ,Selten
so gedacht”. Los geht es um 20 Uhr.
Einlass ist ab 19 Uhr. Karten gibt es
im Vorverkauf auf der Seite des Kur-
Theaters. Christoph Kuch, Gewin-

6 Seiten Events, 50 Termine im Kalender, 3 Monate giiltig!
Januar, April, Juli, Oktober im Stadtecho und alle Ausgaben

ENNEF.DE/HENNEF-LIFE

ner der Weltmeisterschaft der Zau-
berkunst in der Sparte Mentalma-
gie, prasentiert mit ,Selten so ge-
dacht” seine neue, abendfiillende
Theatershow. Der Diplom-Kaufmann
entfiihrt sein Publikum in eine faszi-
nierende Welt, die die Grenzen zwi-
schen Realitat und Fiktion spiele-
risch verwischt. Mit einer Mischung
aus Magie, Humor und philosophi-
schem Tiefgang gelingt es ihm, Geist
und Sinne gleichermaBen zu verbliif-
fen und zu begeistern. Christoph
Kuch ist ein auBergewohnlicher Ge-
schichtenerzahler. Charmant, humor-
voll und immer mit einem Augen-
zwinkern schafft Kuch eine Atmos-
phdre, die gleichermaBen unterhdlt
und zum Staunen bringt. Ob verblif-
fende Mentalmagie, interaktive Ex-
perimente oder unerwartete \Wen-
dungen - in ,Selten so gedacht”
wird das Publikum mehr als nur Zu-
schauer. Christoph Kuch ladt dazu
ein, aktiv Teil der Show zu sein und
gemeinsam das Unmogliche mdg-
lich zu machen. Hier geht es nicht
nur um Zauberei, sondern um eine
Reise in die Tiefen des menschlichen
Geistes, die noch lange nachhallt.
Ort: Kur-Theater, KonigstraBe 19 a,
Hennef

Offnungszeiten Jugendzentrum
und Jugendpark Hennef

Das Jugendzentrum KEY des
Amtes flir Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Hennef, Frank-
furter StraBe 144, hat von Mon-
tag bis Freitag in der Zeit von
13 bis 20 Uhr fir junge Men-

schen ab 6 Jahren ge6ffnet.

Der Jugendpark Hennef des Am-
tes fur Kinder, Jugend und Fami-
lie, HumperdinckstraBe 5, kann in
der Zeit von 8 bis 22 Uhr genutzt
werden. Der Bahnwaggon im Jun-

GEWINNEN SIE 3 X KINOKARTEN

Die Gewinnspielfrage lautet:
Wir lautet der aktuelle

Lésung auf

STADTECHO-HENNEF.DE
oder per QR-CODE

Einsendeschluss: 31. Januar 2026

Die richtige Lésung senden Sie bitte per Mail
an:j.hastrich@rautenberg.media,

Betreff: ,,Gewinnspiel Kur-Theater Hennef"”
mit lhrem Namen und lhrer Anschrift.

Leitartikel auf
www.stadtecho-hennef.de?

*Bedingungen
finden Sie unter
kurtheater-
hennef.de

Der Rechtsweg st ausgeschlossen

gendpark 6ffnet von dienstags bis
freitags von 15 bis 20 Uhr.

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Oh Unfall,
Inspektion
oder Panne..
Wir helfen IHNEN!
e
AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de
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HENNEF

deine Stadt

Kino, Kultur& mehr.

ULT

KUR-THEATER HENNEF

CHRISTOPH KUCH - SELTEN
SO GEDACHT

Freitag, 23. Januar

Beginn: 20 Uhr

Einlass: 19 Uhr

Christoph Kuch, Gewinner der
Weltmeisterschaft der Zauber-
kunst in der Sparte Mentalma-
gie, prdsentiert seine neue,
abendfiillende Theatershow.
Der studierte Diplom-Kauf-
mann entfiihrt sein Publikum in
eine faszinierende Welt, die die
Grenzen zwischen Realitdt und
Fiktion spielerisch verwischt.

IEMNTALMAGIER

£} CHRISTOPH KucH &}

SELTEN S0
CEDAT

ZAUREER,

BARBARA RUSCHER - RO-
MANTIK - ABER ZACK, ZACK!
Freitag, 6. Februar

Beginn: 20 Uhr

Einlass: 19 Uhr

Barbara Ruscher ist gottlos ro-
mantisch. Nur merkt das ir-
gendwie keiner.

Die aus TV (,NUHR im Ersten”,
,Ladies Night” etc.) und Hor-
funk (WDR2/WDR5) bekannte
preisgekronte Comedylady pla-
diert fir mehr Romantik im
Leben.

weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de
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Auszubildende/r gesucht

Wir suchen Dich fiir folgende Aus-

bildungsstellen:

e Auszubildende (w/m/d) fiir die
praxisintegrierte Ausbildung
(PiA) zur/zum Erzieherin/Er-
zieher

e Erzieherin/Erzieher (w/m/d) im
Anerkennungsjahr in Vollzeit

Die vollstandigen Ausschreibun-

gen sind zu finden unter: https:/

www.hennef.de/karriere/stellen-
angebote/ausbildungsplaetze

Die zustandigen

Ansprechpartner*innen sind in

der jeweiligen Stellenausschrei-

bung zu finden. Bei allgemeinen

Angelegenheiten bitte per E-Mail

an: Karriere@hennef.de wenden.

@lu:rjrjsl:

AZUBIS

gesucht!

https://www.hennef.de/karriere/
stellenangebote/
ausbildungsplaetze

Stadtrat live mit
Einwohnerfragestunde

Die ndchste Sitzung des Hen-
nefer Stadtrates findet am 9.
Februar um 17 Uhr in der Meys
Fabrik (Beethovenstr. 21) statt.
Wie immer findet zu Beginn
eine Fragestunde fiir
Einwohner*innen statt. Die Sit-
zung wird live dbertragen.
Einwohnerfragestunde: Die Fra-
gen, die Hennefer Biirger*innen
an den Biirgermeister richten
kénnen, mlssen sich auf Ange-
legenheiten der Stadt bezie-
hen. Ist eine Antwort nicht
sofort moglich, wird sie schrift-
lich nachgereicht. Fragen kon-
nen gerne vorab an einwohner-
fragestunde@

hennef.de gesendet werden.
Streaming: Die Sitzung des
Stadtrates wird im YouTube-Ka-
nal der Stadt live Ubertragen
(https://www.youtube.com/
@kanalderstadthennef9623).
Die Tagesordnung der Ratssit-
zung mit allen Beratungsvorla-
gen findet man im Birgerinfor-
mationssystem
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(https://sessionnet.owl-it.de/
hennef/bi).

Weitere Infos und der Link zum
Live-Stream wenige Tage vor
der Sitzung auch unter
www.hennef.de/stadtrat.

Stadtrat live

Wann?
Montag, 9. Februar, 17 Uhr

Wo?
Meys Fabrik, Beethovenstr. 21

Infos und Live-Stream:
www.hennef.de/stadtrat

Mit Fragestunde fiir Einwohner*innen.
Fragen gerne verab an pinwsahnerfragestunde@hennefde.

| e

Symbolbild

Galerie im Foyer:
Antonia Fournier

Die Kiinstlerin Antonia Fournier
zeigt unter dem Titel ,Schrdge
und andere Végel” bis zum 6. Fe-
bruar 40 Zeichnungen in der ,Ga-
lerie im Foyer” des Hennefer Rat-
hauses. Der Stellvertretende Biir-
germeister Max Heller hat die
Ausstellung am 10. Januar er6ff-
net. Fournier hat zuletzt 2015 im
Rathaus ausgestellt. Mit spitzer
Zunge und scharfem Strich, ge-
paart mit einer Portion Humor
halt sie die Ecken und Kanten der
Tier- und Mitmenschenwelt in

sparsamen Strichen fest - ebenso

reduziert wie ausdrucksvoll, iro-
nisch und immer wohlwollend.
Fournier lebt und arbeitet seit
1980 als freiberufliche Grafike-
rin, Schriftstellerin und lllustrato-
rin von Kinderbiichern zunachst
im Raum Dusseldorf, seit langem
im Westerwald. lhre Werke hat
sie in unzahligen Ausstellungen
im In- und Ausland gezeigt.
(Galerie im Foyer des Rathauses
der Stadt Hennef, Frankfurter Stra-
Be 97; Offnungszeiten der Aus-
stellung: Mo-Mi 8-16 Uhr,

Do 8-17.30 Uhr, Fr 8-12 Uhr.)

Antonia Fournier und Max Heller vor zwei Werken der Ausstellung

Sozialpadagogische
Fachkrafte gesucht

Wir suchen DICH fiir unsere Kitas:
Wenn Du eine abgeschlossene
Ausbildung als  Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in - oder
eine vergleichbare, anerkannte
Ausbildung bzw. Studium hast,
dann freuen wir uns auf Deine
Bewerbung! Ruf uns direkt an:
02242 /888 470 oder

02242 /888 480.

Link: https://www.hennef.de/
karriere

https://www.hennef.de/karriere

DU FEHLST

UNS!

Erzieher*innen
Heilerziehungspfleger*innen
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(Sieg) versetzt.

Mario Dahm
Birgermeister

Nachruf

Wir trauern um unseren Feuerwehrkameraden,

Oberfeuerwehrmann Heinz Moeseler,

Wir verlieren einen geschatzten Kameraden.
Mit dem Dank fiir all das, was Heinz Moeseler fir unsere Feuerwehr geleistet hat, werden wir ihm stets ein ehrendes Andenken
bewahren. Unser aufrichtiges Mitgefihl gilt seinen Angehdrigen.

der im Alter von 87 Jahren am 29. Dezember 2025 verstorben ist.
Heinz Moeseler trat am 1. Mdrz 1965 in die Feuerwehr ein. Seit diesem Tag war er Feuerwehrmitglied der Ldéscheinheit
Blankenberg und dieser stets verbunden. Mit Wirkung vom 22. Juli 1998 wurde er in die Ehrenabteilung der Feuerwehr Hennef

Markus Henkel
Leiter der Feuerwehr

Kinderrechte im Sport

Beteiligungsaktion in Hennefer Sportvereinen abgeschlossen

Das Amt fir Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Hennef hat ge-
meinsam mit dem Stadtsportver-
band Hennef eine Beteiligungs-
aktion zum Thema Kinderrechte
in Sportvereinen erfolgreich ab-
geschlossen. Ziel der Aktion war
es, Kinder und Jugendliche aktiv
einzubeziehen und ihre Erfahrun-
gen, Sichtweisen und Anregungen
zum Vereinsalltag sichtbar zu
machen.

Initiiert wurde das Projekt durch
den Stadtsportverband Hennef.

Die konzeptionelle Ausarbeitung,
Organisation und Durchflihrung
der Beteiligungsaktion lagen
beim Amt fir Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Hennef. Ein gro-
Ber Dank gilt hier besonders Bi-
anca HoBbach, Koordinatorin fiir
Kinderschutz im Amt fir Kinder,
Jugend und Familie. Zu ihren Auf-
gaben zahlten unter anderem die
Planung der Beteiligungsformate,
die Durchfihrung der Befragun-
gen sowie die Zusammenfihrung
und Auswertung der Ergebnisse.

Das finale Plakat prasentierten (v.l.n.r.) Blirgermeister Mario Dahm,
Hajo Noppeney, Prasident SSV, Miriam Overath, Leiterin des Amtes fiir
Kinder, Jungend und Familie, Anna-Karina Birkenstock, Klaus Metzner,
Geschéftsflihrer SSV, und Bianca HoBbach.

An der Finanzierung war der
Stadtsportverband Hennef maB-
geblich beteiligt.

Der Auftakt des Projekts fand im
September 2025 mit sechs inter-
essierten Sportvereinen statt und
wurde von der Hennefer Kiinstle-
rin Anna-Karina Birkenstock be-
gleitet.

Nach einer internen Planungspha-
se im Oktober wurde die Befra-
gung im November 2025 sowohl
vor Ort in drei Sportvereinen als
auch online Gber das Beteili-
gungsportal durchgefihrt.
Insgesamt beteiligten sich rund
120 Kinder und Jugendliche aus
unterschiedlichen  Sportarten,
darunter Judo, Turnen, Klettern,
Basketball, Leichtathletik, Volley-
ball, Schwimmen und Triathlon.
Viele Kinder und Jugendliche lob-
ten ihre Trainerinnen und Trainer,
das faire Miteinander sowie die
groBe Angebotsvielfalt des Sports
in Hennef. Gleichzeitig wurden
auch kritische Punkte benannt,
etwa der Wunsch nach mehr Mit-

bestimmungsmadglichkeiten, mo-
dernerem Sportequipment oder
starkerer Unterstlitzung durch
ehrenamtliches Engagement.
Die Riickmeldungen aus den Be-
fragungen wurden gebiindelt und
erneut an Anna-Karina Birken-
stock Ubergeben, die auf dieser
Grundlage das finale Plakat ge-
staltete. Dieses wurde im Dezem-
ber 2025 als Postkarte umgesetzt
und wird an rund 5.100 Kinder
und Jugendliche in Hennefer
Sportvereinen verteilt sowie in
den Sportstatten ausgehangt. Der
Druck der Postkarten wurde Uber-
wiegend Uber Fordermittel finan-
ziert, die durch die Kolleginnen
und Kollegen der Jugendhilfepla-
nung und der Préventionsketten
eingeworben wurden.

Das Amt fir Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Hennef zieht ein
positives Fazit: Die Beteiligungs-
aktion hat wertvolle Impulse ge-
liefert, um Kinderrechte und Par-
tizipation im Hennefer Vereins-
sport weiter zu starken.

Schuljahr 2026/27:
Anmeldung weiterfiihrende

Schule

In der Zeit vom 9. bis zum 23.
Februar 2026 finden die Anmel-
dungen der heutigen Viertkldss-
ler an den weiterfiihrenden Hen-
nefer Schulen statt. Die Anmel-
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dungen der neuen Fiinftkldssler
findet an allen Schulen nach vor-
heriger individueller Terminverga-
be statt. Ausfiihrliche Infos findet
man auf www.hennef.de/schulen.
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Warmepumpen-Infotag Bonn/Rhein-Sieg

Die Bonner Energie Agentur (BEA)
und die Energieagentur Rhein-
Sieg haben sich fiir die Region
Bonn/Rhein-Sieg als Veranstalter
fur einen von zehn bundesweiten
,Warmepumpen-Infotagen” be-
worben und einen Zuschlag er-
halten. Zusammen laden sie die
Biirgerinnen und Biirger aus Bonn
und dem Rhein-Sieg-Kreis nun
zum Warmepumpen-Infotag
Bonn/Rhein-Sieg ein, der am 26.
Februar im Briickenforum in Bonn-
Beuel, Friedrich-Breuer-StraBe 17,
53225 Bonn, stattfindet.

Im Rahmen der bundesweiten
Warmepumpen-Infotage gibt es
Informationen zum Thema Wérme-
pumpe. Der Energiesparkommis-
sar Carsten Herbert - Top-Exper-
te, YouTuber, Spiegel-Bestseller-
autor - und Anja Floetenmeyer-
Woltmann - Wérmepumpen-Bei-
ratin der EU-Kommission - bera-
ten an dem Abend kostenlos, her-
stellerunabhdngig und praxisnah
iber den Heizungstausch. Einlass
und Start des Beratungsmara-
thons ist ab 16:30 Uhr. Das Biih-
nenprogramm startet mit dem
Energiesparkommissar um 18 Uhr.

Wiarmepumpen
Infotag

Warmepumpen-

Infotag

Bonn/Rhein-Sieg

Die Anreise ist mit der Stadtbahn-
linie 66 mdglich oder mit dem Pkw
(Parkhaus Briickenforum).
Die Veranstaltung richtet sich an
Ein- und Zweifamilienhausbesit-
zende und bietet neutrale und
verstandliche Information iber
den Heizungstausch. Auch werden
viele lokale Installationsbetriebe
vor Ort sein. Ziel ist es, den Teil-
nehmenden im Zuge der Kommu-
nalen Warmeplanung konkrete
Schritte zur Warmewende im ei-
genen Haus vorzustellen:
e Verstandnis schaffen: Wie funk-
tioniert eine Warmepumpe?
e Vorurteile abbauen: Was
stimmt wirklich - und was
nicht?
e Praxis zeigen: Was ist beim
Umstieg zu beachten?

e Forderungen kldren: Welche
finanziellen Hilfen gibt es?
Eine Anmeldung zur Veranstaltung
ist erforderlich. Die Mdglichkeit
dazu sowie alle weiteren Infos fin-
den Interessierte unter: https:/
www.eventbrite.de/e/warmepum-
pen-infotag-bonn-und-rhein-sieg-

kreis-tickets-
19767055394807aff=WPISeite

Hmem Bonner
Energie Agentur

FRE!
Anmeﬁdung
il crforder'{\ch"} :

. _4

Kostenlose Expertenberatung

mit ENERGIESPARKOMMISSAR Carsten Herbert,
Anja Floetenmeyer-Woltmann, Beratungsmarathon
und vielen lokalen Heizungsbetrieben.

26. Februar 2026, ab 16.30 Uhr
Bonn-Beuel / Briickenforum

Viéie

Ende: Informationen aus der Stadt Hennef
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Die bundesweiten Warmepum-
pen-Infotage sind eine Folgever-
anstaltung der Woche der War-
mepumpe, die 2024 vom Bundes-
ministerium fir Wirtschaft und
Energie (BMWK) und der Deut-
schen Energie-Agentur (dena) un-

terstitzt wurde. Die Auswahl der
zehn Modellkommunen und -re-
gionen erfolgte aus dber 50 Be-
werbungen anhand qualitativer
Kriterien, nachgewiesener Leis-
tungsfahigkeit und regionaler
Ausgewogenheit.

VHS-Rhein-Sieg: Neues
Programm vorgestellt

Bunt wie das Leben - Das Programm fir
Frihjahr und Sommer 2026

Kreative basteln fur Ostern mit
Filz, Klang-Meditation entdecken,
Beratung fiir Tierfreunde, welches
Haustier passt und Bierfreunde
konnen im Kurs ,Weltmeister-
Bier” Preistrager im Glas genie-
Ben. Auch drauBen gibt es mit der
VHS-Rhein-Sieg einiges zu ent-
decken, so etwa jldische Spuren
in Hennef-Geistingen oder wilde
Krauter am Wegesrand.

Diese und viele weitere Angebote
fUr Frihjahr und Sommer 2026
sind dber die Homepage www.vhs-

rhein-sieg.de zu finden. Einfach
nach Fachbereich, Thema, Tag oder
bevorzugtem Ort filtern und di-
rekt buchen.

Das gesamte Programm liegt in
Hennef im Rathaus sowie in allen
Banken und Sparkassen aus. Fr
Riickfragen und die telefonische
Beratung steht das Team der VHS-
Rhein-Sieg bereit. Unter Telefon:
02241 3097-0 oder per E-Mail:
info@vhs-rhein-sieg.de beantwor-
tet das VHS-Team Fragen rund um
Anmeldung und Kursgeschehen.

Das neue VHS-Programm stellten vor (v.l.): VHS-Leiter Holger Hansen,
VHS-Fachbereichsleiterin Katrin Thaidigsmann, Beigeordneter Martin
Herkt, Biirgermeister Mario Dahm.
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LOKALES

Die Abnehmspritze ist auf dem
Vormarsch  und  verspricht
schnelle Erfolge - doch oft unter-
schatzt: Schnelle Erfolge haben
ihre Schattenseiten. So kann der
Verlust von Muskelmasse den
Jo-Jo-Effekt begiinstigen. Ein
genauerer Blick lohnt sich.
Neues Jahr, neue Vorsétze - wa-
rum Bewegung jetzt wichtiger
denn je ist

Fir viele steht der Jahresbeginn
sinnbildlich fir einen Neuanfang
- besonders nach den Feierta-
gen, an denen Genuss, gutes
Essen und gemdtliche Stunden
oft im Vordergrund standen. The-
men wie Gewichtsabnahme,
mehr Energie und ein aktiverer
Alltag riicken jetzt wieder ver-
starkt in den Fokus.

Dabei zeigt sich immer wieder:
RegelméBige Bewegung und ge-
zieltes Muskeltraining sind ei-
ner der wichtigsten Indikatoren
fir eine nachhaltige Gewichts-
abnahme. Muskeln erhéhen den
Energieverbrauch, stabilisieren
den Stoffwechsel und unterstit-
zen die Fettverbrennung - nicht
nur wahrend des Trainings, son-
dern auch im Alltag. Gerade nach
bewegungsarmeren Phasen ist
es entscheidend, den Korper
wieder aktiv zu starken, statt
ihn durch kurzfristige Didten zu-
satzlich zu belasten.
Abnehmspritze - medizinische
Unterstiitzung

In diesem Zusammenhang ge-
winnt aktuell auch die soge-
nannte ,Abnehmspritze” zuneh-
mend an Aufmerksamkeit. Me-
dikamente mit Wirkstoffen wie
GLP-1-Analoga  wurden ur-
spriinglich zur Behandlung von
Diabetes entwickelt und werden
inzwischen auch zur Gewichts-

]

reduktion eingesetzt. Sie wirken
vor allem auf das Hungergefihl,
indem sie das Sattigungsgefiihl
verstarken und die Nahrungsauf-
nahme reduzieren.

Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) stuft diese Wirkstoffklasse
bei starkem Ubergewicht und un-
ter arztlicher Begleitung als mog-
liche unterstiitzende MaBnahme
ein. Dennoch betonen Fachgesell-
schaften weltweit, dass Medika-
mente immer nur ein Baustein in
einem ganzheitlichen Gesund-
heitskonzept sein sollten.
Gewichtsverlust ist nicht automa-
tisch ein Gewinn fiir die Gesund-
heit

Viele Anwender freuen sich Uber
schnelle Erfolge auf der Waage.
Was dabei hdufig unterschatzt
wird: Der Gewichtsverlust betrifft
nicht ausschlieBlich Fett, sondern
oftmals auch wertvolle Muskel-
masse - insbesondere dann, wenn
Bewegung und Training fehlen.
Ein Verlust an Muskulatur hat
langfristige Folgen. Muskeln sind

ABNEHMEN IM NEUEBN JAHR?
WARUM SPORT, WENN ES EINE SPRITZE GIBT?

ein zentraler Motor unseres Stoff-
wechsels. Gehen sie verloren,
sinkt der Kalorienverbrauch im
Ruhezustand, die kérperliche Leis-
tungsfahigkeit nimmt ab und das
Risiko eines Jo-Jo-Effekts nach
dem Absetzen des Medikaments
steigt deutlich.

Muskeltraining als Schliissel fiir
nachhaltigen Erfolg

Genau deshalb ist es so wichtig,
eine medikamentdse Gewichtsab-
nahme nicht isoliert zu betrach-
ten, sondern sie - wenn sie medi-
zinisch sinnvoll eingesetzt wird -
immer mit Bewegung und geziel-
tem Muskeltraining zu kombinie-
ren.

Krafttraining hilft dabei, Musku-
latur zu erhalten oder aufzubau-
en, wahrend gleichzeitig Kérper-
fett reduziert wird. Das verbes-
sert nicht nur die Kdrperzusam-
mensetzung, sondern sorgt auch
daflr, dass das erreichte Gewicht
langfristig stabil bleibt. Zusatz-
lich profitieren Herz-Kreislauf-Sys-
tem, Gelenke, Haltung und das

Anzeige

allgemeine Wohlbefinden. Ob mit
oder ohne Spritze - Krafttrai-
ning ist in jedem Alter sinnvoll
und mdglich!

Fazit: Gesundheit braucht mehr
als schnelle Losungen

Ob mit oder ohne medizinische
Unterstutzung Bewegung,
Muskelaufbau und ein professi-
onelles Coaching bleiben die
entscheidenden Faktoren fiir
langfristiges Abnehmen und ein
gesundes Korpergefihl. Lassen
sie sich dazu vom Team des Kro-
nos Aktivclubs an der Sieg bera-
ten. Terminvereinbarung unter
02242917171 oder www.kronos-
aktivclub.de.

Das Kronos Aktivclub - Team aus
Hennef wiinscht ein gutes neues
Jahr und begleitet sie gerne!
Abnehmen ist kein Wettbewerb
und kein ,Alles-oder-nichts-Pro-
jekt”. Ob mit medizinischer Un-
terstlitzung, klassisch mit Uber
Training oder irgendwo
dazwischen - wichtig ist, dass
der Weg zum Menschen passt.

Bucherflohmarkt am 25. Januar

Die Blicherei St. Simon und Judas ladt ein

Die Blcherei Simon und Judas,
Karol-Woijtyla-Platz 1, Hennef, ver-
anstaltet am Sonntag, 25. Januar,
den jahrlich stattfindenden Bii-
cherflohmarkt von 10 bis 17 Uhr.

Auch wird es Kaffee und Kuchen
in unserer Cafeteria geben.

Um 14 Uhr findet ein Bilderbuch-
kino fiir die Kleinen statt.
Unsere Biicherei ist an diesem Tag

ebenfalls von 10 bis 17 Uhr geoff-
net. Sollten Sie noch nicht zum
immer gréBer werdenden Kreis
unserer Leserschaft gehoren, ha-
ben Sie die Madglichkeit, sich als
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neue Leserin oder neuer Leser ei-
nen kostenlosen Benutzeraus-
weis ausstellen zu lassen um Bu-
cher auszuleihen.

Wir freuen uns auf Siel
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,,Kleine Rauszeit”
mit dem Lebenskreis e. V.

Spaziergang fiir Trauernde im Januar

Gerade die dunkele Jahreszeit ist

flir Trauernde oft besonders

schwierig. Daher ladt der ambu-
lante Hospizdienst ,Lebenskreis

e. V." auch im Januar Trauernde

zu einer ,Kleinen Rauszeit” ein.

Bei diesem kostenlosen Angebot

fihrt ein etwa 1,5-stlindiger Spa-

ziergang durch die Siegauen und/
oder rund um den Allner See.

Die Spaziergange bieten Trauern-

den vielfaltige Méglichkeiten:

e Anderen Trauernden zu be-
gegnen und Erfahrungen aus-
zutauschen,

e mit allen Sinnen die Natur zu
erleben,

e sich Impulsen zu dffnen sowie
Fragen zu stellen und nach
Antworten zu suchen,

e innezuhalten und sich Zeiten
der Ruhe zu gonnen,

Foto: Unsplash
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e Schritt fir Schritt ein Stiick
des Trauerweges gemeinsam
zu gehen.

Die Gruppe ist offen gestaltet: Teil-

nehmende kénnen jederzeit neu

dazukommen. Das Angebot ist
kostenfrei, und jeder Trauernde ist
willkommen - egal, wie lange der

Verlust zurlickliegt oder wie frisch

er noch ist. Zwei bis drei erfahrene

Trauerbegleiter*innen  begleiten

die Spaziergange und stehen bei

Bedarf auch fiir personliche Ge-

sprache zur Verfiigung.

Treffpunkt ist am Mittwoch, 21.

Januar, um 15:30 Uhr auf dem

Parkplatz hinter dem Hennefer

Rathaus. Um Anmeldung wird ge-

beten unter Telefon 02242/917037

oder per E-Mail an

lebenskreis@
hospizverein-hennef.de,

AWO-Basar ,,Rund ums
Kind” - Nachlese 2025

Herzlichen Dank!

Im letzten Jahr konnten wir wieder
vier Kindersachen-Basare ,Rund
ums Kind" veranstalten. Alles von
der Orga iiber den Ablauf bis zum
Verteilen der Spenden ist pro-
blemlos verlaufen.

So macht die ehrenamtliche Ar-
beit SpaB! Einen herzlichen Dank
an alle unsere Verkaufer und Kau-
fer, das engagierte Team und vor
allem auch an unseren Hausmeis-
ter, Jirgen Hartinger. Die Verkdu-
fer waren mit ihren ,Umsatzen”
sehr zufrieden und haben nach
Ende der Veranstaltungen wieder
reichlich gespendet.

Alle Sachen, die man nicht mehr
mit nach Hause nehmen wollte,
wurden gesammelt und an carita-
tive Einrichtungen weitergegeben.
Dazu zahlten 2025 eine Hennefer
Rumanienhilfe, der Kinderschutz-
bund Hennef, der AWO Kindergar-
ten Wirbelwind, die Richard Schirr-
mann Schule, der Secondhandla-

den der AWO Windeck und Loh-
mar hilft. Die Termine fiir 2026
sind bereits mit der Stadt Hennef
abgestimmt: samstags, 7. Marz,
13. Juni, 12. September und 21.
November von 12:30 bis 15 Uhr in
der Aula der Gesamtschule Hen-
nef-West, Fritz-Jacobi-StraBe 10.
Unsere Mitglieder konnen bereits
in der Woche vor dem offiziellen
Anmeldetermin bei uns anrufen
und haben dann einen Platz si-
cher.

Anmeldung fiir Nichtmitglieder ist
jeweils am 1. des Vormonats um
18 Uhr, ausschlieBlich telefonisch
bei Familie Becker,

Tel. 02242/4174. Wir sitzen dann
eine gute Stunde ununterbrochen
am Telefon und nehmen die Anru-
fe an. Leider passiert es immer
wieder, dass die Leitung zusam-
menbricht und Anrufer nicht
durchkommen. Das liegt leider
nicht in unserer Verantwortung.

Das Basarteam dankt allen Teilnehmern.

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef

Regelmaliger Termin

am 3. Mittwoch im Monat

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versicherten-
berater der Deutschen Renten-
versicherung, Horst Gerheim,
findet an jedem 3. Mittwoch im
Monat im Generationenhaus

der Stadt Hennef, Humperdinck-
straBe 24-26, Zimmer 1.20 statt.
Bitte sprechen Sie vorher tele-
fonisch einen Termin mit Herrn
Gerheim ab.

Tel.-Nr. 02242/1272.
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Lebenskreis e. V. jetzt leichter zu erreichen

Die schone alte Holztreppe beféhrt jetzt ein Treppenlift

Die Raumlichkeiten des ambulan-
ten Hospizdienstes in der Kurh-
ausstr. 1 liegen in der 1. Etage.
Bisher war die Treppe fiir mobili-

Fotos: Lebenskreis e. V.

tatseingeschrankte Menschen oft
eine groBe Herausforderung oder
machte einen Besuch sogar un-
mdglich. Jetzt ermdglicht ein Trep-
penlift die problemlose Fahrt nach
oben bzw. wieder nach unten.

So kénnen nun auch Menschen
mit Bewegungseinschrankungen
die Angebote des ,Lebenskreis”
wahrnehmen. Sei es zu einer per-
sonlichen Beratung fur eine Ster-
bebegleitung oder die oft kom-
plexen Fragen rund um Themen
wie Patientenverfligung, Vorsorge-
vollmacht oder palliative Versor-
gung. Auch die Teilnahme an den
verschiedensten  Trauergruppen,
dem regelméBig stattfindendem
Trauercafé, einem ,Letzte-Hilfe-
Kurs” oder dem ,Mutmachsemi-
nar” ist nun fir alle moglich.

Besucher und Besucherinnen, die
den Treppenlift benutze mdchten,
werden gebeten, sich im Vorfeld te-

lefonisch unter 02242 /917073 beim
,Lebenskreis” zu melden, damit der
Lift nach unter gefahren wird.

Er ist schwungvoll, vielseitig und
aus keiner guten Feier wegzu-
denken: der Disco Fox. Ob aktu-
elle Charts, Schlager, Oldies
oder Evergreens - kaum ein Tanz
passt sich so mihelos jeder Mu-
sik an wie dieser absolute Par-
tyklassiker.

Kein Wunder also, dass der Dis-
co Fox auf Hochzeiten, Geburts-
tagen, Firmenfeiern und Karne-
valspartys gleichermaBen be-
geistert.

Auch in den ADTV-Tanzschulen
Breuer gehort der Disco Fox
langst zum festen Repertoire.
Denn wer ihn beherrscht, ist fur

jede Tanzflache bestens gerstet.
Leichte Drehungen, raffinierte Wi-
ckelfiguren und jede Menge SpaB
machen den Disco Fox zum per-
fekten Tanz fur alle, die Bewe-
gung, Musik und gute Laune lie-
ben.

Als ideale Vorbereitung auf die
kommende Feier- und Karnevals-
saison ladt die ADTV-Tanzschule
Breuer am Samstag, 31. Januar
2026, zu einer Disco-Fox-Party
mit Workshops fiir Anfanger und
Fortgeschrittene nach Hennef ein.
Von 20:00 bis 23:00 Uhr wird
getanzt, ausprobiert und kombi-
niert, was der Disco Fox zu bieten

Disco Fox - der Tanz, der jede Party erobert

hat - vom Grundschritt bis zu
schwungvollen Drehungen und
raffinierten Knoten.

Der Abend beginnt ganz ent-
spannt mit einfachen Schritten und
steigert sich Schritt fir Schritt,
sodass am Ende garantiert jeder
sicher und mit einem Lacheln auf
der Tanzflache steht. Ganz gleich,
ob Einsteiger oder Disco-Fox-Fan
mit Erfahrung - hier kommt jeder
auf seine Kosten.

Zur besseren Planung wird um
Anmeldung auf
www.tanzbreuer.de gebeten. Wer
danach Lust auf mehr bekommen
hat, kann in den Grundkursen des

Anzeige

Welttanzprogramms  weitere
Tanze erlernen. Neue Termine
starten bereits Mitte Januar und
sind ebenfalls online zu finden.
Das Team der ADTV-Tanzschule
Breuer freut sich auf einen mit-
reiBenden Abend voller Musik,
Bewegung und Tanzfreude.
ADTV-Tanzschulen Breuer
Adenauer Platz 8,

53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,

02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
0224175361
www.tanzbreuer.de
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Adventsmarkt ,Kunst und mehr”

Der KiinstlerTreffHennef prasentierte seine Ausstellung

Jedes Jahr offnen sich am zweiten
Adventswochenende die Tiiren der
Hennefer Meys-Fabrik zum ,Kunst
und mehr-Adventsmarkt”.
Bereits beim Betreten umgeben
die Besucher zahlreiche Kunstwer-
ke und Werkstlicke. Auf Tischen
und an den Wanden beeindrucken
die vielen Farben, Formen und
Materialien und auch im Saal glit-
zert nicht nur die Dekoration, son-
dern auch Silberschmuck. Er ist
handgefertigt und so unterschied-
lich wie die Anbieterinnen.

Auch dieses Mal gab es wieder
unglaublich viel zu entdecken.
An den Wanden hingen Malereien
in Ol, Aquarell, Pastell, Acryl,
Mischtechniken und mehr. Bei Plas-
tiken und Objekten standen viel-
faltige keramische Kunstwerke
verschiedenster Techniken und
Ausdrucksformen zur Auswahl.
Daneben gab es auch eine sehr
groBe Auswahl an Karten in unter-
schiedlichster Gestaltung, hand-
gemachte Naturkosmetik, Kerzen,
Handarbeiten, kunstvoll Genahtes
und eine Vielzahl an Papierarbei-

S R T S

,-'. 5 :

Foto: privat

ten. Vor Ort konnten sich die Be-
sucher auf Wunsch auch etwas
kunstvoll beschriften lassen.
Erganzt wurden die optischen
Eindriicke am Samstag durch
freie Improvisationen einzelner
Werke am Fliigel. Am Sonntag
begleiteten Kldnge einer Hand-
pan die Gaste.

Der KnstlerTreffHennef organi-
siert diesen facettenreichen Markt
bereits seit vielen Jahren unter
der Schirmherrschaft des Biirger-
meisters. Das Besondere an die-
ser Veranstaltung ist, dass es sich
um eine Gruppe handelt, die den
Markt gemeinsam gestaltet.

Hierdurch ist eine besonders herz-

Verbundschule freut sich iiber
eine 700-Euro-Spende durch die CDU-Kleiderstube

Wahrend des diesjahrigen Weih-
nachtsbasars besuchten Frau
Claudia Wiemann und Frau Ange-
la Langen, erste und zweite Vor-

26 |

sitzende der Hennefer CDU-Klei-
derstube, die Verbundschule Hen-
nef (ehemals Schule in der Geis-
bach). Sie waren gekommen, um

sich das neue Schulgebdude an-
zusehen, sich Gber die schulische

Arbeit zu informieren und um die-

se finanziell zu unterstiitzen.

liche Wohlfiihlatmosphare gegeben.
Der KinstlerTreff gehort zur festen
GroBe der Hennefer Kunstszene
und trifft sich jeden 1. Donnerstag
im Monat, um sich auszutauschen,
gemeinsame Projekte zu planen
und sich gegenseitig zu unterstit-
zen. Nahere Infos unter:
dichtwerk.de/kuenstlertreff

Die CDU-Kleiderstube unterstiitzt
die Verbundschule Hennef schon
seit Jahren und hat dadurch eine
Vielzahl péadagogischer Entwick-
lungsvorhaben und soziale Teil-
habe erméglicht.

Die groBziigige 700-Euro-Spende
wird in die Anschaffung von Pau-
senspielgerdten flieBen. Nachdem
2025 der Umbau des ehemaligen
Conet-Gebdudes und der Umzug
in das neue Schulgebdude an der
Theodor-Heuss-Allee im Vorder-
grund standen, wird es 2026 dar-
um gehen, das AuBengeldnde zu
gestalten und den Schilern und
Schilerinnen Mdglichkeiten zum
Spielen und Entspannen zu schaf-
fen. Die Spende der CDU-Kleider-
stube schafft hier im doppelten
Sinne des Wortes zusatzlichen
Spielraum.

Die Schulgemeinschaft der Ver-
bundschule Hennef bedankt sich
ganz herzlich bei allen Mitarbei-
terinnen der Kleiderstube.
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Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 50 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Gold erhalt
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkun-
gen der US-FED oder die Handelskon-
flikte der USA mit China, Europa und
dem Rest Welt um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den
letzten Wochen einen enormen Schub
beim Gold verursacht hat, sind die
geopolitischen Risiken im Nahen Osten
und in der Ukraine und trugen auch
dazu bei, dass wir aktuell den hochsten
Goldpreis aller Zeiten haben.

Allein in den vergangenen 6 Jahren
hat sich der Goldpreis verdreifacht.
Viele Kunden nutzen den hohen Gold-

Goldpreis 2016 - 2025
Veranderung: + 252,85%

— !

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLBHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Zahngold, nicht schon aber wertvoll!!! ™

kurs, um aus ihrem alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiétze: 3.400€.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
standig neue Rekordhohen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schétze,
die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Helga Durm: ,Da ich
in den letzten Wochen immer wieder
von Rekordpreisen fiir Gold gelesen
habe, entschied ich, jetzt zu verkaufen.”
Wertdes Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seridsen Goldankdufer in
seiner Nidhe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins
Geschift kommt, kann mit Bargeld nach
Hause fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegt im
Trend. Wer bisherunschliissig war, ob

Goldschmuck

Telefon: 02246 / 9259600

www.das-goldhaus.de
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sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fur
den ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um
zum Beispiel Goldschmuck aus Grof3-
mutters Zeiten, Zahngold, defektes
Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren
oder Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seridsen und
kompetenten Wertermittlung ist eine
fachkundige Beratung selbstverstand-
lich beiuns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.
Weitere Fragen beantwortet Ihnen ,Das
Goldhaus*“ Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten
Gespréch.

Silberschmuck

Versilbertes




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Alfs Gott sah,

dass der Weg zu lang,

der Higel zu steil und

das Atmen zu schwer wurde,
legte er seinen Arm um Dich
und sprach: “Komm heim.”

Schweren Herzens,
aber dankbar fiir die schéine gemeinsame Zeit,
missen wir Abschied nehmen von

Heinz Mannstein

* 1, September 1948 1 5. Januar 2026

In Liebe

Veronila
mit Familie

Traueranschrift: Veronika Mannstein
c/o Bastattungshaus Busse - KonigstraRe 2a - 53773 Hennaf

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung ist am
Freitag, dem 23. Januar 2026, um 9.00 Uhr auf dem Friedhof
in Hennef-Geistingen, SchulstralBe. Anstelle von freundlich
zugedachtem Blumenschmuck bitten wir um eine Spende

zugunsten des Hospizvereins Lebenskreis Hennef e.V., IBAN:
DE11 3806 0186 3900 0270 19, Kennwort: Heinz Mannstein.

Was Du im Leben hast gegeben,
dafur ist jeder Dank zu kiein,
Du host gesorgt fur Deine Lieben -
von friih bis spdt, tagaus, tagein.
Dein grofles Herz hot
aufgehdrt zu schiagen;

Du wolltest doch so gemn
noch bel uns seim.
Schwer ist es
diesen Schmerz zu tragen,
denn ohine Dich

wird vieles anders sein.

Obwoh! wir Dir die Ruhe génnen,
ist volter Trauer unser Herz.
Dich feiden sehen und nicht helfen konnen,
das war fiir uns der grofite Schmerz.

Unendlich traurig mussen wir von Dir Abschied nehmen

Karl Thomas

* 24, November 1935+ 7. Januar 2026

Danke fir alles
Die Liebe bleibt

Elke & Nils
Lars & Theresa
Sven & Svenja

Traueranschrift: Familie Hausmann
c/o Bestattungshaus Busse, 53773 Hennef, Kénigstr. 2a

Die Beerdigung erfolgt im engsten Familienkreis.
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Ev.
Kirchengemeinde
Uckerath -
Stephanuskirche

Samtag, 17. Januar

9:30 Uhr - Konfitag

Sonntag, 18.01.25

11 Uhr - Gottesdienst m. AM -
Pfrin Bieling

Dienstag, 20. Januar

9:30 Uhr - Krabbelgruppe -

H. Bergerhausen

15 Uhr - Seniorenkreis -

B. Steiner-Daum

Donnerstag, 22. Januar

9:30 Uhr - offene Krabbelgruppe
14 Uhr - Malkurs - H. Broich

Evangelisches
Kinder- und
Jugendhaus
klecks

Deichstral3e 30,

Tel. 86318,
www.evangelisch-in-
hennef.de

Freitag, 16. Januar

16 Uhr - Kids-Cafe

18 Uhr - Jugendcafe
Samstag, 17. Januar

9 Uhr - Einkehrtag
Montag, 19. Januar

18 Uhr - Pfadfinder
Dienstag, 20. Januar
9:30 Uhr - Mini-Club
Mittwoch, 21. Januar
11 Uhr - Kochen in Gemeinschaft
18 Uhr - Pfadfinder
19:30 Uhr - Pfadfinder
19:30 Uhr - Pfadfinder
Donnerstag, 22. Januar
19 Uhr - Spielezirkel
Freitag, 23. Januar

16 Uhr - Kids-Cafe

18 Uhr - Jugendcafe
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

Sei es zur Vorsorge oder im Trauerfa
als Ansprechpartnerin vor Ort binlich
jederzeit fiir Sie da.

Ilhre Birgit Lauterbach

BESTATTUNGSHAUS

(GEYR

Tel.: 022 42 / 50 51
Geistinger Strafie 7 - 53773 Hennef
www. bestattungshaus-geyr.de

Evangelische Kirchengemeinde
Hennef und Uckerath

Beethovenstral3e 44, Tel. 9465101, www.evangelisch-in-hennef.de

Freitag, 16. Januar

19:30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer Themen
Johannes-Saal

Sonntag, 18. Januar

9:30 Uhr - Gottesdienst Anneka-
thrin Bieling,

Pfarrerin Christuskirche

11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl Annekathrin Bieling,
Pfarrerin Stephanuskirche
11:15 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl crossmedial

Antje Bertenrath,

Pfarrerin Christuskirche
Montag, 19. Januar

14:30 Uhr - Deutschkurs flr aus-
landische Frauen Johannes-Saal
17 Uhr - Jungbléser Paulus-Saal
19:30 Uhr - Blaserchor
Christuskirche

Dienstag, 20. Januar

10 Uhr - Seniorentanzkreis
Paulus-Saal

20 Uhr - Nahwerkstatt
Lukas-Raum

Mittwoch, 21. Januar

10 Uhr - Kreativkreis Matthdus-
Raum

12:30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils
Montagmittag telefonisch unter
02242 / 946 51 25 (AB) oder E-
Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de
Johannes-Saal

19:30 Uhr - Blaserchor

Paulus-Saal

Donnerstag, 22. Januar

10:30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl Tanja Harrenberger,
Pfarrerin Seniorenheim Helenen-
stift

18:30 Uhr - Flotenquartett
Lukas-Raum

Freitag, 23. Januar

10 Uhr - Trauergruppe
Markus-Raum

Offene Kirche Montag bis Freitag
16 bis 18 Uhr

STADTECHO

HENNEF

KIRCHEN

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

| T 18. Dezember 2025

Danke sagen wir allen,

Helga Eich mit Familie

Hennef, im Jlanuar 2026

Wir hoffen hiermit auch diejenigen zu erreichen,
die versehentlich keine persénliche Anzeige erhalten haben,

Manfred Eich

die ihm im Leben Freundschaft und Zuneigung schenkten,
sich in den Tagen des Abschieds in liebevoller Weise

; mit uns verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme

i aufvielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

¢ F(ir die zahlreichen Geldspenden zugunsten des Sibilla Hospizes
4 Bédingen machten wir uns ganz herzlich bedanken.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 17. bis 25. Januar

Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de

Liebfrauen Warth

Samstag, 17. Januar: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.

Sonntag, 18. Januar: 11 Uhr - Fa-
milienmesse mit Tauferneuerung
der Kommunionkinder fir die LuV
des  Seelsorgebereiches,  Pfr.
Heinz Bisching zum 50. Jahres-
tag seiner Einflhrung in Liebfrau-

en, Heinz-Dieter und Roswitha
Preif3.

Mittwoch, 21. Januar: 8.15 Uhr -
Schulgottesdienst der Gesamt-
schule, 12 Uhr - Schulgottesdienst
der Siegtalschule, 18:30 Uhr - HI.
Messe.

Donnerstag, 22. Januar: 10 Uhr -
Morgengebet vor dem Taberna-

kel, 19 Uhr - Okumenische Schwei-
gemeditation (Eingang Sakristei).
Freitag, 23. Januar: 8:30 Uhr -
Rosenkranzgebet fiir den Frieden,
9 Uhr - HI. Messe fir unsere Kran-
ken.

Samstag, 24. Januar: 19 Uhr -
Vorabendmesse.

Sonntag, 25. Januar: 11 Uhr -

i

In dankbarer Einnerung nehme ich Abschied von

Anneliese Schmitz

geb, Gail
*11. August 1929

Elfi Wiemer
mit Familie

53773 Hennef
\ Die Trauerfeier mit anschlieBender Umenbeisetzung findet am
% Dienstag, dem 20. Januar 2024, um 13.30 Uhr in der Kapelle
~ auf dem Friedhof in Uckerath statt.

T 8. Januar 2026

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist Erldsung Gnade.

= Kondeolenzanschrift: Trauerhaus Schmitz ¢/o Bestattungshaus Birenbach e
_— Meustrale 43 » 53545 Linz am Rhein

Behaltet mich so in Erinnerung,
wie ich in den schonsten Stunden war.

Heinz-Willi Wisgen

* 22 September 1946 T 6. Januar 2026

In liebevoller Erinnerung
Stefan und Claire
Thomas und Isabel
Enkelkinder und Urenkelkinder

Die Abschiedsfeier ist am
Donnerstag, dem 22. Januar 2026,
um 14.30 Uhr in der
5t. Johanneskapelle
in Hennef, Abtsgartenstrafie
(Hohe Hausnr. 1).

Die Beisetzung erfolgt zu einem spateren
Zeitpunkt im engsten Familienkreis.

Anstelle von wohl gemeinten
Blumenspenden bitten wir um Spenden
an den Bund fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland, Bank flir Sozialwirtschaft,
IBAN: DE47 3702 0500 0008 2047 10,
Kennwort: Wildvogelhilfe Rheinland/
Heinz-Willi Wisgen.

Traueranschrift: Stefan Wisgen
¢/o Bestattungshaus Busse

Konigstr. 2a
53773 Hennef
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HI. Messe mit Einfiihrung der neu-
en Messdienerinnen und Mess-
diener flir die LuV des Seelsorge-
bereiches, 2. JG fir Marianne Tro-
ckenbroch und fiir Christian Tro-
ckenbroch und Ralf Steiner, 2. JG
fir Marlen Forster, 13. G fir Jo-
hannes Forster, flir Eheleute Willi
und Lilli Narres, StM fiir Maria
und Matthias Fuchs und verstor-
bene Angehérige.

St. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 18. Januar: 11 Uhr - HI.
Messe, SWA fir Christine Broich,
JG flir Josef Reifenberg, in beson-
derer Meinung.

Donnerstag, 22. Januar: 18:30 Uhr
- HI. Messe.

Sonntag, 25. Januar: 11 Uhr -
Wort-Gottes-Feier, 18 Uhr - (Greu-
elsiefen) HI. Messe fiir Johanna
und Johann Gude, Dr. Leo Theodor
Willmes und in einer besonderen
Meinung.

St. Johannes der Taufer Uckerath
Samstag, 17. Januar: 17:30 Uhr -
Vorabendmesse in besonderer
Meinung.

Sonntag, 18. Januar: 9:30 Uhr -
Dankmesse der Sternsinger (Mu-
sikalische Gestaltung: Chor ,Can-
tate Domino”), JG fir Klemens
Kurpanek und flr die LuV der Fa-
milien Kurpanek und Filimon, 9:30
Uhr - (Wellesberg) Wort-Gottes-
Feier.

Dienstag, 20. Januar: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persénli-
chen Anliegen, fiir den Frieden in
der Welt und fir das Leben, 18
Uhr - Abendmesse in besonderer
Meinung.

Samstag, 24. Januar: 17:30 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.

Sonntag, 25. Januar: 9:30 Uhr -
HI. Messe flir Eheleute Rosi und
Josef Busch und verstorbene
Angehdrige und in besonderer
Meinung, 9:30 Uhr - (Welles-
berg) HI. Messe, JG fiir Irmgard
FaBbender, in besonderer Mei-
nung.

St. Remigius HapperschoB
Samstag, 17. Januar: 17:30 Uhr -
Familienmesse fiir Josefine
Heilinger.

Sonntag, 18. Januar: 9:30 Uhr -
(Brol) Wort-Gottes-Feier.
Dienstag, 20. Januar: 9 Uhr -
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

(Brol) HI. Messe.

Mittwoch, 21. Januar: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.

Samstag, 24. Januar: 14:30 Uhr -
(Brol) Tauffeier, 17:30 Uhr -

HI. Messe, JG fiir Josef und Eli-
sabeth Koénig und fiir die Ver-
storbenen der Familien Kénig
und Scholz, Martin Froitzheim
und Frank Litterscheid und in
einer besonderen Meinung.
Zur Schmerzhaften Mutter
Bddingen

Kirche an der
Adenauerplatz 8 - Tel.

Gottesdienste sonntags, 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: ,Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef” statt. Herzliche Einla-
dung dazu.

Einladung zum Mittagessen

Am 2. und 4. Sonntag im Monat
ladt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittages-
sen ein.

Resmunerung
| Beratung
~ o Vorsorge - Pflege
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Sonntag, 18. Januar: 9:45 Uhr -
HI. Messe in besonderer Mei-
nung.

Freitag, 23. Januar: 18 Uhr - HI.
Messe, anschlieBend Beichtgele-
genheit (PV Friedrichs).
Samstag, 24. Januar: 15 Uhr -
Krippenfihrung fir eine angemel-
dete Gruppe.

Sonntag, 25. Januar: 9:45 Uhr -
HI. Messe, 5. JG fiir Josef Franko-
wiak, fir Ulrich Radke und in ei-
ner besonderen Meinung.

Sieg (KadS)

-Nr.: 02242/9080607

Alles fiir die KadS

Sollte jemand Uber den Begriff
,KadS” stolpern, so geben wir
hier die Auflésung: KadS ist ein
Akronym und steht fir die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- namlich ,Kirche an der Sieg”.
Kontaktmdglichkeiten

Auch wenn die Tiren oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die  Telefon-Nummer 02242/

9080607 nutzen oder die E-Mail-
Adresse: info@kircheandersieg.de

Traurig sie zu verlieren,
erleichtert sie erlost zu wissen,
dankbar mit ihr gelebt zu haben.

Herzlichen Dank

fiir die trostenden Worte,
gesprochen und geschrieben,

fiir einen Hiandedruck,
wenn Worte fehlten,

fiir die Teilnahme
an der Trauerfeier.

Im Namen der

Elisabeth  Hinterbliebenen:
Hensc he Id Heidi und Marlies
*10.05.1933
1 19.11.2025 Heisterschoss, im Januar 2026

»Vierzehn Englein mit mir gehen.”

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer Mutter, Schwester, Oma und Uroma

Hilde Sieberz

geb. GuBmann

* 11. Dezember 1933 T 3. Januar 2026

Du bleibst bei uns - in Gedanken und im Herzen.

Deine Familie
mit Enkeln und Urenkeln

Traueranschrift: Familie Sieberz
c/o Bestattungshaus Busse - KénigstraRe 2a - 53773 Hennef

Die Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Kreise der Familie.

HELLER

FEIRININAY THED LRI
Sennnctzmeister

. Termssen & Treppenbau sz ieanet o)
aus Natursteln ethin el el TR -0l e le

WP GRABMALE-IIELLER DE

131
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott

Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-
hennef.de

Samstag, 17. Januar

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - Vorabendmesse

St. Simon und Judas

13 Uhr - Tauffeier

St. Michael Westerhausen

18:30 Uhr - Vorabendmesse, Riick-
kehr d. Sternsinger

Sonntag, 18. Januar, 2. Sonntag
im Jahreskreis,

Familiensonntag

* 3. Dezember 1944

Herbert Mibus

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die unseren lieben Verstorbenen
auf seinem letzten Weg begleiteten und uns
durch Wort und Schrift ihre Anteilnahme
an unserer Trauer spiren lieBen.
Besonderer Dank gilt dem St. Klara Hospiz Troisdorf.

Maritta Mibus
Frank Mibus
Andrea und Jiirgen Kreutz
Marcel Kreutz
Anna und Mirko Miksa

1 3. Dezember 2025

St. Michael

11 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

9 Uhr - HI. Messe

11 Uhr - Familienmesse

St. Marid Heimsuchung

9:30 Uhr - HI. Messe Kélsche Mess
mit dem Kinderprinzenpaar und
den Karnevalisten der Oberge-
meinde

St. Josef

18 Uhr - HI. Messe

Montag, 19. Januar

St. Simon und Judas

8 Uhr - Rosenkranzgebet

8:30 Uhr - HI. Messe

Dienstag, 20. Januar

St. Michael

17 Uhr - Rosenkranzgebet

St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet

18:30 Uhr - HI. Messe

Mittwoch, 21. Januar

St. Michael

7 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

8 Uhr - Rosenkranzgebet

8:30 Uhr - HI. Messe

18 Uhr - Rosenkranzgebet fiir den
Frieden

St. Michael Westerhausen

18 Uhr - Rosenkranzgebet

* 20. Juli 1935

Das schénste Denkmal, das ein Mensch bekommen kann,
steht in den Herzen seiner Mitmenschen.

Albert Schweitzer

Wir trauern um unsere liebe Mutter,
Schwiegermutter, GroBmutter, Schwester, Schwagerin, Tante, GrofStante,

UrgroRtante und Freundin

Marianne Caldewey

geb. Gurda

die von Beschwerden des Alters erlost wurde.

Maike Caldewey-Friebe, Joachim Friebe und Silvana Friebe
im Namen aller Angehérigen und Freunde

Maike Caldewey-Friebe - c/o Bestattungshaus Busse - Konigstr. 2a - 53773 Hennef

Die Trauerfeier ist am Mittwoch, dem 28. Januar 2026, um 13 Uhr
in der St. Johanneskapelle in Hennef, Hohe AbtsgartenstraRe 1.
AnschlieBend findet die Urnenbeisetzung auf dem Friedhof in der SteinstraRe statt.
Die Ablage von Blumen- und Kranzspenden ist nicht moglich.

1 10. Januar 2026
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18:30 Uhr - HI. Messe
Donnerstag, 22. Januar

St. Michael

8:10 Uhr - Schulgottesdienst

St. Simon und Judas

17:30 Uhr - Rosenkranzgebet

18 Uhr - HI. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 23. Januar

St. Michael

16:30 Uhr - Rosenkranzgebet

17 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet

18:30 Uhr - HI. Messe

Samstag, 24. Januar

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - HI. Messe m. Liedern aus
Taizé, es singt der Familienchor
und Hedwig conTakt

Herz Jesu

18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 25. Januar, Pauli Bekeh-
rung 3. Sonntag im Jahreskreis
St. Michael

11 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

9 Uhr - HI. Messe

11 Uhr - HI. Messe

St. Marid Heimsuchung

9:30 Uhr - HI. Messe
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Neujahrsempfang
der Pfarrgemeinde Liebfrauen Hennef Warth

Der Ortsausschuss Liebfrauen hat
am 11. Januar nach der Familien-
messe mit den Sternsingern zu
seinem jahrlichen Neujahrsemp-
fang ins Pfarrheim Hennef Warth
geladen.

Der leitende Pfarrer des Seelsor-
gebereiches Hennef-Ost, Chris-
toph Jansen, begriifte im vollen
Pfarrheim die Gemeindemitglie-
der und prdsentierte einige Zah-
len und Daten des vergangenen
Jahres, begriiBte den Biirgermeis-
ter der Stadt Hennef, Mario Dahm,
und Ubergab das Wort dann an
den Ortsausschuss.

Hier hatten sich Barbel Ennen-
bach und Helga Haas vom Orts-
ausschuss einige  Gedanken
iber das zuriickliegende Jahr
gemacht und prdsentierten dies
in ansprechender Weise, unter-
stitzt mit einigen Bildern in der
Prasentation. Dabei wurden so-
wohl der Martinszug in der
Warth, die Puttesaktion, aber
auch die Ausstellung ,Wiirde-
Voll” und der Gang des Geden-
kens angesprochen.

Auch das Pfarrfest an Fronleich-
nam - gemeinsam mit dem Seel-
sorgebereich  Geistingen-Hen-
nef-Rott in der Warth durfte
nicht fehlen.

Ebenso wurden die kleinen Ak-
tionen des Ortsausschusses ge-
nannt, aber auch Aktionen, in
denen der Ortsauschuss nicht
federfiihrend ist, so zum Beispiel
die Einflhrung neuer Messdie-
ner, Firmung des Seelsorgebe-
reiches (findet in der Warth statt
aufgrund der lokalen Méglich-
keiten).

Nach dem Rickblick wurden die
Gemeindemitglieder vom neu-
en Team des Jugendbusses will-
kommen geheiBen. Maximilian
Schmidt, Julius Junkersfeld, Jona
Miiller-Goldkuhle und Evelyn
Schmidt prasentierten, was sie
als Team im Bus ab dem 12. Ja-
nuar anbieten werden und lu-
den alle herzlich ein, sich selber
ein Bild zu machen.

Es war - bei eisigen Temperatu-
ren - ein gelungener Riickblick
des Ortsausschusses und Aus-
blick fiir den Jugendbus.
Christoph Forster /
Ortsausschuss Liebfrauen

Blick auf die versammelten Géste im Pfarrheim, im Vordergrund Pfarrer Christoph Jansen bei seiner Ansprache.

Fotos: Ortsausschuss

Jugendbusteam bei der Prasentation am Bus

Josef Schomisch
#* 1. Septemiber 1932 T 23. Oktcber 2025

Herzlichen Dank
allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fOhlten,
Abschied nahmen und ihre Anteilnahme auf vielféltige
Weise zum Ausdruck brachten.

Manfred
Friedhelm
EIfi
rmit Familien

Hennef, im Januar 2026
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Anzeige

Lust, etwas Neues zu erleben,
den Alltag hinter sich zu las-
sen und sich zur Musik zu be-
wegen? Dann sind Sie in der
ADTV-Tanzschule Breuer ge-
nau richtig!

Bei uns erleben Sie Tanz in sei-
ner schonsten Form: locker, mit-
reiBend und voller Lebensfreude.
Am Samstag, den 07.02.2026,
offnet die ADTV-Tanzschule
Breuer in Troisdorf ihre Tiiren fir
alle, die das Tanzen entdecken
oder wieder aufleben lassen
mdchten. Ob Anfénger, Neugie-
rige oder Wiedereinsteiger - je-
der ist herzlich willkommen, ei-
nen unvergesslichen Schnupper-
Abend zu erleben.

Dieser Abend ist die perfekte
Gelegenheit, das Tanzparkett zu
erobern - ganz ohne Druck, aber
mit jeder Menge SpaB.

Lernen Sie unser Team kennen,
probieren Sie die Grundschritte
der beliebtesten Paartanze, wie
Disco Fox, Walzer, Foxtrott oder
Rumba aus und spiiren Sie, wie
viel Freude im Rhythmus steckt.
Egal, ob Sie Anfanger sind oder
schon ein paar Schritte ken-
nen: Wir heiBen Sie herzlich will-
kommen!

Verbringen Sie ,Zeit zu zweit”

mit lhrem Partner oder lhrer Part-
nerin und genieBen Sie einen ent-
spannten Abend mit Gleichgesinn-
ten. Bei uns stehen Geselligkeit
und gute Unterhaltung im Vorder-
grund und unserer groBzligiger
Barbereich bietet mit seinem
reichhaltigen Angebot einen wun-
derbaren Rahmen fir interessan-
te Gesprache.

Tanzen ist Traumen mit den Fii3en -
und Sie kdnnen es ausprobieren!

Zur besseren Planung melden Sie
sich bitte unter
www.tanzbreuer.de zum Schnup-
per-Abend an. Hier finden Sie
auch alle weiteren Angebote und
Informationen.

Erleben Sie, das Tanzen verbindet,
bewegt und gliicklich macht!

Das TanzBreuer-Team freut sich
darauf, Sie kennenzulernen und

gemeinsam mit Ihnen die Leiden-
schaft fiirs Tanzen zu wecken!
ADTV-Tanzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,

02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Samstag
17. Januar 2026

&
s

Sonntag
18. Januar 2026

S
L 4°C Iy

Wingyt den Mawbwurgy i Januan,
davext der Wintex bis Mai soga.

Der 6-Tage Wetter-Trend fir Hennef.

Montag
19. Januar 2026

S
| 4°C |

Ed7

Dienstag
20. Januar 2026

s’

lhre Werbung jede Woche
im “Wetten glinstig platziert!

Weitere Infos unter:
Fon +49 (0) 2241 260-145

Mittwoch
21. Januar 2026

S
[ 3°C I3

MEDIA

Donnerstag
22. Januar 2026

S
I 7

;“1: I: ©
A
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Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 15:00 Uhr
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Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/qm
Holz- und Steindekore verfuigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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SPORT

Abwechslung zum frostigen Wintertraining

HTV-Athleten liberzeugen beim Indoormeeting in Disseldorf

Der Winter ist fiir Leichtathleten
und Triathleten eine intensive Trai-
ningsphase, in der die Grundla-
gen fur erfolgreiche Sommerwett-
kampfe gelegt werden. Umso will-
kommener sind Hallenmeetings,
die in dieser Zeit fir Abwechslung
sorgen und erste Formtests er-
moglichen. Erstmals nutzten die
beiden HTV-Triathleten Greta Rei-
nicke und Ben Rdssel gemeinsam
mit Sprinter Mats Bongertmann
diese Chance und machten sich
auf den Weg zum Advent-Indoor-
Meeting in Dusseldorf.

Fur Greta und Ben war es zugleich
der erste Start iber die flir Triath-
leten eher ungewohnte 800-Me-
ter-Distanz auf einer engen 200-
Meter-Hallenrundbahn - und der

Ausflug lohnte sich.

Trotz der ungewohnten Umge-
bung und Atmosphare zeigten bei-
de starke Leistungen auf der Mit-
telstrecke. Ben Rdssel dominier-
te seinen Lauf in der Altersklasse
M15 und gewann souverdn in
2:18,88 Minuten.

Besonders auf der Schlussrunde
lieB er keinen Zweifel an seinem
Siegeswillen.

Greta Reinicke startete in der
weiblichen U18 und Uberzeugte
mit einem sehr gleichmaBigen,
kontrollierten Tempo.
Unbeeindruckt vom hohen An-
fangstempo der erfahreneren Kon-
kurrenz lief sie ihr eigenes Ren-
nen und erreichte das Ziel in
2:45,92 Minuten.

// DER KLEINE
PRINZ

Schauspiel nach der
Erzahlung von Antoine
de Saint-Exupéry

ab ca. 5 Jahre

DER €
KLEINE

// IRISH
HEARTBEAT
FESTIVAL

Let's celebrate
St. Patrick’s Day!

&

// HOHNER 11+11
Die
Live-Tour 2026

Mittwoch, 18.03.26 // 20 Uhr

PRNZD.

// LANDESJUGEND-
ORCHESTER NRW

,Verwandlung"

Sonntag, 19.04.26 // 16 Uhr

// KRIMILESUNG

Ostfriesenerbe
mit Klaus-Peter Wolf

Musikalische
Begleitung
Bettina Goschl

// KINDERLESUNG
Die Nodseedetektive
Mit Klaus-Peter Wolf
& Bettina Goschl

fiir Kinder ab
ca. 6 Jahren

Sonntag, 26.04.26 // 16 Uhr

Mats Bongertmann wagte nach
langerer Wettkampfpause den
Wiedereinstieg auf den Sprints-
trecken Uber 60 und 200 Meter.
Mit seinen Zeiten von 8,16 bezie-
hungsweise 26,82 Sekunden war
er zwar nicht vollstandig zufrie-
den, sammelte jedoch wertvolle
Wettkampfpraxis fiir die kommen-
den Monate.

Fir alle drei HTV-Athleten war das
Disseldorfer Hallenmeeting eine
willkommene Abwechslung vom
oft monotonen Wintertraining und
sie fuhren mit einem breiten La-
cheln nach Hause.

Die gezeigten Leistungen machen
jedenfalls Lust auf mehr und las-
sen auf starke Auftritte bei Meis-
terschaften im Jahr 2026 hoffen.

HENNEF

MEDIA

STADTECHO- l H E N N E F
HENNEF.DE deine Stadt

ZUGLEICH

AMTSBLATT

STADTECHO

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=mFILM

DER STADT HENNEF

Jede Woche in |hrem Briefkasten

// BOUNCE -
BON Jovi
TRIBUTEBAND

25 Jahre
Bounce Tour

2026

// MOVING SHADOWS

Ein Schattentheater,
das alles in den
Schatten stellt -

On Fire!

// TOM GAEBEL &
HIS ORCHESTRA

A Swinging
Christmas

Freitag, 27.11.26 // 20 Uhr
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// NIGHT WASH LIVE

Tour 2026 -
Comedy at its best!

Zum
Veranstaltungs-
kalender:

www.troisdorf.de/stadthalle-events

www.stadthalle-troisdorf.de
Tickets: 02405 40860

e

l dthalle TROISDORF
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AUS HENNEF

JETZT AUCH UNTER:
STADTECHO-
HENNEF.DE

@hubner,

Deine Gesundheit. Unser Schwarzwald.

Deine
4-Wochen-
Leberkur

Marendiss]

3x Mariendistel L-Tonikum
+ 1 Packung GRATIS

Mariendistel L-Tonikum 0,396 g/ 15 mL Wirkstoff: Mariendistel-
friichte-Dickextrakt. Anwendungsgebiet: Traditionelles pflanzli-
ches Arzneimittel zur Unterstiitzung der Verdauungsfunktion bei
Erwachsenen. Das Arzneimittel st ein traditionelles Arzneimittel,
das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das An-

ietregistriertist. ise:Wenn Beschwerden
langer als 2 Wochen anhalten, schlimmer werden, regelméBig
wiederkehren, essichumunklare Beschwerden handelt oder Gelb-
suchtoder eine Verfarbung des Urins oder Stuhls auftritt, sollte ein
Arzt aufgesucht werden. Enthalt Fructose und Sorbitol. Zu Risiken
und i lesen Sie die Pac ilage und fragen
Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 03/24.
Anton Hiibner GmbH & Co. KG, 79238 Ehrenkirchen

. ¥
www.huebner-vital.com

Reformhaus

RATURLICY BESSER PR MI‘:-\‘
L]
Knieps
&

Naturkosmetikstudio DIANA
Inhaberin: Diana Kraheck

Frankfurter Str. 98c
53773 Hennef - Telefon: 02242-2640
www.reformhaus-knieps.de
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Sportlerehrung im
Rhein-Sieg-Kreis fiir das Jahr 2025

Vorschlage bis 18. Januar einreichen

Rhein-Sieg-Kreis (an). Nach ei-
ner mehrjdhrigen Pause mdéch-
te der Rhein-Sieg-Kreis auf Vor-
schlag des Kreissportbundes
Rhein-Sieg und mit Unterstt-
zung der Kreissparkasse Kéln
wieder herausragende sportli-
che Leistungen ehren. Fir die
LSportlerehrung 2025" werden
nun Vorschldge fir verdiente
Sportlerinnen und Sportler ge-
sucht.

Es sollen beispielsweise Sport-
lerinnen und Sportler geehrt
werden, die bei Deutschen
Meisterschaften oder Europa-
meisterschaften unter den ers-

ten Drei gelandet sind oder an
Weltmeisterschaften, Olympi-
schen beziehungsweise Para-
lympischen Spielen sowie den
Deaflympics beziehungsweise
Special Olympics teilgenommen
haben.

Die zu ehrende Person muss
entweder Mitglied in einem
Sportverein im  Rhein-Sieg-
Kreis sein oder einen Wohnsitz
im Rhein-Sieg-Kreis haben. Bei
den erbrachten Leistungen wer-
den die Sportarten der Fach-
verbdnde bericksichtigt, die
dem Landessportbund und dem
Deutschen Olympischen Sport-

bund angeschlossen sind.
Wer Sportlerinnen,  Sportler
oder Mannschaften kennt, die
flir hervorragende sportlichen
Leistungen im Jahr 2025 geehrt
werden sollten, kann dies un-
ter  www.rhein-sieg-kreis.de/
sportlerehrung bis spatestens
Sonntag, 18. Januar, vorschla-
gen. Dort gelangt man zu ei-
nem Online-Formular und kann
auch die gesamten Richtlinien
zur Sportlerehrung im Rhein-
Sieg-Kreis einsehen.

Eine kompetente Jury wird die
Bewerbungen prifen und eine
Auswahl treffen.

Anzeige

Die Leber ist eines der wichtigs-
ten Organe unseres Korpers -
sie filtert tagtaglich Giftstoffe,
reguliert den Stoffwechsel und
unterstiitzt  die  Verdauung.
Dabei gilt sie als auBerst wider-
standsfahiges Organ, denn es
kénnen selbst fehlende Teile
nachwachsen. Doch moderne
Lebensgewohnheiten wie eine
ungesunde Erndhrung, Arznei-
mittel, Infektionen und Erkran-
kungen setzen ihr zu und kon-
nen sie sogar schadigen.

Wenn die Leber viel zu tun hat,
kann es vorkommen, dass die
Verdauungsfunktion gestort ist.
Vollegefiihl, Midigkeit bis hin
zum Schmerzen im Bauch und
Bldhungen konnen als unange-

Ein Gesundheits-Tipp
vom Reformhaus Knieps!

Gesunde Leber, vitales Leben - Die Kraft der Mariendistel

nehme Folgen davon auftreten.
Die Mariendistel (Silybum mari-
anum) besteht aus einem Wirk-
stoffkomplex, der unter dem Be-
griff Silymarin zusammengefasst
ist. Silymarin ist verdauungsfor-
dernd, unterstiitzt die Regenera-
tion der Leberzellen und schiitzt
das Zellinnere der Leber. AuBer-
dem sind Inhaltsstoffe wie atheri-
sche Ole und Bitterstoffe in der
Mariendistel enthalten.
hiibner® Mariendistel L-Tonikum
ist ein lang bewdéhrtes, pflanzli-
ches Arzneimittel aus Mariendis-
telfriichten, das die Verdauungs-
funktion auf nattirliche Weise un-
terstiitzt. Es ist vegan, frei von Glu-
ten, Lactose und Alkohol und wird
vor dem Essen pur eingenommen.

Wir beraten Sie gerne! Ihr Re-
formhaus Knieps auf der Frank-
furter Str. 98 in Hennef.
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SPORT

Top-Nachwuchstalent
Kenny Oelbaum

verpflichtet

(henmo) Einen erfolgreichen Coup
konnte der FC Hennef 05 durch
seinen Sportchef Frank Fussholler
im neuen Jahr melden. Mit dem
19-jahrigen Abwehrspieler Kenny
Delono ,Ken” Oelbaum vom Li-
gakonkurrenten SSV Merten be-
kommt die Mannschaft einen
hochveranlagten Defensivakteuer.
.Im Winter waren eine Menge von
namhaften Vereinen an ihm inter-
essiert. Dass er sich letztendlich
dann flr uns entschied, freut uns
sehr”, so Fussholler.

Der junge Spieler kann schon auf
eine beachtliche fuBballerische

Ausbildung zurlickblicken. Gut
geschult wurde Kenny in den
Nachwuchsabteilungen der Vikto-
ria KéIn und des Bonner SC. Sein
Kénnen fiel auch der Nachwuchs-
abteilung des 1. FC Kaiserslau-
tern auf. Doch von dort kehrte er
aus unterschiedlichen Griinden
wieder zurlick ins Rheinland.

Fiir den SSV Merten absolvierte
,Ken" in der Hinrunde neun Pflicht-
spiele (achtmal MRL, einmal FVM-
Pokal)

Der FC Hennef 05 heiBt das 1,95 m
groBe Talent herzlich willkommen.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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Wir bieten Hilfe im
Haushalt fiir Pflegebediirftige

rheinperle ()

Batrousngsdianst

Abrechnung iiber die Pflegekasse moglich
Hilfe im Haushalt
Unterstiitzung im Alltag
Entlastung Ihrer Angehdrigen

Wir horen Ihnen gerne zu!
R 02241 - 99 9961 33

= e

RLAMECO’

————

SPANNDECKEN

Ihr sucht eine Lésung fiir...
'+ Schone Optik » gute Akustik
« tolle Beleuchtung ¢ IR-Heizung
Komplettlésung aus einer Hand

Plameco live erleben
Fr.16.01. - 11 bis 15 Uhr
Sa. 17. & So. 18.01. - 10 bis 15 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 Koln Porz-Urbach
{ 0176-56056949
plameco.de

r m— -
"+ AuBerhalb der g‘_t;licTn Offnun;eiten |

keine Beétung, kein Verkauf!

Ruf an oder"komm in die Ausstellung

Ingenieurbetrieb Seit iiber

Eichwald 50

IVletaIIbau Jahren

auf den Einkaufspreis _# |
bis zum 28.02.2026 & ' =t

m Die pertekte Tiir
fiir den Sommer
und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Warmedammung

m Hochste

Sicherheits-

standards

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemensbach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

www.metallbau-eichwald.de
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SPORT

So geht Wertschatzung

Ehrenamtliche Turnhelfer*innen des HTV on Tour

Immer wieder hort man die Fra-
ge ,Wie kénnen wir Ehrenamt-
liche gewinnen?” oder ,Wie
kann man die Jugend fir das
Ehrenamt motivieren?”.

Mit gutem Beispiel voran, ging
dabei die Turnabteilung des
Hennefer TV.

Denn diese hat ihre jugendli-
chen Helfer*innen in die Lan-
xess-Arena zum , Feuerwerk der
Turnkunst” eingeladen.

STADTECHO

HENNEF

SPORT

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

Zum einen, um ihnen fur ihren
Einsatz im letzten Jahr zu dan-
ken, zum anderen aber auch,
um das Gruppengefiihl zu star-
ken. So soll die Motivation fir
das ehrenamtliche Engagement
weiterwachsen.

(o)}

38 |

Gemeinsam mit 15 Jugendli-
chen nahmen sie in der Fankur-
ve der Rheinischen Turner-Ju-
gend Platz.

Begeistert verfolgten sie die
vielfaltigen und imposanten

2 {SUDOKU

Spielanleitung:

Fillen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder waagerechten Zeile
und in jeder senkrechten Spalte alle
Zahlenvon 1 bis 9 stehen.

3 Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat
nur je einmal die Zahlen 1 bis 9
enthalten.

Wir wiinschen allen
Lesern viel Spal3 beim

Ratseln!

Darbietungen internationaler
Sportler*innen und
Kinstler*innen aus Turnen und
Akrobatik - ein beeindrucken-
des Erlebnis, das die Vielsei-
tigkeit und Faszination des
Sports eindrucksvoll zeigte.

STADTECHO

JETZT NEU AKTIV BEI
SOCIALMEDIA
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REGIONALES

Wanderfreunde
Rhein-Sieg e. V.

Tageswanderungen vom 21. bis 25. Januar

Wanderfreunde unterwegs

Mittwoch, 21. Januar: Von Land-
wehr vorbei an Marialinden nach
Overath (ca. 140 Hm), 11 km,
Wanderfithrer Harald Saat, Tel.
0151 56159002, Abfahrt um 9:12
Uhr vom Bahnhof Troisdorf (iiber
Frankfurter Str)

Donnerstag, 22. Januar: Von Rott-
bitze nach Neustadt/Wied (B, 230
Hm), 16 km, Wanderfiihrerin Anna
Volberg, Tel. 0176 34352508, Ab-
fahrt um 9 Uhr vom Bahnhof Trois-
dorf (Uber Bonn-Beuel)
Samstag, 24. Januar: Von Odent-
hal bis Bergisch Gladbach (B), 14
km, Wanderfiihrerin llse Blum,
Tel. 0157 55588817, Abfahrt um

ANZEIGEN.

DRUCK.WEB.
PROSPEKTVERTEILUNG BANNER STADTECHO

lhre DIGITAL-AUSGABE:

9:23 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf

Samstag, 24. Januar: Von Net-
phen nach Siegen {iber Haferhain
und Steinebachsecke, Anzhausen,
Flammersbach und Niederdielfen
(C, 550 Hm), 20 km, Wanderfthrer
Jlrgen Arndt, Tel. 01578 5537269,
Abfahrt um 8:41 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (iiber Sieg-
burg/Hennef und Siegen Hbf)
Sonntag, 25. Januar: Von Hoff-
nungsthal ber Durbusch nach
Overath (ca. 390 Hm), 16 km,
Wanderfiihrer Harald Saat, Tel.
015156159002, Abfahrt um 9:12
Uhr vom Bahnhof Troisdorf

www.stadtecho-hennef.de

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir das digitale STADTECHO einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert

nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gesprdch mit lhnen!

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

FILM

Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld dafiir...

Leserinnen und
Lesern mit dem

Die ZeltungszustelIgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
scan den QR-Code
und bewirb Dich.

(Uber Frankfurter Str)

Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nétig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bahnhof Troisdorf.

Wegen etwaiger kurzfrister An-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite

www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.

Damit unser Wanderprogramm in
bewahrter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erflihrer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fihlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
fihrer ansprechen

Perfekter Drehmoment.

HENNEF

MEDIENBERATER
Jorg Hastrich
FON

MOBIL
E-MAIL j.hastrich@

HENNEF

STADTECHO- deine Stadt

HENNEF.DE

ZUGLEICH
AMTSBLATT

02241 260-145
0170 8123979

rautenberg.media
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Anzeige

In letzter Zeit haufen sich Be-
richte dber fragwirdige Ge-
schaftspraktiken: Nach einer Be-
sichtigung dréngen manche Fir-
men Interessenten dazu, sofort
eine Auftragsbestatigung zu un-
terschreiben - mit dem Hinweis,
man konne den Vertrag inner-
halb von 14 Tagen widerrufen.
Unser Rat: Tun Sie das nicht!

Héufig sind diese Unternehmen
nach der Unterschrift innerhalb

Hinweis fiir Verbraucher:
Vorsicht bei Angeboten und Hauskauf!

dieser 2 Wochen Frist kaum oder
gar nicht mehr erreichbar.
Besonders altere Menschen ste-
hen dann ratlos vor der Frage,
wie sie reagieren sollen.

Ein solches Vorgehen ist nicht nur
unserids, sondern schlicht unfair.
Unser Tipp: Holen Sie sich immer
mindestens ein zweites oder drit-
tes Angebot ein und vergleichen
Sie die Einschatzungen verschie-
dener Fachbetriebe. So vermeiden

Sie bose Uberraschungen.

Ein weiterer wichtiger Punkt be-
trifft den Hauskauf: Gerade junge
Familien verlassen sich bei Be-
sichtigungen oft auf Bekannte
oder selbsternannte ,Experten”.
Problematisch wird es, wenn
Schaden wie feuchte Wande ver-
harmlost werden. Die Folge: Nach
dem Kauf kommt das bése Erwa-
chen - die Sanierungskosten sind
erheblich.

Deshalb unser Rat: Ziehen Sie
unbedingt einen unabhangigen
Sachverstandigen oder Gutach-
ter hinzu und lassen Sie sich
alle Einschatzungen schriftlich
bestatigen. Nur so erhalten Sie
eine objektive und fachgerechte
Bewertung.

Fir eine professionelle Bera-
tung stehe ich lhnen gerne zur
Verfligung.

Firma Rainer Hengels

BKM.MANNESMANN

A BDICHTUNGSSYS

Winde

TEME s—)

_garantivet rockeac

h
=

Querdurchfeuchtung

SIE SIND EIGENTUMER UND HABEN
PROBLEME MIT FEUCHTIGKEIT
ODER SCHIMMEL IM KELLER

ODER WOHNBEREICH?

Aushlihungen Schimmelbefall

WIR SANIEREN IHRE FEUCHTEN WANDE
IM KELLER ODER WOHNBEREICH
OHNE AUSSCHACHTUNG — MIT 25 JAHREN GARANTIE!

Durch Feuchtigkeit in den Wanden entstehen Schimmel, Ausblishungen und Abplatzungen
durch Salze; die Bausubstanz wird angegriffen. Besteht das Problem schon liinger und bleibt
unbehandelt, wird die Wohnqualitiit eingeschriinkt. Der Wert der Immobilie wird dadurch
nachhaltig gemindert.

0b Eigenheimbesitzer, Architekt oder Hausverwaltung, die Firma RH WANDTROCKNUNG ist als
Fachbetrieb der BKM MANNESMANN AG Ihr schneller und zuverliissiger Ansprechpartner vor
Ort. Als Experten fiir Gebtiudetrockenlegung und Sanierung beseitigen wir Feuchtigkeit und
kiimmern uns um Bauwerkstrockenlegung !

GIB SCHIMMEL KEINE CHANCE!

Ausserdem beschichten wir lhre Wiinde bei Bedarf nachhaltig mit BKM BIO
SCHIMMELSCHUTZ, wo Schimmel, Pilz oder Bakierienbefall auftreten kann, bzw schon
vorhanden ist, damit Sie sich nicht nur in lhren 4 Wiinden, sondern auch in lhrer Haut wieder
rundum wohl fishlen. Gerne erstellen wir Ihnen zeitnah und véllig kostenlos

ein detailliertes Angehot !

Defekte Horizontalsperre

kostenlosen Schadensuntersuchung und lassen(Sie
sich ein unverbindliches Angebot von uns/erstellen?

FEUCHTE WANDE
NASSE KELLER (B

RH WANDTROCKNUNG mit GARANTIE
Rainer Hengels
53639 Konigswinter

UNSER KOSTENFREIES ANGEBOT
Schadensuntersuchung
Sanierungskonzept
Unverhindliches Angebot

Web: www.bkm-bonn-kénigswinter.de
Mail: rhengels@bkm-mannesmann.de
Direkt anrufen: 022 44 /875 63 20 oder 0170/54 44 796
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Warmewende im Fokus
Wie Gebéaude kiinftig beheizt werden

Die Energiewende rlckt zuneh-
mend in den Gebaudesektor. Rund
ein Drittel des gesamten Energie-
verbrauchs in Deutschland entfallt
auf Heizung und Warmwasser -
ein Anteil, der deutlich sinken
muss, damit nationale Klimaziele
erreichbar bleiben. Entsprechend
intensiv wird diskutiert, welche
Heiztechnologien kiinftig eine
Rolle spielen und wie Kommunen,
Eigentlimer und Energieversorger
den Wandel gestalten kénnen.
Als zentrale Technik gelten derzeit
Warmepumpen. Sie nutzen Um-
weltenergie aus Luft, Erde oder
Wasser und bendtigen vor allem
Strom. Moderne Gerdte funktionie-
ren auch in vielen Bestandsgebau-
den zuverldssig, wenn die Gebéu-
dehille einen bestimmten Effizienz-
standard erreicht. Die Investitions-
kosten sind hoher als bei fossilen
Heizungen, langfristig profitieren
jedoch viele Haushalte von einem
stabileren Betrieb und geringeren
CO-Kosten. Erganzend gewinnen
Hybridldsungen an Bedeutung, bei
denen eine kleinere Warmepumpe
mit einem Gas-Brennwertgerat
oder Solarthermie kombiniert wird.
Solche Systeme gelten als Uber-
gangstechnologie, wenn ein Gebdu-
de noch nicht vollstandig fir eine
Warmepumpe geeignet ist.
Parallel dazu wird Fernwarme aus-
gebaut. Viele Stadte und Gemein-
den planen sogenannte ,\Warme-
netze der Zukunft” mit geringe-
ren Vorlauftemperaturen. Sie sol-
len erneuerbare Quellen, Abwar-
me aus Industrieprozessen und
Kraft-Warme-Kopplung besser in-
tegrieren. Ob ein Anschluss mog-
lich ist, hangt vom kommunalen
Warmeplan ab, den viele Kom-
munen derzeit erarbeiten.

Neue Heizanlagen entfalten ihre

Wirkung nur in Gebauden, deren
Energieverluste begrenzt sind.
GroBe Einsparpotenziale liegen
bei Dachern, Fassaden, Dammun-
gen und Fenstern. Deshalb bildet
die energetische Sanierung die
Grundlage jeder zukiinftigen War-
meversorgung. Expertinnen und
Experten empfehlen haufig eine
schrittweise  Modernisierung -
etwa den Austausch einzelner
Komponenten oder die Optimie-
rung der Heizungsanlage Uber ei-
nen hydraulischen Abgleich. Fir
viele Hauser ist diese Kombinati-
on aus Effizienz und neuer Tech-
nik entscheidend, um den Ener-
giebedarf deutlich zu senken.

Da die Investitionen hoch sind,
spielen staatliche Férderungen
eine zentrale Rolle. Zuschisse und
Kredite unterstitzen sowohl neue
Warmeerzeuger als auch Damm-
arbeiten. Wichtig ist, dass Forder-
antrdge gestellt werden, bevor
Handwerksbetriebe  beauftragt
werden. Energieberatung wird
empfohlen, um technische Mdg-
lichkeiten, Kosten und Forderwe-
ge fiir jedes Geb&ude individuell
abzustimmen. Viele Eigentimer
orientieren sich auBerdem an den
kommunalen Warmeplanen, die
festlegen sollen, wo kiinftig Fern-
warme oder dezentrale erneuer-
bare Losungen sinnvoll sind.

Die Warmewende bleibt eines der
wichtigsten  energiepolitischen
Themen der kommenden Jahre.
Fiir viele Gebdude wird es indivi-
duelle Lésungen geben, die aus
verschiedenen Technologien und
Sanierungsschritten  bestehen.
Klar ist: Der Anteil fossiler Heiz-
systeme wird weiter sinken, wah-
rend erneuerbare Warme, Effizi-
enz und kommunale Planung an
Bedeutung gewinnen.

warmepumpe-mit-erneuerbarer-energie-zur-kuhlung-eines-modernen-
hauses-mit-solarpanelen-und-schwimmbad.jpg
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IHR ZUHAUSE ERZAHLT

GESCHICHTEN.
WIR KENNEN
SEINEN WERT.

Vereinbaren Sie lhre persénliche,

kostenfreie Immobilienbewertung.

& 02242 4900

SAURE

IMMOBILIEN

Saure Immobilien e.K.
Inhaber: Christian Gaida
Frankfurter Str.124 b
53773 Hennef

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Hennef

Fur eine nette 5-kopfige Fam. suchen
wir ein EFH, gerne auch einen gepfl.
Altbau mit Renovierungsbedarf, Wl
a. 140 e u. mind, 5 Zimmer,

Preis: offen

Siegburg + 10 km Umkreis

Fiir einen handwerklich begabten
Kunden suchen wir ein EFH mit Reno-
vierungsbedarf und einer Grund-
stlicksgréBe von ca, 800 mé,

Preis: offen

www bender-immaobilien.de -

ZU Unserem
isfertermirt-
lungs-Tool
-einfach
scannen und
Bewertung
startenl

Jetzt online eine Wert-Analyse
Ihrer Immobilie anfordern - schnell,
unverbindlich und kostenlas!
Objek tdaten engeben und loslegen!

02223/296680

Birkle
IMMOBILIEN

BESUCHEN SIE UNS - WIR BERATEN SIE KOMPETENT UND FAIR!

Spezialisiert auf
Verkauf | Bewertung | Vermietung
Scheidung | Erbschaft

Wir beraten Sie kostenlos und véllig unverbindlich
Hauptstralle 168 | 53842 Troisdorf-Spich

02241 - 90 57 900

buerkle@buerkle-troisdorf.de
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 16. Januar

Marien-Apotheke

Bonner StraBe 81, 53773 Hennef, 02242/2714
Samstag, 17. Januar

Kronen-Apotheke

KodlnstraBe 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013
Sonntag, 18. Januar

Oelberg-Apotheke

An der Alten Schule 3, 53639 Kdnigswinter, 02244/870011
Montag, 19. Januar

Dreilinden-Apotheke

GUnther-Landsknecht-StraBe 2, 53773 Hennef, 02248/2173
Dienstag, 20. Januar

Schloss-Apotheke

Birlinghovener StraBe 8, 53757 Sankt Augustin, 02241/333300
Mittwoch, 21. Januar

Siebengebirgs-Apotheke

Dollendorfer StraBe 7, 53639 Konigswinter, 02244/2010
Donnerstag, 22. Januar

Kloster Apotheke

Dollendorfer StraBe 400, 53639 Kénigswinter, 02244/870620
Freitag, 23. Januar

Wilhelm-Apotheke

WilhelmstraBe 68, 53721 Siegburg, 02241/65950
Samstag, 24. Januar

Holtkamp Apotheke Alte HeerstraBe

Alte HeerstraBe 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400
Sonntag, 25. Januar

St. Georgs Apotheke

OberdorfstraBe 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 :
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O/Q
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |
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ORTLICHE NOTDIENSTE

Kinderérztlicher
Bereitschaftsdienst

im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis

Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000

Zahnarztlicher Notdienst

Der aktuelle zahnéarztliche Not-
dienst fiir den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700

Tierarztlicher Notdienst

kann iber Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521

Ordnungsamt Hennef
02242/888588

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.

Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest

9.30 bis 13 Uhr

02241/97 9997

Amt fiir Kinder, Jugend und
Familie

Im Notfall kann man das Amt fir
Kinder, Jugend und Familie Gber
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen.

Die Tagesbereitschaft
man unter 02242/888550
Frauen helfen Frauen e.V.
BeethovenstraBBe 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)

53773 Hennef

Tel: 02242/84519

Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de

Als konfessionell und politisch
unabhéngige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Madchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:

Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226

erreicht

Selbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999

Ergénzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergdanzende unabhdngige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet eine
wochentliche Sprechstunde in Hen-
nef zu allen Themen rund um Re-
habilitation und Teilhabe an. Men-
schen mit Behinderung und ihre
Angehdrigen kénnen sich hierbei
kostenlos, unabhéngig und ergén-
zend zu anderen Stellen beraten
lassen. Die Berater:innen sind aus-
gebildete Fachkrafte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhdhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedtirfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der rat-
suchenden Person.
Prazenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dariiber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:

info@eutb-rsk.de

Telefon:

02242 9350960

Fax:

02289784555
Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/katego-
rie/beratung/

Webseite fiir weitere Informatio-
nen:

www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:

Burggasse 1

Castello Haus, Eingang Mozart-
stralBe

53773 Hennef

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fiir pflegende
Angehérige.
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Treffen der Blaue-Kreuz
Begegnungsgruppe

Die ,Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe”, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
Uber Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.

Weitere Infos unter: www.blaues-
kreuz.de/bg-hennef

Kostenloses erganzendes
Beratungsangebot in Hennef fir
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht
sind, sowie ihre Angehérigen

Die Erganzende unabhangige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehérigen kénnen

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

sich kostenlos, unabhéngig und
ergdnzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkrafte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhohe. Im Mittel-
punkt stehen die Bediirfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Terminvereinbarung: taglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme: unter 02242
9350960 und weitere Infos unter
www.eutb-rsk.de

Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-
Kreis der ZNS-Stiftung, Burggas-
se 1 im Castello Haus,

53773 Hennef

Ortsgruppe der Anonymen
Alkoholiker Hennef stellt

sich vor

Sie bietet allen Menschen Hilfe an,
die den Wunsch haben, mit dem
Trinken aufzuhoren. Sie trifft sich
zu ihren Meetings jeden Dienstag
um 19:30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum ,Matthaus”, Bon-

ner StraBe 26, 53773 Hennef.
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen méch-
te, wendet sich an:

Edmund (01522 1471 126) oder
Stefan (02241 8982 321).

Stuck Lebensqualitat

bewahren.
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Du hast den Wunsch, mit dem Trinken aufzuhéren?

Du weiBt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhéren?

Du schamst Dich, mit jemandem iber Dein Problem zu reden?

Du weiBt, dass Du in Deinem Leben etwas andern musst?

Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir hdren zu.

Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:

Montag:

19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, GrabenstraBe 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum ,Mattha-
us”, Bonner StraBe 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
0151/1278 3508 und 02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de

Mittwoch:

19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, GerhardstraBe 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonymealkoholiker-rg09.de

Freitag:

19:30 Uhr - Siegburg, AnnostraBe 14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 0151/12783508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

schnell / sauber / zuverlassig

ABFLUSSREINIGUNG
KANAL-TV / ORTUNG

WURZELFRASEN
HOCHDRUCKREINIGUNG
DICHTHEITSPRUFUNG

ohne BLIX
lauft nix..

MOBIL D 0171-8374148
BAD HONNEF ‘> 02224-919899 4
SIEGBURG 202241-917079

info@abflussreinigung-blix.de
www.abflussreinigung-blix.de

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RINIg:{ypRR3Y
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Angebote

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung.

Gerne machen wir lhnen ein seriéses
Angebot Tel.: 0177-3991619
Hr. Braun

NG 1] L
Sonstiges

Renovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.

Tel.: 01578 71 517 34

| Vermietungen |
Wohnung /-en

Much Niederwahn
Wohnung in Mehrfamilienhaus (Ober-
geschoss), 110gm, zu vermieten. In
gleicher Lage Apartment im Er-
geschoss, 60 gm?, beide Wohnungen
mit Carport. Weitere Infos und
Kontaktaufnahme: Tel. 02245 / 714

Frau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uhren,
Miinzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Olgemalde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriose Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.

FENSTERPUTZER

= 0 22 41-40 41 84 + o1 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954

fensterputzer-mielke.de

S | AGERHALLEN

* Lagerung / Lagerhox / Selfstorage
= Kiichen- urd Mabel Montage

» Fulbservice (Ein- und Auspacken)]

= National und Intermational

Conrad-Réntgen-Str. 8-8 » 53773 Hennef = Talsfon: +49 (0)2242 / 84 67 4
www. Umzlege-gerhards.de

ONLINE - BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

0,99
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Zaunarbeiten
Gartenpflege
u.v.m.
www.drechsler-
kohlmann.de
0171 /5320798

Freie ev.
Gemeinde
Rhein-Sieg,

St. Aug.-Buisdorf

RegelmaBige und
besondere
Veranstaltungen

Samstag, 17. Januar

19 Uhr - ,WERTVOLL" von Frauen
fur Frauen, Infos bei Martina
Meindl martina.meindl@
feg-rhein-sieg.de

Sonntag, 18. Januar

10 Uhr - Gottesdienst

18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst

Dienstag, 20. Januar

9:30-11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.),
Infos bei Luisa Bottcher (ber
gemeindebuero@feg-rhein-sieg.de
Donnerstag, 22. Januar

19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30 J.),
Infos bei Alexandra.Berwalt@
feg-rhein-sieg.de

Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir regelmaBig  Kindergottes-
dienst flr Vorschul- und Schulkin-
der an - auBer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprachen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.

Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist Gber
unsere Homepage http://www.feg-
rhein-sieg.de zu erfahren.

Familien|...)
ANZElGFN/SHOPa

I e
GEBURT12.1 N N

ng

43 x 90 mm

*inkl. Mwst,, Preis variiert nach Auflage der Zei

shop.rautenberg.media
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NUTZE DEINE CHANCE

Bewerben im digitalen Zeitalter

Viele Unternehmen sind stetig auf
der Suche nach neuen Mitarbeiter.
Gleichzeitig hat sich der Weg zur
Bewerbung stark verandert. Statt
Mappen und Postversand stehen
heute Online-Formulare, E-Mail-
Bewerbungen und digitale Vorstel-
lungsgesprache im Mittelpunkt. Fiir
Bewerber bedeutet das neue Chan-
cen, aber auch neue Regeln.
Unterlagen richtig aufbereiten
Lebenslauf und Anschreiben blei-
ben die zentralen Bestandteile
einer Bewerbung. Wichtig ist eine
klare Struktur, Rechtschreibsi-
cherheit und ein professionelles
Layout. Dokumente sollten als PDF
verschickt werden, um einheitlich
darstellbar zu sein. Wer zusatz-
lich Arbeitsproben oder Zertifika-
te beilegt, achtet am besten dar-
auf, dass die Dateien nicht zu groB
werden, sie aber trotzdem gesam-
melt in einem Dokument ver-
schickt werden.
Online-Formulare und Portale
Viele Firmen nutzen eigene Be-
werbungsportale. Hier ist es ent-
scheidend, die Angaben vollstan-

il o
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dig und sorgfaltig einzutragen.
Haufig lassen sich dort auch Do-
kumente direkt hochladen. Bewer-
ber sollten sich ausreichend Zeit
nehmen, da unvollstandige Unter-
lagen leicht zu Nachteilen und ei-
nem unprofessionellen Auftreten
fihren konnen.
Vorstellungsgesprach per Video
Immer héufiger finden erste Ge-
sprache digital statt. Ein ruhiger
Raum, gute Beleuchtung und eine
stabile Internetverbindung sind
dabei unverzichtbar.

Ebenso wichtig: eine angemesse-
ne Kleidung, auch wenn das Ge-
sprach zu Hause am Bildschirm
gefihrt wird.

Chancen aktiv nutzen

Digitale ~ Bewerbungsverfahren
sparen Zeit und eréffnen die Mdg-
lichkeit, sich schnell und einfach
zu bewerben. Gleichzeitig erwar-
ten Unternehmen eine zligige Re-
aktion und eine sorgfdltige Vor-
bereitung. Wer sich rechtzeitig mit
den Abldufen vertraut macht, er-
héht seine Chancen auf eine er-
folgreiche Bewerbung.

Wir sind ein langjahriger Fiat-Service Partner in
Kdénigswinter und suchen zur Erweiterung unseres
Teams zum schnellstmdglichen Termin einen

KFZ-Mechatroniker m/w/q)

und

Kfz-Helfer mw/q)

Ihre Aufgaben
* Durchfiihrung von Service- und Reparaturleistungen
an Kraftfahrzeugen
» Fachgerechter Einsatz und Nutzung von
Spezialwerkzeug/Diagnose-, Mess- und
Informationssystemen

lhr Anforderungsprofil

» Handwerkliches Geschick: Fahigkeit zur einfachen
Montage und Demontage von Bauteilen

» Korperliche Belastbarkeit: Arbeit in Werkstatten kann
korperlich anstrengend sein

» Teamfahigkeit: Zusammenarbeit mit Fachkraften
und anderen Helfern

« Sorgfalt und Genauigkeit: Wichtig fiir die Durchfiihrung
von Wartungs- und Reparaturarbeiten

* Kenntnisse im Kfz-Bereich: Grundlegendes Verstandnis
von Fahrzeugtechnik und -elektronik ist von Vorteil

Wir bieten
* ein spannendes Betatigungsfeld
« ein funktionierendes Team
* eine leistungsgerechte Bezahlung
* einen sicheren Arbeitsplatz
* herstellergestutzte Weiterbildung

Haben wir lhr Interesse geweckt?
lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte
zu Handen Herrn Moll

Autohaus Moll GmbH & Co. KG
' lhr Fiat-Partner

@ Autohaus Moll

ROTESTIOliALy Dollendorfer StraBe 365
: L 53639 Kdnigswinter
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Nicht nur fir Studierende

BAf6G kénnen auch Schiilerinnen und Schiiler beantragen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Nicht nur
Studierende einer Hochschule,
sondern auch Schiilerinnen und
Schiiler konnen finanzielle Unter-
stitzung erhalten. Entscheidend
ist die Schulform, also die Art der

schulischen Ausbildung. Anspruch
auf BAf6G haben alle, die mit ih-
rer Aushildung einen berufsquali-
fizierenden Abschluss anstreben.
Unter bestimmten Voraussetzun-
gen besteht auch beim Besuch

EI:IENNEF gl
STADTECHO

FON 02241 260-380 - E-MAIL ma

Hennef-Stadtmitte
Geistingen
Dondorf
Eulenberg

oodoo

An
Michaela Knoll

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

HENNEF wze

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

STADTECHO ..

STADTECHO-
HENNEF.DE

deine Stadt

DER STADT HENNEF

Jede Woche in Ihrem Briefkasten

Wir suchen AUSTRAGER/*"NNEN

jeden Alters fiir das STADTECHO HENNEF in

0 Hennef-Stadtmitte O Lichtenberg
0 Geistingen OO0 Striefen
O Dondorf O Mittelscheid
0 Eulenberg [0 Weldergoven Gerne per
[0 Greuelsiefen O Sieghogen WhatsApp
OO0 Knigelthal 0 Edgoven e
O Lanzenbach

+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

il@regio-pressevertrieb.de

_____________________________________________ o __
AUSTRAGERI */INNEN fiir das STADTECHO HENNEF in

Lichtenberg
O Striefen
O Mittelscheid

O Greuelsiefen O
O Knigelthal
O Lanzenbach

einer allgemeinbildenden Schule
ab der 10. Klasse ein BAf6G-An-
spruch. Gegebenenfalls kénnen
Schiilerinnen und Schiiler auch
einen Zuschuss zur Krankenversi-
cherung erhalten.

‘ |
|HENNEFl

ZUGLEICH
AMTSBLATT

MEDIA
PpT——per. |

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

O Weldergoven
O Siegbhogen
O Edgoven

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

HENNEF ¥
| deine stadt E-Mail

2UGLEICH
AMTSBLATT
DER STADT HENNEF

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG’!@ ® pinktlich @ zielgerichtet ® lokal
Lol S\ Sl AN/

MEDIA

MEDIA KG
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Die Férderung ist in der Regel vom
Einkommen der Eltern abhdngig.
Das Schiiler-BAf6G muss nicht zu-
riickgezahlt werden. Auch Einkom-
men aus Minijobs werden nicht
auf die Forderung angerechnet.
Im Jahr 2024 bezogen im Bereich
des Rhein-Sieg-Kreises 599 Schii-
lerinnen und Schiler BAfOG,
insgesamt wurde ihnen eine Sum-
me von rund 2.451.000 Euro aus-
bezahlt.

Wahrend Studentinnen und Stu-
denten den BAfoG-Antrag (iber die
Studierendenwerke stellen, ist fir
Schiilerinnen und Schiiler der
Rhein-Sieg-Kreis zustandig - so
fern deren Eltern im Kreisgebiet
leben.

Weitere Informationen gibt es
hier: rhein-sieg-kreis.de/bafoeg

Fit im Biro
Gesund und

erfolgreich durch den
Arbeitsalltag

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
pragt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen MaB an Kon-
zentration. Gerade im Biro kann
es eine Herausforderung sein, kor-
perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit halt, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsfahigkeit. Das kann sich
auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.
Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit groBer Wirkung
Schon einfache MaBnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Biroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergdngen,
Dehnilibungen oder ein paar Trep-
penstufen fordern die Durchblu-
tung und helfen gegen Miidigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-
hen, entlastet den Riicken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Biiro-Workouts mit Wider-
standsbdndern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Arbeitsplatz: Ge-
sundheit und Produktivitat fordern
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Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige
Voraussetzung fiir langfristige Ge-
sundheit und Leistungsfahigkeit.
Studien zeigen, dass ergonomi-
sche Mobel und eine gute Arbeits-
platzgestaltung Riickenbeschwer-
den, Verspannungen und Konzen-
trationsprobleme deutlich redu-
zieren koénnen.

Wichtige Aspekte fir einen ergo-
nomischen Arbeitsplatz sind indi-
viduell angepasste Stuhl- und
Tischhohen, eine Monitorpositi-
on auf Augenhche mit ausreichen-
dem Abstand sowie eine gute Be-
leuchtung durch natirliches Licht
und blendfreie Lampen. Auch eine
ruhige Arbeitsumgebung mit akus-
tisch optimierten Raumen oder
Noise-Cancelling-Technik ~ kann
der verbesserten Konzentration
beitragen.

Komfort im Biiro: Wohlfiihlen stei-
gert die Motivation

Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation

und Kreativitat aus. Pflanzen, per-
sonliche  Gestaltungselemente
oder eine kleine Lounge-Ecke
kénnen das Biiro freundlicher
machen. Doch auch die Raumtem-
peratur und die Luftqualitat spie-
len eine wichtige Rolle fir das
Wobhlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmaBig
die Arbeitsraume zu liften.
Bewerbungstipps: Fit fir den
nachsten Karriereschritt

Wer sich beruflich verandern
mochte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch personlich Uberzeu-
gen. Ein gesunder Lebensstil und
ein aktiver Umgang mit dem Ar-
beitsalltag kdnnen dabei ein ech-
ter Vorteil sein.

Fur eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftreten
entscheidend. Wer sich fit und
wohl fihlt, strahlt das oft auch
aus. Soft Skills wie Belastbarkeit,
Selbstorganisation und Gesund-
heitsbewusstsein sind in vielen
Branchen gefragt.

Ein gesunder Biiroalltag ist keine
Nebensache, sondern eine wich-
tige Grundlage fiir beruflichen Er-
folg. Wer Bewegung, Ergonomie

und Komfort in den Arbeitsalltag
integriert, schafft die besten Vor-
aussetzungen flr eine produktive
Karriere.

KAUFMANN/-FRAU (M/W/D)

FUR BUROMANAGEMENT

Bliromanagementan unserem Standortin Hennef.

IHRE AUFGABEN:

e Kommunikation mit Kunden und Lieferanten
per Telefon, E-Mail und Post

e Arbeiten mit Warenwirtschaftsprogramm

¢ Vorbereitende Buchhaltung und
Reisekostenabrechnung

e Kaufm. Abwicklung (Angebote,
Auftragsbestatigungen, Rechnungen)

e Unterstlitzung der Versandabwicklung und
Verpacken von Ersatzteil-Auftragen

¢ Allgemeine Bliroorganisation

WAS WIR BIETEN:

¢ Viel Abwechslung in den taglichen Aufgaben

e Interessante Projekte in Deutschland und
International

¢ Eingespieltes Team mit sehr gutem Arbeitsklima

¢ \Weitere Angebote im Rahmen des Arbeitsvertrages
(Bike-Leasing, Sportprogramm EGYM)

¢ Flexible Arbeitszeiten und Teilzeitvereinbarung
moglich

Die NEUTRALOX Umwelttechnik GmbH ist einer der fiihrenden Anbieter von Abluft- und Geruchsbehand-
lungsanlagen. Seit Uber 25 Jahren bauen und vertreiben wir NEUTRALOX® Photoionisationsanlagen (Pl) weltweit.
Fir den Bereich der kaufmdnnischen Auftragsabwicklung und Biroorganisation suchen wir Kaufleute fir

WAS SIE MITBRINGEN SOLLTEN:

* Motivation und positive Einstellung

e Offenheit fur neue Aufgaben

¢ Belastbarkeit und Flexibilitat

¢ Gute Deutschkenntnisse und gerne weitere Fremdsprachen
e Guter Umgang mit MS-Office

Bitte senden Sie

Ihre aussagekraftigen I
Bewerbungsunterlagen -
mit Angabe des friithestmoglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

Herrn Oliver Augustin
unter jobs@neutralox.de
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Unser

* * * * * empfehlenswertes

Angebot

far deine
guten Vorsatze:

Nicht empfehlenswert

- Innerer Schweinehund

WOCHEN
TESTEN

FURNUR 29 €

= Abnehmen
- Gesundheit
- Longevity

" Bei Abschluss einer Mitgliedschaft, Angebot gultig bis 28.02.2026

HIER DIREKT
Fitness | Wellness | Gesundheit DAs ANGEBOT

I<—RO N O SICHERN:

AKTIVCLUB ——
HeE©

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef | Telefon 02242 - 917171 | info@kronos-aktivclub.de | www.kronos-aktivclub.de
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