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Der Himmel strahlend blau. Das Meer glitzert
türkis. Der Strand könnte schöner nicht sein.
Spüren Sie auch diese Reiselust? 
Dann buchen Sie jetzt Ihren Sommerurlaub
in unserem Reisebüro.

Herzlichst, Ihr Team vom TUI ReiseCenter
in Hennef.

TUI KIDS CLUB Playa Garden 4
Mallorca / Bucht von Alcudia
Schöne Strandlage, große Poollandschaft 
viel Spaß und Sport für Ihren Familienurlaub 
7 Nächte Halbpension im Appartement inkl. Flug 
z.B. am 06.05.2025 ab Flughafen Köln

pro Person ab € 718*
1 Kind (bis 12 Jahre alt) bei
zwei Vollzahlern ab € 294

TUI BLUE Xanthe5 
Türkische Riviera / Side-Kumköy
Komforthotel in bester Strandlage, weitläufiger Garten,  
großer Aquapark, 7 Nächte All Inclusive im Doppelzimmer  
inkl. Flug z.B. am 06.05.2024 ab Flughafen Köln

pro Person ab € 849*
1 Kind (bis 12 Jahre alt) bei
zwei Vollzahlern ab € 297

*Gilt für ausgewählte Flugpauschalreisen ab 3 Nächten und für Hotelbuchungen ab 1 Nacht Aufenthalt im Reisezeitraum 01.04. bis 31.10.2025 (letzte Rückreise). 
Die Ersparnis ist z.B. abhängig von Reisedatum, Abflughafen, Verpflegung. Begrenztes Kontingent. Preise unterliegen stetig aktualisierten Anpassungen. Buchbar bis 
25.02.2025 für TUI oder Airtours. TUI Deutschland GmbH, Karl-Wiechert-Allee 23, 30625 Hannover 

Jetzt bis zu 40% Rabatt 
auf Sommerurlaub

FRÜHBUCHER
AUFGEPASST!
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Neujahrsempfang in der Pfarrgemeinde Liebfrauen
Volles Haus beim traditionellen
Neujahrsempfang der Pfarrge-
meinde Liebfrauen: Nach dem
Sonntagsgottesdienst begrüßten
Pfarrer Christoph Jansen und Mit-
glieder des Ortsausschusses ihre
zahlreichen Gäste mit den besten
Wünschen für das Jahr 2025.
Bärbel Ennenbach und Helga Haas
ließen das vergangene Jahr noch
einmal Revue passieren: Erinnert
wurde an über 30 Veranstaltun-
gen und eine Reihe von Themen-
Gottesdiensten, wobei das Jah-
resmotto Schöpfung allein schon
mit neun Veranstaltungen dabei
war. Ein neues Angebot, ein ge-
meinsamer Kochabend, war so
erfolgreich, dass das Format im
neuen Jahr wiederholt werden

soll. Daneben konnten weitere
Schlaglichter auf die Planungen
für 2025 geworfen werden.
Viele aktuelle Zahlen präsentier-
te Pfarrer Christoph Jansen: Mit
3.604 Mitgliedern ist die Pfarrge-
meinde Liebfrauen die größte im
Seelsorgebereich Hennef-Ost, der
insgesamt 9.486 Katholikinnen
und Katholiken zählt. Jedoch: Bei
der Zahl der Taufen liegt das Jahr
2024 mit 18 deutlich unter dem
Durchschnitt von 28 in den letz-
ten fünf Jahren, ein Trend, der ähn-
lich bei Kommunionen und Firmun-
gen zu beobachten ist. Bei den
Austritten ist die Entwicklung
gleichwohl wieder deutlich rück-
läufig. 2024 waren es 56 gegenü-
ber 149 im Jahr 2022 und 101 im

Jahr 2023. Dies ist sicher ein Erfolg
des großen, vor allem auch ehren-
amtlichen Engagements innerhalb
der Pfarrgemeinde, wodurch sie so
vielen Menschen Heimat bieten
kann. Auch dafür dankten Pastor
und Ortsausschuss ausdrücklich.
Ein großer Erfolg war im Übrigen
auch die Sternsingeraktion zu
Beginn dieses Jahres. Bis Ende
der letzten Woche waren 5.994
Euro zusammengekommen. Noch
in dieser ganzen Woche können
Spenden im Pastoralbüro ange-
nommen werden, so dass die
6.000-Euro- Grenze ganz sicher
geknackt wird.

Pfarrer Christoph Jansen präsen-Pfarrer Christoph Jansen präsen-Pfarrer Christoph Jansen präsen-Pfarrer Christoph Jansen präsen-Pfarrer Christoph Jansen präsen-
tiert die aktuelle Statistik.tiert die aktuelle Statistik.tiert die aktuelle Statistik.tiert die aktuelle Statistik.tiert die aktuelle Statistik.

Volles Haus im Pfarrheim LiebfrauenVolles Haus im Pfarrheim LiebfrauenVolles Haus im Pfarrheim LiebfrauenVolles Haus im Pfarrheim LiebfrauenVolles Haus im Pfarrheim Liebfrauen
Bärbel Ennenbach und Helga Haas erinnern an die Aktivitäten desBärbel Ennenbach und Helga Haas erinnern an die Aktivitäten desBärbel Ennenbach und Helga Haas erinnern an die Aktivitäten desBärbel Ennenbach und Helga Haas erinnern an die Aktivitäten desBärbel Ennenbach und Helga Haas erinnern an die Aktivitäten des
vergangenen Jahres.vergangenen Jahres.vergangenen Jahres.vergangenen Jahres.vergangenen Jahres.
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HÖRGERÄT ALS SCHUTZ VOR DEMENZ
Warum gutes Hören so wichtig für den Geist ist

Familientreffen sind oft geprägt von lebhaften 
Gesprächen und gemeinsamen Momenten. 
Doch was passiert, wenn jemand aus der 
Familie auf einmal still dabei sitzt – und wo-
möglich geistig „abschaltet“? Das beschäftigt 
auch die Hörakustik-Experten von Optik & 
Hörakustik Schmidt in Hennef – die mit Hör-
geräten helfen können!

Hören ist wichtig für die geistige Gesundheit?

Christina Beindorf: „Ja, Hören ist die Basis für 

soziale Interaktionen und geistige Aktivität. Wird 

das Hören schlechter, ziehen sich viele zurück, 

nehmen weniger am Leben teil und reduzieren 

die geistige Stimulation. Studien zeigen, dass 

dies das Risiko, kognitive Probleme zu entwi-

ckeln, erhöhen kann.“

Wie genau hat Hören mit Demenz zu tun?

Vanessa Schmitz: „Menschen mit un-

behandeltem Hörverlust haben ein 

höheres Risiko für Demenz. Wenn man schlecht 

hört, involviert man sich weniger in Gespräche 

und schaltet geistig immer mehr ab. Das kann 

ein Teufelskreis sein.“

Wann sollte man mit Hörgeräten starten?

Mark Eichenberg: „Bei den ersten ernsthaften 

Anzeichen für Schwerhörigkeit – wenn das Tele-

fon überhört oder der Fernseher lauter wird, die 

Stimmen von Kindern schwer zu verstehen sind. 

Beobachten Sie das bei Familientreffen!“

Christina Beindorf: „Hörsysteme sorgen dafür, 

dass man wieder alle Nuancen der Sprache hört. 

Das ist wichtig, um Gespräche zu verstehen und 

wieder gern unter Menschen zu sein.“

Was empfehlen Sie Angehörigen?

Mark Eichenberg: „Sprechen Sie mit der be-

troffenen Person über Ihre Beobachtung und 

motivieren Sie dazu, einmal ganz unver-

bindlich zu uns zu kommen.“

Frankfurter Str. 67

53773 Hennef

T 0 22 42.79 25

schmidthennef

Günther-Landsknecht-Str. 2

53773 Hennef-Uckerath

T 0 22 48.90 98 071

optik-hoerakustik.de

Vereinbaren 
Sie jetzt 

Ihren Termin!

Christina Beindorf, Vanessa Schmitz 

und Mark Eichenberg:

Hörakustikmeister
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Moderne und qualitative Tanzkurse 
für die Kleinen mit viel Freude und 
Spaß an Bewegung!

Donnerstag  15.30-16.15 Uhr
Samstag   12.00-12.45 Uhr

MINI
(3-6 Jahre)

Dienstag   16.30-17.15 Uhr
Mittwoch   16.30-17.15 Uhr

MIDI
(7-9 Jahre)

Donnerstag  16.30-17.15 Uhr
Samstag   13.00-13.45 Uhr

MAXI
(10-13 Jahre)

*   Bei Abschluss eines 1-Monatsabos. Die Mitgliedschaft pro Kind 
berechtigt zur Teilnahme an einem festen Kurs pro Woche. 
Zzgl. 25,00 Euro Aktivierungsgebühr. Einmalige Probestunde gratis.

39,90 €

mtl.*

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef

Telefon 02242 917171

www.kronos-aktivclub.de

www.modern-steps.de

JETZT

PROBESTUNDE

SICHERN!

„Digital 60+“ - Neue Kurse
in Hennef auch in 2025
Die Bürgerstiftung Altenhilfe
Stadt Hennef startet das Jahr mit
neuen „Digital 60+“-Kursen, die
älteren Menschen den Einstieg in
die digitale Welt erleichtern wol-
len. Von der simplen Bedienung
des Smartphones über das Ver-
senden von Nachrichten verschie-
denster Form bis hin zur sinnvol-
len Nutzung von Apps wird den
Teilnehmer*innen alles Wichtige
gezeigt. Auch das Surfen und Zu-
rechtfinden im Internet ist Be-
standteil der Kurse, die sich vor
allem an Anfänger richten.
Ab sofort können sich interessier-
te Senior*innen, die Unterstüt-
zung beim Bedienen eines Smart-
phones benötigen, für die Anfän-
gerkurse ab Ende Januar/Anfang
Februar in Hennef-Zentrum anmel-
den - per E-Mail unter:

digital60plus@altenhilfe-
hennef.de oder montags bis frei-
tags von 10 bis 12 Uhr telefonisch
im Seniorenbüro unter
02242 / 888-567.  Auch das Hilf-
sangebot für Smartphone und Tab-
let an jedem ersten Samstag im
Monat findet weiterhin statt.
Hier haben Senior*innen, die ganz
konkrete Fragen oder Probleme
zur Bedienung und Nutzung ihres
Gerätes haben, die Möglichkeit
bei einer 1:1-Betreuung durch
junge Menschen Unterstützung
und Antworten auf ihre Fragen zu
erhalten. Der nächste Termin fin-
det am 1. Februar von 11 bis 12.30
Uhr im Generationenhaus statt.
Interessierte Senior*innen kön-
nen bei Frau Lambertz unter
02242/888-564 einen Termin ver-
einbaren.
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TUI ReiseCenter – Martius Reisen GmbH
Frankfurter Str. 73 · 53773 Hennef
Tel. 02242/4288 · E-Mail: hennef1@tui-reisecenter.de
www.tui-reisecenter.de/hennef1

TOURISMUSKAUFFRAU
(m/w/d)

Werden Sie Teil unseres Teams.
Wir suchen zum nächstmöglichen Termin  zur Verstärkung
unseres TUI ReiseCenters in Hennef (Sieg) eine:

WORAUF WIR UNS FREUEN
Beratung und Unterstützung unserer Kunden bei der Planung und  
Organisation ihrer schönsten Wochen des Jahres
Verkauf von Reisen und anderen touristischen Leistungen aus  
unserem Produktportfolio
Aktive Kundengewinnung und hohe Serviceorientierung
Unterstützung unseres Teams bei allen im Reisebüro anfallenden Tätigkeiten

WONACH WIR SUCHEN
Reisebegeisterung mit Lust auf Beratung und Verkauf
Teamgeist und Freude beim Umgang mit Menschen
Ziel- und serviceorientierte Arbeitsweise 
Gute Fach-, Produkt- und Zielgebietskenntnisse
Sicherer Umgang mit Reservierungs- und Kommunikationssystemen
Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift 
Eine abgeschlossene Berufsausbildung in der Touristik bzw. gewachsene  
touristische Erfahrung im Reisebüro oder beim Veranstalter
Auch Berufsanfänger und Wiedereinsteiger mit abgeschlossener  
touristischer Ausbildung sind herzlich willkommen

WORAUF SIE SICH FREUEN KÖNNEN
Eine attraktive Vergütung mit Urlaubs-, Weihnachtsgeld und  
Incentive-Regelung 
Bei Vollzeit 35,5 Arbeitsstunden pro Woche, 30 Tage Urlaub pro Jahr
Ein modernes Reisebüro und freundliche, aufgeschlossene Kollegen
Vielfältige Weiterbildungsmöglichkeiten sowie attraktive Reisevorteile
Flexible Arbeitszeitregelung möglich

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit Lebenslauf,
gerne per Mail an: hennef1@tui-reisecenter.de,
Ihr Ansprechpartner: Peter Martius

Neue Tanzgruppen für
Kinder bei der Stadtgarde
Schwarz-Rot Hennef e. V.
Der Verein Stadtgarde Schwarz-
Rot Hennef e. V. startet mit zwei
neuen Tanzgruppen für Kinder
zwischen fünf und neun Jahren.
Die „Minigarde“ (fünf bis sieben
Jahre) und die „Kindergarde“ (sie-
ben bis neun Jahre) bieten jungen
Tanzbegeisterten die Möglich-
keit, erste Schritte im Gardetanz
zu machen.
Das Probetraining findet am 18.
und 20. Februar in Hennef (Sieg)
statt. Für die Minigarde ist die
Trainingszeit jeweils von 16.30 bis
17.15 Uhr, die Kindergarde trai-
niert von 17.15 bis 18 Uhr. Inter-
essierte Familien werden gebe-
ten, ihre Kinder vorab per E-Mail

unter stadtgarde.schwarzrot@stadtgarde.schwarzrot@stadtgarde.schwarzrot@stadtgarde.schwarzrot@stadtgarde.schwarzrot@
gmail.comgmail.comgmail.comgmail.comgmail.com anzumelden.
Die Plätze sind begrenzt, eine früh-
zeitige Anmeldung wird daher
empfohlen.
Ein erfahrenes Trainerteam sowie
die Vorstandsvorsitzende Claudia
Henseler betreuen die neuen Tanz-
gruppen. Unterstützt wird das Pro-
jekt durch die großzügige Unter-
stützung von Sponsoren, die mit
Ausstattung und Trainingsräumen
zum Erfolg beitragen.
Die Stadtgarde freut sich darauf,
zahlreiche junge Tänzerinnen und
Tänzer willkommen zu heißen und
gemeinsam viel Spaß am Tanzen
zu haben.

ADFC-geführte Radtour
am Samstag, 25. Januar
Drei Kleinode nahe der Siegmündung

AWO „Yogilates“
von zu Hause aus
Am Gesundheitskurs bequem online
teilnehmen

Wir starten um 11 Uhr am Bahn-
hof Hennef. Es geht Richtung Sieg-
mündung. In Bonn-Vilich besu-
chen wir das Adelheidisstift. Dann
geht es weiter nach Schwarzrhein-
dorf bis zur Doppelkirche.
Die Kirche ist geöffnet und wir
haben Zeit für eine Besichtigung,
bei der Informationen zur Kirche
vermittelt werden.
Entlang des Vilicher Bachs radeln
wir zur Wasserburg Lede und ma-
chen einen kurzen Foto-Stopp.

Wir durchqueren die Hangelarer
Heide bis Mülldorf.
Hier stoßen wir auf die Sieg und
folgen ihr zurück zum Ausgangs-
punkt. Dort werden wir gegen
15.30 Uhr ankommen.
Weitere Einzelheiten zu dieser
und weiterer Radtouren stehen
auf der Homepage des ADFC Hen-
nef: https://hennef-sieg.adfc.de/
aktuelles zur Verfügung. Wir freu-
en uns auch über die Teilnahme
von Nichtmitgliedern.

Die Arbeiterwohlfahrt Hennef bie-
tet einen Onlinekurs „Yogilates“
an. Yogilatis verbindet das Beste
aus Yoga und Pilates.
Yoga konzentriert sich auf Atmung,
Beweglichkeit und innere Ausge-
glichenheit. Pilates gibt Kraft und
strafft den Körper. So kann man
gleichzeitig Stress abbauen, zur

Ruhe finden und einen schönen
Körper bekommen.
Der Kurs findet mittwochs um
17.30 Uhr statt. Anmeldung und
Informationen gibt es von der
Kursleiterin Elena Grass,
0157/77626264 (SMS oder
Whatsapp) oder per E-Mail
yogafurdich@gmail.com.
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Jahreshauptversammlung
und Vorstandswahlen
beim JGV Dambroich

Mädelsflohmarkt im
Bürgerhaus Stoßdorf
Bürgerhaus StoßdorfBürgerhaus StoßdorfBürgerhaus StoßdorfBürgerhaus StoßdorfBürgerhaus Stoßdorf,,,,,
Ringstraße 112Ringstraße 112Ringstraße 112Ringstraße 112Ringstraße 112
Am 15. März von 13 bis 16 UhrAm 15. März von 13 bis 16 UhrAm 15. März von 13 bis 16 UhrAm 15. März von 13 bis 16 UhrAm 15. März von 13 bis 16 Uhr
Kaffee und Kuchen helfen beim
Stöbern und Genießen. Kuchen
gerne auch zum Mitnehmen

Eintritt frei!Eintritt frei!Eintritt frei!Eintritt frei!Eintritt frei!
Weitere Infos gibt es unterWeitere Infos gibt es unterWeitere Infos gibt es unterWeitere Infos gibt es unterWeitere Infos gibt es unter
0177/56176550177/56176550177/56176550177/56176550177/5617655.
Weitere Infos des Bürgervereins
Stoßdorf unter
www.buergerverein-stossdorf.de

Der Junggesellenverein „Froh-
sinn“ Dambroich 1873 e. V. hat
auf seiner vor kurzem durchge-
führten Jahreshauptversammlung
das Jahr 2024 Revue passieren
lassen und einen neuen Vorstand
gewählt.
Valentin Becker als 1. Vorsitzen-
der vollzog in seiner Ansprache
an die Vereinsmitglieder einen
positiven Jahresrückblick auf das
Jahr 2024.
Der Ehrenvorsitzende Norbert
Niebiossa fungierte als Wahllei-
ter für die Vorstandswahlen. Es
gab vereinzelte Veränderungen
im Vorstand, auf den meisten Po-
sitionen erfolgte eine Wiederwahl
der bisherigen Amtsinhaber.
Sebastian Ennenbach stellte sich
nicht mehr zu Wahl des 2. Kassie-
rers.
Er gehörte dem Vorstand von 2003
- 2004 zunächst als 2. Fähnrich an
und von 2004 - 2005 als 2. Kas-
sierer.
Von 2005 bis 2023 hatte Sebasti-
an für 18 Jahre das Amt des 1.
Kassierers inne. Von 2023 bis zur
diesjährigen Vorstandswahl war
er nochmals als 2. Kassierer im
Vorstand tätig.
Insbesondere die letzten zwei Jah-
re wurden genutzt, um mit sei-
nem langjährigen Wissen der
nachfolgenden Generation den
Einstieg in die Vorstandsarbeit zu
erleichtern.
Bereits auf dem Pfingstfest 2023
wurde Sebastian Ennenbach durch
den 1. Vorsitzenden Valentin Be-
cker und den Ehrenvorsitzenden
Norbert Niebiossa in Anerkennung
seiner Leistungen für den Verein
zum Ehrenmitglied in Form des

Ehrenkassierers ernannt.
Zum neuen 2. Kassierer wurde
Joshua Gröne von den Vereins-
mitgliedern gewählt.
Als 2. Schriftführer schied Gerrit
Heiden aus, sein Nachfolger ist
Lukas Wolter.
Gerrit Heiden wurde zum 2. Fähn-
rich als Nachfolger von Sven
Kampffmeyer gewählt.

Der neue Vorstand bedankt sich
bei den ausgeschiedenen Vor-
standsmitgliedern für die geleis-
tete Arbeit in den letzten Jahren.
Der Vorstand setzt sich nun wie
folgt zusammen:
1. Vorsitzender - Valentin Becker
2. Vorsitzender - Paul Munko
1. Kassierer - Jan Höver
2. Kassierer - Joshua Gröne
1. Schriftführer - Mirko Efferoth
2. Schriftführer - Lukas Wolter
1. Fähnrich - Fabian Roos
2. Fähnrich - Gerrit Heiden
Im Zuge der Jahreshauptversamm-
lung präsentierte der 1. Fähnrich
Fabian Roos die kürzlich neu an-
geschaffte Schwenkfahne, die
wieder das traditionelle Dambroi-
cher Erscheinungsbild der
Schwenkfahnen hat.
Die gesamten Vereinsmitglieder
freuen sich auf die Veranstaltun-
gen im laufenden Jahr,
insbesondere auf die bald nach
Karneval anstehende Maizeit.
Am Samstag, 7. Juni, findet das
alljährliche Pfingstfest im Festzelt
auf dem Dorfplatz in Hennef-Dam-
broich statt. Traditionell wird es
hier wieder Eierkuchen, kühle
Getränke und viel Partystimmung
geben.
Nähere Infos dazu folgen noch.
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Neujahrscafé der Arbeiterwohlfahrt Hennef
Unser Jahresbeginn für alle interessierten Hennefer
Der Ortsverein Hennef der Arbei-
terwohlfahrt veranstaltet wieder
sein inzwischen traditionelles Neu-
jahrscafé. Es findet statt am Sams-
tag, 25. Januar, von 15 bis 18 Uhr
in der Meys Fabrik in Hennef. Ne-
ben den Mitgliedern der Arbeiter-
wohlfahrt und deren Familien sind
alle Hennefer Bürgerinnen und
Bürger zu dieser Veranstaltung
herzlich eingeladen. Mitzubringen
ist lediglich gute Laune und Appe-
tit. Für Speis und Trank ist gesorgt
und ein kleines Rahmenprogramm
sorgt für gute Stimmung. Um bes-
ser planen zu können, bitten wir
um Anmeldung bis spätestens 20.
Januar unter Telefon 02242/4174. Die Fünkchen vom Zippchen begeistern das Publikum.Die Fünkchen vom Zippchen begeistern das Publikum.Die Fünkchen vom Zippchen begeistern das Publikum.Die Fünkchen vom Zippchen begeistern das Publikum.Die Fünkchen vom Zippchen begeistern das Publikum.

Kinderkarneval im
Bürgerhaus Stoßdorf
Bürgerhaus StoßdorfBürgerhaus StoßdorfBürgerhaus StoßdorfBürgerhaus StoßdorfBürgerhaus Stoßdorf,,,,,
Ringstraße 112Ringstraße 112Ringstraße 112Ringstraße 112Ringstraße 112
Am 15. Februar, Einlass ab 15 Uhr,
Beginn um 15.30 Uhr
Eintritt 5 Euro pro Person
Anmeldung bis zum 9. Februar er-
forderlich:

anmeldung@buergerverein-
stossdorf.de mit Name, Anzahl &
Alter der Kinder und Anzahl der
Erwachsenen.
Mit Walter, dem Zauberer und gro-
ßer Tombola und mit Lars Stallnig
(ADTV Tanzschule Hennef).

Kindersachenbasar im
Bürgerhaus Stoßdorf
Bürgerhaus StoßdorfBürgerhaus StoßdorfBürgerhaus StoßdorfBürgerhaus StoßdorfBürgerhaus Stoßdorf,,,,,
Ringstraße 112Ringstraße 112Ringstraße 112Ringstraße 112Ringstraße 112
Am 16. März von 13 bis 16 UhrAm 16. März von 13 bis 16 UhrAm 16. März von 13 bis 16 UhrAm 16. März von 13 bis 16 UhrAm 16. März von 13 bis 16 Uhr
Kaffee und Kuchen helfen beim
Stöbern und Genießen. Kuchen
gerne auch zum Mitnehmen
Eintritt frei!Eintritt frei!Eintritt frei!Eintritt frei!Eintritt frei!

Anmeldung am 2. FebruarAnmeldung am 2. FebruarAnmeldung am 2. FebruarAnmeldung am 2. FebruarAnmeldung am 2. Februar
ab 12 Uhrab 12 Uhrab 12 Uhrab 12 Uhrab 12 Uhr
Anmeldung@buergerverein-
stossdorf.de
Weitere Infos des Bürgervereins
Stoßdorf unter
www.buergerverein-stossdorf.de
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Karnevalstermine
Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar

Närrische SeereiseNärrische SeereiseNärrische SeereiseNärrische SeereiseNärrische Seereise
Beginn: 16.30 Uhr, Fidele Flotte Dondorf, Mehrzweckhalle Meiersheide

Freitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. Januar
Karnevalssitzung im KostümKarnevalssitzung im KostümKarnevalssitzung im KostümKarnevalssitzung im KostümKarnevalssitzung im Kostüm
Beginn: 17.40 Uhr, 1. Hennefer KG, Mehrzweckhalle Meiersheide

Samstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. Januar
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendsitzung- und Jugendsitzung- und Jugendsitzung- und Jugendsitzung- und Jugendsitzung anl. des Jubiläums des Jugendtanzcorps der
Westerwaldsterne,,,,, KV Die Westerwaldsterne, Festzelt in Eulenberg

Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
HerrensitzungHerrensitzungHerrensitzungHerrensitzungHerrensitzung
Beginn: 10.20 Uhr, KG Rot-Weiß Bröl, Landgasthof Bröl

Sonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. Februar
RednerfrühschoppenRednerfrühschoppenRednerfrühschoppenRednerfrühschoppenRednerfrühschoppen
Beginn: 11.30 Uhr, Große Geistinger KG, Aula Wehrstraße
KindersitzungKindersitzungKindersitzungKindersitzungKindersitzung
Beginn: 14 Uhr, KG Rot-Weiß Bröl, Bröler Landgasthof

Samstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. Februar

RathauserstürmungRathauserstürmungRathauserstürmungRathauserstürmungRathauserstürmung
Beginn: 11.11 Uhr, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Hennefer Rathaus
Karnevalistischer Nachmittag des aktiven Seniorenkreises St. Micha-Karnevalistischer Nachmittag des aktiven Seniorenkreises St. Micha-Karnevalistischer Nachmittag des aktiven Seniorenkreises St. Micha-Karnevalistischer Nachmittag des aktiven Seniorenkreises St. Micha-Karnevalistischer Nachmittag des aktiven Seniorenkreises St. Micha-
el Geistingenel Geistingenel Geistingenel Geistingenel Geistingen
Beginn: 15 Uhr im Pfarrheim St. Michael in Hennef-Geistingen, Kurh-
ausstr. 1, Anmeldung erforderlich unter 02242/82501

Sonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. Februar
Karnevalistischer FrühschoppenKarnevalistischer FrühschoppenKarnevalistischer FrühschoppenKarnevalistischer FrühschoppenKarnevalistischer Frühschoppen
Beginn: 12 Uhr, KG Remm Flemm, Hotel Landsknecht
Nostalgiesitzung JNostalgiesitzung JNostalgiesitzung JNostalgiesitzung JNostalgiesitzung Janz Höösch & anz Höösch & anz Höösch & anz Höösch & anz Höösch & AlaafAlaafAlaafAlaafAlaaf
Beginn: 15.30 Uhr, 1. Hennefer KG, Meys Fabrik

Freitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. Februar
Prinzenpaarempfang der Stadt HennefPrinzenpaarempfang der Stadt HennefPrinzenpaarempfang der Stadt HennefPrinzenpaarempfang der Stadt HennefPrinzenpaarempfang der Stadt Hennef
Beginn: 19 Uhr, Sportschule Hennef

Sonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. Februar
Karnevalistischer Frühschoppen im ZeltKarnevalistischer Frühschoppen im ZeltKarnevalistischer Frühschoppen im ZeltKarnevalistischer Frühschoppen im ZeltKarnevalistischer Frühschoppen im Zelt
Beginn: 11 Uhr / Einlass: 10 Uhr, KG Grün-Weiß Eulenberg e. V.
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Häre-SitzungHäre-SitzungHäre-SitzungHäre-SitzungHäre-Sitzung
Beginn: 11.30 Uhr, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Mehrzweckhalle Mei-
ersheide
WeibersitzungWeibersitzungWeibersitzungWeibersitzungWeibersitzung
Beginn: 13 Uhr, KG Die Kunterbunten, Landgasthof Bröl,

Freitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. Februar

KostümsitzungKostümsitzungKostümsitzungKostümsitzungKostümsitzung
Beginn: 19 Uhr, KV Die Westerwaldsterne, Rosensaal Hotel Landsknecht

Samstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. Februar
KinderfestKinderfestKinderfestKinderfestKinderfest
1. Hennefer KG & Große Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiersheide
Sitzung der Damen KG Grün-Weiß RottSitzung der Damen KG Grün-Weiß RottSitzung der Damen KG Grün-Weiß RottSitzung der Damen KG Grün-Weiß RottSitzung der Damen KG Grün-Weiß Rott im Beginn: 15.11 Uhr /
Einlass: 14 Uhr, im „Alten Gasthaus“ in Hennef-Rott
WWWWWeibersitzung Damenkeibersitzung Damenkeibersitzung Damenkeibersitzung Damenkeibersitzung Damenkomitee omitee omitee omitee omitee VVVVVollblut im Zeltollblut im Zeltollblut im Zeltollblut im Zeltollblut im Zelt
Beginn: 15.11 Uhr, Einlass: 14 Uhr, Einlass der Männer ab 19 Uhr, KG
Grün-Weiß Eulenberg
Hilije Mess op KölschHilije Mess op KölschHilije Mess op KölschHilije Mess op KölschHilije Mess op Kölsch
Beginn: 18.30 Uhr, St. Simon und Judas, anschließend Party im Pfarr-
zentrum

Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
MädchensitzungMädchensitzungMädchensitzungMädchensitzungMädchensitzung
Beginn: 11 Uhr, Große Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiersheide
KinderkarnevalKinderkarnevalKinderkarnevalKinderkarnevalKinderkarneval
Beginn: 14 Uhr, KG Remm Flemm, Hotel Landsknecht

Donnerstag, 27. Februar (Weiberfastnacht)Donnerstag, 27. Februar (Weiberfastnacht)Donnerstag, 27. Februar (Weiberfastnacht)Donnerstag, 27. Februar (Weiberfastnacht)Donnerstag, 27. Februar (Weiberfastnacht)
Große Damensitzung der Damenkarnevalsgesellschaft GeistingerGroße Damensitzung der Damenkarnevalsgesellschaft GeistingerGroße Damensitzung der Damenkarnevalsgesellschaft GeistingerGroße Damensitzung der Damenkarnevalsgesellschaft GeistingerGroße Damensitzung der Damenkarnevalsgesellschaft Geistinger
SchmetterlingeSchmetterlingeSchmetterlingeSchmetterlingeSchmetterlinge
Beginn: 16 Uhr / Einlass: 14.30 Uhr, Gesamtschule Hennef West,
Wehrstr. 80, 53773 Hennef
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WeiberfastnachtspartyWeiberfastnachtspartyWeiberfastnachtspartyWeiberfastnachtspartyWeiberfastnachtsparty
Beginn: 15 Uhr, Damenkomitee „Mir hale Pool“, Hotel Landsknecht

Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
Sitzung der Sövener NaaksühleSitzung der Sövener NaaksühleSitzung der Sövener NaaksühleSitzung der Sövener NaaksühleSitzung der Sövener Naaksühle
Beginn: 15.11 Uhr / Einlass: 14 Uhr, Hennefer Sportschule
Damensitzung der Blumenkinder Damensitzung der Blumenkinder Damensitzung der Blumenkinder Damensitzung der Blumenkinder Damensitzung der Blumenkinder WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
Beginn: 15.11 Uhr, abends Karnevalsparty für alle ab 16 Jahren, Schul-
hof Rheinstraße 18 in 53773 Hennef-Westerhausen
Sitzung des ElferrSitzung des ElferrSitzung des ElferrSitzung des ElferrSitzung des Elferrat Sonnenschein Stoßdorf für Männlein und at Sonnenschein Stoßdorf für Männlein und at Sonnenschein Stoßdorf für Männlein und at Sonnenschein Stoßdorf für Männlein und at Sonnenschein Stoßdorf für Männlein und WWWWWeibleineibleineibleineibleineiblein
Beginn: 16.11 Uhr / Einlass ab 15 Uhr, Bürgerhaus in Stoßdorf, Ring-
straße 112. Karten erhältlich bei Ruth Robert, Tel. 0171-9517065.

Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
KostümpartyKostümpartyKostümpartyKostümpartyKostümparty
Beginn: 20 Uhr, Große Geistinger KG, Aula Wehstraße

Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
Familien-Karnevalsparty im FestzeltFamilien-Karnevalsparty im FestzeltFamilien-Karnevalsparty im FestzeltFamilien-Karnevalsparty im FestzeltFamilien-Karnevalsparty im Festzelt
Beginn 15 Uhr. Einlass für alle, Eintritt frei. Schulhof Rheinstraße 18 in
53773 Hennef-Westerhausen
Karnevalszug SövenKarnevalszug SövenKarnevalszug SövenKarnevalszug SövenKarnevalszug Söven
Karnevalszug BrölKarnevalszug BrölKarnevalszug BrölKarnevalszug BrölKarnevalszug Bröl
Karnevalsumzug EulenbergKarnevalsumzug EulenbergKarnevalsumzug EulenbergKarnevalsumzug EulenbergKarnevalsumzug Eulenberg
Beginn: 14.30 Uhr, Aufstellung in Priesterberg ab 14 Uhr, KG Grün-
Weiß-Eulenberg e. V.

Montag, 3. März (Rosenmontag)Montag, 3. März (Rosenmontag)Montag, 3. März (Rosenmontag)Montag, 3. März (Rosenmontag)Montag, 3. März (Rosenmontag)
Rosenmontagszug HennefRosenmontagszug HennefRosenmontagszug HennefRosenmontagszug HennefRosenmontagszug Hennef
Beginn: 13 Uhr
Rosenmontagszug UckerathRosenmontagszug UckerathRosenmontagszug UckerathRosenmontagszug UckerathRosenmontagszug Uckerath
Beginn: 14 Uhr
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Kronkorkensammlung & Schachparty
Prunksitzung der KG Quer durch de Waat im Hennefer Gürzenich
(ul) Je später der Abend, umso aus-
gelassener die Stimmung - Mit der
ersten Sitzung des neuen Jahres
startete die KG Quer durch de Waat
fulminant in die neue Session und
sorgte mit einem wie gewohnt ab-
wechslungsreichen Programm von
Literat Udo Lambertz mit
reihenweise namhaften Highlights
musikalisch wie tänzerisch für eine
jecke Partysause in der ausverkauf-
ten Mehrzweckhalle Meiersheide.
„Der Gürzenich von Hennef ist
proppevoll“, freute sich daher Prä-
sident Jörg Steinhauer zur Begrü-
ßung und führte herzlich souve-
rän durch den Abend, der mit den

„Bläck Fööss“, den „Höhnern“,
„Cat Ballou“ und den „Räubern“
einen Großteil der Crème de la
Crème der Musikszene des Köl-
ner Karnevals zu bieten hatte.
Und nicht zuletzt die grandiose
Tanzeinlage der Räuber sorgte
vermutlich dafür, dass zu vorge-
rückter Stunde kein Jeck in der
Halle mehr wusste, wo oben,
unten, links, recht, vorne, hinten
ist. Tänzerisch war auch die Stadt-
garde Schwarz-Rot Hennef wieder
mit tollem Gardetanz vertreten
und die Palm Beach Girls sorgten
nicht nur mit ihren spektakulären
Outfits, sondern auch mit atem-

beraubendem Tempo und beein-
druckender Akrobatik auf der Büh-
ne als Schachbrett für eine mit-
reißende „Schachparty“.
Jede Menge Kronkorken im Fäss-
chen und darüber hinaus sowie
einen 111-Euro-Spendenscheck
bekam das Hennefer Prinzenpaar
Frank II. und Nicole I. von den
Warther Gastgebern überreicht,
um damit deren royales Spenden-
projekt - die Kinder- und Jugend-
stiftung Hennef - zu unterstützen.
Wahlkampf im Karneval ist zudem
ein gefundenes Fressen für alle
jecken Comedians und so schick-
ten Willi & Ernst nicht nur Grüße

nach Amerika, dass die Verein-
nahmung Hennefs auf keinen Fall
zur Diskussion stünde, sondern
nahmen auch die Spitzenpolitiker
hierzulande ordentlich auf die
Schippe.
Eine besondere Ehre wurde im Rah-
men der Prunksitzung Jürgen Wal-
czak zuteil, der mit dem Verdienst-
orden in Gold vom Regionalverband
Rhein-Sieg-Eifel für 25-jährige Mit-
gliedschaft bei der KG QddW aus-
gezeichnet wurde, den Verdienst-
orden in Gold mit Brillianten vom
Bund Deutscher Karneval (BDK) er-
hielt für 50 Jahre Mitgliedschaft
Heinz Werdein verliehen.
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Prinz Friedhelm II. & Prinzessin Kerstin II.
KG Rot-Weiß Bröl proklamiert das 63. Bröler Prinzenpaar
(ul) Sehr emotional, bewegend und
mit grenzenloser Begeisterung fei-
erten die Bröler Jecken am ver-
gangenen Freitag die Proklamati-
on ihres neuen Bröler Prinzenpaa-
res. Zum nunmehr 63. Mal gelang
es der KG Rot-Weiß Bröl einmal
mehr, die royale Stelle erfolgreich
neu zu besetzen und was 1961 mit
Prinz Karl I. und seiner Prinzessin
Helene I. begann, findet für 53 ver-
bleibende jecke Tage mit Prinz
Friedhelm II. und Prinzessin Ker-
stin II. aus dem Hause Bambeck
seine charmante Fortsetzung.
Zwei Wochen „Bedenkzeit“ hät-
ten sie gehabt, erzählt Prinz Fried-
helm, denn als der Anruf von Prä-
sident Thorsten Büth kam, saßen
seine Kerstin und er bereits auf
gepackten Koffern auf dem Weg
in den Nordsee-Urlaub. Doch da
die „Spione“ im Hause Bambeck
- ob klein oder groß - all gegen-
wärtig seien, hätte sich der Vor-
stand für ein ausführlicheres Te-
lefonat tatsächlich gedulden müs-
sen, bis die zwei immerhin weit
weg in Lohmar waren, und der
eigentlich erholsame Urlaub war

dann vermutlich anders verlaufen
als geplant. Doch das Warten hat
sich gelohnt und nach einem phan-
tastischen Einmarsch, so Prinzes-
sin Kerstin II., durch den vollbe-
setzen, begeistert jubenden und
demnächst renovierten Saal des
Bröler Landgasthofes strahlte das
neue Bröler Prinzenpaar und dank-
te all denen, die diesen Traum
ermöglicht hätten. „Ur-Bröler“
seien sie schließlich nicht, son-
dern wohnen auf dem Driesch in
Bödingen, aber, was nicht ist, kön-
ne ja noch werden; denn aus Bö-
dingen ließe sich kurzfristig even-
tuell mit einem entsprechenden
Ortsschild auch „Bröldingen“
machen, so die Idee im Paragraf 1
der neuen Tollitäten.
Geboren wurden beide vor fast 50
Jahren: Prinz Friedhelm II. in Sieg-
burg, aufgewachsen in Bödingen
mit Karneval und Alaaf und schon
früh ein Jeck, Prinzessin Kerstin
II. in Frankfurt am Main mit Fa-
sching und Helau. 1999 in Bonn
kennengelernt, zogen sie 2002 in
ein erstes gemeinsames Domizil
in Bödingen, geheiratet wurde

drei Jahre später, 2003 kam Sohn
Jonas auf die Welt, 2007 Tochter
Leni, die seit mehr als zehn Jah-
ren ihre Leidenschaft für den Gar-
detanz entdeckt hat, so dass auch
Mutter Kerstin in den Hennefer
Karneval hineinwuchs. Prinz Fried-
helm II. zog es dann vor zwei Jah-
ren auch endlich offiziell zur Brö-
ler Karnevalsgesellschaft. Ge-
meinsam fahren die beiden in ih-
rer Freizeit gerne mit dem E-Bike
und lieben die Berge, vor allem in
Italien. Beruflich ist der Bröler
Prinz als Anwendungsmechaniker
bei der Igus GmbH in Köln-Porz
tätig, die Prinzessin arbeitet seit
Anfang 2024 als Pflegefachkraft
im Sibilla Hospiz in Bödingen.
Und hier schlug das von Bürger-
meister Mario Dahm auf Herz und
Nieren geprüfte und frisch pro-
klamierte Prinzenpaar den Bogen
zu einem Anliegen, das ihnen sehr
am Herzen liegen würde. „Wir
möchten ein Zeichen setzen und
die wertvolle Arbeit, die im Sibilla
Hospiz geleistet wird, unterstüt-
zen“, so das Bröler Prinzenpaar
sichtlich bewegt; denn nicht

zuletzt die Zeit, die Vater Karl-
Heinz Bambeck dort im vergan-
genen Jahr verbracht habe, sei
für die Familie sehr wertvoll ge-
wesen. Und so gibt es im Zuge
ihres sozialen Engagements in
dieser Session unter anderem fe-
sche Festival-Armbänder, die zu
Gunsten des Sibilla Hospizes zu
erwerben sind.
Neben der Proklamation als High-
light des Abends feierten die Je-
cken im Landgasthof in der Bröl
gewohnt ausgelassen bei gefühlt
tropischen Temperaturen im Saal
unter anderem mit Kölner Hoch-
karäter-Bands wie den „Höhnern“
und den „Räubern“, die Bröler
Tanzgarden sowie die Showtanz-
gruppe „Jecke Kalver Schnütche“
begeisterten mit tollen Auftritten.
Eine ganz besondere Ehrung er-
fuhr an diesem Abend Frank Zim-
mermann, dem Präsident Thors-
ten Büth gemeinsam mit dem 1.
Vorsitzenden Tobias Sander für
sein jahrzehntelanges Engage-
ment bei der KG Rot-Weiß Bröl
dankte und ihn zum Ehrenvorsit-
zenden ernannte.
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Bundestagswahl
am 23. Februar 2025
Wie kann ich wählen, wenn ich keine
Wahlbenachrichtigung erhalten habe?
Am 23. Februar 2025 findet die Wahl zum 21. Deutschen Bundestag statt.
In der Zeit vom 13. Januar - 02. Februar 2025 werden für alle in ein
Wählerverzeichnis eingetragene Wahlberechtigte Wahlbenachrichtigungen
versendet. Falls Sie in diesem Zeitraum keine Wahlbenachrichtigung erhal-
ten, haben Sie dennoch folgende Möglichkeiten, um an der Bundestagswahl
teilzunehmen:
1. Sie können am Wahltag unter Vorlage Ihres Personalausweises oder

Reisepasses in der Zeit von 8.00 - 18 Uhr in „Ihrem“ in „Ihrem“ in „Ihrem“ in „Ihrem“ in „Ihrem“ WWWWWahllokal wählenahllokal wählenahllokal wählenahllokal wählenahllokal wählen.
Falls Sie Ihr Wahllokal nicht kennen, können Sie dies im Wahlamt Hennef
unter den Telefon-Nummern 02242 - 888477 oder 02242 - 888213 gerne
jederzeit erfragen.

2. Sie haben die Möglichkeit, im Briefwahlbüroim Briefwahlbüroim Briefwahlbüroim Briefwahlbüroim Briefwahlbüro, das im Rathausturm, Saal
Lauthausen/Ucke-rath, 2. Obergeschoss, Frankfurter Str. 97, 53773 Hen-
nef untergebracht ist, Ihre Stimme abzugebenIhre Stimme abzugebenIhre Stimme abzugebenIhre Stimme abzugebenIhre Stimme abzugeben (bitte benutzen Sie den
Eingang Dickstraße am Rathausturm). Bitte bringen Sie in diesem Fall
Ihren Personalausweis oder Reisepass mit, um sich ausweisen zu kön-
nen.

Das Briefwahlbüro ist vom 10. bis zum 21. Februar 2025 zu folgenden Zeiten
geöffnet:
Montag, 10.02.2025 - Freitag, 14.02.2025, 7.00 - 19.00 Uhr
Samstag, 15.02.2025, 9.00 - 15.00 Uhr
Montag, 17.02.2025 - Donnerstag, 20.02.2025, 7.00 - 19.00 Uhr
Freitag, 21.02.2025, 7.00 - 15.00 Uhr.
3. Sie können per Briefwper Briefwper Briefwper Briefwper Briefwahl wählenahl wählenahl wählenahl wählenahl wählen. Hierzu richten Sie bitte, unter Angabe

von Familienname, Vorname(n), Wohnanschrift und Geburtsdatum ent-
weder
• einen schriftlichen Antrag formlos an das Wahlamt der Stadt Hennef

(Sieg), Frankfurter Str. 97, 53773 Hennef oder
• senden eine E-Mail an wahlamt@hennef.de oder
• ein Telefax an 02242 / 888-111.
• Zudem steht Ihnen im Internet auf der Seite der Stadt Hennef

(www.hennef.de) ein entsprechender Link zur Verfügung.
Die Stimmzettel werden voraussichtlich im Laufe der ersten Febru-
arwoche bei der Stadt Hennef eingehen. Ab diesem Zeitpunkt
erfolgt dann der Versand der Briefwahlunterlagen. Wenn Sie am
Wahltag nicht zu Hause sind, können Sie selbstverständlich auch
Urlaubsanschriften im In- und Ausland angeben. Die Briefwahlunter-
lagen werden dann an diese Anschrift verschickt.

Eine telefonische Beantragung ist leider nicht möglich.
Bitte stellen Sie für den Fall, dass Sie per Briefwahl an der Bundestagswahl
teilnehmen möchten sicher, dass Ihre Unterlagen rechtzeitig, d.h. bisbisbisbisbis
spätestens zum 23.02.2015,spätestens zum 23.02.2015,spätestens zum 23.02.2015,spätestens zum 23.02.2015,spätestens zum 23.02.2015, 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr, wieder im Wahlamt der Stadt Hennef
eingehen. Sie sollten Ihre Unterlagen spätestens am vierten Tage vor dem
Wahltag, d.h. am Mittwoch, den 19.02.2025, bei der Post aufgegeben
haben. Es empfiehlt sich, die Wahlbriefe bei der Stadt abzugeben und nicht
auf dem Postweg an die Stadt zu schicken. Für Rücksendungen aus dem
Ausland planen Sie bitte längere Postlaufzeiten ein.

Bundestagswahl
am 23.02.2025
Öffnungszeiten des Briefwahlbüros
In der Zeit vom 10. bis zum 21. Februar 2025 wird das Briefwahlbüro
geöffnet sein. Sie finden das Briefwahlbüro im Rathausneubau, 2.
Etage, Saal Lauthausen, Frankfurter Str. 97, 53773 Hennef (Rathaus-
turm). Bitte benutzen Sie den Eingang Dickstraße am Rathausturm.
Die Öffnungszeiten des Briefwahlbüros sind folgende:
Montag, 10.02. - Freitag, 14.02.: 7.00 - 19.00 Uhr
Samstag, 15.02.: 9.00 - 15.00 Uhr
Montag, 17.02. - Donnerstag, 20.02.: 7.00 - 19.00 Uhr
Freitag, 21.02.: 7.00 - 15.00 Uhr
Wahlberechtigte können die Briefwahlunterlagen im Wahlbüro bean-
tragen und dort auch gleich wählen. Sie müssen sich dazu ausweisen
können. Bitte bringen Sie neben einem Personalausweis oder Reise-
pass auch die Wahlbenachrichtigung mit, die Ihnen bis zum 02.02.2025
zugegangen sein sollte (diese ist aber nicht zwingend notwendig).
Sie können die Briefwahlunterlagen auch mit nach Hause nehmen
und dort ausfüllen. Bitte stellen Sie in diesem Fall sicher, dass Ihre
Unterlagen rechtzeitig wieder im Wahlamt der Stadt Hennef einge-
hen. Sie sollten Ihre Unterlagen spätestens am vierten Tage vor dem
Wahltag, am Mittwoch, den 19.02.2025, bei der Post aufgegeben
haben.
Der rote Wahlbriefumschlag für die Bundestagswahl kann am Wahl-
sonntag noch bis 18.00 Uhr, aber nur nochnur nochnur nochnur nochnur noch beim Wahlamt der Stadt
Hennef, Frankfurter Straße 97, 53773 Hennef, abgeben werden. DieDieDieDieDie
Abgabe in einem der Abgabe in einem der Abgabe in einem der Abgabe in einem der Abgabe in einem der WWWWWahllokale im Stadtgebiet am ahllokale im Stadtgebiet am ahllokale im Stadtgebiet am ahllokale im Stadtgebiet am ahllokale im Stadtgebiet am WWWWWahlsonntag istahlsonntag istahlsonntag istahlsonntag istahlsonntag ist
nicht möglichnicht möglichnicht möglichnicht möglichnicht möglich.
Wahlscheine und damit Briefwahlunterlagen können von in das Wäh-
lerverzeichnis eingetragenen Wahlberechtigten grundsätzlich nur bis
Freitag, den 21. Februar 2025, 15.00 Uhr mündlich, schriftlich oder
elektronisch beantragt werden. Eine telefonische Beantragung istEine telefonische Beantragung istEine telefonische Beantragung istEine telefonische Beantragung istEine telefonische Beantragung ist
nicht möglichnicht möglichnicht möglichnicht möglichnicht möglich. Die Schriftform gilt auch durch Telefax, E-Mail oder
durch sonstige dokumentierbare elektronische Übermittlung als ge-
wahrt.
Praktisch und sinnvoll ist es, hierfür den Antrag auf der Rückseite
der Wahlbenachrichtigung zu nutzen. Zudem steht Ihnen im Inter-
net auf der Seite der Stadt Hennef (www.hennef.de) ein Online-
Formular zur Verfügung. Bitte geben Sie immer den Familienna-
men, den/die Vornamen, das Geburtsdatum und die Wohnanschrift
an. Die Briefwahlunterlagen werden an die angegebene Adresse
verschickt, sobald die nötigen Unterlagen (Stimmzettel, etc.) bei
der Stadt vorliegen. Dies wird frühestens im Laufe der ersten
Februarwoche der Fall sein. Es können auch Urlaubsanschriften im
In- und Ausland angegeben werden können. Besonders zu beach-
ten sind jedoch die Postlaufzeiten.
Wenn Sie Unterlagen für eine andere Person beantragen möchten,
so müssen Sie dafür eine schriftliche schriftliche schriftliche schriftliche schriftliche VVVVVollmachtollmachtollmachtollmachtollmacht vorlegen können.
Auch hierfür kann die Rückseite der Wahlbenachrichtigung genutzt
werden. Bitte beachten Sie, dass die bevollmächtigte Person nicht
mehr als vierviervierviervier Wahlberechtigte vertreten darf.

Informationen zur Briefwahl in Hennef
Briefwahlunterlagen können erst versendet werden, wenn die Stadt
Hennef die Stimmzettel erhalten hat. Dies wird erst im Laufe der
ersten Februarwoche der Fall sein. Zwischen dem Versand der Brief-
wahlunterlagen und dem Wahlsonntag am 23.02.2025 liegen somit
dieses Mal nur knapp 2 Wochen. Mit Blick auf dieses kurze Zeitfenster

empfiehlt es sich, am Wahltag selbst die Stimme im Wahllokal abzuge-
ben. Das Leitbild für die Wahl zum Deutschen Bundestag ist ohnehin
die Urnenwahl.
Wenn Sie an der Briefwahl teilnehmen möchten, bedenken Sie bitte
die Postlaufzeiten und schicken die Briefwahlunterlagen so früh wie
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Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

möglich an das Wahlamt der Stadt Hennef zurück. Sie als
Wahlberechtigte*r müssen dafür Sorge tragen, dass Ihr Wahlbrief
rechtzeitig, d.h. bis spätestens zum Wahlsonntag, 23.02.2025, 18 Uhr,
bei der Stadt Hennef eingegangen ist. Es empfiehlt sich, die Wahlbriefe

bei der Stadt abzugeben und nicht auf dem Postweg an die Stadt zu
schicken.
Weitere Informationen zur Briefwahl finden Sie auf
www.hennef.de/bundestagswahl.

Das nachfolgende Dokument wurde am 17.01.2025 auf der Internet-
seite www.hennef.de /Bekanntmachungen bereitgestellt und damit
ortsüblich bekanntgemacht.
• Sitzung des Rates am 20.01.2025Sitzung des Rates am 20.01.2025Sitzung des Rates am 20.01.2025Sitzung des Rates am 20.01.2025Sitzung des Rates am 20.01.2025
• Sitzung des Bauausschusses am 23.01.2025Sitzung des Bauausschusses am 23.01.2025Sitzung des Bauausschusses am 23.01.2025Sitzung des Bauausschusses am 23.01.2025Sitzung des Bauausschusses am 23.01.2025
• Satzung über die Festsetzung der Hebesätze für die RealsteuernSatzung über die Festsetzung der Hebesätze für die RealsteuernSatzung über die Festsetzung der Hebesätze für die RealsteuernSatzung über die Festsetzung der Hebesätze für die RealsteuernSatzung über die Festsetzung der Hebesätze für die Realsteuern

der Stadt Hennef (Sieg) (Hebesatzsatzung) vom 09.12.2024der Stadt Hennef (Sieg) (Hebesatzsatzung) vom 09.12.2024der Stadt Hennef (Sieg) (Hebesatzsatzung) vom 09.12.2024der Stadt Hennef (Sieg) (Hebesatzsatzung) vom 09.12.2024der Stadt Hennef (Sieg) (Hebesatzsatzung) vom 09.12.2024
Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber

hinaus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h.,
montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr,
donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
zur kostenlosen Einsichtnahme zur Verfügung und werden dauerhaft
auf der Homepage der Stadt Hennef (Sieg) unter „Amtliche Bekannt-
machung“ vorgehalten.

Aktuelle
Stellenausschreibung
der Stadt Hennef
Gesucht wird:
• Fachkraft (w/m/d) im Gefähr-

dungsmeldungs-Sofortdienst
(GSD), Entg.-Gr. S 14 TVöD, 39
Wochenstunden, Teilzeit mög-
lich

Die vollständige Ausschreibung ist
zu finden unter:
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote
Rückfragen zu der Stellenaus-
schreibung und zum Bewerbungs-
verfahren an Frau Nekrassova,
Tel.: 02242 888 471 //

Ausstellung
über die jüdische
Gemeinde im Rathaus

Interkult ruf zur Spende
für Karnevalskleidung auf
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef ruft zu Spenden für
Karnevalskleidung auf. Angenom-
men werden gut erhaltene und
saubere Karnevalskostüme sowie
Zubehör wie Hüte, Mützen oder
Pappnasen. Am 8. Februar geben
die Mitarbeiter*innen des Inter-
kult die Kostüme im Rahmen ei-
nes Bazars kostenlos an Men-
schen mit kleinem Geldbeutel ab.

Wer in seinem Fundus noch Kar-
nevalskleidung übrig hat, kann
diese während der allgemeinen
Öffnungszeiten: Montag, 14 Uhr
bis 17 Uhr, Donnerstag, 9 Uhr bis
12 Uhr und 14 Uhr bis 17 Uhr
sowie Freitag, 9 Uhr bis 12 Uhr im
Interkult, Wippenhohner Straße
16, abgeben. Es wird um eine per-
sönliche Abgabe der Spenden ge-
beten. Bitte die Spenden nicht vor
dem Gebäude abstellen.

Herr Giltjes, Tel.: 02242 888 457,
E-Mail: Karriere@hennef.de

Ausstellung über die jüdische Gemeinde im RathausAusstellung über die jüdische Gemeinde im RathausAusstellung über die jüdische Gemeinde im RathausAusstellung über die jüdische Gemeinde im RathausAusstellung über die jüdische Gemeinde im Rathaus

Anlässlich des Internationalen Ta-
ges des Gedenkens an die Opfer
des Holocaust am 27. Januar ist
im Rathaus der Stadt einmal mehr
die Ausstellung des Stadtarchivs
zur Geschichte der jüdischen Ge-
meinde zu sehen. 13 Roll-Ups in-
formieren über die Entstehung der
Gemeinde, den Bau der Synago-
ge, die Anlage des jüdischen Fried-
hofes, sowie über Unterdrückung
und Vernichtung der Gemeinde.
Mehrere Tafeln zeigen Schicksale
einzelner jüdische Hennefer Fa-
milien. Die Ausstellung ist bis ab
dem 20. Januar zum 7. Februar

während der Öffnungszeiten zu
sehen (Mo-Do 8-16 Uhr, Do bis
17.30 Uhr und Fr bis 12 Uhr).
Darüber hinaus befindet sich im
Rathaus auch eine Dauerausstel-
lung zur jüdischen Gemeinde mit
Modellen der Synagoge und des
Thoraschreins der Synagoge, ei-
ner Stele mit einem Originalstein
der Synagoge, einer Menora, Bron-
zeskulpturen, Fotos des Inneren
sowie der zerstörten Synagoge und
eine Tafel mit Namen der verfolg-
ten und ermordeten Juden. Diese
Gedenkstätte befindet sich auf der
ersten Etage des Rathauses.
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Galerie im Foyer:
Bruno Meyer Kruse
27. Januar bis 21. Februar 2025

Mit der VHS Rhein-Sieg ins
neue Jahr

Bruno Günther Meyer alias „Bru-
no Meyer Kruse“ wurde am 29.
Dezember 1926 in Hennef geboren
und ist vielen als Gründer der frü-
heren Firma Maschinen- und Anla-
genbau Meyer bekannt, die er bis
1981 geleitet hat. Bereits in sei-
ner Jugend hat er seine künstleri-
sche Ader entdeckt und, gefördert
von seinem Großonkel, dem Bild-
hauer Professor Bruno Kruse, in
den 1930er-Jahren an der Kunst-
und Werkschule Köln Unterricht
genommen. Nach dem Krieg hat
er als technischer Zeichner und
Konstrukteur gearbeitet und 1964
seine eigene Firma gegründet.
Seit 1960 hat er mit großer Kunst-
fertigkeit zahlreiche Ölgemälde
geschaffen und teilweise an Kun-
den verschenkt. Nach 1981 hat er
sich ganz der Kunst gewidmet und
bis 2001 „über 1.200 Bilder“ ge-
malt, wie es im Katalog zu sei-
nem 75. Geburtstag heißt.
Nach seinem Tod gerieten seine

Werke in Vergessenheit, sein um-
fangreicher Nachlass ist indes
noch vorhanden. Eine Auswahl
wird auf Initiative von Bernhard
Halbig vom 27. Januar bis zum 21.
Februar 2025 im Hennefer Rat-
haus (Frankfurter Straße 97) ge-
zeigt. Die Ausstellung wird am 25.
Januar um 11 Uhr eröffnet.

 Bruno Meyer Kruse: „Eifersucht“ Bruno Meyer Kruse: „Eifersucht“ Bruno Meyer Kruse: „Eifersucht“ Bruno Meyer Kruse: „Eifersucht“ Bruno Meyer Kruse: „Eifersucht“

Schulcampus Hennef: Neuer
Plan, neue Perspektiven
Informationsveranstaltung
zur Weiterentwicklung

Versorgungsformen
bei Pflegebedürftigkeit

Die Stadt Hennef lädt alle Inter-
essierten, Anwohner*innen sowie
die beteiligten Schulen herzlich
ein, sich über den Abschluss des
Projekts „Rahmenplan Schulcam-
pus“ und die nächsten Schritte zu
informieren. Die Veranstaltung fin-
det am Dienstag, 21. Januar 2025,
um 18:00 Uhr im Pädagogischen
Zentrum des Städtischen Gymna-
siums Hennef statt.
Was wurde erreicht?Was wurde erreicht?Was wurde erreicht?Was wurde erreicht?Was wurde erreicht?
Seit 2018 hat die Stadt zusammen
mit Schulen, Eltern, Schüler*innen
und Anwohner*innen den
Schulcampus im Westen Hennefs
neu geplant. Dabei ging es um
sichere Wege, mehr Grünflächen,
mehr Aufenthaltsqualität und bes-
sere Nutzungsmöglichkeiten für
die Schülerinnen und Schüler. Ein
wichtiger Schritt war der Ver-
kehrsversuch „autofreier Schul-
campus“, der mit einem einstim-

migen Beschluss des Ausschus-
ses für Stadtplanung und Wohnen
im Februar 2024 abgeschlossen
und dauerhaft umgesetzt wurde.
Für dieses innovative Planungs-
projekt wurde Hennef beim Deut-
schen Verkehrsplanungspreis
2024 ausgezeichnet.
Wie geht es weiter?Wie geht es weiter?Wie geht es weiter?Wie geht es weiter?Wie geht es weiter?
Der Rahmenplan bildet die Grund-
lage für die Weiterentwicklung des
Campus in den nächsten Jahren.
Ziel ist es, den Schulstandort zu
einem modernen, lebendigen Ort
für Bildung, Bewegung und Be-
gegnung zu machen - auch für die
Nachbarschaft.
Die Veranstaltung am 21. Januar
bietet Einblicke in die bisherigen
Ergebnisse und die geplanten
Maßnahmen. Alle Interessierten
können Fragen stellen und mit der
Stadtverwaltung ins Gespräch
kommen.

Beim Töpfern die Hände im Ton
versenken und kleine Kunstwer-
ke erschaffen, beim Zentangle®
zur Ruhe kommen oder beim La-
chyoga den Alltagsstress wegla-
chen - auch in Hennef bietet die
Volkshochschule (VHS) Rhein-Sieg
im ersten Halbjahr 2025 viele
Möglichkeiten, zu entschleunigen
und die eigenen Batterien aufzu-
laden. Wer für sich selbst sorgt
und die eigenen Ressourcen
stärkt, hat auch mehr Kraft, an-
deren beizustehen, ganz im Sinne
des VHS-Themenschwerpunktes
„Stark werden, stark machen“.

Diese und viele weitere Angebote
der VHS Rhein-Sieg für Frühjahr
und Sommer 2025 sind über die
Homepage: www.vhs-rhein-sieg.de
zu finden. Einfach nach Fachbe-
reich, Thema, Tag oder bevorzug-
tem Ort filtern und direkt buchen.
Das gesamte Programm liegt im
Hennefer Rathaus, Frankfurter
Straße 97, sowie in allen Banken
und Sparkassen aus. Für Rückfra-
gen und die telefonische Bera-
tung steht das Team der VHS-
Rhein-Sieg bereit unter Telefon:
02241 / 3097-0 oder per E-Mail:
info@vhs-rhein-sieg.de.

Das neue VHS-Programm ist erschienen (v.l.): VHS-Leiter Holger Han-Das neue VHS-Programm ist erschienen (v.l.): VHS-Leiter Holger Han-Das neue VHS-Programm ist erschienen (v.l.): VHS-Leiter Holger Han-Das neue VHS-Programm ist erschienen (v.l.): VHS-Leiter Holger Han-Das neue VHS-Programm ist erschienen (v.l.): VHS-Leiter Holger Han-
sen, Bürgermeister Mario Dahm, Beigeordneter Martin Herkt, Katrinsen, Bürgermeister Mario Dahm, Beigeordneter Martin Herkt, Katrinsen, Bürgermeister Mario Dahm, Beigeordneter Martin Herkt, Katrinsen, Bürgermeister Mario Dahm, Beigeordneter Martin Herkt, Katrinsen, Bürgermeister Mario Dahm, Beigeordneter Martin Herkt, Katrin
Thaidigsmann, Fachbereichsleiterin VHS.Thaidigsmann, Fachbereichsleiterin VHS.Thaidigsmann, Fachbereichsleiterin VHS.Thaidigsmann, Fachbereichsleiterin VHS.Thaidigsmann, Fachbereichsleiterin VHS.

Über Versorgungsformen bei Pfle-
gebedürftigkeit können sich alle
Interessierte am 3. Februar, 17 Uhr,
informieren. Der kostenfreie Vor-
trag findet im Generationenhaus,
Humperdinckstraße 24, erste Eta-
ge, statt. Vorgestellt wird eine
Übersicht der regionalen Unter-
stützungs-, Beratungs- und Ent-
lastungsstrukturen.
Weitere Infos unter E-Mail:
pflegeberatung@hennef.de oder
unter:
www.seniorenportalhennef.de.

Infos zur Pflegebedürftigkeit.Infos zur Pflegebedürftigkeit.Infos zur Pflegebedürftigkeit.Infos zur Pflegebedürftigkeit.Infos zur Pflegebedürftigkeit.
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Newsletter der Stadt:
2.000 Abonnenten

Programmheft
„KulTouren 2025“ ist da
Das neue Programmheft „KulTou-
ren“ ist da. Es liegt in der Henne-
fer Tourist-Info für alle Interes-
sierten bereit. Auf 74 Seiten bie-
tet die kostenfreie Broschüre eine
kompakte Übersicht über Führun-
gen, Wanderungen und Exkursio-
nen in Hennef im Jahr 2025. Ab
Seite 75 ist zudem das Hennefer
Kultur-Programm zu finden. Au-
ßerdem sind darin die Angebote
des Verkehrs- und Verschöne-
rungsvereins sowie Radtouren des
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-
Clubs (ADFC) zu finden. „Hennef
hat viel zu bieten. Das möchten
wir Ihnen zeigen und die Sehens-
würdigkeiten und historischen
Orte präsentieren und Sie durch
die schöne und abwechslungsrei-
che Landschaft führen“, so Bür-
germeister Mario Dahm im Vor-
wort zu dem Programmheft.
Das ganze Heft „KulTouren 2025“
bekommt man bei der Tourist-Info
im Historischen Rathaus der Stadt
Hennef, Frankfurter Straße 97, an
der Information im Rathausneu-
bau, bei der Stadtbibliothek in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,

Das neue ProgrammheftDas neue ProgrammheftDas neue ProgrammheftDas neue ProgrammheftDas neue Programmheft
„KulTouren“ ist da.„KulTouren“ ist da.„KulTouren“ ist da.„KulTouren“ ist da.„KulTouren“ ist da.

und online auf dem Tourismus-
Portal: www.tourismus-hennef.de.
Weitere Informationen gibt es auch
unter Telefon: 0 22 42/19 433.

Schlachtplatte -
die Jahresendabrechnung

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Nahezu 2.000 Abonnenten nutzen
den Service der städtischen Pres-
sestelle, sich mit einem wöchent-
lichen Newsletter über das Neu-
este aus Stadt und Verwaltung zu
informieren! Der Newsletter wird
seit Februar 2015 immer Mitte
der Woche veröffentlicht - seit
August 2024 in einem neuen Lay-
out und dank eines neuen Dienst-
leisters mit einer schnelleren Zu-
stellung nach Versand. Anmelden
kann man sich schnell und pro-
blemlos mit dem Online-Formular
unter www.hennef.de/newsletter!

Nahezu 2.000 Abonnenten nut-Nahezu 2.000 Abonnenten nut-Nahezu 2.000 Abonnenten nut-Nahezu 2.000 Abonnenten nut-Nahezu 2.000 Abonnenten nut-
zen den Service der städtischenzen den Service der städtischenzen den Service der städtischenzen den Service der städtischenzen den Service der städtischen
Pressestelle.Pressestelle.Pressestelle.Pressestelle.Pressestelle.

Schlachtplatte - die JahresendabrechnungSchlachtplatte - die JahresendabrechnungSchlachtplatte - die JahresendabrechnungSchlachtplatte - die JahresendabrechnungSchlachtplatte - die Jahresendabrechnung

Der Kölner Kabarettist
Robert Griess hat wieder
drei tolle, vielseitige und
vor allem: saukomische
Kolleginnen und Kollegen
um sich geschart, um aus
all den Themen, die sonst
nur schlechte Laune ma-
chen, Funken der Hoch-
komik zu schlagen: Aktu-
ell, abwechslungsreich
und aberwitzig - Triple-A-
Kabarett nach dem Mot-
to „Wer heilige Kühe ehrt,
ist fromm. Wer heilige
Kühe schlachtet, wird
satt.“ Kurz: Die Schlacht-
platte. Serviert wird sie in Hennef
am Donnerstag, dem 30. Januar
2025, um 20 Uhr in der Meys Fab-
rik, Beethovenstraße 21. Tickets
bei www.bonnticket.de oder bei der
Buchhandlung im Markt.
Vier Komiker für ein Halleluja: ne-
ben Robert Griess stehen Alice
Köfer, Aydin Isik und Sonja Kling
auf der Bühne. Sie rechnen ab mit
allem, was 2024 blöd, dumm und
verkehrt lief. Schlachtplatte scheut
kein heißes Eisen: Alles und jede*r
kriegt sein Fett weg - serviert mit
allen Zutaten, die es zu einem zünf-
tigen Schlachtfest braucht: Vom
sarkastischen Stand-up-Monolog
bis zur satirischen Massenszene,
vom sozialkritischen Song bis zum
spaßigen Sketch wird nichts aus-
gelassen, um das Publikum zwei
Stunden lang auf höchstem Niveau
zum Rasen zu bringen.

Robert Griess ist einer der schärfs-
ten Polit-Kabarettisten der Repu-
blik und hat laut Kölner Stadt-An-
zeiger „die schnellste und frechs-
te Klappe von Köln“. Er organi-
siert seit über 15 Jahren die
Schlachtplatte. Alice Köfer (Berlin)
ist die Pointen-Feuerwerkerin mit
Berliner Schnauze und einer Ge-
sangsstimme, die im Kabarett ih-
resgleichen sucht. Aydin Isik (Köln)
ist der so intelligente wie unter-
haltsame Feingeist mit satirisch-
kritisch-komischen Blick und der
Gabe zur ganz großen Komik. Son-
ja Kling (Köln) ist die so sprach-,
stimm und dialektgewaltige Ka-
barettistin, die lange im Ensemble
der Lach- und Schiessgesellschaft
spielte und schon oft in der ZDF-
Anstalt zu sehen war. Zusammen
präsentieren sie die wildeste Show
westlich der Wolga!

Einführung in
„Fake News und KI“
Die Stadtbibliothek Hennef, Bee-
thovenstraße 21, bietet eine wei-
tere kostenfreie Veranstaltung
zum Thema „Fake News und
Künstliche Intelligenz“ an.
Da die erste Veranstaltung aus-
gebucht ist, bietet die Stadtbi-
bliothek eine zweite Einführung
mit vielen Beispielen zu diesem
Thema a. Diese findet am 29.
Januar in der Zeit von 18 Uhr bis
19:30 Uhr statt. Es geht darum,
was „Fake News“ sind und was
das alles mit Künstlicher Intelli-

genz zu tun hat. Zudem wird bei
einer Tasse Kaffee oder Tee er-
klärt, wie man Unwahrheiten
durchschaut und wie man selbst
künstliche Intelligenz kostenfrei
nutzen kann.
Um Anmeldung wird gebeten un-
ter Telefon: 02242 / 888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Das Ministerium für Kultur und
Wissenschaft des Landes Nord-
rhein-Westfalen fördert die Ver-
anstaltung.
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Anzeige

Female Fitness: Die Menopause und die Zeit danach -
Ein Leitfaden für ein aktives Leben

Die Menopause ist eine natürli-
che Phase im Leben einer jeden
Frau, die oft mit zahlreichen kör-
perlichen und emotionalen Ver-
änderungen einhergeht. Diese
Übergangszeit, die in der Regel
zwischen dem 45. und 55. Le-
bensjahr beginnt, kann sich auf
verschiedene Aspekte des Le-
bens auswirken, einschließlich
der körperlichen Fitness.
Wie verändern sich also meineWie verändern sich also meineWie verändern sich also meineWie verändern sich also meineWie verändern sich also meine
Bedürfnisse während der Me-Bedürfnisse während der Me-Bedürfnisse während der Me-Bedürfnisse während der Me-Bedürfnisse während der Me-
nopause?nopause?nopause?nopause?nopause?
Mit dem Eintritt in die Meno-
pause sinkt der Östrogenspie-
gel im Körper, was zu einer Viel-
zahl von Symptomen führen
kann, darunter Hitzewallungen,
Schlafstörungen, Stimmungs-
schwankungen und Gewichtszu-
nahme. Diese Veränderungen
können sich auch auf die kör-
perliche Leistungsfähigkeit aus-
wirken. Viele Frauen berichten
von einem Rückgang ihrer Ener-
gie und Motivation, was es
schwierig machen kann, ein re-
gelmäßiges Fitnessprogramm
aufrechtzuerhalten.
Regelmäßige körperliche Akti-

vität kann jedoch helfen, viele der
menopausalen Symptome zu lin-
dern und das allgemeine Wohlbe-
finden zu steigern. Studien zei-
gen, dass Frauen, die aktiv blei-
ben, weniger unter Hitzewallun-
gen leiden und ihre Stimmung sta-
bilisieren können.
Ein gezieltes KrafttrainingKrafttrainingKrafttrainingKrafttrainingKrafttraining spielt
eine entscheidende Rolle für Frau-
en in der Menopause und darüber
hinaus. Der Verlust von Muskel-
masse ist ein häufiges Problem in
dieser Lebensphase, da der Kör-
per weniger Hormone produziert,
die für den Erhalt der Muskulatur
wichtig sind. Durch regelmäßiges
Krafttraining können Frauen nicht
nur ihre Muskelmasse erhalten
oder sogar erhöhen, sondern auch
ihren Stoffwechsel ankurbeln und
das Risiko von Osteoporose ver-
ringern.
Neben dem Krafttraining ist auch
das AusdauertrAusdauertrAusdauertrAusdauertrAusdauertrainingainingainingainingaining wichtig.
Viele Frauen erleben während der
Menopause eine Gewichtszunah-
me, oft bedingt durch hormonelle
Veränderungen. Ausdauertraining
hilft, Kalorien zu verbrennen und
das Körpergewicht zu regulieren.

Mit dem Rückgang des Östro-
genspiegels steigt zudem das Ri-
siko für Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Regelmäßiges Ausdauertrai-
ning stärkt das Herz, verbessert
die Blutzirkulation und senkt den
Blutdruck.
Obwohl es paradox erscheinen mag,
steigert Ausdauertraining tatsäch-
lich das Energieniveau und redu-
ziert Müdigkeit. Es ist eine effekti-
ve Methode zur StressbewältigungStressbewältigungStressbewältigungStressbewältigungStressbewältigung
und kann helfen, die emotionalen
Herausforderungen der Menopau-
se besser zu bewältigen.
Die Menopause kann auch Aus-
wirkungen auf die GelenkeGelenkeGelenkeGelenkeGelenke ha-
ben. Daher sollten Dehnübungen
und Gleichgewichtstraining Teil
des Fitnessprogramms sein. Zur
Verbesserung der Flexibilität so-
wie zur Förderung des inneren
Gleichgewichts - sowohl physisch
als auch emotional.
Darüber hinaus setzt Bewegung
Endorphine frei, die als natürli-
che StimmungsaufhellerStimmungsaufhellerStimmungsaufhellerStimmungsaufhellerStimmungsaufheller wirken.
Dies kann helfen, Stimmungs-
schwankungen und depressive Ver-
stimmungen, die in der Menopause
häufig auftreten, zu lindern.
Zuletzt kann regelmäßige körperli-
che Aktivität die SchlafqualitätSchlafqualitätSchlafqualitätSchlafqualitätSchlafqualität ver-
bessern, was besonders wichtig ist,
da viele Frauen in der Menopause
unter Schlafstörungen leiden.
Mit unserem ganzheitlichen An-
satz im Kronos-Aktivclub in Hen-Kronos-Aktivclub in Hen-Kronos-Aktivclub in Hen-Kronos-Aktivclub in Hen-Kronos-Aktivclub in Hen-
nefnefnefnefnef erhalten Sie die Möglichkeit
die Stützpfeiler für ihre körperli-
che und mentale Gesundheit auf-
zubauen und zu stabilisieren so-
wie Ihre Lebensqualität während
und nach der Menopause zu ver-
bessern.
In unserem Gesundheitsstudio

haben Sie die Möglichkeit, sich
mit Gleichgesinnten auszutau-
schen, was motiviert und dazu
beiträgt am Ball zu bleiben.
Gruppenfitnesskurse oder Trai-
ningspartnerinnen bieten nicht
nur einen Anreiz zur regelmäßi-
gen Bewegung, sondern auch
eine Plattform zum Teilen von
Erfahrungen und Tipps.
Die Menopause muss nicht das
Ende eines aktiven Lebens be-
deuten; vielmehr bietet sie eine
Gelegenheit zur Neugestaltung
des eigenen Fitnessansatzes.
Wir, der Kronos-Aktivclub Hen-Kronos-Aktivclub Hen-Kronos-Aktivclub Hen-Kronos-Aktivclub Hen-Kronos-Aktivclub Hen-
nefnefnefnefnef, bieten spezielle Program-
me an, die auf die Bedürfnisse
von Frauen in der Menopause
und der Zeit danach zugeschnit-
ten sind.
Lassen Sie uns gemeinsam daran
arbeiten, Ihre Fitnessziele zu er-
reichen - unabhängig vom Alter!
Das Kronos Team freut sich auf Sie.
Besonders am Mi.am Mi.am Mi.am Mi.am Mi. 29.01.2024 29.01.2024 29.01.2024 29.01.2024 29.01.2024
zum Fzum Fzum Fzum Fzum Female Fitness emale Fitness emale Fitness emale Fitness emale Fitness VVVVVortrortrortrortrortragagagagag um
18:30 Uhr mit Expertin Lara
Schwarz.
Anmeldung 02242917171,
Eintritt 10 €.

Hilfe bei der Suche nach Kinderbetreuung
Der Kinderschutzbund in Hennef vermittelt Babysitter*innen
Auch im neuen Jahr trägt der
Kinderschutzbund in Hennef
wieder zur Unterstützung von
Familien bei und vermittelt

Babysitter*innen und „Ersatz-
omas“..
Sie betreuen gegen Entgelt
stunden- oder tageweise Kin-

der im Haushalt der Familie. Zur
Beratung und Vermittlung steht
Ihnen unsere Dipl. Sozialarbei-
terin Michaela Rödder Do./Fr. 9

bis 12 Uhr unter der Telefon-
nummer 02242-5483 zur Verfü-
gung.
Wir freuen uns über Ihr Interesse.
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Den eigenen Willen festhalten
Malteser Informationsservice Patientenverfügung unterstützt seit 15 Jahren kostenfrei in
Bonn und Hennef
Vielen Menschen fällt es schwer,
eine Patientenverfügung zu erstel-
len, die ihren Willen widerspie-
gelt, aussagekräftig ist und ihnen
im Ernstfall nicht schadet. Unsi-
cher sind viele Menschen auch,
was eine Vorsorgevollmacht oder
Betreuungsverfügung ist und ob
sich diese Vorsorgedokumente für
sie eignen.
Bei Fragen zu diesem umfangrei-
chen Thema möchten die Malte-
ser helfen und bieten bereits seit
15 Jahren Informationsgespräche
mit qualifizierten Ehrenamtlichen

in Bonn und Hennef an. Während-
dessen können Ratsuchende auch
bei der Erstellung bzw. Überar-
beitung ihrer eigenen Vorsorge-
dokumente unterstützt und die
Malteser Broschüre mit Vordru-
cken für Patientenverfügung, Vor-
sorgevollmacht und Betreuungs-
verfügung bereitgestellt werden.
Die Informationsgespräche finden
nach Terminvereinbarung telefo-
nisch, per Videokonferenz oder in
einer der Malteser Informations-
stellen statt:
••••• BonnBonnBonnBonnBonn

Malteser Stadtgeschäftsstel-
le Bonn | Friedrich-Wöhler-
Straße 4 | 53117 Bonn

••••• HennefHennefHennefHennefHennef
Malteser Außenstelle Hennef |
Theodor-Heuss-Allee 23 | 53773
Hennef

Für Menschen, die nicht oder ein-
geschränkt mobil sind, bietet das
Team auch Besuche zuhause oder

am Krankenbett an.
Bei Rückfragen und zur Termin-
vereinbarung melden Sie sich sehr
gerne bei der Malteser Fachstelle
Ethik:
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0221 9822 - 4141
(wir rufen Sie so bald wie möglich
zurück)
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
patientenverfuegung@malteser.org>

Endlich wieder
Bücherflohmarkt
Bücherei Simon und Judas veranstaltet
Bücherflohmarkt am Sonntag, 26. Januar,
von 10 bis 17 Uhr

Die Bücherei Simon und Judas,
Karol-Wojtyla-Platz 1, Hennef, ver-
anstaltet am Sonntag, 26. Januar,
den jährlich stattfindenden Bü-
cherflohmarkt von 10 bis 17 Uhr.
Auch wird es Kaffee und Kuchen
in unserer Cafeteria geben.
Unsere Bücherei ist an diesem Tag
ebenfalls von 10 bis 17 Uhr geöff-

net. Sollten Sie noch nicht zum
immer größer werdenden Kreis
unserer Leserschaft gehören, ha-
ben Sie die Möglichkeit, sich als
neue Leserin oder neuer Leser ei-
nen kostenlosen Benutzeraus-
weis ausstellen zu lassen um Bü-
cher auszuleihen.
Wir freuen uns auf Sie!
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17.01. - 14:30-15:30 Uhr17.01. - 14:30-15:30 Uhr17.01. - 14:30-15:30 Uhr17.01. - 14:30-15:30 Uhr17.01. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der großen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr für
die nächste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek,
Beethovenstraße 21, Hennef

17.01. - 20 Uhr17.01. - 20 Uhr17.01. - 20 Uhr17.01. - 20 Uhr17.01. - 20 Uhr
KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater: René Steinberg mit René Steinberg mit René Steinberg mit René Steinberg mit René Steinberg mit
„Radikale Spaßmaßnahmen“„Radikale Spaßmaßnahmen“„Radikale Spaßmaßnahmen“„Radikale Spaßmaßnahmen“„Radikale Spaßmaßnahmen“
Am 17. Januar präsentiert das
Kur-Theater, Königstraße 19 a,
René Steinberg mit „Radikale
Spaßmaßnahmen“. Los geht es um
20 Uhr. Karten gibt es im Vorver-
kauf auf der Seite des Kur-Thea-
ters hier.
In seinem neuen Programm wird
René Steinberg radikal: radikal
lustig, fröhlich, optimistisch, bunt
- und hat alternativlos den Spaß
im Auge. Steinberg ist sich sicher:
Wo der Spaß sitzt, da geht es
lang. Im Alltag, in Beziehungen,

bei Bildung, anstrengenden Kin-
dern und peinlichen Eltern, im
gesellschaftlichen Miteinander
und in der Politik.
Ort: Kur-Theater, Königstraße 19 a,
Hennef

18.01. - 8 Uhr18.01. - 8 Uhr18.01. - 8 Uhr18.01. - 8 Uhr18.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

18.01. - 8 Uhr18.01. - 8 Uhr18.01. - 8 Uhr18.01. - 8 Uhr18.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

20.01. - 16-17:30 Uhr20.01. - 16-17:30 Uhr20.01. - 16-17:30 Uhr20.01. - 16-17:30 Uhr20.01. - 16-17:30 Uhr
Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-
schen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr öffnet der Lot-
senpunkt Hennef, Kurhausstraße 3,
in Hennef-Geistingen seine Pfor-
ten für Menschen in sozialen Not-
lagen. Hier erhalten Menschen, die
in Hennef wohnen, von ehrenamt-
lich Mitarbeitenden unbürokrati-
sche Hilfe und gegebenenfalls Ver-
mittlung in bestehende Beratungs-
und Hilfesysteme. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Der Lotsen-
punkt ist erreichbar unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de. Wei-
tere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef, Kurhaus-
straße 3, Hennef-Geistingen

21.01. - 8 Uhr21.01. - 8 Uhr21.01. - 8 Uhr21.01. - 8 Uhr21.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

21.01. - 20:15 Uhr21.01. - 20:15 Uhr21.01. - 20:15 Uhr21.01. - 20:15 Uhr21.01. - 20:15 Uhr
VHS-Kino: RosalieVHS-Kino: RosalieVHS-Kino: RosalieVHS-Kino: RosalieVHS-Kino: Rosalie
In Kooperation mit dem Kur-The-
ater, Königstraße 19a, zeigt die
Volkshochschule (VHS) Rhein-Sieg
am 21. Januar den Film „Rosa-
lie“. Los geht es um 20:15 Uhr.
Karten gibt es im Vorverkauf un-
ter www.kurtheaterhennef.de und
an der Kinokasse.

Der Film
Rosalie (Nadia Tereszkiewicz),
eine junge Frau im Frankreich des
Jahres 1870, hat ein ungewöhnli-
ches Geheimnis: Ihr Körper ist
vollständig mit Haaren bedeckt.
Um Ablehnung zu entgehen, ver-
stecken sie und ihr Vater diese
Tatsache, bis Abel (Benoît Magi-
mel), ein verschuldeter Cafébe-
sitzer, sie unwissend wegen ihrer
Mitgift heiratet. Rosalie aber
sehnt sich danach, als Frau und in
ihrer Andersartigkeit akzeptiert
zu werden. Als dem Café der Bank-
rott droht, entschließt sie sich zu
einem mutigen Schritt, der im Dorf
nicht nur positiv aufgenommen
wird. Ein Film über Mut, Akzep-
tanz und wahre Liebe.
Nähere Informationen erteilt Mi-
chael Kaspar, Fachbereichsleiter,
E-Mail: michael.kaspar@
vhs-rhein-sieg.de oder
Telefon: 02241 3097-13.
Ort: Kur-Theater, Königstraße 19a,
Hennef

22.01. - 12:30 Uhr22.01. - 12:30 Uhr22.01. - 12:30 Uhr22.01. - 12:30 Uhr22.01. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de, Beethovenstraße 44, Hennef

22.01. - 14-16 Uhr22.01. - 14-16 Uhr22.01. - 14-16 Uhr22.01. - 14-16 Uhr22.01. - 14-16 Uhr
Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr. Hier
entstehen Patchwork- und Quilt-
decken. Die Teilnahme ist ohne
vorherige Anmeldung möglich.
Die Teilnahme ist ohne vorherige
Anmeldung möglich.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

23.01. - 8 Uhr23.01. - 8 Uhr23.01. - 8 Uhr23.01. - 8 Uhr23.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz

DER SPITZNAMEDER SPITZNAMEDER SPITZNAMEDER SPITZNAMEDER SPITZNAME
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 18. 18. 18. 18. 18. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 20.15 Uhr 20.15 Uhr 20.15 Uhr 20.15 Uhr 20.15 Uhr
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 20.15 Uhr 20.15 Uhr 20.15 Uhr 20.15 Uhr 20.15 Uhr
Anna (Janina Uhse) und Thomas
(Florian David Fitz) wollen heira-
ten und haben die Familie in die
Tiroler Alpen eingeladen…

VVVVVAIANA 2AIANA 2AIANA 2AIANA 2AIANA 2
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 18. 18. 18. 18. 18. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
Drei Jahre nach ihrer letzten
großen Fahrt begeben sich Vai-
ana und Maui in „Vaiana 2“
zusammen mit einer Crew un-
gewöhnlicher Seeleute wieder
auf eine lange Reise…



Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 17. Januar 2025 | Kw 3 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 25

Öffnungszeiten
Jugendzentrum
und Jugendpark
Hennef
Das Jugendzentrum KEY der
Stadt Hennef, Frankfurter Stra-
ße 144, hat von Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 13 bis 20
Uhr für junge Menschen ab 6
Jahren geöffnet.
Der Jugendpark Hennef, Hum-
perdinckstraße 5, kann in der
Zeit von 8 bis 22 Uhr genutzt
werden.
Der Bahnwaggon im Jungend-
park öffnet von dienstags bis
freitags von 15 bis 20 Uhr.

ANKA ZINK:ANKA ZINK:ANKA ZINK:ANKA ZINK:ANKA ZINK: „K.O „K.O „K.O „K.O „K.O.-K.-K.-K.-K.-KOMPLI-OMPLI-OMPLI-OMPLI-OMPLI-
MENTE - SCHLAG SIE DURCHMENTE - SCHLAG SIE DURCHMENTE - SCHLAG SIE DURCHMENTE - SCHLAG SIE DURCHMENTE - SCHLAG SIE DURCH
DIE BLUMEDIE BLUMEDIE BLUMEDIE BLUMEDIE BLUME“
Freitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. Januar
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Comedy, Satire, live. Bühnen-
Show von und mit Anka Zink.
Darf man heute sagen, was
man denkt? Natürlich ja!

Termine im Kronos-Aktivclub
Mittwoch, 29. Januar - 18.30 UhrMittwoch, 29. Januar - 18.30 UhrMittwoch, 29. Januar - 18.30 UhrMittwoch, 29. Januar - 18.30 UhrMittwoch, 29. Januar - 18.30 Uhr

„Infotag für die F„Infotag für die F„Infotag für die F„Infotag für die F„Infotag für die Frrrrrau“au“au“au“au“ im Kronos Aktivclub - Hilfe, ich verstehe meinen
Körper nicht. Infos und Expertentipps zu hormonellen Veränderungen.
Eintritt 10 Euro

statt. Infos unter:
E-Mail: Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

23.01. - 9 Uhr23.01. - 9 Uhr23.01. - 9 Uhr23.01. - 9 Uhr23.01. - 9 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie sämtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der Kurhausstraße 1 statt.
Darüber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

23.01. - 19:30 Uhr23.01. - 19:30 Uhr23.01. - 19:30 Uhr23.01. - 19:30 Uhr23.01. - 19:30 Uhr
TTTTTreffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
über Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.

Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.
Weitere Infos unter: https://
www.blaues-kreuz.de/de/rhein-
land/hennef/begegnungsgruppe-
hennef.
Ort: Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe, Adenauer Platz 8, Hennef

24.01. - 14:30-15:30 Uhr24.01. - 14:30-15:30 Uhr24.01. - 14:30-15:30 Uhr24.01. - 14:30-15:30 Uhr24.01. - 14:30-15:30 Uhr
KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der großen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr für
die nächste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek, Beethoven-
straße 21, Hennef

25.01. - 8 Uhr25.01. - 8 Uhr25.01. - 8 Uhr25.01. - 8 Uhr25.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-

platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de.
Ort: Marktplatz, Hennef

25.01. - 11 Uhr25.01. - 11 Uhr25.01. - 11 Uhr25.01. - 11 Uhr25.01. - 11 Uhr
ADFC-Tour „Drei Kleinode naheADFC-Tour „Drei Kleinode naheADFC-Tour „Drei Kleinode naheADFC-Tour „Drei Kleinode naheADFC-Tour „Drei Kleinode nahe
der Siegmündung“der Siegmündung“der Siegmündung“der Siegmündung“der Siegmündung“
Der Allgemeine Deutsche Fahr-
rad-Club (ADFC) veranstaltet am
25. Januar die Radtour „Drei
Kleinode nahe der Siegmündung“
an. Los geht die Tour um 11 Uhr.
Treffpunkt ist der Bahnhof Hen-
nef, Bahnhofstraße 13.
Infos gibt es unter Telefon:
02242 / 90 54 90.
Ort: Treffpunkt: Bahnhof Hennef,
Bahnhofstraße 13, Hennef

MARCO MARCO MARCO MARCO MARCO TSCHIRPKE:TSCHIRPKE:TSCHIRPKE:TSCHIRPKE:TSCHIRPKE: „EMPI- „EMPI- „EMPI- „EMPI- „EMPI-
RISCH BELEGTE BRÖTCHEN“RISCH BELEGTE BRÖTCHEN“RISCH BELEGTE BRÖTCHEN“RISCH BELEGTE BRÖTCHEN“RISCH BELEGTE BRÖTCHEN“
Freitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. Februar
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Gedichte & Lieder - in über-
wiegend komischer Manier.
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Aktuelles vom Reformhaus Knieps
1.1.1.1.1.     VVVVVortrortrortrortrortrag zum ag zum ag zum ag zum ag zum TTTTThema:hema:hema:hema:hema: „Basen- „Basen- „Basen- „Basen- „Basen-
kurkurkurkurkur- Entsäuerung-Entgiftung-- Entsäuerung-Entgiftung-- Entsäuerung-Entgiftung-- Entsäuerung-Entgiftung-- Entsäuerung-Entgiftung-
Regeneration“Regeneration“Regeneration“Regeneration“Regeneration“
Fühlst Du Dich manchmal sauer,
müde und schlapp? Oder neigst
Du zu Gelenkbeschwerden, Kopf-
schmerzen oder vielleicht Über-
gewicht?
Dann könnte Dein Körper über-
säuert sein.
Am Di., 21.1.25 findet im Kronos
Aktivclub um 18:30 Uhr ein Vor-
trag statt zum Thema: Basenkur
- Entsäuerung, Entgiftung und
Regeneration mit Ernährungs-
beraterin Diana Kraheck vom
Reformhaus Knieps
Hier erfährst Du von Ernährungs-
beraterin und Gesundheitsex-
pertin Diana vom Reformhaus

Knieps welche Auswirkungen z.B.
ungesunde Ernährung, Stress und
Medikamente auf Deinen Säure-
Basen- Haushalt haben können
und wie Du mit basischer Ernäh-
rung und der Basenkur, einem Ent-
säuerungsprogramm, Deine Ge-
sundheit fördern und Dein Wohl-
befinden wieder steigern kannst.
Selbst Zivilisationskrankheiten
kannst Du mit diesem Konzept
lindern und vorbeugen.
Anmeldung im Reformhaus
Knieps oder unter der Tel:
02242 2640
Kosten pro Person:
5€ bei Anmeldung
2. „Meine 3-wöchige Basen-2. „Meine 3-wöchige Basen-2. „Meine 3-wöchige Basen-2. „Meine 3-wöchige Basen-2. „Meine 3-wöchige Basen-
kur zum Entsäuern und Rege-kur zum Entsäuern und Rege-kur zum Entsäuern und Rege-kur zum Entsäuern und Rege-kur zum Entsäuern und Rege-
nerieren“nerieren“nerieren“nerieren“nerieren“

Gesundheit und Schönheit - sind
abhängig von der Säuren- Basen-
Balance. Ein Zuviel an Säuren, wie
es heute aufgrund von Ernährungs-
fehlern, Stress und Umwelteinflüs-
sen normal ist, beschleunigt un-
sere Alterungsprozesse und ver-
ursacht zahlreiche Zivilisations-
krankheiten wie Arthrose, Gicht,
Rheuma, Bluthochdruck aber auch
Übergewicht und Hautkrankhei-
ten wie Neurodermitis, Schup-
penflechte, Rosazea oder Akne.
„Meine 3-wöchige Basenkur“
nach Jentschura ist der Schlüssel
zu einem ausgeglichenen Säure-
Basen-Haushalt und ist für alle,
die ihren Körper positiv unterstüt-
zen möchten, geeignet.
In dem 3-wöchigen Kurs werden
Sie Ihren Körper mit basischer Er-
nährung und sportlicher Betäti-
gung entsäuern und regenerieren.
Die Kur wird ergänzt mit Basen-
tees oder Detox- Getränken, um
die Schlacken aus den Geweben
zu lösen, mit Jentschuras Würzel-
kraft oder Basis Balance, um die
gelösten Schadstoffe zu neutrali-
sieren und Basensalz und Vulkan-
erde oder Trinkmoor, um die ge-
lösten, neutralisierten Schadstof-
fe optimal über die Haut und den
Darm auszuscheiden. Diese Pro-
dukte sind im Reformhaus erhält-
lich und können mit 10% Rabatt
von den Kursteilnehmern erwor-
ben werden.
Der Kurs wird geleitet von Er-
nährunsberaterin, Basenkurexper-
tin und Fitnesstrainerin Diana Kra-
heck vom Reformhaus Knieps.
Der Kurs startet am: Di.,
28.1.2025 um 18:30 Uhr im Re-
formhaus Knieps.
Weitere Termine für Kurs 1:

• Mi., 29.1. bis Fr., 31.1. indi-
viduelle Erstberatung im Ge-
schäft nach Terminabsprache

• Sa., 1.2. um 9:00 Uhr (Sport
im Freien)

• Di., 4.2. um 18:30 Uhr
• Sa., 8.2. um 9:00 Uhr (Sport)
• Di., 11.2. um 18:30 Uhr
• Sa., 15.2.. um 9:00 Uhr

(Sport)
• Di., 18.2. um 18:30 Uhr
Wer möchte... kostenloses, ba-
sisches Kochevent am Sa., 8.2.
um 14 Uhr mit gemeinsamen
Essen.
Die Kursgebühr für „Meine 3-
wöchige Basenkur“ beträgt 129€ /
Person.
Zur Beantwortung weiterer Fra-
gen wenden Sie sich an Frau
Kraheck im Reformhaus Knieps
unter Tel: 02242 2640 oder di-
rekt im Reformhaus!
Ich freue mich auf einen interes-
santen Vortrag und wohltuende
3 „basische Wochen“!
Deine Ernährungs- und Diätbe-
raterin, Gesundheitsexpertin
und Fitnesstrainerin
Diana Kraheck

Ran ans Werkzeug, fertig, los!
Die Schule in der Geisbach,Die Schule in der Geisbach,Die Schule in der Geisbach,Die Schule in der Geisbach,Die Schule in der Geisbach, För För För För För-----
derschule der Stadt Hennef mitderschule der Stadt Hennef mitderschule der Stadt Hennef mitderschule der Stadt Hennef mitderschule der Stadt Hennef mit
den Förderschwerpunkten Lernenden Förderschwerpunkten Lernenden Förderschwerpunkten Lernenden Förderschwerpunkten Lernenden Förderschwerpunkten Lernen
& Emotionale und soziale Ent-& Emotionale und soziale Ent-& Emotionale und soziale Ent-& Emotionale und soziale Ent-& Emotionale und soziale Ent-
wicklung im wicklung im wicklung im wicklung im wicklung im VVVVVerbund,erbund,erbund,erbund,erbund, nimmt am nimmt am nimmt am nimmt am nimmt am
bundesweiten Handwerkswett-bundesweiten Handwerkswett-bundesweiten Handwerkswett-bundesweiten Handwerkswett-bundesweiten Handwerkswett-
bewerb von bewerb von bewerb von bewerb von bewerb von Würth unter derWürth unter derWürth unter derWürth unter derWürth unter der
Schirmherrschaft der Schirmherrschaft der Schirmherrschaft der Schirmherrschaft der Schirmherrschaft der Aktion Mo-Aktion Mo-Aktion Mo-Aktion Mo-Aktion Mo-
dernes Handwerk edernes Handwerk edernes Handwerk edernes Handwerk edernes Handwerk e.....     VVVVV..... teil und teil und teil und teil und teil und

baut eine come together area fürbaut eine come together area fürbaut eine come together area fürbaut eine come together area fürbaut eine come together area für
den Schulhofden Schulhofden Schulhofden Schulhofden Schulhof.....
Hennef. Seit dem 25. November
tüftelt die Schule in der Geisbach
an einem Projekt, um das Schul-
gelände noch attraktiver zu ge-
stalten. Die Schule in der Geis-
bach hat es von den über 250
Projekteinreichungen unter die

besten 200 Schulen deutschland-
weit geschafft, die an dem Wett-
bewerb „MACH WAS! Der Hand-
werkswettbewerb für Schul-
teams.“ teilnehmen dürfen.
Die sieben Schülerinnen und Schü-
ler der Klasse 9 haben nun bis
zum 10. April Zeit, ihr Projekt in
die Tat umzusetzen. Die Schule in

der Geisbach hat sich für eine
come together area entschieden.
Die Schülerinnen und Schüler der
Schule haben ihre Ideen gesam-
melt und in der SV eingereicht.
Dort wurden die Ideen gesichtet
und eine engere Auswahl vorge-
nommen. In Absprache mit der
Schreinerei Hoffmann wurde eine
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STEUERBERATUNG | RECHTSBERATUNG | UNTERNEHMENSBERATUNG

Du suchst eine  
neue Position?
Dann sitzt Du bei uns  

genau richtig.

 Die Kanzlei mit dem Jeansfaktor.

Wir suchen:

  Steuerberater (m/w/d)
  Steuerfachangestellte (m/w/d)
  Lohnbuchhalter (m/w/d)
  Finanzbuchhalter (m/w/d)
  Diplom-Finanzwirte (m/w/d)
  Fibutroniker (m/w/d)
  IT-Anwendungsbetreuer DATEV (m/w/d)

www.pmpg.de/karriere
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Projektidee ausgewählt, bei der
die Schülerinnen und Schüler der
Projektgruppe handwerklich viele
Arbeiten ausführen können. Ne-
ben Sägen und Schmirgeln, müs-
sen sie auch messen, bohren und
Kanten brechen sowie mit verschie-
denen Werkzeugen arbeiten.
„Die Jugendlichen haben die Mög-

lichkeit, in einem Projekt handwerk-
liche Grundkompetenzen zu erwer-
ben, das ist Berufsorientierung auf
höchstem Niveau. Von Anfang bis
Ende ein Projekt zu begleiten, ist
großartig. Auf diese Kompetenzen
können sie in ihrem Berufsleben
jederzeit zurückgreifen“, sagt die

>>>
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Gilgens Dinkelherz
tut Gutes im Januar
Wer im Januar die Arbeit der
KiJu und Altenhilfe unterstützen
möchte, kann dies auf unkomp-
lizierte Art und Weise tun. Nicht
nur köstlichen Genuss sondern
auch eine Portion Herzenswär-

me verspricht das neue Bröt-
chen der Bäckerei Gilgen’s.
5 Cent fließen pro verkauftem
Dinkelherz an die beiden Stif-
tungen. So wird der Januar zu
einem Monat voller Herz.

Berufswahlkoordinatorin Marita
Langbein, die das Projekt zusam-
men mit Stefan Rieß, Lehrer der Schu-
le, betreut. „Das macht richtig Spaß,
daran zu arbeiten und ich lerne total
viel“, sagte Ian nach dem ersten
Arbeitstag.
Tatkräftige Unterstützung erhalten
die Jugendlichen bei ihrem Projekt
von dem Handwerksbetrieb „Schrei-
nerei Hoffmann GmbH in Eitorf“. „Wir
unterstützen mit Freude soziale Pro-
jekte und arbeiten gerne mit Kinder-
tagesstätten und Schulen zusam-
men“, sagte Herr Schmidt, Tischler-
meister und Projektmanager der
Schreinerei. Auch der betreuende
Geselle Herr Hardebusch freut sich
jedes Mal aufs Neue, wenn die Ju-

gendlichen in die Schreinerei kom-
men. „Sie sind motiviert, es macht
richtig Spaß mit ihnen zu arbeiten.“
Auch „Pflanzen Breuer e. K. Hennef“
wird das Projekt unterstützen und
die Jugendlichen beim Bepflanzen
der integrierten Pflanzkästen an-
leiten.
Nach der Abgabe der Projektdoku-
mentation im April findet ein öffent-
liches Online-Voting auf der Home-
page der Initiative unter den TOP 50
Projekten statt. Dabei werden die
zehn Projekte mit den meisten Likes
einer Fachjury vorgelegt, die drei
Gewinnerteams wählt und diese
Mitte Mai bekannt gibt. Zusätzlich
werden zwei Sonderpreise vergeben.
Die Preisverleihung Ende Juni 2025

bildet für die Gewinnerteams den
feierlichen Abschluss des Hand-
werkswettbewerbs.
Über die KooperationÜber die KooperationÜber die KooperationÜber die KooperationÜber die Kooperation
MACH WAS! Der Handwerkswett-
bewerb für Schulteams ist eine Initi-
ative von Würth unter der Schirm-
herrschaft der Aktion Modernes Hand-
werk e. V. Das Fördergeld und die
Sachpreise stiftet die Adolf Würth
GmbH & Co. KG. Für die Unterstüt-
zung der Schulprojekte wendet
Würth insgesamt über 500.000 Euro
auf. Ziel ist es, dem Fachkräfteman-
gel entgegenzuwirken, spielerisch

Berufspotenziale aufzuzeigen und
junge Menschen für das Handwerk
zu begeistern. Mitmachen können
allgemeinbildende weiterführende
Schulen aus ganz Deutschland, ent-
weder ganze Schulklassen oder Ar-
beitsgruppen der Klassenstufen 7,
8, 9 und 10 in Zusammenarbeit mit
einem Handwerksbetrieb. Aufgrund
der großen Resonanz soll der Wett-
bewerb künftig fest an Schulen eta-
bliert werden.
Weitere InformationenInformationenInformationenInformationenInformationen zum Wett-
bewerb finden Sie unter:
www.handwerkswettbewerb.de.
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Margot Flügel 
 

geb. Stever 

Ev. Kirchengemeinde
Uckerath - Stephanuskirche
Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
16-18 Uhr - Sprechzeit Pfarrer
Heinemann
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“
- K. Rentzsch
Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
11 Uhr - Gottesdienst - Präd. Zim-
mermann
Montag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. Januar

14 Uhr - Malkurs - H. Broich
Dienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
15 Uhr - Seniorenkreis
Donnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe
Frreitag, 24. JanuarFrreitag, 24. JanuarFrreitag, 24. JanuarFrreitag, 24. JanuarFrreitag, 24. Januar
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch

Evangelische
Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstraße 44, Tel. 9465101,
www.evangelisch-in-hennef.de
Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
19.30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer Themen Jo-
hannes-Saal
Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
10 Uhr - Kinderkirche Christuskir-
che und Gemeindezentrum
11 Uhr - Reparatur-Café Machwerk

Willy-Brandt-Platz
Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Tau-
fen Annekathrin Bieling, Pfarrerin
Christuskirche
11.15 Uhr - Gottesdienst cross-
medial mit Abendmahl
Stefan Heinemann,
Pfarrer Dr. Christuskirche
Montag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. Januar
14.30 Uhr - Deutschkurs für aus-
ländische Frauen Johannes-Saal
17 Uhr - Jungbläser
Christuskirche
19 Uhr - Podiumsgespräch
Paulus-Saal
19.30 Uhr - Bläserchor
Christuskirche
19.30 Uhr - Flötenkreis
Markus- und Lukas-Raum
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19.30 Uhr - The Week Gesprächs-
abend mit Film zum Thema „Kli-
mawandel“ Stefan Heinemann,
Pfarrer Dr. Matthäus-Raum
Dienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. Januar
10 Uhr - Seniorentanz Paulus-Saal
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthäus-Raum

Evangelisches Kinder- und Jugendhaus klecks
Deichstraße 30, Tel. 86318, www.evangelisch-in-hennef.de
Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr -
Jugendcafe

20 Uhr - Nähwerkstatt Lukas-
Raum
Mittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. Januar
10 Uhr -10 Uhr -10 Uhr -10 Uhr -10 Uhr - Kreativkreis Matthäus-
Raum
12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter 02242

/ 946 51 25 (AB) oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de Jo-
hannes-Saal
19.30 Uhr - Bläserchor Paulus-Saal
Donnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. Januar
10.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl Tanja Harrenberger,
Pfarrerin Seniorenheim Helenenstift

15 Uhr - Seniorentreff Johannes-
Saal
Freitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. Januar
19 Uhr - Midlifekreis Markus-
Raum
19.30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer Themen
Matthäus-Raum

Montag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. Januar
17.30 Uhr - Pfadfinder
Dienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. Januar
9.30 Uhr - Miniclub

Mittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. Januar
11 Uhr -
Kochen in Gemeinschaft
17.30 Uhr - Pfadfinder

Freitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. Januar
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr -
Jugendcafe
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 18. bis 26. Januar
Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar: 11 Uhr - Fa-
milienmesse mit Tauferneuerung
der Kommunionkinder und Taufe
für die Lebenden und Verstorbe-
nen des Seelsorgebereiches, 1. JG
für Peter Giershausen, für die Le-
benden und Verstorbenen der Fa-
milien Giershausen, Gude und
Poschlod.
Mittwoch, 22. Januar:Mittwoch, 22. Januar:Mittwoch, 22. Januar:Mittwoch, 22. Januar:Mittwoch, 22. Januar: 18.30 Uhr
- Firmeröffnungsgottesdienst.
Donnerstag, 23. Januar:Donnerstag, 23. Januar:Donnerstag, 23. Januar:Donnerstag, 23. Januar:Donnerstag, 23. Januar: 10 Uhr -
Morgengebet vor dem Taberna-
kel, 19 Uhr - Ökumenische Schwei-
gemeditation (Eingang Sakristei).
Freitag, 24. Januar:Freitag, 24. Januar:Freitag, 24. Januar:Freitag, 24. Januar:Freitag, 24. Januar: 8.30 Uhr -
Rosenkranzgebet für den Frieden,
9 Uhr - Hl. Messe für unsere Kran-
ken.
Samstag, 25. Januar:Samstag, 25. Januar:Samstag, 25. Januar:Samstag, 25. Januar:Samstag, 25. Januar: 19 Uhr -
Vorabendmesse, 1. JG für Marlen
Förster, JG für Fred Dzikus.
Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe mit Einführung der neuen
Messdienerinnen und Messdiener
für die Lebenden und Verstorbe-

nen des Seelsorgebereiches, 1. JG
für Marianne Trockenbroch, für die
Familien Finkenbrink, Trocken-
broch, Steiner und Bröhl, für die
Lebenden und Verstorbenen der
Familien Steffes-Ollig und Auen,
StM für Maria und Matthias Fuchs
und verstorbene Angehörige, StM
für die Familien Lindlahr und
Kensy.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe für Josef Reifenberg.
Donnerstag, 23. Januar:Donnerstag, 23. Januar:Donnerstag, 23. Januar:Donnerstag, 23. Januar:Donnerstag, 23. Januar: 18.30 Uhr
- Hl. Messe.
Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar: 11 Uhr -
Wort-Gottes-Feier, 18 Uhr - (Greu-(Greu-(Greu-(Greu-(Greu-
elsiefen)elsiefen)elsiefen)elsiefen)elsiefen) Hl. Messe für Johanna
und Johann Gude, Dr. Leo Theodor
Willmes.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar: 17.30 Uhr -
Vorabendmesse.
Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar: 9.30 Uhr -
Hl. Messe, 9.30 Uhr - (Welles-(Welles-(Welles-(Welles-(Welles-
berg)berg)berg)berg)berg) Wort-Gottes-Feier.
Dienstag, 21. Januar:Dienstag, 21. Januar:Dienstag, 21. Januar:Dienstag, 21. Januar:Dienstag, 21. Januar: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persönli-
chen Anliegen, für den Frieden in

der Welt und für das Leben,
18 Uhr - Abendmesse.
Samstag, 25. Januar:Samstag, 25. Januar:Samstag, 25. Januar:Samstag, 25. Januar:Samstag, 25. Januar: 17.30 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar: 9.30 Uhr -
Hl. Messe für Rosi Busch und ver-
storbene Angehörige, 9.30 Uhr -
(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe, JG für Irm-
gard Faßbender.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar: 17.30 Uhr -
Familienmesse mit Tauferneue-
rung der Kommunionkinder für
Josefine Heilinger.
Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar: 9.30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Wort-Gottes-Feier.
Dienstag, 21. Januar:Dienstag, 21. Januar:Dienstag, 21. Januar:Dienstag, 21. Januar:Dienstag, 21. Januar: 9 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Hl. Messe.
Mittwoch, 22. Januar:Mittwoch, 22. Januar:Mittwoch, 22. Januar:Mittwoch, 22. Januar:Mittwoch, 22. Januar: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Samstag, 25. Januar:Samstag, 25. Januar:Samstag, 25. Januar:Samstag, 25. Januar:Samstag, 25. Januar: 17.30 Uhr -
Hl. Messe (Musikalische Gestal-
tung: Quartett-Verein Heister-
schoß), für die Lebenden und Ver-
storbenen des Quartett-Vereins
Heisterschoß e. V. 1907, JG für
Elisabeth und Josef König und für
die Verstorbenen der Familien
König und Scholz, Frank Litter-

scheid und Martin Froitzheim.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar: 9.45 Uhr -
Hl. Messe.
Mittwoch, 22. Januar:Mittwoch, 22. Januar:Mittwoch, 22. Januar:Mittwoch, 22. Januar:Mittwoch, 22. Januar: 17.30 Uhr
- Andacht für die Uckerather Fuß-
pilger, 18 Uhr - Hl. Messe für die
Uckerather Fußpilger und zu Eh-
ren unserer Schmerzhaften Mut-
ter in Bödingen und zum Dank für
ihre immerwährende Hilfe, die
Lebenden und Verstorbenen der
Familien Johenning, Gros und Paus
und Karl-Heinz Priester, Eltern und
Verwandte, um Befreiung in der
Generationenfolge, die Lebenden
und Verstorbenen der Familien
Schwarz und Wallner, die Leben-
den und Verstorbenen der Famili-
en Roczek und Dambon.
Freitag, 24. Januar:Freitag, 24. Januar:Freitag, 24. Januar:Freitag, 24. Januar:Freitag, 24. Januar: 18 Uhr - Hl.
Messe, anschließend Beichtgele-
genheit (PV Friedrichs).
Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar:Sonntag, 26. Januar: 9.45 Uhr -
Hl. Messe für Eheleute Johan-
nes und Gertrud Rosauer und
Enkel Lukas, Ulrich Radke, Josef
Frankowiak.



Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 17. Januar 2025 | Kw 3 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 33

             †

Kirche an der
Sieg (KadS)

Adenauerplatz 8 -
Tel.-Nr.:
02242/9080607

Gottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.
Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein. Auch hierzu ist jeder einge-
laden.
Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- nämlich „Kirche an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr.
Dazu gerne die Telefon-Nummer
02242/9080607 nutzen oder die
E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-
hennef.de.
Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Familienmesse
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe

St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
Montag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. Januar
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe

St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8.15 Uhr - Schulgottesdienst
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9 Uhr - Hl. Messe mit der Frauen-
gemeinschaft, anschl. Frühstück
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8.10 Uhr - Schulgottesdienst Ka-
tholische Grundschule
18.30 Uhr - Vesper, anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe, anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. Januar

St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Samstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe mit der Feu-
erwehr Söven
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Turnverein Uckerath e. V. 1966 informiert
Badminton in der Badminton in der Badminton in der Badminton in der Badminton in der TTTTTurnhalle derurnhalle derurnhalle derurnhalle derurnhalle der
Gesamtschule HennefGesamtschule HennefGesamtschule HennefGesamtschule HennefGesamtschule Hennef
Unsere gemischte Badminton-
Gruppe ist der perfekte Ort für alle,
die Fitness und Spaß miteinander
verbinden möchten.

In der Turnhalle der Gesamtschu-
le Hennef treffen sich jeden Mon-
tag von 20 bis 22 Uhr Badminton-
spieler aller Altersklassen, vom

Anfänger bis zum Fortgeschritte-
nen, zum Spielen in lockerer At-
mosphäre.

Ein weiteres beliebtes Angebot ist
auch das Eltern-Kinder-Badmin-
ton jeden Freitag von 18 bis 20
Uhr, ebenfalls in der Turnhalle der
Gesamtschule Hennef.
Hier können Familien gemeinsam
das Wochenende einleiten und mit

ihren Kindern oder anderen El-
tern Badminton spielen.
Wir freuen uns immer über neue
Mitspieler. Einfach vorbeikommen
und mitmachen. Weitere Auskünf-
te erteilt gerne: Carsten Dòsa,
Tel. 0176 57857282
Basketball für Kinder von 8 bisBasketball für Kinder von 8 bisBasketball für Kinder von 8 bisBasketball für Kinder von 8 bisBasketball für Kinder von 8 bis
12 Jahren12 Jahren12 Jahren12 Jahren12 Jahren
Du hast Interesse am Basketballs-
port und möchtest das Spiel gerne

mal etwas näher in unserem Ver-
ein kennenlernen?
In der neuen Gruppe sind noch
Plätze frei und ihr könnt gerne
zum Schnuppertraining kommen!
Jeden Sonntag von 9 bis 10 Uhr in
der Turnhalle der GGS Uckerath,
Finkenweg.

Bitte meldet euch bei Tim Hangele,
Tel. 0176/ 38701044.
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Auswärtssieg für die weibliche D1-Jugend
des FC Hennef 05 Handball
Am Samstag, 11. Januar, reiste
die weibliche D1-Handballmann-
schaft des FC Hennef 05 zum
Auswärtsspiel gegen den TV Pal-
mersheim in die Peter-Weber-Hal-
le. Mit einer beeindruckenden
Leistung konnte sich das Team ei-
nen souveränen Sieg mit einem
Endstand von 9:27 sichern.
Von der ersten Minute an zeigte
die Mannschaft ihre Klasse.
Besonders die Defensivarbeit
stach hervor: Mit einer stabilen
und fokussierten Abwehrleistung
sowie einer hochkonzentrierten
Torwartpräsenz ließ das Team
dem Gegner kaum Chancen, ins

Spiel zu finden. Diese starke
Verteidigung war der Schlüssel
zum Erfolg und legte die Grund-
lage für das präzise und dyna-
mische Angriffsspiel der Henne-
fer Mädels.
Nach Ballgewinnen schaltete die
Mannschaft blitzschnell in den
Angriff um. Mit cleveren Kombi-
nationen und effizienter Chancen-
verwertung zeigte sie eine Team-
leistung, die keine Wünsche offen
ließ. Auch nach der Halbzeitpause
hielten die Spielerinnen die Kon-
zentration hoch und dominier-
ten die Partie bis zum Schluss.
„Es war eine tolle Teamleistung,

auf die wir wirklich stolz sein kön-
nen. Besonders unsere Defensive
hat heute überzeugt und die Ba-
sis für diesen klaren Sieg gelegt“,
betonte das Trainerteam nach
dem Spiel.
Ein großer Dank gilt den mitge-
reisten Eltern, die das Team un-

terstützt haben, sowie allen Be-
teiligten, die zu diesem Erfolg
beigetragen haben.
Mit diesem deutlichen Sieg set-
zen die Handball Mädels der D1
des FC Hennef 05 ein klares Zei-
chen und starten vielversprechend
ins neue Jahr.

Erfolgreiches TeamErfolgreiches TeamErfolgreiches TeamErfolgreiches TeamErfolgreiches Team

Übungsleiter/in
Wirbelsäulengymnastik
Der SSV Happerschoß braucht Verstärkung
Der SSV Happerschoß sucht eine/n
Übungsleiter/in für den beliebten
Kurs der Wirbelsäulengymnastik. Der
Kurs richtet sich an Männer und Frau-
en mit Wirbelsäulenproblemen und
ist auch zur Prophylaxe geeignet.
Er findet Donnerstags von 18 bis

19 Uhr in der Turnhalle der Schirr-
mann Schule in Bröl statt.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich bitte bei Hans
Schramm unter 02242/85404.
Alle Infos unter
www.ssv-happerschoss.de
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HTV-Pickleballerin Nicole spielt international
Europäische Meisterschaften mit olympischem Flair

Deutsche Pickleball Nationalmannschaft - mit Nicole Peters (unten rechts außen)Deutsche Pickleball Nationalmannschaft - mit Nicole Peters (unten rechts außen)Deutsche Pickleball Nationalmannschaft - mit Nicole Peters (unten rechts außen)Deutsche Pickleball Nationalmannschaft - mit Nicole Peters (unten rechts außen)Deutsche Pickleball Nationalmannschaft - mit Nicole Peters (unten rechts außen)

24 Nationen waren bei den Euro-
pean Pickleball Championships in
Southampton am Start. Auch der
Deutsche Pickleball Verband nahm
mit seiner neu gegründeten Nati-
onalmannschaft teil.
Olympisches Flair kam dabei schon
beim Einlauf der Länder mit Fah-
nenträgerInnen auf. Eine wunder-
bar bunte und fröhliche Stimmung
verbreitete sich bei SpielerInnen,
SchiedsrichterInnen und den zahl-
reichen fleißigen HelferInnen und
Organisatoren. Allen war anzumer-
ken, dass ihnen der in Europa noch
junge Sport Pickleball am Herzen
liegt. Auch eine Demonstration von

Rollstuhl-Pickleball bei der Veran-
staltung zeigte, wie inklusiv die-
ser Sport ist. James Townsend von
Englands Deaf Pickleball Action
Group (DPAG) drückt es so aus: „I
love pickleball because anyone can
play, no matter their age, ability or
sporting background.“
Für den HTV war Nicole Peters in
der Kategorie Damen-Doppel 50+
mit dabei. Deutschland spielte in
einer Gruppe mit Belgien, Est-
land, Finnland, Irland und Luxem-
burg. Die Gruppenspiele verliefen
sehr erfolgreich für die deutsche
Mannschaft. In fast allen Katego-
rien erreichte Deutschland Platz

1 in der Gruppe und damit das
Viertelfinale. Auch Nicole Peters
mit ihrer Doppelpartnerin aus
Düsseldorf, Kristine Mundschenk,
gingen als Gruppenerste und un-
geschlagen ins Viertelfinale, wo
sie allerdings gegen die Favoriten
aus England verloren. Zwei Bron-
zemedaillen für Deutschland ge-
wannen die Top-Spieler der Mann-
schaft im Mixed und im Herren-
Doppel der Open-Klasse. Damit
erreichte Deutschland insgesamt
den 6. Platz bei diesen ersten Eu-
ropäischen Meisterschaften.
Ein toller Erfolg. England wurde
mit den meisten gewonnenen

Medaillen Europameister.
Außerdem lädt die Liga-Mann-
schaft des HTV alle Interessier-
ten ein, den Sport live und vor Ort
in Hennef anzuschauen. Am 25.
Januar findet in der Fritz-Kuchen-
meister-Halle des HTV der nächs-
te Liga-Tag der Liga West statt.
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Die Hautkrebszahlen weltweit steigen. 
Wenn Hautkrebs jedoch früh erkannt 
wird, sind die Heilungschancen 
sehr hoch. Deshalb ist eine effektive 
Vorsorge wichtiger denn je.
Die Dermatologische Praxis von Dr. 
Royeck in der Beta Klinik Bonn bietet 
ein hochmodernes, KI unterstütztes 
Hautkrebsscreening an. 
Verdächtige Hautveränderungen 
können so präziser und schneller 
erkannt werden, bevor Sie zu einem 
Risiko werden. Meistens ist eine 
Entfernung noch am gleichen Tag 
möglich.
Frühzeitige Erkennung rettet Leben. 

Behandlungsschwerpunkte

Diagnostik und Behandlung von 
Hautkrebs und seinen Vorstufen

Fortschrittliche Lasermedizin

Einsatz von KI-assistierter 
Diagnostik, die eine präzise    

       Analyse von Hautveränderungen    
       ermöglicht und so die 
       Früherkennung von Hautkrebs 
       deutlich verbessert und 
      unnötige Operationen vermeidet. 

Jetzt Termin 

sichern!

Starten Sie gesund ins neue Jahr!

Dr. med. Thorben Royeck

Mit KI-unterstütztem Hautkrebsscreening!

Termine über betaklinik.de 
oder per Telefon: +49 0228 909075-797
Beta Klinik GmbH • Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

KI -Analyse eines Muttermals

STADTRADELN 2024:
Ehrung der Gewinnerinnen und Gewinner auf Kreisebene
Rhein-Sieg-Kreis (an) - Die Rad-
lerinnen und Radler im Rhein-
Sieg-Kreis haben 2024 beim
STADTRADELN mit insgesamt
1.352.765 geradelten Kilometern
erneut ein tolles Ergebnis erzielt,
auch wenn das Rekordergebnis
aus dem Vorjahr von 1,5 Mio. Ki-
lometer verpasst wurde. Damit
belegt der Rhein-Sieg-Kreis Platz
32 (Vorjahr 29) im bundesweiten
Ranking von 2.886 teilnehmen-
den Kommunen.
Erneut hatte Landrat Sebastian
Schuster die diesjährigen Preis-
trägerinnen und Preisträger auf
Kreisebene zur Ehrung ins Kreis-
haus nach Siegburg eingeladen:
„STADTRADELN hat sich zu der
zentralen Veranstaltung für mehr
Radverkehr im Rhein-Sieg-Kreis
entwickelt“, hob der Landrat
hervor. „Radverkehr ist wichtig,
weil man neben dem Klimaschutz

auch persönlich von der zusätzli-
chen Bewegung profitiert“.
Neben den besten Einzelstarten-
den sowie zahlreichen per Los er-
mittelten Gewinnerinnen und Ge-
winnern erhielten auch in 2024
die aktivsten Kitas und Schulen
wieder Gutscheine in einem Ge-
samtwert von 2.500 Euro.

Das STADTRADELN fand vom 2.
September bis zum 22. Septem-
ber 2024 statt. Auch diesmal wa-
ren alle 19 kreisangehörigen
Kommunen am Start. Insgesamt
haben 339 (2023: 321) Teams mit-
gemacht. Die Anzahl der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer lag bei
8.115 (2023: 9.032).

Bornheim ist alte und neue Fahr-
radhauptstadt im Rhein-Sieg-
Kreis. Hier wurde besonders aktiv
in die Pedale getreten und ein sta-
tistischer Wert von 5,84 Kilometer
pro Einwohnenden erreicht.
Dahinter folgen Siegburg mit 3,48
und Niederkassel mit 2,89 Kilo-
meter pro Einwohnerin und Ein-
wohner. Die Stadt Bornheim hat
sich damit den Wanderpokal als
fahrradaktivste Kommune im
Rhein-Sieg-Kreis bereits zum vier-
ten Mal in Folge gesichert.
Der Termin für das STADTRADELN
im Jahr 2025 steht bereits fest: In
allen 19 kreisangehörigen Kom-
munen und der Bundesstadt Bonn
wird vom 10.09. bis 30.09.2025
wieder gemeinsam geradelt.
Weitere Informationen zum
STADTRADELN unter:
www.stadtradeln.de/
rhein-sieg-kreis

Landrat Sebastian Schuster (Mitte) und Tim Hahlen, Verkehrs- undLandrat Sebastian Schuster (Mitte) und Tim Hahlen, Verkehrs- undLandrat Sebastian Schuster (Mitte) und Tim Hahlen, Verkehrs- undLandrat Sebastian Schuster (Mitte) und Tim Hahlen, Verkehrs- undLandrat Sebastian Schuster (Mitte) und Tim Hahlen, Verkehrs- und
Umweltdezernent des Rhein-Sieg-Kreises (rechts neben Landrat Schus-Umweltdezernent des Rhein-Sieg-Kreises (rechts neben Landrat Schus-Umweltdezernent des Rhein-Sieg-Kreises (rechts neben Landrat Schus-Umweltdezernent des Rhein-Sieg-Kreises (rechts neben Landrat Schus-Umweltdezernent des Rhein-Sieg-Kreises (rechts neben Landrat Schus-
ter, hintere Reihe) gemeinsam mit den anwesenden Siegerinnen undter, hintere Reihe) gemeinsam mit den anwesenden Siegerinnen undter, hintere Reihe) gemeinsam mit den anwesenden Siegerinnen undter, hintere Reihe) gemeinsam mit den anwesenden Siegerinnen undter, hintere Reihe) gemeinsam mit den anwesenden Siegerinnen und
Siegern der Aktion STADTRADELN 2024. Foto: Rhein-Sieg-KreisSiegern der Aktion STADTRADELN 2024. Foto: Rhein-Sieg-KreisSiegern der Aktion STADTRADELN 2024. Foto: Rhein-Sieg-KreisSiegern der Aktion STADTRADELN 2024. Foto: Rhein-Sieg-KreisSiegern der Aktion STADTRADELN 2024. Foto: Rhein-Sieg-Kreis
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Line Dance - der angesagte Tanztrend!
Es wartet wieder eine Line Dance-Party auf Sie!
Line Dance ist der aktuelle Tanz-
trend, der ein ganz besonderes
Lebensgefühl vermittelt und Sie
mit ganz unterschiedlichen und
doch gleichgesinnten Menschen
zusammenbringt.
Der Line Dance bietet eine gro-
ße Vielfalt an Bewegungen. Line
Dances bestehen aus kurzen
Party-Choreografien und sorgen
auf jeder Feier für Spaß und Un-
terhaltung, wenn Menschen je-
den Alters in Reihen neben- und
hintereinander tanzen.
Beim Line Dance wird kein Tanz-
partner benötigt und Frauen und
Männer sind gleichermaßen will-
kommen. Die sich wiederholen-
den Schrittfolgen sind schnell er-
lernbar und so ist der Line Dance
für jeden, der Tanzen liebt, sehr
gut geeignet.
Die Line Dance-Choreografien
passen zu Country-Titeln, aber
genauso auch zu Pop- und Rock-
Musik. Auch wenn viele mit Line
Dance Cowboy-Hut, Westernstie-
fel und Country-Musik verbin-

den, werden Sie sehen, dass Line
Dance noch viel mehr ist.
Beim Line Dance können Sie ohne
schweißtreibende Anstrengung
ganz nebenbei ihr Herz-Kreislauf-
System aktivieren, die Koordinati-
onsfähigkeit verbessern und mit sehr
viel Spaß gleichzeitig etwas für Ihre
geistige Gesundheit tun, um für die
Herausforderungen in Beruf und All-
tag gut gerüstet zu sein.
Na, sind Sie neugierig geworden?

Dann nutzen Sie das Angebot der
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer und be-
suchen Sie einen unserer Line
Dance-Kurse oder einen Line
Dance-Workshop vor unserer
nächsten Line Dance-Party in
Troisdorf. Erleben Sie, wie leicht
sich Gesundheitstraining und Le-
bensfreude verbinden lassen.

Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-
schließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Party

Samstag, 25.01.2025Samstag, 25.01.2025Samstag, 25.01.2025Samstag, 25.01.2025Samstag, 25.01.2025
ab 20:00 Uhrab 20:00 Uhrab 20:00 Uhrab 20:00 Uhrab 20:00 Uhr
Eintritt: 24 €Eintritt: 24 €Eintritt: 24 €Eintritt: 24 €Eintritt: 24 €

ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

Die Workshops für Anfänger und
Fortgeschrittene bereiten Sie
bestens auf einen Abend voller
Tanzvergnügen vor.
Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuelle
Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem persön-
lichen Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Anzeige
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Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
MalteserMalteserMalteserMalteserMalteser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Straße 72, 53773 Hennef, 02242/81234

Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
Siebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-Apotheke
Dollendorfer Straße 7, 53639 Königswinter, 02244/2010

Montag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. Januar
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100

Dienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. Januar
TTTTThomasberg homasberg homasberg homasberg homasberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Siebengebirgsstr. 59, 53639 Königswinter, 02244/6919

Mittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. Januar
Dreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-ApothekeDreilinden-Apotheke
Günther-Landsknecht-Straße 2, 53773 Hennef, 02248/2173

Donnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. Januar
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Dollendorfer Straße 400, 53639 Königswinter, 02244/870620

Freitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. Januar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstraße 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

Samstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. Januar
Ennert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-Apotheke
Paul-Langen-Straße 44, 53229 Bonn, 0228/430042

Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Familieamilieamilieamilieamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die Uhr
erreichen. Die Tagesbereitschaft
erreicht man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-

fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wöchentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig
und ergänzend zu anderen Stel-
len beraten lassen.
Die Berater:innen sind ausgebil-
dete Fachkräfte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhöhe und im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
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bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-
teilhabeberatung-in-der-sieg-
reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/
kategorie/beratung/
Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus,
Eingang Mozartstraße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehörigen können
sich kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem.
Die Beratung erfolgt auf Augen-
höhe. Im Mittelpunkt stehen die
Bedürfnisse und selbstbestimmte
Lebensplanung der ratsuchenden
Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:
unter 02242 9350960 und weite-
re Infos unter www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-
Kreis der ZNS-Stiftung,
Burggasse 1 im Castello Haus,
53773 Hennef

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Ortsgruppe Hennef der
Anonymen Alkoholiker ist
umgezogen
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 24. Januar 2025Freitag, 24. Januar 2025Freitag, 24. Januar 2025Freitag, 24. Januar 2025Freitag, 24. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.01.2025 um 10 Uhr21.01.2025 um 10 Uhr21.01.2025 um 10 Uhr21.01.2025 um 10 Uhr21.01.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung. Tel:
0163 240 5663 oder 02205 94 78 473

PrivPrivPrivPrivPrivat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
Gläser, Modeschmuck usw. Seriöse
Abwicklung. Tel.: 0178 373 10 96

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .

MusikMusikMusikMusikMusik
Wer erteilt GitarrenunterrichtWer erteilt GitarrenunterrichtWer erteilt GitarrenunterrichtWer erteilt GitarrenunterrichtWer erteilt Gitarrenunterricht

Stilrichtung Rock/Pop?!
Tel. 0151-50862910

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Baufinanzierung
mit Weitblick
So schätzen Bauherren richtig ein,
was sie stemmen können
Sinkende Leitzinsen bei der Euro-
päischen Zentralbank lassen viele
Bauwillige hoffen, dass sie den Bau
eines Eigenheims wieder etwas
leichter stemmen können. „Bei der
Baufinanzierung gibt es aber auf
jeden Fall einige Grundregeln zu
beachten, um sich günstige Kondi-
tionen zu sichern und kein Geld zu
verschenken“, sagt Erik Stange vom
Verbraucherschutzverein Bauher-
ren-Schutzbund e. V. (BSB). Er fasst
die wichtigsten Punkte für Bauher-
ren zusammen.
Finanzierungskonzept an die eige-Finanzierungskonzept an die eige-Finanzierungskonzept an die eige-Finanzierungskonzept an die eige-Finanzierungskonzept an die eige-
ne Lebensplanung anpassenne Lebensplanung anpassenne Lebensplanung anpassenne Lebensplanung anpassenne Lebensplanung anpassen
Viele Bauträger, Architekten oder
Makler bringen zu den Objektun-
terlagen für ein Haus gleich ein Fi-
nanzierungskonzept mit.
Doch oft ist die Finanzierung für
eine möglichst hohe Bausumme
über viele Jahre gestreckt. Eine lang-
same Rückzahlung nutzt aber vor
allem den Verkäufern und den Ban-
ken. Wichtige Eckdaten für die Fi-
nanzierungsplanung sind das Le-
bensalter und der Zeitpunkt, zu dem
man schuldenfrei sein möchte, in
der Regel spätestens zum Renten-
eintritt, wenn das monatliche Ein-
kommen deutlich niedriger ausfällt.
Unter www.bsb-ev.de gibt es viele
weitere Infos rund ums Bauen und
die Adressen unabhängiger Bera-
ter, die Bauherren bei der Planung,
Finanzierung und Durchführung ih-
res Hausprojekts begleiten.
Monatsbudget abwägen,Monatsbudget abwägen,Monatsbudget abwägen,Monatsbudget abwägen,Monatsbudget abwägen, Einspar Einspar Einspar Einspar Einspar-----
möglichkeiten nutzenmöglichkeiten nutzenmöglichkeiten nutzenmöglichkeiten nutzenmöglichkeiten nutzen
Eine genaue Aufstellung der Ein-
nahmen und Ausgaben bildet die

Basis für die Festlegung der maxi-
malen Monatsrate, die Bauherren
stemmen können. Diese sollte nicht
über-, sondern eher unterschritten
werden. Schafft man es, monatlich
weniger auszugeben, kann das Geld
für Sondertilgungen genutzt wer-
den, um die Rückzahlung zu be-
schleunigen.
Bankenwerbung kritisch hinterfra-Bankenwerbung kritisch hinterfra-Bankenwerbung kritisch hinterfra-Bankenwerbung kritisch hinterfra-Bankenwerbung kritisch hinterfra-
gen und gen und gen und gen und gen und VVVVVergleiche anstellenergleiche anstellenergleiche anstellenergleiche anstellenergleiche anstellen
Geldinstitute locken häufig mit be-
eindruckend niedrigen Zinsen. In
den dazugehörenden Erläuterun-
gen stehen dann oft Bedingungen,
die wenig realitätsnah sind und zum
Beispiel nur für Kunden gelten, die
höchsten 60 Prozent des Immobili-
enwerts als Kredit benötigen und
zusätzlich Nebenkosten wie Grund-
erwerbsteuer, Notar- und Makler-
kosten als Eigenkapital mitbringen.
Es lohnt sich daher, konkrete Ange-
bote auf Basis von Einkommen, Ver-
mögen, Alter, beruflicher Situation
und finanziellen Verpflichtungen
bei mehreren Anbietern einzuho-
len. Registrierte Vermittler kön-
nen hierbei unterstützen.
Bereitstellungszinsen beachtenBereitstellungszinsen beachtenBereitstellungszinsen beachtenBereitstellungszinsen beachtenBereitstellungszinsen beachten
Banken gehen davon aus, dass
Baudarlehen möglichst schnell ab-
gerufen werden, da sie den Darle-
hensbetrag zur Auszahlung bereit-
halten. Verzögert sich der Baube-
ginn oder der Projektablauf, ver-
langt die Bank nach einigen Mo-
naten Bereitstellungszinsen. Der
Zeitraum, ab wann solche Zinsen
fällig werden, lässt sich bei man-
chen Geldinstituten verhandeln.
(DJD)
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Zukunftssicherer Job
mit Menschlichkeit und Aufstiegschancen
Residenzleiterin Pia Pape liebt ihre Arbeit in der Altenpflege
Wer eine sinnvolle und sichere
Arbeitsstelle mit Aufstiegs- und
Weiterentwicklungschancen
sucht, sollte sich über die vielfäl-
tigen Möglichkeiten in der Pflege
informieren. Denn fest steht: Kar-
riere machen geht auch dort. Die
Zahl der pflegebedürftigen Men-
schen in Deutschland wird allein

durch die zunehmende Alterung
bis 2055 um 37 Prozent zuneh-
men. Dafür werden nicht nur Pfle-
gefachkräfte gesucht, sondern
auch Mitarbeitende in Führungs-
positionen. Dass der Beruf unter
viel besseren Vorzeichen steht, als
sie zuvor angenommen hatte,
überraschte Pia Pape aus Salzgit-

ter. Sie startete ihre Karriere als
Auszubildende und hat ihre be-
rufliche Entwicklung bis hin zur
Residenzleitung nie bereut.
Guter Guter Guter Guter Guter VVVVVerdienst und erdienst und erdienst und erdienst und erdienst und Aufstiegs-Aufstiegs-Aufstiegs-Aufstiegs-Aufstiegs-
chancenchancenchancenchancenchancen
Entgegen den immer noch beste-
henden Vorurteilen kann man in
der Pflege gutes Geld verdienen.

Fakt ist, dass schon Ausbildungs-
gehälter im Vergleich mit ande-
ren Branchen überdurchschnitt-
lich hoch ausfallen. Für Pia Pape,
Einrichtungsleiterin in Salzgitter,
zählt aber nicht nur das Geld al-
lein. Auch die guten Zukunftspers-
pektiven, die Weiterentwicklungs-
und damit Aufstiegschancen waren
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für sie beim Berufseinstieg ent-
scheidend. Unter
www.alloheim.de erfährt man
mehr über die Arbeit und die Mög-
lichkeiten in der Pflege. Nach ih-
rer Ausbildung bildete sich Pia
Pape nicht nur im Bereich Demenz
und Wundversorgung, sondern
auch im Qualitäts- und Personal-
management weiter. Dieser Weg
führte sie über eine Traineeaus-
bildung in ihre aktuelle Leitungs-
funktion.
FFFFFamiliäre amiliäre amiliäre amiliäre amiliäre AtmosphäreAtmosphäreAtmosphäreAtmosphäreAtmosphäre
Heute arbeitet Pia Pape als Leite-
rin in einer Senioren-Residenz.

Sie verbringt weiterhin viel Zeit
auf der Station, um den Kontakt
zu den Senioren zu halten, wäh-
rend sie gleichzeitig die familiäre
Atmosphäre fördert, die sie einst
in die Pflege brachte. Denn
letztlich entscheidend für die Be-
rufswahl war für sie der Kontakt
mit den Seniorinnen und Senio-
ren. „Wichtig und extrem moti-
vierend ist für mich der ständige
Austausch mit den Bewohnern.
Viele sind wegen ihrer Lebenser-
fahrung ein Vorbild für mich und
geben mir täglich sehr viel.“
(DJD)

Altenpflege ist ein Beruf mit viel zwischenmenschlichem Kontakt, der sich auchAltenpflege ist ein Beruf mit viel zwischenmenschlichem Kontakt, der sich auchAltenpflege ist ein Beruf mit viel zwischenmenschlichem Kontakt, der sich auchAltenpflege ist ein Beruf mit viel zwischenmenschlichem Kontakt, der sich auchAltenpflege ist ein Beruf mit viel zwischenmenschlichem Kontakt, der sich auch
familienfreundlich gestalten lässt. Foto: DJD/Alloheim Senioren Residenzenfamilienfreundlich gestalten lässt. Foto: DJD/Alloheim Senioren Residenzenfamilienfreundlich gestalten lässt. Foto: DJD/Alloheim Senioren Residenzenfamilienfreundlich gestalten lässt. Foto: DJD/Alloheim Senioren Residenzenfamilienfreundlich gestalten lässt. Foto: DJD/Alloheim Senioren Residenzen
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Sicherer Beruf in
schnelllebigen Zeiten
Job und Karriere: Die drei wichtigsten
Optionen für einen Einstieg ins Bankwesen
Durch die große Vielfalt an Aus-
bildungsberufen wird es für Schul-
abgängerinnen und Schulabgän-
ger immer schwieriger, den Über-
blick zu behalten und die passen-
de Berufswahl zu treffen. Zudem
ist der Arbeitsmarkt durch den di-
gitalen Wandel geprägt und
schnelllebig geworden. Im Zuge
der Digitalisierung sind aber auch
vielfältige berufliche Einstiegs-
und Karrierewege entstanden,
etwa in der Bankenbranche. Azu-
bis und Mitarbeitende können den
Wandel aktiv mitgestalten. Wie
können junge Menschen ins Bank-
wesen einsteigen? Die drei wich-
tigsten Optionen:
1.1.1.1.1.     Ausbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur Bankkauffrauauauauau
oder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmann
Wer eine fundierte kaufmännische

Ausbildung sucht und gerne mit
Menschen umgeht, für den ist der
Beruf der Bankkauffrau oder des
Bankkaufmanns bestens geeig-
net. „Auch wenn sich das Berufs-
bild nicht zuletzt durch den digi-
talen Wandel weiterentwickelt
hat, spielt hier der persönliche
Kontakt zu Kundinnen und Kun-
den weiterhin eine entscheiden-
de Rolle“, so Dr. Stephan Weing-
arz, Abteilungsleiter Personalma-
nagement beim Bundesverband
der Deutschen Volksbanken und
Raiffeisenbanken (BVR). Ein an-
gehender Bankazubi sollte daher
Kontaktfreude und Kommunika-
tionsstärke mitbringen.
Ob eine Ausbildung etwa bei den
Genossenschaftsbanken die rich-
tige Wahl ist, kann man unter
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www.einstellungschecker.de spie-
lerisch testen.
2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium
Für Abiturienten, die sowohl ein
Studium als auch eine praxisbe-
zogene Ausbildung absolvieren
wollen, ist das duale Studium mit
seinen Varianten und Fachrichtun-
gen eine interessante Alternati-
ve. Dual Studierende lernen wie
bei einer Ausbildung die Kunden-
beratung in der Filiale kennen.

Sie arbeiten in verschiedenen
zentralen Abteilungen wie der
Kreditabteilung, dem Marketing
oder der Banksteuerung mit. Par-
allel studieren sie an einer Be-
rufsakademie, dualen Hochschu-
le, Fachhochschule oder Universi-
tät. Im Zuge der Digitalisierung
steht dort auch ein erweitertes
Spektrum an Studienfächern zur
Auswahl. „Das duale Studium ver-
bindet von Anfang an Praxiserfah-

rung mit theoretischem Wissen
und einem Bachelorabschluss“,
so Stephan Weingarz.
3. Quereinstieg willkommen3. Quereinstieg willkommen3. Quereinstieg willkommen3. Quereinstieg willkommen3. Quereinstieg willkommen
Genossenschaftsbanken bieten
auch Ausbildungen in anderen Be-
reichen an - etwa in IT-Berufen,
im Dialogmarketing, zu Kaufleu-
ten für Bürokommunikation oder
im E-Commerce. Auch wer sich
als Quereinsteiger neu orientie-
ren will, findet zahlreiche Chan-

cen. Gefragt sind etwa Berufstä-
tige aus anderen Wirtschaftsbe-
reichen, die über keine Bankaus-
bildung verfügen, aber im Service-
und Beratungsbereich der Bank
arbeiten möchten. „Durch inten-
sive Trainings werden sie für die
neue Tätigkeit fit gemacht und
können sich danach durch Fort-
bildungen in der Bank weiterent-
wickeln“, betont Weingarz.
(DJD)
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