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Neujahrsempfang in der Pfarrgemeinde Liebfrauen

Volles Haus beim traditionellen
Neujahrsempfang der Pfarrge-
meinde Liebfrauen: Nach dem
Sonntagsgottesdienst begriiten
Pfarrer Christoph Jansen und Mit-
glieder des Ortsausschusses ihre
zahlreichen Géste mit den besten
Wiinschen fir das Jahr 2025.

Barbel Ennenbach und Helga Haas
lieBen das vergangene Jahr noch
einmal Revue passieren: Erinnert
wurde an Uber 30 Veranstaltun-
gen und eine Reihe von Themen-
Gottesdiensten, wobei das Jah-
resmotto Schopfung allein schon
mit neun Veranstaltungen dabei
war. Ein neues Angebot, ein ge-
meinsamer Kochabend, war so
erfolgreich, dass das Format im
neuen Jahr wiederholt werden
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soll. Daneben konnten weitere
Schlaglichter auf die Planungen
fir 2025 geworfen werden.

Viele aktuelle Zahlen prasentier-
te Pfarrer Christoph Jansen: Mit
3.604 Mitgliedern ist die Pfarrge-
meinde Liebfrauen die groBte im
Seelsorgebereich Hennef-Ost, der
insgesamt 9.486 Katholikinnen
und Katholiken zahlt. Jedoch: Bei
der Zahl der Taufen liegt das Jahr
2024 mit 18 deutlich unter dem
Durchschnitt von 28 in den letz-
ten funf Jahren, ein Trend, der ahn-
lich bei Kommunionen und Firmun-
gen zu beobachten ist. Bei den
Austritten ist die Entwicklung
gleichwohl wieder deutlich riick-
ldufig. 2024 waren es 56 gegeni-
ber 149 im Jahr 2022 und 101 im

__;—- - Kommt Sanket Vinzenz (22.1.) tiefy im Schuee,
5 bringt dos Jokr viel Heu und Klee.

Der 6-Tage Wetter-Trend fir Hennef.
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Jahr 2023. Dies ist sicher ein Erfolg
des groBen, vor allem auch ehren-
amtlichen Engagements innerhalb
der Pfarrgemeinde, wodurch sie so
vielen Menschen Heimat bieten
kann. Auch dafiir dankten Pastor
und Ortsausschuss ausdrticklich.
Ein groBer Erfolg war im Ubrigen
auch die Sternsingeraktion zu
Beginn dieses Jahres. Bis Ende
der letzten Woche waren 5.994
Euro zusammengekommen. Noch
in dieser ganzen Woche konnen
Spenden im Pastoralbliro ange-
nommen werden, so dass die
6.000-Euro- Grenze ganz sicher
geknackt wird.

Pfarrer Christoph Jansen prasen-
tiert die aktuelle Statistik.

Barbel Ennenbach und Helga Haas erinnern an die Aktivitdten des

vergangenen Jahres.
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Ihre Werbung jede Woche
im Wetten glnstig platziert!

Weitere Infos unter:
Fon +49 (0) 2241 260-145
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Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/qm
Holz- und Steindekore verfuigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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HORGERAT ALS SCHUTZ VOR DEMENZ

Warum gutes Horen so wichtig fur den Geist ist

Familientreffen sind oft gepragt von lebhaften
Gesprachen und gemeinsamen Momenten.
Doch was passiert, wenn jemand aus der
Familie auf einmal still dabei sitzt - und wo-
moglich geistig ,,abschaltet“? Das beschaftigt
auch die Horakustik-Experten von Optik &
Horakustik Schmidt in Hennef - die mit Hor-
geraten helfen kénnen!

Horen ist wichtig fiir die geistige Gesundheit?

Christina Beindorf: ,,Ja, H6ren ist die Basis fur
soziale Interaktionen und geistige Aktivitat. Wird
das Horen schlechter, ziehen sich viele zurtck,
nehmen weniger am Leben teil und reduzieren
die geistige Stimulation. Studien zeigen, dass
dies das Risiko, kognitive Probleme zu entwi-
ckeln, erh6hen kann.”

Wie genau hat Héren mit Demenz zu tun?

Vanessa Schmitz: ,Menschen mit un-
behandeltem Horverlust haben ein

Os

Optik & Horakustik Schmidt

GUnther-Landsknecht-Str. 2
53773 Hennef-Uckerath
T02248.90 98 071

Frankfurter Str. 67
53773 Hennef
T0224279 25

optik-hoerakustik.de

ﬁ schmidthennef

hoheres Risiko fir Demenz. Wenn man schlecht
hort, involviert man sich weniger in Gesprache
und schaltet geistig immer mehr ab. Das kann
ein Teufelskreis sein.”

Wann sollte man mit Horgeréaten starten?

Mark Eichenberg: ,,Bei den ersten ernsthaften
Anzeichen fur Schwerhérigkeit - wenn das Tele-
fon Uberhort oder der Fernseher lauter wird, die
Stimmen von Kindern schwer zu verstehen sind.
Beobachten Sie das bei Familientreffen!*

Wie hilft ein Horgerat, geistig fit zu bleiben?

Christina Beindorf: ,HOrsysteme sorgen dafur,
dass man wiederalle Nuancen der Sprache hort.
Das istwichtig, um Gesprache zu verstehen und
wieder gern unter Menschen zu sein.”

Was empfehlen Sie Angehérigen?

Mark Eichenberg: ,Sprechen Sie mit der be-

troffenen Person Uber Ihre Beobachtung und

motivieren Sie dazu, einmal ganz unver-
bindlich zu uns zu kommen.“

Vereinbaren
Sie jetzt
lhren Termin!

Christina Bein'<-Jrf, Van
und Mark Eichenberg:
Horakustikmeister

Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 17. Januar 2025 | Kw 3 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de ‘




* Bei Abschluss eines 1-Monatsabos. Die Mitgliedschaft pro Kind
berechtigt zur Teilnahme an einem festen Kurs pro Woche.
Zzgl. 25,00 Euro Aktivierungsgebiihr. Einmalige Probestunde gratis.

JETZT

SICHERN!

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef
Telefon 02242 917171
www.kronos-aktivclub.de
www.modern-steps.de

Fitness | Wellness | Gesundheit

KRONOS

AKTIVCLUB

(£1CIC)

Altood
28]l

Frichgold  Wdis

Batteriewechsel &=
490€ (T

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

LOKALES

,Digital 60+"

- Neue Kurse

in Hennef auch in 2025

Die Blrgerstiftung  Altenhilfe
Stadt Hennef startet das Jahr mit
neuen ,Digital 60+"-Kursen, die
alteren Menschen den Einstieg in
die digitale Welt erleichtern wol-
len. Von der simplen Bedienung
des Smartphones Gber das Ver-
senden von Nachrichten verschie-
denster Form bis hin zur sinnvol-
len Nutzung von Apps wird den
Teilnehmer*innen alles Wichtige
gezeigt. Auch das Surfen und Zu-
rechtfinden im Internet ist Be-
standteil der Kurse, die sich vor
allem an Anfénger richten.

Ab sofort kénnen sich interessier-
te Senior*innen, die Unterstit-
zung beim Bedienen eines Smart-
phones bendtigen, fur die Anfan-
gerkurse ab Ende Januar/Anfang
Februar in Hennef-Zentrum anmel-
den - per E-Mail unter:

digital6Oplus@altenhilfe-
hennef.de oder montags bis frei-
tags von 10 bis 12 Uhr telefonisch
im Seniorenbliro unter

02242 / 888-567. Auch das Hilf-
sangebot fiir Smartphone und Tab-
let an jedem ersten Samstag im
Monat findet weiterhin statt.
Hier haben Senior*innen, die ganz
konkrete Fragen oder Probleme
zur Bedienung und Nutzung ihres
Gerates haben, die Mdglichkeit
bei einer 1:1-Betreuung durch
junge Menschen Unterstiitzung
und Antworten auf ihre Fragen zu
erhalten. Der ndchste Termin fin-
detam 1. Februar von 11 bis 12.30
Uhr im Generationenhaus statt.
Interessierte Senior*innen kon-
nen bei Frau Lambertz unter
02242/888-564 einen Termin ver-
einbaren.

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!

Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-MUunzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren
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Neue Tanzgruppen fiir
Kinder bei der Stadtgarde
Schwarz-Rot Hennef e. V.

Der Verein Stadtgarde Schwarz-
Rot Hennef e. V. startet mit zwei
neuen Tanzgruppen fir Kinder
zwischen fiinf und neun Jahren.
Die ,Minigarde” (finf bis sieben
Jahre) und die ,Kindergarde” (sie-
ben bis neun Jahre) bieten jungen
Tanzbegeisterten die Mdglich-
keit, erste Schritte im Gardetanz
zu machen.

Das Probetraining findet am 18.
und 20. Februar in Hennef (Sieg)
statt. Fir die Minigarde ist die
Trainingszeit jeweils von 16.30 bis
17.15 Uhr, die Kindergarde trai-
niert von 17.15 bis 18 Uhr. Inter-
essierte Familien werden gebe-
ten, ihre Kinder vorab per E-Mail

unter stadtgarde.schwarzrot@
gmail.com anzumelden.

Die Platze sind begrenzt, eine friih-
zeitige Anmeldung wird daher
empfohlen.

Ein erfahrenes Trainerteam sowie
die Vorstandsvorsitzende Claudia
Henseler betreuen die neuen Tanz-
gruppen. Unterst(tzt wird das Pro-
jekt durch die groBziigige Unter-
stlitzung von Sponsoren, die mit
Ausstattung und Trainingsraumen
zum Erfolg beitragen.

Die Stadtgarde freut sich darauf,
zahlreiche junge Tanzerinnen und
Tanzer willkommen zu heifen und
gemeinsam viel Spa am Tanzen
zu haben.

ADFC-gefiihrte Radtour
am Samstag, 25. Januar

Drei Kleinode nahe der Siegmiindung

Wir starten um 11 Uhr am Bahn-
hof Hennef. Es geht Richtung Sieg-
mindung. In Bonn-Vilich besu-
chen wir das Adelheidisstift. Dann
geht es weiter nach Schwarzrhein-
dorf bis zur Doppelkirche.

Die Kirche ist gedffnet und wir
haben Zeit fiir eine Besichtigung,
bei der Informationen zur Kirche
vermittelt werden.

Entlang des Vilicher Bachs radeln
wir zur Wasserburg Lede und ma-
chen einen kurzen Foto-Stopp.

Wir durchqueren die Hangelarer
Heide bis Miilldorf.

Hier stoBen wir auf die Sieg und
folgen ihr zuriick zum Ausgangs-
punkt. Dort werden wir gegen
15.30 Uhr ankommen.

Weitere Einzelheiten zu dieser
und weiterer Radtouren stehen
auf der Homepage des ADFC Hen-
nef: https://hennef-sieg.adfc.de/
aktuelles zur Verfigung. Wir freu-
en uns auch dber die Teilnahme
von Nichtmitgliedern.

AWO , Yogilates”
von zu Hause aus

Am Gesundheitskurs bequem online

teilnehmen

Die Arbeiterwohlfahrt Hennef bie-
tet einen Onlinekurs ,Yogilates”
an. Yogilatis verbindet das Beste
aus Yoga und Pilates.

Yoga konzentriert sich auf Atmung,
Beweglichkeit und innere Ausge-
glichenheit. Pilates gibt Kraft und
strafft den Korper. So kann man
gleichzeitig Stress abbauen, zur

Ruhe finden und einen schonen
Korper bekommen.

Der Kurs findet mittwochs um
17.30 Uhr statt. Anmeldung und
Informationen gibt es von der
Kursleiterin Elena Grass,
0157/77626264 (SMS oder
Whatsapp) oder per E-Mail
yogafurdich@gmail.com.

Werden Sie Teil unseres Teams.
Wir suchen zum nachstméglichen Termin zur Verstarkung
unseres TUI ReiseCenters in Hennef (Sieg) eine:

TOURISMUSKAUFFRAU
(m/w/d)

WORAUF WIR UNS FREUEN

B Beratung und Unterstiitzung unserer Kunden bei der Planung und
Organisation ihrer schénsten Wochen des Jahres

B Verkauf von Reisen und anderen touristischen Leistungen aus
unserem Produktportfolio

W Aktive Kundengewinnung und hohe Serviceorientierung

B Unterstitzung unseres Teams bei allen im Reisebiiro anfallenden Tatigkeiten

WONACH WIR SUCHEN

B Reisebegeisterung mit Lust auf Beratung und Verkauf

B Teamgeist und Freude beim Umgang mit Menschen

M Ziel- und serviceorientierte Arbeitsweise

B Gute Fach-, Produkt- und Zielgebietskenntnisse

B Sicherer Umgang mit Reservierungs- und Kommunikationssystemen

W Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

B Eine abgeschlossene Berufsausbildung in der Touristik bzw. gewachsene
touristische Erfahrung im Reiseburo oder beim Veranstalter

B Auch Berufsanfanger und Wiedereinsteiger mit abgeschlossener
touristischer Ausbildung sind herzlich willkommen

WORAUF SIE SICH FREUEN KONNEN

B Eine attraktive Vergutung mit Urlaubs-, Weihnachtsgeld und
Incentive-Regelung

W Bei Vollzeit 35,5 Arbeitsstunden pro Woche, 30 Tage Urlaub pro Jahr

B Ein modernes Reiseburo und freundliche, aufgeschlossene Kollegen

B Vielfaltige Weiterbildungsméglichkeiten sowie attraktive Reisevorteile

B Flexible Arbeitszeitregelung méglich

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit Lebenslauf,
gerne per Mail an: hennef1@tui-reisecenter.de,
lhr Ansprechpartner: Peter Martius

[ ]
‘/ TUI ReiseCenter

TUI ReiseCenter — Martius Reisen GmbH

Frankfurter Str. 73 - 53773 Hennef

Tel. 02242/4288 - E-Mail: hennef1@tui-reisecenter.de
www.tui-reisecenter.de/hennef1
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LOKALES

*06.01.2025

Janocach

Sehnsiichtig erwartet und endlich da!

Wir freuen uns mit den stolzen Eltern
Jasmin und Maximilian.

Willkommen auf der Welt!
Deine Paten Hita & Ben mit Ava

1
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Ingenieurbetrieb Seit iiber

Eichwald 50

Metallbau Jahren

Winterrabatt
1%

auf den Einkaufspreis
bis zum 31.01.2025

m Die perfekte Tiir
fiir den Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Wéarmeddammung

m Hochste
Sicherheits-
standards

Tel.: 02241 3979 80 « info@metallbau-eichwald.de
Am Siemensbach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

e www.metallbau-gichwald.de >

Madelsflohmarkt im
Biirgerhaus Stof3dorf

Biirgerhaus StoBdorf,

RingstraBe 112

Am 15. Méarz von 13 bis 16 Uhr
Kaffee und Kuchen helfen beim
Stobern und GenieBen. Kuchen
gerne auch zum Mitnehmen

Eintritt frei!

Weitere Infos gibt es unter
0177/5617655.

Weitere Infos des Blrgervereins
StoBdorf unter
www.buergerverein-stossdorf.de

Jahreshauptversammlung
und Vorstandswahlen
beim JGV Dambroich

Der Junggesellenverein ,Froh-
sinn” Dambroich 1873 e. V. hat
auf seiner vor kurzem durchge-
fihrten Jahreshauptversammlung
das Jahr 2024 Revue passieren
lassen und einen neuen Vorstand
gewdhlt.

Valentin Becker als 1. Vorsitzen-
der vollzog in seiner Ansprache
an die Vereinsmitglieder einen
positiven Jahresriickblick auf das
Jahr 2024.

Der Ehrenvorsitzende Norbert
Niebiossa fungierte als Wahllei-
ter fir die Vorstandswahlen. Es
gab vereinzelte Verdnderungen
im Vorstand, auf den meisten Po-
sitionen erfolgte eine Wiederwahl
der bisherigen Amtsinhaber.
Sebastian Ennenbach stellte sich
nicht mehr zu Wahl des 2. Kassie-
rers.

Er gehdrte dem Vorstand von 2003
- 2004 zunachst als 2. Fahnrich an
und von 2004 - 2005 als 2. Kas-
sierer.

Von 2005 bis 2023 hatte Sebasti-
an fiir 18 Jahre das Amt des 1.
Kassierers inne. Von 2023 bis zur
diesjahrigen Vorstandswahl war
er nochmals als 2. Kassierer im
Vorstand tatig.

Insbesondere die letzten zwei Jah-
re wurden genutzt, um mit sei-
nem langjahrigen Wissen der
nachfolgenden Generation den
Einstieg in die Vorstandsarbeit zu
erleichtern.

Bereits auf dem Pfingstfest 2023
wurde Sebastian Ennenbach durch
den 1. Vorsitzenden Valentin Be-
cker und den Ehrenvorsitzenden
Norbert Niebiossa in Anerkennung
seiner Leistungen fiir den Verein
zum Ehrenmitglied in Form des

Ehrenkassierers ernannt.

Zum neuen 2. Kassierer wurde
Joshua Gréne von den Vereins-
mitgliedern gewahlt.

Als 2. Schriftfihrer schied Gerrit
Heiden aus, sein Nachfolger ist
Lukas Wolter.

Gerrit Heiden wurde zum 2. Fahn-
rich als Nachfolger von Sven
Kampffmeyer gewahlt.

Der neue Vorstand bedankt sich
bei den ausgeschiedenen Vor-
standsmitgliedern fir die geleis-
tete Arbeit in den letzten Jahren.
Der Vorstand setzt sich nun wie
folgt zusammen:

1. Vorsitzender - Valentin Becker
2. Vorsitzender - Paul Munko

1. Kassierer - Jan Hover

2. Kassierer - Joshua Grone

1. Schriftflhrer - Mirko Efferoth
2. Schriftfuhrer - Lukas Wolter

1. Fahnrich - Fabian Roos

2. Féhnrich - Gerrit Heiden

Im Zuge der Jahreshauptversamm-
lung prasentierte der 1. Fahnrich
Fabian Roos die kirzlich neu an-
geschaffte  Schwenkfahne, die
wieder das traditionelle Dambroi-
cher  Erscheinungsbild ~ der
Schwenkfahnen hat.

Die gesamten Vereinsmitglieder
freuen sich auf die Veranstaltun-
gen im laufenden Jahr,
insbesondere auf die bald nach
Karneval anstehende Maizeit.
Am Samstag, 7. Juni, findet das
alljdhrliche Pfingstfest im Festzelt
auf dem Dorfplatz in Hennef-Dam-
broich statt. Traditionell wird es
hier wieder Eierkuchen, kihle
Getranke und viel Partystimmung
geben.

Néhere Infos dazu folgen noch.
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Freundlicher Service rund um lhre Zahngesundheit

Wir mochten, dass Sie rundum zufrieden mit uns sind.

Engagierter Service rund um die Behandlung ist fur uns

selbstverstandlich, insbesondere bei Patienten, die besonde-
m ) res Einfihlungsvermdgen erfordern.

- Wir sind eine Praxis flr Zahnheilkunde mit einem breitem
B Spektrum an Behandlungsmadglichkeiten.Das Konzept unserer
Praxis basiert auf praventiver Zahnheilkunde, systematischer

M eye r & D r N avi dy Prophylaxe bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.
I h re Za h Nna rztp raxis « Wir setzen auf kompromisslose Qualitat

¢ Kurzfristige Termine flr Schmerzpatienten

in Hen nef « Zahnmedizin, Kieferchirurgie,

hochwertiger Zahnersatz ,Made in Hennef*
* Eingehende zahnarztliche Betreuung wahrend

. der Schwangerschaft
| — * Vor jeder Behandlung informieren wir Sie genau Uber
<) magliche Zuzahlungen. Hinsichtlich der Kostenabrechnung
finden wir mit lhnen gemeinsam stets eine gute Losung.
" )

¢ Krankenkasse - Alle Kassen & Privat
* Zahnzusatzversicherung

* Bequeme & flexible Ratenzahlung

* Hauseigenes Dentallabor

Wir freuen uns, Sie in unserer modernen Zahnarzt-Praxis
begriRen zu dirfen!

Weitere Informationen kdénnen Sie sich auch
gerne auf unserer Homepage (demnachst neu)
einholen unter www.meyer-navidy.de

Unsere Sprechzeiten sind: Mo. bis Do.: 08:00 Uhr - 13:00 Uhr
Mo., Di. & Do.: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr | Fr. 08:00 Uhr - 12:00 Uhr
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Neujahrscafé der Arbeiterwohlfahrt Hennef

Unser Jahresbeginn firr alle interessierten Hennefer

Der Ortsverein Hennef der Arbei-
terwohlfahrt veranstaltet wieder
sein inzwischen traditionelles Neu-
jahrscafé. Es findet statt am Sams-
tag, 25. Januar, von 15 bis 18 Uhr
in der Meys Fabrik in Hennef. Ne-
ben den Mitgliedern der Arbeiter-
wohlfahrt und deren Familien sind
alle Hennefer Biirgerinnen und
Blrger zu dieser Veranstaltung
herzlich eingeladen. Mitzubringen
ist lediglich gute Laune und Appe-
tit. Fiir Speis und Trank ist gesorgt
und ein kleines Rahmenprogramm
sorgt fir gute Stimmung. Um bes-
ser planen zu konnen, bitten wir
um Anmeldung bis spatestens 20.
Januar unter Telefon 02242/4174.

l.

RIWIDTRYS ¥

Die Flinkchen vom Zippchen begeistern das Publikum.

Kinderkarneval im
Biirgerhaus Stof3dorf

Biirgerhaus StoBdorf,

RingstraBe 112

Am 15. Februar, Einlass ab 15 Uhr,
Beginn um 15.30 Uhr

Eintritt 5 Euro pro Person
Anmeldung bis zum 9. Februar er-
forderlich:

anmeldung@buergerverein-
stossdorf.de mit Name, Anzahl &
Alter der Kinder und Anzahl der
Erwachsenen.

Mit Walter, dem Zauberer und gro-
Ber Tombola und mit Lars Stallnig
(ADTV Tanzschule Hennef).

WAREMA Markisen-Aktion

vom 01.11.2024 bis zum 28.02.2025

Jetzt 10% Aktionsrabatt auf ausgewahlte
Gelenkarm-Markisen von WAREMA sichern

|

&

Ny

Kindersachenbasar im
Biirgerhaus Stof3dorf

Biirgerhaus StoBdorf,

RingstraBe 112

Am 16. Méarz von 13 bis 16 Uhr
Kaffee und Kuchen helfen beim
Stobern und GenieBen. Kuchen
gerne auch zum Mitnehmen
Eintritt freil

Anmeldung am 2. Februar

ab 12 Uhr
Anmeldung@buergerverein-
stossdorf.de

Weitere Infos des Blrgervereins
StoBdorf unter
www.buergerverein-stossdorf.de

£ Drimeyii

platin partner

experte

53773 Hennef
Frankfurter Strafe 11

Telefon 0 22 42/ 86 93 93

info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung
mdéglichst mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe

* Markisen ¢ Jalousien ¢ Sonnensegel ¢ Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe ¢« Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee * Insektenschutz * Reparaturservice
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SENDEN-SIE-UNS IHRE * .

f= =

—KARNEVALSTERMINE ZU!.

lhre Karnevalsveranstaltung G ﬂ
haben wir noch nicht veroffentlicht? i

Schreiben Sie uns eine E-Mail mit allen Daten an: j.hastrich@rau
Wir verdffentlichen Ihre Karnevalstermine auf der Sonderseite ,
Hennef” und im Internet auf www.stadtecho-hennef.de

Karnevalstermine

Samstag, 18. Januar

Nérrische Seereise
Beginn: 16.30 Uhr, Fidele Flotte Dondorf, Mehrzweckhalle Meiersheide

Freitag, 24. Januar

Karnevalssitzung im Kostiim
Beginn: 17.40 Uhr, 1. Hennefer KG, Mehrzweckhalle Meiersheide

Samstag, 25. Januar

Kinder- und Jugendsitzung anl. des Jubilaums des Jugendtanzcorps der
Westerwaldsterne, KV Die Westerwaldsterne, Festzelt in Eulenberg

Sonntag, 26. Januar

Herrensitzung
Beginn: 10.20 Uhr, KG Rot-WeiB Brdl, Landgasthof Brol

Sonntag, 2. Februar

Rednerfriihschoppen

Beginn: 11.30 Uhr, GroBe Geistinger KG, Aula WehrstraBe
Kindersitzung

Beginn: 14 Uhr, KG Rot-Weil Brol, Broler Landgasthof

anF

- |
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Samstag, 8. Februar

Rathauserstiirmung

Beginn: 11.11 Uhr, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Hennefer Rathaus
Karnevalistischer Nachmittag des aktiven Seniorenkreises St. Micha-
el Geistingen

Beginn: 15 Uhr im Pfarrheim St. Michael in Hennef-Geistingen, Kurh-
ausstr. 1, Anmeldung erforderlich unter 02242/82501

Sonntag, 9. Februar

Karnevalistischer Frithschoppen

Beginn: 12 Uhr, KG Remm Flemm, Hotel Landsknecht
Nostalgiesitzung Janz Hodsch & Alaaf

Beginn: 15.30 Uhr, 1. Hennefer KG, Meys Fabrik

Freitag, 14. Februar

Prinzenpaarempfang der Stadt Hennef
Beginn: 19 Uhr, Sportschule Hennef

Sonntag, 16. Februar

Karnevalistischer Frithschoppen im Zelt
Beginn: 11 Uhr / Einlass: 10 Uhr, KG Griin-Weif Eulenberg e. V.

S
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Service Audi
Hutztahrzewge SEAT CUPRA Garvice

THOMAS

FIRMENGRUPPE

A”’ Auto Thomas GmbH & Co. KG

Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef
Tel.: 02242/8896-0, Mail: info-hennef@auto-thomas. de

www.auto-thomas.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

JECKE TERMINE IN HENNEF
e siang

Beginn: 11.30 Uhr, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Mehrzweckhalle Mei-
ersheide Kostiimsitzung

Weibersitzung Beginn: 19 Uhr, KV Die Westerwaldsterne, Rosensaal Hotel Landsknecht
Beginn: 13 Uhr, KG Die Kunterbunten, Landgasthof Brol,

Samstag, 22. Februar

Kinderfest

1. Hennefer KG & GroBe Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiersheide
Sitzung der Damen KG Griin-WeiB Rott im Beginn: 15.11 Uhr /
Einlass: 14 Uhr, im ,Alten Gasthaus” in Hennef-Rott

Weibersitzung Damenkomitee Vollblut im Zelt

Beginn: 15.11 Uhr, Einlass: 14 Uhr, Einlass der Manner ab 19 Uhr, KG
Griin-WeiB Eulenberg

Hilije Mess op Kélsch

Beginn: 18.30 Uhr, St. Simon und Judas, anschlieBend Party im Pfarr-
zentrum
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Sonntag, 23. Februar

Médchensitzung

Beginn: 11 Uhr, GroBe Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiersheide
Kinderkarneval

Beginn: 14 Uhr, KG Remm Flemm, Hotel Landsknecht

Donnerstag, 27. Februar (Weiberfastnacht)

GroBe Damensitzung der Damenkarnevalsgesellschaft Geistinger
Schmetterlinge

Beginn: 16 Uhr / Einlass: 14.30 Uhr, Gesamtschule Hennef West,
Wehrstr. 80, 53773 Hennef
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Liebe“Leserinnen und liebe Leser des Stadtechos, liebe Karnevalsjecken!
Am Freitag, 7.3.2024 erscheinen wir ganz ,,J=C¥# und getreu % R'_ : g = i
dem Motto: , ttennefer janz jeck” mit einer ,,Karnevals-"'}"—%_— e
Sonderausgabe”, dem schon traditionellen STADTg <« HENNEF W :n L. B
W

als Nachgang der Hennefer Session 2024/2025. y
- m

Diese jecke Karnevalsausgabe wird nur aus Bildern bestehen,
mit zahlreichen Hennefer Jecken und Karnevalsveranstaltungeﬁ 2. %
wie Sitzungen, Kostimpartys und Karnevalsumzugen der ~ ~ :

aktuellen Session 2024/ 2025.

Schicken Sie uns lhre ,Jecken Bilder" zur Verdffentlichung bis z
28. Februar per E-Mail an: j.hastrich@rautenberg.media
unter dem Hinweis STADTg=c« HENNEF 2025!

* mit der Zusendung Ihrer Fotos erkldren Sie sich einverstanden, dass wir diese ausschlieBlich fur den Abdruck im "STADTJECK HENNEF 2025"

verwenden dirfen und Sie die Bildrechte besitzen. Die Einsendung lhres Fotos ist keine Garantie fiir den Abdruck in der Sonderausgabe.
Beachten Sie bitte, dass die Fotos eine GréBe von 1 - 5 MB besitzen sollten, damit diese fur den Abdruck geeignet sind.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Weiberfastnachtsparty
Beginn: 15 Uhr, Damenkomitee ,Mir hale Pool”, Hotel Landsknecht

JECKE TERMINE IN HENNEF

Dirk Molly

Beginn: 15.11 Uhr / Einlass: 14 Uhr, Hennefer Sportschule STOFFE o GARDINEN

Damensitzung der Blumenkinder Westerhausen
Beginn: 15.11 Uhr, abends Karnevalsparty fiir alle ab 16 Jahren, Schul- Siegburg * Luisenstr. 95 - Tel. 02241 - 65308
hof RheinstraBe 18 in 53773 Hennef-Westerhausen ' : = : T
Sitzung des Elferrat Sonnenschein StoBdorf fiir Mannlein und Weiblein
Beginn: 16.11 Uhr / Einlass ab 15 Uhr, Biirgerhaus in StoBdorf, Ring-
straBe 112. Karten erhaltlich bei Ruth Robert, Tel. 0171-9517065.

Samstag, 1. Mérz

Kostiimparty
Beginn: 20 Uhr, GroBe Geistinger KG, Aula WehstraBe

Sonntag, 2. Marz

Familien-Karnevalsparty im Festzelt
Beginn 15 Uhr. Einlass fir alle, Eintritt frei. Schulhof RheinstraBe 18 in
53773 Hennef-Westerhausen

Karnevalszug Soven

Karnevalszug Brol

Karnevalsumzug Eulenberg

Beginn: 14.30 Uhr, Aufstellung in Priesterberg ab 14 Uhr, KG Grin-
WeiB-Eulenberg e. V.

Montag, 3. Mérz (Rosenmontag)

Rosenmontagszug Hennef
Beginn: 13 Uhr
Rosenmontagszug Uckerath
Beginn: 14 Uhr

JECK IM| @& -
DRECR [ smarmzmr somsoen

. Samstag, 22.2.2025 EuRballplatz Allner .
; 4 \ - B e STﬂBTOBT Letrtgsttg?s: /ﬁ.uba.ns Hennef-Allner
Hennefer P

C{ A 3 STHBTGELD Tnmmighrer € 10.- 1 A 3
' D BDR-Mitglieder £6.-  « + /-4

['.

7 &

~0\Merkleidung gern gesehen, aber kein Muss
raktive, landschaftliche schone Streckenfuhrung
ir Mauntainhiker, Cyclocrasser und Gravel
Zsehr gute Verpflegung unterwegs und im Ziel

Hennel - i i = ’ e : :
wwnv.radelub-cito-hennet.de Zaim Ziel Waschgelegenheit flr die Fahrrader

, Volksbank Nairare |mfa
o, 40km mit 540hm L\ ke Weitere Infos

~0, 60km mit 1.000hm s (auch GPS-Tracks):
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Kronkorkensammlung & Schachparty
Prunksitzung der KG Quer durch de Waat im Hennefer Giirzenich

(ul) Je spater der Abend, umso aus-
gelassener die Stimmung - Mit der
ersten Sitzung des neuen Jahres
startete die KG Quer durch de Waat
fulminant in die neue Session und
sorgte mit einem wie gewohnt ab-
wechslungsreichen Programm von
Literat  Udo  Lambertz  mit
reihenweise namhaften Highlights
musikalisch wie ténzerisch fir eine
jecke Partysause in der ausverkauf-
ten Mehrzweckhalle Meiersheide.
,Der Giirzenich von Hennef ist
proppevoll”, freute sich daher Pra-
sident Jorg Steinhauer zur Begri-
Bung und fihrte herzlich souve-
ran durch den Abend, der mit den
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,Black Fooss”, den ,Hohnern”,
,Cat Ballou” und den ,Raubern”
einen GroBteil der Créme de la
Créme der Musikszene des Kol-
ner Karnevals zu bieten hatte.
Und nicht zuletzt die grandiose
Tanzeinlage der Rauber sorgte
vermutlich dafiir, dass zu vorge-
rickter Stunde kein Jeck in der
Halle mehr wusste, wo oben,
unten, links, recht, vorne, hinten
ist. Tanzerisch war auch die Stadt-
garde Schwarz-Rot Hennef wieder
mit tollem Gardetanz vertreten
und die Palm Beach Girls sorgten
nicht nur mit ihren spektakuldren
Outfits, sondern auch mit atem-

Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 17

beraubendem Tempo und beein-
druckender Akrobatik auf der Biih-
ne als Schachbrett fir eine mit-
reiBende ,Schachparty”.

Jede Menge Kronkorken im Fass-
chen und dariiber hinaus sowie
einen  111-Euro-Spendenscheck
bekam das Hennefer Prinzenpaar
Frank Il. und Nicole I. von den
Warther Gastgebern Uberreicht,
um damit deren royales Spenden-
projekt - die Kinder- und Jugend-
stiftung Hennef - zu unterstiitzen.
Wahlkampf im Karneval ist zudem
ein gefundenes Fressen fir alle
jecken Comedians und so schick-
ten Willi & Ernst nicht nur Griife

nach Amerika, dass die Verein-
nahmung Hennefs auf keinen Fall
zur Diskussion stiinde, sondern
nahmen auch die Spitzenpolitiker
hierzulande ordentlich auf die
Schippe.

Eine besondere Ehre wurde im Rah-
men der Prunksitzung Jiirgen Wal-
czak zuteil, der mit dem Verdienst-
orden in Gold vom Regionalverband
Rhein-Sieg-Eifel fir 25-jdhrige Mit-
gliedschaft bei der KG QddW aus-
gezeichnet wurde, den Verdienst-
orden in Gold mit Brillianten vom
Bund Deutscher Karneval (BDK) er-
hielt fur 50 Jahre Mitgliedschaft
Heinz Werdein verliehen.

. Januar 2025 | Kw 3 | stadtecho-hennef.de/e-paper
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LOKALES

Prinz Friedhelm Il. & Prinzessin Kerstin II.
KG Rot-Weil3 Brol proklamiert das 63. Broler Prinzenpaar

(ul) Sehr emotional, bewegend und
mit grenzenloser Begeisterung fei-
erten die Broler Jecken am ver-
gangenen Freitag die Proklamati-
on ihres neuen Bréler Prinzenpaa-
res. Zum nunmehr 63. Mal gelang
es der KG Rot-Wei Brol einmal
mehr, die royale Stelle erfolgreich
neu zu besetzen und was 1961 mit
Prinz Karl I. und seiner Prinzessin
Helene I. begann, findet fiir 53 ver-
bleibende jecke Tage mit Prinz
Friedhelm 1. und Prinzessin Ker-
stin Il. aus dem Hause Bambeck
seine charmante Fortsetzung.

Zwei Wochen ,Bedenkzeit” hat-
ten sie gehabt, erzahlt Prinz Fried-
helm, denn als der Anruf von Pra-
sident Thorsten Biith kam, saBen
seine Kerstin und er bereits auf
gepackten Koffern auf dem Weg
in den Nordsee-Urlaub. Doch da
die ,Spione” im Hause Bambeck
- ob klein oder groB - all gegen-
wartig seien, hatte sich der Vor-
stand fiir ein ausfiihrlicheres Te-
lefonat tatséchlich gedulden miis-
sen, bis die zwei immerhin weit
weg in Lohmar waren, und der
eigentlich erholsame Urlaub war

dann vermutlich anders verlaufen
als geplant. Doch das Warten hat
sich gelohnt und nach einem phan-
tastischen Einmarsch, so Prinzes-
sin Kerstin Il., durch den vollbe-
setzen, begeistert jubenden und
demnéchst renovierten Saal des
Broler Landgasthofes strahlte das
neue Broler Prinzenpaar und dank-
te all denen, die diesen Traum
ermdglicht hatten. ,Ur-Broler”
seien sie schlieBlich nicht, son-
dern wohnen auf dem Driesch in
Bodingen, aber, was nicht ist, kén-
ne ja noch werden; denn aus Bo-
dingen lieBe sich kurzfristig even-
tuell mit einem entsprechenden
Ortsschild auch ,Bréldingen”
machen, so die Idee im Paragraf 1
der neuen Tollitaten.

Geboren wurden beide vor fast 50
Jahren: Prinz Friedhelm II. in Sieg-
burg, aufgewachsen in Bddingen
mit Karneval und Alaaf und schon
friih ein Jeck, Prinzessin Kerstin
II. in Frankfurt am Main mit Fa-
sching und Helau. 1999 in Bonn
kennengelernt, zogen sie 2002 in
ein erstes gemeinsames Domizil
in Bodingen, geheiratet wurde

drei Jahre spater, 2003 kam Sohn
Jonas auf die Welt, 2007 Tochter
Leni, die seit mehr als zehn Jah-
ren ihre Leidenschaft fiir den Gar-
detanz entdeckt hat, so dass auch
Mutter Kerstin in den Hennefer
Karneval hineinwuchs. Prinz Fried-
helm II. zog es dann vor zwei Jah-
ren auch endlich offiziell zur Bro-
ler Karnevalsgesellschaft. Ge-
meinsam fahren die beiden in ih-
rer Freizeit gerne mit dem E-Bike
und lieben die Berge, vor allem in
[talien. Beruflich ist der Broler
Prinz als Anwendungsmechaniker
bei der Igus GmbH in Kdln-Porz
tatig, die Prinzessin arbeitet seit
Anfang 2024 als Pflegefachkraft
im Sibilla Hospiz in Bddingen.

Und hier schlug das von Biirger-
meister Mario Dahm auf Herz und
Nieren gepriifte und frisch pro-
klamierte Prinzenpaar den Bogen
zu einem Anliegen, das ihnen sehr
am Herzen liegen wiirde. ,Wir
maochten ein Zeichen setzen und
die wertvolle Arbeit, die im Sibilla
Hospiz geleistet wird, unterstit-
zen", so das Broler Prinzenpaar
sichtlich bewegt; denn nicht
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zuletzt die Zeit, die Vater Karl-
Heinz Bambeck dort im vergan-
genen Jahr verbracht habe, sei
fur die Familie sehr wertvoll ge-
wesen. Und so gibt es im Zuge
ihres sozialen Engagements in
dieser Session unter anderem fe-
sche Festival-Armbander, die zu
Gunsten des Sibilla Hospizes zu
erwerben sind.

Neben der Proklamation als High-
light des Abends feierten die Je-
cken im Landgasthof in der Brol
gewohnt ausgelassen bei gefiihlt
tropischen Temperaturen im Saal
unter anderem mit Kdlner Hoch-
karater-Bands wie den ,Hohnern”
und den ,Réaubern”, die Broler
Tanzgarden sowie die Showtanz-
gruppe ,Jecke Kalver Schniitche”
begeisterten mit tollen Auftritten.
Eine ganz besondere Ehrung er-
fuhr an diesem Abend Frank Zim-
mermann, dem Prasident Thors-
ten Biith gemeinsam mit dem 1.
Vorsitzenden Tobias Sander fir
sein jahrzehntelanges Engage-
ment bei der KG Rot-Weil Brol
dankte und ihn zum Ehrenvorsit-
zenden ernannte.
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STADTECHO HENNEF

MITTEILUNGSBLATT UND AMTSBLATT
DER STADT HENNEF

www.hennef.de/bekanntmachungen

Herausgeber und verantwortlich fir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Stadt Hennef: Stadtverwaltung Hennef, Birgermeister Mario Dahm, Frankfurter StraBe 97, 53773 Hennef. Verantwortlich
fiir sonstige amtliche Verdffentlichungen sind die bekanntmachenden Behérden. Erscheinungsweise wochentlich freitags. Das Stadtecho Hennef kann bei Rautenberg Media (02241 260-380) im Einzelbezug
bestellt werden (2,00 Euro zzgl.Versand). In unaufschiebbaren Fallen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

Bundestagswahl
am 23. Februar 2025

Wie kann ich wahlen, wenn ich keine
Wahlbenachrichtigung erhalten habe?

Am 23. Februar 2025 findet die Wahl zum 21. Deutschen Bundestag statt.

In der Zeit vom 13. Januar - 02. Februar 2025 werden fiir alle in ein

Wahlerverzeichnis eingetragene Wahlberechtigte Wahlbenachrichtigungen

versendet. Falls Sie in diesem Zeitraum keine Wahlbenachrichtigung erhal-

ten, haben Sie dennoch folgende Mdglichkeiten, um an der Bundestagswahl
teilzunehmen:

1. Sie kénnen am Wahltag unter Vorlage Ihres Personalausweises oder
Reisepasses in der Zeit von 8.00 - 18 Uhrin , lhrem” Wahllokal wéhlen.
Falls Sie Ihr Wahllokal nicht kennen, kénnen Sie dies im Wahlamt Hennef
unter den Telefon-Nummern 02242 - 888477 oder 02242 - 888213 gerne
jederzeit erfragen.

2. Sie haben die Mdglichkeit, im Briefwahlbiiro, das im Rathausturm, Saal
Lauthausen/Ucke-rath, 2. Obergeschoss, Frankfurter Str. 97, 53773 Hen-
nef untergebracht ist, lhre Stimme abzugeben (bitte benutzen Sie den
Eingang DickstraBe am Rathausturm). Bitte bringen Sie in diesem Fall
lhren Personalausweis oder Reisepass mit, um sich ausweisen zu kén-
nen.

Das Briefwahlbiro ist vom 10. bis zum 21. Februar 2025 zu folgenden Zeiten

gedffnet:
Montag, 10.02.2025 - Freitag, 14.02.2025, 7.00 - 19.00 Uhr
Samstag, 15.02.2025, 9.00 - 15.00 Uhr
Montag, 17.02.2025 - Donnerstag, 20.02.2025, 7.00 - 19.00 Uhr
Freitag, 21.02.2025, 7.00 - 15.00 Uhr.
3. Sie kénnen per Briefwahl wahlen. Hierzu richten Sie bitte, unter Angabe
von Familienname, Vorname(n), Wohnanschrift und Geburtsdatum ent-
weder
e einen schriftlichen Antrag formlos an das Wahlamt der Stadt Hennef
(Sieg), Frankfurter Str. 97, 53773 Hennef oder

e senden eine E-Mail an wahlamt@hennef.de oder

e einTelefax an 02242 / 888-111.

e Zudem steht lhnen im Internet auf der Seite der Stadt Hennef
(www.hennef.de) ein entsprechender Link zur Verfigung.
Die Stimmzettel werden voraussichtlich im Laufe der ersten Febru-
arwoche bei der Stadt Hennef eingehen. Ab diesem Zeitpunkt
erfolgt dann der Versand der Briefwahlunterlagen. Wenn Sie am
Wahltag nicht zu Hause sind, konnen Sie selbstverstandlich auch
Urlaubsanschriften im In- und Ausland angeben. Die Briefwahlunter-
lagen werden dann an diese Anschrift verschickt.

Eine telefonische Beantragung ist leider nicht madglich.

Bitte stellen Sie fiir den Fall, dass Sie per Briefwahl an der Bundestagswahl

teilnehmen machten sicher, dass Ihre Unterlagen rechtzeitig, d.h. bis

spatestens zum 23.02.2015, 18 Uhr, wieder im Wahlamt der Stadt Hennef
eingehen. Sie sollten lhre Unterlagen spatestens am vierten Tage vor dem

Wahltag, d.h. am Mittwoch, den 19.02.2025, bei der Post aufgegeben

haben. Es empfiehlt sich, die Wahlbriefe bei der Stadt abzugeben und nicht

auf dem Postweg an die Stadt zu schicken. Fiir Riicksendungen aus dem

Ausland planen Sie bitte ldngere Postlaufzeiten ein.

Bundestagswahl
am 23.02.2025

Offnungszeiten des Briefwahlbiiros

In der Zeit vom 10. bis zum 21. Februar 2025 wird das Briefwahlbiiro
geoffnet sein. Sie finden das Briefwahlbiiro im Rathausneubau, 2.
Etage, Saal Lauthausen, Frankfurter Str. 97, 53773 Hennef (Rathaus-
turm). Bitte benutzen Sie den Eingang DickstraBe am Rathausturm.
Die Offnungszeiten des Briefwahlbiiros sind folgende:

Montag, 10.02. - Freitag, 14.02.: 7.00 - 19.00 Uhr

Samstag, 15.02.: 9.00 - 15.00 Uhr

Montag, 17.02. - Donnerstag, 20.02.: 7.00 - 19.00 Uhr

Freitag, 21.02.: 7.00 - 15.00 Uhr

Wahlberechtigte kénnen die Briefwahlunterlagen im Wahlbiro bean-
tragen und dort auch gleich wahlen. Sie mssen sich dazu ausweisen
kénnen. Bitte bringen Sie neben einem Personalausweis oder Reise-
pass auch die Wahlbenachrichtigung mit, die lhnen bis zum 02.02.2025
zugegangen sein sollte (diese ist aber nicht zwingend notwendig).
Sie kénnen die Briefwahlunterlagen auch mit nach Hause nehmen
und dort ausfiillen. Bitte stellen Sie in diesem Fall sicher, dass lhre
Unterlagen rechtzeitig wieder im Wahlamt der Stadt Hennef einge-
hen. Sie sollten lhre Unterlagen spatestens am vierten Tage vor dem
Wahltag, am Mittwoch, den 19.02.2025, bei der Post aufgegeben
haben.

Der rote Wahlbriefumschlag fir die Bundestagswahl kann am Wahl-
sonntag noch bis 18.00 Uhr, aber nur noch beim Wahlamt der Stadt
Hennef, Frankfurter StraBe 97, 53773 Hennef, abgeben werden. Die
Abgabe in einem der Wahllokale im Stadtgebiet am Wahlsonntag ist
nicht méglich.

Wahlscheine und damit Briefwahlunterlagen kénnen von in das Wah-
lerverzeichnis eingetragenen Wahlberechtigten grundsatzlich nur bis
Freitag, den 21. Februar 2025, 15.00 Uhr miindlich, schriftlich oder
elektronisch beantragt werden. Eine telefonische Beantragung ist
nicht maglich. Die Schriftform gilt auch durch Telefax, E-Mail oder
durch sonstige dokumentierbare elektronische Ubermittlung als ge-
wahrt.

Praktisch und sinnvoll ist es, hierfir den Antrag auf der Riickseite
der Wahlbenachrichtigung zu nutzen. Zudem steht Ihnen im Inter-
net auf der Seite der Stadt Hennef (www.hennef.de) ein Online-
Formular zur Verfligung. Bitte geben Sie immer den Familienna-
men, den/die Vornamen, das Geburtsdatum und die Wohnanschrift
an. Die Briefwahlunterlagen werden an die angegebene Adresse
verschickt, sobald die ndtigen Unterlagen (Stimmzettel, etc.) bei
der Stadt vorliegen. Dies wird friihestens im Laufe der ersten
Februarwoche der Fall sein. Es kénnen auch Urlaubsanschriften im
In- und Ausland angegeben werden kdnnen. Besonders zu beach-
ten sind jedoch die Postlaufzeiten.

Wenn Sie Unterlagen fir eine andere Person beantragen mdchten,
so missen Sie dafiir eine schriftliche Vollmacht vorlegen konnen.
Auch hierfir kann die Riickseite der Wahlbenachrichtigung genutzt
werden. Bitte beachten Sie, dass die bevollmachtigte Person nicht
mehr als vier Wahlberechtigte vertreten darf.

Informationen zur Briefwahl in Hennef

Briefwahlunterlagen kénnen erst versendet werden, wenn die Stadt
Hennef die Stimmzettel erhalten hat. Dies wird erst im Laufe der
ersten Februarwoche der Fall sein. Zwischen dem Versand der Brief-
wahlunterlagen und dem Wahlsonntag am 23.02.2025 liegen somit
dieses Mal nur knapp 2 Wochen. Mit Blick auf dieses kurze Zeitfenster
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empfiehlt es sich, am Wahltag selbst die Stimme im Wahllokal abzuge-
ben. Das Leitbild fur die Wahl zum Deutschen Bundestag ist ohnehin
die Urnenwahl.

Wenn Sie an der Briefwahl teilnehmen méchten, bedenken Sie bitte
die Postlaufzeiten und schicken die Briefwahlunterlagen so frih wie
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

moglich an das Wahlamt der Stadt Hennef zuriick. Sie als
Wahlberechtigte*r missen dafiir Sorge tragen, dass Ihr Wahlbrief
rechtzeitig, d.h. bis spatestens zum Wahlsonntag, 23.02.2025, 18 Uhr,
bei der Stadt Hennef eingegangen ist. Es empfiehlt sich, die Wahlbriefe

Offentliche Bekanntmachung

bei der Stadt abzugeben und nicht auf dem Postweg an die Stadt zu
schicken.

Weitere Informationen zur Briefwahl finden Sie auf
www.hennef.de/bundestagswahl.

Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

Das nachfolgende Dokument wurde am 17.01.2025 auf der Internet-

seite www.hennef.de /Bekanntmachungen bereitgestellt und damit

ortstiblich bekanntgemacht.

e Sitzung des Rates am 20.01.2025

e Sitzung des Bauausschusses am 23.01.2025

e Satzung liber die Festsetzung der Hebesatze fiir die Realsteuern
der Stadt Hennef (Sieg) (Hebesatzsatzung) vom 09.12.2024

Die Offentlichen Bekanntmachungen stehen der Offentlichkeit dariiber

hinaus aber auch im Rathaus wahrend der Dienststunden, d.h.,
montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr,

donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr

zur kostenlosen Einsichtnahme zur Verfigung und werden dauerhaft
auf der Homepage der Stadt Hennef (Sieg) unter ,Amtliche Bekannt-
machung” vorgehalten.

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Aktuelle

Stellenausschreibung
der Stadt Hennef

Gesucht wird:

e Fachkraft (w/m/d) im Gefahr-
dungsmeldungs-Sofortdienst
(GSD), Entg.-Gr. S 14 TV4D, 39
Wochenstunden, Teilzeit mdg-
lich

Die vollstandige Ausschreibung ist

zu finden unter:

www.hennef.de/stellenangebote

Riickfragen zu der Stellenaus-

schreibung und zum Bewerbungs-

verfahren an Frau Nekrassova,

Tel.: 02242 888 471 //

DU FEHLST

UNS!

Altuelle Stellenausschreibungen:

Herr Giltjes, Tel.: 02242 888 457,
E-Mail: Karriere@hennef.de

Interkult ruf zur Spende
fir Karnevalskleidung auf

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstdtte (Interkult) der
Stadt Hennef ruft zu Spenden fir
Karnevalskleidung auf. Angenom-
men werden gut erhaltene und
saubere Karnevalskostiime sowie
Zubehor wie Hite, Mitzen oder
Pappnasen. Am 8. Februar geben
die Mitarbeiter*innen des Inter-
kult die Kostlime im Rahmen ei-
nes Bazars kostenlos an Men-
schen mit kleinem Geldbeutel ab.

Wer in seinem Fundus noch Kar-
nevalskleidung dbrig hat, kann
diese wahrend der allgemeinen
Offnungszeiten: Montag, 14 Uhr
bis 17 Uhr, Donnerstag, 9 Uhr bis
12 Uhr und 14 Uhr bis 17 Uhr
sowie Freitag, 9 Uhr bis 12 Uhr im
Interkult, Wippenhohner StraBe
16, abgeben. Es wird um eine per-
sonliche Abgabe der Spenden ge-
beten. Bitte die Spenden nicht vor
dem Gebdude abstellen.

Ausstellung

Uber die jiidische

Gemeinde im

Anlésslich des Internationalen Ta-
ges des Gedenkens an die Opfer
des Holocaust am 27. Januar ist
im Rathaus der Stadt einmal mehr
die Ausstellung des Stadtarchivs
zur Geschichte der jldischen Ge-
meinde zu sehen. 13 Roll-Ups in-
formieren Uber die Entstehung der
Gemeinde, den Bau der Synago-
ge, die Anlage des judischen Fried-
hofes, sowie iiber Unterdrlickung
und Vernichtung der Gemeinde.
Mehrere Tafeln zeigen Schicksale
einzelner jidische Hennefer Fa-
milien. Die Ausstellung ist bis ab
dem 20. Januar zum 7. Februar
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Rathaus

wihrend der Offnungszeiten zu
sehen (Mo-Do 8-16 Uhr, Do bis
17.30 Uhr und Fr bis 12 Uhr).

Darlber hinaus befindet sich im
Rathaus auch eine Dauerausstel-
lung zur jidischen Gemeinde mit
Modellen der Synagoge und des
Thoraschreins der Synagoge, ei-
ner Stele mit einem Originalstein
der Synagoge, einer Menora, Bron-
zeskulpturen, Fotos des Inneren
sowie der zerstorten Synagoge und
eine Tafel mit Namen der verfolg-
ten und ermordeten Juden. Diese
Gedenkstatte befindet sich auf der
ersten Etage des Rathauses.

o
IIJ:'.. I. :-:-: J .u. . ?_._V’. o=l

Ausstellung iber die jiidische Gemeinde im Rathaus
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INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Galerie im Foyer:
Bruno Meyer Kruse
27. Januar bis 21. Februar 2025

Bruno Giinther Meyer alias ,Bru-
no Meyer Kruse” wurde am 29.
Dezember 1926 in Hennef geboren
und ist vielen als Griinder der frii-
heren Firma Maschinen- und Anla-
genbau Meyer bekannt, die er bis
1981 geleitet hat. Bereits in sei-
ner Jugend hat er seine kiinstleri-
sche Ader entdeckt und, gefordert
von seinem GroBonkel, dem Bild-
hauer Professor Bruno Kruse, in
den 1930er-Jahren an der Kunst-
und Werkschule KéIn Unterricht
genommen. Nach dem Krieg hat
er als technischer Zeichner und
Konstrukteur gearbeitet und 1964
seine eigene Firma gegriindet.
Seit 1960 hat er mit groBer Kunst-
fertigkeit zahlreiche Olgemalde
geschaffen und teilweise an Kun-
den verschenkt. Nach 1981 hat er
sich ganz der Kunst gewidmet und
bis 2001 , iiber 1.200 Bilder” ge-
malt, wie es im Katalog zu sei-
nem 75. Geburtstag heiBt.

Nach seinem Tod gerieten seine

Bruno Meyer Kruse: ,Eifersucht”

Werke in Vergessenheit, sein um-
fangreicher Nachlass ist indes
noch vorhanden. Eine Auswahl
wird auf Initiative von Bernhard
Halbig vom 27. Januar bis zum 21.
Februar 2025 im Hennefer Rat-
haus (Frankfurter StraBe 97) ge-
zeigt. Die Ausstellung wird am 25.
Januar um 11 Uhr eroffnet.

Schulcampus Hennef: Neuer
Plan, neue Perspektiven

Informationsveranstaltung

zur Weiterentwicklung

Die Stadt Hennef Iadt alle Inter-
essierten, Anwohner*innen sowie
die beteiligten Schulen herzlich
ein, sich Uber den Abschluss des
Projekts ,Rahmenplan Schulcam-
pus” und die nachsten Schritte zu
informieren. Die Veranstaltung fin-
det am Dienstag, 21. Januar 2025,
um 18:00 Uhr im Padagogischen
Zentrum des Stadtischen Gymna-
siums Hennef statt.

Was wurde erreicht?

Seit 2018 hat die Stadt zusammen
mit Schulen, Eltern, Schiler*innen
und  Anwohner*innen den
Schulcampus im Westen Hennefs
neu geplant. Dabei ging es um
sichere Wege, mehr Griinflachen,
mehr Aufenthaltsqualitdt und bes-
sere Nutzungsmdglichkeiten fiir
die Schilerinnen und Schiiler. Ein
wichtiger Schritt war der Ver-
kehrsversuch ,autofreier Schul-
campus”, der mit einem einstim-
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migen Beschluss des Ausschus-
ses flr Stadtplanung und Wohnen
im Februar 2024 abgeschlossen
und dauerhaft umgesetzt wurde.
Fur dieses innovative Planungs-
projekt wurde Hennef beim Deut-
schen Verkehrsplanungspreis
2024 ausgezeichnet.

Wie geht es weiter?

Der Rahmenplan bildet die Grund-
lage flr die Weiterentwicklung des
Campus in den néchsten Jahren.
Ziel ist es, den Schulstandort zu
einem modernen, lebendigen Ort
fir Bildung, Bewegung und Be-
gegnung zu machen - auch fir die
Nachbarschaft.

Die Veranstaltung am 21. Januar
bietet Einblicke in die bisherigen
Ergebnisse und die geplanten
MaBnahmen. Alle Interessierten
kénnen Fragen stellen und mit der
Stadtverwaltung ins Gespréch
kommen.

Mit der VHS Rhein-Sieg ins

neue Jahr

Beim Topfern die Hande im Ton
versenken und kleine Kunstwer-
ke erschaffen, beim Zentangle®
zur Ruhe kommen oder beim La-
chyoga den Alltagsstress wegla-
chen - auch in Hennef bietet die
Volkshochschule (VHS) Rhein-Sieg
im ersten Halbjahr 2025 viele
Méglichkeiten, zu entschleunigen
und die eigenen Batterien aufzu-
laden. Wer fiir sich selbst sorgt
und die eigenen Ressourcen
starkt, hat auch mehr Kraft, an-
deren beizustehen, ganz im Sinne
des VHS-Themenschwerpunktes
,Stark werden, stark machen”.

Diese und viele weitere Angebote
der VHS Rhein-Sieg fir Friihjahr
und Sommer 2025 sind Uber die
Homepage: www.vhs-rhein-sieg.de
zu finden. Einfach nach Fachbe-
reich, Thema, Tag oder bevorzug-
tem Ort filtern und direkt buchen.
Das gesamte Programm liegt im
Hennefer Rathaus, Frankfurter
StraBe 97, sowie in allen Banken
und Sparkassen aus. Fir Ruckfra-
gen und die telefonische Bera-
tung steht das Team der VHS-
Rhein-Sieg bereit unter Telefon:
02241 / 3097-0 oder per E-Mail:
info@vhs-rhein-sieg.de.

Progea
1. Halbjahr 2075

Das neue VHS-Programm ist erschienen (v.l.): VHS-Leiter Holger Han-
sen, Biirgermeister Mario Dahm, Beigeordneter Martin Herkt, Katrin
Thaidigsmann, Fachbereichsleiterin VHS.

Versorgungsformen
bei Pflegebedurf'tlgkelt

Uber Versorgungsformen bei Pfle-
gebediirftigkeit kdnnen sich alle
Interessierte am 3. Februar, 17 Uhr,
informieren. Der kostenfreie Vor-
trag findet im Generationenhaus,
HumperdinckstraBe 24, erste Eta-
ge, statt. Vorgestellt wird eine
Ubersicht der regionalen Unter-

stiitzungs-, Beratungs- und Ent-
lastungsstrukturen.
Weitere Infos unter E-Mail:

pflegeberatung@hennef.de oder
unter:
www.seniorenportalhennef.de.

Infos zur Pflegebediirftigkeit.

3. Februar 2025, 17 Uhr

Generationenhaus, 1. Etage
Humperdinckstrake 24, Hennef
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Schlachtplatte -
die Jahresendabrechnung

Der Kélner Kabarettist
Robert Griess hat wieder
drei tolle, vielseitige und
vor allem: saukomische
Kolleginnen und Kollegen
um sich geschart, um aus
all den Themen, die sonst
nur schlechte Laune ma-
chen, Funken der Hoch-
komik zu schlagen: Aktu-
ell, abwechslungsreich
und aberwitzig - Triple-A-
Kabarett nach dem Mot-
to ,Wer heilige Kiihe ehrt,
ist fromm. Wer heilige
Kithe schlachtet, wird
satt.” Kurz: Die Schlacht-
platte. Serviert wird sie in Hennef
am Donnerstag, dem 30. Januar
2025, um 20 Uhr in der Meys Fab-
rik, BeethovenstraBe 21. Tickets
bei www.bonnticket.de oder bei der
Buchhandlung im Markt.

Vier Komiker fiir ein Halleluja: ne-
ben Robert Griess stehen Alice
Kofer, Aydin Isik und Sonja Kling
auf der Bihne. Sie rechnen ab mit
allem, was 2024 blod, dumm und
verkehrt lief. Schlachtplatte scheut
kein heiBes Eisen: Alles und jede*r
kriegt sein Fett weg - serviert mit
allen Zutaten, die es zu einem ziinf-
tigen Schlachtfest braucht: Vom
sarkastischen Stand-up-Monolog
bis zur satirischen Massenszene,
vom sozialkritischen Song bis zum
spaBigen Sketch wird nichts aus-
gelassen, um das Publikum zwei
Stunden lang auf hochstem Niveau
zum Rasen zu bringen.

E_'i |

ENDA

Schlachtplatte - die Jahresendabrechnung

Robert Griess ist einer der scharfs-
ten Polit-Kabarettisten der Repu-
blik und hat laut Kélner Stadt-An-
zeiger ,die schnellste und frechs-
te Klappe von Kdln". Er organi-
siert seit (ber 15 Jahren die
Schlachtplatte. Alice Kofer (Berlin)
ist die Pointen-Feuerwerkerin mit
Berliner Schnauze und einer Ge-
sangsstimme, die im Kabarett ih-
resgleichen sucht. Aydin Isik (KéIn)
ist der so intelligente wie unter-
haltsame Feingeist mit satirisch-
kritisch-komischen Blick und der
Gabe zur ganz groBen Komik. Son-
ja Kling (Kdln) ist die so sprach-,
stimm und dialektgewaltige Ka-
barettistin, die lange im Ensemble
der Lach- und Schiessgesellschaft
spielte und schon oft in der ZDF-
Anstalt zu sehen war. Zusammen
prasentieren sie die wildeste Show
westlich der Wolga!

Newsletter der Stadt:
2.000 Abonnenten

Nahezu 2.000 Abonnenten nutzen
den Service der stadtischen Pres-
sestelle, sich mit einem wochent-
lichen Newsletter Uber das Neu-
este aus Stadt und Verwaltung zu
informieren! Der Newsletter wird
seit Februar 2015 immer Mitte
der Woche verdffentlicht - seit
August 2024 in einem neuen Lay-
out und dank eines neuen Dienst-
leisters mit einer schnelleren Zu-
stellung nach Versand. Anmelden
kann man sich schnell und pro-
blemlos mit dem Online-Formular
unter www.hennef.de/newsletter!

Wachentlich 2.000 Leserinnen

Der Hennfer Newsletter
akluelle Meldungen
Veranstaltungs-Hinweise

Links und Infos zu wichtigen
Services der Stadtverwaltung

B, wachentlich und aktuell .

Nahezu 2.000 Abonnenten nut-
zen den Service der stadtischen
Pressestelle.

Programmheft

,KulTouren 2025" ist da

Das neue Programmheft ,KulTou-
ren” ist da. Es liegt in der Henne-
fer Tourist-Info flr alle Interes-
sierten bereit. Auf 74 Seiten bie-
tet die kostenfreie Broschiire eine
kompakte Ubersicht tber Fihrun-
gen, Wanderungen und Exkursio-
nen in Hennef im Jahr 2025. Ab
Seite 75 ist zudem das Hennefer
Kultur-Programm zu finden. Au-
Berdem sind darin die Angebote
des Verkehrs- und Verschéne-
rungsvereins sowie Radtouren des
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-
Clubs (ADFC) zu finden. ,Hennef
hat viel zu bieten. Das mochten
wir lhnen zeigen und die Sehens-
wirdigkeiten und historischen
Orte prasentieren und Sie durch
die schéne und abwechslungsrei-
che Landschaft flhren”, so Bir-
germeister Mario Dahm im Vor-
wort zu dem Programmbheft.

Das ganze Heft ,KulTouren 2025"
bekommt man bei der Tourist-Info
im Historischen Rathaus der Stadt
Hennef, Frankfurter StraBe 97, an
der Information im Rathausneu-
bau, bei der Stadtbibliothek in der
Meys Fabrik, BeethovenstraBe 21,

Einfliihrung in

TOURISMUS RS

KulTouren 2025

stadtfihrungen, Wanderungen &
mehr fiir Gaste und Neugierige

4 Kulturprogramm

| HENMNEF
delir Shadt

gy

Das neue Programmheft
.KulTouren” ist da.

und online auf dem Tourismus-
Portal: www.tourismus-hennef.de.
Weitere Informationen gibt es auch
unter Telefon: 0 22 42/19 433.

,,Fake News und KI"

Die Stadtbibliothek Hennef, Bee-
thovenstrae 21, bietet eine wei-
tere kostenfreie Veranstaltung
zum Thema ,Fake News und
Kinstliche Intelligenz” an.

Da die erste Veranstaltung aus-
gebucht ist, bietet die Stadtbi-
bliothek eine zweite Einflihrung
mit vielen Beispielen zu diesem
Thema a. Diese findet am 29.
Januar in der Zeit von 18 Uhr bis
19:30 Uhr statt. Es geht darum,
was ,Fake News" sind und was
das alles mit Kinstlicher Intelli-

genz zu tun hat. Zudem wird bei
einer Tasse Kaffee oder Tee er-
klart, wie man Unwahrheiten
durchschaut und wie man selbst
kiinstliche Intelligenz kostenfrei
nutzen kann.

Um Anmeldung wird gebeten un-
ter Telefon: 02242 / 888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.

Das Ministerium fir Kultur und
Wissenschaft des Landes Nord-
rhein-Westfalen fordert die Ver-
anstaltung.

Ende: Informationen aus der Stadt Hennef

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de miRIE GO, -5
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LOKALES

Hilfe bei der Suche nach Kinderbetreuung

Der Kinderschutzbund in Hennef vermittelt Babysitter*innen

Auch im neuen Jahr tragt der
Kinderschutzbund in Hennef
wieder zur Unterstitzung von
Familien bei und vermittelt

Babysitter*innen und ,Ersatz-
omas”..

Sie betreuen gegen Entgelt
stunden- oder tageweise Kin-

der im Haushalt der Familie. Zur
Beratung und Vermittlung steht
lhnen unsere Dipl. Sozialarbei-
terin Michaela Rodder Do./Fr. 9

bis 12 Uhr unter der Telefon-
nummer 02242-5483 zur Verfi-
gung.

Wir freuen uns Gber Ihr Interesse.

Anzeige

Die Menopause ist eine natiirli-
che Phase im Leben einer jeden
Frau, die oft mit zahlreichen kor-
perlichen und emotionalen Ver-
anderungen einhergeht. Diese
Ubergangszeit, die in der Regel
zwischen dem 45. und 55. Le-
bensjahr beginnt, kann sich auf
verschiedene Aspekte des Le-
bens auswirken, einschlieBlich
der kérperlichen Fitness.

Wie verandern sich also meine
Bedirfnisse wahrend der Me-
nopause?

Mit dem Eintritt in die Meno-
pause sinkt der Ostrogenspie-
gel im Korper, was zu einer Viel-
zahl von Symptomen fihren
kann, darunter Hitzewallungen,
Schlafstérungen,  Stimmungs-
schwankungen und Gewichtszu-
nahme. Diese Veranderungen
kénnen sich auch auf die kor-
perliche Leistungsfahigkeit aus-
wirken. Viele Frauen berichten
von einem Riickgang ihrer Ener-
gie und Motivation, was es
schwierig machen kann, ein re-
gelmaBiges  Fitnessprogramm
aufrechtzuerhalten.
RegelmdBige koérperliche Akti-

vitat kann jedoch helfen, viele der
menopausalen Symptome zu lin-
dern und das allgemeine Wohlbe-
finden zu steigern. Studien zei-
gen, dass Frauen, die aktiv blei-
ben, weniger unter Hitzewallun-
gen leiden und ihre Stimmung sta-
bilisieren konnen.

Ein gezieltes Krafttraining spielt
eine entscheidende Rolle fiir Frau-
en in der Menopause und dariber
hinaus. Der Verlust von Muskel-
masse ist ein hdufiges Problem in
dieser Lebensphase, da der Kor-
per weniger Hormone produziert,
die fiir den Erhalt der Muskulatur
wichtig sind. Durch regelmaBiges
Krafttraining kénnen Frauen nicht
nur ihre Muskelmasse erhalten
oder sogar erhéhen, sondern auch
ihren Stoffwechsel ankurbeln und
das Risiko von Osteoporose ver-
ringern.

Neben dem Krafttraining ist auch
das Ausdauertraining wichtig.
Viele Frauen erleben wéhrend der
Menopause eine Gewichtszunah-
me, oft bedingt durch hormonelle
Veranderungen. Ausdauertraining
hilft, Kalorien zu verbrennen und
das Korpergewicht zu regulieren.

Female Fitness: Die Menopause und die Zeit danach -
Ein Leitfaden fiir ein aktives Leben

Mit dem Riickgang des Ostro-
genspiegels steigt zudem das Ri-
siko fur Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. RegelméBiges Ausdauertrai-
ning starkt das Herz, verbessert
die Blutzirkulation und senkt den
Blutdruck.

Obwohl es paradox erscheinen mag,
steigert Ausdauertraining tatsdch-
lich das Energieniveau und redu-
ziert Mdigkeit. Es ist eine effekti-
ve Methode zur Stressbewaltigung
und kann helfen, die emotionalen
Herausforderungen der Menopau-
se besser zu bewaltigen.

Die Menopause kann auch Aus-
wirkungen auf die Gelenke ha-
ben. Daher sollten Dehniibungen
und Gleichgewichtstraining Teil
des Fitnessprogramms sein. Zur
Verbesserung der Flexibilitdt so-
wie zur Férderung des inneren
Gleichgewichts - sowohl physisch
als auch emotional.

Darliber hinaus setzt Bewegung
Endorphine frei, die als natirli-
che Stimmungsaufheller wirken.
Dies kann helfen, Stimmungs-
schwankungen und depressive Ver-
stimmungen, die in der Menopause
haufig auftreten, zu lindern.
Zuletzt kann regelmaBige kérperli-
che Aktivitat die Schlafqualitdt ver-
bessern, was besonders wichtig ist,
da viele Frauen in der Menopause
unter Schlafstdrungen leiden.
Mit unserem ganzheitlichen An-
satz im Kronos-Aktivclub in Hen-
nef erhalten Sie die Mdglichkeit
die Stutzpfeiler fur ihre korperli-
che und mentale Gesundheit auf-
zubauen und zu stabilisieren so-
wie Ihre Lebensqualitdt wahrend
und nach der Menopause zu ver-
bessern.

In unserem Gesundheitsstudio

haben Sie die Mdglichkeit, sich
mit Gleichgesinnten auszutau-
schen, was motiviert und dazu
beitrdgt am Ball zu bleiben.
Gruppenfitnesskurse oder Trai-
ningspartnerinnen bieten nicht
nur einen Anreiz zur regelmaBi-
gen Bewegung, sondern auch
eine Plattform zum Teilen von
Erfahrungen und Tipps.

Die Menopause muss nicht das
Ende eines aktiven Lebens be-
deuten; vielmehr bietet sie eine
Gelegenheit zur Neugestaltung
des eigenen Fitnessansatzes.
Wir, der Kronos-Aktivclub Hen-
nef, bieten spezielle Program-
me an, die auf die Bedirfnisse
von Frauen in der Menopause
und der Zeit danach zugeschnit-
ten sind.

Lassen Sie uns gemeinsam daran
arbeiten, lhre Fitnessziele zu er-
reichen - unabhdngig vom Alter!
Das Kronos Team freut sich auf Sie.
Besonders am Mi. 29.01.2024
zum Female Fitness Vortrag um
18:30 Uhr mit Expertin Lara
Schwarz.

Anmeldung 02242917171,
Eintritt 10 €.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Den eigenen Willen festhalten

Malteser Informationsservice Patientenverfligung unterstitzt seit 15 Jahren kostenfreiin

Bonn und Hennef

Vielen Menschen fdllt es schwer,
eine Patientenverfiigung zu erstel-
len, die ihren Willen widerspie-
gelt, aussagekraftig ist und ihnen
im Ernstfall nicht schadet. Unsi-
cher sind viele Menschen auch,
was eine Vorsorgevollmacht oder
Betreuungsverfigung ist und ob
sich diese Vorsorgedokumente fiir
sie eignen.

Bei Fragen zu diesem umfangrei-
chen Thema mdchten die Malte-
ser helfen und bieten bereits seit
15 Jahren Informationsgesprache
mit qualifizierten Ehrenamtlichen

in Bonn und Hennef an. Wéhrend-
dessen konnen Ratsuchende auch
bei der Erstellung bzw. Uberar-
beitung ihrer eigenen Vorsorge-
dokumente unterstlitzt und die
Malteser Broschiire mit Vordru-
cken fiir Patientenverfligung, Vor-
sorgevollmacht und Betreuungs-
verfligung bereitgestellt werden.
Die Informationsgesprache finden
nach Terminvereinbarung telefo-
nisch, per Videokonferenz oder in
einer der Malteser Informations-
stellen statt:

e Bonn

Endlich wieder
Bucherflohmarkt

Blcherei Simon und Judas veranstaltet
Blicherflohmarkt am Sonntag, 26. Januar,

von 10 bis 17 Uhr

Die Blcherei Simon und Judas,
Karol-Woijtyla-Platz 1, Hennef, ver-
anstaltet am Sonntag, 26. Januar,
den jahrlich stattfindenden Bii-
cherflohmarkt von 10 bis 17 Uhr.
Auch wird es Kaffee und Kuchen
in unserer Cafeteria geben.

Unsere Biicherei ist an diesem Tag
ebenfalls von 10 bis 17 Uhr geoff-
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net. Sollten Sie noch nicht zum
immer groBer werdenden Kreis
unserer Leserschaft gehdren, ha-
ben Sie die Mdglichkeit, sich als
neue Leserin oder neuer Leser ei-
nen kostenlosen Benutzeraus-
weis ausstellen zu lassen um Bi-
cher auszuleihen.

Wir freuen uns auf Sie!
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Malteser Stadtgeschaftsstel-
le Bonn | Friedrich-Wohler-
StraBe 4 | 53117 Bonn
e Hennef
Malteser AuBenstelle Hennef |
Theodor-Heuss-Allee 23 | 53773
Hennef
Fiir Menschen, die nicht oder ein-
geschrankt mobil sind, bietet das
Team auch Besuche zuhause oder

am Krankenbett an.

Bei Riickfragen und zur Termin-
vereinbarung melden Sie sich sehr
gerne bei der Malteser Fachstelle
Ethik:

Telefon: 0221 9822 - 4141

(wir rufen Sie so bald wie méglich
zurlick)

E-Mail:
patientenverfuegung@malteser.org>

Raumausstatter Unswta Lindner ETARD——
. & p é ’45 z, Telefon 02242-82954 Teba
%2 www.dekoatelier-lindner.de j \],
L2 0 1l

x Sonnenschutz x Schienen/Stangen Systeme o

* Teppichboden und Teppiche x Pflege lhrer Gardinen
* Insektenschutz u.v.m... x AufmaB/Beratung ‘

Al agric i fir

=<y
MHZ

Unsere Produktgruppen im Uberblick:

- Fenster - Sonnenschutz - Faltanlagen

- Haustliren - Rollladen / Motoren - Kundendienst

Klein-Fenstertechnik GmbH

’ Klein
Fenster

Technik
Alfred-Nobel-Str. 1 — 53773 Hennef (Hossenberg)

Tel.; 02242-90973-0 — www.Klein-fenstertechnik.de [F | BT BT

Internorm

Preiswerte

4
¢+ Duschabtrennungen
' aus Sicherheitsglas

Worher nachher

Gewerbegebiet Wst - Léhestr. 20 - Hennef - Tel. 02242-3033
Zur Hardt 3 - 53773 Hennef Rott
Telefon: 02242 - 96 99 885

Meisterbetrieb ( ‘ )
BJORN BERGMANN info@meisferbetrieb-bergmann.de

Heizung - Sanitéir - Elektrotechnik - Energieberatung Www.mesisterbetrieb-bergmann.de

s lhr Suzuki-Handler

SUZUKI Autohaus

Broichhausener StraBe 37
53773 Hennef-Kurscheid
Telefon (02244) 3527
Telefax (02244) 81277

Herbert Kostner i oo
HACKSEL 0SSI
CGearfen- und Landschzifseilege

- Baumfillarbeiten - Gartenpflegeservice
- Hiickselarbeiten - Abfallentsorgung

Tel. (02242) 82072

-

~
DLS Handmade with
lsve in Hennef

U

Ihre Vollkorn-
Mihlenbackerei

=

\_ Hennef  C.-Roentgen-5StraBe 3 * Mo-Fr 6 - 18 Uhr + 5a 6 - 13 Uhr J
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

K Kino, Kultur& mehr.

KUR-THEATER HENNEF

DER SPITZNAME

Samstag, 18. Januar, 20.15 Uhr
Sonntag, 19. Januar, 20.15 Uhr
Anna (Janina Uhse) und Thomas
(Florian David Fitz) wollen heira-
ten und haben die Familie in die
Tiroler Alpen eingeladen...

swieh R WA peEd Ui eeSERANA

DER

SPITZNAME

VAIANA 2

Samstag, 18. Januar, 15 Uhr
Sonntag, 19. Januar, 15 Uhr
Drei Jahre nach ihrer letzten
groBen Fahrt begeben sich Vai-
ana und Maui in ,Vaiana 2"
zusammen mit einer Crew un-
gewchnlicher Seeleute wieder
auf eine lange Reise...

IM Ko
28, HOVEMBER

weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de
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17.01. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTreff in der Stadtbibliothek
Hennef

Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heiBt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(BeethovenstraBe 21): Geschich-
ten horen, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist fir Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der groBen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung mdglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr fir
die nachste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.

Ort: Stadtbibliothek,
BeethovenstraBe 21, Hennef

17.01. - 20 Uhr

Kur-Theater: René Steinberg mit
»Radikale SpaBmaBnahmen”
Am 17. Januar prdsentiert das
Kur-Theater, KonigstraBe 19 a,
René Steinberg mit ,Radikale
SpaBmaBnahmen”. Los geht es um
20 Uhr. Karten gibt es im Vorver-
kauf auf der Seite des Kur-Thea-
ters hier.

In seinem neuen Programm wird
René Steinberg radikal: radikal
lustig, frohlich, optimistisch, bunt
- und hat alternativios den SpaB
im Auge. Steinberg ist sich sicher:
Wo der SpalB3 sitzt, da geht es
lang. Im Alltag, in Beziehungen,

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Nachhaltig
IST
den ,Alten“
reparieren.

irick

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

bei Bildung, anstrengenden Kin-
dern und peinlichen Eltern, im
gesellschaftlichen  Miteinander
und in der Politik.

Ort: Kur-Theater, KonigstraBe 19 a,
Hennef

18.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz, Hennef

18.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz, Hennef

20.01. - 16-17:30 Uhr

Lotsenpunkt Hennef fiir Men-
schen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr &ffnet der Lot-
senpunkt Hennef, KurhausstraBe 3,
in Hennef-Geistingen seine Pfor-
ten flir Menschen in sozialen Not-
lagen. Hier erhalten Menschen, die
in Hennef wohnen, von ehrenamt-
lich Mitarbeitenden unbrokrati-
sche Hilfe und gegebenenfalls Ver-
mittlung in bestehende Beratungs-
und Hilfesysteme. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Der Lotsen-
punkt ist erreichbar unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de. Wei-
tere Informationen unter:

www. lotsenpunkt-hennef.de.

Ort: Lotsenpunkt Hennef, Kurhaus-
straBe 3, Hennef-Geistingen

21.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz, Hennef

VHS-Kino: Rosalie

In Kooperation mit dem Kur-The-
ater, KonigstraBe 19a, zeigt die
Volkshochschule (VHS) Rhein-Sieg
am 21. Januar den Film ,Rosa-
lie”. Los geht es um 20:15 Uhr.
Karten gibt es im Vorverkauf un-
ter www.kurtheaterhennef.de und
an der Kinokasse.

| HENNEF

deine Stadt

Der Film

Rosalie (Nadia Tereszkiewicz),
eine junge Frau im Frankreich des
Jahres 1870, hat ein ungewéhnli-
ches Geheimnis: Ihr Korper ist
vollstandig mit Haaren bedeckt.
Um Ablehnung zu entgehen, ver-
stecken sie und ihr Vater diese
Tatsache, bis Abel (Benoit Magi-
mel), ein verschuldeter Cafébe-
sitzer, sie unwissend wegen ihrer
Mitgift heiratet. Rosalie aber
sehnt sich danach, als Frau und in
ihrer Andersartigkeit akzeptiert
zu werden. Als dem Café der Bank-
rott droht, entschlieBt sie sich zu
einem mutigen Schritt, der im Dorf
nicht nur positiv aufgenommen
wird. Ein Film dber Mut, Akzep-
tanz und wahre Liebe.

Nahere Informationen erteilt Mi-
chael Kaspar, Fachbereichsleiter,
E-Mail: michael.kaspar@
vhs-rhein-sieg.de oder

Telefon: 02241 3097-13.

Ort: Kur-Theater, KénigstraBe 19a,
Hennef

22.01. - 12:30 Uhr

Mittagstisch am Mittwoch

Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, BeethovenstraBe 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de, BeethovenstraBe 44, Hennef

22.01. - 14-16 Uhr

Patchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr. Hier
entstehen Patchwork- und Quilt-
decken. Die Teilnahme ist ohne
vorherige Anmeldung mdglich.
Die Teilnahme ist ohne vorherige
Anmeldung maglich.

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

23.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz
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HENNEF LIFE

statt. Infos unter:
E-Mail: Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

23.01. - 9 Uhr

Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berat

Der Hennefer Hospizverein ,Le-
benskreis” berat und informiert
Uber Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie samtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der KurhausstraBe 1 statt.
Dariiber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.

Ort: Hospizverein ,Lebenskreis”,
KurhausstraBe 1, Hennef

23.01. - 19:30 Uhr

Treffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppe

Die ,Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe”, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
Uber Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.

Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.

Weitere Infos unter: https:/
www.blaues-kreuz.de/de/rhein-
land/hennef/begegnungsgruppe-
hennef.

Ort:  Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe, Adenauer Platz 8, Hennef

KinderTreff in der Stadtbibliothek
Hennef

Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heiBt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(BeethovenstraBe 21): Geschich-
ten horen, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist fir Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der groBen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung mdglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr fir
die nachste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.

Ort: Stadtbibliothek, Beethoven-
straBe 21, Hennef

25.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-

Termine im Kronos-Aktivclub

Mittwoch, 29. Januar - 18.30 Uhr

«Infotag fiir die Frau” im Kronos Aktivclub - Hilfe, ich verstehe meinen
Korper nicht. Infos und Expertentipps zu hormonellen Veranderungen.

Eintritt 10 Euro

Offnungszeiten
Jugendzentrum
und Jugendpark
Hennef

Das Jugendzentrum KEY der
Stadt Hennef, Frankfurter Stra-
Be 144, hat von Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 13 bis 20
Uhr fir junge Menschen ab 6
Jahren geoffnet.

Der Jugendpark Hennef, Hum-
perdinckstraBe 5, kann in der
Zeit von 8 bis 22 Uhr genutzt
werden.

Der Bahnwaggon im Jungend-
park offnet von dienstags bis
freitags von 15 bis 20 Uhr.

6 Seiten Events, 50 Termine im Kalender, 3 Monate giiltig!
Januar, April, Juli, Oktober im Stadtecho und alle Ausgaben

ENNEF.DE/HENNEF-LIFE

platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de.
Ort: Marktplatz, Hennef

ADFC-Tour ,Drei Kleinode nahe
der Siegmiindung”

Der Allgemeine Deutsche Fahr-
rad-Club (ADFC) veranstaltet am
25. Januar die Radtour ,Drei
Kleinode nahe der Siegmiindung”
an. Los geht die Tour um 11 Uhr.
Treffpunkt ist der Bahnhof Hen-
nef, BahnhofstraBe 13.

Infos gibt es unter Telefon:
02242 /90 54 90.

Ort: Treffpunkt: Bahnhof Hennef,
BahnhofstraBe 13, Hennef

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Oh Unfall,
Inspektion
oder Panne...
Wir helfen IHNEN!

iy

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Die Gewinnspielfrage lautet:
Wann findet der traditionelle

Lésung auf dem Veranstal-
tungskalender unter
STADTECHO-HENNEF.DE
oder per QR-CODE

Einsendeschluss: 1. Februar 2025

Die richtige Lésung senden Sie bitte per Mail
an: j.hastrich@rautenberg.media,

Betreff: ,,Gewinnspiel Kur-Theater Hennef”
mit lhrem Namen und lhrer Anschrift.

"Rednerfriihschoppen" der
GroBe Geistinger KG statt?

*Bedingungen
finden Sie unter
kurtheater-
hennef.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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K Kino, Kultur& mehr.

KUR-THEATER HENNEF

ANKA ZINK: ,K.O.-KOMPLI-
MENTE - SCHLAG SIE DURCH
DIE BLUME"

Freitag, 31. Januar

Beginn: 20 Uhr

Einlass: 19 Uhr

Comedy, Satire, live. Blhnen-
Show von und mit Anka Zink.
Darf man heute sagen, was
man denkt? Naturlich ja!

‘Comedymit Relevanz . Live

K.O.-KOMPLIMENTE

siemit der 8

MARCO TSCHIRPKE: ,EMPI-
RISCH BELEGTE BROTCHEN"
Freitag, 14. Februar

Beginn: 20 Uhr

Einlass: 19 Uhr

Gedichte & Lieder - in Uber-
wiegend komischer Manier.

weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de
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SCHULE

Ran ans Werkzeug, fertig, los!

Die Schule in der Geisbach, For-
derschule der Stadt Hennef mit
den Forderschwerpunkten Lernen
& Emotionale und soziale Ent-
wicklung im Verbund, nimmt am
bundesweiten Handwerkswett-
bewerb von Wiirth unter der
Schirmherrschaft der Aktion Mo-
dernes Handwerk e. V. teil und

baut eine come together area fiir
den Schulhof.

Hennef. Seit dem 25. November
tliftelt die Schule in der Geisbach
an einem Projekt, um das Schul-
geldnde noch attraktiver zu ge-
stalten. Die Schule in der Geis-
bach hat es von den iiber 250
Projekteinreichungen unter die

besten 200 Schulen deutschland-
weit geschafft, die an dem Wett-
bewerb ,MACH WAS! Der Hand-
werkswettbewerb  fir ~ Schul-
teams.” teilnehmen drfen.

Die sieben Schilerinnen und Schi-
ler der Klasse 9 haben nun bis
zum 10. April Zeit, ihr Projekt in
die Tat umzusetzen. Die Schule in

der Geisbach hat sich fir eine
come together area entschieden.
Die Schilerinnen und Schiler der
Schule haben ihre Ideen gesam-
melt und in der SV eingereicht.
Dort wurden die Ideen gesichtet
und eine engere Auswahl vorge-
nommen. In Absprache mit der
Schreinerei Hoffmann wurde eine

Anzeige

1.Vortrag zum Thema: ,Basen-
kur- Entsauerung-Entgiftung-
Regeneration”

Fiihlst Du Dich manchmal sauer,
miide und schlapp? Oder neigst
Du zu Gelenkbeschwerden, Kopf-
schmerzen oder vielleicht Uber-
gewicht?

Dann konnte Dein Korper (ber-
sauert sein.

Am Di., 21.1.25 findet im Kronos
Aktivclub um 18:30 Uhr ein Vor-
trag statt zum Thema: Basenkur
- Entsduerung, Entgiftung und
Regeneration mit Erndhrungs-
beraterin Diana Kraheck vom
Reformhaus Knieps

Hier erféhrst Du von Erndhrungs-
beraterin und Gesundheitsex-
pertin Diana vom Reformhaus

ganz unterschiedlich.

Wir beraten Sie gerne.

Die Alsiroyal® Figura Fettstoffwechsel [EEieas Tty
Kapseln (Nahrungserganzungsmittel) Ey, "4‘ V'
i

enthalten einen patentierten Wirkstoff-
Komplex, der in mehreren klinischen ‘
Studien nach strengen wissenschaftli-

chen Kriterien getestet wurde.
In der neuesten Studie (BMI
Huftumfang um bis zu 2 KleidergréBen reduziert. Dass Bauch-
und Hiftumfang gezielt reduziert werden koénnen, ist damit
gezeigt. Probieren Sie es aus!

Reformhaus

Frankfurter Str. 98c ¢ 53773 Hennef
Tel.: 02242 2640 - www.reformhaus-knieps.de

Knieps welche Auswirkungen z.B.
ungesunde Erndhrung, Stress und
Medikamente auf Deinen Saure-
Basen- Haushalt haben kénnen
und wie Du mit basischer Erndh-
rung und der Basenkur, einem Ent-
sauerungsprogramm, Deine Ge-
sundheit férdern und Dein Wohl-
befinden wieder steigern kannst.
Selbst  Zivilisationskrankheiten
kannst Du mit diesem Konzept
lindern und vorbeugen.
Anmeldung im  Reformhaus
Knieps oder unter der Tel:

02242 2640

Kosten pro Person:

5€ bei Anmeldung

2. ,Meine 3-wdchige Basen-
kur zum Entsduern und Rege-
nerieren”

In klinischen Studien mehrfach bewiesen!
Gezielt gegen Bauchspeck?

Gezielt Korperfett verlieren und den
Bauch- und Hiiftumfang reduzieren?
Ja, das geht. Wie viel ist individuell

oo 10 s 17
uffveciyofiio Sl Ll I8
‘m o =y -

s {
N

> 30) wurden Bauch- und

Knieps

Inhaberin: Diana Kraheck

Aktuelles vom Reformhaus Knieps

Gesundheit und Schonheit - sind
abhangig von der Sauren- Basen-
Balance. Ein Zuviel an Sauren, wie
es heute aufgrund von Ermdhrungs-
fehlern, Stress und Umwelteinflis-
sen normal ist, beschleunigt un-
sere Alterungsprozesse und ver-
ursacht zahlreiche Zivilisations-
krankheiten wie Arthrose, Gicht,
Rheuma, Bluthochdruck aber auch
Ubergewicht und Hautkrankhei-
ten wie Neurodermitis, Schup-
penflechte, Rosazea oder Akne.
.Meine 3-woéchige Basenkur”
nach Jentschura ist der Schliissel
zu einem ausgeglichenen Saure-
Basen-Haushalt und ist fir alle,
die ihren Kérper positiv unterstit-
zen mochten, geeignet.

In dem 3-wdchigen Kurs werden
Sie Thren Koérper mit basischer Er-
nahrung und sportlicher Betati-
gung entsauern und regenerieren.
Die Kur wird ergdnzt mit Basen-
tees oder Detox- Getranken, um
die Schlacken aus den Geweben
zu 16sen, mit Jentschuras Wurzel-
kraft oder Basis Balance, um die
gelosten Schadstoffe zu neutrali-
sieren und Basensalz und Vulkan-
erde oder Trinkmoor, um die ge-
losten, neutralisierten Schadstof-
fe optimal (ber die Haut und den
Darm auszuscheiden. Diese Pro-
dukte sind im Reformhaus erhalt-
lich und konnen mit 10% Rabatt
von den Kursteilnehmern erwor-
ben werden.

Der Kurs wird geleitet von Er-
nahrunsberaterin, Basenkurexper-
tin und Fitnesstrainerin Diana Kra-
heck vom Reformhaus Knieps.
Der Kurs startet am: Di.,
28.1.2025 um 18:30 Uhr im Re-
formhaus Knieps.

Weitere Termine fiir Kurs 1:

e Mi, 29.1. bis Fr, 31.1. indi-
viduelle Erstberatung im Ge-
schaft nach Terminabsprache

e Sa., 1.2.um 9:00 Uhr (Sport

im Freien)

Di., 4.2. um 18:30 Uhr

Sa., 8.2..um 9:00 Uhr (Sport)

Di., 11.2. um 18:30 Uhr

Sa., 15.2.. um 9:00 Uhr

(Sport)

e Di, 18.2. um 18:30 Uhr

Wer mochte... kostenloses, ba-

sisches Kochevent am Sa., 8.2.

um 14 Uhr mit gemeinsamen

Essen.

Die Kursgebihr fir ,Meine 3-

wdchige Basenkur” betragt 129€ /

Person.

Zur Beantwortung weiterer Fra-

gen wenden Sie sich an Frau

Kraheck im Reformhaus Knieps

unter Tel: 02242 2640 oder di-

rekt im Reformhaus!

Ich freue mich auf einen interes-

santen Vortrag und wohltuende

3 ,basische Wochen”!

Deine Erndhrungs- und Didtbe-

raterin,  Gesundheitsexpertin

und Fitnesstrainerin

Diana Kraheck
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Projektidee ausgewdhlt, bei der
die Schilerinnen und Schiiler der
Projektgruppe handwerklich viele
Arbeiten ausfiihren kénnen. Ne-
ben Ségen und Schmirgeln, mus-
sen sie auch messen, bohren und
Kanten brechen sowie mit verschie-
denen Werkzeugen arbeiten.

,Die Jugendlichen haben die Még-

LS
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lichkeit, in einem Projekt handwerk-
liche Grundkompetenzen zu erwer-
ben, das ist Berufsorientierung auf
hochstem Niveau. Von Anfang bis
Ende ein Projekt zu begleiten, ist
groBartig. Auf diese Kompetenzen
kénnen sie in ihrem Berufsleben
jederzeit zurlickgreifen”, sagt die

>>>
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y Modellautos in

und aus guten Handen

1‘"\. \
¥ i

Modellautos, Baumaschinen,
Traktoren, etc.

Wir erstellen Ihnen ein seridses und faires Angebot

Bernhard Fitzlaff | Raiffeisenstr. 4 | 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel. 0175 205 6296 | modellhort@web.de | www.modellhort.de

PNVIPG™

*Du suchst eine
neue Position?

Dann sitzt Du beiuns
genau richtig.

*Die Kanzlei mit dem Jeansfaktor.

Wir suchen:

= Steuerberater (m/w/d)
= Steuerfachangestellte (m/w/d)

= | ohnbuchhalter (m/w/d)

= Finanzbuchhalter (m/w/d)

= Diplom-Finanzwirte (m/w/d)

= Fibutroniker (m/w/d)

= [T-Anwendungsbetreuer DATEV (m/w/d)
www.pmpg.de/karriere

STEUERBERATUNG | RECHTSBERATUNG | UNTERNEHMENSBERATUNG
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Berufswahlkoordinatorin ~ Marita
Langbein, die das Projekt zusam-
men mit Stefan RieB, Lehrer der Schu-
le, betreut. ,Das macht richtig SpaB,
daran zu arbeiten und ich lerne total
viel”, sagte lan nach dem ersten
Arbeitstag.

Tatkraftige Unterstltzung erhalten
die Jugendlichen bei ihrem Projekt
von dem Handwerksbetrieb ,Schrei-
nerei Hoffmann GmbH in Eitorf”. , Wir
unterstiitzen mit Freude soziale Pro-
jekte und arbeiten gerne mit Kinder-
tagesstatten und Schulen zusam-
men”, sagte Herr Schmidt, Tischler-
meister und Projektmanager der
Schreinerei. Auch der betreuende
Geselle Herr Hardebusch freut sich
jedes Mal aufs Neue, wenn die Ju-

gendlichen in die Schreinerei kom-
men. ,Sie sind motiviert, es macht
richtig Spal3 mit ihnen zu arbeiten.”
Auch ,Pflanzen Breuer e. K. Hennef”
wird das Projekt unterstiitzen und
die Jugendlichen beim Bepflanzen
der integrierten Pflanzkasten an-
leiten.

Nach der Abgabe der Projektdoku-
mentation im April findet ein 6ffent-
liches Online-Voting auf der Home-
page der Initiative unter den TOP 50
Projekten statt. Dabei werden die
zehn Projekte mit den meisten Likes
einer Fachjury vorgelegt, die drei
Gewinnerteams wahlt und diese
Mitte Mai bekannt gibt. Zusatzlich
werden zwei Sonderpreise vergeben.
Die Preisverleihung Ende Juni 2025

Anzeige

Wer im Januar die Arbeit der
KiJu und Altenhilfe unterstiitzen
mochte, kann dies auf unkomp-
lizierte Art und Weise tun. Nicht
nur kostlichen Genuss sondern
auch eine Portion Herzenswar-

DIE STIFTUNGEN.

www.kiju-hennef.de

Gilgens Dinkelherz
tut Gutes im Januar

me verspricht das neue Brot-
chen der Bdckerei Gilgen's.

5 Cent flieBen pro verkauftem
Dinkelherz an die beiden Stif-
tungen. So wird der Januar zu
einem Monat voller Herz.

BACKEREI GILGEN ZEIGT HERZ
ZUGUNSTEN KIJU UND ALTENHILFE:

Hewvefer fir Hervefer.

IM JANUAR SPENDET GILGEN 5 CENT
PRO VERKAUFTEM DINKELHERZ AN

www.altenhilfe-hennef.de
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bildet fir die Gewinnerteams den
feierlichen Abschluss des Hand-
werkswettbewerbs.

Uber die Kooperation

MACH WAS! Der Handwerkswett-
bewerb flr Schulteams ist eine Initi-
ative von Wirth unter der Schirm-
herrschaft der Aktion Modernes Hand-
werk e. V. Das Fordergeld und die
Sachpreise stiftet die Adolf Wiirth
GmbH & Co. KG. Fiir die Unterstit-
zung der Schulprojekte wendet
Wirth insgesamt dber 500.000 Euro
auf. Ziel ist es, dem Fachkrafteman-
gel entgegenzuwirken, spielerisch

Berufspotenziale aufzuzeigen und
junge Menschen fiir das Handwerk
zu begeistern. Mitmachen kénnen
allgemeinbildende  weiterfiihrende
Schulen aus ganz Deutschland, ent-
weder ganze Schulklassen oder Ar-
beitsgruppen der Klassenstufen 7,
8, 9 und 10 in Zusammenarbeit mit
einem Handwerksbetrieb. Aufgrund
der groBen Resonanz soll der Wett-
bewerb kiinftig fest an Schulen eta-
bliert werden.

Weitere Informationen zum Wett-
bewerb finden Sie unter:
www.handwerkswettbewerb.de.
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»Das Goldhaus Lohmar“ wieder taglich geoffnet
Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen Jahresverlauf
fast 25 Prozent zulegte, erstrahlt wieder im
Glanz. Gold erhélt derzeit von mehreren Seiten
Zulauf. Sei es durch die Aussicht auf Zins-
senkungen der US-FED oder die Handels-
konflikte der USA mit China um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den letzten
Wochen einen enormen Schub beim Gold
verursacht hat, ist die US Wahl zwischen Trump
und Harris. Die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine trugen eben-
falls zur Unterstitzung bei, dass wir aktuell
den hochsten Goldpreis aller Zeiten haben.
Viele Kunden nutzen den hohen Goldkurs, um
aus ihrem alten Goldschmuck Bares zu
machen.

Llch habe im Fernsehen eine Sendung verfolgt,
wo es um den Ankauf von Goldschmuck ging
und dachte mir, Omas alter Schmuck und ihr
Zahngold liegt noch in der Schublade,” sagt
AnjaWeber.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise sténdig
neue Rekordh6hen. Das bringt immer mehr
Menschen dazu, inihren Schmuckschatullen zu
kramen. Viele von ihnen entdecken dabei wahre
Schétze, die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Anja Weber: ,Da ich in den
letzten Tagen immer wieder von Rekordpreisen
fir Gold gelesen habe, entschied ich, jetzt zu
verkaufen.“Wert des Goldschatzes: 2.750 Euro
Wer keinen seridsen Goldank&ufer in seiner

Barzahlung! Wir kaufen:

Néhe findet, um dort sofort Bargeld mitzu-
nehmen, sollte bei ,,DAS GOLDHAUS
LOHMAR® Filiale in der HauptstraBBe 65 in
Lohmar vorbeischauen, denn wer direkt ins
Geschaft kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren. Allein in den vergangenen Jahren stieg
der Goldpreis um (ber 50%. Ob Ringe,
Broschen, Zahnkronen oder sonstiges Altgold —
Gold zu versilbern, Gold zu barem Geld zu
machen, liegt im Trend. Wer bisher unschllissig
war, ob sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum Beispiel
Goldschmuck aus GroBmutters Zeiten, Zahn-
gold, defektes Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein Altgold
hat, fur den ist der richtige Zeitpunkt zum
Verkauf gekommen.

Goldschmuck

DAS GOLDHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de
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Silberschmuck

-

Auch Antikschmuck, Markenuhren oder Silber
werden in der ,DAS GOLDHAUS LOHMAR®
Filiale auf der Hauptstr. 65 in Lohmar, Tel:
02246/9259600 entgegengenommen. Neben
einer seriésen und kompetenten Wertermittlung
ist eine fachkundige Beratung selbstverstand-
lich. Profitieren Sie von der Erfahrung des
Unternehmens. Weitere Fragen beantwortet
lhnen ,,Das Goldhaus*Team gerne vor Ort bei
einer Tasse Kaffee und einem netten Gesprach.

MUnzen-Barren

Versilbertes




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Das schénste Denkmal,
das ein Mensch bekommen kann,
steht in den Herzen seiner Mitmenschen.

In Dankbarkeit fir alle Liebe und Fiirsorge,
die sie uns in ihrem Leben geschenkt hat,
nehmen wir Abschied von

Margot Fliigel

geb. Stever
# 1. Juni 1939 in K6In +9. Januar 2025 in Siegburg

Unsere Liebe begleitet sie.

Birgit Fliigel
Dietmar und Nici Fliigel mit Jonas und Jarne
und alle Anverwandten

Traueranschrift: Dietmar Fligel - Im Kochsgarten 3 - 53773 Hennef

Die Trauerfeier ist am Donnerstag, dem 30. Januar 2025,
um 13.30 Uhr in der Kirche St. Josef in Hennef-Allner,
Siegburger Stralle 14. AnschlieRend erfolgt die
Beisetzung auf dem dortigen Friedhof.

Ev. Kirchengemeinde
Uckerath - Stephanuskirche

14 Uhr - Malkurs - H. Broich
Dienstag, 21. Januar

Freitag, 17. Januar
16-18 Uhr - Sprechzeit Pfarrer

Heinemann 9.30 Uhr - Krabbelgruppe
19.30 Uhr - Chor ,Living Colours” 15 Uhr - Seniorenkreis
- K. Rentzsch Donnerstag, 23. Januar

9.30 Uhr - Krabbelgruppe
Frreitag, 24. Januar

19.30 Uhr - Chor , Living Colours” -
K. Rentzsch

Sonntag, 19. Januar

11 Uhr - Gottesdienst - Prad. Zim-
mermann

Montag, 20. Januar

Evangelische
Kirchengemeinde Hennef

Beethovenstral3e 44, Tel. 9465101,
www.evangelisch-in-hennef.de

Willy-Brandt-Platz

Sonntag, 19. Januar

9.30 Uhr - Gottesdienst mit Tau-
fen Annekathrin Bieling, Pfarrerin
Christuskirche

11.15 Uhr - Gottesdienst cross-
medial mit Abendmahl

Stefan Heinemann,

Pfarrer Dr. Christuskirche
Montag, 20. Januar

14.30 Uhr - Deutschkurs fiir aus-
landische Frauen Johannes-Saal
17 Uhr - Jungblaser
Christuskirche

Freitag, 17. Januar

19.30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer Themen Jo-
hannes-Saal

Samstag, 18. Januar

10 Uhr - Kinderkirche Christuskir-
che und Gemeindezentrum

11 Uhr - Reparatur-Café Machwerk

Das Schénste,

was ein Mensch
hinterfassen kann,

ist ein Ldcheln

im Gesicht derfenigen,
die an ihn denken.

Plotzlich und unerwartet
verstarb nach kurzem Leiden unser lieber

Norbert Muller

* 18. Januar 1939

Wir gedenken seiner in Liebe und Dankbarkeit

Wolfgang und Elke
im Namen aller Angehorigen

Traueranschrift: Familie Radtke
c/o Bestattungshaus Busse - Konigstr. 2a - 53773 Hennef

Die Trauerfeier ist am Freitag, dem 24. Januar 2025, um 11 Uhr
in der Pfarrkirche St. Marid Heimsuchung in Hennef-Rott,
Marienkirchstralse. AnschlieBend erfolgt die Beisetzung.

Anstelle von Blumen gedenke man der Tafel Hennef
der AWO Bonn-Rhein-Sieg e V. unter der IBAN: DE12 3702 0500
0006 0400 09, Kennwort: Norbert Mdller,

19 Uhr - Podiumsgesprach
Paulus-Saal

19.30 Uhr - Blaserchor
Christuskirche

19.30 Uhr - Flotenkreis
Markus- und Lukas-Raum

+ 1. Januar 2025

STADTECHO

HENNEF

KIRCHEN

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

GR®

{£02242/5051

19.30 Uhr - The Week Gesprachs-
abend mit Film zum Thema ,Kli-
mawandel” Stefan Heinemann,
Pfarrer Dr. Matthdus-Raum
Dienstag, 21. Januar

10 Uhr - Seniorentanz Paulus-Saal
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthdus-Raum

20 Uhr - Nahwerkstatt Lukas-
Raum

Mittwoch, 22. Januar

10 Uhr - Kreativkreis Matthaus-
Raum

12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter 02242

Sei es zur Vorsorge oder in einem Trauerfall.
Als Ansprechpartnerin vor Ort bin ich jederzeit fiir Sie da.

Ihre Birgit Lauterbach

/ 946 51 25 (AB) oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de Jo-
hannes-Saal

19.30 Uhr - Blaserchor Paulus-Saal
Donnerstag, 23. Januar

10.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl Tanja Harrenberger,
Pfarrerin Seniorenheim Helenenstift

Geistinger Str. 7 - 53773 Hennef - www.bestattungshaus-nigg.de

15 Uhr - Seniorentreff Johannes-
Saal

Freitag, 24. Januar

19 Uhr - Midlifekreis Markus-
Raum

19.30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer  Themen
Matthaus-Raum

Evangelisches Kinder- und Jugendhaus klecks
DeichstraBBe 30, Tel. 86318, www.evangelisch-in-hennef.de

Freitag, 17. Januar
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr -
Jugendcafe

Montag, 20. Januar
17.30 Uhr - Pfadfinder
Dienstag, 21. Januar
9.30 Uhr - Miniclub

Mittwoch, 22. Januar
11 Uhr -

Kochen in Gemeinschaft
17.30 Uhr - Pfadfinder

Freitag, 24. Januar
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr -
Jugendcafe

Hennef, im Januar 2025

Manfred Hager

T 30. November 2024

Wir méchten von Herzen DANKE sagen

far die vielen trostenden Worte, fir jede Umarmung in Momenten der Sprachlosigkeit,
fur jedes Zeichen der Liebe, Freundschaft und Wertschatzung und die liebevolle Anteilnahme.

Alle Worte und Gesten, die uns erreichten, und die groRe Anteilnahme auf seinem letzten Weg
haben uns tief bertihrt und sind uns ein Zeichen, welch tiefe Spuren er im Leben vieler hinterlasst.

Dies wird uns in dankbarer Erinnerung bleiben und uns Trost in traurigen Tagen sein.

Er bleibt flir immer in unseren Herzen

Renate
Silke und Svenja
im Namen der Familie

Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 17. Januar 2025 | Kw 3 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Hennef-Ost vom 18. bis 26. Januar

Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de

Liebfrauen Warth

Samstag, 18. Januar: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.

Sonntag, 19. Januar: 11 Uhr - Fa-
milienmesse mit Tauferneuerung
der Kommunionkinder und Taufe
fur die Lebenden und Verstorbe-
nen des Seelsorgebereiches, 1. G
flr Peter Giershausen, fir die Le-
benden und Verstorbenen der Fa-
milien Giershausen, Gude und
Poschlod.

Mittwoch, 22. Januar: 18.30 Uhr
- Firmerdffnungsgottesdienst.
Donnerstag, 23. Januar: 10 Uhr -
Morgengebet vor dem Taberna-
kel, 19 Uhr - Okumenische Schwei-
gemeditation (Eingang Sakristei).
Freitag, 24. Januar: 8.30 Uhr -
Rosenkranzgebet fir den Frieden,
9 Uhr - HI. Messe fiir unsere Kran-
ken.

Samstag, 25. Januar: 19 Uhr -
Vorabendmesse, 1. JG fir Marlen
Forster, JG fir Fred Dzikus.
Sonntag, 26. Januar: 11 Uhr - HI.
Messe mit Einflihrung der neuen
Messdienerinnen und Messdiener
fir die Lebenden und Verstorbe-

nen des Seelsorgebereiches, 1. )G
fir Marianne Trockenbroch, fur die
Familien Finkenbrink, Trocken-
broch, Steiner und Brohl, fiir die
Lebenden und Verstorbenen der
Familien Steffes-Ollig und Auen,
StM flr Maria und Matthias Fuchs
und verstorbene Angehérige, StM
fir die Familien Lindlahr und
Kensy.

St. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 19. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe fiir Josef Reifenberg.
Donnerstag, 23. Januar: 18.30 Uhr
- HI. Messe.

Sonntag, 26. Januar: 11 Uhr -
Wort-Gottes-Feier, 18 Uhr - (Greu-
elsiefen) HI. Messe fiir Johanna
und Johann Gude, Dr. Leo Theodor
Willmes.

St. Johannes der Taufer Uckerath
Samstag, 18. Januar: 17.30 Uhr -
Vorabendmesse.

Sonntag, 19. Januar: 9.30 Uhr -
HI. Messe, 9.30 Uhr - (Welles-
berg) Wort-Gottes-Feier.
Dienstag, 21. Januar: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persénli-
chen Anliegen, fiir den Frieden in

der Welt und fur das Leben,

18 Uhr - Abendmesse.

Samstag, 25. Januar: 17.30 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.

Sonntag, 26. Januar: 9.30 Uhr -
HI. Messe fiir Rosi Busch und ver-
storbene Angehérige, 9.30 Uhr -
(Wellesberg) HI. Messe, JG fir Irm-
gard FaBbender.

St. Remigius HapperschoB
Samstag, 18. Januar: 17.30 Uhr -
Familienmesse mit Tauferneue-
rung der Kommunionkinder fir
Josefine Heilinger.

Sonntag, 19. Januar: 9.30 Uhr -
(Brol) Wort-Gottes-Feier.
Dienstag, 21. Januar: 9 Uhr -
(Brél) HI. Messe.

Mittwoch, 22. Januar: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.

Samstag, 25. Januar: 17.30 Uhr -
HI. Messe (Musikalische Gestal-
tung: Quartett-Verein Heister-
schoB), flr die Lebenden und Ver-
storbenen des Quartett-Vereins
HeisterschoB e. V. 1907, JG fur
Elisabeth und Josef Konig und fir
die Verstorbenen der Familien
Konig und Scholz, Frank Litter-

m X 2 »>» O

Auf dem Glauben ruht das Leben! (Adolph Kolping)

Karl Josef Stepankow

T 26. November 2024

fur ein stilles Gebet,

fir eine stumme Umarmung,
flr das trostende Wort, gesprochen oder geschrieben,
fir einen Handedruck, wenn Worte fehlten,

flr alle Zeichen der Zuneigung und Freundschaft,

fir Blumen und Spenden.

Margot Stepankow

Hennef, im Januar 2025

Das Sechswochenamt wird gehalten am Sonntag, dem 2.2.2025, um
11.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Simon und Judas in Hennef, KirchstraRe.

scheid und Martin Froitzheim.
Zur Schmerzhaften Mutter
Bddingen

Sonntag, 19. Januar: 9.45 Uhr -
HI. Messe.

Mittwoch, 22. Januar: 17.30 Uhr
- Andacht fiir die Uckerather FuB-
pilger, 18 Uhr - HI. Messe fiir die
Uckerather FuBpilger und zu Eh-
ren unserer Schmerzhaften Mut-
ter in Bddingen und zum Dank fiir
ihre immerwahrende Hilfe, die
Lebenden und Verstorbenen der
Familien Johenning, Gros und Paus
und Karl-Heinz Priester, Eltern und
Verwandte, um Befreiung in der
Generationenfolge, die Lebenden
und Verstorbenen der Familien
Schwarz und Wallner, die Leben-
den und Verstorbenen der Famili-
en Roczek und Dambon.

Freitag, 24. Januar: 18 Uhr - HI.
Messe, anschlieBend Beichtgele-
genheit (PV Friedrichs).
Sonntag, 26. Januar: 9.45 Uhr -
HI. Messe fiir Eheleute Johan-
nes und Gertrud Rosauer und
Enkel Lukas, Ulrich Radke, Josef
Frankowiak.

Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 17. Januar 2025 | Kw 3 | stadtecho-hennef.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

Kirche an der
Sieg (KadS)

Adenauerplatz 8 -
Tel.-Nr.:
02242/9080607

Gottesdienste sonntags, 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: ,Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef” statt. Herzliche Einla-
dung dazu.

Einladung zum Mittagessen

Am 2. und 4. Sonntag im Monat
|adt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein. Auch hierzu ist jeder einge-
laden.

Alles fur die KadS

Sollte jemand Uber den Begriff
,KadS" stolpern, so geben wir
hier die Auflésung: KadS ist ein
Akronym und steht fir die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- namlich ,Kirche an der Sieg".
Kontaktmdglichkeiten

Auch wenn die Tiiren oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr.

Dazu gerne die Telefon-Nummer
02242/9080607 nutzen oder die
E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de

5 Restaurierung
L Beratun
."Z‘? =3 g

"= inm| Vorsorge - Pflege
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Statt Karten

Hans-Peter Nowakowski

T 26. November 2024

Danke sagen wir allen, die ihm im Leben Freundschaft und Zuneigung
schenkten, sich in den Tagen des Abschieds in liebevoller Weise mit W
uns verbunden fithlten und ihre Anteilnahme auf vielfiltige Weise .
zum Ausdruck brachten.

Eva Nowakowski _
im Namen der Familie |

Das Sechswochenamt wird gehalten am Sonntag, dem 26, lanuar 2025,

um 11.00 Uhr in der Pfarrkirche 5t. Simon und ludas in Hennef. Hennef, im lanuar 2025

Was Du im Leben hast gegeben, dafiir ist jeder Dank zu klein,
Du hast gesorgt fiir Deine Lieben, von friih bis spdt; tagaus, tagein.
Dein gutes Herz hat aufgehért zu schlagen, Du wolltest doch so gern noch bei uns sein.
Schwer ist es diesen Schmerz zu tragen, denn ohne Dich wird vieles anders sein.

Wir haben gewusst, dass wir Abschied nehmen miissen.
Dennoch fallt es uns unsagbar schwer.
In unsere Trauer mischt sich tiefe Dankbarkeit.

Wilhelmine Kramer

geb. Vollmar

* 7. Marz 1952 T 25. Dezember 2024

In liebevoller Erinnerung
Alexander
Katja und Ann Katrin
im Namen aller Angehdorigen

Familie Kramer, c/o Bestattungshaus Busse, KonigstraBe 2a, 53773 Hennef

Die Beisetzung findet auf dem Friedhof in Hennef-Stadt Blankenberg statt.

HELLER

FEIRININAY THED LRI
Sennnctzmeister

. Termssen & Treppenbau sz ieanet o)
aus Natursteln el biel lee@ anl | nele

WIWW.GRABMALE-IIELLER DE

|33



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

Katholische Gottesdienste

im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott

Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-
hennef.de.

Samstag, 18. Januar

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - Vorabendmesse

St. Michael Westerhausen

18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 19. Januar

St. Simon und Judas

11 Uhr - Familienmesse

St. Marid Heimsuchung

9.30 Uhr - HI. Messe

St. Josef

18 Uhr - HI. Messe
Montag, 20. Januar

St. Simon und Judas

8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - HI. Messe
Dienstag, 21. Januar

St. Michael

17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - HI. Messe
Mittwoch, 22. Januar

St. Michael

7 Uhr - HI. Messe

Nachruf

Die Sovener Naaksiihle 1987 e.V.

trauern um ihr aktives Mitglied )W.

Karin :
Domagala

Karin hat eine riesige Liicke
hinterlassen — als grofiartiger
Mensch mit einem warmen Herzen
und stets einem frechen Spruch auf den Lippen.
Wir werden Karin schmerzlich vermissen und in
liebevoller Erinnerung behalten.

Der gesamten Familie wiinschen wir viel Kraft fiir die
kommende Zeit.

Melanie Kurth-Seiffert
1. Vorsitzende/Préasidentin =

Jennifer Ritterskamp
2. Vorsitzende

St. Simon und Judas

8.15 Uhr - Schulgottesdienst

18 Uhr - Rosenkranzgebet flr den
Frieden

St. Marid Heimsuchung

9 Uhr - HI. Messe mit der Frauen-
gemeinschaft, anschl. Friihstlick
St. Michael Westerhausen

18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 23. Januar

St. Michael

8.10 Uhr - Schulgottesdienst Ka-
tholische Grundschule

18.30 Uhr - Vesper, anschl. stille
Anbetung

St. Simon und Judas

17.30 Uhr - Rosenkranzgebet

18 Uhr - HI. Messe, anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 24. Januar

St. Michael

16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet
Samstag, 25. Januar

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz Jesu

18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 26. Januar

St. Michael

11 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

9 Uhr - HI. Messe

11 Uhr - HI. Messe

St. Maria Heimsuchung

9.30 Uhr - HI. Messe mit der Feu-
erwehr Sdéven

Wer im Geddichtnis seiner Lieben weiterlebt,
der ist nicht vergessen, er ist nur fern.
Uberall sind Spuren deines Lebens.

Dankbar und traurig nehmen wir Abschied von

Gunter Herde

* 26.4.1941

In dankbarer Erinnerung

Bettina Dietz, geb. Herde
im Namen der Kinder, Enkel und Urenkel

Traueranschrift: Bettina Dietz
c/o Bestattungshaus Busse - Kénigstr. 2a - 53773 Hennef

Auf Wunsch des Verstorbenen erfolgt die Trauerfeier
und Urnenbeisetzung im engsten Familienkreis.

19.1.2025
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Turnverein Uckerath e. V. 1966 informiert

Badminton in der Turnhalle der
Gesamtschule Hennef

Unsere gemischte Badminton-
Gruppe ist der perfekte Ort fiir alle,
die Fitness und SpaB miteinander
verbinden mochten.

In der Turnhalle der Gesamtschu-
le Hennef treffen sich jeden Mon-
tag von 20 bis 22 Uhr Badminton-
spieler aller Altersklassen, vom

Anfanger bis zum Fortgeschritte-
nen, zum Spielen in lockerer At-
mosphdre.

Ein weiteres beliebtes Angebot ist
auch das Eltern-Kinder-Badmin-
ton jeden Freitag von 18 bis 20
Uhr, ebenfalls in der Turnhalle der
Gesamtschule Hennef.

Hier konnen Familien gemeinsam
das Wochenende einleiten und mit

ihren Kindern oder anderen El-
tern Badminton spielen.

Wir freuen uns immer iber neue
Mitspieler. Einfach vorbeikommen
und mitmachen. Weitere Auskiinf-
te erteilt gerne: Carsten Dosa,
Tel. 0176 57857282

Basketball fir Kinder von 8 bis
12 Jahren

Du hast Interesse am Basketballs-

mal etwas naher in unserem Ver-
ein kennenlernen?

In der neuen Gruppe sind noch
Platze frei und ihr konnt gerne
zum Schnuppertraining kommen!
Jeden Sonntag von 9 his 10 Uhr in
der Turnhalle der GGS Uckerath,
Finkenweg.

Bitte meldet euch bei Tim Hangele,
Tel. 0176/ 38701044,

port und méchtest das Spiel gerne

P (02244)
Telefon

Jetzt auch

Siegburgerstraie 11
auf Insta!

Oberpleis

disen
TAGESFAHRTEN

Shopping
in Venlo

Sa., 29.03.25
Preis 27 €/ p.P

Enschede
Sa., 17.05.25
Preis 32,00 €

Weinprobe

Mosel
Mi., 09.04.25
Preis 52 € / p.P

Keukenhof
So., 02.04.25
Sa., 12.04.25

Preis 55 €/ p.P
bis einschl. 11 J. 40 €

Oster & Friihlings-
markt Cochem
So., 06.04.25
Preis 38,00 €

MEHRTAGESFAHRTEN

Amsterdam
Mi., 14.05.25
Preis 50 €/ p.P

Giethoorn
Mo., 14.04.25
Preis 55,00 €

Roermond
Mi., 14.05.25
Preis 30 €/ p.P

Maastricht
So., 18.05.25
Preis 33,00 €

-

&

&

3 Tage Muttertagsfahrt
Wiesbaden

Sa., 10.05. bis

Mo., 12.05.25

5 Tage Oberwiesenthal
So. 04.05.25 bis

Do. 08.05.25

Pro Person

7 Tage Sidtiroler
Bergseen

Sa. 26.04.25 bis
Fr. 02.05.25

5 Tage Ostern im Harz
Fr. 18.04.25 bis

Di. 22.04.25

Pro Person

im DZ 649 € Pro Person im DZ 520 € Pro Person
im EZ 769 € im DZ 950 € im EZ 790 € im DZ 315 €
im EZ 1070 € im EZ 355

Alle Fahrten finden im modernen Reisebus statt.
Weitere Informationen zu den hier abgebildeten Reisen sowie vielen weiteren
Reisen finden Sie unter www.frankreisen.de oder per QR-Code
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Auswartssieg fiir die weibliche D1-Jugend
des FC Hennef 05 Handball

Am Samstag, 11. Januar, reiste
die weibliche D1-Handballmann-
schaft des FC Hennef 05 zum
Auswartsspiel gegen den TV Pal-
mersheim in die Peter-Weber-Hal-
le. Mit einer beeindruckenden
Leistung konnte sich das Team ei-
nen souveranen Sieg mit einem
Endstand von 9:27 sichern.

Von der ersten Minute an zeigte
die  Mannschaft ihre Klasse.
Besonders die Defensivarbeit
stach hervor: Mit einer stabilen
und fokussierten Abwehrleistung
sowie einer hochkonzentrierten
Torwartprasenz lieB das Team
dem Gegner kaum Chancen, ins

Spiel zu finden. Diese starke
Verteidigung war der Schlissel
zum Erfolg und legte die Grund-
lage fiir das prazise und dyna-
mische Angriffsspiel der Henne-
fer Médels.

Nach Ballgewinnen schaltete die
Mannschaft blitzschnell in den
Angriff um. Mit cleveren Kombi-
nationen und effizienter Chancen-
verwertung zeigte sie eine Team-
leistung, die keine Wiinsche offen
lieB. Auch nach der Halbzeitpause
hielten die Spielerinnen die Kon-
zentration hoch und dominier-
ten die Partie bis zum Schluss.
,Es war eine tolle Teamleistung,

HENNEF

MEDIA

STADTECHO

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK =mWEB mFILM

STADTECHO-
HENNEF.DE

T8 | HENNEF

| deine Stadt

ZUGLEICH

AMTSBLATT
DER STADT HENNEF

Jede Woche in Ihrem Briefkasten

rautenberg.media

ANZEIGEN.

DRUCK.WEB.
PROSPEKTVERTEILUNG BANNER STADTECHO

lhre DIGITAL-AUSGABE:

www.stadtecho-hennef.de

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir das digitale STADTECHO einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert

nach Ihren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gesprdch mit lhnen!

mZEITUNG mDRUCK w=WEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

FILM

auf die wir wirklich stolz sein kon-
nen. Besonders unsere Defensive
hat heute (iberzeugt und die Ba-
sis fiir diesen klaren Sieg gelegt”,
betonte das Trainerteam nach
dem Spiel.

Ein groBer Dank gilt den mitge-
reisten Eltern, die das Team un-

terstiitzt haben, sowie allen Be-
teiligten, die zu diesem Erfolg
beigetragen haben.

Mit diesem deutlichen Sieg set-
zen die Handball Madels der D1
des FC Hennef 05 ein klares Zei-
chen und starten vielversprechend
ins neue Jahr.

1l J.'II i {_I'T"f"f. i

Erfolgreiches Team

Ubungsleiter/in
Wirbelsdaulengymnastik
Der SSV Happerschol3 braucht Verstarkung

Der SSV HapperschoB3 sucht eine/n
Ubungsleiter/in fir den beliebten
Kurs der Wirbelsaulengymnastik. Der
Kurs richtet sich an Manner und Frau-
en mit Wirbelsaulenproblemen und
ist auch zur Prophylaxe geeignet.

Er findet Donnerstags von 18 bis

19 Uhr in der Turnhalle der Schirr-
mann Schule in Brol statt.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich bitte bei Hans
Schramm unter 02242/85404.
Alle Infos unter
www.ssv-happerschoss.de

Perfekter Drehmoment.

HENNEF

MEDIENBERATER
Jorg Hastrich
FON

moBIL 0170 8123979
E-MAIL j.hastrich@

™ | HENNEF

STADTECHO- deine Stadt

HENNEF.DE

ZUGLEICH

AMTSBLATT
DER STADT HENNEF

02241 260-145

rautenberg.media
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HTV-Pickleballerin Nicole spielt international

Européische Meisterschaften mit olympischem Flair

24 Nationen waren bei den Euro-
pean Pickleball Championships in
Southampton am Start. Auch der
Deutsche Pickleball Verband nahm
mit seiner neu gegriindeten Nati-
onalmannschaft teil.

Olympisches Flair kam dabei schon
beim Einlauf der Lander mit Fah-
nentragerinnen auf. Eine wunder-
bar bunte und fréhliche Stimmung
verbreitete sich bei Spielerinnen,
Schiedsrichterlnnen und den zahl-
reichen fleiBigen Helferinnen und
Organisatoren. Allen war anzumer-
ken, dass ihnen der in Europa noch
junge Sport Pickleball am Herzen
liegt. Auch eine Demonstration von

Rollstuhl-Pickleball bei der Veran-
staltung zeigte, wie inklusiv die-
ser Sport ist. James Townsend von
Englands Deaf Pickleball Action
Group (DPAG) driickt es so aus: I
love pickleball because anyone can
play, no matter their age, ability or
sporting background.”

Fur den HTV war Nicole Peters in
der Kategorie Damen-Doppel 50+
mit dabei. Deutschland spielte in
einer Gruppe mit Belgien, Est-
land, Finnland, Irland und Luxem-
burg. Die Gruppenspiele verliefen
sehr erfolgreich fiir die deutsche
Mannschaft. In fast allen Katego-
rien erreichte Deutschland Platz

1 in der Gruppe und damit das
Viertelfinale. Auch Nicole Peters
mit ihrer Doppelpartnerin aus
Dusseldorf, Kristine Mundschenk,
gingen als Gruppenerste und un-
geschlagen ins Viertelfinale, wo
sie allerdings gegen die Favoriten
aus England verloren. Zwei Bron-
zemedaillen fir Deutschland ge-
wannen die Top-Spieler der Mann-
schaft im Mixed und im Herren-
Doppel der Open-Klasse. Damit
erreichte Deutschland insgesamt
den 6. Platz bei diesen ersten Eu-
ropdischen Meisterschaften.

Ein toller Erfolg. England wurde
mit den meisten gewonnenen

IADE

PICKLEBALL

Deutsche Pickleball Nationalmannschaft - mit Nicole Peters (unten rechts auBen)

(o 0]
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| SUDOKU

Spielanleitung:

Fillen Sie die leeren Felder so aus,
9 dass in jeder waagerechten Zeile
und in jeder senkrechten Spalte alle
Zahlenvon 1 bis 9 stehen.

1 Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat
nur je einmal die Zahlen 1 bis 9
3 enthalten.

Wir wiinschen allen
Lesern viel SpaB beim

Ratseln!
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Medaillen Europameister.
AuBerdem ladt die Liga-Mann-
schaft des HTV alle Interessier-
ten ein, den Sport live und vor Ort
in Hennef anzuschauen. Am 25.
Januar findet in der Fritz-Kuchen-
meister-Halle des HTV der nachs-
te Liga-Tag der Liga West statt.

STADTECHO

HENNEF

SPORT

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
schreib uns eine
WhatsApp Nachricht*

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe,
Ort und Telefonnummer angeben.

REG ’o ® piinktlich ® zielgerichtet @ lokal
YA =\ ST AC A

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Oder scan den
QR-Code und
bewirb Dich.




REGIONALES

STADTRADELN 2024:

Ehrung der Gewinnerinnen und Gewinne

Rhein-Sieg-Kreis (an) - Die Rad-
lerinnen und Radler im Rhein-
Sieg-Kreis  haben 2024 beim
STADTRADELN  mit insgesamt
1.352.765 geradelten Kilometern
erneut ein tolles Ergebnis erzielt,
auch wenn das Rekordergebnis
aus dem Vorjahr von 1,5 Mio. Ki-
lometer verpasst wurde. Damit
belegt der Rhein-Sieg-Kreis Platz
32 (Vorjahr 29) im bundesweiten
Ranking von 2.886 teilnehmen-
den Kommunen.

Erneut hatte Landrat Sebastian
Schuster die diesjahrigen Preis-
tragerinnen und Preistrager auf
Kreisebene zur Ehrung ins Kreis-
haus nach Siegburg eingeladen:
,STADTRADELN hat sich zu der
zentralen Veranstaltung fir mehr
Radverkehr im Rhein-Sieg-Kreis
entwickelt”, hob der Landrat
hervor. ,Radverkehr ist wichtig,
weil man neben dem Klimaschutz

Landrat Sebastian Schuster (Mitte) und Tim Hahlen, Verkehrs- und
Umweltdezernent des Rhein-Sieg-Kreises (rechts neben Landrat Schus-
ter, hintere Reihe) gemeinsam mit den anwesenden Siegerinnen und
Siegern der Aktion STADTRADELN 2024. Foto: Rhein-Sieg-Kreis

auch personlich von der zusatzli-
chen Bewegung profitiert”.
Neben den besten Einzelstarten-
den sowie zahlreichen per Los er-
mittelten Gewinnerinnen und Ge-
winnern erhielten auch in 2024
die aktivsten Kitas und Schulen
wieder Gutscheine in einem Ge-
samtwert von 2.500 Euro.

Das STADTRADELN fand vom 2.
September bis zum 22. Septem-
ber 2024 statt. Auch diesmal wa-
ren alle 19 kreisangehdrigen
Kommunen am Start. Insgesamt
haben 339 (2023: 321) Teams mit-
gemacht. Die Anzahl der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer lag bei
8.115(2023:9.032).

r auf Kreisebene

Bornheim ist alte und neue Fahr-
radhauptstadt im  Rhein-Sieg-
Kreis. Hier wurde besonders aktiv
in die Pedale getreten und ein sta-
tistischer Wert von 5,84 Kilometer
pro  Einwohnenden  erreicht.
Dahinter folgen Siegburg mit 3,48
und Niederkassel mit 2,89 Kilo-
meter pro Einwohnerin und Ein-
wohner. Die Stadt Bornheim hat
sich damit den Wanderpokal als
fahrradaktivste  Kommune im
Rhein-Sieg-Kreis bereits zum vier-
ten Mal in Folge gesichert.

Der Termin fiir das STADTRADELN
im Jahr 2025 steht bereits fest: In
allen 19 kreisangehdrigen Kom-
munen und der Bundesstadt Bonn
wird vom 10.09. bis 30.09.2025
wieder gemeinsam geradelt.
Weitere Informationen zum
STADTRADELN unter:
www.stadtradeln.de/
rhein-sieg-kreis

Starten Sie gesund ins neue Jahr!

Mit Kl-unterstiitztem Hautkrebsscreening!

Die Hautkrebszahlen weltweit steigen.
Wenn Hautkrebs jedoch friih erkannt
wird, sind die Heilungschancen
sehr hoch. Deshalb ist eine effektive
Vorsorge wichtiger denn je.

Die Dermatologische Praxis von Dr.
Royeck in der Beta Klinik Bonn bietet
ein hochmodernes, Kl unterstiitztes
Hautkrebsscreening an.

Verdachtige Hautveranderungen
konnen so praziser und schneller
erkannt werden, bevor Sie zu einem
Risiko werden. Meistens ist eine
Entfernung noch am gleichen Tag
moglich.

Frihzeitige Erkennung rettet Leben.

Behandlungsschwerpunkte

@ Diagnostik und Behandlung von
Hautkrebs und seinen Vorstufen

@& Fortschrittliche Lasermedizin

@ Einsatz von Kl-assistierter
Diagnostik, die eine prazise
Analyse von Hautveranderungen
ermdglicht und so die
Friherkennung von Hautkrebs
deutlich verbessert und
unnotige Operationen vermeidet.

Kl -Analyse eines
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Line Dance ist der aktuelle Tanz-
trend, der ein ganz besonderes
Lebensgefiihl vermittelt und Sie
mit ganz unterschiedlichen und
doch gleichgesinnten Menschen
zusammenbringt.

Der Line Dance bietet eine gro-
Be Vielfalt an Bewegungen. Line
Dances bestehen aus kurzen
Party-Choreografien und sorgen
auf jeder Feier fir SpaB und Un-
terhaltung, wenn Menschen je-
den Alters in Reihen neben- und
hintereinander tanzen.

Beim Line Dance wird kein Tanz-
partner benétigt und Frauen und
Ménner sind gleichermaBen will-
kommen. Die sich wiederholen-
den Schrittfolgen sind schnell er-
lernbar und so ist der Line Dance
fir jeden, der Tanzen liebt, sehr
gut geeignet.

Die Line Dance-Choreografien
passen zu Country-Titeln, aber
genauso auch zu Pop- und Rock-
Musik. Auch wenn viele mit Line
Dance Cowboy-Hut, Westernstie-
fel und Country-Musik verbin-

den, werden Sie sehen, dass Line
Dance noch viel mehr ist.

Beim Line Dance kénnen Sie ohne
schweiBtreibende  Anstrengung
ganz nebenbei ihr Herz-Kreislauf-
System aktivieren, die Koordinati-
onsfahigkeit verbessern und mit sehr
viel SpaB gleichzeitig etwas flir lhre
geistige Gesundheit tun, um fir die
Herausforderungen in Beruf und All-
tag gut gerUstet zu sein.

Na, sind Sie neugierig geworden?

Line Dance - der angesagte Tanztrend!

Es wartet wieder eine Line Dance-Party auf Sie!

Dann nutzen Sie das Angebot der
ADTV-Tanzschule Breuer und be-
suchen Sie einen unserer Line
Dance-Kurse oder einen Line
Dance-Workshop  vor unserer
ndchsten Line Dance-Party in
Troisdorf. Erleben Sie, wie leicht
sich Gesundheitstraining und Le-
bensfreude verbinden lassen.

Line Dance-Workshops mit an-
schlieBender Line Dance-Party

Anzeige

Samstag, 25.01.2025
ab 20:00 Uhr
Eintritt: 24 €

ADTV-Tanzschule Breuer
Troisdorf

Die Workshops fir Anfanger und
Fortgeschrittene bereiten Sie
bestens auf einen Abend voller
Tanzvergnigen vor.

Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuelle
Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.

Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem person-
lichen Gesprach.

Das Team der ADTV-Tanzschule
Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
0224175361
www.tanzbreuer.de

Defekte Horizontalsperre

Querdurchfeuchtung

Aushlishungen

WIR SANIEREN IHRE FEUCHTEN WANDE

Schimmelbefall

BKM.MA

ABDICHT

Laarantivet +v

NESMANN

BLNGSSYSTEM

E —

eekzne Winde

SIE SIND EIGENTUMER UND HABEN

PROBLEME MIT FEUCHTIGKEIT

ODER SCHIMMEL IM KELLER
ODER WOHNBEREICH?_ &0

Nutzen Sie als Eigentiimer unseren Service{der;

IM KELLER ODER WOHNBEREICH
OHNE AUSSCHACHTUNG — MIT 25 JAHREN GARANTIE!

Durch Feuchtigkeit in den Winden entstehen Schimmel, Aushlihungen und Abplatzungen kostenlosen Schadensuntersuchung und lassen Sie
durch Salze; die Bausubstanz wird angegriffen. Besteht das Problem schon linger und bleibt sich ein unverbindliches Angebot von uns erstellen®
unbehandelt, wird die Wohnqualitiit eingeschréinkt. Der Wert der Immobilie wird dadurch ‘

FEUCHTE WANDE [l
NASSE KELLER [S¥.
v,

.y

nachhaltig gemindert.

0b Eigenheimbesitzer, Architekt oder Hausverwaltung, die Firma RH WANDTROCKNUNG st als
Fachbetrieb der BKM MANNESMANN AG Ihr schneller und zuverldssiger Ansprechpartner vor
Ort. Als Experten fiir Gebéudetrockenlegung und Sanierung beseitigen wir Feuchtigkeit und
kismmern uns um Bauwerkstrockenlegung !

GIB SCHIMMEL KEINE CHANCE!

Ausserdem beschichten wir Ihre Wande bei Bedarf nachhaltip mit BKM BIO
SCHIMMELSCHUTZ, wo Schimmel, Pilz oder Bakterienbefall auftreten kann, bzw schon
vorhanden ist, damit Sie sich nicht nur in Thren 4 Wainden, sondern auch in lhrer Haut wieder
rundum wohl fishlen. Gerne erstellen wir lhnen zeitnah und vllig kostenlos

ein detailliertes Angebot |

RH WANDTROCKNUNG mit GARANTIE
Rainer Hengels
53639 Konigswinter

UNSER KOSTENFREIES ANGEBOT
Schadensuntersuchung
Sanierungskonzept
Unverbindliches Angebot

Web: www.bkm-bonn-kénigswinter.de
Mail: rhengels@bkm-mannesmann.de
Direkt anrufen: 0 22 44 /875 63 20 oder 0170/54 44 796
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

\ ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 17. Januar

Malteser-Apotheke

Frankfurter StraBe 72, 53773 Hennef, 02242/81234
Samstag, 18. Januar

Antonius-Apotheke

SchulstraBe 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510
Sonntag, 19. Januar

Siebengebirgs-Apotheke

Dollendorfer StraBe 7, 53639 Konigswinter, 02244/2010
Montag, 20. Januar

Alfred Nobel Apotheke Kélner StraBe

Kélner StraBe 51, 53840 Troisdorf, 02241/73100
Dienstag, 21. Januar

Thomasberg Apotheke

Siebengebirgsstr. 59, 53639 Konigswinter, 02244/6919
Mittwoch, 22. Januar

Dreilinden-Apotheke

GUnther-Landsknecht-StraBe 2, 53773 Hennef, 02248/2173
Donnerstag, 23. Januar

Kloster-Apotheke

Dollendorfer StraBe 400, 53639 Konigswinter, 02244/870620
Freitag, 24. Januar

Siegtal-Apotheke

HauptstraBe 110, 53721 Siegburg, 02241/383897
Samstag, 25. Januar

Ennert-Apotheke

Paul-Langen-StraBe 44, 53229 Bonn, 0228/430042
Sonntag, 26. Januar

Merlin Apotheke am Hochhaus OHG

MittelstraBe 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111
e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
o Anonyme Geburt 08004040020
e Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
o Opfer-Notruf 116006

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

| S

Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst

im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis

Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000

Zahnarztlicher Notdienst

Der aktuelle zahnarztliche Not-
dienst fiir den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700

Tierdrztlicher Notdienst

kann tber Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521

Ordnungsamt Hennef
02242/888588

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest

9.30 bis 13 Uhr

02241/97 9997

Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
Im Notfall kann man das Amt fir
Kinder, Jugend und Familie Gber
die Polizei Hennef rund um die Uhr
erreichen. Die Tagesbereitschaft
erreicht man unter 02242/888550
Frauen helfen Frauen e.V.
BeethovenstraBe 17

(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)

53773 Hennef

Tel: 02242/84519

Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de

Als konfessionell und politisch
unabhdngige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Madchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:

Termine nach Vereinbarung, tele-

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999

Ergénzende Unabhéngige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergdnzende unabhdngige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wochentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre  Angehdrigen kénnen sich
hierbei kostenlos, unabhangig
und erganzend zu anderen Stel-
len beraten lassen.

Die Berater:innen sind ausgebil-
dete Fachkrdfte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhohe und im Mittel-
punkt stehen die Bediirfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Prazenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dariiber hinaus sind wir montags

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-
teilhabeberatung-in-der-sieg-
reha-in-hennef

E-Mail:

info@eutb-rsk.de

Telefon:

022429350960

Fax:

0228 9784555
Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/
kategorie/beratung/

Webseite fiir weitere Informationen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:

Burggasse 1

Castello Haus,

Eingang MozartstraBe

53773 Hennef

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fir pflegende
Angehdrige.

Kostenloses erganzendes
Beratungsangebot in Hennef fir
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht
sind, sowie ihre Angehérigen

Die Ergdnzende unabhdngige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehérigen kénnen
sich kostenlos, unabhéngig und
erganzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkrafte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem.

Die Beratung erfolgt auf Augen-
hohe. Im Mittelpunkt stehen die
Bedirfnisse und selbstbestimmte
Lebensplanung der ratsuchenden
Person.

Terminvereinbarung: tdglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:

unter 02242 9350960 und weite-
re Infos unter www.eutb-rsk.de
Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-
Kreis der ZNS-Stiftung,
Burggasse 1 im Castello Haus,
53773 Hennef

Ortsgruppe Hennef der
Anonymen Alkoholiker ist

umgezogen

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhdren.

Sie trifft sich ab sofort zu ihren
Meetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum ,Matthaus”

Bonner Strae 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen méch-
te, wendet sich an:

Edmund (01522 1471 126)

oder

Stefan (02241 8982 321)

Rotes
Kreuz

Deutsches Qg1 le1{gt | LR =1{p]
Stiuck Lebensqualitat

bewahren.
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ABFLUSSREINIGUNG BLIX

ix 14
c\\‘\e Blix [ g .

Dichtheitspriifung
nach DIN EN 1610 § 61a LWG NRW

02241-917079
02224-9198994

www.abflussreinigung-blix.de
info@abflussreinigung-blix.de

Abflussreinigung
Rohrreinigung
Kanalreinigung

* Hochdruckreinigung * Mech. Reinigung * Kanal-TV-Untersuchung
« Kanal-Verlaufsortung ° Dichtheitspriifung

schnell & zuverlassig & sauber

Du hast Alkoholprobleme?

Wir konnen helfen!

In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Flr die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich iber die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.

Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, GrabenstraBe 65,

53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum ,Matthaus”,
Bonner StraBe 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, GerhardstraBe 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de

Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, AnnostraBe 14, 53721 Siegburg,

02247/968 166 (Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 24. Januar 2025
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Designerin kauft Pelzméntel aller
Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung. Tel:
0163 240 5663 oder 02205 94 78 473
Privat - Kaufe Porzellan aller Art
Glaser, Modeschmuck usw. Seridse
Abwicklung. Tel.: 0178 373 10 96

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .

Wer erteilt Gitarrenunterricht
Stilrichtung Rock/Pop?!
Tel. 0151-50862910

MECHANIKER agria Einachser-
Motorméher gesucht
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG ¢ EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

MEDIA

GILGEN & co.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 - 33 77 92

NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE

UMZUGEIDUVE;
Tel.: 02241 /6 43 13

www.umzuege-duve.de

Verpackung-Montage aller Systeme
Kiichenmontage-Anderungen-Lagerung
K I vice-Mébelauf:

'P 9

ANZEIGENSHOP:

inkl. Mwst, Preis variiert nach Auflage der Zeitun

shop.rautenberg.media
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN . ﬁ

Baufinanzierung

mit Weitblick

So schatzen Bauherren richtig ein,
was sie stemmen kdnnen

Sinkende Leitzinsen bei der Euro-
paischen Zentralbank lassen viele
Bauwillige hoffen, dass sie den Bau
eines Eigenheims wieder etwas
leichter stemmen konnen. ,Bei der
Baufinanzierung gibt es aber auf
jeden Fall einige Grundregeln zu
beachten, um sich glnstige Kondi-
tionen zu sichern und kein Geld zu
verschenken”, sagt Erik Stange vom
Verbraucherschutzverein  Bauher-
ren-Schutzbund e. V. (BSB). Er fasst
die wichtigsten Punkte fiir Bauher-
ren zusammen.
Finanzierungskonzept an die eige-
ne Lebensplanung anpassen

Viele Bautréger, Architekten oder
Makler bringen zu den Objektun-
terlagen fiir ein Haus gleich ein Fi-
nanzierungskonzept mit.

Doch oft ist die Finanzierung fir
eine mdglichst hohe Bausumme
tber viele Jahre gestreckt. Eine lang-
same Riickzahlung nutzt aber vor
allem den Verkdufern und den Ban-
ken. Wichtige Eckdaten fiir die Fi-
nanzierungsplanung sind das Le-
bensalter und der Zeitpunkt, zu dem
man schuldenfrei sein mochte, in
der Regel spatestens zum Renten-
eintritt, wenn das monatliche Ein-
kommen deutlich niedriger ausfallt.
Unter www.bsh-ev.de gibt es viele
weitere Infos rund ums Bauen und
die Adressen unabhéngiger Bera-
ter, die Bauherren bei der Planung,
Finanzierung und Durchfiihrung ih-
res Hausprojekts begleiten.
Monatsbudget abwagen, Einspar-
maglichkeiten nutzen

Eine genaue Aufstellung der Ein-
nahmen und Ausgaben bildet die

Basis fiir die Festlegung der maxi-
malen Monatsrate, die Bauherren
stemmen kénnen. Diese sollte nicht
Uber-, sondern eher unterschritten
werden. Schafft man es, monatlich
weniger auszugeben, kann das Geld
fur Sondertilgungen genutzt wer-
den, um die Rickzahlung zu be-
schleunigen.

Bankenwerbung kritisch hinterfra-
gen und Vergleiche anstellen
Geldinstitute locken haufig mit be-
eindruckend niedrigen Zinsen. In
den dazugehdrenden Erlduterun-
gen stehen dann oft Bedingungen,
die wenig realitatsnah sind und zum
Beispiel nur fiir Kunden gelten, die
héchsten 60 Prozent des Immobili-
enwerts als Kredit bendtigen und
zusatzlich Nebenkosten wie Grund-
erwerbsteuer, Notar- und Makler-
kosten als Eigenkapital mitbringen.
Es lohnt sich daher, konkrete Ange-
bote auf Basis von Einkommen, Ver-
mdgen, Alter, beruflicher Situation
und finanziellen Verpflichtungen
bei mehreren Anbietern einzuho-
len. Registrierte Vermittler kon-
nen hierbei unterstiitzen.
Bereitstellungszinsen beachten
Banken gehen davon aus, dass
Baudarlehen mdéglichst schnell ab-
gerufen werden, da sie den Darle-
hensbetrag zur Auszahlung bereit-
halten. Verzogert sich der Baube-
ginn oder der Projektablauf, ver-
langt die Bank nach einigen Mo-
naten Bereitstellungszinsen. Der
Zeitraum, ab wann solche Zinsen
fallig werden, lasst sich bei man-
chen Geldinstituten verhandeln.
(DID)

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Nihe Troisdorf
Fr ein Ehepaar suchen wir eine
Eigentumswohnung mit mind, 2-3
Zimmern, idealerweise barrierefre|
und kI, Terrasse am Wohnbereich.
Preis bis ca. 270.000,- €

Hennef

Filr g¢inen Mehrgenarationenhaushalt
suchen wir ein EFH/ZFH mit Garten,
wfl. ab 150 m? unid mind. & Zimmern,
Garten und PKW-Stellplatz,

Preis: offen

www.bender-immabilien.de
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ZU unseram
Wertermitt-
lungs-Tool

- einfach
scannen und
Bewertung
starten!

|etzt online eine Wert-Analyse

Ihrer Immabilie anfordern - schnell,
unverbindlich und kostenlos!
Objektdaten eingeben und loslegent

+ 02223/296680

www.baucon-koeln.de

2 IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

0221 - 92 42 061

- : T sl .

Tiefgarage 62 Quadratmeter GroBe Balkone
Aufzug bis und

barrierefrei 143 Quadratmeter Terrassen mit Garten

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Burkle
IMMOBILIEN

0BER

sl _—
G
ERFAHRUN!

& SERVICE

WIR BEWERTEN IMMOBILIEN

BESUCHEN SIE UNS -
WIR BERATEN SIE KOMPETENT UND FAIR

Spezialisiert auf
Verkauf | Bewertung | Vermietung
Scheidung | Erbschaft

Wir beraten Sie kostenlos und véllig unverbindlich:
HauptstralRe 168 | 53842 Troisdorf-Spich

@ 02241 /90 57 900
buerkle@buerkle-troisdorf.de

www.buerkle-troisdorf.de
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Zukunftssicherer Job
mit Menschlichkeit und Aufstiegschancen
Residenzleiterin Pia Pape liebt ihre Arbeit in der Altenpflege

Wer eine sinnvolle und sichere
Arbeitsstelle mit Aufstiegs- und
Weiterentwicklungschancen

sucht, sollte sich Uber die vielfal-
tigen Méglichkeiten in der Pflege
informieren. Denn fest steht: Kar-
riere machen geht auch dort. Die
Zahl der pflegebediirftigen Men-
schen in Deutschland wird allein

durch die zunehmende Alterung
bis 2055 um 37 Prozent zuneh-
men. Daflir werden nicht nur Pfle-
gefachkrafte gesucht, sondern
auch Mitarbeitende in Fiihrungs-
positionen. Dass der Beruf unter
viel besseren Vorzeichen steht, als
sie zuvor angenommen hatte,
Uberraschte Pia Pape aus Salzgit-

s

ter. Sie startete ihre Karriere als
Auszubildende und hat ihre be-
rufliche Entwicklung bis hin zur
Residenzleitung nie bereut.
Guter Verdienst und Aufstiegs-
chancen

Entgegen den immer noch beste-
henden Vorurteilen kann man in
der Pflege gutes Geld verdienen.

Fakt ist, dass schon Ausbildungs-
gehélter im Vergleich mit ande-
ren Branchen Uberdurchschnitt-
lich hoch ausfallen. Firr Pia Pape,
Einrichtungsleiterin in Salzgitter,
zahlt aber nicht nur das Geld al-
lein. Auch die guten Zukunftspers-
pektiven, die Weiterentwicklungs-
und damit Aufstiegschancen waren

KREIS
ALTENKIRCHEN

LANDKREIS
ALTENKIRCHEN

Die Kreisverwaltung Altenkirchen sucht zum
nachstmdglichen Termin eine/n

Mitarbeiter/in (m/w/d)
fiir den Bereich Organisation

und Personalbedarfsermittiung
(A 10 LBesG / E 9¢c TVéD)

Zum Aufgabenbereich gehéren insbesondere die Mitarbeit bei Organisationsuntersuchungen und Personalbedarfs-
ermittlungen innerhalb der Kreisverwaltung Altenkirchen.

Einstellungsvoraussetzungen sind
* Vorkenntnisse im Bereich Personalmanagement, insbes. Personalbedarfsermittlung und Prozessoptimierung und
* ein abgeschlossenes Studium in Betriebswirtschaft oder
« ein erfolgreich abgeschlossenes Bachelor- oder Diplomstudium an einer (Fach-) Hoch-schule fir 6ffentliche
Verwaltung oder
« das erfolgreiche Ablegen der zweiten Angestelltenpriifung oder
* des 1. juristischen Staatsexamens oder ein abgeschlossenes Studium im rechtlichen Bereich.

Es handelt sich um eine krisensichere Tatigkeit bei Standortsicherheit, betrieblicher Altersvorsorge (ZVK) und verlassli-
chen Regelungen (auch im Hinblick auf die Arbeitszeit) fir den offentlichen Dienst. Wenn Sie Fragen haben, kénnen
Sie sich gerne vorab bei Frau Engel (02681/81-2071) informieren. Die Kreisverwaltung Altenkirchen ist als familien-
freundlicher Arbeitgeber zertifiziert.

Reichen Sie bitte lhre Bewerbungsunterlagen Uber unser Online-Bewerbungsverfahren bei www.interamt.de bis zum
31. Januar 2025 ein:

Kreisverwaltung Altenkirchen
www.interamt.de
Stellen-ID: 1231765

Mit der Einsendung einer Bewerbung erklaren sich die Bewerberinnen und Bewerber gleichzeitig einverstanden,
dass vorubergehend erforderliche Daten im Rahmen des Auswahlverfahrens verarbeitet werden.
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fir sie beim Berufseinstieg ent-
scheidend. Unter
www.alloheim.de erféhrt man
mehr Uber die Arbeit und die Mog-
lichkeiten in der Pflege. Nach ih-
rer Ausbildung bildete sich Pia
Pape nicht nur im Bereich Demenz
und Wundversorgung, sondern
auch im Qualitats- und Personal-
management weiter. Dieser Weg
fuhrte sie Uber eine Traineeaus-
bildung in ihre aktuelle Leitungs-
funktion.

Familidre Atmosphare

Heute arbeitet Pia Pape als Leite-
rin in einer Senioren-Residenz.

KREIS

Sie verbringt weiterhin viel Zeit
auf der Station, um den Kontakt
zu den Senioren zu halten, wah-
rend sie gleichzeitig die familidre
Atmosphare fordert, die sie einst
in die Pflege brachte. Denn
letztlich entscheidend fiir die Be-
rufswahl war flir sie der Kontakt
mit den Seniorinnen und Senio-
ren. ,Wichtig und extrem moti-
vierend ist fiir mich der standige
Austausch mit den Bewohnern.
Viele sind wegen ihrer Lebenser-
fahrung ein Vorbild fir mich und
geben mir tdglich sehr viel.”
(DID)

ALTENKIRCHEN

Die Kreisverwaltung Altenkirchen sucht
zum nachstmdglichen Termin eine/n

Altenpflegeist ein Beruf mitviel zwischenmenschlichem Kontakt, dersichauch
familienfreundlich gestalten lasst. Foto: DJD/Alloheim Senioren Residenzen

LANDKREIS
ALTENKIRCHEN

Tierarzt/Tierarztin (m/w/d)
in Teilzeit (E 14 TVOD; 50%; 19,5 WStd.)

Die abwechslungsreiche Tatigkeit umfasst alle Bereiche des amtstierarztlichen Dienstes eines kommunalen
Veterindramtes mit den Aufgabenbereichen Tierschutz, Lebensmittel- und Tierarzneimittelliberwachung,
Fleischhygiene und Tierseuchenbekampfung.

Gute EDV-Kenntnisse, der Fihrerschein der Klasse B und die Bereitschaft zur dienstlichen Nutzung des
eigenen PKW gegen Kostenerstattung werden vorausgesetzt. Erfahrung in der Veterinarverwaltung ist von
Vorteil.

Es handelt sich um eine krisensichere Teilzeitstelle (19,5 WStd.) bei Standortsicherheit, betrieblicher
Altersvorsorge (ZVK) und verlasslichen Regelungen fur den 6ffentlichen Dienst.

Die Kreisverwaltung ist als familienfreundlicher Arbeitgeber zertifiziert. Informationen Uber den Landkreis
Altenkirchen finden Sie im Internet unter www.kreis-altenkirchen.de. Wenn Sie Fragen haben, kénnen Sie
sich vorab bei Frau Engel (Tel. 02681/81-2071) informieren.

Reichen Sie bitte |hre Bewerbungsunterlagen Uber unser Online-Bewerbungsverfahren bei
www.interamt.de bis zum 31. Januar 2025 ein

Kreisverwaltung Altenkirchen
www.interamt.de

Ok rln
¥

Stellen-ID: 1239391 h
[=]

Mit der Einsendung einer Bewerbung erklaren sich die Bewerberinnen und Bewerber gleichzeitig einverstanden,
dass vortbergehend erforderliche Daten im Rahmen des Auswahlverfahrens verarbeitet werden.
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Minijob - Buchhaltung-ca. 10 Stunden
im Monat

Kleines Unternehmen in Eitorf sucht zum ndchstmaéglichen
Termin einen Mitarbeiter (w/m/d) in der Buchhaltung.

Wir bieten Ihnen:

- Arbeiten von zu Hause mit Lex Ware, Laptop wird gestellt.
- Freie Zeiteinteilung

- Gute Vergiitung

Zu Ihren Aufgaben zdhlen:

- Erstellung der Monatsabschliisse

- Vorbereitung der Jahresabschliisse

- Erstellung der monatlichen Voranmeldung zur Umsatzsteuer
sowie deren Erkldrungen

- Lohnbuchhaltung

Sollte dieses Aufgabengebiet Ihr Interesse geweckt haben,
bewerben Sie sich gerne online unter
buchhaltung.minijob.eitorf@gmail.com.

Wir freuen auf Ihre aussagekréftige Bewerbung.

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION
Vertriebsassistent
Innendienst mmwi)
Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

bkV

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir
Kunden sowie Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

N
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WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Bild'ung ' Deutschland

Kolping Bildung Deutschland gGmbH
Pflegeschule Troisdorf

Mottmannstr. 1 - 3 | 53842 Troisdorf | Tel.: 0241 943779 0
E-Mail: TNB-PS-Troisdorf@kolping-bildung-deutschland.de

Sicherer Beruf in
schnelllebigen Zeiten

Job und Karriere: Die drei wichtigsten
Optionen fiir einen Einstieg ins Bankwesen

Durch die groBe Vielfalt an Aus-
bildungsberufen wird es fir Schul-
abgéangerinnen und Schulabgan-
ger immer schwieriger, den Uber-
blick zu behalten und die passen-
de Berufswahl zu treffen. Zudem
ist der Arbeitsmarkt durch den di-
gitalen Wandel gepragt und
schnelllebig geworden. Im Zuge
der Digitalisierung sind aber auch
vielfaltige berufliche Einstiegs-
und Karrierewege entstanden,
etwa in der Bankenbranche. Azu-
bis und Mitarbeitende kdnnen den
Wandel aktiv mitgestalten. Wie
kénnen junge Menschen ins Bank-
wesen einsteigen? Die drei wich-
tigsten Optionen:

1. Ausbildung zur Bankkauffrau
oder zum Bankkaufmann

Wer eine fundierte kaufménnische

Ausbildung sucht und gerne mit
Menschen umgeht, fir den ist der
Beruf der Bankkauffrau oder des
Bankkaufmanns bestens geeig-
net. ,Auch wenn sich das Berufs-
bild nicht zuletzt durch den digi-
talen Wandel weiterentwickelt
hat, spielt hier der personliche
Kontakt zu Kundinnen und Kun-
den weiterhin eine entscheiden-
de Rolle”, so Dr. Stephan Weing-
arz, Abteilungsleiter Personalma-
nagement beim Bundesverband
der Deutschen Volksbanken und
Raiffeisenbanken (BVR). Ein an-
gehender Bankazubi sollte daher
Kontaktfreude und Kommunika-
tionsstarke mitbringen.

Ob eine Aushildung etwa bei den
Genossenschaftsbanken die rich-
tige Wahl ist, kann man unter

suchen wir

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams

TEAM VERSAND & PRODUKTION

Aushilfen mwa

Mindestens 18 Jahre, korperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 538 Euro-Basis.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung
telefonisch unter 02241 260-122 oder per E-Mail
an: TEAM VERSAND | i.rose@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & PRODUKTION
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www.einstellungschecker.de spie-
lerisch testen.

2. Duales Studium

Fir Abiturienten, die sowohl ein
Studium als auch eine praxisbe-
zogene Ausbildung absolvieren
wollen, ist das duale Studium mit
seinen Varianten und Fachrichtun-
gen eine interessante Alternati-
ve. Dual Studierende lernen wie
bei einer Ausbildung die Kunden-
beratung in der Filiale kennen.

KREIS

Sie arbeiten in verschiedenen
zentralen Abteilungen wie der
Kreditabteilung, dem Marketing
oder der Banksteuerung mit. Par-
allel studieren sie an einer Be-
rufsakademie, dualen Hochschu-
le, Fachhochschule oder Universi-
tat. Im Zuge der Digitalisierung
steht dort auch ein erweitertes
Spektrum an Studienfachern zur
Auswahl. ,Das duale Studium ver-
bindet von Anfang an Praxiserfah-

ALTENKIRCHEN

Die Kreisverwaltung Altenkirchen

sucht fur 2025

* Auslanderbehorde

rung mit theoretischem Wissen
und einem Bachelorabschluss”,
so Stephan Weingarz.

3. Quereinstieg willkommen
Genossenschaftsbanken  bieten
auch Ausbildungen in anderen Be-
reichen an - etwa in IT-Berufen,
im Dialogmarketing, zu Kaufleu-
ten fiir Blrokommunikation oder
im E-Commerce. Auch wer sich
als Quereinsteiger neu orientie-
ren will, findet zahlreiche Chan-

cen. Gefragt sind etwa Berufstd-
tige aus anderen Wirtschaftsbe-
reichen, die Uber keine Bankaus-
bildung verfiigen, aber im Service-
und Beratungsbereich der Bank
arbeiten mochten. ,Durch inten-
sive Trainings werden sie fir die
neue Tatigkeit fit gemacht und
kénnen sich danach durch Fort-
bildungen in der Bank weiterent-
wickeln”, betont Weingarz.
(DID)

——

LANDKREIS
ALTENKIRCHEN

Mitarbeiter/in (m/w/d)

fur verschiedene Bereiche
(A 9/ A 10 LBesG / E 9b/ 9¢ TV6D)

Zu besetzen sind Stellen in folgenden Aufgabenbereichen:

* Beistandschaften (Jugendamt)
* Wirtschaftliche Jugendhilfe (Jugendamt)

* Kommunalaufsicht
* Finanzen
* \ergabestelle

Einstellungsvoraussetzung ist
* ein erfolgreich abgeschlossenes Bachelor- oder Diplomstudium an einer (Fach-) Hochschule
fur offentliche Verwaltung oder
« das erfolgreiche Ablegen der zweiten Angestelltenpriifung oder

« des 1. juristischen Staatsexamens oder ein abgeschlossenes Studium im rechtlichen Bereich oder
« eine Tatigkeit ab Entgeltgruppe 8 mit Fachhochschulreife und Bereitschaft, den Angestelltenlehrgang I

zu absolvieren.

Es handelt sich um eine krisensichere Tatigkeit bei Standortsicherheit, betrieblicher Altersvorsorge (ZVK) und
verlasslichen Regelungen (auch im Hinblick auf die Arbeitszeit) fir den &ffentlichen Dienst. Wenn Sie Fragen haben,
kdénnen Sie sich gerne vorab bei Frau Engel (02681/81-2071) informieren. Die Kreisverwaltung Altenkirchen ist als
familienfreundlicher Arbeitgeber zertifiziert.

Reichen Sie bitte lhre Bewerbungsunterlagen Uber unser Online-Bewerbungsverfahren bei www.interamt.de bis
zum 31. Januar 2025 ein:

Kreisverwaltung Altenkirchen
www.interamt.de

(=] opcs [B]
L)
S

Stellen-ID: 1231806 11‘

Mit der Einsendung einer Bewerbung erklaren sich die Bewerberinnen und Bewerber gleichzeitig einverstanden,
dass voritibergehend erforderliche Daten im Rahmen des Auswahlverfahrens verarbeitet werden.
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Fitness | Wellness | Gesundheit
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: Female

Fitness Day
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Hilfe, ich verstehe

meinen Korper nichit?

Mehr Erfolig, Spal3
& Wohlfithien durch
echite Experten Tipps!

Tickets ab sofort am Checkln
erhéltlich.

Preis je Ticket: 10€
Pro Ticket gehen 2€ zugunsten
«Hennef zeigt Herz"

¥ =
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Die Biologie von Frauen beeinflusst ihre
Trainingsleistung erheblich. Hormone,
Erndhrung, Zyklus und Stoffwechsel
spielen eine Schlusselrolle.

Erfahre mehr bei unserem
Eventvortrag mit Expertin Lara
Schwarz!

TICKET-

RESERVIERUNG

info@kronos-aktivelub.de
oder 02242 917171

29 =
Januar 9

-
A um18:30 Uhr, =
\ Einlass ab ..E".,
18:00 Uhr =

%

kronos-aktivclub.de

Kronos Aktivclub GmbH
Rathausplatz 1,
53773 Hennef



