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Kinderfestpreis
99€*Kinder reisen ab

Die saisonabhängigen TUI Kinderfestpreise gelten für Kinder von 2–11 Jahren im Zimmer zweier Vollzahler für Pauschalreisen vom 24.03. bis 30.09.23 (letzte Rückreise) in 

teilnehmenden TUI Hotels (7-14 Nächte, inkl. Basisverpflegung) mit ausgewählten Flügen bei gleichem Abflug- und Ankunftsflughafen: begrenztes Kontingent, buchbar bis 28.02.23. 

TUI PROTECT inklusive. TUI Deutschland GmbH, Karl-Wiechert-Allee 23, 30625 Hannover.

*
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Selbstverteidigungskurse für Kinder im Vorschulalter
„Flink wie ein Wiesel, stark wie ein Bär und mutig wie ein Löwe!“
Schnupperstunde jetzt anmelden!
Liebe Eltern,
gerne möchten wir Ihnen unsere
YoBaDo®-Selbstverteidigungs-
kurse für Kinder im Vorschulal-
ter vorstellen.

„Flink wie ein Wiesel, stark wie
ein Bär und mutig wie ein Löwe!“
Das ist das Motto der neuen Yo-
BaDo®-Kurse für Kids von 4 - 7
Jahren, welche wir ab Januar in
unserer Tanzschule in der Kaiser-

straße anbieten werden.
In den Kursen erlernen die Kinder
• sich selbst zu behaupten
• Nein zu sagen
• altersgerechte Techniken zur

Selbstverteidigung
Am Ende des Kurses wird, mit fei-
erlicher Präsentation für die El-
tern, das YoBaDo®-Diplom über-
reicht.
Mit spielerischen Übungen wer-
den die Ziele zur Stärkung der
Selbstsicherheit, das Erlernen von
Anti-Mobbing Strategien und mu-
tig zu werden erreicht.
Gerne können Sie Ihr Kind jetzt
schon über unsere Homepage
www.tanzen-mit-lars.de für einen
der folgenden Schnuppertermine,
zur frühzeitigen Planung anmelden:

Donnerstag, den 26.1.2023
um 16.00 Uhr
Montag, den 6.2.2023
um 16.00 Uhr
Bei Rückfragen erreichen Sie uns
unter www.tanzen-mit-lars.de
oder direkt unter
02242 - 93585 84!

Ihre ADTV Tanzschule
Lars Stallnig

Die Siegfoniker - Gut gelaunt zurück aus der Winterpause
Die Sänger der „HENNEFER SIEG-
FONIKER“ eröffneten das neue
Jahr 2023 am 12. Januar mit ihrer
ersten Chorprobe an diesem Don-
nerstagabend.
Mit den Liedern „Blowin in the

Wind“, „Flieg mit mir“ und „Wo-
chenend und Sonnenschein“ ge-
lang es den Sängern, nach den
Festtagen, schnell wieder bei
Stimme zu sein. „Fields of Gold“
rundete die Probe ab, aber nicht
ohne dem gemütlichen und
freundschaftlichen Zusammen-
sein nach der „Arbeit“.
Ein guter Start in das Veranstal-
tungsjahr 2023 des Männercho-
res, das mit dem Neujahrsempfang
für geladene Gäste am 22. Januar
im EURO PARK HOTEL und mit
einem Freundschaftssingen am
7. Mai im Bürgerhaus Stoßdorf
seine ersten Höhepunkte des
Jahres erlebt.
Wer Lust auf Chorgesang in re-

spektvoller und gemütlicher At-
mosphäre hat, sich jetzt über-
legt den Chor zu wechseln oder
sich nach den tollen Tagen an
Karneval anderen Lieder zuwen-
den möchte, ist bei uns jederzeit
herzlich willkommen.

Mit Karsten Rentzsch führt uns
ein engagierter und kompeten-
ter junger Chorleiter an unsere
nächsten Aufgaben heran.
Wir proben immer donnerstags,
ab 20.30 Uhr im Bürgerhaus
Stoßdorf, Ringstraße 112.
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Neujahrsfest mit Rückblick, Ehrungen und Ausblick
Stadt Blankenberger Männerchor Eintracht startete festlich in das neue Chorjahr
Alle aktiven Sänger waren der Ein-
ladung des Vorstandes gefolgt und
gut gelaunt zum traditionellen
Neujahrsfest gekommen. Und die
Sänger hatten guten Grund dazu,
war doch das alte Proben- und
Auftrittsjahr mit einem gelunge-
nen vorweihnachtlichen Konzert
zu Ende gegangen. Und so be-

dankte sich Vorsitzender Benedikt
Henkel bei seinen Sänger für die
fleißige Probenteilnahme und das
harmonische Miteinander im ab-
gelaufenen Jahr, das mit Corona
Lock down ohne gesangliche Ak-
tivitäten begonnen hatte. Erst ab
März dufte wieder geprobt und
gesungen werden. Für den enga-

gierten und versierten Chorleiter
Karsten Rentzsch noch Zeit
genung, um einen Auftritt beim
Dorffest in Adscheid und die mu-
sikalische Mitgestaltung einer Hei-
ligen Messe in der Pfarrkirche
„Sankt Katharina“ erfolgreich vor-
zubereiten. Nach dem kulinari-
schen Teil des Abends standen

dann noch vereinsinterne Ehrun-
gen an. Wilfried Oel konnte auf
40 Jahre aktives Singen und Hans
Peter Broich auf 30 Jahre verant-
wortungsvolle Arbeit als 1. Kas-
sierer zurückblicken. Höhepunkt
des Abends aber war die Ehrung
von Willi Sonntag, der seit 70 Jah-
ren zunächst in Eitorf zahlreichen

Gute Stimmung herrschte beim Neujahrsfest der Stadt BlankenbergerGute Stimmung herrschte beim Neujahrsfest der Stadt BlankenbergerGute Stimmung herrschte beim Neujahrsfest der Stadt BlankenbergerGute Stimmung herrschte beim Neujahrsfest der Stadt BlankenbergerGute Stimmung herrschte beim Neujahrsfest der Stadt Blankenberger
EintrachtEintrachtEintrachtEintrachtEintracht
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JETZT

ANRUFEN:

02242 -  

969 21 78

OTON Die Hörakustiker Hennef

-Inhaber Thorsten Fuhr-

Adenauerplatz 4-5

53773 Hennef 

 02242 - 969 21 78

Empfohlener 
Hörakustiker
www.hoerakustiker-bewertungen.de

Verlassen sie sich auf  
Ihre Hörspezialisten von OTON 
Mit OTON treffen Sie genau die richtige Wahl. Ob Hörgeräte, die man kaum 

sieht oder ein Gehörschutz für den Stadionbesuch. Wir nehmen uns Zeit,  

Unser umfassender Service ist die beste Basis:

Inhaber und Hörakustik-Meister Thorsten Fuhr und sein Team  

Guter Service  
ist das A und 

www.oton-hoerakustik.de

969 21 78

Ver
Ihre
Mit OT

sieht o

Unse

Inhab

www

Kostenloser Hörtest

Anpassung und Ausprobe modernster Hörgeräte

Beratung rund um Thema Hören

Axone-Hörtherapie

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Chören seine Stimme gab und vie-
le Jahre als Vorsitzender die Ein-
tracht aus Harmonie geführt hat.
Seit acht Jahren ist er nun schon
Sänger der Stadt Blankenberger
Eintracht. Die Geehrten erhielten
aus der Hand des Vorsitzenden
die Dank- und Ehrenurkunden der
Eintracht mit einer Laudatio.
Beim anschließenden geselligen
Teil ging der Blick nach vorne. Die
Sänger möchten 2023 weiter das

gesellschaftliche Leben in und um
Stadt Blankenberg mitgestalten
und auch das vorweihnachtliche
Konzert in der Pfarrkirche steht
im Terminkalender.
Sorgre allerdings bereitet auch
der Eintracht die Nachwuchslage.
Der Vorstand möchte dazu gezielt
Männer ansprechen, die aus dem
Berufsleben ausscheiden und
vielleicht nach einem schönen
Hobby suchen.

Das Neujahrsfest bot auch Gelegenheit zum GedankenaustauschDas Neujahrsfest bot auch Gelegenheit zum GedankenaustauschDas Neujahrsfest bot auch Gelegenheit zum GedankenaustauschDas Neujahrsfest bot auch Gelegenheit zum GedankenaustauschDas Neujahrsfest bot auch Gelegenheit zum Gedankenaustausch
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Start der Hennefer
Workshop-Reihe:
Kund*innen erfolgreich finden und gewinnen

Die Ergebnisse der Befragung
wurden am 22.09.2022 auf ei-22.09.2022 auf ei-22.09.2022 auf ei-22.09.2022 auf ei-22.09.2022 auf ei-
ner Kick-Off-Veranstaltungner Kick-Off-Veranstaltungner Kick-Off-Veranstaltungner Kick-Off-Veranstaltungner Kick-Off-Veranstaltung mit
über 30 Teilnehmer*innen in der
Denkschmiede in Hennef vorge-
stellt. Konstruktiv und sehr mo-
tiviert sind diese Ergebnisse in
drei Gruppen diskutiert und
Handlungsfelder identifiziert
worden.
Diese Handlungsfelder werden
nun in den kommenden drei
Workshops „Erstellung einer„Erstellung einer„Erstellung einer„Erstellung einer„Erstellung einer
StanStanStanStanStandortanalyse“ - „Definitiondortanalyse“ - „Definitiondortanalyse“ - „Definitiondortanalyse“ - „Definitiondortanalyse“ - „Definition
von Ziele & Strategien“ - „Um-von Ziele & Strategien“ - „Um-von Ziele & Strategien“ - „Um-von Ziele & Strategien“ - „Um-von Ziele & Strategien“ - „Um-
setzung von Maßnahmen zur Kun-setzung von Maßnahmen zur Kun-setzung von Maßnahmen zur Kun-setzung von Maßnahmen zur Kun-setzung von Maßnahmen zur Kun-
denbindung“denbindung“denbindung“denbindung“denbindung“ weiterbearbeitet.
Der erste Termin dieser Work-
shop-Reihe findet am 31.01.202331.01.202331.01.202331.01.202331.01.2023
umumumumum 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr in der Denkschmie-
de in Hennef statt.
Melden Sie sich jetzt an und
optimieren Sie Ihre Kundenkon-
taktpunkte für nachhaltige Bin-

Wie schaffen Sie das optimaleWie schaffen Sie das optimaleWie schaffen Sie das optimaleWie schaffen Sie das optimaleWie schaffen Sie das optimale
Kauferlebnis - online & offline?Kauferlebnis - online & offline?Kauferlebnis - online & offline?Kauferlebnis - online & offline?Kauferlebnis - online & offline?
Die Denkschmiede Hennef - ein
REGIONALE 2025 Projekt - star-
tet im Frühjahr 2023 mit Unter-
stützung ihrer Kooperations-
partner eine Workshop-Reihe für
Unternehmen aus Hennef und
der Umgebung.
Unternehmen stehen heute vor
großen Herausforderungen, da
sich Kundengewohnheiten und
-erwartungen verändert haben.
Neue, digitale Kontaktpunkte
erleichtern zwar die Suche und
den Kauf von Produkten und
Dienstleistungen, sie erschwe-
ren aber auch den Aufbau einer
nachhaltigen Bindung zu den
Kunden und Kundinnen.

••••• Wie kann es also gelingen,Wie kann es also gelingen,Wie kann es also gelingen,Wie kann es also gelingen,Wie kann es also gelingen,
früh die früh die früh die früh die früh die AufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkeiteiteiteiteit
und Begeisterung derund Begeisterung derund Begeisterung derund Begeisterung derund Begeisterung der
Kund*innen zu gewinnen?Kund*innen zu gewinnen?Kund*innen zu gewinnen?Kund*innen zu gewinnen?Kund*innen zu gewinnen?

••••• Welche Maßnahmen solltenWelche Maßnahmen solltenWelche Maßnahmen solltenWelche Maßnahmen solltenWelche Maßnahmen sollten
ergriffen werden, umergriffen werden, umergriffen werden, umergriffen werden, umergriffen werden, um
Kund*innen langfristig zuKund*innen langfristig zuKund*innen langfristig zuKund*innen langfristig zuKund*innen langfristig zu
binden?binden?binden?binden?binden?

••••• Welche Kontaktpunkte undWelche Kontaktpunkte undWelche Kontaktpunkte undWelche Kontaktpunkte undWelche Kontaktpunkte und
Services können und solltenServices können und solltenServices können und solltenServices können und solltenServices können und sollten
hierbei digitalisiert bzwhierbei digitalisiert bzwhierbei digitalisiert bzwhierbei digitalisiert bzwhierbei digitalisiert bzw..... un- un- un- un- un-
bedingt persönlich gestaltetbedingt persönlich gestaltetbedingt persönlich gestaltetbedingt persönlich gestaltetbedingt persönlich gestaltet
werden?werden?werden?werden?werden?

Zu diesen Fragen haben die
Denkschmiede Hennef ge-
meinsam mit den Kooperati-
onspartnern eine Online-Be-
fragung in verschiedenen Bran-
chen durchgeführt.

dung und Loyalität.
Anmelde-Link:Anmelde-Link:Anmelde-Link:Anmelde-Link:Anmelde-Link:
https://denkschmiede-hennef.de/
kunden-erfolgreich-finden-und-
gewinnen-online-offline
Kooperationspartner:Kooperationspartner:Kooperationspartner:Kooperationspartner:Kooperationspartner:
Volkshochschule Rhein-Sieg -
Einzelhandelsverband Bonn
Rhein-Sieg Euskirchen - Stadt-
marketing Hennef e.V. - Stadt
Hennef
Anmeldung über den QR-Code:Anmeldung über den QR-Code:Anmeldung über den QR-Code:Anmeldung über den QR-Code:Anmeldung über den QR-Code:

Kindersachenbasare „Rund
ums Kind“ der AWO Hennef
Termine 2023
Im vergangenen Jahr konnten wir
endlich wieder unsere Kindersa-
chenbasare „Rund ums Kind“ ver-
anstalten und im September end-
lich den 100. seit 1994 feiern. In
der Hoffnung, dass wir im Jahr
2023 wieder vier Basar durchfüh-
ren können, haben wir mit der
Stadt Hennef die folgenden Ter-
mine abgestimmt, 4. März, 3. Juni,
2. September und 18. November.

Die Veranstaltungen finden, wie
in den letzten Jahren, in der Aula
der Gesamtschule Hennef-West
(ehemalige Kopernikus-Realschu-
le), Fritz-Jacobi-Straße 10 statt.
Anmeldung für Nichtmitglieder ist
jeweils am 1. des Vormonats um
18 Uhr, für Mitglieder während
der Woche davor, ausschließlich
telefonisch bei Familie Becker,
Tel. 02242/4174.

Das Basarteam freut sich auf Ihr KommenDas Basarteam freut sich auf Ihr KommenDas Basarteam freut sich auf Ihr KommenDas Basarteam freut sich auf Ihr KommenDas Basarteam freut sich auf Ihr Kommen
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Mehrfach klinisch getestet: 2013, 2015 und 2017
Pflanzlicher Wirkstoff-Komplex gegen Bauchspeck
Gezielt Körperfett verlieren und
den Bauch- und Hüftumfang re-
duzieren? Geht das? Ja, das geht.

Wie viel man abnehmen kann, ist
von mehreren Faktoren abhängig
und individuell verschieden.
Lange Zeit sah es ganz so aus, als
ob man gegen das hartnäckige
Bauchfett machtlos wäre. Wäh-
rend die Pfunde an anderen Kör-
perstellen bei einer Diät leichter
purzeln, schien gezieltes Abneh-
men an Bauch und Hüfte bislang
schwierig. Ein patentierter pflanz-
licher Wirkstoffkomplex aus Zi-
trusfrüchten und Guarana (erhält-
lich in Ihrem Reformhaus) hat je-
doch eindrucksvoll das Gegenteil
bewiesen. Der Wirkstoffkomplex
wurde in mehreren klinischen Stu-
dien (2013, 2015 und 2017) mit
unterschiedlichen Personengrup-
pen nach strengen wissenschaft-
lichen Kriterien getestet. In der
neuesten Studie, bei der die Teil-
nehmer einen BMI 30 hatten, war
der Bauch- und Hüftumfang nach
der regelmäßigen Anwendung si-
gnifikant geringer.
Dass Bauch- und Hüftumfang bei
Übergewicht (BMI 30) gezielt diä-
tetisch reduziert werden können,
wurde damit wissenschaftlich ge-
zeigt. Ein toller Ansporn für alle
Frauen und Männer, die ihrem

Bauchfett jetzt zu Leibe rücken
wollen.
Das Wirkprinzip des patentierten
Zitrusfrüchte-Guarana-Komple-
xes ist deshalb so genial, weil es
natürlich und trotz seiner Wirk-
samkeit ganz sanft und verträg-
lich zum Körper ist. Die Kombina-
tion aus Orange, Blutorange, Gra-
pefruit und Guarana hemmt näm-
lich ein bestimmtes körpereige-
nes Enzym, das u.a. schuld daran
ist, dass sich das Bauchfett hart-
näckig an Bauch und Hüften hält.
Dieses Enzym namens „Phospho-
diesterase“ tritt im Bauchbereich
auf und verlangsamt den körper-
eigenen Fettabbau. Wird das En-
zym gehemmt, kann der Körper
auf die Energiereserven z.B. an
Bauch und Hüfte zurückgreifen
und verbrennen.
Der bei einer Reduktions-Diät so
gefürchtete Jo-Jo-Effekt ist dabei
nicht zu erwarten. Während das
durch Hungern verlorene Gewicht
meistens auch aus weniger Was-
ser und Muskelmasse im Körper
besteht, konzentriert sich der
neue Ansatz auf die gezielte Re-
duzierung des Körperfetts und die
diätetische Behandlung von

Bauch- und Hüftumfang.
Diana Ludwigs, Ernährungs-und
Diätberaterin und Inhaberin vom
Reformhaus Knieps in Hennef
empfiehlt: „ Fatburner“-Kapseln
setzte ich bei meinen Kunden
gerne gezielt zur Unterstützung
bei einer Gewichtsreduktion ein,
damit an den richtigen Stellen
wie Bauch, Hüfte und Ober-
schenkel abgenommen wird...
natürlich immer ergänzend zu
einer kalorienreduzierten und
ausgewogenen Ernährung und
Bewegung.“

3 x 3 = jeck in Kölsch-Büllesbach
Kölner Dreigestirn zu Gast bei den Grün-Weißen Funken vom Zippchen
Der Bauer des diesjährigen Köl-
ner Dreigestirns, Marco Schnee-
feld, verbrachte einen Teil seiner
Jugend in Kölsch-Büllesbach und
so war es Ihm eine Herzensange-
legenheit es seinem Vater Theo,
der 1984 die Jungfrau darstellte,
gleichzutun.
Die Grün-Weißen Funken vom
Zippchen organisierten hierzu ei-
nen karnevalistischen Abend mit
Ihren Tanzgruppen, den Kölsche

Funken Rut-Wiess und „Et Klim-
permännchen“. Mit einem ge-
meinsamen Auftritt brachten
schließlich die Band „Pläsier“ und
das Uckerather Dreigestirn den
Saal zum kochen.
Zum Abschluss zog das Kölner Drei-
gestirn unter Begleitung der Prin-
zengarde Köln ein und sicherlich
ein Höhepunkt war das Treffen bei-
der Dreigestirne - wann hat man
schon mal so „hohen“ Besuch...
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Letzte Hilfe - am Ende wissen wie es geht
Hospizverein LEBENSKREIS bietet vier Kurstermine 2023 an
Das Lebensende und das Sterben
macht uns als Mitmenschen oft hilf-
los. Uraltes Wissen zur Sterbebe-
gleitung ist mit der Industrialisie-
rung schleichend verloren gegangen.
Der Hospizverein LEBENSKREIS e.V.
bietet deshalb einen Kurzkurs zur
„Letzten Hilfe“ an.
Im „Letzte Hilfe“-Kurs lernen inter-
essierte Bürgerinnen und Bürger, was
sie für die ihnen Nahestehenden am
Ende des Lebens tun können. Wir
vermitteln Basiswissen, Orientierun-

gen und einfache Handgriffe. Ster-
bebegleitung ist keine Wissenschaft,
die nicht auch in der Familie und der
Nachbarschaft möglich ist. Wir möch-
ten Grundwissen an die Hand geben
und ermutigen, sich Sterbenden zu-
zuwenden. Denn Zuwendung ist das,
was wir alle am Ende des Lebens am
meisten brauchen.
Im Kurs sprechen wir über die Nor-
malität des Sterbens als Teil des Le-
bens. Wir thematisieren mögliche
Leiden als Teil des Sterbeprozesses

und wie wir bei der Linderung helfen
können. Zudem gehen wir darauf
ein, wie man mit den schwereren,
aber auch den leichteren Stunden
umgeht.
Wie auch bei der „Ersten Hilfe“
soll die „Letzte Hilfe“ Wissen zur
humanen Hilfe und Mitmenschlich-
keit in schwierigen Situationen ver-
mitteln. Weitere Hintergrundinfor-
mationen finden Sie hier:
www.letztehilfe.info
Der Kurs ist für Privatbesucher/

innen kostenfrei, bedarf aber der
vorherigen Anmeldung, denn die
maximale Teilnehmerzahl ist 16.
Es gibt 2023 insgesamt vier Termine:
- 7. Februar von 16 bis 20 Uhr
- 8. Mai von 10 bis 14 Uhr
- 9. August von 16 bis 20 Uhr
- 9. November von 10 bis 14 Uhr
Adresse: Hospizverein LEBENSKREIS
e.V. Hennef, Kurhausstr. 1
Anmeldung unter 02242/917037
oder per Mail: lebenskreis@
hospizverein-hennef.de.



Stadtecho Hennef – 20. Januar 2023 – Woche 3 – www.stadtecho-hennef.de10

Ab nach Bad Lauterberg
Es gibt noch freie Plätze für die Urlaubsreise
des Vereins Lichtblick Hennef e.V.
DP. Der Hennefer Verein Lichtblick
Hennef e.V. organisiert wieder
eine gemeinsame Urlaubsreise.
Zehn Tage, 9. bis 19. Mai, geht es
in diesem Jahr nach Bad Lauter-
berg.  Es sind noch einige Plätze
frei. Wer also Lust hat, an der

Urlaubsfahrt teilzunehmen - Ver-
einsmitglied oder nicht, ist herz-
lich eingeladen und kann sich bei
Brigitte Stricker unter der Tele-
fonnummer 02242-5484 melden,
um alle weiteren Informationen
zu erhalten.

Ausbildung nach §45b SGB
XI zur Begleitung von
demenzkranken Menschen
Seit 2008 begleiten qualifizierte
Helfer der Bürgerstiftung Alten-
hilfe Stadt Hennef demenzkranke
Menschen zu Hause und entlas-
ten damit auch die pflegenden
Angehörigen. Die Helfer werden
in einer 40-stündigen Schulung
nach §45b SGB XI auf ihre Besu-
che bei den Erkrankten vorberei-
tet. Die Schulung vermittelt theo-
retisches Wissen über die Krank-
heit sowie den optimalen Umgang
mit den Erkrankten und enthält
auch praktische Übungen, mit de-
nen die Helfer auf die teils schwie-
rigen Situationen in den Familien
vorbereitet werden.
Die Pflegekassen unterstützen
die Einsätze von ausgebildeten
Helfern, wie z. B. Einkaufshilfe,
Spazierengehen, Spielen oder
einfach nur Gesellschaft leisten,
mit finanziellen Zuschüssen.

Ein neuer Qualifizierungskurs soll
ab Februar an sechs Samstagen
jeweils von 10 bis 15.30 Uhr
stattfinden: 11. Februar, 11.
März, 25. März, 1. April, 15. April
und 22. April. Interessierte, die
im Team der Stiftung mitmachen
möchten, und pflegende Ange-
hörige sind im Kurs herzlich will-
kommen. Für zukünftige Helfer
im Stiftungsteam kostet der Kurs
50 Euro, die später erstattet wer-
den. Pflegenden Angehörigen er-
statten die Pflegekassen i.d.R.
die Kurskosten.
Ort: Generationenhaus, 1. Eta-
ge, Humperdinckstr. 24, Hennef.
Weitere Informationen: Bürger-
stiftung Altenhilfe Stadt Hennef,
Frau Jutta Hartmann,
Telefon: 02242/888-566,
www.altenhilfe-hennef.de.
Um Anmeldung wird gebeten.

Es gibt uns noch
Damen KG Grün-Weiß Rott
Die Damen KG Grün-Weiß Rott
von 1930 e.V. lädt zur Karnevals-
sitzung am 11. Februar ein. Die
Sitzung findet „Zum alten Gast-
haus“ in Hennef-Rott statt.
Beginn ist 15.11 Uhr, Einlass 14 Uhr.
Der Eintrittspreis beträgt 22 Euro
(Kaffee und Kuchen bzw. Käse-
schnittchen incl.).
ES erwartet sie ein buntes Pro-
gramm. Bei uns wird der Karneval

noch handgemacht und daran wird
auch nichts geändert.
In diesem Jahr sind auch Männer
willkommen.
Kartenvorbestellung bei Erika
Hausmann,
Tel. 0242/2739 oder
0157 84544126 und bei allen El-
ferratsmitgliedern.
Die Karten werden frei Haus ge-
liefert.
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Neujahrscafé der
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Unser Jahresbeginn
für alle interessierten Hennefer
Der Ortsverein Hennef der Arbei-
terwohlfahrt veranstaltet 2023
endlich wieder sein traditionelles
Neujahrscafé. Es findet statt am
Samstag, 28. Januar, von 15 bis
18 Uhr in der Meys Fabrik in Hen-
nef. Neben den Mitgliedern der
Arbeiterwohlfahrt und deren Fa-
milien sind alle Henneferalle Henneferalle Henneferalle Henneferalle Hennefer Bürger-
innen und Bürger zu dieser Ver-

anstaltung herzlich eingeladen.
Mitzubringen ist lediglich gute
Laune und Appetit.
Für Speis und Trank ist gesorgt
und ein kleines Rahmenpro-
gramm sorgt für gute Stimmung.
Um besser planen zu können,
bitten wir um Anmeldung bis
spätestens 20. Januar unter Tele-
fon 02242/4174.

Auf nach Afrika
Am 10. Januar war es so weit:
zwei Damen des Hennefer Ver-
eins „Häuser für Waisenkinder
e.V.“ (HfW) traten den weiten
Weg nach Siaya in Kenia an. Der
2011 gegründete Verein errich-
tete in Zusammenarbeit mit der
kenianischen Partnerorganisati-
on „Mbaga Orphaned Children’s
Centre“ (MOCC) eine Grund-
schule mit angeschlossenem
Wohnhaus für bedürftige Kinder
in Siaya.
Siaya liegt im Nordwesten von
Kenia, nicht weit entfernt vom
berühmten Viktoriasee.
Sie haben sie vielleicht schon
auf dem Hennefer Stadtfest,
beim Europalauf oder beim Kin-
derfest in Hennef gesehen. Dort
waren sie jeweils mit einem In-
fostand vertreten: Die Vereins-
vorsitzende Susanne Ko-
schewski und das aktive Ver-
einsmitglied Klaudia Klösters
flogen nach Kenia und möchten
sich ein Bild machen von den
baulichen, wirtschaftlichen und
sozialen Fortschritten der Schu-
le in Siaya machen. Im Laufe der
letzten elf Jahre wurden zwei
Schulhäuser für Vor- und Grund-
schule, ein Wohnhaus, eine
Schulküche für fast 200 Schüler
sowie zwei Toilettenhäuser mit
umweltfreundlichen Trenntoilet-
ten errichtet.
Für Klaudia Klösters ist es die
erste Reise nach Siaya. Sie
kennt das Projekt bis jetzt „nur“
von Fotos, Videos und den Er-
zählungen der Vereinskollegin-

nen, die schon vorort waren bzw.
sind. Für Susanne Koschewski
ist es fast wie eine Reise zu ih-
rem zweiten Zuhause. Die Bei-
den werden den Vorstand des
Partnervereins treffen, um die
weiteren Ziele und nächsten
Projekte zu besprechen. Als gern
gesehene Delegation aus
Deutschland werden die beiden
Damen auch vom Governor von
Siaya empfangen.
Im Januar beginnt das neue
Schuljahr und darauf freuen sich
die beiden Damen am meisten,
wenn sie die strahlenden Augen
der Kinder sehen, die nach den
großen Ferien endlich wieder zur
Schule gehen können. Sie ha-
ben auch zwei Koffer mit Spen-
denartikel mit dabei, die sie der
Schule übergeben werden.
Die Kosten dieser Reise für Flug,
Unterkunft und Verpflegung wer-
den von den beiden Damen kom-
plett aus privater Tasche be-
zahlt, damit alle Spenden zu 100
Prozent dem Projekt zugute-
kommen.
Darauf ist HfW besonders stolz:
Der Verein sucht noch weitere
aktive Vereinsmitglieder und Pa-
ten für die Kinder in Siaya. Wer
sich für die ehrenamtliche Ar-
beit von HfW interessiert, eins
der Kinder an der MOCC-Schule
mit einer Schulpatenschaft un-
terstützen oder einen Betrag für
das Gesamtprojekt spenden
möchte, findet alle nötigen Infor-
mationen unter
www.hfw-kenia.org.
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Termine unter Vorbehalt im
Hinblick auf die Corona-Krise.
Im Zweifel bitte an den Veran-
stalter wenden. Denn für die
Richtigkeit der Angaben sind
die Veranstalter zuständig. Für
Vollständigkeit und Korrektheit
wird daher keine Gewähr über-
nommen.
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine
Weitere Termine und aktuelle
Infos Tag und Nacht unter
www.hennef.de/termine.de

21.01. - 8 Uhr21.01. - 8 Uhr21.01. - 8 Uhr21.01. - 8 Uhr21.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informati-
onen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559,
E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

23.01. - 14 Uhr23.01. - 14 Uhr23.01. - 14 Uhr23.01. - 14 Uhr23.01. - 14 Uhr

Spielenachmittag für Erwach-Spielenachmittag für Erwach-Spielenachmittag für Erwach-Spielenachmittag für Erwach-Spielenachmittag für Erwach-
senesenesenesenesene
Zum Kennenlernen, Testen und
Wiederentdecken werden Ge-
sellschaftsspiele, Klassiker
genauso wie Spieleneuheiten,
präsentiert. Der Spielenachmit-
tag findet statt in der Stadtbi-
bliothek Hennef, Meys Fabrik,
Beethovenstraße 21.
Um Anmeldung wird gebeten
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de
oder Telefon: 02242/888-531.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in
der Meys Fabrik, Beethoven-
straße 21, Hennef

24.01. - 8 Uhr24.01. - 8 Uhr24.01. - 8 Uhr24.01. - 8 Uhr24.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.
Weitere Informationen gibt es
unter: https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG

Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

25.01. - 9:30 Uhr25.01. - 9:30 Uhr25.01. - 9:30 Uhr25.01. - 9:30 Uhr25.01. - 9:30 Uhr
Happerschoßer Generationen-Happerschoßer Generationen-Happerschoßer Generationen-Happerschoßer Generationen-Happerschoßer Generationen-
frühstückfrühstückfrühstückfrühstückfrühstück
Der Verein Dorf-Quelle bietet
jeden letzten Mittwoch im Mo-
nat das Happerschoßer Gene-
rationenfrühstück an.
Unter dem Motto Austausch,
Klönen und Quatschen für alle
lädt der Verein Jung und Alt zu
einem gemeinsamen Frühstück
ein. Das Frühstück findet ab
9:30 Uhr im Pfarrheim St. Re-
migius, Kirchgasse 5, statt.
Die Plätze sind auf 40
Teilnehmer*innen begrenzt.
Zur besseren Planbarkeit gibt
es Frühstückskarten nur im Vor-
verkauf. Die Karten sind auf
andere Personen übertragbar.
Die Frühstückskarten können
für 5 Euro pro Stück hier erwor-
ben werden: Für Heisterschoß:
Petra Peters,

Telefon: 02242-1670.
Für Happerschoß: Silvia Hauck,
Telefon: 02242-909832.
Der Zugang zum Pfarrheim ist
barrierefrei und für die Kleinen
steht als besonderer Service
eine Spielecke bereit.
Weitere Informationen gibt es
unter: www.dorfquelle.de.
Ort: Pfarrheim Sankt Remigius,
Kirchstraße 5,
Hennef-Happerschoß

25.01. - 19 Uhr25.01. - 19 Uhr25.01. - 19 Uhr25.01. - 19 Uhr25.01. - 19 Uhr
Lesung mit Karin BüchelLesung mit Karin BüchelLesung mit Karin BüchelLesung mit Karin BüchelLesung mit Karin Büchel
Am 25. Januar liest Karin Bü-
chel um 19 Uhr aus ihrem neu-
en Roman „Ich war es!“ - ein
Rheinland-Krimi.
Die Lesung findet statt in der
Stadtbibliothek,
Beethovenstraße 21.
Der Eintritt ist frei.
Weitere Infos gibt unter:
https://
karinbuechel.jimdofree.com.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in
der Meys Fabrik,
Beethovenstraße 21,
Hennef
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26.01. - 8 Uhr26.01. - 8 Uhr26.01. - 8 Uhr26.01. - 8 Uhr26.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informati-
onen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559,
E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

26.01. - 20 Uhr26.01. - 20 Uhr26.01. - 20 Uhr26.01. - 20 Uhr26.01. - 20 Uhr
TTTTTreffen der Blaues-Kreuz Be-reffen der Blaues-Kreuz Be-reffen der Blaues-Kreuz Be-reffen der Blaues-Kreuz Be-reffen der Blaues-Kreuz Be-
gegnungsgruppegegnungsgruppegegnungsgruppegegnungsgruppegegnungsgruppe
Die „Blaues-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe
zu den Themen stoffliche Drogen,
Alkohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 20 Uhr,

Adenauer Platz 8 (1. Etage, über
Deichmann). Die Treffen dauern
zirka 90 Minuten. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter E-Mail:
hennef@blaues-kreuz.com. Bedin-
gung der Teilnahme : 3G-Regel,
Wunsch zu Abstinenz.
Ort: Treffpunkt: siehe Text

27.01. - 20 Uhr27.01. - 20 Uhr27.01. - 20 Uhr27.01. - 20 Uhr27.01. - 20 Uhr
KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater: Barbar Barbar Barbar Barbar Barbara Ruscher mita Ruscher mita Ruscher mita Ruscher mita Ruscher mit
ihrem Programm „Mutter ist dieihrem Programm „Mutter ist dieihrem Programm „Mutter ist dieihrem Programm „Mutter ist dieihrem Programm „Mutter ist die
Bestie“Bestie“Bestie“Bestie“Bestie“
Das Kur-Theater, Königstraße 19,
präsentiert am 27. Januar Barba-
ra Ruscher mit ihrem Programm
„Mutter ist die Bestie“. Einlass
ist ab 19 Uhr. Die Veranstaltung
beginnt um 20 Uhr. Satirisch, bis-
sig und charmant knöpft sich die
aus TV-Sendungen („Nuhr im Ers-
ten“, „Ladies Night“ etc.) bekann-
te Kabarett-Lady, WDR-Radioko-
lumnistin und alleinerziehende
Mutter Barbara Ruscher erneut
die brennenden Themen unserer
Zeit vor. Wer weiß schon genau,
wer man ist? Ist man der Typ
„Earth, Wind and Eier“ mit Hang
zur eigenen Hühnerhaltung, aber
gegen Windräder, sobald sie vorm

eigenen Wohnhaus stehen? Wo
fängt gesellschaftliche Verantwor-
tung an, und wo sind die Gren-
zen? Warum ist der Nachbar ein
natur-affiner Stand-up-Paddeling-
Fetischist, hat aber vorm Haus ei-
nen Schottergarten des Grauens?
Ein Abend über Patchwork im
Wohnwagen, Nachhaltigkeit, Part-
nerportale, Cancel Culture, Kin-
der, Klimawandel, SUP, Prägung
durch Eltern, Rassismus, Welpen-
Schwemme aus dem Dognet. Denn
seit dem Lockdown hat jeder ein
Haustier. Wer keins hat, hat Ale-
xa. Barbara Ruscher ist die Kaba-
rett-Bestie im doppelten Sinne -
hemmungslos die Gesellschaft
zerfleischend und zugleich beste
Freundin des Publikums. Herrlich
böse, selbstironisch und vor al-
lem unfassbar lustig.
Weitere Infos zu Barbara Ruscher
unter www.barbara-ruscher.de.
Karten im Vorverkauf gibt es auf
der Webseite des Kur-Theaters,
an der Kur-Theater-Kasse und den
bekannten Vorverkaufsstellen und
Ticketshops.
Ort: Kur-Theater Hennef,
Königstraße 19a, Hennef

Oskars KleidOskars KleidOskars KleidOskars KleidOskars Kleid
Samstag, 21. Januar, 20.15 Uhr
Sonntag, 22. Januar, 20.15 Uhr
Florian David Fitz spielt einen
überforderten Vater, dessen
Sohn plötzlich ein Mädchen
sein will.
Seit der Trennung von seiner
Ehefrau Mira hat Ben die Kon-
trolle über sein Leben verlo-
ren. Seinen Job als Polizist er-
ledigt er mit emotionsloser
Routine...

Der Räuber HotzenplotzDer Räuber HotzenplotzDer Räuber HotzenplotzDer Räuber HotzenplotzDer Räuber Hotzenplotz
Samstag, 21. Januar, 15 Uhr
Sonntag, 22. Januar, 15 Uhr
Großes Kino für kleine Leute:
Die Neuverfilmung verleiht Ot-
fried Preußlers Kasperlgeschich-
te ungeahnte Tiefe.
„Für das Produzentenduo Uli
Putz und Jakob Claussen ist „Der
Räuber Hotzenplotz“ nicht die
erste Preußler-Verfilmung...
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10 Tage (Heil-)Fasten für Gesunde
in der Gruppe mit dem Reformhaus
Auszeit für Körper, Geist & Seele
Fasten und Heilfasten gehören zu
den ältesten Reinigungsritualen
der Menschheit.
Durch den freiwilligen Verzicht auf
feste Nahrungsmittel wird der
Körper gereinigt, regeneriert und
entgiftet. Geist und Sinne werden
gestärkt, die Seele von unnöti-
gem Ballast befreit. Im Reform-
haus Knieps führen wir das fasten
nach Otto Buchinger durch er-
gänzt mit wertvollen Tipps, die
das fasten noch leichter und bes-
ser bekömmlich machen.
Das Fasten kann auch auch als

Einstieg für eine anschließende
Ernährungsumstellung oder Re-
duktionsdiät dienen. Es wird ge-
leitet und betreut von Diana Lud-
wigs ( Ernährungs- und Diätbera-
terin, Fitnesstrainerin sowie Na-
turkosmetikerin)
Der Kurs startet: Di, 21.2.2023 um
18:30 Uhr im Reformhaus
Der Kurs beinhaltet:Der Kurs beinhaltet:Der Kurs beinhaltet:Der Kurs beinhaltet:Der Kurs beinhaltet:
• Persönliche oder telefonische

Betreuung nach Bedarf
• Fastenanleitung
• Erstellen Ihres Fasten- & Ein-

kaufsplans für Entlastungstage,

• Fastentage, Aufbautage
• Vor-, Halbzeit- und Nachbe-

sprechung
• Gemeinsame sportliche Akti-

vität
• 10% Rabatt auf Ihre Einkäufe

im Reformhaus
Weitere Informationen erhalten
Sie unter 01713647214 bei Frau
Ludwigs oder direkt im Reform-
haus Knieps. Für Betreuung und
Beratung während des Heilfas-
tens werden pro Person 99€ inkl.
MwSt. berechnet.
Anmeldungen werden gerne un-
ter Tel.: 02242 2640 oder direkt
im Reformhaus Knieps entgegen
genommen. Ich freue mich auf eine
aktive Fastenwoche mit netten
Leuten!
Ihre Ernährungs- und
Diätberaterin Diana Ludwigs

Remm-Flemm Sitzung zur Frühschoppenzeit
Karnevalistischer Frühschoppen
der KG Remm-Flemm mit Sitzungsprogramm
• Eigenvorträge vom Damen-

komitee „Mir hale Pool“
und Los Möhnos

• Heimische Tanzcorps aus

Uckerath und vom Zippchen
• Mit dabei sind:

Dröpkes, Norbert Conrads,
BB Kapell

Stimmung und gute Laune, fei-
ern und lachen, singen und tan-
zen am 29. Januar,
12 Uhr

Barbara Ruscher „Mutter ist dieBarbara Ruscher „Mutter ist dieBarbara Ruscher „Mutter ist dieBarbara Ruscher „Mutter ist dieBarbara Ruscher „Mutter ist die
Bestie“Bestie“Bestie“Bestie“Bestie“
Freitag, 27. Januar
Beginn: 20 Uhr
Einlass: 19 Uhr
Satirisch, bissig und charmant
knöpft sich die aus TV-Sendungen
(„Nuhr im Ersten“, „Ladies Night“
etc.) bekannte Kabarett-Lady,
WDR-Radiokolumnistin und allein-
erziehende Mutter Barbara Ruscher
erneut die brennenden Themen...
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Auto Thomas AG & Co. KG

Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef, Tel.: 02242/8896-0

Mail: info-hennef@auto-thomas.de www.auto-thomas.de

Ihr jecker Partner 

in Hennef!

21.01.202321.01.202321.01.202321.01.202321.01.2023

Närrische Seereise, Damenkomitee Fidele Flotte, Mehrzweckhalle
Meiersheide

28.01.202328.01.202328.01.202328.01.202328.01.2023
15.30 Uhr Große Prunksitzung KG Quer durch de Waat,
Mehrzweckhalle Meiersheide

29.01.202329.01.202329.01.202329.01.202329.01.2023
12 Uhr (Einlass ab 11.15 Uhr) Remm-Flemm:
Sitzung zur Frühschoppenzeit, Hotel Landsknecht Uckerath

03.02.202303.02.202303.02.202303.02.202303.02.2023
Prinzenpaarempfang der Stadt Hennef, Aula Sportschule Hennef

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023
KG Grün-Weiß-Eulenberg, Karnevalistischer Frühschoppen im Zelt,
Beginn: 11 Uhr, Einlass 10 Uhr

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023
14.30 Uhr (Einlass ab 14 Uhr) Kinderkarneval der Remm-Flemm,
Kindersitzung im Rosensaal des Hotels Landsknecht Uckerath

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023
Weibersitzung, KG Die Kunterbunten, Landgasthof Bröl

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023
11.30 Uhr Herrensitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Mehrzweckhalle
Meiersheide

10.02.202310.02.202310.02.202310.02.202310.02.2023

Kostümsitzung der Westerwaldsterne im Rosensaal des Hauses Lands-
knechtes

11.02.202311.02.202311.02.202311.02.202311.02.2023
Hillije Mess, Sankt Simon und Judas

11.02.202311.02.202311.02.202311.02.202311.02.2023
Sitzung Damen KG Grün-Weiß Rott, Beginn: 15.11 Uhr,
Einlass: 14 Uhr im „Alten Gasthaus“ in Hennef-Rott

11.02.202311.02.202311.02.202311.02.202311.02.2023
KG Grün-Weiß-Eulenberg, Weibersitzung Damenkomitee Vollblut,
Beginn: 15.11 Uhr, Einlass 14 Uhr

12.02.202312.02.202312.02.202312.02.202312.02.2023
11 Uhr Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten

12.02.202312.02.202312.02.202312.02.202312.02.2023
14.30 Uhr Kindersitzung, KG Remm Flemm,
Hotel Landsknecht Uckerath

12.02.202312.02.202312.02.202312.02.202312.02.2023
Mädchensitzung, Große Geistinger KG,
Mehrzweckhalle Meiersheide

16.02.202316.02.202316.02.202316.02.202316.02.2023
Weiberfastnachtssitzung, Geistinger Schmetterlinge

16.02.202316.02.202316.02.202316.02.202316.02.2023
16.11 Uhr (Einlass ab 15 Uhr) Weiberfastnachtssitzung, Damenkomi-
tee Mir hale Pool, Hotel Landsknecht Uckerath

17.02.202317.02.202317.02.202317.02.202317.02.2023
Weibersitzung „Sövener Naaksühle 1987 e.V.“, Einlass: 14 Uhr,
Beginn: 15.11 Uhr, Sportschule Hennef, Söven

17.02.202317.02.202317.02.202317.02.202317.02.2023
Karnevalssitzung des Elferrats Sonnenschein Stoßdorf im Bürger-
haus Stoßdorf, Ringstraße 112, Einlass 14.30 Uhr, Beginn 15.11 Uhr.

17.02.202317.02.202317.02.202317.02.202317.02.2023
Karnevalsparty mit Auftritten der Blumenkinder Westerhausen und
Freunden, Beginn 16.11 Uhr, Einlass ab 15.30 Uhr,
Für alle ab 16 Jahren, Schulhof Rheinstraße 18 in 53773 Hennef-
Westerhausen
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18.02.202318.02.202318.02.202318.02.202318.02.2023

19 Uhr Mega Kostümparty  KG Quer durch de Waat

18.02.202318.02.202318.02.202318.02.202318.02.2023
Karnevalsparty, Große Geistinger KG

18.02.202318.02.202318.02.202318.02.202318.02.2023
18 Uhr Sitzung KG Bierth

19.02.202319.02.202319.02.202319.02.202319.02.2023
KG Grün-Weiß-Eulenberg, Karnevalsumzug in Eulenberg,
Beginn: 14.30 Uhr, Aufstellung in Priesterberg ab 14 Uhr

19.02.202319.02.202319.02.202319.02.202319.02.2023
Familien-Karnevalsparty, Beginn 15 Uhr, Einlass für alle, Eintritt frei,
Schulhof Rheinstraße 18 in 53773 Hennef-Westerhausen

20.02.202320.02.202320.02.202320.02.202320.02.2023
Rosenmontagszug Hennef

21.02.202321.02.202321.02.202321.02.202321.02.2023
Verabschiedung Hennefer Dreigestirn, KG Quer durch de Waat

17.06.202317.06.202317.06.202317.06.202317.06.2023
18.45 Uhr - 15. Kult Openair „die Kölsche Nacht“, auf dem Parkplatz
des Hauses Landsknecht
Ihre Karnevals-Veranstaltung haben wir nicht veröffentlicht?
Schreiben Sie uns eine E-Mail mit allen Daten an
j.hastrich@rautenberg.media
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Gendern & Co. auf rheinländisch
Ausgelassen jecke Stimmung bei der Nostalgiesitzung der 1. Hennefer KG
(ul) Stimmungsvoll in rut un wiess:
Von lecker Mädche, Zapfsäulen-
seelsorgern, politisch korrekter
Sprachweise, Gendern mit oder
ohne Sternchen, kultureller An-
eignung, kleiner wie großer Grö-
ße und von Inflation beim Tanken
wie beim Bier - die vierte Nostal-
giesitzung der 1. Hennefer KG in
der ausverkauften Meys Fabrik
war an rheinländischem Frohsinn,
stimmungsvollen Karnevalslie-
dern und eindrucksvollem Garde-
tanz nicht zu überbieten. Und wer
bis dato noch nicht wusste, dass
ein Radler(In) mit einem Zapfhuhn
und nicht -hahn gezapft wird, der
ist spätestens seit dieser „Janz
höösch & Alaaf“-Sitzung in vieler-
lei Hinsicht schlauer und um zahl-
reiche Lachfalten reicher.
Gewohnt charmant und einander
auf die Schippe nehmend führten
die „zwei Schlitzohren am Mik-
ro“, wie Ehrenpräsident Pit Rad-

erschad es formulierte und damit
sich selbst und Ehrenpräsident
Frank Rondorf meinte, durch ei-
nen abwechslungsreichen Nach-
mittag in der bunt kostümierten,
voll besetzen „Guten Stube“ Hen-
nefs - familiär und gesellig, mit
freundlichem Catering am Tisch,
das wieder einmal die KG-Damen,
der Elferrat & Co. übernahmen.
Bereits in der nächsten Session
schon wieder ausgebucht, fanden
sich zahlreiche „Wiederholungs-
täter und -täterinnen“ unter den
Gästen der Nostalgiesitzung, die
alles andere als janz höösch war.
Denn gleich zu Beginn klärte „Ne
bergische Jung“ alias Willibert
Pauels die Jecken über politisch
korrekten Sprachgebrauch, ge-
taufte Autos und den „vernünfti-
gen“ Umgang mit seinem Kind-
heitshelden Winnetou auf. Sit-
zungspräsident Volker Weininger
- gewohnt dem Kölsch frönend -

parierte mit „ganz feinem Humor“
und gesellschaftspolitisch aktuel-
len Themen, erklärte die Pizza
Hawai kurzerhand zur Joggingho-
se unter den Lebensmitteln und
die Buchstabensuppe für ver-
schlüsselt. Unnachahmlich jeck
auch JP Weber, der Pandemie,
Gendern und soziale Netzwerke
zur Freude der Närinnen und Nar-
ren mit rheinländisch kritischem
Humor zu bewältigen suchte.
Keine Sitzung ohne Tollitäten, und
so marschierte das Dreigestirn der
Stadt Hennef gemeinsam mit dem
Hennefer Kinderprinzenpaar ein.
Begleitet von den schmucken
Kerls der 1. Hennefer Stadtsolda-
ten, die einmal mehr ihre Knabüs
auf der Bühne schwangen, gaben
Prinz Gerd, Bauer Udo und Jung-
frau Dieta einmal mehr mit viel
Leidenschaft ihre caritative „Hen-
nef Hymne“ zum Besten und ver-
liehen Orden dieses Mal sogar

auf den Tischen. Kinderprinz Leo-
nard I. und Kinderprinzessin Zoe
III. begeisterten mit ihrem souve-
rän vorgetragenem Harry-Potter-
1.-FC-Köln-Gedicht und tanzten im
Laufe des Abends ebenfalls statt
auf der Bühne auf den Tischen.
Vorbild mit Nachahmungsfunkti-
on dabei keine Geringere als Ma-
rita Köllner, die ebenso wie Peter
Horn als „Der Clown“ und die Rats-
herren Unkel musikalisch für viel
Begeisterung sorgten. Tänzerisch
waren neben den 1. Hennefer
Stadtsoldaten die Mädels der
Stadtgarde Schwarz-Rot Hennef
auf der Bühne vertreten und be-
eindruckten, trotz beengter Ver-
hältnisse, mit Gardetanz vom
Feinsten.
Dass die Nostalgiesitzung bereits
im Januar 2024 ausverkauft ist,
wundert bei diesem gesellig je-
ckem Format wohl niemanden
mehr...
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Handball, Paragrafenerfüllung & Ordensverleihung
Ein jeckes Wochenende bei der KG Remm Flemm
Auch bei den Uckerathern jagt zur
Zeit ein Termin den anderen und so
standen am vergangenen Wochen-
ende gleich mehrere Veranstaltun-
gen an. Neben der Einweihung der

Kinderprinzenburg im Uckerather
Hof und damit der Einlösung des §
5, ging es zum Handball zur HSG
Siebengebirge und damit hieß es
anfeuern des sportlichen Kinderprin-

zen. Auch zahlreiche Orden galt es
bei der KG Remm Flemm zu verlei-
hen und bei einem Besuch bei Rei-
ner Schmitz, der viele Jahre lang
die Orden gefertigt und dieses Amt

nun an Prinz Reiner (Limbach) wei-
tergegeben hat, dankten Kinder-
prinz Thorben I. und Kinderprinzes-
sin Jule I. sowie ihre Adjus für die
viele kreative Arbeit.
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vom 23.01. – 29.01.2023 / 04. Woche

Montag – 23.01.2023 Dienstag – 24.01.2023 Mittwoch – 25.01.2023

 1 Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

 1 2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

  1 Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch
und Mettwurst, dazu
1 Brötchen 

 2 Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis 

 2 Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffeln,
dazu Erbsen und 
Möhren 

  2 Paprika-
Rahmbraten
mit Rosenkohl und
Salzkartoffeln 

 3 Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

 3 Gedünstetes
Seehechtfilet
auf einer cremigen 
Gemüsesauce, dazu 
Petersilienkartoffeln
 

  3 Currybratwurst 
mit Röstkartoffeln 
und Krautsalat  

 4 Linsensuppe
mit Gemüse und
2 Wiener Würstchen 

 4 Mageres Kasseler 
mit Sauerkraut und 
Kartoffelpüree 

  4 Hackbraten
in Kräutersauce 
mit Speckböhnchen 
und Salzkartoffeln 

 5 Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

 5 Feuriges 
Chili
mit Soja und Reis 

  5 Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salb
und getrockneten Toma
dazu Kräuterspätzle

 6 Chicken Nuggets
knusprige Hähnchenstücke
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 

 6 Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

  6 8 Party-
Geflügelfrikadelle
mit Senfdip, buntem 
Reissalat mit Paprika 
und Mais 
 

 7 Griechischer 
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

 7 Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat 
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen 

  7 Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällch
Eisbergsalat, Minze, Ka
rotten, Gurken, Walnüss
und Fetakäse dazu Jogh
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 
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3 Donnerstag – 26.01.2023 Freitag – 27.01.2023

 1 Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

  1 Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

 2 3 Apfel-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

  2 Hähnchenpfanne 
“Shanghai”
dazu Bandnudeln 

 3 Zitronenhähnchen
“Toscana”
mit Bohnen und
Thymiankartoffeln
 

  3 Penne 
“all’ arrabbiata” 
mit einer scharfen 
Sauce aus Tomaten, Speck, 
Zwiebeln, mit Parmesan-
käse abgeschmeckt 

 4 Badisches Rahm-
geschnetzeltes
mit Möhrengemüse 
und Nudeln 

  4 Kräuterrührei
mit Schinken
dazu Spinat und 
Salzkartoffeln  

ei 
aten, 

 5 Möhreneintopf
mit einem 
kleinen Brötchen 

  5 2 Couscous-
Gemüsetaler
mit einer Gemüsebolognese

en
 6 Gebratenes 

Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

  6 2 hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat 
 

hen, 
-
sen 

hurt 

 7 Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

  7 Salat “4-Jahreszeiten”
frischer Blattsalat mit 
rote Bete, gebratenen 
Champignons, Apfelspalten 
und Ziegenkäse, dazu 
Caesar-Salat-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen 

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

 1

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

 2

Samstag – 28.01.2023
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Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art” 
mit hausgemachten Spätzle

 1

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

 2

Sonntag – 29.01.2023
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okale Tel. 02241-846 013 2   .    www.meyer-menue.de

en 
gekocht

-20%* 
Neukunden Aktion! 

Jetzt probieren

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 26.02.2023

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €
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63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang Freitag, den 20. Januar 2023Freitag, den 20. Januar 2023Freitag, den 20. Januar 2023Freitag, den 20. Januar 2023Freitag, den 20. Januar 2023 Woche 3Woche 3Woche 3Woche 3Woche 3

Veröffentlichung
gem. §§ 7 und 8 Korruptionsbekämpfungsgesetz
Am 01. März 2005 ist das von der Landesregierung NRW am 16.12.2004
erlassene Korruptionsbekämpfungsgesetz - KorruptionsbG NW - in
Kraft getreten. Es wurde zuletzt geändert durch Artikel 2 des Gesetzes
vom 14. September 2021 (GV. NRW. S. 1072), in Kraft getreten am 01.
Juni 2022. Die Mitglieder in den Gremien und der Hauptverwaltungs-
beamte der Stadt Hennef (Sieg) sind danach verpflichtet, schriftlich
Auskunft zu geben über
1. den ausgeübten Beruf und Beraterverträge,
2. die Mitgliedschaften in Aufsichtsräten und anderen Kontrollgremi-

en im Sinne des § 125 Abs. 1 Satz 5 des Aktiengesetzes,
3. die Mitgliedschaft in Organen von verselbstständigten Aufgaben-

bereichen in öffentlich-rechtlicher oder privatrechtlicher Form der
in § 1 Abs. 1 und Abs. 2 des Landesorganisationsgesetzes genann-
ten Behörden und Einrichtungen,

4. die Mitgliedschaft in Organen sonstiger privatrechtlicher Unter-
nehmen,

5. die Funktionen in Vereinen oder vergleichbaren Gremien.

Diese Angaben sind in geeigneter Form jährlich zu veröffentlichen. Der
Rat der Stadt Hennef (Sieg) beschloss in seiner Sitzung am 21.12.2020,
dass die nach dem Korruptionsbekämpfungsgesetz geforderten Erklä-
rungen aller kommunalen Mandatsträger*innen und des Hauptver-
waltungsbeamten nach einheitlichen Vorgaben dem Bürgermeister zu
melden sind. Die Daten sind auf Dauer im Rats- und Bürgermeisterbü-
ro hinterlegt und können dort von interessierten Bürgerinnen und
Bürgern während der Dienststunden eingesehen werden. Die Daten
werden dauerhaft auf der städtischen Homepage im Internet veröf-
fentlicht und liegen zur Einsichtnahme im Rathaus, Ratsbüro, Zimmer
1.08, Frau Dameris, Tel. 02242/888-197, während der Öffnungszeiten
montags bis freitags von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr, montags und mitt-
wochs von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr und donnerstags von 14.00 Uhr bis
17.30 Uhr aus.
Hennef (Sieg), 11.01.2023
Gez. Mario Dahm
Bürgermeister

„Beat The Drum! The Runrig Experience“
... kommt nach Hennef
Die schottische Gruppe Runrig
war seit ihrer Gründung 1973 ein
fester Bestandteil der schotti-
schen Musikszene. Bis 2018 ha-
ben Runrig unzählige Konzerte in
ganz Europa gegeben, bis sie -
nach 45 Jahren Musikgeschichte
- 2018 ihr letztes Konzert in Stir-
ling vor über 50.000 Fans gespielt
haben. Doch ihre Musik lebt wei-
ter! Mit Beat The Drum - The Run-
rig Experience kommt die wahr-
scheinlich beste Runrig Tribute
Band im Frühjahr 2023 auf ihre
erste Deutschlandtournee und
macht dabei Station in Hennef.
50 Jahre Band Jubiläum wäre es50 Jahre Band Jubiläum wäre es50 Jahre Band Jubiläum wäre es50 Jahre Band Jubiläum wäre es50 Jahre Band Jubiläum wäre es
2023 für RunRig gewesen, wenn2023 für RunRig gewesen, wenn2023 für RunRig gewesen, wenn2023 für RunRig gewesen, wenn2023 für RunRig gewesen, wenn
es die Band noch geben würde.es die Band noch geben würde.es die Band noch geben würde.es die Band noch geben würde.es die Band noch geben würde.
Richie Muir, ein Sänger und Gitar-
rist aus Edinburgh, der in Not-
tingham lebt, aber vor allem ein
großer, lebenslanger Runrig-Fan
ist, hatte die Idee, diese fantasti-
sche Musik am Leben zu erhalten
und gründete RunRig Experience,
eine Band, die die Musik von Run-
Rig feiert und damit auch dieses
Jubiläum - und die Lücke schließt.
„Von Anfang an wollten wir keine
Tribute-Band sein, die nur so tut,
als ob. Wir wollten, dass die Show

eine Feier der Musik von RunRig
ist. Ja, wir wollten, dass sie au-
thentisch klingt und repräsen-
tiert, worum es bei RunRig ging,
aber es geht nicht nur darum, die
Lücke zu füllen, die sie hinter-
lassen haben. Es geht darum,
ihre Musik und ihren unglaubli-
chen Beitrag zur Musikindustrie,
zu Schottland als Ganzes und zu

den kleinen, bedeutenden Mo-
menten im Leben ihrer Fans zu
feiern. Wir wollten eine Show
auf die Beine stellen, bei der
die Leute kommen, sich amü-
sieren, singen, tanzen, feiern
und sich erinnern können, und
ich glaube, das ist uns wirklich
gelungen“, so Ben Marshall, Mit-
glied von RunRig Experience.

Weitere Infos unter:
http://therunrigexperience.com.
Fakten: 1. April 2023, 20 Uhr, Beat
The Drum - The Runrig Experi-
ence. Halle Meiersheide Hennef,
Meiersheide 14a. Karten bei
www.bonnticket.de und allen
BonnTicket Vorverkaufsstellen, in
Hennef bei der Buchhandlung am
Markt.

1.4.2023: Beat The Drum! The Runrig Experience1.4.2023: Beat The Drum! The Runrig Experience1.4.2023: Beat The Drum! The Runrig Experience1.4.2023: Beat The Drum! The Runrig Experience1.4.2023: Beat The Drum! The Runrig Experience
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Neues Programm
der VHS Rhein-Sieg

Schlachtplatte 22 - die
Jahres-Endabrechnung

VHS Rhein-Sieg startete mit neuem Kursprogramm.VHS Rhein-Sieg startete mit neuem Kursprogramm.VHS Rhein-Sieg startete mit neuem Kursprogramm.VHS Rhein-Sieg startete mit neuem Kursprogramm.VHS Rhein-Sieg startete mit neuem Kursprogramm.

Mitte Januar startete das neue
Kursprogramm der Volkshoch-
schule (VHS) Rhein-Sieg für Früh-
jahr und Sommer. Es bietet Klas-
siker wie Sprach- oder Kochkur-
se, aber auch neue Angebote. Wer
zu Weihnachten ein Pedelec be-
kommen hat, findet ein ausgefeil-
tes Sicherheitstraining mit Trai-
nern des ADFC (Allgemeiner Deut-
scher Fahrradclub).
Ein Seminar zur Kraft des richti-
gen Atmens (Hol“ mal tief Luft!)
bringt Schwung ins neue Jahr, und
wer sich nicht mehr über die Hun-
dehaare auf dem Sofa ärgern will,
verwandelt sie unter Anleitung
von Kunsthandwerkerin Marion
Nickel einfach in ein hübsches
Filzobjekt. Unter der Rubrik „Wir
gemeinsam“ bietet die VHS Rein-
Sieg Kurse an, die zum Beispiel
sprachlich oder logistisch leicht
zugänglich sind. In Hennef ist dies
mit „Fotografie im Kurpark und
Wildgehege Hennef“ unter ande-
rem ein Angebot zum Fotografie-
ren mit dem Smartphone in einfa-

cher Sprache. Auch Freunde des
Online-Lernens finden spannen-
de Angebote, viele von ihnen kos-
tenfrei wie die Vortragsreihen
„vhs wissen live“ und „Wohnen
mit Zukunft - So bereiten Sie Ihr
Haus und Ihre Wohnung auf den
Klimawandel vor“. Letzteres ist
ein Angebot in Kooperation mit
der Verbraucherzentrale, das ei-
nen weiteren VHS-Schwerpunkt,
Bildung für Nachhaltige Entwick-
lung (BNE), in den Fokus rückt.
Das gesamte Programm der VHS-
Rhein-Sieg liegt in Hennef im Rat-
haus, Frankfurter Straße 97, in
allen Banken und Sparkassen aus.
Für die telefonische Beratung
steht das Team der VHS-Rhein-
Sieg bereit.
Unter Telefon: 02241 30970 oder
E-Mail: info@vhs-rhein-sieg.de
werden alle Fragen rund um An-
meldung und Kursgeschehen
gerne beantwortet.
Alle Kurse und Seminare sind im
Internet, auf der Seite
www.vhs-rhein-sieg.de zu finden.

1.2.2023: Schlachtplatte 22 - die Jahres-Endabrechnung1.2.2023: Schlachtplatte 22 - die Jahres-Endabrechnung1.2.2023: Schlachtplatte 22 - die Jahres-Endabrechnung1.2.2023: Schlachtplatte 22 - die Jahres-Endabrechnung1.2.2023: Schlachtplatte 22 - die Jahres-Endabrechnung

Einmal mehr wird auch in Hennef die
„Schlachtplatte“ serviert. 2023 vom
Kabarett-Quartett Jens Heinrich
Claassen, Robert Griess, Sebastian
Schnoy und Kathi Wolf. Es ist ein am
Humorstandort Deutschland einzig-
artiges Projekt: Der Kölner Kabaret-
tist Robert Griess schart jedes Jahr
aufs Neue vier Kabarett-Kollegen um
sich, um als Ensemble abzurechnen
mit allem, was quer und schief läuft.
Jeder der Künstler für sich ist schon
ein Komik-Knaller am Humorstand-
ort Deutschland - als Ensemble aber
sind sie noch mehr als nur die Sum-
me ihrer Einzeltalente. Gemeinsam
rechnen sie ab mit all dem Wahn-
und Schwachsinn um uns herum.
Aktuell, abwechslungsreich und
aberwitzig! Live-Kabarett nach dem
Motto „Wer heilige Kühe ehrt, ist
fromm. Wer heilige Kühe schlach-
tet, wird satt“. Serviert mit allen
Zutaten, die es zu einem zünftigen
Schlachtfest braucht: Vom sarkas-
tischen Stand-up-Monolog bis zur
satirischen Massenszene, vom so-
zialkritischen Song bis zum spaßi-
gen Sketch wird nichts ausgelas-
sen, um das Publikum zwei Stun-

den lang auf höchstem Niveau zum
Rasen zu bringen.
Robert Griess ist einer der prägen-
den Polit-Kabarettisten, die wir ha-
ben und hat laut Kölner Stadt-An-
zeiger „die schnellste und frechste
Klappe von Köln“. Er organisiert seit
2006 die Schlachtplatte. Sebastian
Schnoy ist Standup-Comedian auf
Hamburg und Bestsellerautor. Er hat
als studierter Historiker den Blick
auf die großen Zusammenhänge.
Jens Heinrich Claassen ist der lus-
tigste Musik-Comedian der Repub-
lik. Kathi Wolf ist eine Kabarettistin
der nächsten Generation, die kein
Blatt vor den Mund nimmt und als
studierte Psychologin auch noch lus-
tige Ratschläge für alle Lebenslagen
parat hält. Zusammen sind sie das
Kabarettistische Quartett der deut-
schen Kleinkunstszene. Weitere In-
fos unter www.schlacht-platte.de
Fakten: 1. Februar 2023, 20 Uhr,
Schlachtplatte - Die Jahresendab-
rechnung, Meys Fabrik,
Beethovenstraße 21. Karten bei
www.bonnticket.de und allen Bonn-
Ticket Vorverkaufsstellen, in Hennef
bei der Buchhandlung am Markt.
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FAQ Glasfaserausbau in Hennef
In den letzten Wochen und Mona-
ten ist auf Initiative der Stadt er-
freulich viel Bewegung in das The-
ma Breitbandausbau in Hennef
gekommen. Einer der wichtigsten
Schritte war dabei die Kooperati-
onsvereinbarung der Stadt mit der
„Unsere Grüne Glasfaser“, die ein
stadtweites Glasfasernetzstadtweites Glasfasernetzstadtweites Glasfasernetzstadtweites Glasfasernetzstadtweites Glasfasernetz bauen
wird. Aber auch andere Anbieter,
vor allem die Deutsche Telekom
sowie die Deutsche Glasfaser
bauen in Teilen der Stadt aus.
Die wichtigsten Fragen zum Glas-
faserausbau in Hennef beantwor-
ten wir Ihnen hier.

-
Was bedeuten die Kooperations-Was bedeuten die Kooperations-Was bedeuten die Kooperations-Was bedeuten die Kooperations-Was bedeuten die Kooperations-
vereinbarungen mit „Unsere Grü-vereinbarungen mit „Unsere Grü-vereinbarungen mit „Unsere Grü-vereinbarungen mit „Unsere Grü-vereinbarungen mit „Unsere Grü-
ne Glasfaser“ (UGG) und derne Glasfaser“ (UGG) und derne Glasfaser“ (UGG) und derne Glasfaser“ (UGG) und derne Glasfaser“ (UGG) und der
Deutschen Glasfaser?Deutschen Glasfaser?Deutschen Glasfaser?Deutschen Glasfaser?Deutschen Glasfaser?
Eine Kooperationsvereinbarung
ist eine gegenseitige Absichtser-
klärung, die bedeutet, dass
• die Netzbetreiber zusagen,

vereinbarte Gebiet zügig aus-
zubauen

• die Stadt zusichert, bei der
Kommunikation und Planung
zu unterstützen,

• gemeinsam Baustandards
festzulegen, die einzuhalten
sind

Dennoch hat auch jeder andere
Netzbetreiber Anspruch auf einen
eigenwirtschaftlichen Glasfaser-
ausbau.
Ein Kooperationsvertrag stellt
keine Beauftragung der Stadt an
einen Netzbetreiber für den Glas-
faserausbau dar. Die Ausbaukos-
ten werden eigenwirtschaftlich
allein von den ausbauenden Un-
ternehmen getragen.

-
Bauen alle Bauen alle Bauen alle Bauen alle Bauen alle Anbieter gleichzeitigAnbieter gleichzeitigAnbieter gleichzeitigAnbieter gleichzeitigAnbieter gleichzeitig
aus?aus?aus?aus?aus?
Die Stadt versucht die Pläne der
verschiedenen Anbieter so zu ko-
ordinieren, dass
• einerseits alle Haushalte ei-

nen Glasfaseranschluss erhal-
ten können,

• andererseits der Tiefbau ide-
alerweise nur einmal stattfin-
det.

Ob das gelingt, hängt im Wesent-
lichen von den Ausbau- und Zeit-
plänen sowie der Bereitschaft der
Netzbetreiber ab. Der Markt ist
diesbezüglich nicht reguliert, die
Anbieter sind frei in ihren Ent-
scheidungen.
Die Stadt Hennef kann also kei-
nem Anbieter einen verbindlichen
Auftrag zum Ausbau eines be-

stimmten Gebietes erteilen oder
Doppelausbauten verhindern.

-
Sind die Gasfasernetze offen? IstSind die Gasfasernetze offen? IstSind die Gasfasernetze offen? IstSind die Gasfasernetze offen? IstSind die Gasfasernetze offen? Ist
man an einen man an einen man an einen man an einen man an einen Anbieter gebun-Anbieter gebun-Anbieter gebun-Anbieter gebun-Anbieter gebun-
den?den?den?den?den?
Sowohl die UGG, die Deutsche
Glasfaser als auch die Deutsche
Telekom bauen sogenannte offe-
ne Netze (sog. Open Access). Das
bedeutet: Sie können von ande-
ren Telekommunikationsanbie-
tern durch Vereinbarungen zwi-
schen den Unternehmen für de-
ren Dienste und Tarifangebote
genutzt werden. So hat
beispielsweise die Firma 1&1
bereits entsprechende Marke-
tingmaßnahmen für Ihre Tarife auf
dem Glasfasernetz der Telekom
angekündigt. Ob die Netze ge-
genseitig genutzt werden, obliegt
den Verhandlungen bzw. Verein-
barungen zwischen den jeweili-
gen Netzbetreibern und Provi-
dern. Die Stadt begrüßt die ge-
genseitige Nutzung und ein viel-
fältiges Tarifangebot auf den ein-
zelnen Netzten, hat darauf aber
keinen direkten Einfluss.

-
Warum Glasfaser? Braucht manWarum Glasfaser? Braucht manWarum Glasfaser? Braucht manWarum Glasfaser? Braucht manWarum Glasfaser? Braucht man
das?das?das?das?das?
Homeoffice, Homeschooling und
die verstärkte Nutzung von Stre-
aming-Diensten haben gezeigt,
wie wichtig ein schneller Inter-
netzugang ist und bereits heute
ist absehbar, dass der Bandbrei-
tenbedarf weiter ansteigen wird.
Die Verlegung von Glasfaserka-
beln bis ins Haus ist der neueste
und zukunftssichere Stand der
Technik, da sehr hohe Bandbrei-
ten erreicht werden. Mit einem
Glasfaseranschluss machen Sie
Ihre Immobilie zukunftssicher und
steigern deren Wert.

-
WWWWWelche elche elche elche elche AusbauprogrAusbauprogrAusbauprogrAusbauprogrAusbauprogramme in Sa-amme in Sa-amme in Sa-amme in Sa-amme in Sa-
chen Breitband und Glasfaser lau-chen Breitband und Glasfaser lau-chen Breitband und Glasfaser lau-chen Breitband und Glasfaser lau-chen Breitband und Glasfaser lau-
fen zurzeit?fen zurzeit?fen zurzeit?fen zurzeit?fen zurzeit?
Dazu bieten wir Ihnen drei Infor-
mationen,
• einen kurzen Überblick,
• ausführliche Erläuterungen zu

den einzelnen Ausbauplänen,
• eine tabellarische Übersicht

für alle Ortsteile.
1. Überblick1. Überblick1. Überblick1. Überblick1. Überblick
• Förderprogramm „Weiße Fle-

cken“ (Telekom)
• in Gebieten mit einer Inter-

netgeschwindigkeit von unter
30 Mbit/s

• läuft seit 2016, Fertigstellung

Sommer 2023
• hier wird in der Regel nur VDSL

ausgebaut, einige wenige Orte
bereits mit Glasfaser bis ins
Haus

Deutsche Glasfaser
• Glasfaserausbau in Söven,

Rott und Dambroich
• Der Ausbau erfolgt im laufen-

den Jahr, Baustart im März
Unsere Grüne Glasfaser
• Glasfaserausbau im ganzen

Stadtgebiet
• alle Häuser ohne Glasfaser,
• Baubeginn 2023, Fertigstel-

lung 2024 geplant
• Sobald verfügbar, werden de-

tailliertere Zeitpläne auf der
Breitbandseite veröffentlicht

Deutsche Telekom
• Glasfaserausbau in Ballungs-

räumen und einigen Dörfern
• Abschnittsweise Ausbau ab

2023 mit Fertigstellung bis
2027 geplant

• Sobald verfügbar, werden de-
tailliertere Zeitpläne auf der
Breitbandseite veröffentlicht

2. ausführliche Erläuterungen2. ausführliche Erläuterungen2. ausführliche Erläuterungen2. ausführliche Erläuterungen2. ausführliche Erläuterungen
Förderprogramm „Weiße Fle-
cken“
• Gebiete mit einer Internetge-

schwindigkeit von unter 30
Mbit/s gelten als sogenannte
„Weiße Flecken“. An diesen
Orten sollte die Versorgung
seit 2016 über ein Förderpro-
gramm des Rhein-Sieg-Krei-
ses mit Mitteln des Bundes
und des Landes NRW verbes-
sert werden. Betroffen sind
insbesondere kleine Orte, bei
denen ein Ausbau der Versor-
gung ohne den Einsatz von
Fördergeldern für die ausbau-
enden Unternehmen als wirt-
schaftlich nicht realisierbar
eingeschätzt wurde. Die Deut-
sche Telekom erhielt den Zu-
schlag zum Ausbau in Hennef.
Die ursprünglich geplante Fer-
tigstellung im Jahr 2018 ver-
schob sich jedoch trotz per-
manenten Drängens der Stadt
Hennef immer wieder. Eine
Fertigstellung ist nun für das
erste Halbjahr 2023 angekün-
digt.
Der langen Bauzeit ist es ge-
schuldet, dass der Ausbau
größtenteils in einer
mittlerweile nur noch bedingt
aktuellen Technik namens
VDSL erfolgt, wobei Glasfaser
nur bis zu den Verteilerkäs-
ten gelegt wird und die restli-

chen Meter bis in die Haus-
halte über die bestehenden
Telefonleitungen überbrückt
werden. Die verfügbare Ge-
schwindigkeit variiert daher
stark mit der Entfernung vom
Verteilerkasten und sinkt bei
paralleler Nutzung der Leitun-
gen weiter ab. In einigen we-
nigen Orten wird über dieses
Programm jedoch bereits
Glasfaser bis in die Häuser
verlegt. Hier erfolgt kein wei-
terer Ausbau. Ebenfalls geför-
dert, werden sämtliche Schu-
len an das Glasfasernetz an-
geschlossen.
Die Verlegung von Glasfaser
in den vergangenen Monaten
stehen in aller Regel im Zu-
sammenhang mit diesem Aus-
bauprogramm. Da die VDSL-
Technik nur als Übergangs-
technik betrachtet werden
kann, wird in den entsprechen-
den Gebieten nun Glasfaser
bis in die Häuser ausgebaut.
Eine Nutzung der vorhande-
nen Glasfaserkabel bis zu den
Verteilern ist dabei aus tech-
nischen Gründen in der Regel
nicht möglich.

Deutsche Glasfaser - Söven, Rott
und Dambroich
• Die Stadt hat mit der Deut-

schen Glasfaser im November
2021 einen Kooperationsver-
trag über den Glasfaseraus-
bau in Söven, Rott, Dambroich
abgeschlossen.
In einer Vorvermarktungspha-
se wurden für genügend An-
schlüsse in Söven, Rott und
Dambroich Verträge mit der
Deutschen Glasfaser abge-
schlossen, wodurch diese ei-
nen Ausbau in den genannten
Ortsteilen durchführen wird.
Entsprechende Planungen
laufen, der Ausbau soll vor-
aussichtlich zwischen März
und September dieses Jahres
erfolgen. Die Verlegung der
Glasfaseranschlüsse erfolgt
bis ins Haus.

Unsere Grüne Glasfaser - stadt-
weiter Ausbau
• Die Stadt Hennef hat, getra-

gen von allen im Stadtrat ver-
tretenen Fraktionen, eine Ko-
operationsvereinbarung mit
dem Unternehmen „Unsere
Grüne Glasfaser“ (UGG), ei-
nem Joint Venture der deut-
schen Allianz und der spanischen
Telefonica, abgeschlossen.
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Die UGG wird in einem sehr
ambitionierten Zeitraum ein
flächendeckflächendeckflächendeckflächendeckflächendeckendes Glasfaserendes Glasfaserendes Glasfaserendes Glasfaserendes Glasfaser-----
netz in Hennefnetz in Hennefnetz in Hennefnetz in Hennefnetz in Hennef aufbauen, was
auch kleine Dörfer und Weiler
im Stadtgebiet einschließt.
Ausgenommen sind Orte, die
bereits Glasfaseranschlüsse
bis ins Haus besitzen bzw.
durch die „Weiße Flecken“-
Förderung bzw. den Ausbau
der Deutschen Glasfaser kurz-
fristig erhalten.
Der Ausbau der UGG erfolgt
eigenwirtschaftlich, das heißt
ohne dass Fördergelder oder
direkte städtische Mittel flie-
ßen. So ist auch ein schneller
Start der Arbeiten möglich.
Nachdem erste Kabel schon
2022 mitverlegt werden konn-
ten, werden die Bauarbeiten
hierzu ebenfalls nach dem
Winter beginnen. Dabei wer-
den bis zu 15 Baukolonnen
parallel im gesamten Stadt-
gebiet eingesetzt. Der Ausbau
findet sowohl im Zentrum, als
auch in den Dörfern gleich-
zeitig statt und soll insgesamt
ca. zwei Jahre in Anspruch

nehmen. Die UGG baut ein
offenes Netz, das von ande-
ren Providern mitgenutzt wer-
den kann, sofern entspre-
chende Vereinbarungen abge-
schlossenen werden. Derzeit
werden in Hennef nur die
Dienste von O2 auf dem UGG-
Netz angeboten, Verhandlun-
gen mit anderen Providern fin-
den derzeit statt.

Deutsche Telekom - Teile des
Stadtgebietes
• Die Deutsche Telekom hat

ebenfalls angekündigt, in Tei-
len des Stadtgebietes ab dem
zweiten Halbjahr 2023 gestaf-
felt über mehrere Jahre eige-
ne Leitungen zu verlegen. Die
Vermarktung soll im Januar
beginnen. Hierdurch wird es
in einigen Orten zur Doppel-
versorgung mit Glasfaser kom-
men. Auch dieser Ausbau wird
eigenwirtschaftlich erfolgen.
In diesen Teilen des Stadtge-
bietes können die Bürgerinnen
und Bürger eine Auswahl tref-
fen.

3. tabellarische Übersicht für alle3. tabellarische Übersicht für alle3. tabellarische Übersicht für alle3. tabellarische Übersicht für alle3. tabellarische Übersicht für alle
OrtsteileOrtsteileOrtsteileOrtsteileOrtsteile

Unter wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/breitband.de/breitband.de/breitband.de/breitband.de/breitband
finden Sie eine umfangreiche Ta-
belle mit einer Übersicht, über
alle Ausbaupläne in den allen
Ortsteilen.

-
Mit wem sollte man einen Mit wem sollte man einen Mit wem sollte man einen Mit wem sollte man einen Mit wem sollte man einen VVVVVererererer-----
trtrtrtrtrag abschließen? ag abschließen? ag abschließen? ag abschließen? ag abschließen? WWWWWas rät dieas rät dieas rät dieas rät dieas rät die
Stadt?Stadt?Stadt?Stadt?Stadt?
Grundsätzlich empfehlen wir Ih-
nen die Beauftragung eines Glas-
faseranschlusses, selbst wenn Ih-
nen die momentane Internetge-
schwindigkeit ausreicht, da der
Bedarf an schnellen Leitungen
immer weiter ansteigen wird und
ein nachträglicher Anschluss mit
zusätzlichen Hausanschlusskos-
ten verbunden sein kann.
Die Entscheidung für einen Anbie-
ter obliegt jede*m
Hauseigentümer*in selbst. Die
Breitbandberatung der Stadt kann

daher nur allgemeine Informatio-
nen zu den Ausbauprojekten bie-
ten. Eine Buchung oder Beauftra-
gung von Anschlüssen oder Tari-
fen ist nicht über die Stadt mög-
lich.
An wen kann ich mich bei weite-An wen kann ich mich bei weite-An wen kann ich mich bei weite-An wen kann ich mich bei weite-An wen kann ich mich bei weite-
ren Fragen wenden?ren Fragen wenden?ren Fragen wenden?ren Fragen wenden?ren Fragen wenden?
Fragen zu Tarifen oder Vertrags-
details müssen an die jeweiligen
Anbieter gerichtet werden. Die
Anbieter sind über folgende Hot-
line-Rufnummern erreichbar:
• UGG: 0800 410 1 410
• Telekom: 0800 77 33 888
• Deutsche Glasfaser:

02861 8133 405
Sollten darüber hinaus allgemei-
ne Fragen zum Glasfaserausbau
im Stadtgebiet bestehen, steht
Ihnen dazu die Breitbandberatung
der Stadt unter der Rufnummer
02242/888-643 zur Verfügung.

Schiedsperson gesucht
Schiedsperson als Vertretung der
Schiedspersonen in Hennef (Sieg) gesucht
Die Stadt Hennef sucht eine*n
Hennefer*in, die*der sich für die
Tätigkeit der Vertretung der am-
tierenden Schiedspersonen Hans-
Georg Schoneberg und Wilfried
Müller für den Bereich Hennef
(Sieg) interessiert.
Das Amt der Schiedsperson ist ein
auf Zeit ausgeübtes Ehrenamt mit
der Aufgabe, zwischen streiten-
den Parteien zu schlichten.
Schiedsfrauen und Schiedsmänner
(Schiedspersonen) werden vom Rat
der Stadt auf die Dauer von fünf
Jahren gewählt und nach der Wahl
vom Direktor des Amtsgerichtes
bestätigt.
Eine unparteiliche dritte Person
einzuschalten, ist bei vielen Kon-
flikten vorteilhaft. Schiedsperso-
nen helfen dabei, die Polizei und
die Gerichte zu entlasten, indem
sie Konflikte schnell und kosten-
günstig für die Konfliktparteien
lösen. Sie können unter anderem
bei Nachbarschaftskonflikten,
Beleidigungen oder Bedrohungen
angerufen werden.
Schiedspersonen vermitteln in
ruhiger, entspannter Atmosphä-
re. Sie hören nicht wertend zu

und richten nicht selbst. Für die
Ausübung des Schiedsamtes ist
insbesondere die Fähigkeit zu-
hören zu können und eine gute
kommunikative Fähigkeit zum Aus-
gleich und zur Vermittlung von he-
rausragender Bedeutung. Die
Bewerber*innen sollen zwischen
25 und 75 Jahren alt sein und in
Hennef wohnen. Wer Interesse am
Amt der stellvertretenden Schieds-
person hat, kann sich bis zum 31.
Januar 2023 schriftlich bei der
Stadt Hennef (Sieg) bewerben: Amt
für Ordnungsverwaltung, Bürger-
zentrum, Zivil- und Bevölkerungs-
schutz z. Hd. Regina Henkel,
Frankfurter Straße 97, 53773 Hen-
nef. Bitte den vollständigen Na-
men, die Anschrift, das Geburts-
datum, den Geburtsort sowie ei-
nen Lebenslauf angeben.
Bewerbungen von Menschen mit
Migrationshintergrund sind aus-
drücklich erwünscht.
Fragen beantwortet Regina Hen-
kel, Telefon: 02242/888 463 oder
E-Mail: regina.henkel@hennef.de.
Weitere Informationen zum
Schiedsamt sind im Internet un-
ter www.schiedsamt.de abrufbar.

Wir suchen
DICH für unsere Kitas
Wenn Du eine abgeschlossene
Ausbildung als Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in,
Kinderpfleger*in oder eine ver-
gleichbare, anerkannte Ausbil-
dung bzw. Studium hast, dann freu-
en wir uns auf Deine Bewerbung!
Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:
• Unbefristete Arbeitsverträge

in Voll- und Teilzeit
• Eine verlässliche Bezahlung

nach dem TVöD
• Rentenzusatzversicherung
• Ein kostengünstiges Jobticket
• Festes Fortbildungsbudget
• Bikeleasing
• Persönliche Entwicklungs-

möglichkeiten, einschließlich
der Möglichkeit berufsbeglei-
tender Studiengänge

• Ein engagiertes und immer
erreichbares Leitungsteam,
einschließlich Fachberatun-
gen direkt vor Ort

• in Hennef (Sieg)
• Vereinbarkeit von Beruf und

Privatleben
„DAS BESONDERE ENTDECKEN„DAS BESONDERE ENTDECKEN„DAS BESONDERE ENTDECKEN„DAS BESONDERE ENTDECKEN„DAS BESONDERE ENTDECKEN
UND STÄRKEN - GUT UND STÄRKEN - GUT UND STÄRKEN - GUT UND STÄRKEN - GUT UND STÄRKEN - GUT AAAAAUFWUFWUFWUFWUFWAAAAACH-CH-CH-CH-CH-
SEN IN HENNEF“ ist unser Leit-SEN IN HENNEF“ ist unser Leit-SEN IN HENNEF“ ist unser Leit-SEN IN HENNEF“ ist unser Leit-SEN IN HENNEF“ ist unser Leit-
bild.bild.bild.bild.bild.
• Dir liegen die Rechte von Kin-

dern am Herzen? Du lebst Par-
tizipation? Vielfalt ist für Dich
kein Fremdwort?

• Du arbeitest transparent mit
Eltern zusammen? Das offene
Konzept entspricht Deiner
pädagogischen Haltung?

• Du arbeitest gerne im Team

und möchtest Dein Arbeitsfeld
immer wieder neu entdecken?

• Dann zögere nicht und bewer-
be Dich noch heute beim größ-
ten Träger von Kitas in Hennef
direkt online unter https://
interamt.de/koop/app/
stelle?0&id=754035.

• Diese Infos auch unter https:/
/www.hennef.de/karriere.

Wir leben Inklusion - alle Bewer-
bungen sind willkommen!
Du hast Fragen? Melde Dich gerne
bei
• Svenja Weltgen, Leiterin der

Abteilung Tagesbetreuung für
Kinder, Tel.: 02242 888 470,
E-Mail:
Svenja.Weltgen@hennef.de

• Ronja Ahmadi, Sachbearbei-
terin Personalauswahlverfah-
ren, Tel.: 02242 888 293,
E-Mail:
Ronja.Ahmadi@hennef.de.

Informiere Dich gerne über unse-
re Kitas unter https://portal.little-
bird.de/Suche/Hennef.



Stadtecho Hennef – 20. Januar 2023 – Woche 3 – www.stadtecho-hennef.de30

Pen & Paper Treff
in der Stadtbibliothek

Neuauflage
„Hennef komplett“ ist da
Die 17. Neuauflage von „Hennef
komplett für Neubürger und
Neugierige“ ist erschienen. Zu
bekommen ist die Ausgabe
2023 kostenfrei an der Info im
Rathaus-Neubau und bei der
Tourist-Info im Historischen
Rathaus an der Frankfurter Stra-
ße 97. Neubürger*innen erhal-
ten die Broschüre mit der Will-
kommensmappe bei der Anmel-
dung. Wer Interesse hat, kann
sich die Broschüre aber auch
gerne Herunterladen unter

www.hennef.de/egov.
Die Broschüre bietet viel Inter-
essantes und Wissenswertes
über Hennef. Hier gibt es Fak-
ten, Infos und einen kompak-
ten Überblick über die Vielfalt
Hennefs. Von allgemeinen An-
gaben über Tipps und Adressen
bis zur Ärzteliste und der Rub-
rik „Was erledige ich wo?“ bie-
tet „Hennef komplett“ viele In-
formationen für Alt- und Neu-
bürger, die in jedem Haushalt
von Nutzen sein können.

Die 17. Neuauflage von „Hennef komplett für Neubürger und Neugierige“Die 17. Neuauflage von „Hennef komplett für Neubürger und Neugierige“Die 17. Neuauflage von „Hennef komplett für Neubürger und Neugierige“Die 17. Neuauflage von „Hennef komplett für Neubürger und Neugierige“Die 17. Neuauflage von „Hennef komplett für Neubürger und Neugierige“
ist erschieist erschieist erschieist erschieist erschienen.nen.nen.nen.nen.

Umfrage zu der Stadtbibliothek
Die Stadtbibliothek führt zurzeit
eine Online-Umfrage durch, um
die Kundenzufriedenheit mit den
Angeboten der Bibliothek abzu-
fragen.
Bis Ende Januar haben Bürger-
innen und Bürger die Möglich-

keit, die Angebote und die Auf-
enthaltsqualität der Bibliothek zu
bewerten - ganz unabhängig
davon, ob sie die Bibliothek re-
gelmäßig, gelegentlich oder fast
gar nicht nutzen.
Alle Henneferinnen und Hennefer

können durch die Umfrage, die
selbstverständlich anonym er-
folgt, ihre Wünsche und Vorstel-
lungen von ihrer Stadtbibliothek
einbringen und sich auch zu den
Öffnungszeiten äußern.
Die Teilnahme an der Befragung

dauert etwa zwei Minuten. Die
Umfrage ist zu finden unter: https:/
/forms.gle/WndfC1HUueVoiPZKA
Die Umfrage der Bibliothek läuft
bereits seit Anfang November
2022 unter den Nutzerinnen und
Nutzern der Stadtbibliothek.

Pen & Paper Treff in der Stadtbibliothek.Pen & Paper Treff in der Stadtbibliothek.Pen & Paper Treff in der Stadtbibliothek.Pen & Paper Treff in der Stadtbibliothek.Pen & Paper Treff in der Stadtbibliothek.

Ab dem 9. Februar bietet die Stadt-
bibliothek Hennef, Beethoven-
straße 21, einen wöchentlichen
Pen & Paper Treff für alle Interes-
sierten ab 14 Jahren in der Zeit
von 17 Uhr bis 20 Uhr an. Die
Spieler*innen lernen unter Anlei-
tung das kooperative Pen & Paper
Spiel „Dungeons & Dragons“ ken-
nen. Jede*r Spieler*in schlüpft in
die Rolle einer selbst erstellten
Figur, lässt diesen in der fanta-
sievollen Welt des Dungeon
Masters handeln und erzählt
damit zusammen mit den ande-

ren Spieler*innen die Geschichte
ihrer Held*innen-Gruppe. Zusam-
men und mit etwas Würfelglück
lösen die Spieler*innen Rätsel,
finden Schätze und besiegen
Monster.
Der Treff findet jeden Donnerstag
von 17 Uhr bis 20 Uhr im Lesecafé
der Stadtbibliothek Hennef statt.
Der Einstieg ist jederzeit möglich.
Alle Materialien werden gestellt.
Teilnahme nur mit Anmeldung per
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242/888-531.
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Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Aktuelle
Stellenausschreibung
der Stadt Hennef
Die Stadt Hennef bildet aus:
• Duales Studium -Bachelor of

Arts- (Verwaltungsinformatik),
Stadtinspektoranwärter/Stadt-
inspektoranwärterin (m/w/d)

Die vollständige Ausschreibung ist
zu finden unter:
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote
Rückfragen zu der Stellenaus-
schreibung und zum Bewerbungs-
verfahren an Frau Ahmadi,
Telefon: 02242 888-293,
E-Mail: Karriere@hennef.de). www.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebotewww.hennef.de/stellenangebote
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Anzeige

Festlicher Premierenball der ADTV-Tanzschule Breuer
Die ADTV-Tanzschule Breuer
heißt Sie herzlich willkommen
bei einem festlichen Premieren-
ball in der Stadthalle Troisdorf.
Zu einem traditionellen Tanzkurs
der ADTV-Tanzschule Breuer ge-
hört ein unvergessliches Baller-
lebnis als krönender Abschluss.
Und deshalb ist es am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,
18. März 202318. März 202318. März 202318. März 202318. März 2023 wieder so weit.
Gerade starten die neuen Schü-
ler-Tanzkurse in Troisdorf und
Hennef und die Teilnehmenden
fiebern schon jetzt ihrem Pre-
mierenball entgegen, der im fest-
lichen Ambiente der StadthalleStadthalleStadthalleStadthalleStadthalle
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf und mit Live-Kapelle
und ausgewähltem Showpro-
gramm zu einem ganz besonde-
ren Ereignis wird.
Stolz und taktsicher werden die
Schüler den Premierenball er-

öffnen und präsentieren, was sie
alles gelernt haben.
Basis des Tanzkurses ist das in
Deutschland entwickelte WWWWWelt-elt-elt-elt-elt-
tanzprogrammtanzprogrammtanzprogrammtanzprogrammtanzprogramm, dem nicht nur auf
dem Tanzparkett, sondern auch
im privaten und gesellschaftlichen
Leben eine entscheidende Rolle
zukommt. Tanzen als eine der äl-
testen Kulturtechniken der
Menschheit verbindet Geschlech-
ter, Generationen, Nationalitäten,
Religionen und soziale Schichten.
Der regelmäßige Besuch von Tanz-
kursen und die eng damit verbun-
denen Bälle begleiten seit Gene-
rationen Jugendliche auf ihrem
Weg zum Erwachsenwerden, in-
dem wichtige Werte des respekt-
vollen Umgangs zwischen Part-
nern vermittelt und soziale Um-
gangsformen eingeübt werden.

Das Welttanzprogramm ist im Re-
gister guter Praxisbeispiele zur
Erhaltung immateriellen Kulturer-
bes der UNESCO eingetragen.
Eine großartige Vorbereitung ist
der Tanzkurs auch für alle Abi-
und Schulabschlussfeiern, die
bald anstehen. Sollten die Kurst-
ermine nicht passen, kommt das
Team der ADTV-Tanzschule Breu-
er nach Absprache auch gerne in
die Schule. Und dass auch die El-
tern von einem Angebot begeis-
tert sind, das Bewegung mit sozia-
len Aspekten und Umgangsformen
verbindet, zeigt sich daran, dass
allein wegen des Engagements der
Elternpflegschaft einer der Grund-
kurse, die die ADTV-Tanzschule an
einer Schule durchführt, ganz
schnell ausgebucht war.
Wenn Sie neugierig geworden

sind, besuchen Sie die Homepa-
ge www.tanzbreuer.de. Bis zum
28. Januar 2023 ist der Einstieg
in allen Schüler-Grundkursen
noch möglich. Darüber hinaus
finden Sie hier das komplette
Kursangebot.
Das gesamte Das gesamte Das gesamte Das gesamte Das gesamte TTTTTanzBreueranzBreueranzBreueranzBreueranzBreuer-T-T-T-T-Teameameameameam
freut sich auf Sie!freut sich auf Sie!freut sich auf Sie!freut sich auf Sie!freut sich auf Sie!
Wenn Sie Fragen haben, beraten
Sie die Tanzschul-Mitarbeiter-
innen und -Mitarbeiter gerne auch
in einem persönlichen Gespräch.
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de,

Aufruf zur Mobilisierung zum Rathaussturm
An die Jecken, Tollitäten, Karnevalsgesellschaften und -vereine in der Stadt Hennef
Leev jecke Fründe des HenneferLeev jecke Fründe des HenneferLeev jecke Fründe des HenneferLeev jecke Fründe des HenneferLeev jecke Fründe des Hennefer
Fasteleers,Fasteleers,Fasteleers,Fasteleers,Fasteleers,
bislang hat sich unser Bürger-
meister Mario Dahm, mit seiner
Verwaltung und dem gesamten
Stadtrat, hinter Corona verste-
cken können. Nun ist es soweit
und es gibt in diesem Jahr kein
Entkommen vor der „Närrischen
Streitmacht der Hennefer Jecken“.
Wir müssen denen im Rathaus
wieder klar machen, was richtige
Arbeit ist. Sonst glauben die, die
Arbeit lässt sich im Homeoffice
von allein erledigen, während die
Mitarbeiter sich den Allerwertes-
ten auf dem Sofa plattsitzen und
sich nur um sich selbst kümmern.
Nein, besser noch, die ganze Rat-

haus-Bagage will uns mit Gebots-
und Verbotsschildern das Leben
vermiesen und glaubt Kommunal-
politik - und Verwaltung ist dafür
da, zu sorgen, dass wir vor lauter
Verkehrsschilder die Stadt nicht
mehr sehen können.
So kommt es einem auf jeden Fall
vor, wenn man über die Frankfur-
ter Straße fährt. Jüngst wurde
wieder ein neues Verkehrszeichen
aufgebaut: „Überholverbot von
einspurigen Fahrzeugen“. Aber
nicht „ein“ Schild ist dort zu fin-
den, sondern unzählige. Geht man
von der früheren Gaststätte Jagd-
hütte/Bahnübergang bis hin zum
Steimel Werk sieht man rechts
und links eine Vielzahl von Ver-

kehrsschildern die einen schon
fast gefährlich vom eigentlichen
Verkehr ablenken.
Man hat das Gefühl, dass es mehr
Schilder mit Verboten, Hinweisen
und Richtlinien gibt als nötig wä-
ren und es werden laufend mehr.
Damit muss endlich Schluss sein.
Es kann doch wohl nicht sein, dass
wir beim Rosenmontagszug kei-
ne Jecken mehr sehen und keine
Kamelle ungehindert mehr
schmeißen können, weil überall
nur noch Verkehrsschilder stehen.
Wir werden denen im Rathaus ihre
Schilder einfach abbauen und wie-
dergeben, dann haben die in den
nächsten Monaten wieder Zeit
sich über die Aufstellungsorte von

Verkehrsschildern zu streiten und
machen solang keinen Blödsinn.
Doröm roffe mir all, die jeck imDoröm roffe mir all, die jeck imDoröm roffe mir all, die jeck imDoröm roffe mir all, die jeck imDoröm roffe mir all, die jeck im
Jemööt un raderdoll im Kopp sinn,Jemööt un raderdoll im Kopp sinn,Jemööt un raderdoll im Kopp sinn,Jemööt un raderdoll im Kopp sinn,Jemööt un raderdoll im Kopp sinn,
stoht met uns oppstoht met uns oppstoht met uns oppstoht met uns oppstoht met uns opp
zor:zor:zor:zor:zor: 32. 32. 32. 32. 32. Hennefer Rathauserstür Hennefer Rathauserstür Hennefer Rathauserstür Hennefer Rathauserstür Hennefer Rathauserstür-----
mungmungmungmungmung
am:am:am:am:am: Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, den 12. den 12. den 12. den 12. den 12. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,,
11.11 Uhr11.11 Uhr11.11 Uhr11.11 Uhr11.11 Uhr
Alle Hennefer Bürger sind herz-Alle Hennefer Bürger sind herz-Alle Hennefer Bürger sind herz-Alle Hennefer Bürger sind herz-Alle Hennefer Bürger sind herz-
lich eingeladen,lich eingeladen,lich eingeladen,lich eingeladen,lich eingeladen,
mit Spaß an der Freud dem marti-
alischen Schauspiel ab 11.11 Uhr
vor dem Rathaus beizuwohnen
und den Kampf gegen den Henne-
fer Amtsschimmel mit Anfeue-
rungsrufen zu unterstützen. Kräf-
tigende Woosch und schäumen-
des Getränk zum Ablöschen von
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Wir helfen gerne lokal
Waldkindergarten Hennef freut sich über tolle Spendenaktion

Hitze und Gewürz stehen in der
Feldküche am Rand des Schlacht-
getümmels bereit.
Meldung der Meldung der Meldung der Meldung der Meldung der AntrittsstärkAntrittsstärkAntrittsstärkAntrittsstärkAntrittsstärke dere dere dere dere der
KarnevalistenKarnevalistenKarnevalistenKarnevalistenKarnevalisten
erfolgt durch die jeweiligen Kon-
tingentführer (Vertreter der Ver-
eine) um 10.30 Uhr, vor dem Rat-
haus, an den Baas der 1. Hennfer
Stadtsoldaten.
Machtvoll ziehen wir Hennefer
Mädche und Jonge als närrische
Streitmacht über den Markt- und
den Stadtsoldatenplatz wieder
zurück zum Rathaus, um in offe-
ner Feldschlacht, durch gemein-

same Gesänge, rituelle Tänze und
geheime Operationen, die städti-
sche Zwingburg zu erstürmen und
die Verteidiger mitsamt ihren Ak-
ten aus der Stadt zu jagen.  Die
Rädelsführer werden wir festset-
zen und durch unsere Narrenherr-
schaft öffentlich aburteilen lassen.
Wir hoffen erneut auf einen herr-
lich tosenden Rathaussturm unter
blauem Himmel und verbleiben mit
einem dreifachen Soldaten der
Stadt ZackZackZackZack.
Baas der Hennefer Stadtsoldaten
Paul Jacobs
(Stadtsoldat Freistössje)

(ul) Wind und Wetter zu trotzen und
schon im Kindergartenalter den Wald
und seine Bewohner wie seine Wes-
tentasche zu kennen, ist für die 21
Kids des Hennefer Waldkindergar-
tens - liebevoll WaKi genannt -
bereits selbstverständlich. Denn ab-
gesehen von zwei Bauwagen ist vor
allem der Wald zwischen Geistin-
gen, Rott und Söven und damit die
frische Luft ihr Kindergartenalltag.
Vieles zum Spielen ließe sich dabei
bestens in der Natur finden, erklärt
Sven Mewes. „Wir sind bestrebt,
nachhaltig zu leben und den Um-
weltschutz einzuhalten. Und viele
„Spielsachen“ sind eben auch im
Wald selber zu finden“, so der Vor-
sitzende der Elterninitiative „Wald-
kindergarten Vier Jahreszeiten“.
Weil aber eben manche Wünsche
offen bleiben, freuten sich Kinder,
Eltern und Erzieherinnen über die
tolle Spendenaktion des Bauhaus“
Hennef, das beim Waffelbacken in
der Adventszeit eifrig Spenden ge-
sammelt hatte. „Wir helfen gerne
lokal“, sagt Lucca Tepper. „Und wir
möchten hier am Standort Hennef
etwas zurückgeben“, so der Ge-
schäftsleiter des Hennefer Bauhau-
ses. Bei 660 Euro Spendenhöhe gin-
ge auch ein herzlicher Dank an alle

Kundinnen und Kunden, die an den
Adventssamstagen in der Vorweih-
nachtszeit fleißig Waffeln gegessen
und damit diese Spendensumme
erst möglich haben, ergänzt Mar-
gret Natusch, stellvertretende Ge-
schäftsleiterin, die sich freut, dass
nach zwei Jahren Zwangspause
durch Corona die „Bauhaus-Waffel-
bäckerinnen“ Andrea Salamon, Kim-
berly Wachter und Nicole Rothnick
endlich wieder zum Einsatz kom-
men konnten.
Während andere Kinder mitunter bis
zu 95 Prozent indoor ihren Tag ver-
bringen würden, seien die WaKi-Kin-
der zu 95 Prozent outdoor
unterwegs und deshalb gibt es
auch schon eine konkrete Idee,
wofür die Spende verwendet wer-
den soll. Wir würden gerne neue
Seile für unseren Niedrig-Seilgar-
ten anschaffen“, erzählt Beatrice
Zulauf. Ein großer Traum sei irgend-
wann eine Seilrutsche, schwärmt die
Kita-Leiterin.
Gar nicht so einfach wären dabei die
aktuellen Bedingungen im Wald, der
sich in den vergangenen Jahren so
stark gelichtet hat. Und so sind die
„WaKis“ auf der Suche nach neuen
Waldstücken, in denen sich natur-
nah spielen und lernen lässt. Doch

immer neue Waldgebiete zu finden,
sei mit den Kids zwischen zwei und
sechs Jahren gar nicht so leicht, sagt
Sven Mewes. Schließlich könnten
die Kinder nicht unendlich weit lau-
fen. Und so hofft man bei der El-
terninitiative darauf, dass der Wald
möglichst schnell aufgeforstet wird
und sich bis dahin noch das ein
oder andere bewaldete Fleckchen

in der Nähe finden lässt.
Und beim Bauhaus Hennef heisst es
wie in den vergangenen Jahren auch:
„Nach-dem-Waffel-backen“ ist „Vor-
dem-Waffel-backen“; denn im De-
zember sollen die lecker duftenden
Teigherzen wieder zu Gunsten eines
örtlichen Kindergartens den Kundin-
nen und Kunden den vorweihnacht-
lichen Einkauf versüßen...
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Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Persönliche Beratung
im Generationenhaus der Stadt Hennef!

Waffelduft & Weihnachtsengel
Stimmungsvolle Weihnachtsfeier an der Richard-Schirrmann-Schule
(ul) Duftende Waffeln, ein unbe-
schreiblich großes Kuchenbuffet,
Grillwürstchen und warme Geträn-
ke erwarteten die Besucherinnen
und Besucher bei der diesjähri-
gen Weihnachtsfeier in der
Richard-Schirrmann-Schule. Viele
Stunden und Tage hatten die Kids
der Förderschule in der Bröl ge-
meinsam mit den Lehrkräften ge-
bastelt und gewerkelt, damit nicht
nur dank der Backkünste der El-
tern für das leibliche Wohl ge-
sorgt war, sondern auch Hübsches

und Kreatives verkauft werden
konnte. Weihnachtsengel, Stern-
chengirlanden, Kerzenhalter, bun-
te Kulturtaschen und vieles mehr
- wer bis dahin noch kein Weih-
nachtsgeschenk für seine Lieben
hatte, konnte hier ganz besonde-
re erwerben. Nach der Corona-
Zwangspause in den vergangenen
Jahren freuten sich alle sichtlich
über diesen vorweihnachtlichen
Tag im Advent und genossen die
heimelige Stimmung, das bunte
„Bühnenprogramm“ der Kinder

und den geselligen Austausch.
Und der Förderverein der Schule
konnte sich zudem über tolle Spen-
den freuen, die dringend für Reit-
projekt, Schulbusse und schuli-
sche Aktionen benötigt werden.
So dankten der Vorsitzende des
Fördervereines Jürgen Heinzer
sowie Schulleiter Sebastian Wolf
nicht nur Lisa Kragl und den Da-
men der CDU-Kleiderstube Hen-
nef für eine Spende über 500 Euro,
mit Michael Jäger übergab auch
der Lions-Club, mit dem bereits
seit rund 30 Jahren eine Partner-
schaft besteht, eine großzügige
Spende von 1.500 Euro. „Es ist
etwas Großartiges“, zeigte sich
Heinzer begeistert von dieser so
lange andauernden Unterstüt-
zung. Aber auch während der Vor-
weihnachtszeit konnte sich der

Förderverein der Richard-Schirr-
mann-Schule über einige tolle
Spendeneingänge freuen, die hier
dankbar Verwendung für die För-
derung der Primarschülerinnen
und -schüler finden werden. Ein
herzlicher Dank ging ebenfalls an
alle fleißigen helfenden kleinen
und großen Hände, die diese wun-
derbare Weihnachtsfeier zu einem
schönen Erlebnis für Jung und Alt
gemacht haben...

Die Rentenberatung durch den eh-
renamtlichen Versichertenberater
der Deutschen Rentenversiche-
rung, Horst Gerheim, findet an je-
dem 3. Donnerstag im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzuspre-
chen. Tel.-Nr. 02242/1272.
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...auf Haustüren von Inotherm  
für alle Haustür-Modelle aus den 
aktuellen Katalogen Exclusiv 
und Select.*  

Bis zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eichwald  
Haustüren und exklusives Zubehör unseres Partner- 
Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!

     5 % RABATT...     5 % RABATT...

53757 Sankt Augustin  –  Am Siemensbach 2-4   

www.metallbau-eichwald.de  

HAUSTÜR-HAUSTÜR-

*Die Aktion gilt nicht für Modelle aus dem Katalog 
AKTION 24, Sonderformen und nach außen öffnende 
Paniktüren

WINTERAKTIONWINTERAKTION

info@metallbau-eichwald.de  

Telefon: 02241-3979 80

über 45 Jahre Erfahrung!

Anzeige 90x110_winter_2023_Winter.indd   1 09.01.2023   14:19:08

Endlich wieder
Bücherflohmarkt
am 29. Januar
Bücherei Simon und Judas veranstaltet
Bücherflohmarkt am Sonntag, 29. Januar,
von 10 bis 17 Uhr

Die Bücherei Simon und Judas, Karol
-Wojtyla-Platz 1, Hennef, veranstal-
tet am Sonntag, 29. Januar, den jähr-
lich stattfindenden Bücherflohmarkt
von 10 bis 17 Uhr. Auch wird es Kaf-
fee und Kuchen in unserer Cafeteria
geben. Unsere Bücherei ist an die-
sem Tag ebenfalls von 10 bis 17 Uhr

geöffnet. Sollten Sie noch nicht zum
immer größer werdenden Kreis un-
serer Leserschaft gehören, haben Sie
die Möglichkeit, sich als neue Lese-
rin oder neuer Leser einen kostenlo-
sen Benutzerausweis ausstellen zu
lassen um Bücher auszuleihen.
Wir freuen uns auf Sie!
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Ev.
Kirchengemeinde
Uckerath -
Stephanuskirche
FFFFFrrrrr..... 20. 20. 20. 20. 20. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar
16 bis 18 Uhr - Sprechzeit mit Pfr.
Jung (02248/446805) ENTFÄLLT!!!
19 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch
19 Uhr - HipHop und „Jumi“ - der
offen Jugendkreis - N. Gabriel
So. 22. JanuarSo. 22. JanuarSo. 22. JanuarSo. 22. JanuarSo. 22. Januar
11 Uhr - Gottesdienst -
Pfrin. Bertenrath
Mo. 23. JanuarMo. 23. JanuarMo. 23. JanuarMo. 23. JanuarMo. 23. Januar
14 Uhr - Malkurs - H. Broich
Di. 24. JanuarDi. 24. JanuarDi. 24. JanuarDi. 24. JanuarDi. 24. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I.Mersch
9.30 Uhr - Sprachkurs für Geflüch-
tete - E. Wechtler
15 Uhr - Seniorenkreis - I. Mersch
Do. 26. JanuarDo. 26. JanuarDo. 26. JanuarDo. 26. JanuarDo. 26. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
15 Uhr - „Rund ums Garn“ der
Handarbeitskreis - M. Veenhuis
FFFFFrrrrr..... 27. 27. 27. 27. 27. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar
16 bis 18 Uhr - Sprechzeit mit Pfr.
Jung (02248/446805) ENTFÄLLT!!!
16 Uhr - Mitten im Leben - I. Rolles
19 Uhr - Chor „Living Colours“
K. Rentzsch

Kirche an der
Sieg (KadS -
Adenauerplatz 8)
www.kircheandersieg.de -
Telefon: 02242/9080607
Gottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.
Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein. Auch hierzu ist jeder eingela-
den.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die o.g. Telefon-Nummer nutzen
oder die eMail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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Evangelische
Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstr. 44, Tel. 32 02,
www.evangelisch-in-hennef.de
Samstag 21. JanuarSamstag 21. JanuarSamstag 21. JanuarSamstag 21. JanuarSamstag 21. Januar
9 Uhr - Kinderkirche Gemeindezen-
trum
Sonntag 22. JanuarSonntag 22. JanuarSonntag 22. JanuarSonntag 22. JanuarSonntag 22. Januar
9.30 Uhr - Gottesdienst Pfrin. Ber-
tenrath Christuskirche
11.15 Uhr - Gottesdienst mit Taufen
Pfrin. i.P. Haufe Christuskirche
Montag 23. JanuarMontag 23. JanuarMontag 23. JanuarMontag 23. JanuarMontag 23. Januar
14.30 Uhr - Deutschkurs Johannes-
Saal
16 Uhr - Spatzenchor Paulus-Saal
18 Uhr - Jungbläser Christuskirche
18.30 Uhr - Flötenkreis Anfänger
Matthäus-Raum
19.30 Uhr - Bläserchor Christuskirche
19.30 Uhr - Flötenkreis Matthäus-
Raum

Dienstag 24. JanuarDienstag 24. JanuarDienstag 24. JanuarDienstag 24. JanuarDienstag 24. Januar
10 Uhr - Seniorentanz Paulus-Saal
15.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl Pastorin Harrenberger Senio-
renheim Curanum
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthäus-Raum
Mittwoch 25. JanuarMittwoch 25. JanuarMittwoch 25. JanuarMittwoch 25. JanuarMittwoch 25. Januar
11 Uhr - Kochen in Gemeinschaft
Kinder- und Jugendhaus klecks
19.30 Uhr - Bläserchor Christuskir-
che
Donnerstag 26. JanuarDonnerstag 26. JanuarDonnerstag 26. JanuarDonnerstag 26. JanuarDonnerstag 26. Januar

Evangelisches
Kinder- und
Jugendhaus
klecks
Deichstr. 30, Tel. 8 63 18,
www.evangelisch-in-hennef.de
Freitag 20. JanuarFreitag 20. JanuarFreitag 20. JanuarFreitag 20. JanuarFreitag 20. Januar
9 Uhr - Miniclub
Montag 23. JanuarMontag 23. JanuarMontag 23. JanuarMontag 23. JanuarMontag 23. Januar
18 Uhr - Pfadfinder Jufis
Dienstag 24. JanuarDienstag 24. JanuarDienstag 24. JanuarDienstag 24. JanuarDienstag 24. Januar
9 Uhr - Miniclub
Mittwoch 25. JanuarMittwoch 25. JanuarMittwoch 25. JanuarMittwoch 25. JanuarMittwoch 25. Januar
18 Uhr - Pfadfinder
Freitag 27. JanuarFreitag 27. JanuarFreitag 27. JanuarFreitag 27. JanuarFreitag 27. Januar
9 Uhr - Miniclub
Aktuelle Informationen unter
www.evangelisch-in-hennef.de

10.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl Pastorin Harrenberger Senio-
renheim Helenenstift
15 Uhr - Seniorentreff Johannes-Saal
19.30 Uhr - Kirchenchor Paulus-Saal

Freitag 27. JanuarFreitag 27. JanuarFreitag 27. JanuarFreitag 27. JanuarFreitag 27. Januar
18 Uhr - FITT Frau Lexutt Matthäus-
Raum
Offene Kirche Montag bis Freitag 16
bis 18 Uhr.
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Kath. Gottesdienste im Seelsorgebereich Hennef-Ost
vom 21. Januar bis 29. Januar
2023 (Unsere Website finden Sie
unter: www.seelsorgebereich-
hennef-ost.de)
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
19 Uhr - Vorabendmesse.
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
11 Uhr - Familienmesse mit Taufer-
neuerung der Kommunionkinder und
vier Taufen für die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgebereiches.
Mittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. Januar
8 Uhr - Schulgottesdienst der Ge-
samtschule

18.30 Uhr - Eröffnungsgottes-
dienst Firmvorbereitung.
Donnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. Januar
10 Uhr - Morgengebet vor dem
Tabernakel
19 Uhr - Ökumenische Schweige-
meditation (Eingang Sakristei).
Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
8.30 Uhr - Rosenkranzgebet für
den Frieden
9 Uhr - Hl. Messe für unsere Kran-
ken.
Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
19 Uhr - Vorabendmesse, JG für
Fred Dzikus, für die Lebenden und

Verstorbenen der Familien Halm
und Meuer.
Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
11 Uhr - Hl. Messe für die Leben-
den und Verstorbenen des Seel-
sorgebereiches, Stiftungsmesse
für Maria und Matthias Fuchs und
verstorbene Angehörige.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
19 Uhr - (Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel) Hl. Messe.
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
11 Uhr - Hl. Messe, JG für Josef
Reifenberg
17.30 Uhr - (Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)
Hl. Messe.
Donnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. Januar
18.30 Uhr - Hl. Messe.
Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
11 Uhr - Hl. Messe.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
17.30 Uhr - Vorabendmesse.
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
9.30 Uhr - Hl. Messe
9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe
für die Verstorbenen des Kapel-
lenförderkreises
18 Uhr - (Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid) Wort-
Gottes-Feier.
Dienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. Januar

17.25 Uhr - Rosenkranzandacht
in persönlichen Anliegen, für den
Frieden in der Welt und für das
Leben
18 Uhr - Abendmesse.
Donnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. Januar
18 Uhr - (Hanf)(Hanf)(Hanf)(Hanf)(Hanf) Hl. Messe,
Stiftungsmesse für Johann Peter
Limbach, Hanfmühle.
Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
17.30 Uhr - Vorabendmesse, JG
für Matthias Lenzgen und Geden-
ken für Katharina Lenzgen.
Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
9.30 Uhr - Hl. Messe, 1. JG für
Gertrud Klein
9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)
Hl. Messe.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
17.30 Uhr - Hl. Messe für Josefine
Heilinger.
Mittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. Januar
9 Uhr - Wort-Gottes-Feier im Pfarr-
heim.
Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
17.30 Uhr - Hl. Messe, JG für Josef
und Elisabeth König und für die
Verstorbenen der Familien Scholz
und Leppich, Frank Litterscheid
und Martin Froitzheim.
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Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
9.45 Uhr - Hl. Messe, JG für Paul

Nießer, für Hans und Anna Ger-
hardt, Ulrich Radke.
Dienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. Januar
8.30 Uhr - Hl. Messe.

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 22. Januar -Sonntag, 22. Januar -Sonntag, 22. Januar -Sonntag, 22. Januar -Sonntag, 22. Januar - 3. Sonntag
im Jahreskreis
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
Montag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
6.30 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. Januar

St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
9 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 25. Januar -Mittwoch, 25. Januar -Mittwoch, 25. Januar -Mittwoch, 25. Januar -Mittwoch, 25. Januar - Bekeh-
rung des Hl. Apostels Paulus
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
6.30 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet entfällt
8.10 Uhr - Schulgottesdienst
8.30 Uhr - Hl. Messe entfällt
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
8.45 Uhr - Rosenkranzgebet
9 Uhr - Hl. Messe mit der Frauen-
gemeinschaft anschl. Frühstück
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen

18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
18.30 Uhr - Vesper anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8.10 Uhr - Schulgottesdienst der
kath. Grundschule
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe

Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 29. Januar -Sonntag, 29. Januar -Sonntag, 29. Januar -Sonntag, 29. Januar -Sonntag, 29. Januar - 4. Sonntag
im Jahreskreis
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe mit Rückkehr
der Sternsinger
11 Uhr - Kinderwortgottesdienst
im Kindergarten
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe

Mittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. Januar
18 Uhr - Hl. Messe.
Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
18 Uhr - Hl. Messe, 2. JG für Josef

Frankowiak, anschließend Beicht-
gelegenheit (Pfarrvikar Friedrichs).
Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
9.45 Uhr - Hl. Messe.
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FCH05 „Preisskat-Turnier“
wurde erstmals von einer Spielerin gewonnen
(noma) Jede Serie hat einmal ein
Ende. So auch die beim Preisskat-
Turnier des FC Hennef 05 am Wo-
chenende im Clubheim „Am See“
bei der 23. Veranstaltung dieses
schon zur Tradition gewordenen
Skatturnier. Erstmals konnte eine
Skatspielerin, Michaela Balans-
ky, das Turnier an dem 26 Spieler
und 2 Spielerinnen teillnahmen,
gewinnen. Das von FCH05-Pres-
sesprecher Norbert Maibaum or-
ganisierte Turnier fand nach 2-jäh-
riger Pandemiepause erstmals
wieder statt. Als Turnier-Spiellei-
ter fungierte Hans-Georg Voß vom
Bürgerverein Stoßdorf. Clubheim-
chef Bernhard Roth und sein „As-
sistent“ Jürgen Schorn bedienten
die Gäste mit Speisen und Ge-
tränken. FCH05-Präsident Cle-
mens Wirtz begrüßte die Gäste
und widmete diesen Abend unse-
rem am Heiligabend verstorbenen
Turnier-Initiator und FCH05-Ehren-
präsidenten Anton Klein. Es gab

zwei Spielrunden mit einer Ge-
samtspielzeit von 3 3/4 Stunden
an sieben Spieltischen. Die Tur-
niersiegerin stand um 23.30 Uhr
fest. Die Teilnehmer kamen aus
fünf verschiedenen Städten aus
dem heimischen Kreis. Je ein Spie-
ler reiste aus Köln und Leipzig an.
Turniersiegerin Michaela Balans-
ky aus Hennef erspielte sich 2.060
Punkten. Auf den 2. Platz kam der
Troisdorfer Hans Kreuzer mit 1.989
Punkten. Platz 3 belegte der Sieg-
burger Dr. Jürgen Schneider mit
1.862 Punkten. Sie erhielten Geld-
preise. Die weiteren, auf den Plät-
zen 4 bis 10 platzierten Spieler/in
waren: Jürgen Lang (Niederkassel),
Andreas Rosenkranz (Ruppichte-
roth), Team Georg „Schorsch“ Jü-
lichmanns und Hans Georg Voss,
Bettina Fichtner, Klaus Heuschöt-
ter, Gottfried Leuchtenberger und
Friedel Greiwe (alle Hennef).
Die genannten Platzierten und
alle weiteren Spieler bekamen

ebenfalls Präsente der verschie-
densten Art für ihre Teilnahme bei
der Siegerehrung durch Norbert
Maibaum überreicht. Den Sponso-
ren dieser Preise „Herzlichen
Dank“ für ihre Unterstützung. Das
nächste Preisskat-Turnier des

FCH05 ist für Anfang Januar nächs-
ten Jahres geplant. Im Gespräch
ist sogar ein Sommer-Turnier auf
den beiden Terrassen des Club-
heim „Am See“. Es wäre das erste
Skat-Turnier unter freiem Himmel
überhaupt im Stadtgebiet.

2. Sieger Hans Kreuzer, Spielleiter Hans-Georg Voß, Siegerin Manuela2. Sieger Hans Kreuzer, Spielleiter Hans-Georg Voß, Siegerin Manuela2. Sieger Hans Kreuzer, Spielleiter Hans-Georg Voß, Siegerin Manuela2. Sieger Hans Kreuzer, Spielleiter Hans-Georg Voß, Siegerin Manuela2. Sieger Hans Kreuzer, Spielleiter Hans-Georg Voß, Siegerin Manuela
Balansky, Organisationsleiter Norbert Maibaum und der DrittplatzierteBalansky, Organisationsleiter Norbert Maibaum und der DrittplatzierteBalansky, Organisationsleiter Norbert Maibaum und der DrittplatzierteBalansky, Organisationsleiter Norbert Maibaum und der DrittplatzierteBalansky, Organisationsleiter Norbert Maibaum und der Drittplatzierte
Dr. Jürgen Schneider. Foto: Klaus HeuschötterDr. Jürgen Schneider. Foto: Klaus HeuschötterDr. Jürgen Schneider. Foto: Klaus HeuschötterDr. Jürgen Schneider. Foto: Klaus HeuschötterDr. Jürgen Schneider. Foto: Klaus Heuschötter

Turnverein Uckerath
sucht neues Sportangebot sowie Helfer*innen
Für unser Kursangebot Rückenfit-
ness suchen wir eine/n neue/n Trai-
ner/in mit entsprechender Lizenz
(bisher montags von 9 bis 10 Uhr im
kath. Pfarrheim Uckerath). Wir sind
aber auch offen für neue, interes-
sante Fitness-Sportangebote, die
Sie noch nicht in unserem Programm

finden (www.tvuckerath.de). Wenn
Sie also nicht nur Übungsleiter/in
sind/werden wollen, sondern auch
noch eine neue Sportart anbieten
möchten, sind Sie bei uns genau
richtig.
Zurzeit haben wir noch zwei wei-
tere freie Hallenstunden: diens-

tags von 19 bis 20 Uhr sowie don-
nerstags von 20.30 bis 21.30 Uhr.
Außerdem suchen wir noch dringend
Helfer*innen. Bist du mindestens 14
Jahre alt? Für die Gruppe Kinder-
turnen mittwochs von 15.30 bis
16.30 Uhr sowie für die Gruppe
Schwimmen für Eltern mit Klein-

kindern suchen wir dringend Unter-
stützung für die Übungsleiter*innen.
Für dieses Ehrenamt erhältst du eine
kleine Aufwandsentschädigung.

Nähere Informationen gibt es bei
Oberturnwartin Marianne Hecht,
Tel. 02248/4725
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Landessichtungslehrgang im Judo am 14. Januar

Am 14. Januar fand im NWJV-
Landesstützpunkt in Witten ein
Landessichtungslehrgang der
U15-Judoka statt.

Der Fokus war dabei auf die
Vorbereitung für die kommen-
den Turniere gerichtet.

Aus Eitorf und Hennef waren

Die LehrgangsgruppeDie LehrgangsgruppeDie LehrgangsgruppeDie LehrgangsgruppeDie Lehrgangsgruppe

sieben Teilnehmerinnen und
Teilnehmer dabei. Insgesamt
nahmen 120 Judoka aus ganz
NRW am Lehrgang teil, ange-
leitet von acht ehrenamtlichen
Trainerinnen und Trainern.

Es wurden Tipps und Tricks für
Haltegriffe an der Jacke gezeigt
und geübt, gefolgt von 4-minü-

tigen Randoris (Übungskämp-
fen). Nach der Mittagspause
vermittelten die Trainerinnen
und Trainer Haltegriffe und Be-
freiungstechniken, wieder ge-
folgt von Boden-Randoris.

Der Lehrgang endete für die er-
schöpften aber sehr zufriede-
nen Judoka gegen 15.30 Uhr.
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Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Str. 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
MalteserMalteserMalteserMalteserMalteser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 72, 53773 Hennef, 0224281234

Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 100, 53773 Hennef, 02242/2626

Montag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. Januar
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Dienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. Januar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf),
02241/342040

Mittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. Januar
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Str. 2B, 53797 Lohmar (Birk), 02246/913650

Donnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. Januar
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen (Seelscheid), 02247-300707

Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
Siebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-Apotheke
Dollendorfer Str. 7, 53639 Königswinter (Oberpleis), 02244/2010

Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Alle Angaben ohne Gewähr

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und
FamilieFamilieFamilieFamilieFamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen.

Die Tagesbereitschaft erreicht
man unter
02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und
Feuerwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
dienstags 19-21 Uhr,
freitags 9-11 Uhr und flexible Te-
lefonberatungstermine (jeweils
mit vorheriger Anmeldung)
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe.
Wir kennen voneinander in der
Regel nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir
empfehlen jedoch einen Anruf
vorher). Coronavorschriften sind
einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 02241/402044
(Karin), 0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchen-
gemeinde, Raum „Matthäus“,

Bonner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
20 Uhr Siegburg, Annostraße 14,
53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?



Stadtecho Hennef – 20. Januar 2023 – Woche 3 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 43

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören. Sie trifft
sich ab sofort zu ihren MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
jeden Dienstag um 19.30 Uhr in
der ev. Kirchengemeinde, Raum

„Matthäus“ Bonner Straße 26,
53773 Hennef. Wer vor dem Mee-
ting mit einem Gruppenmitglied
sprechen möchte, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126) oder
Stefan (02241 8982 321)

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten, Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese können über die 116 116
gesperrt werden. Für Verbraucher

ist die Nutzung des Sperr-Notrufs
unkompliziert, denn eine Registrie-
rung oder Anmeldung ist nicht nö-
tig. Der Service ist zudem kosten-
los, ein Anruf bei der 116 116 aus
dem deutschen Festnetz ist gebüh-
renfrei, aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich auch
die kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier können die Daten der
Zahlungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.

Online-Seminare zur Schimmel-Vorsorge und Stecker-PV
Die Energieagentur Rhein-Sieg
und die Verbraucherzentrale NRW
machen auf zwei kostenlose Onli-
ne-Seminare aufmerksam:
Feuchte und Schimmel: Dienstag,Feuchte und Schimmel: Dienstag,Feuchte und Schimmel: Dienstag,Feuchte und Schimmel: Dienstag,Feuchte und Schimmel: Dienstag,
24.24.24.24.24. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, Beginn 18 Uhr Beginn 18 Uhr Beginn 18 Uhr Beginn 18 Uhr Beginn 18 Uhr
Es gibt viele mögliche Ursachen
für Schimmel: von baulichen Schä-
den über Witterungseinflüsse,
Starkregenereignisse bis hin
zum individuellen Heiz- und Lüf-
tungsverhalten - und nicht sel-
ten wirken mehrere Einflüsse
zusammen.
Da Schimmel bekanntlich auch
die Ursache für Streit sein kann,
der nicht selten vor Gericht en-
det, ist es wichtig, einen kühlen
Kopf zu behalten, sachlich vor-
zugehen und die notwendigen
Schritte in der richtigen Reihen-

folge anzugehen. Dabei helfen
wertvolle Tipps, wer bei welcher
Fragestellung die geeigneten
Fachleute sind, die weiterhelfen
können. Denn letztlich geht es
darum, Schimmel langfristig los-
zuwerden oder sich noch besser
durch geeignete Vorsorge-maß-
nahmen zu schützen, damit er
gar nicht erst entsteht. Es refe-
riert die Energieexpertin Petra
Grebing in Zusammenarbeit mit
Jürgen Schönfeldt vom Mieter-
bund Bonn/Rhein-Sieg/Ahr.
SteckSteckSteckSteckSteckererererer-PV - Strom vom Balk-PV - Strom vom Balk-PV - Strom vom Balk-PV - Strom vom Balk-PV - Strom vom Balkon:on:on:on:on:
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 1. 1. 1. 1. 1. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,,
Beginn 18 UhrBeginn 18 UhrBeginn 18 UhrBeginn 18 UhrBeginn 18 Uhr
Die Kosten für Gas und Strom
sind in den vergangenen Mona-
ten stark gestiegen.
Ein sparsamer Umgang mit En-

ergie wird deshalb auch für Mie-
ter immer wichtiger. Wer zudem
Strom aus Sonnenenergie pro-
duziert, macht sich unabhängig
von fossilen Energieträgern.
Im Online-Seminar „Energiespa-
ren und Strom selbst erzeugen“
geben die Energie-Fachleute der
Verbraucherzentrale viele wert-
volle Tipps. Es referieren die En-
ergieexperten der Verbraucher-
zentrale NRW Petra Grebing und
Philipp Stauß.
Interessierte melden sich bitte
an unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
e-seminare.
Weitere interessante Termine
rund um die energetische Ge-
bäudesanierung unter
www.energieagentur-rsk.de.

Über eine Veröffentlichung die-
ser Meldung würden wir uns
sehr freuen und bedanken uns
im Voraus. Rückfragen richten
Sie bitte an die Energieagentur
Rhein-Sieg, Elke Lichtenberg,
Tel. 02242 / 96930-21.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 27. Januar 2023Freitag, 27. Januar 2023Freitag, 27. Januar 2023Freitag, 27. Januar 2023Freitag, 27. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
24.01.2023 um 10 Uhr24.01.2023 um 10 Uhr24.01.2023 um 10 Uhr24.01.2023 um 10 Uhr24.01.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Capri Barock-Ensemble; 2Capri Barock-Ensemble; 2Capri Barock-Ensemble; 2Capri Barock-Ensemble; 2Capri Barock-Ensemble; 2
Kommodenschränke.Kommodenschränke.Kommodenschränke.Kommodenschränke.Kommodenschränke.

Handarbeit Esstisch mit Intarsien, 6
Stühle altrosa VB. Schränke Wohn-
bereich. Tel.: 0177/7377741

Seriöser Seriöser Seriöser Seriöser Seriöser Ankauf vonAnkauf vonAnkauf vonAnkauf vonAnkauf von
Geschirr, Buntkristall, Kleidung, Schall-
platten Porzellan, Modeschmuck, Pup-
pen, Echtschmuck, Bilder, Uhren aller
Art, Münzen, Silberauflage, Zinn usw.
Freue mich auf Ihren Anruf. Richter
Tel.: 0178/4885718

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne Auf-
preis. Beratung und erste Entwurfs-
planung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de
Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
GewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächen

Ladenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinische
Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!

Aufgrund eines Vermieterwechsels
suche ich ein kleines Ladenlokal, wo
ich meine jahrelange Arbeit fortführen
kann. Telefonisch unter 0157/55049897
zu erreichen.GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHT

Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seriöse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818
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autohaus-hoff.de

Jetzt leasen
ab 299,– € 1 mtl.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Der T-Roc R-Line. Mit seinem geschärften Exterieur-Design, dem neuen Qualitäts- und Designniveau im Innenraum und den aufgewerteten 

Technikfeatures tritt der T-Roc selbstbewusst auf und unterstreicht seine starke Persönlichkeit. Unverwechselbar.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: (kombiniert) 6,4 l, innerstädtisch (langsam) 7,7 l, Stadtrand (mittel) 6,2 l, 
Landstraße (schnell) 5,6 l, Autobahn (sehr schnell) 6,7 l, CO2-Emissionen (kombiniert) 145 g/km

z. B. T-Roc R-Line 1.5 l TSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, An-

hängevorrichtung, „Air Care Climatronic“, Nevada 7 J x 18 in Schwarz / glanzgedreht, Mittelarmlehne vorn, Multifunktions-Sport-

lenkrad in Leder, Sport-Komfortsitze vorn, Vordersitze beheizbar, Automatische Distanzregelung ACC, Parklenkassistent „Park 

Assist“ inkl. Einparkhilfe, „Lane Assist“,  App-Connect Wireless, Digital Cockpit, Außenspiegel elektrisch einstell-, anklapp-, be-

heizbar, mit Memory-Funktion, Telefonschnittstelle, Innenspiegel automatisch abblendend, LED-Plus-Scheinwerfer, Regensensor, 

Fahrprofilauswahl u.v.m. 

einmalige Sonderzahlung: EUR 2.999,00 1

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 48 Monate

monatliche Leasing-Rate ohne Dienstleistungen EUR 299,00 1

Wartung und Verschleißreparaturen Aktion EUR 27,26

monatliche Leasing-Rate inkl. Dienstleistungen EUR 326,26 1

Inklusive Abholung Autostadt. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehr-
preis. Gültig bis zum 28.02.2023. Stand 1/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 
57, 38112 Braunschweig. Bonität vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informa-
tionen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen können dem „Leitfaden über den 
Kraftstoffverbrauch, die CO2-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen“ entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter 
www.dat.de unentgeltlich erhältlich ist. 

Coole Schlitten bestellen
Winterliche Angebote von Hoff. Begrenzte Stückzahl.
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Tipps, um Karrierechancen clever zu nutzen
Spätestens im letzten Schuljahr
machen sich auch die letzten in
der Klasse darüber Gedanken, wo
es mit der beruflichen Ausbildung
und damit mit dem weiteren Le-
ben und Arbeiten hingehen soll.
Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen WünscheWünscheWünscheWünscheWünsche
klar werdenklar werdenklar werdenklar werdenklar werden
Es gibt verschiedene Möglichkei-
ten, um an seinen Traumberuf zu
gelangen. Zunächst sollte man
sich allerdings die Frage stellen:
Wie sehen meine Pläne für die
Zukunft aus? Was interessiert
mich besonders? Was liegt mir?
Möchte ich studieren? Möchte ich
eine Ausbildung machen oder nach
der Ausbildung ein Studium an-
knüpfen?
BerufsberBerufsberBerufsberBerufsberBerufsberatung in atung in atung in atung in atung in Anspruch neh-Anspruch neh-Anspruch neh-Anspruch neh-Anspruch neh-
menmenmenmenmen
Viele Fragen, die man jedoch nicht
allein bewältigen muss. Eine gute
Hilfe ist da zum Beispiel die Be-
rufsberatung wie auch die Studi-
enberatung für zukünftige Studen-

ten. Hier können Anregungen und
Hilfestellungen anhand eigener
Interessen und schulischer Leis-
tungen gegeben werden.
Messen zu Berufsbranchen besu-Messen zu Berufsbranchen besu-Messen zu Berufsbranchen besu-Messen zu Berufsbranchen besu-Messen zu Berufsbranchen besu-
chenchenchenchenchen
Im Laufe des Jahres gibt es in
ganz Deutschland zahlreiche Bil-
dungs- und Berufsausbildungs-
messen, auf denen man sich über
mögliche Ausbildungsberufe, Al-
ternativen und mögliche Auf-
stiegschancen informieren kann.
Häufig stellen sich dort auch Un-
ternehmen mit ihren hauseige-
nen Ausbildungsmöglichkeiten
vor.
Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-
melnmelnmelnmelnmeln
Wer schon eine Ahnung hat, in
welche Richtung der Traumberuf
gehen soll, sich aber noch nicht
zu 100 Prozent sicher ist, für den
sind auch Praktika sehr hilfreich.
Viele Unternehmen bieten ver-
schiedenste Praktikumsstellen in

allen möglichen Ausbildungsberu-
fen an. So kann man mal hinein-
schnuppern und den Beruf mit all
seinen Facetten genauer kennen-
lernen. Ganz nebenbei kann man
dann auch Fragen stellen, die man
schon immer mal zu seinem
Traumberuf loswerden wollte.
Praktika haben den Vorteil, dass
man auch mehrere Berufsrichtun-
gen testen kann und bei Gefallen
gleich nützliche erste praktische
Erfahrungen sammeln kann, um
diese in seinen Lebenslauf einzu-
flechten.
Eine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreiben
Es wird immer häufiger eine digi-
tale Bewerbung der postalischen
vorgezogen. Doch auch hier gel-
ten einige Regeln, an die man
sich halten sollte, wenn man mit
seiner Bewerbung punkten möch-
te. Auch wenn die Unterlagen di-
gital zusammengestellt worden
sind, ist hier ebenfalls besondere
Sorgfalt wichtig. Das heißt, die

Unterlagen sollten in jedem Fall
vollständig und sowohl gramma-
tisch als auch vom Ausdruck her
stimmig sein. Im Zweifelsfall je-
manden drüberlesen und korrigie-
ren lassen.
PPPPPersönliche ersönliche ersönliche ersönliche ersönliche AnsprAnsprAnsprAnsprAnsprache wählenache wählenache wählenache wählenache wählen
Auch wenn Bewerbungen im In-
ternet im ersten Moment etwas
unpersönlich scheinen sollten,
sind sie das keinesfalls. Wenn Sie
sich also online bewerben, ach-
ten Sie darauf, dass Sie sich Ihren
direkten Ansprechpartner heraus-
gesucht haben und dessen Vor-
und Nachnamen kennen.
Eine persönliche Anrede ist immer
besser, als „Sehr geehrte Damen
und Herren…“. Auch bei sich
selbst sollten Sie darauf achten,
dass Sie eine möglichst seriöse
E-Mail-Adresse verwenden.
Nicknames sind hier fehl am Platz
Max.Mustermann@Muster.de ist
also durchaus besser als
Scherzkeks05@irgendwas.de.
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Fazit:Fazit:Fazit:Fazit:Fazit:
Karrierechancen clever nutzenKarrierechancen clever nutzenKarrierechancen clever nutzenKarrierechancen clever nutzenKarrierechancen clever nutzen
Mit einer guten Bewerbung
und zuvor gründlich eingehol-
ten Informationen kann auch
im digitalen Zeitalter kaum

etwas schief gehen. Zudem
bieten soziale Netzwerke, wie
zum Beispiel Xing, auch sehr
gute Möglichkeiten, sich direkt
mit Unternehmen in Verbin-
dung zu setzen.

Gewissenhaft zusammenge-
stellte Unterlagen unterstüt-
zen maßgeblich den eigenen
Erfolg.

Überstürzen Sie also nichts -
sondern bereiten Sie sich erst
einmal gut vor.
(Ratgeberzentrale.de)



Stadtecho Hennef – 20. Januar 2023 – Woche 3 – www.stadtecho-hennef.de48

¹ Ein PrivatLeasing-Angebot der SEAT Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Straße 57, 
38112 Braunschweig, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für den Abschluss des Leasingvertrags 
nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonität vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht für Verbraucher. 
Angebot gültig für Privatkunden bis zum 15.03.2023. Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

² SEAT Wartung & Verschleiß in Verbindung mit einem neuen Leasingvertrag mit der SEAT Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen 
Leasing GmbH, Gifhorner Straße 57, 38112 Braunschweig. 49,90 € mtl. Servicerate für die Dienstleistung Wartung & Verschleiß bei einer 
Gesamtlaufl eistung von bis zu 10.000 km für den CUPRA Leon. Abweichende Staff elpreise bei höheren Gesamtlaufl eistungen. 
Weitere Informationen erhalten Sie bei uns.

Sonderzahlung inkl. Überführungskosten:  990,00 €
Laufzeit:     48 Monate
Jährliche Fahrleistung:   10.000 km

48 Leasingraten á:    299,00 €
Wartung & Verschleiß² mtl. (optional): 49,90 €

Unser attraktives Privatleasingangebot für Sie:
Beispielrechnung¹ berechnet für den CUPRA Leon 1.5 TSI ACT 110 kW (150 PS) 6-Gang

CUPRA Leon 1.5 TSI ACT 110 kW (150 PS) 6-Gang
Kraftstoff verbrauch l/100 km: kombiniert 5,9; innerstädtisch (langsam) 7,7; Stadtrand (mittel) 5,7; Landstraße (schnell) 
5,1; Autobahn (sehr schnell) 6,0; CO2-Emissionen g/km: kombiniert 134. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- 
und Emissionswerte nach WLTP und nicht mehr nach NEFZ vor.

Ausstattung: elektrisch anklapp-/ einstell- und beheizbare Außenspiegel, Ultraschall-Einparkhilfe hinten, 2 USB-
Schnittstellen vorn, Leichtmetallräder, Climatronic, Voll-LED-Scheinwerfer, DAB, Bluetooth-Schnittstelle mit integrierter 
Freisprechanlage und Audio-Streaming, Spurhalteassistent u.v.m.

EIN ATHLET. HAT MEHR ALS NUR KRAFT.

Der CUPRA Leon

Auto Thomas AG & Co. KG
Frankfurter Straße 137, 53773 Hennef 
Tel.: 02242/8896-0, Mail: cupra-hennef@auto-thomas.de

Heinrich Thomas GmbH & Co. KG
Königswinterer Str. 444, 53227 Bonn 
Tel.: 0228/4491-0, Mail: cupra-bonn@auto-thomas.de

www.auto-thomas.de


