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Wir sagen: Training
wirkt Wunder!
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LOKALES

Die 5. Jahreszeit
nimmt Fahrt auf
Damen KG Grun-Weil3 Rott von 1930 e. V.

Kaum sind die Feiertage vorbei,
fangt fir den Elferrat der Damen
KG Griin-WeiB Rott die 5. Jahres-
zeit an.

Diese begann mit dem Besuch der
Kostlimsitzung der 1. Hennefer
Karnevals-Gesellschaft. Die Ab-
ordnung der Damen KG Griin-Weil3
Rott fiel auf dieser Sitzung
dadurch auf, dass die Damen
entgegen ihrer gewohnten Klei-
dung in schwarzen Beinkleidern

zu sehen waren - eine Konzession
an das schlechte Wetter, lieB die
Prasidentin verlauten.

Da die Session sehr kurz ist, wird
auf Hochtouren an der Vorberei-
tung der eigenen Karnevalssit-
zung gearbeitet; diese findet am
7. Februar im ,Alten Gasthaus”
in Rott statt. Der Kartenvorver-
kauf ist in vollem Gange.
Weitere Infos unter
www.gruen-weiss-rott.de

Von links nach rechts: Sabrina Legler, Erika Hausmann, Renate Wilczek

Rentenberatung Arbeiterwohifahrt Hennef

RegelmaBiger Termin am 3. Mittwoch im Monat

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen  Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-

nisch einen Termin mit Herrn Ger-
heim ab.
Tel.-Nr. 02242/1272.

cherung, Horst Gerheim, findet an  nef, HumperdinckstraBe 24-26,
jedem 3. Mittwoch im Monat im  Zimmer 1.20 statt.
Generationenhaus der Stadt Hen-  Bitte sprechen Sie vorher telefo-

Emgangs des J i
ein neuer Emg

Modernisieren Sie auBen oder mne
mit Tiiren aus unserem neuen Prog

KLEIN..

BAUSTOFFE

Baumarkt Brennstoffe

FUTTERMARKT

l_li‘ |

Abb. sind Beispiele! Produkte in Ausstellungen und Lager kénnen abweichen!
_nzerz Linkaufskaoperatan

Baustoffe Werner Klein GmbH
In der Briickenwiese 9-13
53639 Konigswinter-Oberpleis
Telefon: 02244 /92 10-0
Telefax: 02244 /92 10 - 52 Sa.

info@baustoffe-klein.de
www.baustoffe-klein.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
8.00 - 16.00 Uhr
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Winterwanderung
in der Nord-Eifel

Tourenbericht des PSV Siegburg e. V.

Bei strahlendem Sonnenschein
und einer leichten Schneeauflage
trafen sich zehn Wanderfreundin-
nen und Wanderfreunde am ver-
gangenen Sonntag um 10:30 Uhr
in Bad Minstereifel-Houverath
am Sportplatz.

Von hier fiihrte der Weg zundchst
iber den Houverather Bach und
weiter nach Osten, bis der Ort
Freisheim mit seinem schdénen
Fachwerk-Zentrum  durchquert
und bestaunt werden konnte.
Wenig spater ging es durch das
Vischeltal, vorbei an Schloss Vi-
schel zum gleichnamigen einsam
gelegenen Ort mit einem halben
Dutzend H&usern. Hier wurde vor
800 Jahren die Zentralkirche fir
die umliegenden Ortschaften ge-
baut, vor 200 Jahren kam auch
noch die Schule dazu. Kirche und
Friedhof sind immer noch im Ge-
brauch. Aus der Schule wurde ein
Ferienhaus. Kein Wunder, bei die-
sem Schulweg...

Nach insgesamt 7 Kilometern ver-
lieB die Gruppe das Vischeltal und
erstieg Gber 130 Héhenmeter und
maximal 12 Prozent Steigung die
Eifelhdhe mit schonem Fernblick
in die Hocheifel.

Mit Erreichen des hibschen Or-
tes Kralingen waren auch schon
die meisten Hoéhenmeter ge-
schafft. An der Kapelle lud eine
neu gebaute Blockhitte mit Ban-
ken, Tischen und einem schonen
Fernblick zur Nirburg zu einer lan-
geren Pause ein.

Frisch gestarkt ging es auf die
letzten, besonders aussichtsrei-
chen 5 Kilometer der Tour. Ober-
halb von Krdhlingen war das ge-
samte Siebengebirge im Blick.
Von da an ging es fast nur noch
bergab bis nach insgesamt 14,3

Strahlendes Winterwetter bei der
Wanderung des PSV Siegburge.V.
in der Nord-Eifel.

Kilometer wieder in Houverath
erreicht wurde.

Die nachste Wanderung des PSV
Siegburg findet am Sonntag, 1.
Februar, statt. Interessenten sind
zum zweimaligen, kostenlosen

,Schnupperwandern”  herzlich

eingeladen. )
Nahere Informationen finden sich -
unter

https://psv-siegburg.de/blog/

wandern/wandergruppe-1/ Vischel der Ortsgemeinde Berg im Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSV

Teile der Wandergruppe 1 des PSV-Siegburge. V. an der Kirche im Ortsteil

ct)

Bogi -e | Haupt- und Abgasuntersuchung
\)‘ o L]
53.&_,@ Brauchen Sie "TUV" und "AU"?

Jetzt Hauptuntersuchung (HU)
beim Profi buchen!

Prar 58
Die Hauptuntersuchung, HU oder auch falschlicherweise pauschal ,TUV" genannt ist in
der Regel fiir jedes Fahrzeug verpflichtend und in der Regel alle 24 Monate fllig.

Wir fiihren fiir Sie die erforderliche Hauptuntersuchung (HU) mit integrierter Abgas-
untersuchung (AU) nach §29 StVZ0 in Zusammenarbeit mit einer amtlich anerkannten
Uberwachungsorganisation durch.

Wenn Sie méchten, priifen wir Ihr Fahrzeug
zusatzlich bereits vorab, um mogliche Méngel vor
der Priifung zu beseitigen.

HU bei Bosch Car Service: -
® Hauptuntersuchung mit integrierter Abgasuntersuchu

® Durchfiihrung mit einer Priiforganisation
in unserer Werkstatt

e Mingelidentifikation & -beseitigung auf Wunsch vorab: '
e Schneller und direkter Weg zur Priifplakette =

® Priif- und Messprotokolle zu allen L

durchgefiihrten Wartungsarbeiten

-

Bosch Service

lhre Auto-Werkstatt fiir alle Marken!

Bosch Car Service
...alles, gut, giinstig.

Reparatur-Service-Instandsetzung | Ihr Service Partner rund ums Auto Service
Frankfurter-StraBe 1-5 | 53721 Siegburg | Tel. 022 41-9998590
Email: cartec-siegburg@t-online.de | www.cartec-siegburg.de

Kfz-Meisterbetrieb | Kfz-Sachverstandigenbiiro

BOSCH
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LOKALES

Die Gewinner stehen fest

Adventskalender-Aktion des Lions-Fordervereins Hennef, Rhein-Sieg e. V.

Die beliebte Adventskalender-Ak- 5, 6, 35, 47, 52, 101, 109, 119, 2413, 2449, 2485, 2525, 2536, ausgezahlt werden.
tion des Lions-Fordervereins Hen- 168, 170, 176, 207, 209, 213, 223, 2550, 2604, 2616, 2641, 2653, e Gewinner missen sich bis
nef, Rhein-Sieg e. V. hat auch in 241,259, 260, 302, 308, 325,332, 2656, 2668, 2677, 2720, 2735, spatestens 28. Februar melden.

diesem Jahr wieder fir Spannung 341,377,380, 386, 387,395,465, 2737, 2760, 2767, 2779, 2798, Unser Dank gilt selbstverstand-
und Freude gesorgt. Mit dem Kauf 506, 515, 535, 553, 567, 573, 582, 2800, 2815, 2868, 2878, 2888, lich auch allen hier nicht genann-
eines Kalenders fur nur 5 Euro 600, 638, 654, 690, 695, 709, 724, 2906, 2921, 2934, 2955, 2977, ten Forderern.

haben Sie nicht nur wichtige Kin- 736, 754, 822, 838, 846, 864,894, 2999, 3001, 3021, 3058, 3059, Dank des erfolgreichen Verkaufs
der- und Jugendprojekte in Hen- 897, 901, 931, 940, 978, 1011, 3063, 3081, 3090, 3094, 3099, der Adventskalender im Jahr 2024
nef und Eitorf unterstiitzt, son- 1030, 1041, 1094, 1150, 1180, 3130, 3134, 3270, 3292, 3301, konnten die Lionsfreunde des Li-
dern auch die Chance auf attrak- 1207, 1221, 1223, 1225, 1232, 3304, 3305, 3327, 3337, 3338, ons Clubs Hennef, Rhein-Sieg
tive Gewinne im Gesamtwert von 1271, 1278, 1289, 1290, 1323, 3342, 3344, 3383, 3390, 3392, 10.000 Euro Spenden an folgen-
rund 17.000 Euro genutzt. 1326, 1328, 1329, 1333, 1342, 3491, 3496 de Einrichtungen und Projekte
Nun ist es soweit: Die Gewinn- 1390, 1447, 1454, 1465, 1496, Wichtige Hinweise fiir Gewinner (iberreichen:

nummern wurden unter notariel- 1520, 1525, 1529, 1530, 1596, e Abholung der Gewinne ab 2. e Richard-Schirrmann-Schule

ler Aufsicht ausgelost! Hinter den 1621, 1640, 1661, 1664, 1687, Dezember in der zentralen e CJG St. Ansgar Hennef
Tlrchen des Adventskalenders ver- 1689, 1714, 1718, 1725, 1729, Ausgabestelle: e DLRG Sankt Augustin

bargen sich zahlreiche tolle Prei- 1758, 1763, 1778, 1796, 1868, VersicherungshiiroAlexanderLai, ® Projekt JWD der Stadt Hennef
se, die von unseren groBziigigen 1896, 1913, 1931, 1934, 1937, Willy-Brandt-Platz 7, 53773 e Team Bananenflanke Bonn/
Unterstiitzern gespendet wurden. 1942, 1951, 1952, 1953, 1956, Hennef Rhein-Sieg e. V.

Die Gewinn-Nummern 2077, 2095, 2104, 2108, 2122, e Bitte bringen Sie lhren Kalen-  Weitere Informationen finden Sie
Folgende Losnummern diirfen sich 2161, 2178, 2248, 2267, 2323, der (Los) mit! auf unserer Website:

Uber einen Gewinn freuen: 2325, 2336, 2370, 2389, 2393, e Gewinne konnen nicht in bar  www.lions-hennef.de

2 GOLD UND SILBER ANKAUF !

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Batteriewechsel §
. 400 € |mnn ¢
T SRR Altgold-Silber-Platin-Barren-Miinzen-Besteck

Neue Offnungszeiten: . i
Mo. - Fr. 09.30.13.00 Unr und 14.00-16.30 Uh Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)
Sa. 10.00-14.00 Uhr Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Termine nur nach Vereinbarung Ankauf von Marken-Uhren
Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) * Telefon: 02241/9744761
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Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!
Zahngold, nicht schon aber wertvoll!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 50 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Gold erhélt
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkun-
gen der US-FED oder die Handelskon-
flikte der USA mit China, Europa und
dem Rest Welt um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den
letzten Wochen einen enormen Schub
beim Gold verursacht hat, sind die
geopolitischen Risiken im Nahen Osten
und in der Ukraine und trugen auch
dazu bei, dass wir aktuell den hochsten
Goldpreis aller Zeiten haben.

Allein in den vergangenen 6 Jahren
hat sich der Goldpreis verdreifacht.
Viele Kunden nutzen den hohen Gold-

Goldpreis 2016 - 2025

Veranderung: +252,85%

™
W

ot
W

kurs, um aus ihrem alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,”
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
stdndig neue Rekordhdhen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schétze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Da ich
in den letzten Wochen immer wieder
von Rekordpreisen fiir Gold gelesen
habe, entschied ich, jetzt zu verkaufen.”
Wert des Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriosen Goldankaufer in
seiner Nahe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins
Geschéft kommt, kann mit Bargeld nach
Hause fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegtim
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir
den ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um
zum Beispiel Goldschmuck aus Grof3-
mutters Zeiten, Zahngold, defektes
Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren
oder Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und
kompetenten Wertermittlung ist eine
fachkundige Beratung selbstverstind-
lich beiuns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.
Weitere Fragen beantwortet Ihnen ,Das
Goldhaus* Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten
Gespréch.

BERHAL
B \ l i B .
JHAL o
WeC\’\Se

5 €

&

s ilv-wl \Eﬁ
I A

Barzahlung! Wir kaufen: Goldschmuck Silberschmuck Minzen-Barren

DAS GOLDHAUS
Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Luxus-Uhren Silberbesteck
Geschdaftszeiten:
Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600

Versilbertes
www.das-goldhaus.de
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LOKALES

Waldschenke Walterscheid

schlief3t

Neuer Pachter Ubernimmt

T

4
£

(Nora Lemmer) Die Waldschenke
an der Kreuzung zu Allner in M-
schmiihle ist seit Jahren eher un-
ter dem Familienamen der Besit-
zer Walterscheid bekannt. Die
Briider Klaus und Norbert Walter-
scheid flihren den Betrieb in der

5. Generation. Die Waldschanke
wurde erstmals an anderer Stelle
in Allner er6ffnet, bevor sie an
ihrer heutigen Stelle eréffnet wur-
de, damals vor dem 2. Weltkrieg
sogar noch mit Fremdenzimmern.
1974 kam der Bierverlag dazu und
die Walterscheids beliefern viele
regional Feste im Umkreis, unter
anderem auch traditionelle Hen-
nefer Karnevalsveranstaltungen &
Vereine wie die Hennefer Stadt-
soldaten, die KG Rot-Wei Brdl
und die Veranstaltung Jeck in
Geestinge. Die Waldschenke ist
seit Jahren Stammkneipe vieler
Géste. Knobeltische und Skatrun-
den sind an der Tagesordnung und
seit 32 Jahren begleitet und be-
wirtet Beate Walterscheid, von
allen nur ,Ati” genannt, das Ta-
gesgeschehen und gesellschaftli-
che Veranstaltungen. Im
Schankraum héngt das legendare
Schild mit der Aufschrift: ,Als

KEINE
ZEIT FUR
SPORT?

Mit dem gesundheits-

orientierten EMS-

Training fir maximale

Trainingserfolge ...

lhr

Rathausplatz 1
53773 Hennef
Telefon 02242 917172

.. ®
KBRPER ™

FORMEN

Ansprech-
partner

E-Mail hennef@kformen.com
www.kdrperformen.com

Jetzt
kostenlos
testen!

Moses an den Felsen klopfte, ge-
schah es, dass dort Wasser tropf-
te. Viel groBer ist das Wunder hier:
Man ruft nur Ati, schon kommt
Bier.” Zum Ende des Jahres feier-
te die Waldschenke ihr Bestehen
und ihren letzten Tag. Folgen wird
ein Pachter in diesem Jahr, der

neuen Schwung reinbringen will
und sich sofort in die historischen
Raumlichkeiten verliebt hat. Der
gelernte Koch mdchte in der ehe-
maligen Waldschenke eine Gast-
statte eroffnen, und alte wie neue
Gaste zukiinftig auch mit lecke-
rem Essen bewirten.

Oirk Molly

STOFFE - GARDINEN

-yt

Gardinen

u )

Plissee
Rollo il

Siegburg * Luisenstr. 95 - Tel. 02241 - 65308
www.dirkmolly.de
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LOKALES

VESP on tour: Zum Marché de Noél

Hennef, im Dezember 2025: Ein
junges Team, bestehend aus akti-
ven und ehemaligen Schi-
ler*innen und einem Franzosisch-
lehrer des Stadtischen Gymnasi-
ums Hennef freute sich schon seit
einem Jahr darauf, das ,Café Alle-
mand” auf dem Weihnachtsmarkt
der Partnerstddte in Le Pecq
wieder betreiben zu konnen. Der
Verkaufsstand fiir die frisch ge-
bundenen Adventskranze und
fir deutsches Weihnachtsgeschirr
und -deko wurde in diesem Jahr
von einem Team um Schatzmeis-
terin Edelgard Deisenroth-Specht
betreut. Der immer sehr beliebte
und gut besuchte Basteltisch fir
Kinder bot die Mdglichkeit, mit
Tonpapier und Glitzerdeko Weih-
nachtsbaume, Kerzen oder Niko-
lduse zu gestalten. Dabei ging die
Fantasie der jungen Besucher weit
Uber das hinaus, was sich Rebec-
ca Sieling und Christian Télle, die

L

*NEU* - Jetzt auch spezielle Kurse stehend & sitzend, ohne Bodentbungen!

den Bastelstand in diesem Jahr
betreuten, im Vorfeld ausgedacht
hatten. Fir das musikalische Am-
biente sorgte - wie jedes Jahr -
Vorstandsmitglied Lukas Bertzen,
der - auch ohne Franzdsischkennt-
nisse - keine Schwierigkeiten hat-
te, sich mit den Café-Besuchern
zu verstandigen. Die diesjahrige
Hennef-Le Pecq Freundschaftstor-
te, die von Biirgermeisterin Lau-
rence Bernard und der Vorsitzen-
den Martina Quadt-Lubitz feier-
lich angeschnitten wurde, wurde
gebacken und gestaltet von Vor-
standsmitglied Franziska Zillger.
Der Transport der zwanzig von den
VESP-Mitgliedern liebevoll geba-
ckenen Torten wdre ohne das An-
gebot der Firma LABC-Labortech-
nik GmbH, einen Lieferwagen mit
Chauffeur Florian Zillger zur Ver-
fugung zu stellen, nicht mdglich
gewesen. Beatrix Glaser, verant-
wortlich fir die Beziehungen zur

Ihr Ansprechpartner:

Roland Schmitt

Dipl. Sportlehrer, Leitung Rehasport

Unsere Reha-Sprechzeiten:

r

Bastelstand. Fotos: MQL

Partnerstadt Le Pecq, und UIf Hei-
lig, Vorsitzender der ,Amis de
Hennef”, blickten am Ende des
Wochenendes sehr zufrieden auf
das gemeinsame Weihnachts-

markt-Projekt und freuen sich,
dass schon jetzt viele Anfragen,
auch von jungen Interessierten,
fir den ,Marché de Noél des Ju-
melages 2026" vorliegen. MQL

SPO

- Vom Arzt verschrieben,

fur schnellen Erfolg.

QUALIFIZIERTE GESUNDHEITSKURSE

REHA-
RT

Werden Sie aktiv - direkt hier bei uns!

von der Krankenkasse genehmigt.
+ Rehasport macht aktiv und ist arztlich empfohlen.
- 50 Kurseinheiten mit zertifizierten Ubungsleitern.
+ Reha-Sport im KRONOS Aktivclub starkt
Immunsystem und Ausdauer.
+ Individuelles Erganzungstraining

Fitness | Wellness | Gesundheit

Mo 16.00-17.45 Uhr + 19.00-20.00 Uhr
Di 12.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

KRONOS

AKTIVCLUB

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef | Telefon 02242 - 917171 | info@kronos-aktivclub.de | www.kronos-aktivclub.de
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Anzeige

Genuss mit Wohlfiihlgarantie
Willkommen im American-Restaurant SOUTHERN NEBRASKA in Hennef an der Sieg

Génnen Sie sich eine Auszeit vom
Alltag und verbringen Sie ent-
spannte Stunden in unserem
American-Restaurant in Hennef-
Lauthausen.

Direkt an der idyllischen Sieg ge-
legen, erwartet Sie eine traum-
hafte Kulisse, die zum Verweilen
und GenieBen einladt.

Freuen Sie sich auf erstklassige
Steaks - frisch vom Lavastein ge-
grillt -, dazu kreative Cocktails,
hausgemachte Limonaden, erfri-
schende Biere und eine exklusi-
ve Auswahl erlesener Weine.
Auch Vegetarier und Liebhaber
mexikanischer Spezialitaten
kommen bei uns voll auf ihre Kos-
ten.

Tipp: Cocktail Happy Hour von
16:00 bis 17:30 Uhr und Blue
Hour von 22:00 bis 23:30 Uhr!
Unsere Wohlfiihlatmosphére be-
gleitet Sie das ganze Jahr: Im
Winter sorgt der gemiitliche Win-
tergarten mit knisterndem Ka-
min fir behagliche Stunden,
wahrend im Sommer unser groB-
zligiger Biergarten mit einzigar-
tigem Ambiente zum GenieBen
unter freiem Himmel einladt.

Familien sind bei uns herzlich
willkommen: Ein groBer Kinder-
spielplatz sorgt fir SpaB und Ab-
wechslung bei den kleinen Gés-
ten.

Planen Sie eine Feier oder Ver-
anstaltung? Wir bieten Platz fiir
jede Gelegenheit:

Restaurant: Uber 150 Sitzplatze
Terrasse: ca. 300 Platze
Wintergarten: rund 120 Platze
Lassen Sie sich von uns kulina-
risch verwohnen und genieBen
Sie unvergessliche Momente -
wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Die Lesung im Februar

.Wo die wilden Frauen wohnen - jetzt auch mit Mannern!”

Schon vor den groBen Highlights
der lit.cologne im Marz laden der
Forderverein der Stadtbibliothek
Hennef und die Buchhandlung am
Markt zu einem faszinierenden li-
terarischen Abend ein. Wenn Sie
wissen mochten, ,Wo Islands wil-
de Seele wohnt”, seien Sie ge-
spannt auf eine Benefizveranstal-
tung der besonderen Art am 27.

Februar ab 19:30 Uhrin der Meys
Fabrik Hennef:

Anne Siegel (,Frauen, Fische, Fjor-
de”, ,Reykjavik Blues”) wird in
ihrem neuesten Buch Menschen
vorstellen, deren Leben in enger
Verbindung mit der Natur steht.
Dabei bietet sie faszinierende Ein-
blicke in spannende Biografien
Uber Mut, Kreativitat und Lebens-

JAHRE IN
HENNEE

unser Dankeschon

lust dieser auBergewdhnlichen
Personlichkeiten Islands.  Ein
,Muss” fiir alle Literaturfans, Is-
landinteressierte oder gar -Enthu-
siasten!

Die Karten zu 16 Euro sind seit
kurzem im Vorverkauf erhaltlich bei
der Buchhandlung am Markt sowie
in der Stadtbibliothek Hennef.

S. Hillerich

Argentinisches Rumpsteak 250 g.

mit Beilagensalat und Krauterbutter

23,90 €

500

Das Angebot gilt vom
10.01.26 bis zum 09.02.26

Mahrberg 50, 53773 Hennef, Tel.: 02242 9170648
d www.southern-nebraska.de
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Die Autorin Anne Siegel.
Foto: Piper Verlag

Neujahrscafé
der Arbeiter-
wohlfahrt
Hennef

Unser Jahresbeginn
fur alle interessierten
Hennefer

Foto: privat Becker

Der Ortsverein Hennef der Ar-
beiterwohlfahrt  veranstaltet
wieder sein inzwischen traditio-
nelles Neujahrscafé. Es findet
statt am Samstag, 24. Januar,
von 15 bis 18 Uhr in der Meys
Fabrik in Hennef. Neben den
Mitgliedern der Arbeiterwohl-
fahrt und deren Familien sind
alle Hennefer Biirgerinnen und
Blrger zu dieser Veranstaltung
herzlich eingeladen. Mitzubrin-
gen ist lediglich gute Laune und
Appetit.

Fir Speis und Trank ist gesorgt
und ein kleines Rahmenpro-
gramm sorgt fir gute Stim-
mung.

Um besser planen zu kénnen, bit-
ten wir um Anmeldung bis
spatestens 17. Januar unter
Telefon 02242/4174.
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Wenn die Festtage vorbei sind,
ist genau der richtige Zeitpunkt,
um etwas fiir Dich und Deine
Gesundheit zu tun!

Im Reformhaus Knieps starten
wir mit einem echten Highlight
ins neue Jahr: ,Meine 10-Tage-
Stoffwechsel-Challenge” - die
motivierende  Gesundheitskur
fir alle, die leichter, aktiver und
wohler in ihrem Kérper leben
mdchten.

Dein Neustart 2026: natiirlich -
effektiv - machbar!

Egal ob Du ein paar iberflissige
Pfunde verlieren, Deinen Korper
entlasten oder einfach neuen
Schwung in Deinen Stoffwech-
sel bringen mdchtest: Diese
Challenge ist fir Dich gemacht!
Mit leckeren, kalorienreduzier-
ten, ausgewogenen Rezepten
und kraftvollen Heilpflanzensaft-
Cocktails nach der bewahrten
Schoenenberger  Schlankheits-
kur aktivierst Du Deinen Stoff-
wechsel auf sanfte und natirli-

che Weise.

Dein Start: Zwei Kursabende zur

Auswahl

Damit Du perfekt vorbereitet bist,

erhéltst Du am Di.,13.1.26 oder

am Do.,15.1.26 jeweils um 18:30

Uhr im Reformhaus Knieps das

komplette Basiswissen rund um

Stoffwechsel & Kurablauf.

Nach dem Kursabend kannst Du

direkt am Freitag, 16.01.2026

motiviert loslegen.

Warum Du unbedingt dabei sein

solltest:

e Splrbar mehr Energie schon
nach wenigen Tagen

e Entlastung fir den ganzen
Korper nach den Festtagen

e Gesundes Abnehmen ohne
Hungern

e Heilpflanzensafte, die Deinen
Stoffwechsel richtig anfeuern

e 10 Tage voller Motivation &
Unterstltzung

e Tagliche Tipps, kleine Aufga-
ben & Austausch in unserer
WhatsApp-Gruppe

Starte gesund & voller Energie ins Jahr 2026
mit der beliebten 10-Tage-Stoffwechsel-Challenge
vom Reformhaus Knieps

e Personliche Begleitung, wenn
Du Fragen hast oder Unter-
stiitzung brauchst

Du machst die Challenge nicht al-

lein - wir gehen diese 10 Tage

gemeinsam und  Schritt  fir

Schritt!

Was Du bekommst:

Fir nur 79 € erhdltst Du:

e den kompletten Kursabend

e die Schonenberger Schlank-

Anzeige

heitskur fir 10 Tage (Wert
62,95 €) inkl. allen Heilpflan-
zensdfte & abgestimmte Re-
zepte

e tdgliche Begleitung und Mo-
tivation

e Zugang zur WhatsApp-Grup-
pe

e personliche Betreuung - so
viel, wie Du brauchst

Jetzt anmelden!

Die Platze sind begrenzt, damit

die Betreuung personlich bleibt.

Telefon: 02242 2640 oder direkt

im Reformhaus Knieps.

Mach mit - flir mehr Leichtig-

keit, mehr Wohlbefinden und ei-

nen kraftvollen Start ins neue

Jahr!

Ich freue mich auf Dich und auf

eine Challenge, die wirklich et-

was verandert.

Deine Diana

Erndhrungs- und Didtberaterin
& Fitnesstrainerin

im Reformhaus Knieps

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

i=

Der 6-Tage Wetter-

Samstag
10. Januar 2026

>

* Kk
* %k

| 0°C

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Sonntag
11. Januar 2026

&

* Kk
* %k

Edd 2

MEDIA KG

Ist dex Poulustag (14. Jowuar) gebinde,
fobgen im Sriikjakn nauke Winde.

Trend fUr Hennef.

Montag
12. Januar 2026

>

/77

I 4

EHd 5

Dienstag
13. Januar 2026

)

/77

Ihre Werbung jede Woche
im Wetten glnstig platziert!

Weitere Infos unter:
Fon +49 (0) 2241 260-145

Mittwoch
14. Januar 2026

>

/77

o

MEDIA

Donnerstag
15. Januar 2026

)

,//" /

| 0°C

g : Lo

Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

10|

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/gm

Holz- und Steindekore verfligbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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old und Antik Galerie Rhein- Sieg Kreis!
¥ Antiquitdten & Haushdltswaren f 3

KeinWeg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 80 km.

er kaufen an:

- Gold & Silber aller Art

- Miinzen aller Art

- Silberbesteck

- Armband & Taschenuhren

- Modeschmuck & Bernstein

- Bronze & Porzellanfiguren
| - Porzellangeschirr (Meissen)
A - Miletaria 1.WK und 2.WK
F - Alte Post & Ansichtskarten
~ - Alte Kugelschreiber & Fiiller
b - Musikinstrumente

- Zinn

- Orientteppiche ( Seide)

- Kleine Olgemélde
. - Antikes Spielzeug

Jar Ansprecﬂpartner fm' unseren Rﬂem-Swg Krecs

: , Inhaber C Relnhardt und R Gelger :

m Termine nach Vereinbarung ; * 1

’ . B 02246 - 95 72 789

‘RFAHRUN. oder 0177 2494 089
e’ Hauptstrale 127 - 5379% Lohmar. |

T — = S
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LOKALES

Chorgemeinschaft singt in Uckerather Pfarrkirche
Musikalische Messgestaltung und ,, Zugabe”

Die  GroBe Chorgemeinschaft ATE
Hennef gestaltet die Vorbandmes- |
se am kommenden Samstag,
10. Januar, um 17:30 Uhr musika-
lisch mit.

Mit Auszligen aus ihrem Ad-
vents- und Weihnachtsrepertoire
wollen die Séngerinnen und Sén-
ger zeitnah zum Fest der HI. Drei
Kénige (6. Januar) und zum Ab-
schluss der Weihnachtszeit an
das vergangene Weihnachtsfest
erinnern.

Wir danken der Pfarrgemeinde
St. Johannes fiir diese Gelegen-
heit, in der wunderschonen Kir-
che zum Lobe Gottes und zur
Freude der Menschen singen zu

durfen. ‘

(HWa)

Perfektion in der Knie-Endoprothetik

Die Chorgemeinschaft beim Adventskonzert

Patienten
Infoabend

»Mit High-Tech und Fach-
kompetenz zum neuen Knie
- Der neue Mako 4 Roboter”

Die MAKO SmartRobotics™ Technologie in der Beta Klinik Bonn

Kniebeschwerden gehren zu den hdufigsten orthopadischen
Problemen und konnen durch Arthrose, Verletzungen oder
Uberbelastung ~ entstehen.  Schmerzen, — eingeschriinkte
Beweglichkeit und eine reduzierte Lebensqualitdt sind
oft die Folgen. Wenn konservative Therapien nicht mehr
ausreichen, kann eine Knieendoprothese eine effektive
Losung sein. Der Gelenkersatz ermdoglicht es, Schmerzen
zu lindern, die Beweglichkeit zu verbessern und den
Betroffenen wieder ein aktives Leben zu erméglichen.

Die Beta Klinik setzt bei Gelenkersatz Operationen auf
modernste Technik — den Mako-Roboter 4 von der Firma
Stryker. Dieses hochmoderne System unterstiitzt unsere
erfahrenen Orthopdden bei Operationen am Knie. Der Mako-
Roboter ist kein eigensténdiger Roboter, der alleine operiert,
sondern ein intelligentes Assistenzsystem, das den Operateur
in jeder Sekunde der Operation begleitet und unterstiitzt.
Der grofie Vorteil: Hochste Prizision! Vor dem Eingriff
wird mithilfe von modernster Bildgebung ein individueller

12|

3D-Operationsplan  erstellt. Perfekt angepasst an die
Anatomie des jeweiligen Patienten. Wihrend der Operation
gleicht der Roboterarm jeden kleinsten Bewegungsablauf
mit dem Plan ab. Der Operateur fiihrt die OP selbst durch,
wird aber durch den Mako prizise gefiihrt. Das bedeutet:
weniger gesunde Knochensubstanz wird entfernt, die
Weichteile werden geschont, und das neue Gelenk sitzt
millimetergenau.

Fiir die Patientinnen und Patienten bringt das viele
Vorteile: kiirzere Operationszeiten, schnellere Erholung
und weniger Schmerzen nach dem Eingriff. Zudem
profitieren sie von einer hoheren Haltbarkeit des Implantats,
da die Passgenauigkeit des Gelenks optimal ist.

Die Beta Klinik kombiniert die Erfahrung der Spezialisten
mit modernster Medizintechnik.

Fiir Thre Beweglichkeit und Lebensqualitit.

19.01.2026
18 bis 20 Uhr

E i

[m] ]

QR-Code zum
Anmelden!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wanderung durch den winterlichen Kénigsforst

Zum Monte Troodeloh und der Kaisereiche

Die Skifreunde griiBen vom Monte Troodel6h

Fir unsere Winterwanderung hat
unser Skifreund Erwin Gerhard
eine Route ausgesucht, die bei
jedem Wetter problemlos zu be-
waltigen ist. Im Kénigsforst, ein
ideales Wandergebiet fiir ent-
spannte Wanderungen ohne nam-
hafte Steigungen, ging es bei kla-
rem Winterwetter durch den
schneebestaubten Wald. Das am
Weg gelegene Wassertretbecken,
hier wird der Giesbach gestaut,
schauten wir uns lieber nur von
auBen an. Im Sommer muss es
herrlich erfrischend sein, in ihm
zu waten. Mitten auf dem weite-
ren Weg standen wir plétzlich auf
dem hochsten Punkt der Stadt
Koln, dem 118 Meter hohen Mon-
te Troodeloh.

Vorbei an der 100 Jahre alten Kai-
sereiche, ein imposantes Natur-

denkmal, wanderten wir weiter
zum Landgasthof Heideblick, der
auf eine 100-jahrige Geschichte
zuriickblickt, wo wir bei Speis und
Trank in gemiitlicher Atmosphére
mit Kaminfeuer unseren Wander-
ausflug ausklingen lieBen.
Neben dieser ca. 8 Kilometer lan-
gen Wanderroute weist ein gut
ausgebautes und gekennzeichne-
tes Wegenetz eine Reihe von ver-
schieden langen Rundwegen aus,
die alle durch eine abwechslungs-
reiche Natur fiihren. Viele Banke
und Hitten laden zu Rast und Pick-
nick ein. Der Konigsforst ist zu
allen Jahreszeiten ein ideales Ziel
zum Entspannen und Kréfte tan-
ken.

Weitere Informationen zu unse-
rem Verein unter www.skifreunde-
hennef.de

Meisterbetrieb

BJORN BERGMANN GmbHC'/

Heizung - Sanitdr - Elektrotechnik - Energieberatung WWW. meisterbetrieb- bergmann de

Zur Hardt 1+ 53773 Hennef Roft
Telefon: 02242 - 96 99 885

info@meisterbetrieb-bergmann.de

\vorher nachher

« Duschabtrennungen

Preiswerte

aus Sicherheitsglas

Gewerbegebiet West - Lohestr. 20 - Hennef - Tel. 02242- 3033

Allas spricht fir

Internorm

[%

- Fenster - Sonnenschutz

- Haustliren

Unsere Produktgruppen im Uberblick:

- Rollladen / Motoren - Kundendienst

Klein-Fenstertechnik GmbH

Alfred-Nobel-Str. 1 — 53773 Hennef (Hossenberg)
Tel.: 02242-90973-0 — www.klein-fenstertechnik.de [Fi 1 M AT

- Faltanlagen ’ Eelneslrg
Technik
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Skifreunde vor einer der zahlreichen Hiitten

Elektrotechnik

Klaus Lenzgen GmbH
Beratung — Installation — Service
Industriepark Nord 78

53567 Buchholz-Mendt

Tel.: 02683 948 1860

E-Mail: info@elektro-lenzgen.de

www.elektro-lenzgen.de

¢ Elektroinstallationen

* PV Anlagen

* KNX & Visualisierung

¢ Satellitentechnik

¢ Telefon- & Netzwerktechnik

PARTNER

KNX

HACKSEL 0SSI
Gerten- und Landschelispilege
- Boumfiillarbeiten Gurtenpflegeserwce
- Hiickselarbeiten - Abfallentsorgung
Tel. (02242) 82072
-
.+ DLS Handmade with
u lhre Vollkorn- -
Miihlenbackerei &906 1 n H e n n Ef

RAUMAUSSTATTER

/‘/(/4/{.;

Aufmaf$ * Beratung * Montage

* Sonnenschutz/Plissee u.v.m. ° Polsterarbeiten
* Insektenschutz/Fliegengitter ° Malerarbeiten
« Teppichboden und Teppiche - Gardinenwasche/-pflege

Frankfurter StraBe 50 - 53773 Hennef

Tel..02242/82954 -Handy: 01512/273 4363
www.raumausstatter-lindner.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

K Kino, Kultur& mehr.

KUR-THEATER HENNEF

Kurtheater- Kino

DER MEDICUS I

Samstag, 10. Januar, 19:30 Uhr
Sonntag, 11. Januar, 19:30 Uhr
11. Jahrhundert - der Medicus Rob
Cole strandet mit seinen Wegge-
fahrten nach seiner Flucht aus Is-
fahan in seiner alten Heimat Lon-
don, um dort das Licht seines me-
dizinischen Wissens zu verbrei-
ten...

STROMBERG -WIEDERALLESWIE
IMMER

Samstag, 10. Januar, 17:30 Uhr
Sonntag, 11. Januar, 17:30 Uhr
Vor ca. zwanzig Jahren lernte
Deutschland Bernd Stromberg und
sein Team von der Schadensregu-
lierung der CAPITOL-Versicherung
kennen. Damals gab es noch nichts
Veganes in der Kantine...

STROMBERG

Wieder alles
wie immer

weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de

14 |

Veranstaltungstermine

09.01. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTreff in der Stadtbibliothek
Hennef

Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heiBt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(BeethovenstraBe 21): Geschich-
ten horen, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, basteln,
singen, spielen. Der KinderTreff ist
fUr Kinder von vier bis sieben Jah-
ren. Wegen der groBen Nachfrage
ist die Teilnahme am Kindertreff
nur noch nach telefonischer An-
meldung méglich. Anmeldung ab
Freitag 15:30 Uhr fiir die néachste
Woche unter der Telefonnummer
02242/888 530 oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.

Ort: Stadtbibliothek in der Meys Fa-
brik, BeethovenstraBe 21, Hennef

09.01. - 15-17 Uhr

Café Interkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das
Café Interkult, ein offenes Café,
zum Austausch und Kennenlernen,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist méglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

OPEL

...und freie
Werkstatt, aller Marken

Kompetent!
Ehrlich!
Familiar!

ruicuicd

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

09.01. - 17:30-19:30 Uhr

Freie Werkstatt im Interkult
Wer sich kreativ und handwerk-
lich ausprobieren mochte, kann
in der freien Werkstatt in der in-
terkulturellen  Beratungs- und
Begegnungsstatte der Stadt Hen-
nef (Interkult), Wippenhohner
StraBe 16, mitmachen. Jeder
bringt seine eigenen Materialien
und Werkzeug mit. Bei Kaffee und
Tee tauschen sich die Teilnehmen-
den aus, inspirieren sich gegen-
seitig und unterstitzen sich. Im
Mittelpunkt steht die Freude am
Tun und der kreative Ausdruck.
Anmeldung und Kontakt: Barbara
Pauels, Mobil: 0176 700 90 645.
Die freie Werkstatt findet jeden
zweiten Freitag im Monat von
17:30 bis 19:30 Uhr statt.

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

09.01. - 20 Uhr

Kur-Theater: Still Collins , Ballads
& Lovesongs”

Am 9. Januar prasentiert das Kur-
Theater, KonigstraBe 19 a, Still
Collins ,Ballads & Lovesongs”.
Los geht es um 20 Uhr. Karten
gibt es im Vorverkauf auf der Sei-
te des Kur-Theaters.

Das Kult- Konzert zum Jahresstart
im Kur-Theater. Still Collins macht
auf , Chill" Collins: Der ultimative
Kult- Schmuse-Abend im Kur-The-
ater mit der beliebtesten deut-
schen Phil Collins- und Genesis

| HENNEF

deine Stadt

Tributeband. Die schonsten Songs
des charismatischen Englanders
und der Supergruppe Genesis
kommen im Rahmen der meisten
anderen Still Collins Konzerte
leider regelmaBig zu kurz. Daher
bietet die Band das stille Collins-
Programm mit allen Balladen-
Highlights der letzten 30 Jahre
von ,Face Value” bis ,Brother
Bear” und von ,Carpet Crawlers”
bis ,Hold on my heart”.

Ort: Kur-Theater, Konigstrae 19 a,
Hennef

10.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz, Hennef

10.01. - 19:30-21 Uhr

Interkult:

Niederlandischer Stammtisch
Wer etwas Niederlandisch spricht
und die Sprache in entspannter
Atmosphare iben mochte, ist zum
gemtlichen Stammtisch im Inter-
kult eingeladen. Alle sprechen
zusammen Niederléandisch. Alle
sind willkommen. Der SpaB3 steht
an erster Stelle. Das Treffen findet
einmal im Monat immer mitt-
wochs von 19:30 Uhr bis 21 Uhr
statt. Treffpunkt ist das Interkult,
Wippenhohner StraBe 16. Anmel-
dung unter E-Mail:

GEWINNEN SIE 3 X KINOKARTEN

Die Gewinnspielfrage lautet:
Wir lautet der aktuelle

Lésung auf

STADTECHO-HENNEF.DE
oder per QR-CODE

Einsendeschluss: 31. Januar 2026

Die richtige Lésung senden Sie bitte per Mail
an:j.hastrich@rautenberg.media,

Betreff: ,,Gewinnspiel Kur-Theater Hennef”
mit lhrem Namen und lhrer Anschrift.

Leitartikel auf
www.stadtecho-hennef.de?

*Bedingungen
finden Sie unter
kurtheater-
hennef.de

Der Rechtsweg st ausgeschlossen.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

HENNEF LIFE

Luegering@magenta.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

11.01. - 16-18 Uhr

Malkurs im Interkult

Im Rahmen einer Kooperation mit
dem Verein ,Hennef hilft" bietet
die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte der Stadt Hen-
nef (Interkult), Wippenhohner
StraBe 16, einen Malkurs an. Die-
ser findet in der Zeit von 16 Uhr
bis 18 Uhr statt. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Anmeldung per E-Mail:
info@hennef.hilft.

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

12.01. - 14 Uhr

Spielenachmittag fiir Erwachsene
Die Stadtbibliothek Hennef bietet
in der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
einen Spielenachmittag fiir Er-
wachsene an. Zum Kennenlernen,
Testen und Wiederentdecken wer-
den Gesellschaftsspiele, Klassiker
genauso wie Spieleneuheiten,
prasentiert. Der Spielenachmittag
findet statt in der Stadthibliothek
Hennef, Meys Fabrik, Beethoven-
straBe 21. Um Anmeldung wird
gebeten per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de

oder Telefon: 02242/888-531.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys Fa-

brik, BeethovenstraBe 21, Hennef

12.01. - 16-17:30 Uhr

Lotsenpunkt Hennef fiir Men-
schen in sozialen Notlagen

Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr &ffnet der Lot-
senpunkt Hennef, KurhausstraBe
3, in Hennef-Geistingen seine Pfor-
ten fir Menschen in sozialen Not-
lagen. Hier erhalten Menschen,
die in Hennef wohnen, von ehren-

6 Seiten Events, 50 Termine im Kalender, 3 Monate giiltig!
Januar, April, Juli, Oktober im Stadtecho und alle Ausgaben

amtlich Mitarbeitenden unbiiro-
kratische  Hilfe und  gege-
benenfalls Vermittlung in beste-
hende Beratungs- und Hilfesyste-
me. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Der Lotsenpunkt ist
erreichbar unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de.
Weitere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt, KurhausstraBe
3, Hennef-Geistingen

12.01. - 19-21 Uhr

Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbach

Im Zen Haus Blankenbach (K6
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond) kénnen interessierte Men-
schen jeweils montags in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr (ankom-
men: 18:45 Uhr) Meditation in
Form des japanischen ZEN in ei-
ner Gruppe praktizieren. Das An-
gebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Medita-
tion, gemeinsamem Tee-Trinken,
findet im Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler StraBe 32, in Hennef-
Blankenbach (letztes Haus rechts)
statt. Neue Teilnehmende erhal-
ten vor der ersten Teilnahme und
nach vorheriger Anmeldung um 18
Uhr eine Einfuhrung in Form und
Ablauf der ZEN-Meditation. Wei-
tere Infos gibt es unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de

Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler StraBe 32, Hennef-Blan-
kenbach

13.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:

...und freie
Werkstatt, aller Marken

Speed Dating fiir
lhr Auto unter

02242-92150!
Jetzt!

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

13.01. - 9-11 Uhr

Internationales Frauenfrihstiick
im Interkult

Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, bietet jeden zweiten Diens-
tag im Monat ein Internationales
Frauenfriihstiick an. Der offene
Treff findet in der Zeit von 9 Uhr
bis 11 Uhr statt. Es gibt Brotchen,
Kaffee und Tee. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist
moglich unter E-Mail:
interkult@hennef.de.

Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner StraBe 16, Hennef

Offnungszeiten Jugendzentrum
und Jugendpark Hennef

Das Jugendzentrum KEY des Am-
tes fir Kinder, Jugend und Fami-
lie der Stadt Hennef, Frankfurter
StraBe 144, hat von Montag bis
Freitag in der Zeit von 13 bis
20 Uhr fiir junge Menschen ab 6
Jahren gedffnet.

Der Jugendpark Hennef des Am-
tes fur Kinder, Jugend und Fami-
lie, HumperdinckstraBe 5, kann in

der Zeit von 8 bis 22 Uhr genutzt
werden. Der Bahnwaggon im Jun-

gendpark offnet von dienstags bis
freitags von 15 bis 20 Uhr.

<

SUZUKI Autohaus

Herbert Kostner

lhr Suzuki-Handler

Broichhausener StraBe 37
53773 Hennef-Kurscheid
Telefon (02244) 3527
Telefax (02244) 81277
info @ suzuki-kostner.de
www.Autohaus-Kostner.de
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deine Stadt

KUR-THEATER HENNEF

Kulturprogramm

CHRISTOPH KUCH - SELTEN SO
GEDACHT

Freitag, 23. Januar

Beginn: 20 Uhr

Einlass: 19 Uhr

Christoph Kuch, Gewinner der
Weltmeisterschaft der Zauber-
kunst in der Sparte Mentalmagie,
prasentiert seine neue, abendfl-
lende Theatershow. Der studierte
Diplom-Kaufmann entfiihrt sein
Publikum in eine faszinierende
Welt, die die Grenzen zwischen
Realitdt und Fiktion spielerisch
verwischt.

s_\-'_ ;" MEMNTALMAGIER 5 i
§=F CHRISTOPH KUCH i=F

SELTENSO
CEDACYT

ZAUBEREL
GIDANKIMLISEN A
HALRWAHRHETIN

LISA  FELLER
DICH!"
Freitag, 16. Januar 2026
Beginn: 20 Uhr

Einlass: 19 Uhr

Es gibt sie noch, die guten Dinge:
Comedy, die unglaublich lustig ist.
Ein Bihnenprogramm voller Gags
und wunderbar schragen Alltags-
Knallern! Charmant serviert, sprit-
zig und pointiert...

.SCHON FOR

weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de

115



Anzeige

Lebkuchenhaus Preisverleihung bei der DLS Backerei

(Nora Lemmer) Auch im letzten
Jahr gab es bei der DLS Voll-
korn-MUhlenbackerei in Hennef
Hossenberg eine Preisverleihung
flir das schonste Lebkuchen-

haus. Gesucht wurden die schons-

ten, originellsten, verriicktesten
und frohlichsten Lebkuchenhau-
ser. Die Bewerber:innen wurden
in verschiedene Kategorien ein-
geteilt. Einzelpersonen zwischen
1-13 Jahre, 14-18 Jahre, Uber 18
Jahre und Profis (Konditor:innen /
Backer:innen, sowie angehende
Profis). Auch in Teams konnte man
sich zusammen tun und kreativ
werden in den Gruppen 1-6 Jahre,
7-11 Jahre und 12-21 Jahre. ,0Ob
Schloss, Hiitte, Iglu, Hausboot
oder ein ganzes Dorf - alles was
ein Zuhause sein kann zahlt!”,
lautet der Spruch auf dem zuge-
horigen Flyer zur Aktion. Die ferti-
gen Lebkuchenkreationen konn-
ten dann zwischen dem 17. No-
vember und 15. Dezember bei der
DLS Backerei abgegeben werden.
Am 18. Dezember fand um 15:30
Uhr die Pramierung statt. In einem
Raum der Backerei waren alle
Kunstwerke weihnachtlich dekoriert
ausgestellt und Chef David Lee
Schlenker lieB es sich nicht neh-
men, die Sieger der verschiedenen
Kategorien personlich zu kiiren. Pia
S. erhielt mit ihren 4 Jahren als
jingste Einzelteilnehmerin  den
Preis fiir die Kategorie 1-13 Jahre.
Im Team 1-6 Jahre gewann die Kita
St. Servatius aus Siegburg, im Team
7-11 Jahre das Duo Mayya und Lei-
lani K. und in der Kategorie Team

Al

b
= =

L]

)]

12-21 Jahre gewann Oskana K. In
der Kategorie Profi gewann eine
der hauseigenen Fachkrafte: Die
Béckerin/Konditorin Mila E. durfte

sich mit ihrem Meisterwerk eines
beleuchteten Lebkuchenhauses
mit Fensterglas aus Zuckerguss
Uber den Preis freuen.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KARNEVAL, SITZUNGEN, PARTYS...

Karnevalsveranstaltungen

ALLE TERMINE 2025/2026

Vom Regimentsappell bis zum Rosenmontagszug

Proklamation Bréler Prinzenpaar, KG Rot-WeiB Brél, Landgasthof Brdl,
19 Uhr

GroBe Prunksitzung, KG Quer durch de Waat, Mehrzweckhalle Mei-
ersheide, 17:30 Uhr

11. Januar

Nostalgiesitzung Janz Ho6sch & Alaaf, 1. Hennefer KG, Meys Fabrik,
15:30 Uhr

17. Januar

Nérrische Seereise, Fidele Flotte Dondorf, Mehrzweckhalle Meiers-
heide, 16:30 Uhr

18. Januar

Rednerfriihschoppen, GroBe Geistinger KG, Aula WehrstraBe, 11:30 Uhr
Herrensitzung, KG Rot-WeiB Brol, Landgasthof Brol, 10:20 Uhr

23. Januar
Prinzenpaarempfang der Stadt Hennef, Sportschule Hennef, 19 Uhr

anF

Kindersitzung, KG Rot-WeiB Brdl, Broler Landgasthof, 14 Uhr

EVENITETS
Traditionssitzung, GroBe Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiersheide

1. Februar

Karnevalistischer Friihschoppen im Zelt, KG Grlin-WeiB Eulenberg, 11 Uhr
Hare-Sitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Mehrzweckhalle Meiers-
heide, 12:11 Uhr

Weibersitzung, KG Die Kunterbunten, Landgasthof Brdl, 13 Uhr

6. Februar

Karnevalssitzung mit Herz, Sibilla Hospiz Bodingen, 16:11 Uhr
Kostiimsitzung, KV Die Westerwaldsterne, Hotel Landsknecht, 19 Uhr

7. Februar
Kinderfest, 1. Hennefer KG & GroBe Geistinger KG, Mehrzweckhalle
Meiersheide
Karnevalistische Country-Touren-Fahrt (CTF) ,6. Jeck im Dreck” des
Radclubs CITO 1906 Hennef-Geistingen e. V. - Startzeit 10 bis 12 Uhr,

—

tner—"

= =
4

‘ias )
D QS Y seon
Service
Nutzhahzouge SEAT CSWPRRA

Audi
Service

THOMAS

FIRMENGRUPPE

Auto Thomas GmbH & Co. KG
Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef
Tel.: 02242/8896-0, Mail: info-hennef@auto-thomas. de

www.auto-thomas.de

SENDEN:S]

]
|

lhre Karnevalsveranstaltung

IE-UNS IHRE «
—KARNEVALSTERMINE 2! 3

haben wir noch nicht veroffentlicht?

Schreiben Sie uns eine E-Mail mit allen Daten an: j.hastrich@rau
Wir veréffentlichen lhre Karnevalstermine auf der Sonderseite ,
Hennef” und im Internet auf www.stadtecho-hennef.de

. _'\ “«..‘rv
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

JECKE TERMINE 2025/2026

Startort: Gesamtschule Hennef West, Fritz-Jacobi-Str. 10, 5773 Hennef
- Weitere Infos bald unter www.cito-hennef.de

Sitzung der Damen KG Griin-WeiB Rott im ,Alten Gasthaus” in Hen-
nef-Rott. Einlass 14 Uhr, Beginn 15:11 Uhr.

Weibersitzung, Damenkomitee Vollblut im Zelt, 15:11 Uhr

Kélsche Mess, St. Simon und Judas, anschlieBend Karnevalsparty im
Pfarrzentrum St. Simon und Judas in Hennef, 18:30 Uhr

Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Hennefer Rathaus, 11:11 Uhr
Madchensitzung, GroBe Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiershei-
de, 11 Uhr

12. Februar

GroBe Damensitzung, Geistinger Schmetterlinge, Aula WehrstraBe, 16 Uhr
Weiberfastnachtsparty, Damenkomitee , Mir hale Pool”, Hotel Lands-
knecht, 15 Uhr

13. Februar
Damensitzung der Blumenkinder Westerhausen, Abends Karnevals-
party fir alle ab 16 Jahren, Schulhof RheinstraBe 18 in 53773 Hennef-
Westerhausen, 14:11 Uhr

«Wieversitzung” der Sovener Naaksiihle 1987 e. V. in der Sportschule
Hennef, Einlass 14 Uhr - Beginn 15:11 Uhr

Jubildumssitzung Elferrat Sonnenschein StoBdorf im Biirgerhaus StoB-
dorf, RingstraBe 112, Einlass 15:30 Uhr - Beginn 16:11 Uhr

14. Februar

Sitzung mit Tanz der KG Bierth, Hotel Landsknecht, Beginn 17:30 Uhr
Mega Kostiimparty, KG Quer durch de Waat, Mehrzweckhalle Meiers-
heide, 19 Uhr

Kostlimparty, GroBe Geistinger KG, Aula WehstraBe, 20 Uhr

15. Februar

Karnevalszug Séven

Karnevalszug Broél

Karnevalsumzug Eulenberg, 14:30 Uhr

Familien-Karnevalsparty im Festzelt, Einlass fiir alle, Eintritt frei,
Schulhof RheinstraBe 18 in 53773 Hennef-Westerhausen, 15 Uhr

16. Februar

Rosenmontagszug Hennef, 13 Uhr

Rosenmontagszug Uckerath, 14 Uhr

(Die Uhrzeit ist bei allen Terminen jeweils der Beginn, nicht der
Einlass.)

aktuellen Session 2025/2026.

"SENDEN SIE UNS IHRE -
KARNEVALSFOTOS ZU!".. .

Liebe Leserinnen und liebe Leser des Stadtechos, liebe Karnevalsjecken!

Am Freitag, 27.2.2026 erscheinen wir ganz ,,J=C¥* und getreu
dem Motto: |, ﬁehneferjan3jeck" mit einer ,Karnevals-

Sonderausgabe”, dem schon traditionellen STADTg=cx HENNEF
als Nachgang der Hennefer Session 2025/2026.

Diese jecke Karnevalsausgabe wird nur aus Bildern bestehen,
mit zahlreichen Hennefer Jecken und Karnevalsveranstaltungen
wie Sitzungen, Kostiimpartys und Karnevalsumztgen der

Senden Sie uns lhre ,,Jecken Bildey" bis zum 18. Februar

(Aschermittwoch) per E-Mail zur Veréffentlichung, mit dem Hinweis
STADTg=c« HENNEF 2026 an: j.hastrich@rautenberg.media

EEEnm
RAUTENBERG
MEDIA

* Mit der Zusendung lhrer Fotos erklaren Sie sich einverstanden, dass wir diese ausschlieBlich fur die Veroffentlichung unserer Print- und Online-
Zeitung "STADTJECK HENNEF 2026" verwenden durfen und Sie die Bildrechte besitzen. Die Einsendung Ihres Fotos ist keine Garantie fur den

Abdruck in der Sonderausgabe. Bitte beachten Sie, dass die Fotos eine GroBe von 1-5 MB besitzen sollten, damit sie fiir den Abdruck geeignet sind.

18|
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BEGINN VORVERKAUF: Friseursalon Schenkelberg & Style, Frankfurter Str. 1400 _ . \
26.September 2025 bei allen Mitgliedern der Geistinger KG und direkt unter ulllllll.ll!estmgg,dg R
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FALC Weihnachtswunder:

Wiinsche erfillen, Freude schenken

Hennef/KéIn, 6. Januar 2025

Mit dem , FALC Weihnachtswun-
der” hat FALC Immobilien in der
Vorweihnachtszeit ein Zeichen
der Solidaritat gesetzt. In zahl-
reichen Stadten und Regionen
waren Weihnachtsbaume in FALC
Biiros oder an offentlichen
Standorten aufgestellt, an de-
nen Wunschkarten von Kindern,
Seniorinnen und Senioren sowie
weiteren BedUrftigen hingen.

Die Wunschkarten stammten
aus sozialen Einrichtungen wie
Kinderheimen, Tafeln oder Seni-
orenheimen. Besucherinnen und
Besucher konnten eine Karte
auswahlen, das gewinschte Ge-
schenk besorgen und im jewei-

IMMOBILIEN

ligen FALC Biiro abgeben. Die FALC
Partner vor Ort Ubergaben die
Geschenke gesammelt an die be-
teiligten Einrichtungen.
Weihnachten ist die Zeit des
Gebens. Mit dem FALC Weih-
nachtswunder wollten wir in un-
seren Regionen gemeinsam ein
Zeichen setzen und Menschen
unterstltzen, deren Winsche
sonst vielleicht unerfiillt geblie-
ben waren”, sagt Stefan Nolker,
Geschéftsfithrer von FALC Immo-
bilien. ,Uns ist wichtig, dass Hilfe
dort ankommt, wo sie gebraucht
wird und dass sie personlich und
nahbar bleibt.”

Mit dem FALC Weihnachtswunder
verbindet das Immobilienunter-

Anzeige

nehmen gesellschaftliches En-
gagement mit regionaler Nahe
und unterstreicht den Anspruch,
Verantwortung nicht nur wirt-
schaftlich, sondern auch gesell-
schaftlich zu (ibernehmen.

Uber FALC Immobilien

FALC Immobilien ist ein bundes-
weit tatiges Franchiseunterneh-
men flr Immobilienvermittlung.
Das Unternehmen unterstiitzt
seine Partnerinnen und Partner
mit starken Strukturen, einem
professionellen Netzwerk sowie
innovativen, digitalen Ldsungen
und legt dabei groBen Wert auf
personliche  Begleitung und
menschliches Miteinander.

@

=/

private staatl.
statt Schulgeld,

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.
Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11. - 13. KI.

staatl. Abschlisse: Hauptschulreife, Mittlere Reife
Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

t
AKADEMIE

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH

genehmigte Ersatzschulen
sozialvertragliche FOordervereinsbeitrage

Akademie-Vollzeitstudium Medien u. De5|gn
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, |||ustrat|ons-
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlisse:

9

b ife
‘ Mltt\ere Re|
\ (auch ohne Q V rmerk)

=

A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (|nc| Fachhochschulrelfe)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
www.kunstkolleg-hennef.de

Kolleg:

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860

www.rsak.de

Kolleg

‘®
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STADTECHO-
3 YouTube HENNEF.DE

RUNDE DeNPODCAST
\/\nf\fxf FUR HENNEF

Folge 14 1 16.01.2026 ’

Ein Amerikaner in
Hennef — Handwerk
mit Leidenschaft

STADTECHO

HENNEF

WEITERER SENDETERMIN -il|ji~

Folge 151 30.01.2026
Unser Hatz schlat fur Hennef - EEEm
das Prinzenpaar 25/26

MEDIA
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INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Ausbildungsstelle:
Umwelttechnologin/en

Wir suchen Dich fiir folgende Aus-

bildungsstelle:

e Auszubildende / Auszubilden-
der zur/zum Umwelttechnolo-
gin/en fir Abwasserbewirt-
schaftung (w/m/d)

Die vollstandige Ausschreibung ist

zu  finden  unter:  https://

www.hennef.de/karriere/stellen-
angebote/ausbildungsplaetze

Die zustandigen Ansprechpart-

ner*innen sind in der jeweiligen

Stellenausschreibung zu finden.

Bei allgemeinen Angelegenheiten

bitte per E-Mail an:

Karriere@hennef.de wenden.

Guido Cantz:

AZUBIS

gesucht!

Gesucht: Auszubildende / Auszubil-
denderzur/zum Umwelttechnologin/
en fiir Abwasserbewirtschaftung

,Komische Zeiten"
Im September 2026 in der Halle Meiersheide

Guido Cantz: Im September 2026 in der Halle Meiersheide

Klimawandel. Kiinstliche Intelli-
genz. Legales Kiffen. Political Cor-
rectness. Rechtsruck. Vegane Hot-
dogs. Waffenverbotszonen. Und
dazu noch Friedrich Merz, ein Bun-
deskanzler zweiter Wahl... es ist
nicht zu bestreiten: Wir leben in
komischen Zeiten. Die Frage ist:
Kann man diesen komischen Zei-
ten trotz aller Unsicherheiten und
berechtigten Sorgen auch lustige
Seiten abgewinnen? Kann man.
Zumindest, wenn Top-Comedian
Guido Cantz die Biihne betritt.

Der blonde Entertainer begeistert
seine Fans seit 34 Jahren mit unver-
wechselbarem Humor und treffsiche-
ren Gags. Ob als Moderator, schlag-
fertiger Gast in zahlreichen Fern-
sehshows oder als Redner im Kélner
Karneval: Wenn Cantz kommt, gibt“s

22 |

garantiert was zu lachen!

Das gilt selbstverstandlich auch fur
seine gefeierten Solo-Abende auf
Deutschlands Biihnen. Mit seinem
sechsten Programm ,Komische
Zeiten" wagt Guido Cantz den hu-
morvollen Blick auf eine Welt, die
aus den Angeln zu geraten scheint.
Aufhalten kann auch er den gan-
zen Wahnsinn nicht - aber der Co-
medy-Star ist Uberzeugt: Mit ei-
nem Lachen ist das Ganze definitiv
besser zu ertragen!

Fakten: Guido Cantz: ,Komische
Zeiten”. Samstag, 12. September
2026, 20 Uhr, Halle Meiersheide,
Meiersheide 20. Karten gibt es
bei www.bonnticket.de und bei
allen Bonnticket-Vorverkaufsstel-
len, in Hennef bei der Buchhand-
lung am Markt.

Lesegrollis: Erzahlstunde
fir Kleinkinder

Eine Wickelmaglichkeit ist vorhanden.

Zur besseren Planung wird um unverbindliche Anmeldung gehetpn

Die Lese-Grolli-Erzéhlstunde fiir Kinder.

In der Stadtbibliothek Hennef,
BeethovenstraBe 21, findet am
Donnerstag, dem 15. Januar, die
Lese-Grolli-Erzahlstunde fiir Kin-
der von anderthalb bis zweiein-
halb Jahren statt. Die kleinen
Lese-Grollis und ihre Eltern oder
GroBeltern treffen sich um 15:15

Uhr zu einer Buch- und Sing-Akti-
on rund um Bilderbuicher. Anschlie-
Bend kénnen alle noch in der Kin-
derbibliothek stobern.
Anmeldung erwiinscht unter Tele-
fon: 02242/ 888 530

oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.

Programmbheft ,,KuITouren

2026" ist da

Das neue Programmheft ,KulTou-
ren” ist da. Es liegt in der Henne-
fer Tourist-Info fir alle Interes-
sierten bereit. Auf 83 Seiten bie-
tet die kostenfreie Broschiire eine
kompakte Ubersicht tiber Fiihrun-
gen, Wanderungen und Exkursio-
nen in Hennef im Jahr 2026. Ab
Seite 74 findet man im Heft auch
eine Ubersicht tber das Kultur-
programm des Kulturamtes, so-
weit es bis zum Redaktionsschluss
(November des Vorjahres) fest-
stand. AuBerdem prasentiert der
Verkehrs- und Verschénerungsver-
ein seine Angebote. ,Seit 24 Jah-
ren gibt es die ,Hennefer KulTou-
en” - Jahr flr Jahr fest verankert
im breiten kulturellen und touris-
tischen Angebot der Stadt. Denn
Hennef hat viel zu bieten. Das
mochten wir Ihnen zeigen und die
Sehenswiirdigkeiten und histori-
schen Orte prasentieren und Sie
durch die schéne und abwechs-
lungsreiche Landschaft fihren”,
so Biirgermeister Mario Dahm im
Vorwort zu dem Programmheft.

* KulTouren 2026

STACHILT rUAgen, WHNS2L T 260 B
rrzhrfur Gz Lad Meugiengs

=+ ko turpogsrur

@l HENNEF

Das Cover von KulTouren.

Das ganze Heft ,KulTouren 2026"
bekommt man bei der Tourist-Info
im Historischen Rathaus der Stadt
Hennef, Frankfurter StraBe 97, an
der Information im Rathausneu-
bau, bei der Stadtbibliothek in der
Meys Fabrik, BeethovenstraBe 21,
und online auf dem Tourismus-
Portal: https://www.hennef.de/tou-
rismus/kultouren. Weitere Infor-
mationen gibt es auch unter Tele-
fon: 022 42/19 433.
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INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Hausmeister Krause: Du lebst nur zweimal

Komaddie von Tom Gerhardt und Franz Krause

Alarm! Alarm! Der notorische Un-
ruhestifter Dieter Krause (Tom
Gerhardt) ist wieder da und steht
am 9. Oktober 2026 auf der Biih-
ne der Hennefer Halle Meiershei-
de. Und das gleich in einem gro-
Ben Drama mit seiner iiberaus bil-
dungsfernen Familie und dem un-
vermeidlichen Dackelclub. An die
300 Mal ist ,Hausmeister Krause
- Du lebst nur zweimal” bereits
landauf, landab in prall gefillten
Sélen aufgefiihrt worden - zum
groBen SpaB des Publikums.

Worum es geht: Krause hat ei-
nen hollischen Rosenkrieg mit
seiner Lisbeth, hatte er doch
wieder einmal den Hochzeitstag
vergessen und nur seine Prasi-
dentschaft im Teckel-Verein im
Sinn. So weit, so schlecht, aber
das kennt Lisbeth und will ihn
mit einigen Tagen Auszug aus der

Wohnung bestrafen. Alles wére
bald vergessen, wenn Lisbeth
nicht eine Nachricht hinterlas-
sen hatte, die Dieter Krause auf
seine Weise interpretiert und die
ihn halb um den Verstand bringt:
Offensichtlich nutzt Lisbeth nur
die giinstige Gelegenheit, um
amourése Abenteuer mit seinem
argsten Feind zu veranstalten.
Ein unfassharer Verrat: Krause
sieht sich , nackt unter Hyanen”...
und plant ab jetzt den Gegen-
schlag. Der soll Lisbeth treffen
und gehdrig aufriitteln... was
auch gelingt. Aber nicht so, wie
Dieter es sich vorgestellt hat.
Und jetzt geht der Krieg erst rich-
tig los...

,Hausmeister Krause: Du lebst
nur zweimal” - ein absurder
Schwank mit den beliebtesten Fi-
guren der Fernseh-Serie. Fir alle,

Foto: Hausmeister Krause (Tom Gerhardt)

© Julian Huke

die nicht in den Keller gehen
missen, um zu lachen. 9. Oktober
2026, 20 Uhr, Halle Meiersheide,
Meiersheide 20. Karten gibt es

bei www.bonnticket.de und bei
allen Bonnticket-Vorverkaufsstel-
len, in Hennef bei der Buchhand-
lung am Markt.

Schlachtplatte 2025 - die Jahresendabrechnung

Es ist eine Tradition: Immer im
Januar rechnet das Kabarett-Quar-
tett um Robert Griess mit dem
vergangenen Jahr ab. Bissig,
bose, satirisch, urkomisch. Am 27.
Januar 2026 ist es wieder soweit:
Die Jahresendabrechnung
»Schlachtplatte” wird in der Meys
Fabrik serviert. Mit dabei: Gilly
Alfeo, Chin Meyer und Sonja Pik-
art. Kolner Robert Griess hat also
wie jedes Jahr drei groBartige
Kolleginnen und Kollegen um sich
geschart, um aus all den Themen,
die sonst nur schlechte Laune
machen, Funken der Hochkomik
zu schlagen - Satire mit Doppel-
Wumms, frei nach dem Motto
. Wer heilige Kiihe ehrt, ist fromm.
Wer heilige Kiihe schlachtet, wird
satt!”

Es wird abgerechnet - mit allem,
was 2025 das Jahr bestimmt und
die Welt in Aufruhr versetzt hat:
Von AfD (ber Bundestagswahl und
neue Regierung in Deutschland
Uber Inflation, Klimawandel und
Panama-Kanal bis zum unge-
bremsten Trump-Trouble. Es wird
noch einmal abgerechnet mit al-
lem, was 2025 bléd, dumm und
verkehrt daher kamen. Wie immer
serviert mit allen Zutaten, die es
zu einer zlnftigen Schlachtplatte
braucht:  Vom  sarkastischen
Stand-up-Monolog bis zur satiri-

schen Massenszene, vom sozial-

kritischen Song bis zum spaBigen

Sketch wird nichts ausgelassen,

um das Publikum zwei Stunden

lang auf héchstem Niveau zum

Rasen zu bringen.

Die Akteure

e Robert Griess ist einer der
scharfsten Polit-Kabarettisten
der Republik und hat laut Kél-
ner  Stadt-Anzeiger ,die
schnellste und frechste Klap-
pe von Kdln“. Er organisiert
seit (ber 18 Jahren die
Schlachtplatte.

e Chin Meyer (Berlin) ist der Fi-
nanzkabarettist mit speziel-
lem Blick auf Banker, Ent-
scheider und Superreichen.

e Gilly Alfeo (Kdln) pragte 22
Jahre das Springmaus-En-
semble und war zuletzt Teil-
zeitprasident der STUNKSIT-
ZUNG und ist auch noch ein
hervorragender Musiker.

e Sonja Pikart (Wien) begeistert
mit unverwechselbar viel-
schichtigem Humor, scharfsin-
nigem Blick und ihrer schau-
spielerischen Virtuositat und
gehért zu den wichtigsten
Stimmen der Osterreichischen
Kabarett-Szene.

Fakten: Schlachtplatte 2025 - die

Jahresendabrechnung, 27. Januar

2026, 20 Uhr, Meys Fabrik, >

SCHLACHTPLA

Symbolbild

BeethovenstraBe 21. Tickets gibt
es bei www.bonnticket.de oder in
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der Buchhandlung am Markt,
Adenauerplatz 22.
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Empfang der Sternsinger im Rathaus

,Schule statt Fabrik - Sternsin-
gen gegen Kinderarbeit” heift
das aktuelle Motto der Aktion
Sternsinger, die Anfang Januar in
den Gewdndern der Heiligen Drei
Konige in ganz Deutschland von
Tir zu Tir ziehen und dabei auch
in Rathdusern Station machen. So
auch in Hennef, wo die Sternsin-
gerinnen und Sternsinger der Hen-
nefer Pfarrgemeinden am 6. Janu-
ar von Biirgermeister Mario Dahm
empfangen wurden, das histori-
sche und neue Rathaus segneten
und ,26 * C M B * 26" Uber die
Tiren schrieben. Ubrigens: ,C M
B” als Teil des Haussegens der
Sternsingerinnen und Sternsinger
steht nicht - wie man immer
wieder hort - fir Caspar, Melchi-
or, Balthasar, sondern fir ,Chris-
tus mansionem benedicat”, zu
deutsch ,Christus segne dieses
Haus"”. Dies gilt nun auch wieder
fir das Hennefer Rathaus, bis der
Spruch im ndchsten Jahr erneuert
wird.

Die Sternsingergruppen folgender

Hennefer Pfarrgemeinden waren

im Rathaus zu Gast:

e Seelsorgebereich Hennef-Ost:
,Zur schmerzhaften Mutter”,
Hennef-Bodingen,

e Seelsorgebereich Hennef-Ost:
,Sankt Katharina”, Stadt
Blankenberg,

e Seelsorgebereich Hennef-Ost:
.Sankt Remigius”, Happer-
schoB,

e Seelsorgebereich Hennef-Ost:

Bertram Engel: Mit alten Mannern spiel ich

g v
\

e

b -

Birgermeister Mario Dahm und der Beigeordnete Martin Herkt empfingen die Sternsingerinnen und
Sternsinger der Hennefer Pfarrgemeinden.

,Liebfrauen”, Hennef-Warth,

e Sankt Johannes der Taufer”,
Uckerath,

e Pfarrverband Geistingen/Hen-
nef/Rott: ,Sankt Maria Heim-
suchung”, Rott, ,Sankt Mi-
chael”, Geistingen, ,Sankt
Michael Westerhausen”.

Die Aktion zum Thema Kinder-

rechte

,Schule statt Fabrik - Sternsin-

gen gegen Kinderarbeit” heiBt

das Leitwort der 68. Aktion Drei-

kénigssingen, bei der in allen 27

deutschen Bistlimern wieder die

Sternsingerinnen und Sternsinger

von Tlr zu Tir ziehen. Beispiel-

land der Aktion rund um den Jah-
reswechsel ist Bangladesch, in-
haltlich steht der Einsatz gegen
Kinderarbeit im Mittelpunkt.
Vergangenes Jahr: 47.794 Euro
in Hennef gesammelt
Bundesweit beteiligen sich die
Sternsingerinnen und Sternsinger
in diesem Jahr an der 68. Aktion
Dreikonigssingen, die inzwischen
die weltweit gréBte Solidaritéts-
aktion ist, bei der sich Kinder fiir
Kinder in Not engagieren. Sie
wird getragen vom Kindermissi-
onswerk  ,Die  Sternsinger”
(www.sternsinger.org) und vom
Bund der Deutschen Katholischen

7.Marz 2026 - Eine Leseperformance mit Musik - Jetzt mit Band!

Bertram Engel gilt als bester Schlag-
zeuger Deutschlands. Er spielte in
den Bands von Udo Lindenberg und

Bertram Engel mit der Band Aedon
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Peter Maffay und schrieb flr sie man-
chen Song. Am 7. Marz 2026 kommt
er nach Hennef und prasentiert sei-

ne Autobiografie ,Mit alten Mén-
nern spiel ich nicht!” als Lesung mit
Musik. Ein Stiick Musikgeschichte
aus erster Hand. Der Titel ,Mit alten
Mannern spiel” ich nicht!” entspringt
einem Wutanfall von Engel Uber die
Maffay-Band, die ihm zu trdge spiel-
te. Nach seiner Tour prasentiert Ber-
tram Engel Ausziige als Leseperfor-
mance. Er erzahlt ,Geschichten von
1001 Tournee - und noch mehr aus
50 Jahren Rock 'n" Roll”. Ganz ohne
Musik geht”s selbst bei einer Le-
sung nicht. Schlagzeug und Drums-
ticks bleiben diesmal zu Hause. En-
gel greift bei der Lesung in die Tas-
ten und entpuppt sich als ein exzel-
lenter Pianist und Sénger. Nach Hen-

Jugend (BDKJ). Vergangenes Jahr
sammelten hunderttausende
Sternsinger bundesweit mehr als
48 Millionen Euro.

Dieses Geld kommt Kindern in Not
in dber 100 Landern zugute. Im
Bistum Koln kamen rund 3,4 Mil-
lionen Euro zusammen, davon in
Hennef rund 47.794 Euro.

Mehr als 1,4 Milliarden Euro sam-
melten die Sternsingerinnen und
Sternsinger seit dem Aktionsstart
1959, mit denen Projekte fir be-
nachteiligte und Not leidende
Kinder in Afrika, Lateinamerika,
Asien, Ozeanien und Osteuropa
gefordert wurden.

nicht!

nef bringt er kurzfristig Verstarkung
mit: die Band Aedon, vier junge Mu-
siker aus dem Ruhrgebiet, denen
Bertram Engel als Produzent zur Seite
steht. Diesmal unterstiitzt die Band
ihren Mentor - mit charakterstarken
Stimmen und kraftvollen Instrumen-
tierungen.

Fakten: Bertram Engel: Mit alten
Ménnern spiel, ich nicht, 7. Marz
2026, 20 Uhr, Halle Meiersheide,
Meiersheide 20. Tickets gibt es
bei www.bonnticket.de oder in der
Buchhandlung am Markt, Adenau-
erplatz 22.

Ende: Informationen aus der
Stadt Hennef
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lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.stadtecho-hennef.de

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

BANNER fiir das digitale STADTECHO einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert

nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gespréach mit lhnen!

m ZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

HENNEF |
STADTECHO ..amas

MEDIENBERATER
Jorg Hastrich
FON

moBIL 0170 8123979
E-MAIL j.hastrich@

STADTECHO-
HENNEF.DE

ZUGLEICH

Jede Woche in Ihrem Briefkasten

02241 260-145

rautenberg.media

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehéren auch
Sie plotzlich zu den Menschen,
,die man sofort erkennt”, weil
Sie sich an ihrer renovierten Zim-
merdecke nicht sattsehen kon-

nen!

Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an
nur einem Tag montiert. Eine
Plameco Spanndecke macht
Wohn-, Schlafrdume sowie Bé&-
der nicht nur gemditlicher sie
passen sich aufgrund der vielfal-
tigen Gestaltungsmoglichkeiten
auch vollstandig in das Einrich-
tungs- oder Farbkonzept lhrer
Raume ein.

Dazu stehen Ihnen unzahlige ver-
schiedene  Kombinationsmdg-
lichkeiten aus Deckenmateria-
lien, Zierleisten und Accessoires
zur Verfigung.

Wir von Plameco RheinSieg /
KdIn sprechen gerne von den 4
Séulen einer Plameco-Spannde-
cke und beraten Sie gerne. Uber
eine schone Optik hinaus und

erstellen wir mit lhnen gemein-
sam auch ein individuelles Be-
leuchtungskonzept fiir Ihre Réu-
me. Denn eine biodynamische, in-
dividuell geplante LED-Beleuch-
tung, schalt- und dimmbar, warm
oder kalt, rundet jede Plameco
Decke ab.

Spanndecken von Plameco sind
wartungsarm, langlebig, algenre-
sistent und feuchtigkeitsbestan-
dig. Deswegen eignen sie sich
auch ideal fiir den Einsatz in Ba-
dezimmern, Kiichen und
Schwimmbédern und werten die-

se optisch gleichzeitig auf.

Auch kénnen Plameco Spannde-
cken die Akustik Ihres Raumes
maBgeblich verbessern, ohne des-
sen Gestaltung zu beeintrachti-
gen.

Dazu wird ein akustischer Korrekt
unsichtbar in die Decke integriert.
Letztendlich noch ein High-Light
ist unser Infrarot-Deckenheizung.
Die ebenfalls unsichtbar in die
Spanndecke von Plameco inte-
griert wird und den Raum mit ei-
ner wohltuenden und Allergiker
freundlichen Warme erwarmt. Das

Anzeige

Auf der Suche nach einer geeigneten Deckenlésung?

Steuern und Erstellen von Heiz-
profilen geht bequem tber Funk
oder per App Smart-Home.
Wenn auch Sie mit einer Plame-
co Spanndecke ,morgen scho-
ner wohnen” méchten, besu-
chen Sie unsere Deckenschau-
Tage in der Frankfurter Str. 493
in 51145 Koln Porz-Urbach.
Wir freuen uns auf Sie am:

Fr. 16.01.2026 von 11:00 bis
15:00 Uhr

sowie am Samstag 17.01. und
Sonntag 18.01.2026

jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr

gesetzlichen
, keine Beratung,

morgen schoner wohnen

PLAMECO

=

SPANNDECKEN

Ihr sucht eine Lésung fiir...

¥ 7 AT

* Schéne Optik » gute Akustik
« tolle Beleuchtung ¢ IR-Heizung
Komplettlésung aus einer Hand

Plameco live erleben

Freitag 16.01. von 11:00 bis 15:00 Uhr
sowie Samstag 17.01. & Sonntag 18.01.

jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken

Frankfurter Str. 493
51145 Koéln Porz-Urbach
{ 0176-56056949

Ruf an oder komm in die Ausstellung
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GOTTESDIENSTE | TERMINE | TRAUER | BESTATTUNGEN | ANDENKEN

Die Grosse Geistinger KG von 1897 e, V.
trauert um ihr Mitglied

Manfred Eich

* 3.1.1951 1 18.12.2025

“w  Seitseinem Eintritt in unsere

% Gesellschaft im Jahr 1980

und insbesondere durch seine

il

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich
Hennef-Ost

vom 10. bis 18. Januar

Unsere Website finden Sie unter:
www.seelsorgebereich-hennef-ost.de

Liebfrauen Warth - Hl. Messe fiir unsere Kranken.

Manfred wird stets ein fester Teil
unserer Gesellschaft sein.

Deine Grosse Geistinger
Karnevalsgesellschaft von 1897 e V.

Torsten Tamm  Alexander Welsch
1. Vorsitzender Prisident

- [ Regentschaft als Prinz der
Stadt Hennef im Jahr 1990,
hat Manfred Eich
das Vereinsleben iiber
viele Jlahre hinweg
mit Engagement,
Herzlichkeit und Humor
entscheidend mitgeprdgt.
Sein Wirken und seine
Verbundenheit werden
unvergessen bleiben.

Samstag, 10. Januar: 16:30 Uhr - H.
Messe der philippinischen Gemein-
de, 19 Uhr - Vorabendmesse fiir die
Lebenden und Verstorbenen der Fa-
milien Freier und Glaser, StM fiir
Familie Johann Olbriick, Johann StroB
und Jakob Klein.

Sonntag, 11. Januar: 11 Uhr - Fami-
lienmesse zur Sternsinger-Aktion fir
die Lebenden und Verstorbenen des
Seelsorgebereiches, 10. JG fir Eva
Heller und fiir Paul Heller, die Ver-
storbenen der Familie Jeczmyk, an-
schlieBend  Neujahrsempfang im

Mittwoch, 14. Januar: 8:15 Uhr -
Schulgottesdienst der Gesamtschu-
le.

Donnerstag, 15. Januar: 19 Uhr -
Okumenische  Schweigemeditation
(Eingang Sakristei).

Freitag, 16. Januar: 8:30 Uhr - Ro-
senkranzgebet fir den Frieden, 9 Uhr

_ GEISTIR"-"‘- l Pfarrheim.

stattgefunden.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

In unseren Herzen wird sie immer bei uns sein

Heike und Wolfgang

Guido und Silke mit Fabrizio und Annika
Hedi, Angela und Marc mit Sara und Mia
Nicole und Stephan

im Namen aller Angehdérigen

Traueranschrift: Trauerhaus Briiggemann
¢/o Bestattungshaus Busse, Konigstr, 2a, 53773 Hennef

Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung haben im engsten Familien- und Freundeskreis

Dein gutes Herz hat aufgehdrt zu schlagen
und wollte doch so gern noch bei uns sein.
Gott hiff uns, diesen Schmerz zu tragen,
denn ohne dich wird vieles anders sein.

Resi Bruggemann

geb. Wudde|
* 7. August 1934 T 24. Dezember 2025
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Samstag, 17. Januar: 19 Uhr - Wort-
Gottes-Feier.

Sonntag, 18. Januar: 11 Uhr - Fami-
lienmesse mit Tauferneuerung der
Kommunionkinder fiir die Lebenden
und Verstorbenen des Seelsorgebe-
reiches, Pfr. Heinz Biisching zum 50.
Jahrestag seiner Einfiihrung in Lieb-
frauen, Heinz-Dieter und Roswitha
Preif3.

St. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 11. Januar: 11 Uhr - HI.
Messe, JG flir Heinz-Helmut Meurer,
flir die Verstorbenen der Familien
Salscheider und Reifenberg, Hein-
rich und Christine Kohlars, Christel
Adscheid, in besonderer Meinung,
18 Uhr - (Greuelsiefen) Wort-Got-
tes-Feier.

Donnerstag, 15. Januar: 18:30 Uhr -
HI. Messe.

Sonntag, 18. Januar: 11 Uhr - HI.
Messe, SWA fiir Christine Broich, JG
in besonderer Meinung.

St. Johannes der Taufer Uckerath
Samstag, 10. Januar: 17:30 Uhr -
Vorabendmesse (Musikalische Ge-
staltung: GroBe Chorgemeinschaft
Hennef e.V.).

Sonntag, 11. Januar: 9:30 Uhr - HI.
Messe, JG in besonderer Meinung,
JG fur Maria Klein, in besonderer
Meinung, 9:30 Uhr - (Wellesberg)
HI. Messe fir Eheleute Wermers,
Eheleute Dahm und Josef Sering,
14:30 Uhr - Tauffeier.

Dienstag, 13. Januar: 17:25 Uhr -
Rosenkranzandacht in personlichen
Anliegen, fur den Frieden in der Welt
und flr das Leben, 18 Uhr - Abend-
messe.

Donnerstag, 15. Januar: 18 Uhr -
(Hanf) HI. Messe, JG in besonderer
Meinung, StM fir Johann Peter Lim-
bach, Hanfmuhle.

Samstag, 17. Januar: 17:30 Uhr -
Vorabendmesse in besonderer Mei-
nung.

Sonntag, 18. Januar: 9:30 Uhr - Dank-
messe der Sternsinger (Musikalische
Gestaltung: Cantate Domino), JG flir
Klemens Kurpanek und fiir die Le-
benden und Verstorbenen der Fami-
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

lien Kurpanek und Filimon, 9:30 Uhr
- (Wellesberg) Wort-Gottes-Feier.
St. Remigius HapperschoB
Samstag, 10. Januar: 17:30 Uhr - HI.
Messe, JG fir Franzi Pltzstiick und
Sohn Andreas, fir Adi Kneutgen in
besonderer Meinung und Rainer TU-
schenbrenner, in besonderer Mei-
nung.

Mittwoch, 14. Januar: 9 Uhr - Wort-
Gottes-Feier.

Samstag, 17. Januar: 17:30 Uhr -
Familienmesse flr Josefine Heilin-
ger.

Sonntag, 18. Januar: 9:30 Uhr - (Brol)
Wort-Gottes-Feier.

Zur Schmerzhaften Mutter Bodin-
gen

Sonntag, 11. Januar: 9:45 Uhr - HI.
Messe, 1. )G fir Barbara Wempe, fiir

Gertrud Breuer, in besonderer Mei-
nung, 15 Uhr - Krippenfiihrung mit
Pastor Friedrichs.

Dienstag, 13. Januar: 9 Uhr - HI.
Messe in einer besonderen Meinung,
17 Uhr - Krippenfiihrung fiir eine an-
gemeldete Gruppe, 18 Uhr - Krip-
penfiihrung fiir eine angemeldete
Gruppe.

Mittwoch, 14. Januar: 14 Uhr - Krip-
penfiihrung fiir eine angemeldete
Gruppe, 19 Uhr - HI. Messe in einer
besonderen Meinung (Achtung: ge-
anderte Uhrzeit!), anschlieBend Neu-
jahrsempfang im Marienheim.
Freitag, 16. Januar: 18 Uhr - HI. Mes-
se, anschlieBend Beichtgelegenheit
(PV Friedrichs).

Sonntag, 18. Januar: 9:45 Uhr - HI.
Messe, JG in besonderer Meinung.

||

Lieber ,,Manni" Eich,
Dein Mdannerstammtisch vermisst Dich

Es ist schwer zu begreifen, dass ein
Mensch, der so voller Leben steckte und
uns alle immer inspiriert hat, so unerwartet
von uns gegangen ist.

Du hast immer gute Ideen flr Gesprache
und Aktivitaten des Stammtischs gehabt -
und alles auch organisiert und umgesetzt.
Auf Dich war in jeder Beziehung Verlass.

Wir sind dankbar flr die Zeit, die wir
gemeinsam verbringen durften und die
wertvollen Erinnerungen, die uns niemand
mehr nehmen kann.

Deine Stammtischfreunde
Udo Adamski, Jirgen Blchy,
Paul Hoschler, Bertold Morell,
Peter Munzig, Sandro Papitto,
Alfred Rehder, H.-G. Scharfenkamp,
Rainer Schopp, Karl-Heinz Tamm,
Hanno Theisen, Josef Tumbach
und Hans Vollmar

Hennef, Januar 2026

on_und bedanken unsHeri:

%ﬁ unmnnunanunuui_luu GHHHCHIL

L Jﬁ te Rundum-Betreuung.

Aonommen-zu
genotHHeH-£0—

A ’nf‘ll/’”’“”” |I|Iﬂ’”
an das Gefiiht als mmdﬁh#

7 Team fur dle grofSart/ge und wertvol

: uns geholfen, den Abschied meine
~auch einfach perfekt zu gestalten -

Uber diese Bewertungen fr

DANKE an das gesamte

le Arbeit und Abwmklungl Ihr habt
s Papas wirdevoll und in Ehren und
DANKE’ = Kundenbefragung -

euten wir uns ebenfalls:

....menschlich und nicht aufgesetzt”

... Betreuung war vertrauensvoll u

nd umfassend”

....man wollte uns zu keinem Zeitpunkt etwas ,verkaufen””

....wir hatten viel héhere Kosten e

rwartet”

....das kostenlose Gedenkportal hat uns gut gefallen”

....die Betreuung hat alles sehr viel leichter gemacht”

,...die Beerdigung war trotz des traurigen Anlasses richtig schén”

,...mit dem kostenlosen Zugang zum Formalitdtenportal konnten wir
alle Abmeldungen und Anderungen im Handumdrehen erledigen”

,...auch nach der Bestattung hatte

n Sie fiir unsere Fragen ein offenes Ohr”
Quelle: Kundenbefragung

Zu den Bewertungen:

BUSSE-
A
/ 3\@ BESTATTUNGEN
‘}\’& KONIGSTR. 2A
] 53773 HENNEF
) (02242) 90 91 50

QR Code

In Hennef-Uckerath ehemals

!
bestattungshilfe-hennef.de @ Bestattungen Reiner Schmitz
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Katholische Gottesdienste im Seelsorgebereich

Geistingen-Hennef-Rott

Die aktuellsten Termine unserer hennef.de 16 Uhr - Beichtgelegenheit
Gottesdienste finden Sie unter Samstag, 10. Januar 17 Uhr - Vorabendmesse
www.katholische-kirche- St. Michael Herz Jesu

Schweren Herzens, aber dankbar fiir die schéne
gemeinsame Zeit, miissen wir Abschied nehmen von

Heinrich Moeseler

# 22, Juli 1938 T 29, Dezember 2025

In Liebe

Tanja mit Lara

Elisabeth

Karl Heinz und Roswitha
Melanie und Morbert
Nicole und Andreas
Laura und Tim

Traueranschrift: Tanja Moeseler - ¢/o Bestattungshaus Busse - KonigstraRe 2a - 53773 Hennef

Wir gedenken Heinrich in der HI. Messe am Mittwoch, dem 21. Januar 2026, um 11.30 Uhr in
der Pfarrkirche St. Katharina in Hennef-Stadt Blankenberg. AnschlieRend erfolgt die Beisetzung.

Wir bitten darum, auf dunkle Trauerkleidung zu verzichten.

Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln.
Psalm 23

In Dankbarkeit fur alle Liebe und Flrsorge, die sie uns in
ihrem Leben geschenkt hat, nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter, Schwiegermutter und Oma

Sigrid Kratz

geb. Séndgerath
*22.9.1939 T17.12.2025

Sandra
Udo, Renate, Leon und Caroline
Leonie, Mario, Theo und Luisa

Die Trauerfefer findet am Freitag, den 16.01.2026, um 10:00 Uhr in der Pfarrkirche
St. Michael Hennef-Geistingen, Kurhausstralie 1, statt, Die Urnenbeisetzung erfolgt
anschlieBend auf dem Geistinger Friedhof.

Anstelle von freundlich zugedachtem Blumenschmuck, bitten wir um Unterstiitzung
der Spendenaktion ,Weihnachtslicht e. V.” des Bonner Generalanzeigers,

IBAN: DE76 3705 0198 0000 0047 70, Stichwort: Trauerfalf Sigrid Kratz.

Kondolenzanschrift: Udo Breuer c/o Bestattungshaus Busse, Kénigstrale 2a, 53773 Hennef

18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 11. Januar, Taufe des
Herrn

St. Simon und Judas

11 Uhr - HI. Messe, es singt die
Choralschola anlésslich des Neu-
jahrsempfangs

Montag, 12. Januar

St. Simon und Judas

8 Uhr - Rosenkranzgebet

8:30 Uhr - HI. Messe

Dienstag, 13. Januar

St. Michael

17 Uhr - Rosenkranzgebet

St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet

18:30 Uhr - HI. Messe

Mittwoch, 14. Januar

St. Simon und Judas

8:15 Uhr - Schulgottesdienst

18 Uhr - Rosenkranzgebet fiir den
Frieden

St. Michael Westerhausen

18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 15. Januar

St. Michael

8:10 Uhr - Wortgottesdienst mit
den Frauen mit Schulgottesdienst
St. Simon und Judas

17:30 Uhr - Rosenkranzgebet

18 Uhr - HI. Messe, anschl.

stille Anbetung und Beichtgele-
genheit

Freitag, 16. Januar

St. Michael

16:30 Uhr - Rosenkranzgebet

17 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet

18:30 Uhr - HI. Messe

Samstag, 17. Januar

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - Vorabendmesse

St. Simon und Judas

13 Uhr - Tauffeier

St. Michael Westerhausen

18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 18. Januar, 2. Sonntag
im Jahreskreis, Familiensonntag
St. Michael

11 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

9 Uhr - HI. Messe

11 Uhr - Familienmesse

St. Marid Heimsuchung

9:30 Uhr - HI. Messe Kolsche Mess
mit dem Kinderprinzenpaar und
den Karnevalisten der Oberge-
meinde

St. Josef

18 Uhr - HI. Messe
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Evangelisches Kinder- und Jugendhaus klecks
DeichstraB3e 30, Tel. 86318, www.evangelisch-in-hennef.de

Freitag, 9. Januar

18 Uhr - Jugendcafe
Montag, 12. Januar
18 Uhr - Pfadfinder

Dienstag, 13. Januar

9:30 Uhr -
Mini-Club
17 Uhr - Eigenart

Mittwoch, 14. Januar
18 Uhr - Pfadfinder
19:30 Uhr -
Pfadfinder

19:30 Uhr - Pfadfinder
Freitag, 16. Januar
16 Uhr - Kids-Cafe

18 Uhr - Jugendcafe

Ev. Kirchengemeinde Uckerath - Stephanuskirche

9:30 Uhr - offene
Krabbelgruppe
14 Uhr - Malkurs - H. Broich

Sonntag, 11. Januar
11 Uhr - Gottesdienst m. AM -
Pfr. Herzner

Dienstag, 13. Januar
9:30 Uhr - Krabbelgruppe - H.
Bergerhausen

15 Uhr - Seniorenkreis - B. Stei-

ner-Daum
Donnerstag, 15. Januar

Evangelische Kirchengemeinde Hennef

und Uckerath

Beethovenstral3e 44, Tel. 9465101, www.evangelisch-in-hennef.de

Freitag, 9. Januar

10 Uhr - Trauergruppe Markus-
Raum

Samstag, 10. Januar

16 Uhr - Gottesdienst Chiesa Ita-
liana Matthaus-Raum

Sonntag, 11.01

9:30 Uhr - Gottesdienst Niko Herz-
ner, Pfarrer Christuskirche

11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl Niko Herzner, Pfarrer Ste-
phanuskirche

11:15 Uhr - Gottesdienst mit Tau-
fen musikalisch Stefan Heine-
mann, Pfarrer Dr. Christuskirche
16 Uhr - Kammerkonzert ,Schu-
berts Winterreise” Paulus-Saal

Montag, 12. Januar

14:30 Uhr - Deutschkurs fiir aus-
landische Frauen Johannes-Saal
17 Uhr - Flotenkreis Matthaus-
Raum

17 Uhr - Jungbléser Paulus-Saal
19:30 Uhr - Blaserchor Christus-
kirche

Dienstag, 13. Januar

19 Uhr - Meditationskreis Paulus-
Saal

Mittwoch, 14. Januar

12:30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter
02242 /946 51 25 (AB) oder
E-Mail an

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607

Gottesdienste sonntags,

11 Uhr

In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Got-
tesdienste unter dem Motto:
.Begegnungen mit Gott und
der Welt in Hennef” statt. Herz-
liche Einladung dazu.
Einladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
ladt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittages-
sen ein.

Alles fir die KadS

Sollte jemand Uber den Begriff
,KadS" stolpern, so geben wir
hier die Auflésung:

Kads ist ein Akronym und steht
flr die Anfangsbuchstaben un-
seres Namens - namlich ,Kir-
che an der Sieg”.
Kontaktmdglichkeiten

Auch wenn die Tiren oft ge-
schlossen sind, sind wir erreich-
bar und haben ein offenes Ohr.
Dazu gerne die Telefon-Nummer
02242/9080607 nutzen oder die
E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de

mittagstisch.hennef@ekir.de,
Johannes-Saal

19 Uhr - Handauflegen bei sich
selbst Matthaus-Raum

19:30 Uhr - Blaserchor Paulus-
Saal

Donnerstag, 15. Januar

15 Uhr - Seniorencafé Johannes-

Saal

Freitag, 16. Januar

19 Uhr - Midlifekreis Matthaus-
Raum

19:30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer Themen Jo-

hannes-Saal

Offene Kirche Montag bis Freitag

16 bis 18 Uhr

Karl-Otto Tamm

+29. November 2025

Wir danken herzlich fir alle liebevollen Zuwendungen
und fiir das letzte Geleit, sehr trostlich
war die groRe Anteilnahme.
Die Geldspenden haben wir im Sinne von Karl-Otto
an die ,Burgerstiftung Altenhilfe Stadt Hennef”
und ,,Der Karren St. Augustin” (ibergeben.

Ursula
Torsten und Jutta mit Mari

Hennef, im Januar 2026
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Pfarrkirche St. Simon und Judas feierte 125-jahrigen Jubilaum

Seit tausend Jahren Gotteshauser in Hennef

Die Pfarrkirche St. Simon und Judas
an der SiegfeldstraBe mit dem wahr-
scheinlich hochsten Turm in Hennef
wurde zwar vor 125 Jahren am 24.
September 1900 eingeweiht. Im
Hennefer Stadtgebiet gibt es aber
bereits eine fast tausendjahrige Kir-
chentradition. Darauf hat kiirzlich
Kardinal Rainer Maria Woelki in
seiner Festpredigt bei der Jubila-
umsfeier hingewiesen.

Der Kélner Erzbischof sagte: ,Es
lohnt sich auf jeden Fall, sich be-
wusst zu machen, dass hier der
Glaube schon seit 1.000 Jahren
gelebt wird.” Seitdem sei die Pfarr-
kirche der Mittelpunkt des Glau-
bens- und Gemeindelebens. Des-
halb ein Uberblick zur Hennefer
Kirchengeschichte.

Eine urkundliche Erwdhnung von
Geistingen im Jahr 885 enthalt auf-
schlussreiche Informationen: Abt
Heinrich von Geistingen Uberlasst
ein Viertel des Kénigsgutes Geis-
tingen, das er von dem frankischen
Kanig Ludwig I1l. dem Jungeren (876-
882) zum Geschenk erhalten hatte,
dem Stift St. Cassius und Florentius
in Bonn. Das berichtet die Hennefer
Stadtchronik. Wo ein Abt lebt, muss
auch ein Kloster gewesen sein.
Bei dieser Eigentumsregelung
bleibt es nicht ewig. Im Jahr 1064

%29 Restaurierung
.| Beratung
Vorsorge » Pflege

wird erwahnt, dass Erzbischof Anno
die Kirche in Hennef der Abtei Sieg-
burg Ubertrdgt, und zwar samt
Zehntrecht. Das ergibt sich aus der
Stiftungsurkunde der Abtei Micha-
elsberg in Siegburg. Dieser Vorgang
weist auf ein bereits bestehendes
Kirchengebéaude in Hennef hin.

Im frihen Mittelalter gibt es noch
keine systematische Geschichts-
schreibung. Historische Fakten tre-
ten meist erst dann zutage, wenn
Urkunden ausgestellt werden, um
Rechtsicherheit zu schaffen. Und in-
nerhalb von rund tausend Jahren
geht auch manche Urkunde verlo-
ren, vor allem in Kriegswirren.

So wissen wir auch Uber die Entste-
hung der heutigen Stadt Hennef
nicht mehr als durch ihre erste ur-
kundliche Erwahnung im Jahr 1075,
damals noch unter der alten Be-
zeichnung ,Hanapha/Hanafo”.
Geistingen wird bereits um 800 ur-
kundlich erwdhnt. Seit etwa 1075
besitzen das Cassiusstift und die
Abtei Siegburg die Kirche in Geis-
tingen je zur Halfte.

Woher kommt nun der Name , Sankt
Simon und Judas”, den die Henne-
fer Pfarrkirche bis heute tragt? Dazu
gibt es einen historischen Hinweis:
Der Koélner Erzbischof Anno war
zuvor Propst des gleichnamigen Stif-

,roﬁe

tes in Goslar. Das legt nahe, dass er
dieses Patronat der Apostel Simon
und Judas (Thaddaus) auch in Hen-
nef eingefiihrt hat. In der katholi-
schen Kirche werden der Zelot Si-
mon und Judas Thadddus meist ge-
meinsam verehrt. Wegen der Na-
mensgleichheit besteht die Gefahr,
sie leicht mit den Aposteln Simon
Petrus und Judas Iskariot zu ver-
wechseln.

Die Urkunden verraten auch: Nach
dem Tod von Erzbischof Anno ent-
steht Streit zwischen der Abtei Sieg-
burg und dem Cassiusstift Bonn um
die Besitzverhaltnisse in Hennef.
1132/1181 wird der Konflikt durch
eine papstliche Entscheidung bei-
gelegt.

Schon frih im Mittelalter erbliiht
das Christentum in Hennef. Das be-
weisen die zahlreichen Kirchenbau-
ten, die bereits im heutigen Stadt-
gebiet entstehen. In der zweiten
Halfte des 12. Jahrhunderts wird
die Pfarrkirche St. Michael in Geis-
tingen errichtet. Von einem Vorgan-
gerbau wird vermutet, dass er sich
als Eigenkirche zundchst in der
Hand des Bonner Cassiusstiftes be-
funden hat. Die Kirche in Uckerath
wird 1131 urkundlich erwahnt. Die
Wallfahrtskapelle ,Zum Heiligen
Kreuz" in Siichterscheid diirfte um

o
v 1! ‘
Auswahl an Urnengribern

‘.
» Terrassen & Treppenbau
aus Naturstein

1200 errichtet worden sein. Zwi-
schen 1263 und 1265 siedeln Zis-
terzienserinnen auf dem Hof Zis-
sendorf in der Siegaue. Und in Stadt
Blankenberg erfolgt im Jahr 1248
die Erhebung der Kirche Sankt Ka-
tharina zur eigenen Pfarrkirche; sie
mag damals schon langer bestan-
den haben.

Selten erhalten sind die weiteren
Urkunden, die uns heute Informati-
onen uber das kirchliche Gesche-
hen im Mittelalter verraten. Im Jahr
1156 erwirbt jedenfalls Abt Nico-
laus von Siegburg fir 75 Mark ein
Grundeigentum in Hennef. Dessen
Ertrdge stiftet er, damit jahrlich in
einer Heiligen Messe (,Jahrge-

HELLER

FUIARUIN DY TR T
Slernetameisier
Ruchenbachsie, 17
Tl (220278 2 650

ettnendd hiel lee @ -onl fnede

WITW. GRABMALE-IIELLER, DE
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déchtnis”) besonders fiir ihn gebe-
tet wird. In der zweiten Halfte des
14. Jh. lasst der Einsiedler Christian
von Lauthausen auf Grund einer Vi-
sion ein Marienbild in KéIn anferti-
gen, dessen Wirkung sehr schnell
bekannt wird. Um dem einsetzen-
den Pilgerzustrom gerecht zu wer-
den, erbaut Christian von Lauthau-
sen zusammen mit dem Pastor von
Geistingen, Peter Meisenbach, die
Wallfahrtskirche ,Mater Dolorosa”.
Der Ort Bodingen entsteht dadurch
an einem bisher siedlungsfreien
Platz. 1412 werden vier standige
Priesterstellen an der Wallfahrts-
kirche geschaffen und zwdlf Jahre
spater sogar ein Kloster der Augus-
tinerchorherren errichtet, um die
Pilger seelsorglich zu betreuen.

Im Jahr 1398 wird dokumentiert,
dass nach der Niederlage des Her-
zogs Wilhelm von Berg die ,Capel-
le zu Happerschoss” zur Entschadi-
gung der Ritter beitragen muss.
Damit verlauft insgesamt das Mit-
telalter erstaunlich friedlich. Krie-
gerisch wird es erst zu Beginn der
Neuzeit. Am Ende des Truchsess-
ischen Krieges werden im Jahr 1588
Blankenberg, Geistingen und Hen-
nef zerstért. Auch der DreiBigjahri-
ge Krieg (1618-1648) erreicht das
heutige Hennefer Stadtgebiet.

Eine erstaunlich lange, Gber drei-
Bigjahrige Amtszeit beginnt fir Pfar-
rer Sebastian Biesen im Jahre 1690.
Sie ist durch Entbehrungen und Ent-
tduschungen gekennzeichnet. Er be-
richtet, was er in Hennef unter den
Besatzern erlebt: ,Im Jahre 1672,
den 28. Oktober von den Franzo-
sen, und im Jahre 1689, den 25. Juli
von den Verblindeten, wurde die
Pfarrkirche von Hennef total ausge-
plindert und das Taufbuch, in wel-
chem die Namen der Getauften,

der Geehelichten und Verstorbe-
nen geschrieben waren, fortgetra-
gen..."

Hennef bleibt auch in der Reforma-
tion eine fast rein katholische Ort-
schaft. Lediglich (ber Pastor Hein-
rich Eckenhagen wird berichtet, der
sich den Reformierten zuwendet.
Daraufhin verliert er 1570 sein Amt.
Er wendet sich jedoch wieder dem
katholischen Glauben zu. Nach die-
sem Ereignis betreuen die Seli-
genthaler Minoriten die Hennefer
Pfarrei fast hundert Jahre lang.

Im Jahr 1720 werden in der Kirche
St. Simon und Judas umfangreiche
Renovierungsarbeiten  durchge-
fuhrt. 1744 muss der Turm neu ge-
baut werden. Er ist als einziger Teil
der alten Pfarrkirche bis heute er-
halten und befindet sich neben der
spater errichteten Kirche. 1787 wird
dann auch das Kirchenschiff neu

gebaut.
Das Kloster Zissendorf wird 1803
infolge der Sakularisation

zwangsweise aufgehoben. Ebenso
miissen die Mdnche das Kloster Bo-
dingen verlassen, der Pilgerstrom
lasst entsprechend nach.

1828 leben 4.624 Einwohner (4.536
Katholiken, 14 Protestanten, 74 Ju-
den) im Bereich der Biirgermeisterei
Hennef. Im Bereich der Blirgermeis-
terei Lauthausen sind 3.075 Einwoh-
ner beheimatet (3.023 Katholiken,
19 Protestanten, 33 Juden) und im
Bereich der Birgermeisterei Ucke-
rath leben 3.009 Einwohner (3.000
Katholiken, ein Protestant und acht
Juden). 1862 wird die Geistinger Sy-
nagoge errichtet. Das St. Josef-Kran-
kenhaus in Geistingen wird von 1880
bis 1890 gebaut.

1883 erfinden Carl Reuther und Edu-
ard Reisert die erste automatische,
eichfahige Waage der Welt. In Fol-

Sei es zur Vorsorge oder im Trauerfa
als Ansprechpartnerin vor Ort bi
jederzeit fiir Sie da.

Ilhre Birgit Lauterbach

BESTATTUNGSHAUS

(GEYR

Tel.: 022 42 / 50 51
Geistinger Strafle 7 - 53773 Hennef
www. bestattungshaus-geyr.de

ge der Industrialisierung entwickelt
sich Hennef zu einem aufstreben-
den Ort mit rasch wachsender Be-
volkerung. Die alte Kirche wird zu
klein. Der neue Pfarrer Hubert Win-
gerath (1896-1915) setzt sich fir
den Bau einer neuen Kirche ein. Sie
wird auf dem Grundstiick neben der
alten Pfarrkirche errichtet. Der Kol-
ner Architekt Theodor Ross entwirft
eine Kirche im neugotischen Stil.
Im Jahr 1898 beginnt der Bau der
neuen Kirche Sankt Simon und Ju-
das. Zuvor wird in Uckerath die alte
Pfarrkirche durch eine neue ersetzt.
Auch die Pfarrkirche Geistingen wird
erweitert. Von 1894 bis 1896 wird
die evangelische Christuskirche an
der BeethovenstraBBe errichtet.
Der Kélner Erzbischof Hubert Simar
weiht in Hennef die neue Kirche St.
Simon und Judas am 24. September
1900 feierlich ein. Die Reliquien des
heiligen Agilolf und des heiligen
Paulinus werden in den Hochaltar
ibertragen. Das Kirchweihfest ist
Anlass fir die bis in der Gegenwart
gefeierte Hennefer Kirmes, heute
Stadtfest genannt.

Im September 1903 wird das Geis-
tinger Redeptoristenkloster erdff-
net und 1906 die neuromanische
Pfarrkirche ,Liebfrauen” in Warth
eingeweiht. Die philosophisch-the-
ologische Hochschule wird 1996,
das Kloster 2006 geschlossen.
Am 10. November 1938, ein Tag
nach der bundesweiten Pogrom-
nacht, wird die Synagoge der jldi-
schen Gemeinde zerstért und bis
auf die Grundmauern niederge-
brannt. Die mannlichen Juden wer-
den verhaftet. Nach Verfolgung und
schrittweiser Deportation leben ab
September 1942 keine Juden mehr
in Hennef. Spater wird dort eine
Gedenksaule errichtet.
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Der Kirchenvorstand von St. Simon
und Judas besteht im Jahr 1935 auf
eine groBe Instandsetzung des Kir-
chenbaus von aufgrund gravieren-
der Bauschaden. Ab 1939 sind gré-
Bere Kriegsschaden vorhanden,
insbesondere  die neugotischen
Fenster gehen zu Bruch. Lediglich
zwei neugotische Fenster bleiben
erhalten: das Cacilien- und das
Weihnachtsfenster im  dstlichen
Querschiff.

1943: Die drei groBten Glocken wer-
den beschlagnahmt und zur Ein-
schmelzung abtransportiert. Nur die
kleinste Glocke (iberlebt den Krieg.
Am 8. Marz 1945 werden der Orts-
kern von Geistingen und die dorti-
ge Pfarrkirche durch Bombenangrif-
fe fast vollstandig zerstort. Der Wie-
deraufbau folgt 1951.

1967-1973: Der Turm der Pfarrkir-
che St. Simon und Judas muss ab-
getragen werden und wird neu er-
richtet. Mit 74 Metern ist er der
héchste Kirchturm im Rhein-Sieg-
Kreis.

Im Jahr 2006 erhélt die Pfarrkirche
eine neue Orgel, die von der Firma
Rieger Orgelbau angefertigt wird.
Sie verfiigt tiber 33 Labial- und neun
Lingualregister sowie ein Glocken-
spiel. Die ,Konigin der Musikinst-
rumente” besteht aus 2.800 Pfei-
fen in einer GroBe ab zwei Zenti-
metern bis 5,20 Meter Hohe und ist
begehbar.

Der Kolner Erzbischof Kardinal Rai-
ner Maria Woelki nutzt am 21. Sep-
tember 2025 das 125-jdhrige Jubi-
ldum der Pfarrkirche zu einem Be-
such in Hennef. Gemeinsam mit Pfar-
rer Hans-Josef Lahr zelebriert er den
Festgottesdienst und plaudert bei
der anschlieBenden Begegnung im
Pfarrzentrum mit den Hennefer Got-
tesdienstbesuchern.




Spendeniibergabe zum Jahresende:
Gebr. Steimel unterstiitzt

Bildung, Jugend und

=

(Nora Lemmer) Im Rahmen der

betrieblichen  Weihnachtsfeier
ibergab das traditionsreiche
Hennefer Familienunternehmen
Spenden an mehrere gemein-
nlitzige Organisationen aus der
Region.

Die Gebr. Steimel GmbH & Co.
KG zahlt zu den éaltesten Unter-
nehmen in Hennef. Bereits seit
1878 ist der Betrieb an seinem
heutigen Standort ansassig und
befindet sich noch immer im Be-
sitz  der Grinderfamilie -
mittlerweile in fiinfter Genera-
tion. Was einst als Landmaschi-
nenschlosserei begann, hat sich
zu einem modernen Industrie-
betrieb mit rund 200 Beschaf-
tigten und einem Jahresumsatz
von etwa 33 Millionen Euro ent-
wickelt.

Heute ist Steimel mit einem breit
aufgestellten  Produktportfolio
international erfolgreich. Dazu
gehéren  Zentrifugalpumpen,
unter anderem fir die Kiihlung
von GroBmotoren in Schiffsan-
trieben, Bau- und Bergbauma-
schinen sowie fiir stationare An-
wendungen wie die Notstrom-

versorgung von Rechenzentren -
ein Bereich mit starkem Wachs-
tum. Hinzu kommen Verdranger-
pumpen fir viskose Medien, etwa
fir Schmieréle, Treibstoffe, Far-
ben, Lacke, Bitumen oder sogar
Schokolade. Erganzt wird das Port-
folio durch Zentrifugen und auto-
matisierte Zentrifugenanlagen fur
die Spanetrocknung, Bauteilbe-
handlung, Galvanik und zahlrei-
che Sonderanwendungen sowie
durch Automatisierungsldsungen
wie Palettiergerdte und Roboter-
anlagen zur Be- und Entladung
von Produktionsanlagen.

Trotz des internationalen Erfolgs
ist die Verbundenheit zur Region
fest in der Unternehmenskultur
verankert. In ihrer Familienverfas-
sung haben sich die Gesellschaf-
ter verpflichtet, jahrlich einen fest-
gelegten Anteil des Jahrestiber-
schusses an gemeinniitzige Orga-
nisationen zu spenden. Bei der
Auswahl der Projekte stehen drei
Schwerpunkte im Mittelpunkt: die
Region Hennef und Umgebung, die
Forderung von Kindern und Ju-
gendlichen sowie die Unterst(it-
zung von MINT-Bildung.

In diesem Jahr durften sich
gleich mehrere Initiativen Uber
eine Spende freuen. Unterstiitzt
wurden der Forderverein fiir Bil-
dung und Innovation im Rhein-
land e. V., das Technik-Team des
Gymnasiums Hennef, die Initia-
tive ,Hennef hilft" sowie die
Kinder- und Jugendstiftung
Hennef. Die Spenden wurden im
Rahmen der Weihnachtsfeier
offiziell Ubergeben - ein Mo-
ment, der nicht nur den Emp-
fangern, sondern auch der Be-
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Anzeige

Engagement in Hennef

legschaft die Bedeutung des
gemeinsamen Engagements
vor Augen fihrte.

Mit der jahrlichen Spendeniber-
gabe verbindet die Gebr. Stei-
mel GmbH & Co. KG wirtschaft-
lichen Erfolg mit gesellschaftli-
cher Verantwortung. Das Unter-
nehmen zeigt damit, dass Tradi-
tion, Innovation und soziales
Engagement Hand in Hand ge-
hen konnen - zum Wohle der
Region und der kommenden
Generationen.
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Grippeschutz im neuen Jahr

Besser spat impfen als gar nicht: Die Grippesaison dauert oft bis ins Friihjahr

Als idealer Zeitraum fiir die Grip-
peimpfung gilt zwar der (Spat-
JHerbst zwischen Oktober und
Mitte Dezember. Doch auch im
neuen Jahr ist es noch nicht zu
spat: Die Grippewelle nimmt
meist erst im Januar richtig Fahrt
auf und dauert dann drei bis vier
Monate - also oft bis Mitte Mai.
Deshalb ist jede spatere Impfung
bis ins Friihjahr hinein noch wich-

Vortrag
.Rechtliche
Aspekte bei

Demenz”

Auch in 2026 wird die Blrgerstif-
tung Altenhilfe Stadt Hennef ge-
meinsam mit Hilfe-fiir-Helfende.
Demenzbegleitung und Alltagsun-
terstitzung wieder jeden Monat
einen offentlichen Vortrag im Ge-
nerationenhaus anbieten.

Am Montag, 19. Januar, um 17 Uhr
spricht Rechtsanwaltin und Berufs-
betreuerin Frau Iris Boelke (iber
.Rechtliche Aspekte bei Demenz”.
Was tun, wenn ein geliebter
Mensch an Demenz erkrankt?
Welche rechtlichen Schritte sind
frihzeitig  sinnvoll?  Welche
(haftungs)rechtlichen Risiken
birgt der Alltag mit einer an De-
menzmerkrankten Person? Was
bedeutet eine Betreuung - und
wer entscheidet was?

In diesem Vortrag erhalten Ange-
horige, Bevollmachtigte, rechtli-
che Betreuer und Interessierte
einen verstandlichen Uberblick
iber zentrale rechtliche Fragen
rund um das Thema Demenz: Vor-
sorgevollmacht, Betreuungsverfi-
gung, gesetzliche Betreuung, Ent-
scheidungsbefugnisse und Schutz-
maBnahmen.

Die Teilnahme ist frei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Ort: Generationenhaus, 1. Etage
Mehrzweckraum, Humperdinck-
str. 24, Hennef.

Kontakt: Birgerstiftung Altenhil-
fe, Jutta Hartmann, Tel. 0178/
2038559 und Hilfe-fiir-Helfende,
Conny Rave, Tel. 02241/79098.

tig und sinnvoll. Gerade fir Men-
schen ab 60 Jahren und Personen
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sowie mit anderen chronischen
Krankheiten gilt namlich: Jeder
Winter ohne Grippe ist ein guter
Winter.

Hohes Herzinfarktrisiko bei Er-
krankung

Die Grippe ist viel mehr als eine
Atemwegserkrankung. Sie kann
fast alle Organe angreifen und bei
chronischen Grunderkrankungen
eine Verschlechterung verursa-
chen. Besonders gefdhrdet ist das
Herz. So kann eine Grippeinfekti-
on das Herzinfarktrisiko in den
ersten Tagen nach der Erkrankung
um das bis zu Zehnfache erhéhen.
Auch ein erhdhtes Schlaganfallri-
siko und eine deutlich vergroBer-
te Gefahr fir Blutzuckerentglei-

Schoenenberger
SCHLANKHEITSKUR

mit Pflanzensaften
und tollen Rezepten

1. Stoffwechsel aktivieren
2. gesund abnehmen
3. Wohlbefinden steigern

Melde Dich jetzt an zur
10-Tage-Stoffwechse|-
Challenge

Start: Di, 13.1 oc_ier
Do, 15.1.26 mit Duapa
vom Reformhaus Knieps

Reformhaus

WATIRIICH Besger cop wiC®
n
Knieps
&

Naturkosmetikstudio DIANA
Inhaberin: Diana Kraheck

Frankfurter Str. 98c
53773 Hennef - Telefon: 02242-2640
www.reformhaus-knieps.de

sungen bei Menschen mit Diabe-
tes kénnen die Folge sein. Schwe-
re Verlaufe und Komplikationen
kénnen sich dann auf das ganze
weitere Leben auswirken: Einer
Studie von 2021 mit 925 Patien-
ten zufolge verliert einer von fiinf
Betroffenen im Alter von 65 und
mehr Jahren, der wegen einer
Grippe oder akuten Atemwegser-
krankung ins Krankenhaus ein-
geliefert wurde, seine Eigenstan-
digkeit.

Die Grippeimpfung schiitzt auch
das Herz

Eine Grippeimpfung kann also
nicht nur bestméglich vor der In-
fektion, sondern auch vor poten-
ziellen schweren Folgen schiitzen,
zum Beispiel vor einem akuten
Herzinfarkt. Sie hat hier einen
vergleichbaren Effekt wie bewahr-

te MaBnahmen zur Herzgesund-
heit wie ein Rauchstopp oder die
medikamentdse Cholesterin- und
Blutdrucksenkung und gehort
deshalb auch zur Nachsorge bei
einem  bereits (iberstandenen
Herzinfarkt unbedingt dazu. Die
Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt die Grippeimpfung fiir
alle Menschen ab 60 Jahren, fir
Menschen mit Vorerkrankungen
wie Herz-Kreislauf-, Atemwegs-,
Leber- und Nierenkrankheiten,
Diabetes, neurologischen Leiden
und Immunschwachen sowie fiir
Schwangere ab dem vierten
Schwangerschaftsmonat. Sie soll-
te jahrlich wiederholt werden, da
die Grippeviren sich kontinuier-
lich verandern. Beratung und Ter-
mine gibt es in der Arztpraxis oder
Apotheke. (DJD)

Y
MUTTI

Pflegedienst

% b 2

e

Ambulante Pflege -
Hennef & Umgebung

e Grundpflege nach SGB XI

e Behandlungspflege nach arztl. Verordnung
e Beratung & Hilfe bei Antrag / Pflegegrad

e Mehrsprachig: Deutsch, Englisch, Arabisch,

Turkisch, Persisch, Kurdisch

Telefon:
Mobil:

02242 969 91 99
0176 4585 0000

E-Mail: kontakt@hennef-pflegedienst.de

Adresse: Loéhestr. 63 | 53773 Hennef
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Anzeige

Karnevalistischer Jahresauftakt bei XXXL Lutz

in Hennef

Zwei jecke Tage voller Tanz & Musik und eine groBartige Spende
an den Hennefer Rosenmontagszug

(Nora Lemmer) An zwei Tagen,
am Samstag und Sonntag, 3. und
4. Januar 2026, stand das Mo-
belhaus XXXLutz in Hennef ganz
im Zeichen des Karnevals. Zahl-
reiche Tanzgruppen, Garden und
Musikformationen aus Hennef
und der Region sorgten flir aus-
gelassene Stimmung und be-
geisterten die vielen Besucher-
innen und Besucher.

Bereits zum 12. Mal findet der
Karnevalsmarkt im Erdgeschoss
des Mdobelhauses XXXL Lutz
statt.

Der Samstag begann um 12.11
Uhr mit der BegriiBung durch
den Hausleiter von XXXLutz Mi-
chael Zachos, Uwe Pook und ei-
nen Vertreter der Hennefer
Stadtsoldaten.

Nach dem Einmarsch der Hen-
nefer Stadtsoldaten Pénz und
einer tdnzerischen Einlage, wur-
de die Betriebsleitung von XXXL
Lutz, sowie der 1. Beigeordnete
der Stadt Hennef, Michael Wal-
ter mit dem diesjéhrigen Sessi-
onsorden von XXXL Lutz mit dem
Motto ,Das Jecke Dutzend voll”
geehrt - 12. Karnevalsmarkt ge-
ehrt.

Es folgten Auftritte unter ande-
rem der Rheinlandsterne Loh-
mar, der KG Rot-WeiB Brol Juni-
oren, der Narrenzunft Oberpleis
,Dilledéppche”, des Wester-
waldsterne  Jugendtanzkorps,
der Griin-WeiBen Finkchen vum
Zippche, der TSG Soven sowie
der Teichgirls Kreuzkapelle. Be-
sondere Hohepunkte waren die
Auftritte der Rot-WeiB Hans-
cheid Junioren mit dem Kinder-
prinzenpaar Anton |. und Emmi
I. sowie der Sternschnuppen Bo-

ckeroth gemeinsam mit dem Hen-
nefer Kinderprinzenpaar Moritz |I.
und Lea Ill. Die Bar wurde an bei-
den Tagen von den Rheinlandster-
nen gefiihrt, die das Publikum mit
Erfrischungen und Kaffee versorg-
ten. Die Reihnlandsterne sind eine
Tanzsportvereinigung aus Lohmar
und sie bieten dieses Jahr einen
karnevalistischen Vorstelltag, bei
dem sich Newcomer des Karne-
vals mit einem Programm dem
Publikum  vorstellen  kénnen.
Teilnehmer:innen  konnen sich
vom 1. April bis zum 31. Juli be-
werben. Infos dazu unter:
www.rheinlandsterne.de

Auch der Sonntag bei XXL Lutz
bot ein abwechslungsreiches kar-
nevalistisches Programm  inklusi-
ve verkaufsoffenem Sonntag.. Er-
offnet wurde der zweite Veran-
staltungstag um 13.11 Uhr von
der Showtanzgruppe Flamingos,
die gemeinsam mit dem Prinzen-
paar der KG Herchen, Prinz Tho-
mas Il. und Prinzessin Carina Be-
cker, auftrat. Danach folgten un-
ter anderem die Jecke Kalver
Schniittche Brél, die Teichgirls
Kreuzkapelle (Junioren und Akti-
ve), die Rot-WeiB Hanscheid Se-
nioren, Claudia Roland, die Stadt-
garde Schwarz-Rot Hennef sowie
die Kurpark Tulpen der Ersten
Hennefer KG. Den feierlichen Ab-
schluss gestalteten die Ersten
Hennefer Stadtsoldaten gemein-
sam mit dem Komitee Hennefer
Karneval und dem Prinzenpaar der
Stadt Hennef.

Ein besonderer Moment zum Ab-
schluss war die Spendeniiberga-

be: Die Geschéftsleitung von XXX-
Lutz Uberreichte 3.000 Euro an
Biirgermeister Mario Dahm zur
Unterstiitzung des Hennefer Ro-
senmontagszugs.

Begleitend zum Biihnenprogramm
lud an beiden Tagen ein Karne-
valsmarkt im Erdgeschoss des
Mobelhauses zum Stébern ein. Auf
einer groBen Verkaufsflache pra-
sentierten  regionale Anbieter
handgefertigte  Karnevalskosti-

me, hochwertige Narrenkappen
und Hute. Mit dabei waren Rad-
erdoll von Maya Eckelt, Jeck
Beth von Elisabeth Ehser-Mo-
ckel sowie Cap Deluxe aus Trois-
dorf und Kéln.

Mit viel Musik, Tanz und jecker
Atmosphdre wurde das Karne-
valswochenende bei XXXLutz zu
einem gelungenen Treffpunkt fiir
Karnevalsfreunde aus der ge-
samten Region.
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SPORT

Riickrunden-Vorbereitungs-
plan der Hennefer ,City
Lions” MRL-Mannschaft

(henmo) Frith- und rechtzeitig
steht der Trainingsauftakt und der
Vorbereitungsplan fiir die am 22.
Februar beginnende MRL-Ruck-
runde fest. Schon zum Abschluss
der Hinrunde konnte Sportchef
Frank FuBholler, einen mit Coach
Nils Teixeira gemeinsam geplan-
ten Vorbereitungsplan, zusam-
menstellen.

Das 1. Training findet am Don-
nerstagabend, 15. Februar, um
19:30 Uhr statt.
Testspielprogramm:

1. Spiel am Sonntag, 18. Januar,
auswarts beim Landesligisten 1.
FC Spich (Hinrunden-Abschluss
15. Tabellenplatz). AnstoB: 15 Uhr.
2. Spiel am Samstag, 24. Januar,

Hallenturnier:

(henmo) Jede Serie endet einmal,
so die unserer U50-Hallenkicker
beim Turnier des 1. FC Niederkas-
sel am ersten Januarsonntag des
neuen Jahres. Nach vier siegrei-
chen Turnieren hintereinander
blieb diesmal ,nur” der 5. Rang
im Endklassement von acht Teil-
nehmerteams Ubrig. Der Haupt-
grund des Abschneidens war, dass
aufgrund von zwdlf Absagen,
darunter sechs Torleute, nur finf
Feldspieler (brigblieben. Davon
verletzte sich noch ein Spieler
wahrend des Turnierverlaufs. Ein
Dank geht an den Sportkamera-
den Matthias Driesdow, der als
Torwart bei uns einsprang.

Gegen TuS Langel wurde das Tur-
nier mit einem 1:1, Tor Taner Emi-
ni, er6ffnet. Ingo Thomas war es
dann, der mit seinen zwei Treffern
den 2:1-Sieg gegen SG Eschmar
sicherte. Die erste Niederlage fing
man sich dann mit 1:2 gegen SV
Berg.-Gladbach 09 ein. Emini war
der Torschutze. Der FC Gola brach-
te uns die zweite Turnierniederla-
ge mit einem 3:1 bei. Unserem
Abwehrspieler Roman Merten
gelang der Ehrentreffer. Knapp und
spannend ging es dann im 5. Spiel
weiter. Im ewigen Derby der Trois-
dorfer Sportfreunde und unserem
Miniteam hieB es nach neun Mi-
nuten Spielzeit 3:2 fur die Sport-

Heimspiel gegen den Landesliga-
Vertreter FV Bad Honnef (Hinrun-
den-Abschluss 4. Tabellenplatz).
AnstoB: 14 Uhr.

3. Spiel am Samstag, 31. Januar,
Heimspiel gegen den Hinrunden-
Tabellenfiihrer der Landesliga,
FSV Neunkirchen-Seelscheid. An-
stoB: 14 Uhr.

4. Spiel am Samstag, 7. Februar,
Heimspiel gegen den Hinrunden-
Tabellen-7. der Landesliga, FV
Bonn-Endenich. AnstoB: 15:30
Uhr. Diesen nimmt das Hennefer
Prinzenpaar, das mit seinem Prin-
zengefolge vorher im Stadion-
Clubheim empfangen wird, vor.
5. Spiel am Samstag, 14. Febru-
ar, Heimspiel gegen FC Rot-WeiB

TERRALIVING

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

e Wintergarten
e Glasoasen ¢ Markisen

Koblenz (OL Rheinland-Pfalz/
Saar). AnstoB: 14 Uhr.
Anderungen maglich

Am Sonntag, 22. Februar, geht
es dann wieder in der MRL mit

TerraLiving GmbH
Am Turm 28 - 53721 Siegburg

+49 (0) 2241 30 15 266 - info@terraliving.de

www.terraliving.de

dem ersten Riickrundenspieltag
weiter.

Unsere ,City Lions” mussen dann
beim TuS BW Konigsdorf um
15:30 Uhr antreten.

Hennefer U50-Mini-Truppe hielt sich tapfer

freunde. Dieter Fassbender und
Ingo Thomas trafen fir uns. In der
vorletzten Begegnung konnten
unsere ,Alt-City-Lions” durch die
je zwei Treffer von Taner Emini
und Aziz Guessouma das Spiel mit

einem klaren 4:0-Erfolg fir sich
entscheiden. Die finale Turnierbe-
gegnung gegen SW Stotzheim
wurde dann mit 0:2 verloren.

Die Spielergebnisse unserer mehr
als stark reduzierten Mannschaft

HORMANN

Tore - Tiiren « Zargen « Antriebe

sind daher als iiberragend zu be-
zeichnen und verdienen hdchste
Anerkennung.

Der Turniersieg ging an Stotz-
heim, vor Troisdorf und Berg.-
Gladbach.

Automatik-Sektionaltore
B ———m e

I AktionsgrofRe:
2.500 x 2.000 mm
I 2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125 mm

1

Hérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen
erhaltlich.

VOSS'SOHN |

¥ FACHGROSSHANDEL
VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN I

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralte 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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Neujahrsangebot

Beseitigung des Weihnachts-
und Neujahrsspeck, wir haben
viele Mdglichkeiten fiir euch,
ihr konnt gerne die eine oder

andere Anwendung testen.
Die ersten 3 Monate NUR 29€

mtl., danach 39,96€
Kostenloses Startpaket

Das Team berdt Sie individuell
iber alle Moglichkeiten des Stu-
dios. Ganzheitliche Trainingskon-
zepte, welche nicht nur durch Ge-
ratetraining den Akutzustand ver-
bessern, sondern die Ursache fir
Probleme analysieren, stehen in
der Fitnesslounge auf der Tages-
ordnung. Zur ganzheitlichen Ur-
sachenforschung gehdren unter
anderem fachmannische Nah-
rungsunvertrdglichkeiten-Analy-
sen, energetische Meridianmes-
sungen und kinesiologische Blo-
ckaden Messungen des Stoff-
wechsels. In unserem Studio mit
750 gm finden Sie eine tolle fami-
lidre Atmosphare, sie haben immer
2-3 Trainer als Ansprechpartner.
Absolute Neuheit: Bauch Weg
Giirtel

In 4 Wochen bis zu 10cm Um-
fangsverlust

Garantiertes Abnehmen, ohne
Operation! Ob  Bauchspeck,
Bauch-Straffen oder Modellie-
ren, dann koénnte das neue
Bauch-Spezial-Konzept, das ex-
klusiv in der Fitnesslounge Ober-
pleis angeboten wird, das Ge-
heimnis ihres Erfolgs sein. Egal,
ob sie einen flachen Bauch fir

betreute Trainingseinheiten
Wellnessbereich & Kurse

Ihre Gelenkprobleme

Bikini oder einen Waschbrett-
bauch winschen.

EMS MAGNETFELD ZUR FETT-
VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAU

E’l

Unser EMS-Gerdt revolutioniert
Ihr Training! Die elektrische Mus-
kelstimulation (EMS) unterstiitzt
Sie dabei, Fett zu verbrennen und
gleichzeitig Muskeln aufzubau-
en. Durch gezielte elektrische Im-
pulse werden Muskelkontrakti-
onen ausgeldst, die zu einer in-
tensiven Aktivierung der Musku-
latur fihren. Das Training ist du-
Berst effizient und hilft hnen, Ihre

Fitnessziele schneller zu errei-
chen. Hilft bei: Osteoporose und
anderen Knochen- und Gelenk-
Erkrankungen, Arthrose, Arthri-
tis,  Entzindungen,  Gelenk-
schmerzen, Nackenschmerzen,

Versspannungen, Briichen, Prel-
lungen,
uvm.
KRYO Behandlung: Fett wegfrie-
ren mit Kalteplatten

Muskelkontrakturen

Sagen Sie hartndckigen Fettpols-
tern den Kampf an - mit unserer
neuen KRYO-Behandlung! Diese
nicht-invasive Methode nutzt Kal-
teplatten, um Fettzellen gezielt
zu zerstéren und so den Korper zu
formen. Die betroffenen Fettzel-
len werden durch den Kalteein-
fluss kristallisiert und vom Korper
auf natiirliche Weise abgebaut.
Das Ergebnis ist eine schlankere,
definierte Silhouette, ganz ohne
chirurgischen Eingriff. Hilft bei:
Entzindungen,  Schwellungen,
Schmerzen, Zellstoffwechsel,
Durchblutung, rheumatoider Arth-
ritis, Sportverletzungen jeglicher
Art, Krampfadern

VIEL NEUES BEI FITNESS-
LOUNGE OBERPLEIS

Testen Sie uns
14 Tage lang GRATIS

Beratung & Ursachenforschung
Probe aller Zusatzanwendungen

Riickenschmerzen ade — wir beseitigen

NEU und nur bei uns:

BAUCH-WEG-GURTEL

Bauchfett in kiirzester Zeit verlieren
in 4 Wochen bis 10 cm Umfangsverlust

Anzeige

VIEL NEUES BEI FITNESSLOUNGE OBERPLEIS

JETZT KOSTENLOS TESTEN!

Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkdrperanzug

‘|
; -

"““h._

Erleben Sie die wohltuende Wir-
kung unserer Infrarot Lymph-
drainage durch Presstherapie.
Mithilfe eines speziellen Ganz-
kérperanzugs werden sanfte
Druckwellen erzeugt, die den
Lymphfluss anregen und den Ab-
transport von Schlackenstoffen
fordern. Die Infrarotwdrme un-
terstlitzt dabei die Entspannung
und Regeneration lhres Kor-
pers. Diese Behandlung ist ide-
al zur Unterstlitzung des Immun-
systems, zur Reduktion von
Schwellungen und zur Forde-
rung des allgemeinen Wohlbe-
findens, Hilft bei: Durchblutung,
Gewichtsreduktion, Muskelauf-
bau, Entgiften, Immunsystem,
Anti-Aging, Sauerstofffluss, Ver-
dauungsproblemen, Magen- und
Darmproblemen, Steifheit von
Gelenken, Neurodermitis.

Wir beraten sie gerne, haben
sie schon einen Beratungs oder
Probetermin?

Fitnesslounge Oberpleis -
Wingertsbitze 1 -

53639 Oberpleis -

02244-6020 -
fitnesslounge-oberpleis.de

Wingertsbitze 1 » 53639 Konidswinter
Tel.: 02244-6020 » www.fitnesslounge-oberpleis.de

Dle ersten 3 Monate

+ 200,00 € sparen
+ Kostenloses Startpaket
« Beitrag ab 7,98 € wtl.

ot 29,E

danach 39,96 €
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Norbert Maibaum (FC Hennef 05) als Kreis-
Ehrenamtssieger 2025 vom FVM geehrt

Am 28. November wurden die
neun  FVM-Ehrenamtskreissie-
ger*innen in einer Fejerstunde
in der Hennefer Sportschule
durch den FVM-Vizeprasidenten
Markus Muller, der auch die
Laudationen hielt, fir ihr Vereins-
engagement geehrt. Neben un-
serem Vereinskollegen Norbert
Maibaum aus dem FuBballkreis
Sieg wurden weitere vier Damen
und vier Herren der restlichen
acht FuBballkreise geehrt und
erhielten eine Urkunde und ein
Prasent als Erinnerung fiir ihre
jahrzehntelange  Vereinsarbeit
berreicht.

Uber ein Vierteljahrhundert ge-
staltete Norbert Maibaum in ver-
schiedenen Funktionen das Ver-
einsleben, erst bei der ,TuRa" und
nach der Fusion mit dem ,FC Geis-
tingen” beim FC Hennef 05 mit.
Einige seiner Tatigkeitsbereiche:

Seit 1999 verantwortlich fiir die
Vereinszeitschriften ,Der Tura-
er”, heute das ,05er-Magazin”,
erster Administrator der Vereins-
Homepage, Presse- und Stadions-
precher bei der ,TuRa“/FC Hen-
nef 05, Spielberichts-Schreiber
der Senioren/Alten Herren und

Neu im Turnverein
Uckerath - MiniFit Gym

fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Ab dem 8. Januar jeden Donners-
tag von 15:30 bis 16:30 Uhr in der
Turnhalle der GGS Uckerath, Fin-
kenweg

Was machen wir?

e Spielerische Kraftiibungen
Gymnastik & Beweglichkeit
Kérperhaltung verbessern
Balance & Koordination
Ausdauer - aber kindgerecht
e Disziplin lernen

Im MiniFit Gym trainieren die Kin-
der spielerisch wichtige gymnas-
tische Grundlagen: vom Hand-

Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr.

stand Uber Raddrehen und Pur-
zelbaum bis hin zu Planke, Balan-
cieren, Spagat und Tauklettern.
Erganzt durch viele weitere kind-
gerechte Turniibungen und Bewe-
gungsspiele starken wir Haltung,
Kraft, Beweglichkeit und Kdrper-
spannung - mit Spal, Motivation
und spiirbaren Fortschritten.
Weitere Informationen erhalten
Sie auf unserer Internetseite
www.tvuckerath.de  oder der
Ubungsleiterin Tatjana Rauch, Tel.
0160/5389478
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Uber das allgemeine Vereinsle-
ben, in den letzten Jahren Orga-
nisator des traditionellen Preis-
skat-Turnier.

Vorankiindigung: Das nachste
Preisskat-Turnier findet am Frei-

tagabend, 6. Februar, im Stadion
Clubheim statt. Weitere Ankiindi-
gungsdetails folgen zeitnah in der
Presse, durch Mitteilungsplakate
und personliche Anschreiben von
Ex-Teilnehmern.

Y/ Y oo
FRANZAAGHEN Infos & Termin unter: 0228 466989

ZELTE UND PLANEN GMBH  Réhfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

Wir bieten Hilfe im
Haushalt fiir Pflegebediirftige

rheinperle ()

Batrsusngsdianst

Abrechnung iiber die Pflegekasse mdglich
Hilfe im Haushalt
Unterstiitzung im Alltag
Entlastung Ihrer Angehorigen

Wir hoéren Ihnen gerne zu!
. 02241 - 99 9961 33

“d Land,‘, 6

Sommerangebote!

¢ %
,";. YILDIZ g Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten 02241097 66 95
B Kanalarbeiten B Isolierung
B Bepflasterung B Terrassen
N Einfahrten B Kellertrockenlegung Fax: 02241-9383865
B Reparaturen aller Art Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de
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Silvesterlaufe mit TRI POWER

Lea Stratmann Zweite in Bonn, Ben Rdssel stark

Bonn, Kéln, Gummersbach: An
verschiedenen Fronten starte-
ten Sportler der Triathlonabtei-
lung des Hennefer Turn-
vereins,TRI POWER Rhein-Sieg,
bei Silvesterlaufen. lhre starke
Winterform unterstrich einmal
mehr Lea Stratmann, die zusam-
men mit Julian Pinnen (Gesamt-
35.) in schnellen 37:39 nach 10
km das Ziel durchlief. Uber 5
km gewann Kaderathlet Ben
Rossel in 18:20 min. die Wer-
tung U16. Weitere Teilnehmer
in Bonn waren Matthias Zell-
mer, Simone und Stefan Ros-
sel, Martin Wilmer und Jérg
Walther, der in 51:06 min in
der AK 60 Platz 10 erreichte.

Ein starkes Ergebnis schaffte
Mila MeiBner beim Schilerlauf
in Koln: Bei 131 Starterinnen
und Startern iiber 950 m war sie
in schnellen 3:04 min funft-
schnellste Schiilerin und Dritte
in der Wertung U10! Einen 10,5
km Crosslauf absolvierte der

Lea und Julian von TRI POWER

derzeit schnellste Marathonlau-
fer von TRl POWER, Jimmy Bal-

la, in Gummersbach: In 47:25
min. war er Sechstschnellster

des gesamten Feldes und siegte
in der Altersklasse M 40. (bf)

Aktiv im Januar: Fitness-Kurse
im AGGUA TROISDOREF starten wieder

Unter dem Motto ,Gesund ins
neue Jahr” bietet das AGGUA
TROISDORF ab Januar wieder
zwei beliebte Kursformate mit
Trainerin an. Morgens aktiv in
denTag starten oder nach Feier-
abend Muskelverspannungen
sanft ldsen - mit den beiden Fit-
ness-Kursen lassen sich die ge-
sunden Vorsatze zum Jahresan-
fang mit SpaB und Leichtigkeit
umsetzen.

Los geht's mit AGGUA-Fitness.
Ab Mittwoch, 14. Januar, beginnt
die beliebte Kursreihe flr Fit-
ness-Fans, die sich am liebsten
morgens (8 bis 8:45 Uhr) auspo-
wern. Bei der personlich ange-
leiteten AGGUA Fitness sorgen
gezielte Bewegungen gegen den
natlirlichen  Widerstand des
Wassers fir ein effektives Trai-
ning ohne kérperliche Uberfor-
derung, daftir aber mit viel SpaB.

Der Kurs ist fir Teilnehmer jeden
Alters geeignet und wegen der
Schwerelosigkeit des Wassers
ideal flr Menschen mit Gelenk-
beschwerden oder eingeschrank-
ter Beweglichkeit und auch fur
diejenigen, die Gewicht reduzie-
ren mochten. ,Unser AGGUA Fit-
ness-Kurs hilft dabei, auf scho-
nende Art fit zu werden oder fit zu
bleiben”, erklart Geschéaftsfihre-
rin Daniela Simon. Die Kursein-
heiten sind einzeln zum Preis von
15 Euro buchbar. Nach der Einheit
kann der Aufenthalt im Erlebnis-
bad gegen einen Aufpreis verlan-
gert werden.

Besser als jeder Couch-Abend
Fiir alle, die stattdessen den
Abend mit einem gelenkschonen-
den Training im Wasser ausklin-
gen lassen mochten, startet Ende
Januar wieder der Kurs AGGUA-
Fitness After Work. Ab Freitag, 30.

Januar, findet der Kurs immer frei-
tags um 19 Uhr statt. Fiir 15 Euro
pro Einheit bietet das personlich
angeleitete Training in der Schwe-
relosigkeit des Wassers die Mog-
lichkeit, die Arbeitswoche ge-
danklich und kérperlich hinter sich

Anzeige

zu lassen und gleichzeitig et-
was fiir Gesundheit und Wohl-
befinden zu tun.

Die Kurseinheiten konnen direkt
vor Ort oder per E-Mail gebucht
werden. Weitere Infos unter
www.aggua.de.
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,Erste” kam zum Jahresabschluss
ins ,,Hennefer Wirtshaus”

(henmo) Einen Tag nach dem letz-
ten MRL-Spieltag trafen sich
Mitte Dezember unsere , City Li-
ons” mit Prasident Clemens
Wirtz und dem 1. Vors. Martin
Gerards zur Jahresabschluss-
und Weihnachtsfeier im Henne-
fer Wirtshaus. Es gab nach der
spannenden, aber letztendlich
doch noch erfolgreichen Spiel-
zeit 2024/25 und der teilweise

durchwachsenden  Saison-Hin-
runde 2025/26 viel Gesprachs-
stoff Uber das vergangenen

(Spiel-)Jahr. Bei gutem Essen
und wohltuenden Getranken
verging der Abend schnell.

Es war aber auch flir einen Spieler
ein Abend des Abschieds. Som-
merneuzugang Tim Hoffmann ver-
ldsst uns zum Jahresende. Beruf-
lich zieht es den sympathischen
und sehr geschatzten Spieler aus
Rheinland-Pfalz ins Nachbarland
Hessen. Er wird ab Jahresanfang

Physiotherapeut bei der Damen-
Bundesligamannschaft von Ein-
tracht Frankfurt. Als Abschieds-
geschenk erhielt er sein FCHO5-
Trikot, unterschrieben von allen
seinen Mitspielern, dem Sport-
chef, den Trainern und dem Staff

sowie von Kapitan Ansgar Pfliiger
unter dem Applaus aller Anwe-
senden Uberreicht. Es  wird
sicherlich einen Ehrenplatz in sei-
ner Wohnung erhalten.

Der FC Hennef 05 - besonders und
gut - winscht Tim fiir die Zukunft
alles Gute.

Algen
produzieren
rund die Halfte
des Sauerstoffs
auf der Erde.
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Dieser gelungene Abend unter-
strich den starken Zusammenhalt
der Mannschaft auf dem und um
den Platz.

STADTECHO

HENNEF

SPORT

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE




REGIONALES

Sternenzauber in der Manege

70 Nachwuchsartisten verzaubern Sankt Augustin

Sankt Augustin. Unter dem Titel
,Sternenzauber” prasentierte der
Verein MuTaThe aus Bad Honnef
am 20. Dezember 2025 ein inklu-
sives Zirkusspektakel mit Akro-
batik, Theater und Luftakrobatik.
Ein Gesamtkunstwerk aus Luft
und Licht

Rund 70 Kinder und Jugendliche
im Alter von 6 bis 18 Jahren aus
sechs Kommunen des Rhein-Sieg-
Kreises (Bad Honnef, Konigswin-
ter, Sankt Augustin, Troisdorf, Hen-
nef und Siegburg) zeigten ihre
phantasievollen Beitrage. Die Pro-
jektleiterin Regine Held schuf den
kinstlerischen Rahmen: Vom mu-
sikalisch abgestimmten Sound-
track (ber die fantasievollen Kos-
time bis hin zum narrativen Ge-
samtkonzept trug die Show ihre
Handschrift.

Das Publikum erlebte eine emoti-
onale Reise im Genre des ,Neu-
en Zirkus”. Im Mittelpunkt stand
ein gestohlener Weihnachtsstern.
Die Suche danach wurde durch
humoristische Einlagen zweier
Pinguine begleitet. Der Weg zum
Finale filhrte dber artistische Dar-
bietungen: Wéhrend am Boden
dynamische Akrobatik und poeti-
sches Theater die Geschichte er-
zahlten, zeigten die Gruppen am
Luftring und am Vertikaltuch spek-
takuldre Darbietungen. Besonders
die ,Abfaller” am Vertikaltuch
sorgten flir Staunen und bewie-

Foto: Siegersbusch

sen das hohe Leistungsniveau,
das die Jugendlichen durch inten-
sives Training erreicht haben.
Inklusion und Ehrenamt als Er-
folgsfaktor

Das Happy End war nicht nur sze-
nisch: Inmitten einer beeindru-
ckenden menschlichen Pyramide
leuchtete am Ende ein XXL-Stern
und symbolisierte den Zusam-
menhalt der Gruppen. Dieser Er-
folg wurde maBgeblich durch die
mehrjdhrige Férderung von ,Ak-
tion Mensch e. V." ermdglicht.
Dank dieser Unterstiitzung konn-
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te MuTaThe zahlreiche Luftakro-
batikgruppen im Kreis aufbauen
und einen eigenen Pool von eh-
renamtlichen Helferinnen und
Nachwuchstrainerinnen  ausbil-
den.

,Ohne Unterstlitzung unserer Ko-
operationspartner in allen Kom-
munen wie den TV Menden 1907
e. V. und die Stadt Sankt Augustin
wadre ein Projekt dieser GroBen-
ordnung nicht denkbar”, betonte
Regine Held im Anschluss an die
Show.

Neue Kurse ab Januar

SUDOKU

7 Spielanleitung:
Flllen Sie die leeren Felder so aus,
1 dass in jeder waagerechten Zeile

und in jeder senkrechten Spalte alle
Zahlenvon 1 bis 9 stehen.

6 Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat
nur je einmal die Zahlen 1 bis 9
enthalten.

Wir wiinschen allen
Lesern viel SpaB beim

Ratseln!

Wer nach diesem ,Sternenzau-
ber” selbst Zirkusluft schnuppern
mdchte, muss nicht lange warten.
Der Verein MuTaThe bietet konti-
nuierlich Luftakrobatikkurse und
Zirkusferienwochen in den Regio-
nen Bad Honnef, Oberpleis, Sankt
Augustin und Hennef an.

Die neuen Kurse starten bereits
am 10. Januar. Informationen zu
Anmeldungen und weiteren Pro-
jekten finden Interessierte auf der
Homepage unter:
www.mutathe.com

und E-Mail: info@mutathe.de

STADTECHO

JETZT NEU AKTIV BEI
SOCIALMEDIA
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2 IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Die haufigsten Irrtiimer bei der Gebdudeddmmung

Verbraucherzentrale NRW klart liber Dammungsmythen auf

Energiekosten senken und zusdtz-
lich das Klima schiitzen, das geht
mit einer guten Gebdudedam-
mung. Meist ist die Ddmmung die
ideale Basis fiir den Einsatz
moderner Heizsysteme wie einer
Warmepumpe, oft in Kombination
mit selbst produzierter Photovol-
taik-Energie. ,Wichtig ist zu wis-
sen, dass sich die Ddmmung von
Dach oder Wand fast immer lohnt,
in der Regel giinstiger als eine
neue Heizung ist und viel CO, ein-
spart”, sagt Stefanie Vogt von der
Beratungsstelle der Verbraucher-
zentrale NRW in Bergisch Glad-
bach.

LWir raten Verbraucher:innen da-
her, vor energetischen Investitio-
nen am Haus zu priifen, in welcher
Reihenfolge Energieeffizienz-
MaBnah'men sinnvoll sind. Die Ge-
béudedammung steht dabei oft an
erster Stelle.” Allerdings kursie-
ren zur Gebdudedammung viele
Falschinformationen, die sich hart-
néckig halten. Doch was sind die
gangigsten Damm-Irrtlimer?
Irrtum1: D@mmung ist zu teuer
und rechnet sich finanziell kaum
Stimmt nicht. Bei ungeddmmten
AuBenwanden rechnet sich die In-
vestition normaler'weise
beispielsweise bei einem Ziegel-
mauerwerk, das 16 Zentimeter dick
gedammt wird, nach weniger als
15 Jahren. Eine entsprechend ge-
déammte AuBenwand Idsst nur noch
zehn bis 20 Prozent der urspriing-
lichen Energiemenge durch und
spart damit Heizkosten. Ahnlich
sieht es bei der Dammung eines
zuvor ungeddmmten Daches aus.
Die amortisiert sich zwar oft nicht
ganz so schnell, lohnt sich aber
auch in vielen Fllen.

Weiterer finanzieller Vorteil: Mit
der energetischen Aufwertung von
Dach oder Fassade steigt der Wert
der Immobilie.

Irrtum 2: Ddmmmaterial ist Son-
dermiill

Falsch. Diese Aussage entspricht
nicht mehr den Tatsachen. Die heu-
te hdufig verwendeten Hart-
schaumplatten aus Polystyrol sind
EPS (expandiertes Polystyrol) und
XPS (extrudierter Polystyrol-Hart-
schaum). In friheren Jahren ent-
hielten Dammplatten aus EPS und
XPS ein als gefahrlich geltendes
Flammschutzmittel. Darum mussen

entsprechende Démmstoffe, die
vor 2016 verbaut wurden, heute
getrennt entsorgt werden. Damm-
stoffe dieser Art dirfen aber seit
2016 in Deutschland nicht mehr
verkauft oder verbaut werden. Die
zahlreichen anderen Dammstoffe,
beispielsweise Mineralwolle oder
Naturdammstoffe, sind unproble-
matisch und von der Sondermdill-
Diskussion ohnehin nicht betroffen.
Irrtum 3: Geddmmte Wénde sind
nicht luftdurchldssig genug
Stimmt nicht. Gemeint ist, dass
eine Dammschicht die Luftfeuchte
im Innenraum

einsperrt und damit Schimmel ver-
ursacht. Dem ist aber nicht so. Der
Anteil der Raumluftfeuchte, der
durch die Fassaden nach drauBen
dringt, ist mit ungefdhr zwei Pro-
zent sehr gering. Es muss also
grundsatzlich angemessen gelf-
tet werden, um Schimmel zu ver-
meiden. Dammung reduziert die
Schimmel-Gefahr sogar noch: Ge-
dammte AuBenwande sind in kal-
ten Jahreszeiten auf der Innen-
oberflache etwas warmer als un-
geddmmte Flachen, womit die
Schimmelbildung sogar
unwahrscheinlicher wird. Eine kor-
rekt ausgefihrte Dammung zieht
zudem keine Feuchteprobleme im
Inneren der AuBenwand nach sich.
Denn auch durch eine mit Polysty-
rol gedammte Wand wandert die
Feuchte noch von innen nach
auBen, da das Damm-Material
nicht hermetisch dicht ist.

Irrtum 4: Dammung erhoht das
Brandrisiko

Falsch! Dieser Irrtum bezieht sich
im Wesentlichen auf Hartschaum-
platten aus EPS, dem haufigsten
Dammstoff im Gebaudebereich. Ist
dieser in einem
Warmedamm®Verbundsystem
fachgerecht angebracht, wird der
Dammstoff durch die Putzschich-
ten geschiitzt. Das Brandrisiko bei
einer geddmmten Fassade ist nicht
héher als bei einer ungedammten.
Die seltenen Falle eines durch EPS
beschleunigten Brandverlaufs re-
sultieren zudem oft aus einem un-

sachgemdBen  Zustand  des
Warmeddmmverbund systems
(WDVS). Dazu gehdren der

Démmstoff, die Befestigung (ge-
klebt/gediibelt oder ein Schienen-
system) und die Putzschichten.

Irrtum 5: Warmedammung fihrt
zu Schimmel

Stimmt nicht. Es ist ein verbreite-
ter Irrtum, dass Bauteile wie Wan-
de oder Decken nach einer Dam-
mung zu dicht sind und damit eine
Feuchteregulierung nicht mehr
stattfinden kann. Die meisten
Dammstoffe sind dazu nicht dicht
genug, wie etwa die haufig ver-
bauten  EPS-Hartschaumplatten.

Ein Fehler bei der Ausfiihrung kann
aber sein, eine Dammung von
auBen, also der kalten Seite, zu
stark abzudichten, etwa mit ei-
nem falsch gewdhlten AuBenputz.
Eine korrekt ausgefiihrte Gebau-
deddmmung durch einen Fachbe-
trieb verringert letztendlich immer
das Risiko von Schimmelbildung.
Quelle:

Verbraucherzentrale NRW e.V.

TONDL

ENERGIETECHNIK

TONDL ENERGIETECHNIK GMBH
GEWERBEGEBIET BITZEN 14
53804 MUCH

TEL 02245 .914 03 90
WWW.TONDL.DE

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immabilie fur unsere Kdufer?

Ndhe Sankt Augustin
Kleine 3-kipfige Famille sucht ein
Einfamilienhaus, DHH nder Reihen-
haus mit Garten und Garage, Wfl. ca.
110 mé und mindestens 4 Zimmern,
Preis: offen

ZUUNSErEm
Wertermitt-
lungs-Tool

- einfach
scanner und

Ay E Hier gehites

Siegburg

Mettes Ehepaar sucht eine gepflegte
Eigentumswohnung als Altersruhe-
sitz, idealenweise mit Balkon oder
Terrasse, Wl ca, 100 m?,

Preis: offen

www.bender-immobilien.de

Bewertung
starten!

|etzt online eine Wert-Analyse
|hrer Immabilie anfordern - schnell,
unverbindlich und kostenlos!

Objektdaten eingeben und loslegen!

= 02223/286680

IHR ZUHAUSE ERZAHLT

GESCHICHTEN.
WIR KENNEN
SEINEN WERT.

Vereinbaren Sie |hre personliche,

kostenfreie Immobilienbewertung.

3 02242 4900

SAURE

IMMOBILIEN

©
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Saure Immabilien e.K.
Inhaber: Christian Gaida
Frankfurter Str.124 b
53773 Hennef
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

APOTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 9. Januar

Merlin Apotheke am Hochhaus OHG

MittelstraBe 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700
Samstag, 10. Januar

Holtkamp Apotheke Alte HeerstraBe

Alte HeerstraBe 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400
Sonntag, 11. Januar

Adler-Apotheke

Frankfurter StraBe 100, 53773 Hennef, 02242/2626
Montag, 12. Januar

easyApotheke Siegburg City Dr. Irene Pigulla e.K.

Neue PoststraBe 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620
Dienstag, 13. Januar

Adler-Apotheke

KaiserstraBe 126, 53721 Siegburg, 02241/52740
Mittwoch, 14. Januar

Lintel's Stifts-Apotheke

AdelheidisstraBe 40, 53225 Bonn, 0228/464620
Donnerstag, 15. Januar

Markt Apotheke

Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088
Freitag, 16. Januar

Marien-Apotheke

Bonner StraBe 81, 53773 Hennef, 02242/2714
Samstag, 17. Januar

Kronen-Apotheke

KolnstraBe 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013
Sonntag, 18. Januar

Oelberg-Apotheke

An der Alten Schule 3, 53639 Konigswinter, 02244/870011
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fur Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
o Opfer-Notruf 116006

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

08001110222 (kath.)

o
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ORTLICHE NOTDIENSTE

Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst

im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis

Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000

Zahnarztlicher Notdienst

Der aktuelle zahnarztliche Not-
dienst fiir den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter 0180/
5986700

Tierarztlicher Notdienst

kann tber Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521

Ordnungsamt Hennef
02242/888588

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.

Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest

9.30 bis 13 Uhr

02241/97 9997

Amt fiir Kinder, Jugend und Fa-
milie

Im Notfall kann man das Amt fir
Kinder, Jugend und Familie Gber
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen. Die Tagesbereit-
schaft erreicht man unter 02242/
888550

Frauen helfen Frauen e.V.
BeethovenstraBe 17

(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)

53773 Hennef

Tel: 02242/84519

Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de

Als konfessionell und politisch
unabhéngige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Madchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:

Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999

Ergénzende Unabhéngige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergdnzende unabhdngige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wochentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre  Angehdrigen kénnen sich
hierbei kostenlos, unabhangig
und erganzend zu anderen Stel-
len beraten lassen. Die Bera-
ter:iinnen sind ausgebildete Fach-
krafte und geben Rat und Orien-
tierung im Sozialleistungssystem.
Die Beratung erfolgt auf Augen-
hohe und im Mittelpunkt stehen
die Bediirfnisse und selbstbe-
stimmte Lebensplanung der rat-
suchenden Person.
Prazenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis
18 Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dariiber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-
teilhabeberatung-in-der-sieg-
reha-in-hennef

E-Mail:

info@eutb-rsk.de

Telefon:

02242 9350960

Fax:

02289784555
Veranstaltungskategorie:
Beratung:
www.stadtecho-hennef.de/
event-kalender/kategorie/
beratung/

Webseite fiir weitere Informatio-
nen:

www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:

Burggasse 1

Castello Haus,

Eingang MozartstraBe

53773 Hennef

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fir pflegende
Angehérige.

Treffen der Blaue-Kreuz
Begegnungsgruppe

Die ,Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe”, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
Uber Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.

Weitere Infos unter: www.blaues-
kreuz.de/bg-hennef

Kostenloses erganzendes
Beratungsangebot in Hennef fiir
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht
sind, sowie ihre Angehdrigen

Die Erganzende unabhdngige Teil-

habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehdrigen kénnen
sich kostenlos, unabhangig und
erganzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkrafte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhdhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bediirfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Terminvereinbarung: tdglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per
E-Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme: unter 02242
9350960 und weitere Infos unter
www.eutb-rsk.de

Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-
Kreis der ZNS-Stiftung,
Burggasse 1 im Castello Haus,
53773 Hennef

Ortsgruppe der Anonymen
Alkoholiker Hennef

stellt sich vor

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben, mit
dem Trinken aufzuhoren.

Sie trifft sich zu ihren Meetings
jeden Dienstag um 19:30 Uhr in
der ev. Kirchengemeinde, Raum
,Matthdus”, Bonner StraBe 26,

53773 Hennef.

Wer vor dem Meeting mit ei-
nem Gruppenmitglied sprechen
mochte, wendet sich an:
Edmund

(01522 1471 126) oder

Stefan (02241 8982 321).

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in IThrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
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Du hast den Wunsch, mit dem Trinken aufzuhéren?

Du weiBt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhoren?

Du schamst Dich, mit jemandem iber Dein Problem zu reden?

Du weift, dass Du in Deinem Leben etwas andern musst?

Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir horen zu.

Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:

Montag:

19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, GrabenstraBe 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum ,Mattha-
us”, Bonner StraBe 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
0151/1278 3508 und 02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de

Mittwoch:

19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, GerhardstraBe 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonymealkoholiker-rg09.de

Freitag:

19:30 Uhr - Siegburg, AnnostraBe 14, 53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 0151/12783508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

schnell / sauber / zuverlassig

ABFLUSSREINIGUNG

KANAL-TV / ORTUNG
WURZELFRASEN

HOCHDRUCKREINIGUNG
DICHTHEITSPRUFUNG

ohne BLIX
lGuft nix..

MOBIL D 0171-8374148
BAD HONNEF 02224 - 919899 4

info@abflussreinigung-blix.de
www.abflussreinigung-blix.de
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Theatergruppe erhialt den Heimatpreis 2025
der Gemeinde Windeck

Die Gemeinde Windeck hatte ih-
ren Heimatpreis 2025 unter dem
Thema ,Kinder- unsere Zukunft”
ausgeschrieben. Hierfir haben wir
uns von der Theatergruppe mit
unserem Musicalprojekt ,Der
Kleine Tag” beworben. Zu unse-
rer groBen Freude hat uns der Rat
der Gemeinde nun den 1. Platz
zuerkannt und am 17. Dezember
konnten wir aus der Hand der Bir-
germeisterin Alexandra GauB den
Preis entgegennehmen.
Nachstehend die Dankesrede von
Reinhard Wagner, der bei der Ver-
leihung unseren beruflich verhin-
derten 1. Vorsitzenden Julian
Wagner vertrat:

,Sehr geehrte Frau Blrgermeis-
terin, sehr geehrte Damen und
Herren des Rates!

Ich mochte Danke sagen! Danke,

dass Sie die Arbeit unserer Theater-
gruppe auf diese Weise wiirdigen!
Damit haben wir absolut nicht ge-
rechnet, wir waren sehr Uberrascht.
Obwohl ich damit nicht sagen will,
dass wir das nicht verdient hatten!
Seit 33 Jahren immerhin bringen
wir in Windeck (und auch in Eitorf)
jahrlich Theaterstlicke auf die Buh-
nen, von Schwanken und Komaodi-
en Uber Krimis und Historiendra-
men bis hin zu unserem diesjahri-
gen Musical ,Der Kleine Tag'. Ich
denke, damit gehdren wir zu einem
festen und anerkannten Bestand-
teil der Windecker Kulturszene.

Aber ich glaube, nicht deswegen
haben Sie uns diesen Preis zuer-
kannt, sondern weil wir gerade
mit unserem Musical gezeigt ha-
ben, dass uns Kinder nicht nur im
Zuschauerraum wichtig und will-

kommen sind, sondern auch als
wunderbare Darsteller auf der
Bihne. Sie allesamt beweisen
damit, was in ihnen steckt, dass
sie Leistungen erbringen kénnen,
die ihnen manche vielleicht nicht
zugetraut hatten. Aber unter der
kiinstlerischen, und besonders
auch unter der padagogischen
Anleitung unserer beiden Regis-
seure Jens Ossendorf und Sarah
Pfromm haben gerade die Kinder
Fahigkeiten entwickelt und ge-
zeigt, die wir kaum fiir moglich
gehalten hatten. Gerade den Kin-
dern gilt daher - neben den ju-
gendlichen und erwachsenen Dar-
stellerinnen und Darstellern - un-
ser besonderer Dank. Und Sie kon-
nen sich darauf verlassen, dass
ein guter Teil der Preissumme in
unsere Kindertheater-Abteilung

Foto: Nicole Gnacke

flieBen wird."”

Wer das Talent unserer Kinder noch
nicht erleben konnte, hat dazu noch
am 21. und 22. Februar im Theater
am Park in Eitorf Gelegenheit. Uber-
zeugen Sie sich selbst!

Sportbootfiihrerschein See beim Segel-Club Rhein-Sieg

Der Segel-Club Rhein-Sieg e. V.
wurde im Jahr 2024 zum wieder-
holten Male vom Deutschen Seg-
ler Verband fir seine hervorra-
gende Ausbildung ausgezeichnet.
Und der Segel-Club hat fir die
Saison 2026 noch ein paar Ausbil-
dungsplatze frei.

Sie wollen aufs Wasser, zum Bei-
spiel um im Urlaub ein Motorboot
oder eine Segelyacht zu mieten?

Daflir ist der Sportbootfiihrer-
schein See (SBF-See) erforderlich.
Im SBF-See Kompaktkurs lernen die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen
beim Segel-Club Rhein-Sieg, was
zum sicheren Umgang mit einem
Boot notig ist. Sie bekommen bei
der Ausbildung auf dem vereinsei-
genen Motorboot gentligend Praxis,
um sich anschlieBend alleine auf
das Wasser trauen zu konnen.

An zwei Wochenenden (Samstag/
Sonntag) lehren erfahrenen Aus-
bilder alles, was nétig ist, um ein
Motorboot sicher zu steuern. Na-
tlrlich werden die Teilnehmerln-
nen auch optimal auf die Priifung
zum SBF-See vorbereitet.

Die Praxisausbildung auf dem
Motorboot macht SpaB8 und findet
im Rheinauhafen in Koln statt. Das
Boot ist (iberdacht, so dass auch

bei ,Schietwetter” gelibt werden
kann.

Die Wochenenden und der Priifungs-
termin sind so gewdhlt, dass
dazwischen genligend Zeit bleibt, das
vermittelte Wissen zu vertiefen.
Kurzentschlossene finden mehr
Informationen auf der der Home-
page des Segel-Club Rhein-Sieg:
www.segel-club-rhein-sieg.de/
aushildung/kursangebote-shf-see/
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Arbeitszeit richtig zahlen

Arbeitsbeginn, Arbeitsende, Pau-
sen, Wegezeiten. Im Alltag ver-
schwimmen diese Grenzen zuneh-
mend, vor allem durch Homeoffice
und flexible Arbeitsmodelle. Viele
Beschaftigte fragen sich, ab wann
ihre Arbeitszeit eigentlich zahlt,
wer fir Verspdtungen verantwort-

lich ist und welche Regeln dabei
gelten. Ein Uberblick tiber die wich-
tigsten Punkte.

Arbeitszeit im Biiro und zu Hause
Arbeitszeit beginnt grundsatzlich
dann, wenn die berufliche Tatig-
keit aufgenommen wird. Im Biro
ist das meist klar geregelt. Im Ho-
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meoffice zdhlt die Zeit ab dem
Moment, in dem tatsachlich gear-
beitet wird, etwa beim Einloggen
in den Arbeitsrechner oder beim
ersten dienstlichen Anruf. Der Gang
vom Schlafzimmer zum Schreib-
tisch gilt nicht als Arbeitszeit. Auch
kurze private Unterbrechungen
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zahlen nicht dazu.

Der Weg zur Arbeit und Verspéa-
tungen

Der tagliche Weg zur Arbeitsstelle
gehort in der Regel nicht zur Ar-
beitszeit. Arbeitnehmer tragen das
sogenannte Wegerisiko. Das be-
deutet, dass sie selbst daflr ver-
antwortlich sind, piinktlich zur Ar-
beit zu erscheinen. Kommt es durch
Stau, Bahnverspatungen oder win-
terliche Glatte zu Verzégerungen,
gilt dies meist nicht als Entschul-
digung. Nur in Ausnahmefallen,
etwa bei extremen und unvorher-
sehbaren Ereignissen, kénnen an-
dere Regelungen greifen.
Gesetzliche Regeln zur Arbeitszeit
Die wichtigsten Vorgaben enthalt
das Arbeitszeitgesetz. Es regelt
unter anderem die tdgliche Hochst-
arbeitszeit, Pausen und Ruhezei-
ten. Grundsatzlich dirfen Arbeit-
nehmer nicht mehr als acht Stun-
den pro Werktag arbeiten, in Aus-
nahmeféllen bis zu zehn Stunden,
wenn dies spéter ausgeglichen
wird. Seit einem Urteil des Bun-
desarbeitsgerichts sind Arbeitge-
ber zudem verpflichtet, die Ar-
beitszeit systematisch zu erfassen.
Arbeitszeit im Blick behalten

Um den Uberblick zu behalten,
kénnen Beschéftigte ihre Arbeits-
zeiten selbst dokumentieren, etwa
mit Stundenzetteln, Tabellen oder
digitalen Zeiterfassungsprogram-
men. Wichtig ist, Beginn, Ende und
Pausen festzuhalten. Gerade im
Homeoffice hilft das, Uberstunden
zu vermeiden und die eigene Be-
lastung realistisch einzuschatzen.
Pflichten bei Glatte und Schnee
Bei winterlichen StraBenverhalt-
nissen gilt: Arbeitnehmer mussen
mehr Zeit fiir den Arbeitsweg ein-
planen. Wer weiB, dass es glatt ist,
sollte frilher losfahren oder alter-
native Verkehrsmittel prifen. Auch
geeignetes Schuhwerk oder ange-
passte Fahrweise gehdren zur ei-
genen Verantwortung. Ein Anruf
beim Arbeitgeber ist ratsam, wenn
sich eine Verspatung abzeichnet.
Schlussteil:

Arbeitszeit ist klar geregelt, auch
wenn moderne Arbeitsformen neue
Fragen aufwerfen. Wer seine Zei-
ten kennt, Pflichten ernst nimmt
und friihzeitig plant, schafft Sicher-
heit flir sich selbst und fiir den
Arbeitgeber. Ein offenes Gesprach
im Betrieb kann helfen, individuel-
le Losungen zu finden.
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Berufe im Finanzsektor
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Geld verwalten, Investitionen
begleiten oder Unternehmen
beraten, Berufe im Finanzsek-
tor sind vielseitiger, als man
zundchst denken mag. Ob bei
Banken, Versicherungen, Steu-
erkanzleien oder in der Finanz-
abteilung mittelstandischer
Betriebe, Fachkrafte werden in
diesem Bereich weiterhin ge-
sucht. Der Stellenmarkt bietet
Chancen fiir Einsteiger ebenso
wie fiir erfahrene Fachkrafte.
Vielfaltige Berufsbilder:

Der Finanzsektor umfasst eine
breite Palette an Tdtigkeiten.
Klassische Berufe sind Bank-
kaufleute, Versicherungskauf-
leute oder Steuerfachangestell-
te. Hinzu kommen Finanzbuch-
halter, Controller, Finanzbera-
ter oder Analysten. Auch spezi-
alisierte Aufgaben wie Risiko-
management,  Kreditpriifung
oder Vermdgensverwaltung ge-
horen dazu. In vielen Unterneh-
men arbeiten Finanzfachkrafte
zudem eng mit anderen Abtei-
lungen zusammen und tragen
Verantwortung fiir Planung und
Kontrolle.

Vorteile der Branche:

Ein Beruf im Finanzsektor bie-
tet in der Regel stabile Beschaf-
tigungsverhéltnisse und klare
Karrierewege. Die Arbeit ist
meist gut strukturiert, oft mit
geregelten Arbeitszeiten. Hin-
zu kommen vergleichsweise at-
traktive  Verdienstmoglichkei-
ten, insbesondere mit zuneh-
mender Erfahrung oder Zusatz-
qualifikationen. Viele Arbeitge-
ber investieren regelmédBig in
Weiterbildungen, da Fachwis-
sen und rechtliche Kenntnisse
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regelmdBig aktualisiert werden
mussen. Auch ldsst sich erlang-
tes Wissen im Privaten nutzen,
da ein guter Uberblick tiber die
Finanzwelt auch fir Klarheit in
den eigenen Finanzen sorgt.
Zukunftssicherheit und Ent-
wicklung:

Trotz Digitalisierung und Auto-
matisierung gilt der Finanzsek-
tor als zukunftssicher. Stan-
dardaufgaben werden zwar zu-
nehmend digital erledigt,
gleichzeitig steigt der Bedarf
an qualifizierter Beratung, Kon-
trolle und Analyse. Themen wie
Altersvorsorge, Unternehmens-
finanzierung oder nachhaltige
Geldanlagen gewinnen immer
mehr an Bedeutung. Wer bereit
ist, sich stetig fachlich weiter-
zuentwickeln und den Finanz-
markt zu beobachten, hat gute
Perspektiven auf dem Arbeits-
markt.

Berufe im Finanzsektor verbin-
den Zahlenverstandnis mit Ver-
antwortung, Wandel und den-
noch langfristigen Perspekti-
ven. Fir Menschen, die struk-
turiert arbeiten, Interesse an
wirtschaftlichen ~ Zusammen-

hdngen haben und einen siche-
ren Arbeitsplatz suchen, bleibt
die Branche auch in Zukunft
eine attraktive Option.

N

OOO Podologische
00 Praxis
\+ Bastian
sucht Unterstiitzung
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