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Die 5. Jahreszeit
nimmt Fahrt auf
Damen KG Grün-Weiß Rott von 1930 e. V.
Kaum sind die Feiertage vorbei,
fängt für den Elferrat der Damen
KG Grün-Weiß Rott die 5. Jahres-
zeit an.
Diese begann mit dem Besuch der
Kostümsitzung der 1. Hennefer
Karnevals-Gesellschaft. Die Ab-
ordnung der Damen KG Grün-Weiß
Rott fiel auf dieser Sitzung
dadurch auf, dass die Damen
entgegen ihrer gewohnten Klei-
dung in schwarzen Beinkleidern

zu sehen waren - eine Konzession
an das schlechte Wetter, ließ die
Präsidentin verlauten.
Da die Session sehr kurz ist, wird
auf Hochtouren an der Vorberei-
tung der eigenen Karnevalssit-
zung gearbeitet; diese findet am
7. Februar im „Alten Gasthaus“
in Rott statt. Der Kartenvorver-
kauf ist in vollem Gange.
Weitere Infos unter
www.gruen-weiss-rott.de

Rentenberatung Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin am 3. Mittwoch im Monat

Von links nach rechts: Sabrina Legler, Erika Hausmann, Renate WilczekVon links nach rechts: Sabrina Legler, Erika Hausmann, Renate WilczekVon links nach rechts: Sabrina Legler, Erika Hausmann, Renate WilczekVon links nach rechts: Sabrina Legler, Erika Hausmann, Renate WilczekVon links nach rechts: Sabrina Legler, Erika Hausmann, Renate Wilczek

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-

cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt.
Bitte sprechen Sie vorher telefo-

nisch einen Termin mit Herrn Ger-
heim ab.
Tel.-Nr. 02242/1272.
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Winterwanderung
in der Nord-Eifel
Tourenbericht des PSV Siegburg e. V.
Bei strahlendem Sonnenschein
und einer leichten Schneeauflage
trafen sich zehn Wanderfreundin-
nen und Wanderfreunde am ver-
gangenen Sonntag um 10:30 Uhr
in Bad Münstereifel-Houverath
am Sportplatz.
Von hier führte der Weg zunächst
über den Houverather Bach und
weiter nach Osten, bis der Ort
Freisheim mit seinem schönen
Fachwerk-Zentrum durchquert
und bestaunt werden konnte.
Wenig später ging es durch das
Vischeltal, vorbei an Schloss Vi-
schel zum gleichnamigen einsam
gelegenen Ort mit einem halben
Dutzend Häusern. Hier wurde vor
800 Jahren die Zentralkirche für
die umliegenden Ortschaften ge-
baut, vor 200 Jahren kam auch
noch die Schule dazu. Kirche und
Friedhof sind immer noch im Ge-
brauch. Aus der Schule wurde ein
Ferienhaus. Kein Wunder, bei die-
sem Schulweg...
Nach insgesamt 7 Kilometern ver-
ließ die Gruppe das Vischeltal und
erstieg über 130 Höhenmeter und
maximal 12 Prozent Steigung die
Eifelhöhe mit schönem Fernblick
in die Hocheifel.
Mit Erreichen des hübschen Or-
tes Krälingen waren auch schon
die meisten Höhenmeter ge-
schafft. An der Kapelle lud eine
neu gebaute Blockhütte mit Bän-
ken, Tischen und einem schönen
Fernblick zur Nürburg zu einer län-
geren Pause ein.
Frisch gestärkt ging es auf die
letzten, besonders aussichtsrei-
chen 5 Kilometer der Tour. Ober-
halb von Krählingen war das ge-
samte Siebengebirge im Blick.
Von da an ging es fast nur noch
bergab bis nach insgesamt 14,3

Kilometer wieder in Houverath
erreicht wurde.
Die nächste Wanderung des PSV
Siegburg findet am Sonntag, 1.
Februar, statt. Interessenten sind
zum zweimaligen, kostenlosen
„Schnupperwandern“ herzlich
eingeladen.
Nähere Informationen finden sich
unter
https://psv-siegburg.de/blog/
wandern/wandergruppe-1/

Teile der Wandergruppe 1 des PSV-Siegburg e. V. an der Kirche im OrtsteilTeile der Wandergruppe 1 des PSV-Siegburg e. V. an der Kirche im OrtsteilTeile der Wandergruppe 1 des PSV-Siegburg e. V. an der Kirche im OrtsteilTeile der Wandergruppe 1 des PSV-Siegburg e. V. an der Kirche im OrtsteilTeile der Wandergruppe 1 des PSV-Siegburg e. V. an der Kirche im Ortsteil
Vischel der Ortsgemeinde Berg im Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSVVischel der Ortsgemeinde Berg im Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSVVischel der Ortsgemeinde Berg im Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSVVischel der Ortsgemeinde Berg im Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSVVischel der Ortsgemeinde Berg im Landkreis Ahrweiler. Fotos: PSV

Strahlendes Winterwetter bei derStrahlendes Winterwetter bei derStrahlendes Winterwetter bei derStrahlendes Winterwetter bei derStrahlendes Winterwetter bei der
Wanderung des PSV Siegburg e.V.Wanderung des PSV Siegburg e.V.Wanderung des PSV Siegburg e.V.Wanderung des PSV Siegburg e.V.Wanderung des PSV Siegburg e.V.
in der Nord-Eifel.in der Nord-Eifel.in der Nord-Eifel.in der Nord-Eifel.in der Nord-Eifel.
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Die Gewinner stehen fest
Adventskalender-Aktion des Lions-Fördervereins Hennef, Rhein-Sieg e. V.
Die beliebte Adventskalender-Ak-
tion des Lions-Fördervereins Hen-
nef, Rhein-Sieg e. V. hat auch in
diesem Jahr wieder für Spannung
und Freude gesorgt. Mit dem Kauf
eines Kalenders für nur 5 Euro
haben Sie nicht nur wichtige Kin-
der- und Jugendprojekte in Hen-
nef und Eitorf unterstützt, son-
dern auch die Chance auf attrak-
tive Gewinne im Gesamtwert von
rund 17.000 Euro17.000 Euro17.000 Euro17.000 Euro17.000 Euro genutzt.
Nun ist es soweit: Die Gewinn-
nummern wurden unter notariel-
ler Aufsicht ausgelost! Hinter den
Türchen des Adventskalenders ver-
bargen sich zahlreiche tolle Prei-
se, die von unseren großzügigen
Unterstützern gespendet wurden.
Die Gewinn-NummernDie Gewinn-NummernDie Gewinn-NummernDie Gewinn-NummernDie Gewinn-Nummern
Folgende Losnummern dürfen sich
über einen Gewinn freuen:

5, 6, 35, 47, 52, 101, 109, 119,
168, 170, 176, 207, 209, 213, 223,
241, 259, 260, 302, 308, 325, 332,
341, 377, 380, 386, 387, 395, 465,
506, 515, 535, 553, 567, 573, 582,
600, 638, 654, 690, 695, 709, 724,
736, 754, 822, 838, 846, 864, 894,
897, 901, 931, 940, 978, 1011,
1030, 1041, 1094, 1150, 1180,
1207, 1221, 1223, 1225, 1232,
1271, 1278, 1289, 1290, 1323,
1326, 1328, 1329, 1333, 1342,
1390, 1447, 1454, 1465, 1496,
1520, 1525, 1529, 1530, 1596,
1621, 1640, 1661, 1664, 1687,
1689, 1714, 1718, 1725, 1729,
1758, 1763, 1778, 1796, 1868,
1896, 1913, 1931, 1934, 1937,
1942, 1951, 1952, 1953, 1956,
2077, 2095, 2104, 2108, 2122,
2161, 2178, 2248, 2267, 2323,
2325, 2336, 2370, 2389, 2393,

2413, 2449, 2485, 2525, 2536,
2550, 2604, 2616, 2641, 2653,
2656, 2668, 2677, 2720, 2735,
2737, 2760, 2767, 2779, 2798,
2800, 2815, 2868, 2878, 2888,
2906, 2921, 2934, 2955, 2977,
2999, 3001, 3021, 3058, 3059,
3063, 3081, 3090, 3094, 3099,
3130, 3134, 3270, 3292, 3301,
3304, 3305, 3327, 3337, 3338,
3342, 3344, 3383, 3390, 3392,
3491, 3496
Wichtige Hinweise für GewinnerWichtige Hinweise für GewinnerWichtige Hinweise für GewinnerWichtige Hinweise für GewinnerWichtige Hinweise für Gewinner
• Abholung der Gewinne ab 2.2.2.2.2.

DezemberDezemberDezemberDezemberDezember in der zentralen
Ausgabestelle:

VVVVVersicherungsbüro ersicherungsbüro ersicherungsbüro ersicherungsbüro ersicherungsbüro Alexander Lai,Alexander Lai,Alexander Lai,Alexander Lai,Alexander Lai,
Willy-Brandt-Platz 7, 53773Willy-Brandt-Platz 7, 53773Willy-Brandt-Platz 7, 53773Willy-Brandt-Platz 7, 53773Willy-Brandt-Platz 7, 53773
HennefHennefHennefHennefHennef

• Bitte bringen Sie Ihren Kalen-
der (Los) mit!

• Gewinne können nicht in barnicht in barnicht in barnicht in barnicht in bar

ausgezahltausgezahltausgezahltausgezahltausgezahlt werden.
• Gewinner müssen sich bisbisbisbisbis

spätestens 28. Februarspätestens 28. Februarspätestens 28. Februarspätestens 28. Februarspätestens 28. Februar melden.
Unser Dank gilt selbstverständ-
lich auch allen hier nicht genann-
ten Förderern.
Dank des erfolgreichen Verkaufs
der Adventskalender im Jahr 2024
konnten die Lionsfreunde des Li-
ons Clubs Hennef, Rhein-Sieg
10.000 Euro Spenden10.000 Euro Spenden10.000 Euro Spenden10.000 Euro Spenden10.000 Euro Spenden an folgen-
de Einrichtungen und Projekte
überreichen:
• Richard-Schirrmann-Schule
• CJG St. Ansgar Hennef
• DLRG Sankt Augustin
• Projekt JWD der Stadt Hennef
• Team Bananenflanke Bonn/

Rhein-Sieg e. V.
Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Website:
www.lions-hennef.de
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… IN NUR 20 MINUTEN
PRO WOCHE!

Rathausplatz 1
53773 Hennef 
Telefon 02242 917172
E-Mail hennef@kformen.com
www.körperformen.com

Jens 
Gabriel
       Ihr 
      Ansprech-
      partner

Jetzt 
kostenlos 

testen!

KEINE 
ZEIT FÜR 
SPORT?
Mit dem gesundheits-
orientierten EMS-
Training für maximale
Trainingserfolge …

Fit in

Minuten

Waldschenke Walterscheid
schließt
Neuer Pächter übernimmt

(Nora Lemmer) Die Waldschenke
an der Kreuzung zu Allner in Mü-
schmühle ist seit Jahren eher un-
ter dem Familienamen der Besit-
zer Walterscheid bekannt. Die
Brüder Klaus und Norbert Walter-
scheid führen den Betrieb in der

5. Generation. Die Waldschänke
wurde erstmals an anderer Stelle
in Allner eröffnet, bevor sie an
ihrer heutigen Stelle eröffnet wur-
de, damals vor dem 2. Weltkrieg
sogar noch mit Fremdenzimmern.
1974 kam der Bierverlag dazu und
die Walterscheids beliefern viele
regional Feste im Umkreis, unter
anderem auch traditionelle Hen-
nefer Karnevalsveranstaltungen &
Vereine wie die Hennefer Stadt-
soldaten, die KG Rot-Weiß Bröl
und die Veranstaltung Jeck in
Geestinge. Die Waldschenke ist
seit Jahren Stammkneipe vieler
Gäste. Knobeltische und Skatrun-
den sind an der Tagesordnung und
seit 32 Jahren begleitet und be-
wirtet Beate Walterscheid, von
allen nur „Ati“ genannt, das Ta-
gesgeschehen und gesellschaftli-
che Veranstaltungen. Im
Schankraum hängt das legendäre
Schild mit der Aufschrift: „Als

Moses an den Felsen klopfte, ge-
schah es, dass dort Wasser tropf-
te. Viel größer ist das Wunder hier:
Man ruft nur Ati, schon kommt
Bier.“ Zum Ende des Jahres feier-
te die Waldschenke ihr Bestehen
und ihren letzten Tag. Folgen wird
ein Pächter in diesem Jahr, der

neuen Schwung reinbringen will
und sich sofort in die historischen
Räumlichkeiten verliebt hat. Der
gelernte Koch möchte in der ehe-
maligen Waldschenke eine Gast-
stätte eröffnen, und alte wie neue
Gäste zukünftig auch mit lecke-
rem Essen bewirten.

Schöne

Fenster  

& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo
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VESP on tour: Zum Marché de Noël in die Partnerstadt
den Bastelstand in diesem Jahr
betreuten, im Vorfeld ausgedacht
hatten. Für das musikalische Am-
biente sorgte - wie jedes Jahr -
Vorstandsmitglied Lukas Bertzen,
der - auch ohne Französischkennt-
nisse - keine Schwierigkeiten hat-
te, sich mit den Café-Besuchern
zu verständigen. Die diesjährige
Hennef-Le Pecq Freundschaftstor-
te, die von Bürgermeisterin Lau-
rence Bernard und der Vorsitzen-
den Martina Quadt-Lubitz feier-
lich angeschnitten wurde, wurde
gebacken und gestaltet von Vor-
standsmitglied Franziska Zillger.
Der Transport der zwanzig von den
VESP-Mitgliedern liebevoll geba-
ckenen Torten wäre ohne das An-
gebot der Firma LABC-Labortech-
nik GmbH, einen Lieferwagen mit
Chauffeur Florian Zillger zur Ver-
fügung zu stellen, nicht möglich
gewesen. Beatrix Glaser, verant-
wortlich für die Beziehungen zur

Hennef, im Dezember 2025: Ein
junges Team, bestehend aus akti-
ven und ehemaligen Schü-
ler*innen und einem Französisch-
lehrer des Städtischen Gymnasi-
ums Hennef freute sich schon seit
einem Jahr darauf, das „Café Alle-
mand“ auf dem Weihnachtsmarkt
der Partnerstädte in Le Pecq
wieder betreiben zu können. Der
Verkaufsstand für die frisch ge-
bundenen Adventskränze und
für deutsches Weihnachtsgeschirr
und -deko wurde in diesem Jahr
von einem Team um Schatzmeis-
terin Edelgard Deisenroth-Specht
betreut. Der immer sehr beliebte
und gut besuchte Basteltisch für
Kinder bot die Möglichkeit, mit
Tonpapier und Glitzerdeko Weih-
nachtsbäume, Kerzen oder Niko-
läuse zu gestalten. Dabei ging die
Fantasie der jungen Besucher weit
über das hinaus, was sich Rebec-
ca Sieling und Christian Tölle, die

Partnerstadt Le Pecq, und Ulf Hei-
lig, Vorsitzender der „Amis de
Hennef“, blickten am Ende des
Wochenendes sehr zufrieden auf
das gemeinsame Weihnachts-

Bastelstand. Fotos: MQLBastelstand. Fotos: MQLBastelstand. Fotos: MQLBastelstand. Fotos: MQLBastelstand. Fotos: MQL

markt-Projekt und freuen sich,
dass schon jetzt viele Anfragen,
auch von jungen Interessierten,
für den „Marché de Noël des Ju-
melages 2026“ vorliegen.  MQL
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Anzeige

Genuss mit Wohlfühlgarantie
Willkommen im American-Restaurant SOUTHERN NEBRASKA in Hennef an der Sieg

Gönnen Sie sich eine Auszeit vom
Alltag und verbringen Sie ent-
spannte Stunden in unserem
American-Restaurant in Hennef-
Lauthausen.
Direkt an der idyllischen Sieg ge-
legen, erwartet Sie eine traum-
hafte Kulisse, die zum Verweilen
und Genießen einlädt.
Freuen Sie sich auf erstklassige
Steaks - frisch vom Lavastein ge-
grillt -, dazu kreative Cocktails,
hausgemachte Limonaden, erfri-
schende Biere und eine exklusi-
ve Auswahl erlesener Weine.
Auch Vegetarier und Liebhaber
mexikanischer Spezialitäten
kommen bei uns voll auf ihre Kos-
ten.
Tipp: Cocktail Happy Hour von
16:00 bis 17:30 Uhr und Blue
Hour von 22:00 bis 23:30 Uhr!
Unsere Wohlfühlatmosphäre be-
gleitet Sie das ganze Jahr: Im
Winter sorgt der gemütliche Win-
tergarten mit knisterndem Ka-
min für behagliche Stunden,
während im Sommer unser groß-
zügiger Biergarten mit einzigar-
tigem Ambiente zum Genießen
unter freiem Himmel einlädt.

Familien sind bei uns herzlich
willkommen: Ein großer Kinder-
spielplatz sorgt für Spaß und Ab-
wechslung bei den kleinen Gäs-
ten.
Planen Sie eine Feier oder Ver-
anstaltung? Wir bieten Platz für
jede Gelegenheit:
Restaurant: über 150 Sitzplätze
Terrasse: ca. 300 Plätze
Wintergarten: rund 120 Plätze
Lassen Sie sich von uns kulina-
risch verwöhnen und genießen
Sie unvergessliche Momente -
wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Die Lesung im Februar
„Wo die wilden Frauen wohnen - jetzt auch mit Männern!“

lust dieser außergewöhnlichen
Persönlichkeiten Islands. Ein
„Muss“ für alle Literaturfans, Is-
landinteressierte oder gar -Enthu-
siasten!
Die Karten zu 16 Euro16 Euro16 Euro16 Euro16 Euro sind seit
kurzem im Vorverkauf erhältlich bei
der Buchhandlung am Markt sowie
in der Stadtbibliothek Hennef.
S. Hillerich

Schon vor den großen Highlights
der lit.cologne im März laden der
Förderverein der StadtbibliothekFörderverein der StadtbibliothekFörderverein der StadtbibliothekFörderverein der StadtbibliothekFörderverein der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef und die Buchhandlung amBuchhandlung amBuchhandlung amBuchhandlung amBuchhandlung am
MarktMarktMarktMarktMarkt zu einem faszinierenden li-
terarischen Abend ein. Wenn Sie
wissen möchten, „Wo Islands wil-„Wo Islands wil-„Wo Islands wil-„Wo Islands wil-„Wo Islands wil-
de Seele wohnt“,de Seele wohnt“,de Seele wohnt“,de Seele wohnt“,de Seele wohnt“, seien Sie ge-
spannt auf eine Benefizveranstal-
tung der besonderen Art am 27.27.27.27.27.

FebruarFebruarFebruarFebruarFebruar ab 19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr in der MeysMeysMeysMeysMeys
Fabrik HennefFabrik HennefFabrik HennefFabrik HennefFabrik Hennef:
Anne SiegelAnne SiegelAnne SiegelAnne SiegelAnne Siegel („Frauen, Fische, Fjor-
de“, „Reykjavík Blues“) wird in
ihrem neuesten Buch Menschen
vorstellen, deren Leben in enger
Verbindung mit der Natur steht.
Dabei bietet sie faszinierende Ein-
blicke in spannende Biografien
über Mut, Kreativität und Lebens-

Die Autorin Anne Siegel.Die Autorin Anne Siegel.Die Autorin Anne Siegel.Die Autorin Anne Siegel.Die Autorin Anne Siegel.
Foto: Piper VerlagFoto: Piper VerlagFoto: Piper VerlagFoto: Piper VerlagFoto: Piper Verlag

Neujahrscafé
der Arbeiter-
wohlfahrt
Hennef
Unser Jahresbeginn
für alle interessierten
Hennefer

Foto: privat BeckerFoto: privat BeckerFoto: privat BeckerFoto: privat BeckerFoto: privat Becker

Der Ortsverein Hennef der Ar-
beiterwohlfahrt veranstaltet
wieder sein inzwischen traditio-
nelles Neujahrscafé. Es findet
statt am Samstag, 24. Januar,
von 15 bis 18 Uhr in der Meys
Fabrik in Hennef. Neben den
Mitgliedern der Arbeiterwohl-
fahrt und deren Familien sind
alle Hennefer Bürgerinnen und
Bürger zu dieser Veranstaltung
herzlich eingeladen. Mitzubrin-
gen ist lediglich gute Laune und
Appetit.
Für Speis und Trank ist gesorgt
und ein kleines Rahmenpro-
gramm sorgt für gute Stim-
mung.
Um besser planen zu können, bit-
ten wir um Anmeldung bis
spätestens 17. Januar unter
Telefon 02242/4174.
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Starte gesund & voller Energie ins Jahr 2026
mit der beliebten 10-Tage-Stoffwechsel-Challenge
vom Reformhaus Knieps
Wenn die Festtage vorbei sind,
ist genau der richtige Zeitpunkt,
um etwas für Dich und Deine
Gesundheit zu tun!
Im Reformhaus Knieps starten
wir mit einem echten Highlight
ins neue Jahr: „Meine 10-Tage-
Stoffwechsel-Challenge“ - die
motivierende Gesundheitskur
für alle, die leichter, aktiver und
wohler in ihrem Körper leben
möchten.
Dein Neustart 2026: natürlich -Dein Neustart 2026: natürlich -Dein Neustart 2026: natürlich -Dein Neustart 2026: natürlich -Dein Neustart 2026: natürlich -
effektiv - machbar!effektiv - machbar!effektiv - machbar!effektiv - machbar!effektiv - machbar!
Egal ob Du ein paar überflüssige
Pfunde verlieren, Deinen Körper
entlasten oder einfach neuen
Schwung in Deinen Stoffwech-
sel bringen möchtest: Diese
Challenge ist für Dich gemacht!
Mit leckeren, kalorienreduzier-
ten, ausgewogenen Rezepten
und kraftvollen Heilpflanzensaft-
Cocktails nach der bewährten
Schoenenberger Schlankheits-
kur aktivierst Du Deinen Stoff-
wechsel auf sanfte und natürli-

che Weise.
Dein Start: Zwei Kursabende zurDein Start: Zwei Kursabende zurDein Start: Zwei Kursabende zurDein Start: Zwei Kursabende zurDein Start: Zwei Kursabende zur
AuswahlAuswahlAuswahlAuswahlAuswahl
Damit Du perfekt vorbereitet bist,
erhältst Du am Di.,13.1.26 oder
am Do.,15.1.26 jeweils um 18:30
Uhr im Reformhaus Knieps das
komplette Basiswissen rund um
Stoffwechsel & Kurablauf.
Nach dem Kursabend kannst Du
direkt am Freitag, 16.01.2026
motiviert loslegen.
Warum Du unbedingt dabei seinWarum Du unbedingt dabei seinWarum Du unbedingt dabei seinWarum Du unbedingt dabei seinWarum Du unbedingt dabei sein
solltest:solltest:solltest:solltest:solltest:
• Spürbar mehr Energie schon

nach wenigen Tagen
• Entlastung für den ganzen

Körper nach den Festtagen
• Gesundes Abnehmen ohne

Hungern
• Heilpflanzensäfte, die Deinen

Stoffwechsel richtig anfeuern
• 10 Tage voller Motivation &

Unterstützung
• Tägliche Tipps, kleine Aufga-

ben & Austausch in unserer
WhatsApp-Gruppe

Anzeige

• Persönliche Begleitung, wenn
Du Fragen hast oder Unter-
stützung brauchst

Du machst die Challenge nicht al-
lein - wir gehen diese 10 Tage
gemeinsam und Schritt für
Schritt!
Was Du bekommst:Was Du bekommst:Was Du bekommst:Was Du bekommst:Was Du bekommst:
Für nur 79 € erhältst Du:
• den kompletten Kursabend
• die Schönenberger Schlank-

heitskur für 10 Tage (Wert
62,95 €) inkl. allen Heilpflan-
zensäfte & abgestimmte Re-
zepte

• tägliche Begleitung und Mo-
tivation

• Zugang zur WhatsApp-Grup-
pe

• persönliche Betreuung - so
viel, wie Du brauchst

Jetzt anmelden!Jetzt anmelden!Jetzt anmelden!Jetzt anmelden!Jetzt anmelden!
Die Plätze sind begrenzt, damit
die Betreuung persönlich bleibt.
Telefon: 02242 2640 oder direkt
im Reformhaus Knieps.
Mach mit - für mehr Leichtig-
keit, mehr Wohlbefinden und ei-
nen kraftvollen Start ins neue
Jahr!
Ich freue mich auf Dich und auf
eine Challenge, die wirklich et-
was verändert.

Deine Diana
Ernährungs- und Diätberaterin
& Fitnesstrainerin
im Reformhaus Knieps
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Chorgemeinschaft singt in Uckerather Pfarrkirche
Musikalische Messgestaltung und „Zugabe“
Die Große Chorgemeinschaft
Hennef gestaltet die Vorbandmes-
se am kommenden Samstag,
10. Januar, um 17:30 Uhr musika-
lisch mit.

Mit Auszügen aus ihrem Ad-
vents- und Weihnachtsrepertoire
wollen die Sängerinnen und Sän-
ger zeitnah zum Fest der Hl. Drei
Könige (6. Januar) und zum Ab-
schluss der Weihnachtszeit an
das vergangene Weihnachtsfest
erinnern.

Wir danken der Pfarrgemeinde
St. Johannes für diese Gelegen-
heit, in der wunderschönen Kir-
che zum Lobe Gottes und zur
Freude der Menschen singen zu
dürfen.

(HWa) Die Chorgemeinschaft beim AdventskonzertDie Chorgemeinschaft beim AdventskonzertDie Chorgemeinschaft beim AdventskonzertDie Chorgemeinschaft beim AdventskonzertDie Chorgemeinschaft beim Adventskonzert
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• Sonnenschutz/Plissee u.v.m.

• Insektenschutz/Fliegengitter

• Teppichboden und Teppiche

• Polsterarbeiten

• Malerarbeiten

• Gardinenwäsche/-pflege

Frankfurter Straße 50 · 53773 Hennef

Tel.: 0 22 42/8 29 54 · Handy: 01512/2 73 43 63

www.raumausstatter-lindner.de

Raumausstatter

Aufmaß • Beratung • Montage 

Wanderung durch den winterlichen Königsforst
Zum Monte Troodelöh und der Kaisereiche

Für unsere Winterwanderung hat
unser Skifreund Erwin Gerhard
eine Route ausgesucht, die bei
jedem Wetter problemlos zu be-
wältigen ist. Im Königsforst, ein
ideales Wandergebiet für ent-
spannte Wanderungen ohne nam-
hafte Steigungen, ging es bei kla-
rem Winterwetter durch den
schneebestäubten Wald. Das am
Weg gelegene Wassertretbecken,
hier wird der Giesbach gestaut,
schauten wir uns lieber nur von
außen an. Im Sommer muss es
herrlich erfrischend sein, in ihm
zu waten. Mitten auf dem weite-
ren Weg standen wir plötzlich auf
dem höchsten Punkt der Stadt
Köln, dem 118 Meter hohen Mon-
te Troodelöh.
Vorbei an der 100 Jahre alten Kai-
sereiche, ein imposantes Natur-

Die Skifreunde grüßen vom Monte TroodelöhDie Skifreunde grüßen vom Monte TroodelöhDie Skifreunde grüßen vom Monte TroodelöhDie Skifreunde grüßen vom Monte TroodelöhDie Skifreunde grüßen vom Monte Troodelöh

Skifreunde vor einer der zahlreichen HüttenSkifreunde vor einer der zahlreichen HüttenSkifreunde vor einer der zahlreichen HüttenSkifreunde vor einer der zahlreichen HüttenSkifreunde vor einer der zahlreichen Hüttendenkmal, wanderten wir weiter
zum Landgasthof Heideblick, der
auf eine 100-jährige Geschichte
zurückblickt, wo wir bei Speis und
Trank in gemütlicher Atmosphäre
mit Kaminfeuer unseren Wander-
ausflug ausklingen ließen.
Neben dieser ca. 8 Kilometer lan-
gen Wanderroute weist ein gut
ausgebautes und gekennzeichne-
tes Wegenetz eine Reihe von ver-
schieden langen Rundwegen aus,
die alle durch eine abwechslungs-
reiche Natur führen. Viele Bänke
und Hütten laden zu Rast und Pick-
nick ein. Der Königsforst ist zu
allen Jahreszeiten ein ideales Ziel
zum Entspannen und Kräfte tan-
ken.
Weitere Informationen zu unse-
rem Verein unter www.skifreunde-
hennef.de
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Kurtheater- Kino

DER MEDICUS IIDER MEDICUS IIDER MEDICUS IIDER MEDICUS IIDER MEDICUS II
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 10. 10. 10. 10. 10. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 19:30 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 19:30 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr
11. Jahrhundert - der Medicus Rob
Cole strandet mit seinen Wegge-
fährten nach seiner Flucht aus Is-
fahan in seiner alten Heimat Lon-
don, um dort das Licht seines me-
dizinischen Wissens zu verbrei-
ten…

STROMBERG - STROMBERG - STROMBERG - STROMBERG - STROMBERG - WIEDER WIEDER WIEDER WIEDER WIEDER ALLES ALLES ALLES ALLES ALLES WIEWIEWIEWIEWIE
IMMERIMMERIMMERIMMERIMMER
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 10. 10. 10. 10. 10. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 17:30 Uhr 17:30 Uhr 17:30 Uhr 17:30 Uhr 17:30 Uhr
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 17:30 Uhr 17:30 Uhr 17:30 Uhr 17:30 Uhr 17:30 Uhr
Vor ca. zwanzig Jahren lernte
Deutschland Bernd Stromberg und
sein Team von der Schadensregu-
lierung der CAPITOL-Versicherung
kennen. Damals gab es noch nichts
Veganes in der Kantine…

Veranstaltungstermine
09.01. - 14:30-15:30 Uhr09.01. - 14:30-15:30 Uhr09.01. - 14:30-15:30 Uhr09.01. - 14:30-15:30 Uhr09.01. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, basteln,
singen, spielen. Der KinderTreff ist
für Kinder von vier bis sieben Jah-
ren. Wegen der großen Nachfrage
ist die Teilnahme am Kindertreff
nur noch nach telefonischer An-
meldung möglich. Anmeldung ab
Freitag 15:30 Uhr für die nächste
Woche unter der Telefonnummer
02242/888 530 oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys Fa-
brik, Beethovenstraße 21, Hennef

09.01. - 15-17 Uhr09.01. - 15-17 Uhr09.01. - 15-17 Uhr09.01. - 15-17 Uhr09.01. - 15-17 Uhr
Café InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das
Café Interkult, ein offenes Café,
zum Austausch und Kennenlernen,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

09.01. - 17:30-19:30 Uhr09.01. - 17:30-19:30 Uhr09.01. - 17:30-19:30 Uhr09.01. - 17:30-19:30 Uhr09.01. - 17:30-19:30 Uhr

FFFFFreie reie reie reie reie WWWWWerkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkult
Wer sich kreativ und handwerk-
lich ausprobieren möchte, kann
in der freien Werkstatt in der in-
terkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte der Stadt Hen-
nef (Interkult), Wippenhohner
Straße 16, mitmachen. Jeder
bringt seine eigenen Materialien
und Werkzeug mit. Bei Kaffee und
Tee tauschen sich die Teilnehmen-
den aus, inspirieren sich gegen-
seitig und unterstützen sich. Im
Mittelpunkt steht die Freude am
Tun und der kreative Ausdruck.
Anmeldung und Kontakt: Barbara
Pauels, Mobil: 0176 700 90 645.
Die freie Werkstatt findet jeden
zweiten Freitag im Monat von
17:30 bis 19:30 Uhr statt.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

09.01. - 20 Uhr09.01. - 20 Uhr09.01. - 20 Uhr09.01. - 20 Uhr09.01. - 20 Uhr
KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater: Still Collins „Ballads Still Collins „Ballads Still Collins „Ballads Still Collins „Ballads Still Collins „Ballads
& Lovesongs“& Lovesongs“& Lovesongs“& Lovesongs“& Lovesongs“
Am 9. Januar präsentiert das Kur-
Theater, Königstraße 19 a, Still
Collins „Ballads & Lovesongs“.
Los geht es um 20 Uhr. Karten
gibt es im Vorverkauf auf der Sei-
te des Kur-Theaters.
Das Kult- Konzert zum Jahresstart
im Kur-Theater. Still Collins macht
auf „Chill“ Collins: Der ultimative
Kult- Schmuse-Abend im Kur-The-
ater mit der beliebtesten deut-
schen Phil Collins- und Genesis

Tributeband. Die schönsten Songs
des charismatischen Engländers
und der Supergruppe Genesis
kommen im Rahmen der meisten
anderen Still Collins Konzerte
leider regelmäßig zu kurz. Daher
bietet die Band das stille Collins-
Programm mit allen Balladen-
Highlights der letzten 30 Jahre
von „Face Value“ bis „Brother
Bear“ und von „Carpet Crawlers“
bis „Hold on my heart“.
Ort: Kur-Theater, Königstraße 19 a,
Hennef

10.01. - 8 Uhr10.01. - 8 Uhr10.01. - 8 Uhr10.01. - 8 Uhr10.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

10.01. - 19:30-21 Uhr10.01. - 19:30-21 Uhr10.01. - 19:30-21 Uhr10.01. - 19:30-21 Uhr10.01. - 19:30-21 Uhr
Interkult:Interkult:Interkult:Interkult:Interkult:
Niederländischer StammtischNiederländischer StammtischNiederländischer StammtischNiederländischer StammtischNiederländischer Stammtisch
Wer etwas Niederländisch spricht
und die Sprache in entspannter
Atmosphäre üben möchte, ist zum
gemütlichen Stammtisch im Inter-
kult eingeladen. Alle sprechen
zusammen Niederländisch. Alle
sind willkommen. Der Spaß steht
an erster Stelle. Das Treffen findet
einmal im Monat immer mitt-
wochs von 19:30 Uhr bis 21 Uhr
statt. Treffpunkt ist das Interkult,
Wippenhohner Straße 16. Anmel-
dung unter E-Mail:
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Kulturprogramm

CCCCCHRISTHRISTHRISTHRISTHRISTOPH KUCH - SELOPH KUCH - SELOPH KUCH - SELOPH KUCH - SELOPH KUCH - SELTEN SOTEN SOTEN SOTEN SOTEN SO
GEDACHTGEDACHTGEDACHTGEDACHTGEDACHT
Freitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. Januar
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Christoph Kuch, Gewinner der
Weltmeisterschaft der Zauber-
kunst in der Sparte Mentalmagie,
präsentiert seine neue, abendfül-
lende Theatershow. Der studierte
Diplom-Kaufmann entführt sein
Publikum in eine faszinierende
Welt, die die Grenzen zwischen
Realität und Fiktion spielerisch
verwischt.

LISA FELLER „SCHÖN FÜRLISA FELLER „SCHÖN FÜRLISA FELLER „SCHÖN FÜRLISA FELLER „SCHÖN FÜRLISA FELLER „SCHÖN FÜR
DICH!“DICH!“DICH!“DICH!“DICH!“
Freitag, 16. Januar 2026Freitag, 16. Januar 2026Freitag, 16. Januar 2026Freitag, 16. Januar 2026Freitag, 16. Januar 2026
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Es gibt sie noch, die guten Dinge:
Comedy, die unglaublich lustig ist.
Ein Bühnenprogramm voller Gags
und wunderbar schrägen Alltags-
Knallern! Charmant serviert, sprit-
zig und pointiert...

Öffnungszeiten Jugendzentrum
und Jugendpark Hennef
Das Jugendzentrum KEY des Am-
tes für Kinder, Jugend und Fami-
lie der Stadt Hennef, Frankfurter
Straße 144, hat von Montag bis
Freitag in der Zeit von 13 bis
20 Uhr für junge Menschen ab 6
Jahren geöffnet.
Der Jugendpark Hennef des Am-
tes für Kinder, Jugend und Fami-
lie, Humperdinckstraße 5, kann in

der Zeit von 8 bis 22 Uhr genutzt
werden. Der Bahnwaggon im Jun-

gendpark öffnet von dienstags bis
freitags von 15 bis 20 Uhr.

Luegering@magenta.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

11.01. - 16-18 Uhr11.01. - 16-18 Uhr11.01. - 16-18 Uhr11.01. - 16-18 Uhr11.01. - 16-18 Uhr
Malkurs im InterkultMalkurs im InterkultMalkurs im InterkultMalkurs im InterkultMalkurs im Interkult
Im Rahmen einer Kooperation mit
dem Verein „Hennef hilft“ bietet
die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte der Stadt Hen-
nef (Interkult), Wippenhohner
Straße 16, einen Malkurs an. Die-
ser findet in der Zeit von 16 Uhr
bis 18 Uhr statt. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Anmeldung per E-Mail:
info@hennef.hilft.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

12.01. - 14 Uhr12.01. - 14 Uhr12.01. - 14 Uhr12.01. - 14 Uhr12.01. - 14 Uhr
Spielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für Erwachsene
Die Stadtbibliothek Hennef bietet
in der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
einen Spielenachmittag für Er-
wachsene an. Zum Kennenlernen,
Testen und Wiederentdecken wer-
den Gesellschaftsspiele, Klassiker
genauso wie Spieleneuheiten,
präsentiert. Der Spielenachmittag
findet statt in der Stadtbibliothek
Hennef, Meys Fabrik, Beethoven-
straße 21. Um Anmeldung wird
gebeten per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de
oder Telefon: 02242/888-531.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys Fa-
brik, Beethovenstraße 21, Hennef

12.01. - 16-17:30 Uhr12.01. - 16-17:30 Uhr12.01. - 16-17:30 Uhr12.01. - 16-17:30 Uhr12.01. - 16-17:30 Uhr
Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-
schen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr öffnet der Lot-
senpunkt Hennef, Kurhausstraße
3, in Hennef-Geistingen seine Pfor-
ten für Menschen in sozialen Not-
lagen. Hier erhalten Menschen,
die in Hennef wohnen, von ehren-

amtlich Mitarbeitenden unbüro-
kratische Hilfe und gege-
benenfalls Vermittlung in beste-
hende Beratungs- und Hilfesyste-
me. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Der Lotsenpunkt ist
erreichbar unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de.
Weitere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt, Kurhausstraße
3, Hennef-Geistingen

12.01. - 19-21 Uhr12.01. - 19-21 Uhr12.01. - 19-21 Uhr12.01. - 19-21 Uhr12.01. - 19-21 Uhr
Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbachkenbachkenbachkenbachkenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond) können interessierte Men-
schen jeweils montags in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr (ankom-
men: 18:45 Uhr) Meditation in
Form des japanischen ZEN in ei-
ner Gruppe praktizieren. Das An-
gebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Medita-
tion, gemeinsamem Tee-Trinken,
findet im Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32, in Hennef-
Blankenbach (letztes Haus rechts)
statt. Neue Teilnehmende erhal-
ten vor der ersten Teilnahme und
nach vorheriger Anmeldung um 18
Uhr eine Einführung in Form und
Ablauf der ZEN-Meditation. Wei-
tere Infos gibt es unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32, Hennef-Blan-
kenbach

13.01. - 8 Uhr13.01. - 8 Uhr13.01. - 8 Uhr13.01. - 8 Uhr13.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:

Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

13.01. - 9-11 Uhr13.01. - 9-11 Uhr13.01. - 9-11 Uhr13.01. - 9-11 Uhr13.01. - 9-11 Uhr
Internationales FrauenfrühstückInternationales FrauenfrühstückInternationales FrauenfrühstückInternationales FrauenfrühstückInternationales Frauenfrühstück
im Interkultim Interkultim Interkultim Interkultim Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden zweiten Diens-
tag im Monat ein Internationales
Frauenfrühstück an. Der offene
Treff findet in der Zeit von 9 Uhr
bis 11 Uhr statt. Es gibt Brötchen,
Kaffee und Tee. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist
möglich unter E-Mail:
interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef
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Lebkuchenhaus Preisverleihung bei der DLS Bäckerei

(Nora Lemmer) Auch im letzten
Jahr gab es bei der DLS Voll-
korn-Mühlenbäckerei in Hennef
Hossenberg eine Preisverleihung
für das schönste Lebkuchen-

haus. Gesucht wurden die schöns-
ten, originellsten, verrücktesten
und fröhlichsten Lebkuchenhäu-
ser. Die Bewerber:innen wurden
in verschiedene Kategorien ein-
geteilt. Einzelpersonen zwischen
1-13 Jahre, 14-18 Jahre, über 18
Jahre und Profis (Konditor:innen /
Bäcker:innen, sowie angehende
Profis). Auch in Teams konnte man
sich zusammen tun und kreativ
werden in den Gruppen 1-6 Jahre,
7-11 Jahre und 12-21 Jahre. „Ob
Schloss, Hütte, Iglu, Hausboot
oder ein ganzes Dorf - alles was
ein Zuhause sein kann zählt!“,
lautet der Spruch auf dem zuge-
hörigen Flyer zur Aktion. Die ferti-
gen Lebkuchenkreationen konn-
ten dann zwischen dem 17. No-
vember und 15. Dezember bei der
DLS Bäckerei abgegeben werden.
Am 18. Dezember fand um 15:30
Uhr die Prämierung statt. In einem
Raum der Bäckerei waren alle
Kunstwerke weihnachtlich dekoriert
ausgestellt und Chef David Lee
Schlenker ließ es sich nicht neh-
men, die Sieger der verschiedenen
Kategorien persönlich zu küren. Pia
S. erhielt mit ihren 4 Jahren als
jüngste Einzelteilnehmerin den
Preis für die Kategorie 1-13 Jahre.
Im Team 1-6 Jahre gewann die Kita
St. Servatius aus Siegburg, im Team
7-11 Jahre das Duo Mayya und Lei-
lani K. und in der Kategorie Team

Anzeige

12-21 Jahre gewann Oskana K. In
der Kategorie Profi gewann eine
der hauseigenen Fachkräfte: Die
Bäckerin/Konditorin Mila E. durfte

sich mit ihrem Meisterwerk eines
beleuchteten Lebkuchenhauses
mit Fensterglas aus Zuckerguss
über den Preis freuen.
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Karnevalsveranstaltungen
Vom Regimentsappell bis zum Rosenmontagszug

9. Januar9. Januar9. Januar9. Januar9. Januar

Proklamation Bröler PrinzenpaarProklamation Bröler PrinzenpaarProklamation Bröler PrinzenpaarProklamation Bröler PrinzenpaarProklamation Bröler Prinzenpaar,,,,, KG Rot-Weiß Bröl, Landgasthof Bröl,
19 Uhr
Große Prunksitzung,Große Prunksitzung,Große Prunksitzung,Große Prunksitzung,Große Prunksitzung, KG Quer durch de Waat, Mehrzweckhalle Mei-
ersheide, 17:30 Uhr

11. Januar11. Januar11. Januar11. Januar11. Januar
Nostalgiesitzung JNostalgiesitzung JNostalgiesitzung JNostalgiesitzung JNostalgiesitzung Janz Höösch & anz Höösch & anz Höösch & anz Höösch & anz Höösch & AlaafAlaafAlaafAlaafAlaaf,,,,, 1. Hennefer KG, Meys Fabrik,
15:30 Uhr

17. Januar17. Januar17. Januar17. Januar17. Januar
Närrische SeereiseNärrische SeereiseNärrische SeereiseNärrische SeereiseNärrische Seereise,,,,, Fidele Flotte Dondorf Fidele Flotte Dondorf Fidele Flotte Dondorf Fidele Flotte Dondorf Fidele Flotte Dondorf,,,,, Mehrzweckhalle Meiers-
heide, 16:30 Uhr

18. Januar18. Januar18. Januar18. Januar18. Januar
Rednerfrühschoppen,Rednerfrühschoppen,Rednerfrühschoppen,Rednerfrühschoppen,Rednerfrühschoppen, Große Geistinger KG Große Geistinger KG Große Geistinger KG Große Geistinger KG Große Geistinger KG,,,,, Aula Wehrstraße, 11:30 Uhr
Herrensitzung, KG Rot-Weiß Bröl,Herrensitzung, KG Rot-Weiß Bröl,Herrensitzung, KG Rot-Weiß Bröl,Herrensitzung, KG Rot-Weiß Bröl,Herrensitzung, KG Rot-Weiß Bröl, Landgasthof Bröl, 10:20 Uhr

23. Januar23. Januar23. Januar23. Januar23. Januar
Prinzenpaarempfang der Stadt HennefPrinzenpaarempfang der Stadt HennefPrinzenpaarempfang der Stadt HennefPrinzenpaarempfang der Stadt HennefPrinzenpaarempfang der Stadt Hennef,,,,, Sportschule Hennef, 19 Uhr

25. Januar25. Januar25. Januar25. Januar25. Januar

Kindersitzung,Kindersitzung,Kindersitzung,Kindersitzung,Kindersitzung, KG Rot-W KG Rot-W KG Rot-W KG Rot-W KG Rot-Weiß Bröl,eiß Bröl,eiß Bröl,eiß Bröl,eiß Bröl, Bröler Landgasthof, 14 Uhr

30. Januar30. Januar30. Januar30. Januar30. Januar
TTTTTrrrrraditionssitzung,aditionssitzung,aditionssitzung,aditionssitzung,aditionssitzung, Große Geistinger KG Große Geistinger KG Große Geistinger KG Große Geistinger KG Große Geistinger KG,,,,, Mehrzweckhalle Meiersheide

1. Februar1. Februar1. Februar1. Februar1. Februar
Karnevalistischer Frühschoppen im Zelt,Karnevalistischer Frühschoppen im Zelt,Karnevalistischer Frühschoppen im Zelt,Karnevalistischer Frühschoppen im Zelt,Karnevalistischer Frühschoppen im Zelt, KG Grün-Weiß Eulenberg, 11 Uhr
Häre-Sitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten,Häre-Sitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten,Häre-Sitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten,Häre-Sitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten,Häre-Sitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Mehrzweckhalle Meiers-
heide, 12:11 Uhr
Weibersitzung, KG Die Kunterbunten,Weibersitzung, KG Die Kunterbunten,Weibersitzung, KG Die Kunterbunten,Weibersitzung, KG Die Kunterbunten,Weibersitzung, KG Die Kunterbunten, Landgasthof Bröl, 13 Uhr

6. Februar6. Februar6. Februar6. Februar6. Februar
Karnevalssitzung mit Herz,Karnevalssitzung mit Herz,Karnevalssitzung mit Herz,Karnevalssitzung mit Herz,Karnevalssitzung mit Herz, Sibilla Hospiz Bödingen, 16:11 Uhr
KKKKKostümsitzung,ostümsitzung,ostümsitzung,ostümsitzung,ostümsitzung, KV Die  KV Die  KV Die  KV Die  KV Die WWWWWesterwesterwesterwesterwesterwaldsternealdsternealdsternealdsternealdsterne,,,,, Hotel Landsknecht, 19 Uhr

7. Februar7. Februar7. Februar7. Februar7. Februar
Kinderfest, 1. Hennefer KG & Große Geistinger KG,Kinderfest, 1. Hennefer KG & Große Geistinger KG,Kinderfest, 1. Hennefer KG & Große Geistinger KG,Kinderfest, 1. Hennefer KG & Große Geistinger KG,Kinderfest, 1. Hennefer KG & Große Geistinger KG, Mehrzweckhalle
Meiersheide
Karnevalistische Country-Touren-Fahrt (CTF) „6. Jeck im Dreck“Karnevalistische Country-Touren-Fahrt (CTF) „6. Jeck im Dreck“Karnevalistische Country-Touren-Fahrt (CTF) „6. Jeck im Dreck“Karnevalistische Country-Touren-Fahrt (CTF) „6. Jeck im Dreck“Karnevalistische Country-Touren-Fahrt (CTF) „6. Jeck im Dreck“ des
Radclubs CITO 1906 Hennef-Geistingen e. V. - Startzeit 10 bis 12 Uhr,

>>
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Startort: Gesamtschule Hennef West, Fritz-Jacobi-Str. 10, 5773 Hennef
- Weitere Infos bald unter www.cito-hennef.de
Sitzung der Damen KG Grün-Weiß RottSitzung der Damen KG Grün-Weiß RottSitzung der Damen KG Grün-Weiß RottSitzung der Damen KG Grün-Weiß RottSitzung der Damen KG Grün-Weiß Rott im „Alten Gasthaus“ in Hen-
nef-Rott. Einlass 14 Uhr, Beginn 15:11 Uhr.
WWWWWeibersitzung,eibersitzung,eibersitzung,eibersitzung,eibersitzung, Damenk Damenk Damenk Damenk Damenkomitee omitee omitee omitee omitee VVVVVollblut im Zelt,ollblut im Zelt,ollblut im Zelt,ollblut im Zelt,ollblut im Zelt, 15:11 Uhr
Kölsche Mess, St. Simon und Judas,Kölsche Mess, St. Simon und Judas,Kölsche Mess, St. Simon und Judas,Kölsche Mess, St. Simon und Judas,Kölsche Mess, St. Simon und Judas, anschließend Karnevalsparty im
Pfarrzentrum St. Simon und Judas in Hennef, 18:30 Uhr

8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar
Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten,Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten,Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten,Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten,Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Hennefer Rathaus, 11:11 Uhr
Mädchensitzung, Große Geistinger KG,Mädchensitzung, Große Geistinger KG,Mädchensitzung, Große Geistinger KG,Mädchensitzung, Große Geistinger KG,Mädchensitzung, Große Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiershei-
de, 11 Uhr

12. Februar12. Februar12. Februar12. Februar12. Februar
Große Damensitzung,Große Damensitzung,Große Damensitzung,Große Damensitzung,Große Damensitzung, Geistinger Schmetterlinge Geistinger Schmetterlinge Geistinger Schmetterlinge Geistinger Schmetterlinge Geistinger Schmetterlinge,,,,, Aula Wehrstraße, 16 Uhr
WWWWWeiberfastnachtspartyeiberfastnachtspartyeiberfastnachtspartyeiberfastnachtspartyeiberfastnachtsparty,,,,, Damenk Damenk Damenk Damenk Damenkomitee „Mir hale Pomitee „Mir hale Pomitee „Mir hale Pomitee „Mir hale Pomitee „Mir hale Pool“,ool“,ool“,ool“,ool“, Hotel Lands-
knecht, 15 Uhr

13. Februar13. Februar13. Februar13. Februar13. Februar
Damensitzung der Blumenkinder Damensitzung der Blumenkinder Damensitzung der Blumenkinder Damensitzung der Blumenkinder Damensitzung der Blumenkinder WWWWWesterhausen,esterhausen,esterhausen,esterhausen,esterhausen, Abends Karnevals-
party für alle ab 16 Jahren, Schulhof Rheinstraße 18 in 53773 Hennef-
Westerhausen, 14:11 Uhr
„Wieversitzung“ der Sövener Naaksühle 1987 e„Wieversitzung“ der Sövener Naaksühle 1987 e„Wieversitzung“ der Sövener Naaksühle 1987 e„Wieversitzung“ der Sövener Naaksühle 1987 e„Wieversitzung“ der Sövener Naaksühle 1987 e.....     VVVVV..... in der Sportschule
Hennef, Einlass 14 Uhr - Beginn 15:11 Uhr
Jubiläumssitzung Elferrat Sonnenschein StoßdorfJubiläumssitzung Elferrat Sonnenschein StoßdorfJubiläumssitzung Elferrat Sonnenschein StoßdorfJubiläumssitzung Elferrat Sonnenschein StoßdorfJubiläumssitzung Elferrat Sonnenschein Stoßdorf im Bürgerhaus Stoß-
dorf, Ringstraße 112, Einlass 15:30 Uhr - Beginn 16:11 Uhr

14. Februar14. Februar14. Februar14. Februar14. Februar

Sitzung mit Sitzung mit Sitzung mit Sitzung mit Sitzung mit TTTTTanz der KG Bierthanz der KG Bierthanz der KG Bierthanz der KG Bierthanz der KG Bierth, Hotel Landsknecht, Beginn 17:30 Uhr
Mega KMega KMega KMega KMega Kostümpartyostümpartyostümpartyostümpartyostümparty,,,,, KG Quer durch de  KG Quer durch de  KG Quer durch de  KG Quer durch de  KG Quer durch de WWWWWaat,aat,aat,aat,aat, Mehrzweckhalle Meiers-
heide, 19 Uhr
KKKKKostümpartyostümpartyostümpartyostümpartyostümparty,,,,, Große Geistinger KG Große Geistinger KG Große Geistinger KG Große Geistinger KG Große Geistinger KG,,,,, Aula Wehstraße, 20 Uhr

15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar
Karnevalszug SövenKarnevalszug SövenKarnevalszug SövenKarnevalszug SövenKarnevalszug Söven
Karnevalszug BrölKarnevalszug BrölKarnevalszug BrölKarnevalszug BrölKarnevalszug Bröl
Karnevalsumzug Eulenberg,Karnevalsumzug Eulenberg,Karnevalsumzug Eulenberg,Karnevalsumzug Eulenberg,Karnevalsumzug Eulenberg, 14:30 Uhr
Familien-Karnevalsparty im Festzelt,Familien-Karnevalsparty im Festzelt,Familien-Karnevalsparty im Festzelt,Familien-Karnevalsparty im Festzelt,Familien-Karnevalsparty im Festzelt, Einlass für alle, Eintritt frei,
Schulhof Rheinstraße 18 in 53773 Hennef-Westerhausen, 15 Uhr

16. Februar16. Februar16. Februar16. Februar16. Februar
Rosenmontagszug HennefRosenmontagszug HennefRosenmontagszug HennefRosenmontagszug HennefRosenmontagszug Hennef,,,,, 13 Uhr
Rosenmontagszug Uckerath,Rosenmontagszug Uckerath,Rosenmontagszug Uckerath,Rosenmontagszug Uckerath,Rosenmontagszug Uckerath, 14 Uhr
(Die Uhrzeit ist bei allen Terminen jeweils der Beginn, nicht der
Einlass.)
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

FALC Weihnachtswunder:
Wünsche erfüllen, Freude schenken

Anzeige

Hennef/Köln, 6. Januar 2025Hennef/Köln, 6. Januar 2025Hennef/Köln, 6. Januar 2025Hennef/Köln, 6. Januar 2025Hennef/Köln, 6. Januar 2025
Mit dem „FALC Weihnachtswun-
der“ hat FALC Immobilien in der
Vorweihnachtszeit ein Zeichen
der Solidarität gesetzt. In zahl-
reichen Städten und Regionen
waren Weihnachtsbäume in FALC
Büros oder an öffentlichen
Standorten aufgestellt, an de-
nen Wunschkarten von Kindern,
Seniorinnen und Senioren sowie
weiteren Bedürftigen hingen.
Die Wunschkarten stammten
aus sozialen Einrichtungen wie
Kinderheimen, Tafeln oder Seni-
orenheimen. Besucherinnen und
Besucher konnten eine Karte
auswählen, das gewünschte Ge-
schenk besorgen und im jewei-

ligen FALC Büro abgeben. Die FALC
Partner vor Ort übergaben die
Geschenke gesammelt an die be-
teiligten Einrichtungen.
„Weihnachten ist die Zeit des
Gebens. Mit dem FALC Weih-
nachtswunder wollten wir in un-
seren Regionen gemeinsam ein
Zeichen setzen und Menschen
unterstützen, deren Wünsche
sonst vielleicht unerfüllt geblie-
ben wären“, sagt Stefan Nölker,
Geschäftsführer von FALC Immo-
bilien. „Uns ist wichtig, dass Hilfe
dort ankommt, wo sie gebraucht
wird und dass sie persönlich und
nahbar bleibt.“
Mit dem FALC Weihnachtswunder
verbindet das Immobilienunter-

nehmen gesellschaftliches En-
gagement mit regionaler Nähe
und unterstreicht den Anspruch,
Verantwortung nicht nur wirt-
schaftlich, sondern auch gesell-
schaftlich zu übernehmen.

Über FÜber FÜber FÜber FÜber FALC ImmobilienALC ImmobilienALC ImmobilienALC ImmobilienALC Immobilien
FALC Immobilien ist ein bundes-
weit tätiges Franchiseunterneh-
men für Immobilienvermittlung.
Das Unternehmen unterstützt
seine Partnerinnen und Partner
mit starken Strukturen, einem
professionellen Netzwerk sowie
innovativen, digitalen Lösungen
und legt dabei großen Wert auf
persönliche Begleitung und
menschliches Miteinander.
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Ausbildungsstelle:
Umwelttechnologin/en
Wir suchen Dich für folgende Aus-
bildungsstelle:
• Auszubildende / Auszubilden-

der zur/zum Umwelttechnolo-
gin/en für Abwasserbewirt-
schaftung (w/m/d)

Die vollständige Ausschreibung ist
zu finden unter: https://
www.hennef.de/karriere/stellen-
angebote/ausbildungsplaetze
Die zuständigen Ansprechpart-
ner*innen sind in der jeweiligen
Stellenausschreibung zu finden.
Bei allgemeinen Angelegenheiten
bitte per E-Mail an:
Karriere@hennef.de wenden.

Gesucht: Auszubildende / Auszubil-Gesucht: Auszubildende / Auszubil-Gesucht: Auszubildende / Auszubil-Gesucht: Auszubildende / Auszubil-Gesucht: Auszubildende / Auszubil-
dender zur/zum Umwelttechnologin/dender zur/zum Umwelttechnologin/dender zur/zum Umwelttechnologin/dender zur/zum Umwelttechnologin/dender zur/zum Umwelttechnologin/
en für Abwasserbewirtschaftungen für Abwasserbewirtschaftungen für Abwasserbewirtschaftungen für Abwasserbewirtschaftungen für Abwasserbewirtschaftung

Guido Cantz:
„Komische Zeiten“
Im September 2026 in der Halle Meiersheide

Klimawandel. Künstliche Intelli-
genz. Legales Kiffen. Political Cor-
rectness. Rechtsruck. Vegane Hot-
dogs. Waffenverbotszonen. Und
dazu noch Friedrich Merz, ein Bun-
deskanzler zweiter Wahl... es ist
nicht zu bestreiten: Wir leben in
komischen Zeiten. Die Frage ist:
Kann man diesen komischen Zei-
ten trotz aller Unsicherheiten und
berechtigten Sorgen auch lustige
Seiten abgewinnen? Kann man.
Zumindest, wenn Top-Comedian
Guido Cantz die Bühne betritt.
Der blonde Entertainer begeistert
seine Fans seit 34 Jahren mit unver-
wechselbarem Humor und treffsiche-
ren Gags. Ob als Moderator, schlag-
fertiger Gast in zahlreichen Fern-
sehshows oder als Redner im Kölner
Karneval: Wenn Cantz kommt, gibt“s

garantiert was zu lachen!
Das gilt selbstverständlich auch für
seine gefeierten Solo-Abende auf
Deutschlands Bühnen. Mit seinem
sechsten Programm „Komische
Zeiten“ wagt Guido Cantz den hu-
morvollen Blick auf eine Welt, die
aus den Angeln zu geraten scheint.
Aufhalten kann auch er den gan-
zen Wahnsinn nicht - aber der Co-
medy-Star ist überzeugt: Mit ei-
nem Lachen ist das Ganze definitiv
besser zu ertragen!
Fakten: Guido Cantz: „Komische
Zeiten“. Samstag, 12. September
2026, 20 Uhr, Halle Meiersheide,
Meiersheide 20. Karten gibt es
bei www.bonnticket.de und bei
allen Bonnticket-Vorverkaufsstel-
len, in Hennef bei der Buchhand-
lung am Markt.

Guido Cantz: Im September 2026 in der Halle MeiersheideGuido Cantz: Im September 2026 in der Halle MeiersheideGuido Cantz: Im September 2026 in der Halle MeiersheideGuido Cantz: Im September 2026 in der Halle MeiersheideGuido Cantz: Im September 2026 in der Halle Meiersheide

Lesegrollis: Erzählstunde
für Kleinkinder

In der Stadtbibliothek Hennef,
Beethovenstraße 21, findet am
Donnerstag, dem 15. Januar, die
Lese-Grolli-Erzählstunde für Kin-
der von anderthalb bis zweiein-
halb Jahren statt. Die kleinen
Lese-Grollis und ihre Eltern oder
Großeltern treffen sich um 15:15

Uhr zu einer Buch- und Sing-Akti-
on rund um Bilderbücher. Anschlie-
ßend können alle noch in der Kin-
derbibliothek stöbern.
Anmeldung erwünscht unter Tele-
fon: 02242 / 888 530
oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.

Die Lese-Grolli-Erzählstunde für Kinder.Die Lese-Grolli-Erzählstunde für Kinder.Die Lese-Grolli-Erzählstunde für Kinder.Die Lese-Grolli-Erzählstunde für Kinder.Die Lese-Grolli-Erzählstunde für Kinder.

Programmheft „KulTouren
2026“ ist da
Das neue Programmheft „KulTou-
ren“ ist da. Es liegt in der Henne-
fer Tourist-Info für alle Interes-
sierten bereit. Auf 83 Seiten bie-
tet die kostenfreie Broschüre eine
kompakte Übersicht über Führun-
gen, Wanderungen und Exkursio-
nen in Hennef im Jahr 2026. Ab
Seite 74 findet man im Heft auch
eine Übersicht über das Kultur-
programm des Kulturamtes, so-
weit es bis zum Redaktionsschluss
(November des Vorjahres) fest-
stand. Außerdem präsentiert der
Verkehrs- und Verschönerungsver-
ein seine Angebote. „Seit 24 Jah-
ren gibt es die „Hennefer KulTou-
ren“ - Jahr für Jahr fest verankert
im breiten kulturellen und touris-
tischen Angebot der Stadt. Denn
Hennef hat viel zu bieten. Das
möchten wir Ihnen zeigen und die
Sehenswürdigkeiten und histori-
schen Orte präsentieren und Sie
durch die schöne und abwechs-
lungsreiche Landschaft führen“,
so Bürgermeister Mario Dahm im
Vorwort zu dem Programmheft.

Das ganze Heft „KulTouren 2026“
bekommt man bei der Tourist-Info
im Historischen Rathaus der Stadt
Hennef, Frankfurter Straße 97, an
der Information im Rathausneu-
bau, bei der Stadtbibliothek in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
und online auf dem Tourismus-
Portal: https://www.hennef.de/tou-
rismus/kultouren. Weitere Infor-
mationen gibt es auch unter Tele-
fon: 0 22 42/19 433.

Das Cover von KulTouren.Das Cover von KulTouren.Das Cover von KulTouren.Das Cover von KulTouren.Das Cover von KulTouren.
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Hausmeister Krause: Du lebst nur zweimal
Komödie von Tom Gerhardt und Franz Krause

Schlachtplatte 2025 - die Jahresendabrechnung

Alarm! Alarm! Der notorische Un-
ruhestifter Dieter Krause (Tom
Gerhardt) ist wieder da und steht
am 9. Oktober 2026 auf der Büh-
ne der Hennefer Halle Meiershei-
de. Und das gleich in einem gro-
ßen Drama mit seiner überaus bil-
dungsfernen Familie und dem un-
vermeidlichen Dackelclub. An die
300 Mal ist „Hausmeister Krause
- Du lebst nur zweimal“ bereits
landauf, landab in prall gefüllten
Sälen aufgeführt worden - zum
großen Spaß des Publikums.
Worum es geht: Krause hat ei-
nen höllischen Rosenkrieg mit
seiner Lisbeth, hatte er doch
wieder einmal den Hochzeitstag
vergessen und nur seine Präsi-
dentschaft im Teckel-Verein im
Sinn. So weit, so schlecht, aber
das kennt Lisbeth und will ihn
mit einigen Tagen Auszug aus der

Wohnung bestrafen. Alles wäre
bald vergessen, wenn Lisbeth
nicht eine Nachricht hinterlas-
sen hätte, die Dieter Krause auf
seine Weise interpretiert und die
ihn halb um den Verstand bringt:
Offensichtlich nutzt Lisbeth nur
die günstige Gelegenheit, um
amouröse Abenteuer mit seinem
ärgsten Feind zu veranstalten.
Ein unfassbarer Verrat: Krause
sieht sich „nackt unter Hyänen“...
und plant ab jetzt den Gegen-
schlag. Der soll Lisbeth treffen
und gehörig aufrütteln... was
auch gelingt. Aber nicht so, wie
Dieter es sich vorgestellt hat.
Und jetzt geht der Krieg erst rich-
tig los...
„Hausmeister Krause: Du lebst
nur zweimal“ - ein absurder
Schwank mit den beliebtesten Fi-
guren der Fernseh-Serie. Für alle,

die nicht in den Keller gehen
müssen, um zu lachen. 9. Oktober
2026, 20 Uhr, Halle Meiersheide,
Meiersheide 20. Karten gibt es

Foto: Hausmeister Krause (Tom Gerhardt)Foto: Hausmeister Krause (Tom Gerhardt)Foto: Hausmeister Krause (Tom Gerhardt)Foto: Hausmeister Krause (Tom Gerhardt)Foto: Hausmeister Krause (Tom Gerhardt)
© Julian Huke© Julian Huke© Julian Huke© Julian Huke© Julian Huke

bei www.bonnticket.de und bei
allen Bonnticket-Vorverkaufsstel-
len, in Hennef bei der Buchhand-
lung am Markt.

Es ist eine Tradition: Immer im
Januar rechnet das Kabarett-Quar-
tett um Robert Griess mit dem
vergangenen Jahr ab. Bissig,
böse, satirisch, urkomisch. Am 27.
Januar 2026 ist es wieder soweit:
Die Jahresendabrechnung
„Schlachtplatte“ wird in der Meys
Fabrik serviert. Mit dabei: Gilly
Alfeo, Chin Meyer und Sonja Pik-
art. Kölner Robert Griess hat also
wie jedes Jahr drei großartige
Kolleginnen und Kollegen um sich
geschart, um aus all den Themen,
die sonst nur schlechte Laune
machen, Funken der Hochkomik
zu schlagen - Satire mit Doppel-
Wumms, frei nach dem Motto
„Wer heilige Kühe ehrt, ist fromm.
Wer heilige Kühe schlachtet, wird
satt!“
Es wird abgerechnet - mit allem,
was 2025 das Jahr bestimmt und
die Welt in Aufruhr versetzt hat:
Von AfD über Bundestagswahl und
neue Regierung in Deutschland
über Inflation, Klimawandel und
Panama-Kanal bis zum unge-
bremsten Trump-Trouble. Es wird
noch einmal abgerechnet mit al-
lem, was 2025 blöd, dumm und
verkehrt daher kamen. Wie immer
serviert mit allen Zutaten, die es
zu einer zünftigen Schlachtplatte
braucht: Vom sarkastischen
Stand-up-Monolog bis zur satiri-

schen Massenszene, vom sozial-
kritischen Song bis zum spaßigen
Sketch wird nichts ausgelassen,
um das Publikum zwei Stunden
lang auf höchstem Niveau zum
Rasen zu bringen.
Die Die Die Die Die AkteureAkteureAkteureAkteureAkteure
• Robert Griess ist einer der

schärfsten Polit-Kabarettisten
der Republik und hat laut Köl-
ner Stadt-Anzeiger „die
schnellste und frechste Klap-
pe von Köln“. Er organisiert
seit über 18 Jahren die
Schlachtplatte.

• Chin Meyer (Berlin) ist der Fi-
nanzkabarettist mit speziel-
lem Blick auf Banker, Ent-
scheider und Superreichen.

• Gilly Alfeo (Köln) prägte 22
Jahre das Springmaus-En-
semble und war zuletzt Teil-
zeitpräsident der STUNKSIT-
ZUNG und ist auch noch ein
hervorragender Musiker.

• Sonja Pikart (Wien) begeistert
mit unverwechselbar viel-
schichtigem Humor, scharfsin-
nigem Blick und ihrer schau-
spielerischen Virtuosität und
gehört zu den wichtigsten
Stimmen der österreichischen
Kabarett-Szene.

FaktenFaktenFaktenFaktenFakten: Schlachtplatte 2025 - die
Jahresendabrechnung, 27. Januar
2026, 20 Uhr, Meys Fabrik, >

Beethovenstraße 21. Tickets gibt
es bei www.bonnticket.de oder in

der Buchhandlung am Markt,
Adenauerplatz 22.

SymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbild
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Empfang der Sternsinger im Rathaus
„Schule statt Fabrik - Sternsin-
gen gegen Kinderarbeit“ heißt
das aktuelle Motto der Aktion
Sternsinger, die Anfang Januar in
den Gewändern der Heiligen Drei
Könige in ganz Deutschland von
Tür zu Tür ziehen und dabei auch
in Rathäusern Station machen. So
auch in Hennef, wo die Sternsin-
gerinnen und Sternsinger der Hen-
nefer Pfarrgemeinden am 6. Janu-
ar von Bürgermeister Mario Dahm
empfangen wurden, das histori-
sche und neue Rathaus segneten
und „26 * C M B * 26“ über die
Türen schrieben. Übrigens: „C M
B“ als Teil des Haussegens der
Sternsingerinnen und Sternsinger
steht nicht - wie man immer
wieder hört - für Caspar, Melchi-
or, Balthasar, sondern für „Chris-
tus mansionem benedicat“, zu
deutsch „Christus segne dieses
Haus“. Dies gilt nun auch wieder
für das Hennefer Rathaus, bis der
Spruch im nächsten Jahr erneuert
wird.
Die Sternsingergruppen folgender
Hennefer Pfarrgemeinden waren
im Rathaus zu Gast:
• Seelsorgebereich Hennef-Ost:

„Zur schmerzhaften Mutter“,
Hennef-Bödingen,

• Seelsorgebereich Hennef-Ost:
„Sankt Katharina“, Stadt
Blankenberg,

• Seelsorgebereich Hennef-Ost:
„Sankt Remigius“, Happer-
schoß,

• Seelsorgebereich Hennef-Ost:

„Liebfrauen“, Hennef-Warth,
• „Sankt Johannes der Täufer“,

Uckerath,
• Pfarrverband Geistingen/Hen-

nef/Rott: „Sankt Mariä Heim-
suchung“, Rott, „Sankt Mi-
chael“, Geistingen, „Sankt
Michael Westerhausen“.

Die Die Die Die Die Aktion zum Aktion zum Aktion zum Aktion zum Aktion zum TTTTThema Kinderhema Kinderhema Kinderhema Kinderhema Kinder-----
rechterechterechterechterechte
„Schule statt Fabrik - Sternsin-
gen gegen Kinderarbeit“ heißt
das Leitwort der 68. Aktion Drei-
königssingen, bei der in allen 27
deutschen Bistümern wieder die
Sternsingerinnen und Sternsinger
von Tür zu Tür ziehen. Beispiel-

land der Aktion rund um den Jah-
reswechsel ist Bangladesch, in-
haltlich steht der Einsatz gegen
Kinderarbeit im Mittelpunkt.
Vergangenes Jahr: 47.794 EuroVergangenes Jahr: 47.794 EuroVergangenes Jahr: 47.794 EuroVergangenes Jahr: 47.794 EuroVergangenes Jahr: 47.794 Euro
in Hennef gesammeltin Hennef gesammeltin Hennef gesammeltin Hennef gesammeltin Hennef gesammelt
Bundesweit beteiligen sich die
Sternsingerinnen und Sternsinger
in diesem Jahr an der 68. Aktion
Dreikönigssingen, die inzwischen
die weltweit größte Solidaritäts-
aktion ist, bei der sich Kinder für
Kinder in Not engagieren. Sie
wird getragen vom Kindermissi-
onswerk „Die Sternsinger“
(www.sternsinger.org) und vom
Bund der Deutschen Katholischen

Bürgermeister Mario Dahm und der Beigeordnete Martin Herkt empfingen die Sternsingerinnen undBürgermeister Mario Dahm und der Beigeordnete Martin Herkt empfingen die Sternsingerinnen undBürgermeister Mario Dahm und der Beigeordnete Martin Herkt empfingen die Sternsingerinnen undBürgermeister Mario Dahm und der Beigeordnete Martin Herkt empfingen die Sternsingerinnen undBürgermeister Mario Dahm und der Beigeordnete Martin Herkt empfingen die Sternsingerinnen und
Sternsinger der Hennefer Pfarrgemeinden.Sternsinger der Hennefer Pfarrgemeinden.Sternsinger der Hennefer Pfarrgemeinden.Sternsinger der Hennefer Pfarrgemeinden.Sternsinger der Hennefer Pfarrgemeinden.

Jugend (BDKJ). Vergangenes Jahr
sammelten hunderttausende
Sternsinger bundesweit mehr als
48 Millionen Euro.
Dieses Geld kommt Kindern in Not
in über 100 Ländern zugute. Im
Bistum Köln kamen rund 3,4 Mil-
lionen Euro zusammen, davon in
Hennef rund 47.794 Euro.
Mehr als 1,4 Milliarden Euro sam-
melten die Sternsingerinnen und
Sternsinger seit dem Aktionsstart
1959, mit denen Projekte für be-
nachteiligte und Not leidende
Kinder in Afrika, Lateinamerika,
Asien, Ozeanien und Osteuropa
gefördert wurden.

Ende: Informationen aus derEnde: Informationen aus derEnde: Informationen aus derEnde: Informationen aus derEnde: Informationen aus der
Stadt HennefStadt HennefStadt HennefStadt HennefStadt Hennef

Bertram Engel: Mit alten Männern spiel ich nicht!
7. März 2026 - Eine Leseperformance mit Musik - Jetzt mit Band!

Bertram Engel mit der Band AedonBertram Engel mit der Band AedonBertram Engel mit der Band AedonBertram Engel mit der Band AedonBertram Engel mit der Band Aedon

Bertram Engel gilt als bester Schlag-
zeuger Deutschlands. Er spielte in
den Bands von Udo Lindenberg und

nef bringt er kurzfristig Verstärkung
mit: die Band Aedon, vier junge Mu-
siker aus dem Ruhrgebiet, denen
Bertram Engel als Produzent zur Seite
steht. Diesmal unterstützt die Band
ihren Mentor - mit charakterstarken
Stimmen und kraftvollen Instrumen-
tierungen.
Fakten: Bertram Engel: Mit alten
Männern spiel‚ ich nicht, 7. März
2026, 20 Uhr, Halle Meiersheide,
Meiersheide 20. Tickets gibt es
bei www.bonnticket.de oder in der
Buchhandlung am Markt, Adenau-
erplatz 22.

Peter Maffay und schrieb für sie man-
chen Song. Am 7. März 2026 kommt
er nach Hennef und präsentiert sei-

ne Autobiografie „Mit alten Män-
nern spiel ich nicht!“ als Lesung mit
Musik. Ein Stück Musikgeschichte
aus erster Hand. Der Titel „Mit alten
Männern spiel´ ich nicht!“ entspringt
einem Wutanfall von Engel über die
Maffay-Band, die ihm zu träge spiel-
te. Nach seiner Tour präsentiert Ber-
tram Engel Auszüge als Leseperfor-
mance. Er erzählt „Geschichten von
1001 Tournee - und noch mehr aus
50 Jahren Rock `n´ Roll“. Ganz ohne
Musik geht“s selbst bei einer Le-
sung nicht. Schlagzeug und Drums-
ticks bleiben diesmal zu Hause. En-
gel greift bei der Lesung in die Tas-
ten und entpuppt sich als ein exzel-
lenter Pianist und Sänger. Nach Hen-
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Anzeige

Auf der Suche nach einer geeigneten Deckenlösung?

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehören auch
Sie plötzlich zu den Menschen,
„die man sofort erkennt“, weil
Sie sich an ihrer renovierten Zim-
merdecke nicht sattsehen kön-
nen!
Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an
nur einem Tag montiert. Eine
Plameco Spanndecke macht
Wohn-, Schlafräume sowie Bä-
der nicht nur gemütlicher sie
passen sich aufgrund der vielfäl-
tigen Gestaltungsmöglichkeiten
auch vollständig in das Einrich-
tungs- oder Farbkonzept Ihrer
Räume ein.
Dazu stehen Ihnen unzählige ver-
schiedene Kombinationsmög-
lichkeiten aus Deckenmateria-
lien, Zierleisten und Accessoires
zur Verfügung.
Wir von Plameco RheinSieg /
Köln sprechen gerne von den 4
Säulen einer Plameco-Spannde-
cke und beraten Sie gerne. Über
eine schöne Optik hinaus und

erstellen wir mit Ihnen gemein-
sam auch ein individuelles Be-
leuchtungskonzept für Ihre Räu-
me. Denn eine biodynamische, in-
dividuell geplante LED-Beleuch-
tung, schalt- und dimmbar, warm
oder kalt, rundet jede Plameco
Decke ab.
Spanndecken von Plameco sind
wartungsarm, langlebig, algenre-
sistent und feuchtigkeitsbestän-
dig. Deswegen eignen sie sich
auch ideal für den Einsatz in Ba-
dezimmern, Küchen und
Schwimmbädern und werten die-

se optisch gleichzeitig auf.
Auch können Plameco Spannde-
cken die Akustik Ihres Raumes
maßgeblich verbessern, ohne des-
sen Gestaltung zu beeinträchti-
gen.
Dazu wird ein akustischer Korrekt
unsichtbar in die Decke integriert.
Letztendlich noch ein High-Light
ist unser Infrarot-Deckenheizung.
Die ebenfalls unsichtbar in die
Spanndecke von Plameco inte-
griert wird und den Raum mit ei-
ner wohltuenden und Allergiker
freundlichen Wärme erwärmt. Das

Steuern und Erstellen von Heiz-
profilen geht bequem über Funk
oder per App Smart-Home.
Wenn auch Sie mit einer Plame-
co Spanndecke „morgen schö-
ner wohnen“ möchten, besu-
chen Sie unsere Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-
TTTTTageageageageage in der Frankfurter Str. 493
in 51145 Köln Porz-Urbach.
Wir freuen uns auf Sie am:
Fr. 16.01.2026 von 11:00 bis
15:00 Uhr
sowie am Samstag 17.01. und
Sonntag 18.01.2026
jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich
Hennef-Ost
vom 10. bis 18. Januar
Unsere Website finden Sie unter:
www.seelsorgebereich-hennef-ost.de
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 10. Januar:Samstag, 10. Januar:Samstag, 10. Januar:Samstag, 10. Januar:Samstag, 10. Januar: 16:30 Uhr - Hl.
Messe der philippinischen Gemein-
de, 19 Uhr - Vorabendmesse für die
Lebenden und Verstorbenen der Fa-
milien Freier und Gläser, StM für
Familie Johann Olbrück, Johann Stroß
und Jakob Klein.
Sonntag, 11. Januar:Sonntag, 11. Januar:Sonntag, 11. Januar:Sonntag, 11. Januar:Sonntag, 11. Januar: 11 Uhr - Fami-
lienmesse zur Sternsinger-Aktion für
die Lebenden und Verstorbenen des
Seelsorgebereiches, 10. JG für Eva
Heller und für Paul Heller, die Ver-
storbenen der Familie Jeczmyk, an-
schließend Neujahrsempfang im
Pfarrheim.
Mittwoch, 14. Januar:Mittwoch, 14. Januar:Mittwoch, 14. Januar:Mittwoch, 14. Januar:Mittwoch, 14. Januar: 8:15 Uhr -
Schulgottesdienst der Gesamtschu-
le.
Donnerstag, 15. Januar:Donnerstag, 15. Januar:Donnerstag, 15. Januar:Donnerstag, 15. Januar:Donnerstag, 15. Januar: 19 Uhr -
Ökumenische Schweigemeditation
(Eingang Sakristei).
Freitag, 16. Januar:Freitag, 16. Januar:Freitag, 16. Januar:Freitag, 16. Januar:Freitag, 16. Januar: 8:30 Uhr - Ro-
senkranzgebet für den Frieden, 9 Uhr

- Hl. Messe für unsere Kranken.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17. 17. 17. 17. 17. J J J J Januar:anuar:anuar:anuar:anuar: 19 Uhr - Wort-
Gottes-Feier.
Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar: 11 Uhr - Fami-
lienmesse mit Tauferneuerung der
Kommunionkinder für die Lebenden
und Verstorbenen des Seelsorgebe-
reiches, Pfr. Heinz Büsching zum 50.
Jahrestag seiner Einführung in Lieb-
frauen, Heinz-Dieter und Roswitha
Preiß.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 11. Januar:Sonntag, 11. Januar:Sonntag, 11. Januar:Sonntag, 11. Januar:Sonntag, 11. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe, JG für Heinz-Helmut Meurer,
für die Verstorbenen der Familien
Salscheider und Reifenberg, Hein-
rich und Christine Kohlars, Christel
Adscheid, in besonderer Meinung,
18 Uhr - (Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen) Wort-Got-
tes-Feier.
Donnerstag, 15. Januar:Donnerstag, 15. Januar:Donnerstag, 15. Januar:Donnerstag, 15. Januar:Donnerstag, 15. Januar: 18:30 Uhr -
Hl. Messe.
Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe, SWA für Christine Broich, JG
in besonderer Meinung.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 10. Januar:Samstag, 10. Januar:Samstag, 10. Januar:Samstag, 10. Januar:Samstag, 10. Januar: 17:30 Uhr -
Vorabendmesse (Musikalische Ge-
staltung: Große Chorgemeinschaft
Hennef e.V.).
Sonntag, 11. Januar:Sonntag, 11. Januar:Sonntag, 11. Januar:Sonntag, 11. Januar:Sonntag, 11. Januar: 9:30 Uhr - Hl.
Messe, JG in besonderer Meinung,
JG für Maria Klein, in besonderer
Meinung, 9:30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)
Hl. Messe für Eheleute Wermers,
Eheleute Dahm und Josef Sering,
14:30 Uhr - Tauffeier.
Dienstag, 13. Januar:Dienstag, 13. Januar:Dienstag, 13. Januar:Dienstag, 13. Januar:Dienstag, 13. Januar: 17:25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persönlichen
Anliegen, für den Frieden in der Welt
und für das Leben, 18 Uhr - Abend-
messe.
Donnerstag, 15. Januar:Donnerstag, 15. Januar:Donnerstag, 15. Januar:Donnerstag, 15. Januar:Donnerstag, 15. Januar: 18 Uhr -
(Hanf)(Hanf)(Hanf)(Hanf)(Hanf) Hl. Messe, JG in besonderer
Meinung, StM für Johann Peter Lim-
bach, Hanfmühle.
Samstag, 17. Januar:Samstag, 17. Januar:Samstag, 17. Januar:Samstag, 17. Januar:Samstag, 17. Januar: 17:30 Uhr -
Vorabendmesse in besonderer Mei-
nung.
Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar: 9:30 Uhr - Dank-
messe der Sternsinger (Musikalische
Gestaltung: Cantate Domino), JG für
Klemens Kurpanek und für die Le-
benden und Verstorbenen der Fami-
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lien Kurpanek und Filimon, 9:30 Uhr
- (W(W(W(W(Wellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg) Wort-Gottes-Feier.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 10. Januar:Samstag, 10. Januar:Samstag, 10. Januar:Samstag, 10. Januar:Samstag, 10. Januar: 17:30 Uhr - Hl.
Messe, JG für Franzi Pützstück und
Sohn Andreas, für Adi Kneutgen in
besonderer Meinung und Rainer Tü-
schenbrenner, in besonderer Mei-
nung.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 14. 14. 14. 14. 14. J J J J Januar:anuar:anuar:anuar:anuar: 9 Uhr - Wort-
Gottes-Feier.
Samstag, 17. Januar:Samstag, 17. Januar:Samstag, 17. Januar:Samstag, 17. Januar:Samstag, 17. Januar: 17:30 Uhr -
Familienmesse für Josefine Heilin-
ger.
Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar: 9:30 Uhr - (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)
Wort-Gottes-Feier.
Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-
gengengengengen
Sonntag, 11. Januar:Sonntag, 11. Januar:Sonntag, 11. Januar:Sonntag, 11. Januar:Sonntag, 11. Januar: 9:45 Uhr - Hl.
Messe, 1. JG für Barbara Wempe, für

Gertrud Breuer, in besonderer Mei-
nung, 15 Uhr - Krippenführung mit
Pastor Friedrichs.
Dienstag, 13. Januar:Dienstag, 13. Januar:Dienstag, 13. Januar:Dienstag, 13. Januar:Dienstag, 13. Januar: 9 Uhr - Hl.
Messe in einer besonderen Meinung,
17 Uhr - Krippenführung für eine an-
gemeldete Gruppe, 18 Uhr - Krip-
penführung für eine angemeldete
Gruppe.
Mittwoch, 14. Januar:Mittwoch, 14. Januar:Mittwoch, 14. Januar:Mittwoch, 14. Januar:Mittwoch, 14. Januar: 14 Uhr - Krip-
penführung für eine angemeldete
Gruppe, 19 Uhr - Hl. Messe in einer
besonderen Meinung (Achtung: ge-
änderte Uhrzeit!), anschließend Neu-
jahrsempfang im Marienheim.
Freitag, 16. Januar:Freitag, 16. Januar:Freitag, 16. Januar:Freitag, 16. Januar:Freitag, 16. Januar: 18 Uhr - Hl. Mes-
se, anschließend Beichtgelegenheit
(PV Friedrichs).
Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar:Sonntag, 18. Januar: 9:45 Uhr - Hl.
Messe, JG in besonderer Meinung.
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Katholische Gottesdienste im Seelsorgebereich
Geistingen-Hennef-Rott
Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-

hennef.de
Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu

18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar, Taufe des
Herrn
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe, es singt die
Choralschola anlässlich des Neu-
jahrsempfangs
Montag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. Januar
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8:30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. Januar
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8:15 Uhr - Schulgottesdienst
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8:10 Uhr - Wortgottesdienst mit
den Frauen mit Schulgottesdienst
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17:30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe, anschl.
stille Anbetung und Beichtgele-
genheit
Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16:30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
13 Uhr - Tauffeier
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar, 2. Sonntag
im Jahreskreis, Familiensonntag
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Familienmesse
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe Kölsche Mess
mit dem Kinderprinzenpaar und
den Karnevalisten der Oberge-
meinde
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
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Evangelisches Kinder- und Jugendhaus klecks
Deichstraße 30, Tel. 86318, www.evangelisch-in-hennef.de
Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
18 Uhr - Jugendcafe
Montag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. Januar
18 Uhr - Pfadfinder

Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
9:30 Uhr -
Mini-Club
17 Uhr - Eigenart

Mittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. Januar
18 Uhr - Pfadfinder
19:30 Uhr -
Pfadfinder

19:30 Uhr - Pfadfinder
Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe

Ev. Kirchengemeinde Uckerath - Stephanuskirche
Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
11 Uhr - Gottesdienst m. AM -
Pfr. Herzner

Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
9:30 Uhr - Krabbelgruppe - H.
Bergerhausen

15 Uhr - Seniorenkreis - B. Stei-
ner-Daum
Donnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. Januar

9:30 Uhr - offene
Krabbelgruppe
14 Uhr - Malkurs - H. Broich

Evangelische Kirchengemeinde Hennef
und Uckerath
Beethovenstraße 44, Tel. 9465101, www.evangelisch-in-hennef.de

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607

Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
10 Uhr - Trauergruppe Markus-
Raum
Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
16 Uhr - Gottesdienst Chiesa Ita-
liana Matthäus-Raum
Sonntag, 11.01Sonntag, 11.01Sonntag, 11.01Sonntag, 11.01Sonntag, 11.01
9:30 Uhr - Gottesdienst Niko Herz-
ner, Pfarrer Christuskirche
11 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl Niko Herzner, Pfarrer Ste-
phanuskirche
11:15 Uhr - Gottesdienst mit Tau-
fen musikalisch Stefan Heine-
mann, Pfarrer Dr. Christuskirche
16 Uhr - Kammerkonzert „Schu-
berts Winterreise“ Paulus-Saal

Montag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. Januar
14:30 Uhr - Deutschkurs für aus-
ländische Frauen Johannes-Saal
17 Uhr - Flötenkreis Matthäus-
Raum
17 Uhr - Jungbläser Paulus-Saal
19:30 Uhr - Bläserchor Christus-
kirche
Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
19 Uhr - Meditationskreis Paulus-
Saal
Mittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. Januar
12:30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter
02242 / 946 51 25 (AB) oder
E-Mail an

mittagstisch.hennef@ekir.de,
Johannes-Saal
19 Uhr - Handauflegen bei sich
selbst Matthäus-Raum
19:30 Uhr - Bläserchor Paulus-
Saal
Donnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. Januar
15 Uhr - Seniorencafé Johannes-
Saal
Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
19 Uhr - Midlifekreis Matthäus-
Raum
19:30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer Themen Jo-
hannes-Saal
Offene Kirche Montag bis Freitag
16 bis 18 Uhr

Gottesdienste sonntags,Gottesdienste sonntags,Gottesdienste sonntags,Gottesdienste sonntags,Gottesdienste sonntags,
11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Got-
tesdienste unter dem Motto:
„Begegnungen mit Gott und
der Welt in Hennef“ statt. Herz-
liche Einladung dazu.
Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittages-
sen ein.
Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS

Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung:
KadS ist ein Akronym und steht
für die Anfangsbuchstaben un-
seres Namens - nämlich „Kir-
che an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft ge-
schlossen sind, sind wir erreich-
bar und haben ein offenes Ohr.
Dazu gerne die Telefon-Nummer
02242/9080607 nutzen oder die
E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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Pfarrkirche St. Simon und Judas feierte 125-jährigen Jubiläum
Seit tausend Jahren Gotteshäuser in Hennef

Die Pfarrkirche St. Simon und Judas
an der Siegfeldstraße mit dem wahr-
scheinlich höchsten Turm in Hennef
wurde zwar vor 125 Jahren am 24.
September 1900 eingeweiht. Im
Hennefer Stadtgebiet gibt es aber
bereits eine fast tausendjährige Kir-
chentradition. Darauf hat kürzlich
Kardinal Rainer Maria Woelki in
seiner Festpredigt bei der Jubilä-
umsfeier hingewiesen.
Der Kölner Erzbischof sagte: „Es
lohnt sich auf jeden Fall, sich be-
wusst zu machen, dass hier der
Glaube schon seit 1.000 Jahren
gelebt wird.“ Seitdem sei die Pfarr-
kirche der Mittelpunkt des Glau-
bens- und Gemeindelebens. Des-
halb ein Überblick zur Hennefer
Kirchengeschichte.
Eine urkundliche Erwähnung von
Geistingen im Jahr 885 enthält auf-
schlussreiche Informationen: Abt
Heinrich von Geistingen überlässt
ein Viertel des Königsgutes Geis-
tingen, das er von dem fränkischen
König Ludwig III. dem Jüngeren (876-
882) zum Geschenk erhalten hatte,
dem Stift St. Cassius und Florentius
in Bonn. Das berichtet die Hennefer
Stadtchronik. Wo ein Abt lebt, muss
auch ein Kloster gewesen sein.
Bei dieser Eigentumsregelung
bleibt es nicht ewig. Im Jahr 1064

wird erwähnt, dass Erzbischof Anno
die Kirche in Hennef der Abtei Sieg-
burg überträgt, und zwar samt
Zehntrecht. Das ergibt sich aus der
Stiftungsurkunde der Abtei Micha-
elsberg in Siegburg. Dieser Vorgang
weist auf ein bereits bestehendes
Kirchengebäude in Hennef hin.
Im frühen Mittelalter gibt es noch
keine systematische Geschichts-
schreibung. Historische Fakten tre-
ten meist erst dann zutage, wenn
Urkunden ausgestellt werden, um
Rechtsicherheit zu schaffen. Und in-
nerhalb von rund tausend Jahren
geht auch manche Urkunde verlo-
ren, vor allem in Kriegswirren.
So wissen wir auch über die Entste-
hung der heutigen Stadt Hennef
nicht mehr als durch ihre erste ur-
kundliche Erwähnung im Jahr 1075,
damals noch unter der alten Be-
zeichnung „Hanapha/Hanafo“.
Geistingen wird bereits um 800 ur-
kundlich erwähnt. Seit etwa 1075
besitzen das Cassiusstift und die
Abtei Siegburg die Kirche in Geis-
tingen je zur Hälfte.
Woher kommt nun der Name „Sankt
Simon und Judas“, den die Henne-
fer Pfarrkirche bis heute trägt? Dazu
gibt es einen historischen Hinweis:
Der Kölner Erzbischof Anno war
zuvor Propst des gleichnamigen Stif-

tes in Goslar. Das legt nahe, dass er
dieses Patronat der Apostel Simon
und Judas (Thaddäus) auch in Hen-
nef eingeführt hat. In der katholi-
schen Kirche werden der Zelot Si-
mon und Judas Thaddäus meist ge-
meinsam verehrt. Wegen der Na-
mensgleichheit besteht die Gefahr,
sie leicht mit den Aposteln Simon
Petrus und Judas Iskariot zu ver-
wechseln.
Die Urkunden verraten auch: Nach
dem Tod von Erzbischof Anno ent-
steht Streit zwischen der Abtei Sieg-
burg und dem Cassiusstift Bonn um
die Besitzverhältnisse in Hennef.
1132/1181 wird der Konflikt durch
eine päpstliche Entscheidung bei-
gelegt.
Schon früh im Mittelalter erblüht
das Christentum in Hennef. Das be-
weisen die zahlreichen Kirchenbau-
ten, die bereits im heutigen Stadt-
gebiet entstehen. In der zweiten
Hälfte des 12. Jahrhunderts wird
die Pfarrkirche St. Michael in Geis-
tingen errichtet. Von einem Vorgän-
gerbau wird vermutet, dass er sich
als Eigenkirche zunächst in der
Hand des Bonner Cassiusstiftes be-
funden hat. Die Kirche in Uckerath
wird 1131 urkundlich erwähnt. Die
Wallfahrtskapelle „Zum Heiligen
Kreuz“ in Süchterscheid dürfte um

1200 errichtet worden sein. Zwi-
schen 1263 und 1265 siedeln Zis-
terzienserinnen auf dem Hof Zis-
sendorf in der Siegaue. Und in Stadt
Blankenberg erfolgt im Jahr 1248
die Erhebung der Kirche Sankt Ka-
tharina zur eigenen Pfarrkirche; sie
mag damals schon länger bestan-
den haben.
Selten erhalten sind die weiteren
Urkunden, die uns heute Informati-
onen über das kirchliche Gesche-
hen im Mittelalter verraten. Im Jahr
1156 erwirbt jedenfalls Abt Nico-
laus von Siegburg für 75 Mark ein
Grundeigentum in Hennef. Dessen
Erträge stiftet er, damit jährlich in
einer Heiligen Messe („Jahrge-
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dächtnis“) besonders für ihn gebe-
tet wird.  In der zweiten Hälfte des
14. Jh. lässt der Einsiedler Christian
von Lauthausen auf Grund einer Vi-
sion ein Marienbild in Köln anferti-
gen, dessen Wirkung sehr schnell
bekannt wird. Um dem einsetzen-
den Pilgerzustrom gerecht zu wer-
den, erbaut Christian von Lauthau-
sen zusammen mit dem Pastor von
Geistingen, Peter Meisenbach, die
Wallfahrtskirche „Mater Dolorosa“.
Der Ort Bödingen entsteht dadurch
an einem bisher siedlungsfreien
Platz. 1412 werden vier ständige
Priesterstellen an der Wallfahrts-
kirche geschaffen und zwölf Jahre
später sogar ein Kloster der Augus-
tinerchorherren errichtet, um die
Pilger seelsorglich zu betreuen.
Im Jahr 1398 wird dokumentiert,
dass nach der Niederlage des Her-
zogs Wilhelm von Berg die „Capel-
le zu Happerschoss“ zur Entschädi-
gung der Ritter beitragen muss.
Damit verläuft insgesamt das Mit-
telalter erstaunlich friedlich. Krie-
gerisch wird es erst zu Beginn der
Neuzeit. Am Ende des Truchsess-
ischen Krieges werden im Jahr 1588
Blankenberg, Geistingen und Hen-
nef zerstört. Auch der Dreißigjähri-
ge Krieg (1618-1648) erreicht das
heutige Hennefer Stadtgebiet.
Eine erstaunlich lange, über drei-
ßigjährige Amtszeit beginnt für Pfar-
rer Sebastian Biesen im Jahre 1690.
Sie ist durch Entbehrungen und Ent-
täuschungen gekennzeichnet. Er be-
richtet, was er in Hennef unter den
Besatzern erlebt: „Im Jahre 1672,
den 28. Oktober von den Franzo-
sen, und im Jahre 1689, den 25. Juli
von den Verbündeten, wurde die
Pfarrkirche von Hennef total ausge-
plündert und das Taufbuch, in wel-
chem die Namen der Getauften,

der Geehelichten und Verstorbe-
nen geschrieben waren, fortgetra-
gen…“
Hennef bleibt auch in der Reforma-
tion eine fast rein katholische Ort-
schaft. Lediglich über Pastor Hein-
rich Eckenhagen wird berichtet, der
sich den Reformierten zuwendet.
Daraufhin verliert er 1570 sein Amt.
Er wendet sich jedoch wieder dem
katholischen Glauben zu. Nach die-
sem Ereignis betreuen die Seli-
genthaler Minoriten die Hennefer
Pfarrei fast hundert Jahre lang.
Im Jahr 1720 werden in der Kirche
St. Simon und Judas umfangreiche
Renovierungsarbeiten durchge-
führt. 1744 muss der Turm neu ge-
baut werden. Er ist als einziger Teil
der alten Pfarrkirche bis heute er-
halten und befindet sich neben der
später errichteten Kirche. 1787 wird
dann auch das Kirchenschiff neu
gebaut.
Das Kloster Zissendorf wird 1803
infolge der Säkularisation
zwangsweise aufgehoben. Ebenso
müssen die Mönche das Kloster Bö-
dingen verlassen, der Pilgerstrom
lässt entsprechend nach.
1828 leben 4.624 Einwohner (4.536
Katholiken, 14 Protestanten, 74 Ju-
den) im Bereich der Bürgermeisterei
Hennef. Im Bereich der Bürgermeis-
terei Lauthausen sind 3.075 Einwoh-
ner beheimatet (3.023 Katholiken,
19 Protestanten, 33 Juden) und im
Bereich der Bürgermeisterei Ucke-
rath leben 3.009 Einwohner (3.000
Katholiken, ein Protestant und acht
Juden). 1862 wird die Geistinger Sy-
nagoge errichtet. Das St. Josef-Kran-
kenhaus in Geistingen wird von 1880
bis 1890 gebaut.
1883 erfinden Carl Reuther und Edu-
ard Reisert die erste automatische,
eichfähige Waage der Welt. In Fol-

ge der Industrialisierung entwickelt
sich Hennef zu einem aufstreben-
den Ort mit rasch wachsender Be-
völkerung. Die alte Kirche wird zu
klein. Der neue Pfarrer Hubert Win-
gerath (1896-1915) setzt sich für
den Bau einer neuen Kirche ein. Sie
wird auf dem Grundstück neben der
alten Pfarrkirche errichtet. Der Köl-
ner Architekt Theodor Ross entwirft
eine Kirche im neugotischen Stil.
Im Jahr 1898 beginnt der Bau der
neuen Kirche Sankt Simon und Ju-
das. Zuvor wird in Uckerath die alte
Pfarrkirche durch eine neue ersetzt.
Auch die Pfarrkirche Geistingen wird
erweitert. Von 1894 bis 1896 wird
die evangelische Christuskirche an
der Beethovenstraße errichtet.
Der Kölner Erzbischof Hubert Simar
weiht in Hennef die neue Kirche St.
Simon und Judas am 24. September
1900 feierlich ein. Die Reliquien des
heiligen Agilolf und des heiligen
Paulinus werden in den Hochaltar
übertragen. Das Kirchweihfest ist
Anlass für die bis in der Gegenwart
gefeierte Hennefer Kirmes, heute
Stadtfest genannt.
Im September 1903 wird das Geis-
tinger Redeptoristenkloster eröff-
net und 1906 die neuromanische
Pfarrkirche „Liebfrauen“ in Warth
eingeweiht. Die philosophisch-the-
ologische Hochschule wird 1996,
das Kloster 2006 geschlossen.
Am 10. November 1938, ein Tag
nach der bundesweiten Pogrom-
nacht, wird die Synagoge der jüdi-
schen Gemeinde zerstört und bis
auf die Grundmauern niederge-
brannt. Die männlichen Juden wer-
den verhaftet. Nach Verfolgung und
schrittweiser Deportation leben ab
September 1942 keine Juden mehr
in Hennef. Später wird dort eine
Gedenksäule errichtet.

Der Kirchenvorstand von St. Simon
und Judas besteht im Jahr 1935 auf
eine große Instandsetzung des Kir-
chenbaus von aufgrund gravieren-
der Bauschäden. Ab 1939 sind grö-
ßere Kriegsschäden vorhanden,
insbesondere die neugotischen
Fenster gehen zu Bruch. Lediglich
zwei neugotische Fenster bleiben
erhalten: das Cäcilien- und das
Weihnachtsfenster im östlichen
Querschiff.
1943: Die drei größten Glocken wer-
den beschlagnahmt und zur Ein-
schmelzung abtransportiert. Nur die
kleinste Glocke überlebt den Krieg.
Am 8. März 1945 werden der Orts-
kern von Geistingen und die dorti-
ge Pfarrkirche durch Bombenangrif-
fe fast vollständig zerstört. Der Wie-
deraufbau folgt 1951.
1967-1973: Der Turm der Pfarrkir-
che St. Simon und Judas muss ab-
getragen werden und wird neu er-
richtet. Mit 74 Metern ist er der
höchste Kirchturm im Rhein-Sieg-
Kreis.
Im Jahr 2006 erhält die Pfarrkirche
eine neue Orgel, die von der Firma
Rieger Orgelbau angefertigt wird.
Sie verfügt über 33 Labial- und neun
Lingualregister sowie ein Glocken-
spiel. Die „Königin der Musikinst-
rumente“ besteht aus 2.800 Pfei-
fen in einer Größe ab zwei Zenti-
metern bis 5,20 Meter Höhe und ist
begehbar.
Der Kölner Erzbischof Kardinal Rai-
ner Maria Woelki nutzt am 21. Sep-
tember 2025 das 125-jährige Jubi-
läum der Pfarrkirche zu einem Be-
such in Hennef. Gemeinsam mit Pfar-
rer Hans-Josef Lahr zelebriert er den
Festgottesdienst und plaudert bei
der anschließenden Begegnung im
Pfarrzentrum mit den Hennefer Got-
tesdienstbesuchern.
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Spendenübergabe zum Jahresende:
Gebr. Steimel unterstützt
Bildung, Jugend und Engagement in Hennef

(Nora Lemmer) Im Rahmen der
betrieblichen Weihnachtsfeier
übergab das traditionsreiche
Hennefer Familienunternehmen
Spenden an mehrere gemein-
nützige Organisationen aus der
Region.
Die Gebr. Steimel GmbH & Co.
KG zählt zu den ältesten Unter-
nehmen in Hennef. Bereits seit
1878 ist der Betrieb an seinem
heutigen Standort ansässig und
befindet sich noch immer im Be-
sitz der Gründerfamilie -
mittlerweile in fünfter Genera-
tion. Was einst als Landmaschi-
nenschlosserei begann, hat sich
zu einem modernen Industrie-
betrieb mit rund 200 Beschäf-
tigten und einem Jahresumsatz
von etwa 33 Millionen Euro ent-
wickelt.
Heute ist Steimel mit einem breit
aufgestellten Produktportfolio
international erfolgreich. Dazu
gehören Zentrifugalpumpen,
unter anderem für die Kühlung
von Großmotoren in Schiffsan-
trieben, Bau- und Bergbauma-
schinen sowie für stationäre An-
wendungen wie die Notstrom-

versorgung von Rechenzentren -
ein Bereich mit starkem Wachs-
tum. Hinzu kommen Verdränger-
pumpen für viskose Medien, etwa
für Schmieröle, Treibstoffe, Far-
ben, Lacke, Bitumen oder sogar
Schokolade. Ergänzt wird das Port-
folio durch Zentrifugen und auto-
matisierte Zentrifugenanlagen für
die Spänetrocknung, Bauteilbe-
handlung, Galvanik und zahlrei-
che Sonderanwendungen sowie
durch Automatisierungslösungen
wie Palettiergeräte und Roboter-
anlagen zur Be- und Entladung
von Produktionsanlagen.
Trotz des internationalen Erfolgs
ist die Verbundenheit zur Region
fest in der Unternehmenskultur
verankert. In ihrer Familienverfas-
sung haben sich die Gesellschaf-
ter verpflichtet, jährlich einen fest-
gelegten Anteil des Jahresüber-
schusses an gemeinnützige Orga-
nisationen zu spenden. Bei der
Auswahl der Projekte stehen drei
Schwerpunkte im Mittelpunkt: die
Region Hennef und Umgebung, die
Förderung von Kindern und Ju-
gendlichen sowie die Unterstüt-
zung von MINT-Bildung.

Anzeige

In diesem Jahr durften sich
gleich mehrere Initiativen über
eine Spende freuen. Unterstützt
wurden der Förderverein für Bil-
dung und Innovation im Rhein-
land e. V., das Technik-Team des
Gymnasiums Hennef, die Initia-
tive „Hennef hilft“ sowie die
Kinder- und Jugendstiftung
Hennef. Die Spenden wurden im
Rahmen der Weihnachtsfeier
offiziell übergeben - ein Mo-
ment, der nicht nur den Emp-
fängern, sondern auch der Be-

legschaft die Bedeutung des
gemeinsamen Engagements
vor Augen führte.
Mit der jährlichen Spendenüber-
gabe verbindet die Gebr. Stei-
mel GmbH & Co. KG wirtschaft-
lichen Erfolg mit gesellschaftli-
cher Verantwortung. Das Unter-
nehmen zeigt damit, dass Tradi-
tion, Innovation und soziales
Engagement Hand in Hand ge-
hen können - zum Wohle der
Region und der kommenden
Generationen.
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Vortrag
„Rechtliche
Aspekte bei
Demenz“
Auch in 2026 wird die Bürgerstif-
tung Altenhilfe Stadt Hennef ge-
meinsam mit Hilfe-für-Helfende.
Demenzbegleitung und Alltagsun-
terstützung wieder jeden Monat
einen öffentlichen Vortrag im Ge-
nerationenhaus anbieten.
Am Montag, 19. Januar, um 17 Uhr
spricht Rechtsanwältin und Berufs-
betreuerin Frau Iris Boelke über
„Rechtliche Aspekte bei Demenz“.
Was tun, wenn ein geliebter
Mensch an Demenz erkrankt?
Welche rechtlichen Schritte sind
frühzeitig sinnvoll? Welche
(haftungs)rechtlichen Risiken
birgt der Alltag mit einer an De-
menzmerkrankten Person? Was
bedeutet eine Betreuung - und
wer entscheidet was?
In diesem Vortrag erhalten Ange-
hörige, Bevollmächtigte, rechtli-
che Betreuer und Interessierte
einen verständlichen Überblick
über zentrale rechtliche Fragen
rund um das Thema Demenz: Vor-
sorgevollmacht, Betreuungsverfü-
gung, gesetzliche Betreuung, Ent-
scheidungsbefugnisse und Schutz-
maßnahmen.
Die Teilnahme ist frei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Ort: Generationenhaus, 1. Etage
Mehrzweckraum, Humperdinck-
str. 24, Hennef.
Kontakt: Bürgerstiftung Altenhil-
fe, Jutta Hartmann, Tel. 0178/
2038559 und Hilfe-für-Helfende,
Conny Rave, Tel. 02241/79098.

Grippeschutz im neuen Jahr
Besser spät impfen als gar nicht: Die Grippesaison dauert oft bis ins Frühjahr
Als idealer Zeitraum für die Grip-
peimpfung gilt zwar der (Spät-
)Herbst zwischen Oktober und
Mitte Dezember. Doch auch im
neuen Jahr ist es noch nicht zu
spät: Die Grippewelle nimmt
meist erst im Januar richtig Fahrt
auf und dauert dann drei bis vier
Monate - also oft bis Mitte Mai.
Deshalb ist jede spätere Impfung
bis ins Frühjahr hinein noch wich-

tig und sinnvoll. Gerade für Men-
schen ab 60 Jahren und Personen
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sowie mit anderen chronischen
Krankheiten gilt nämlich: Jeder
Winter ohne Grippe ist ein guter
Winter.
Hohes HerzinfarktrisikHohes HerzinfarktrisikHohes HerzinfarktrisikHohes HerzinfarktrisikHohes Herzinfarktrisiko bei Ero bei Ero bei Ero bei Ero bei Er-----
krankungkrankungkrankungkrankungkrankung
Die Grippe ist viel mehr als eine
Atemwegserkrankung. Sie kann
fast alle Organe angreifen und bei
chronischen Grunderkrankungen
eine Verschlechterung verursa-
chen. Besonders gefährdet ist das
Herz. So kann eine Grippeinfekti-
on das Herzinfarktrisiko in den
ersten Tagen nach der Erkrankung
um das bis zu Zehnfache erhöhen.
Auch ein erhöhtes Schlaganfallri-
siko und eine deutlich vergrößer-
te Gefahr für Blutzuckerentglei-

sungen bei Menschen mit Diabe-
tes können die Folge sein. Schwe-
re Verläufe und Komplikationen
können sich dann auf das ganze
weitere Leben auswirken: Einer
Studie von 2021 mit 925 Patien-
ten zufolge verliert einer von fünf
Betroffenen im Alter von 65 und
mehr Jahren, der wegen einer
Grippe oder akuten Atemwegser-
krankung ins Krankenhaus ein-
geliefert wurde, seine Eigenstän-
digkeit.
Die Grippeimpfung schützt auchDie Grippeimpfung schützt auchDie Grippeimpfung schützt auchDie Grippeimpfung schützt auchDie Grippeimpfung schützt auch
das Herzdas Herzdas Herzdas Herzdas Herz
Eine Grippeimpfung kann also
nicht nur bestmöglich vor der In-
fektion, sondern auch vor poten-
ziellen schweren Folgen schützen,
zum Beispiel vor einem akuten
Herzinfarkt. Sie hat hier einen
vergleichbaren Effekt wie bewähr-

te Maßnahmen zur Herzgesund-
heit wie ein Rauchstopp oder die
medikamentöse Cholesterin- und
Blutdrucksenkung und gehört
deshalb auch zur Nachsorge bei
einem bereits überstandenen
Herzinfarkt unbedingt dazu. Die
Ständige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt die Grippeimpfung für
alle Menschen ab 60 Jahren, für
Menschen mit Vorerkrankungen
wie Herz-Kreislauf-, Atemwegs-,
Leber- und Nierenkrankheiten,
Diabetes, neurologischen Leiden
und Immunschwächen sowie für
Schwangere ab dem vierten
Schwangerschaftsmonat. Sie soll-
te jährlich wiederholt werden, da
die Grippeviren sich kontinuier-
lich verändern. Beratung und Ter-
mine gibt es in der Arztpraxis oder
Apotheke. (DJD)
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Karnevalistischer Jahresauftakt bei XXXL Lutz
in Hennef
Zwei jecke Tage voller Tanz & Musik und eine großartige Spende
an den Hennefer Rosenmontagszug

Anzeige

(Nora Lemmer) An zwei zwei zwei zwei zwei TTTTTagen,agen,agen,agen,agen,
am Samstag und Sonntag, 3. undam Samstag und Sonntag, 3. undam Samstag und Sonntag, 3. undam Samstag und Sonntag, 3. undam Samstag und Sonntag, 3. und
4. Januar 20264. Januar 20264. Januar 20264. Januar 20264. Januar 2026, stand das Mö-
belhaus XXXLutz in HennefXXXLutz in HennefXXXLutz in HennefXXXLutz in HennefXXXLutz in Hennef ganz
im Zeichen des Karnevals. Zahl-
reiche Tanzgruppen, Garden und
Musikformationen aus Hennef
und der Region sorgten für aus-
gelassene Stimmung und be-
geisterten die vielen Besucher-
innen und Besucher.
Bereits zum 12. Mal findet der
Karnevalsmarkt im Erdgeschoss
des Möbelhauses XXXL Lutz
statt.
Der SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag begann um 12.1112.1112.1112.1112.11
UhrUhrUhrUhrUhr mit der Begrüßung durch
den Hausleiter von XXXLutz Mi-
chael Zachos, Uwe Pook und ei-
nen Vertreter der Hennefer
Stadtsoldaten.
Nach dem Einmarsch der Hen-
nefer Stadtsoldaten Pänz und
einer tänzerischen Einlage, wur-
de die Betriebsleitung von XXXL
Lutz, sowie der 1. Beigeordnete
der Stadt Hennef, Michael Wal-
ter mit dem diesjährigen Sessi-
onsorden von XXXL Lutz mit dem
Motto „Das Jecke Dutzend voll“
geehrt - 12. Karnevalsmarkt ge-
ehrt.
Es folgten Auftritte unter ande-
rem der Rheinlandsterne Loh-
mar, der KG Rot-Weiß Bröl Juni-
oren, der Narrenzunft Oberpleis
„Dilledöppche“, des Wester-
waldsterne Jugendtanzkorps,
der Grün-Weißen Fünkchen vum
Zippche, der TSG Söven sowie
der Teichgirls Kreuzkapelle. Be-
sondere Höhepunkte waren die
Auftritte der Rot-Weiß Häns-
cheid Junioren mit dem Kinder-
prinzenpaar Anton I. und Emmi
I. sowie der Sternschnuppen Bo-

ckeroth gemeinsam mit dem Hen-
nefer Kinderprinzenpaar Moritz II.
und Lea III. Die Bar wurde an bei-
den Tagen von den Rheinlandster-
nen geführt, die das Publikum mit
Erfrischungen und Kaffee versorg-
ten. Die Reihnlandsterne sind eine
Tanzsportvereinigung aus Lohmar
und sie bieten dieses Jahr einen
karnevalistischen Vorstelltag, bei
dem sich Newcomer des Karne-
vals mit einem Programm dem
Publikum vorstellen können.
Teilnehmer:innen können sich
vom 1. April bis zum 31. Juli be-
werben. Infos dazu unter:
www.rheinlandsterne.de
Auch der SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag bei XXL Lutz
bot ein abwechslungsreiches kar-
nevalistisches Programm inklusi-
ve verkaufsoffenem Sonntag.. Er-
öffnet wurde der zweite Veran-
staltungstag um 13.11 Uhr13.11 Uhr13.11 Uhr13.11 Uhr13.11 Uhr von
der Showtanzgruppe Flamingos,
die gemeinsam mit dem Prinzen-
paar der KG Herchen, Prinz Tho-
mas II. und Prinzessin Carina Be-
cker, auftrat. Danach folgten un-
ter anderem die Jecke Kalver
Schnüttche Bröl, die Teichgirls
Kreuzkapelle (Junioren und Akti-
ve), die Rot-Weiß Hänscheid Se-
nioren, Claudia Roland, die Stadt-
garde Schwarz-Rot Hennef sowie
die Kurpark Tulpen der Ersten
Hennefer KG. Den feierlichen Ab-
schluss gestalteten die Ersten
Hennefer Stadtsoldaten gemein-
sam mit dem Komitee Hennefer
Karneval und dem Prinzenpaar der
Stadt Hennef.
Ein besonderer Moment zum Ab-
schluss war die Spendenüberga-Spendenüberga-Spendenüberga-Spendenüberga-Spendenüberga-

bebebebebe: Die Geschäftsleitung von XXX-
Lutz überreichte 3.000 Euro3.000 Euro3.000 Euro3.000 Euro3.000 Euro an
Bürgermeister Mario DahmBürgermeister Mario DahmBürgermeister Mario DahmBürgermeister Mario DahmBürgermeister Mario Dahm zur
Unterstützung des Hennefer Ro-Hennefer Ro-Hennefer Ro-Hennefer Ro-Hennefer Ro-
senmontagszugssenmontagszugssenmontagszugssenmontagszugssenmontagszugs.
Begleitend zum Bühnenprogramm
lud an beiden Tagen ein Karne-Karne-Karne-Karne-Karne-
valsmarktvalsmarktvalsmarktvalsmarktvalsmarkt im Erdgeschoss des
Möbelhauses zum Stöbern ein. Auf
einer großen Verkaufsfläche prä-
sentierten regionale Anbieter
handgefertigte Karnevalskostü-

me, hochwertige Narrenkappen
und Hüte. Mit dabei waren Rad-Rad-Rad-Rad-Rad-
erdoll von Maya Eckelterdoll von Maya Eckelterdoll von Maya Eckelterdoll von Maya Eckelterdoll von Maya Eckelt, JeckJeckJeckJeckJeck
Beth von Elisabeth EhserBeth von Elisabeth EhserBeth von Elisabeth EhserBeth von Elisabeth EhserBeth von Elisabeth Ehser-Mo--Mo--Mo--Mo--Mo-
ckckckckckelelelelel sowie Cap DeluxeCap DeluxeCap DeluxeCap DeluxeCap Deluxe aus Trois-
dorf und Köln.
Mit viel Musik, Tanz und jecker
Atmosphäre wurde das Karne-
valswochenende bei XXXLutz zu
einem gelungenen Treffpunkt für
Karnevalsfreunde aus der ge-
samten Region.



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 09. Januar 2026 | Kw 2 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 35

Rückrunden-Vorbereitungs-
plan der Hennefer „City
Lions“ MRL-Mannschaft

Hallenturnier: Hennefer Ü50-Mini-Truppe hielt sich tapfer

(henmo) Früh- und rechtzeitig
steht der Trainingsauftakt und der
Vorbereitungsplan für die am 22.
Februar beginnende MRL-Rück-
runde fest. Schon zum Abschluss
der Hinrunde konnte Sportchef
Frank Fußhöller, einen mit Coach
Nils Teixeira gemeinsam geplan-
ten Vorbereitungsplan, zusam-
menstellen.
Das 1.1.1.1.1.     TTTTTrrrrrainingainingainingainingaining findet am Don-Don-Don-Don-Don-
nerstagabend,nerstagabend,nerstagabend,nerstagabend,nerstagabend, 15. 15. 15. 15. 15. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, um
19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr19:30 Uhr statt.
TTTTTestspielprogrestspielprogrestspielprogrestspielprogrestspielprogramm:amm:amm:amm:amm:
1.1.1.1.1. Spiel am Sonntag, Spiel am Sonntag, Spiel am Sonntag, Spiel am Sonntag, Spiel am Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
auswärts beim Landesligisten 1.auswärts beim Landesligisten 1.auswärts beim Landesligisten 1.auswärts beim Landesligisten 1.auswärts beim Landesligisten 1.
FC SpichFC SpichFC SpichFC SpichFC Spich (Hinrunden-Abschluss
15. Tabellenplatz). Anstoß:Anstoß:Anstoß:Anstoß:Anstoß: 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr.....
2.2.2.2.2. Spiel am Samstag, Spiel am Samstag, Spiel am Samstag, Spiel am Samstag, Spiel am Samstag, 24. 24. 24. 24. 24. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,

Heimspiel gegen den Landesliga-Heimspiel gegen den Landesliga-Heimspiel gegen den Landesliga-Heimspiel gegen den Landesliga-Heimspiel gegen den Landesliga-
Vertreter FV Bad HonnefVertreter FV Bad HonnefVertreter FV Bad HonnefVertreter FV Bad HonnefVertreter FV Bad Honnef (Hinrun-
den-Abschluss 4. Tabellenplatz).
Anstoß:Anstoß:Anstoß:Anstoß:Anstoß: 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr.....
3.3.3.3.3. Spiel am Samstag, Spiel am Samstag, Spiel am Samstag, Spiel am Samstag, Spiel am Samstag, 31. 31. 31. 31. 31. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
Heimspiel gegenHeimspiel gegenHeimspiel gegenHeimspiel gegenHeimspiel gegen den Hinrunden-
Tabellenführer der Landesliga,,,,,
FSV Neunkirchen-Seelscheid.FSV Neunkirchen-Seelscheid.FSV Neunkirchen-Seelscheid.FSV Neunkirchen-Seelscheid.FSV Neunkirchen-Seelscheid.     An-An-An-An-An-
stoß:stoß:stoß:stoß:stoß: 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr.....
4.4.4.4.4. Spiel am Samstag, Spiel am Samstag, Spiel am Samstag, Spiel am Samstag, Spiel am Samstag, 7. 7. 7. 7. 7. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,,
Heimspiel gegenHeimspiel gegenHeimspiel gegenHeimspiel gegenHeimspiel gegen den Hinrunden-
Tabellen-7. der Landesliga,,,,, FV FV FV FV FV
Bonn-Endenich.Bonn-Endenich.Bonn-Endenich.Bonn-Endenich.Bonn-Endenich.     Anstoß:Anstoß:Anstoß:Anstoß:Anstoß: 15:30 15:30 15:30 15:30 15:30
UhrUhrUhrUhrUhr..... Diesen Diesen Diesen Diesen Diesen nimmt das HenneferHenneferHenneferHenneferHennefer
PrinzenpaarPrinzenpaarPrinzenpaarPrinzenpaarPrinzenpaar, das mit seinem Prin-
zengefolge vorher im Stadion-
Clubheim empfangen wird, vor.
5. Spiel am Samstag, 14. Febru-5. Spiel am Samstag, 14. Febru-5. Spiel am Samstag, 14. Febru-5. Spiel am Samstag, 14. Febru-5. Spiel am Samstag, 14. Febru-
ararararar,,,,, Heimspiel gegen FC Rot-W Heimspiel gegen FC Rot-W Heimspiel gegen FC Rot-W Heimspiel gegen FC Rot-W Heimspiel gegen FC Rot-Weißeißeißeißeiß

Koblenz (OL Rheinland-Pfalz/Koblenz (OL Rheinland-Pfalz/Koblenz (OL Rheinland-Pfalz/Koblenz (OL Rheinland-Pfalz/Koblenz (OL Rheinland-Pfalz/
Saar).Saar).Saar).Saar).Saar).     Anstoß:Anstoß:Anstoß:Anstoß:Anstoß: 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr.....
Anderungen möglichAnderungen möglichAnderungen möglichAnderungen möglichAnderungen möglich
Am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 22. 22. 22. 22. 22. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, geht
es dann wieder in der MRL mit

dem ersten Rückrundenspieltagersten Rückrundenspieltagersten Rückrundenspieltagersten Rückrundenspieltagersten Rückrundenspieltag
weiter.
Unsere „City Lions“ müssen dann
beim beim beim beim beim TTTTTuS BW KönigsdorfuS BW KönigsdorfuS BW KönigsdorfuS BW KönigsdorfuS BW Königsdorf um
15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr15:30 Uhr antreten.

(henmo) Jede Serie endet einmal,
so die unserer Ü50-Hallenkicker
beim Turnier des 1. FC Niederkas-
sel am ersten Januarsonntag des
neuen Jahres. Nach vier siegrei-
chen Turnieren hintereinander
blieb diesmal „nur“ der 5. Rang
im Endklassement von acht Teil-
nehmerteams übrig. Der Haupt-
grund des Abschneidens war, dass
aufgrund von zwölf Absagen,
darunter sechs Torleute, nur fünf
Feldspieler übrigblieben. Davon
verletzte sich noch ein Spieler
während des Turnierverlaufs. Ein
Dank geht an den Sportkamera-
den Matthias Driesdow, der als
Torwart bei uns einsprang.
Gegen TuS Langel wurde das Tur-
nier mit einem 1:1, Tor Taner Emi-
ni, eröffnet. Ingo Thomas war es
dann, der mit seinen zwei Treffern
den 2:1-Sieg gegen SG Eschmar
sicherte. Die erste Niederlage fing
man sich dann mit 1:2 gegen SV
Berg.-Gladbach 09 ein. Emini war
der Torschütze. Der FC Gola brach-
te uns die zweite Turnierniederla-
ge mit einem 3:1 bei. Unserem
Abwehrspieler Roman Merten
gelang der Ehrentreffer. Knapp und
spannend ging es dann im 5. Spiel
weiter. Im ewigen Derby der Trois-
dorfer Sportfreunde und unserem
Miniteam hieß es nach neun Mi-
nuten Spielzeit 3:2 für die Sport-

freunde. Dieter Fassbender und
Ingo Thomas trafen für uns. In der
vorletzten Begegnung konnten
unsere „Alt-City-Lions“ durch die
je zwei Treffer von Taner Emini
und Aziz Guessouma das Spiel mit

einem klaren 4:0-Erfolg für sich
entscheiden. Die finale Turnierbe-
gegnung gegen SW Stotzheim
wurde dann mit 0:2 verloren.
Die Spielergebnisse unserer mehr
als stark reduzierten Mannschaft

sind daher als überragend zu be-
zeichnen und verdienen höchste
Anerkennung.
Der Turniersieg ging an Stotz-
heim, vor Troisdorf und Berg.-
Gladbach.
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VIEL NEUES BEI FITNESSLOUNGE OBERPLEIS
JETZT KOSTENLOS TESTEN!

Anzeige

NeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebot
Beseitigung des Beseitigung des Beseitigung des Beseitigung des Beseitigung des WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-

und Neujahrsspeck, wir habenund Neujahrsspeck, wir habenund Neujahrsspeck, wir habenund Neujahrsspeck, wir habenund Neujahrsspeck, wir haben
viele Möglichkeiten für euch,viele Möglichkeiten für euch,viele Möglichkeiten für euch,viele Möglichkeiten für euch,viele Möglichkeiten für euch,
ihr könnt gerne die eine oderihr könnt gerne die eine oderihr könnt gerne die eine oderihr könnt gerne die eine oderihr könnt gerne die eine oder
andere andere andere andere andere Anwendung testen.Anwendung testen.Anwendung testen.Anwendung testen.Anwendung testen.

Die ersten 3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€
mtl., danach 39,96€

Kostenloses StartpaketKostenloses StartpaketKostenloses StartpaketKostenloses StartpaketKostenloses Startpaket
Das Team berät Sie individuell
über alle Möglichkeiten des Stu-
dios. Ganzheitliche Trainingskon-
zepte, welche nicht nur durch Ge-
rätetraining den Akutzustand ver-
bessern, sondern die Ursache für
Probleme analysieren, stehen in
der Fitnesslounge auf der Tages-
ordnung. Zur ganzheitlichen Ur-
sachenforschung gehören unter
anderem fachmännische Nah-
rungsunverträglichkeiten-Analy-
sen, energetische Meridianmes-
sungen und kinesiologische Blo-
ckaden Messungen des Stoff-
wechsels. In unserem Studio mit
750 qm finden Sie eine tolle fami-
liäre Atmosphäre, sie haben immer
2-3 Trainer als Ansprechpartner.
Absolute Neuheit:Absolute Neuheit:Absolute Neuheit:Absolute Neuheit:Absolute Neuheit: Bauch  Bauch  Bauch  Bauch  Bauch WWWWWegegegegeg
GürtelGürtelGürtelGürtelGürtel
In 4 Wochen bis zu 10cm Um-
fangsverlust
Garantiertes Abnehmen, ohne
Operation! Ob Bauchspeck,
Bauch-Straffen oder Modellie-
ren, dann könnte das neue
Bauch-Spezial-Konzept, das ex-
klusiv in der Fitnesslounge Ober-
pleis angeboten wird, das Ge-
heimnis ihres Erfolgs sein. Egal,
ob sie einen flachen Bauch für

Bikini oder einen Waschbrett-
bauch wünschen.
EMS MAEMS MAEMS MAEMS MAEMS MAGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETT-----
VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAU

Fitnessziele schneller zu errei-
chen. Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Osteoporose und
anderen Knochen- und Gelenk-
Erkrankungen, Arthrose, Arthri-
tis, Entzündungen, Gelenk-
schmerzen, Nackenschmerzen,
Versspannungen, Brüchen, Prel-
lungen, Muskelkontrakturen
uvm.
KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung: F F F F Fett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-
ren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplatten

Unser EMS-Gerät revolutioniert
Ihr Training! Die elektrische Mus-
kelstimulation (EMS) unterstützt
Sie dabei, Fett zu verbrennen und
gleichzeitig Muskeln aufzubau-
en. Durch gezielte elektrische Im-
pulse werden Muskelkontrakti-
onen ausgelöst, die zu einer in-
tensiven Aktivierung der Musku-
latur führen. Das Training ist äu-
ßerst effizient und hilft Ihnen, Ihre

Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzug

Sagen Sie hartnäckigen Fettpols-
tern den Kampf an - mit unserer
neuen KRYO-Behandlung! Diese
nicht-invasive Methode nutzt Käl-
teplatten, um Fettzellen gezielt
zu zerstören und so den Körper zu
formen. Die betroffenen Fettzel-
len werden durch den Kälteein-
fluss kristallisiert und vom Körper
auf natürliche Weise abgebaut.
Das Ergebnis ist eine schlankere,
definierte Silhouette, ganz ohne
chirurgischen Eingriff. Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei:
Entzündungen, Schwellungen,
Schmerzen, Zellstoffwechsel,
Durchblutung, rheumatoider Arth-
ritis, Sportverletzungen jeglicher
Art, Krampfadern

Erleben Sie die wohltuende Wir-
kung unserer Infrarot Lymph-
drainage durch Presstherapie.
Mithilfe eines speziellen Ganz-
körperanzugs werden sanfte
Druckwellen erzeugt, die den
Lymphfluss anregen und den Ab-
transport von Schlackenstoffen
fördern. Die Infrarotwärme un-
terstützt dabei die Entspannung
und Regeneration Ihres Kör-
pers. Diese Behandlung ist ide-
al zur Unterstützung des Immun-
systems, zur Reduktion von
Schwellungen und zur Förde-
rung des allgemeinen Wohlbe-
findens, Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei: Durchblutung,
Gewichtsreduktion, Muskelauf-
bau, Entgiften, Immunsystem,
Anti-Aging, Sauerstofffluss, Ver-
dauungsproblemen, Magen- und
Darmproblemen, Steifheit von
Gelenken, Neurodermitis.
Wir beraten sie gerne, haben
sie schon einen Beratungs oder
Probetermin?
Fitnesslounge Oberpleis -
Wingertsbitze 1 -
53639 Oberpleis -
02244-6020 -
fitnesslounge-oberpleis.de
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Norbert Maibaum (FC Hennef 05) als Kreis-
Ehrenamtssieger 2025 vom FVM geehrt
Am 28. November wurden die
neun FVM-Ehrenamtskreissie-
ger*innen in einer Feierstunde
in der Hennefer Sportschule
durch den FVM-Vizepräsidenten
Markus Müller, der auch die
Laudationen hielt, für ihr Vereins-
engagement geehrt. Neben un-
serem Vereinskollegen Norbert
Maibaum aus dem Fußballkreis
Sieg wurden weitere vier Damen
und vier Herren der restlichen
acht Fußballkreise geehrt und
erhielten eine Urkunde und ein
Präsent als Erinnerung für ihre
jahrzehntelange Vereinsarbeit
überreicht.
Über ein Vierteljahrhundert ge-
staltete Norbert Maibaum in ver-
schiedenen Funktionen das Ver-
einsleben, erst bei der „TuRa“ und
nach der Fusion mit dem „FC Geis-
tingen“ beim FC Hennef 05 mit.
Einige seiner Tätigkeitsbereiche:

Seit 1999 verantwortlich für die
Vereinszeitschriften „Der Tura-
ner“, heute das „05er-Magazin“,
erster Administrator der Vereins-
Homepage, Presse- und Stadions-
precher bei der „TuRa“/FC Hen-
nef 05, Spielberichts-Schreiber
der Senioren/Alten Herren und

über das allgemeine Vereinsle-
ben, in den letzten Jahren Orga-
nisator des traditionellen Preis-
skat-Turnier.
Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung: Das nächste
Preisskat-Turnier findet am Frei-

tagabend, 6. Februar, im Stadion
Clubheim statt. Weitere Ankündi-
gungsdetails folgen zeitnah in der
Presse, durch Mitteilungsplakate
und persönliche Anschreiben von
Ex-Teilnehmern.

Neu im Turnverein
Uckerath - MiniFit Gym
für Kinder von 6 bis 10 Jahren
Ab dem 8. Januar jeden Donners-
tag von 15:30 bis 16:30 Uhr in der
Turnhalle der GGS Uckerath, Fin-
kenweg
Was machen wir?
• Spielerische Kraftübungen
• Gymnastik & Beweglichkeit
• Körperhaltung verbessern
• Balance & Koordination
• Ausdauer - aber kindgerecht
• Disziplin lernen
Im MiniFit Gym trainieren die Kin-
der spielerisch wichtige gymnas-
tische Grundlagen: vom Hand-

stand über Raddrehen und Pur-
zelbaum bis hin zu Planke, Balan-
cieren, Spagat und Tauklettern.
Ergänzt durch viele weitere kind-
gerechte Turnübungen und Bewe-
gungsspiele stärken wir Haltung,
Kraft, Beweglichkeit und Körper-
spannung - mit Spaß, Motivation
und spürbaren Fortschritten.
Weitere Informationen erhalten
Sie auf unserer Internetseite
www.tvuckerath.de oder der
Übungsleiterin Tatjana Rauch, Tel.
0160/5389478
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Aktiv im Januar: Fitness-Kurse
im AGGUA TROISDORF starten wieder

Der Kurs ist für Teilnehmer jeden
Alters geeignet und wegen der
Schwerelosigkeit des Wassers
ideal für Menschen mit Gelenk-
beschwerden oder eingeschränk-
ter Beweglichkeit und auch für
diejenigen, die Gewicht reduzie-
ren möchten. „Unser AGGUA Fit-
ness-Kurs hilft dabei, auf scho-
nende Art fit zu werden oder fit zu
bleiben“, erklärt Geschäftsführe-
rin Daniela Simon. Die Kursein-
heiten sind einzeln zum Preis von
15 Euro buchbar. Nach der Einheit
kann der Aufenthalt im Erlebnis-
bad gegen einen Aufpreis verlän-
gert werden.
Besser als jeder Couch-AbendBesser als jeder Couch-AbendBesser als jeder Couch-AbendBesser als jeder Couch-AbendBesser als jeder Couch-Abend
Für alle, die stattdessen den
Abend mit einem gelenkschonen-
den Training im Wasser ausklin-
gen lassen möchten, startet Ende
Januar wieder der Kurs AGGUA-
Fitness After Work. Ab Freitag, 30.

Anzeige

Unter dem Motto „Gesund insUnter dem Motto „Gesund insUnter dem Motto „Gesund insUnter dem Motto „Gesund insUnter dem Motto „Gesund ins
neue Jneue Jneue Jneue Jneue Jahr“ bietet das ahr“ bietet das ahr“ bietet das ahr“ bietet das ahr“ bietet das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUAAAAA
TROISDORF ab Januar wiederTROISDORF ab Januar wiederTROISDORF ab Januar wiederTROISDORF ab Januar wiederTROISDORF ab Januar wieder
zwei beliebte Kursformate mitzwei beliebte Kursformate mitzwei beliebte Kursformate mitzwei beliebte Kursformate mitzwei beliebte Kursformate mit
TTTTTrrrrrainerin an.ainerin an.ainerin an.ainerin an.ainerin an. Morgens aktiv in Morgens aktiv in Morgens aktiv in Morgens aktiv in Morgens aktiv in
den den den den den TTTTTag starten oder nach Fag starten oder nach Fag starten oder nach Fag starten oder nach Fag starten oder nach Feiereiereiereiereier-----
abend Muskelverspannungenabend Muskelverspannungenabend Muskelverspannungenabend Muskelverspannungenabend Muskelverspannungen
sanft lösen - mit den beiden Fit-sanft lösen - mit den beiden Fit-sanft lösen - mit den beiden Fit-sanft lösen - mit den beiden Fit-sanft lösen - mit den beiden Fit-
ness-Kursen lassen sich die ge-ness-Kursen lassen sich die ge-ness-Kursen lassen sich die ge-ness-Kursen lassen sich die ge-ness-Kursen lassen sich die ge-
sunden sunden sunden sunden sunden VVVVVorsätze zum Jorsätze zum Jorsätze zum Jorsätze zum Jorsätze zum Jahresan-ahresan-ahresan-ahresan-ahresan-
fang mit Spaß und Leichtigkeitfang mit Spaß und Leichtigkeitfang mit Spaß und Leichtigkeitfang mit Spaß und Leichtigkeitfang mit Spaß und Leichtigkeit
umsetzen.umsetzen.umsetzen.umsetzen.umsetzen.
Los geht’s mit AGGUA-Fitness.
Ab Mittwoch, 14. Januar, beginnt
die beliebte Kursreihe für Fit-
ness-Fans, die sich am liebsten
morgens (8 bis 8:45 Uhr) auspo-
wern. Bei der persönlich ange-
leiteten AGGUA Fitness sorgen
gezielte Bewegungen gegen den
natürlichen Widerstand des
Wassers für ein effektives Trai-
ning ohne körperliche Überfor-
derung, dafür aber mit viel Spaß.

Januar, findet der Kurs immer frei-
tags um 19 Uhr statt. Für 15 Euro
pro Einheit bietet das persönlich
angeleitete Training in der Schwe-
relosigkeit des Wassers die Mög-
lichkeit, die Arbeitswoche ge-
danklich und körperlich hinter sich

zu lassen und gleichzeitig et-
was für Gesundheit und Wohl-
befinden zu tun.
Die Kurseinheiten können direkt
vor Ort oder per E-Mail gebucht
werden. Weitere Infos unter
wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.....

Silvesterläufe mit TRI POWER
Lea Stratmann Zweite in Bonn, Ben Rössel stark

Lea und Julian von TRI POWERLea und Julian von TRI POWERLea und Julian von TRI POWERLea und Julian von TRI POWERLea und Julian von TRI POWER

Bonn, Köln, Gummersbach: An
verschiedenen Fronten starte-
ten Sportler der Triathlonabtei-
lung des Hennefer Turn-
vereins,TRI POWER Rhein-Sieg,
bei Silvesterläufen. Ihre starke
Winterform unterstrich einmal
mehr Lea Stratmann, die zusam-
men mit Julian Pinnen (Gesamt-
35.) in schnellen 37:39 nach 10
km das Ziel durchlief. Über 5
km gewann Kaderathlet Ben
Rössel in 18:20 min. die Wer-
tung U16. Weitere Teilnehmer
in Bonn waren Matthias Zell-
mer, Simone und Stefan Rös-
sel, Martin Wilmer und Jörg
Walther, der in 51:06 min in
der AK 60 Platz 10 erreichte.
Ein starkes Ergebnis schaffte
Mila Meißner beim Schülerlauf
in Köln: Bei 131 Starterinnen
und Startern über 950 m war sie
in schnellen 3:04 min fünft-
schnellste Schülerin und Dritte
in der Wertung U10! Einen 10,5
km Crosslauf absolvierte der

derzeit schnellste Marathonläu-
fer von TRI POWER, Jimmy Bal-

la, in Gummersbach: In 47:25
min. war er Sechstschnellster

des gesamten Feldes und siegte
in der Altersklasse M 40. (bf)
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„Erste“ kam zum Jahresabschluss
ins „Hennefer Wirtshaus“
(henmo) Einen Tag nach dem letz-
ten MRL-Spieltag trafen sich
Mitte Dezember unsere „City Li-
ons“ mit Präsident Clemens
Wirtz und dem 1. Vors. Martin
Gerards zur Jahresabschluss-
und Weihnachtsfeier im Henne-
fer Wirtshaus. Es gab nach der
spannenden, aber letztendlich
doch noch erfolgreichen Spiel-
zeit 2024/25 und der teilweise
durchwachsenden Saison-Hin-
runde 2025/26 viel Gesprächs-
stoff über das vergangenen
(Spiel-)Jahr. Bei gutem Essen
und wohltuenden Getränken
verging der Abend schnell.
Es war aber auch für einen Spieler
ein Abend des Abschieds. Som-
merneuzugang Tim Hoffmann ver-
lässt uns zum Jahresende. Beruf-
lich zieht es den sympathischen
und sehr geschätzten Spieler aus
Rheinland-Pfalz ins Nachbarland
Hessen. Er wird ab Jahresanfang

Physiotherapeut bei der Damen-
Bundesligamannschaft von Ein-
tracht Frankfurt. Als Abschieds-
geschenk erhielt er sein FCH05-
Trikot, unterschrieben von allen
seinen Mitspielern, dem Sport-
chef, den Trainern und dem Staff

sowie von Kapitän Ansgar Pflüger
unter dem Applaus aller Anwe-
senden überreicht. Es wird
sicherlich einen Ehrenplatz in sei-
ner Wohnung erhalten.
Der FC Hennef 05 - besonders und
gut - wünscht Tim für die Zukunft
alles Gute.

Dieser gelungene Abend unter-
strich den starken Zusammenhalt
der Mannschaft auf dem und um
den Platz.
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Sternenzauber in der Manege
70 Nachwuchsartisten verzaubern Sankt Augustin
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin. Unter dem Titel
„Sternenzauber“ präsentierte der
Verein MuTMuTMuTMuTMuTaTaTaTaTaThehehehehe aus Bad Honnef
am 20. Dezember 2025 ein inklu-
sives Zirkusspektakel mit Akro-
batik, Theater und Luftakrobatik.
Ein Gesamtkunstwerk aus LuftEin Gesamtkunstwerk aus LuftEin Gesamtkunstwerk aus LuftEin Gesamtkunstwerk aus LuftEin Gesamtkunstwerk aus Luft
und Lichtund Lichtund Lichtund Lichtund Licht
Rund 70 Kinder und Jugendliche
im Alter von 6 bis 18 Jahren aus
sechs Kommunen des Rhein-Sieg-
Kreises (Bad Honnef, Königswin-
ter, Sankt Augustin, Troisdorf, Hen-
nef und Siegburg) zeigten ihre
phantasievollen Beiträge. Die Pro-
jektleiterin Regine Held schuf den
künstlerischen Rahmen: Vom mu-
sikalisch abgestimmten Sound-
track über die fantasievollen Kos-
tüme bis hin zum narrativen Ge-
samtkonzept trug die Show ihre
Handschrift.
Das Publikum erlebte eine emoti-
onale Reise im Genre des „Neu-
en Zirkus“. Im Mittelpunkt stand
ein gestohlener Weihnachtsstern.
Die Suche danach wurde durch
humoristische Einlagen zweier
Pinguine begleitet. Der Weg zum
Finale führte über artistische Dar-
bietungen: Während am Boden
dynamische Akrobatik und poeti-
sches Theater die Geschichte er-
zählten, zeigten die Gruppen am
Luftring und am Vertikaltuch spek-
takuläre Darbietungen. Besonders
die „Abfaller“ am Vertikaltuch
sorgten für Staunen und bewie-

sen das hohe Leistungsniveau,
das die Jugendlichen durch inten-
sives Training erreicht haben.
Inklusion und Ehrenamt als ErInklusion und Ehrenamt als ErInklusion und Ehrenamt als ErInklusion und Ehrenamt als ErInklusion und Ehrenamt als Er-----
folgsfaktorfolgsfaktorfolgsfaktorfolgsfaktorfolgsfaktor
Das Happy End war nicht nur sze-
nisch: Inmitten einer beeindru-
ckenden menschlichen Pyramide
leuchtete am Ende ein XXL-Stern
und symbolisierte den Zusam-
menhalt der Gruppen. Dieser Er-
folg wurde maßgeblich durch die
mehrjährige Förderung von „Ak-Ak-Ak-Ak-Ak-
tion Mensch etion Mensch etion Mensch etion Mensch etion Mensch e.....     VVVVV.....“ ermöglicht.
Dank dieser Unterstützung konn-

te MuTaThe zahlreiche Luftakro-
batikgruppen im Kreis aufbauen
und einen eigenen Pool von eh-
renamtlichen Helferinnen und
Nachwuchstrainerinnen ausbil-
den.
„Ohne Unterstützung unserer Ko-
operationspartner in allen Kom-
munen wie den TV Menden 1907TV Menden 1907TV Menden 1907TV Menden 1907TV Menden 1907
eeeee.....     VVVVV..... und die Stadt Sankt Stadt Sankt Stadt Sankt Stadt Sankt Stadt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
wäre ein Projekt dieser Größen-
ordnung nicht denkbar“, betonte
Regine Held im Anschluss an die
Show.
Neue Kurse ab JanuarNeue Kurse ab JanuarNeue Kurse ab JanuarNeue Kurse ab JanuarNeue Kurse ab Januar

Wer nach diesem „Sternenzau-
ber“ selbst Zirkusluft schnuppern
möchte, muss nicht lange warten.
Der Verein MuTaThe bietet konti-
nuierlich Luftakrobatikkurse und
Zirkusferienwochen in den Regio-
nen Bad Honnef, Oberpleis, Sankt
Augustin und Hennef an.
Die neuen Kurse starten bereits
am 10.10.10.10.10. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar..... Informationen zu
Anmeldungen und weiteren Pro-
jekten finden Interessierte auf der
Homepage unter:
wwwwwwwwwwwwwww.mutathe.mutathe.mutathe.mutathe.mutathe.com.com.com.com.com
und E-Mail: info@mutathe.de

Foto: SiegersbuschFoto: SiegersbuschFoto: SiegersbuschFoto: SiegersbuschFoto: Siegersbusch
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Die häufigsten Irrtümer bei der Gebäudedämmung
Verbraucherzentrale NRW klärt über Dämmungsmythen auf
Energiekosten senken und zusätz-
lich das Klima schützen, das geht
mit einer guten Gebäudedäm-
mung. Meist ist die Dämmung die
ideale Basis für den Einsatz
moderˆner Heizsysteme wie einer
Wärmepumpe, oft in Kombination
mit selbst produzierter Photovol-
taik-Energie. „Wichtig ist zu wis-
sen, dass sich die Dämmung von
Dach oder Wand fast immer lohnt,
in der Regel günstiger als eine
neue Heizung ist und viel CO2 ein-
spart“, sagt Stefanie Vogt von der
Beratungsstelle der Verbraucher-
zentrale NRW in Bergisch Glad-
bach.
„Wir raten Verbraucher:innen da-
her, vor energetischen Investitio-
nen am Haus zu prüfen, in welcher
Reihenfolge Energieeffizienz-
Maßnahˆmen sinnvoll sind. Die Ge-
bäudedämmung steht dabei oft an
erster Stelle.“ Allerdings kursie-
ren zur Gebäudedämmung viele
Falschinformationen, die sich hart-
näckig halten. Doch was sind die
gängigsten Dämm-Irrtümer?
Irrtum1: Dämmung ist zu teuerIrrtum1: Dämmung ist zu teuerIrrtum1: Dämmung ist zu teuerIrrtum1: Dämmung ist zu teuerIrrtum1: Dämmung ist zu teuer
und rechnet sich finanziell kaumund rechnet sich finanziell kaumund rechnet sich finanziell kaumund rechnet sich finanziell kaumund rechnet sich finanziell kaum
Stimmt nicht. Bei ungedämmten
Außenwänden rechnet sich die In-
vestition normalerˆweise -
beispielsweise bei einem Ziegel-
mauerwerk, das 16 Zentimeter dick
gedämmt wird, nach weniger als
15 Jahren. Eine entsprechend ge-
dämmte Außenwand lässt nur noch
zehn bis 20 Prozent der ursprüng-
lichen Energiemenge durch und
spart damit Heizkosten. Ähnlich
sieht es bei der Dämmung eines
zuvor ungedämmten Daches aus.
Die amortisiert sich zwar oft nicht
ganz so schnell, lohnt sich aber
auch in vielen Fällen.
Weiterer finanzieller Vorteil: Mit
der energetischen Aufwertung von
Dach oder Fassade steigt der Wert
der Immobilie.
Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-Irrtum 2: Dämmmaterial ist Son-
dermülldermülldermülldermülldermüll
Falsch. Diese Aussage entspricht
nicht mehr den Tatsachen. Die heu-
te häufig verwendeten Hart-
schaumplatten aus Polystyrol sind
EPS (expandiertes Polystyrol) und
XPS (extrudierter Polystyrol-Hart-
schaum). In früheren Jahren ent-
hielten Dämmplatten aus EPS und
XPS ein als gefährlich geltendes
Flammschutzmittel. Darum müssen

entsprechende Dämmstoffe, die
vor 2016 verbaut wurden, heute
getrennt entsorgt werden. Dämm-
stoffe dieser Art dürfen aber seit
2016 in Deutschland nicht mehr
verkauft oder verbaut werden. Die
zahlreichen anderen Dämmstoffe,
beispielsweise Mineralwolle oder
Naturdämmstoffe, sind unproble-
matisch und von der Sondermüll-
Diskussion ohnehin nicht betroffen.
Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3: Gedämmte  Gedämmte  Gedämmte  Gedämmte  Gedämmte Wände sindWände sindWände sindWände sindWände sind
nicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genugnicht luftdurchlässig genug
Stimmt nicht. Gemeint ist, dass
eine Dämmschicht die Luftfeuchte
im Innenraum
einsperrt und damit Schimmel ver-
ursacht. Dem ist aber nicht so. Der
Anteil der Raumluftfeuchte, der
durch die Fassaden nach draußen
dringt, ist mit ungefähr zwei Pro-
zent sehr gering. Es muss also
grundsätzlich angemessen gelüf-
tet werden, um Schimmel zu ver-
meiden. Dämmung reduziert die
Schimmel-Gefahr sogar noch: Ge-
dämmte Außenwände sind in kal-
ten Jahreszeiten auf der Innen-
oberfläche etwas wärmer als un-
gedämmte Flächen, womit die
Schimmelbildung sogar
unwahrscheinˆlicher wird. Eine kor-
rekt ausgeführte Dämmung zieht
zudem keine Feuchteprobleme im
Inneren der Außenwand nach sich.
Denn auch durch eine mit Polysty-
rol gedämmte Wand wandert die
Feuchte noch von innen nach
außen, da das Dämm-Material
nicht hermetisch dicht ist.
Irrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht dasIrrtum 4: Dämmung erhöht das
BrandrisikoBrandrisikoBrandrisikoBrandrisikoBrandrisiko
Falsch! Dieser Irrtum bezieht sich
im Wesentlichen auf Hartschaum-
platten aus EPS, dem häufigsten
Dämmstoff im Gebäudebereich. Ist
dieser in einem
WärmedämmˆVerbundsys tem
fachgerecht angebracht, wird der
Dämmstoff durch die Putzschich-
ten geschützt. Das Brandrisiko bei
einer gedämmten Fassade ist nicht
höher als bei einer ungedämmten.
Die seltenen Fälle eines durch EPS
beschleunigten Brandverlaufs re-
sultieren zudem oft aus einem un-
sachgemäßen Zustand des
Wärmedämmverbundˆsystems
(WDVS). Dazu gehören der
Dämmstoff, die Befestigung (ge-
klebt/gedübelt oder ein Schienen-
system) und die Putzschichten.

Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:     Wärmedämmung führtWärmedämmung führtWärmedämmung führtWärmedämmung führtWärmedämmung führt
zu Schimmelzu Schimmelzu Schimmelzu Schimmelzu Schimmel
Stimmt nicht. Es ist ein verbreite-
ter Irrtum, dass Bauteile wie Wän-
de oder Decken nach einer Däm-
mung zu dicht sind und damit eine
Feuchteregulierung nicht mehr
stattfinden kann. Die meisten
Dämmstoffe sind dazu nicht dicht
genug, wie etwa die häufig ver-
bauten EPS-Hartschaumplatten.

Ein Fehler bei der Ausführung kann
aber sein, eine Dämmung von
außen, also der kalten Seite, zu
stark abzudichten, etwa mit ei-
nem falsch gewählten Außenputz.
Eine korrekt ausgeführte Gebäu-
dedämmung durch einen Fachbe-
trieb verringert letztendlich immer
das Risiko von Schimmelbildung.
Quelle:
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter 0180/
5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Fa-a-a-a-a-
miliemiliemiliemiliemilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen. Die Tagesbereit-
schaft erreicht man unter 02242/
888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691

Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700

Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Straße 100, 53773 Hennef, 02242/2626

Montag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. Januar
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Mittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. Januar
Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’s Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apothekeeeee
Adelheidisstraße 40, 53225 Bonn, 0228/464620

Donnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. Januar
Markt Markt Markt Markt Markt ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Straße 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
Oelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-Apotheke
An der Alten Schule 3, 53639 Königswinter, 02244/870011

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr

Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wöchentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig
und ergänzend zu anderen Stel-
len beraten lassen. Die Bera-
ter:innen sind ausgebildete Fach-
kräfte und geben Rat und Orien-
tierung im Sozialleistungssystem.
Die Beratung erfolgt auf Augen-
höhe und im Mittelpunkt stehen
die Bedürfnisse und selbstbe-
stimmte Lebensplanung der rat-
suchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis
18 Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-
teilhabeberatung-in-der-sieg-
reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung:
www.stadtecho-hennef.de/
event-kalender/kategorie/
beratung/
Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-
nen:nen:nen:nen:nen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus,
Eingang Mozartstraße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
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02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.
TTTTTreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuz
BegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
über Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.
Weitere Infos unter: www.blaues-
kreuz.de/bg-hennef
Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-

habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu al-
len Themen rund um Rehabilitati-
on und Teilhabe in Hennef an.
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht sind,
sowie ihre Angehörigen können
sich kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen. Die Beratenden sind
ausgebildete Fachkräfte und ge-
ben Rat und Orientierung im So-
zialleistungssystem. Die Beratung
erfolgt auf Augenhöhe. Im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per
E-Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme: unter 02242
9350960 und weitere Infos unter
www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-
Kreis der ZNS-Stiftung,
Burggasse 1 im Castello Haus,
53773 Hennef

Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den WWWWWunsch,unsch,unsch,unsch,unsch, mit dem  mit dem  mit dem  mit dem  mit dem TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jemandem über Dein Problem zu reden?
Du weißt, dass Du in Deinem Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
0151/1278 3508 und 02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonymealkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19:30 Uhr - Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 0151/12783508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Ortsgruppe der Anonymen
Alkoholiker Hennef
stellt sich vor
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben, mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich zu ihren Meetings
jeden Dienstag um 19:30 Uhr in
der ev. Kirchengemeinde, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,

53773 Hennef.
Wer vor dem Meeting mit ei-
nem Gruppenmitglied sprechen
möchte, wendet sich an:
Edmund
(01522 1471 126) oder
Stefan (02241 8982 321).
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 16. Januar 2026Freitag, 16. Januar 2026Freitag, 16. Januar 2026Freitag, 16. Januar 2026Freitag, 16. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.01.2026 um 10 Uhr13.01.2026 um 10 Uhr13.01.2026 um 10 Uhr13.01.2026 um 10 Uhr13.01.2026 um 10 Uhr
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Theatergruppe erhält den Heimatpreis 2025
der Gemeinde Windeck
Die Gemeinde Windeck hatte ih-
ren Heimatpreis 2025 unter dem
Thema „Kinder- unsere Zukunft“
ausgeschrieben. Hierfür haben wir
uns von der Theatergruppe mit
unserem Musicalprojekt „Der
Kleine Tag“ beworben. Zu unse-
rer großen Freude hat uns der Rat
der Gemeinde nun den 1. Platz
zuerkannt und am 17. Dezember
konnten wir aus der Hand der Bür-
germeisterin Alexandra Gauß den
Preis entgegennehmen.
Nachstehend die Dankesrede von
Reinhard Wagner, der bei der Ver-
leihung unseren beruflich verhin-
derten 1. Vorsitzenden Julian
Wagner vertrat:
„Sehr geehrte Frau Bürgermeis-
terin, sehr geehrte Damen und
Herren des Rates!
Ich möchte Danke sagen! Danke,

dass Sie die Arbeit unserer Theater-
gruppe auf diese Weise würdigen!
Damit haben wir absolut nicht ge-
rechnet, wir waren sehr überrascht.
Obwohl ich damit nicht sagen will,
dass wir das nicht verdient hätten!
Seit 33 Jahren immerhin bringen
wir in Windeck (und auch in Eitorf)
jährlich Theaterstücke auf die Büh-
nen, von Schwänken und Komödi-
en über Krimis und Historiendra-
men bis hin zu unserem diesjähri-
gen Musical ‚Der Kleine Tag‘. Ich
denke, damit gehören wir zu einem
festen und anerkannten Bestand-
teil der Windecker Kulturszene.
Aber ich glaube, nicht deswegen
haben Sie uns diesen Preis zuer-
kannt, sondern weil wir gerade
mit unserem Musical gezeigt ha-
ben, dass uns Kinder nicht nur im
Zuschauerraum wichtig und will-

kommen sind, sondern auch als
wunderbare Darsteller auf der
Bühne. Sie allesamt beweisen
damit, was in ihnen steckt, dass
sie Leistungen erbringen können,
die ihnen manche vielleicht nicht
zugetraut hatten. Aber unter der
künstlerischen, und besonders
auch unter der pädagogischen
Anleitung unserer beiden Regis-
seure Jens Ossendorf und Sarah
Pfromm haben gerade die Kinder
Fähigkeiten entwickelt und ge-
zeigt, die wir kaum für möglich
gehalten hatten. Gerade den Kin-
dern gilt daher - neben den ju-
gendlichen und erwachsenen Dar-
stellerinnen und Darstellern - un-
ser besonderer Dank. Und Sie kön-
nen sich darauf verlassen, dass
ein guter Teil der Preissumme in
unsere Kindertheater-Abteilung

Foto: Nicole GnackeFoto: Nicole GnackeFoto: Nicole GnackeFoto: Nicole GnackeFoto: Nicole Gnacke

fließen wird.“
Wer das Talent unserer Kinder noch
nicht erleben konnte, hat dazu noch
am 21. und 22. Februar im Theater
am Park in Eitorf Gelegenheit. Über-
zeugen Sie sich selbst!

Sportbootführerschein See beim Segel-Club Rhein-Sieg
Der Segel-Club Rhein-Sieg e. V.
wurde im Jahr 2024 zum wieder-
holten Male vom Deutschen Seg-
ler Verband für seine hervorra-
gende Ausbildung ausgezeichnet.
Und der Segel-Club hat für die
Saison 2026 noch ein paar Ausbil-
dungsplätze frei.
Sie wollen aufs Wasser, zum Bei-
spiel um im Urlaub ein Motorboot
oder eine Segelyacht zu mieten?

Dafür ist der Sportbootführer-
schein See (SBF-See) erforderlich.
Im SBF-See Kompaktkurs lernen die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen
beim Segel-Club Rhein-Sieg, was
zum sicheren Umgang mit einem
Boot nötig ist. Sie bekommen bei
der Ausbildung auf dem vereinsei-
genen Motorboot genügend Praxis,
um sich anschließend alleine auf
das Wasser trauen zu können.

An zwei Wochenenden (Samstag/
Sonntag) lehren erfahrenen Aus-
bilder alles, was nötig ist, um ein
Motorboot sicher zu steuern. Na-
türlich werden die TeilnehmerIn-
nen auch optimal auf die Prüfung
zum SBF-See vorbereitet.
Die Praxisausbildung auf dem
Motorboot macht Spaß und findet
im Rheinauhafen in Köln statt. Das
Boot ist überdacht, so dass auch

bei „Schietwetter“ geübt werden
kann.
Die Wochenenden und der Prüfungs-
termin sind so gewählt, dass
dazwischen genügend Zeit bleibt, das
vermittelte Wissen zu vertiefen.
Kurzentschlossene finden mehr
Informationen auf der der Home-
page des Segel-Club Rhein-Sieg:
www.segel-club-rhein-sieg.de/
ausbildung/kursangebote-sbf-see/
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Arbeitszeit richtig zählen
Arbeitsbeginn, Arbeitsende, Pau-
sen, Wegezeiten. Im Alltag ver-
schwimmen diese Grenzen zuneh-
mend, vor allem durch Homeoffice
und flexible Arbeitsmodelle. Viele
Beschäftigte fragen sich, ab wann
ihre Arbeitszeit eigentlich zählt,
wer für Verspätungen verantwort-

zählen nicht dazu.
Der Der Der Der Der WWWWWeg zur eg zur eg zur eg zur eg zur Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und VVVVVerspä-erspä-erspä-erspä-erspä-
tungentungentungentungentungen
Der tägliche Weg zur Arbeitsstelle
gehört in der Regel nicht zur Ar-
beitszeit. Arbeitnehmer tragen das
sogenannte Wegerisiko. Das be-
deutet, dass sie selbst dafür ver-
antwortlich sind, pünktlich zur Ar-
beit zu erscheinen. Kommt es durch
Stau, Bahnverspätungen oder win-
terliche Glätte zu Verzögerungen,
gilt dies meist nicht als Entschul-
digung. Nur in Ausnahmefällen,
etwa bei extremen und unvorher-
sehbaren Ereignissen, können an-
dere Regelungen greifen.
Gesetzliche Regeln zur Gesetzliche Regeln zur Gesetzliche Regeln zur Gesetzliche Regeln zur Gesetzliche Regeln zur ArbeitszeitArbeitszeitArbeitszeitArbeitszeitArbeitszeit
Die wichtigsten Vorgaben enthält
das Arbeitszeitgesetz. Es regelt
unter anderem die tägliche Höchst-
arbeitszeit, Pausen und Ruhezei-
ten. Grundsätzlich dürfen Arbeit-
nehmer nicht mehr als acht Stun-
den pro Werktag arbeiten, in Aus-
nahmefällen bis zu zehn Stunden,
wenn dies später ausgeglichen
wird. Seit einem Urteil des Bun-
desarbeitsgerichts sind Arbeitge-
ber zudem verpflichtet, die Ar-
beitszeit systematisch zu erfassen.
Arbeitszeit im Blick behaltenArbeitszeit im Blick behaltenArbeitszeit im Blick behaltenArbeitszeit im Blick behaltenArbeitszeit im Blick behalten
Um den Überblick zu behalten,
können Beschäftigte ihre Arbeits-
zeiten selbst dokumentieren, etwa
mit Stundenzetteln, Tabellen oder
digitalen Zeiterfassungsprogram-
men. Wichtig ist, Beginn, Ende und
Pausen festzuhalten. Gerade im
Homeoffice hilft das, Überstunden
zu vermeiden und die eigene Be-
lastung realistisch einzuschätzen.
Pflichten bei Glätte und SchneePflichten bei Glätte und SchneePflichten bei Glätte und SchneePflichten bei Glätte und SchneePflichten bei Glätte und Schnee
Bei winterlichen Straßenverhält-
nissen gilt: Arbeitnehmer müssen
mehr Zeit für den Arbeitsweg ein-
planen. Wer weiß, dass es glatt ist,
sollte früher losfahren oder alter-
native Verkehrsmittel prüfen. Auch
geeignetes Schuhwerk oder ange-
passte Fahrweise gehören zur ei-
genen Verantwortung. Ein Anruf
beim Arbeitgeber ist ratsam, wenn
sich eine Verspätung abzeichnet.
Schlussteil:Schlussteil:Schlussteil:Schlussteil:Schlussteil:
Arbeitszeit ist klar geregelt, auch
wenn moderne Arbeitsformen neue
Fragen aufwerfen. Wer seine Zei-
ten kennt, Pflichten ernst nimmt
und frühzeitig plant, schafft Sicher-
heit für sich selbst und für den
Arbeitgeber. Ein offenes Gespräch
im Betrieb kann helfen, individuel-
le Lösungen zu finden.

lich ist und welche Regeln dabei
gelten. Ein Überblick über die wich-
tigsten Punkte.
Arbeitszeit im Büro und zu HauseArbeitszeit im Büro und zu HauseArbeitszeit im Büro und zu HauseArbeitszeit im Büro und zu HauseArbeitszeit im Büro und zu Hause
Arbeitszeit beginnt grundsätzlich
dann, wenn die berufliche Tätig-
keit aufgenommen wird. Im Büro
ist das meist klar geregelt. Im Ho-

meoffice zählt die Zeit ab dem
Moment, in dem tatsächlich gear-
beitet wird, etwa beim Einloggen
in den Arbeitsrechner oder beim
ersten dienstlichen Anruf. Der Gang
vom Schlafzimmer zum Schreib-
tisch gilt nicht als Arbeitszeit. Auch
kurze private Unterbrechungen
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Mehr auf unserer Homepage unter: 

Scannen Sie den QR-Code und erfahren 

Sie alle Details. Jetzt bewerben!
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Berufe im Finanzsektor

Geld verwalten, Investitionen
begleiten oder Unternehmen
beraten, Berufe im Finanzsek-
tor sind vielseitiger, als man
zunächst denken mag. Ob bei
Banken, Versicherungen, Steu-
erkanzleien oder in der Finanz-
abteilung mittelständischer
Betriebe, Fachkräfte werden in
diesem Bereich weiterhin ge-
sucht. Der Stellenmarkt bietet
Chancen für Einsteiger ebenso
wie für erfahrene Fachkräfte.
Vielfältige Berufsbilder:Vielfältige Berufsbilder:Vielfältige Berufsbilder:Vielfältige Berufsbilder:Vielfältige Berufsbilder:
Der Finanzsektor umfasst eine
breite Palette an Tätigkeiten.
Klassische Berufe sind Bank-
kaufleute, Versicherungskauf-
leute oder Steuerfachangestell-
te. Hinzu kommen Finanzbuch-
halter, Controller, Finanzbera-
ter oder Analysten. Auch spezi-
alisierte Aufgaben wie Risiko-
management, Kreditprüfung
oder Vermögensverwaltung ge-
hören dazu. In vielen Unterneh-
men arbeiten Finanzfachkräfte
zudem eng mit anderen Abtei-
lungen zusammen und tragen
Verantwortung für Planung und
Kontrolle.
Vorteile der Branche:Vorteile der Branche:Vorteile der Branche:Vorteile der Branche:Vorteile der Branche:
Ein Beruf im Finanzsektor bie-
tet in der Regel stabile Beschäf-
tigungsverhältnisse und klare
Karrierewege. Die Arbeit ist
meist gut strukturiert, oft mit
geregelten Arbeitszeiten. Hin-
zu kommen vergleichsweise at-
traktive Verdienstmöglichkei-
ten, insbesondere mit zuneh-
mender Erfahrung oder Zusatz-
qualifikationen. Viele Arbeitge-
ber investieren regelmäßig in
Weiterbildungen, da Fachwis-
sen und rechtliche Kenntnisse

regelmäßig aktualisiert werden
müssen. Auch lässt sich erlang-
tes Wissen im Privaten nutzen,
da ein guter Überblick über die
Finanzwelt auch für Klarheit in
den eigenen Finanzen sorgt.
Zukunftss icherheit  und Ent-Zukunftss icherheit  und Ent-Zukunftss icherheit  und Ent-Zukunftss icherheit  und Ent-Zukunftss icherheit  und Ent-
wicklung:wicklung:wicklung:wicklung:wicklung:
Trotz Digitalisierung und Auto-
matisierung gilt der Finanzsek-
tor als zukunftssicher. Stan-
dardaufgaben werden zwar zu-
nehmend digital erledigt,
gleichzeitig steigt der Bedarf
an qualifizierter Beratung, Kon-
trolle und Analyse. Themen wie
Altersvorsorge, Unternehmens-
finanzierung oder nachhaltige
Geldanlagen gewinnen immer
mehr an Bedeutung. Wer bereit
ist, sich stetig fachlich weiter-
zuentwickeln und den Finanz-
markt zu beobachten, hat gute
Perspektiven auf dem Arbeits-
markt.
Berufe im Finanzsektor verbin-
den Zahlenverständnis mit Ver-
antwortung, Wandel und den-
noch langfristigen Perspekti-
ven. Für Menschen, die struk-
turiert arbeiten, Interesse an
wirtschaftlichen Zusammen-
hängen haben und einen siche-
ren Arbeitsplatz suchen, bleibt
die Branche auch in Zukunft
eine attraktive Option.
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