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Couchpotato war gestern.

4 WOCHEN
TESTEN"

Auf Wunsch

MONATLICH
KUNDBAR

14,90 €/
WOCHE

* Jubildumsangebot: die ersten 4 Wochen
der Mitgliedschaft fur einmalig 25,00 €.
Fur alle, die uns noch nicht kennen mit
festem Wohnsitz im 5er-PLZ-Gebiet.

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef | Tel. 02242 - 917171

www.kronos-aktivclub.de | f G




LOKALES

Schiitzenbruderschaft St. Michael Hennef-Geistingen
spendet 300 Euro an die Villa Mamaya

Ein Zeichen der Gemeinschaft und
Unterstiitzung: Die Schiitzenbru-
derschaft St. Michael Hennef-
Geistingen hat eine Spende in
Hohe von 300 Euro an die Villa
Mamaya (berreicht.

Das Hennefer Mutter-Kind-Haus
,Villa Mamaya” ist eine privat
gegrindete gemeinniitzige Orga-

nisation. Die Griinderin der Ein-
richtung, Frau Claudia Barion, ist
Diplom-Psychologin. Mit einem
rund 50-kdpfigen Team betreut die
Villa Mamaya 13 Miitter und de-
ren Kinder. Die Belegung ihrer
vollstationdren Einrichtung erfolgt
ausnahmslos Gber die Jugenddm-
ter. Das vollstationdre Angebot

richtet sich an Schwangere und
junge Mutter ab 14 Jahren, die
aufgrund ihrer problematischen
Lebensumstande nicht in ihrem
bisherigen Umfeld bleiben kon-
nen und fachliche Unterstiitzung
bendtigen, bis sie alleine und
selbstverantwortlich den Bedrf-
nissen ihrer Kinder nach Schutz,

* Passbilder
* Fotostudio

* Fotokopien
e Scanservice
* Fax-Service

* Tintenpatronen

@FT BERGER
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¥ PAKETSHOP
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* S8 und Video auf DVD
e Computer Hard- und Software
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www.ringfoto-berger.de | ringfoto-berger@web.de | Tel.: 02242-91900

Fursorge, Sicherheit und Forde-
rung gerecht werden konnen.
Die Spendenibergabe erfolgte
durch Andreas Narres, 1. Bruder-
meister, Ulrich Badurczyk, 1.
Schatzmeister, sowie Sadek Kras-
nigi und Ingrid Narres, die damit
ihre Wertschatzung fir die wich-
tige Arbeit der Villa Mamaya zum
Ausdruck bringen mdchten. ,Als
Gemeinschaft ist es uns wichtig,
soziale Projekte in unserer Hei-
mat zu unterstiitzen und dort zu
helfen, wo es gebraucht wird",
erklarte Andreas Narres. ,Die Vil-
la Mamaya leistet einen wertvol-
len Beitrag flir unsere Gesell-
schaft und insbesondere fiir die
jungsten Mitglieder.”

Die Spende wurde wahrend des
Schiitzenfestes der Bruderschaft
gesammelt. Dazu wurde eine Can-
dy-Bar eingerichtet, die groBen
Anklang fand. Die Idee hierzu hat-
te das Mitglied Rebecca Klein,
deren Engagement maBgeblich
zur erfolgreichen Umsetzung bei-
getragen hat. Bei der Auswah! der
Villa Mamaya war Ingrid Narres
malBgeblich beteiligt.

Die Einrichtung zeigte sich Uber
die Spende hocherfreut. ,Wir dan-
ken der Schiitzenbruderschaft St.
Michael fir ihre groBziigige Un-
terstiitzung”, sagte Benjamin Bar-
ion von der Villa Mamaya. ,Diese
Spende hilft uns dabei, unsere
Angebote weiter auszubauen und
die Kinder in ihrer Entwicklung
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bestméglich zu begleiten.”

Die Spendeniibergabe ist ein
Beispiel fir die gelebte Solida-
ritdt und das gesellschaftliche
Engagement der Schitzenbru-
derschaft. ,Zusammenhalt und
Unterstltzung sind Werte, die
wir als Bruderschaft aktiv le-
ben und fordern”, betonte An-

Von links nach rechts: Ulrich Badurczyk, Andreas Narres, Benjamin

dreas Narres abschlieBend.

Mit dieser Spende unterstreicht
die Schiitzenbruderschaft St. Mi-
chael Hennef-Geistingen einmal
mehr ihr Engagement fiir die Ge-
meinschaft und ihre Bereitschaft,
Verantwortung vor Ort zu (ber-
nehmen.

(Kl-unterstltzt Andreas Narres)

Barion, Sadek Krasnigi. Foto: Ingrid Narres

WAREMA Markisen-Aktion

vom 01.11.2024 bis zum 28.02.2025
Jetzt 10% Aktionsrabatt auf ausgewahlte

Gelenkarm-Markisen von WAREMA sichern

offene Gele
Markise G60

fiir Outdoor-lemg ab sofort
“ mit SJJahrerrGarantnﬂo—pﬁWr -

mg pla

Fiir die vielen Gliickwiinsche,

NAnbs

und Geschenke zu
meinem 90sten Geburtstag!
Dank an die Familie, Freunde,
Nachbarn

Heinz Peters
Stadt Blankenberg

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de miRIE GO, -5

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

t 6 bis 2025 - 29JaNTe
"—'<'___ = T

prime [ suses

tin partner experte

Sonnenschutz Handels GmbH

53773 Hennef
Frankfurter Strafe 11
Telefon 022 42/ 86 93 93

info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung
mdéglichst mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe

10 Jahre) vnd -

Kostenloses AufmaB und Beratung bei lhnen vor Ort!

* Markisen ¢ Jalousien ¢ Sonnensegel * Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe * Wintergarten-

beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee * Insektenschutz * Reparaturservice
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Du Liebe meines Lebens,
alles Gute zu unserem
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Deine Martina

Schutz und Nahrung

fir Bienen

Warum Insektenhotels
gerade im Winter wichtig sind
I

(Nora Lemmer) In Deutschland
gibt es rund 560 Wildbienenar-
ten - ein beeindruckender Ar-
tenreichtum, der jedoch zuneh-
mend bedroht ist. Etwa die Half-
te dieser Arten ist bereits auf
der Roten Liste der geféhrde-
ten Arten zu finden. Der Riick-
gang der Bienenpopulationen
hat dramatische Folgen fiir un-
sere Okosysteme, da Bienen als
wichtige Bestduber von Pflan-
zen, darunter Obstbdume und
viele Gemdisearten, unverzicht-
bar sind. Ohne sie wiirde die
Vielfalt unserer Erndhrung und
die Gesundheit vieler Pflanzen-
arten gefahrdet.

Besonders im Frihjahr ist Hand-
lungsbedarf gefragt, denn Bie-
nen haben in dieser Jahreszeit
oft mit extremen Bedingungen
zu kampfen. Im Februar, wenn
die Temperaturen noch niedrig
sind, suchen die ersten Wild-
bienen, die den Winter Uber-
lebt haben, nach Unterschliip-

Insektenhotel (Premium Modell),
Materialkosten 25 Euro

fen und Nahrungsquellen. Doch
oft finden sie beides nicht - die
meisten Blumen sind noch nicht
in Blute und es gibt wenig Nah-
rung. Dies stellt die Bienen vor
groBe Herausforderungen.
Was brauchen Bienen im Friih-
jahr?

Bienen brauchen zu dieser Zeit
vor allem Schutz und Nahrung.

_,,Wenn’s alte Jahr erfolgreich war,

" dann freue dich aufs neue.

“Ihnen alles
“Gute und

ganz viel Gliick
—~fiir 2025!

Albert Einstein
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Insektenhotels bieten hier eine
wertvolle Hilfe. Diese kiinstlich
geschaffenen Nistplatze bieten
nicht nur einen sicheren Riick-
zugsort, sondern auch eine Mog-
lichkeit zur Fortpflanzung, da sie
Platz fir Brutkammern und Nest-
material bieten. Wenn das Hotel
schon im Februar zur Verfligung
steht, konnen Wildbienen friih-
zeitig wieder aktiv werden und
in den Frihling starten.

Ein ganzjahriges Blitenange-
bot bereitstellen

Damit Wildbienen und viele an-
dere Insekten den eigenen Gar-
ten besuchen oder sogar be-
siedeln, ist ein geeignetes und
breites Blitenangebot wichtig.
Irrtlimlicherweise wird héaufig
angenommen, der Nektar sei
das wichtigste Blutenprodukt
fir Bienen. Viel zu oft wird je-
doch die Bedeutung des Pol-
lens und damit der Pollenquel-
len unterschatzt. Der Nektar
stellt als leicht verdauliche Zu-
ckerlésung zwar eine rasch
umsetzbare Energiequelle dar
- der , Treibstoff” fiir den Flug -
, doch der Pollen ist ein essen-
tieller Bestandteil der Larven-
nahrung von Wildbienen. Es ist
daher entscheidend, dass Bliih-
pflanzen sowohl Nektar als
auch Pollen bereitstellen. Pflan-
zen wie Narzissen, Tulpen, Ge-
ranien oder Petunien sind zwar
schon anzusehen, bieten aber
wenig fiir Wildbienen. Stattdes-
sen sollten robuste Wildpflan-
zen bevorzugt werden, die sich
oft selbst vermehren und Nek-
tar sowie Pollen in ausreichen-
dem MaBe liefern. In vielen
Gartnereien sind solche Pflan-
zen als ,bienen- und insekten-
freundlich” gekennzeichnet.
Wie kann man selbst helfen?
Jeder kann einen Beitrag leis-
ten - zum Beispiel durch das
Aufstellen eines Insektenhotels
im eigenen Garten. Beim Bau
sollte darauf geachtet werden,
dass das Hotel aus natiirlichen
Materialien besteht, die als
Nistmaterial dienen, wie Holz,
Bambus, Schilfrohr oder Lehm.
Ungeeignet sind z. B. Tannen-
zapfen oder gar Stroh, das
Schimmelbildung férdert, oder
Weichholz (Nadelholz), dass
aufquillt. Die Kammern sollten
unterschiedliche Durchmesser
haben, um verschiedene Bie-
nenarten zu beherbergen. Sie
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Insektenhotel (Basis Modell),
Materialkosten 5E uro (Innenle-
ben wird von der Firma CreaPaper
aus Hennef gesponsored)

missen sauber gearbeitet sein
ohne auszufransen, eine lange
von bis zu 15 cm haben und auf
der Riickseite verschlossen
sein. AuBerdem sollte das Bie-
nenhotel durch ein Gitter am
Eingang geschitzt sein, sodass
Nestrauber wie Spechte oder
Meisen die Brut nicht vernich-
ten konnen.

Der richtige Standort

Wichtig ist, auf einen geeigne-
ten Standort fiir das Insekten-
hotel zu achten. Im Inneren der
Brutrohren wachst die Biene bis
zum Herbst komplett heran,
Uberwintert in der Brutzelle und
schlipft erst im Friihjahr bzw.
Sommer des darauffolgenden
Jahres. Daher sollte das Hotel
trocken und windgeschiitzt ist,
um die Bienen vor Feuchtigkeit
und Kalte zu schitzen.

Indem wir Bienen mit einem In-
sektenhotel helfen und ein
ganzjdhriges  Bliitenangebot
bereitstellen, leisten wir nicht
nur einen Beitrag zur Artenviel-
falt, sondern auch zur Bestdu-
bung unserer Pflanzen und da-
mit zur Sicherung unserer Nah-
rungsmittelproduktion.
Besonders im Februar, wenn
das Friihjahr noch auf sich war-
ten lasst, sind solche MaBnah-
men von entscheidender Be-
deutung.

Weitere Infos finden sie unter:
www.agenda21-hennef.de
Hinweis: Am 26. Januar findet
im Machwerk Hennef (Willy-
Brand-Platz 6) von 14 bis 18
Uhr ein Workshop zum Insek-
tenhotelbau statt. Materialkos-
ten Insektenhotel: 5 Euro oder
25 Euro je nach Modell. Anmel-
dung bis zum 17. Januar unter:
aktion@klimafair.agenda21-
hennef.de

Z
staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5 1 3 o
% Kind zuliebe! \
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AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

Dem begabten 3,542

Kunsi

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

@ \Wehrsir 143+12+53773 Hennef¥Tel :02242-2141 9698860 wwwirsak.de /@

rheinperle G

Tagespflege fur Senioren

Wir haben noch wenige Tagespflege-Platze frei!
Weitere Infos unter: 02241- 99 99 61 33

Pflegedienstleitung Birthe Borrmann
Uferstralle 8 - 53757 St. Augustin-Buisdorf - Tel. 02241 - 99996133
info@rheinperle-pflege.eu - www.rheinperle-pflege.eu
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SPORT?

Mit dem gesundheits-
orientierten EMS-
Training fur maximale
Trainingserfolge ...
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Fit in

Minuten
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Jetzt

Ansprech- kostenlos

partner

Rathausplatz 1

53773 Hennef

Telefon 02242 917172
E-Mail hennef@kformen.com

www.kérperformen.com
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Kulinarischer Genuss mit Wohlfiihlfaktor - Willkommen
im American-Restaurant SOUTHERN NEBRASKA
in Hennef an der Sieg

(Nora Lemmer) Entfliehen Sie dem
Alltag und genieBen Sie entspann-
te Stunden in unserem American-
Restaurant in Hennef-Lauthausen.
Direkt an der idyllischen Sieg ge-
legen, erwartet Sie eine maleri-
sche Kulisse, die zum Verweilen
und Wohlfiihlen einladt.

Erleben Sie die Tradition ameri-
kanischer Grillhduser bei uns
hautnah: Freuen Sie sich auf das

beste Steak der Region frisch ge-
grillt vom Lavastein, erganzt durch
kreative Cocktails, hausgemachte
Limonaden, erfrischende Biere und
eine exklusive Auswahl erlesener
Weine, sowie vegetarische Kost-
lichkeiten und mexikanische Ge-
richte (Cocktail Happy Hour 16-
17:30 Uhr, Blue Hour 22-23:30 Uhr).
Unsere Wohlfihlgarantie gilt das
ganze Jahr: Im Winter sorgt unser

gemitlicher Wintergarten mit
knisterndem Kamin fiir eine be-
hagliche Atmosphére, wahrend im
Sommer unser groBzlgiger Bier-
garten mit seinem einzigartigen
Ambiente zum GenieBen unter
freiem Himmel einladt.

Auch fir Familien ist bestens ge-
sorgt: Ein groBer Kinderspielplatz
bringt Spal und Abwechslung fiir
die kleinen Gaste.

Planen Sie eine Feier oder Veran-
staltung? Unser Restaurant bie-
tet Uber 150 Platze, unsere Ter-
rasse etwa 300 Platze und der
Wintergarten rund 120 Platze -
perfekt fir jede Gelegenheit.
Lassen Sie sich von uns kulina-
risch verwdhnen und genieBen
Sie unvergessliche Stunden bei
uns - wir freuen uns auf Ihren
Besuch!
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Wir haben uns
fiir Sie herausgeputzt

Start ins Blichereijahr fir
das Team der Bucherei Simon und Judas

Am letzten Samstag haben die
Damen und Herren der Bliche-
rei Simon und Judas die Rdum-
lichkeiten und Medien der Bi-
cherei auf Vordermann ge-
bracht.

Jedes Buch, jedes Spiel und alle
anderen Medien wurden ein-
zeln gesdubert und in die staub-
freien Regale wieder einsor-
tiert.

Schauen Sie doch einmal bei
uns vorbei. Die Ausleihe aller
Medien ist bei uns kostenfrei.
Auch fir die kleinen Leserinnen
und Leser ist was dabei.

Wir haben mittwochs von 15 bis
18 Uhr sowie sonntags von
10.30 bis 12.30 Uhr gedffnet.
Sie finden uns am Karol-Wojtyla

Neujahrscafé

der
Arbeiterwohlfahrt
Hennef

Unser Jahresbeginn
fur alle interessierten
Hennefer

Der Ortsverein Hennef der Ar-
beiterwohlfahrt  veranstaltet
wieder sein inzwischen traditi-
onelles Neujahrscafé. Es findet
statt am Samstag, 25. Januar,
von 15 bis 18 Uhr in der Meys
Fabrik in Hennef.

Neben den Mitgliedern der Ar-
beiterwohlfahrt und deren Fa-
milien sind alle Hennefer Biir-
gerinnen und Biirger zu dieser
Veranstaltung herzlich einge-
laden.

Mitzubringen ist lediglich gute
Laune und Appetit.

Fir Speis und Trank ist gesorgt
und ein kleines Rahmenpro-
gramm sorgt flir gute Stim-
mung.

Um besser planen zu kénnen,
bitten wir um Anmeldung bis
spatestens 20. Januar unter Te-
lefon 02242/4174.

Platz 2 in Hennef.

Bitte merken Sie sich auch un-
seren Bucherflohmarkt vor.
Dieser findet statt am Sonntag,
26. Januar, von 10 bis 17 Uhr
inkl. Cafeteria.

Wir freuen uns auf Sie.

Argentinisches
Hiiftsteak 250 g.

und einem kleinen Salat

16,90 €

JAHRE IN HENNEF SOUTHERN NEBRASKA

chon Mahrberg 50
Uw—— 53773 Hennef

Tel.: 02242 / 917 06 48
www.southern-nebraska.de

Das Angebot gilt vom 10.01.25 bis zum 09.02.25

Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 10. Januar 2025 | Kw 2 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de ‘ 7



Anzeige

Kurz nach dem Jahreswechsel ist
es Zeit die neuen guten Vorsdtze
umzusetzen. Wir denken dartiber
nach, was wir anders und besser
machen kénnen, um unser Le-
ben und das Zusammensein mit
unseren Liebsten noch schoner
zu machen. Die Tanzschule Breu-
er halt viele Ideen fir Sie bereit
und unterstltzt Sie gerne dabei,
lhre guten Vorsatze auch wirk-
lich in die Tat umzusetzen.
Verbringen Sie Zeit zu zweit!
Entfliehen Sie dem Alltag, schal-
ten Sie ab und entdecken Sie
etwas Neues. Und das zusam-
men mit lhrem Partner. Buchen
Sie einen Paartanzkurs und ler-
nen Sie lhren Partner oder lhre
Partnerin von einer ganz neuen
Seite kennen, wenn Sie gemein-
same Zeit verbringen.

Bereiten Sie sich ténzerisch auf
die jecke Karnevalszeit vor!
Die Karnevalszeit bietet wieder
zahlreiche Gelegenheiten, um mit
dem Disco Fox auf dem Parkett
zu glanzen. Und TanzBreuer hilft
lhnen dabei, sich mit neuen Dis-
co Fox-Kursen ganz entspannt
flr Karneval fit zu machen.
Verschenken Sie SpaB und Zwei-
samkeit!

Mit einem Gutschein von Tanz-

Breuer helfen Sie auch Ihren Lie-
ben, die guten Vorsatze fiirs neue
Jahr umzusetzen, SpaB zu haben
und das Wohlbefinden zu stei-

gern.
Egal ob zu Weihnachten, zum Va-
lentinstag, zur Hochzeit oder zum
Geburtstag - mit einem Gutschein
von TanzBreuer verschenken Sie
immer Lebensfreude.

Kein Partner vorhanden?
GenieBen Sie auch ohne Partner
das ganz besondere Lebensge-
fahl!

Besuchen Sie die nachsten Line
Dance-Workshops mit anschlie-
Bender Line Dance-Party am
Samstag, 23.11.2025 in Hennef

Gute Vorsatze fiirs neue Jahr -
Mehr Zeit miteinander verbrlngen

und erleben Sie, wie viel SpaB es
macht, sich mit ganz unterschied-
lichen und doch gleichgesinnten
Menschen zu bewegen und aus-
zutauschen.

Bringen Sie Korper, Geist und See-
le in Balance!

Wenn Sie lhre korperliche Fitness
und Mobilitat verbessern und
gleichzeitig lhre Seele in Balance
bringen mdchten, dann ist SenYo-
ga - das brandneue Angebot von
TanzBreuer - genau das Richtige
fir Sie. Hier lernen Sie, den eige-
nen Korper besser wahrzunehmen
und Sie lassen die Hektik des All-
tags hinter sich.

Lernen Sie nicht nur tanzen, son-

dern treffen Sie auch nette Men-
schen!

Neben den Tanzschritten lernen
Sie in Ihrer Tanzschule auch vie-
le nette Menschen kennen. Ge-
nieBen Sie mit ihnen zusammen
viele abwechslungsreiche Veran-
staltungen und Events und las-
sen Sie sich im groBziigigen Bar-
bereich mit einem reichhaltigen
Angebot verwdhnen.

Na, sind Sie neugierig gewor-
den? Dann nutzen Sie das vielfal-
tige Angebot der ADTV-Tanzschu-
len Breuer. Besuchen Sie unsere
Homepage www.tanzbreuer.de
und wahlen Sie aus dem aktuel-
len Kursprogramm den Kurs, der
am besten zu lhnen passt.
Wenn Sie Fragen haben, berat
Sie das TanzBreuer-Team auch
gerne in einem personlichen
Gesprach.

Das Team der ADTV-Tanzschu-
len Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,

53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,

02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
0224175361
www.tanzbreuer.de

Samstag
11. Januar 2025

>

2

Sonntag
12. Januar 2025

S

| -2° CHL

Gibt's in Jamnar Wind von Osten,
tut die Ende langsam grosten.

Der 6- Tage Wetter-Trend fir Hennef.

Montag
13. Januar 2025

S

-3° CIE

Dienstag
14. Januar 2025

S

-2° ClE

Ihre Werbung jede Woche
im Wetten glnstig platziert!

Weitere Infos unter:
Fon +49 (0) 2241 260-145

Mittwoch
15. Januar 2025

>

el

MEDIA

Donnerstag
16. Januar 2025

)

L 1° C W)

Verkauf: Mo. - Fr.
Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/qm

Holz- und Steindekore verfiigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Karnevalstermine

Freitag, 10. Januar

Prunk-/Kostiimsitzung KG Quer durch de Waat

Beginn: 17.45 Uhr / Einlass: 16.30 Uhr, MZH Meiersheide, Hennef,
Karten-VVK bei Detlef Nimm, Tel. 02242-82356

Proklamation Bréler Prinzenpaar

Beginn: 19 Uhr, KG Rot-WeiB Brél, Landgasthof Brol

Samstag, 18. Januar

Nérrische Seereise
Beginn: 16.30 Uhr, Fidele Flotte Dondorf, Mehrzweckhalle Meiersheide

Freitag, 24. Januar

Karnevalssitzung im Kostiim
Beginn: 17.40 Uhr, 1. Hennefer KG, Mehrzweckhalle Meiersheide

Samstag, 25. Januar

Kinder- und Jugendsitzung anl. des Jubilaums des Jugendtanzcorps der
Westerwaldsterne, KV Die Westerwaldsterne, Festzelt in Eulenberg

Sonntag, 26. Januar

Herrensitzung
Beginn: 10.20 Uhr, KG Rot-WeiB8 Brdl, Landgasthof Brol

Sonntag, 2. Februar

Rednerfriihschoppen

Beginn: 11.30 Uhr, GroBe Geistinger KG, Aula WehrstraBe
Kindersitzung

Beginn: 14 Uhr, KG Rot-Weil Brol, Broler Landgasthof

Samstag, 8. Februar

Rathauserstiirmung

Beginn: 11.11 Uhr, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Hennefer Rathaus
Karnevalistischer Nachmittag des aktiven Seniorenkreises St. Micha-
el Geistingen

Beginn: 15 Uhr im Pfarrheim St. Michael in Hennef-Geistingen, Kurh-
ausstr. 1, Anmeldung erforderlich unter 02242/82501

Sonntag, 9. Februar

Karnevalistischer Frihschoppen

Beginn: 12 Uhr, KG Remm Flemm, Hotel Landsknecht
Nostalgiesitzung Janz Hoosch & Alaaf

Beginn: 15.30 Uhr, 1. Hennefer KG, Meys Fabrik

Freitag, 14. Februar

Prinzenpaarempfang der Stadt Hennef
Beginn: 19 Uhr, Sportschule Hennef

Sonntag, 16. Februar

Karnevalistischer Frithschoppen im Zelt

Beginn: 11 Uhr / Einlass: 10 Uhr, KG Griin-Weif3 Eulenberg e. V.
Hare-Sitzung

Beginn: 11.30 Uhr, 1. Hennefer Stadtsoldaten,
Mehrzweckhalle Meiersheide

Weibersitzung

Beginn: 13 Uhr, KG Die Kunterbunten, Landgasthof Brol,

Freitag, 21. Februar

Kostlimsitzung

Beginn: 19 Uhr, KV Die Westerwaldsterne, Rosensaal Hotel Lands-
knecht

Samstag, 22. Februar

Kinderfest

1. Hennefer KG & GroBe Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiersheide
Sitzung der Damen KG Griin-WeiB Rott im Beginn: 15.11 Uhr / Einlass:
14 Uhr, im ,Alten Gasthaus” in Hennef-Rott

Weibersitzung Damenkomitee Vollblut im Zelt

Beginn: 15.11 Uhr, Einlass: 14 Uhr, Einlass der Manner ab 19 Uhr,

KG Griin-WeiB Eulenberg

Hilije Mess op Kélsch

Beginn: 18 Uhr, St. Simon und Judas

Sonntag, 23. Februar

Mé&dchensitzung

Beginn: 11 Uhr, GroBe Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiersheide
Kinderkarneval

Beginn: 14 Uhr, KG Remm Flemm, Hotel Landsknecht

Donnerstag, 27. Februar (Weiberfastnacht)

GroBe Damensitzung der Damenkarnevalsgesellschaft Geistinger
Schmetterlinge

Beginn: 16 Uhr / Einlass: 14.30 Uhr, Gesamtschule Hennef West,
Wehrstr. 80, 53773 Hennef

Weiberfastnachtsparty

Beginn: 15 Uhr, Damenkomitee ,Mir hale Pool”, Hotel Landsknecht

SKoDA
Service
Nutzhahzouge SEAT CSWPRRA

Avuro
THOMAS

FIRMENGRUPPE

Auto Thomas GmbH & Co. KG
Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef
Tel.: 02242/8896-0, Mail: info-hennef@auto-thomas.de

www.auto-thomas.de
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JECKE TERMINE IN HENNEF

Freitag, 28. Februar

Sitzung der Sévener Naaksiihle

Beginn: 15.11 Uhr / Einlass: 14 Uhr, Hennefer Sportschule
Damensitzung der Blumenkinder Westerhausen

Beginn: 15.11 Uhr, abends Karnevalsparty fiir alle ab 16 Jahren,
Schulhof RheinstraBe 18 in 53773 Hennef-Westerhausen

STADTECHO

HENNEF

VIELE WEITERE

JECKE
TERMINE

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

Sitzung des Elferrat Sonnenschein StoBdorf fir Mannlein und Weiblein
Beginn: 16.11 Uhr / Einlass ab 15 Uhr, Birgerhaus in StoBdorf,
RingstraBe 112. Karten erhaltlich bei Ruth Robert,

Tel. 0171-9517065.

Samstag, 1. Marz

MEGA-Kostiimparty KG Quer durch de Waat

Einlass & Beginn: 19 Uhr, MZH Meiersheide, Hennef, Karten-VVK bei
Detlef Nimm, Tel. 02242-82356

Kostiimparty

Beginn: 20 Uhr,

GroBe Geistinger KG, Aula WehstraBe

Sonntag, 2. Mérz

Familien-Karnevalsparty im Festzelt

Beginn 15 Uhr. Einlass fur alle, Eintritt frei. Schulhof RheinstraBe 18 in
53773 Hennef-Westerhausen

Karnevalszug Séven

Karnevalszug Brél

Karnevalsumzug Eulenberg

Beginn: 14.30 Uhr,

Aufstellung in Priesterberg ab 14 Uhr,

KG Griin-WeiB-Eulenberg e. V.

Montag, 3. Marz (Rosenmontag)

Rosenmontagszug Hennef
Beginn: 13 Uhr
Rosenmontagszug Uckerath
Beginn: 14 Uhr

K.V Die Westerwaldsterne

it -

30 Jahre Jugendtanzcorps 1995 - 2025

Kincler = une

mit anschlieBender Karnevalsparty

O fiir Kids von 6 - 16 Jahren
am: 25. Januar 2025

im, Eestzelt Eulenberg

Eintritt: 5 Euro

Einlass: 14 Uhr / Beginn: 14:45 Uhr / Ende: 19:30 Uhr

sterwaldsterne

S I‘\' }‘ et 4

) .
Tanzcorps der We

Tickets unter: jugendtanzcorps@westerwaldsterne. de
Manuela Rosenstein 0163 / 295 22 64

: Eschweiler Farty-Big-Band

K@@#&?}Z@?Ei’zung
21.02.2025

Einlass: 18:00 Uhr
Beginn: 19:00 Uhr
Eintritt: 30€
Tickets:
kartenvorverkauf@
Westerwaldsterne.de
oder

0157 70257704

Wo: Rosensaal -

Chimicrahre

10|

Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 10. Januar 2025 | Kw 2 | stadtecho-hennef.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

JECKE TERMINE IN HENNEF

Hennel — Geistingen .\
www. radelub-cito-hennef. de

o, 40km mit 540hm [} RRrses

~ 60km mit 1.000hm et

JECK IM

SIARTZEIT &2 g

‘“:.“.n\

e
STﬂBTOB Fulhallplatz Allner
Lettestrafe 75, 53773 Hennef-Allner

I

ST HBTGEL Trimmfahrer € 10, 15+
BEDR-Mitglieder€6,- 7 =

~\Verkleidung gern gesehen, aber kein Muss
~*attraktive, landschaftliche schone Streckenfihrung
“fur Mountainbiker, Cyclocrosser und Gravel

“wsehr gute Verpflegung unterwegs und im Ziel

“Aim Ziel Waschgelegenheit fir die Fahrrader

Weitere Infos
(auch GPS5-Tracks):

ey = - —

=SENDEN: SIE UNS IHRE -

Ilhre Karnevalsveranstaltung

—KARNEVALSTERMINE ! Ja

haben wir noch nicht veroffentlicht?

Schreiben Sie uns eine E-Mail mit allen Daten an: j.hastrich@rau ter
Wir veroffentlichen lhre Karnevalstermine auf der Sonderselt.
Hennef” und im Internet auf www.stadtecho-hennef.de
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Einfach mal danke sagen...

...mochten wir, die Seniorenresi-
denz Curanum Hennef, all den
Menschen, die uns, insbesondere
den Bewohner*innen, in den letz-
ten Wochen viel Freude entgegen-
brachten.

Die Adventszeit begann mit ei-
nem Adventsbasar im Foyer. Der
Erlés ging an unseren Forderver-
ein ,Freunde und Forderer der Se-
niorenresidenzen Curanum Hen-
nef e. V., die uns bei vielen Aktio-
nen finanziell unterstitzen.
Musikalischen Besuch bekamen
wir von den ,Jeestinger Junge”,
der Chorgemeinschaft Hennef un-
ter der Leitung von Pavel Brochin
und der ,Kolschen Weihnacht” mit
unserer Rita Jany.

RegelmdBig besucht uns Robert
Urbansky von ,Sound College”,
der, wenn es seine Zeit erlaubt,
spontan die  Bewohner*innen

beim Abendessen auf dem Flligel
erfreut.

Der Nikolaus bescherte am Vor-
mittag auf den Pflegewohngrup-
pen und am Nachmittag im voll-
besetzten Restaurant die
Bewohner*innen, Gaste und Kin-
der. Am Samstag, 30. November
2024, ermdglichte der Verein ,Ra-
deln  ohne Alter”  einigen
Bewohner*innen einen Besuch auf
dem Hennefer Weihnachtsmarkt,
gab es dort doch Glihwein und
leckere Reibekuchen.

Festliche Weihnachtsstimmung im
Haus gab es den ganzen Tag am
23. Dezember. Am Mittag freuten
sich die Bewohner*innen an den
schon gedeckten Tischen auf den
Pflegewohngruppen auf das lecke-
re Festmenil. Es wurde erzahlt,
Musik gehdrt und Geschichten
vorgelesen.

Raumausstatter

x Sonnenschutz

x Insektenschutz u.v.m...

g. & D é /4& g. Telefon 02242-82954
2 www.dekoatelier-lindner.de

x Teppichboden und Teppiche x Pflege Ihrer Gardinen

VUrnsuta Linduer Frankfurter Str. 50, Hennef
Teba
JAB
* Schienen/Stangen Systeme e
x AufmaB/Beratung ’MHZ

www.elektro-lenzgen.de

Elektrotechnik

¢ Elektroinstallationen

* PV Anlagen PARTNER
+ KNX & Visualisierung (}(

¢ Satellitentechnik
¢ Telefon- & Netzwerktechnik

Klaus Lenzgen GmbH
Beratung — Installation — Service
Industriepark Nord 78

53567 Buchholz-Mendt

Tel.: 02683 948 1860

E-Mail: info@elektro-lenzgen.de

Alles spricim fr

Internorm

- Fenster - Sonnenschutz

Unsere Produktgruppen im Uberblick:

- Faltanlagen

’ Klein
Fenster
Technik

| conciaill Ticcaml Tochaud

- Haustiiren - Rollladen / Motoren - Kundendienst
Klein-Fenstertechnik GmbH

Alfred-Nobel-Str. 1 — 53773 Hennef (Hossenberg)
Tel.: 02242-90973-0 — www.klein-fenstertechnik.de

[Z

' ’f Preiswerte

Duschabtrennungen
i) aus Sicherheitsglas &

vorher [nachher

werbegebiet West - Lohestr. 20 - Hennef - Tel. 0 22 42-3033

Am Nachmittag wurde die groBe
Weihnachtsfeier mit einem oku-
menischen Gottesdienst durch
Pastorin Tanja Harrenberger und
Diakon Hans-Josef Schiefen, mu-
sikalisch unterstiitzt von Frank
Muschik am Klavier, eroffnet.
Einrichtungsleiter Jens PUttmann
begriite alle Anwesenden, bevor
Rita Jany durch das weitere Pro-
gramm fihrte.

Bedanken méchten wir uns an die-
ser Stelle bei den Henneferinnen
und Hennefern, die an der Aktion
,Weihnachtsbaum” der Kinder-
und Jugendstiftung Hennef und
der  Blrgerstiftung  Altenhilfe
Stadt Hennef teilgenommen ha-
ben. Mit dem Geschenk haben
sie einige Bewohner*innen erfreut
und so manche Trane der Freude
ins Gesicht gezaubert.

Unser Jahr fand seinen Abschluss

mit einem ,Tanztee” und kleinem
Feuerwerk.

Besonderer Dank gilt auch unse-
ren Mitarbeiter*innen, die trotz
oft schwieriger Umstande immer
wieder  zum  Wohle  der
Bewohner*innen ihren Dienst ver-
richten.

Danke auch den ehrenamtlichen
Helfern, die uns egal in welcher
Form unterstiitzen.

Danke den Bewohner*innen, den
Angehorigen und unseren Part-
nern fiir das uns entgegenge-
brachte Vertrauen.

Das Jahr 2024 war ein Jahr mit
Hohen und Tiefen, nicht nur in un-
serer Einrichtung.

Auch eine Ara geht fiir unsere
Hausdame Ute Carl zu Ende.

Sie geht nach (ber 26 Jahren im
Curanum in den wohlverdienten
(Un-)Ruhestand.
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MEINE STADT HIER KAUFE ICH EIN

Jung und Alt beim Veedelstreffen

Quartettverein HeisterschoB e. V. als Uberraschungsgast

Vor dem letzten Advents-Wochen-
ende verwandelte sich der Innen-
hof im Bistro Zur Linde in Happer-
schoB zu einem weihnachtlichen
Veedelstreffpunkt.

Im , knubbelvollen” Innenhof des
Bistros war der Slogan ,Gemein-
sam statt einsam” einmal mehr
der Beweis flr ein gelungenes
dorfliches Treffen von Jung und Alt.
Neben den iblichen Speisen und
Getranken sollte bei diesem fréh-
lichen Beisammensein die musi-
kalische Unterhaltung natirlich
nicht zu kurz kommen.

So hatten sich die Sanger des QVH
spontan bereiterklart, den Abend
mit Liedern aus dem allgemeinen
und weihnachtlichen Repertoire
des Chores aufzuhbschen.

Mit diesem letzten Auftritt in 2024
vollendete der QVH ein erfolgrei-
ches Jahr. Dies wurde in einem
Video-Riickblick bereits bei der
Weihnachtsfeier des Chores do-

kumentiert und prasentiert.

Bei der traditionellen Feier wur-
de auch in diesem Jahr der soge-
nannte ,Helfer-Hirsch” vergeben.
Da diese Auszeichnung fiir Enga-
gement und Einsatzfreude im
Chor bislang nur an die Sanger
vergeben wurde, bekam in die-
sem Jahr zum ersten Mal ein
Nichtchormitglied die symboli-
sche Anerkennung.

Zum Dank fiir ihre vielen Fotos
und Videos von Chorauftritten er-
hielt llona Fontaine vom Vorsit-
zenden Hans Meyer die Trophde.
Vollig Uberrascht war der Vorsit-
zende, als er mit Dankesworten
des Geschaftsfiihrers Lothar Meh-
nert selbst einen ,Helfer-Hirsch”
Uberreicht bekam.

Auch an diesem Abend zeigte sich
einmal mehr, dass das Singen der
Manner des QVH und das Feiern
in der ,Chorfamilie” das Vereins-
leben befliigelt.

QVH mitten drin im Veedelstreffen

Mit dem Terminausblick fiir die
ersten Auftritte im neuen Jahr: 25.
Januar - Gestaltung der Abend-
messe in St. Remigius Happer-
schoB, 25. Marz - Musikalischer
Nachmittag im Kurhaus am Park in
Hennef und der beabsichtigten Teil-
nahme am Chorfest zum 90-jahri-
gen Bestehen des CV Rhein Sieg e.
V. am 24./25. Mai, diirften die Chor-
proben dazu wieder kurzweilig und
abwechslungsreich sein.

Bei Interesse einfach
www.quartettverein-
heisterschoss.de anklicken.

&

llona mit dem Helfer-Hirsch

<

SUZUKI Autohaus

lhr Suzuki-Handler

Herbert Kostner

Broichhausener StraBe 37
53773 Hennef-Kurscheid
Telefon (02244) 3527
Telefax (02244) 81277
info @ suzuki-kostner.de
www.Autohaus-Kostner.de

- Baumfillarbeiten
- Hiickselarbeiten

HACKSEL 0SSI
Garfen- und Lendschaitspiiege

Tel. (02242) 82072

- Gartenpflegeservice
- Abfallentsorgung

Meisterbetrieb ( ‘ )
BJORN BERGMANN

Heizung - Sanitér - Elektrotechnik - Energieberatung Www.meisterbe’rrieb-bergmann.de

Zur Hardt 3 - 53773 Hennef Rott
Telefon: 02242 - 96 99 885
info@meisterbetrieb-bergmann.de

-

DLS

Ihre Vollkorn-
Mihlenbackerei

" o
U

N
Handmade with
lsve in Hennef

Cal N

\_ Hennef » C.-Roentgen-StraBe 3 * Mo-Fr 6 - 18 Uhr + 5a 6 - 13 Uhr
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10.01. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTreff in der Stadtbibliothek
Hennef

Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heiBt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(BeethovenstraBe 21): Geschich-
ten horen, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist fir Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der groBen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung méglich.
Anmeldung ab Freitag 15:30 Uhr
fir die nachste Woche unter der
Telefonnummer 02242/888 530
oder per E-Mail:
stadthibliothek@hennef.de.

Ort: Stadtbibliothek, Beethoven-
straBe 21, Hennef

10.01. - 20 Uhr

Kur-Theater: Still Collins , Ballads
& Lovesongs”

Am 10. Januar prdsentiert das
Kur-Theater, KonigstraBe 19 a,
Still Collins ,Ballads & Love-
songs”. Los geht es um 20 Uhr.
Karten gibt es im Vorverkauf auf
der Seite des Kur-Theaters hier.

Das Kult- Konzert zum Jahresstart
im Kur-Theater. Still Collins macht
auf , Chill" Collins: Der ultimative
Kult- Schmuse-Abend im Kur-The-
ater mit der beliebtesten deut-
schen Phil Collins- und Genesis
Tributeband. Die schonsten Songs
des charismatischen Englanders

OPEL

...und freie
Werkstatt, aller Marken

Kompetent!
Ehrlich!
Familiar!

HHH

AUTO-HAUS HENNEF
Frankfurter Strasse 135

53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

und der Supergruppe Genesis
kommen im Rahmen der meisten
anderen Still Collins Konzerte
leider regelmaBig zu kurz. Daher
bietet die Band das stille Collins-
Programm mit allen Balladen-
Highlights der letzten 30 Jahre
von ,Face Value” bis ,Brother
Bear” und von ,Carpet Crawlers”
bis ,Hold on my heart”.

Ort: Kur-Theater,

KonigstraBe 19 a, Hennef

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz, Hennef

13.01. - 16-17:30 Uhr

Lotsenpunkt Hennef fiir Men-
schen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr offnet der Lot-
senpunkt Hennef, Kurhausstra-
Be 3, in Hennef-Geistingen sei-
ne Pforten fir Menschen in sozi-
alen Notlagen. Hier erhalten
Menschen, die in Hennef woh-
nen, von ehrenamtlich Mitarbei-
tenden unbirokratische Hilfe
und gegebenenfalls Vermittlung
in bestehende Beratungs- und Hil-
fesysteme. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Lotsen-
punkt ist erreichbar unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de. Wei-
tere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de

Ort: Lotsenpunkt Hennef, Kurhaus-
straBe 3, Hennef-Geistingen

STADTECHO

HENNEF

TERMINE

AUS HENNEF

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

14.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz, Hennef

15.01. - 12:30 Uhr

Mittagstisch am Mittwoch

Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, BeethovenstraBe 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort:

Evangelische Kirchengemeinde,
BeethovenstraBe 44, Hennef

15.01. - 14-16 Uhr

Patchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstdtte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16, eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr.
Hier entstehen Patchwork- und
Quiltdecken.

Die Teilnahme ist ohne vorherige
Anmeldung maglich.

Die Teilnahme ist ohne vorherige
Anmeldung méglich.

Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner StraBe 16,
Hennef

16.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter:

E-Mail: Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz,

Hennef

Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berat

Der Hennefer Hospizverein , Le-
benskreis” berdt und informiert
Uber Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie samtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der KurhausstraBe 1 statt.
Dariiber hinaus kann telefonisch

| HENNEF

deine Stadt

auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden.

Der Hospizverein ist jederzeit unter
Telefon: 02242/91 70 37 oder per
E-Mail:
lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.

Ort: Hospizverein ,Lebenskreis”,
KurhausstraBe 1, Hennef

16.01. - 19:30 Uhr

Treffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppe

Die ,Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe”, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft sich
jeden Donnerstag um 19:30 Uhr,
Adenauer Platz 8 (1. Etage, Uber
Deichmann). Die Treffen dauern
zirka 90 Minuten. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter E-Mail:
hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.

Weitere Infos unter: www.blaues-
kreuz.de/de/rheinland/hennef/
begegnungsgruppe-hennef.

Ort: Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe, Adenauer Platz 8,
Hennef

KinderTreff in der Stadtbibliothek
Hennef

Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heiBt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(BeethovenstraBe 21): Geschich-
ten horen, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist fur Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der groBen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung mdglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr fir
die nachste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.

Ort: Stadtbibliothek,
BeethovenstraBe 21,

Hennef

17.01. - 20 Uhr

Kur-Theater: René Steinberg mit
.Radikale SpaBmaBnahmen”
Am 17. Januar prasentiert das
Kur-Theater, KonigstraBe 19 a,
René Steinberg mit ,Radikale
SpaBmaBnahmen”. Los geht es um
20 Uhr. Karten gibt es im Vorver-
kauf auf der Seite des Kur-Thea-
ters hier.
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In seinem neuen Programm wird
René Steinberg radikal: radikal
lustig, frohlich, optimistisch, bunt
- und hat alternativios den SpaB
im Auge. Steinberg ist sich sicher:
Wo der SpalB3 sitzt, da geht es
lang. Im Alltag, in Beziehungen,
bei Bildung, anstrengenden Kin-
dern und peinlichen Eltern, im
gesellschaftlichen  Miteinander
und in der Politik.

Ort: Kur-Theater,

KonigstraBe 19 a,

Hennef

18.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.

Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de

Ort: Marktplatz, Hennef

~Meine 3-wdéchige Basenkur

Termine

6 Seiten Events, 50 Termine im Kalender, 3 Monate gultig!
Januar, April, Juli, Oktober im Stadtecho und alle Ausgaben

im Kronos-Aktivclub

Mittwoch, 29. Januar - 18.30 Uhr

JInfotag fiir die Frau” im Kronos Aktivclub - Hilfe, ich verstehe meinen
Korper nicht. Infos und Expertentipps zu hormonellen Verédnderungen.

Eintritt 10 Euro

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef

Regelmaliger Termin am 3. Mittwoch im Monat

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen  Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, HumperdinckstraBe 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.

zum Entsduern und Regenerieren”

Gesundheit und Schonheit sind
abhdngig von der Sduren-Ba-
sen-Balance. Ein Zuviel an Sau-
ren, wie es heute aufgrund von
Erndhrungsfehlern, Stress und
Umwelteinflissen normal ist,
beschleunigt unsere Alterungs-
prozesse und verursacht zahl-
reiche Zivilisationskrankheiten
wie Arthrose, Gicht, Rheuma,
Bluthochdruck aber auch Uber-
gewicht und Hautkrankheiten
wie Neurodermitis, Schuppen-
flechte, Rosazea oder Akne.
.Meine 3-wochige Basenkur”
nach Jentschura ist der Schlis-
sel zu einem ausgeglichenen
Sdure-Basen-Haushalt und ist fur
alle, die ihren Kérper positiv un-
terstlitzen mochten, geeignet.
In dem 3-wdchigen Kurs wer-
den Sie lhren Kérper mit basi-
scher Erndhrung und sportlicher
Betatigung entsduern und re-
generieren.

Die Kur wird ergénzt mit Ba-
sentees oder Detox-Getranken,
um die Schlacken aus den Ge-
weben zu |0sen, mit Jentschu-
ras Wirzelkraft oder Basis Ba-
lance, um die geldsten Schad-
stoffe zu neutralisieren und
Basensalz und Vulkanerde oder
Trinkmoor, um die geldsten,
neutralisierten Schadstoffe op-

timal Uber die Haut und den
Darm auszuscheiden. Diese Pro-
dukte sind im Reformhaus er-
héltlich und kénnen mit 10%
Rabatt von den Kursteilneh-
mern erworben werden.

Der Kurs wird geleitet von Er-
nahrunsberaterin, Basenkurex-
pertin und Fitnesstrainerin Di-
ana Kraheck vom Reformhaus
Knieps.

Der Kurs startet am:

Di., 28.1.2025 um 18:30 Uhr im
Reformhaus Knieps

Weitere Termine fiir Kurs 1:
Mi., 29.1. bis Fr, 31.1. indivi-
duelle Erstberatung im Ge-
schaft nach Terminabsprache
Sa., 1.2. um 9:00 Uhr (Sport im
Freien)

Di., 4.2. um 18:30 Uhr

Sa., 8.2..um 9:00 Uhr (Sport)
Di., 11.2. um 18:30 Uhr

Sa., 15.2.. um 9:00 Uhr (Sport)
Di., 18.2. um 18:30 Uhr

Wer mochte... kostenloses, ba-
sisches Kochevent am Sa., 8.2.
um 14 Uhr mit gemeinsamen
Essen

Die Kursgebiihr fir ,Meine 3-
wochige Basenkur”  betrdgt
129€ / Person.

Zur Beantwortung weiterer Fra-
gen wenden Sie sich an Frau
Kraheck im Reformhaus Knieps

unter Tel: 02242 2640 oder di-
rekt im Reformhaus!

Ich freue mich auf interessan-
te, wohltuende 3 ,basische
Wochen"!

lhre Erndhrungs- und Didtbera-
terin, Gesundheitsexpertin und
Fitnesstrainerin Diana Kraheck

HENNEF

deine Stadt

OPEL

...und freie
Werkstatt, aller Marken

Speed Dating fiir
lhr Auto unter

02242-92150!
Jetzt!

HHH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

In klinischen Studien mehrfach bewiesen!
Gezielt gegen Bauchspeck?

Gezielt Korperfett verlieren und den
Bauch- und Hiiftumfang reduzieren?
Ja, das geht. Wie viel ist individuell

ganz unterschiedlich.

Die Alsiroyal® Figura Fettstoffwechsel
Kapseln (Nahrungserganzungsmittel)
enthalten einen patentierten Wirkstoff-
Komplex, der in mehreren klinischen
Studien nach strengen wissenschaftli-

chen Kriterien getestet wurde.

In der neuesten Studie (BMI

> 30) wurden Bauch- und

Hiftumfang um bis zu 2 KleidergréBen reduziert. Dass Bauch-
und Huftumfang gezielt reduziert werden kdnnen, ist damit

gezeigt. Probieren Sie es aus!
Wir beraten Sie gerne.

Reformhaus

Frankfurter Str. 98c ¢ 53773 Hennef
Tel.: 02242 2640 « www.reformhaus-knieps.de

Knieps

Inhaberin: Diana Kraheck
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STADTECHO HENNEF

MITTEILUNGSBLATT UND AMTSBLATT
DER STADT HENNEF

www.hennef.de/bekanntmachungen

Herausgeber und verantwortlich fiir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Stadt Hennef: Stadtverwaltung Hennef, Biirgermeister Mario Dahm, Frankfurter StraBe 97, 53773 Hennef. Verantwortlich
fiir sonstige amtliche Verdffentlichungen sind die bekanntmachenden Behérden. Erscheinungsweise wochentlich freitags. Das Stadtecho Hennef kann bei Rautenberg Media (02241 260-380) im Einzelbezug
bestellt werden (2,00 Euro zzgl.Versand). In unaufschiebbaren Fallen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Empfang der Sternsinger

,Erhebt eure Stimme! - Sternsin-
gen flir Kinderrechte” heiBt das
aktuelle Motto der Aktion Stern-
singer, die Anfang Januar in den
Gewandern der Heiligen Drei Ko-
nige in ganz Deutschland von Tir
zu Tir ziehen und dabei auch in
Rathdusern Station machen. So
auch in Hennef, wo die Sternsin-
ger der Hennefer Pfarrgemeinden
am 6. Januar von Blrgermeister
Mario Dahm empfangen wurden,
das Rathaus segneten und ,25 *
CM B * 25" Uber die Tir schrie-
ben. Ubrigens: ,C M B” als Teil
des Haussegens der Sternsinger
steht nicht - wie man immer
wieder hort - fir Caspar, Melchi-
or, Balthasar, sondern fir ,Chris-
tus mansionem benedicat”, zu
deutsch ,Christus segne dieses
Haus"”. Dies gilt nun auch wieder
flr das Hennefer Rathaus, bis der
Spruch im ndchsten Jahr erneuert
wird.

Die Sternsingergruppen folgender

Hennefer Pfarrgemeinden waren

im Rathaus zu Gast:

e Seelsorgebereich Hennef-Ost:
LZur schmerzhaften Mutter”,
Hennef-Bodingen,

e Seelsorgebereich Hennef-Ost:
,Sankt  Katharina”, Stadt
Blankenberg,

e Seelsorgebereich Hennef-Ost:
,Sankt Remigius”, Happer-
schoB,

e Seelsorgebereich Hennef-Ost:
,Liebfrauen”, Hennef-Warth,

i PR

im Rathaus

NS

Biirgermeister Mario Dahm und Beigeordneter Martin Herkt (hinten) empfingen die Sternsinger im Rathaus.

e  Sankt Johannes der Taufer”,
Uckerath,

e Pfarrverband Geistingen/Hen-
nef/Rott: ,Sankt Marid Heim-
suchung”, Rott, ,Sankt Mi-
chael”, Geistingen, ,Sankt
Michael Westerhausen”.

Die Aktion zum Thema Kinder-

rechte

Im Fokus der Aktion Dreikénigs-

singen 2025, bei der in allen 27

deutschen Bistimern wieder die

Sternsinger von Tir zu Tlr ziehen,

stehen die Rechte von Kindern.

Schutz, Férderung, Beteiligung -

Mosaik sucht Schreibende

Zusammen mit der Blrgerstiftung
Altenhilfe Stadt Hennef bringt die
Stadt Hennef zwei Mal im Jahr die
Zeitschrift ,Mosaik” heraus. Die-
se Zeitschrift ist nicht nur eine Zeit-
schrift fiir Senior*innen, sondern
auch von Senior*innen. In der Ver-
gangenheit wurden bereits unter-
schiedliche Beitrage von der Be-
volkerung verdffentlicht, darunter
Reiseberichte, Zeitzeugenberich-
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te bis hin zu einem Bilderratsel in
der aktuellen Ausgabe. In der
ndchsten Ausgabe im Frithjahr
2025 sollen neben solchen aus-
fUhrlichen Artikeln auch kurze
Beitrdge zum Thema ,Mein Lieb-
lingsort in Hennef” verdffentlicht
werden. Dies kénnen ein paar Zei-
len, Gedichte, Bilder oder Fotos
sein. Alle Senior*innen, die zum
Thema etwas zu sagen haben, sind

auf diesen drei Saulen beruht die
Kinderrechtskonvention der Ver-
einten Nationen. Seit 35 Jahren
sagt sie: Kinder haben Grundrech-
te, die weltweit gelten. Beispiel-
lander der Aktion rund um den Jah-
reswechsel sind Kenia und Kolum-
bien, inhaltlich dreht sich alles um
das Thema Kinderrechte.
Letztes Jahr: 47.178 Euro alleine
in Hennef gesammelt
Bundesweit beteiligen sich die
Sternsinger in diesem Jahr an der
67. Aktion Dreikdnigssingen, die
inzwischen die weltweit groBte So-

herzlich eingeladen mitzumachen.
Die Beitrdge konnen auch hand-
schriftlich eingereicht werden.
Die Herbstausgabe der Zeitschrift
liegt im Rathaus, Frankfurter Stra-
Be 97, sowie im Generationen-
haus, HumperdinckstraBe 24, aus
und ist online unter:
www.seniorenportalhennef.de ver-
flgbar.

Kontakt zur Redaktion:

lidaritatsaktion ist, bei der sich
Kinder fir Kinder in Not engagie-
ren. Sie wird getragen vom Kin-
dermissionswerk ,Die Sternsin-
ger” (www.sternsinger.org) und
vom Bund der Deutschen Katholi-
schen Jugend (BDKJ). Letztes Jahr
sammelten hunderttausende
Sternsinger bundesweit rund 46
Millionen Euro. Dieses Geld
kommt Kindern in Not in Gber 100
Landern zugute. Im Bistum Koln
kamen rund 3,2 Millionen Euro
zusammen, davon in Hennef rund
47.178 Euro.

e Stabsstelle Inklusion/Alter-
werden, HumperdinckstraBe
24, 53773 Hennef

e [E-Mail: mosaik@hennef.de

e Telefon: 02242 / 888 316
(Montag bis Donnerstag:

8 Uhr bis 13 Uhr).

Der Einsendeschluss der nachs-

ten Ausgabe ist der 14. Februar

2025. Die Redaktion freut sich auf

rege Beteiligung.
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Erzahlstunde

fir Kleinkinder

In der Stadtbibliothek Hennef,
BeethovenstraBe 21, findet am 30.
Januar die Lese-Grolli-Erzahlstun-
de flr Kinder von anderthalb bis
zweieinhalb Jahren statt. Die klei-
nen Lese-Grollis und ihre Eltern
oder GroBeltern treffen sich um

Eine Wickelmaglichkeit ist vorhanden.

15:15 Uhr zu einer Buch- und Sing-
Aktion rund um Bilderbiicher. An-
schlieBend kénnen alle noch in
der Kinderbibliothek stobern. An-
meldung erwiinscht unter Telefon:
02242 / 888 530 oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.

Zur besseren Planung wird um unverbindliche Anmeldung gabetan.

Lese-Grolli-Erzahlstunde fir Kinder

Newsletter der Stadt:
2.000 Abonnent*innen

Nahezu 2.000 Abonnent*innen
nutzen den Service der stadti-
schen Pressestelle, sich mit ei-
nem wochentlichen
Newsletter  Gber
das Neueste aus
Stadt und Verwal-
tung zu informie-
ren! Der Newslet-
ter wird seit Febru-
ar 2015 immer Mit-
te der Woche ver-
offentlicht - seit
August 2024 in ei-
nem neuen Layout
und dank eines
neuen  Dienstlei-
sters  mit einer
schnelleren Zustel-
lung nach Versand.
Anmelden  kann

man sich schnell Symbolbild

und problemlos mit dem Online-
Formular unter www.hennef.de/
newsletter!

Wachentlich 2.000 Leser*innen

Der Hennfer Newsletter

aktuelle Meldungen
Veranstaltungs-Hinweise

Links und Infos zu wichtigen
Services der Stadtverwaltung

wachentlich und aktuell 5

HENNEF

drine Strdt

Hennef

schwingt den Besen 2025

Download Anmeldeformular:
www.hennef.de/hennef-besen

Die jahrliche Sauberungsaktion
,Hennef schwingt den Besen” ist
eine gute Hennefer Tradition, die
natiirlich auch 2025 wieder auf dem
Programm steht und am 22. Marz
2025 von 9 bhis 13 Uhr stattfinden
soll! Viele Biirgerinnen und Biir-
ger, viele Vereine und Interessen-
gemeinschaften machen seit Jah-
ren mit. Blrgermeister Mario
Dahm hat auch in diesem Jahr
wieder alle Vereine sowie die Schu-
len angeschrieben, beim Friih-
jahrsputz tatkraftig mit anzupa-
cken. Die Koordination der Saube-
rungsaktion liegt in den Handen
der Arbeitsgruppe Stadtreinigung
des Baubetriebshofes, der alle In-

teressierten bis zum 21. Februar
2025 mitteilen konnen, ob und auf
welche Weise sie die Aktion unter-
stitzen mochten.

Das Anmeldeformular findet man
online unter www.hennef.de/hen-
nef-besen. Weitere Infos bekommt
man bei Bettina Blum,

Tel. 02242 888 847,
bettina.blum@hennef.de,  oder
Frank Ziemens, Tel. 02242 888 864,
frank.ziemens@hennef.de.

Der Aktionstag endet ab 13 Uhr mit
einem gemditlichen Beisammensein
und einem Imbiss auf dem Gelande
des Baubetriebshofes der Stadt (Lo-
hestraBe 54) sowie am Feuerwehr-
haus Uckerath (Am Markt).

Sprechstunden
des Biirgermeisters

Die néchsten Sprechstunden
des Birgermeisters finden am
16. Januar von 15.30 Uhr bis
17.30 Uhr und am 13. Februar
von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr im
Rathaus der Stadt Hennef
(Frankfurter StraBe 97) statt.
Eine Anmeldung im Birgermeis-
terblro unter 02242 888 204
oder buergermeister@hennef.de
ist zwingend erforderlich. Blrger-
meister Mario Dahm bietet diese
Einzelsprechstunde fiir Hennefer
Biirgerinnen und Biirger regelma-
Big an. Alle sollen die Mdglich-
keit haben, ihre Anliegen person-
lich vorbringen zu konnen.

Die Anliegen mussen einen Bezug
zur Stadtverwaltung haben.
Wenn mdglich, sollten Informati-
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Anliegen vorbringen und ins Gesprich kommen.
Sprechstunden

bei Biirgermeister
Mario Dahm

im Rathaus der Stadt Hennef
16. Januar, 15:30 bis 17:30 Uhr
13. Februar, 15.30 bis 17.30 Uhr

-
| —
tnmeldung: 02242888204 {[Al) | Henner

Sprechstunden des Blirgermeisters
im Januar und Februar.

onen oder Unterlagen im Vorfeld
Ubermittelt werden, damit bereits
Losungsmaoglichkeiten  gepriift
werden konnen.
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INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Seniorenkino:

»My sailor, my love”

Am 20. Januar findet um 15 Uhr
wieder das beliebte Seniorenkino
fir alle Interessierten in Hennef
statt. Einlass ist ab 14:30 Uhr. Ge-
zeigt wird der Film ,My sailor, my
love” im Kur-Theater, KonigstraBe
19 A. Der Eintritt kostet 8 Euro,
inklusive BegriiBungsgetrank.
Karten gibt es im Vorverkauf an
der Abendkasse des Kur-Theaters
oder im Internet auf der Seite der
Kur-Theaters: https://
www.kurtheaterhennef.de. Hin-
weis: Die Veranstaltung ist sehr
beliebt. Es empfiehlt sich daher,
Karten zu reservieren oder im Vor-
verkauf zu erwerben.

Der Film

Howard, ein ehemaliger Kapitdn,
lebt nach dem tragischen Tod seiner
Ehefrau sehr zurlickgezogen. Seine
Tochter Grace kiimmert sich um ih-
ren verbitterten Vater, stoBt dabei

jedoch an ihre Grenzen. Als sie da-
her die Witwe Annie als Haushalte-
rin engagiert, ist Howard zundchst
ablehnend. Mit der Zeit jedoch ent-
wickelt sich eine Liebe zwischen den
beiden und Howard bliiht zusehends
auf. Dies lasst aber auch alte Wun-
den bei Vater und Tochter aufreiBen.
.My sailor, my love” erzahlt in ruhi-
gen Bildern Geschichten (ber die
unterschiedlichsten Facetten von Lie-
be und Familie.

Organisatoren

Geplant wird das Seniorenkino
von der Stabsstelle Inklusion/Al-
terwerden der Stadt Hennef in
Zusammenarbeit mit der Biirger-
stiftung Altenhilfe Stadt Hennef,
dem Verein Kur-Theater Hennef,
den Seniorenresidenzen Curanum
und Curanum Hennef-Mitte, den
Kurhaus Wohnresidenzen sowie
dem Altenzentrum Helenenstift.

Senioren-Kino
20. Januar 2025

Kur-Theater Hennef, Kdnigstrasse 19 A, 53773 Hennef

Einlass: ab 14:30 Uhr, Beginn: 15 Uhr,

Seniorenkino im Januar

tt: 8 Euro - inkl. BegriiBungsgetra

@' HENNEF

KURHAUS

AW BAKR

Ende: Informationen aus der Stadt Hennef
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Springmaus:

Meta Maus in Hennef

Das Springmaus Improvisati-
ons-Theater erforscht die gren-
zenlosen Mdglichkeiten des Im-
proversums am 14. Marz 2025
live auf der Blihne der Halle
Meiersheide.

Warum kann eine Kiinstliche In-
telligenz eigentlich keinen Kaf-
fee kochen? Uberall fliegen Ra-
keten ins All, aber der ReiBver-
schluss meiner Ubergangsjacke
klemmt trotzdem. Leben wir ei-
gentlich in der Zukunft oder in
der Steinzeit?

Kann ich gleichzeitig Mutter
von drei Kindern, italienischer
Klempner und japanischer Hai-
fisch sein? Ja, denn die Spring-

maus erforscht die grenzenlo-
sen Maoglichkeiten des Impro-
versums live auf der Bithne und
dringt mithilfe der Vorschldge und
Ideen des Publikums dorthin, wo
sich noch keine Comedians hin-
gewagt haben!

Das ist Meta Maus: Eine Reise
durch das Improversum! Reise-
beginn ist am Freitag, dem 14.
Marz 2025 um 20 Uhr (Einlass
ab 19 Uhr) in der Halle Meiers-
heide, Meiersheide 20.

Tickets gibt es unter
www.bonnticket.de sowie in der
Buchhandlung am Markt,
Hennef.

Y | springmaus.com
W .

EINE REISEDURCH DAS IMPROVERSUM
'agie: Nick Mockridge | Musik: Liam Mockridgé]

Springmaus: Meta Maus in Hennef. Am 14. Mérz 2025 in Hennef
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LOKALES

Jubildaum: 125 Jahre Kirche St. Simon & Judas

Vortrag von Pfarrer Hans-Josef Lahr am 22. Januar bei der Kolpingsfamilie

Die groBte Kirche im Pfarrverband 125 Jahre besteht die Kirche St.  am Mittwoch, 22. Januar, liber das  Karol-Wojtyla-Platz liegt, findet
Geistingen-Hennef-Rott feiert in  Simon & Judas. Aus diesem Anlass  Jubildum. Die Veranstaltung der um 18.30 Uhr statt. Eingeladen
diesem Jahr ein groBes Jubildum. informiert Pfarrer Hans-Josef Lahr  Kolpingsfamilie im Pfarrzentrum, sind alle Interessierten.

das direkt gegentiber der Pfarr-

kirche an der Ecke Siegfeldstr./ STADTECHO

HENNEF

AUS HENNEF

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

Die groBte Kirche im Pfarrverband Geistingen-Hennef-Rott feiert in  Die Pfarrkirche St. Simon und Judas
diesem Jahr ein groBes Jubildum. wurde vor 125 Jahren eingeweiht.

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €
GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor

B“tiﬁ(‘)"eec“d Ort www.trauringe4u.de

BRI R = Altgold-Silber-Platin-Barren-Miinzen-Besteck

Offnungszeiten: - i o
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Sa. 10.00-14.00 Uhr Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Termine nur nach Vereinbarung Ankauf von Marken-Uhren
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LOKALES

Weihnachtswiinsche erfillt

Verein ,Hennef hilft” sorgt fur leuchtende Kinderaugen

(Nora Lemmer) Im vergangenen
Dezember hat der Verein ,Hennef
hilft” die Herzen vieler Kinder ho-
herschlagen lassen. Die jahrliche
Wunschbaumaktion war wieder ein
voller Erfolg. Dank der Wunsch-
baume, die in der Vorweihnachts-
zeit in Hennef aufgestellt wurden,
konnten 123 Kinder ein Geschenk
zu Weihnachten erhalten - ein Zei-
chen von Gemeinschaft und
Néchstenliebe, das besonders in
herausfordernden Zeiten zahlt.

Die Kinder, die beschenkt wur-
den, leben groBtenteils in den
Notunterkiinften der Stadt Hen-
nef, darunter das Containerdorf
am Gut Zissendorf und die Ge-
werbehalle. Aber auch Kinder,
die an der Hausaufgabenbetreu-
ung und der Leseférderung mit
dem Vorlesehund teilnehmen,
wurden bedacht. Die Beschenk-
ten stammen aus der Ukraine,
Afghanistan, Syrien und Eritrea.

HENNEF
hilft

Ehrenamtliche des Vereins , Hennef hilft"

,Wir sind iberwaltigt von der Hilfs-
bereitschaft der Hennefer:innen”,
sagt der Vereinsvorsitzende
Christoph Laudan von ,Hennef
hilft”. ,Ein besonderer Dank gilt
Goldi's Stadtcafé und der Physi-
oFit Hennef flr das Aufstellen
der Wunschbaume, dem Trend-
werk Hennef fiir die Annahme
der Geschenke sowie der Ba-

Ausgabe der Geschenke in der Meys Fabrik. Fotos: Nora Lemmer

Herzliche Einladung
zum Winterfest U 65

Sonntag, 26. Januar, in Uckerath

Wir laden alle Biirgerinnen und Biir-
ger Uber 65 ganz herzlich zum Seni-
orenwinterfest in den Rosensaal im
Hotel Landsknecht in Uckerath ein.
Bei einem gemeinsamen Kaffee-
trinken und gemiitlichen Beisam-
mensein freuen wir uns auf unter-
haltsame Darbietungen verschie-
dener Gruppen und Vereine.

Der Einlass ist um 13.30 Uhr, das
Programm beginnt um 14 Uhr.
Der Eintrittspreis betragt 10 Euro
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(fir den Verzehr von Kaffee, Tee,
belegten Brotchen, Kuchen und
ein kleines ,Dankeschon” fir die
Akteure).

Eintrittskarten erhalten Sie bis
zum 22. Januar in der Buchhand-
lung Crombach, Westerwaldstra-
Be in Hennef-Uckerath.

Wir freuen uns schon auf einen
schénen Nachmittag mit lhnen.
Der Ortsausschuss der Pfarrge-
meinde St. Johannes d. Taufer

ckerei Gilgen's fiir die groBzlgi-
ge Spende von Kuchen und Platz-
chen.”

Die Aktion ist ein wunderbares
Beispiel dafiir, wie durch ge-
meinsames Engagement ein
Weihnachtsfest voller Freude er-
moglicht werden kann. Die Kin-
der, die teilweise aus schwieri-
gen Lebenssituationen kommen,

123 Kinder erhalten ein Geschenk

konnten durch die Geschenke
zumindest fir einen Moment
Sorgen und Angste vergessen
und sich an der Magie der Weih-
nachtszeit erfreuen.

,Hennef hilft” bedankt sich herz-
lich bei allen, die gespendet ha-
ben, und freut sich darauf, auch im
kommenden Jahr wieder fir leuch-
tende Kinderaugen zu sorgen.

AWO: ,Yogilates”
von zu Hause aus

Am Gesundheitskurs

bequem online teilnehmen

Die Arbeiterwohlfahrt Hennef bie-
tet einen Onlinekurs ,Yogilates”
an. Yogilatis verbindet das Beste
aus Yoga und Pilates.

Yoga konzentriert sich auf Atmung,
Beweglichkeit und innere Ausge-
glichenheit. Pilates gibt Kraft und
strafft den Korper. So kann man
gleichzeitig Stress abbauen, zur

Ruhe finden und einen schénen
Kdrper bekommen.

Der Kurs findet mittwochs um
17.30 Uhr statt.

Anmeldung und Informationen
gibt es von der Kursleiterin Elena
Grass 0157/77626264 (SMS oder
Whatsapp) oder per E-Mail
yogafurdich@gmail.com.
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MUTABOR - MENSCH & ENTWICKLUNG B 0

Asbacher Str. 33, Eitorf ".‘

MUTABOR MENSCH

MUTABOR steht fiir Veranderung und Entwicklung. Als freier Tréger der Jugendhilfe begleiten wir
Kinder, Jugendliche und Familien mit Herz und Verstand. Unser Ziel: Lebensréume schaffen, in denen
Vertrauen, Teilhabe und Entwicklung méglich sind. Fir das Jahr 2025 haben wir uns viel
vorgenommen - begleiten Sie uns auf diesem Weg!

Unsere Schwerpunkte fiir 2025

Mehr Partizipation: Kinder und Jugendliche gestalten mit
Kinder und Jugendliche haben das Recht ihre Meinung zu
duBern und ihren Alltag zu gestalten. Es ist uns wichtig die
Stimmen derer, fur die wir arbeiten, mit einzubeziehen. Kinder,
Jugendliche und Familien gestalten aktiv mit.

Starkung unseres Teams: Gemeinsam stark

Sie wollen mit uns etwas bewegen? MUTABOR sucht
engagierte Fachkréfte und auch Quereinsteigende, die sich mit 4
kreativen Ideen und groBem Herzen einbringen. Wir bieten
spannende Aufgaben, ein wertschétzendes Arbeitsumfeld und
echte Entwicklungschancen.

Ein Zuhause geben, in dem Vertrauen wachst:
Manchmal brauchen Kinder und Jugendliche in
herausfordernden Lebenssituationen mehr als ein offenes Ohr -~
sie brauchen ein Zuhause. Wollen Sie Ihr Herz und |hr Zuhause
6tfen um als Erziehungsstelle ein Stiick Lebensweg mit ihnen zu
gehen? Dann bieten wir lhnen intensive Begleitung, Austausch
und Unterstitzung, um gemeinsam stabile und liebevolle
Lebensradume zu schaffen.

: Neue Wege gehen
boten wollen wir noch gezielter

Sind Sie neugierig geworden?

Besuchen Sie uns online:
www.mutabor-mensch.de
Oder schreiben Sie uns:
infoemutabor-mensch.de

Gemeinsam gestalten wir Zukunft!
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Ankauf Reinhardt

Antiquitdten & Haushaltswaren

Wir kaufen an:

Silberbesteck
Meissen Porzellan
Bernstein
Orientteppiche
Minzen

Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon) ‘3@ .

Armbanduhren

Modeschmuck
Porzellanfiguren

Bronze- & Messingfiguren
Militaria von 1. + 2. Weltkriegen
Antikes Spielzeug

Zinn

Kaiserzeit Kruge

Jugendstil Deko

Alte Post-& Ansichtskarten
kleine Olgemilde

alte Kugelschreiber und Fuller

Kostenlose Hausbesuche

im Umkreis von 80 km.
(nach Terminvereinbarung)

B 02246 - 95 72 709
oder 0176 2071 36 028

HauptstralBe 127 |
53_797 Llobmar

l
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LOKALES

Gnadenbrothof Ziegenhain erfahrt Unterstiitzung

Mit Begeisterung wurde die Spen-
dentibergabe im Gnadenbrothof
Ziegenhain in Ersfeld, im nahen
Niederwesterwald bei Mehren,
willkommen geheiBen. Zu verdan-
ken hat der Gnadenbrothof die
Spende der Gruppe 16 von der Reha
& Beruf gGmbH in Hennef. Wah-
rend der Zeit der beruflichen Neu-
orientierung hat sich die Gruppe
fir die vorgesehene Projektarbeit
fir den Gnadenbrothof Ziegenhain
entschieden. Verschiedene Ar-
beitsgruppen wurden gebildet, um
das Projekt zu realisieren.

Der Gnadenhof Ziegenhain ist auf
Spenden angewiesen, auch ma-
terieller Art. Fir die Bedarfser-
mittlung fuhr ein Teil der Gruppe
nach Ersfeld in den nahen Wester-
wald. Dringend bendtigt wurden,
laut der Leiterin des Hofes An-
drea Mais, strapazierfahige Be-
zlige fur Hundematratzen, Hun-
demantel fir einen Windhund mit
sehr kurzem Fell, neue SchlieB-
mechanismen fiir vier Tlren, eine
neue Tur fiir die Offenstall-Halle
und Einfassungen fiir Futtertroge.
Des Weiteren gab es ein Heu-Toy
als Bausatz, der zusammenge-
baut werden sollte, und zudem
wurden zwei schwere Vorhange
fur die AuBentiren gewiinscht zur
Isolation gegen die Kalte im Win-
ter. Fir das Projekt stand ein Bud-
get von 300 Euro zur Verflgung.
An drei Stunden pro Woche wurde
praktisch an der Umsetzung gear-
beitet und auch eine Dokumenta-
tion dazu angefertigt. Dabei wur-
de sehr einfallsreich und ressour-
censparend am Projekt gearbei-
tet: Vieles wurde von den
Teilnehmer*innen  beigesteuert,

das Sozialkaufhaus wurde aufge-
sucht, um giinstig Stoffe zu er-
werben. Eine alte Singer-Nahma-
schine, die auf dem Gnadenbrot-
hof vorhanden war, wurde wieder
zum Leben erweckt und gangbar
gemacht. Ein Teil des Materials
wurde im Baumarkt gekauft. Die
Ubergabe der materiellen Spen-
den erfolgte Ende November und
die Gruppe fuhr nach Ersfeld.
Bereits an den Projekttagen wur-
den diverse Arbeiten vor Ort aus-
gefiihrt, damit zur Ubergabe alles
fertig war.

Der Gnadenhof finanziert sich aus-
schlieBlich (ber Mitgliedsbeitra-
ge sowie Privat- und Firmenspen-
den. Alle Mitarbeitenden des Gna-
denhofes arbeiten ehrenamtlich.
Der Hof kann auf verschiedene
Arten unterstiitzt werden: in Form
von Geldspenden, Sachspenden
(nach Absprache), durch Paten-
schaften, durch praktische Hilfe
bei der Versorgung der Tiere oder
auch sehr gerne durch handwerk-
lichen Einsatz. Jede Unterstiitzung
ist auf dem Hof willkommen!
Seit dem 18. Jahrhundert bezeich-
net der Ausdruck ,Gnadenbrot
erteilen” die Haltung eines nicht
mehr leistungsfahigen Pferdes.
Dies hatte in der Vergangenheit
deshalb eine besondere Bedeu-
tung, weil Pferde starker als heu-
te reine Nutztiere waren und fir
den Besitzer wertlos wurden,
wenn sie nicht mehr zur Arbeit zu
verwenden waren. Daher ist
,Gnadenbrot bekommen” ein be-
sonderer Ausdruck der Wertschat-
zung, wenn ein altes, nicht mehr
leistungsfahiges Pferd nicht ge-
schlachtet, sondern aufgrund sei-

Spendeniibergabe. Foto: Wiebke Gobel

ner Lebensleistung bis zum Tod
weiter versorgt wurde oder wird.
Die heutigen Gnadenbrothéfe ha-
ben ihre Tore auch fiir andere Tier-
arten gedffnet. Auch der Gnaden-
brothof Ziegenhain nimmt vor al-
lem alte und kranke Tiere, die
ggf. sogar auf regelmaBige Medi-

kation angewiesen sind oder nur
noch eine geringe Lebenserwar-
tung haben. Selten finden diese
Tiere anderswo noch Aufnahme
und Schutz. Ein Projekt, das die
Gruppe von ,Reha und Beruf” sehr
gerne unterstiitzt hat.

Ellen Mackenbach

lhr Partner aus & fiir die Region

Liebe Kunden,

gerne nehmen wir uns viel Zeit fiir Sie!
Daher bitten wir Sie, einen Termin filr ein
ausfiihrliches Beratungsgesprach

zu vereinbaren.

FUR PRIVATHAUSHALTE

Kostenlose Annahme in Kunststoffverpackungen
auf dem Wertstoffhof Troisdorf

Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 10. Januar 2025 | Kw 2 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de

RSAG Wertstoffhof
Josef-Kitz-Str. 20
53840 Troisdorf

TERRALIVING®

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

TerraLiving GmbH
Am Turm 28
53721 Siegburg

Zas +49 (0) 2241 30 15 266
info@terraliving.de
www.terraliving.de

markilux
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GOTTESDIENSTE | TERMINE | TRAUER | BESTATTUNGEN | ANDENKEN

Als die Kraft zu Ende ging,

war’s kein Sterben, war’s Erfdsung.

Schweren Herzens, aber dankbar flr die schdne
gemeinsame Zeit, missen wir Abschied nehmen.

Rosemarie Bellinghausen

geb. Fischer
* 8, August 1936 T 30. Dezember 2024

In stiller Trauer

Frank und Mary
Kevin und Ana

Traueranschrift: Familie Bellinghausen
¢/o Bestattungshaus Busse, Konigstr. 2a, 53773 Hennef

Die Trauerfeier ist am Freitag, dem 17. Januar 2025, um 10:30 Uhr in der Trauerhalle des
Bestattungshauses Busse in Hennef, BeethovenstraBe 47 {gegeniiber der ev. Christuskirche).
Die Beisetzung erfolgt anschlieBend im Ruhewald Hennef, Bodelschwinghstraie. Anstelle von
freundlich zugedachtem Blumenschmuck danken wir flr eine Spende an das Sibilla Hospiz
Bodingen, IBAN DE22 3705 0299 0081 2920 31, Stichwort: Rosemarie Bellinghausen.

Dun nit kriesche! ich han et fiverstande.

Han kein Sorge mif un kein Ping.

Loot mich driom en stelle Stunde, su manches Mol noch bei iich sin.
Wat ich gedon en mingem Levve, han ich gedon fiir iich.

Wat ich gekunnt, han ich gegovve, als Dank bifet einig unger tch!

Karin Domagala

geh. Groll
T 31. Dezember 2024

= 1. Oktober 1952

Nach ldngerer und geduldig ertragener Krankheit hat sie ihre letzte Wanderung nun viel zu
friih angetreten. Lassen wir sie weitergehen auf dem Weg, der auf keiner Karte zu finden ist.

In Liebe und Dankharkeit Wolfgang
Sven, David, Anna mit Partnern

sowie alle Enkel und Angehorigen

Traueranschrift: Familie Dormagala
¢/o Bestattungshaus Busse
Konigstr. 2a - 53773 Hennef

Die Trauerfeier wird gehalten am Dienstag, dem 21. lanuar 2025, um 12:30 Uhr in der Trauerhalle
des Bestattungshauses Busse in Hennef, BeethovenstraRe 47 (gegeniiber der ev. Christuskirche).
Die Urnenbeisetzung findet zu einem spéteren Zeitpunkt im engsten Familienkreis statt. Anstelle
von freundlich zugedachten Kranzen und Blumen hitten wir um eine Spende flir den Verein

" Sgvener Naaksihle 1987 e.V. ”. IBAN DE86 3806 0186 3711 3270 10, Kennwort: Karin Domagala.

Unsere Liebe nimmst du mit, deine tragen wir in unseren Herzen.
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Evangelische
Kirchengemeinde
Hennef

Beethovenstral3e 44,
Tel. 9465101,
www.evangelisch-
in-hennef.de

Samstag, 11. Januar

9 Uhr - Einkehrtag zur Jahreslo-
sung Gemeindezentrum (NT)
Sonntag, 12. Januar

9.30 Uhr - Gottesdienst Niko Herz-
ner, Pfarrer Christuskirche

11.15 Uhr - Gottesdienst musika-
lisch Hans-Wilhelm Neuhaus,
Pfarrer Christuskirche

17 Uhr - How | met you(r) father -
Jugendgottesdienst Jenny Ge-
chert, Jugendleiterin & Pradikan-
tin Christuskirche

Montag, 13. Januar

14.30 Uhr - Deutschkurs flir aus-
landische Frauen Johannes-Saal
17 Uhr - Jungblaser Paulus-Saal
19.30 Uhr - Blaserchor Christus-
kirche

19.30 Uhr - The Week Gesprachs-
abend mit Film zum Thema ,Kli-
mawandel” Stefan Heinemann,
Pfarrer Dr. Matthaus-Raum
Dienstag, 14. Januar

10 Uhr - Seniorentanz
Paulus-Saal

19 Uhr - Meditationskreis
Paulus-Saal

19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthaus-Raum

20 Uhr - Ndhwerkstatt
Lukas-Raum

Mittwoch, 15. Januar

12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils
Montagmittag telefonisch unter
02242 /946 51 25 (AB) oder
E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de
Johannes-Saal

19.30 Uhr - Blaserchor
Paulus-Saal

Donnerstag, 16. Januar

15 Uhr - Seniorentreff
Johannes-Saal

19 Uhr - Fl6tenquartett
Lukas-Raum

19.30 Uhr - The Week Gesprachs-
abend mit Film zum Thema ,Kli-
mawandel” Stefan Heinemann,
Pfarrer Dr. Matthaus-Raum
Freitag, 17. Januar

19.30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer Themen
Johannes-Saal
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

a
fald peticudriy-————

T — I nammen-zZui
! F b nddpdividuum wanrgenoniiieie=—
hat man-das (etunl, dls IVICTIoLIT=rr=—="""""—""
ah -

l’7’I‘GL Hacitr
7 in - DANKE an das gesamte. —=— =
2 Teafn fur dié groBartige und wertvolle Arbeit und AbWICk/yng Llhr hi;b; i
: uhs gého/feh, den Abschied meines Papas wiirdevoll und in Ehrenund._
= einfach perfekt u gestalten < DANKEI 2 ~ Quelle: Kundenbefragung-

~auch

Uber diese Bewertungen freuten wir uns ebenfalls:

....menschlich und nicht aufgesetzt”

....Betreuung war vertrauensvoll und umfassend”

Y .mc?n 1{1./0//13 gns zu keinem Zeitpunkt etuﬁ/as . verkaufen Zu den Bewertungen:
... wir hatten viel héhere Kosten erwartet B U s S E

....das kostenlose Gedenkportal hat uns gut gefallen” =0
/"W  BESTATTUNGEN

....die Betreuung hat alles sehr viel leichter gemacht”

....die Beerdigung war trotz des traurigen Anlasses richtig schin” @E KONIGSTR. 2A
....mit dem kostenlosen Zugang zum Formalitétenportal konnten wir 1 53773 HENNEF
alle Abmeldungen und Anderungen im Handumdrehen erledigen” é (02242) 90 91 50

,...auch nach der Bestattung hatten Sie fiir unsere Fragen ein offenes Ohr” In Hennef-Uckerath chemals
Quelle: Kundenbefragung bestattungshilfe-hennef.de ﬂ Bestattungen Reiner Schmitz

Ev. Kirchengemeinde Uckerath - Stephanuskirche

Freitag, 10. Januar 15 Uhr - Seniorenkreis Freitag, 17. Januar 19.30 Uhr -
19.30 Uhr - Chor , Living Colours” - Donnerstag, 16. Januar 16-18 Uhr - Sprechzeit Chor ,Living Colours” -
K. Rentzsch 9.30 Uhr - Krabbelgruppe Pfarrer Heinemann K. Rentzsch

Sonntag, 12. Januar
11 Uhr - Gottesdienst -
Pfarrer Herzner
Montag, 13. Januar

;ifglﬁ]tr - Malkurs - Niemals geht man so ganz, irgendwas von dir bleibt hier,

Dienstag, 14. Januar (eTsr:?it:::;en Platz immer bei mir. \
9.30 Uhr - Krabbelgruppe ™

Statt Karten

R
Nach schwerer Krankheit und trotzdem unerwartet
verstarb mein lieber Ehemann, unser Vater,

STA DTEC H O Schwiegervater und Opa :
S Hans-Albert Seiffert | #a%

KI RCH E N % 12. September 1951 t 24. Dezember 2024 ’ )

AUS HENNEF )
Erika

JETZT AUCH UNTER: Sven und Melanie mit Luca und Tino

STADTECHO- Jens mit Lynn

~—
HENNEF.DE Corinna mit Melina, Dominic und Marie ‘v“?
. \'™

Kondolenzanschrift: Familie Seiffert
/o Bestattungshaus Busse, Kdnigstr. 2a, 53773 Hennef

Die Trauerfeier ist am Mittwoch, dem 22. Januar 2025, um 11.00 Uhr in der Pfarrkirche
St. Maria Heimsuchung in Hennef-Rott, Marienkirchstralle. AnschliefSend erfolgt die Beisetzung.
Wir bitten von freundlich zugedachtem Blumenschmuck abzusehen.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

Der Verein der Freunde und Forderer der CURANUM Seniorenresidenzen
Hennef e.V. trauert um seinen langjahrigen Geschaftsfiihrer

Herrn Alfred Becker

der am 11. Dezember 2024 im Alter von 92 Jahren verstorben ist.

Alfred Becker gehorte zu den Griindungsmitgliedern des Fordervereins und wurde
bei der Griindungsversammlung im Jahre 2000 zum ersten Geschaftsfiihrer des
Vereins gewdhlt. Diese Funktion hat er viele Jahre ausgelbt, bis er sie
aus gesundheitlichen Griinden aufgeben musste.

Alfred Becker hat sich um die Belange des Fordervereins verdient gemacht.
Hierflr sind wir ihm sehr dankbar.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgeflhl gilt seiner Ehefrau, den Kindern und deren Familien.
Hennef, im Januar 2025

Fiir den Vorstand

Martin Herkt
Vorsitzender

Christoph Schulz
Ehrenvorsitzender

Ich mééch zo Foos noh Kélle jonn...

Nun bist du angekommen im ewigen Himmelreich —
freudig empfangen von all den vorangegangenen Freunden und Verwandten.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner lieben Ehefrau,
unserer geliebten Mutter und liebevollen GroBmutter

Rita Gisela Weingartner

geb. Kraus

* 25, April 1947 T 6. Januar 2025

Dein Herz schlug fir den Karneval, wir haben mit dir gefeiert und gelacht und sagen
deshalb nun mit einem schweren Herzen ,,Maach et joot, mer sin uns widder.”

In ewiger Liebe und tiefer Dankbarkeit
Dein Ehemann Heinz-Jiirgen
Dein Sohn Volker mit Ute
Deine Tochter Anke mit Ovidiu und Elisabeth
sowie alle Anverwandten

Traueranschrift: Familie Weingartner - c/o Bestattungshaus Busse - Kénigstrale 2a - 53773 Hennef
Die hl. Messe ist am Dienstag, dem 14. Januar 2024, um 12.30 Uhr in der

Pfarrkirche St. Simon und Judas in Hennef, KirchstraRe.
AnschlieBend findet die Beisetzung auf dem Friedhof in der Steinstrale statt.
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Evangelisches
Kinder- und
Jugendhaus
klecks

DeichstrafBe 30,

Tel. 86318,
www.evangelisch-in-
hennef.de

Freitag, 10. Januar
16 Uhr - Kids-Cafe

18 Uhr - Jugendcafe
Montag, 13. Januar
17.30 Uhr - Pfadfinder
Dienstag, 14. Januar
9.30 Uhr - Miniclub
Mittwoch, 15. Januar
17.30 Uhr - Pfadfinder
Freitag, 17. Januar
16 Uhr - Kids-Cafe

18 Uhr - Jugendcafe

Katholische
Gottesdienste im
Seelsorgebereich

Hennef-Ost vom
11. bis 19. Januar

Unsere Website
finden Sie unter:
www.seelsorgebereich-
hennef-ost.de

Liebfrauen Warth

Samstag, 11. Januar:

16.30 Uhr - HI. Messe der philip-
pinischen Gemeinde,

19 Uhr - Vorabendmesse, 1. JG fiir
Helene Schulz.

Sonntag, 12. Januar: 11 Uhr - HI.
Messe fiir die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgeberei-
ches, 1. JG fiir Peter Botzem, StM
flir Familie Johann Olbriick, Jo-
hann StroB und Jakob Klein, an-
schlieBend Neujahrsempfang im
Pfarrheim.

Mittwoch, 15. Januar: 18.30 Uhr
- HI. Messe fiir die Lebenden und
Verstorbenen der Gebetskreise
und fiir die armen Seelen.

Donnerstag, 16. Januar: 19 Uhr -
Okumenische Schweigemeditati-
on (Eingang Sakristei).
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

GR®

02242/5051

Sei es zur Vorsorge oder in einem Trauerfall.
Als Ansprechpartnerin vor Ort bin ich jederzeit fiir Sie da.
Ihre Birgit Lauterbach

Freitag, 17. Januar:

8.30 Uhr - Rosenkranzgebet fiir
den Frieden, 9 Uhr - HI. Messe fiir
unsere Kranken.

Samstag, 18. Januar: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.

Sonntag, 19. Januar: 11 Uhr - Fa-
milienmesse mit Tauferneuerung
der Kommunionkinder und Taufe,
fir die Lebenden und Verstorbe-
nen des Seelsorgebereiches, 1. G
flr Peter Giershausen, fur die Le-
benden und Verstorbenen der Fa-
milien Giershausen, Gude und
Poschlod.

St. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 12. Januar: 11 Uhr - HI.
Messe, JG fir Heinz-Helmut Meu-
rer und fiir Franz-Bruno Koenigs-
feld und Rosa Fitzner, Franz Saal-
scheider, Anna Reifenberg und
Familie, Maria Reifenberg, Hein-
rich und Christine Kohlars, Chris-
tel Ascheid, 18 Uhr -
(Greuelsiefen) Wort-Gottes-Feier.
Donnerstag, 16. Januar:

18.30 Uhr - HI. Messe.

Sonntag, 19. Januar: 11 Uhr -
HI. Messe.

St. Johannes der Taufer Uckerath
Samstag, 11. Januar: 17.30 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.

Sonntag, 12. Januar: 9.30 Uhr -
Dankmesse der Sternsinger, SWA
flr Thomas Stocker, fir Pater Wer-
ner Berghaus, Harald Chilling-
worth und Doris Stérmann von
Seiten der Sternsinger,

9.30 Uhr - (Wellesberg)

HI. Messe flr Thea JanBen und
verstorbene Angehdrige.
Dienstag, 14. Januar: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in personli-
chen Anliegen, fiir den Frieden in

der Welt und fir das Leben,

18 Uhr - Abendmesse.
Donnerstag, 16. Januar: 18 Uhr -
(Hanf) HI. Messe fiir Markus Un-
terstell und verstorbene Angehd-
rige, StM flr Johann Peter Lim-
bach, Hanfmihle.

Samstag, 18. Januar: 17.30 Uhr -
Vorabendmesse.

Sonntag, 19. Januar: 9.30 Uhr -
HI. Messe, 9.30 Uhr - (Welles-
berg) Wort-Gottes-Feier.

St. Remigius HapperschoB
Samstag, 11. Januar: 17.30 Uhr -
HI. Messe.

Mittwoch, 15. Januar: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.

Samstag, 18. Januar: 17.30 Uhr -
Familienmesse mit Tauferneue-
rung, fir Josefine Heilinger.
Sonntag, 19. Januar: 9.30 Uhr -
(Brél) Wort-Gottes-Feier.

Zur Schmerzhaften Mutter
Bddingen

Sonntag, 12. Januar: 9.45 Uhr -
HI. Messe fiir Gertrud Breuer.
Dienstag, 14. Januar: 9 Uhr - HI.
Messe, 17 Uhr - Krippenfiihrung
fir eine angemeldete Gruppe,
18 Uhr - Krippenfiihrung fiir eine
angemeldete Gruppe.
Mittwoch, 15. Januar: 19 Uhr -
HI. Messe (Achtung: gednderte
Uhr -zeit!), anschlieBend Neu-
jahrsempfang.

Donnerstag, 16. Januar: 10 Uhr -
Krippenfiihrung fiir eine angemel-
dete Gruppe.

Freitag, 17. Januar: 10 Uhr - Krip-
penfihrung fiir eine angemeldete
Gruppe, 18 Uhr - HI. Messe, an-
schlieBend Beichtgelegenheit
(PV Friedrichs).

Sonntag, 19. Januar: 9.45 Uhr -
HI. Messe.

LHost Du Angst vor dem Tod?”

fragte der kieine Prinz die Rose.
Darguf antwortete sie: ,Aber nein.

Ich habe doch gelebt, ich hobe gebliiht
und Krdfte eingesetzt so viel ich konnte,
Und Liebe tausendfach verschenkt.”

* 24, Februar 1941

In stiller Trauer

Andreas Paul und Christel
Michael
Elijah und Dlga, Binta

Traueranschrift: Familie Bierschenk
cfo Bestattungshaus Busse, Konigstr. 2a, 53773 Hennef

Die hl. Messe ist am Dienstag, dem 21, Januar 2025, um 11.30 Uhr
in der kath. Kirche 5t. Josef in Hennef-Allner. AnschlieBend findet

die Urnenbeisetzung statf.

Anstelle von freundlich zugedachtem Blumenschmuck bitten wir
um eine Unterstiitzung der Elterninitiative krebskranker Kinder

St. Augustin eV, IBAN DES6 3705 0299 0016 0007 19,
Kennwort: Ernst Bierschenk.

Ernst Bierschenk

T 26. Dezember 2024

Paul, Jonah und Laura, Lino und Tatjana
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Es ist egal, zu welchem Zeitpunkt
man einen Menschen verliert,
es ist immer zu friih

und es tut immer weh.

Edgar Neugebauer

* 21. Februar 1935 + 21. Dezember 2024

Kinder, Schwiegerkinder und Enkelkinder

Traueranschrift: Familie Neugebauer
c/o Bestattungshaus Busse - KdnigstraRe 2a - 53773 Hennef

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis
im Friedwald Lohmar statt. Fir bereits erwiesene
und noch zugedachte Anteilnahme danken wir herzlich.

Alles hat seine Zeit...

Prediger 3

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserem Vater und Schwiegervater

Alexander Klinkert

*12. Juli 1933 T 28. Dezember 2024

In unseren Herzen wird er immer bei uns sein.

Gabriele und Riidiger
Markus und Anna

Kondolenzanschrift: Familie Klinkert
c/o Bestattungshaus Busse, Konigstr. 2a, 53773 Hennef

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung
ist am Donnerstag, dem 16. Januar 2025, um 11.30 Uhr
in der Pfarrkirche St. Maria Heimsuchung in
Hennef-Rott, Marienkirchstrale.

Wir bitten auf freundlich zugedachten
Blumenschmuck zu verzichten.
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich
Geistingen-Hennef-Rott

Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-hennef.de

Samstag, 11. Januar

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - Vorabendmesse

Herz Jesu

18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 12. Januar

St. Michael

11 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

9 Uhr - HI. Messe

11 Uhr - HI. Messe mit Rickkehr
der Sternsinger

St. Marid Heimsuchung

9.30 Uhr - HI. Messe mit Riick-
kehr der Sternsinger

Montag, 13. Januar

St. Simon und Judas

8 Uhr - Rosenkranzgebet

8.30 Uhr - HI. Messe

Dienstag, 14. Januar

St. Michael

17 Uhr - Rosenkranzgebet

St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet

18.30 Uhr - HI. Messe

Mittwoch, 15. Januar

St. Michael

7 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

15 Uhr - Andacht Eltern-Kind-Treff
+Anker im Alltag”

18 Uhr - Rosenkranzgebet flir den

Frieden

St. Michael Westerhausen

18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 16. Januar

St. Michael

8.10 Uhr - Schulgottesdienst Ka-
tholische Grundschule

18.30 Uhr - Vesper, anschl. stille
Anbetung

St. Simon und Judas

17.30 Uhr - Rosenkranzgebet

18 Uhr - HI. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 17. Januar

St. Michael

16.30 Uhr - Rosenkranzgebet

17 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet

18.30 Uhr - HI. Messe

Samstag, 18. Januar

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - Vorabendmesse

St. Michael Westerhausen

18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 19. Januar

St. Simon und Judas

11 Uhr - Familienmesse

St. Marid Heimsuchung

9.30 Uhr - HI. Messe

St. Josef

18 Uhr - HI. Messe

Kirche an der Sieg (KadS)

Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607

Gottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: ,Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef” statt. Herzliche Einla-
dung dazu.

Einladung zum Mittagessen

Am 2. und 4. Sonntag im Monat
ladt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein. Auch hierzu ist jeder einge-
laden.

Alles fiir die KadS

Sollte jemand uber den Begriff
,KadS" stolpern, so geben wir
hier die Auflésung: KadS ist ein
Akronym und steht fur die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- namlich ,Kirche an der Sieg”.
Kontaktmdglichkeiten

Auch wenn die Tiren oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die Telefon-Nummer 02242/9080607
nutzen oder die E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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Kein Richtig oder Falsch

Der Weg zur Trauerbewaltigung

Tor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o

Friher waren Krankheit, Sterben
und Tod in der GroBfamilie unter
einem Dach vereint, genauso wie
Romanze, Heirat und Geburt. Heu-
te haben viele Menschen nie ler-
nen und auch nie erfahren kon-
nen, was Sterben und Tod bedeu-
ten und wie sie von einem gelieb-
ten Menschen Abschied nehmen
und richtig trauern kénnen. Hinzu
kommt, dass viele Angehdrige
nicht mehr an einem einzigen Ort
leben und kaum einen Bezug zum
ortlichen Friedhof haben. Mit der
Trauer kommt die schmerzliche
Erkenntnis der Endlichkeit. Die
Einsicht reift, dass ein Partner,
Freund oder Verwandter nach ei-
nem Todesfall tatsachlich nicht
mehr da ist. Viele Bereiche des
taglichen Lebens werden nicht
mehr so sein wie bisher. Diese
Einsicht ist oft so schmerzhaft,
dass Menschen manchmal mei-
nen, im Trauerfall besonders stark
sein zu mussen, oder versuchen,
sich anders abzulenken. Dabei ist
es wichtig, die Trauer und damit
auch den Schmerz zuzulassen, um
den personlichen Weg der Trauer-
bewaltigung besser finden kdnnen.
Rituale beim Abschiednehmen

Im groBten Krematorium Deutsch-
lands, dem Rhein-Taunus-Krema-
torium, ist man tagtdglich mit Ab-

TELLER’S

Restaurierung
Beratung
Vorsorge » Pflege

schied und Trauer konfrontiert.

Judith Kdnsgen, Geschaftsfiihre-

rin des Krematoriums erlebt oft,

wie liebevoll ein Sarg zum Ab-
schied bemalt wurde und wie in-
dividuell Trauerfeiern gestaltet
werden. Sie ermutigt Angehdrige,
ihren personlichen Weg zu gehen.

Helfen kénnen dabei bewéhrte

Rituale.

e Geben Sie sich Zeit, um die
Trauerfeier persénlich zu ge-
stalten, selbst wenn keine
groBBe Trauergemeinde zusam-
menkommen wird.

e |n einem Trauerbuch kénnen
Sie lhre personlichen Gedan-
ken und Geflihle festhalten
und Klarheit bekommen. Auch
kénnen Sie Briefe an Freunde
und Angehdrige schreiben, um
gemeinsam Erlebtes Revue
passieren zu lassen. Es ist
eine guttuende, langsame
Kommunikation in der sonst
so schnellen Zeit.

e Friher war es iblich, regel-
maBig ein Grab zu besuchen.
Wenn das nicht maglich ist,
hilft es vielleicht, zum Geden-
ken eine Kerze anzuziinden
oder an einen vertrauten Ort
zu gehen.

e Nehmen Sie Abschied von al-
ten Gegenstanden, wenn das

> Gmbmale

‘ Du bist nicht da, wo du warst,
aber du bist tiberall, wo wir sind.

Karl Neuenfels
*09.06.1937 t16.11.2024

In liebevoller Erinnerung
Deine Kinder, anverwandte Familien, Freunde

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserer langjahrigen Mitarbeiterin,
Betriebsratsvorsitzenden, Kollegin und Freundin

Alexandra De Backer

t31.12.2024

Alexandra De Backer war eine sehr engagierte und hilfsbereite
Person. Mit ihrer natiirlichen, hilfsbereiten und liebenswerten
Art hat Fr. De Backer unsere Firma sehr bereichert.

In ihrer Funktion als Betriebsratsvorsitzende war sie stets ein
sachlicher und kritischer Ansprechpartner, aber immer mit dem
Blick fiir die Belange der Mitarbeiter und des Unternehmens.
Wir sind dankbar und freuen uns sehr, dass sie sich fiir unser
Unternehmen eingesetzt hatte. Wir werden sie als Mensch und
Mitarbeiterin gleichermafen vermissen.

Wir sprechen lhrer Familie unser aufrichtiges Beileid aus und
wiinschen ihr in dieser schweren Zeit die notwendige Kraft.

Im Namen der Grothe GmbH

Andreas Rosen
(Geschéftsfiihrer)

53773 Hennef, Lohestralle 22

fur Sie mdglich ist. Vielleicht
wandern sie erst einmal in
eine Kiste, spater in den Kel-
ler - Abschied braucht Zeit,
geben Sie sich diese Zeit.
Entscheidungshilfen
Mit einer sogenannten Bestat-

=
NIRZU%44TR + Grofie Auswahl an Urnengriibern

» Terrassen & Treppenbau

aus Naturstein
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tungsverfigung lasst sich zu Leb-
zeiten verbindlich festlegen wo
und wie die eigene Beerdigung
stattfinden soll. Dies kann den
Hinterbliebenen in der Zeit der
Trauer helfen und den Abschied
etwas leichter machen. (akz-o)
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FC Hennef mit erfolgreicher Titelverteidigung
beim ,,Rhenag Hallenmasters 2024"

(noma)  Kronender Jahresab-
schluss fir das MRL-Hallenteam
bei der 11. Auflage des im FuB-
ballkreis Sieg hochstdotierten
Hallenturnier. Ausgetragen am
29. Dezember 2024 in der Sport-
halle des Anno-Gymnasiums in
Siegburg.

Insgesamt nahmen 14 Mann-
schaften (gespielt wurde in zwei
Gruppen) teil. In Gruppe A, mit

den ,City Lions”, spielten FSV
Neunk.-Seelscheid, SSV  Hom-
burg-Nimbrecht, SSV Merten,

Siegburger SV 04 U23. SV Scho-
nenbach und Ford Niehl. Nach
Beendigung der Gruppenphase
belegte das von Co-Trainer Frank
Siis betreute Team mit den Spie-
lern (Tore) Max Bldnigen, Luca
Wilsing, Denis Pinchuk (3), Fatios
Goutzidis (2), Hajdar Shala (2),
Ansgar Pfliige (3), Leo Camara (4),
Kyrylo Mohylevets (2), Jonas Fuhr-
mann (1) und Matthias Wybierek
(2) mit 15 Punkten Platz eins vor
Schonenbach mit 13 Punkten.

In der Gruppe B setzte sich SV
Siegburg 04 (das Ausrichterteam)

mit 15 Punkten (bessere Tordiffe-
renz) gegen SpVg Porz mit der
gleichen Punktzahl durch.

In den beiden Halbfinalspielen
besiegten die Hennefer Porz mit
5:3 Toren, im zweiten Spiel Scho-
nenbach die Siegburger mit 2:1
Treffern.

Das Spiel um Platz 3 entschied
die Veranstaltermannschaft mit
5:2 Toren fiir sich gegen Porz.
Spannender ging es vor einer gro-
Ben Zuschauerkulisse im Finale
zu. Nach der reguldren Spielzeit

Volles Testspielprogramm
der MRL-Mannschaft des FC Hennef 05

(noma) Der Hallenturniersieg der
Mannschaft beim ,Rhenag Hal-
lenmasters” wenige Tage vor dem
Jahreswechsel ist Vergangenheit.
Jetzt heiBt es sich auf die Rick-
runde der Saison 2024/2025 vor-
zubereiten.

ANZEIGEN.

DRUCK.WEB.

PROSPEKTVERTEILUNG SIS STADTECH ()ER;S\TTDTTSHBEL@TEE
Ihre DIGITAL-AUSGABE: ST

Terminplan: (Kurzfristige Ande-
rungen durchaus mdglich)

Samstag, 1. Februar - Heimspiel
gegen Fortuna Bonn - AnstoB3: 14

Uhr - Vorher Empfang des Henne-
fer Prinzenpaar
Samstag, 8. Februar - Heimspiel

www.stadtecho-hennef.de

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir das digitale STADTECHO einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert

nach Ihren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gesprdch mit lhnen!

mZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

FILM

stand es 2:2 zwischen den ,City
Lions” und Schénenbach. Im falli-
gen 9-MeterschieBen hatten die
Hennefer die besseren Nerven und
auch den besseren Torhiiter mit
Luca Wilsing mit zwei gehaltenen

Schiissen. In der reguldren Spiel-
zeit trafen flir die ,05er” Mohyle-
vets, Pinchuk, Camara und Shala.
Uber die Siegpramie von 1.000
Euro und einem Pokal konnte sich
dann die Mannschaft freuen.

Hennefs Spielergebnisse in der
Gruppenphase: 2:1 gegen Neunk.-

gegen TuS Koblenz - AnstoB: 14 Uhr
Samstag, 15. Februar - Heimspiel
gegen Ahrweiler BC -

AnstoB: 14 Uhr

Samstag, 22. Februar - Heimspiel
gegen FV Engers - AnstoB: 14 Uhr
Mittwoch, 26 Februar -

Seelscheid, 3:0 gegen Ford Niehl,
2:1 gegen Schonenbach, 2:1 ge-
gen Homburg-Nimbrecht, 3:0 ge-
gen Siegburg 04 U23 und 2:3 ge-
gen Merten

Alle Hennefer Feldspieler konn-
ten sich in die interne Torjagerlis-
te eintragen und beide Torhiter
zeigten ihre gewohnten, sehr gu-
ten Leistungen.

Dieser Erfolg sollte der Mann-
schaft flir die Liga-Rlckrunde
Selbstvertrauen geben. Denn ei-
nen Klassenerhalt hat sie sich
mehr als verdient.

Riickblick auf Teilnahmen des FC
Hennef 05 bei den ,Rhenag-Hal-
lenmasters”: Der FC Hennef 05 ist
mit 5 Turniererfolgen (2014, 2016,
2018, 2019 und 2024) der Rekord-
Turniersiegen. Hinzu kommt aus
dem Jahr 2012 noch ein 2. Platz.
Co-Trainer Frank Sis ist damit
,Hallen-Konig der Trainer” die-
ses Turniers aufgrund der Siege
2018, 2019 und 2024. Einen wei-
teren Hallen-Turniererfolg konn-
te Frank noch zusatzlich 2018
beim Turnier in Eitorf erringen.

Auswaértsspiel beim SSV Hom-
berg-Niimbrecht - AnstoB: 20 Uhr
Samstag, 1. Marz - Heimspiel ge-
gen SC Rheinbach - Anstof3: 14 Uhr
MRL-Riickrundenstart: Sonntag,
9. Marz, auswarts beim FC Pesch -
AnstoB: 15.45 Uhr

Perfekter Drehmoment.

HENNEF

MEDIENBERATER
Jorg Hastrich
FON
MoBIL 0170 8123979
E-MAIL j.hastrich@

7 | HENNEF

STADTECHO- deine Stadt

HENNEF.DE

ZUGLEICH

02241 260-145

rautenberg.media
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U50 wurde souveraner Hallen-Turniersieger

am 1. Jahressonntag

(noma) Die ,Reisen” zum Nie-
derkasseler Hallen-Meeting loh-
nen sich fiir unsere U50 ,Alt-Li-
ons” immer wieder.

Bei der 5. Teilnahme konnte der
Wanderpokal zum 5. Mal in Fol-

Bei dem gut gesetzten Turnier
mit sechs Teams, in dem jeder
gegen jeden spielte, wurden alle
Begegnungen siegreich von un-
serer starken Mannschaft been-
det. Im Team der ,Unbesiegha-

7

R. Leipert, C. Albayrak, A. Men-
zel, R. Merten, M. Theuer (7 Tore),
D. Fassbender (6), A. Gouessou-
ma, |. Thomas (1) und M. Todaro
(M.

Die Spielergebnisse:

5:1 gegen TuS Langel

7:0 gegen SV Berg.-Gladbach 09
5:3 gegen SG Eschmar und

3:2 gegen SW Stotzheim

Herzlichen Gliickwunsch an die Man-

ge gewonnen werden. ren’

wirkten mit: S. Schneider,

3:0 gegen SSV Plittersdorf

ner der Turniersiegermannschaft!

Eingangs des Jah es“

| W
ein neuer Emgang A

Modernisieren Sie auBen oder innen
mit Turen aus unserem neuen Fro

A X BAuvISTA

BAUSTOFFE

Baumarkt Brennstoffe

FUTTERMARKT

Abb. sind Beispiele! Produkte in Ausstellungen und Lager kﬁnnen abweichen!

Baustoffe Werner Klein GmbH
In der Briickenwiese 9-13
53639 Konigswinter-Oberpleis
Telefon: 02244 /9210-0
Telefax: 022 44 /92 10 - 52

info@baustoffe-klein.de
www.baustoffe-klein.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 16.00 Uhr
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Erste Winterneuzugénge - Erfolgreiche Verhandlungen

Herzlich willkommen
beim FC Hennef 05

5 k efisn beann |

Winterneuzugang Johannes Siregar

(noma) Vor Saisonbeginn und in
der Winterpause standen (noch
mehr) intensive Arbeitszeiten fr
unseren Sportchef Frank Fusshol-
ler an als sonst. So hat er in den
letzten und in den nachsten Wo-
chen bis zum Ablauf der Wechsel-
fristen mit vielen Spielern Gespra-
che gefiihrt bzw. noch zufiihren.
Aber einige feste Neuverpflichtun-
gen sind schon unter Dach und
Fach. Bei den Verpflichtungen
standen die Aspekte, den Kader
qualitativ und in der Breite zu ver-
starken im Vordergrund. So kann
der FC Hennef 05 (ber bisher drei
hochkaratige Neuverpflichtungen fiir
das ,City Lions”-Team berichten.
Dabei handelt es sich um zwei in
Hennef bekannte und ehemalige
Spieler und einen weiteren Akteur
mit mehrjdhriger Ligaerfahrung.

Mit Hannes Viehweger vom EV
Bonn-Endenich kommt ein echtes
Mentalitatsmonster, so Fusshol-

Herzlich Willk;mme'n |
beim FC Hennef 05
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FC Hennef 05
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ler, zurlick. Er ist ein absoluter
Zugewinn flr die junge Truppe von
Coach Fatih Ozyurt. Er wird die
Qualitdt in unserer Defensive
deutlich erhohen, da ist sich un-
ser Sportchef sicher.

Eigentlich wollte der zweite Hen-
nef-Heimkehrer, der 25-jahrige
Johannes Siregar (kommt vom
Siegburger SV 04) schon seine
FuBballstiefel an den beriihmten
Nagel hdngen. Dass er dies
letztendlich doch nicht getan hat,
freut mich, sagt Frank Fussholler
nach der Vertragsunterschrift mit
ihm. Auch er wird eine deutliche
Verstarkung in der Abwehr sein.
Ein neues Gesicht in Hennef ist
der AuBenverteidiger Lukas Har-
den vom Ahrweiler BC. Mit seinen
29 Jahren bringt er Routine mit
und seine Passgenauigkeit waren
ein weiterer Grund fiir die Ver-
pflichtung. Spielerfahrungen sam-
melte er in seiner schon ldngeren

FC Hennef 05
|
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Winterneuzugang Hannes Viehweger

32|

FuBballervergangenheit in der
Oberliga Rheinland beim SV Gon-
senheim und in der Verbandsliga-
mannschaft des TuS Marienborn.
Im Sommer vergangenen Jahres
kam er vom Berliner Landesligis-
ten Fort. Biesdorf - beruflich be-
dingt - wieder in den Siidwesten
zurlick. Nun mdchte er wieder bei
uns, in der MRL, durchstarten.
Der FC Hennef 05 begriiBt die drei
Neuzugange  herzlichst  und
wiinscht ihnen eine erfolgreiche
Zeit bei den ,City Lions".

Herzlich willkommen .
beim FC Hennef 05

Abgange: Eren Cubukcu (berufli-
cher Wechsel) ging in der Winter-
pause zum SV Beuel 06 an den
Rhein und der junge Nachwuchs-
spieler Yehor Kokot wechselte zu
Cosmos Koblenz. Beiden Akteu-
ren wiinschen wir bei den neuen
Vereinen viel Gliick. Matthias
Roder, ebenfalls berufsbedingt,
wird in der Riickrunde noch Stand-
by zur Verfligung stehen. Wir be-
danken uns bei den genannten
Spielern fiir ihren Einsatz im Hen-
nefer Trikot.

FC Hennef 05
ﬂ@l ak 5 Fospaikaies |y ORBENNORE | ey &&{.T: S:m :i;:

Winterneuzugang Lukas Harden

Burak Mus ab sofort wieder
ein ,,City Lions"
Herzlich willkommen 3

beim FC Hennef 05
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(noma) Nach einer kurzen Gastspiel-
zeit in der Hinrunde der laufenden
Saison kehrt in der Winterpause der
,Blau-WeiBe Léwe" vom Rhein zu
den ,City Lions” an die Sieg zuriick.
Der FC Hennef 05 heit den agilen
und beliebten Spieler bei den Hen-
nefer Fans ,Herzlich willkommen”.
Der 28-jdhrige  AuBenverteidiger
konnte, bevor er nach Bonn ging, auf

...........

eine erfolgreiche Zeit mit 123 MRL-
Spielen, in denen er vier Tore erziel-
te, in Hennef zurlickblicken.

,Mit seiner enormen Qualitat wird
er fir deutlich mehr Flexibilitat in
unserem Spielsystem sorgen”, so
unser Sportlicher Leiter Frank Fuss-
holler. Mit diesem vierten Winter-
neuzugang wadre die Kaderplanung
im Defensivbereich abgeschlossen.
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Der Goldpreis, der im bisherigen Jahresverlauf
fast 25 Prozent zulegte, erstrahlt wieder im
Glanz. Gold erhalt derzeit von mehreren Seiten
Zulauf. Sei es durch die Aussicht auf Zins-
senkungen der US-FED oder die Handels-
konflikte der USA mit China um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den letzten
Wochen einen enormen Schub beim Gold
verursacht hat, ist die US Wahl zwischen Trump
und Harris. Die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine trugen eben-
falls zur Unterstiitzung bei, dass wir aktuell
den hachsten Goldpreis aller Zeiten haben.
Viele Kunden nutzen den hohen Goldkurs, um
aus ihrem alten Goldschmuck Bares zu
machen.

,lch habe im Fernsehen eine Sendung verfolgt,
wo es um den Ankauf von Goldschmuck ging
und dachte mir, Omas alter Schmuck und ihr
Zahngold liegt noch in der Schublade,” sagt
AnjaWeber.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise standig
neue Rekordh6hen. Das bringt immer mehr
Menschen dazu, inihren Schmuckschatullen zu
kramen. Viele von ihnen entdecken dabei wahre
Schétze, die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Anja Weber: ,Da ich in den
letzten Tagen immer wieder von Rekordpreisen
fir Gold gelesen habe, entschied ich, jetzt zu
verkaufen.“Wert des Goldschatzes: 2.750 Euro
Wer keinen seridsen Goldankaufer in seiner

Barzahlung! Wir kaufen:

,Das Goldhaus Lohmar® wieder taglich geoffnet
Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Néhe findet, um dort sofort Bargeld mitzu-
nehmen, sollte bei ,,DAS GOLDHAUS
LOHMAR* Filiale in der HauptstraBe 65 in
Lohmar vorbeischauen, denn wer direkt ins
Geschaft kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren. Allein in den vergangenen Jahren stieg
der Goldpreis um (ber 50%. Ob Ringe,
Broschen, Zahnkronen oder sonstiges Altgold —
Gold zu versilbern, Gold zu barem Geld zu
machen, liegt im Trend. Wer bisher unschlissig
war, ob sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum Beispiel
Goldschmuck aus GroBmutters Zeiten, Zahn-
gold, defektes Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein Altgold
hat, flr den ist der richtige Zeitpunkt zum
Verkauf gekommen.

Goldschmuck

DAS GOLDHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600

www.das-goldhaus.de
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Silberbesteck

Silberschmuck

-

Auch Antikschmuck, Markenuhren oder Silber
werden in der ,,DAS GOLDHAUS LOHMAR“
Filiale auf der Hauptstr. 65 in Lohmar, Tel:
02246/9259600 entgegengenommen. Neben
einer seriésen und kompetenten Wertermittlung
ist eine fachkundige Beratung selbstverstand-
lich. Profitieren Sie von der Erfahrung des
Unternehmens. Weitere Fragen beantwortet
lhnen ,,Das Goldhaus“ Team gerne vor Ort bei
einer Tasse Kaffee und einem netten Gespréch.

MUnzen-Barren
—

Zahngold

Versilbertes




SPORT

Toni Niichel fiir 60 Jahre SCU geehrt

SC Uckerath feierte Jahresabschluss im Clubheim an der Bubi Gilgen Arena

{2 J i
| (( L\
uM' .

Toni Niichel wurde auf der Jahresabschlussfeier fiir seine 60-jahrige

Treue zum Verein geehrt.

(bk) Uckerath. 140 SCU'ler schau-
ten auf ein spannendes Jahr 2024
zurlick. Als Festwart und Organisa-
tor Maurice Kaden die zahlreichen
Sportler und Freunde des SC Ucke-

rath zur Jahresabschlussfeier der
FuBballabteilung begriiBte, war
Clubheim und Balkon rappelvoll.
Der stellvertretende Abteilungsvor-
sitzende war sichtlich begeistert,

als er nicht nur dem Orgateam, son-
dern auch den Sportlerinnen und
Sportlern,  Trainern,  Betreuern,
Schiedsrichterinnen und Schieds-
richtern, Ehrenamtlern, Helfern,

Sponsoren sowie Fans und Freun-
den fir die geleistete Arbeit im ver-

gangenen Jahr 2024 dankte. Die
U19 kam als Spitzenteam der A-
Jugend Bezirksliga, die Frauen mit
deutlichem Entwicklungsschub seit
Neugriindung des Teams, die erste
Mannschaft ebenfalls als Drittpla-
zierter, die zweite Mannschaft mit

Den Trainern wurde fiir ihre Arbeit im abgelaufenen Jahr 2024 gedankt.

Anzeige

Line Dance ist der aktuelle Tanz-
trend, der ein ganz besonderes
Lebensgefiihl vermittelt und Sie
mit ganz unterschiedlichen und
doch gleichgesinnten Menschen
zusammenbringt.

Der Line Dance bietet eine gro-
Be Vielfalt an Bewegungen. Line
Dances bestehen aus kurzen
Party-Choreografien und sorgen
auf jeder Feier fiir SpaB und Un-
terhaltung, wenn Menschen je-
den Alters in Reihen neben- und
hintereinander tanzen.

Beim Line Dance wird kein Tanz-
partner benétigt und Frauen und
Manner sind gleichermaBen will-
kommen. Die sich wiederholen-
den Schrittfolgen sind schnell er-
lernbar und so ist der Line Dance
fir jeden, der Tanzen liebt, sehr
gut geeignet. Die Line Dance-Cho-
reografien passen zu Country-Ti-
teln, aber genauso auch zu Pop-
und Rock-Musik. Auch wenn viele
mit Line Dance Cowboy-Hut, Wes-
ternstiefel und Country-Musik ver-
binden, werden Sie sehen, dass

Line Dance noch viel mehr ist.
Beim Line Dance kénnen Sie ohne
schweiBtreibende Anstrengung ganz
nebenbei ihr Herz-Kreislauf-System
aktivieren, die Koordinationsfahig-
keit verbessern und mit sehr viel
SpaB gleichzeitig etwas fir lhre geis-
tige Gesundheit tun, um fir die Her-
ausforderungen in Beruf und Alltag
gut gerlstet zu sein.

Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das Angebot der

Line Dance - der angesagte Tanztrend!

Es wartet wieder eine Line Dance-Party auf Sie!

ADTV-Tanzschule Breuer und be-
suchen Sie einen unserer Line
Dance-Kurse oder einen Line
Dance-Workshop  vor unserer
ndchsten Line Dance-Party in
Troisdorf. Erleben Sie, wie leicht
sich Gesundheitstraining und Le-
bensfreude verbinden lassen.
Line Dance-Workshops mit an-
schlieBender Line Dance-Party

Samstag, 25.01.2025

ab 20:00 Uhr

Eintritt; 24 €
ADTV-Tanzschule Breuer
Troisdorf

Die Workshops fir Anfanger und
Fortgeschrittene bereiten Sie
bestens auf einen Abend voller
Tanzvergniigen vor.

Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuelle
Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.

Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem persén-
lichen Gesprach.

Das Team der ADTV-Tanzschule
Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,

53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,

02242 85216

PoststraBe 66,

53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
0224175361
www.tanzbreuer.de
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Die Frauenmannschaft blickt auf einen deutlichen Entwicklungsschub

seit ihrer Neugriindung zuriick.

erfolgreichen NachwuchsfuBballern,
die dritte Mannschaft zwar mit
sportlichen Problemen - aber her-
ausragendem Einsatz neben dem
Platz. Zudem waren die Alten Her-
ren, der Altestenrat und eine Ab-
ordnung der Radsportabteilung an-
wesend. Alle Mannschaften leiste-
ten ihren Beitrag hinter der Theke,
am Grill oder in der Spilkiiche, so-
dass das ,Blidchen-Team"” an die-
sem Wochenende mal frei hatte. Es
gab auch noch eine groBe Tombola
mit zahlreichen Gewinnern und
dann bebte zunachst das Clubheim
zum Jahresausklang, bevor dann ei-
nige SCU'ler noch den Weg ins nah-
gelegene Partyhaus Landsknecht
fanden.

Eine besondere Ehrung stand an.
Seit 1963 ist Toni Nchel fiir den
SCU aktiv. Nachdem er die Urkunde
fur die langjéhrige Mitgliedschaft
erhalten hatte, berichtete er von
tollen Erlebnissen und auch inten-

STADTECHO

—HENNE F——m

SPORT

AUS HENNEF

JETZT AUCH UNTER:
STADTECHO-
HENNEF.DE
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siven Feierlichkeiten beim SCU. So
war das intensive Treiben bei der
Jahresabschlussfeier, das er am
Tisch neben Altestenrat-Sprecher
Bubi Rockstroh verfolgte, nicht
Neues fir ihn beim SCU. Auch wenn
der 84-Jahrige lange nicht mehr in
Uckerath lebt, verfolgt er seinen
Heimatverein eng und hat noch vie-
le Kontakte. Wir bedanken uns bei
ihm und allen, die sich (ber so lan-
ge Zeit mit dem SCU identifizieren.
Derzeit arbeiten wir (ibrigens unse-
re Mitgliederliste auf, sodass wir in
den kommenden Jahren noch eini-
ge verdienstvolle SCU'ler ehren wer-
den drfen. Der Dank gilt allen, die
sich stets flr den Verein einsetzen.

Wir mochten mit Euch das
Jahr 2025 gem. beginnen.
Dazu laden wir Euch ein zu unseren
Deckenschau-Tagen in unsere Ausstellung!

morgen schoner wohnen

Plameco live erleben
Freitag 10.01.2025 von 11 bis 15 Uhr
51145 Kéln Porz-Urbach sowie Samstags 11.01 & Sonntag 12.01.2025
02203 /9655044 | plameco.de jeweils von 10 bis 16 Uhr

* AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten, keine Beratung, kein Verkauf!
Ruf an oder komm in die Ausstellung

SPAREN MIT WINTERPREISEN

A3 7.

RLAMECO

SPANNDECKEN

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

MARKISENTﬁ(HER

JETZT IM WINTER
BESONDERS GUNSTIG!

Rohfeldstr. 27

FRANZ ACHEN 53227 Bonn-Beuel

Mo.-Fr. 8-17 Uhr
ZELTE UND PLANEN GMBH  sa. 8-13 Uhr
MARKISEN + MARKISENTOCHER + WINTERGARTENBESCHATTUNGEN + GLASDACHER + TEXTILE KONFEKTION

:0228 -46 69 89

Mail: info@franz-aachen.com
web: www.franz-aachen.com

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Automatik-Sektionaltore

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370 x 2.125 mm

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberfldchen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

E ]
s L

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

erhéltlich.

IVoss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'

|35
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U15-Teams trennen sich mit einem 3:3-Unentschieden
In einem Freundschaftspiel schafft die U15 der SG Rott/Birlinghoven

gegen die U15/1l des SV Kiegsdorf in der Nachspielzeit den Ausgleich

(bk) Rott. Ende November ende-
ten die Meisterschaftsspiele fir
die SG Rott/Birlinghoven mit ei-
nem 5:1-Sieg gegen den TuS Buis-
dorf. Aus vier Spielen holte die
Mannschaft drei Siege und eine
Niederlage. Die ldsst die SG Rott/
Bilrlinghoven auf dem 2. Tabel-
lenplatz der 1. Kreisklasse der C-
Junioren Uberwintern. Unter sechs
Teams flhrt der Wahlscheider TV
mit finf Siegen aus finf Spielen
die Tabelle an. Doch von Winter-
pause war bei den Jugend-Kickern

noch keine Rede. Der Verein hat-
te den SV Kriegsdorf mit seiner
U15/1l, dem Jahrgang U14, auf den
Rotter Sportplatz zu einem
Freundschaftsspiel  eingeladen.
Fiir Kriegsdorf nichts besonderes,
da die Mannschaft in keiner Spiel-
klasse gemeldet ist und die Ki-
cker sich nur durch Freundschafts-
spiele fit halten. Dass dies fir das
Spielvermdgen nicht abtraglich
sein muss, erfuhr der Gastgeber
bereits in den ersten 35 Minuten.
Die Gdste boten der Heimmann-

In der Schlussphase konnte der Gastgeber noch ausgleichen.

Das Gasteteam aus Kriegsdorf setzte die SG Rott/Birlinghoven oftmals

unter Druck.

schaft durchaus Paroli und konn-
ten in der 24. Minute mit 1:0 durch
ein Tor von Jonas Goke in Fiihrung
gehen. Goke war es auch, der nach
der Halbzeitpause in der 39. Spiel-
minute auf 2:0 erhohte. Die Heim-
mannschaft stemmte sich gegen
die drohende Niederlage. In der
47. Minute gelang Philipp Peters
der Anschlusstreffer zum 1:2. In
der 56. Minute glich er zum 2:2
aus. Lediglich eine Minute spater

holte sich der SV Kriegsdorf die
Fihrung jedoch wieder zurlick. Es
ging in die Nachspielzeit und Jo-
nas Pischner brachte sich in eine
aussichtsreiche Position. Mit sei-
nem Tor zum 3:3 stellte er den
Endstand her. Im neuen Jahr hat
die SG Rott/Birlinghoven weitere
finf Freundschaftsspiele geplant,
bevor es Anfang Mdrz mit einem
Heimspiel in der Meistershaft
weiter geht.

Aktions des Landessportbund: ,,Sportehrenamt (iberrascht”

Isabelle Tauchmann und Alexander Scheffler vom Turnverein Uckerath e. V. 1966

Eine schéne Uberraschung war es
flr Isabelle und Alex, als sie nichts-
ahnend die Turnhalle betraten und
ihnen plétzlich alle Judokas, Fa-
milie, Freunde und Vorstandsmit-
glieder zujubelten.

1. Vorsitzende Monika Dameris
hatte die beiden beim Landes-
sportbund fir die Aktion ,Sport-
ehrenamt Uberrascht” nominiert.
[sabelle ist bereits seit ihrem 14.
Lebensjahr ehrenamtlich fiir den
Turnverein Uckerath tatig. Als Spor-
tassistentin seit 2007 und ab 2012
als Ubungsleiterin trainiert sie
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seitdem jede Woche die Judokas.
Alex ist bereits seit seinem 15.
Lebensjahr ehrenamtlich fiir den
Verein tatig. Als Sportassistent
seit 2008 und ab 2012 als Ubungs-
leiter  trainiert er seitdem
ebenfalls die Judokas.

Einmalig in der Turnverein-Geschich-
te Ubernahmen die beiden, minder-
jéhrig mit 16 Jahren, den Posten als
Kinder- und Jugendwart*in im
Vorstand.

Isabelle bis heute, Alex wurde spa-
ter zum Judowart und 2. Vorsit-
zenden gewahlt.

Herzlichen Gliickwunsch zu dieser Auszeichnung
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Ein tliddeliger GroBvater, eine
liebevolle Enkelin und die He-
rausforderungen des Lebens
mit Demenz.... eine Geschich-
te, die bereits die Menschen
ins Kino zog - in den Film , Ho-
nig im Kopf” nach dem Dreh-
buch von Til Schweiger und
Hilly Martinek.

Die Theatergruppe Windeck
bringt nun das gleichnamige
Theaterstiick von Florian Bat-
termann auf die Bihne.
Eine Herausforderung!

Uber Monate haben sich die
Darstellerinnen und Darstel-
ler in den Proben diesem Stlick
mit der fordernden Thematik
Demenz und Alzheimer ange-
nahert und sich damit ausein-
andergesetzt.

Lachen, Weinen, Unverstand-
nis, Uberforderung bis hin zur
Fassungslosigkeit, all diese
Gefiihle liegen in diesem Stlick
eng beieinander - und mis-
sen glaubhaft gespielt wer-
den.

Nach den Auffihrungen Ende
November kann man sagen:
Es ist gelungen.

Unter der Regie von Jens Os-
sendorf schaffen es die Akteu-
re auf der Blhne, die Band-
breite der Erkrankung, aber
auch die Bandbreite der Ge-
fithle der betroffenen Perso-
nen fiir das Publikum nach-
vollziehbar darzustellen. Am
Ende der Vorstellungen in
Schladern war das Publikum
begeistert von den schauspie-
lerischen Leistungen und be-
rihrt von der inhaltlichen Dar-
stellung.

Die Geschichte: Die junge
Tilda liebt ihren GroBvater
Amandus iber alles. Der er-
krankt an Alzheimer, wodurch
er zunehmend vergesslicher
wird und sich zu Hause nicht
mehr zurechtzufinden scheint.
Fir das in die Jahre gekom-
mene Familienoberhaupt ste-
hen daher alle Zeichen auf Se-
nioren- oder Pflegeheim. Auf
Drangen seines Sohnes Niko
zieht Amandus erst einmal in
dessen Haus. Drei Generatio-

Theatergruppe Windeck inszeniert ,,Honig im Kopf”
im Theater am Park in Eitorf

nen unter einem Dach - schon
unter ,normalen” Umstanden
nicht einfach. Doch hier wird
durch Opas Erkrankung alles
durcheinandergewirbelt. Sehen
Sie selbst!

Wir freuen uns darauf, Sie am
18. oder 19. Januar begriiBen
zu konnen.

lhre Theatergruppe Windeck
Homepage:
theatergruppe-windeck.de
Mail: info@
theatergruppe-windeck.de

0P Carwash'
Zigarren Lichius

unter: '\nfo@theat

Karten VVK
erma

Basierend auf dem gleichnamigen Film. Drehbuch von Hilly Martinek und Til Schweiger

live im Theater am Park

Anzeige

Foto: Michael Patt, Windeck

rasentiert:

im Kop f

Vor Florian Battermarit
= —— _'-_—'-————'_" |

Brickenstr. 31 53783 Eitorf
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U16 kann in der zweiten Halbzeit nicht mithalten

Die B-Junioren des SC Uckerath verlieren
nach guten Chancen in der ersten Halbzeit gegen die U17 des SV Untere Sieg mit 1:7

(bk) Uckerath. Eine weitere Nieder-
lage musste die U16 des SC Ucke-
rath in der 1. Kreisklasse der B-
Junioren gegen die den SV Unterer
Sieg einstecken. Bis kurz nach der
Halbzeit konnte der Gastgeber noch
mithalten, dann jedoch fielen die
Gegentore in relativ kurzen Abstan-
den. Den Fiihrungstreffer fir die Gaste
hatte Jan-Luca Parusel in der 28.
Spielminute auf dem FuB. Es sollte
sich im Laufe des Spiels noch zum

Matchwinner entwickeln. Benedikt
Malucha erhéhte in der 35. Minute
auf 2:0 fir das Team von der Sieg.
Mit diesem Spielstand ging es in die
Halbzeitpause. In der 43. Minute fiel
der Anschlusstreffer fiir den SCU. Ad-
rian Lakmann konnte auf 1:2 verkir-
zen. Dann jedoch ging der Gastge-
ber unter. In der 45. Minute schloss
Parusel erneut erfolgreich ab und
brachte den SC Untere Sieg mit 3:1
in Fihrung. Paul Rondorf erhdhte in

Der SCU knickte in der zweiten Halbzeit ein und verlor deutlich gegen

den SV Untere Sieg.

der 58. Minute auf 4:1. Mit zwei
weiteren Toren in der 67. und 70.
Minute schraubte Parusel die Fiih-
rung der Gaste auf 6:1 hoch. Den
Endstand stellte Lennart Ohrndorf in
der 72. Minute her. Somit war die
1:7-Niederlage der Jungs vom Kan-
telberg amtlich. Nach sieben Spie-
len bleibt es fir die U16 des SCU bei

einem Sieg und nunmehr sechs Nie-
derlagen. Mit nunmehr drei Punk-
ten verbleibt die Mannschaft auf dem
11. und damit vorletzten Tabellen-
platz der 1. Kreisklasse der B-Junio-
ren. Nun geht es erst einmal in die
Winterpause, bevor das Team An-
fang Februar wieder in die Meister-
schaft einsteigt.

Die Gaste von der Sieg fanden mit zunehmender Spieldauer immer

besser ins Spiel.

Skifreunde Hennef in Hattingen

Einen Tag nach Nikolaus machten
sich 21 Skifreund*innen mit dem
historischen Schienenbus AKE-
Eisenbahntouristik auf den Weg
zum Weihnachtsmarkt nach Hat-
tingen. Zundchst ging es mit der
S-Bahn nach Kéln und dort auf
dem Bahnsteig wurden die Ver-
einsmitglieder herzlich empfan-

gen. Die frihe, etwas langere
Fahrt mit den historischen Trieb-
wagen wurde allen Mitreisen-
den mit einem Schoko-Nikolaus
und etwas Flissigem verkirzt.
Nach Ankunft in dem beliebten
Ausflugsziel war das Offnen der
Schirme trotz schlechter Wetter-
prognose nicht notwendig. Alle

Fahrt mit dem historischen Triebwagen
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genossen in kleinen Gruppen die
herrlich geschmiickte histori-
sche Altstadt Hattingens mit ih-
rem festlichen Lichterglanz und
den schonen Weihnachtsbuden.
Nach dem Bummel iber den
Weihnachtsmarkt und der scho-
nen Altstadt mit Rentieren, Frau
Holle, Nikoldusen, glédnzend ge-

Reisegruppe der Skifreunde Hennef

schmiickten  mittelalterlichen
Fachwerkhausern, leckerem Es-
sen und Trinken ging es - vor
dem groBen Regen - zurlick in
die Heimat. Der Vorstand und
alle Teilnehmer*innen dankten
Regina Pogorzaly, die alles
bestens vorbereitet und durch-
gefiihrt hatte.
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Neujahrsangebot

Die ersten 3 Monate NUR 25€
mtl., danach 39,96€ - Kostenlo-
ses Startpaket

Das Team berdt Sie individuell
iber alle Moglichkeiten des Stu-
dios. Ganzheitliche Trainings-
konzepte, welche nicht nur
durch Gerdtetraining den Akut-
zustand verbessern, sondern die
Ursache flr Probleme analysie-
ren, stehen in der Fitnesslounge
auf der Tagesordnung. Zur ganz-
heitlichen  Ursachenforschung
gehdren unter anderem fach-
mdnnische Nahrungsunvertrag-
lichkeiten-Analysen, energeti-
sche Meridianmessungen und
kinesiologische Blockaden-Mes-
sungen des Stoffwechsels. In
unserem Studio mit 750 gm fin-
den Sie eine tolle familidre At-
mosphare, sie haben immer 2-3
Trainer als Ansprechpartner.
Absolute Neuheit: Bauch-Weg-
Giirtel

In 4 Wochen bis zu 10 cm Um-

fangsverlust. Garantiertes ab-
nehmen, ohne Operation! Ob
Bauchspeck Bauch-Straffen und
modellieren, dann konnte das
neue  Bauch-Spezial-Konzept,
das exklusiv in der Fitness-
lounge Oberpleis angeboten
wird, das Geheimnis ihres Er-
folgs sein.

Egal ob sie einen flachen Bauch
flr Bikini oder einen Waschbrett-
bauch wiinschen.

I !
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EMS-MAGNETFELD ZUR FETT-
VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAU

Unser EMS-Gerat revolutioniert Ihr
Training! Die elektrische Muskel-

stimulation (EMS) unterstitzt Sie
dabei, Fett zu verbrennen und
gleichzeitig Muskeln aufzubauen.
Durch gezielte elektrische Impulse
werden Muskelkontraktionen aus-
gelost, die zu einer intensiven Akti-
vierung der Muskulatur flihren. Das
Training ist auBerst effizient und
hilft Ihnen, lhre Fitnessziele schnel-
ler zu erreichen. Hilft bei: Osteopo-
rose und anderen Knochen- und
Gelenk-Erkrankungen,  Arthrose,
Arthritis, Entziindungen, Gelenk-
schmerzen, Nackenschmerzen,
Versspannungen, Briichen, Prellun-
gen, Muskelkontrakturen uvm.
KRYO Behandlung: Fett wegfrie-
ren mit Kalteplatten

Sagen Sie hartnackigen Fettpolstern

den Kampf an - mit unserer neuen
KRYO-Behandlung! Diese nicht-in-
vasive Methode nutzt Kalteplatten,
um Fettzellen gezielt zu zerstéren
und so den Korper zu formen. Die
betroffenen Fettzellen werden durch
den Kalteeinfluss kristallisiert und
vom Korper auf natirliche Weise
abgebaut. Das Ergebnis ist eine
schlankere, definierte Silhouette,
ganz ohne chirurgischen Eingriff.

Hilft bei: Entziindungen, Schwel-
lungen, Schmerzen, Zellstoffwech-
sel, Durchblutung, rheumatoider Ar-

Anzeige

VIEL NEUES BEI FITNESSLOUNGE OBERPLEIS

JETZT KOSTENLOS TESTEN!

thritis, Sportverletzungen jeglicher
Art, Krampfadern
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Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkdrperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wir-
kung unserer Infrarot Lymphdrai-
nage durch Presstherapie. Mit-
hilfe eines speziellen Ganzkor-
peranzugs werden sanfte Druck-
wellen erzeugt, die den Lymph-
fluss anregen und den Abtrans-
port von Schlackenstoffen for-
dern. Die Infrarotwdrme unter-
stitzt dabei die Entspannung
und Regeneration lhres Kor-
pers. Diese Behandlung ist ideal
zur Unterstitzung des Immun-
systems, zur Reduktion von
Schwellungen und zur Forderung
des allgemeinen Wohlbefindens,
Hilft bei: Durchblutung, Ge-
wichtsreduktion, Muskelaufbau,
Entgiften, Immunsystem, Anti-
Aging, Sauerstofffluss, Verdau-
ungsproblemen, Magen- und
Darmproblemen, Steifheit von
Gelenken, Neurodermitis.

Wir beraten sie gerne, haben
sie schon einen Beratungs oder
Probetermin?

Fitnesslounge Oberpleis -
Wingertsbitze 1 -

53639 Oberpleis - 02244-6020 -
fitnesslounge-oberpleis.de

VIEL NEUES BEI FITNESS-
LOUNGE OBERPLEIS

Testen Sie uns
7 Tage lang GRATIS

Beratung & Ursachenforschung

betreute Trainingseinheiten

Probe aller Zusatzanwendungen

Wellnessbereich & Kurse

Rickenschmerzen ade - wir beseitigen

Ihre Gelenkprobleme

NEU und nur bei uns:

BAUCH-WEG-GURTEL

Bauchfett in kiirzester Zeit verlieren
in 4 Wochen bis 10 cm Umfangsverlust

L

Wingertsbitze 1 « 53639 Kdonidswinter
Tel.: 02244-6020 » www.fithesslounge-oberpleis.de

“\ossene gilt;

Dle ersten 3 Monate

“29;;

danach 39 96 €

| 39

+ 200,00 € sparen
+ Kostenloses Startpaket
« Beitrag ab 7,98 € witl.
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HTV Kletterer feiern erfolgrelche Wettkampfsalson

Im Jahr 2024 konnte die Kletter-
abteilung endlich wieder auf ex-
ternen Wettkdmpfen antreten.
Drei Kinder aus den Kidsgrup-
pen nahmen an insgesamt fiinf
Wettkampfen teil, darunter die
vier NRW-Kids-Cups, organisiert
vom DAV in verschiedenen Klet-
terhallen in NRW. Diese Wett-
kampfreihe bietet jungen Klet-
terern der Jugend C (Jg. 2011-
2012), D (Jg. 2013-2014) und E
(Jg. 2015-2016), die Méglichkeit,
sich in den drei Kletterdiszipli-
nen Speed, Bouldern und Top-
Rope zu beweisen. Die Teilneh-
mer mussten in zwei Stunden vier
Boulder, drei Top-Rope-Routen
und zwei Speed-Laufe bewalti-
gen. Der Auftakt fand in der Klet-
terwelt Sauerland statt, wo Paul
Webels (Jugend C) den 13. Platz
belegte - ein beeindruckendes
Ergebnis flir seinen ersten Wett-
kampf. Am 20. April traten Paul,
Linus Riefenstahl (Jugend D) und
Lotta Riefenstahl (Jugend E) im
Canyon in Chorweiler an. Paul
erreichte den 10. Platz, Linus lan-

dete auf Platz 28 und Lotta
schloss auf Platz 17 ab. Die Serie
setzte sich an den Outdoorwan-
den der Wupperwande fort. Trotz
eines Regenschauers und daraus
resultierenden nassen Steinen
konnte Paul erneut Uberzeugen
und erreichte den 9. Platz. Der
letzte Kids-Cup des Jahres fand
in der Bronx Rock in Wesseling
statt, wo Paul ebenfalls den 9.
Platz belegte. Nach dem 4. Kids-
Cup wurde die endgiltige Ge-
samtrangliste veréffentlicht: Paul
erreichte den 9. Platz in seiner
ersten Wettkampfsaison - ein tol-
ler Erfolg und Ansporn fir die
kommende Saison.

Nach den Kids-Cups nahmen
Paul, Linus und Lotta am Lions
Boulder Cup im Boulders Habitat
in Beuel teil. Hier galt es, sich
unter 35 Bouldern in einer drei-
stiindigen Qualifikationsrunde zu
behaupten. Die besten sechs Klet-
terer jeder Gruppe kamen ins Fi-
nale, wo sie zehn herausfordern-
de Boulder bewdltigen mussten.
Die Platzierungen waren ebenfalls

Erfolgreiches Kletterjahr 2024

vielversprechend: Lotta Riefen-
stahl belegte den 2. Platz in der
E-Jugend, sowohl in der Qualifi-
kation als auch im Finale; Linus
landete auf Platz 21 in der D-Ju-
gend; und Paul erreichte den 12.
Platz in der C-Jugend.

Mit diesem Abschluss, kommt eine

gelungene Wettkampfsaison zu
einem Ende. Unser Dank geht an
alle Organisatoren der Wettkdmp-
fe, die austragenden Hallen und
an die begleitenden Eltern und
Trainer.

Wir freuen uns auf die Saison
2025.

Jahresabschluss der Sportfreund Hennef 1954 e. V.

Am ersten Advent-Wochenende
fand der Weihnachtsmarkt auf dem
Hennef Marktplatz statt. Auch die
Sportfreunde waren mit einer ei-
genen Glilhweinbude dort vertre-
ten. Am Donnerstag wurde die
Bude von den Vorstandsmitglie-
dern und einigen Helfern aufge-
baut. Bei bestem Wetter an allen

Nikolaus bei den Sportfreunden

40 |

drei Tagen konnten wieder zahl-
reiche Vereinsmitglieder und Gas-
te an unserem Stand begrGift und
mit unserem leckeren Winzer-
Glihwein verkostigt werden. Alle
Tage waren mit sehr viel Arbeit
verbunden, doch auch mit viel En-
thusiasmus und Freude.

Auch darf die Weihnachtsfeier der

Sportfreunde nicht fehlen. Am 14,
Dezember trafen sich die Vereins-
mitglieder im Hennefer Wirtshaus.
Ein leckeres Essen, Getranke und
eine Tombola sind fester Bestand-
teil der jahrlichen Feier, Auch hat
einigen Vereinsmitgliedern der

Nikolaus die ,Leviten” gelesen.
Eine besondere Ehrung gab es fir
Wolfgang Poyer, der nunmehr schon
50 Jahre Mitglied im Verein ist.
Und so sind alle an diesem Abend
zufrieden (iber diese gelungene
Feier nach Hause gegangen.

Wolfgang Poyer wird fiir 50 Jahre Mitgliedschaft geehrt.
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Dominanz bei dt. Meisterschaften im Crossminton

Annika TeBling und David Zimmermanns werden deutscher Meister

David Zimmermanns und Patrick Schiisseler vom SSV HapperschoB

Die Crossminton Talentschmiede des
SSV Happerschof3 (iberzeugte ereut
durch herausragende Leistungen. Am
7. Dezember fanden die diesjahri-
gen deutschen Einzel-Meisterschaf-
ten im Crossminton in Freiburg statt.
Vom SSV HapperschoB qualifizier-
ten sich flnf Spielerinnen und Spie-
ler. Dazu zahlten Annika TeBling, Frank
Weinberg, Michael von Lennep, Pa-
trick Schiisseler und David Zimmer-
manns. Ganz nach oben hinauf aufs

Podium ging es fiir Annika TeBling
und David Zimmermanns. TeBling
startete in der Kategorie Damen U40
und konnte sich erstmals den deut-
schen Meister-Titel erkdmpfen. Zim-
mermanns wurde zum dritten Mal
deutscher Meister in der Open Ka-
tegorie, in der traditionell die bes-
ten Spieler unabhdngig von Alter und
Geschlecht antreten. Im Finale be-
zwang er Vincent Eulenberg (Miins-
ter) in drei Satzen.

Annika TeBling vom SSV HapperschoB

Badminton in der Turnhalle
der Gesamtschule Hennef
Turnverein Uckerath e. V. 1966

Unsere gemischte Badminton-
Gruppe ist der perfekte Ort fiir alle,
die Fitness und SpaB miteinander
verbinden mdchten.

In der Turnhalle der Gesamtschule
Hennef treffen sich jeden Montag
von 20 bis 22 Uhr Badmintonspie-
ler aller Altersklassen, vom Anfan-
ger bis zum Fortgeschrittenen, zum
Spielen in lockerer Atmosphare.
Ein weiteres beliebtes Angebot ist
auch das Eltern-Kinder-Badminton

jeden Freitag von 18 bis 20 Uhr,
ebenfalls in der Turnhalle der Ge-
samtschule Hennef.

Hier konnen Familien gemeinsam
das Wochenende einleiten und mit
ihren Kindern oder anderen El-
tern Badminton spielen.

Wir freuen uns immer Uber neue
Mitspieler. Einfach vorbeikommen
und mitmachen. Weitere
Auskiinfte erteilt gerne:

Carsten Dosa, Tel. 0176 57857282

Ebenfalls in dieser Kategorie starte-
ten Michael von Lennep und Patrick
Schiisseler. Von Lennep erwischte
leider ein hartes Gruppenlos und
musste sich im entscheidenden Spiel
ums Weiterkommen leider knapp
geschlagen geben. Schiisseler hin-
gegen sicherte sich die Bronze-Me-
daille durch seinen Halbfinaleinzug,
wo er sich im dritten Satz Vincent
Eulenberg geschlagen geben muss-

te. Eine weitere Medaille (Silber)
brachte Frank Weinberg mit nach
Hause. Weinberg startete in der Ka-
tegorie Herren U50 und konnte sich
bis in Finale spielen, wo er Hartmut
Stanszus (Hamburg) unterlag.

Eine erneut sehr erfolgreiche Aus-
beute fiir die Crossminton Abteilung
des SSV Happerschof.

Alle Infos unter
www.ssv-happerschoss.de

Frank Weinberg vom SSV HapperschoB

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Hennef oder Siegburg
Fiir ein solventes Ehepaar suchen wir
eine kleine Eigentumswohnung im
0C mit Balkon und Stellplatz, Wl ab
85 m? und 2-3 Zimmern.

Preis bis ca. 310.000.- €

Troisdorf

Flir eine Familie sucher wir eiry EFH
mit Garten und guter Anbindung an
den Mah-und Schulverkehr.

Wil ab 130 m¢ und 4 Zimmern.
Preis; offen

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage konnen Sie
kostenlos und unyerbindlich eine
Wert-Analyse hrer Immobilie
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten lhrer Immobilie gint

Sankt Augustin + 5 km Umkreis
Fir einen solventen Kunden suchen
wir ein ZFH, GrundsticksgraBe ab
300 m?, auch mit Renovierurigsbe-
darf, Garten und Garage,

Preis: offen

www.bender-immobilien.de 022 23 /29 66 80

TONDL

ENERGIETECHNIK
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TONDL ENERGIETECHNIK GMBH
GEWERBEGEBIET BITZEN 14
53804 MUCH

TEL 02245 .914 03 90
WWW.TONDL.DE
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

' A 110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST QRTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 10. Januar
Falken-Apotheke

KdlnstraBe 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216

Samstag, 11. Januar
Rathaus-Apotheke

HauptstraBe 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Sonntag, 12. Januar

Burg-Apotheke

KaiserstraBe 1, 53773 Hennef, 02242/3211
Montag, 13. Januar

Kaiser-Apotheke

KaiserstraBe 71, 53721 Siegburg, 02241/50528
Dienstag, 14. Januar

Marien-Apotheke

Bonner StraBe 81, 53773 Hennef, 02242/2714
Mittwoch, 15. Januar

Engelbert Humperdinck-Apotheke

HumperdinckstraBe 14, 53721 Siegburg, 02241/592040
Donnerstag, 16. Januar

Veedels-Apotheke Sankt Augustin

StidstraBe 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023
Freitag, 17. Januar

Malteser-Apotheke

Frankfurter StraBe 72, 53773 Hennef, 02242/81234
Samstag, 18. Januar

Antonius-Apotheke

SchulstraBe 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510
Sonntag, 19. Januar

Siebengebirgs-Apotheke

Dollendorfer StraBe 7, 53639 Konigswinter, 02244/2010
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewahr

o Polizei-Notruf 110
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112
o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

o Opfer-Notruf

022819240
116006

= (@)

Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst

im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis

Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000

Zahnarztlicher Notdienst

Der aktuelle zahnarztliche Not-
dienst fiir den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700

Tierarztlicher Notdienst

kann iber Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521

Ordnungsamt Hennef
02242/888588

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest

9.30 bis 13 Uhr

02241/97 9997

Amt fiir Kinder, Jugend und
Familie

Im Notfall kann man das Amt fir
Kinder, Jugend und Familie Gber
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen.

Die Tagesbereitschaft erreicht
man unter 02242/888550

Frauen helfen Frauen e.V.
BeethovenstraBBe 17

(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)

53773 Hennef

Tel: 02242/84519

Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de

Als konfessionell und politisch
unabhéngige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Madchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:

Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Selbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999

Ergénzende Unabhéngige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergdnzende unabhdngige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wochentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehdrigen kénnen sich
hierbei kostenlos, unabhangig
und erganzend zu anderen Stel-
len  beraten  lassen.  Die
Berater:innen sind ausgebildete
Fachkréafte und geben Rat und
Orientierung im Sozialleistungs-
system. Die Beratung erfolgt auf
Augenhéhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedrfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der
ratsuchenden Person.
Prazenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dariiber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:

info@eutb-rsk.de

Telefon:

02242 9350960

Fax:

0228 9784555
Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/
kategorie/beratung/

Webseite fiir weitere Informationen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:

Burggasse 1

Castello Haus,

Eingang MozartstraBe

53773 Hennef
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110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fir pflegende
Angehdrige.

Offnungszeiten Jugendzentrum
und Jugendpark Hennef

Das Jugendzentrum KEY der Stadt
Hennef, Frankfurter StraBe 144,
hat von Montag bis Freitag in der
Zeit von 13 bis 20 Uhr fiir junge
Menschen ab 6 Jahren gedffnet.
Der Jugendpark Hennef, Humper-
dinckstraBe 5, kann in der Zeit
von 8 bis 22 Uhr genutzt werden.
Der Bahnwaggon im Jungendpark
offnet von dienstags bis freitags
von 15 bis 20 Uhr.

Kostenloses erganzendes
Beratungsangebot in Hennef fir
Menschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedroht
sind, sowie ihre Angehérigen

Die Ergdnzende unabhangige
Teilhabeberatung (EUTB®) der

ZNS-Stiftung bietet Beratungen
zu allen Themen rund um Reha-
bilitation und Teilhabe in Hen-
nef an. Menschen mit Behinde-
rung und die von Behinderung
bedroht sind, sowie ihre Ange-
horigen konnen sich kostenlos,
unabhangig und ergdnzend zu
anderen Stellen beraten lassen.
Die Beratenden sind ausgebil-
dete Fachkrdfte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem.

Die Beratung erfolgt auf Augen-
hohe. Im Mittelpunkt stehen die
Bed(rfnisse und selbstbestimm-
te Lebensplanung der ratsu-
chenden Person.
Terminvereinbarung: taglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per
E-Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:

unter 02242 9350960 und wei-
tere Infos unter www.eutb-rsk.de
Adresse:

EUTB® Rhein-Sieg-Kreis der
ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im
Castello Haus,

53773 Hennef

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhoren.

Sie trifft sich ab sofort zu ihren
Meetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum ,Matthaus”

Bonner StraBe 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen méch-
te, wendet sich an:

Edmund (01522 1471 126)

oder

Stefan (02241 8982 321)

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Du hast Alkoholprobleme?

Wir konnen helfen!

In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fir die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich (iber die Krankheit Alkoholismus austauschen. Die-
sen Austausch nennen wir Selbsthilfe.

Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, GrabenstraBe 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum ,Matthaus”,
Bonner StraBe 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund), 02241/
8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, GerhardstraBe 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, AnnostraBe 14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan), Siegburg@Anonyme-Al-
koholiker-rg09.de, https://www.facebook.com/AAinSiegburg

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

ABFLUSSREINIGUNG BLIX

e Blix ldugs n 0

Dichtheitspriifung
nach DIN EN 1610 § 61a LWG NRW

02241-917079
02224-9198994

www.abflussreinigung-blix.de
info@abflussreinigung-blix.de

Abflussreinigung
Rohrreinigung
Kanalreinigung

* Hochdruckreinigung * Mech. Reinigung « Kanal-TV-Untersuchung
* Kanal-Verlaufsortung * Dichtheitspriifung

schnell & zuverlassig & sauber @)
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 17. Januar 2025
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timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl filr ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATER

Jérg Hastrich

Mobil 0170 8 1239 79
j.hastrich@rautenberg.media
REPORTERIN

Nora Lemmer
n.lemmer@rautenberg.media
VERTEILUNG Fon 02241 260-380
Michaela Knoll
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de

VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media O
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG V|
stadtecho-hennef.de/e-paper
stadtecho-hennef.de

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme....) kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
EEEE 5WEB
MEDIA m FILM

SPORT

Wohnsache Immobilien unterstiitzt den SSV
Der SSV Happerschol3 erweitert den Sponsorenpool

Die U10 des SSV Happerscho3
sagt dankeschon an Wohnsache
Immobilien in Much.

Frank Bartlewski (Inhaber) Uber-
reichte neue Trinkflaschen und
Halter beim Training an die Nach-
wuchskicker. Damit konnte der
SSV HapperschoB3 einen weiteren
Sponsor gewinnen.

Alle Infos unter
www.ssv-happerschoss.de
Sponsor Frank Bartlewski bei der
Ubergabe an die U10

U s
ok

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN el [RLI[:I33 JuRY

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Gesuche

Dienstleistunc

Service

Jetzt Termin vereinbaren
Maler hat noch freie Termine, kosten-
lose Besichtigungstermine. Kontakt
Herr Lang: 0178/4699561

Reinigen statt streichen!
Fassadenreinigung, Versiegelung, ohne
Hochdruck & Chemie zum Festpreis.
Herr Lang: 0178/4699561

Designerin kauft Pelzméntel aller
Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung. Tel:
0163 240 5663 oder 02205 94 78 473

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-5'7 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG ¢ EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 ¢

fensterputzer-mielke.de

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

MEDIA

44

Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Biicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager. 0176
37003544 Frau Gross

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Stellengesuche

Heilpraktikerin (Psychotherapie)
mit langjahriger, auch klinischer Erfah-
rung, sucht Teilzeitstelle im therapeuti-
schen, sozialpsychischen, beratenden
Umfeld, u.a. Hypnose, Gesprachs-
therapie, Entspannungsverfahren, gerne
auch Arztpraxen, Kliniken, 0175-2431918
oder andreanolde@web.de

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANZEIGENSHOP

FGB 20-13 o
43 x 90 mm W

*inkl. MwSt,, Preis variiert nach Auflage der Z:

5200 e -
Fitr alles was wirklich s2let

shop.rautenberg.media
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Unterstiitzen Sie uns ab sofort unbsfristet in Teil- oder Vollzsit
mit bis zu 38 Stunden Wochenstunden als

Hellerziehungspfleger_in wmad)
im Betreuungsdienst in unserem Haus Nazareth
in Konlgswinter-lttenbach, Taubenbergsweg 4,

Wir sind christlich
gepragt und schat-
zen dennoch die reli-
giose und kulturelle
Yielfaltin unseren
Tearns. Wir fardern
und begleiten un-
sere Mitarbeitenden
mit Fortillidunger.
Wir vergiten nach
Tarif inkl, Betrigbs-
rente, Weihnachtsgeld
und ahdaren Extras.

B Sie aermdglichen Manschen mit Behinderung ein Leben in den
eigenen vier Wanden und unterstitzen sie nach individuelien
Bedarfslagen.

B Sle haben eine abgeschinssene Berufshlldung als
Heilerziehungspfleger_in, Altenpfleger_in, Eizisher_in,
Familienpfleger_in oder Hellpadageg_in.

Haben Sie Fragen? Ct. Halens Miiller-Spear informiert Sia
garne untar: & 02241 1209-452
helene mueller-speer@caritas-rheinsieg. de

www.caritas-rheinsieg.de/jobs-karriere

Von Arbeitsatmosphéare bis Benefits
Wie Arbeitgeber Personal gewinnen und dauerhaft binden kénnen

Fachkrafte gesucht! Das hort man  dungsplatze zu besetzen und  menhalt spielen dabei laut Kom-  Branding bei der DEVK. Berufs-
in nahezu sémtlichen Branchen. einmal gewonnene Fachkrdfte munikationswissenschaftler und tatigkeit sollte so gestaltet wer-

Unternehmen miissen sich eini-  dauerhaft zu binden. Psychologe Mirko Schiissler eine  den, dass sie sich positiv aufs
ges einfallen lassen, um auf sich  Fir motivierte Mitarbeitende sorgen  groBe Rolle. Schissler leitet die eigene Leben auswirkt.
als attraktive Arbeitgeber auf- Unternehmenswerte wie Fair- Gruppe Recruiting & Employer >>>

merksam zu machen, um Ausbil- ness, Firsorglichkeit und Zusam-

Ihr Partner fiir Baustellen- &
WIR sind ein mittelstindisches Medienhaus in A Anlagenlogistik im Schiittgutbereich
\/

Entsorgungsfachbetrieb nach § 56 KrwG

Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

Fiir den Bereich Baustoffhandel & Entsorgung

TEAM VERKAUFSKOORDINATION suchen wir

Vertriebsassistent Kfm. Angestellte/r (m/w/d)
Innendienst mwi) in Vollzeit / ab sofort

Teilzeit oder Vollzeit 37.5 Std. Ihr Aufgabengebiet umfasst folgende Tatigkeiten:

- Fakturierung

i DU hast: , , o - Einkaufskontrolle
) Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert, . Sachliche Prifung der Eingangsrechnungen
L telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails. .
. Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und + Allgemeine Verwaltungsaufgaben
<>t findest passende Losungen fiir neue Anliegen. Wir erwarten eine abgeschlossenen kfm. Ausbildung
OH Aufgaben: mit mehrjdhriger Berufserfahrung. Buchhalterisches
_ Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fur Grundverstdndnis, Einsatzfreude, selbstandiges pragma-
(9 Kunden sowie Unterstiitzung der Medienberatung tisches Handeln sind wichtige Voraussetzungen fur diese
§ im Verkaufsinnendienst Stelle.
& Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen o . . .
in unserem Medienhaus Wir bieten moderne Arbeitsbedingungen, leistungsge-
‘-é Pflege von Bestandskunden rechte Bezahlung, betriebliche Krankenzusatzversiche-
S sowie Neukundenakquise rung, betriebliche Altersvorsorge, einen Firmenwagen
°r Willkommen heiBen von Gasten, der Mittelklasse, Weiterbildung und Mitarbeit in einem
L die das Medienhaus kennen lernen wollen motiviertenTeam.
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten und
WIR bieten Dir: Speditionskaufmann/frau (m/w/d)  Kraftfahrer (m/w/d)
flexible Arbeitszeiten in Vollzeit / ab sofort auf Vollzeit / ab sofort

familienfreundliche Rahmenbedingungen

Bewerbung an avi@avl-baustofflogistik.de

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION BAUSTOFFLOGISTIK 53567 Buchholz/Westerwald

Achim von Lovenberg Industriepark Nord 2
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,Bessere Arbeitsbedingungen sor-
gen dafir, dass es den Menschen
kérperlich und mental gut geht,
sodass sie leistungsfahiger sind.
Dabei helfen flexible Voll- und Teil-
zeitmodelle im Sinne von ,New
Work’, Homeoffice, Qualifizierun-
gen und Entwicklungsperspekti-
ven”, weiB HR-Experte Schissler.
Vertriebsprofis gefragt

Interessante  Entwicklungspers-

pektiven bieten sich beim Kolner
Versicherer zum Beispiel im Be-
reich Vertrieb. Ob eine angestell-
te Tatigkeit in einer Geschafts-
stelle, die selbststandige Leitung
einer eigenen Agentur oder eine
Fiihrungsposition im AuBendienst:
Vertriebsprofis sind bundesweit
gefragt. Ein Grund, warum sich
auch Flamur Kastrati fur eine Aus-
bildung als Kaufmann fiir Versi-

HENNEF
STADTECH l

FON 02241 260-380 - E-MAIL ma

Hennef-Stadtmitte
Geistingen
Dondorf
Eulenberg

oodoo

An

Michaela Knoll

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

HENNEF

STADTECHO-
HENNEF DE

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

STADTECHO

N

| HENNEF\
fITE?lDb.lrEEchg deine Stadt
ZUGLEICH

‘%{
O AMTSBLATT

Jede Woche in Ihrem Briefkasten

Wir suchen AUSTRAGER[*"NNEN
jeden Alters fiir das STADTECHO HENNEF in
0 Hennef-Stadtmitte O Lichtenberg
0 Geistingen OO0 Striefen
O Dondorf OO0 Mittelscheid
0 Eulenberg [0 Weldergoven Gerne per
[0 Greuelsiefen O Sieghogen WhatsApp
OO0 Knigelthal 0 Edgoven g
[0 Lanzenbach

+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

il@regio-pressevertrieb.de

_____________________________________________ o __
AUSTRAGERI */INNEN fiir das STADTECHO HENNEF in

Lichtenberg

O
O Striefen

O Greuelsiefen
O Knigelthal
O Lanzenbach

DER STADT HENNEF

O Mittelscheid

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

O Weldergoven
O Siegbhogen
O Edgoven

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

Paos | HENNEF ¥
Dgﬂ | deine Stadt E-Mail
ZUGLEICH Y =7 =4 [ i ® punktlich ® zielgerichtet ® lokal
wisar o RIEGIO),; mare
DER STADT HENNEF LA =LA/ RAUTENBERG
o on Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG MEDIA
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Eine positive Arbeitsatmosphare
ist ein wichtiger Faktor, um Fach-
krafte dauerhaftan das Unterneh-
men zu binden.

Foto: DJD/DEVK/Max Threlfall

Mirko Schiisslerist Leiter der Grup-
pe Recruiting & Employer Bran-
ding bei der DEVK.

Foto: DID/DEVK/Jiirgen Naber

cherungen und Finanzanlagen
entschieden hat. Der junge Mann
weiB, dass er nach der Ausbildung
eine feste Anstellung bekommt.
Entscheidend waren fiir ihn aber
auch das ,qute Gehalt” und die
betrieblichen  Zusatzleistungen.
Schissler bestétigt: ,Betriebliche
Benefits helfen zusatzlich, Fach-
leute zu binden. Sie erwarten heu-
te ganz selbstverstandlich Home-
office, Jobrad und einen Zuschuss
zum Deutschlandticket.” Daneben
ist eine gute betriebliche Alters-
versorgung ein wichtiger Faktor.
Unter www.jobs.devk.de kann man
sich (iber Job- sowie Aushildungs-
angebote beim Kélner Versiche-
rer informieren.
Entfaltungsmdglichkeiten im Beruf
Gizem Caliskan, die ebenso
eine Ausbildung im Vertrieb ab-
solviert, schatzt es, dass sie
sich in ihrem vielseitigen Be-
rufsumfeld entfalten kann:
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Steuerfachangesteliter / Buchhalter wmu

far Fibu ggf. Lohn
4-Tage Woche - Voll - oder Teilzeit

in Kanzlei nach Troisdorf-Bergheim (Nahe Bonn-Beuel) gesucht.

Auch unser Burohund freut sich auf Ihre Bewerbung.

Herfried Leineweber - Steuerberater - Oberstr. 102 b - 53844 Troisdorf

herfried@leineweber.info - 02 28 / 945 888 1
www.Leineweber.info

,Von der Kundenberatung Uber
die Angebotserstellung bis hin
zum Verkauf werden wir in vollem
Umfang in die Arbeitsablaufe ein-
bezogen.” Wahrend der gesam-
ten Aushildung erfahren die an-
gehenden Vertriebsprofis eine in-
dividuelle und praxisnahe Beglei-
tung, was zu einem positiven Ar-

beitsumfeld beitrdgt. ,Wir legen
viel Wert auf unsere Unterneh-
menskultur und schulen unsere
Fuhrungskrafte. Denn eine gute
Arbeitsatmosphdre und Weiter-
entwicklungsméglichkeiten sind
die besten Argumente, um Men-
schen an uns zu binden”, betont
Mirko Schussler. (DJD)

suchen wir

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams

TEAM VERSAND & PRODUKTION

Aushilfen wwa

Mindestens 18 Jahre, korperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 538 Euro-Basis.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung
telefonisch unter 02241 260-122 oder per E-Mail
an: TEAM VERSAND | i.rose@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & PRODUKTION

MFA gesucht!

Wir suchen ab sofort eine/n MFA (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit
flr unsere péadiatrische Praxis in Eitorf.

Wir sind die Facharztpraxis fur die kinder- und
jugendmedizinische Grundversorgung
an der oberen Sieg.

Lust auf eine interessante Tatigkeit und
ein engagiertes Team?

Bewerbung per email an:
kinderaerzte-eitorf@onlinemed.de

Praxis Dr. Draf und Dr. Hecken
Poststr. 21, 53783 Eitorf

Infermiert Sie gerne unter
Q 02241 1209-452
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Haben Sie Fragen? Bereichsleitung Dr, Helene Muller-Spesr

helene. mueller-speer@caritas-rheinsieg.de

Unterstlitzen Sie uns ab scfort in Vollzeit mit 38 Std/Woche als

Mitarbeiter_in im Grup

in unserem Haus Nazareth in Kénigswinter-lttenbach.
B Sie unterstliizen Menschen mit Behinderung z.B. in der Pflege,
in der Gestaltung von Bezishungen, im Bereich Hauswirtschaft
sowie der Freizaltgestaltung.

B Sis haben BEfahrung in entsprechenden Arbeitsfeldern mit Menschen mit
Behinderung oder sind bereit, sich diese anzusigren.

www.caritas-rheinsieg.de/jobs-karriere

pendienst wma)

e
agverband Rhoin-Sing oV

Wir sind christlich
gepragt und schatzen
dennach dis religlase
une kulturelle Vielfaltin
unseren Teams. Wir
fardern und begleiten
lUnsere Mitarbeitenden
mit Fartbildungen.
Wirverglten nach Tarif
inkl, Betriehsrente,
Weihnachtsgeld
uriel anderen
e Extras.
=
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Fit fiir Karneval? Neue DiscoFox Kurse auf www.tanzbreuer.de | Find us on li and

ZEIT Z@ ZWEIT:
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