
34. Jahrgang34. Jahrgang34. Jahrgang34. Jahrgang34. Jahrgang Freitag, den 10. Januar 2025Freitag, den 10. Januar 2025Freitag, den 10. Januar 2025Freitag, den 10. Januar 2025Freitag, den 10. Januar 2025 Woche 2Woche 2Woche 2Woche 2Woche 2



Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 10. Januar 2025 | Kw 2 | stadtecho-hennef.de/e-paper2

Schützenbruderschaft St. Michael Hennef-Geistingen
spendet 300 Euro an die Villa Mamaya
Ein Zeichen der Gemeinschaft und
Unterstützung: Die Schützenbru-
derschaft St. Michael Hennef-
Geistingen hat eine Spende in
Höhe von 300 Euro an die Villa
Mamaya überreicht.
Das Hennefer Mutter-Kind-Haus
„Villa Mamaya“ ist eine privat
gegründete gemeinnützige Orga-

nisation. Die Gründerin der Ein-
richtung, Frau Claudia Barion, ist
Diplom-Psychologin. Mit einem
rund 50-köpfigen Team betreut die
Villa Mamaya 13 Mütter und de-
ren Kinder. Die Belegung ihrer
vollstationären Einrichtung erfolgt
ausnahmslos über die Jugendäm-
ter. Das vollstationäre Angebot

richtet sich an Schwangere und
junge Mütter ab 14 Jahren, die
aufgrund ihrer problematischen
Lebensumstände nicht in ihrem
bisherigen Umfeld bleiben kön-
nen und fachliche Unterstützung
benötigen, bis sie alleine und
selbstverantwortlich den Bedürf-
nissen ihrer Kinder nach Schutz,

Fürsorge, Sicherheit und Förde-
rung gerecht werden können.
Die Spendenübergabe erfolgte
durch Andreas Narres, 1. Bruder-
meister, Ulrich Badurczyk, 1.
Schatzmeister, sowie Sadek Kras-
niqi und Ingrid Narres, die damit
ihre Wertschätzung für die wich-
tige Arbeit der Villa Mamaya zum
Ausdruck bringen möchten. „Als
Gemeinschaft ist es uns wichtig,
soziale Projekte in unserer Hei-
mat zu unterstützen und dort zu
helfen, wo es gebraucht wird“,
erklärte Andreas Narres. „Die Vil-
la Mamaya leistet einen wertvol-
len Beitrag für unsere Gesell-
schaft und insbesondere für die
jüngsten Mitglieder.“
Die Spende wurde während des
Schützenfestes der Bruderschaft
gesammelt. Dazu wurde eine Can-
dy-Bar eingerichtet, die großen
Anklang fand. Die Idee hierzu hat-
te das Mitglied Rebecca Klein,
deren Engagement maßgeblich
zur erfolgreichen Umsetzung bei-
getragen hat. Bei der Auswahl der
Villa Mamaya war Ingrid Narres
maßgeblich beteiligt.
Die Einrichtung zeigte sich über
die Spende hocherfreut. „Wir dan-
ken der Schützenbruderschaft St.
Michael für ihre großzügige Un-
terstützung“, sagte Benjamin Bar-
ion von der Villa Mamaya. „Diese
Spende hilft uns dabei, unsere
Angebote weiter auszubauen und
die Kinder in ihrer Entwicklung
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Für die vielen Glückwünsche,

und Geschenke zu 

meinem 90sten Geburtstag!

 Dank an die Familie,  Freunde,

 Nachbarn

Stadt Blankenberg

Heinz Peters

Von links nach rechts: Ulrich Badurczyk, Andreas Narres, BenjaminVon links nach rechts: Ulrich Badurczyk, Andreas Narres, BenjaminVon links nach rechts: Ulrich Badurczyk, Andreas Narres, BenjaminVon links nach rechts: Ulrich Badurczyk, Andreas Narres, BenjaminVon links nach rechts: Ulrich Badurczyk, Andreas Narres, Benjamin
Barion, Sadek Krasniqi. Foto: Ingrid NarresBarion, Sadek Krasniqi. Foto: Ingrid NarresBarion, Sadek Krasniqi. Foto: Ingrid NarresBarion, Sadek Krasniqi. Foto: Ingrid NarresBarion, Sadek Krasniqi. Foto: Ingrid Narres

bestmöglich zu begleiten.“
Die Spendenübergabe ist ein
Beispiel für die gelebte Solida-
rität und das gesellschaftliche
Engagement der Schützenbru-
derschaft. „Zusammenhalt und
Unterstützung sind Werte, die
wir als Bruderschaft aktiv le-
ben und fördern“, betonte An-

dreas Narres abschließend.
Mit dieser Spende unterstreicht
die Schützenbruderschaft St. Mi-
chael Hennef-Geistingen einmal
mehr ihr Engagement für die Ge-
meinschaft und ihre Bereitschaft,
Verantwortung vor Ort zu über-
nehmen.
(KI-unterstützt Andreas Narres)
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Schutz und Nahrung
für Bienen
Warum Insektenhotels
gerade im Winter wichtig sind
(Nora Lemmer) In Deutschland
gibt es rund 560 Wildbienenar-
ten - ein beeindruckender Ar-
tenreichtum, der jedoch zuneh-
mend bedroht ist. Etwa die Hälf-
te dieser Arten ist bereits auf
der Roten Liste der gefährde-
ten Arten zu finden. Der Rück-
gang der Bienenpopulationen
hat dramatische Folgen für un-
sere Ökosysteme, da Bienen als
wichtige Bestäuber von Pflan-
zen, darunter Obstbäume und
viele Gemüsearten, unverzicht-
bar sind. Ohne sie würde die
Vielfalt unserer Ernährung und
die Gesundheit vieler Pflanzen-
arten gefährdet.
Besonders im Frühjahr ist Hand-
lungsbedarf gefragt, denn Bie-
nen haben in dieser Jahreszeit
oft mit extremen Bedingungen
zu kämpfen. Im Februar, wenn
die Temperaturen noch niedrig
sind, suchen die ersten Wild-
bienen, die den Winter über-
lebt haben, nach Unterschlüp-

Insektenhotel (Premium Modell),Insektenhotel (Premium Modell),Insektenhotel (Premium Modell),Insektenhotel (Premium Modell),Insektenhotel (Premium Modell),
Materialkosten 25 EuroMaterialkosten 25 EuroMaterialkosten 25 EuroMaterialkosten 25 EuroMaterialkosten 25 Euro

fen und Nahrungsquellen. Doch
oft finden sie beides nicht - die
meisten Blumen sind noch nicht
in Blüte und es gibt wenig Nah-
rung. Dies stellt die Bienen vor
große Herausforderungen.
Was brauchen Bienen im Früh-Was brauchen Bienen im Früh-Was brauchen Bienen im Früh-Was brauchen Bienen im Früh-Was brauchen Bienen im Früh-
jahr?jahr?jahr?jahr?jahr?
Bienen brauchen zu dieser Zeit
vor allem Schutz und Nahrung.
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… IN NUR 20 MINUTEN
PRO WOCHE!

Rathausplatz 1
53773 Hennef 
Telefon 02242 917172
E-Mail hennef@kformen.com
www.körperformen.com

Jens 
Gabriel
       Ihr 
      Ansprech-
      partner

Jetzt 
kostenlos 

testen!

KEINE 
ZEIT FÜR 
SPORT?
Mit dem gesundheits-
orientierten EMS-
Training für maximale
Trainingserfolge …

Fit in

Minuten

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Insektenhotels bieten hier eine
wertvolle Hilfe. Diese künstlich
geschaffenen Nistplätze bieten
nicht nur einen sicheren Rück-
zugsort, sondern auch eine Mög-
lichkeit zur Fortpflanzung, da sie
Platz für Brutkammern und Nest-
material bieten. Wenn das Hotel
schon im Februar zur Verfügung
steht, können Wildbienen früh-
zeitig wieder aktiv werden und
in den Frühling starten.
Ein ganzjähriges Blütenange-Ein ganzjähriges Blütenange-Ein ganzjähriges Blütenange-Ein ganzjähriges Blütenange-Ein ganzjähriges Blütenange-
bot bereitstellenbot bereitstellenbot bereitstellenbot bereitstellenbot bereitstellen
Damit Wildbienen und viele an-
dere Insekten den eigenen Gar-
ten besuchen oder sogar be-
siedeln, ist ein geeignetes und
breites Blütenangebot wichtig.
Irrtümlicherweise wird häufig
angenommen, der Nektar sei
das wichtigste Blütenprodukt
für Bienen. Viel zu oft wird je-
doch die Bedeutung des Pol-
lens und damit der Pollenquel-
len unterschätzt. Der Nektar
stellt als leicht verdauliche Zu-
ckerlösung zwar eine rasch
umsetzbare Energiequelle dar
- der „Treibstoff“ für den Flug -
, doch der Pollen ist ein essen-
tieller Bestandteil der Larven-
nahrung von Wildbienen. Es ist
daher entscheidend, dass Blüh-
pflanzen sowohl Nektar als
auch Pollen bereitstellen. Pflan-
zen wie Narzissen, Tulpen, Ge-
ranien oder Petunien sind zwar
schön anzusehen, bieten aber
wenig für Wildbienen. Stattdes-
sen sollten robuste Wildpflan-
zen bevorzugt werden, die sich
oft selbst vermehren und Nek-
tar sowie Pollen in ausreichen-
dem Maße liefern. In vielen
Gärtnereien sind solche Pflan-
zen als „bienen- und insekten-
freundlich“ gekennzeichnet.
Wie kann man selbst helfen?Wie kann man selbst helfen?Wie kann man selbst helfen?Wie kann man selbst helfen?Wie kann man selbst helfen?
Jeder kann einen Beitrag leis-
ten - zum Beispiel durch das
Aufstellen eines Insektenhotels
im eigenen Garten. Beim Bau
sollte darauf geachtet werden,
dass das Hotel aus natürlichen
Materialien besteht, die als
Nistmaterial dienen, wie Holz,
Bambus, Schilfrohr oder Lehm.
Ungeeignet sind z. B. Tannen-
zapfen oder gar Stroh, das
Schimmelbildung fördert, oder
Weichholz (Nadelholz), dass
aufquillt. Die Kammern sollten
unterschiedliche Durchmesser
haben, um verschiedene Bie-
nenarten zu beherbergen. Sie

Insektenhotel (Basis Modell),Insektenhotel (Basis Modell),Insektenhotel (Basis Modell),Insektenhotel (Basis Modell),Insektenhotel (Basis Modell),
Materialkosten 5E uro (Innenle-Materialkosten 5E uro (Innenle-Materialkosten 5E uro (Innenle-Materialkosten 5E uro (Innenle-Materialkosten 5E uro (Innenle-
ben wird von der Firma CreaPaperben wird von der Firma CreaPaperben wird von der Firma CreaPaperben wird von der Firma CreaPaperben wird von der Firma CreaPaper
aus Hennef gesponsored)aus Hennef gesponsored)aus Hennef gesponsored)aus Hennef gesponsored)aus Hennef gesponsored)

müssen sauber gearbeitet sein
ohne auszufransen, eine länge
von bis zu 15 cm haben und auf
der Rückseite verschlossen
sein. Außerdem sollte das Bie-
nenhotel durch ein Gitter am
Eingang geschützt sein, sodass
Nesträuber wie Spechte oder
Meisen die Brut nicht vernich-
ten können.
Der richtige StandortDer richtige StandortDer richtige StandortDer richtige StandortDer richtige Standort
Wichtig ist, auf einen geeigne-
ten Standort für das Insekten-
hotel zu achten. Im Inneren der
Brutröhren wächst die Biene bis
zum Herbst komplett heran,
überwintert in der Brutzelle und
schlüpft erst im Frühjahr bzw.
Sommer des darauffolgenden
Jahres. Daher sollte das Hotel
trocken und windgeschützt ist,
um die Bienen vor Feuchtigkeit
und Kälte zu schützen.
Indem wir Bienen mit einem In-
sektenhotel helfen und ein
ganzjähriges Blütenangebot
bereitstellen, leisten wir nicht
nur einen Beitrag zur Artenviel-
falt, sondern auch zur Bestäu-
bung unserer Pflanzen und da-
mit zur Sicherung unserer Nah-
rungsmittelproduktion.
Besonders im Februar, wenn
das Frühjahr noch auf sich war-
ten lässt, sind solche Maßnah-
men von entscheidender Be-
deutung.
Weitere Infos finden sie unter:
www.agenda21-hennef.de
Hinweis: Am 26.26.26.26.26. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar findet
im Machwerk Hennef (Willy-
Brand-Platz 6) von 14 bis 18
Uhr ein WWWWWorkshop zum Insek-orkshop zum Insek-orkshop zum Insek-orkshop zum Insek-orkshop zum Insek-
tenhotelbautenhotelbautenhotelbautenhotelbautenhotelbau statt. Materialkos-
ten Insektenhotel: 5 Euro oder
25 Euro je nach Modell. Anmel-
dung bis zum 17. Januar unter:
akt ion@kl imafa i r.agenda21-
hennef.de
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Anzeige

Kulinarischer Genuss mit Wohlfühlfaktor - Willkommen
im American-Restaurant SOUTHERN NEBRASKA

in Hennef an der Sieg
(Nora Lemmer) Entfliehen Sie dem
Alltag und genießen Sie entspann-
te Stunden in unserem American-
Restaurant in Hennef-Lauthausen.
Direkt an der idyllischen Sieg ge-
legen, erwartet Sie eine maleri-
sche Kulisse, die zum Verweilen
und Wohlfühlen einlädt.
Erleben Sie die Tradition ameri-
kanischer Grillhäuser bei uns
hautnah: Freuen Sie sich auf das

beste Steak der Region frisch ge-
grillt vom Lavastein, ergänzt durch
kreative Cocktails, hausgemachte
Limonaden, erfrischende Biere und
eine exklusive Auswahl erlesener
Weine, sowie vegetarische Köst-
lichkeiten und mexikanische Ge-
richte (Cocktail Happy Hour 16-
17:30 Uhr, Blue Hour 22-23:30 Uhr).
Unsere Wohlfühlgarantie gilt das
ganze Jahr: Im Winter sorgt unser

gemütlicher Wintergarten mit
knisterndem Kamin für eine be-
hagliche Atmosphäre, während im
Sommer unser großzügiger Bier-
garten mit seinem einzigartigen
Ambiente zum Genießen unter
freiem Himmel einlädt.
Auch für Familien ist bestens ge-
sorgt: Ein großer Kinderspielplatz
bringt Spaß und Abwechslung für
die kleinen Gäste.

Planen Sie eine Feier oder Veran-
staltung? Unser Restaurant bie-
tet über 150 Plätze, unsere Ter-
rasse etwa 300 Plätze und der
Wintergarten rund 120 Plätze -
perfekt für jede Gelegenheit.
Lassen Sie sich von uns kulina-
risch verwöhnen und genießen
Sie unvergessliche Stunden bei
uns - wir freuen uns auf Ihren
Besuch!
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Wir haben uns
für Sie herausgeputzt
Start ins Büchereijahr für
das Team der Bücherei Simon und Judas
Am letzten Samstag haben die
Damen und Herren der Büche-
rei Simon und Judas die Räum-
lichkeiten und Medien der Bü-
cherei auf Vordermann ge-
bracht.
Jedes Buch, jedes Spiel und alle
anderen Medien wurden ein-
zeln gesäubert und in die staub-
freien Regale wieder einsor-
tiert.
Schauen Sie doch einmal bei
uns vorbei. Die Ausleihe aller
Medien ist bei uns kostenfrei.
Auch für die kleinen Leserinnen
und Leser ist was dabei.
Wir haben mittwochs von 15 bis
18 Uhr sowie sonntags von
10.30 bis 12.30 Uhr geöffnet.
Sie finden uns am Karol-Wojtyla

Platz 2 in Hennef.
Bitte merken Sie sich auch un-
seren Bücherflohmarkt vor.
Dieser findet statt am Sonntag,
26. Januar, von 10 bis 17 Uhr
inkl. Cafeteria.
Wir freuen uns auf Sie.

Neujahrscafé
der
Arbeiterwohlfahrt
Hennef
Unser Jahresbeginn
für alle interessierten
Hennefer

Der Ortsverein Hennef der Ar-
beiterwohlfahrt veranstaltet
wieder sein inzwischen traditi-
onelles Neujahrscafé. Es findet
statt am Samstag, 25. Januar,
von 15 bis 18 Uhr in der Meys
Fabrik in Hennef.
Neben den Mitgliedern der Ar-
beiterwohlfahrt und deren Fa-
milien sind alle Hennefer Bür-
gerinnen und Bürger zu dieser
Veranstaltung herzlich einge-
laden.
Mitzubringen ist lediglich gute
Laune und Appetit.
Für Speis und Trank ist gesorgt
und ein kleines Rahmenpro-
gramm sorgt für gute Stim-
mung.
Um besser planen zu können,
bitten wir um Anmeldung bis
spätestens 20. Januar unter Te-
lefon 02242/4174.
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Anzeige

Gute Vorsätze fürs neue Jahr -
Mehr Zeit miteinander verbringen
Kurz nach dem Jahreswechsel ist
es Zeit die neuen guten Vorsätze
umzusetzen. Wir denken darüber
nach, was wir anders und besser
machen können, um unser Le-
ben und das Zusammensein mit
unseren Liebsten noch schöner
zu machen. Die Tanzschule Breu-
er hält viele Ideen für Sie bereit
und unterstützt Sie gerne dabei,
Ihre guten Vorsätze auch wirk-
lich in die Tat umzusetzen.
Verbringen Sie Zeit zu zweit!Verbringen Sie Zeit zu zweit!Verbringen Sie Zeit zu zweit!Verbringen Sie Zeit zu zweit!Verbringen Sie Zeit zu zweit!
Entfliehen Sie dem Alltag, schal-
ten Sie ab und entdecken Sie
etwas Neues. Und das zusam-
men mit Ihrem Partner. Buchen
Sie einen Paartanzkurs und ler-
nen Sie Ihren Partner oder Ihre
Partnerin von einer ganz neuen
Seite kennen, wenn Sie gemein-
same Zeit verbringen.
Bereiten Sie sich tänzerisch aufBereiten Sie sich tänzerisch aufBereiten Sie sich tänzerisch aufBereiten Sie sich tänzerisch aufBereiten Sie sich tänzerisch auf
die jecke Karnevalszeit vor!die jecke Karnevalszeit vor!die jecke Karnevalszeit vor!die jecke Karnevalszeit vor!die jecke Karnevalszeit vor!
Die Karnevalszeit bietet wieder
zahlreiche Gelegenheiten, um mit
dem Disco Fox auf dem Parkett
zu glänzen. Und TanzBreuer hilft
Ihnen dabei, sich mit neuen Dis-
co Fox-Kursen ganz entspannt
für Karneval fit zu machen.
Verschenken Sie Spaß und Zwei-Verschenken Sie Spaß und Zwei-Verschenken Sie Spaß und Zwei-Verschenken Sie Spaß und Zwei-Verschenken Sie Spaß und Zwei-
samkeit!samkeit!samkeit!samkeit!samkeit!
Mit einem Gutschein von Tanz-

Breuer helfen Sie auch Ihren Lie-
ben, die guten Vorsätze fürs neue
Jahr umzusetzen, Spaß zu haben
und das Wohlbefinden zu stei-
gern.
Egal ob zu Weihnachten, zum Va-
lentinstag, zur Hochzeit oder zum
Geburtstag - mit einem Gutschein
von TanzBreuer verschenken Sie
immer Lebensfreude.
Kein Partner vorhanden?Kein Partner vorhanden?Kein Partner vorhanden?Kein Partner vorhanden?Kein Partner vorhanden?
Genießen Sie auch ohne PartnerGenießen Sie auch ohne PartnerGenießen Sie auch ohne PartnerGenießen Sie auch ohne PartnerGenießen Sie auch ohne Partner
das ganz besondere Lebensge-das ganz besondere Lebensge-das ganz besondere Lebensge-das ganz besondere Lebensge-das ganz besondere Lebensge-
fühl!fühl!fühl!fühl!fühl!
Besuchen Sie die nächsten Line
Dance-Workshops mit anschlie-
ßender Line Dance-Party am
Samstag, 23.11.2025 in Hennef

und erleben Sie, wie viel Spaß es
macht, sich mit ganz unterschied-
lichen und doch gleichgesinnten
Menschen zu bewegen und aus-
zutauschen.
Bringen Sie KörperBringen Sie KörperBringen Sie KörperBringen Sie KörperBringen Sie Körper,,,,, Geist und See- Geist und See- Geist und See- Geist und See- Geist und See-
le in Balance!le in Balance!le in Balance!le in Balance!le in Balance!
Wenn Sie Ihre körperliche Fitness
und Mobilität verbessern und
gleichzeitig Ihre Seele in Balance
bringen möchten, dann ist SenYo-
ga - das brandneue Angebot von
TanzBreuer - genau das Richtige
für Sie. Hier lernen Sie, den eige-
nen Körper besser wahrzunehmen
und Sie lassen die Hektik des All-
tags hinter sich.
Lernen Sie nicht nur tanzen, son-Lernen Sie nicht nur tanzen, son-Lernen Sie nicht nur tanzen, son-Lernen Sie nicht nur tanzen, son-Lernen Sie nicht nur tanzen, son-

dern treffen Sie auch nette Men-dern treffen Sie auch nette Men-dern treffen Sie auch nette Men-dern treffen Sie auch nette Men-dern treffen Sie auch nette Men-
schen!schen!schen!schen!schen!
Neben den Tanzschritten lernen
Sie in Ihrer Tanzschule auch vie-
le nette Menschen kennen. Ge-
nießen Sie mit ihnen zusammen
viele abwechslungsreiche Veran-
staltungen und Events und las-
sen Sie sich im großzügigen Bar-
bereich mit einem reichhaltigen
Angebot verwöhnen.
Na, sind Sie neugierig gewor-
den? Dann nutzen Sie das vielfäl-
tige Angebot der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschu-anzschu-anzschu-anzschu-anzschu-
len Breuerlen Breuerlen Breuerlen Breuerlen Breuer..... Besuchen Sie unsere
Homepage www.tanzbreuer.de
und wählen Sie aus dem aktuel-
len Kursprogramm den Kurs, der
am besten zu Ihnen passt.
Wenn Sie Fragen haben, berät
Sie das TanzBreuer-Team auch
gerne in einem persönlichen
Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschu-anzschu-anzschu-anzschu-anzschu-
len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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Karnevalstermine
Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar

Prunk-/KPrunk-/KPrunk-/KPrunk-/KPrunk-/Kostümsitzung KG Quer durch de ostümsitzung KG Quer durch de ostümsitzung KG Quer durch de ostümsitzung KG Quer durch de ostümsitzung KG Quer durch de WWWWWaataataataataat
Beginn: 17.45 Uhr / Einlass: 16.30 Uhr, MZH Meiersheide, Hennef,
Karten-VVK bei Detlef Nümm, Tel. 02242-82356
Proklamation Bröler PrinzenpaarProklamation Bröler PrinzenpaarProklamation Bröler PrinzenpaarProklamation Bröler PrinzenpaarProklamation Bröler Prinzenpaar
Beginn: 19 Uhr, KG Rot-Weiß Bröl, Landgasthof Bröl

Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
Närrische SeereiseNärrische SeereiseNärrische SeereiseNärrische SeereiseNärrische Seereise
Beginn: 16.30 Uhr, Fidele Flotte Dondorf, Mehrzweckhalle Meiersheide

Freitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. Januar
Karnevalssitzung im KostümKarnevalssitzung im KostümKarnevalssitzung im KostümKarnevalssitzung im KostümKarnevalssitzung im Kostüm
Beginn: 17.40 Uhr, 1. Hennefer KG, Mehrzweckhalle Meiersheide

Samstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. Januar
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendsitzung- und Jugendsitzung- und Jugendsitzung- und Jugendsitzung- und Jugendsitzung anl. des Jubiläums des Jugendtanzcorps der
Westerwaldsterne,,,,, KV Die Westerwaldsterne, Festzelt in Eulenberg

Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
HerrensitzungHerrensitzungHerrensitzungHerrensitzungHerrensitzung
Beginn: 10.20 Uhr, KG Rot-Weiß Bröl, Landgasthof Bröl

Sonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. Februar
RednerfrühschoppenRednerfrühschoppenRednerfrühschoppenRednerfrühschoppenRednerfrühschoppen
Beginn: 11.30 Uhr, Große Geistinger KG, Aula Wehrstraße
KindersitzungKindersitzungKindersitzungKindersitzungKindersitzung
Beginn: 14 Uhr, KG Rot-Weiß Bröl, Bröler Landgasthof

Samstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. Februar
RathauserstürmungRathauserstürmungRathauserstürmungRathauserstürmungRathauserstürmung
Beginn: 11.11 Uhr, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Hennefer Rathaus
Karnevalistischer Nachmittag des aktiven Seniorenkreises St. Micha-Karnevalistischer Nachmittag des aktiven Seniorenkreises St. Micha-Karnevalistischer Nachmittag des aktiven Seniorenkreises St. Micha-Karnevalistischer Nachmittag des aktiven Seniorenkreises St. Micha-Karnevalistischer Nachmittag des aktiven Seniorenkreises St. Micha-
el Geistingenel Geistingenel Geistingenel Geistingenel Geistingen
Beginn: 15 Uhr im Pfarrheim St. Michael in Hennef-Geistingen, Kurh-
ausstr. 1, Anmeldung erforderlich unter 02242/82501

Sonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. Februar
Karnevalistischer FrühschoppenKarnevalistischer FrühschoppenKarnevalistischer FrühschoppenKarnevalistischer FrühschoppenKarnevalistischer Frühschoppen
Beginn: 12 Uhr, KG Remm Flemm, Hotel Landsknecht
Nostalgiesitzung JNostalgiesitzung JNostalgiesitzung JNostalgiesitzung JNostalgiesitzung Janz Höösch & anz Höösch & anz Höösch & anz Höösch & anz Höösch & AlaafAlaafAlaafAlaafAlaaf
Beginn: 15.30 Uhr, 1. Hennefer KG, Meys Fabrik

Freitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. FebruarFreitag, 14. Februar

Prinzenpaarempfang der Stadt HennefPrinzenpaarempfang der Stadt HennefPrinzenpaarempfang der Stadt HennefPrinzenpaarempfang der Stadt HennefPrinzenpaarempfang der Stadt Hennef
Beginn: 19 Uhr, Sportschule Hennef

Sonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. Februar
Karnevalistischer Frühschoppen im ZeltKarnevalistischer Frühschoppen im ZeltKarnevalistischer Frühschoppen im ZeltKarnevalistischer Frühschoppen im ZeltKarnevalistischer Frühschoppen im Zelt
Beginn: 11 Uhr / Einlass: 10 Uhr, KG Grün-Weiß Eulenberg e. V.
Häre-SitzungHäre-SitzungHäre-SitzungHäre-SitzungHäre-Sitzung
Beginn: 11.30 Uhr, 1. Hennefer Stadtsoldaten,
Mehrzweckhalle Meiersheide
WeibersitzungWeibersitzungWeibersitzungWeibersitzungWeibersitzung
Beginn: 13 Uhr, KG Die Kunterbunten, Landgasthof Bröl,

Freitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. FebruarFreitag, 21. Februar
KostümsitzungKostümsitzungKostümsitzungKostümsitzungKostümsitzung
Beginn: 19 Uhr, KV Die Westerwaldsterne, Rosensaal Hotel Lands-
knecht

Samstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. Februar
KinderfestKinderfestKinderfestKinderfestKinderfest
1. Hennefer KG & Große Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiersheide
Sitzung der Damen KG Grün-Weiß RottSitzung der Damen KG Grün-Weiß RottSitzung der Damen KG Grün-Weiß RottSitzung der Damen KG Grün-Weiß RottSitzung der Damen KG Grün-Weiß Rott im Beginn: 15.11 Uhr / Einlass:
14 Uhr, im „Alten Gasthaus“ in Hennef-Rott
WWWWWeibersitzung Damenkeibersitzung Damenkeibersitzung Damenkeibersitzung Damenkeibersitzung Damenkomitee omitee omitee omitee omitee VVVVVollblut im Zeltollblut im Zeltollblut im Zeltollblut im Zeltollblut im Zelt
Beginn: 15.11 Uhr, Einlass: 14 Uhr, Einlass der Männer ab 19 Uhr,
KG Grün-Weiß Eulenberg
Hilije Mess op KölschHilije Mess op KölschHilije Mess op KölschHilije Mess op KölschHilije Mess op Kölsch
Beginn: 18 Uhr, St. Simon und Judas

Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
MädchensitzungMädchensitzungMädchensitzungMädchensitzungMädchensitzung
Beginn: 11 Uhr, Große Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiersheide
KinderkarnevalKinderkarnevalKinderkarnevalKinderkarnevalKinderkarneval
Beginn: 14 Uhr, KG Remm Flemm, Hotel Landsknecht

Donnerstag, 27. Februar (Weiberfastnacht)Donnerstag, 27. Februar (Weiberfastnacht)Donnerstag, 27. Februar (Weiberfastnacht)Donnerstag, 27. Februar (Weiberfastnacht)Donnerstag, 27. Februar (Weiberfastnacht)
Große Damensitzung der Damenkarnevalsgesellschaft GeistingerGroße Damensitzung der Damenkarnevalsgesellschaft GeistingerGroße Damensitzung der Damenkarnevalsgesellschaft GeistingerGroße Damensitzung der Damenkarnevalsgesellschaft GeistingerGroße Damensitzung der Damenkarnevalsgesellschaft Geistinger
SchmetterlingeSchmetterlingeSchmetterlingeSchmetterlingeSchmetterlinge
Beginn: 16 Uhr / Einlass: 14.30 Uhr, Gesamtschule Hennef West,
Wehrstr. 80, 53773 Hennef
WeiberfastnachtspartyWeiberfastnachtspartyWeiberfastnachtspartyWeiberfastnachtspartyWeiberfastnachtsparty
Beginn: 15 Uhr, Damenkomitee „Mir hale Pool“, Hotel Landsknecht



Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 10. Januar 2025 | Kw 2 | stadtecho-hennef.de/e-paper10

Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar

Sitzung der Sövener NaaksühleSitzung der Sövener NaaksühleSitzung der Sövener NaaksühleSitzung der Sövener NaaksühleSitzung der Sövener Naaksühle
Beginn: 15.11 Uhr / Einlass: 14 Uhr, Hennefer Sportschule
Damensitzung der Blumenkinder Damensitzung der Blumenkinder Damensitzung der Blumenkinder Damensitzung der Blumenkinder Damensitzung der Blumenkinder WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
Beginn: 15.11 Uhr, abends Karnevalsparty für alle ab 16 Jahren,
Schulhof Rheinstraße 18 in 53773 Hennef-Westerhausen

Sitzung des ElferrSitzung des ElferrSitzung des ElferrSitzung des ElferrSitzung des Elferrat Sonnenschein Stoßdorf für Männlein und at Sonnenschein Stoßdorf für Männlein und at Sonnenschein Stoßdorf für Männlein und at Sonnenschein Stoßdorf für Männlein und at Sonnenschein Stoßdorf für Männlein und WWWWWeibleineibleineibleineibleineiblein
Beginn: 16.11 Uhr / Einlass ab 15 Uhr, Bürgerhaus in Stoßdorf,
Ringstraße 112. Karten erhältlich bei Ruth Robert,
Tel. 0171-9517065.

Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
MEGA-KMEGA-KMEGA-KMEGA-KMEGA-Kostümparty KG Quer durch de ostümparty KG Quer durch de ostümparty KG Quer durch de ostümparty KG Quer durch de ostümparty KG Quer durch de WWWWWaataataataataat
Einlass & Beginn: 19 Uhr, MZH Meiersheide, Hennef, Karten-VVK bei
Detlef Nümm, Tel. 02242-82356
KostümpartyKostümpartyKostümpartyKostümpartyKostümparty
Beginn: 20 Uhr,
Große Geistinger KG, Aula Wehstraße

Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
Familien-Karnevalsparty im FestzeltFamilien-Karnevalsparty im FestzeltFamilien-Karnevalsparty im FestzeltFamilien-Karnevalsparty im FestzeltFamilien-Karnevalsparty im Festzelt
Beginn 15 Uhr. Einlass für alle, Eintritt frei. Schulhof Rheinstraße 18 in
53773 Hennef-Westerhausen
Karnevalszug SövenKarnevalszug SövenKarnevalszug SövenKarnevalszug SövenKarnevalszug Söven
Karnevalszug BrölKarnevalszug BrölKarnevalszug BrölKarnevalszug BrölKarnevalszug Bröl
Karnevalsumzug EulenbergKarnevalsumzug EulenbergKarnevalsumzug EulenbergKarnevalsumzug EulenbergKarnevalsumzug Eulenberg
Beginn: 14.30 Uhr,
Aufstellung in Priesterberg ab 14 Uhr,
KG Grün-Weiß-Eulenberg e. V.

Montag, 3. März (Rosenmontag)Montag, 3. März (Rosenmontag)Montag, 3. März (Rosenmontag)Montag, 3. März (Rosenmontag)Montag, 3. März (Rosenmontag)
Rosenmontagszug HennefRosenmontagszug HennefRosenmontagszug HennefRosenmontagszug HennefRosenmontagszug Hennef
Beginn: 13 Uhr
Rosenmontagszug UckerathRosenmontagszug UckerathRosenmontagszug UckerathRosenmontagszug UckerathRosenmontagszug Uckerath
Beginn: 14 Uhr
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Einfach mal danke sagen…
...möchten wir, die Seniorenresi-
denz Curanum Hennef, all den
Menschen, die uns, insbesondere
den Bewohner*innen, in den letz-
ten Wochen viel Freude entgegen-
brachten.
Die Adventszeit begann mit ei-
nem Adventsbasar im Foyer. Der
Erlös ging an unseren Förderver-
ein „Freunde und Förderer der Se-
niorenresidenzen Curanum Hen-
nef e. V., die uns bei vielen Aktio-
nen finanziell unterstützen.
Musikalischen Besuch bekamen
wir von den „Jeestinger Junge“,
der Chorgemeinschaft Hennef un-
ter der Leitung von Pavel Brochin
und der „Kölschen Weihnacht“ mit
unserer Rita Jany.
Regelmäßig besucht uns Robert
Urbansky von „Sound College“,
der, wenn es seine Zeit erlaubt,
spontan die Bewohner*innen

beim Abendessen auf dem Flügel
erfreut.
Der Nikolaus bescherte am Vor-
mittag auf den Pflegewohngrup-
pen und am Nachmittag im voll-
besetzten Restaurant die
Bewohner*innen, Gäste und Kin-
der. Am Samstag, 30. November
2024, ermöglichte der Verein „Ra-
deln ohne Alter“ einigen
Bewohner*innen einen Besuch auf
dem Hennefer Weihnachtsmarkt,
gab es dort doch Glühwein und
leckere Reibekuchen.
Festliche Weihnachtsstimmung im
Haus gab es den ganzen Tag am
23. Dezember. Am Mittag freuten
sich die Bewohner*innen an den
schön gedeckten Tischen auf den
Pflegewohngruppen auf das lecke-
re Festmenü. Es wurde erzählt,
Musik gehört und Geschichten
vorgelesen.

Am Nachmittag wurde die große
Weihnachtsfeier mit einem öku-
menischen Gottesdienst durch
Pastorin Tanja Harrenberger und
Diakon Hans-Josef Schiefen, mu-
sikalisch unterstützt von Frank
Muschik am Klavier, eröffnet.
Einrichtungsleiter Jens Püttmann
begrüßte alle Anwesenden, bevor
Rita Jany durch das weitere Pro-
gramm führte.
Bedanken möchten wir uns an die-
ser Stelle bei den Henneferinnen
und Hennefern, die an der Aktion
„Weihnachtsbaum“ der Kinder-
und Jugendstiftung Hennef und
der Bürgerstiftung Altenhilfe
Stadt Hennef teilgenommen ha-
ben. Mit dem Geschenk haben
sie einige Bewohner*innen erfreut
und so manche Träne der Freude
ins Gesicht gezaubert.
Unser Jahr fand seinen Abschluss

mit einem „Tanztee“ und kleinem
Feuerwerk.
Besonderer Dank gilt auch unse-
ren Mitarbeiter*innen, die trotz
oft schwieriger Umstände immer
wieder zum Wohle der
Bewohner*innen ihren Dienst ver-
richten.
Danke auch den ehrenamtlichen
Helfern, die uns egal in welcher
Form unterstützen.
Danke den Bewohner*innen, den
Angehörigen und unseren Part-
nern für das uns entgegenge-
brachte Vertrauen.
Das Jahr 2024 war ein Jahr mit
Höhen und Tiefen, nicht nur in un-
serer Einrichtung.
Auch eine Ära geht für unsere
Hausdame Ute Carl zu Ende.
Sie geht nach über 26 Jahren im
Curanum in den wohlverdienten
(Un-)Ruhestand.
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Jung und Alt beim Veedelstreffen
Quartettverein Heisterschoß e. V. als Überraschungsgast
Vor dem letzten Advents-Wochen-
ende verwandelte sich der Innen-
hof im Bistro Zur Linde in Happer-
schoß zu einem weihnachtlichen
Veedelstreffpunkt.
Im „knubbelvollen“ Innenhof des
Bistros war der Slogan „Gemein-
sam statt einsam“ einmal mehr
der Beweis für ein gelungenes
dörfliches Treffen von Jung und Alt.
Neben den üblichen Speisen und
Getränken sollte bei diesem fröh-
lichen Beisammensein die musi-
kalische Unterhaltung natürlich
nicht zu kurz kommen.
So hatten sich die Sänger des QVH
spontan bereiterklärt, den Abend
mit Liedern aus dem allgemeinen
und weihnachtlichen Repertoire
des Chores aufzuhübschen.
Mit diesem letzten Auftritt in 2024
vollendete der QVH ein erfolgrei-
ches Jahr. Dies wurde in einem
Video-Rückblick bereits bei der
Weihnachtsfeier des Chores do-

kumentiert und präsentiert.
Bei der traditionellen Feier wur-
de auch in diesem Jahr der soge-
nannte „Helfer-Hirsch“ vergeben.
Da diese Auszeichnung für Enga-
gement und Einsatzfreude im
Chor bislang nur an die Sänger
vergeben wurde, bekam in die-
sem Jahr zum ersten Mal ein
Nichtchormitglied die symboli-
sche Anerkennung.
Zum Dank für ihre vielen Fotos
und Videos von Chorauftritten er-
hielt Ilona Fontaine vom Vorsit-
zenden Hans Meyer die Trophäe.
Völlig überrascht war der Vorsit-
zende, als er mit Dankesworten
des Geschäftsführers Lothar Meh-
nert selbst einen „Helfer-Hirsch“
überreicht bekam.
Auch an diesem Abend zeigte sich
einmal mehr, dass das Singen der
Männer des QVH und das Feiern
in der „Chorfamilie“ das Vereins-
leben beflügelt.

Mit dem Terminausblick für die
ersten Auftritte im neuen Jahr: 25.
Januar - Gestaltung der Abend-
messe in St. Remigius Happer-
schoß, 25. März - Musikalischer
Nachmittag im Kurhaus am Park in
Hennef und der beabsichtigten Teil-
nahme am Chorfest zum 90-jähri-
gen Bestehen des CV Rhein Sieg e.
V. am 24./25. Mai, dürften die Chor-
proben dazu wieder kurzweilig und
abwechslungsreich sein.
Bei Interesse einfach
www.quartettverein-
heisterschoss.de anklicken. Ilona mit dem Helfer-HirschIlona mit dem Helfer-HirschIlona mit dem Helfer-HirschIlona mit dem Helfer-HirschIlona mit dem Helfer-Hirsch

QVH mitten drin im VeedelstreffenQVH mitten drin im VeedelstreffenQVH mitten drin im VeedelstreffenQVH mitten drin im VeedelstreffenQVH mitten drin im Veedelstreffen
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10.01. - 14:30-15:30 Uhr10.01. - 14:30-15:30 Uhr10.01. - 14:30-15:30 Uhr10.01. - 14:30-15:30 Uhr10.01. - 14:30-15:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der großen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich.
Anmeldung ab Freitag 15:30 Uhr
für die nächste Woche unter der
Telefonnummer 02242/888 530
oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek, Beethoven-
straße 21, Hennef

10.01. - 20 Uhr10.01. - 20 Uhr10.01. - 20 Uhr10.01. - 20 Uhr10.01. - 20 Uhr
KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater: Still Collins „Ballads Still Collins „Ballads Still Collins „Ballads Still Collins „Ballads Still Collins „Ballads
& Lovesongs“& Lovesongs“& Lovesongs“& Lovesongs“& Lovesongs“
Am 10. Januar präsentiert das
Kur-Theater, Königstraße 19 a,
Still Collins „Ballads & Love-
songs“. Los geht es um 20 Uhr.
Karten gibt es im Vorverkauf auf
der Seite des Kur-Theaters hier.
Das Kult- Konzert zum Jahresstart
im Kur-Theater. Still Collins macht
auf „Chill“ Collins: Der ultimative
Kult- Schmuse-Abend im Kur-The-
ater mit der beliebtesten deut-
schen Phil Collins- und Genesis
Tributeband. Die schönsten Songs
des charismatischen Engländers

und der Supergruppe Genesis
kommen im Rahmen der meisten
anderen Still Collins Konzerte
leider regelmäßig zu kurz. Daher
bietet die Band das stille Collins-
Programm mit allen Balladen-
Highlights der letzten 30 Jahre
von „Face Value“ bis „Brother
Bear“ und von „Carpet Crawlers“
bis „Hold on my heart“.
Ort: Kur-Theater,
Königstraße 19 a, Hennef

11.01. - 8 Uhr11.01. - 8 Uhr11.01. - 8 Uhr11.01. - 8 Uhr11.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

13.01. - 16-17:30 Uhr13.01. - 16-17:30 Uhr13.01. - 16-17:30 Uhr13.01. - 16-17:30 Uhr13.01. - 16-17:30 Uhr
Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-
schen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr öffnet der Lot-
senpunkt Hennef, Kurhausstra-
ße 3, in Hennef-Geistingen sei-
ne Pforten für Menschen in sozi-
alen Notlagen. Hier erhalten
Menschen, die in Hennef woh-
nen, von ehrenamtlich Mitarbei-
tenden unbürokratische Hilfe
und gegebenenfalls Vermittlung
in bestehende Beratungs- und Hil-
fesysteme. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Der Lotsen-
punkt ist erreichbar unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de. Wei-
tere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de
Ort: Lotsenpunkt Hennef, Kurhaus-
straße 3, Hennef-Geistingen

14.01. - 8 Uhr14.01. - 8 Uhr14.01. - 8 Uhr14.01. - 8 Uhr14.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

15.01. - 12:30 Uhr15.01. - 12:30 Uhr15.01. - 12:30 Uhr15.01. - 12:30 Uhr15.01. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort:
Evangelische Kirchengemeinde,
Beethovenstraße 44, Hennef

15.01. - 14-16 Uhr15.01. - 14-16 Uhr15.01. - 14-16 Uhr15.01. - 14-16 Uhr15.01. - 14-16 Uhr
Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr.
Hier entstehen Patchwork- und
Quiltdecken.
Die Teilnahme ist ohne vorherige
Anmeldung möglich.
Die Teilnahme ist ohne vorherige
Anmeldung möglich.
Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Straße 16,
Hennef

16.01. - 8 Uhr16.01. - 8 Uhr16.01. - 8 Uhr16.01. - 8 Uhr16.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter:
E-Mail: Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz,
Hennef

16.01. - 9 Uhr16.01. - 9 Uhr16.01. - 9 Uhr16.01. - 9 Uhr16.01. - 9 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie sämtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der Kurhausstraße 1 statt.
Darüber hinaus kann telefonisch

auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden.
Der Hospizverein ist jederzeit unter
Telefon: 02242/91 70 37 oder per
E-Mail:
lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

16.01. - 19:30 Uhr16.01. - 19:30 Uhr16.01. - 19:30 Uhr16.01. - 19:30 Uhr16.01. - 19:30 Uhr
TTTTTreffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft sich
jeden Donnerstag um 19:30 Uhr,
Adenauer Platz 8 (1. Etage, über
Deichmann). Die Treffen dauern
zirka 90 Minuten. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter E-Mail:
hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.
Weitere Infos unter: www.blaues-
kreuz.de/de/rheinland/hennef/
begegnungsgruppe-hennef.
Ort: Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe, Adenauer Platz 8,
Hennef

17.01. - 14:30-15:30 Uhr17.01. - 14:30-15:30 Uhr17.01. - 14:30-15:30 Uhr17.01. - 14:30-15:30 Uhr17.01. - 14:30-15:30 Uhr
KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der großen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr für
die nächste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek,
Beethovenstraße 21,
Hennef

17.01. - 20 Uhr17.01. - 20 Uhr17.01. - 20 Uhr17.01. - 20 Uhr17.01. - 20 Uhr
KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater: René Steinberg mit René Steinberg mit René Steinberg mit René Steinberg mit René Steinberg mit
„Radikale Spaßmaßnahmen“„Radikale Spaßmaßnahmen“„Radikale Spaßmaßnahmen“„Radikale Spaßmaßnahmen“„Radikale Spaßmaßnahmen“
Am 17. Januar präsentiert das
Kur-Theater, Königstraße 19 a,
René Steinberg mit „Radikale
Spaßmaßnahmen“. Los geht es um
20 Uhr. Karten gibt es im Vorver-
kauf auf der Seite des Kur-Thea-
ters hier.
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„Meine 3-wöchige Basenkur
zum Entsäuern und Regenerieren“

Termine
im Kronos-Aktivclub

In seinem neuen Programm wird
René Steinberg radikal: radikal
lustig, fröhlich, optimistisch, bunt
- und hat alternativlos den Spaß
im Auge. Steinberg ist sich sicher:
Wo der Spaß sitzt, da geht es
lang. Im Alltag, in Beziehungen,
bei Bildung, anstrengenden Kin-
dern und peinlichen Eltern, im
gesellschaftlichen Miteinander
und in der Politik.
Ort: Kur-Theater,
Königstraße 19 a,
Hennef

18.01. - 8 Uhr18.01. - 8 Uhr18.01. - 8 Uhr18.01. - 8 Uhr18.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt.
Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin am 3. Mittwoch im Monat
Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.

Mittwoch, 29. Januar - 18.30 UhrMittwoch, 29. Januar - 18.30 UhrMittwoch, 29. Januar - 18.30 UhrMittwoch, 29. Januar - 18.30 UhrMittwoch, 29. Januar - 18.30 Uhr

„Infotag für die F„Infotag für die F„Infotag für die F„Infotag für die F„Infotag für die Frrrrrau“au“au“au“au“ im Kronos Aktivclub - Hilfe, ich verstehe meinen
Körper nicht. Infos und Expertentipps zu hormonellen Veränderungen.
Eintritt 10 Euro

Gesundheit und Schönheit sind
abhängig von der Säuren-Ba-
sen-Balance. Ein Zuviel an Säu-
ren, wie es heute aufgrund von
Ernährungsfehlern, Stress und
Umwelteinflüssen normal ist,
beschleunigt unsere Alterungs-
prozesse und verursacht zahl-
reiche Zivilisationskrankheiten
wie Arthrose, Gicht, Rheuma,
Bluthochdruck aber auch Über-
gewicht und Hautkrankheiten
wie Neurodermitis, Schuppen-
flechte, Rosazea oder Akne.
„Meine 3-wöchige Basenkur“
nach Jentschura ist der Schlüs-
sel zu einem ausgeglichenen
Säure-Basen-Haushalt und ist für
alle, die ihren Körper positiv un-
terstützen möchten, geeignet.
In dem 3-wöchigen Kurs wer-
den Sie Ihren Körper mit basi-
scher Ernährung und sportlicher
Betätigung entsäuern und re-
generieren.
Die Kur wird ergänzt mit Ba-
sentees oder Detox-Getränken,
um die Schlacken aus den Ge-
weben zu lösen, mit Jentschu-
ras Würzelkraft oder Basis Ba-
lance, um die gelösten Schad-
stoffe zu neutralisieren und
Basensalz und Vulkanerde oder
Trinkmoor, um die gelösten,
neutralisierten Schadstoffe op-

timal über die Haut und den
Darm auszuscheiden. Diese Pro-
dukte sind im Reformhaus er-
hältlich und können mit 10%
Rabatt von den Kursteilneh-
mern erworben werden.
Der Kurs wird geleitet von Er-
nährunsberaterin, Basenkurex-
pertin und Fitnesstrainerin Di-
ana Kraheck vom Reformhaus
Knieps.
Der Kurs startet am:
Di., 28.1.2025 um 18:30 Uhr im
Reformhaus Knieps
Weitere Termine für Kurs 1:
Mi., 29.1. bis Fr., 31.1. indivi-
duelle Erstberatung im Ge-
schäft nach Terminabsprache
Sa., 1.2. um 9:00 Uhr (Sport im
Freien)
Di., 4.2. um 18:30 Uhr
Sa., 8.2. um 9:00 Uhr (Sport)
Di., 11.2. um 18:30 Uhr
Sa., 15.2.. um 9:00 Uhr (Sport)
Di., 18.2. um 18:30 Uhr
Wer möchte... kostenloses, ba-
sisches Kochevent am Sa., 8.2.
um 14 Uhr mit gemeinsamen
Essen
Die Kursgebühr für „Meine 3-
wöchige Basenkur“ beträgt
129€ / Person.
Zur Beantwortung weiterer Fra-
gen wenden Sie sich an Frau
Kraheck im Reformhaus Knieps

unter Tel: 02242 2640 oder di-
rekt im Reformhaus!
Ich freue mich auf interessan-
te, wohltuende 3 „basische
Wochen“!
Ihre Ernährungs- und Diätbera-
terin, Gesundheitsexpertin und
Fitnesstrainerin Diana Kraheck
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Empfang der Sternsinger im Rathaus
„Erhebt eure Stimme! - Sternsin-
gen für Kinderrechte“ heißt das
aktuelle Motto der Aktion Stern-
singer, die Anfang Januar in den
Gewändern der Heiligen Drei Kö-
nige in ganz Deutschland von Tür
zu Tür ziehen und dabei auch in
Rathäusern Station machen. So
auch in Hennef, wo die Sternsin-
ger der Hennefer Pfarrgemeinden
am 6. Januar von Bürgermeister
Mario Dahm empfangen wurden,
das Rathaus segneten und „25 *
C M B * 25“ über die Tür schrie-
ben. Übrigens: „C M B“ als Teil
des Haussegens der Sternsinger
steht nicht - wie man immer
wieder hört - für Caspar, Melchi-
or, Balthasar, sondern für „Chris-
tus mansionem benedicat“, zu
deutsch „Christus segne dieses
Haus“. Dies gilt nun auch wieder
für das Hennefer Rathaus, bis der
Spruch im nächsten Jahr erneuert
wird.
Die Sternsingergruppen folgender
Hennefer Pfarrgemeinden waren
im Rathaus zu Gast:
• Seelsorgebereich Hennef-Ost:

„Zur schmerzhaften Mutter“,
Hennef-Bödingen,

• Seelsorgebereich Hennef-Ost:
„Sankt Katharina“, Stadt
Blankenberg,

• Seelsorgebereich Hennef-Ost:
„Sankt Remigius“, Happer-
schoß,

• Seelsorgebereich Hennef-Ost:
„Liebfrauen“, Hennef-Warth,

Bürgermeister Mario Dahm und Beigeordneter Martin Herkt (hinten) empfingen die Sternsinger im Rathaus.Bürgermeister Mario Dahm und Beigeordneter Martin Herkt (hinten) empfingen die Sternsinger im Rathaus.Bürgermeister Mario Dahm und Beigeordneter Martin Herkt (hinten) empfingen die Sternsinger im Rathaus.Bürgermeister Mario Dahm und Beigeordneter Martin Herkt (hinten) empfingen die Sternsinger im Rathaus.Bürgermeister Mario Dahm und Beigeordneter Martin Herkt (hinten) empfingen die Sternsinger im Rathaus.

• „Sankt Johannes der Täufer“,
Uckerath,

• Pfarrverband Geistingen/Hen-
nef/Rott: „Sankt Mariä Heim-
suchung“, Rott, „Sankt Mi-
chael“, Geistingen, „Sankt
Michael Westerhausen“.

Die Die Die Die Die Aktion zum Aktion zum Aktion zum Aktion zum Aktion zum TTTTThema Kinderhema Kinderhema Kinderhema Kinderhema Kinder-----
rechterechterechterechterechte
Im Fokus der Aktion Dreikönigs-
singen 2025, bei der in allen 27
deutschen Bistümern wieder die
Sternsinger von Tür zu Tür ziehen,
stehen die Rechte von Kindern.
Schutz, Förderung, Beteiligung -

auf diesen drei Säulen beruht die
Kinderrechtskonvention der Ver-
einten Nationen. Seit 35 Jahren
sagt sie: Kinder haben Grundrech-
te, die weltweit gelten. Beispiel-
länder der Aktion rund um den Jah-
reswechsel sind Kenia und Kolum-
bien, inhaltlich dreht sich alles um
das Thema Kinderrechte.
Letztes Jahr: 47.178 Euro alleineLetztes Jahr: 47.178 Euro alleineLetztes Jahr: 47.178 Euro alleineLetztes Jahr: 47.178 Euro alleineLetztes Jahr: 47.178 Euro alleine
in Hennef gesammeltin Hennef gesammeltin Hennef gesammeltin Hennef gesammeltin Hennef gesammelt
Bundesweit beteiligen sich die
Sternsinger in diesem Jahr an der
67. Aktion Dreikönigssingen, die
inzwischen die weltweit größte So-

lidaritätsaktion ist, bei der sich
Kinder für Kinder in Not engagie-
ren. Sie wird getragen vom Kin-
dermissionswerk „Die Sternsin-
ger“ (www.sternsinger.org) und
vom Bund der Deutschen Katholi-
schen Jugend (BDKJ). Letztes Jahr
sammelten hunderttausende
Sternsinger bundesweit rund 46
Millionen Euro. Dieses Geld
kommt Kindern in Not in über 100
Ländern zugute. Im Bistum Köln
kamen rund 3,2 Millionen Euro
zusammen, davon in Hennef rund
47.178 Euro.

Mosaik sucht Schreibende
Zusammen mit der Bürgerstiftung
Altenhilfe Stadt Hennef bringt die
Stadt Hennef zwei Mal im Jahr die
Zeitschrift „Mosaik“ heraus. Die-
se Zeitschrift ist nicht nur eine Zeit-
schrift für Senior*innen, sondern
auch von Senior*innen. In der Ver-
gangenheit wurden bereits unter-
schiedliche Beiträge von der Be-
völkerung veröffentlicht, darunter
Reiseberichte, Zeitzeugenberich-

te bis hin zu einem Bilderrätsel in
der aktuellen Ausgabe. In der
nächsten Ausgabe im Frühjahr
2025 sollen neben solchen aus-
führlichen Artikeln auch kurze
Beiträge zum Thema „Mein Lieb-
lingsort in Hennef“ veröffentlicht
werden. Dies können ein paar Zei-
len, Gedichte, Bilder oder Fotos
sein. Alle Senior*innen, die zum
Thema etwas zu sagen haben, sind

herzlich eingeladen mitzumachen.
Die Beiträge können auch hand-
schriftlich eingereicht werden.
Die Herbstausgabe der Zeitschrift
liegt im Rathaus, Frankfurter Stra-
ße 97, sowie im Generationen-
haus, Humperdinckstraße 24, aus
und ist online unter:
www.seniorenportalhennef.de ver-
fügbar.
Kontakt zur Redaktion:

• Stabsstelle Inklusion/Älter-
werden, Humperdinckstraße
24, 53773 Hennef

• E-Mail: mosaik@hennef.de
• Telefon: 02242 / 888 316

(Montag bis Donnerstag:
8 Uhr bis 13 Uhr).

Der Einsendeschluss der nächs-
ten Ausgabe ist der 14. Februar
2025. Die Redaktion freut sich auf
rege Beteiligung.
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Erzählstunde
für Kleinkinder

Lese-Grolli-Erzählstunde für KinderLese-Grolli-Erzählstunde für KinderLese-Grolli-Erzählstunde für KinderLese-Grolli-Erzählstunde für KinderLese-Grolli-Erzählstunde für Kinder

In der Stadtbibliothek Hennef,
Beethovenstraße 21, findet am 30.
Januar die Lese-Grolli-Erzählstun-
de für Kinder von anderthalb bis
zweieinhalb Jahren statt. Die klei-
nen Lese-Grollis und ihre Eltern
oder Großeltern treffen sich um

15:15 Uhr zu einer Buch- und Sing-
Aktion rund um Bilderbücher. An-
schließend können alle noch in
der Kinderbibliothek stöbern. An-
meldung erwünscht unter Telefon:
02242 / 888 530 oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.

Hennef
schwingt den Besen 2025
Download Anmeldeformular:
www.hennef.de/hennef-besen
Die jährliche Säuberungsaktion
„Hennef schwingt den Besen“ ist
eine gute Hennefer Tradition, die
natürlich auch 2025 wieder auf dem
Programm steht und am 22. März
2025 von 9 bis 13 Uhr stattfinden
soll! Viele Bürgerinnen und Bür-
ger, viele Vereine und Interessen-
gemeinschaften machen seit Jah-
ren mit. Bürgermeister Mario
Dahm hat auch in diesem Jahr
wieder alle Vereine sowie die Schu-
len angeschrieben, beim Früh-
jahrsputz tatkräftig mit anzupa-
cken. Die Koordination der Säube-
rungsaktion liegt in den Händen
der Arbeitsgruppe Stadtreinigung
des Baubetriebshofes, der alle In-

teressierten bis zum 21. Februar
2025 mitteilen können, ob und auf
welche Weise sie die Aktion unter-
stützen möchten.
Das Anmeldeformular findet man
online unter www.hennef.de/hen-
nef-besen. Weitere Infos bekommt
man bei Bettina Blum,
Tel. 02242 888 847,
bettina.blum@hennef.de, oder
Frank Ziemens, Tel. 02242 888 864,
frank.ziemens@hennef.de.
Der Aktionstag endet ab 13 Uhr mit
einem gemütlichen Beisammensein
und einem Imbiss auf dem Gelände
des Baubetriebshofes der Stadt (Lö-
hestraße 54) sowie am Feuerwehr-
haus Uckerath (Am Markt).

Newsletter der Stadt:
2.000 Abonnent*innen Sprechstunden

des Bürgermeisters
Die nächsten Sprechstunden
des Bürgermeisters finden am
16. Januar von 15.30 Uhr bis
17.30 Uhr und am 13. Februar
von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr im
Rathaus der Stadt Hennef
(Frankfurter Straße 97) statt.
Eine Anmeldung im Bürgermeis-
terbüro unter 02242 888 204
oder buergermeister@hennef.de
ist zwingend erforderlich. Bürger-
meister Mario Dahm bietet diese
Einzelsprechstunde für Hennefer
Bürgerinnen und Bürger regelmä-
ßig an. Alle sollen die Möglich-
keit haben, ihre Anliegen persön-
lich vorbringen zu können.
Die Anliegen müssen einen Bezug
zur Stadtverwaltung haben.
 Wenn möglich, sollten Informati-

onen oder Unterlagen im Vorfeld
übermittelt werden, damit bereits
Lösungsmöglichkeiten geprüft
werden können.

Sprechstunden des BürgermeistersSprechstunden des BürgermeistersSprechstunden des BürgermeistersSprechstunden des BürgermeistersSprechstunden des Bürgermeisters
im Januar und Februar.im Januar und Februar.im Januar und Februar.im Januar und Februar.im Januar und Februar.

Nahezu 2.000 Abonnent*innen
nutzen den Service der städti-
schen Pressestelle, sich mit ei-

SymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbild

nem wöchentlichen
Newsletter über
das Neueste aus
Stadt und Verwal-
tung zu informie-
ren! Der Newslet-
ter wird seit Febru-
ar 2015 immer Mit-
te der Woche ver-
öffentlicht - seit
August 2024 in ei-
nem neuen Layout
und dank eines
neuen Dienstlei-
sters mit einer
schnelleren Zustel-
lung nach Versand.
Anmelden kann
man sich schnell

und problemlos mit dem Online-
Formular unter www.hennef.de/
newsletter!
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Seniorenkino:
„My sailor, my love“

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Springmaus:
Meta Maus in Hennef

Seniorenkino im JanuarSeniorenkino im JanuarSeniorenkino im JanuarSeniorenkino im JanuarSeniorenkino im Januar

Am 20. Januar findet um 15 Uhr
wieder das beliebte Seniorenkino
für alle Interessierten in Hennef
statt. Einlass ist ab 14:30 Uhr. Ge-
zeigt wird der Film „My sailor, my
love“ im Kur-Theater, Königstraße
19 A. Der Eintritt kostet 8 Euro,
inklusive Begrüßungsgetränk.
Karten gibt es im Vorverkauf an
der Abendkasse des Kur-Theaters
oder im Internet auf der Seite der
Kur-Theaters: https://
www.kurtheaterhennef.de. Hin-
weis: Die Veranstaltung ist sehr
beliebt. Es empfiehlt sich daher,
Karten zu reservieren oder im Vor-
verkauf zu erwerben.
Der FilmDer FilmDer FilmDer FilmDer Film
Howard, ein ehemaliger Kapitän,
lebt nach dem tragischen Tod seiner
Ehefrau sehr zurückgezogen. Seine
Tochter Grace kümmert sich um ih-
ren verbitterten Vater, stößt dabei

jedoch an ihre Grenzen. Als sie da-
her die Witwe Annie als Haushälte-
rin engagiert, ist Howard zunächst
ablehnend. Mit der Zeit jedoch ent-
wickelt sich eine Liebe zwischen den
beiden und Howard blüht zusehends
auf. Dies lässt aber auch alte Wun-
den bei Vater und Tochter aufreißen.
„My sailor, my love“ erzählt in ruhi-
gen Bildern Geschichten über die
unterschiedlichsten Facetten von Lie-
be und Familie.
OrganisatorenOrganisatorenOrganisatorenOrganisatorenOrganisatoren
Geplant wird das Seniorenkino
von der Stabsstelle Inklusion/Äl-
terwerden der Stadt Hennef in
Zusammenarbeit mit der Bürger-
stiftung Altenhilfe Stadt Hennef,
dem Verein Kur-Theater Hennef,
den Seniorenresidenzen Curanum
und Curanum Hennef-Mitte, den
Kurhaus Wohnresidenzen sowie
dem Altenzentrum Helenenstift.

Das Springmaus Improvisati-
ons-Theater erforscht die gren-
zenlosen Möglichkeiten des Im-
proversums am 14. März 2025
live auf der Bühne der Halle
Meiersheide.
Warum kann eine Künstliche In-
telligenz eigentlich keinen Kaf-
fee kochen? Überall fliegen Ra-
keten ins All, aber der Reißver-
schluss meiner Übergangsjacke
klemmt trotzdem. Leben wir ei-
gentlich in der Zukunft oder in
der Steinzeit?
Kann ich gleichzeitig Mutter
von drei Kindern, italienischer
Klempner und japanischer Hai-
fisch sein? Ja, denn die Spring-

maus erforscht die grenzenlo-
sen Möglichkeiten des Impro-
versums live auf der Bühne und
dringt mithilfe der Vorschläge und
Ideen des Publikums dorthin, wo
sich noch keine Comedians hin-
gewagt haben!
Das ist Meta Maus: Eine Reise
durch das Improversum! Reise-
beginn ist am Freitag, dem 14.
März 2025 um 20 Uhr (Einlass
ab 19 Uhr) in der Halle Meiers-
heide, Meiersheide 20.

Tickets gibt es unter
www.bonnticket.de sowie in der
Buchhandlung am Markt,
Hennef.

Springmaus: Meta Maus in Hennef. Am 14. März 2025 in HennefSpringmaus: Meta Maus in Hennef. Am 14. März 2025 in HennefSpringmaus: Meta Maus in Hennef. Am 14. März 2025 in HennefSpringmaus: Meta Maus in Hennef. Am 14. März 2025 in HennefSpringmaus: Meta Maus in Hennef. Am 14. März 2025 in Hennef
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Jubiläum: 125 Jahre Kirche St. Simon & Judas
Vortrag von Pfarrer Hans-Josef Lahr am 22. Januar bei der Kolpingsfamilie
Die größte Kirche im Pfarrverband
Geistingen-Hennef-Rott feiert in
diesem Jahr ein großes Jubiläum.

125 Jahre besteht die Kirche St.
Simon & Judas. Aus diesem Anlass
informiert Pfarrer Hans-Josef Lahr

am Mittwoch, 22. Januar, über das
Jubiläum. Die Veranstaltung der
Kolpingsfamilie im Pfarrzentrum,
das direkt gegenüber der Pfarr-
kirche an der Ecke Siegfeldstr./

Karol-Wojtyla-Platz liegt, findet
um 18.30 Uhr statt. Eingeladen
sind alle Interessierten.

Die größte Kirche im Pfarrverband Geistingen-Hennef-Rott feiert inDie größte Kirche im Pfarrverband Geistingen-Hennef-Rott feiert inDie größte Kirche im Pfarrverband Geistingen-Hennef-Rott feiert inDie größte Kirche im Pfarrverband Geistingen-Hennef-Rott feiert inDie größte Kirche im Pfarrverband Geistingen-Hennef-Rott feiert in
diesem Jahr ein großes Jubiläum.diesem Jahr ein großes Jubiläum.diesem Jahr ein großes Jubiläum.diesem Jahr ein großes Jubiläum.diesem Jahr ein großes Jubiläum.

Die Pfarrkirche St. Simon und JudasDie Pfarrkirche St. Simon und JudasDie Pfarrkirche St. Simon und JudasDie Pfarrkirche St. Simon und JudasDie Pfarrkirche St. Simon und Judas
wurde vor 125 Jahren eingeweiht.wurde vor 125 Jahren eingeweiht.wurde vor 125 Jahren eingeweiht.wurde vor 125 Jahren eingeweiht.wurde vor 125 Jahren eingeweiht.
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Weihnachtswünsche erfüllt
Verein „Hennef hilft“ sorgt für leuchtende Kinderaugen

AWO: „Yogilates“
von zu Hause aus
Am Gesundheitskurs
bequem online teilnehmen

Herzliche Einladung
zum Winterfest Ü 65
Sonntag, 26. Januar, in Uckerath
Wir laden alle Bürgerinnen und Bür-
ger über 65 ganz herzlich zum Seni-
orenwinterfest in den Rosensaal im
Hotel Landsknecht in Uckerath ein.
Bei einem gemeinsamen Kaffee-
trinken und gemütlichen Beisam-
mensein freuen wir uns auf unter-
haltsame Darbietungen verschie-
dener Gruppen und Vereine.
Der Einlass ist um 13.30 Uhr, das
Programm beginnt um 14 Uhr.
Der Eintrittspreis beträgt 10 Euro

(für den Verzehr von Kaffee, Tee,
belegten Brötchen, Kuchen und
ein kleines „Dankeschön“ für die
Akteure).
Eintrittskarten erhalten Sie bis
zum 22. Januar in der Buchhand-
lung Crombach, Westerwaldstra-
ße in Hennef-Uckerath.
Wir freuen uns schon auf einen
schönen Nachmittag mit Ihnen.
Der Ortsausschuss der Pfarrge-
meinde St. Johannes d. Täufer

Die Arbeiterwohlfahrt Hennef bie-
tet einen Onlinekurs „Yogilates“
an. Yogilatis verbindet das Beste
aus Yoga und Pilates.
Yoga konzentriert sich auf Atmung,
Beweglichkeit und innere Ausge-
glichenheit. Pilates gibt Kraft und
strafft den Körper. So kann man
gleichzeitig Stress abbauen, zur

Ruhe finden und einen schönen
Körper bekommen.
Der Kurs findet mittwochs um
17.30 Uhr statt.
Anmeldung und Informationen
gibt es von der Kursleiterin Elena
Grass 0157/77626264 (SMS oder
Whatsapp) oder per E-Mail
yogafurdich@gmail.com.

Ausgabe der Geschenke in der Meys Fabrik. Fotos: Nora LemmerAusgabe der Geschenke in der Meys Fabrik. Fotos: Nora LemmerAusgabe der Geschenke in der Meys Fabrik. Fotos: Nora LemmerAusgabe der Geschenke in der Meys Fabrik. Fotos: Nora LemmerAusgabe der Geschenke in der Meys Fabrik. Fotos: Nora Lemmer

123 Kinder erhalten ein Geschenk123 Kinder erhalten ein Geschenk123 Kinder erhalten ein Geschenk123 Kinder erhalten ein Geschenk123 Kinder erhalten ein Geschenk

(Nora Lemmer) Im vergangenen
Dezember hat der Verein „Hennef
hilft“ die Herzen vieler Kinder hö-
herschlagen lassen. Die jährliche
Wunschbaumaktion war wieder ein
voller Erfolg. Dank der Wunsch-
bäume, die in der Vorweihnachts-
zeit in Hennef aufgestellt wurden,
konnten 123 Kinder ein Geschenk
zu Weihnachten erhalten - ein Zei-
chen von Gemeinschaft und
Nächstenliebe, das besonders in
herausfordernden Zeiten zählt.
Die Kinder, die beschenkt wur-
den, leben größtenteils in den
Notunterkünften der Stadt Hen-
nef, darunter das Containerdorf
am Gut Zissendorf und die Ge-
werbehalle. Aber auch Kinder,
die an der Hausaufgabenbetreu-
ung und der Leseförderung mit
dem Vorlesehund teilnehmen,
wurden bedacht. Die Beschenk-
ten stammen aus der Ukraine,
Afghanistan, Syrien und Eritrea.

„Wir sind überwältigt von der Hilfs-
bereitschaft der Hennefer:innen“,
sagt der Vereinsvorsitzende
Christoph Laudan von „Hennef
hilft“. „Ein besonderer Dank gilt
Goldi’s Stadtcafé und der Physi-
oFit Hennef für das Aufstellen
der Wunschbäume, dem Trend-
werk Hennef für die Annahme
der Geschenke sowie der Bä-

ckerei Gilgen’s für die großzügi-
ge Spende von Kuchen und Plätz-
chen.“
Die Aktion ist ein wunderbares
Beispiel dafür, wie durch ge-
meinsames Engagement ein
Weihnachtsfest voller Freude er-
möglicht werden kann. Die Kin-
der, die teilweise aus schwieri-
gen Lebenssituationen kommen,

konnten durch die Geschenke
zumindest für einen Moment
Sorgen und Ängste vergessen
und sich an der Magie der Weih-
nachtszeit erfreuen.
„Hennef hilft“ bedankt sich herz-
lich bei allen, die gespendet ha-
ben, und freut sich darauf, auch im
kommenden Jahr wieder für leuch-
tende Kinderaugen zu sorgen.

Ehrenamtliche des Vereins „Hennef hilft“Ehrenamtliche des Vereins „Hennef hilft“Ehrenamtliche des Vereins „Hennef hilft“Ehrenamtliche des Vereins „Hennef hilft“Ehrenamtliche des Vereins „Hennef hilft“
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HIER KRIEGEN SIE IHR

FETT WEG!

Kostenlose Annahme in Kunststoffverpackungen  
auf dem Wertstoffhof Troisdorf

Anfahrt

FÜR PRIVATHAUSHALTE

RSAG Wertstoffhof
Josef-Kitz-Str. 20
53840 Troisdorf

Salat- &  
Speiseöle

Frittier- & 
Bratfette

Ü

Butter & 
Margarine

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Gnadenbrothof Ziegenhain erfährt Unterstützung

Spendenübergabe. Foto: Wiebke GöbelSpendenübergabe. Foto: Wiebke GöbelSpendenübergabe. Foto: Wiebke GöbelSpendenübergabe. Foto: Wiebke GöbelSpendenübergabe. Foto: Wiebke Göbel

Mit Begeisterung wurde die Spen-
denübergabe im Gnadenbrothof
Ziegenhain in Ersfeld, im nahen
Niederwesterwald bei Mehren,
willkommen geheißen. Zu verdan-
ken hat der Gnadenbrothof die
Spende der Gruppe 16 von der Reha
& Beruf gGmbH in Hennef. Wäh-
rend der Zeit der beruflichen Neu-
orientierung hat sich die Gruppe
für die vorgesehene Projektarbeit
für den Gnadenbrothof Ziegenhain
entschieden. Verschiedene Ar-
beitsgruppen wurden gebildet, um
das Projekt zu realisieren.
Der Gnadenhof Ziegenhain ist auf
Spenden angewiesen, auch ma-
terieller Art. Für die Bedarfser-
mittlung fuhr ein Teil der Gruppe
nach Ersfeld in den nahen Wester-
wald. Dringend benötigt wurden,
laut der Leiterin des Hofes An-
drea Mais, strapazierfähige Be-
züge für Hundematratzen, Hun-
demäntel für einen Windhund mit
sehr kurzem Fell, neue Schließ-
mechanismen für vier Türen, eine
neue Tür für die Offenstall-Halle
und Einfassungen für Futtertröge.
Des Weiteren gab es ein Heu-Toy
als Bausatz, der zusammenge-
baut werden sollte, und zudem
wurden zwei schwere Vorhänge
für die Außentüren gewünscht zur
Isolation gegen die Kälte im Win-
ter. Für das Projekt stand ein Bud-
get von 300 Euro zur Verfügung.
An drei Stunden pro Woche wurde
praktisch an der Umsetzung gear-
beitet und auch eine Dokumenta-
tion dazu angefertigt. Dabei wur-
de sehr einfallsreich und ressour-
censparend am Projekt gearbei-
tet: Vieles wurde von den
Teilnehmer*innen beigesteuert,

das Sozialkaufhaus wurde aufge-
sucht, um günstig Stoffe zu er-
werben. Eine alte Singer-Nähma-
schine, die auf dem Gnadenbrot-
hof vorhanden war, wurde wieder
zum Leben erweckt und gangbar
gemacht. Ein Teil des Materials
wurde im Baumarkt gekauft. Die
Übergabe der materiellen Spen-
den erfolgte Ende November und
die Gruppe fuhr nach Ersfeld.
Bereits an den Projekttagen wur-
den diverse Arbeiten vor Ort aus-
geführt, damit zur Übergabe alles
fertig war.
Der Gnadenhof finanziert sich aus-
schließlich über Mitgliedsbeiträ-
ge sowie Privat- und Firmenspen-
den. Alle Mitarbeitenden des Gna-
denhofes arbeiten ehrenamtlich.
Der Hof kann auf verschiedene
Arten unterstützt werden: in Form
von Geldspenden, Sachspenden
(nach Absprache), durch Paten-
schaften, durch praktische Hilfe
bei der Versorgung der Tiere oder
auch sehr gerne durch handwerk-
lichen Einsatz. Jede Unterstützung
ist auf dem Hof willkommen!
Seit dem 18. Jahrhundert bezeich-
net der Ausdruck „Gnadenbrot
erteilen“ die Haltung eines nicht
mehr leistungsfähigen Pferdes.
Dies hatte in der Vergangenheit
deshalb eine besondere Bedeu-
tung, weil Pferde stärker als heu-
te reine Nutztiere waren und für
den Besitzer wertlos wurden,
wenn sie nicht mehr zur Arbeit zu
verwenden waren. Daher ist
„Gnadenbrot bekommen“ ein be-
sonderer Ausdruck der Wertschät-
zung, wenn ein altes, nicht mehr
leistungsfähiges Pferd nicht ge-
schlachtet, sondern aufgrund sei-

ner Lebensleistung bis zum Tod
weiter versorgt wurde oder wird.
Die heutigen Gnadenbrothöfe ha-
ben ihre Tore auch für andere Tier-
arten geöffnet. Auch der Gnaden-
brothof Ziegenhain nimmt vor al-
lem alte und kranke Tiere, die
ggf. sogar auf regelmäßige Medi-

kation angewiesen sind oder nur
noch eine geringe Lebenserwar-
tung haben. Selten finden diese
Tiere anderswo noch Aufnahme
und Schutz. Ein Projekt, das die
Gruppe von „Reha und Beruf“ sehr
gerne unterstützt hat.
Ellen Mackenbach
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Evangelische
Kirchengemeinde
Hennef
Beethovenstraße 44,
Tel. 9465101,
www.evangelisch-
in-hennef.de
Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
9 Uhr - Einkehrtag zur Jahreslo-
sung Gemeindezentrum (NT)
Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
9.30 Uhr - Gottesdienst Niko Herz-
ner, Pfarrer Christuskirche
11.15 Uhr - Gottesdienst musika-
lisch Hans-Wilhelm Neuhaus,
Pfarrer Christuskirche
17 Uhr - How I met you(r) father -
Jugendgottesdienst Jenny Ge-
chert, Jugendleiterin & Prädikan-
tin Christuskirche
Montag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. Januar
14.30 Uhr - Deutschkurs für aus-
ländische Frauen Johannes-Saal
17 Uhr - Jungbläser Paulus-Saal
19.30 Uhr - Bläserchor Christus-
kirche
19.30 Uhr - The Week Gesprächs-
abend mit Film zum Thema „Kli-
mawandel“ Stefan Heinemann,
Pfarrer Dr. Matthäus-Raum
Dienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. Januar
10 Uhr - Seniorentanz
Paulus-Saal
19 Uhr - Meditationskreis
Paulus-Saal
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthäus-Raum
20 Uhr - Nähwerkstatt
Lukas-Raum
Mittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. Januar
12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils
Montagmittag telefonisch unter
02242 / 946 51 25 (AB) oder
E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de
Johannes-Saal
19.30 Uhr - Bläserchor
Paulus-Saal
Donnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. Januar
15 Uhr - Seniorentreff
Johannes-Saal
19 Uhr - Flötenquartett
Lukas-Raum
19.30 Uhr - The Week Gesprächs-
abend mit Film zum Thema „Kli-
mawandel“ Stefan Heinemann,
Pfarrer Dr. Matthäus-Raum
Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
19.30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer Themen
Johannes-Saal
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Ev. Kirchengemeinde Uckerath - Stephanuskirche
Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch
Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
11 Uhr - Gottesdienst -
Pfarrer Herzner
Montag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. Januar
14 Uhr - Malkurs -
enfällt
Dienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe

15 Uhr - Seniorenkreis
Donnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe

Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
16-18 Uhr - Sprechzeit
Pfarrer Heinemann

19.30 Uhr -
Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch
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Evangelisches
Kinder- und
Jugendhaus
klecks
Deichstraße 30,
Tel. 86318,
www.evangelisch-in-
hennef.de
Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
Montag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. Januar
17.30 Uhr - Pfadfinder
Dienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. Januar
9.30 Uhr - Miniclub
Mittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. Januar
17.30 Uhr - Pfadfinder
Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe

Katholische
Gottesdienste im
Seelsorgebereich
Hennef-Ost vom
11. bis 19. Januar

Unsere Website
finden Sie unter:
www.seelsorgebereich-
hennef-ost.de
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 11. Januar:Samstag, 11. Januar:Samstag, 11. Januar:Samstag, 11. Januar:Samstag, 11. Januar:
16.30 Uhr - Hl. Messe der philip-
pinischen Gemeinde,
19 Uhr - Vorabendmesse, 1. JG für
Helene Schulz.

Sonntag, 12. Januar:Sonntag, 12. Januar:Sonntag, 12. Januar:Sonntag, 12. Januar:Sonntag, 12. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe für die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgeberei-
ches, 1. JG für Peter Botzem, StM
für Familie Johann Olbrück, Jo-
hann Stroß und Jakob Klein, an-
schließend Neujahrsempfang im
Pfarrheim.

Mittwoch, 15. Januar:Mittwoch, 15. Januar:Mittwoch, 15. Januar:Mittwoch, 15. Januar:Mittwoch, 15. Januar: 18.30 Uhr
- Hl. Messe für die Lebenden und
Verstorbenen der Gebetskreise
und für die armen Seelen.

Donnerstag, 16. Januar:Donnerstag, 16. Januar:Donnerstag, 16. Januar:Donnerstag, 16. Januar:Donnerstag, 16. Januar: 19 Uhr -
Ökumenische Schweigemeditati-
on (Eingang Sakristei).
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Freitag, 17. Januar:Freitag, 17. Januar:Freitag, 17. Januar:Freitag, 17. Januar:Freitag, 17. Januar:
8.30 Uhr - Rosenkranzgebet für
den Frieden, 9 Uhr - Hl. Messe für
unsere Kranken.
Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar: 11 Uhr - Fa-
milienmesse mit Tauferneuerung
der Kommunionkinder und Taufe,
für die Lebenden und Verstorbe-
nen des Seelsorgebereiches, 1. JG
für Peter Giershausen, für die Le-
benden und Verstorbenen der Fa-
milien Giershausen, Gude und
Poschlod.

St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 12. Januar:Sonntag, 12. Januar:Sonntag, 12. Januar:Sonntag, 12. Januar:Sonntag, 12. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe, JG für Heinz-Helmut Meu-
rer und für Franz-Bruno Koenigs-
feld und Rosa Fitzner, Franz Saal-
scheider, Anna Reifenberg und
Familie, Maria Reifenberg, Hein-
rich und Christine Kohlars, Chris-
tel Ascheid, 18 Uhr -
(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen) Wort-Gottes-Feier.
Donnerstag, 16. Januar:Donnerstag, 16. Januar:Donnerstag, 16. Januar:Donnerstag, 16. Januar:Donnerstag, 16. Januar:
18.30 Uhr - Hl. Messe.
Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar: 11 Uhr -
Hl. Messe.

St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 11. Januar:Samstag, 11. Januar:Samstag, 11. Januar:Samstag, 11. Januar:Samstag, 11. Januar: 17.30 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 12. Januar:Sonntag, 12. Januar:Sonntag, 12. Januar:Sonntag, 12. Januar:Sonntag, 12. Januar: 9.30 Uhr -
Dankmesse der Sternsinger, SWA
für Thomas Stöcker, für Pater Wer-
ner Berghaus, Harald Chilling-
worth und Doris Störmann von
Seiten der Sternsinger,
9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)
Hl. Messe für Thea Janßen und
verstorbene Angehörige.
Dienstag, 14. Januar:Dienstag, 14. Januar:Dienstag, 14. Januar:Dienstag, 14. Januar:Dienstag, 14. Januar: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persönli-
chen Anliegen, für den Frieden in

der Welt und für das Leben,
18 Uhr - Abendmesse.
Donnerstag, 16. Januar:Donnerstag, 16. Januar:Donnerstag, 16. Januar:Donnerstag, 16. Januar:Donnerstag, 16. Januar: 18 Uhr -
(Hanf)(Hanf)(Hanf)(Hanf)(Hanf) Hl. Messe für Markus Un-
terstell und verstorbene Angehö-
rige, StM für Johann Peter Lim-
bach, Hanfmühle.
Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar: 17.30 Uhr -
Vorabendmesse.
Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar: 9.30 Uhr -
Hl. Messe, 9.30 Uhr - (Welles-(Welles-(Welles-(Welles-(Welles-
berg)berg)berg)berg)berg) Wort-Gottes-Feier.

St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 11. Januar:Samstag, 11. Januar:Samstag, 11. Januar:Samstag, 11. Januar:Samstag, 11. Januar: 17.30 Uhr -
Hl. Messe.
Mittwoch, 15. Januar:Mittwoch, 15. Januar:Mittwoch, 15. Januar:Mittwoch, 15. Januar:Mittwoch, 15. Januar: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar:Samstag, 18. Januar: 17.30 Uhr -
Familienmesse mit Tauferneue-
rung, für Josefine Heilinger.
Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar: 9.30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Wort-Gottes-Feier.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Sonntag, 12. Januar:Sonntag, 12. Januar:Sonntag, 12. Januar:Sonntag, 12. Januar:Sonntag, 12. Januar: 9.45 Uhr -
Hl. Messe für Gertrud Breuer.
Dienstag, 14. Januar:Dienstag, 14. Januar:Dienstag, 14. Januar:Dienstag, 14. Januar:Dienstag, 14. Januar: 9 Uhr - Hl.
Messe, 17 Uhr - Krippenführung
für eine angemeldete Gruppe,
18 Uhr - Krippenführung für eine
angemeldete Gruppe.
Mittwoch, 15. Januar:Mittwoch, 15. Januar:Mittwoch, 15. Januar:Mittwoch, 15. Januar:Mittwoch, 15. Januar: 19 Uhr -
Hl. Messe (Achtung: geänderte
Uhr -zeit!), anschließend Neu-
jahrsempfang.
Donnerstag, 16. Januar:Donnerstag, 16. Januar:Donnerstag, 16. Januar:Donnerstag, 16. Januar:Donnerstag, 16. Januar: 10 Uhr -
Krippenführung für eine angemel-
dete Gruppe.
Freitag, 17. Januar:Freitag, 17. Januar:Freitag, 17. Januar:Freitag, 17. Januar:Freitag, 17. Januar: 10 Uhr - Krip-
penführung für eine angemeldete
Gruppe, 18 Uhr - Hl. Messe, an-
schließend Beichtgelegenheit
(PV Friedrichs).
Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar:Sonntag, 19. Januar: 9.45 Uhr -
Hl. Messe.
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Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich
Geistingen-Hennef-Rott
Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-hennef.de

Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe mit Rückkehr
der Sternsinger
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe mit Rück-
kehr der Sternsinger
Montag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. Januar
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
15 Uhr - Andacht Eltern-Kind-Treff
„Anker im Alltag“
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den

Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8.10 Uhr - Schulgottesdienst Ka-
tholische Grundschule
18.30 Uhr - Vesper, anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Familienmesse
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607
Gottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.
Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein. Auch hierzu ist jeder einge-
laden.

Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- nämlich „Kirche an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die Telefon-Nummer 02242/9080607
nutzen oder die E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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Kein Richtig oder Falsch
Der Weg zur Trauerbewältigung

Früher waren Krankheit, Sterben
und Tod in der Großfamilie unter
einem Dach vereint, genauso wie
Romanze, Heirat und Geburt. Heu-
te haben viele Menschen nie ler-
nen und auch nie erfahren kön-
nen, was Sterben und Tod bedeu-
ten und wie sie von einem gelieb-
ten Menschen Abschied nehmen
und richtig trauern können. Hinzu
kommt, dass viele Angehörige
nicht mehr an einem einzigen Ort
leben und kaum einen Bezug zum
örtlichen Friedhof haben. Mit der
Trauer kommt die schmerzliche
Erkenntnis der Endlichkeit. Die
Einsicht reift, dass ein Partner,
Freund oder Verwandter nach ei-
nem Todesfall tatsächlich nicht
mehr da ist. Viele Bereiche des
täglichen Lebens werden nicht
mehr so sein wie bisher. Diese
Einsicht ist oft so schmerzhaft,
dass Menschen manchmal mei-
nen, im Trauerfall besonders stark
sein zu müssen, oder versuchen,
sich anders abzulenken. Dabei ist
es wichtig, die Trauer und damit
auch den Schmerz zuzulassen, um
den persönlichen Weg der Trauer-
bewältigung besser finden können.
Rituale beim Rituale beim Rituale beim Rituale beim Rituale beim AbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmen
Im größten Krematorium Deutsch-
lands, dem Rhein-Taunus-Krema-
torium, ist man tagtäglich mit Ab-

schied und Trauer konfrontiert.
Judith Könsgen, Geschäftsführe-
rin des Krematoriums erlebt oft,
wie liebevoll ein Sarg zum Ab-
schied bemalt wurde und wie in-
dividuell Trauerfeiern gestaltet
werden. Sie ermutigt Angehörige,
ihren persönlichen Weg zu gehen.
Helfen können dabei bewährte
Rituale.
• Geben Sie sich Zeit, um die

Trauerfeier persönlich zu ge-
stalten, selbst wenn keine
große Trauergemeinde zusam-
menkommen wird.

• In einem Trauerbuch können
Sie Ihre persönlichen Gedan-
ken und Gefühle festhalten
und Klarheit bekommen. Auch
können Sie Briefe an Freunde
und Angehörige schreiben, um
gemeinsam Erlebtes Revue
passieren zu lassen. Es ist
eine guttuende, langsame
Kommunikation in der sonst
so schnellen Zeit.

• Früher war es üblich, regel-
mäßig ein Grab zu besuchen.
Wenn das nicht möglich ist,
hilft es vielleicht, zum Geden-
ken eine Kerze anzuzünden
oder an einen vertrauten Ort
zu gehen.

• Nehmen Sie Abschied von al-
ten Gegenständen, wenn das

für Sie möglich ist. Vielleicht
wandern sie erst einmal in
eine Kiste, später in den Kel-
ler - Abschied braucht Zeit,
geben Sie sich diese Zeit.

EntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfen
Mit einer sogenannten Bestat-

tungsverfügung lässt sich zu Leb-
zeiten verbindlich festlegen wo
und wie die eigene Beerdigung
stattfinden soll. Dies kann den
Hinterbliebenen in der Zeit der
Trauer helfen und den Abschied
etwas leichter machen. (akz-o)

Tor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oTor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oTor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oTor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oTor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o
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FC Hennef mit erfolgreicher Titelverteidigung
beim „Rhenag Hallenmasters 2024“

Volles Testspielprogramm
der MRL-Mannschaft des FC Hennef 05
(noma) Der Hallenturniersieg der
Mannschaft beim „Rhenag Hal-
lenmasters“ wenige Tage vor dem
Jahreswechsel ist Vergangenheit.
Jetzt heißt es sich auf die Rück-
runde der Saison 2024/2025 vor-
zubereiten.

TTTTTerminplan:erminplan:erminplan:erminplan:erminplan: (Kurzfristige Ände-
rungen durchaus möglich)
Samstag, 1. Februar - HeimspielSamstag, 1. Februar - HeimspielSamstag, 1. Februar - HeimspielSamstag, 1. Februar - HeimspielSamstag, 1. Februar - Heimspiel
gegen Fortuna Bonn - Anstoß: 14
Uhr - Vorher Empfang des Henne-
fer Prinzenpaar
Samstag, 8. Februar - HeimspielSamstag, 8. Februar - HeimspielSamstag, 8. Februar - HeimspielSamstag, 8. Februar - HeimspielSamstag, 8. Februar - Heimspiel

gegen TuS Koblenz - Anstoß: 14 Uhr
Samstag, 15. Februar - HeimspielSamstag, 15. Februar - HeimspielSamstag, 15. Februar - HeimspielSamstag, 15. Februar - HeimspielSamstag, 15. Februar - Heimspiel
gegen Ahrweiler BC -
Anstoß: 14 Uhr
Samstag, 22. Februar - HeimspielSamstag, 22. Februar - HeimspielSamstag, 22. Februar - HeimspielSamstag, 22. Februar - HeimspielSamstag, 22. Februar - Heimspiel
gegen FV Engers - Anstoß: 14 Uhr
Mittwoch, 26 Februar -Mittwoch, 26 Februar -Mittwoch, 26 Februar -Mittwoch, 26 Februar -Mittwoch, 26 Februar -

AuswärtsspielAuswärtsspielAuswärtsspielAuswärtsspielAuswärtsspiel beim SSV Hom-
berg-Nümbrecht - Anstoß: 20 Uhr
Samstag, 1. März - HeimspielSamstag, 1. März - HeimspielSamstag, 1. März - HeimspielSamstag, 1. März - HeimspielSamstag, 1. März - Heimspiel ge-
gen SC Rheinbach - Anstoß: 14 Uhr
MRL-Rückrundenstart: Sonntag,MRL-Rückrundenstart: Sonntag,MRL-Rückrundenstart: Sonntag,MRL-Rückrundenstart: Sonntag,MRL-Rückrundenstart: Sonntag,
9. März,9. März,9. März,9. März,9. März, auswärts beim FC Pesch -
Anstoß: 15.45 Uhr

(noma) Krönender Jahresab-
schluss für das MRL-Hallenteam
bei der 11. Auflage des im Fuß-
ballkreis Sieg höchstdotierten
Hallenturnier. Ausgetragen am
29. Dezember 2024 in der Sport-
halle des Anno-Gymnasiums in
Siegburg.
Insgesamt nahmen 14 Mann-
schaften (gespielt wurde in zwei
Gruppen) teil. In Gruppe A, mit
den „City Lions“, spielten FSV
Neunk.-Seelscheid, SSV Hom-
burg-Nümbrecht, SSV Merten,
Siegburger SV 04 U23. SV Schö-
nenbach und Ford Niehl. Nach
Beendigung der Gruppenphase
belegte das von Co-Trainer Frank
Süs betreute Team mit den Spie-
lern (Tore) Max Blönigen, Luca
Wilsing, Denis Pinchuk (3), Fatios
Goutzidis (2), Hajdar Shala (2),
Ansgar Pflüge (3), Leo Camara (4),
Kyrylo Mohylevets (2), Jonas Fuhr-
mann (1) und Matthias Wybierek
(2) mit 15 Punkten Platz eins vor
Schönenbach mit 13 Punkten.
In der Gruppe B setzte sich SV
Siegburg 04 (das Ausrichterteam)

mit 15 Punkten (bessere Tordiffe-
renz) gegen SpVg Porz mit der
gleichen Punktzahl durch.
In den beiden Halbfinalspielen
besiegten die Hennefer Porz mit
5:3 Toren, im zweiten Spiel Schö-
nenbach die Siegburger mit 2:1
Treffern.
Das Spiel um Platz 3 entschied
die Veranstaltermannschaft mit
5:2 Toren für sich gegen Porz.
Spannender ging es vor einer gro-
ßen Zuschauerkulisse im Finale
zu. Nach der regulären Spielzeit

stand es 2:2 zwischen den „City
Lions“ und Schönenbach. Im fälli-
gen 9-Meterschießen hatten die
Hennefer die besseren Nerven und
auch den besseren Torhüter mit
Luca Wilsing mit zwei gehaltenen
Schüssen.  In der regulären Spiel-
zeit trafen für die „05er“ Mohyle-
vets, Pinchuk, Camara und Shala.
Über die Siegprämie von 1.000
Euro und einem Pokal konnte sich
dann die Mannschaft freuen.
Hennefs Spielergebnisse in der
Gruppenphase: 2:1 gegen Neunk.-

Seelscheid, 3:0 gegen Ford Niehl,
2:1 gegen Schönenbach, 2:1 ge-
gen Homburg-Nümbrecht, 3:0 ge-
gen Siegburg 04 U23 und 2:3 ge-
gen Merten
Alle Hennefer Feldspieler konn-
ten sich in die interne Torjägerlis-
te eintragen und beide Torhüter
zeigten ihre gewohnten, sehr gu-
ten Leistungen.
Dieser Erfolg sollte der Mann-
schaft für die Liga-Rückrunde
Selbstvertrauen geben. Denn ei-
nen Klassenerhalt hat sie sich
mehr als verdient.
Rückblick auf Teilnahmen des FC
Hennef 05 bei den „Rhenag-Hal-
lenmasters“: Der FC Hennef 05 ist
mit 5 Turniererfolgen (2014, 2016,
2018, 2019 und 2024) der Rekord-
Turniersiegen. Hinzu kommt aus
dem Jahr 2012 noch ein 2. Platz.
Co-Trainer Frank Süs ist damit
„Hallen-König der Trainer“ die-
ses Turniers aufgrund der Siege
2018, 2019 und 2024. Einen wei-
teren Hallen-Turniererfolg konn-
te Frank noch zusätzlich 2018
beim Turnier in Eitorf erringen.
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Ü50 wurde souveräner Hallen-Turniersieger
am 1. Jahressonntag
(noma) Die „Reisen“ zum Nie-
derkasseler Hallen-Meeting loh-
nen sich für unsere Ü50 „Alt-Li-
ons“ immer wieder.
Bei der 5. Teilnahme konnte der
Wanderpokal zum 5. Mal in Fol-
ge gewonnen werden.

Bei dem gut gesetzten Turnier
mit sechs Teams, in dem jeder
gegen jeden spielte, wurden alle
Begegnungen siegreich von un-
serer starken Mannschaft been-
det. Im Team der „Unbesiegba-
ren“ wirkten mit: S. Schneider,

R. Leipert, C. Albayrak, A. Men-
zel, R. Merten, M. Theuer (7 Tore),
D. Fassbender (6), A. Gouessou-
ma, I. Thomas (1) und M. Todaro
(1).
Die Spielergebnisse:
3:0 gegen SSV Plittersdorf

5:1 gegen TuS Langel
7:0 gegen SV Berg.-Gladbach 09
5:3 gegen SG Eschmar und
3:2 gegen SW Stotzheim

Herzlichen Glückwunsch an die Män-
ner der Turniersiegermannschaft!
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Erste Winterneuzugänge - Erfolgreiche Verhandlungen

Burak Mus ab sofort wieder
ein „City Lions“

(noma) Vor Saisonbeginn und in
der Winterpause standen (noch
mehr) intensive Arbeitszeiten für
unseren Sportchef Frank Fusshöl-
ler an als sonst. So hat er in den
letzten und in den nächsten Wo-
chen bis zum Ablauf der Wechsel-
fristen mit vielen Spielern Gesprä-
che geführt bzw. noch zuführen.
Aber einige feste Neuverpflichtun-
gen sind schon unter Dach und
Fach. Bei den Verpflichtungen
standen die Aspekte, den Kader
qualitativ und in der Breite zu ver-
stärken im Vordergrund. So kann
der FC Hennef 05 über bisher drei
hochkarätige Neuverpflichtungen für
das „City Lions“-Team berichten.
Dabei handelt es sich um zwei in
Hennef bekannte und ehemalige
Spieler und einen weiteren Akteur
mit mehrjähriger Ligaerfahrung.
Mit Hannes Hannes Hannes Hannes Hannes VVVVViehwegeriehwegeriehwegeriehwegeriehweger vom EV
Bonn-Endenich kommt ein echtes
Mentalitätsmonster, so Fusshöl-

Winterneuzugang Johannes SiregarWinterneuzugang Johannes SiregarWinterneuzugang Johannes SiregarWinterneuzugang Johannes SiregarWinterneuzugang Johannes Siregar

Winterneuzugang Hannes ViehwegerWinterneuzugang Hannes ViehwegerWinterneuzugang Hannes ViehwegerWinterneuzugang Hannes ViehwegerWinterneuzugang Hannes Viehweger

ler, zurück. Er ist ein absoluter
Zugewinn für die junge Truppe von
Coach Fatih Özyurt. Er wird die
Qualität in unserer Defensive
deutlich erhöhen, da ist sich un-
ser Sportchef sicher.
Eigentlich wollte der zweite Hen-
nef-Heimkehrer, der 25-jährige
Johannes SiregarJohannes SiregarJohannes SiregarJohannes SiregarJohannes Siregar (kommt vom
Siegburger SV 04) schon seine
Fußballstiefel an den berühmten
Nagel hängen. Dass er dies
letztendlich doch nicht getan hat,
freut mich, sagt Frank Fusshöller
nach der Vertragsunterschrift mit
ihm. Auch er wird eine deutliche
Verstärkung in der Abwehr sein.
Ein neues Gesicht in Hennef ist
der Außenverteidiger Lukas HarLukas HarLukas HarLukas HarLukas Har-----
dendendendenden vom Ahrweiler BC. Mit seinen
29 Jahren bringt er Routine mit
und seine Passgenauigkeit waren
ein weiterer Grund für die Ver-
pflichtung. Spielerfahrungen sam-
melte er in seiner schon längeren

Fußballervergangenheit in der
Oberliga Rheinland beim SV Gon-
senheim und in der Verbandsliga-
mannschaft des TuS Marienborn.
Im Sommer vergangenen Jahres
kam er vom Berliner Landesligis-
ten Fort. Biesdorf - beruflich be-
dingt - wieder in den Südwesten
zurück. Nun möchte er wieder bei
uns, in der MRL, durchstarten.
Der FC Hennef 05 begrüßt die drei
Neuzugänge herzlichst und
wünscht ihnen eine erfolgreiche
Zeit bei den „City Lions“.

Abgänge:Abgänge:Abgänge:Abgänge:Abgänge: Eren Cubukcu (berufli-
cher Wechsel) ging in der Winter-
pause zum SV Beuel 06 an den
Rhein und der junge Nachwuchs-
spieler Yehor Kokot wechselte zu
Cosmos Koblenz. Beiden Akteu-
ren wünschen wir bei den neuen
Vereinen viel Glück. Matthias
Roder, ebenfalls berufsbedingt,
wird in der Rückrunde noch Stand-
by zur Verfügung stehen. Wir be-
danken uns bei den genannten
Spielern für ihren Einsatz im Hen-
nefer Trikot.

Winterneuzugang Lukas HardenWinterneuzugang Lukas HardenWinterneuzugang Lukas HardenWinterneuzugang Lukas HardenWinterneuzugang Lukas Harden

(noma) Nach einer kurzen Gastspiel-
zeit in der Hinrunde der laufenden
Saison kehrt in der Winterpause der
„Blau-Weiße Löwe“ vom Rhein zu
den „City Lions“ an die Sieg zurück.
Der FC Hennef 05 heißt den agilen
und beliebten Spieler bei den Hen-
nefer Fans „Herzlich willkommen“.
Der 28-jährige Außenverteidiger
konnte, bevor er nach Bonn ging, auf

eine erfolgreiche Zeit mit 123 MRL-
Spielen, in denen er vier Tore erziel-
te, in Hennef zurückblicken.
„Mit seiner enormen Qualität wird
er für deutlich mehr Flexibilität in
unserem Spielsystem sorgen“, so
unser Sportlicher Leiter Frank Fuss-
höller. Mit diesem vierten Winter-
neuzugang wäre die Kaderplanung
im Defensivbereich abgeschlossen.
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Anzeige

Line Dance - der angesagte Tanztrend!
Es wartet wieder eine Line Dance-Party auf Sie!
Line Dance ist der aktuelle Tanz-
trend, der ein ganz besonderes
Lebensgefühl vermittelt und Sie
mit ganz unterschiedlichen und
doch gleichgesinnten Menschen
zusammenbringt.
Der Line Dance bietet eine gro-
ße Vielfalt an Bewegungen. Line
Dances bestehen aus kurzen
Party-Choreografien und sorgen
auf jeder Feier für Spaß und Un-
terhaltung, wenn Menschen je-
den Alters in Reihen neben- und
hintereinander tanzen.
Beim Line Dance wird kein Tanz-
partner benötigt und Frauen und
Männer sind gleichermaßen will-
kommen. Die sich wiederholen-
den Schrittfolgen sind schnell er-
lernbar und so ist der Line Dance
für jeden, der Tanzen liebt, sehr
gut geeignet. Die Line Dance-Cho-
reografien passen zu Country-Ti-
teln, aber genauso auch zu Pop-
und Rock-Musik. Auch wenn viele
mit Line Dance Cowboy-Hut, Wes-
ternstiefel und Country-Musik ver-
binden, werden Sie sehen, dass

Line Dance noch viel mehr ist.
Beim Line Dance können Sie ohne
schweißtreibende Anstrengung ganz
nebenbei ihr Herz-Kreislauf-System
aktivieren, die Koordinationsfähig-
keit verbessern und mit sehr viel
Spaß gleichzeitig etwas für Ihre geis-
tige Gesundheit tun, um für die Her-
ausforderungen in Beruf und Alltag
gut gerüstet zu sein.
Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das Angebot der

ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer und be-
suchen Sie einen unserer Line
Dance-Kurse oder einen Line
Dance-Workshop vor unserer
nächsten Line Dance-Party in
Troisdorf. Erleben Sie, wie leicht
sich Gesundheitstraining und Le-
bensfreude verbinden lassen.
Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-Line Dance-Workshops mit an-
schließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Partyschließender Line Dance-Party

Samstag, 25.01.2025Samstag, 25.01.2025Samstag, 25.01.2025Samstag, 25.01.2025Samstag, 25.01.2025
ab 20:00 Uhrab 20:00 Uhrab 20:00 Uhrab 20:00 Uhrab 20:00 Uhr

Eintritt: 24 €Eintritt: 24 €Eintritt: 24 €Eintritt: 24 €Eintritt: 24 €
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer

TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

Die Workshops für Anfänger und
Fortgeschrittene bereiten Sie
bestens auf einen Abend voller
Tanzvergnügen vor.
Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuelle
Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem persön-
lichen Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66,
53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Toni Nüchel für 60 Jahre SCU geehrt
SC Uckerath feierte Jahresabschluss im Clubheim an der Bubi Gilgen Arena

(bk) Uckerath. 140 SCU’ler schau-
ten auf ein spannendes Jahr 2024
zurück. Als Festwart und Organisa-
tor Maurice Kaden die zahlreichen
Sportler und Freunde des SC Ucke-

Toni Nüchel wurde auf der Jahresabschlussfeier für seine 60-jährigeToni Nüchel wurde auf der Jahresabschlussfeier für seine 60-jährigeToni Nüchel wurde auf der Jahresabschlussfeier für seine 60-jährigeToni Nüchel wurde auf der Jahresabschlussfeier für seine 60-jährigeToni Nüchel wurde auf der Jahresabschlussfeier für seine 60-jährige
Treue zum Verein geehrt.Treue zum Verein geehrt.Treue zum Verein geehrt.Treue zum Verein geehrt.Treue zum Verein geehrt.

rath zur Jahresabschlussfeier der
Fußballabteilung begrüßte, war
Clubheim und Balkon rappelvoll.
Der stellvertretende Abteilungsvor-
sitzende war sichtlich begeistert,

als er nicht nur dem Orgateam, son-
dern auch den Sportlerinnen und
Sportlern, Trainern, Betreuern,
Schiedsrichterinnen und Schieds-
richtern, Ehrenamtlern, Helfern,
Sponsoren sowie Fans und Freun-
den für die geleistete Arbeit im ver-

gangenen Jahr 2024 dankte. Die
U19 kam als Spitzenteam der A-
Jugend Bezirksliga, die Frauen mit
deutlichem Entwicklungsschub seit
Neugründung des Teams, die erste
Mannschaft ebenfalls als Drittpla-
zierter, die zweite Mannschaft mit

Den Trainern wurde für ihre Arbeit im abgelaufenen Jahr 2024 gedankt.Den Trainern wurde für ihre Arbeit im abgelaufenen Jahr 2024 gedankt.Den Trainern wurde für ihre Arbeit im abgelaufenen Jahr 2024 gedankt.Den Trainern wurde für ihre Arbeit im abgelaufenen Jahr 2024 gedankt.Den Trainern wurde für ihre Arbeit im abgelaufenen Jahr 2024 gedankt.
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MMMARRKKISEENN &&  
MMAARKKISENNTTÜÜCCHHEERR

NN &&
HEUTE NOCH INFORMIEREN:

SPAREN MIT WINTERPREISEN
KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!

JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

erfolgreichen Nachwuchsfußballern,
die dritte Mannschaft zwar mit
sportlichen Problemen - aber her-
ausragendem Einsatz neben dem
Platz. Zudem waren die Alten Her-
ren, der Ältestenrat und eine Ab-
ordnung der Radsportabteilung an-
wesend. Alle Mannschaften leiste-
ten ihren Beitrag hinter der Theke,
am Grill oder in der Spülküche, so-
dass das „Büdchen-Team“ an die-
sem Wochenende mal frei hatte. Es
gab auch noch eine große Tombola
mit zahlreichen Gewinnern und
dann bebte zunächst das Clubheim
zum Jahresausklang, bevor dann ei-
nige SCU’ler noch den Weg ins nah-
gelegene Partyhaus Landsknecht
fanden.
Eine besondere Ehrung stand an.
Seit 1963 ist Toni Nüchel für den
SCU aktiv. Nachdem er die Urkunde
für die langjährige Mitgliedschaft
erhalten hatte, berichtete er von
tollen Erlebnissen und auch inten-

Die Frauenmannschaft blickt auf einen deutlichen EntwicklungsschubDie Frauenmannschaft blickt auf einen deutlichen EntwicklungsschubDie Frauenmannschaft blickt auf einen deutlichen EntwicklungsschubDie Frauenmannschaft blickt auf einen deutlichen EntwicklungsschubDie Frauenmannschaft blickt auf einen deutlichen Entwicklungsschub
seit ihrer Neugründung zurück.seit ihrer Neugründung zurück.seit ihrer Neugründung zurück.seit ihrer Neugründung zurück.seit ihrer Neugründung zurück.

siven Feierlichkeiten beim SCU. So
war das intensive Treiben bei der
Jahresabschlussfeier, das er am
Tisch neben Ältestenrat-Sprecher
Bubi Rockstroh verfolgte, nicht
Neues für ihn beim SCU. Auch wenn
der 84-Jährige lange nicht mehr in
Uckerath lebt, verfolgt er seinen
Heimatverein eng und hat noch vie-
le Kontakte. Wir bedanken uns bei
ihm und allen, die sich über so lan-
ge Zeit mit dem SCU identifizieren.
Derzeit arbeiten wir übrigens unse-
re Mitgliederliste auf, sodass wir in
den kommenden Jahren noch eini-
ge verdienstvolle SCU’ler ehren wer-
den dürfen. Der Dank gilt allen, die
sich stets für den Verein einsetzen.
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U15-Teams trennen sich mit einem 3:3-Unentschieden
In einem Freundschaftspiel schafft die U15 der SG Rott/Birlinghoven
gegen die U15/II des SV Kiegsdorf in der Nachspielzeit den Ausgleich

Aktions des Landessportbund: „Sportehrenamt überrascht“
Isabelle Tauchmann und Alexander Scheffler vom Turnverein Uckerath e. V. 1966

(bk) Rott. Ende November ende-
ten die Meisterschaftsspiele für
die SG Rott/Birlinghoven mit ei-
nem 5:1-Sieg gegen den TuS Buis-
dorf. Aus vier Spielen holte die
Mannschaft drei Siege und eine
Niederlage. Die lässt die SG Rott/
Bilrlinghoven auf dem 2. Tabel-
lenplatz der 1. Kreisklasse der C-
Junioren überwintern. Unter sechs
Teams führt der Wahlscheider TV
mit fünf Siegen aus fünf Spielen
die Tabelle an. Doch von Winter-
pause war bei den Jugend-Kickern

noch keine Rede. Der Verein hat-
te den SV Kriegsdorf mit seiner
U15/II, dem Jahrgang U14, auf den
Rotter Sportplatz zu einem
Freundschaftsspiel eingeladen.
Für Kriegsdorf nichts besonderes,
da die Mannschaft in keiner Spiel-
klasse gemeldet ist und die Ki-
cker sich nur durch Freundschafts-
spiele fit halten. Dass dies für das
Spielvermögen nicht abträglich
sein muss, erfuhr der Gastgeber
bereits in den ersten 35 Minuten.
Die Gäste boten der Heimmann-

schaft durchaus Paroli und konn-
ten in der 24. Minute mit 1:0 durch
ein Tor von Jonas Göke in Führung
gehen. Göke war es auch, der nach
der Halbzeitpause in der 39. Spiel-
minute auf 2:0 erhöhte. Die Heim-
mannschaft stemmte sich gegen
die drohende Niederlage. In der
47. Minute gelang Philipp Peters
der Anschlusstreffer zum 1:2. In
der 56. Minute glich er zum 2:2
aus. Lediglich eine Minute späterIn der Schlussphase konnte der Gastgeber noch ausgleichen.In der Schlussphase konnte der Gastgeber noch ausgleichen.In der Schlussphase konnte der Gastgeber noch ausgleichen.In der Schlussphase konnte der Gastgeber noch ausgleichen.In der Schlussphase konnte der Gastgeber noch ausgleichen.

holte sich der SV Kriegsdorf die
Führung jedoch wieder zurück. Es
ging in die Nachspielzeit und Jo-
nas Püschner brachte sich in eine
aussichtsreiche Position. Mit sei-
nem Tor zum 3:3 stellte er den
Endstand her. Im neuen Jahr hat
die SG Rott/Birlinghoven weitere
fünf Freundschaftsspiele geplant,
bevor es Anfang März mit einem
Heimspiel in der Meistershaft
weiter geht.

Das Gästeteam aus Kriegsdorf setzte die SG Rott/Birlinghoven oftmalsDas Gästeteam aus Kriegsdorf setzte die SG Rott/Birlinghoven oftmalsDas Gästeteam aus Kriegsdorf setzte die SG Rott/Birlinghoven oftmalsDas Gästeteam aus Kriegsdorf setzte die SG Rott/Birlinghoven oftmalsDas Gästeteam aus Kriegsdorf setzte die SG Rott/Birlinghoven oftmals
unter Druck.unter Druck.unter Druck.unter Druck.unter Druck.

Eine schöne Überraschung war es
für Isabelle und Alex, als sie nichts-
ahnend die Turnhalle betraten und
ihnen plötzlich alle Judokas, Fa-
milie, Freunde und Vorstandsmit-
glieder zujubelten.
1. Vorsitzende Monika Dameris
hatte die beiden beim Landes-
sportbund für die Aktion „Sport-
ehrenamt überrascht“ nominiert.
Isabelle ist bereits seit ihrem 14.
Lebensjahr ehrenamtlich für den
Turnverein Uckerath tätig. Als Spor-
tassistentin seit 2007 und ab 2012
als Übungsleiterin trainiert sie

seitdem jede Woche die Judokas.
Alex ist bereits seit seinem 15.
Lebensjahr ehrenamtlich für den
Verein tätig. Als Sportassistent
seit 2008 und ab 2012 als Übungs-
leiter trainiert er seitdem
ebenfalls die Judokas.
Einmalig in der Turnverein-Geschich-
te übernahmen die beiden, minder-
jährig mit 16 Jahren, den Posten als
Kinder- und Jugendwart*in im
Vorstand.
Isabelle bis heute, Alex wurde spä-
ter zum Judowart und 2. Vorsit-
zenden gewählt. Herzlichen Glückwunsch zu dieser AuszeichnungHerzlichen Glückwunsch zu dieser AuszeichnungHerzlichen Glückwunsch zu dieser AuszeichnungHerzlichen Glückwunsch zu dieser AuszeichnungHerzlichen Glückwunsch zu dieser Auszeichnung



Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 10. Januar 2025 | Kw 2 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 37

... KEINEN-Kuchen backen

Kartenvorverkaufsstellen

Majer´s Homestyle   Tel: 02292 - 9563734

CopyShop Eitorf Tel: 02243 - 845880

Buchhandlung Windrose  Tel.: 02243 82774

TOP Carwash Waschpark  Tel.: 02243 82242

Zigarren Lichius Tel.: 02243 2362

                     
              oder

 unter:    info@theatergruppe-windeck.de

Aufführungstermine

Sa, 18.01.25 - 19:00 h 

So, 19.01.25 - 17:00 h 

präsentiert:präsentiert:präsentiertrt::

...MICH

Honig im Kopf

Lieber O
pa, 

nicht 

verg
esse

n:

...Zähne 

putzen

              Karten VVK: 18 € / AK: 20 €

                       
   ermäßigt: 10 €

Basierend auf dem gleichnamigen Film. Drehbuch von Hilly Martinek und Til Schweiger

B r ü c k e n s t r .  3 1  ·  5 3 7 8 3  E i t o r f

Von Florian Battermann

live im Theater am Park

Anzeige

Theatergruppe Windeck inszeniert „Honig im Kopf“
im Theater am Park in Eitorf
Ein tüddeliger Großvater, eine
liebevolle Enkelin und die He-
rausforderungen des Lebens
mit Demenz…. eine Geschich-
te, die bereits die Menschen
ins Kino zog - in den Film „Ho-
nig im Kopf“ nach dem Dreh-
buch von Til Schweiger und
Hilly Martinek.

Die Theatergruppe Windeck
bringt nun das gleichnamige
Theaterstück von Florian Bat-
termann auf die Bühne.
Eine Herausforderung!

Über Monate haben sich die
Darstellerinnen und Darstel-
ler in den Proben diesem Stück
mit der fordernden Thematik
Demenz und Alzheimer ange-
nähert und sich damit ausein-
andergesetzt.

Lachen, Weinen, Unverständ-
nis, Überforderung bis hin zur
Fassungslosigkeit, all diese
Gefühle liegen in diesem Stück
eng beieinander - und müs-
sen glaubhaft gespielt wer-
den.
Nach den Aufführungen Ende
November kann man sagen:
Es ist gelungen.

Unter der Regie von Jens Os-
sendorf schaffen es die Akteu-
re auf der Bühne, die Band-
breite der Erkrankung, aber
auch die Bandbreite der Ge-
fühle der betroffenen Perso-
nen für das Publikum nach-
vollziehbar darzustellen. Am
Ende der Vorstellungen in
Schladern war das Publikum
begeistert von den schauspie-
lerischen Leistungen und be-
rührt von der inhaltlichen Dar-
stellung.

Die Geschichte: Die junge
Tilda liebt ihren Großvater
Amandus über alles. Der er-
krankt an Alzheimer, wodurch
er zunehmend vergesslicher
wird und sich zu Hause nicht
mehr zurechtzufinden scheint.
Für das in die Jahre gekom-
mene Familienoberhaupt ste-
hen daher alle Zeichen auf Se-
nioren- oder Pflegeheim. Auf
Drängen seines Sohnes Niko
zieht Amandus erst einmal in
dessen Haus. Drei Generatio-

nen unter einem Dach - schon
unter „normalen“ Umständen
nicht einfach. Doch hier wird
durch Opas Erkrankung alles
durcheinandergewirbelt. Sehen
Sie selbst!
Wir freuen uns darauf, Sie am
18. oder 19. Januar begrüßen
zu können.
Ihre Theatergruppe Windeck
Homepage:
theatergruppe-windeck.de
Mail: info@
theatergruppe-windeck.de Foto: Michael Patt, WindeckFoto: Michael Patt, WindeckFoto: Michael Patt, WindeckFoto: Michael Patt, WindeckFoto: Michael Patt, Windeck
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U16 kann in der zweiten Halbzeit nicht mithalten
Die B-Junioren des SC Uckerath verlieren
nach guten Chancen in der ersten Halbzeit gegen die U17 des SV Untere Sieg mit 1:7

Skifreunde Hennef in Hattingen

Fahrt mit dem historischen TriebwagenFahrt mit dem historischen TriebwagenFahrt mit dem historischen TriebwagenFahrt mit dem historischen TriebwagenFahrt mit dem historischen Triebwagen Reisegruppe der Skifreunde HennefReisegruppe der Skifreunde HennefReisegruppe der Skifreunde HennefReisegruppe der Skifreunde HennefReisegruppe der Skifreunde Hennef

Einen Tag nach Nikolaus machten
sich 21 Skifreund*innen mit dem
historischen Schienenbus AKE-
Eisenbahntouristik auf den Weg
zum Weihnachtsmarkt nach Hat-
tingen. Zunächst ging es mit der
S-Bahn nach Köln und dort auf
dem Bahnsteig wurden die Ver-
einsmitglieder herzlich empfan-

gen. Die frühe, etwas längere
Fahrt mit den historischen Trieb-
wagen wurde allen Mitreisen-
den mit einem Schoko-Nikolaus
und etwas Flüssigem verkürzt.
Nach Ankunft in dem beliebten
Ausflugsziel war das Öffnen der
Schirme trotz schlechter Wetter-
prognose nicht notwendig. Alle

genossen in kleinen Gruppen die
herrlich geschmückte histori-
sche Altstadt Hattingens mit ih-
rem festlichen Lichterglanz und
den schönen Weihnachtsbuden.
Nach dem Bummel über den
Weihnachtsmarkt und der schö-
nen Altstadt mit Rentieren, Frau
Holle, Nikoläusen, glänzend ge-

schmückten mittelalterlichen
Fachwerkhäusern, leckerem Es-
sen und Trinken ging es - vor
dem großen Regen - zurück in
die Heimat. Der Vorstand und
alle Teilnehmer*innen dankten
Regina Pogorzaly, die alles
bestens vorbereitet und durch-
geführt hatte.

(bk) Uckerath. Eine weitere Nieder-
lage musste die U16 des SC Ucke-
rath in der 1. Kreisklasse der B-
Junioren gegen die den SV Unterer
Sieg einstecken. Bis kurz nach der
Halbzeit konnte der Gastgeber noch
mithalten, dann jedoch fielen die
Gegentore in relativ kurzen Abstän-
den. Den Führungstreffer für die Gäste
hatte Jan-Luca Parusel in der 28.
Spielminute auf dem Fuß. Es sollte
sich im Laufe des Spiels noch zum

Matchwinner entwickeln. Benedikt
Malucha erhöhte in der 35. Minute
auf 2:0 für das Team von der Sieg.
Mit diesem Spielstand ging es in die
Halbzeitpause. In der 43. Minute fiel
der Anschlusstreffer für den SCU. Ad-
rian Lakmann konnte auf 1:2 verkür-
zen. Dann jedoch ging der Gastge-
ber unter. In der 45. Minute schloss
Parusel erneut erfolgreich ab und
brachte den SC Untere Sieg mit 3:1
in Führung. Paul Rondorf erhöhte in

der 58. Minute auf 4:1. Mit zwei
weiteren Toren in der 67. und 70.
Minute schraubte Parusel die Füh-
rung der Gäste auf 6:1 hoch. Den
Endstand stellte Lennart Ohrndorf in
der 72. Minute her. Somit war die
1:7-Niederlage der Jungs vom Kan-
telberg amtlich. Nach sieben Spie-
len bleibt es für die U16 des SCU bei

einem Sieg und nunmehr sechs Nie-
derlagen. Mit nunmehr drei Punk-
ten verbleibt die Mannschaft auf dem
11. und damit vorletzten Tabellen-
platz der 1. Kreisklasse der B-Junio-
ren. Nun geht es erst einmal in die
Winterpause, bevor das Team An-
fang Februar wieder in die Meister-
schaft einsteigt.

Der SCU knickte in der zweiten Halbzeit ein und verlor deutlich gegenDer SCU knickte in der zweiten Halbzeit ein und verlor deutlich gegenDer SCU knickte in der zweiten Halbzeit ein und verlor deutlich gegenDer SCU knickte in der zweiten Halbzeit ein und verlor deutlich gegenDer SCU knickte in der zweiten Halbzeit ein und verlor deutlich gegen
den SV Untere Sieg.den SV Untere Sieg.den SV Untere Sieg.den SV Untere Sieg.den SV Untere Sieg.

Die Gäste von der Sieg fanden mit zunehmender Spieldauer immerDie Gäste von der Sieg fanden mit zunehmender Spieldauer immerDie Gäste von der Sieg fanden mit zunehmender Spieldauer immerDie Gäste von der Sieg fanden mit zunehmender Spieldauer immerDie Gäste von der Sieg fanden mit zunehmender Spieldauer immer
besser ins Spiel.besser ins Spiel.besser ins Spiel.besser ins Spiel.besser ins Spiel.



Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 10. Januar 2025 | Kw 2 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 39

Anzeige

VIEL NEUES BEI FITNESSLOUNGE OBERPLEIS
JETZT KOSTENLOS TESTEN!
NeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebot
Die ersten 3 Monate NUR 25€3 Monate NUR 25€3 Monate NUR 25€3 Monate NUR 25€3 Monate NUR 25€
mtl., danach 39,96€ - Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-
ses Startpaketses Startpaketses Startpaketses Startpaketses Startpaket
Das Team berät Sie individuell
über alle Möglichkeiten des Stu-
dios. Ganzheitliche Trainings-
konzepte, welche nicht nur
durch Gerätetraining den Akut-
zustand verbessern, sondern die
Ursache für Probleme analysie-
ren, stehen in der Fitnesslounge
auf der Tagesordnung. Zur ganz-
heitlichen Ursachenforschung
gehören unter anderem fach-
männische Nahrungsunverträg-
lichkeiten-Analysen, energeti-
sche Meridianmessungen und
kinesiologische Blockaden-Mes-
sungen des Stoffwechsels. In
unserem Studio mit 750 qm fin-
den Sie eine tolle familiäre At-
mosphäre, sie haben immer 2-3
Trainer als Ansprechpartner.
Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-
GürtelGürtelGürtelGürtelGürtel
In 4 Wochen bis zu 10 cm Um-

fangsverlust. Garantiertes ab-
nehmen, ohne Operation! Ob
Bauchspeck Bauch-Straffen und
modellieren, dann könnte das
neue Bauch-Spezial-Konzept,
das exklusiv in der Fitness-
lounge Oberpleis angeboten
wird, das Geheimnis ihres Er-
folgs sein.
Egal ob sie einen flachen Bauch
für Bikini oder einen Waschbrett-
bauch wünschen.

stimulation (EMS) unterstützt Sie
dabei, Fett zu verbrennen und
gleichzeitig Muskeln aufzubauen.
Durch gezielte elektrische Impulse
werden Muskelkontraktionen aus-
gelöst, die zu einer intensiven Akti-
vierung der Muskulatur führen. Das
Training ist äußerst effizient und
hilft Ihnen, Ihre Fitnessziele schnel-
ler zu erreichen. Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Osteopo-
rose und anderen Knochen- und
Gelenk-Erkrankungen, Arthrose,
Arthritis, Entzündungen, Gelenk-
schmerzen, Nackenschmerzen,
Versspannungen, Brüchen, Prellun-
gen, Muskelkontrakturen uvm.
KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung: F F F F Fett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-
ren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplatten

Sagen Sie hartnäckigen Fettpolstern
den Kampf an - mit unserer neuen
KRYO-Behandlung! Diese nicht-in-
vasive Methode nutzt Kälteplatten,
um Fettzellen gezielt zu zerstören
und so den Körper zu formen. Die
betroffenen Fettzellen werden durch
den Kälteeinfluss kristallisiert und
vom Körper auf natürliche Weise
abgebaut. Das Ergebnis ist eine
schlankere, definierte Silhouette,
ganz ohne chirurgischen Eingriff.
Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Entzündungen, Schwel-
lungen, Schmerzen, Zellstoffwech-
sel, Durchblutung, rheumatoider Ar-

thritis, Sportverletzungen jeglicher
Art, Krampfadern

EMS-MAEMS-MAEMS-MAEMS-MAEMS-MAGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETT-----
VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAU
Unser EMS-Gerät revolutioniert Ihr
Training! Die elektrische Muskel-

Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wir-
kung unserer Infrarot Lymphdrai-
nage durch Presstherapie. Mit-
hilfe eines speziellen Ganzkör-
peranzugs werden sanfte Druck-
wellen erzeugt, die den Lymph-
fluss anregen und den Abtrans-
port von Schlackenstoffen för-
dern. Die Infrarotwärme unter-
stützt dabei die Entspannung
und Regeneration Ihres Kör-
pers. Diese Behandlung ist ideal
zur Unterstützung des Immun-
systems, zur Reduktion von
Schwellungen und zur Förderung
des allgemeinen Wohlbefindens,
Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei: Durchblutung, Ge-
wichtsreduktion, Muskelaufbau,
Entgiften, Immunsystem, Anti-
Aging, Sauerstofffluss, Verdau-
ungsproblemen, Magen- und
Darmproblemen, Steifheit von
Gelenken, Neurodermitis.
Wir beraten sie gerne, haben
sie schon einen Beratungs oder
Probetermin?
Fitnesslounge Oberpleis -
Wingertsbitze 1 -
53639 Oberpleis - 02244-6020 -
fitnesslounge-oberpleis.de
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HTV Kletterer feiern erfolgreiche Wettkampfsaison

Jahresabschluss der Sportfreund Hennef 1954 e. V.

Im Jahr 2024 konnte die Kletter-
abteilung endlich wieder auf ex-
ternen Wettkämpfen antreten.
Drei Kinder aus den Kidsgrup-
pen nahmen an insgesamt fünf
Wettkämpfen teil, darunter die
vier NRW-Kids-Cups, organisiert
vom DAV in verschiedenen Klet-
terhallen in NRW. Diese Wett-
kampfreihe bietet jungen Klet-
terern der Jugend C (Jg. 2011-
2012), D (Jg. 2013-2014) und E
(Jg. 2015-2016), die Möglichkeit,
sich in den drei Kletterdiszipli-
nen Speed, Bouldern und Top-
Rope zu beweisen. Die Teilneh-
mer mussten in zwei Stunden vier
Boulder, drei Top-Rope-Routen
und zwei Speed-Läufe bewälti-
gen. Der Auftakt fand in der Klet-
terwelt Sauerland statt, wo Paul
Webels (Jugend C) den 13. Platz
belegte - ein beeindruckendes
Ergebnis für seinen ersten Wett-
kampf. Am 20. April traten Paul,
Linus Riefenstahl (Jugend D) und
Lotta Riefenstahl (Jugend E) im
Canyon in Chorweiler an. Paul
erreichte den 10. Platz, Linus lan-

dete auf Platz 28 und Lotta
schloss auf Platz 17 ab. Die Serie
setzte sich an den Outdoorwän-
den der Wupperwände fort. Trotz
eines Regenschauers und daraus
resultierenden nassen Steinen
konnte Paul erneut überzeugen
und erreichte den 9. Platz. Der
letzte Kids-Cup des Jahres fand
in der Bronx Rock in Wesseling
statt, wo Paul ebenfalls den 9.
Platz belegte. Nach dem 4. Kids-
Cup wurde die endgültige Ge-
samtrangliste veröffentlicht: Paul
erreichte den 9. Platz in seiner
ersten Wettkampfsaison - ein tol-
ler Erfolg und Ansporn für die
kommende Saison.
Nach den Kids-Cups nahmen
Paul, Linus und Lotta am Lions
Boulder Cup im Boulders Habitat
in Beuel teil. Hier galt es, sich
unter 35 Bouldern in einer drei-
stündigen Qualifikationsrunde zu
behaupten. Die besten sechs Klet-
terer jeder Gruppe kamen ins Fi-
nale, wo sie zehn herausfordern-
de Boulder bewältigen mussten.
Die Platzierungen waren ebenfalls

vielversprechend: Lotta Riefen-
stahl belegte den 2. Platz in der
E-Jugend, sowohl in der Qualifi-
kation als auch im Finale; Linus
landete auf Platz 21 in der D-Ju-
gend; und Paul erreichte den 12.
Platz in der C-Jugend.
Mit diesem Abschluss, kommt eine

gelungene Wettkampfsaison zu
einem Ende. Unser Dank geht an
alle Organisatoren der Wettkämp-
fe, die austragenden Hallen und
an die begleitenden Eltern und
Trainer.
Wir freuen uns auf die Saison
2025.

Erfolgreiches Kletterjahr 2024Erfolgreiches Kletterjahr 2024Erfolgreiches Kletterjahr 2024Erfolgreiches Kletterjahr 2024Erfolgreiches Kletterjahr 2024

Nikolaus bei den SportfreundenNikolaus bei den SportfreundenNikolaus bei den SportfreundenNikolaus bei den SportfreundenNikolaus bei den Sportfreunden

Am ersten Advent-Wochenende
fand der Weihnachtsmarkt auf dem
Hennef Marktplatz statt. Auch die
Sportfreunde waren mit einer ei-
genen Glühweinbude dort vertre-
ten. Am Donnerstag wurde die
Bude von den Vorstandsmitglie-
dern und einigen Helfern aufge-
baut. Bei bestem Wetter an allen

drei Tagen konnten wieder zahl-
reiche Vereinsmitglieder und Gäs-
te an unserem Stand begrüßt und
mit unserem leckeren Winzer-
Glühwein verköstigt werden. Alle
Tage waren mit sehr viel Arbeit
verbunden, doch auch mit viel En-
thusiasmus und Freude.
Auch darf die Weihnachtsfeier der

Sportfreunde nicht fehlen. Am 14.
Dezember trafen sich die Vereins-
mitglieder im Hennefer Wirtshaus.
Ein leckeres Essen, Getränke und
eine Tombola sind fester Bestand-
teil der jährlichen Feier, Auch hat
einigen Vereinsmitgliedern der

Nikolaus die „Leviten“ gelesen.
Eine besondere Ehrung gab es für
Wolfgang Poyer, der nunmehr schon
50 Jahre Mitglied im Verein ist.
Und so sind alle an diesem Abend
zufrieden über diese gelungene
Feier nach Hause gegangen.

Wolfgang Poyer wird für 50 Jahre Mitgliedschaft geehrt.Wolfgang Poyer wird für 50 Jahre Mitgliedschaft geehrt.Wolfgang Poyer wird für 50 Jahre Mitgliedschaft geehrt.Wolfgang Poyer wird für 50 Jahre Mitgliedschaft geehrt.Wolfgang Poyer wird für 50 Jahre Mitgliedschaft geehrt.
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Dominanz bei dt. Meisterschaften im Crossminton
Annika Teßling und David Zimmermanns werden deutscher Meister

Badminton in der Turnhalle
der Gesamtschule Hennef
Turnverein Uckerath e. V. 1966
Unsere gemischte Badminton-
Gruppe ist der perfekte Ort für alle,
die Fitness und Spaß miteinander
verbinden möchten.
In der Turnhalle der Gesamtschule
Hennef treffen sich jeden Montag
von 20 bis 22 Uhr Badmintonspie-
ler aller Altersklassen, vom Anfän-
ger bis zum Fortgeschrittenen, zum
Spielen in lockerer Atmosphäre.
Ein weiteres beliebtes Angebot ist
auch das Eltern-Kinder-Badminton

jeden Freitag von 18 bis 20 Uhr,
ebenfalls in der Turnhalle der Ge-
samtschule Hennef.
Hier können Familien gemeinsam
das Wochenende einleiten und mit
ihren Kindern oder anderen El-
tern Badminton spielen.
Wir freuen uns immer über neue
Mitspieler. Einfach vorbeikommen
und mitmachen. Weitere
Auskünfte erteilt gerne:
Carsten Dòsa, Tel. 0176 57857282

Die Crossminton Talentschmiede des
SSV Happerschoß überzeugte erneut
durch herausragende Leistungen. Am
7. Dezember fanden die diesjähri-
gen deutschen Einzel-Meisterschaf-
ten im Crossminton in Freiburg statt.
Vom SSV Happerschoß qualifizier-
ten sich fünf Spielerinnen und Spie-
ler. Dazu zählten Annika Teßling, Frank
Weinberg, Michael von Lennep, Pa-
trick Schüsseler und David Zimmer-
manns. Ganz nach oben hinauf aufs

David Zimmermanns und Patrick Schüsseler vom SSV HapperschoßDavid Zimmermanns und Patrick Schüsseler vom SSV HapperschoßDavid Zimmermanns und Patrick Schüsseler vom SSV HapperschoßDavid Zimmermanns und Patrick Schüsseler vom SSV HapperschoßDavid Zimmermanns und Patrick Schüsseler vom SSV Happerschoß

Podium ging es für Annika Teßling
und David Zimmermanns. Teßling
startete in der Kategorie Damen Ü40
und konnte sich erstmals den deut-
schen Meister-Titel erkämpfen. Zim-
mermanns wurde zum dritten Mal
deutscher Meister in der Open Ka-
tegorie, in der traditionell die bes-
ten Spieler unabhängig von Alter und
Geschlecht antreten. Im Finale be-
zwang er Vincent Eulenberg (Müns-
ter) in drei Sätzen.

Ebenfalls in dieser Kategorie starte-
ten Michael von Lennep und Patrick
Schüsseler. Von Lennep erwischte
leider ein hartes Gruppenlos und
musste sich im entscheidenden Spiel
ums Weiterkommen leider knapp
geschlagen geben. Schüsseler hin-
gegen sicherte sich die Bronze-Me-
daille durch seinen Halbfinaleinzug,
wo er sich im dritten Satz Vincent
Eulenberg geschlagen geben muss-

te. Eine weitere Medaille (Silber)
brachte Frank Weinberg mit nach
Hause. Weinberg startete in der Ka-
tegorie Herren Ü50 und konnte sich
bis in Finale spielen, wo er Hartmut
Stanszus (Hamburg) unterlag.
Eine erneut sehr erfolgreiche Aus-
beute für die Crossminton Abteilung
des SSV Happerschoß.
Alle Infos unter
www.ssv-happerschoss.de

Annika Teßling vom SSV HapperschoßAnnika Teßling vom SSV HapperschoßAnnika Teßling vom SSV HapperschoßAnnika Teßling vom SSV HapperschoßAnnika Teßling vom SSV Happerschoß

Frank Weinberg vom SSV HapperschoßFrank Weinberg vom SSV HapperschoßFrank Weinberg vom SSV HapperschoßFrank Weinberg vom SSV HapperschoßFrank Weinberg vom SSV Happerschoß
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Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und
FamilieFamilieFamilieFamilieFamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen.
Die Tagesbereitschaft erreicht
man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wöchentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig
und ergänzend zu anderen Stel-
len beraten lassen. Die
Berater:innen sind ausgebildete
Fachkräfte und geben Rat und
Orientierung im Sozialleistungs-
system. Die Beratung erfolgt auf
Augenhöhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedürfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der
ratsuchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/
kategorie/beratung/
Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus,
Eingang Mozartstraße
53773 Hennef

Freitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. JanuarFreitag, 10. Januar
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216

Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Kaiserstraße 1, 53773 Hennef, 02242/3211

Montag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. Januar
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Dienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. Januar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Straße 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Mittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. Januar
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Donnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. Januar
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
MalteserMalteserMalteserMalteserMalteser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Straße 72, 53773 Hennef, 02242/81234

Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
Siebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-Apotheke
Dollendorfer Straße 7, 53639 Königswinter, 02244/2010

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr
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Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.
Öffnungszeiten JugendzentrumÖffnungszeiten JugendzentrumÖffnungszeiten JugendzentrumÖffnungszeiten JugendzentrumÖffnungszeiten Jugendzentrum
und Jugendpark Hennefund Jugendpark Hennefund Jugendpark Hennefund Jugendpark Hennefund Jugendpark Hennef
Das Jugendzentrum KEY der Stadt
Hennef, Frankfurter Straße 144,
hat von Montag bis Freitag in der
Zeit von 13 bis 20 Uhr für junge
Menschen ab 6 Jahren geöffnet.
Der Jugendpark Hennef, Humper-
dinckstraße 5, kann in der Zeit
von 8 bis 22 Uhr genutzt werden.
Der Bahnwaggon im Jungendpark
öffnet von dienstags bis freitags
von 15 bis 20 Uhr.
Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige
Teilhabeberatung (EUTB®) der

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen. Die-
sen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund), 02241/
8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan), Siegburg@Anonyme-Al-
koholiker-rg09.de, https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen

ZNS-Stiftung bietet Beratungen
zu allen Themen rund um Reha-
bilitation und Teilhabe in Hen-
nef an. Menschen mit Behinde-
rung und die von Behinderung
bedroht sind, sowie ihre Ange-
hörigen können sich kostenlos,
unabhängig und ergänzend zu
anderen Stellen beraten lassen.
Die Beratenden sind ausgebil-
dete Fachkräfte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem.
Die Beratung erfolgt auf Augen-
höhe. Im Mittelpunkt stehen die
Bedürfnisse und selbstbestimm-
te Lebensplanung der ratsu-
chenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per
E-Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:
unter 02242 9350960 und wei-
tere Infos unter www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:
EUTB® Rhein-Sieg-Kreis der
ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im
Castello Haus,
53773 Hennef

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)



Stadtecho Hennef | 34. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 10. Januar 2025 | Kw 2 | stadtecho-hennef.de/e-paper44

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 17. Januar 2025Freitag, 17. Januar 2025Freitag, 17. Januar 2025Freitag, 17. Januar 2025Freitag, 17. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.01.2025 um 10 Uhr14.01.2025 um 10 Uhr14.01.2025 um 10 Uhr14.01.2025 um 10 Uhr14.01.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
Jetzt Jetzt Jetzt Jetzt Jetzt TTTTTermin vereinbarenermin vereinbarenermin vereinbarenermin vereinbarenermin vereinbaren

Maler hat noch freie Termine, kosten-
lose Besichtigungstermine. Kontakt
Herr Lang:  0178/4699561

Reinigen statt streichen!Reinigen statt streichen!Reinigen statt streichen!Reinigen statt streichen!Reinigen statt streichen!
Fassadenreinigung, Versiegelung, ohne
Hochdruck & Chemie zum Festpreis.
Herr Lang:  0178/4699561

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung. Tel:
0163 240 5663 oder 02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,

Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger. 0176
37003544 Frau Gross

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesuche
Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)

mit langjähriger, auch klinischer Erfah-
rung, sucht Teilzeitstelle im therapeuti-
schen, sozialpsychischen, beratenden
Umfeld, u.a. Hypnose, Gesprächs-
therapie, Entspannungsverfahren, gerne
auch Arztpraxen, Kliniken, 0175-2431918
oder andreanolde@web.de

Wohnsache Immobilien unterstützt den SSV
Der SSV Happerschoß erweitert den Sponsorenpool
Die U10 des SSV Happerschoß
sagt dankeschön an Wohnsache
Immobilien in Much.
Frank Bartlewski (Inhaber) über-
reichte neue Trinkflaschen und
Halter beim Training an die Nach-
wuchskicker. Damit konnte der
SSV Happerschoß einen weiteren
Sponsor gewinnen.
Alle Infos unter
www.ssv-happerschoss.de
Sponsor Frank Bartlewski bei derSponsor Frank Bartlewski bei derSponsor Frank Bartlewski bei derSponsor Frank Bartlewski bei derSponsor Frank Bartlewski bei der
Übergabe an die U10Übergabe an die U10Übergabe an die U10Übergabe an die U10Übergabe an die U10
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Von Arbeitsatmosphäre bis Benefits
Wie Arbeitgeber Personal gewinnen und dauerhaft binden können
Fachkräfte gesucht! Das hört man
in nahezu sämtlichen Branchen.
Unternehmen müssen sich eini-
ges einfallen lassen, um auf sich
als attraktive Arbeitgeber auf-
merksam zu machen, um Ausbil-

dungsplätze zu besetzen und
einmal gewonnene Fachkräfte
dauerhaft zu binden.
Für motivierte Mitarbeitende sorgenFür motivierte Mitarbeitende sorgenFür motivierte Mitarbeitende sorgenFür motivierte Mitarbeitende sorgenFür motivierte Mitarbeitende sorgen
Unternehmenswerte wie Fair-
ness, Fürsorglichkeit und Zusam-

menhalt spielen dabei laut Kom-
munikationswissenschaftler und
Psychologe Mirko Schüssler eine
große Rolle. Schüssler leitet die
Gruppe Recruiting & Employer

Branding bei der DEVK. Berufs-
tätigkeit sollte so gestaltet wer-
den, dass sie sich positiv aufs
eigene Leben auswirkt.

>>>
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„Bessere Arbeitsbedingungen sor-
gen dafür, dass es den Menschen
körperlich und mental gut geht,
sodass sie leistungsfähiger sind.
Dabei helfen flexible Voll- und Teil-
zeitmodelle im Sinne von ‚New
Work‘, Homeoffice, Qualifizierun-
gen und Entwicklungsperspekti-
ven“, weiß HR-Experte Schüssler.
Vertriebsprofis gefragtVertriebsprofis gefragtVertriebsprofis gefragtVertriebsprofis gefragtVertriebsprofis gefragt
Interessante Entwicklungspers-

pektiven bieten sich beim Kölner
Versicherer zum Beispiel im Be-
reich Vertrieb. Ob eine angestell-
te Tätigkeit in einer Geschäfts-
stelle, die selbstständige Leitung
einer eigenen Agentur oder eine
Führungsposition im Außendienst:
Vertriebsprofis sind bundesweit
gefragt. Ein Grund, warum sich
auch Flamur Kastrati für eine Aus-
bildung als Kaufmann für Versi-

cherungen und Finanzanlagen
entschieden hat. Der junge Mann
weiß, dass er nach der Ausbildung
eine feste Anstellung bekommt.
Entscheidend waren für ihn aber
auch das „gute Gehalt“ und die
betrieblichen Zusatzleistungen.
Schüssler bestätigt: „Betriebliche
Benefits helfen zusätzlich, Fach-
leute zu binden. Sie erwarten heu-
te ganz selbstverständlich Home-
office, Jobrad und einen Zuschuss
zum Deutschlandticket.“ Daneben
ist eine gute betriebliche Alters-
versorgung ein wichtiger Faktor.
Unter www.jobs.devk.de kann man
sich über Job- sowie Ausbildungs-
angebote beim Kölner Versiche-
rer informieren.
Entfaltungsmöglichkeiten im BerufEntfaltungsmöglichkeiten im BerufEntfaltungsmöglichkeiten im BerufEntfaltungsmöglichkeiten im BerufEntfaltungsmöglichkeiten im Beruf
Gizem Caliskan, die ebenso
eine Ausbildung im Vertrieb ab-
solviert, schätzt es, dass sie
sich in ihrem vielseitigen Be-
rufsumfeld entfalten kann:

Eine positive ArbeitsatmosphäreEine positive ArbeitsatmosphäreEine positive ArbeitsatmosphäreEine positive ArbeitsatmosphäreEine positive Arbeitsatmosphäre
ist ein wichtiger Faktor, um Fach-ist ein wichtiger Faktor, um Fach-ist ein wichtiger Faktor, um Fach-ist ein wichtiger Faktor, um Fach-ist ein wichtiger Faktor, um Fach-
kräfte dauerhaft an das Unterneh-kräfte dauerhaft an das Unterneh-kräfte dauerhaft an das Unterneh-kräfte dauerhaft an das Unterneh-kräfte dauerhaft an das Unterneh-
men zu binden.men zu binden.men zu binden.men zu binden.men zu binden.
Foto: DJD/DEVK/Max ThrelfallFoto: DJD/DEVK/Max ThrelfallFoto: DJD/DEVK/Max ThrelfallFoto: DJD/DEVK/Max ThrelfallFoto: DJD/DEVK/Max Threlfall

Mirko Schüssler ist Leiter der Grup-Mirko Schüssler ist Leiter der Grup-Mirko Schüssler ist Leiter der Grup-Mirko Schüssler ist Leiter der Grup-Mirko Schüssler ist Leiter der Grup-
pe Recruiting & Employer Bran-pe Recruiting & Employer Bran-pe Recruiting & Employer Bran-pe Recruiting & Employer Bran-pe Recruiting & Employer Bran-
ding bei der DEVK.ding bei der DEVK.ding bei der DEVK.ding bei der DEVK.ding bei der DEVK.
Foto: DJD/DEVK/Jürgen NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgen NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgen NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgen NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgen Naber
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„Von der Kundenberatung über
die Angebotserstellung bis hin
zum Verkauf werden wir in vollem
Umfang in die Arbeitsabläufe ein-
bezogen.“ Während der gesam-
ten Ausbildung erfahren die an-
gehenden Vertriebsprofis eine in-
dividuelle und praxisnahe Beglei-
tung, was zu einem positiven Ar-

beitsumfeld beiträgt. „Wir legen
viel Wert auf unsere Unterneh-
menskultur und schulen unsere
Führungskräfte. Denn eine gute
Arbeitsatmosphäre und Weiter-
entwicklungsmöglichkeiten sind
die besten Argumente, um Men-
schen an uns zu binden“, betont
Mirko Schüssler. (DJD)
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