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Rathausplatz 1 | 53773 Hennef | Telefon 02242 - 917171
www.kronos-aktivclub.de | 

Hier scannen 
und starten4 WOCHEN

TESTEN*

4

MONATLICH
KÜNDBAR

Auf Wunsch

14,90 €/
WOCHE

Ab

*  Für einmalig 29,90 € und bei Abschluss einer Mitgliedschaft. Für alle ab 18 Jahren, 
die uns noch nicht kennen mit festem Wohnsitz im 5er-PLZ-Gebiet.

Komm in Bewegung
SITZ 
NICHT 
RUM

4 Wochen 

testen für 
einmalig 
29,90 €*
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Großartige Spende to go
Online-Workshop-Beiträge für einen guten Zweck
(ul) Es sei ihm eine wahre „Kirsch-
blütenfreude“, schwärmte Uli Birk-
mann nach dem Rundgang durch
das noch nicht fertiggestellte Si-
billa Hospiz in Bödingen und wer
ihn kennt, weiß, dass das nicht
albern gemeint ist, sondern von
Herzen kommt. Denn neben dem
„Comedian“ Birkmann, der immer
für eine Lachfalte gut ist, ob zu-
sammen mit Stévéé Ornowski
beim „5202 Stadtgeflüster“ oder
gemeinsam mit Oliver Wirtz bei
den früheren „Flunkerführungen“
durch Hennef, ist der gebürtige
Hennefer diplomierter Sprachheil-
pädagoge und seit vielen Jahren
anerkannter Experte, wenn es um
Schluckstörungen geht. Und weil
diese Problematik auch eines be-
sonderen Augenmerkes bei Men-
schen in ihrer letzten Lebenspha-
se bedarf, liegt dem 54-jährigen
auch das Hennefer Hospiz-Projekt

am Herzen, deren Initiatoren sich
nun Ende des vergangenen Jah-
res über eine großartige Spende
freuen konnten. Mit den Gebüh-
ren für sein letztes Online-Semi-
nar 2023 sowie in diesem Zuge
geflossenen Spenden kamen stol-
ze 3.000 Euro zusammen, für die
sich Dr. Willi Fuchs im Namen des
Vereines herzlich und nicht zuletzt
mit einer informativen Führung
durch die Hospiz-Baustelle be-
dankte.
Sichtlich beeindruckt von den
Räumlichkeiten, die mehr und
mehr Gestalt annehmen, zeigte
dabei ein Exkurs zu den Tätig-
keitsfeldern Birkmanns, dass es
im späteren Betrieb mögliche An-
knüpfungspunkte für eine Zusam-
menarbeit geben könnte. Denn
nach seinem Diplom 1997 hat sich
der Hennefer bereits früh auf das
Thema „Schluckstörungen“ spe-

zialisiert und ist seit 2008 Leiter
der Schluckambulanz in Troisdorf-
Sieglar. Neben Praxisräumen bie-
tet das zehnköpfige Team auch
ambulant Hausbesuche an und
deckt dabei ein weites Feld ab,
da Schluckstörungen verschie-
denste Ursachen haben und mit
den unterschiedlichsten Krank-
heitsbildern einhergehen können.
Birkmanns Schwerpunkte liegen
dabei im Bereich der Geriatrie
sowie auf neurodegenerativen Er-
krankungen, zudem ist er Parkin-
son-Lehrbeauftragte an den Uni-
versitäten Köln, Bochum und Bie-
lefeld. Außerdem bietet er bun-
des- und europaweit Fortbildun-
gen an, sein Steckenpferd liegt
dabei in der palliativen Therapie.
Seine „Fortbildungssnacks“, wie
er die Online-Seminare von „Dys-
phagie 2go“ liebevoll tituliert,
sind das ganze Jahr über buchbar,

die Gebühren für das letzte eines
Jahres werden immer für einen
guten Zweck verwendet: in der
Vergangenheit unter anderem für
„Ärzte ohne Grenzen“ und eben
jetzt für das Sibilla Hospiz in Bö-
dingen. Dabei stockte der eine
oder andere Teilnehmende den
Betrag auch auf und so spendete
„Fluchtgefahr“-Geschäftsführer
Jochen Richarz 500 Euro für den
guten Zweck, die sich in der Ge-
samtsumme wiederfinden. Dr.
Willi Fuchs war dabei mindestens
genauso begeistert von den heil-
pädagogischen Ausführungen Uli
Birkmanns wie dieser vom Leit-
bild und den Betreuungsansätzen
in dem künftigen stationären Hos-
piz, und freute sich neben der fi-
nanziellen Unterstützung auch
über gemeinsame Ansätze in der
palliativen Betreuung der zukünf-
tigen Gäste hier in Bödingen.
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Mit ganzheitlichem Ansatz entspannt abnehmen
Mitglieder des Kronos Aktivclub nehmen an einer Bauchwegstudie teil

Foto: Kronos AktivclubFoto: Kronos AktivclubFoto: Kronos AktivclubFoto: Kronos AktivclubFoto: Kronos Aktivclub Foto: Kronos AktivclubFoto: Kronos AktivclubFoto: Kronos AktivclubFoto: Kronos AktivclubFoto: Kronos Aktivclub

Schon seit 12 Jahren trainiert
Jörg Kühl im Kronos Aktivclub
und fühlt sich in dessen ange-
nehmer Atmosphäre sehr wohl.
Er findet, es sei keine typische
Muckibude und die Arbeitswei-
se sei sehr zielorientiert. So
konnte er auch während seiner
Krankheitsphasen kompetent
unterstützt werden und trotz
Krankheit fit und mobil bleiben.
Außerdem hat er durch die Ab-
nehmprogramme des Kronos
Aktivclub, die er ohne Probleme
in seinen Alttag integrieren
kann, bisher 17,8 kg in sieben
Monaten abnehmen können.
Auch Markus Esser gefällt am
Kronos Aktivclub besonders die
entspannte Trainingsatmosphä-
re. Einige andere Mitglieder sind
für ihn sogar schon zu Freunden
geworden. Er findet, der Kronos
Aktivclub sei wie eine Art Fami-

lie, in die man herzlich aufgenom-
men wird. Deshalb freut er sich
auch bei jedem Besuch darauf sich
mit den Menschen vor Ort unter-
halten zu können.
Aber natürlich liebt er auch den
Sport, insbesondere das Krafttrai-
ning. Man würde ja nicht jünger
werden, antwortet er auf die Fra-
ge nach seinen Trainingsgründen.
Er möchte einfach etwas für sich
tun und fit bleiben.
Sowohl Jörg Kühl als auch Mar-
kus Esser haben im Kronos Aktiv-
club an einer Bauchwegstudie teil-
genommen. Esser hat es dabei
geschafft 10 kg abzunehmen und
im Durchschnitt 10 cm Bauchum-
fang zu verlieren. Um seine bis-
herigen Erfolge weiterhin zu si-
chern, möchte er weiterhin mit
dem in der Studie vorgestellten
ganzheitlichen Ansatz trainieren.
Die Bauchwegstudie wurde lan-

desweit durchgeführt, wobei die
Teilnehmer:innen im Durchschnitt
3,5 kg Gewicht, 2,3 kg Körperfett
und 4,7 cm Bauchumfang verlo-
ren haben. Das Ziel dieser Studie
war der Nachweis, dass ein ganz-
heitlicher Trainingsansatz in nur
vier Wochen sichtbare, messbare
und auch spürbare Erfolge brin-
gen kann. Bei dem Training wur-
den moderate Bewegung, gesun-
de Ernährung, mentale Motivati-
on und Anwendung der Wechsel-
druckmassage miteinander kom-
biniert. Die Teilnehmer:innen ha-
ben drei mal die Woche für 30-40
Minuten mit einem sogenannten
Figur-Booster AirShaper® trai-
niert, einem Gürtel, der durch eine
sanfte Wechseldruckmassage die
Durchblutung verstärkt und den
Stoffwechsel anregt.
Außerdem erhielten sie unkomp-
lizierte Rezepte für eine ausge-

wogene und sattmachende Er-
nährung und wurden durch re-
gelmäßige Wiege- und Messter-
mine mit den Trainer:innen zu-
sätzlich motiviert.
Der Kronos-Aktivclub war einer
der ausgewählten Fitness- und
Gesundheitsstudios für die
Durchführung der Bauchwegstu-
die. Die Teilnehmer:innen wa-
ren sehr motiviert und haben
hier sogar im Durchschnitt 3,9
kg Gewicht, 2,5 kg Körperfett
und bis zu 11 cm Bauchumfang
verloren. Die Teilnehmer:innen
seien mit Begeisterung dabei
gewesen, sagt Birte Wollframm,
Trainerin im Kronos Aktivclub.
Sie freut sich darüber, mit den
ganzheitlichen Trainingspro-
grammen etwas zu einem
besseren Gesundheitszustand
der Bevölkerung beitragen zu
können.



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 12. Januar 2024 | Kw 2 | stadtecho-hennef.de/e-paper4

Anzeige

Schöne Hennefer Tradition - Wunschbaum für
Jung & Alt und kleiner Weihnachtsmarkt im Lindenhof
HennefHennefHennefHennefHennef,,,,, J J J J Januar 2024anuar 2024anuar 2024anuar 2024anuar 2024.
Im Dezember 2023 haben die
Kinder- und Jugendstiftung
Hennef und die Bürgerstiftung
Altenhilfe Stadt Hennef das
dritte Jahr in Folge gemein-
sam einen Wunschbaum für
Jung & Alt vor dem Sportge-
schäft Reuther aufgestellt und
einen kleinen Weihnachts-
markt im schönen Lindenhof
organisiert.

Dabei wurden sie vor allem
von den Eheleuten Reuther
sowie der Familie Decker-Con-
radi, aber auch der Stadt Hen-
nef, zahlreichen (Karnevals-
)Vereinen, Geschäftsleuten
und Privatpersonen unter-
stützt.

Der Wunschbaum war mit
insgesamt 350 Wunschzetteln
behangen, die in Windeseile
von Christkindern und Weih-
nachtsmännern abgenommen,
organisiert und schön ver-
packt bei Intersport Reuther
zur Weitergabe an die jungen
und alten Empfänger abgege-
ben wurden.

Zwischenzeitlich ähnelte das
Sportgeschäft mit den vielen
Geschenken ein wenig der
Christkind-Zentrale.

Für die Wunschbaum-Aktion
kooperierten die beiden Stif-
tungen in diesem Jahr mit der
Richard-Schirrmann-Schule in
Bröl, der Villa Mamaya und
dem Interkult Hennef sowie
dem Verein Obstkäppchen,
dem Lotsenpunkt, dem Alten-
zentrum Helenenstift und der
Seniorenresidenz Curanum.

Wie in den vorangegangenen
Jahren war es eine rundum
gelungene Aktion, die für vie-
le strahlende Kinder- und Se-
niorenaugen sorgte.

Auch der kleine Weihnachts-
markt am dritten Adventswo-
chenende zugunsten der bei-
den Stiftungen war gelungen
und sorgte bei Veranstaltern,
Unterstützern und Besuchern
für viel Freude. Wie bereits in
2023 war ein nostalgisches
Karussell für die Kleinen auf-

gestellt, an dem sich der Lions
Club Hennef beteiligte. An weih-
nachtlich geschmückten Holz-
buden wurden heiße und kalte
Getränke ausgeschenkt, es gab
frisch gebackene Waffeln, le-
ckere Bratwürstchen und Kai-
serschmarrn - nicht nur nach
echt österreichischem Rezept,
sondern auch mit eigens dafür
eingeführten Zutaten.

Für die weihnachtliche Stim-
mung sorgten der Kinderchor
der Musikschule Hennef unter
Leitung von Thomas Gerstner,
der Kirchenchor Sankt Simon
und Judas, die Band 5202 und
die Musikschule READY4STAGE
unter der Leitung von Fidel
Gonzales.

An beiden Tagen kam der Niko-
laus zu Besuch und hatte süße
Überraschungen für die kleinen
Besucher dabei.
Gelungen war auch der Überra-
schungsbesuch der Biker4Kids,
die eine Spende für die KiJu im
Gepäck hatten.
Wunschbaum und kleiner Weih-
nachtsmarkt sind zu einer schö-
nen Tradition in Hennef gewor-
den und sind für Dezember
2024 fest eingeplant.
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4 Jahre American-Restaurant SOUTHERN NEBRASKA
in Hennef am Siegstrand

Wir versprechen Ihnen gemütli-
che Stunden in unserem Ameri-
can-Restaurant in Hennef-Laut-
hausen. In malerischer Kulisse,
direkt an der Sieg gelegen, laden
wir Sie zum Wohlfühlen ein. Schal-
ten Sie einfach mal ab, lassen Sie
sich in unserem Restaurant kuli-
narisch verwöhnen oder im Bier-
garten die Seele baumeln.
Die Tradition der amerikani-
schen Grillhäuser zum Vorbild,
bekommen Sie bei uns nicht nur
das beste Steak der Stadt, son-

dern neben kreativen Cocktails,
selbstgemachten Limonaden
und kühlen Bieren auch eine
Auswahl hervorragender Weine
serviert.
Wohlfühlgarantie zu jeder Jah-
reszeit: Zur kalten Jahreszeit
lädt Sie unser Wintergarten dazu
ein, am knisternden Kamin ge-
mütliche Stunden zu verbringen.
Zur warmen Jahreszelt genie-
ßen Sie einfach das einmalige
Ambiente unseres großen Bier-
gartens.
Unser großzügig angelegter Kin-
derspielplatz lässt bei unseren
kleinen Gästen keine Langewei-
le aufkommen.
Unsere Räumlichkeiten eigenen
sich hervorragend für Ihre Ver-
anstaltungen und Feiern.
Unser Restaurant bietet Ihnen
über 150 Platze, die Terrasse ca.
300 Plätze und der Wintergar-
ten ca. 120 Plätze.
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Terminankündigungen
für das Baby-Café Hennef-Geistingen
Am Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 22. 22. 22. 22. 22. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar, findet von
9.30 bis 11 Uhr das monatliche Tref-
fen des Baby-Cafés Hennef-Geistin-
gen statt. Diesmal mit dem Thema
Jedes Kind kann schlafen - Jedes Kind kann schlafen - Jedes Kind kann schlafen - Jedes Kind kann schlafen - Jedes Kind kann schlafen - AberAberAberAberAber
Wie? Wie? Wie? Wie? Wie? WWWWWo? o? o? o? o? Wieviel? Und wWieviel? Und wWieviel? Und wWieviel? Und wWieviel? Und wann?ann?ann?ann?ann?
Wie und wo schlafen Babys? Im
Familienbett? Alleine? Schlafpro-
gramm - sinnvoll, oder nicht? Was
hat das Schlafen mit dem Stillen
zu tun? Auf der Grundlage von
Informationen zum kindlichen
Schlafverhalten und der Schlaf-
entwicklung von Babys und Klein-
kindern werden wir an diesem
Nachmittag versuchen unsere und
die Bedürfnisse unserer Kinder in
Einklang zu bringen.
Am Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 29. 29. 29. 29. 29. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar, findet von
9.30 bis 11.45 Uhr ein Treffen zur
Einführung von BeikostEinführung von BeikostEinführung von BeikostEinführung von BeikostEinführung von Beikost statt.
Stillen, Milchnahrung-Beikost,Stillen, Milchnahrung-Beikost,Stillen, Milchnahrung-Beikost,Stillen, Milchnahrung-Beikost,Stillen, Milchnahrung-Beikost,
FamilientischFamilientischFamilientischFamilientischFamilientisch
Nach einem Blick in die Regale
der Buchhandlung oder auf das
riesige Warensortiment im Dro-
geriemarkt, nach Gesprächen mit
anderen Müttern und dem Kin-
derarzt erscheint dieser Schritt in
der Entwicklung unseres Kindes
als kaum zu bewältigende Wis-
senschaft.
• Wann und wie beginnen wir?
• Wie sieht der Übergang zum

Familientisch aus?
• Was ist für die ersten Bei-

kostversuche geeignet?
Diese und weitere Fragen Ihrer-
seits werden gemeinsam erarbei-

tet. Es werden die vielfältigen und
vor allem individuellen Möglich-
keiten der Beikost betrachtet. Sie
werden sehen: Essen ist keine
Wissenschaft!
Pfarrheim von St. Michael, Kurh-
ausstr. 1 in Hennef-Geistingen

Anmeldung bitte an die FABI Rhein-
Sieg, online oder 02241 341838.
Kostenfrei - in Kooperation mit
der FABI Rhein-Sieg und dem FaZe
St. Michael
Informationen: 02241 931676 oder
02242 2007.
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Jung, spritzig, historisch
KG Rot-Weiß Bröl proklamiert mit Jens I. & Astrid I. das 62. Bröler Prinzenpaar
(ul) Historisch, weil die Prinzessin
im Stadtarchiv tätig sei, spritzig
fruchtig, weil der Prinz bei Eckes
Granini arbeite - Bürgermeister
Mario Dahm proklamierte auch
das letzte Prinzenpaar für diese
Session in der Stadt Hennef auf
seine erfrischend witzige Art und
übergab dem neuen Bröler Prin-
zenpaar Prinz Jens I. und Prinz
Astrid I. den goldenen Schlüssel
zur Macht, auch wenn die Prin-
zessin aufgrund ihrer beruflichen
Tätigkeit ja ohnehin bereits ei-
nen Schlüssel für das Hennefer
Rathaus hätte.
Eigerahmt von einem karnevalis-
tisch abwechslungsreichen Pro-
gramm, durch das Präsident
Thorsten Büth wieder einmal char-
mant souverän führte, begrüßten
die Jecken im Saal des Bröler
Landgasthofes euphorisch ihr
neues Prinzenpaar. Mit Jens I.
Walterscheid und Astrid I. aus
dem Hause Junkersfeld, das
nunmehr 62. der KG Rot-Weiß Bröl
und mit 33 und fast 32 Jahren
noch junge Tollitäten, sind die
gebürtigen Troisdorfer im „richti-
gen“ Leben seit neun Jahren ein
Paar und wohnen seit einigen Jah-
ren in der Bröl, wo sie sich mit dem
Umbau eines alten Stalles in ihr
Zuhause einen Lebenstraum erfüllt
haben. Ein weiterer Traum „Ein-
mol Prinzessin zo sin...“ ist jetzt
auch in Erfüllung gegangen und so
freuen sich der erklärte Schalke-
Fan und die Hobbygärtnerin auf
eine jecke, wenn auch kurze Re-
gentschaft mit elf leckeren, lusti-
gen, traditionellen und blau-wei-
ßen Paragrafen, die es bis zum
Aschermittwoch zu erfüllen gilt.
Die Stimmung in der Bröl traditi-
onell ausgelassen, heizten Köl-
sche Hochkaräter wie „Kasalla“
und „Klüngelköpp“ den Jecken
zusätzlich ein, Wicky Jungeburth
animierte zum Schunkeln und
Mitsingen bekannter Kölscher
Lieder, ebenso wie „Müller und
Band“ kölsches Heimatgefühl zum
Besten gaben, Volker Weininger
als „Der Sitzungspräsident“ sorg-
te einmal mehr für Lachfalten und
Bauchmuskelkater. Zusätzlich zu
den tollen Tanzeinlagen der klei-
nen und großen Tanzgarden der
KG Rot-Weiß Bröl zu Beginn so-

wie der Showtanztruppe „Jecke
Kalver Schnütche“ war die Tanz-
gruppe „Kammerkätzchen und
Kammerdiener“ der Alten Kölner
KG Schnüsse Tring zu Gast und
wirbelte eindrucksvoll über die
Bühne des Landgasthofes. Und in
diesem Jahr bereits kurz nach
Beginn der Sitzung proklamiert,
nutzten Prinz Jens I. und Prinzes-
sin Astrid I. die Gunst der Stunde
und feierten gemeinsam mit ih-
ren jecken Untertanen bis spät in
die Nacht.
Zum Ehrensenator wurde Andre-
as Bambeck ernannt.



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 12. Januar 2024 | Kw 2 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 9



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 12. Januar 2024 | Kw 2 | stadtecho-hennef.de/e-paper10



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 12. Januar 2024 | Kw 2 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 11

staatlich anerkannt staatlich anerkannt



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 12. Januar 2024 | Kw 2 | stadtecho-hennef.de/e-paper12

Auto Thomas AG & Co. KG

Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef, Tel.: 02242/8896-0

Mail: info-hennef@auto-thomas.de www.auto-thomas.de

Ihr jecker Partner 

in Hennef!

Karnevalssitzungen 2023/2024
… von der Sessionseröffnung bis Weiberfastnacht
(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)
14.01.202414.01.202414.01.202414.01.202414.01.2024 Karnevalistischer Frühschoppen, KG Remm Flemm,

Hotel Landsknecht, 11 Uhr
14.01.202414.01.202414.01.202414.01.202414.01.2024 Nostalgiesitzung Janz Höösch & Alaaf, 1. Hennefer KG,

Meys Fabrik, 15:30 Uhr
20.01.202420.01.202420.01.202420.01.202420.01.2024 Närrische Seereise, Fidele Flotte Dondorf, Mehrzweck-

halle Meiersheide, 16:30 Uhr
21.01.202421.01.202421.01.202421.01.202421.01.2024 Herrensitzung, KG Rot-Weiß Bröl, Landgasthof Bröl,

10:20 Uhr
21.01.202421.01.202421.01.202421.01.202421.01.2024 Rednerfrühschoppen, Große Geistinger KG, Aula Wehr-

straße, 11 Uhr
26.01.202426.01.202426.01.202426.01.202426.01.2024 Prinzenpaarempfang der Stadt Hennef, Sportschule

Hennef, 19 Uhr
28.01.202428.01.202428.01.202428.01.202428.01.2024 Karnevalistischer Frühschoppen im Zelt, KG Grün-Weiß

Eulenberg, 11 Uhr
28.01.202428.01.202428.01.202428.01.202428.01.2024 Häre-Sitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Mehrzweck-

halle Meiersheide, 11:30 Uhr
28.01.202428.01.202428.01.202428.01.202428.01.2024 Weibersitzung, KG Die Kunterbunten, Landgasthof Bröl,

13 Uhr
02.02.202402.02.202402.02.202402.02.202402.02.2024 Kostümsitzung, KV Die Westerwaldsterne, Hotel Lands-

knecht, 19 Uhr
03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Kinderfest, 1. Hennefer KG & Große Geistinger KG,

Mehrzweckhalle Meiersheide
03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Damensitzung, KG Grün-Weiß Rott, Altes Gasthaus

Rott
03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Karnevalsveranstaltung Jeck im Dreck 2024 des Rad-

clubs CITO, Startort: Gesamtschule Hennef-West, Fritz-Jacobi-Stra-
ße 10, Hennef, Strecken: 36 km (530 hm) und 58 km (820 hm),,,,, 10 bis
12 Uhr

03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Weibersitzung, Damenkomitee Vollblut im Zelt, 15:11
Uhr

03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Hilije Mess op Kölsch, St. Simon und Judas, 18 Uhr
04.02.202404.02.202404.02.202404.02.202404.02.2024 Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Hennefer

Rathaus, 11 Uhr
04.02.202404.02.202404.02.202404.02.202404.02.2024 Kindersitzung, KG Rot-Weiß Bröl, Bröler Landgasthof
04.02.202404.02.202404.02.202404.02.202404.02.2024 Kinderkarneval für die Öckerother Pänz im Hotel Lands-

knecht, 14.30 Uhr, Spiele, Vorträge, Tanzen und Singen für Kinder,
Mamas und Papas, KG Remm Flemm

04.02.202404.02.202404.02.202404.02.202404.02.2024 Die Mädchensitzung der Großen Geistinger KG, Mei-
ersheide, Einlass: 10 Uhr Beginn: 11 Uhr

08.02.202408.02.202408.02.202408.02.202408.02.2024 Große Damensitzung, Geistinger Schmetterlinge, Aula
Wehrstraße, 16 Uhr

08.02.202408.02.202408.02.202408.02.202408.02.2024 Rundfahrt Tolitäten Hennef, Erste Hennefer Karnevals-
gesellschaft 1902 e. V.

08.02.202408.02.202408.02.202408.02.202408.02.2024 Weiberfastnachtsparty, Saal Landsknecht, Damenko-
mitee Mir hale Pool

09.02.202409.02.202409.02.202409.02.202409.02.2024 Damensitzung Blumenkinder, Festzelt Westerhausen,
Beginn 15:11 Uhr. Abends Karnevalsparty für alle ab 16 Jahren,
Schulhof Rheinstraße 18 in 53773 Hennef-Westerhausen, Blumen-
kinder Westerhausen e. V.

09.02.202409.02.202409.02.202409.02.202409.02.2024 Damensitzung Naaksühle, Sportschule, Sövener Naak-
sühle 1987 e. V.

09.02.202409.02.202409.02.202409.02.202409.02.2024 Sitzung Elferrat Sonnenschein, Bürgerhaus Stoßdorf,
gemischtes Publikum (Damen und Herren) herzlich willkommen!
Elferrat Sonnenschein Stoßdorf

10.02.202410.02.202410.02.202410.02.202410.02.2024 Party Quer d. d. Waat, Meiersheide, Karnevalsgesell-
schaft Quer durch de Waat

10.02.202410.02.202410.02.202410.02.202410.02.2024 Party Grosse Geistinger, Aula Wehrstraße, Grosse Geis-
tinger KG von 1897 e. V.

10.02.202410.02.202410.02.202410.02.202410.02.2024 Kostümsitzung KG Bierth, Rosensaal Landsknecht, KG
Bierth „Lot de Mot net senke“ von 1927 e. V.

11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 Familien-Karnevalsparty im Festzelt, Beginn 15 Uhr.
Einlass für alle, Eintritt frei, Schulhof Rheinstraße 18 in 53773
Hennef-Westerhausen

11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 Karnevalsumzug in Bröl, KG Rot-Weiß Bröl e. V.
11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 Karnevalsumzug in Söven, Sövener Karnevals Club 1957

e. V.
11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 „After-Zoch-Party“ am Karnevalssonntag des Sövener-

Karnevals-Clubs in der Wagenbauscheune hinter dem „Sövener
Hof.

11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 Karnevalsumzug in Eulenberg, KG Grün-Weiß Eulen-
berg

11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 After Zoch und Familien Karneval, Festzelt Westerhau-
sen, Blumenkinder Westerhausen e. V.

12.02.202412.02.202412.02.202412.02.202412.02.2024 Rosenmontagszug in Hennef, Komitee Hennefer Kar-
neval

12.02.202412.02.202412.02.202412.02.202412.02.2024 Rosenmontagszug in Uckerath, Alte Große Uckerather
KG „Remm Flemm“ von 1860 e. V.

13.02.202413.02.202413.02.202413.02.202413.02.2024 Tolitäten Verabschiedung Hennef, Erste Hennefer Kar-
nevalsgesellschaft 1902 e. V.
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Karnevalsveranstaltung
Jeck im Dreck 2024 des Radclubs CITO
Startort:Startort:Startort:Startort:Startort: Gesamtschule Hennef-
West, Fritz-Jacobi-Straße 10, Hen-
nef
Startzeit:Startzeit:Startzeit:Startzeit:Startzeit: Samstag, 3. Februar
2024, von 10 bis 12 Uhr

Strecken:Strecken:Strecken:Strecken:Strecken: 36 km (530 hm) und 58
km (820 hm)
Diese Veranstaltung erfreut sich
zunehmender Beliebtheit. Die
überwiegend kreativ kostümier-

ten MTB-Begeisterten haben
Spaß an den ausgeschilderten
Strecken im Revier zwischen
Sieg, Nutscheid und der Wahn-
bachtalsperre. Das Hennefer
Prinzenpaar gibt das Startzei-
chen für die Fahrerinnen und
Fahrer um 10 Uhr. Zwei Stre-
cken mit 36 km und 58 km ste-
hen zur Wahl. Diese bieten eine

Mischung aus befestigten Wald-
wegen, Trails, humanen Anstie-
gen und rasanten Abfahrten. Zur
Stärkung unterwegs sind zwei
reichhaltig bestückte Verpfle-
gungsstellen eingerichtet. Auch
an Start und Ziel gibt es ein Ange-
bot, um Durst zu löschen und Hun-
ger zu stillen. Die Karnevalsmu-
sik darf auch hier nicht fehlen.
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Aufruf zur Mobilisierung zum Rathaussturm
An die Jecken, Tollitäten, Karnevalsgesellschaften und -vereine in der Stadt Hennef
Leev jecke Fründe des HenneferLeev jecke Fründe des HenneferLeev jecke Fründe des HenneferLeev jecke Fründe des HenneferLeev jecke Fründe des Hennefer
Fasteleers,Fasteleers,Fasteleers,Fasteleers,Fasteleers,
bislang hat sich unser Bürger-
meister Mario Dahm mit seiner
Verwaltung und dem gesamten
Stadtrat hinter den Wirren der
Zeit verstecken können. Nun ist
es soweit und es gibt in diesem
Jahr kein Entkommen vor der
„Närrischen Streitmacht der
Hennefer Jecken“. Wir müssen
denen im Rathaus wieder klar
machen, dass die für uns da sind
und nicht für sich selbst. Sonst
glauben die, die Arbeit würde
von den Heinzelmännchen über
Nacht erledigt werden, während
sie sich tagsüber den Allerwer-
testen auf dem leidensgerech-
ten Bürostuhl plattsitzen und
sich um sich selbst kümmern.
Uns will die ganze Rathaus-Ba-
gage auch noch erklären, wie wir
in der Mobilitätswende vom Auto
zu Rad umzusteigen haben. Dabei
parken die aber täglich die ganze
Innenstadt zu, um ihre Autos wäh-
rend der Dienstzeit, möglichst kos-
tenfrei, abstellen zu können.
Beispielsweise soll ein Schulcam-
pus entstehen, bei dem die aufs
Handy schauenden Kinder vor her-
anfahrenden Autos beschützt wer-
den und an dem Elterntaxis in die
Schranken gewiesen werden. Staus
auf der Frankfurter und Bonner
Straße lassen einen darüber
nachdenken, ob man nicht doch
aus den entlegenen Dörfern
Hennefs zu Fuß laufen soll.
Auf dem Platz Le Plecq, gerade
erst schön hergerichtet, ist,
durch den Rat der Stadt, ein
Denkmal der Fahrradgeschichte
geplant, dass alle nun ihren
Drahtesel ordentlich und sicher
unterstellen können. Wann ein
solcher Fahrradpalast wirklich
realisierbar ist, steht in den Ster-
nen und auch die Heinzelmänn-
chen wissen bislang keinen Rat.
Auch wir Jecken sind natürlich
für eine klimafreundliche Mobi-
lität. Jedoch manchmal ist der
Spatz in der Hand besser als die
Taube auf dem Dach.
Man hat das Gefühl, dass die
ganze Rathaus-Bagage sich
nicht bewusst ist, wer das alles
bezahlen wird. Damit muss end-

lich Schluss sein. Es kann doch
wohl nicht sein, dass wir beim
Rosenmontagszug keine Kamel-
le schmeißen können, weil die
Karnevallisten keinen Groschen
mehr in der Tasche haben.
Wir werden denen im Rathaus
mal zeigen, was eine Streit-
macht, angeführt durch die
Drahteselkavallerie des 21. Jahr-
hunderts, anrichten kann, da-
mit die im nächsten Jahr keinen
Blödsinn mehr machen können.
Doröm roffe mir all, die jeck imDoröm roffe mir all, die jeck imDoröm roffe mir all, die jeck imDoröm roffe mir all, die jeck imDoröm roffe mir all, die jeck im
Jemööt un raderdoll im KoppJemööt un raderdoll im KoppJemööt un raderdoll im KoppJemööt un raderdoll im KoppJemööt un raderdoll im Kopp
sinn, stoht met uns opp zor:sinn, stoht met uns opp zor:sinn, stoht met uns opp zor:sinn, stoht met uns opp zor:sinn, stoht met uns opp zor:
33.33.33.33.33. Hennefer Rathauserstür Hennefer Rathauserstür Hennefer Rathauserstür Hennefer Rathauserstür Hennefer Rathauserstür-----
mung am Sonntag,mung am Sonntag,mung am Sonntag,mung am Sonntag,mung am Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,,
11.11 Uhr11.11 Uhr11.11 Uhr11.11 Uhr11.11 Uhr
Alle Hennefer Bürger sind herz-Alle Hennefer Bürger sind herz-Alle Hennefer Bürger sind herz-Alle Hennefer Bürger sind herz-Alle Hennefer Bürger sind herz-
lich eingeladen,lich eingeladen,lich eingeladen,lich eingeladen,lich eingeladen, mit Spaß an der
Freud dem martialischen Schau-
spiel ab 11.11 Uhr vor dem Rat-
haus beizuwohnen und den
Kampf gegen den Hennefer Amts-
schimmel mit Anfeuerungsrufen
zu unterstützen. Kräftigende
Woosch und schäumendes Ge-
tränk, zum Ablöschen von Hitze
und Gewürz, stehen in der Feld-
küche am Rand des Schlachtge-
tümmels bereit.
Meldung der Meldung der Meldung der Meldung der Meldung der AntrittsstärkAntrittsstärkAntrittsstärkAntrittsstärkAntrittsstärke dere dere dere dere der
KarnevalistenKarnevalistenKarnevalistenKarnevalistenKarnevalisten erfolgt durch die
jeweiligen Kontingentführer (Ver-
treter der Vereine) um 10.30 Uhr

vor dem Rathaus an den Baas
der 1. Hennefer Stadtsoldaten.
Machtvoll ziehen wir Hennefer
Mädche und Jonge als närrische
Streitmacht über den Markt- und
den Stadtsoldatenplatz wieder
zurück zum Rathaus, um in offe-
ner Feldschlacht durch gemein-
same Gesänge, rituelle Tänze
und geheime Operationen die
städtische Zwingburg zu erstür-
men und die Verteidiger mit-
samt ihren Akten aus der Stadt

zu jagen.  Die Rädelsführer wer-
den wir festsetzen und durch
unsere Narrenherrschaft öffent-
lich aburteilen lassen.
Wir hoffen erneut auf einen herr-
lich tosenden Rathaussturm un-
ter blauem Himmel und verblei-
ben mit einem dreifachen Sol-
daten der Stadt
ZackZackZackZack.
Baas der Hennefer Stadtsoldaten
Paul Jacobs
(Stadtsoldat Freistössje)
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12.01. - 14:30 Uhr12.01. - 14:30 Uhr12.01. - 14:30 Uhr12.01. - 14:30 Uhr12.01. - 14:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der großen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr für
die nächste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

12.01. - 18 Uhr12.01. - 18 Uhr12.01. - 18 Uhr12.01. - 18 Uhr12.01. - 18 Uhr
KKKKKurs im Interkult:urs im Interkult:urs im Interkult:urs im Interkult:urs im Interkult: „T „T „T „T „Tanz dich frei“anz dich frei“anz dich frei“anz dich frei“anz dich frei“
Jeden zweiten Freitag im Monat
trifft sich die Frauen-Gruppe
„Tanz dich frei“ ab 18 Uhr in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16. Einfach vorbei kommen und
mitmachen. Mitzubringen sind:
Getränk, bequeme lockere Klei-
dung, Hüftgürtel oder Tuch. Ge-
tanzt wird barfuß oder in rutsch-
festen Socken.
Ort: Interkulturelle Beratungs-

und Begegnungsstätte der Stadt
Hennef (Interkult), Wippenhohner
Straße 16, Hennef

13.01. - 8 Uhr13.01. - 8 Uhr13.01. - 8 Uhr13.01. - 8 Uhr13.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120, Mobil:
0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

13.01. - 13:30 Uhr13.01. - 13:30 Uhr13.01. - 13:30 Uhr13.01. - 13:30 Uhr13.01. - 13:30 Uhr
Die Feldenkrais-Methode -Die Feldenkrais-Methode -Die Feldenkrais-Methode -Die Feldenkrais-Methode -Die Feldenkrais-Methode -
Schultern,Schultern,Schultern,Schultern,Schultern, Nack Nack Nack Nack Nacken und en und en und en und en und Arme -Arme -Arme -Arme -Arme -
beweglich und stabilbeweglich und stabilbeweglich und stabilbeweglich und stabilbeweglich und stabil
Die VHS Rhein-Sieg bietet den
Kurs „Die Feldenkrais-Methode -
Schultern, Nacken und Arme - be-
weglich und stabil“ am 13. Januar
in der Zeit von 13:30 Uhr bis 17
Uhr im Generationenhaus, Hum-
perdinckstraße 24, Raum 1.25/
1.26, an. Die Teinahme kostet
21,50 Euro. Geleitet wird der Kurs
von Gabriele Türr.
Ort: Generationenhaus,
Humperdinckstraße 24, Hennef

15.01. - 14 Uhr15.01. - 14 Uhr15.01. - 14 Uhr15.01. - 14 Uhr15.01. - 14 Uhr
Spielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für Erwachsene
Zum Kennenlernen, Testen und
Wiederentdecken werden Gesell-
schaftsspiele, Klassiker genauso
wie Spieleneuheiten, präsentiert.
Der Spielenachmittag findet statt
in der Stadtbibliothek Hennef,
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21.
Um Anmeldung wird gebeten per
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242/888-531.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

16.01. - 8 Uhr16.01. - 8 Uhr16.01. - 8 Uhr16.01. - 8 Uhr16.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,

Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

17.01. - 12:30 Uhr17.01. - 12:30 Uhr17.01. - 12:30 Uhr17.01. - 12:30 Uhr17.01. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 87 46 25 (AB)
oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
Hennef

17.01. - 14 Uhr17.01. - 14 Uhr17.01. - 14 Uhr17.01. - 14 Uhr17.01. - 14 Uhr
Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef eine Patchwork-
Gruppe in der Zeit von 14 Uhr bis
16 Uhr. Hier entstehen Patchwork-
und Quiltdecken. Die Teilnahme
ist ohne vorherige Anmeldung
möglich.
Ort: Interkulturelle Beratungs-
und Begegnungsstätte der Stadt
Hennef (Interkult), Wippenhohner
Straße 16, Hennef

18.01. - 8 Uhr18.01. - 8 Uhr18.01. - 8 Uhr18.01. - 8 Uhr18.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

18.01. - 9 Uhr18.01. - 9 Uhr18.01. - 9 Uhr18.01. - 9 Uhr18.01. - 9 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie sämtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der Kurhausstraße 1 statt.
Darüber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden.

Monsieur Blake zu DienstenMonsieur Blake zu DienstenMonsieur Blake zu DienstenMonsieur Blake zu DienstenMonsieur Blake zu Diensten
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 20.15 Uhr 20.15 Uhr 20.15 Uhr 20.15 Uhr 20.15 Uhr
Ein verwitweter Brite fährt an
den Ort in Frankreich, an dem
er seine Frau kennenlernte.
Durch eine Verwechslung wird
er dort als Butler angestellt.
Als „Unternehmer des Jahres“
soll er bei einem Bankett in
London geehrt werden, doch
Andrew Blake (John Malkovich)
geht nicht hin.

WWWWWow! Nachricht aus dem ow! Nachricht aus dem ow! Nachricht aus dem ow! Nachricht aus dem ow! Nachricht aus dem AllAllAllAllAll
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
Zwei Kinder glauben, Signale von
Aliens empfangen zu haben, und
landen aus Versehen in einer Ra-
kete auf dem Weg zur ISS…
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Voranmeldungen bitte per E-Mail an: norbert.maibaum@gmx.de oderVoranmeldungen bitte per E-Mail an: norbert.maibaum@gmx.de oderVoranmeldungen bitte per E-Mail an: norbert.maibaum@gmx.de oderVoranmeldungen bitte per E-Mail an: norbert.maibaum@gmx.de oderVoranmeldungen bitte per E-Mail an: norbert.maibaum@gmx.de oder
unter Mobil-Nr. 0179 1385 247unter Mobil-Nr. 0179 1385 247unter Mobil-Nr. 0179 1385 247unter Mobil-Nr. 0179 1385 247unter Mobil-Nr. 0179 1385 247

Der Hospizverein ist jederzeit un-
ter Telefon: 02242/91 70 37 oder
per E-Mail:
lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

18.01. - 15 Uhr18.01. - 15 Uhr18.01. - 15 Uhr18.01. - 15 Uhr18.01. - 15 Uhr
Kleinkind-Vorlesestunde in derKleinkind-Vorlesestunde in derKleinkind-Vorlesestunde in derKleinkind-Vorlesestunde in derKleinkind-Vorlesestunde in der
StadtbibliothekStadtbibliothekStadtbibliothekStadtbibliothekStadtbibliothek
Am 18. Januar veranstaltet die
Stadtbibliothek Hennef, Beetho-
venstraße 21, um 15 Uhr eine
Kleinkind-Vorlesestunde für Mi-
nis im Alter von anderthalb bis
zweieinhalb Jahren.
Die Kleinen und ihre Eltern oder
Großeltern treffen sich zu einer
Buch- und Sing-Aktion rund um
schöne Bilderbücher. Eine Wickel-
möglichkeit ist vorhanden. Der
Eintritt ist frei.
Zur besseren Planung wird um
eine unverbindliche Anmeldung
unter Telefon: 02242/888 530 oder
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de ge-
beten.

Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

18.01. - 19:30 Uhr18.01. - 19:30 Uhr18.01. - 19:30 Uhr18.01. - 19:30 Uhr18.01. - 19:30 Uhr
TTTTTreffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
über Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz. Weitere Infos unter:
https://www.blaues-kreuz.de/de/
rheinland/hennef/begegnungs-
gruppe-hennef.
Ort: Treffpunkt: siehe Text

19.01. - 14:30 Uhr19.01. - 14:30 Uhr19.01. - 14:30 Uhr19.01. - 14:30 Uhr19.01. - 14:30 Uhr
KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von
14:30 Uhr bis 15:30 Uhr heißt es

beim KinderTreff in der Stadtbi-
bliothek (Beethovenstraße 21):
Geschichten hören, Bilder be-
trachten, miteinander reden, ma-
len, basteln, singen, spielen. Der
KinderTreff ist für Kinder von vier
bis sieben Jahren. Wegen der gro-
ßen Nachfrage ist die Teilnahme
am Kindertreff nur noch nach te-
lefonischer Anmeldung möglich.
Anmeldung ab Freitag 15:30 Uhr
für die nächste Woche unter der
Telefonnummer 02242/888 530
oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 2,
Hennef

19.01. - 20 Uhr19.01. - 20 Uhr19.01. - 20 Uhr19.01. - 20 Uhr19.01. - 20 Uhr
KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater: Still Collins „Ballads Still Collins „Ballads Still Collins „Ballads Still Collins „Ballads Still Collins „Ballads
& Lovesongs“& Lovesongs“& Lovesongs“& Lovesongs“& Lovesongs“
Das Kur-Theater präsentiert am
19. Januar Still Collins mit „Bal-
lads & Lovesongs“. Los geht es
um 20 Uhr, Einlass ist um 19 Uhr.
Karten gibt es im Vorverkauf auf
der Webseite des Kur-Theaters,
an der Kur-Theater-Kasse und den
bekannten Vorverkaufsstellen und
Ticketshops.
Still Collins macht auf „Chill“ Col-
lins: Der ultimative Kult- Schmu-
se-Abend im Kur-Theater mit der
beliebtesten deutschen Phil Col-
lins- und Genesis Tributeband. Die
schönsten Songs des charismati-
schen Engländers und der Super-
gruppe Genesis kommen im Rah-
men der meisten anderen Still

Still Collins
„Ballads &
Lovesongs“

Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Das Kult-Konzert zum Jahres-Das Kult-Konzert zum Jahres-Das Kult-Konzert zum Jahres-Das Kult-Konzert zum Jahres-Das Kult-Konzert zum Jahres-
start im Kstart im Kstart im Kstart im Kstart im Kururururur-T-T-T-T-Theaterheaterheaterheaterheater.....
Still Collins macht auf „Chill“
Collins: Der ultimative Kult-
Schmuse-Abend im Kur-Thea-
ter mit der beliebtesten deut-
schen Phil Collins- und Gene-
sis-Tributeband.
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Anzeige

Neue Kurse mit Diana vom Reformhaus Knieps...
jetzt anmelden für ein gesundes Jahr 2024!
1.1.1.1.1. „Meine 10  „Meine 10  „Meine 10  „Meine 10  „Meine 10 TTTTTage Stoffwech-age Stoffwech-age Stoffwech-age Stoffwech-age Stoffwech-
sel-Challenge“sel-Challenge“sel-Challenge“sel-Challenge“sel-Challenge“
Vortrag: Do., 18.1.2024 um
18:30 Uhr im Reformhaus Knieps
Unsere 10-tägige Stoffwechsel-
Challenge bietet Dir die Mög-
lichkeit, Deinen Körper nach
den Festmahlen in Form zu brin-
gen, gesund abzunehmen oder
einfach nur zu entschlacken und
Deine Gesundheit so zu unter-
stützen.
Mit kalorienreduzierten, ausge-
wogenen und leckeren Rezep-
ten für 10 Tage kombiniert mit
Heilpflanzensaft-Cocktails, die
Deinem Soffwechsel so richtig
einheizen und ergänzt mit wert-
vollen Tipps für wohliges Abneh-
men, ist diese Challenge für je-
den geeignet, der etwas für sei-
ne Gesundheit tun möchte.
Bei unserem Treffen am Diens-
tag, 23.2.2024 um 18:30 Uhr im
Reformhaus erfährst Du alles,
was du wissen musst, um direkt

am nächsten Tag durchstarten zu
können und das wichtigste zum
Thema Stoffwechsel.
Die Kosten für die „10 Tage Stoff-
wechsel-Challenge“ betragen 69€
pro Person für den Kursabend in-
klusive der Schönenberger Schlank-
heitskur für 10 Tage mit allen nöti-
gen Pflanzensäften inkl. abge-
stimmten Rezepten im Wert von
59,95€ und persönlicher Betreu-
ung nach Bedarf.
2.2.2.2.2. „10  „10  „10  „10  „10 TTTTTage Fage Fage Fage Fage Fasten“ in der Gruppeasten“ in der Gruppeasten“ in der Gruppeasten“ in der Gruppeasten“ in der Gruppe
Start: Mi., 14.2.2024
Weitere Termine:
So., 18.2.24 um 9:30 Uhr ( Fitness
im Freien)
Di., 20.2.24 um 18:30 Uhr
Do., 22.2.24 um 18:30 Uhr
Fasten reinigt Körper, Geist und
Seele und ist als Einstieg für eine
anschließende Ernährungsopti-
mierung sehr gut geeignet.
Bei unserem Fastenangebot han-
delt es sich um das Fasten nach
Buchinger individuell ergänzt mit

Produkten, die die Entsäuerung
und die Entgiftung verstärken und
unseren Körper optimal unter-
stützen und beim Fasten unser
Wohlbefinden steigern.
Die Kosten für den Fastenkurs,
die persönliche Betreuung nach
Bedarf und den Einkaufsvorteil von
10% auf die Fastenprodukte und
alle Reformhausprodukte wäh-
rend des Kurses betragen 99€ pro
Person.
3. „Meine 3-wöchige Basenkur3. „Meine 3-wöchige Basenkur3. „Meine 3-wöchige Basenkur3. „Meine 3-wöchige Basenkur3. „Meine 3-wöchige Basenkur
in der Gruppe“in der Gruppe“in der Gruppe“in der Gruppe“in der Gruppe“
Start: Do., 29.2.2024 um 18:30 Uhr
im Reformhaus Knieps & Natur-
kosmetikstudio DIANA
Weitere Termine:
Sa., 2.3.24 um 9 Uhr (Fitness)
Do., 7.3.24 um 18:30 Uhr
Sa., 9.3.24 um 9 Uhr (Fitness)
Do., 14.3.24 um 18:30 Uhr
Sa., 16.3.24 um 9 Uhr (Fitness)
Do., 21.3.24 um 18:30 Uhr
plus 1 basisches Kochevent gratis
In diesem Kurs lernst Du die Be-

deutung basischer Ernährung
kennen und wie Du auf sanfte
aber effektive Weise deinen Kör-
per entsäuern und entgiften
kannst, um z.B. abzunehmen, dei-
nen Stoffwechsel anzuregen und
den sogenannten Zivilisations-
krankheiten wie z.B. Diabetes,
Bluthochdruck, gelenkschmerzen,
Gicht u.s.w. vorzubeugen bzw.
entgegen zu wirken.
Die Kosten für den Basenkur-
kurs, die Kursunterlagen, die
nach Bedarf persönliche Betreu-
ung und die Ermäßigung von
10% Rabatt auf alle Reformhaus
Produkte während des Kurses
betragen 129€ pro Person.

Anmeldungen unter
Tel: 022422640 oder direkt im
Reformhaus Knieps

Deine Ernährungs- und Diätbera-
terin und Fitnesstrainerin Diana
Ludwigs vom Reformhaus

Collins Konzerte leider regelmä-
ßig zu kurz.
Daher bietet die Band das stil-
le Collins-Programm mit allen
Balladen-Highlights der letzten
30 Jahre von „Face Value“ bis
„Brother Bear“ und von „Car-
pet Crawlers“ bis „Hold on my
heart“! Songs fürs Herz, Melo-
dien zum Träumen oder wie es
die Band selber gerne nennt -
das ultimative Weichspülpro-
gramm. Weitere Infos gibt es
unter www.stillcollins.de.
Ort: Kur-Theater Hennef,
Königstraße 19a,
Hennef

20.01. - 8 Uhr20.01. - 8 Uhr20.01. - 8 Uhr20.01. - 8 Uhr20.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informati-
onen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,

Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

20.01. - 18 Uhr20.01. - 18 Uhr20.01. - 18 Uhr20.01. - 18 Uhr20.01. - 18 Uhr
NNNNNachtwächterführungachtwächterführungachtwächterführungachtwächterführungachtwächterführung
für Kinderfür Kinderfür Kinderfür Kinderfür Kinder
Am 20. Januar findet um 18 Uhr
eine Nachtwächterführung für
Kinder statt.
Die Kinder begleiten den Nacht-
wächter auf dem abendlichen
Rundgang durch die mittelal-
terliche Stadt Blankenberg. Ei-
gene Laternen können mitge-
bracht werden.
• Dauer: rund eine Stunde
• Treffpunkt: Wandertafel am

Parkplatz vor dem Katha-
rinentorturm

• Preis: Kinder 4 Euro, Er-
wachsene 5 Euro. (Gruppen-
preis: eine Stunde 70 Euro)

• Infos und Anmeldung bei
der Tourist-Info Hennef, Te-
lefon: 02242/19 433

Ort: Treffpunkt: Parkplatz am
Katharinenturm,
Platz am Katharinenturm,
Hennef-Stadt Blankenberg
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Neujahrscafé der Arbeiterwohlfahrt Hennef
Unser Jahresbeginn für alle interessierten Hennefer

Zufriedene Teilnehmer im letzten JahrZufriedene Teilnehmer im letzten JahrZufriedene Teilnehmer im letzten JahrZufriedene Teilnehmer im letzten JahrZufriedene Teilnehmer im letzten Jahr

Die AWO Hennef veranstaltet
wieder ihr traditionelles Neujahr-
scafé. Es findet statt am Sams-
tag, 27. Januar, von 15 bis 18 Uhr
in der Meys Fabrik in Hennef. Ne-
ben den Mitgliedern der Arbeiter-
wohlfahrt und deren Familien sind
alle Hennefer Bürgerinnen und
Bürger zu dieser Veranstaltung
herzlich eingeladen. Mitzubringen
ist lediglich gute Laune und Ap-
petit. Für Speis und Trank ist ge-
sorgt und ein kleines Rahmen-
programm sorgt für gute Stim-
mung. Um besser planen zu kön-

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt
Hennef
Regelmäßiger Termin
am 3. Mittwoch
im Monat

Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-
nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.
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„Mit Comedy gegen
Diskriminierung“ und
Vortrag von Marius Jung
Zwei Anti-Rassismus-Aktionen
am Berufskolleg Hennef

Das Carl-Reuther-Berufskolleg des
Rhein-Sieg-Kreises in Hennef
macht sich stark gegen Rassismus,
Diskriminierung und Ausgrenzung:
Im Januar gibt es an der Schule
zwei Veranstaltungen für ein ge-
sellschaftliches Miteinander. Ein-
geladen sind alle Schülerinnen und
Schüler der Schule.
Vortrag und Gespräch mit MariusVortrag und Gespräch mit MariusVortrag und Gespräch mit MariusVortrag und Gespräch mit MariusVortrag und Gespräch mit Marius
JungJungJungJungJung
Den Anfang macht ein Vortrag von
Marius Jung über sein 2021 er-
schienenes Buch „Wer wird denn
da gleich schwarzsehen: Über dei-
ne Vorurteile. Und meine.“ Es gibt
zwei Termine: Am Mittwoch, 17.
Januar, von 13 bis 14.30 Uhr, so-
wie am Freitag, 19. Januar, von 11
bis 12.30 Uhr, jeweils in der Aula
des Carl-Reuther-Berufskollegs,
Fritz-Jacobi-Straße 20, 53773
Hennef. An jedem Termin können
etwa 150 Schülerinnen und Schü-
ler teilnehmen.
Der Buchautor, Moderator, Coach
und Kabarettist setzt sich mit sei-
ner eigenen Geschichte sowie
dem Miteinander verschiedener
Kulturen auseinander. Regelmäßig

Ill-Young Kim. Foto: Dominik PietschIll-Young Kim. Foto: Dominik PietschIll-Young Kim. Foto: Dominik PietschIll-Young Kim. Foto: Dominik PietschIll-Young Kim. Foto: Dominik Pietsch

präsentiert er seine eigenen Shows
im Rahmen des Köln Comedy Fes-
tivals. Für das TV-Format „ZDF-His-
tory“ ging er 2019 in der Sendung:
„Rassismus. Die Geschichte eines
Wahns“ der Frage nach, wie und
warum das Denken in Rassenka-
tegorien entstanden ist. In seinem
Bühnenprogramm und seinen Vor-
trägen greift er auf satirische Wei-
se den alltäglichen Rassismus auf
und spricht an Schulen und in Bil-
dungsstätten über Vorurteile und
Respekt.
Nach seinem Vortrag möchte Ma-
rius Jung mit den Schülerinnen und
Schülern ins Gespräch kommen.
„Mit Comedy gegen Diskrimi-„Mit Comedy gegen Diskrimi-„Mit Comedy gegen Diskrimi-„Mit Comedy gegen Diskrimi-„Mit Comedy gegen Diskrimi-
nierung“nierung“nierung“nierung“nierung“
Weiter geht es am Mittwoch, 24.
Januar, mit dem Programm „Carl-
Reuther lacht - Nr. 2: Mit Comedy
gegen Diskriminierung“ im Päda-
gogischen Zentrum (PZ) des städ-
tischen Gymnasiums direkt neben
dem Berufskolleg. Eingeladen sind
die Comedians Sertaç Mutlu, Ti-
mur Turga, Özgür Cebe und Ill-
Young Kim sowie der Moderator
und Comedian Marius Jung, die



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 12. Januar 2024 | Kw 2 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 21

bereits durch TV- und Radio-For-
mate wie „Quatsch Comedy Club“,
„ZDFneo“, „1Live“, „Rebell Come-
dy“, „Nightwash“ oder das Köln
Comedy Festival bekannt sind.
An zwei Runden (11 bis 12.30 Uhr
und 13 bis 14.30 Uhr) können
jeweils 300 Schülerinnen und
Schüler teilnehmen.
Hennefer Berufskolleg istHennefer Berufskolleg istHennefer Berufskolleg istHennefer Berufskolleg istHennefer Berufskolleg ist
„„„„„Schule ohne Rassismus - SchuleSchule ohne Rassismus - SchuleSchule ohne Rassismus - SchuleSchule ohne Rassismus - SchuleSchule ohne Rassismus - Schule
mit Courage“mit Courage“mit Courage“mit Courage“mit Courage“

Die Anti-Rassismus-Aktionen wer-
den von der „Courage-AG“ des
Hennefer Berufskolleg veranstal-
tet. Seit Mai 2018 trägt die Schu-
le den Titel „Schule ohne Rassis-
mus - Schule mit Courage“ und
hat sich damit verpflichtet, aktiv
gegen jede Form von Diskriminie-
rung an ihrer Schule einzutreten,
bei Konflikten einzugreifen und
regelmäßig Projekte und Aktio-
nen zum Thema durchzuführen.

Sertac Mutlu. Foto: BenfreddygramSertac Mutlu. Foto: BenfreddygramSertac Mutlu. Foto: BenfreddygramSertac Mutlu. Foto: BenfreddygramSertac Mutlu. Foto: Benfreddygram

Marius Jung. Foto: Marius JungMarius Jung. Foto: Marius JungMarius Jung. Foto: Marius JungMarius Jung. Foto: Marius JungMarius Jung. Foto: Marius Jung
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Öffentliche Bekanntmachung
Bebauungsplan Nr. 01.28/1 Hennef (Sieg) - Kolpingstraße / Auf dem Sand; Änderung des
Geltungsbereiches sowie Beteiligung der Öffentlichkeit gemäß § 3 Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB)
Der Ausschuss für Stadtplanung und Wohnen hat in seiner Sitzung am
28.11.2023 gem § 2 Abs. 1 i.V.m. § 1 Abs. 8 des Baugesetzbuches
(BauGB), zuletzt geändert durch Art. 1 des Gesetzes vom 28.07.2023
(BGBl. 2023 I Nr. 221), die Änderung des Geltungsbereiches des
Bebauungsplanes Nr. 01.28/1 Hennef (Sieg) - Kolpingstraße / Auf dem
Sand beschlossen.
Der Geltungsbereich des Bebauungsplanes umfasst ein Gebiet im
Ortsteil Geistingen, Ecke „Kolpingstraße, Auf dem Sand“ und ist im
beigefügten Übersichtsplan kenntlich gemacht.
Darüber hinaus hat der o.a. Ausschuss in dieser Sitzung die Durchfüh-
rung der frühzeitigen Öffentlich-
keitsbeteiligung gem. § 3 Abs. 1
BauGB für den vorgen. Bebau-
ungsplan beschlossen.
Der Bebauungsplanvorentwurf
wird gemäß § 3 Abs. 1 BauGB in
der Zeit vom
15.01.2024 bis 29.01.202415.01.2024 bis 29.01.202415.01.2024 bis 29.01.202415.01.2024 bis 29.01.202415.01.2024 bis 29.01.2024
im Amt für Stadtplanung und -
entwicklung, Frankfurter Str. 97,
53773 Hennef (Rathausneubau, 2.
OG, Zimmer 2.53) während der
Dienststunden, d.h.,
montags bis mittwochs von 08.00montags bis mittwochs von 08.00montags bis mittwochs von 08.00montags bis mittwochs von 08.00montags bis mittwochs von 08.00
Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 UhrUhr bis 12.00 Uhr und 14.00 UhrUhr bis 12.00 Uhr und 14.00 UhrUhr bis 12.00 Uhr und 14.00 UhrUhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr
bis 16.00 Uhrbis 16.00 Uhrbis 16.00 Uhrbis 16.00 Uhrbis 16.00 Uhr,,,,, donnerstags von donnerstags von donnerstags von donnerstags von donnerstags von
08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.0008.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.0008.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.0008.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.0008.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00
Uhr bis 17.30 Uhr sowie freitagsUhr bis 17.30 Uhr sowie freitagsUhr bis 17.30 Uhr sowie freitagsUhr bis 17.30 Uhr sowie freitagsUhr bis 17.30 Uhr sowie freitags
von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhrvon 08.00 Uhr bis 12.00 Uhrvon 08.00 Uhr bis 12.00 Uhrvon 08.00 Uhr bis 12.00 Uhrvon 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr der
Öffentlichkeit vorgestellt.
Stellungnahmen können während
der Auslegungsfrist insbesondere
auf elektronischem Weg per E-Mail
(beteiligung.bauleitplanung@
hennef.de), schriftlich auf dem
Postweg beim Bürgermeister der
Stadt Hennef (Sieg), Amt für Stadt-
planung und -entwicklung, Frank-
furter Str. 97, 53773 Hennef oder
mündlich zur Niederschrift abge-
geben werden.
Die Planunterlagen können zusätz-
lich im Internet auf der Seite https://
www.hennef.de/index.php?id=81
unter der Rubrik „Hier sind Sie ge-
fragt! Beteiligen Sie sich!“ in dem
o.a. Zeitraum eingesehen werden.
Es wird darauf hingewiesen, dass
der Plan zu einem späteren Zeit-
punkt, dessen Termin rechtzeitig im
Internet und im Amtlichen Mittei-
lungsblatt der Stadt Hennef (Sieg)
bekannt gegeben wird, gemäß § 3
Abs. 2 BauGB erneut für die Dauer
eines Monats öffentlich ausliegt.
Hinweis zum DatenschutzHinweis zum DatenschutzHinweis zum DatenschutzHinweis zum DatenschutzHinweis zum Datenschutz
Informationen über die Verarbei-
tung personenbezogener Daten im

Zusammenhang mit Bauleitplanverfahren und über Ihre Rechte nach
der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) sowie über Ihre Ansprech-
partner in Datenschutzfragen entnehmen Sie bitte der zugehörigen
Information nach Art. 13 DSGVO, die im städtischen Internetangebot
unter www.hennef.de/datenschutz zu finden ist. Sofern Sie Ihre Stel-
lungnahme ohne Absenderangaben abgeben, erhalten Sie keine Mit-
teilung über das Ergebnis der Prüfung.
53773 Hennef, den 29.11.2023
Im Auftrag
N. Schüßler
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Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Amtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche Bekanntmachungen

Die folgende Bekanntmachung wurde auf der Internetseite der Stadt
Hennef (Sieg) www.hennef.de/Bekanntmachungen veröffentlicht:
Öffentliche Bekanntmachung der Bezirksregierung Köln, Dezernat 33, -Öffentliche Bekanntmachung der Bezirksregierung Köln, Dezernat 33, -Öffentliche Bekanntmachung der Bezirksregierung Köln, Dezernat 33, -Öffentliche Bekanntmachung der Bezirksregierung Köln, Dezernat 33, -Öffentliche Bekanntmachung der Bezirksregierung Köln, Dezernat 33, -
LändlichLändlichLändlichLändlichLändliche Entwicklung,e Entwicklung,e Entwicklung,e Entwicklung,e Entwicklung, Bodenordnung-, Bodenordnung-, Bodenordnung-, Bodenordnung-, Bodenordnung-, Zeughausstr Zeughausstr Zeughausstr Zeughausstr Zeughausstr..... 2 - 10, 2 - 10, 2 - 10, 2 - 10, 2 - 10,
50667 Köln50667 Köln50667 Köln50667 Köln50667 Köln
Flurbereinigung Mittlere Sieg II,Flurbereinigung Mittlere Sieg II,Flurbereinigung Mittlere Sieg II,Flurbereinigung Mittlere Sieg II,Flurbereinigung Mittlere Sieg II,     Az.Az.Az.Az.Az. 33.44 - 5 17 02 - 33.44 - 5 17 02 - 33.44 - 5 17 02 - 33.44 - 5 17 02 - 33.44 - 5 17 02 -
FFFFFeststellung der Ergebnisse der eststellung der Ergebnisse der eststellung der Ergebnisse der eststellung der Ergebnisse der eststellung der Ergebnisse der WWWWWertermittlungertermittlungertermittlungertermittlungertermittlung

Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber
hinaus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h.,
montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr, donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis
17.30 Uhr sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
zur kostenlosen Einsichtnahme zur Verfügung und werden dauerhaft auf
der Homepage der Stadt Hennef (Sieg) unter „Ortsrecht“ vorgehalten.

Abschiedskonzert des Blues & Rock Club Hennef

Plakat zum AbschiedskonzertPlakat zum AbschiedskonzertPlakat zum AbschiedskonzertPlakat zum AbschiedskonzertPlakat zum Abschiedskonzert

Seit Mai 2010 war er ein wichti-
ger Teil des Hennefer Kulturle-
bens - die Rede ist vom Blues &
Rock Club Hennef, gegründet und
organisiert vom Hennefer Musi-

ker Peter S. Otten. Ende 2023
schließt der Blues & Rock Club
seine Türen - natürlich nicht ohne
Abschiedskonzert. Das findet in
Zusammenarbeit mit dem Kultur-

amt der Stadt Hennef am 26. Ja-
nuar in der Meys Fabrik, Beetho-
venstraße 21, statt. Es spielen die
CoverRock-Bands „Bad Keys“ und
„Steeldriver“. Das Konzert beginnt
um 20 Uhr, Einlass ab 19 Uhr, der
Eintritt ist frei.
RückblickRückblickRückblickRückblickRückblick
Zu Beginn veranstaltete der Blues
& Rock Club Hennef seine Konzer-
te in der Dorfschänke in Hennef-
Stoßdorf, später in der Sieglinde
in Weingartsgasse, schließlich im
JaJa im Hennefer Zentrum. Auf der
Bühne standen - immer am ers-
ten Freitag im Monat - durchweg
hervorragende regionale Blues-
und Rock-Bands. Unterbrochen
wurde die Konzertserie lediglich
durch die Corona-Pandemie. Zu-
sammen mit dem Kulturamt der
Stadt veranstaltete der Blues &
Rock Club unter Federführung von

Otten außerdem seit 2010 meh-
rere Open-Air-Konzerte, zuletzt
„Open Air an der Sieg“ 2019, so-
wie Konzerte in der Meys Fabrik.
„Das Ende des Blues & Rock Clubs
ist für alle Rock- und Blues-Fans
der Stadt ein herber Verlust“, so
Kulturamtsleiter Dominique Mül-
ler-Grote. „Wir danken Peter Ot-
ten für sein großes Engagement
in der Hennefer Musikszene und
wollen das mit einer gemeinsa-
men Veranstaltung würdigen“.
Weitere Infos zum Blues & Rock
Club unter www.brchennef.de. In-
fos zu Peter S. Ottens langem
musikalischem Wirken unter
www.sixt-n-otten.de/
peterhistory.html. Otten ist auch
bekannt als Teil der Band
Sixt“n“Otten (2006 bis 2010) sowie
als Kopf der Acoustic Pop-Rock-
Band Double LP (2010 bis 2022).

Sozialpädagogische
Fachkräfte gesucht
Wir suchen DICH für unsere Kitas:
Wenn Du eine abgeschlossene
Ausbildung als Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in oder
eine vergleichbare, anerkannte
Ausbildung bzw. Studium hast,
dann freuen wir uns auf Deine
Bewerbung! Ruf uns direkt an:
02242 888 470.
Link:
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/karriere.de/karriere.de/karriere.de/karriere.de/karriere.....
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Ergebnisse
der Umfrage zum nachhaltigen Umgang mit Wasser

Oktober 2024: Celebration of the Eagles in Hennef

Kürzlich hat die Stadt Hennef über
ihr Beteiligungsportal eine Um-
frage zur nachhaltigen Wasser-
nutzung durchgeführt. An der Be-
fragung beteiligten sich 52 Bür-
ger und Bürgerinnen. Auch wenn
die Umfrage nicht repräsentativ
war, ergaben sich einige interes-
sante Ansatzpunkte für das
„Crowdwater“-Projekt. Im Rah-
men des vom Bundesministerium
für Wirtschaft und Klima (BMWK)
geförderten Projekts werden un-
ter anderem Test-Haushalte mit
elektronischen Wasserzählern
ausgestattet, um Einsparpotenti-
ale und Leckagen zu erkennen.
Mehr unter http://crowdwater.info.
Obwohl über 40 Prozent der be-
fragten Personen ihren persönli-
chen Verbrauch nicht kennen, ha-
ben die Teilnehmer*innen den di-

rekten durchschnittlichen Wasser-
verbrauch privater Haushalte gut
eingeschätzt. Die Mehrzahl gab
Werte von rund 100 bis 150 Litern
täglich pro Person an. Das Um-
weltbundesamt ermittelte für
2021 ungefähr 130 Liter pro Per-
son und Tag. Extrem unterschätzt
wurde jedoch der indirekte Was-
serverbrauch durch Konsum, der
bei ungefähr 7.200 Litern pro Per-
son und Tag liegt. Mehr zum Was-
serfußabdruck unter
http://www.umweltbundesamt.de.
Zweifellos beteiligten sich an der
Umfrage vor allem Personen, die
ein überdurchschnittliches Be-
wusstsein für das Thema haben.
96 Prozent gaben an, Wasser nicht
unnötig laufen zu lassen, 70 Pro-
zent haben wassersparende Ar-
maturen, 86 Prozent achten auf

die effiziente Verwendung von
Wasch- und Spülmaschine. Im
Garten gießt die Mehrzahl (65 Pro-
zent) auch bei längerer Trocken-
heit der Rasen nicht. Immerhin 52
Prozent achten bei der Bepflan-
zung auf Nachhaltigkeit (Boden-
decker, Mulchen, etc.).
Grundsätzlich war unter den Be-
teiligten auch eine große Bereit-
schaft zu weiteren Maßnahmen für
eine nachhaltige Wassernutzung zu
erkennen. Dazu gehören zum Bei-
spiel technische Anschaffungen
zum Wassersparen (71 Prozent),
die Berücksichtigung von Wasser-
verbrauch-Labels bei Käufen (77
Prozent) und Einschränkungen
beim Konsum von wasserintensi-
ven Produkten (84 Prozent).
75 Prozent halten staatliche Ein-
griffe bei Wasserknappheit in

Form von gezielten Verboten für
sinnvoll. Dies gilt für das Befüllen
von Pools, die Bewässerung von
Ziergärten und Rasen, und ein
Wasserentnahmeverbot aus Flüs-
sen und Bächen. Eine Rationie-
rung des Wasserverbrauchs pro
Person lehnt die Mehrheit ab (62
Prozent).
Das Projekt „Crowdwater“ wird
vom Bundesministerium für Wirt-
schaft und Klima (BMWK) geför-
dert und vom Fraunhofer Institut
für Angewandte Informationstech-
nik (FIT) geleitet. Weitere Partner
sind die Stadtwerke Troisdorf, die
Betriebe der Verbandsgemeinde-
werke Kirchen (Sieg), die Biesent-
hal Wasserzähler GmbH und die
si-automation GmbH. Weitere In-
formationen unter
https://crowdwater.org.

Sieben irische Brüder und drei
Freunde erobern die Bühnen der
Welt mit Ihrer Verneigung vor The
Eagles. „Hotel California“, „Take
It Easy“, „New Kid In Town“, „De-
sperado „, „Take It To The Limit „,
„One Of These Nights „ - die Welt-
hits von den Eagles kennt wohl
jeder und können auf der ganzen
Welt mitgesungen werden, und
ab und zu passiert etwas Magi-
sches, wenn die richtige Kombi-
nation von Musikern zusammen-
kommt, um sich vor The Eagles
musikalisch zu verneigen. So auch
bei der irischen Band Take It To
The Limit, die am 29. Oktober
2024 in die Halle Meiersheide
kommt.
Johnny Brady, Simon Casey, Nigel
Connell und The Sheerin Family
Band sind in Irland etablierte und
erfolgreiche Künstler unter eige-
nen Namen. Mit Take It To The
Limit kommen sie zusammen, um
eine der erfolgreichsten Country-
Rock Bands aller Zeiten zu ehren.
Die Eagles gelten als das Aushän-
geschild der amerikanischen
Westcoast-Musik. Sie zählen bis
heute mit über 160 Millionen ver-
kauften Tonträger zu einer der
erfolgreichsten Band des Landes.
Mit dem Album „Hotel California“
produzierten die Eagles eines der

herausragenden Alben der Rock-
geschichte überhaupt. Marken-
zeichen des Eagles-Sounds sind
harmonisch präziser, mehrstimmi-
ger Gesang auf der musikalischen
Grundlage von Country-Musik,
Folk, Bluegrass und Rockmusik.
Genau das reflektieren Take It To
The Limit.
Initiiert und gestaltet wurde die
Band von The Sheerin Family Band.
Das sind die Brüder Paul, Des,
Danny, Kieran, Tom und Simon.
Sie sind bekannt für ihre engen,
klaren Harmonie-Gesänge und die
Liebe zum Detail. Diese irische
Großfamilie begleitete bereits
große Namen der Musikgeschich-
te, so Billy Ocean, Mel C., Curtis
Stigers, Paul Carrack, Charlie Pri-
de und Nathan Carter.
Die Sänger Johnny Brady, Simon
Casey und Nigel Connell haben
bereits jeweils große eigene Kar-
rieren und überzeugen durch ihre
markanten Stimmen und die en-
ergiegeladenen Darbietungen.
Dieses einzigartige zehnköpfige
Ensemble hochkarätiger Musiker
der jungen, neuen irischen Coun-
try-Szene machen sich auf, um
sich vor Ihrem Vorbild zu vernei-
gen. Die Unvergessene Hits der
Eagles werden in einer einzigar-
tigen Weise interpretiert - Gän-

sehautfeeling garantiert. 2018
und 2019 waren die Konzerte in
Irland über Nacht ausverkauft. Im
Rahmen ihrer Deutschlandtournee
kommen Take It To The Limit auch
nach Hennef: Take It To The Limit -
A celebration to the Eagles, 29.
Oktober 2024, Halle Meiershei-

de, Meiersheide 20, 19 Uhr. Kar-
ten sind in allen Bonn-Ticket-Vor-
verkaufsstellen sowie online un-
ter https://www.bonnticket.de und
in Hennef bei der Buchhandlung
im Markt zu bekommen.
Jetzt Karten und damit ein tollesJetzt Karten und damit ein tollesJetzt Karten und damit ein tollesJetzt Karten und damit ein tollesJetzt Karten und damit ein tolles
Weihnachtsgeschenk sichern!Weihnachtsgeschenk sichern!Weihnachtsgeschenk sichern!Weihnachtsgeschenk sichern!Weihnachtsgeschenk sichern!

Take It To The Limit. Foto: Tom SheerinTake It To The Limit. Foto: Tom SheerinTake It To The Limit. Foto: Tom SheerinTake It To The Limit. Foto: Tom SheerinTake It To The Limit. Foto: Tom Sheerin
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Aktuelle
Stellenausschreibungen
der Stadt Hennef
Gesucht werden:
• Sachbearbeiterin / Sachbear-

beiter (w/m/d), Entg.-Gr. 8
TVöD, 39 Wochenstunden,
Teilzeit möglich

• Fachberatung für Kinderta-
geseinrichtungen (w/m/d),
Entg.-Gr. S 15 TVöD, 24 Wo-
chenstunden

• Sachbearbeiterin / Sachbear-
beiter (w/m/d) für den Aufga-
benbereich „Beistandschaf-
ten“, Entg.-Gr. 9c TVöD bzw.
Bes.-Gr. A 10 Laufbahngruppe
2, 1. Einstiegsamt LBesO A,
19,50 /20,50 Wochenstunden

Die vollständigen Ausschreibun-
gen sind zu finden unter:
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote.de/stellenangebote

Rückfragen zu der Stellenaus-
schreibung und zum Bewerbungs-
verfahren an Frau Nekrassova,
Tel.: 02242 888 471 //
Herr Giltjes,
Tel.: 02242 888 457,
E-Mail: Karriere@hennef.de

Robert Griess’ Schlachtplatte 23
Nur in Hennef: Diesmal als Haushalts-Not-Ausgabe

Robert Griess’ Schlachtplatte 23 -Robert Griess’ Schlachtplatte 23 -Robert Griess’ Schlachtplatte 23 -Robert Griess’ Schlachtplatte 23 -Robert Griess’ Schlachtplatte 23 -
die Jahres-Endabrechnung, 1. Feb-die Jahres-Endabrechnung, 1. Feb-die Jahres-Endabrechnung, 1. Feb-die Jahres-Endabrechnung, 1. Feb-die Jahres-Endabrechnung, 1. Feb-
ruar, 20 Uhr, Meys Fabrik Heruar, 20 Uhr, Meys Fabrik Heruar, 20 Uhr, Meys Fabrik Heruar, 20 Uhr, Meys Fabrik Heruar, 20 Uhr, Meys Fabrik Hennef.nnef.nnef.nnef.nnef.

Eigentlich kommt die Schlacht-
platte als Ensemble nach Hen-
nef, diesmal macht es Robert
Griess alleine, denn: Hennef ist
in der vorläufigen Haushaltsfüh-
rung. Sparen ist angesagt. Da
bleibt nur die Netflix-Hölle -
oder: Robert Griess solo. Und
der spart weder an Humor noch
an kabarettistischer Bissigkeit.

Der Kölner Kabarettist wirft in
seinen Schlachtplatte-Solo-
Jahresrückblick alles, was eine
zünftige Schlachtplatte sonst
auch ausmacht: Er rechnet mit
dem ab, was 2023 dumm, quer
und blöd gelaufen ist. Aktuell,
abwechslungsreich und aber-
witzig - Triple-A-Kabarett nach
dem Motto „Wer heilige Kühe
ehrt, ist fromm. Wer heilige
Kühe schlachtet, wird satt“.
Serviert mit allen Zutaten, die
es zu einem zünftigen Schlacht-
fest braucht: Vom sarkastischen
Stand-Up-Monolog bis zur sa-
tirischen Massenszene, vom
sozialkritischen Song bis zum
spaßigen Sketch wird nichts
ausgelassen, um das Publikum
zwei Stunden lang auf höchs-
tem Niveau zum Rasen zu brin-
gen. Und Musik macht er auch
noch! Freuen Sie sich auf eine
einzigartige Schlachtplatte-
Solo und unterstützen sie die
Kultur - grade, wenn der Haus-
halt in Not ist.
Robert  Gr iessRobert  Gr iessRobert  Gr iessRobert  Gr iessRobert  Gr iess ist einer der
scharfsinnigsten und lustigsten
Kabarettisten der Republik.

Laut Kölner Stadt-Anzeiger hat
er die „schnellste und frechste
Klappe von Köln“. Die Süddeut-
sche Zeitung schreibt: „Wenn
es ums Weltverbessern geht, ist
Griess der Mann der Stunde!“
Seit 30 Jahren lautet sein Mot-
to: „Satire darf alles- außer
langweilig sein!“ Er schafft es
wie kein anderer, die Verhält-
nisse mit unvergleichlichem
Humor zum Tanzen zu bringen.
Bundesweit unterwegs.
Radio- und TV-Auftritte. Aus-
zeichnungen und Preise. Kopf
des legendären „Schlachtplat-
te“-Ensembles. Autor von Bü-
chern („Köln“, „Stappers Re-
volte“), Drehbüchern („Käpt’n

Seniorenkino:
„Der geheime Roman
des Monsieur Pick“

Blaubär“), Kolumnen (u.a. ma-
nager-magazin, Handelsblatt,
Brigitte) und Theaterstücken.
Sein Werk „Berlin@Play“ wur-
de 2023 zur X. Theater-Olympi-
ade nach Budapest eingeladen.
Griess lebt in Köln. Weitere In-
fos: www.robertgriess.de/
programme/schlachtplatte.

Die Fakten: Robert Griess’
Schlachtplatte 23 - die Jahres-
Endabrechnung, 1. Februar,
20 Uhr, Meys Fabrik Hennef,
Beethovenstraße 21. Karten
online bei www.bonnticket.de
und bei allen Bonnticket-Vor-
verkaufsstellen, in Hennef bei
der Buchhandlung am Markt.

Am 29. Januar findet um 14:30
Uhr wieder das beliebte Senio-
ren-Kino für alle älteren Bür-
gerinnen und Bürger in Hennef
statt (Achtung: der Film beginnt
früher als sonst).
Einlass ist ab 14 Uhr. Gezeigt
wird der Film „Der geheime
Roman des Monsieur Pick“ im
Kur-Theater, Königstraße 19A.
Der Eintritt kostet 7 Euro, in-
klusive Wasser oder Saft.
Das Publikum kann sich zudem
auf einen jecken Besuch freu-
en. Das Troisdorfer Dreigestirn
gestellt von „Löschhaie Spich“
gibt sich die Ehre. Prinz Gandi
I., Bauer Wulli und Jungfrau
Rita sorgen für ein närrisches
Intermezzo.
Karten gibt es im Vorverkauf
an der Abendkasse des Kur-The-
aters oder im Internet auf der
Seite der Kur-Theaters: https://
www.kurtheaterhennef.de. Hin-
weis: Die Veranstaltung ist sehr
beliebt. Es empfiehlt sich da-
her, Karten zu reservieren oder
im Vorverkauf zu erwerben.
Geplant wird das Senioren-Kino

von der Stabsstelle Inklusion/
Älterwerden der Stadt Hennef
in Zusammenarbeit mit der Bür-
gerstiftung Altenhilfe Hennef,
der Seniorenresidenzen Cura-
num und Curanum Hennef-Mit-
te, den Kurhaus Wohnresiden-
zen, der Caritas sowie dem Kur-
Theater Hennef.

Am 29. Januar findet wieder dasAm 29. Januar findet wieder dasAm 29. Januar findet wieder dasAm 29. Januar findet wieder dasAm 29. Januar findet wieder das
beliebte Senioren-Kino für alle äl-beliebte Senioren-Kino für alle äl-beliebte Senioren-Kino für alle äl-beliebte Senioren-Kino für alle äl-beliebte Senioren-Kino für alle äl-
teren Bürgerinnen und Bürger statt.teren Bürgerinnen und Bürger statt.teren Bürgerinnen und Bürger statt.teren Bürgerinnen und Bürger statt.teren Bürgerinnen und Bürger statt.
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Das grosse jecke Stelldichein
10 Jahre Karnevalsmarkt in Hennef
Bereits zum 10. Mal trafen sich jetzt
schon die kleinen und großen Tanz-
garden zum traditionellen Karnevals-
markt über das erste Wochenende
des Jahres. Viele Karnevalsgruppen
der Region präsentieren sich beim
Karnevalsmarkt in den Räumlichkei-
ten bei XXXLutz dem jecken Volk
und zeigen Ihre Verbundenheit un-
tereinander.
Mit von der Partie waren in diesem
Jahr selbstverständlich die beiden
amtierenden Prinzenpaare und Kin-
derprinzenpaare aus Hennef und
Uckerath, denen anzumerken war,
mit wie viel Leidenschaft und Froh-
sinn sie ihr jeckes Regiment führen.
Auch das Dreigestirn aus Spich hat-
te sich untergemischt. Die Jungfrau
Rita wohnt in Hennef und ist durch
ihre Tätigkeit in der Seniorenresi-
denz Curanum in der Stadt bekannt.
Die Begrüßung der Gäste erfolgte
durch das Moderatoren-Duo Paul
„Freistössje“ Jacobs & Uwe Pook,
den Vertretern der Geschäftsleitung
XXXLutz Benedikt von Schledorn &
Attillar Yelki und dem 1. Beigeord-
neten der Stadt Hennef Michael Wal-
ter. Das Programm des 10. Karne-
valsmarkt hatte tänzerisch einiges

zu bieten.  Nach kurzer Begrüßung
und dem Einsatz der 1. Hennfer Stadt-
soldaten wirbelten am Samstag die
„Rheinlandsterne Lohmar“, die
„Schmunzelhasen“ der Fidelen
Sandhasen, die Junioren der „KG
Rot-Weiß Bröl“, die „Girls Kreuzka-

pelle“, die „Sternschnuppen Bocke-
roth“, die Tanzgruppe der „TSG Sö-
ven“, die „Pänz der Stadtsoldaten
mit „Hennefer Kinderprinzenpaar“,
Prinzessin Marei I., Ehrendame Ney-
la und dem Uckerather Kinderprin-
zenpaar, Prinz Niko I. und Prinzessin

Johanna I., die „Eitorfer Stadtsolda-
ten“, „TSG Diamonds Niederkassel“,
„Funken Blau-Weiß Siegburg“ und
die „Grün-Weiße Funken vum Zipp-
chen“ über das Parkett im Erdge-
schoss des Möbelhauses.
Zur Begeisterung der unzähligen
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Zuschauerinnen und Zuschauer
schien das Repertoire der regiona-
len Tanzgruppen kein Ende nehmen
zu wollen und für alle, die noch
nicht genug jecke Tanzeinlagen ge-
sehen hatten, gab es am Sonntag
dann die Fortsetzung.
Der Sonntag begann gleich mit ei-
ner erstklassigen Darbietung der
Showtanzgruppe „Flamingos der KG

Herchen“. Sie versetzten die Zu-
schauer mit ihrem gelben Gummi-
boot in die Welt des Traumschiffes
und bereiteten den Weg für die fol-
genden Gruppen - ein buntes Karne-
valsflair. Die zahlreich angetretenen
Junioren der „Westerwaldsterne
Uckerath“ begleiteten danach ihr
Prinzenpaar aus Uckerath, Andreas
II. und Katrin I. Beeindruckend war

anschließend die Präzision des Gar-
detanz der „Stadtgarde Schwarz-Rot
Hennef“. Es folgten die „Showtanz-
gruppe Explosive“, das Spicher Drei-
gestirn, die „Jecken Kalver Schnüt-
chen“ aus der Bröl und das Tanz-
corps „TeichGirls“ aus Kreuzkapelle
in Much.
Traditioneller Abschluss war wieder
die Scheckübergabe an das Komi-
tee Hennefer Karneval mit dem Prin-
zenpaar der Stadt Hennef, Prinz Jörg
IV. und Prinzessin Kathrin I. Neben
dem Komitee bedankte sich auch
Bürgermeister Mario Dahm dabei
nicht nur bei allen kleinen und gro-
ßen Tänzerinnen und Tänzern, son-
dern auch bei der Hausleitung für
die Bühne, die der Karnevalsmarkt
jedes Jahr gerade dem jecken Nach-
wuchs bietet, sowie für den Scheck
in Höhe von 3.000 Euro, der einmal
mehr für den Hennefer Rosenmon-
tagszug verwendet wird, um auch
kleineren Vereinen und Fußgruppen
eine Teilnahme ohne großen Kos-
tenaufwand zu ermöglichen.
Die Vertreter der Geschäftsleitung
XXXLutz zeigten sich ihrerseits er-

neut begeistert von der großartigen
Resonanz. Der Andrang war an bei-
den Tagen so groß, dass es kaum
möglich einen Parkplatz zu finden.
Das Konzept mit einer dreifach so
großen Fläche für die jecken Akteure
hatte sich dabei bewährt.
Michael „Joldkehlche“ Nickolaus
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Niemols ohne Alaaf
Knallbunt kreative Kostümsitzung der 1. Hennefer KG
(ul) Bunt, vielseitig, kreativ, phan-
tasievoll - schlichtweg beeindru-
ckend machten die Jecken in der
Meiersheide dem Namen „Kos-
tümsitzung“ alle Ehre und prä-
sentierten karnevalistische Kos-
tüme, bei denen es einem bei so
viel Liebe zum Detail mitunter die
Sprache verschlug. So gaben sich
bei der diesjährigen Kostümsit-
zung der 1. Hennefer KG neben
den KGs und Prinzenpaaren in ih-
ren schmucken Uniformen und
Ornaten nicht nur ganz klassisch
Clows, Seeungeheuer und Meer-
jungfrauen, Astronauten und Wi-
kinger ein farbenfrohes Stelldich-
ein, auch Fabelwesen und Außer-
irdische aller Art schwirrten bei
einem absolut top besetzen Pro-
gramm durch die voll besetzte
Mehrzweckhalle.
Begrüßt durch Präsident Eric Rad-
erschad jagte bei der diesjähri-
gen Sitzung schon bald ein musi-
kalisches Highlight das andere
und so brachten Klüngelköpp,
Kasalla, Miljö und Brings den Saal
zum Kochen, für vortreffliche Ko-
mik sorgten Guido Cantz und
Martin Schopps und tänzerisch
beeindruckten neben dem Tradi-
tionskorps der Bürgergarde „blau-
gold“ vor allem die feschen Män-
ner der StattGarde „Colonia Ahoj“
auf der Bühne. Und keine Sitzung
ohne Ehrungen und Ernennungen
und so wurde allen voran Frank
Rondorf für seine 40-jährige Mit-

gliedschaft geehrt. Neue Elferrats-
mitglieder sind seit dieser Sessi-
on Nikolai von Harpe, Tom Gaida
sowie Nils Reuber, neue Elferrats-
anwärter Thomas Schulte, Martin
Goehring sowie Patrick Haas.
Ein sicherlich unvergessliches
„Heimspiel“ hatte das Hennefer
Prinzenpaar; denn ihrem Sessions-
motto „Niemols ohne Alaaf“
hauchte Klüngelköpp mit dem da-
zugehörigen Song stimmungsvoll
Leben ein. Und Leben in die jecke
Menge brachten Prinz Jörg IV. und
seine Prinzessin Kathrin I. dann
auch mit ihrem „Flashmob“ - ge-
meinsam mit den Mädels der
Stadtgarde Schwarz-Rot Hennef
sorgten sie an diesem Abend so für
einen tollen Überraschungsauftritt.
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

www.facebook.com/bettenstar      SR Betten Vertriebs GmbH

S T R Ä S S L E - R E L A X - S E S S E L  
manuell oder motorisch verstellbar

Sofas mit Schlaffunktion in verschiedenen 
Größen, Stoffen und Farben lieferbar

S C H L A F S O FA S

S O F A -  U N D  R E L A X W O C H E N
S C H L A F E N  A U F  H Ö C H S T E M  N I V E A U

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE

20%
AUSSTELLUNGS-

STÜCKE

A U F
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Ev.
Kirchengemeinde
Uckerath -
Stephanuskirche
Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
16-18 Uhr - Sprechzeit - Pfr. Jung
19 Uhr - HipHop und „Jumi“ -
N. Gabriel
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“
- K. Rentzsch

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
11 Uhr - Gottesdienst
mit Abendmahl - Pfr. Heinemann

Montag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. Januar
14 Uhr - Malkurs - H. Broich

Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
15 Uhr - Senirorenkreis - I. Mersch

Donnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch

Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
16-18 Uhr - Sprechzeit - Pfr. Jung
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch
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Kath. Gottesdienste im Seelsorgebereich Hennef-Ost
Vom 13. bis 21. Januar
(Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar: 16.30 Uhr - Hl.
Messe der philippinischen Gemein-
de, 19 Uhr - Vorabendmesse, Stif-
tungsmesse für Familie Johann Ol-
brück, Johann Stroß und Jakob Klein.....
Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe mit Tauferneuerung der
Kommunionkinder und Taufe, für
die Lebenden und Verstorbenen
des Seelsorgebereiches.....
Mittwoch, 17. Januar:Mittwoch, 17. Januar:Mittwoch, 17. Januar:Mittwoch, 17. Januar:Mittwoch, 17. Januar: 8.15 Uhr -
Schulgottesdienst der Gesamt-
schule Meiersheide, 18.30 Uhr -
Hl. Messe für die Lebenden und
Verstorbenen der Gebetskreise
und für die armen Seelen.....
Donnerstag, 18. Januar:Donnerstag, 18. Januar:Donnerstag, 18. Januar:Donnerstag, 18. Januar:Donnerstag, 18. Januar: 19 Uhr -
Ökumenische Schweigemeditati-
on (Eingang Sakristei).....
Freitag, 19. Januar:Freitag, 19. Januar:Freitag, 19. Januar:Freitag, 19. Januar:Freitag, 19. Januar: 8.30 Uhr - Ro-
senkranzgebet für den Frieden, 9
Uhr - Hl. Messe für unsere Kranken,
für Zygimantas Baranauskiene.....
Samstag, 20. Januar:Samstag, 20. Januar:Samstag, 20. Januar:Samstag, 20. Januar:Samstag, 20. Januar: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.....
Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe für die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgeberei-
ches, SWA für Liesel Seifert, SWA

für Hans Zimmermann.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe, 18 Uhr - (Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)
Wort-Gottes-Feier.....
Donnerstag, 18. Januar:Donnerstag, 18. Januar:Donnerstag, 18. Januar:Donnerstag, 18. Januar:Donnerstag, 18. Januar: 18.30 Uhr
- Wort-Gottes-Feier.....
Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe für die Lebenden und Ver-
storbenen der Familien Salschei-
der und Reifenberg, Anna und
Maria Reifenberg, Heinrich und
Christine Kohlars und Christel
Adscheid.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar: 16 Uhr -
Tauffeier, 17.30 Uhr - Wort-Got-
tes-Feier.....
Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar: 9.30 Uhr -
Dankmesse der Sternsinger, an
die Wegbereiter der Sternsinger
Uckerath Pater Werner Berghaus
SVD, Harald Chillingworth und
Doris Störmann, 9.30 Uhr -
(W(W(W(W(Wellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg) Hl. Messe für die Ver-
storbenen des Kapellenförder-
kreises.....
Dienstag, 16. Januar:Dienstag, 16. Januar:Dienstag, 16. Januar:Dienstag, 16. Januar:Dienstag, 16. Januar: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persönli-
chen Anliegen, für den Frieden

in der Welt und für das Leben,
18 Uhr - Abendmesse.....
DDDDDonnerstag, 18. Januar:onnerstag, 18. Januar:onnerstag, 18. Januar:onnerstag, 18. Januar:onnerstag, 18. Januar: 18 Uhr -
(Hanf)(Hanf)(Hanf)(Hanf)(Hanf) Hl. Messe, Stiftungsmesse für
Johann Peter Limbach, Hanfmühle.....
Samstag, 20. Januar:Samstag, 20. Januar:Samstag, 20. Januar:Samstag, 20. Januar:Samstag, 20. Januar: 17.30 Uhr -
Vorabendmesse.....
Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar: 9.30 Uhr -
Hl. Messe, 9.30 Uhr - (Welles-(Welles-(Welles-(Welles-(Welles-
berg)berg)berg)berg)berg) Hl. Messe, JG für Elisabeth
Limbach.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar: 17.30 Uhr -
Hl. Messe, 2. JG für Katharina
Schmitt.....
Dienstag, 16. Januar:Dienstag, 16. Januar:Dienstag, 16. Januar:Dienstag, 16. Januar:Dienstag, 16. Januar: 9 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Hl. Messe.....
Mittwoch, 17. Januar:Mittwoch, 17. Januar:Mittwoch, 17. Januar:Mittwoch, 17. Januar:Mittwoch, 17. Januar: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.....
Samstag, 20. Januar:Samstag, 20. Januar:Samstag, 20. Januar:Samstag, 20. Januar:Samstag, 20. Januar: 17.30 Uhr -
Hl. Messe für Josefine Heilinger.....
Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar: 9.30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Wort-Gottes-Feier.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar: 9.45 Uhr -
Hl. Messe.....
Mittwoch, 17. Januar:Mittwoch, 17. Januar:Mittwoch, 17. Januar:Mittwoch, 17. Januar:Mittwoch, 17. Januar: 19 Uhr -
Hl. Messe in einer besonderen
Meinung, anschließend Neujahrs-

empfang (Achtung: geänderte Uhr
-zeit).....
Freitag, 19. Januar:Freitag, 19. Januar:Freitag, 19. Januar:Freitag, 19. Januar:Freitag, 19. Januar: 18 Uhr - Hl.
Messe in einer besonderen Mei-
nung,,,,, anschließend Beichtgele-
genheit (Pfarrvikar Friedrichs).
Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar:Sonntag, 21. Januar: 9.45 Uhr -
Hl. Messe.
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†

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich
Geistingen-Hennef-Rott
Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
mit Choralschola
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
Montag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. Januar
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Andacht m. euch. Anbe-
tung d. Eltern-Kind-Treff

„Anker im Alltag“
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8.10 Uhr - Schulgottesdienst
18.30 Uhr - Vesper anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Familienmesse
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
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Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607

 

Gottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Got-
tesdienste unter dem Motto:
„Begegnungen mit Gott und
der Welt in Hennef“ statt. Herz-
liche Einladung dazu.

Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittages-
sen ein. Auch hierzu ist jeder
eingeladen.

Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- nämlich „Kirche an der Sieg“.

KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die Telefon-Nummer 02242/
9080607 nutzen oder die E-Mail-
Adresse: info@kircheandersieg.de
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Wir haben uns für Sie herausgeputzt
Start ins Büchereijahr 2024 für das Team der Bücherei Simon und Judas
Am letzten Samstag haben die
Damen und Herren der Bücherei
Simon und Judas die Räumlichkei-
ten und Medien der Bücherei auf
Vordermann gebracht. Jedes Buch,
jedes Spiel und alle anderen Medien
wurden einzeln gesäubert und in die
staubfreien Regale wieder einsor-
tiert. Schauen Sie doch einmal bei

uns vorbei. Die Ausleihe aller Medi-
en ist bei uns kostenfrei. Auch für
die kleinen Leserinnen und Leser
ist was dabei. Wir haben mittwochs
von 15 bis 18 Uhr sowie sonntags
von 10.30 bis 12.30 Uhr geöffnet.
Sie finden uns am Karol-Wojtyla-
Platz 2 in Hennef.
Wir freuen uns auf Sie.



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 12. Januar 2024 | Kw 2 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 37

Endlich wieder
Bücherflohmarkt
Bücherei Simon und Judas
veranstaltet Bücherflohmarkt
am Sonntag, 21. Januar von 10 bis 17 Uhr

Die Bücherei Simon und Judas,
Karol -Wojtyla-Platz 1, Hennef,
veranstaltet am Sonntag, 21. Ja-
nuar, den jährlich stattfindenden
Bücherflohmarkt von 10 bis 17
Uhr. Auch wird es Kaffee und Ku-
chen in unserer Cafeteria geben.
Unsere Bücherei ist an diesem Tag
ebenfalls von 10 bis 17 Uhr geöff-

net. Sollten Sie noch nicht zum
immer größer werdenden Kreis
unserer Leserschaft gehören, ha-
ben Sie die Möglichkeit, sich als
neue Leserin oder neuer Leser ei-
nen kostenlosen Benutzeraus-
weis ausstellen zu lassen, um Bü-
cher auszuleihen.
Wir freuen uns auf Sie.
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Linedance-Workshops
mit anschließender Linedance-Party
Lernen Sie den angesagten Tanztrend kennen!

Anzeige

Seien Sie dabei, wenn die ADTVADTVADTVADTVADTV-----
TTTTTanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennef ihre
Türen für eine Linedance-Party
öffnet, und nutzen Sie die vor-
ausgehenden Workshops, um sich
bestens auf einen Abend voller
Tanzvergnügen einzustimmen.
Linedance ist der angesagte
Tanztrend, der ein ganz beson-
deres Lebensgefühl vermittelt
und Sie mit ganz unterschiedli-
chen und doch gleichgesinnten

Menschen zusammenbringt.
Getanzt wird in Reihen neben-
und hintereinander, woraus sich
auch der Name des Tanzstils ab-
leitet. Die Choreografien passen
zu Country-Titeln, aber genauso
auch zu Pop- und Rock-Musik.
Auch wenn viele mit Linedance
Cowboy-Hut, Westernstiefel und
Country-Musik verbinden, werden
Sie sehen, dass Linedance noch
viel mehr ist.

Die Schrittfolgen sind leicht er-
lernbar und wiederholen sich. So
können Sie ohne schweißtrei-
bende Anstrengung ihr Herz-
Kreislauf-System aktivieren, die
Koordinationsfähigkeit verbes-
sern und mit sehr viel Spaß
gleichzeitig etwas für Ihre geis-
tige Gesundheit tun, um für die
Herausforderungen in Beruf und
Alltag gut gerüstet zu sein.
Beim Linedance wird kein Tanz-
partner benötigt und Frauen und
Männer sind gleichermaßen will-
kommen.
Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das Angebot der
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennef
und besuchen Sie einen Work-
shop, um zu erleben, wie leicht
sich Gesundheitstraining und Le-
bensfreude verbinden lassen.
Linedance-Workshop für Begin-Linedance-Workshop für Begin-Linedance-Workshop für Begin-Linedance-Workshop für Begin-Linedance-Workshop für Begin-
ner (inkl. Linedance-Party)ner (inkl. Linedance-Party)ner (inkl. Linedance-Party)ner (inkl. Linedance-Party)ner (inkl. Linedance-Party)
Sa., 20.01.2024, 20:00 Uhr
Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-
schrittene (inkl. Linedance-Party)schrittene (inkl. Linedance-Party)schrittene (inkl. Linedance-Party)schrittene (inkl. Linedance-Party)schrittene (inkl. Linedance-Party)
Sa., 20.01.2024, 20:00 Uhr

1 x 60 Minuten mit einer klei-
nen Pause - 18 € pro Person
Im Preis enthalten ist der Ein-
tritt für die anschließende Line-
dance-Party.

Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuel-
le Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.

Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem persön-
lichen Gespräch.

Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!

ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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Siegburg
Luisenstr. 95 · Tel.: 0 22 41- 6 53 08

Bonn-Pützchen

 

www.dirkmolly.de

Für Sie auf Maß  
gefertigt…

  

Aufmaß · AnfertigungMontage

Testspielprogramm
des FC Hennef 05
(noma) Hennefs MRL-Mannschaft(noma) Hennefs MRL-Mannschaft(noma) Hennefs MRL-Mannschaft(noma) Hennefs MRL-Mannschaft(noma) Hennefs MRL-Mannschaft
nimmt die nimmt die nimmt die nimmt die nimmt die VVVVVorbereitung auf dieorbereitung auf dieorbereitung auf dieorbereitung auf dieorbereitung auf die
Rückrunde mit sechs Rückrunde mit sechs Rückrunde mit sechs Rückrunde mit sechs Rückrunde mit sechs TTTTTestspielenestspielenestspielenestspielenestspielen
ab dem 14.ab dem 14.ab dem 14.ab dem 14.ab dem 14. J J J J Januar aufanuar aufanuar aufanuar aufanuar auf.....
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr
FC Hennef 05 - TuS Oberpleis (LL).
Zu diesem Spiel erscheint auch
das Hennefer Prinzenpaar der Ses-
sion 2023/2024
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr
SV Beuel (BZ) - FC Hennef 05
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr
FC Hennef 05 - FC Spich (LL)

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 24. 24. 24. 24. 24. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr
SSV Bornheim (LL) - FC Hennef 05
Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
FC Hennef 05 - SSV Homburg-
Nümbrecht (LL)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 10. 10. 10. 10. 10. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr 14 Uhr
FC Hennef 05 - SpVg Solingen
Wald (BZ)
Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:
Das MRL-Nachholheimspiel gegen
den Bonner SC wird am Samstag,
3. Februar, ausgetragen.
Anstoß: 14 Uhr.

Neue Männer
braucht der Chor
Der Konzertchor Rhein-Sieg zählt
zwar schon eine ganze Reihe pa-
tenter Tenöre und Bässe in seinen
Reihen, doch diese würden sich
trotzdem über Verstärkung freu-

en. Nach der erfolgreichen Auf-
führung des „Deutschen Requi-
ems“ von J. Brahms mit Orches-
terbegleitung im letzten Novem-
ber, beginnen ab sofort die Pro-

unter anderem die Liebeslieder-
walzer von Brahms (op. 52), der
Liederzyklus „From the Bavari-
an Highlands“ von E. Elger so-
wie eine Auswahl von Chorlie-
dern von F. Mendelssohn-Barthol-
dy einstudiert.
Die Proben finden dienstags von
18.30 bis 21 Uhr im Pfarrsaal von
St. Maria Königin, Blücherstr. 44
in Troisdor-Oberlar statt.
Zusätzliche Proben sind für den
20. April sowie vom 14. bis 16.
Juni angesetzt. Tenöre und Bäs-
se, die regelmäßig an den Pro-
ben in Troisdorf teilnehmen kön-
nen, werden gebeten, sich telefo-
nisch beim Chorleiter Georg Bours
(02242 866792) zu melden. Wei-
tere Informationen sind unter
www.konzertchor-rhein-sieg.de
verfügbar.

ben für zwei Konzerte am 29.
und 30. Juni unter dem Motto
„Romantik pur“. Dabei werden

Konzertchor Rhein-SiegKonzertchor Rhein-SiegKonzertchor Rhein-SiegKonzertchor Rhein-SiegKonzertchor Rhein-Sieg
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V. - Troisdorf
Tageswanderungen 17. bis 21. Januar
Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
Wahner Heide, Fliegenberg und
Ravensberg (A), 10 km, Wander-
führer Wolfgang Ufer, Tel. 0176
47524678, Abgang um 10 Uhr vom
Bf. Troisdorf
Donnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. Januar
Rund um Kürten (ca. 250 Hm), 14
km, Wanderführerin Ilse Blum, Tel.
0157 55588817, Abfahrt um 9.18
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
Wildromantisches Eifgenbachtal -
Runde vom Altenberger Dom (C,
380 Hm), 19 km, Wanderführer
Jürgen Muhr, Tel. 0177 6028383

oder 02241 313798, Abfahrt um
9.18 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Köln Messe/Deutz)
Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
Von Oberpleis nach Königswinter
(ca. 300 Hm), 15 km, Wanderfüh-
rer Gerd Oswald,
Tel. 02241 314364 oder
0171 1289310, Abfahrt um 9.23 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Bonn-Beuel)
Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
Neu! Von Ahe nach Ingersau zum
Pfannkuchenhaus (C), sportliche
Tour (zügige Gehweise), 20 km
(380 Hm), Wanderführer Jochen
Friederich, Tel. 0160 90550883
oder 02241 318646, Abfahrt um
8.41 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Siegburg/Hennef)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Min. vor Abfahrt am
Bf Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Ände-
rungen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn
etc. bitte vorab nochmal auf unse-
rer Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit wir unser Programm auch
künftig aufrecht erhalten können,
werden dringend Wanderführer
gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen fühlen, bitte einen unse-
rer aktuellen Wanderführer an-
sprechen. Danke. Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs
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Unterstützung
beim Lesen alter handschriftlicher Dokumente
Das Stadtarchiv bietet Unter-
stützung beim Lesen histori-
scher Schriftstücke aus Famili-
enbesitz an.
Die Form der in Deutschland ver-
wendeten Schrift hat sich in den
letzten Jahrhunderten mehrfach
gewandelt.

Viele ältere Schriftstücke, die
noch in Sütterlin oder Kurrent
verfasst wurden, sind daher
heute nicht mehr ohne weite-
res lesbar.

Das Stadtarchiv bietet in einer
offenen Beratungsstunde Unter-

stützung beim Lesen histori-
scher Schriftstücke aus Famili-
enbesitz an.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich, bei schwierigen Schrift-
stücken kann es aber hilfreich
sein, diese bereits vorab ans
Stadtarchiv unter

stadtarchiv@sankt-augustin.de
zu übermitteln.
Donnerstag, 25. Januar, 16 bis
18 Uhr, Treffpunkt Stadtarchiv
Sankt Augustin, Rathaus Unter-
geschoss, Markt 1,
53757 Sankt Augustin
Eintritt frei.
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Kreisrekord am letzten Tag des Jahres
Das Jahr hätte gar nicht besser
enden können für Eliah Rieck (LAZ
Rhein-Sieg). Am letzten Tag des
Jahres setzte der Langstreckler
des LAZ Rhein-Sieg mit einem
neuen Kreisrekord zum Schluß
noch die Krone auf. Beim Silves-
terlauf des TuS Köln lief er als
Sieger über die 10 km nicht nur

mit 31:08 min. neue persönliche
Bestzeit, sondern auch neuen
Kreisrekord. Damit verbesserte er
die alte Bestmarke aus dem Jah-
re 2003 von Joseah Kiprono Keter
um 8 Sekunden. Mit dieser Leis-
tung belegt Eliah Rieck Platz 5
der Deutschen U20 Bestenliste
über 10 km.

Celine Schneider und Leander Ihle nach dem Rennen in InnsbruckCeline Schneider und Leander Ihle nach dem Rennen in InnsbruckCeline Schneider und Leander Ihle nach dem Rennen in InnsbruckCeline Schneider und Leander Ihle nach dem Rennen in InnsbruckCeline Schneider und Leander Ihle nach dem Rennen in Innsbruck

Kreisrekord am letzten Tag des Jahres für Eliah RieckKreisrekord am letzten Tag des Jahres für Eliah RieckKreisrekord am letzten Tag des Jahres für Eliah RieckKreisrekord am letzten Tag des Jahres für Eliah RieckKreisrekord am letzten Tag des Jahres für Eliah Rieck
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Aber auch Jan Vernikov (LAZ
Rhein-Sieg) wusste zu gefallen.
Im gleichen Rennen wie Eliah zeig-
te das 15 Jahre junge Nachwuchs-

langstreckentalent, was in ihm
steckt. Im Staffelrennen über 3 x
3.333 m belegte das LAZ Team
mit Linus Koch, Tim und Markus
Ostrominki in 38:03 min. Platz 2.
Beim Silvesterlauf „Rund um die
Steinbachtalsperre“ in Euskirchen
war es einmal mehr Sonja Verni-
kov, die als Siegerin über die 10,8
km lange Strecke die Ziellinie
überquerte. In 41:53 min. hatte
Sonja mehr als 1 Minute Vor-
sprung vor der 2. Nora Schmitz
vom LC Euskirchen.

Beim Bonner Silvesterlauf war der
stärkste Läufer des LAZ Rhein-
Sieg Luke Kelly als gesamt 11. in
34:54 min.
Als gesamt 3. bei den Frauen über-
zeugte Adele Blaise-Sohnius (LAZ)
in 37:23 min. LAZ Trainerin Mar-
len Günther lief als gesamt 11.
Frau in 42:06 min. ins Ziel.
Beim Silvesterlauf Pfalzdorf bei
Goch war es Nachwuchsmittel-
streckler Timofey Klyuev, der den
Schülerlauf über 3 km überlegen
in 10:33 min. gewann.

Die mit Abstand weiteste Anreise
hatten die LAZ Rhein-Sieg Akti-
ven Celine Schneider und Lean-
der Ihle zum 21. IKB Silvesterlauf
Innsbruck. Der Lauf über 5 km
durch die Innsbrucker Altstadt ist
immer eine Reise wert. Als 9. des
Gesamteinlaufes und 2. in der
U20, lief er starke 16:27 min. Ce-
line Schneider kam als 4. im Ge-
samteinlauf und 3. der U20 ins
Ziel. Mit einer 19:33 min. zeigt
auch ihre Form wieder eine auf-
steigende Tendenz.

Jan Vernikov stürmt am letztenJan Vernikov stürmt am letztenJan Vernikov stürmt am letztenJan Vernikov stürmt am letztenJan Vernikov stürmt am letzten
Tag des Jahres auf Platz 5 derTag des Jahres auf Platz 5 derTag des Jahres auf Platz 5 derTag des Jahres auf Platz 5 derTag des Jahres auf Platz 5 der
Deutschen Bestenliste.Deutschen Bestenliste.Deutschen Bestenliste.Deutschen Bestenliste.Deutschen Bestenliste.
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Sieben Verdienstorden für ehrenamtlichen Einsatz
Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises: Besondere Ehrung für zwei Lebensretter
Ehrenamt und bürgerschaftliches
Engagement bilden die Stütze
unseres Gemeinwesens. Ohne
den unentgeltlichen Einsatz vie-
ler Bürgerinnen und Bürger wäre
unser mitmenschliches Zusam-
menleben ärmer. Sie engagieren
sich in Vereinen, Verbänden, Par-
teien, Institutionen oder für Kin-
der, Jugendliche und geflüchtete
Menschen. Das geschieht in der
Freizeit und unentgeltlich.
Jedes Jahr gehört es deshalb zu
den erfreulichen Aufgaben des
Landrats oder seiner Stellvertre-
terinnen, im Namen des Bundes-
präsidenten den Verdienstorden
der Bundesrepublik Deutschland
auszuhändigen: „Viele Men-
schen bei uns leisten - oft auch
im Stillen - wichtige Arbeit für
ihre Mitmenschen und damit für
uns alle“, betont Landrat Sebas-

tian Schuster. „Deshalb ist es mir
immer eine besondere Ehre, eine
Bundesverdienstmedaille oder
ein Bundesverdienstkreuz an
eine Bürgerin oder einen Bürger
des Rhein-Sieg-Kreises zu ver-
leihen.“
In 2023 wurden vier Frauen und
drei Männer aus dem Kreisge-
biet für ihr vorbildhaftes kultu-
relles, politisches, kirchliches,
soziales oder gesellschaftliches
Engagement geehrt.
Zwei Frauen und ein Mann er-
hielten die Verdienstmedaille, ein
Mann das Verdienstkreuz am
Bande.
Darüber hinaus erhielten zwei
Frauen den Landesorden NRW.
Ein Mann aus Bad Honnef wur-
de für seine ehrenamtliche
Richtertätigkeit am Verwal-
tungsgericht Mainz mit der Eh-

rennadel des Landes Rheinland-
Pfalz ausgezeichnet.
Eine besondere Ehrung erhielten
im März zwei Jugendliche aus
Swisttal. Sie fanden im Januar
2021 eine Seniorin verwirrt und
orientierungslos im Burgweiher
in Buschhoven, zogen die Frau
aus dem Wasser und retteten ihr
so das Leben. Dafür wurden die
beiden mit einer öffentlichen Be-
lobigung des Landes Nordrhein-
Westfalen ausgezeichnet.
Die Ordensanregung, also der
Vorschlag zur Verleihung des Ver-
dienstordens der Bundesrepub-
lik Deutschland, kann von jeder
und jedem ausgehen. Anregun-
gen für Personen, die im Rhein-
Sieg-Kreis wohnen, können form-
los unter anderem bei der Kreis-
verwaltung abgegeben werden.
Neben den Angaben zur Person

müssen Art und Umfang der be-
sonderen Verdienste aufgeführt
und dazu gegebenenfalls Refe-
renzpersonen genannt werden.
Weitere Informationen zum Or-
denswesen unter www.rhein-
sieg-kreis.de/verdienstorden.
Bisher wurde der Verdienstorden
der Bundesrepublik Deutschland
bundesweit seit seiner Stiftung im
Jahre 1951 durch Bundespräsident
Theodor Heuss über 260.000 Mal
verliehen.
Er ist die einzige allgemeine Ver-
dienstauszeichnung und damit
die höchste Anerkennung, die die
Bundesrepublik Deutschland für
Verdienste um das Gemeinwohl
ausspricht. Bei der Auszeichnung
sind verschiedene Stufen mög-
lich. Sie reichen von der Ver-
dienstmedaille bis hin zur Son-
derstufe des Großkreuzes.
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FIT INS NEUE JAHR
Fitness Lounge Oberpleis

VVVVViel Neues:iel Neues:iel Neues:iel Neues:iel Neues: Rück Rück Rück Rück Rückenschmerz enschmerz enschmerz enschmerz enschmerz AdeAdeAdeAdeAde,,,,,
Fit ins Neue JahrFit ins Neue JahrFit ins Neue JahrFit ins Neue JahrFit ins Neue Jahr
Physio Physio Physio Physio Physio TTTTTrrrrraining,aining,aining,aining,aining, Magnetfeld Magnetfeld Magnetfeld Magnetfeld Magnetfeld
EMSEMSEMSEMSEMS,,,,, F F F F Fettzellen ettzellen ettzellen ettzellen ettzellen VVVVVereisen uswereisen uswereisen uswereisen uswereisen usw.....
Fitnesslounge hat sich in Zusam-
menarbeit mit ganzheitlichen or-
thopädischen und neurologi-
schen Medizinern auf Rücken-
Gelenk- und Abnehm Probleme
spezialisiert und Konzepte ent-
wickelt, um gemeinsam mit den
Betroffenen eine Lösung für de-
ren jeweiliges Problem zu fin-
den. Fitnesslounge hat sich im
Bereich des betreuten Gesund-
heitstrainings bereits einen Na-
men gemacht, da es intensiv an
der Ursache für Schmerzen oder
Abnehm Blockaden forscht. Neu
ist das Physio Training, durch
Krankenkassen bis zu 100% un-
terstützt, spezielle Geräte für
Knie, Rücken und Hüfte, einzig-
artig im Umkreis von 40 km.

Viele Unternehmen der Fitness-
branche werben mit Rückentrai-
ning und der Linderung von
Schmerzen, doch wissen oftmals
nicht, dass diese nur durch die
Erforschung der Ursache und de-
ren Veränderung behoben werden
können. Doch genau da kommt
das Fitnesslounge ins Spiel. Wir
nehmen uns Ihrem Problem an,
analysieren die Ursache und ge-
ben individuelle Beratungen, wie
Sie diesem entgegen wirken kön-
nen.
Für Gelenk- und Rückenschmer-
zen gibt es beispielsweise viele
verschiedene Auslöser. Häufig
sind Ursachen wie Nahrungsun-
verträglichkeiten, Stoffwechsel-
blockaden oder Muskel-Dysba-
lancen für Schmerzen verantwort-
lich. Fitnesslounge bietet Ihnen
eine umfassende Analyse, Bera-
tung und Betreuung zu Ihrem The-

ma und führt regelmäßige Kör-
perstatik-Regulationen für die
sofortige Schmerzreduktion und
ist die optimale Unterstützung,
sich ein individuelles Trainings-
ziel zu setzen und dieses zu errei-
chen. Denn durch gezielte Belas-
tung und individuelle Trainings-
einheiten lernen auch Sie Ihren
Körper neu kennen und werden
dabei betreut, Ihren Rücken ver-
nünftig zu belasten und damit die
Muskulatur zu stärken.
Falls Sie schon seit längerem ver-
suchen abzunehmen und sämtli-
che Diäten fehlgeschlagen sind,
gehören auch Sie zu den Men-
schen, die meist aufgrund von
Nahrungsunverträglichkeiten ih-
ren Stoffwechsel blockieren. Die
gemeinsame Bedeutung Ihres
Konsumverhaltens dient dazu,
Nahrungsunverträglichkeiten auf-
zudecken, welche vom Körper ab-

gestoßen bzw. nicht aufgenom-
men werden können und somit
massive negative Auswirkungen
auf einen funktionalen Stoff-
wechsel haben. Neu Magnetfeld
EMS, Fettzellen Vereisen usw.
Lassen auch Sie sich vom Markt-
führer beraten und betreuen!
Lassen Sie sich unverbindlich
und kostenfrei von uns beraten
und vereinbaren einen kosten-
freien Beratungs- und Probeter-
min. Sie erreichen uns täglich
unter 02244 6020.

TTTTTop op op op op Angebote bis Ende JAngebote bis Ende JAngebote bis Ende JAngebote bis Ende JAngebote bis Ende Januar:anuar:anuar:anuar:anuar:
2 Monate gratis, 200€ sparen,2 Monate gratis, 200€ sparen,2 Monate gratis, 200€ sparen,2 Monate gratis, 200€ sparen,2 Monate gratis, 200€ sparen,
10% Beitr10% Beitr10% Beitr10% Beitr10% Beitrag sparen,ag sparen,ag sparen,ag sparen,ag sparen,     TTTTTarife fürarife fürarife fürarife fürarife für

Schüler und StudentenSchüler und StudentenSchüler und StudentenSchüler und StudentenSchüler und Studenten

Fitnesslounge Oberpleis,
Wingertsbitze 1,
53639 Königwinter,
02244 6020

Anzeige

Aufführungen von HOTTI on Stage
„Geister in Downingstreet“ - eine moderne Gruselkomödie ab sechs Jahren
13./14./20./21.13./14./20./21.13./14./20./21.13./14./20./21.13./14./20./21. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
„Was machen wir nur mit diesem
Kind?“. Die englische Gespens-
terfamilie ist in großer Sorge, denn
Sohn Calvin möchte partout das
Geister Einmaleins nicht lernen.
Kettenrasseln und Spuken fin-

det er langweilig und rückstän-
dig und will sich lieber seiner
großen Leidenschaft, Computern
und dem Internet widmen.
Da seine Familie nichts davon
wissen möchte, gibt es nur eins:
Abhauen.

Zusammen mit seinem tollpat-
schigen, verfressenen, aber lie-
bevollen besten (und einzigen)
Freund Herkules beginnt ein Aben-
teuer, voller Freundschaft und Fa-
milie. Der Kartenkauf ist unter
geist@fachkreis-theater.de oder

in der Stadtbücherei Sankt Au-
gustin möglich. Informationen
zum Stück und unseremTheater-
projekt gibt es bei Projektleite-
rin Eva Protzek unter
theater@hotti-ev.de oder
02241 / 87 80 721.
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Mit neuen Angeboten rund ums Tanzen startet
der TSK-Sankt Augustin schwungvoll ins neue Jahr
Die Angebote des Tanzsportclubs
zeigen, dass 2024 ein perfektes
Jahr ist, um als Einsteiger*in oder

Wiedereinsteiger*in wieder in
Bewegung zu kommen und das
Tanzbein zu schwingen.
Speziell für Jugendliche, die sich
in der Endphase ihrer schulischen
Laufbahn befinden, bietet der TSK
den Kurs „Fit für den ABI-Ball“
an. An acht Montagen ab dem 22.
Januar läuft der Kurs von 18 bis
19.30 Uhr in der clubeigenen Hal-
le. Unter erfahrener Anleitung von
Trainerin Yvonne Buckreus lernen
die Teilnehmer*innen die Anfangs-
schritte im Standard- und Latein-
tanz, um sich auf jeder Tanzfläche
gut zu präsentieren. Natürlich
sind auch alle Anfängerinnen und
Anfänger willkommen, die einfach
mal reinschnuppern wollen.
Die Kursgebühr beträgt für Schü-
ler und Studenten 60 Euro pro
Person, für Erwachsene 80 Euro
pro Person.
Ein weiterer Anfängerkurs findet

jeden Sonntagabend von 18 bis
19.30 Uhr statt. Unter der Leitung
von Olga Dück, Turniertänzerin in
der Leistungsklasse S, der höchs-
ten Amateurklasse, lernen die
Teilnehmer*innen die Grund-
schritte der einzelnen Tänze und
setzen sie zu verschiedenen Fol-
gen zusammen.
Dabei wird auch auf die richtige
Tanzhaltung und die verschiede-
nen Armbewegungen geachtet,
die eine harmonische Bewegung
auf Musik unterstreichen.
Nicht nur in den Standard- und
lateinamerikanischen Tänzen sind
die Einsteiger-Gruppen aktiv. Die
TSK bietet auch Anfängergruppen
in den Sparten Stepptanz, Tai-Chi
und Line Dance an.
Weitere Informationen über die
verschiedenen Termine finden Sie
auf der Homepage unter
www.tanzsportkreis-sankt-
augustin.de.
Maria Vlekke
TSK-Pressewartin Foto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: Pixabay
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Ein Keller bietet Wohnraumplus von bis zu 40 Prozent
Bauherren sollten bei der Hausplanung Platzreserven einkalkulieren
Weit im Voraus planen die meis-
ten privaten Bauherren nicht nur
die Architektur und den Grundriss
ihres Eigenheims, sondern auch
einen Großteil der Inneneinrich-
tung. Schnell sind die besten Plät-
ze für die Küche, den Fernseher
und das Bett gefunden. Schwieri-
ger wird es bei der Positionierung
weniger ansehnlicher Dinge wie
der Heiz- und Haustechnik, den
Getränkekisten, Werkzeugen oder
dem Staubsauger. „Manch ein
Stellplatz lässt sich kaum voraus-
planen“, weiß Bernd Hetzer von
der Gütegemeinschaft Fertigkel-
ler (GÜF). Aber umso wichtiger sei
es, den Wohnraum nicht zu knapp
zu bemessen, sondern Platzreser-
ven zu schaffen.
„Ein Fertigkeller unter dem Haus
bietet gegenüber einem kellerlo-
sen Haus bis zu 40 Prozent mehr
Fläche, die zum Wohnen und Ab-
stellen geeignet und kostengüns-
tiger zu realisieren ist als oberir-
discher Wohn- oder Stauraum“,
so der Kellerexperte.
Allein die haustechnischen Anla-
gen zum Heizen und Lüften sowie
für die Warmwasseraufbereitung
und immer öfter auch für ein
Smart Home-System benötigen
schnell zehn Quadratmeter und
mehr der wertvollen Fläche im Ei-
genheim. Bei einem Haus ohne
Keller geht diese Fläche oberir-
disch verloren. Bei einem Haus
mit Keller wird die Technikzen-
trale immer unterirdisch einge-
plant. Denn hier ist der beste Platz
für die mitunter nicht ganz so lei-
sen Gerätschaften, zu denen sich
auch die Waschmaschine und der

Wäschetrockner gesellen können.
„Ein bis zwei Kellerräume mit
insgesamt rund 20 Quadratme-
tern Fläche sind ideal, um das üb-
rige Haus effektiv von der Haus-
technik und weiteren notwendi-
gen Gebrauchsgegenständen zu
entlasten“, sagt Bernd Hetzer und
empfiehlt, je nach Grundstückssi-
tuation auch über eine Garage im
Keller nachzudenken, um komfor-
tabler zuhause anzukommen und
mehr Platz für den Garten zu ge-
winnen.
Im Unterschied zu einem gemau-
erten Keller werden Fertigkeller
industriell vorgefertigt und lassen
sich umso schneller und planungs-
sicherer auf dem Baugrundstück
montieren. In wettergeschützten
Werkshallen entstehen großfor-
matige Bauteile aus wasserun-
durchlässigem Beton.
Diese werden per Tieflader zur
Baustelle gebracht, mit einem
Kran entladen, präzise gestellt
und miteinander verbunden. „Der
Grundriss eines Fertigkellers so-
wie seine Ausstattung mit Fens-
tern, Lichtschächten und so wei-
ter ist individuell planbar und wird
auf die Grundstückssituation so-
wie die Vorlieben des Bauherrn
zugeschnitten“, sagt Hetzer.
Wer einen Fertigkeller etwa als
Fundament für das Haus auf ei-
nem Hanggrundstück nutze, kön-
ne den Stauraum gut im bergsei-
tigen Teil und zusätzliche Wohn-
fläche im talseitigen Bereich des
Untergeschosses einplanen.
„Das bietet den Vorteil, dass die
Wohnräume im Keller mitunter
direkt an den Garten angebun-

den und mit großen Fenstern aus-
gestattet werden können.“
Beliebt sind die Wohnräume im
Keller beispielsweise für eine
Wellnessoase mit Sauna, für ei-
nen Hobbyraum oder gerade
aktuell auch für ein Arbeits-
oder Gästezimmer. Selbst eine
separate Einliegerwohnung
beispielsweise für das Mehrge-
nerationenwohnen unter einem
Dach wird dort gerne realisiert.
„Wohnen im Keller - das war frü-
her kaum denkbar. Heute jedoch
bietet ein moderner Fertigkeller

dank Wärmedämmung, Tageslicht
und Frischluft einen ebenso ho-
hen Wohnkomfort wie die oberir-
dischen Stockwerke“, betont der
Fachmann der Gütegemeinschaft
Fertigkeller und er ergänzt ab-
schließend: „Ein Eigenheim mit
Garten ist die angestrebte Wohn-
form der meisten Deutschen. Wer
es mit Weitsicht und Keller plant,
erhält ein Wohnraumplus, das sich
garantiert bezahlt macht - erst
recht vor dem Hintergrund weiter
steigender Bodenpreise.“
(GÜF/FT)

Ein Fertigkeller wird aus industriell vorgefertigten Bauteilen errichtet.Ein Fertigkeller wird aus industriell vorgefertigten Bauteilen errichtet.Ein Fertigkeller wird aus industriell vorgefertigten Bauteilen errichtet.Ein Fertigkeller wird aus industriell vorgefertigten Bauteilen errichtet.Ein Fertigkeller wird aus industriell vorgefertigten Bauteilen errichtet.
Foto: GÜF/Knecht Kellerbau

Auf Hanggrundstücken bieten Keller attraktive Möglichkeiten für Stau-Auf Hanggrundstücken bieten Keller attraktive Möglichkeiten für Stau-Auf Hanggrundstücken bieten Keller attraktive Möglichkeiten für Stau-Auf Hanggrundstücken bieten Keller attraktive Möglichkeiten für Stau-Auf Hanggrundstücken bieten Keller attraktive Möglichkeiten für Stau-
raum und lichtdurchflutete Wohnräume - wahlweise kombiniert mitraum und lichtdurchflutete Wohnräume - wahlweise kombiniert mitraum und lichtdurchflutete Wohnräume - wahlweise kombiniert mitraum und lichtdurchflutete Wohnräume - wahlweise kombiniert mitraum und lichtdurchflutete Wohnräume - wahlweise kombiniert mit
einer Garage.  Foto: GÜF/Knecht Kellerbaueiner Garage.  Foto: GÜF/Knecht Kellerbaueiner Garage.  Foto: GÜF/Knecht Kellerbaueiner Garage.  Foto: GÜF/Knecht Kellerbaueiner Garage.  Foto: GÜF/Knecht Kellerbau
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Hauskauf mit Freunden erfordert klare Absprachen

Günstig bauen mit natürlichen Dämmstoffen

Die Immobilienpreise in den Städ-
ten steigen auch in CoronaZeiten
weiter. Wer seinen Traum von den
eigenen vier Wänden realisieren
möchte, braucht neue Ideen. Zum
Beispiel: Freunde tun sich für einen
Immobilienkauf zusammen und tei-
len die Anschaffungskosten. Ein sol-
ches Projekt braucht allerdings kla-
re vertragliche Regelungen. Mit
befreundeten Familien in einem gut
erhaltenen Altbau mitten in der
Stadt wohnen - das kann ein güns-
tiger Weg zum Wohneigentum
sein! Der Grund: Beim gemein-
schaftlichen Kauf eines Mehrfa-
milienhauses entfällt die Gewinn-
marge, die Investoren im Normal-
fall eines Verkaufs von Eigentums-
wohnungen an die einzelnen Par-
teien kalkulieren würden.
Sicher kaufenSicher kaufenSicher kaufenSicher kaufenSicher kaufen
Um das Projekt umzusetzen, ist
ein kluges Finanzierungskonzept
unerlässlich. Ganz wichtig: Alle
Beteiligten sollten vorab die Ei-
gentumsanteile und auch ihren
Umgang im Streitfall genau re-
geln. Für den Erwerb können sie
eine Gesellschaft bürgerlichen
Rechts, eine GbR, gründen, die
später die Wohnungen an die Par-
teien übergibt.
„Wenn die Käufer ihren Antrag

auf eine Baufinanzierung stellen,
legen sie eine notarielle Beurkun-
dung der Teilung in Eigentumswoh-
nungen vor“, erklärt Jörg Fidorra
von der BHW Bausparkasse.
„Zumindest einen Entwurf des No-
tars sollten sie einreichen können.

Eigentumsverhältnisse regelnEigentumsverhältnisse regelnEigentumsverhältnisse regelnEigentumsverhältnisse regelnEigentumsverhältnisse regeln
Was tun, wenn der Kredit nicht
mehr bedient werden kann oder
eine Partei nach einiger Zeit ent-
scheidet, ihre Wohnung wieder zu
veräußern? In jedem Fall empfiehlt
es sich, ein Vorkaufsrecht für die

übrigen Parteien von vornherein
zu vereinbaren. Der Notar sorgt
dafür, dass alle Absprachen im
Grundbuch jeder Partei festge-
schrieben werden. So hält die
gute Freundschaft unter einem
Dach. (BHW)

So geht’s: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen und kreativ gestaltenSo geht’s: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen und kreativ gestaltenSo geht’s: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen und kreativ gestaltenSo geht’s: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen und kreativ gestaltenSo geht’s: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen und kreativ gestalten
Foto: AdobeStock / Halfpoint / BHW BausparkasseFoto: AdobeStock / Halfpoint / BHW BausparkasseFoto: AdobeStock / Halfpoint / BHW BausparkasseFoto: AdobeStock / Halfpoint / BHW BausparkasseFoto: AdobeStock / Halfpoint / BHW Bausparkasse

Bis 2030 sollen nach Plänen der
EU 35 Millionen Gebäude in
Deutschland grundlegend saniert
werden. Ein Problem: Viele Häu-
ser wurden mit Dämmstoffen ge-
baut, die nachweislich giftige Stof-
fe enthalten. Zeit, umzudenken.
Die als krebserregend eingestuf-
te Glaswolle beispielsweise wur-
de erst im Jahr 2000 verboten.
Beim Rückbau oder bei der Sa-
nierung von Altbauten besteht das
Risiko, mit den krank machenden
Dämmstoffen in Kontakt zu kom-
men. „Daher sollten Modernisie-
rer nur spezielle Unternehmen
beauftragen, die zum Beispiel
Glaswolle fachgerecht entsor-
gen“, rät Stefanie Binder von der
BHW Bausparkasse.
Aus Fehlern lernenAus Fehlern lernenAus Fehlern lernenAus Fehlern lernenAus Fehlern lernen
Mit 60 Prozent Marktanteil ist der
Einsatz konventioneller Dämm-
stoffe wie Polystyrol (Styropor)
oder Mineralwolle immer noch

hoch. Dabei kamen in den ver-
gangenen Jahrzehnten häufig erd-
ölbasierte Dämmstoffe zum Ein-
satz, die nach heutiger Erkennt-
nis kritisch zu bewerten sind. Auf-
grund ihrer Behandlung mit gifti-
gen Flammschutzmitteln gelten
sie als Sondermüll. „Wer klima-
freundlich und damit auf lange
Sicht günstiger bauen möchte,
sollte natürliche Dämmstoffe ver-
wenden“, rät Stefanie Binder von
der BHW Bausparkasse.
Der Umwelt zuliebe: Naturdämm-Der Umwelt zuliebe: Naturdämm-Der Umwelt zuliebe: Naturdämm-Der Umwelt zuliebe: Naturdämm-Der Umwelt zuliebe: Naturdämm-
stoffestoffestoffestoffestoffe
Als Alternative bieten sich Holzfa-
ser, Hanf oder Zellulose an. Sie
besitzen hervorragende Dämmei-
genschaften, sind langlebig, wach-
sen nach und garantieren ein ge-
sundes Wohnklima. Auch preislich
können sie gut mithalten: Die
Materialkosten für eine Dämmung
aus Holzfaser beispielsweise lie-
gen bei 14 bis 18 Euro pro Qua-

dratmeter, ein Quadratmeter ex-
pandiertes Polystyrol (EPS) kostet
rund 14 Euro. Berücksichtigt man
die indirekten Kosten, die Dritten
und der Allgemeinheit durch Um-
weltschäden aufgebürdet werden,

sind natürliche Dämmstoffe sogar
deutlich günstiger. Denn sie scho-
nen wertvolle Ressourcen, kön-
nen gefahrlos entsorgt werden
und sind recycelbar.
(BHW)
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KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis, Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef, Rup-
pichteroth, Eitorf und Windeck ist
zu erfragen unter 0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Familieamilieamilieamilieamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die Uhr
erreichen. Die Tagesbereitschaft
erreicht man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und
Feuerwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wöchentliche Sprechstunde

in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig
und ergänzend zu anderen Stel-
len beraten lassen. Die
Berater:innen sind ausgebildete
Fachkräfte und geben Rat und
Orientierung im Sozialleistungs-
system. Die Beratung erfolgt auf
Augenhöhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedürfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der
ratsuchenden Person.
Montagvormittag von 10 bis 12
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung:
www.stadtecho-hennef.de/
event-kalender/kategorie/beratung/
Webseite für weitere Informa-Webseite für weitere Informa-Webseite für weitere Informa-Webseite für weitere Informa-Webseite für weitere Informa-
tionen:tionen:tionen:tionen:tionen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus, Eingang Mozart-
straße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

Montag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. Januar
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg, 02241/381855

Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
Siebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-ApothekeSiebengebirgs-Apotheke
Dollendorfer Str. 7, 53639 Königswinter, 02244/2010

Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 100, 53773 Hennef, 02242/2626

Donnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. Januar
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf, 02241/39220

Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Kaiserstr. 1, 53773 Hennef, 02242/3211

Alle Angaben ohne Gewähr
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Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de, https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
16.01.2024 um 10 Uhr16.01.2024 um 10 Uhr16.01.2024 um 10 Uhr16.01.2024 um 10 Uhr16.01.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Junge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin sucht
Pelze, Handtaschen, Porzellan, Kristall-
gläser, Bilder, Möbel, gern auch
Haushaltsauflösungen. Frau Franz,
Tel. 0163/8868565

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Suche PelzeSuche PelzeSuche PelzeSuche PelzeSuche Pelze
z.B. Nerz, Ozelot, Luchs, Gobelinbilder,
Zinn, Besteck, Porzellan, Armband/
Taschenuhren, Broschen. Bitte alles
anbieten. Tel. 0177/2058888

Ran an die Tickets
für JECK FRIDAY
Karnevalsevent für junge Leute
in der Stadthalle Troisdorf
„Seid wieder dabei! Sichert Euch
Tickets!“ - so lautet die Aufforde-
rung der Oberlarer Sandhasen an
alle jungen Jecken in der Region.
Denn am Karnevalsfreitag findet er
wieder statt, der JECK FRIDAY.
Das bei Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen fast schon legendäre
Event macht den sonst „toten Kar-
nevalsfreitag“ jeck, bunt und fidel.
Zum Ausruhen nach Weiberfastnacht
hält der Karnevalsfreitag dank des
Events längst nicht mehr her.
Zu einem gelungenen Karnevalse-
vent gehört selbstverständlich die
passende Stimmung:
Die Domstürmer werden von Beginn
an für den richtigen Rhythmus in der
Stadthalle sorgen, bevor es mit den
RÄUBERN sicherlich zu wilden Tanz-
einlagen zu deren aktuellem Sessi-
onshit „Oben Unten“ kommen wird.
Anschließend wird mit Druckluft aus
jedem Sandhasen ein „Disko-Akro-
bat“, bevor mit Planschemalöör und
StadtRand zwei junge, kölsche
Bands auf der Bühne stehen.

Für die perfekte Stimmung zwischen
den Acts wird DJ Jürgen Bender sor-
gen, der die Partyvölker in die Stadt-
halle Troisdorf bereits bei unter-
schiedlichen Events zum Tanzen
brachte.
Mittlerweile traditionell laden die
die selbst noch jungen Veranstalter
- „Fidele Jugend“ der KG „Fidele
Sandhasen“ Oberlar und Tanzcorps
„Fidele Sandhasen“ der Grossen von
1823 Köln e. V. - zu einem der größ-
ten Karnevalsevents im Rhein-Sieg-
Kreis ein.  Während der Veranstal-
tungen werden die beiden Abtei-
lungen schließlich durch zahlreiche
Vereinsmitglieder jeden Alters un-
terstützt. Der JECK FRIDAY ist also
von A bis Z made und powered by der
großen Sandhasenfamilie.
Der JECK FRIDAY in der Stadthalle
Troisdorf beginnt am (Karnevals-
)Freitag, 9. Februar, um 18.11 Uhr
(Einlass ab 16.30 Uhr). Karten gibt
es für 25 Euro, online unter
www.jeck-friday.de.
Eintritt ab 16 Jahre.
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Geist und Seele motivieren
Die Missstände in der stationären
Pflege in Deutschland sind in aller
Munde, die Bundesregierung will
mit einem umfangreichen Pro-
gramm den „Pflegenotstand“ be-
kämpfen. In der Diskussion wird
allerdings oft übersehen, dass von
den derzeit knapp drei Millionen
Pflegebedürftigen rund drei Viertel
ambulant betreut werden. Die häus-
liche Pflege bietet viel mehr Mög-
lichkeiten als die stationäre Pflege,
älteren Menschen zu einem erfüll-
ten Leben zu verhelfen. Unterstüt-
zung dabei leisten ambulant tätige
Senioren-Assistenten. Sie sind An-
sprechpartner und qualifizierte Be-
gleiter durch den Alltag, sie unter-
stützen Senioren stundenweise
und arbeiten präventiv.
Soziale Soziale Soziale Soziale Soziale TTTTTeilhabe älterer Menscheneilhabe älterer Menscheneilhabe älterer Menscheneilhabe älterer Menscheneilhabe älterer Menschen
Die Senioren-Assistenz nach dem
Plöner Modell war das erste Vorha-
ben in Deutschland überhaupt, das
die soziale Teilhabe Älterer themati-
siert hat. Initiiert wurde es von Ute

Büchmann. „Als meine Mutter starb,
fiel mein Vater in ein tiefes Loch“,
berichtet Büchmann. Eine Situation,
die sie selbst kaum auffangen konn-
te, da sie 400 Kilometer entfernt
lebte. Und die so typisch ist für viele
Familien heute: Die erwachsenen
Kinder können ihren Eltern im Alltag
kaum oder gar nicht beistehen. Für
Pflege und Haushalt sind Hilfen
bereits etabliert, Senioren haben
aber noch ganz andere Ansprüche.
Ute Büchmann beispielsweise
wünschte sich für ihren Vater jeman-
den, mit dem er über Politik disku-
tieren oder Schach spielen konnte,
eine Begleitung auf Augenhöhe. Aus
diesem Mangel heraus entschloss
sich Büchmann, lebenserfahrene
Menschen für die nichtpflegerische
Seniorenbegleitung zu qualifizieren,
später dann wählte sie den Begriff
„Senioren-Assistenz“ für die ambu-
lante Seniorenbetreuung.
Senioren-AssistentenSenioren-AssistentenSenioren-AssistentenSenioren-AssistentenSenioren-Assistenten
als „Glücklichmacher“als „Glücklichmacher“als „Glücklichmacher“als „Glücklichmacher“als „Glücklichmacher“

Heute gibt es bereits rund 1.200
Senioren-Assistenten nach dem
Plöner Modell. Sie bilden einen ei-
genen, gut vernetzten Berufsstand.
Zur 120-stündigen Ausbildung fin-
det man unter www.senioren-
assistentin.de alle weiteren Infor-
mationen. Den Aufgaben in diesem
Beruf sind keine Grenzen gesetzt -
sie reichen von Begleitungen zum
Arzt, Besuchen von Veranstaltun-
gen, Gedächtnistraining, Fitness-
übungen, Beratungen zu finanziel-

len Erleichterungen bis hin zu klei-
nen Ausflügen. „Wir bilden lebens-
erfahrene Menschen aus, die sich
um die kleinen Dinge des Alltags
kümmern, die Senioren nicht mehr
machen wollen oder machen kön-
nen. Senioren-Assistenz stellt die
soziale Begleitung älterer Men-
schen in den Mittelpunkt“, betont
Ute Büchmann. Eine Hamburger
Zeitung habe einen Senioren-As-
sistenten jüngst sogar als „Glück-
lichmacher“ bezeichnet. (djd)
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Ausbildungstipp:
Augenoptiker
Ein Job mit viel Durchblick
Augen auf bei der Ausbildungs-
platzsuche - wer das beherzigt, fin-
det mit etwas Glück den Traumjob
und Zufriedenheit im Berufsalltag.
Und diese ist bei vielen Optikern
ausgesprochen hoch, denn der Be-

ruf bietet eine abwechslungsrei-
che Mischung aus traditionellem
Handwerk, Gesundheitsdienstleis-
tung, modernster Technik und Lie-
be zum typgerechten Stil. Vor al-
lem diese Vielseitigkeit ist für vie-
le ein entscheidender Aspekt auf
dem Weg zum Traumjob.
Gut sehen in jeder LebenslageGut sehen in jeder LebenslageGut sehen in jeder LebenslageGut sehen in jeder LebenslageGut sehen in jeder Lebenslage
Unsere Gesellschaft wird stetig
älter, gleichzeitig bleiben wir oft
bis ins hohe Alter agil. Gutes Se-
hen nimmt dabei einen wichtigen
Stellenwert ein. Und auch die Di-
gitalisierung verändert unsere
Sehgewohnheiten. Von der Seh-
korrektur mit der Alltagsbrille
oder Kontaktlinsen bis hin zur Bild-
schirm-, Sonnen- und Sportbrille
ist das Spektrum groß, der Bera-
tungsbedarf wächst.
VVVVVielfältige ielfältige ielfältige ielfältige ielfältige Aufgaben und guteAufgaben und guteAufgaben und guteAufgaben und guteAufgaben und gute
KarrierechancenKarrierechancenKarrierechancenKarrierechancenKarrierechancen
Jeder, der seinen Einsatz in den
Dienst des guten Sehens und Aus-
sehens stellt, kann mit steigen-
dem Bedarf und Nachfrage rech-
nen. Der Bedarf an guten Augen-
optikern ist und bleibt groß: Mehr
als jeder zweite Erwachsene trägt
eine Brille oder Kontaktlinsen -
Tendenz steigend. Und auch die
geringe Arbeitslosenquote in der
Augenoptikbranche spricht für sich.
Die Ausbildung ist dabei abwechs-
lungsreich, Physik und Mathema-
tik spielen eine große Rolle, doch
auch der Blick für das passende
Modell und die richtige Ansprache
der Kunden sind wichtig. So lernt
der Azubi, wie man Brillengläser
bearbeitet, Brillen repariert oder
anatomisch an den Träger anpasst.
Aber auch wie sich Brillengläser
unterscheiden, welche Sehhilfen es
gibt und wie man herausfindet, was
der Kunde individuell benötigt,
steht auf der Agenda.
Vom Hauptschulabschluss bisVom Hauptschulabschluss bisVom Hauptschulabschluss bisVom Hauptschulabschluss bisVom Hauptschulabschluss bis
zum Studiumzum Studiumzum Studiumzum Studiumzum Studium
Der Weg in diesen abwechslungs-
reichen Beruf kann mit einem gu-
ten Hauptschulabschluss, der mitt-
leren Reife, der Fachhochschul-
reife oder dem Abitur beginnen.
Die duale Ausbildung zum Gesel-
len dauert drei Jahre und findet
vor allem in Augenoptikfachge-
schäften statt. Später kann der
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Augenoptikermeister absolviert
werden, auch ein weiterführendes
Studium oder eine Weiterbildung
zum Optometristen sind möglich.
Neben der klassischen Tätigkeit in
einem Fachgeschäft für Augenop-
tik oder einer späteren Selbststän-
digkeit als Meister arbeiten Au-
genoptiker und Optometristen

auch in der Forschung oder Indus-
trie, in Augenkliniken oder Bildungs-
einrichtungen der Branche. Umfas-
sende Informationen hierzu stehen
auf der Website des Zentralver-
bands der Augenoptiker und Opto-
metristen (ZVA) und auf der Ausbil-
dungsplattform www.be-optician.de
zur Verfügung. (akz-o)

Foto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-o
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