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LOKALES

GrofBartige Spende to go

Online-Workshop-Beitrage fiir einen guten Zweck

(ul) Es sei ihm eine wahre ,Kirsch-
blitenfreude”, schwarmte Uli Birk-
mann nach dem Rundgang durch
das noch nicht fertiggestellte Si-
billa Hospiz in Bddingen und wer
ihn kennt, weiB, dass das nicht
albern gemeint ist, sondern von
Herzen kommt. Denn neben dem
,Comedian” Birkmann, der immer
fir eine Lachfalte gut ist, ob zu-
sammen mit Stévéé Ornowski
beim ,5202 Stadtgeflister” oder
gemeinsam mit Oliver Wirtz bei
den fritheren ,Flunkerfiihrungen”
durch Hennef, ist der gebirtige
Hennefer diplomierter Sprachheil-
padagoge und seit vielen Jahren
anerkannter Experte, wenn es um
Schluckstdrungen geht. Und weil
diese Problematik auch eines be-
sonderen Augenmerkes bei Men-
schen in ihrer letzten Lebenspha-
se bedarf, liegt dem 54-jahrigen
auch das Hennefer Hospiz-Projekt

am Herzen, deren Initiatoren sich
nun Ende des vergangenen Jah-
res (iber eine groBartige Spende
freuen konnten. Mit den Gebiih-
ren fiir sein letztes Online-Semi-
nar 2023 sowie in diesem Zuge
geflossenen Spenden kamen stol-
ze 3.000 Euro zusammen, fir die
sich Dr. Willi Fuchs im Namen des
Vereines herzlich und nicht zuletzt
mit einer informativen Fihrung
durch die Hospiz-Baustelle be-
dankte.

Sichtlich beeindruckt von den
Raumlichkeiten, die mehr und
mehr Gestalt annehmen, zeigte
dabei ein Exkurs zu den Tatig-
keitsfeldern Birkmanns, dass es
im spdteren Betrieb mdgliche An-
knipfungspunkte fiir eine Zusam-
menarbeit geben konnte. Denn
nach seinem Diplom 1997 hat sich
der Hennefer bereits frih auf das
Thema ,Schluckstérungen” spe-

Lohestr. 20 -

info@ifa-decker.de

R tur-
e Decker
02242- 3033 GIasBau
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www.ifa-decker.de
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Preiswerte Ganzglas-Duschabtrennungen

Wir fertigen jede Wunschdusche individuell
auf MaB und aus Sicherheitsglas.

Kurze Lieferzeiten!

nevt

und vieles mehr auf

nevt

www.decker-glasbau.de

02242-3033

Zialisiert und ist seit 2008 Leiter
der Schluckambulanz in Troisdorf-
Sieglar. Neben Praxisrdumen bie-
tet das zehnkopfige Team auch
ambulant Hausbesuche an und
deckt dabei ein weites Feld ab,
da Schluckstérungen verschie-
denste Ursachen haben und mit
den unterschiedlichsten Krank-
heitsbildern einhergehen konnen.
Birkmanns Schwerpunkte liegen
dabei im Bereich der Geriatrie
sowie auf neurodegenerativen Er-
krankungen, zudem ist er Parkin-
son-Lehrbeauftragte an den Uni-
versitaten Koln, Bochum und Bie-
lefeld. AuBerdem bietet er bun-
des- und europaweit Fortbildun-
gen an, sein Steckenpferd liegt
dabei in der palliativen Therapie.
Seine ,Fortbildungssnacks”, wie
er die Online-Seminare von ,Dys-
phagie 2go” liebevoll tituliert,
sind das ganze Jahr (iber buchbar,

die Gebiihren fir das letzte eines
Jahres werden immer fir einen
guten Zweck verwendet: in der
Vergangenheit unter anderem fiir
,Arzte ohne Grenzen" und eben
jetzt fir das Sibilla Hospiz in Bo-
dingen. Dabei stockte der eine
oder andere Teilnehmende den
Betrag auch auf und so spendete
.Fluchtgefahr”-Geschéftsfiihrer
Jochen Richarz 500 Euro fir den
guten Zweck, die sich in der Ge-
samtsumme  wiederfinden. Dr.
Willi Fuchs war dabei mindestens
genauso begeistert von den heil-
padagogischen Ausfiihrungen Uli
Birkmanns wie dieser vom Leit-
bild und den Betreuungsansatzen
in dem kiinftigen stationdren Hos-
piz, und freute sich neben der fi-
nanziellen Unterstitzung auch
Uber gemeinsame Ansatze in der
palliativen Betreuung der zukinf-
tigen Gdste hier in Bddingen.
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Anzeige

Schon seit 12 Jahren trainiert
Jorg Kihl im Kronos Aktivclub
und flhlt sich in dessen ange-
nehmer Atmosphare sehr wohl.
Er findet, es sei keine typische
Muckibude und die Arbeitswei-
se sei sehr zielorientiert. So
konnte er auch wahrend seiner
Krankheitsphasen  kompetent
unterstlitzt werden und trotz
Krankheit fit und mobil bleiben.
AuBerdem hat er durch die Ab-
nehmprogramme des Kronos
Aktivclub, die er ohne Probleme
in seinen Alttag integrieren
kann, bisher 17,8 kg in sieben
Monaten abnehmen konnen.

Auch Markus Esser gefallt am
Kronos Aktivclub besonders die
entspannte Trainingsatmospha-
re. Einige andere Mitglieder sind
fur ihn sogar schon zu Freunden
geworden. Er findet, der Kronos
Aktivclub sei wie eine Art Fami-

Foto: Kronos Aktivclub

lie, in die man herzlich aufgenom-
men wird. Deshalb freut er sich
auch bei jedem Besuch darauf sich
mit den Menschen vor Ort unter-
halten zu kénnen.

Aber natirlich liebt er auch den
Sport, insbesondere das Krafttrai-
ning. Man wirde ja nicht jinger
werden, antwortet er auf die Fra-
ge nach seinen Trainingsgriinden.
Er mochte einfach etwas fiir sich
tun und fit bleiben.

Sowohl Jérg Kihl als auch Mar-
kus Esser haben im Kronos Aktiv-
club an einer Bauchwegstudie teil-
genommen. Esser hat es dabei
geschafft 10 kg abzunehmen und
im Durchschnitt 10 cm Bauchum-
fang zu verlieren. Um seine bis-
herigen Erfolge weiterhin zu si-
chern, mochte er weiterhin mit
dem in der Studie vorgestellten
ganzheitlichen Ansatz trainieren.
Die Bauchwegstudie wurde lan-

desweit durchgeflhrt, wobei die
Teilnehmer:innen im Durchschnitt
3,5 kg Gewicht, 2,3 kg Kérperfett
und 4,7 cm Bauchumfang verlo-
ren haben. Das Ziel dieser Studie
war der Nachweis, dass ein ganz-
heitlicher Trainingsansatz in nur
vier Wochen sichtbare, messbare
und auch spiirbare Erfolge brin-
gen kann. Bei dem Training wur-
den moderate Bewegung, gesun-
de Erndhrung, mentale Motivati-
on und Anwendung der Wechsel-
druckmassage miteinander kom-
biniert. Die Teilnehmer:innen ha-
ben drei mal die Woche fir 30-40
Minuten mit einem sogenannten
Figur-Booster AirShaper® trai-
niert, einem Gurtel, der durch eine
sanfte Wechseldruckmassage die
Durchblutung verstarkt und den
Stoffwechsel anregt.

AuBerdem erhielten sie unkomp-
lizierte Rezepte fiir eine ausge-

Foto: Kronos Aktivclub

Mit ganzheitlichem Ansatz entspannt abnehmen

Mitglieder des Kronos Aktivclub nehmen an einer Bauchwegstudie teil

wogene und sattmachende Er-
nahrung und wurden durch re-
gelmaBige Wiege- und Messter-
mine mit den Trainer:innen zu-
satzlich motiviert.

Der Kronos-Aktivclub war einer
der ausgewahlten Fitness- und
Gesundheitsstudios  fiir  die
Durchfiihrung der Bauchwegstu-
die. Die Teilnehmer:innen wa-
ren sehr motiviert und haben
hier sogar im Durchschnitt 3,9
kg Gewicht, 2,5 kg Koérperfett
und bis zu 11 c¢m Bauchumfang
verloren. Die Teilnehmer:innen
seien mit Begeisterung dabei
gewesen, sagt Birte Wollframm,
Trainerin im Kronos Aktivclub.
Sie freut sich dariber, mit den
ganzheitlichen Trainingspro-
grammen etwas zu einem
besseren Gesundheitszustand
der Bevélkerung beitragen zu
kénnen.
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Hennef, Januar 2024.

Im Dezember 2023 haben die
Kinder- und Jugendstiftung
Hennef und die Biirgerstiftung
Altenhilfe Stadt Hennef das
dritte Jahr in Folge gemein-
sam einen Wunschbaum fir
Jung & Alt vor dem Sportge-
schaft Reuther aufgestellt und
einen kleinen Weihnachts-
markt im schonen Lindenhof
organisiert.

Dabei wurden sie vor allem
von den Eheleuten Reuther
sowie der Familie Decker-Con-
radi, aber auch der Stadt Hen-
nef, zahlreichen (Karnevals-
Wereinen,  Geschéaftsleuten
und Privatpersonen unter-
stitzt.

Der Wunschbaum war mit
insgesamt 350 Wunschzetteln
behangen, die in Windeseile
von Christkindern und Weih-
nachtsmannern abgenommen,
organisiert und schén ver-
packt bei Intersport Reuther
zur Weitergabe an die jungen
und alten Empfénger abgege-
ben wurden.

Zwischenzeitlich &hnelte das
Sportgeschaft mit den vielen
Geschenken ein wenig der
Christkind-Zentrale.

Fur die Wunschbaum-Aktion
kooperierten die beiden Stif-
tungen in diesem Jahr mit der
Richard-Schirrmann-Schule in
Brol, der Villa Mamaya und
dem Interkult Hennef sowie
dem Verein Obstkdppchen,
dem Lotsenpunkt, dem Alten-
zentrum Helenenstift und der
Seniorenresidenz Curanum.

Wie in den vorangegangenen
Jahren war es eine rundum
gelungene Aktion, die fur vie-
le strahlende Kinder- und Se-
niorenaugen sorgte.

Auch der kleine Weihnachts-
markt am dritten Adventswo-
chenende zugunsten der bei-
den Stiftungen war gelungen
und sorgte bei Veranstaltern,
Unterstitzern und Besuchern
flir viel Freude. Wie bereits in
2023 war ein nostalgisches
Karussell fir die Kleinen auf-

gestellt, an dem sich der Lions
Club Hennef beteiligte. An weih-
nachtlich geschmiickten Holz-
buden wurden heie und kalte
Getranke ausgeschenkt, es gab
frisch gebackene Waffeln, le-
ckere Bratwirstchen und Kai-
serschmarrn - nicht nur nach
echt osterreichischem Rezept,
sondern auch mit eigens daftr
eingefiihrten Zutaten.

Fir die weihnachtliche Stim-
mung sorgten der Kinderchor
der Musikschule Hennef unter
Leitung von Thomas Gerstner,
der Kirchenchor Sankt Simon
und Judas, die Band 5202 und
die Musikschule READY4STAGE
unter der Leitung von Fidel
Gonzales.

An beiden Tagen kam der Niko-
laus zu Besuch und hatte siiBe
Uberraschungen fiir die kleinen
Besucher dabei.

Gelungen war auch der Uberra-
schungsbesuch der Biker4Kids,
die eine Spende fiir die KiJu im
Gepack hatten.

Wunschbaum und kleiner Weih-
nachtsmarkt sind zu einer scho-
nen Tradition in Hennef gewor-
den und sind fir Dezember
2024 fest eingeplant.

Schéne Hennefer Tradition - Wunschbaum fiir
Jung & Alt und kleiner Weihnachtsmarkt im Lindenhof

Eam

4 |
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VON HERZEN DANKE

sagen wir allen Henneferinnen und Hennefern,
die Wunsche erfiillt und unseren
Kleinen Weihnachtsmarkt im bezaubernden Lindenhof
besucht haben.

Weiterhin gilt unser Dank allen wunderbaren Menschen von

5202 STADTGEFLUSTER ® BIKER4KIDS ® BRUTZELBRUDER
CONNECCTED EVENTS & LIVE MARKETING ® ELEKTRO ROSGEN
ELSASSER FAMILIEN HOLDING ® ERSTE HENNEFER KARNEVALS-GESELLSCHAFT
FAMILIE DECKER-CONRADI @ FIDELE FLOTTE ® FOTOGRAF ALFRED HEIMERMANN
GEBR. ANDREE ® GEBR. HIELSCHER ® GEISTINGER SCHMETTERLINGE

GILGEN'S BACKEREI & KONDITOREI ® GROSSE GEISTINGER KG
1.HENNEFER STADTSOLDATEN @ INTERSPORT REUTHER ® JECKE WIEVER
KINDERCHOR DER MUSIKSCHULE HENNEF ® KIRCHENCHOR ST. SIMON UND JUDAS
LIONS-CLUB HENNEF RHEIN-SIEG ® NIKOLAUS HEINER KRAUTSCHEID
KG QUER DURCH DE WAAT @ READY4STAGE MUSICSCHOOL ® STADT HENNEF
TOILETTENWAGEN-VERMIETUNG MEURER ® VASEN DIGITALDRUCK
 VOLKSBANK KOLN BONN @ WEIN IM KELLER

WIR WUNSCHEN EIN FROHES NEUES JAHR UND
FREUEN UNS AUF EIN WIEDERSEHEN IN 2024.

Kinder- und Burgerstiftung Altenhilfe
Jugendstiftung Hennef Stadt Hennef
Humperdinckstr. 24 Humperdinckstr. 24
53773 Hennef 53773 Hennef
www.kiju-hennef.de www.altenhilfe-hennef.de
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4 Jahre American-Restaurant SOUTHERN NEBRASKA

S

Wir versprechen lhnen gemditli- dern neben kreativen Cocktails,
che Stunden in unserem Ameri- selbstgemachten  Limonaden
can-Restaurant in Hennef-Laut- und kiihlen Bieren auch eine
hausen. In malerischer Kulisse, ~Auswahl hervorragender Weine
direkt an der Sieg gelegen, laden serviert.

wir Sie zum Wohlfihlen ein. Schal- ~ Wohlfiihlgarantie zu jeder Jah-
ten Sie einfach mal ab, lassen Sie  reszeit: Zur kalten Jahreszeit
sich in unserem Restaurant kuli-  1adt Sie unser Wintergarten dazu
narisch verwohnen oder im Bier- ein, am knisternden Kamin ge-
garten die Seele baumeln. mitliche Stunden zu verbringen.
Die Tradition der amerikani- Zur warmen Jahreszelt genie-
schen Grillhduser zum Vorbild, Ben Sie einfach das einmalige
bekommen Sie bei uns nicht nur  Ambiente unseres groBen Bier-
das beste Steak der Stadt, son- gartens.

Unser groBzligig angelegter Kin-
derspielplatz lasst bei unseren
kleinen Gasten keine Langewei-
le aufkommen.

Unsere Raumlichkeiten eigenen
sich hervorragend fiir lhre Ver-
anstaltungen und Feiern.
Unser Restaurant bietet Ihnen
e Lo FAGS Uber 150 Platze, die Terrasse ca.
Qs is i s Es. \ R 300 Plétze und der Wintergar-

Werorssvisasor : _ I
A ol L ten ca. 120 Platze.
—— - -
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Terminankiindigungen Pflege daheim
fiir das Baby-Café Hennef-Geistingen statt Pflegeheim

Rundum Betreuung zuhause
durch legale Pflegekrafte.
Vermittlung, Beratung und

Am Montag, 22. Januar, findet von  tet. Es werden die vielfaltigen und ~ Anmeldung bitte an die FABI Rhein-
9.30 bis 11 Uhr das monatliche Tref-  vor allem individuellen Mdglich- ~ Sieg, online oder 02241 341838.
fen des Baby-Cafes !—Iennef—Ge|st|n- keiten der Beikost betra;htet. §|e Kostenfrei - i ‘Koopera'uon mit Betreuung PROMEDICAPLUS
gen statt. Diesmal mit dem Thema  werden sehen: Essen ist keine der FABI Rhein-Sieg und dem FaZe Rhein-Siez-Nord

Jedes Kind kann schlafen - Aber  Wissenschaft! St. Michael . ﬁ in Niederkassel
Wie? Wo? Wieviel? Und wann?  Pfarrheim von St. Michael, Kurh-  Informationen: 02241931676 oder H-M Fischer in Niederkasse
Wie und wo schlafen Babys? Im ausstr. 1 in Hennef-Geistingen 02242 2007. Info Tel.: 02208-5065834
Familienbett? Alleine? Schlafpro-
gramm - sinnvoll, oder nicht? Was
hat das Schlafen mit dem Stillen
zu tun? Auf der Grundlage von
Informationen zum  kindlichen
Schlafverhalten und der Schlaf-
entwicklung von Babys und Klein-
kindern werden wir an diesem
Nachmittag versuchen unsere und

die Bediirfnisse unserer Kinder in 7 4 — ' ' SOUTHERN NEBRASKA

Einklang zu bringen.

Am Montag, 29. Januar, findet von Mahrberg 50

9.30 bis 11.45 Uhr ein Treffen zur B32773% Hennef

Einfihrung von Beikost statt. N\ % A

Stillen, Milchnahrung-Beikost, RN/ = Tel.: 02242 / 917 06 48
Familientisch www.southern-nebraska.de

Nach einem Blick in die Regale
der Buchhandlung oder auf das
riesige Warensortiment im Dro-
geriemarkt, nach Gesprachen mit
anderen Mittern und dem Kin-
derarzt erscheint dieser Schritt in
der Entwicklung unseres Kindes
als kaum zu bewaltigende Wis-
senschaft.

e Wann und wie beginnen wir?
e Wie sieht der Ubergang zum

Familientisch aus?

e Was ist fir die ersten Bei-
kostversuche geeignet?
Diese und weitere Fragen lhrer-
seits werden gemeinsam erarbei-

STADTECHO

HENNEF

4 Jahre in Hennef

unsey Dankeschon
unser Dankescnon

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

Argentinisches Huftsteak 250 g.
mit Pfeffersauce und einem kleinen Salat

16,90 €

Das Angebot gilt vom 10.01.23 bis zum 09.02.24
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Jung, spritzig, historisch

KG Rot-Weil3 Brél proklamiert mit Jens |. & Astrid |. das 62. Broler Prinzenpaar

(ul) Historisch, weil die Prinzessin
im Stadtarchiv tatig sei, spritzig
fruchtig, weil der Prinz bei Eckes
Granini arbeite - Birgermeister
Mario Dahm proklamierte auch
das letzte Prinzenpaar fir diese
Session in der Stadt Hennef auf
seine erfrischend witzige Art und
ibergab dem neuen Broler Prin-
zenpaar Prinz Jens I. und Prinz
Astrid I. den goldenen Schliissel
zur Macht, auch wenn die Prin-
zessin aufgrund ihrer beruflichen
Tatigkeit ja ohnehin bereits ei-
nen Schllssel fiir das Hennefer
Rathaus hatte.

Eigerahmt von einem karnevalis-
tisch abwechslungsreichen Pro-
gramm, durch das Prasident
Thorsten Biith wieder einmal char-
mant souveran flhrte, begriiten
die Jecken im Saal des Broler
Landgasthofes euphorisch ihr
neues Prinzenpaar. Mit Jens I.
Walterscheid und Astrid 1. aus
dem Hause Junkersfeld, das
nunmehr 62. der KG Rot-WeiB Brol
und mit 33 und fast 32 Jahren
noch junge Tollitdten, sind die
gebiirtigen Troisdorfer im ,richti-
gen” Leben seit neun Jahren ein
Paar und wohnen seit einigen Jah-
ren in der Brol, wo sie sich mit dem
Umbau eines alten Stalles in ihr
Zuhause einen Lebenstraum erfillt
haben. Ein weiterer Traum ,Ein-
mol Prinzessin zo sin..." ist jetzt
auch in Erfiillung gegangen und so
freuen sich der erklarte Schalke-
Fan und die Hobbygartnerin auf
eine jecke, wenn auch kurze Re-
gentschaft mit elf leckeren, lusti-
gen, traditionellen und blau-wei-
Ben Paragrafen, die es bis zum
Aschermittwoch zu erfillen gilt.

Die Stimmung in der Brél traditi-
onell ausgelassen, heizten Kol-
sche Hochkarater wie ,Kasalla”
und ,Klingelképp” den Jecken
zusatzlich ein, Wicky Jungeburth
animierte zum Schunkeln und
Mitsingen bekannter Kélscher
Lieder, ebenso wie ,Mdller und
Band"” kélsches Heimatgefiihl zum
Besten gaben, Volker Weininger
als ,Der Sitzungsprasident” sorg-
te einmal mehr fiir Lachfalten und
Bauchmuskelkater. Zusétzlich zu
den tollen Tanzeinlagen der klei-
nen und groBen Tanzgarden der
KG Rot-Weil Brol zu Beginn so-

8 |

wie der Showtanztruppe ,Jecke
Kalver Schniitche” war die Tanz-
gruppe ,Kammerkatzchen und
Kammerdiener” der Alten Kélner
KG Schnisse Tring zu Gast und
wirbelte eindrucksvoll iiber die
Biihne des Landgasthofes. Und in
diesem Jahr bereits kurz nach
Beginn der Sitzung proklamiert,
nutzten Prinz Jens |. und Prinzes-
sin Astrid I. die Gunst der Stunde
und feierten gemeinsam mit ih-
ren jecken Untertanen bis spat in
die Nacht.

Zum Ehrensenator wurde Andre-
as Bambeck ernannt.
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HENNEF

VIELE WEITERE

JECKE
TERMINE

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE
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In klinischen Studien mehrfach bewiesen!
Gezielt gegen Bauchspeck?

Gezielt Korperfett verlieren und den

Bauch- und Hiiftumfang reduzieren?

Ja, das geht. Wie viel ist individuell ISl

ganz unterschiedlich. | I

Die Alsiroyal® Figura Fettstoffwechsel EER®

Kapseln (Nahrungserganzungsmittel) Ef»'

enthalten einen patentierten Wirkstoff-

Komplex, der in mehreren klinischen

Studien nach strengen wissenschafli-

chen Kriterien getestet wurde.

In der neuesten Studie (BMI > 30) wurden Bauch- und
Huftumfang um bis zu 2 KleidergréBen reduziert. Dass Bauch-
und Huftumfang gezielt reduziert werden kénnen, ist damit
gezeigt. Probieren Sie es aus!

Wir beraten Sie gerne.

Knieps

Naturlich besser...flr mich! Inhaberin: Diana Ludwigs

Frankfurter Str. 98c ¢ 53773 Hennef
Tel.: 02242 2640 - www.reformhaus-knieps.de
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Dem begabten ',

Z

staatlich anerkannt

\Q

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KARNEVAL, SITZUNGEN, PARTYS...

Karnevalssitzungen 2023/2024

.. von der Sessionseroffnung bis Weiberfastnacht

(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)

14.01.2024 Karnevalistischer Friihschoppen, KG Remm Flemm,
Hotel Landsknecht, 11 Uhr

14.01.2024 Nostalgiesitzung Janz Hoosch & Alaaf, 1. Hennefer KG,
Meys Fabrik, 15:30 Uhr

20.01.2024 Narrische Seereise, Fidele Flotte Dondorf, Mehrzweck-
halle Meiersheide, 16:30 Uhr

21.01.2024 Herrensitzung, KG Rot-WeiB Brdl, Landgasthof Brdl,
10:20 Uhr

21.01.2024 Rednerfriihschoppen, GroBe Geistinger KG, Aula Wehr-
straBe, 11 Uhr

26.01.2024 Prinzenpaarempfang der Stadt Hennef, Sportschule
Hennef, 19 Uhr

28.01.2024 Karnevalistischer Frilhschoppen im Zelt, KG Griin-Weif
Eulenberg, 11 Uhr

28.01.2024 Hére-Sitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Mehrzweck-
halle Meiersheide, 11:30 Uhr

28.01.2024 Weibersitzung, KG Die Kunterbunten, Landgasthof Brol,
13 Uhr

02.02.2024 Kostlimsitzung, KV Die Westerwaldsterne, Hotel Lands-
knecht, 19 Uhr

03.02.2024 Kinderfest, 1. Hennefer KG & GroBe Geistinger KG,
Mehrzweckhalle Meiersheide

03.02.2024 Damensitzung, KG Griin-Wei Rott, Altes Gasthaus
Rott

03.02.2024 Karnevalsveranstaltung Jeck im Dreck 2024 des Rad-
clubs CITO, Startort: Gesamtschule Hennef-West, Fritz-Jacobi-Stra-
Be 10, Hennef, Strecken: 36 km (530 hm) und 58 km (820 hm), 10 bis
12 Uhr

03.02.2024
Uhr

03.02.2024 Hilije Mess op Kélsch, St. Simon und Judas, 18 Uhr

04.02.2024 Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Hennefer
Rathaus, 11 Uhr

04.02.2024 Kindersitzung, KG Rot-WeiB Brdl, Bréler Landgasthof

04.02.2024 Kinderkarneval fiir die Ockerother Panz im Hotel Lands-
knecht, 14.30 Uhr, Spiele, Vortrage, Tanzen und Singen fiir Kinder,
Mamas und Papas, KG Remm Flemm

04.02.2024 Die Madchensitzung der GroBen Geistinger KG, Mei-
ersheide, Einlass: 10 Uhr Beginn: 11 Uhr

Weibersitzung, Damenkomitee Vollblut im Zelt, 15:11

Ihr jecker Partner

in Hennef!

Avuro
THomASs

FIRMENGRUPPE

08.02.2024 GroBe Damensitzung, Geistinger Schmetterlinge, Aula
WehrstraBe, 16 Uhr

08.02.2024 Rundfahrt Tolitaten Hennef, Erste Hennefer Karnevals-
gesellschaft 1902 e. V.

08.02.2024 Weiberfastnachtsparty, Saal Landsknecht, Damenko-
mitee Mir hale Pool

09.02.2024 Damensitzung Blumenkinder, Festzelt Westerhausen,
Beginn 15:11 Uhr. Abends Karnevalsparty fir alle ab 16 Jahren,
Schulhof RheinstraBe 18 in 53773 Hennef-Westerhausen, Blumen-
kinder Westerhausen e. V.

09.02.2024 Damensitzung Naakstihle, Sportschule, Sévener Naak-
siihle 1987 e. V.

09.02.2024 Sitzung Elferrat Sonnenschein, Birgerhaus StoBdorf,
gemischtes Publikum (Damen und Herren) herzlich willkommen!
Elferrat Sonnenschein StoBdorf

10.02.2024 Party Quer d. d. Waat, Meiersheide, Karnevalsgesell-
schaft Quer durch de Waat

10.02.2024 Party Grosse Geistinger, Aula WehrstraBe, Grosse Geis-
tinger KG von 1897 e. V.

10.02.2024 Kostimsitzung KG Bierth, Rosensaal Landsknecht, KG
Bierth ,Lot de Mot net senke” von 1927 e. V.

11.02.2024 Familien-Karnevalsparty im Festzelt, Beginn 15 Uhr.
Einlass fir alle, Eintritt frei, Schulhof RheinstraBe 18 in 53773
Hennef-Westerhausen

11.02.2024 Karnevalsumzug in Brél, KG Rot-WeiB Brol e. V.

11.02.2024 Karnevalsumzug in Séven, Sévener Karnevals Club 1957
e. V.

11.02.2024 |, After-Zoch-Party” am Karnevalssonntag des Sovener-
Karnevals-Clubs in der Wagenbauscheune hinter dem ,S6vener
Hof.

11.02.2024 Karnevalsumzug in Eulenberg, KG Griin-Wei8 Eulen-
berg

11.02.2024 After Zoch und Familien Karneval, Festzelt Westerhau-
sen, Blumenkinder Westerhausen e. V.

12.02.2024 Rosenmontagszug in Hennef, Komitee Hennefer Kar-
neval

12.02.2024 Rosenmontagszug in Uckerath, Alte GroBe Uckerather
KG ,Remm Flemm” von 1860 e. V.

13.02.2024 Tolitdten Verabschiedung Hennef, Erste Hennefer Kar-
nevalsgesellschaft 1902 e. V.

a‘ff@@

Audi "
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Nutzfahrzeuge

Auto Thomas AG & Co. KG
Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef, Tel.: 02242/8896-0
Mail: info-hennef@auto-thomas.de

www.auto-thomas.de
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DER ELEERRATSSONNENSCHEIN
LADT ALELE ZUR

FREITAG 09.02.2024 . *\ W/
UM 15:11 UHR RAVLE

WIEVIEL % 4
22,00 € EINTRITT “ .

BURGERHAUS STOSSDORF
RINGSTRASSE 112 | 53773 HENNEF

VORVERKAUF BEI RUTH ROBERT
TEL.:01719517065
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J

K IN HENNEF

Karnevalsveranstaltung
Jeck im Dreck 2024 des Radclubs CITO

Startort: Gesamtschule Hennef-  Strecken: 36 km (530 hm) und 58 ten MTB-Begeisterten haben
West, Fritz-Jacobi-StraBe 10, Hen-  km (820 hm) SpaB an den ausgeschilderten
nef Diese Veranstaltung erfreut sich  Strecken im Revier zwischen
Startzeit: Samstag, 3. Februar zunehmender Beliebtheit. Die Sieg, Nutscheid und der Wahn-
2024, von 10 bis 12 Uhr iberwiegend kreativ kostlimier-  bachtalsperre. Das Hennefer
Prinzenpaar gibt das Startzei-
chen fir die Fahrerinnen und
Fahrer um 10 Uhr. Zwei Stre-
cken mit 36 km und 58 km ste-
hen zur Wahl. Diese bieten eine

W .
b e & Damen - Karnevalsgesellschaft f\‘ -

Griin — Weill Rott von 1930 e. V.

Karnevalssitzung

Samstag, 03.02.2024

im Saal ,Altes Gasthaus Rott”
mit anschlieBender Karnevalsparty

Einlass: 14:00 Uhr
Beginn: 15:11 Uhr

Eintritt: 24,00 Euro
(Kostiime erwiinscht!!)

¢ Anmeldungen nehmen alle Elferratsmietgiieder entgegen. *
Weltere Informationen auch auf unserer Website ' s
www.gruen-weiss-rott.de "

] = s @

Mischung aus befestigten Wald-
wegen, Trails, humanen Anstie-
gen und rasanten Abfahrten. Zur
Starkung unterwegs sind zwei
reichhaltig bestiickte Verpfle-
gungsstellen eingerichtet. Auch
an Start und Ziel gibt es ein Ange-
bot, um Durst zu l6schen und Hun-
ger zu stillen. Die Karnevalsmu-
sik darf auch hier nicht fehlen.

=SENDEN-SIE-UNS IHRE *

—KARNEVALSTERMINE 20!

Ilhre Karnevalsveranstaltung
haben wir noch nicht veroffentlicht? _
Schreiben Sie uns eine E-Mail mit allen Daten an: j.hastrich@raut

Wir veroffentlichen Ihre Karnevalstermine auf dieser Sonderse ’
Internet auf www.stadtecho-hennef.de

14 |
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J

K IN HENNEF

Aufruf zur Mobilisierung zum Rathaussturm

An die Jecken, Tollitaten, Karnevalsgesellschaften und -vereine in der Stadt Hennef

Leev jecke Friinde des Hennefer
Fasteleers,

bislang hat sich unser Birger-
meister Mario Dahm mit seiner
Verwaltung und dem gesamten
Stadtrat hinter den Wirren der
Zeit verstecken konnen. Nun ist
es soweit und es gibt in diesem
Jahr kein Entkommen vor der
,Narrischen Streitmacht der
Hennefer Jecken”. Wir missen
denen im Rathaus wieder klar
machen, dass die fiir uns da sind
und nicht fir sich selbst. Sonst
glauben die, die Arbeit wiirde
von den Heinzelmannchen (ber
Nacht erledigt werden, wéhrend
sie sich tagsiiber den Allerwer-
testen auf dem leidensgerech-
ten Birostuhl plattsitzen und
sich um sich selbst kiimmern.
Uns will die ganze Rathaus-Ba-
gage auch noch erkldren, wie wir
in der Mobilitdtswende vom Auto
zu Rad umzusteigen haben. Dabei
parken die aber taglich die ganze
Innenstadt zu, um ihre Autos wah-
rend der Dienstzeit, moglichst kos-
tenfrei, abstellen zu kdnnen.
Beispielsweise soll ein Schulcam-
pus entstehen, bei dem die aufs
Handy schauenden Kinder vor her-
anfahrenden Autos beschiitzt wer-
den und an dem Elterntaxis in die
Schranken gewiesen werden. Staus
auf der Frankfurter und Bonner
StraBe lassen einen dariiber
nachdenken, ob man nicht doch
aus den entlegenen Dorfern
Hennefs zu FuB laufen soll.

Auf dem Platz Le Plecq, gerade
erst schon hergerichtet, ist,
durch den Rat der Stadt, ein
Denkmal der Fahrradgeschichte
geplant, dass alle nun ihren
Drahtesel ordentlich und sicher
unterstellen kénnen. Wann ein
solcher Fahrradpalast wirklich
realisierbar ist, steht in den Ster-
nen und auch die Heinzelmann-
chen wissen bislang keinen Rat.
Auch wir Jecken sind natlrlich
flir eine klimafreundliche Mobi-
litat. Jedoch manchmal ist der
Spatz in der Hand besser als die
Taube auf dem Dach.

Man hat das Gef(ihl, dass die
ganze Rathaus-Bagage sich
nicht bewusst ist, wer das alles
bezahlen wird. Damit muss end-

SR 5 A S
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lich Schluss sein. Es kann doch
wohl nicht sein, dass wir beim
Rosenmontagszug keine Kamel-
le schmeiBen kdonnen, weil die
Karnevallisten keinen Groschen
mehr in der Tasche haben.

Wir werden denen im Rathaus
mal zeigen, was eine Streit-
macht, angeflihrt durch die
Drahteselkavallerie des 21. Jahr-
hunderts, anrichten kann, da-
mit die im nachsten Jahr keinen
Bloédsinn mehr machen kénnen.
Dordm roffe mir all, die jeck im
Jemoot un raderdoll im Kopp
sinn, stoht met uns opp zor:
33. Hennefer Rathauserstir-
mung am Sonntag, 4. Februar,
11.11 Uhr

Alle Hennefer Biirger sind herz-
lich eingeladen, mit SpaB an der
Freud dem martialischen Schau-
spiel ab 11.11 Uhr vor dem Rat-
haus beizuwohnen und den
Kampf gegen den Hennefer Amts-
schimmel mit Anfeuerungsrufen
zu unterstitzen. Kraftigende
Woosch und schaumendes Ge-
trank, zum Abloschen von Hitze
und Gewdirz, stehen in der Feld-
kiiche am Rand des Schlachtge-
timmels bereit.

Meldung der Antrittsstarke der
Karnevalisten erfolgt durch die
jeweiligen Kontingentfthrer (Ver-
treter der Vereine) um 10.30 Uhr

T e =

‘- ] —

vor dem Rathaus an den Baas
der 1. Hennefer Stadtsoldaten.

Machtvoll ziehen wir Hennefer
Médche und Jonge als narrische
Streitmacht (iber den Markt- und
den Stadtsoldatenplatz wieder
zurlick zum Rathaus, um in offe-
ner Feldschlacht durch gemein-
same Gesange, rituelle Tanze
und geheime Operationen die
stadtische Zwingburg zu erstir-
men und die Verteidiger mit-
samt ihren Akten aus der Stadt
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zu jagen. Die Radelsfihrer wer-
den wir festsetzen und durch
unsere Narrenherrschaft offent-
lich aburteilen lassen.

Wir hoffen erneut auf einen herr-
lich tosenden Rathaussturm un-
ter blauem Himmel und verblei-
ben mit einem dreifachen Sol-
daten der Stadt
ZackZackZackZack.

Baas der Hennefer Stadtsoldaten
Paul Jacobs

(Stadtsoldat Freistdssje)

STADTECHO

HENNEF

VIELE WEITERE

JECKE
TERMINE

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE
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K Kino, Kultur und mehr.

KUR-THEATER HENNEF

Monsieur Blake zu Diensten
Samstag, 13. Januar, 17.30 Uhr
Sonntag, 14. Januar, 20.15 Uhr
Ein verwitweter Brite fahrt an
den Ort in Frankreich, an dem
er seine Frau kennenlernte.
Durch eine Verwechslung wird
er dort als Butler angestellt.
Als ,Unternehmer des Jahres”
soll er bei einem Bankett in
London geehrt werden, doch
Andrew Blake (John Malkovich)
geht nicht hin.

Wow! Nachricht aus dem All

Samstag, 13. Januar, 15 Uhr

Sonntag, 14. Januar, 15 Uhr

Zwei Kinder glauben, Signale von
Aliens empfangen zu haben, und
landen aus Versehen in einer Ra-
kete auf dem Weg zur ISS...

weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de
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12.01. - 14:30 Uhr

KinderTreff in der Stadtbibliothek
Hennef

Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heiBt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(BeethovenstraBe 21): Geschich-
ten horen, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist flr Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der groBen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung maéglich. An-
meldung ab Freitag 15:30 Uhr fir
die nachste Woche unter der Tele-
fonnummer 02242/888 530 oder
per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.

Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, BeethovenstraBe 21,
Hennef

12.01. - 18 Uhr

Kurs im Interkult: , Tanz dich frei”
Jeden zweiten Freitag im Monat
trifft sich die Frauen-Gruppe
,Tanz dich frei” ab 18 Uhr in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstatte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
Be 16. Einfach vorbei kommen und
mitmachen. Mitzubringen sind:
Getrank, bequeme lockere Klei-
dung, Hiftgiirtel oder Tuch. Ge-
tanzt wird barful oder in rutsch-
festen Socken.

Ort: Interkulturelle Beratungs-

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

leitwert-

gerechte
Reparaturenin
IHREM Sinn.
-
e
AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

und Begegnungsstatte der Stadt
Hennef (Interkult), Wippenhohner
StraBe 16, Hennef

13.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin  Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,

Telefon: 02774/9143 120, Mobil:
0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

13.01. - 13:30 Uhr

Die Feldenkrais-Methode -
Schultern, Nacken und Arme -
beweglich und stabil

Die VHS Rhein-Sieg bietet den
Kurs ,Die Feldenkrais-Methode -
Schultern, Nacken und Arme - be-
weglich und stabil” am 13. Januar
in der Zeit von 13:30 Uhr bis 17
Uhr im Generationenhaus, Hum-
perdinckstraBe 24, Raum 1.25/
1.26, an. Die Teinahme kostet
21,50 Euro. Geleitet wird der Kurs
von Gabriele Turr.

Ort: Generationenhaus,
HumperdinckstraBe 24, Hennef

15.01. - 14 Uhr
Spielenachmittag fiir Erwachsene
Zum Kennenlernen, Testen und
Wiederentdecken werden Gesell-
schaftsspiele, Klassiker genauso
wie Spieleneuheiten, présentiert.
Der Spielenachmittag findet statt
in der Stadtbibliothek Hennef,
Meys Fabrik, BeethovenstraBBe 21.
Um Anmeldung wird gebeten per
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242/888-531.

Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, BeethovenstraBe 21,
Hennef

16.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin  Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,

Telefon: 02774/9143 120,

| HENNEF

deine Stadt

Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

17.01. - 12:30 Uhr

Mittagstisch am Mittwoch

Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, BeethovenstraBe 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 87 46 25 (AB)
oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, BeethovenstraBe 44,
Hennef

17.01. - 14 Uhr

Patchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstdtte (Interkult) der
Stadt Hennef eine Patchwork-
Gruppe in der Zeit von 14 Uhr bis
16 Uhr. Hier entstehen Patchwork-
und Quiltdecken. Die Teilnahme
ist ohne vorherige Anmeldung
maglich.

Ort: Interkulturelle Beratungs-
und Begegnungsstatte der Stadt
Hennef (Interkult), Wippenhohner
StraBe 16, Hennef

18.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin  Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,

Telefon: 02774/9143 120,

Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

18.01. - 9 Uhr

Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berat

Der Hennefer Hospizverein ,Le-
benskreis” berat und informiert
tber Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie samtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der KurhausstraBe 1 statt.
Dariiber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden.
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6 Seiten Events, 50 Termine im Kalender, 3 Monate giiltig!
Januar, April, Juli, Oktober im Stadtecho und alle Ausgaben

EF.DE/HENNEF-LIFE

| HENNEF

deine Stadt

Der Hospizverein ist jederzeit un-
ter Telefon: 02242/91 70 37 oder
per E-Mail:
lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.

Ort: Hospizverein ,Lebenskreis”,
KurhausstraBe 1, Hennef

18.01. - 15 Uhr

Kleinkind-Vorlesestunde in der
Stadtbibliothek

Am 18. Januar veranstaltet die
Stadtbibliothek Hennef, Beetho-
venstraBe 21, um 15 Uhr eine
Kleinkind-Vorlesestunde fiir Mi-
nis im Alter von anderthalb bis
zweieinhalb Jahren.

Die Kleinen und ihre Eltern oder
GroBeltern treffen sich zu einer
Buch- und Sing-Aktion rund um
schone Bilderbiicher. Eine Wickel-
moglichkeit ist vorhanden. Der
Eintritt ist frei.

Zur besseren Planung wird um
eine unverbindliche Anmeldung
unter Telefon: 02242/888 530 oder
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de ge-
beten.

FC HENNEF 05

pesonders ynd qut !

Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, BeethovenstraBe 21,
Hennef

18.01. - 19:30 Uhr

Treffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppe

Die ,Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe”, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
Uber Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz. Weitere Infos unter:
https://www.blaues-kreuz.de/de/
rheinland/hennef/begegnungs-
gruppe-hennef.

Ort: Treffpunkt: siehe Text

KinderTreff in der Stadtbibliothek
Hennef
Jeden Freitag in der Zeit von

14:30 Uhr bis 15:30 Uhr heiBt es

FC Hennef 05

Freitag, 19. Januar 2024
Beginn: 19,00 Uhr

~ | Anton Klein Sportpark|

t ,_','S_tad_i'pnjdﬁbhéi_m‘ﬁ-'

Voranmeldungen bitte per E-Mail an: norbert.maibaum@gmx.de oder

unter Mobil-Nr. 0179 1385 247

beim KinderTreff in der Stadtbi-
bliothek (BeethovenstraBe 21):
Geschichten horen, Bilder be-
trachten, miteinander reden, ma-
len, basteln, singen, spielen. Der
KinderTreff ist fir Kinder von vier
bis sieben Jahren. Wegen der gro-
Ben Nachfrage ist die Teilnahme
am Kindertreff nur noch nach te-
lefonischer Anmeldung maglich.
Anmeldung ab Freitag 15:30 Uhr
fiir die nachste Woche unter der
Telefonnummer 02242/888 530
oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.

Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, BeethovenstraBe 2,
Hennef

19.01. - 20 Uhr

Kur-Theater: Still Collins , Ballads
& Lovesongs”

Das Kur-Theater prasentiert am
19. Januar Still Collins mit ,Bal-
lads & Lovesongs”. Los geht es
um 20 Uhr, Einlass ist um 19 Uhr.
Karten gibt es im Vorverkauf auf
der Webseite des Kur-Theaters,
an der Kur-Theater-Kasse und den
bekannten Vorverkaufsstellen und
Ticketshops.

Still Collins macht auf , Chill" Col-
lins: Der ultimative Kult- Schmu-
se-Abend im Kur-Theater mit der
beliebtesten deutschen Phil Col-
lins- und Genesis Tributeband. Die
schonsten Songs des charismati-
schen Englanders und der Super-
gruppe Genesis kommen im Rah-
men der meisten anderen Still

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de
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K Kino, Kultur und mehr.

KUR-THEATER HENNEF

Still Collins
»Ballads &
Lovesongs”

Freitag, 19. Januar 2024
Beginn: 20 Uhr

Einlass: 19 Uhr

Das Kult-Konzert zum Jahres-
start im Kur-Theater.

Still Collins macht auf , Chill”
Collins: Der ultimative Kult-
Schmuse-Abend im Kur-Thea-
ter mit der beliebtesten deut-
schen Phil Collins- und Gene-
sis-Tributeband.

Gewinnen Sie
3 x Kinokarten

fiir 2 Personen fiir einen
Kinofilm Ihrer Wahl im
Kur-Theater.

Losen Sie folgende
Gewinnfrage®*:

Wer lasst im Kurtheater
vor Weihnachten die
,,Flaschen* nicht siiler
klingen?

Dierichtige Losung senden Sie bitte
per Mail an: j.hastrich@rauten-
berg.media, Betreff: ,Gewinnspiel
Kur-Theater Hennef” mit lhrem
Namen und Ihrer Anschrift.

Einsendeschluss: 14.12.2023
*Bedingungen finden Sie unter
www.kurtheaterhennef.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

weitere Infos unter:
www.kurtheaterhennef.de
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Collins Konzerte leider regelma-
Big zu kurz.

Daher bietet die Band das stil-
le Collins-Programm mit allen
Balladen-Highlights der letzten
30 Jahre von ,Face Value” bis
,Brother Bear” und von ,Car-
pet Crawlers” bis ,Hold on my
heart”! Songs fiirs Herz, Melo-
dien zum Traumen oder wie es
die Band selber gerne nennt -
das ultimative Weichspilpro-
gramm. Weitere Infos gibt es
unter www.stillcollins.de.

Ort: Kur-Theater Hennef,
KonigstraBe 19a,

Hennef

20.01. - 8 Uhr

Wochenmarkt auf dem Markt-
platz

Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informati-
onen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt
Martin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,

Telefon: 02774/9143 120,

Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

20.01. - 18 Uhr

Nachtwéchterfiihrung

fur Kinder

Am 20. Januar findet um 18 Uhr

eine Nachtwéachterfihrung fir

Kinder statt.

Die Kinder begleiten den Nacht-

wéchter auf dem abendlichen

Rundgang durch die mittelal-

terliche Stadt Blankenberg. Ei-

gene Laternen kénnen mitge-

bracht werden.

e Dauer: rund eine Stunde

o Treffpunkt: Wandertafel am
Parkplatz vor dem Katha-
rinentorturm

e Preis: Kinder 4 Euro, Er-
wachsene 5 Euro. (Gruppen-
preis: eine Stunde 70 Euro)

e Infos und Anmeldung bei
der Tourist-Info Hennef, Te-
lefon: 02242/19 433

Ort: Treffpunkt: Parkplatz am

Katharinenturm,

Platz am Katharinenturm,

Hennef-Stadt Blankenberg

6 Seiten Events, 50 Termine im Kalender, 3 Monate gultig!
Januar, April, Juli, Oktober im Stadtecho und alle Ausgaben

ENNEF.DE/HENNEF-LIFE

| HENNEF

deine Stadt

Anzeige

1. ,Meine 10 Tage Stoffwech-
sel-Challenge”

Vortrag: Do., 18.1.2024 um
18:30 Uhr im Reformhaus Knieps
Unsere 10-tdgige Stoffwechsel-
Challenge bietet Dir die Mdg-
lichkeit, Deinen Korper nach
den Festmahlen in Form zu brin-
gen, gesund abzunehmen oder
einfach nur zu entschlacken und
Deine Gesundheit so zu unter-
stlitzen.

Mit kalorienreduzierten, ausge-
wogenen und leckeren Rezep-
ten fiir 10 Tage kombiniert mit
Heilpflanzensaft-Cocktails, die
Deinem Soffwechsel so richtig
einheizen und erganzt mit wert-
vollen Tipps fir wohliges Abneh-
men, ist diese Challenge fiir je-
den geeignet, der etwas fiir sei-
ne Gesundheit tun mdchte.

Bei unserem Treffen am Diens-
tag, 23.2.2024 um 18:30 Uhr im
Reformhaus erféhrst Du alles,
was du wissen musst, um direkt

am ndchsten Tag durchstarten zu
kénnen und das wichtigste zum
Thema Stoffwechsel.

Die Kosten fiir die , 10 Tage Stoff-
wechsel-Challenge” betragen 69€
pro Person fiir den Kursabend in-
klusive der Schonenberger Schlank-
heitskur fir 10 Tage mit allen noti-
gen Pflanzenséften inkl. abge-
stimmten Rezepten im Wert von
59,95€ und personlicher Betreu-
ung nach Bedarf.

2. ,10Tage Fasten” in der Gruppe
Start: Mi., 14.2.2024

Weitere Termine:

So., 18.2.24 um 9:30 Uhr ( Fitness
im Freien)

Di., 20.2.24 um 18:30 Uhr

Do., 22.2.24 um 18:30 Uhr

Fasten reinigt Korper, Geist und
Seele und ist als Einstieg fiir eine
anschlieBende  Erndhrungsopti-
mierung sehr gut geeignet.

Bei unserem Fastenangebot han-
delt es sich um das Fasten nach
Buchinger individuell ergénzt mit

Produkten, die die Entsduerung
und die Entgiftung verstarken und
unseren Korper optimal unter-
stitzen und beim Fasten unser
Wohlbefinden steigern.

Die Kosten flir den Fastenkurs,
die personliche Betreuung nach
Bedarf und den Einkaufsvorteil von
10% auf die Fastenprodukte und
alle  Reformhausprodukte wah-
rend des Kurses betragen 99€ pro
Person.

3. ,Meine 3-wochige Basenkur
in der Gruppe”

Start: Do., 29.2.2024 um 18:30 Uhr
im Reformhaus Knieps & Natur-
kosmetikstudio DIANA

Weitere Termine:

Sa., 2.3.24 um 9 Uhr (Fitness)
Do., 7.3.24 um 18:30 Uhr

Sa., 9.3.24 um 9 Uhr (Fitness)
Do., 14.3.24 um 18:30 Uhr

Sa., 16.3.24 um 9 Uhr (Fitness)
Do., 21.3.24 um 18:30 Uhr

plus 1 basisches Kochevent gratis
In diesem Kurs lernst Du die Be-

Neue Kurse mit Diana vom Reformhaus Knieps...
jetzt anmelden fiir ein gesundes Jahr 2024!

deutung basischer Erndhrung
kennen und wie Du auf sanfte
aber effektive Weise deinen Kor-
per entsauern und entgiften
kannst, um z.B. abzunehmen, dei-
nen Stoffwechsel anzuregen und
den sogenannten Zivilisations-
krankheiten wie z.B. Diabetes,
Bluthochdruck, gelenkschmerzen,
Gicht u.s.w. vorzubeugen bzw.
entgegen zu wirken.

Die Kosten fiir den Basenkur-
kurs, die Kursunterlagen, die
nach Bedarf personliche Betreu-
ung und die ErmdBigung von
10% Rabatt auf alle Reformhaus
Produkte wahrend des Kurses
betragen 129€ pro Person.

Anmeldungen unter
Tel: 022422640 oder direkt im
Reformhaus Knieps

Deine Erndhrungs- und Didtbera-
terin und Fitnesstrainerin Diana
Ludwigs vom Reformhaus

18|
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LOKALES

Neujahrscafé der Arbeiterwohlfahrt Hennef

Unser Jahresbeginn firr alle interessierten Hennefer

Die  AWO Hennef veranstaltet
wieder ihr traditionelles Neujahr-
scafé. Es findet statt am Sams-
tag, 27. Januar, von 15 bis 18 Uhr
in der Meys Fabrik in Hennef. Ne-
ben den Mitgliedern der Arbeiter-
wohlfahrt und deren Familien sind
alle Hennefer Biirgerinnen und
Blrger zu dieser Veranstaltung
herzlich eingeladen. Mitzubringen

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro

. -~ pro Jahr.

ist lediglich gute Laune und Ap- ABO-BESTELLUNG

petit. Fir Spgls und Trank ist ge- FON 249 (0) 2241 260-380 R

sorgt und ein kleines Rahmen- FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info MEDIA

programm sorgt fir gute Stim-

mung. Um besser planen zu kon-

/

; ' . Wir wan I
: sch .

Rentgnberatung _ Y Gute Fal .en lhnen
Arbeiterwohlfahrt WA/ —— rtin 2024 =
Hennef LR Ny —F
RegelmaBiger Termin o J ~maen ’ % ¢

am 3. Mittwoch ==

im Monat : k -
Die Rentenberatung durch den _ ol i \ ‘
ehrenamtlichen Versichertenbe- e - Mit Erhalt der Herstellergarantle,
rater der Deutschen Rentenversi- : _(_m' . A .
il inkl. Mobilitatsgarantie!

cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im ‘
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, HumperdinckstraBe 24-26, SerVice und |nSPEkti0n

Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem

Anlass ist es unbedingt erforder- naCh HerSte"ervorgaben *
lich, vorher einen Termin telefo- € 89 00
ab 9

nisch mit Herm Gerheim abzu- Inspektion beim Bosch Car Service:

sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272. * Alle Modelle und Baujahre
® Nach Herstellervorgaben
e Durch geschuh:es Personal kleine Inspektion; zzgl. Teile und Zusatzarbeiten
STA DTEC H O ® Mit Ersatzteilen in Bosch-Qualitat .
® Mit moderner Werkstattausriistung fiir VW Golf VI;

HENNEF

e Mit Eintrag ins Serviceheft; gerne auch elektronisch 1.4 TSI; 122 PS;

TE RM I N E « Inklusive Mobilitatsgarantie Bj. 08/2008 - 09/2012

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

A nch .
Siegburg/Bonn Me’e’S/Iejde

GraphkDesgn gl

N\

Mehzweckhalle (md_mme“.s«. d
<> @ BOSCH [
e .

5 G 5 1333 i - mi -
(72 ) Bosch Service — mit Know-how

<

qnach 5/ -
55 g Oss N %‘é&ﬁssﬁ des Autozulieferers Nr. 1

88\ e Bosch Car Service I
p dcatileniden ...alles, gut, giinstig. BOSCH
Reparatur-Service-Handel | Ihr Service Partner rund ums Auto Service

Conrad-Rontgen-Str. 2 | 53773 Hennef | Tel. 02242-7580 . '

Kfz-Meisterbetrieb | Kfz-Sachverstindigenbiiro
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Preiswerte

3 Duschabtrennungen
|

~Mit Comedy gegen
Diskriminierung” und
Vortrag von Marius Jung

Zwei Anti-Rassismus-Aktionen

‘ aus Sicherheitsglas %

.vorher nachher

Gewerbegebiet West - Lohestr. 20 - Hennef - Tel. 02242-3033

- =, Unsere Produktgruppen im Uberblick: .
l 1sl | -Fenster - Sonnenschutz - Faltanlagen ’ I<I ein
B - Haustiiren - Rollladen / Motoren - Kundendienst Fensrgr
;’l’r‘d;‘: Klein-Fenstertechnik GmbH Technik
Alfred-Nobel-Str. 1 — 53773 Hennef (Hossenberg)
m Tel.: 02242-90973-0 — www.Klein-fenstertechnik.de [ M= FEEET

Zur Hardt 3 - 53773 Hennef Rott
Telefon: 02242 - 96 99 885

BJORN BERGMANN@/ info@meisterbetrieb-bergmann.de

Meisterbetrieb
Heizung - Sanitér - Elektrotechnik - Energieberatung WWW-meiSferbe'riEb'bergmdnn.de

Broichhausener StraBe 37
53773 Hennef-Kurscheid
Telefon (02244) 3527
Telefax (02244) 81277
info @ suzuki-kostner.de
www.Autohaus-Kostner.de

s lhr Suzuki-Handler

SUZUKI Autohaus
Herbert Kostner

DLS

lhre Vollkorn-
Miihlenbackerei

Handmade with
lsvein Hennef

20 |

am Berufskolleg Hennef

[ll-Young Kim. Foto: Dominik Pietsch

Das Carl-Reuther-Berufskolleg des
Rhein-Sieg-Kreises  in  Hennef
macht sich stark gegen Rassismus,
Diskriminierung und Ausgrenzung:
Im Januar gibt es an der Schule
zwei Veranstaltungen fir ein ge-
sellschaftliches Miteinander. Ein-
geladen sind alle Schiilerinnen und
Schiiler der Schule.

Vortrag und Gesprach mit Marius
Jung

Den Anfang macht ein Vortrag von
Marius Jung (ber sein 2021 er-
schienenes Buch ,Wer wird denn
da gleich schwarzsehen: Uber dei-
ne Vorurteile. Und meine.” Es gibt
zwei Termine: Am Mittwoch, 17.
Januar, von 13 bis 14.30 Uhr, so-
wie am Freitag, 19. Januar, von 11
bis 12.30 Uhr, jeweils in der Aula
des  Carl-Reuther-Berufskollegs,
Fritz-Jacobi-StraBe 20, 53773
Hennef. An jedem Termin kdnnen
etwa 150 Schilerinnen und Schii-
ler teilnehmen.

Der Buchautor, Moderator, Coach
und Kabarettist setzt sich mit sei-
ner eigenen Geschichte sowie
dem Miteinander verschiedener
Kulturen auseinander. RegelmaBig

prasentiert er seine eigenen Shows
im Rahmen des Kdln Comedy Fes-
tivals. Fiir das TV-Format , ZDF-His-
tory” ging er 2019 in der Sendung:
,Rassismus. Die Geschichte eines
Wahns” der Frage nach, wie und
warum das Denken in Rassenka-
tegorien entstanden ist. In seinem
Biihnenprogramm und seinen Vor-
trdgen greift er auf satirische Wei-
se den alltdglichen Rassismus auf
und spricht an Schulen und in Bil-
dungsstatten (iber Vorurteile und
Respekt.

Nach seinem Vortrag méchte Ma-
rius Jung mit den Schiilerinnen und
Schilern ins Gesprach kommen.
«Mit Comedy gegen Diskrimi-
nierung”

Weiter geht es am Mittwoch, 24.
Januar, mit dem Programm , Carl-
Reuther lacht - Nr. 2: Mit Comedy
gegen Diskriminierung” im Pdda-
gogischen Zentrum (PZ) des stad-
tischen Gymnasiums direkt neben
dem Berufskolleg. Eingeladen sind
die Comedians Serta¢ Mutlu, Ti-
mur Turga, Ozgiir Cebe und Ill-
Young Kim sowie der Moderator
und Comedian Marius Jung, die

Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 12. Januar 2024 | Kw 2 | stadtecho-hennef.de/e-paper
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MEINE STADT HIER KAUFE ICH EIN

Marius Jung. Foto: Marius Jung

bereits durch TV- und Radio-For-
mate wie ,Quatsch Comedy Club”,
,ZDFneo”, , 1Live"”, ,Rebell Come-
dy”, ,Nightwash” oder das Kéln
Comedy Festival bekannt sind.
An zwei Runden (11 bis 12.30 Uhr
und 13 bis 14.30 Uhr) konnen
jeweils 300 Schiilerinnen und
Schiler teilnehmen.

Hennefer Berufskolleg ist
»Schule ohne Rassismus - Schule
mit Courage”

Sertac Mutlu. Foto: Benfreddygram

Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 12. Januar 2024 | Kw 2 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de

Die Anti-Rassismus-Aktionen wer-
den von der ,Courage-AG” des
Hennefer Berufskolleg veranstal-
tet. Seit Mai 2018 trdgt die Schu-
le den Titel ,Schule ohne Rassis-
mus - Schule mit Courage” und
hat sich damit verpflichtet, aktiv
gegen jede Form von Diskriminie-
rung an ihrer Schule einzutreten,
bei Konflikten einzugreifen und
regelmaBig Projekte und Aktio-
nen zum Thema durchzufiihren.

Elektrotechnik
Klaus Lenzgen GmbH
Beratung — Installation — Service

www.elektro-lenzgen.de

¢ Elektroinstallationen

* PV Anlaggn B eARINER Industriepark Nord 78

¢ KNX & Visualisierung KNX 53567 Buchholz-Mendt

* Satellitentechnik Tel.: 02683 948 1860

* Telefon- & Netzwerktechnik E-Mail: info@elektro-lenzgen.de
Raumausstatter Unsata Lindner

Frankfurter Str. 50, Hennef
3 o Telefon 02242-82954 Teba
Wm & Deéd« 1456&6‘& www.dekoatelier-lindner.de I\}’
N

x Sonnenschutz x Schienen/Stangen Systeme

% Teppichboden und Teppiche x Pflege lhrer Gardinen
x Insektenschutz u.v.m... x AufmaB/Beratung

fr )]

L

HACKSEL 0SSI
Garfen- und Lendschaitspiiege

- Baumfillarheiten - Gartenpflegeservice
- Hiickselarbeiten - Abfallentsorgung

Tel. (02242) 82072

SALTRE- _ll\rI}-'iOBILl'EN

Seit liber 25 Jahren:

Ihr Immobilienpartner

in Hennef und Umgebung
53773 Hennef . . i
Telefon: 02242/4900 Wir suchen dringend:

Email: saure-immobilien@t-online.de  Reihenhéuser, Doppelhaushélften, frei stehende
www.saure-immobilen.de Einfamilienhauser und Grundstiicke

Frankfurter Str. 124B
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STADTECHO HENNEF

MITTEILUNGSBLATT UND AMTSBLATT
DER STADT HENNEF

www.hennef.de/bekanntmachungen

Herausgeber und verantwortlich fir den Inhalt der amtlichen Bekanntmachungen fiir die Stadt Hennef: Stadtverwaltung Hennef, Birgermeister Mario Dahm, Frankfurter StraBe 97, 53773 Hennef. Verantwortlich
fiir sonstige amtliche Verdffentlichungen sind die bekanntmachenden Behérden. Erscheinungsweise wochentlich freitags. Das Stadtecho Hennef kann bei Rautenberg Media (02241 260-380) im Einzelbezug
bestellt werden (2,00 Euro zzgl.Versand). In unaufschiebbaren Fallen wird auBerhalb des normalen Erscheinungstermins ein Sonderdruck herausgegeben.

Offentliche Bekanntmachung

Bebauungsplan Nr.01.28/1 Hennef (Sieg) - Kolpingstraf3e / Auf dem Sand; Anderung des
Geltungsbereiches sowie Beteiligung der Offentlichkeit gemal § 3 Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB)

Der Ausschuss fir Stadtplanung und Wohnen hat in seiner Sitzung am
28.11.2023 gem § 2 Abs. 1 i.V.m. § 1 Abs. 8 des Baugesetzbuches
(BauGB), zuletzt geandert durch Art. 1 des Gesetzes vom 28.07.2023
(BGBI. 2023 | Nr. 221), die Anderung des Geltungsbereiches des
Bebauungsplanes Nr. 01.28/1 Hennef (Sieg) - KolpingstraBe / Auf dem
Sand beschlossen.

Der Geltungsbereich des Bebauungsplanes umfasst ein Gebiet im
Ortsteil Geistingen, Ecke ,KolpingstraBe, Auf dem Sand” und ist im
beigefiigten Ubersichtsplan kenntlich gemacht.

Dartiber hinaus hat der o.a. Ausschuss in dieser Sitzung die Durchfiih-
rung der friihzeitigen Offentlich-
keitsbeteiligung gem. § 3 Abs. 1
BauGB fiir den vorgen. Bebau-
ungsplan beschlossen.

Der  Bebauungsplanvorentwurf
wird gemaB § 3 Abs. 1 BauGB in
der Zeit vom

15.01.2024 bis 29.01.2024
im Amt fiir Stadtplanung und -
entwicklung, Frankfurter Str. 97,
53773 Hennef (Rathausneubau, 2.
0G, Zimmer 2.53) wahrend der
Dienststunden, d.h.,

montags bis mittwochs von 08.00
Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr
bis 16.00 Uhr, donnerstags von
08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00
Uhr bis 17.30 Uhr sowie freitags
von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr der
Offentlichkeit vorgestellt.
Stellungnahmen kénnen wahrend
der Auslegungsfrist insbesondere
auf elektronischem Weg per E-Mail
(beteiligung.bauleitplanung@
hennef.de), schriftlich auf dem

Bebauungsplan 01.28/1
Hennef (Sieg) - KolpingstraBe/
Auf dem Sand

Zusammenhang mit Bauleitplanverfahren und (ber lhre Rechte nach
der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) sowie (ber Ihre Ansprech-
partner in Datenschutzfragen entnehmen Sie bitte der zugehdrigen
Information nach Art. 13 DSGVO, die im stadtischen Internetangebot
unter www.hennef.de/datenschutz zu finden ist. Sofern Sie lhre Stel-
lungnahme ohne Absenderangaben abgeben, erhalten Sie keine Mit-
teilung Uber das Ergebnis der Prifung.

53773 Hennef, den 29.11.2023

Im Auftrag

N. SchiBler

STADT HENNEF
Der Biirgermeister

Amt fur Stadtplanung und

-entwicklung
r|j| Geltungsbereich Vorentwurf

L__J gemal § 3 Abs. 1und § 4 Abs. 1 BauGB 15.11.2023
- ] ‘:;
J =~ L
/ ‘-ff‘j 2‘3:

St6d J— -
H} 9 7"“:1-_
T~ =

T‘"i - _-_‘_____ 1
7’\ 59}7 = ﬂa
. —=
af B a/g
=

) | ' &4 3 /
Postweg beim Blrgermeister der [ e /
Stadt Hennef (Sieg), Amt fiir Stadt- / ' —_F f /"“
planung und -entwicklung, Frank- L T % L
furter Str. 97, 53773 Hennef oder ’f la‘rﬁ / ~
mindlich zur Niederschrift abge- I / e
geben werden. “=--__5) \,; L[-,
Die Planunterlagen konnen zusatz- 1 { a7 *‘“-3"}“-
lich im Internet auf der Seite https:/ “** / / [~ 4} Aoy,
www.hennef.de/index.php?id=81 D; o | f f’ I
unter der Rubrik ,Hier sind Sie ge- ,_:“ i fL_s_g__r’r
fragt! Beteiligen Sie sich!” in dem ~— Ko.fp;;waneih\f%’,
0.a. Zeitraum eingesehen werden. Tw—_\
Es wird darauf hingewiesen, dass /m N” k“r,
der Plan zu einem spateren Zeit- H c::,f / [ -
punkt, dessen Termin rechtzeitig im /f_f"" g L /"/"r
Internet und im Amtlichen Mittei- 55 QL-\L‘J [
lungsblatt der Stadt Hennef (Sieg) /X 61 /{E
bekannt gegeben wird, gemaB § 3 [/ O{: / P
Abs. 2 BauGB erneut fir die Dauer N\\:?#
eines Monats 6ffentlich ausliegt. I
Hinweis zum Datenschutz . 71 “;
Informationen ber die Verarbei- \inganschtskatasin: Qumle | 307 NRA (023 ] 125 T~ T2
tung personenbezogener Daten im s S W M R AR o S = S Tl /
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Offentliche Bekanntmachung

Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)

Die folgende Bekanntmachung wurde auf der Internetseite der Stadt
Hennef (Sieg) www.hennef.de/Bekanntmachungen veréffentlicht:
Offentliche Bekanntmachung der Bezirksregierung Kéln, Dezernat 33, -
Landliche Entwicklung, Bodenordnung-, Zeughausstr. 2 - 10,

50667 Kaln

Flurbereinigung Mittlere Sieg Il, Az. 33.44 - 5 17 02 -
Feststellung der Ergebnisse der Wertermittlung

Ende: Amtliche Bekanntmachungen

Die Offentlichen Bekanntmachungen stehen der Offentlichkeit dariiber
hinaus aber auch im Rathaus wahrend der Dienststunden, d.h.,
montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr, donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis
17.30 Uhr sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr

zur kostenlosen Einsichtnahme zur Verfligung und werden dauerhaft auf
der Homepage der Stadt Hennef (Sieg) unter ,Ortsrecht” vorgehalten.

INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Abschiedskonzert des Blues & Rock Club Hennef

Seit Mai 2010 war er ein wichti-
ger Teil des Hennefer Kulturle-
bens - die Rede ist vom Blues &
Rock Club Hennef, gegriindet und
organisiert vom Hennefer Musi-

ker Peter S. Otten. Ende 2023
schlieBt der Blues & Rock Club
seine Tiren - natlrlich nicht ohne
Abschiedskonzert. Das findet in
Zusammenarbeit mit dem Kultur-

proudly

JN _A presents :

Meys Fabrik

Einlass: 19 Uhr, Beginn: 20Uhr
Eintritt freil Hut geht rum.

Plakat zum Abschiedskonzert

amt der Stadt Hennef am 26. Ja-
nuar in der Meys Fabrik, Beetho-
venstraBe 21, statt. Es spielen die
CoverRock-Bands ,Bad Keys” und
, Steeldriver”. Das Konzert beginnt
um 20 Uhr, Einlass ab 19 Uhr, der
Eintritt ist frei.

Riickblick

Zu Beginn veranstaltete der Blues
& Rock Club Hennef seine Konzer-
te in der Dorfschanke in Hennef-
StoBdorf, spater in der Sieglinde
in Weingartsgasse, schlieBlich im
Jala im Hennefer Zentrum. Auf der
Blihne standen - immer am ers-
ten Freitag im Monat - durchweg
hervorragende regionale Blues-
und Rock-Bands. Unterbrochen
wurde die Konzertserie lediglich
durch die Corona-Pandemie. Zu-
sammen mit dem Kulturamt der
Stadt veranstaltete der Blues &
Rock Club unter Federfiihrung von

Otten auBerdem seit 2010 meh-
rere  Open-Air-Konzerte, zuletzt
,Open Air an der Sieg” 2019, so-
wie Konzerte in der Meys Fabrik.
,Das Ende des Blues & Rock Clubs
ist fiir alle Rock- und Blues-Fans
der Stadt ein herber Verlust”, so
Kulturamtsleiter Dominique Mdl-
ler-Grote. ,Wir danken Peter Ot-
ten fiir sein groBes Engagement
in der Hennefer Musikszene und
wollen das mit einer gemeinsa-
men Veranstaltung wiirdigen”.
Weitere Infos zum Blues & Rock
Club unter www.brchennef.de. In-
fos zu Peter S. Ottens langem
musikalischnem Wirken unter
WWW.Sixt-n-otten.de/
peterhistory.html. Otten ist auch
bekannt als Teil der Band
Sixt”n"Otten (2006 bis 2010) sowie
als Kopf der Acoustic Pop-Rock-
Band Double LP (2010 bis 2022).

Sozialpadagogische
Fachkrafte gesucht

Wir suchen DICH fiir unsere Kitas:
Wenn Du eine abgeschlossene
Ausbildung als Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in oder
eine vergleichbare, anerkannte
Ausbildung bzw. Studium hast,
dann freuen wir uns auf Deine
Bewerbung! Ruf uns direkt an:
02242 888 470.

Link:

www.hennef.de/karriere.
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INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Ergebnisse

der Umfrage zum nachhaltigen Umgang mit Wasser

Kirzlich hat die Stadt Hennef (iber
ihr Beteiligungsportal eine Um-
frage zur nachhaltigen Wasser-
nutzung durchgeflhrt. An der Be-
fragung beteiligten sich 52 Biir-
ger und Birgerinnen. Auch wenn
die Umfrage nicht reprdsentativ
war, ergaben sich einige interes-
sante Ansatzpunkte fir das
,Crowdwater”-Projekt. Im Rah-
men des vom Bundesministerium
fUr Wirtschaft und Klima (BMWK)
geforderten Projekts werden un-
ter anderem Test-Haushalte mit
elektronischen  Wasserzahlern
ausgestattet, um Einsparpotenti-
ale und Leckagen zu erkennen.
Mehr unter http://crowdwater.info.
Obwohl (ber 40 Prozent der be-
fragten Personen ihren personli-
chen Verbrauch nicht kennen, ha-
ben die Teilnehmer*innen den di-

Oktober 2024: Celebration of the Eagles in

Sieben irische Brider und drei
Freunde erobern die Blihnen der
Welt mit lhrer Verneigung vor The
Eagles. ,Hotel California”, ,Take
It Easy”, ,New Kid In Town", ,De-
sperado ,,, ,Take It To The Limit ,,,
,One Of These Nights ,, - die Welt-
hits von den Eagles kennt wohl
jeder und koénnen auf der ganzen
Welt mitgesungen werden, und
ab und zu passiert etwas Magi-
sches, wenn die richtige Kombi-
nation von Musikern zusammen-
kommt, um sich vor The Eagles
musikalisch zu verneigen. So auch
bei der irischen Band Take It To
The Limit, die am 29. Oktober
2024 in die Halle Meiersheide
kommt.

Johnny Brady, Simon Casey, Nigel
Connell und The Sheerin Family
Band sind in Irland etablierte und
erfolgreiche Kunstler unter eige-
nen Namen. Mit Take It To The
Limit kommen sie zusammen, um
eine der erfolgreichsten Country-
Rock Bands aller Zeiten zu ehren.
Die Eagles gelten als das Aushan-
geschild der amerikanischen
Westcoast-Musik. Sie zéhlen bis
heute mit tiber 160 Millionen ver-
kauften Tontrdger zu einer der
erfolgreichsten Band des Landes.
Mit dem Album ,Hotel California”
produzierten die Eagles eines der

24 |

rekten durchschnittlichen Wasser-
verbrauch privater Haushalte gut
eingeschatzt. Die Mehrzahl gab
Werte von rund 100 bis 150 Litern
taglich pro Person an. Das Um-
weltbundesamt  ermittelte  fur
2021 ungefdhr 130 Liter pro Per-
son und Tag. Extrem unterschétzt
wurde jedoch der indirekte Was-
serverbrauch durch Konsum, der
bei ungefdhr 7.200 Litern pro Per-
son und Tag liegt. Mehr zum Was-
serfuBabdruck unter

http://www.umweltbundesamt.de.
Zweifellos beteiligten sich an der
Umfrage vor allem Personen, die
ein Uberdurchschnittliches Be-
wusstsein fiir das Thema haben.
96 Prozent gaben an, Wasser nicht
unnétig laufen zu lassen, 70 Pro-
zent haben wassersparende Ar-
maturen, 86 Prozent achten auf

herausragenden Alben der Rock-
geschichte dberhaupt. Marken-
zeichen des Eagles-Sounds sind
harmonisch praziser, mehrstimmi-
ger Gesang auf der musikalischen
Grundlage von Country-Musik,
Folk, Bluegrass und Rockmusik.
Genau das reflektieren Take It To
The Limit.

Initiiert und gestaltet wurde die
Band von The Sheerin Family Band.
Das sind die Brider Paul, Des,
Danny, Kieran, Tom und Simon.
Sie sind bekannt fiir ihre engen,
klaren Harmonie-Gesange und die
Liebe zum Detail. Diese irische
GroBfamilie begleitete bereits
groBe Namen der Musikgeschich-
te, so Billy Ocean, Mel C., Curtis
Stigers, Paul Carrack, Charlie Pri-
de und Nathan Carter.

Die Sanger Johnny Brady, Simon
Casey und Nigel Connell haben
bereits jeweils groBe eigene Kar-
rieren und Uberzeugen durch ihre
markanten Stimmen und die en-
ergiegeladenen Darbietungen.
Dieses einzigartige zehnkdpfige
Ensemble hochkardtiger Musiker
der jungen, neuen irischen Coun-
try-Szene machen sich auf, um
sich vor Ihrem Vorbild zu vernei-
gen. Die Unvergessene Hits der
Eagles werden in einer einzigar-
tigen Weise interpretiert - Gan-

die effiziente Verwendung von
Wasch- und Spillmaschine. Im
Garten gieBt die Mehrzahl (65 Pro-
zent) auch bei langerer Trocken-
heit der Rasen nicht. Immerhin 52
Prozent achten bei der Bepflan-
zung auf Nachhaltigkeit (Boden-
decker, Mulchen, etc.).
Grundsatzlich war unter den Be-
teiligten auch eine groBe Bereit-
schaft zu weiteren MaBnahmen fiir
eine nachhaltige Wassernutzung zu
erkennen. Dazu gehéren zum Bei-
spiel technische Anschaffungen
zum Wassersparen (71 Prozent),
die Beriicksichtigung von Wasser-
verbrauch-Labels bei Kaufen (77
Prozent) und Einschrankungen
beim Konsum von wasserintensi-
ven Produkten (84 Prozent).

75 Prozent halten staatliche Ein-
griffe bei Wasserknappheit in

sehautfeeling garantiert. 2018
und 2019 waren die Konzerte in
Irland tber Nacht ausverkauft. Im
Rahmen ihrer Deutschlandtournee
kommen Take It To The Limit auch
nach Hennef: Take It To The Limit -
A celebration to the Eagles, 29.
Oktober 2024, Halle Meiershei-
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Form von gezielten Verboten fiir
sinnvoll. Dies gilt fiir das Beftillen
von Pools, die Bewdsserung von
Ziergarten und Rasen, und ein
Wasserentnahmeverbot aus Flis-
sen und Bachen. Eine Rationie-
rung des Wasserverbrauchs pro
Person lehnt die Mehrheit ab (62
Prozent).

Das Projekt ,Crowdwater” wird
vom Bundesministerium flir Wirt-
schaft und Klima (BMWK) gefor-
dert und vom Fraunhofer Institut
fur Angewandte Informationstech-
nik (FIT) geleitet. Weitere Partner
sind die Stadtwerke Troisdorf, die
Betriebe der Verbandsgemeinde-
werke Kirchen (Sieg), die Biesent-
hal Wasserzahler GmbH und die
si-automation GmbH. Weitere In-
formationen unter
https://crowdwater.org.

Hennef

de, Meiersheide 20, 19 Uhr. Kar-
ten sind in allen Bonn-Ticket-Vor-
verkaufsstellen sowie online un-
ter https://www.bonnticket.de und
in Hennef bei der Buchhandlung
im Markt zu bekommen.

Jetzt Karten und damit ein tolles
Weihnachtsgeschenk sichern!

Take It To The Limit. Foto: Tom Sheerin

Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 12. Januar 2024 | Kw 2 | stadtecho-hennef.de/e-paper



INFORMATIONEN AUS DER STADT HENNEF

Robert Griess' Schlachtplatte 23

Nur in Hennef: Diesmal als Haushalts-Not-Ausgabe

Eigentlich kommt die Schlacht-
platte als Ensemble nach Hen-
nef, diesmal macht es Robert
Griess alleine, denn: Hennef ist
in der vorlaufigen Haushaltsfih-
rung. Sparen ist angesagt. Da
bleibt nur die Netflix-Hélle -
oder: Robert Griess solo. Und
der spart weder an Humor noch
an kabarettistischer Bissigkeit.

Robert Griess' Schlachtplatte 23 -
die Jahres-Endabrechnung, 1. Feb-
ruar, 20 Uhr, Meys Fabrik Hennef.

Aktuelle

Der Kélner Kabarettist wirft in
seinen  Schlachtplatte-Solo-
Jahresriickblick alles, was eine
zlinftige Schlachtplatte sonst
auch ausmacht: Er rechnet mit
dem ab, was 2023 dumm, quer
und bléd gelaufen ist. Aktuell,
abwechslungsreich und aber-
witzig - Triple-A-Kabarett nach
dem Motto ,Wer heilige Kihe
ehrt, ist fromm. Wer heilige
Kithe schlachtet, wird satt”.
Serviert mit allen Zutaten, die
es zu einem zlnftigen Schlacht-
fest braucht: Vom sarkastischen
Stand-Up-Monolog bis zur sa-
tirischen Massenszene, vom
sozialkritischen Song bis zum
spaBigen Sketch wird nichts
ausgelassen, um das Publikum
zwei Stunden lang auf hochs-
tem Niveau zum Rasen zu brin-
gen. Und Musik macht er auch
noch! Freuen Sie sich auf eine
einzigartige  Schlachtplatte-
Solo und unterstiitzen sie die
Kultur - grade, wenn der Haus-
halt in Not ist.

Robert Griess ist einer der
scharfsinnigsten und lustigsten
Kabarettisten der Republik.

Stellenausschreibungen
der Stadt Hennef

Gesucht werden:

e Sachbearbeiterin / Sachbear-
beiter (w/m/d), Entg.-Gr. 8
TVoD, 39 Wochenstunden,
Teilzeit méglich

e Fachberatung fiir Kinderta-
geseinrichtungen  (w/m/d),
Entg.-Gr. S 15 TVaD, 24 Wo-
chenstunden

e Sachbearbeiterin / Sachbear-
beiter (w/m/d) fiir den Aufga-
benbereich ,Beistandschaf-
ten”, Entg.-Gr. 9c TVOD bzw.
Bes.-Gr. A 10 Laufbahngruppe
2, 1. Einstiegsamt LBesO A,
19,50 /20,50 Wochenstunden

Die vollstandigen Ausschreibun-

gen sind zu finden unter;

www.hennef.de/stellenangebote

@lu:r&rﬁn

@

DU FEHLST
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Aktuelle Stellenausschreibungen;

Ruckfragen zu der Stellenaus-
schreibung und zum Bewerbungs-
verfahren an Frau Nekrassova,
Tel.: 02242 888 471 //

Herr Giltjes,

Tel.: 02242 888 457,

E-Mail: Karriere@hennef.de

Ende: Informationen aus der Stadt Hennef

Laut Kélner Stadt-Anzeiger hat
er die ,schnellste und frechste
Klappe von KéIn". Die Siddeut-
sche Zeitung schreibt: ,Wenn
es ums Weltverbessern geht, ist
Griess der Mann der Stunde!”
Seit 30 Jahren lautet sein Mot-
to: ,Satire darf alles- auBer
langweilig sein!” Er schafft es
wie kein anderer, die Verhalt-
nisse mit unvergleichlichem
Humor zum Tanzen zu bringen.
Bundesweit unterwegs.

Radio- und TV-Auftritte. Aus-
zeichnungen und Preise. Kopf
des legendaren ,Schlachtplat-
te”-Ensembles. Autor von BU-
chern (,KoIn”, ,Stappers Re-
volte”), Drehblchern (,Kapt'n

Seniorenkino:

Blaubar”), Kolumnen (u.a. ma-
nager-magazin, Handelsblatt,
Brigitte) und Theaterstlcken.
Sein Werk ,Berlin@Play” wur-
de 2023 zur X. Theater-Olympi-
ade nach Budapest eingeladen.
Griess lebt in Kéln. Weitere In-
fos: www.robertgriess.de/

programme/schlachtplatte.

Die Fakten: Robert Griess’
Schlachtplatte 23 - die Jahres-
Endabrechnung, 1. Februar,
20 Uhr, Meys Fabrik Hennef,
BeethovenstraBe 21. Karten
online bei www.bonnticket.de
und bei allen Bonnticket-Vor-
verkaufsstellen, in Hennef bei
der Buchhandlung am Markt.

»~Der geheime Roman
des Monsieur Pick”

Am 29. Januar findet um 14:30
Uhr wieder das beliebte Senio-
ren-Kino fir alle alteren Bir-
gerinnen und Blrger in Hennef
statt (Achtung: der Film beginnt
friher als sonst).

Einlass ist ab 14 Uhr. Gezeigt
wird der Film ,Der geheime
Roman des Monsieur Pick” im
Kur-Theater, KénigstraBe 19A.
Der Eintritt kostet 7 Euro, in-
klusive Wasser oder Saft.

Das Publikum kann sich zudem
auf einen jecken Besuch freu-
en. Das Troisdorfer Dreigestirn
gestellt von ,L6schhaie Spich”
gibt sich die Ehre. Prinz Gandi
[., Bauer Wulli und Jungfrau
Rita sorgen fur ein narrisches
Intermezzo.

Karten gibt es im Vorverkauf
an der Abendkasse des Kur-The-
aters oder im Internet auf der
Seite der Kur-Theaters: https://
www.kurtheaterhennef.de. Hin-
weis: Die Veranstaltung ist sehr
beliebt. Es empfiehlt sich da-
her, Karten zu reservieren oder
im Vorverkauf zu erwerben.
Geplant wird das Senioren-Kino
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von der Stabsstelle Inklusion/
Alterwerden der Stadt Hennef
in Zusammenarbeit mit der Bir-
gerstiftung Altenhilfe Hennef,
der Seniorenresidenzen Cura-
num und Curanum Hennef-Mit-
te, den Kurhaus Wohnresiden-
zen, der Caritas sowie dem Kur-
Theater Hennef.

Tachiri o

Der
Uel 1e1mne

Rq yman
I s
Monsicur

Pick

;a e e - [ Heser

Am 29. Januar findet wieder das
beliebte Senioren-Kino fiir alle &l-
teren Birgerinnen und Biirger statt.

| 25
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Das grosse jecke Stelldichein

10 Jahre Karnevalsmarkt in Hennef

Bereits zum 10. Mal trafen sich jetzt ~ EENSSEEE

schon die kleinen und groBen Tanz-
garden zum traditionellen Karnevals-
markt Uber das erste Wochenende
des Jahres. Viele Karnevalsgruppen
der Region prdsentieren sich beim
Karnevalsmarkt in den Réumlichkei-
ten bei XXXLutz dem jecken Volk
und zeigen lhre Verbundenheit un-
tereinander.

Mit von der Partie waren in diesem
Jahr selbstverstandlich die beiden
amtierenden Prinzenpaare und Kin-
derprinzenpaare aus Hennef und
Uckerath, denen anzumerken war,
mit wie viel Leidenschaft und Froh-
sinn sie ihr jeckes Regiment fihren.
Auch das Dreigestim aus Spich hat-
te sich untergemischt. Die Jungfrau
Rita wohnt in Hennef und ist durch
ihre Tatigkeit in der Seniorenresi-
denz Curanum in der Stadt bekannt.
Die BegriiBung der Gaste erfolgte
durch das Moderatoren-Duo Paul
,Freistossie” Jacobs & Uwe Pook,
den Vertretern der Geschaftsleitung
XXXLutz Benedikt von Schledorn &
Attillar Yelki und dem 1. Beigeord-
neten der Stadt Hennef Michael Wal-
ter. Das Programm des 10. Karne-
valsmarkt hatte ténzerisch einiges

zu bieten. Nach kurzer BegriBung
und dem Einsatz der 1. Hennfer Stadt-
soldaten wirbelten am Samstag die
,Rheinlandsterne  Lohmar”, die
LSchmunzelhasen”  der  Fidelen
Sandhasen, die Junioren der ,KG
Rot-WeiB Brol”, die ,Girls Kreuzka-

pelle”, die ,Sternschnuppen Bocke-
roth”, die Tanzgruppe der ,TSG S6-
ven”, die ,Panz der Stadtsoldaten
mit ,Hennefer Kinderprinzenpaar”,
Prinzessin Marei |., Ehrendame Ney-
la und dem Uckerather Kinderprin-
zenpaar, Prinz Niko I. und Prinzessin

Johanna I., die ,Eitorfer Stadtsolda-
ten”, ,TSG Diamonds Niederkassel”,
.Funken Blau-WeiB3 Siegburg” und
die ,Griin-WeiBe Funken vum Zipp-
chen” Uber das Parkett im Erdge-
schoss des Mobelhauses.

Zur Begeisterung der unzéhligen
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Zuschauerinnen und  Zuschauer
schien das Repertoire der regiona-
len Tanzgruppen kein Ende nehmen
zu wollen und fiir alle, die noch
nicht genug jecke Tanzeinlagen ge-
sehen hatten, gab es am Sonntag
dann die Fortsetzung.

Der Sonntag begann gleich mit ei-
ner erstklassigen Darbietung der
Showtanzgruppe ,Flamingos der KG

Altinbis

Herchen”. Sie versetzten die Zu-
schauer mit ihrem gelben Gummi-
boot in die Welt des Traumschiffes
und bereiteten den Weg fir die fol-
genden Gruppen - ein buntes Karne-
valsflair. Die zahlreich angetretenen
Junioren der ,Westerwaldsterne
Uckerath” begleiteten danach ihr
Prinzenpaar aus Uckerath, Andreas
II. und Katrin I. Beeindruckend war

anschlieBend die Prazision des Gar-
detanz der ,Stadtgarde Schwarz-Rot
Hennef”. Es folgten die ,Showtanz-
gruppe Explosive”, das Spicher Drei-
gestim, die ,Jecken Kalver Schniit-
chen” aus der Brol und das Tanz-
corps , TeichGirls” aus Kreuzkapelle
in Much.

Traditioneller Abschluss war wieder
die Scheckiibergabe an das Komi-
tee Hennefer Karneval mit dem Prin-
zenpaar der Stadt Hennef, Prinz Jorg
IV. und Prinzessin Kathrin |. Neben
dem Komitee bedankte sich auch
Biirgermeister Mario Dahm dabei
nicht nur bei allen kleinen und gro-
Ben Tanzerinnen und Tanzern, son-
demn auch bei der Hausleitung fur
die Blhne, die der Karnevalsmarkt
jedes Jahr gerade dem jecken Nach-
wuchs bietet, sowie fiir den Scheck
in Hohe von 3.000 Euro, der einmal
mehr fiir den Hennefer Rosenmon-
tagszug verwendet wird, um auch
kleineren Vereinen und FuBgruppen
eine Teilnahme ohne groBen Kos-
tenaufwand zu ermdglichen.

Die Vertreter der Geschaftsleitung
XXXLutz zeigten sich ihrerseits er-

neut begeistert von der groBartigen
Resonanz. Der Andrang war an bei-
den Tagen so groB, dass es kaum
mdglich einen Parkplatz zu finden.
Das Konzept mit einer dreifach so
groBen Flache fir die jecken Akteure
hatte sich dabei bewahrt.

Michael ,Joldkehlche” Nickolaus

STADTECHO

HENNEF

VIELE WEITERE

JECKE
TERMINE

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
INnfos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Mlinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung
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Niemols ohne Alaaf

Knallbunt kreative Kostlimsitzung der 1. Hennefer KG

(ul) Bunt, vielseitig, kreativ, phan-
tasievoll - schlichtweg beeindru-
ckend machten die Jecken in der
Meiersheide dem Namen ,Kos-
timsitzung” alle Ehre und pra-
sentierten karnevalistische Kos-
tlime, bei denen es einem bei so
viel Liebe zum Detail mitunter die
Sprache verschlug. So gaben sich
bei der diesjahrigen Kostlimsit-
zung der 1. Hennefer KG neben
den KGs und Prinzenpaaren in ih-
ren schmucken Uniformen und
Ornaten nicht nur ganz klassisch
Clows, Seeungeheuer und Meer-
jungfrauen, Astronauten und Wi-
kinger ein farbenfrohes Stelldich-
ein, auch Fabelwesen und AuBer-
irdische aller Art schwirrten bei
einem absolut top besetzen Pro-
gramm durch die voll besetzte
Mehrzweckhalle.

BegriiBt durch Prasident Eric Rad-
erschad jagte bei der diesjahri-
gen Sitzung schon bald ein musi-
kalisches Highlight das andere
und so brachten Klingelképp,
Kasalla, Miljo und Brings den Saal
zum Kochen, flr vortreffliche Ko-
mik sorgten Guido Cantz und
Martin Schopps und tanzerisch
beeindruckten neben dem Tradi-
tionskorps der Birgergarde ,blau-
gold” vor allem die feschen Méan-
ner der StattGarde , Colonia Ahoj”
auf der Bihne. Und keine Sitzung
ohne Ehrungen und Ernennungen
und so wurde allen voran Frank
Rondorf fir seine 40-jahrige Mit-

STADTECHO

HENNEF

VIELE WEITERE

JECKE
TERMINE

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

gliedschaft geehrt. Neue Elferrats-
mitglieder sind seit dieser Sessi-
on Nikolai von Harpe, Tom Gaida
sowie Nils Reuber, neue Elferrats-
anwarter Thomas Schulte, Martin
Goehring sowie Patrick Haas.

Ein sicherlich unvergessliches
,Heimspiel” hatte das Hennefer
Prinzenpaar; denn ihrem Sessions-
motto ,Niemols ohne Alaaf”
hauchte Klingelképp mit dem da-
zugehdrigen Song stimmungsvoll
Leben ein. Und Leben in die jecke
Menge brachten Prinz Jérg IV. und
seine Prinzessin Kathrin 1. dann
auch mit ihrem ,Flashmob” - ge-
meinsam mit den Madels der
Stadtgarde Schwarz-Rot Hennef
sorgten sie an diesem Abend so fiir
einen tollen Uberraschungsauftritt.
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SOFA- UND RELAXWOCHEN
SCHLAFEN AUF HOCHSTEM NIVEAU

STRASSLE-RELAX-SESSEL
manuell oder motorisch verstellbar 20 0/
- AUF
Strassle
» STUCKE

SCHLAFSOFAS

Sofas mit Schlaffunktion in verschiedenen
GrdBen, Stoffen und Farben lieferhar

SIEGBURG MiihlenstrafRe 20, Tel.02241/576 76
BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2, Tel. 02224 /12 21 411

l BETTEN l@ BERATUNGSTERMIN SICHERN AUF WwWW.BETTEN-STAR.DE

STAR

WWW.BETTEN-STAR.DE www.facebook.com/bettenstar SR Betten Vertriebs GmbH
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Individuelle Diagnostik und personliche Behandlung

Naturheilpraxis
seit 35 Jahren
Heilpraktiker Johannes Knauf

Allergie-, Gelenk- und
Wirbelsidulenerkrankungen,
Regenerationskuren, Darmsanierung,

Stoffwechselbeh. u.a.m.

HeidestraBe 31 Akupunktur
53773 Hennef Chiropraktik
Tel. 02242/83773 Schmerztherapien
Hausbesuche www.heilpraktiker-knauf.de
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Abb. sind Beispiele! Produkte il |n Ausstellungen und Lager konnen abwelchem

I"\ BAUVISTA

Baustoffe Werner Klein GmbH  info@baustoffe-klein.de
In der Bruckenwiese 9-13 www.baustoffe-klein.de

BAUSTOFF E 53639 konigswinter-Oberpleis  6ffnungszeiten:

Baumarkt Brennstoffe Telefon: 02244 /9210-0 Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr

Telefax: 0 22 44 /92 10 - 52 Sa. 800 -16.00 Uhr
FUTTERMARKT
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Ev.

Danke Statt Karten Kirchengemeinde
. Uckerath -

* Joh. Peter Heinz Eulenberg | stephanuskirche
1 12. Dezember 2023 Freitag, 12. Januar

16-18 Uhr - Sprechzeit - Pfr. Jung
. 19 Uhr - HipHop und , Jumi” -
Herzlichen Dank N. Gabriel

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fuhlen, 19.30 Uhr - Chor , Living Colours”
ihre Anteilnahme in vielfaltiger Weise bekundeten und gemeinsam - K. Rentzsch

mit uns von unserem lieben Verstorbenen Abschied nahmen.
Sonntag, 14. Januar

Unser besonderer Dank gilt der Caritas Station Uckerath und der 11 Uhr - Gottesdienst
Dorfgemeinschaft Késchbusch. mit Abendmahl - Pfr. Heinemann

Montag, 15. Januar
Barbara Eulenberg und Familie 14 Uhr - Malkurs - H. Broich

Dienstag, 16. Januar

9.30 Uhr - Krabbelgruppe -

[. Mersch

Das Sechswochenamt wird gehalten am Sonntag, dem 21. Januar 2024, 15 Uhr - Senirorenkreis - I. Mersch
um 9.30 Uhr in der Marienkapelle in Hennef-Wellesberg.

Hennef, im Januar 2024

Donnerstag, 18. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
[. Mersch

Freitag, 19. Januar

16-18 Uhr - Sprechzeit - Pfr. Jung
19.30 Uhr - Chor , Living Colours” -
K. Rentzsch

Hans-Josef Salm

* 20. April 1939 1 15. Dezember 2023

Nach einem langen und erfiillten Leben
hast auch Du Deine letzte grofe Wanderung angetreten.

Wir sind traurig und werden Dich sehr vermissen.

So wie Du warst, Rainer und Jana
bleibst Du hier-. Martin ]
Annemarie
Maria

sowie alle Verwandten und Freunde

Traueranschrift: Rainer Salm
c/o Bestattungshaus Busse, KonigstraBe 2a, 53773 Hennef

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag den
25. Januar 2024 um 9:30 Uhr in der Pfarrkirche St. Marid Heimsuchung in Hennef-
Rott, MarienkirchstraBe statt.

Im Sinne des Verstorbenen bitten wir auf Kranze und Blumen zu verzichten und fiir das
Waisenhaus La Bonté im Kongo zu spenden, IBAN DE64 3705 0299 0000 2630 04,
Zweck: Kondolenzspende Hans-Josef Salm.
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF
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7 ~ Teams mdchte ich- mich- £
GriBe und weiterhin alles Gute!l

Uber diese Bewertungen freuten wir uns ebenfalls:
....menschlich und nicht aufgesetzt”
....Betreuung war vertrauensvoll und umfassend”

....man wollte uns zu keinem Zeitpunkt etwas , verkaufen™” Zu den Bewertungen:

... wir hétten viel héhere Kosten erwartet” BUSSE-

....das kostenlose Gedenkportal hat uns gut gefallen” -

....die Betreuung hat alles sehr viel leichter gemacht” / 5\@ BESTATTUNGEN

....die Beerdigung war trotz des traurigen Anlasses richtig schén” @E KONIGSTR. 2A

.-..mit dem kostenlosen Zugang zum Formalitétenportal konnten wir 4 53773 HENNEF
alle Abmeldungen und Anderungen im Handumdrehen erledigen” ﬁ (02242) 90 91 50

0R Code

...auch nach der Bestattung hatten Sie fiir unsere Fragen ein offenes Ohr”
Quelle: Kundenbefragung

In Hennef-Uckerath ehemals

J
bestattungshilfe-hennef.de ﬂ Bestattungen Reiner Schmitz

Kath. Gottesdienste im Seelsorgebereich Hennef-Ost
Vom 13. bis 21. Januar

(Unsere Website finden Sie unter: www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)

Liebfrauen Warth

Samstag, 13. Januar: 16.30 Uhr - HI.
Messe der philippinischen Gemein-
de, 19 Uhr - Vorabendmesse, Stif-
tungsmesse fiir Familie Johann OI-
briick, Johann StroB und Jakob Klein.
Sonntag, 14. Januar: 11 Uhr - HI.
Messe mit Tauferneuerung der
Kommunionkinder und Taufe, fir
die Lebenden und Verstorbenen
des Seelsorgebereiches.
Mittwoch, 17. Januar: 8.15 Uhr -
Schulgottesdienst der Gesamt-
schule Meiersheide, 18.30 Uhr -
HI. Messe fir die Lebenden und
Verstorbenen der Gebetskreise
und fiir die armen Seelen.
Donnerstag, 18. Januar: 19 Uhr -
Okumenische Schweigemeditati-
on (Eingang Sakristei).

Freitag, 19. Januar: 8.30 Uhr - Ro-
senkranzgebet fir den Frieden, 9
Uhr - HI. Messe fiir unsere Kranken,
fir Zygimantas Baranauskiene.
Samstag, 20. Januar: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier,.

Sonntag, 21. Januar: 11 Uhr - HI.
Messe fiir die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgeberei-
ches, SWA fiir Liesel Seifert, SWA

fir Hans Zimmermann.

St. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 14. Januar: 11 Uhr - HI.
Messe, 18 Uhr - (Greuelsiefen)
Wort-Gottes-Feier.

Donnerstag, 18. Januar: 18.30 Uhr
- Wort-Gottes-Feier.

Sonntag, 21. Januar: 11 Uhr - HI.
Messe fiir die Lebenden und Ver-
storbenen der Familien Salschei-
der und Reifenberg, Anna und
Maria Reifenberg, Heinrich und
Christine Kohlars und Christel
Adscheid.

St. Johannes der Taufer Uckerath
Samstag, 13. Januar: 16 Uhr -
Tauffeier, 17.30 Uhr - Wort-Got-
tes-Feier.

Sonntag, 14. Januar: 9.30 Uhr -
Dankmesse der Sternsinger, an
die Wegbereiter der Sternsinger
Uckerath Pater Werner Berghaus
SVD, Harald Chillingworth und
Doris Stérmann, 9.30 Uhr -
(Wellesberg) HI. Messe fir die Ver-
storbenen des Kapellenforder-
kreises.

Dienstag, 16. Januar: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persénli-
chen Anliegen, fiir den Frieden

in der Welt und fir das Leben,
18 Uhr - Abendmesse.
Donnerstag, 18. Januar: 18 Uhr -
(Hanf) HI. Messe, Stiftungsmesse fir
Johann Peter Limbach, Hanfmiihle.
Samstag, 20. Januar: 17.30 Uhr -
Vorabendmesse.

Sonntag, 21. Januar: 9.30 Uhr -
HI. Messe, 9.30 Uhr - (Welles-
berg) HI. Messe, JG fiir Elisabeth
Limbach.

St. Remigius HapperschoB
Samstag, 13. Januar: 17.30 Uhr -
HI. Messe, 2. JG fur Katharina
Schmitt.

Dienstag, 16. Januar: 9 Uhr -
(Brél) HI. Messe.

Mittwoch, 17. Januar: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.

Samstag, 20. Januar: 17.30 Uhr -
HI. Messe fiir Josefine Heilinger.
Sonntag, 21. Januar: 9.30 Uhr -
(Brél) Wort-Gottes-Feier.

Zur Schmerzhaften Mutter
Bddingen

Sonntag, 14. Januar: 9.45 Uhr -
HI. Messe.

Mittwoch, 17. Januar: 19 Uhr -
HI. Messe in einer besonderen
Meinung, anschlieBend Neujahrs-
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empfang (Achtung: gednderte Uhr
-zeit).

Freitag, 19. Januar: 18 Uhr - HI.
Messe in einer besonderen Mei-
nung, anschlieBend Beichtgele-
genheit (Pfarrvikar Friedrichs).
Sonntag, 21. Januar: 9.45 Uhr -
HI. Messe.
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN IN HENNEF

Unser Herz will dich halten,
unsere Liebe dich umfangen,
unser Verstand

muss dich gehen lassen,

denn deine Kraft war zu Ende
und deine Erlésung eine Gnade.

Nach schwerer Krankheit und trotzdem vollig unerwartet
verstarb meine Frau, Mutter, Schwiegermutter und Oma

Angelika Schroder

geb. Stricker
*17. Mai 1965 T 22. Dezember 2023

Helmut
Jennifer und Pierre
mit Isabella, Amelie und Maximillian

Kevin und Sven

Traueranschrift: Familie Schroder,
c/o Bestattungshaus Busse - Kdnigstr. 2a - 53773 Hennef

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung ist am
Dienstag, dem 23. Januar 2024, um 10.00 Uhr auf dem
Waldfriedhof in Altenkirchen, HochstraRe.

Von Kranzen und Blumen bitten wir hoflichst abzusehen.

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich
Geistingen-Hennef-Rott

Samstag, 13. Januar

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz-Jesu

18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 14. Januar

St. Michael

11 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

9 Uhr - HI. Messe

11 Uhr - HI. Messe

mit Choralschola

St. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - HI. Messe
Montag, 15. Januar

St. Simon und Judas

8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - HI. Messe
Dienstag, 16. Januar

St. Michael

17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - HI. Messe
Mittwoch, 17. Januar

St. Michael

7 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - HI. Messe

11 Uhr - Andacht m. euch. Anbe-

tung d. Eltern-Kind-Treff

geb. Steimel
* 12. Januar 1944

Du fehlst!

Geliebt und unvergessen!

Traueranschrift: Familie Schulz
c/o Bestattungshaus Busse, Konigstr. 2a, 53773 Hennef

Was du uns aus Liebe hast gegeben, dafiir ist jeder Dank zu klein.
Was wir an dir verloren haben, das wissen wir nur ganz allein.

Helene Schulz

T 4. Januar 2024

Michaela, Annette, Franz, Christian, Lea, Max, Nico, Yuna, Sebastian, Nadine, Niklas

Die Trauerfeier ist am Dienstag, dem 16. Januar 2024, um 13.30 Uhr in der Kirche St. Maria
Heimsuchung in Hennef-Rott, MarienkirchstraBe. AnschlieBend erfolgt die Urnenbeisetzung.

34|

LAnker im Alltag”

18 Uhr - Rosenkranzgebet flr den
Frieden

St. Michael Westerhausen

18 Uhr - Rosenkranzgebet

18.30 Uhr - HI. Messe
Donnerstag, 18. Januar

St. Michael

8.10 Uhr - Schulgottesdienst
18.30 Uhr - Vesper anschl. stille
Anbetung

St. Simon und Judas

17.30 Uhr - Rosenkranzgebet

18 Uhr - HI. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 19. Januar

St. Michael

16.30 Uhr - Rosenkranzgebet

17 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - HI. Messe

Samstag, 20. Januar

St. Michael

16 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - Vorabendmesse

St. Michael Westerhausen

18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 21. Januar

St. Michael

11 Uhr - HI. Messe

St. Simon und Judas

9 Uhr - HI. Messe

11 Uhr - Familienmesse

St. Mariae Heimsuchung

9.30 Uhr - HI. Messe

St. Josef

18 Uhr - HI. Messe

S
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02242/5051

Sei es zur Vorsorge oder in einem Trauerfall.
Als Ansprechpartnerin vor Ort bin ich jederzeit fiir Sie da.
lhre Birgit Lauterbach

Kirche an der Sieg (KadS)

Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607

Gottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Got-
tesdienste unter dem Motto:
,Begegnungen mit Gott und
der Welt in Hennef” statt. Herz-
liche Einladung dazu.

Einladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
ladt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittages-
sen ein. Auch hierzu ist jeder
eingeladen.

Alles fir die KadS

Sollte jemand Uber den Begriff
,KadS” stolpern, so geben wir
hier die Auflésung: KadS ist ein
Akronym und steht fir die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- namlich ,Kirche an der Sieg”.

Kontaktmdglichkeiten

Auch wenn die Tiren oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die  Telefon-Nummer 02242/
9080607 nutzen oder die E-Mail-
Adresse: info@kircheandersieg.de

Anneliese Dresbach

T 17. Dezember 2023

Wir méchten allen danken, die uns zum Tod
meiner Frau, Mutter, Schwiegermutter, Oma
und Tante tréstende Worte entgegengebracht haben.

Friedhelm Dresbach
llona Schmidt geb. Dresbach
im Namen aller Angehérigen

Hennef, im Januar 2024

Margret Joachim

1 21. Dezember 2023

Herzlichen Dank fiir die liebevolle Begleitung und einflihlsame
Unterstiitzung in dieser schweren Zeit. Eure Anteilnahme hat uns Trost
gespendet und wird in unseren Herzen weiterleben. Die gemeinsame
Erinnerung an Margret gibt uns Kraft.

Eginhard Joachim
im Namen der Familie

Stadt Blankenberg, im Januar 2024

Das Sechswochenamt wird gehalten am Donnerstag, dem 22. Februar 2024,
um 18.30 Uhr in der Pfarrkirche St. Katharina in Stadt Blankenberg.
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Wir haben uns fiir Sie herausgeputzt

Start ins Biichereijahr 2024 fiir das Team der Blicherei Simon und Judas

Am letzten Samstag haben die
Damen und Herren der Biicherei
Simon und Judas die Raumlichkei-
ten und Medien der Biicherei auf
Vordermann gebracht. Jedes Buch,
jedes Spiel und alle anderen Medien
wurden einzeln gesaubert und in die
staubfreien Regale wieder einsor-
tiert. Schauen Sie doch einmal bei

uns vorbei. Die Ausleihe aller Medi-
en ist bei uns kostenfrei. Auch fiir
die kleinen Leserinnen und Leser
ist was dabei. Wir haben mittwochs
von 15 his 18 Uhr sowie sonntags
von 10.30 bis 12.30 Uhr gedffnet.
Sie finden uns am Karol-Wojtyla-
Platz 2 in Hennef.

Wir freuen uns auf Sie.

* 14. Dezember 1932

bitten wir abzusehen.

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,
der Hiigel zu steil und das Atmen zu schwer wurde,
legte er seinen Arm um dich und sprach: Komm heim.

Heinz-Helmut Meurer

In Liebe und Dankbarkeit

‘ ' Marlene Meurer

Roswitha und Bertram Roth
' Heinz und Silke Meurer
~ Klaus Meurer
| ~ Philipp und Sandra mit Anton
Rebecca, Matthias und Leonard

{ Hendrik und Theresa
e ga Y Paula
i i Familie Marga Klein
-Ia Familie Elfriede Koenigsfeld
| Familien Gérgen

Trauerhaus Heinz-Helmut Meurer
c/o Bestattungshaus Busse - Konigstr. 2a - 53773 Hennef

Die Beisetzung ist am Mittwoch, dem 24. Januar 2024,
um 10.00 Uhr auf dem Friedhof in Stadt Blankenberg,
Kammbitze. Anschliefend erfolgt die HI. Messe in der
Pfarrkirche St. Katharina. Von Kranz- und Blumenspenden

+7.Januar 2024

Statt Karten

Wir wussten immer, dass du fehlen wiirdest,
doch uns war nie bewusst, wie sehr.

Traurig, aber mit vielen schonen Erinnerungen nehmen wir Abschied
von unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Ursula Holzle

geb. Schneider

* 21. Januar 1942
T 28. Dezember 2023

In tiefer Trauer

Martina und Elvis

Frank und Andrea

Nikos, Annkristin, Cora,
Peter, Marco und Christoph
mit Partnern und Kindern

Traueranschrift: Familie Holzle
c/o Bestattungshaus Busse, Konigstrae 2a, 53773 Hennef

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung ist am Montag,
dem 22. Januar 2024, um 14.00 Uhr auf dem Nordfriedhof in Siegburg,
Alte Lohmarer StraRe 10. Von Blumen und Krdnzen bitten wir hoflichst
abzusehen. Nach der Beisetzung gehen wir in aller Stille auseinander.
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Endlich wieder
Biucherflohmarkt

Blcherei Simon und Judas
veranstaltet Blicherflohmarkt
am Sonntag, 21. Januar von 10 bis 17 Uhr

Die Blcherei Simon und Judas,
Karol -Wojtyla-Platz 1, Hennef,
veranstaltet am Sonntag, 21. Ja-
nuar, den jéhrlich stattfindenden
Bicherflohmarkt von 10 bis 17
Uhr. Auch wird es Kaffee und Ku-
chen in unserer Cafeteria geben.
Unsere Biicherei ist an diesem Tag
ebenfalls von 10 bis 17 Uhr geoff-

net. Sollten Sie noch nicht zum
immer gréBer werdenden Kreis
unserer Leserschaft gehdren, ha-
ben Sie die Mdglichkeit, sich als
neue Leserin oder neuer Leser ei-
nen kostenlosen Benutzeraus-
weis ausstellen zu lassen, um Bi-
cher auszuleihen.

Wir freuen uns auf Sie.
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*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.
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Online Familien-Anzeigen:

REG’O punkiich @ zielgerichtet @ okl

=2 S =
Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

www.regio-pressevertrieb.de

Blime

v
I__

und in klassischer Form
e Blumenbuketts
e Pflanzschalen
e Sargschmuck

e Urnenschmuck und Dekorationen

fiir Urnenbeisetzungen, Kapellendekoration

e Grabdekoration

o Ausgefallene Dekorationen und Trauerbinderei Telefax 02248 [ 91 69 488

(1Sirie))

e Krinze - gepflanzt, rundgesteckt e Sonderformen (Kreuze, Herzen, etc.)

Wir sind die

Spezialisten
fiir Trauer-
Floristik.

Westerwaldstrafe 203
53773 Hennef-Uckerath
Telefon 02248 [ 91 69 647
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Seien Sie dabei, wenn die ADTV-
Tanzschule Breuer Hennef ihre
Tiiren fir eine Linedance-Party
offnet, und nutzen Sie die vor-
ausgehenden Workshops, um sich
bestens auf einen Abend voller
Tanzvergnlgen einzustimmen.

Linedance ist der angesagte
Tanztrend, der ein ganz beson-
deres Lebensgefiihl vermittelt
und Sie mit ganz unterschiedli-
chen und doch gleichgesinnten

Linedance-Workshops
mit anschlieBender Linedance-Party

Lernen Sie den angesagten Tanztrend kennen!

Menschen zusammenbringt.
Getanzt wird in Reihen neben-
und hintereinander, woraus sich
auch der Name des Tanzstils ab-
leitet. Die Choreografien passen
zu Country-Titeln, aber genauso
auch zu Pop- und Rock-Musik.
Auch wenn viele mit Linedance
Cowboy-Hut, Westernstiefel und
Country-Musik verbinden, werden
Sie sehen, dass Linedance noch
viel mehr ist.

Die Schrittfolgen sind leicht er-
lernbar und wiederholen sich. So
konnen Sie ohne schweiBtrei-
bende Anstrengung ihr Herz-
Kreislauf-System aktivieren, die
Koordinationsfahigkeit verbes-
sern und mit sehr viel SpaB
gleichzeitig etwas fiir hre geis-
tige Gesundheit tun, um fiir die
Herausforderungen in Beruf und
Alltag gut geriistet zu sein.
Beim Linedance wird kein Tanz-
partner benétigt und Frauen und
Manner sind gleichermaBen will-
kommen.

Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das Angebot der
ADTV-Tanzschule Breuer Hennef
und besuchen Sie einen Work-
shop, um zu erleben, wie leicht
sich Gesundheitstraining und Le-
bensfreude verbinden lassen.
Linedance-Workshop fir Begin-
ner (inkl. Linedance-Party)

Sa., 20.01.2024, 20:00 Uhr
Linedance-Workshop fiir Fortge-
schrittene (inkl. Linedance-Party)
Sa., 20.01.2024, 20:00 Uhr

Anzeige

1 x 60 Minuten mit einer klei-
nen Pause - 18 € pro Person

Im Preis enthalten ist der Ein-
tritt fir die anschlieBende Line-
dance-Party.

Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuel-
le Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.

Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem person-
lichen Gesprach.

Das Team der ADTV-Tanzschule
Breuer freut sich auf Sie!

ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Samstag
06. Januar 2024

Sonntag
07. Januar 2024

&

/77

(-2°Clt

Jonuar kalt und ook wutzt
dem Getreidebau.

Der 6-Tage Wetter-Trend fir Hennef.

Montag
08. Januar 2024

S
[ -5° CH

B o

Dienstag
09. Januar 2024

)

Ihre Werbung jede Woche
im Wetten glnstig platziert!

Weitere Infos unter:
Fon +49 (0) 2241 260-145

Mittwoch
10. Januar 2024

S
-4° Cl

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Donnerstag
11. Januar 2024

S
-2° Cl:

Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 15:00 Uhr
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Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/gm
Holz- und Steindekore verfuigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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SPORT

Testspielprogramm
des FC Hennef 05

(noma) Hennefs MRL-Mannschaft
nimmt die Vorbereitung auf die
Riickrunde mit sechs Testspielen
ab dem 14. Januar auf.

Sonntag, 14. Januar, 14 Uhr

FC Hennef 05 - TuS Oberpleis (LL).
Zu diesem Spiel erscheint auch
das Hennefer Prinzenpaar der Ses-
sion 2023/2024

Mittwoch, 17. Januar, 19.30 Uhr
SV Beuel (BZ) - FC Hennef 05
Sonntag, 21. Januar, 14 Uhr

FC Hennef 05 - FC Spich (LL)

Neue Manner

Mittwoch, 24. Januar, 20 Uhr
SSV Bornheim (LL) - FC Hennef 05
Sonntag, 28. Januar

FC Hennef 05 - SSV Homburg-
Nimbrecht (LL)

Samstag, 10. Februar, 14 Uhr
FC Hennef 05 - SpVg Solingen
Wald (BZ)

Hinweis:

Das MRL-Nachholheimspiel gegen
den Bonner SC wird am Samstag,
3. Februar, ausgetragen.

AnstoB: 14 Uhr.

braucht der Chor

Der Konzertchor Rhein-Sieg zahlt
zwar schon eine ganze Reihe pa-
tenter Tendre und Basse in seinen
Reihen, doch diese wiirden sich
trotzdem (iber Verstarkung freu-

- FiirSie auf MaB™
gefertigﬁ._.. .

® Raffrollo
. maBgefertigt

m 3 Farten

@ Seitenschal

maBgefertigt | TENE

In40Frhm

en. Nach der erfolgreichen Auf-
fihrung des ,Deutschen Requi-
ems” von J. Brahms mit Orches-
terbegleitung im letzten Novem-
ber, beginnen ab sofort die Pro-

| HENNEF

deine Stadt

H E N N E F ENNER DS & |
STADTECHO ..amsn
HALLO PRESSESPRECHER/INNEN

PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

RAUTENBERG
MEDIA

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB =FILM

ben fiir zwei Konzerte am 29.
und 30. Juni unter dem Motto
,Romantik pur”. Dabei werden

R STOFFE © CARDINEN
Siegburg

Luisenstr. 95 Tel.:02241-6 5308

Bonn-Putzchen

Am Weidenbach 40 - Tel.: 02 28 - 96 96 37 39

Verkauf von Stoffen und Gardinen nur in: Bonn-Piitzchen,
Siegburg, Horhausen, Hachenburg, Neuwied

www.dirkmolly.de
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unter anderem die Liebeslieder-
walzer von Brahms (op. 52), der
Liederzyklus ,From the Bavari-
an Highlands” von E. Elger so-
wie eine Auswahl von Chorlie-
dern von F. Mendelssohn-Barthol-
dy einstudiert.

Die Proben finden dienstags von
18.30 bis 21 Uhr im Pfarrsaal von
St. Maria Kénigin, Bliicherstr. 44
in Troisdor-Oberlar statt.
Zusatzliche Proben sind flr den
20. April sowie vom 14. bis 16.
Juni angesetzt. Tenére und Bas-
se, die regelméBig an den Pro-
ben in Troisdorf teilnehmen kon-
nen, werden gebeten, sich telefo-
nisch beim Chorleiter Georg Bours
(02242 866792) zu melden. Wei-
tere Informationen sind unter
www.konzertchor-rhein-sieg.de
verfugbar.
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.

Tageswanderungen 17. bis 21. Januar

Mittwoch, 17. Januar

Wahner Heide, Fliegenberg und
Ravensberg (A), 10 km, Wander-
fuhrer Wolfgang Ufer, Tel. 0176
47524678, Abgang um 10 Uhr vom
Bf. Troisdorf

Donnerstag, 18. Januar

Rund um Kirten (ca. 250 Hm), 14
km, Wanderfiihrerin llse Blum, Tel.
0157 55588817, Abfahrt um 9.18
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
Samstag, 20. Januar
Wildromantisches Eifgenbachtal -
Runde vom Altenberger Dom (C,
380 Hm), 19 km, Wanderfihrer
Jirgen Muhr, Tel. 0177 6028383

STADTECHO

HENNEF

SPORT

AUS HENNEF

JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

oder 02241 313798, Abfahrt um
9.18 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (liber Koln Messe/Deutz)
Sonntag, 21. Januar

Von Oberpleis nach Kénigswinter
(ca. 300 Hm), 15 km, Wanderfiih-
rer Gerd Oswald,

Tel. 02241 314364 oder
01711289310, Abfahrt um 9.23 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(Uber Bonn-Beuel)

Sonntag, 21. Januar

Neu! Von Ahe nach Ingersau zum
Pfannkuchenhaus (C), sportliche
Tour (zligige Gehweise), 20 km
(380 Hm), Wanderfiihrer Jochen
Friederich, Tel. 0160 90550883
oder 02241 318646, Abfahrt um
8.41 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (iber Siegburg/Hennef)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nétig.
Treffpunkt 15 Min. vor Abfahrt am
Bf Troisdorf.

Wegen etwaiger kurzfrister Ande-
rungen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn
etc. bitte vorab nochmal auf unse-
rer Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.

Damit wir unser Programm auch
kiinftig aufrecht erhalten kénnen,
werden dringend Wanderfiihrer
gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen fiihlen, bitte einen unse-
rer aktuellen Wanderflihrer an-
sprechen. Danke.

liche Traumkitiche.

Nolte Klichen — hochwertige
Kldchen ,Made in Germany*

Ob modern und trendig, zeitlos und klas-
sisch oder verspielt und romantisch — Nolte
Kichen sind in unzahligen Stilen, Designs
und Ausfuhrungen erhéltlich.

Wir beraten Sie gerne und konzipieren
gemeinsam mit lhnen lhre ganz person-

40 |

- Troisdorf

Wanderfreunde unterwegs

Auf der Alten Burg 1 » 53639 Koénigswinter
Tel.: 02244 / 31 31

www.moebel-thomas.de
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Unterstltzung

beim Lesen alter handschriftlicher Dokumente

Das Stadtarchiv bietet Unter-
stlitzung beim Lesen histori-
scher Schriftstlicke aus Famili-
enbesitz an.

Die Form der in Deutschland ver-
wendeten Schrift hat sich in den
letzten Jahrhunderten mehrfach
gewandelt.

Viele &ltere Schriftstiicke, die
noch in Satterlin oder Kurrent
verfasst wurden, sind daher
heute nicht mehr ohne weite-
res lesbar.

Das Stadtarchiv bietet in einer
offenen Beratungsstunde Unter-

stiitzung beim Lesen histori-
scher Schriftstiicke aus Famili-
enbesitz an.

Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich, bei schwierigen Schrift-
stiicken kann es aber hilfreich
sein, diese bereits vorab ans
Stadtarchiv unter

stadtarchiv@sankt-augustin.de
zu (bermitteln.

Donnerstag, 25. Januar, 16 bis
18 Uhr, Treffpunkt Stadtarchiv
Sankt Augustin, Rathaus Unter-
geschoss, Markt 1,

53757 Sankt Augustin

Eintritt frei.

Telefon

Siegburgerstrale 11
Oberpleis

Shopping
in Venlo
Sa., 23.03.24
Preis 25,00 €

Shopping

Amsterdam
Sa., 06.04.24
Preis 46,00 €

Roermond

Enschede
Sa, 20.04.24

Preis 30,00 €

Renesse

in Venlo
Sa., 27.04.24
Preis 25,00 €

Do., 16.05.24
Preis 28,00 €

Mehrtagesfahrten

Sa., 29.06.24
Preis 44,00 € |

7 Tage Friuhlingserwachen
im Meraner Land

4 Tage Natur
im Harz

Mo., 06.05. bis
So., 12.05.24
Pro Person

im DZ 920,- €
im EZ 1040,- €

Do., 23.05 bis
So 26.05.24
Pro Person

im DZ 449,00 €
im EZ 525,00 €
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Kreisrekord am letzten Tag des Jahres

WSS Das Jahr hatte gar nicht besser
> enden konnen fir Eliah Rieck (LAZ
Rhein-Sieg). Am letzten Tag des
Jahres setzte der Langstreckler
des LAZ Rhein-Sieg mit einem
neuen Kreisrekord zum SchluB
noch die Krone auf. Beim Silves-
terlauf des TuS Koln lief er als
Sieger Uber die 10 km nicht nur

Celine Schneider und Leander lhle nach dem Rennen in Innsbruck

¢ Hennef o deutschlandweit e

Rhein-Sieg-Kreis

Unabhéngige Vermittlung hauslicher Betreuungskrafte
individuelle, unverbindliche und kostenfreie Beratung

Rebis Betreuungs-Agentur

www.rebis-online.de Tel.02242 /9160 17-0

mit 31:08 min. neue personliche
Bestzeit, sondern auch neuen
Kreisrekord. Damit verbesserte er
die alte Bestmarke aus dem Jah-
re 2003 von Joseah Kiprono Keter
um 8 Sekunden. Mit dieser Leis-
tung belegt Eliah Rieck Platz 5
der Deutschen U20 Bestenliste
ber 10 km.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Thres Unternehmens, individuell nach

ENRERG IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

RAUTENBERG
MEDIA

mZEITUNG mDRUCK w=mWEB =mFILM

Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.

HENNEF
STADTECHO ..

MEDIENBERATER
Jorg Hastrich
FON

moBIL 0170 8123979
E-MAIL j.hastrich@

8 | HENNEF

STADTECHO- deine Stadt

HENNEF.DE

ZUGLEICH
AMTSBLATT

Jede Woche in |hrem Briefkasten

02241 260-145

rautenberg.media

42 |
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Jan Vernikov stiirmt am letzten
Tag des Jahres auf Platz 5 der
Deutschen Bestenliste.

Aber auch Jan Vernikov (LAZ
Rhein-Sieg) wusste zu gefallen.
Im gleichen Rennen wie Eliah zeig-
te das 15 Jahre junge Nachwuchs-

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc.
MSc. ist international ausge-
bildeter Spezialist fiir Implanto-
logie sowie asthetische und
rekonstruktive Zahnmedizin.
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Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Orient-Teppich-Handel ’

Waschen ist giinstiger als Neukauf!

Kierpaczy

Burgstr. 59 ¢ 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 / 879 96 99 oder

02224 /9896722

® Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen ® Kanten ® Fransen @
* Riickfettung  Auslage eines Gegenstiicks wihrend der Waschzeit @
* kostenloser Bring- und Abholdienst
| Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!

langstreckentalent, was in ihm
steckt. Im Staffelrennen iber 3 x
3.333 m belegte das LAZ Team
mit Linus Koch, Tim und Markus
Ostrominki in 38:03 min. Platz 2.
Beim Silvesterlauf ,Rund um die
Steinbachtalsperre” in Euskirchen
war es einmal mehr Sonja Verni-
kov, die als Siegerin Uber die 10,8
km lange Strecke die Ziellinie
iberquerte. In 41:53 min. hatte
Sonja mehr als 1 Minute Vor-
sprung vor der 2. Nora Schmitz
vom LC Euskirchen.

Besuchen Sie uns in unserem Ladenlokal in der Bahnhofstrafie 11 in Bad Honnef
Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

Beim Bonner Silvesterlauf war der
starkste Laufer des LAZ Rhein-
Sieg Luke Kelly als gesamt 11. in
34:54 min.

Als gesamt 3. bei den Frauen Uber-
zeugte Adele Blaise-Sohnius (LAZ)
in 37:23 min. LAZ Trainerin Mar-
len Ginther lief als gesamt 11.
Frau in 42:06 min. ins Ziel.

Beim Silvesterlauf Pfalzdorf bei
Goch war es Nachwuchsmittel-
streckler Timofey Klyuev, der den
Schiilerlauf diber 3 km (iberlegen
in 10:33 min. gewann.

Wir laden Sie herzlich ein, hinter die Kulissen einer
modernen Zahnarztpraxis mit eigenem Dentallabor zu
blicken. Informieren Sie sich kostenlos Giber innovative
Losungen im Bereich Implantologie und Zahnersatz:

festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung

Die mit Abstand weiteste Anreise
hatten die LAZ Rhein-Sieg Akti-
ven Celine Schneider und Lean-
der lhle zum 21. IKB Silvesterlauf
Innsbruck. Der Lauf Gber 5 km
durch die Innsbrucker Altstadt ist
immer eine Reise wert. Als 9. des
Gesamteinlaufes und 2. in der
U20, lief er starke 16:27 min. Ce-
line Schneider kam als 4. im Ge-
samteinlauf und 3. der U20 ins
Ziel. Mit einer 19:33 min. zeigt
auch ihre Form wieder eine auf-
steigende Tendenz.

computergestiitzte 3D-Diagnostik
kein Knochenaufbau erforderlich {
geringer chirurgischer Aufwand

Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm

sofort belastbare Zéhne

. . 1 ojme koste \dung! |
kurze Behandlungszeit, angepasste Kalkulation Teilna \efomsc\’\eVoranme
. . . e
und somit geringe Kosten gitte um ¢ 150
8184
Tel: 0
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
é E-Mail: info@zahnspa.de
V M www.zahnspa.de
M ZAHNARZTPRAXIS FALLA MSc. MSc.
TATIGKEITSSCHWERPUNKTE vormel‘ke“
ZAHNARZTLICHE SCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE Bltte ltun
nachsteVeransta tung
am 2. Marz
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Sieben Verdienstorden fiir ehrenamtlichen Einsatz

Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises: Besondere Ehrung fiir zwei Lebensretter

Ehrenamt und biirgerschaftliches
Engagement bilden die Stiitze
unseres Gemeinwesens. Ohne
den unentgeltlichen Einsatz vie-
ler Blirgerinnen und Burger ware
unser mitmenschliches Zusam-
menleben armer. Sie engagieren
sich in Vereinen, Verbanden, Par-
teien, Institutionen oder fur Kin-
der, Jugendliche und gefllichtete
Menschen. Das geschieht in der
Freizeit und unentgeltlich.

Jedes Jahr gehort es deshalb zu
den erfreulichen Aufgaben des
Landrats oder seiner Stellvertre-
terinnen, im Namen des Bundes-
prasidenten den Verdienstorden
der Bundesrepublik Deutschland
auszuhandigen: ,Viele Men-
schen bei uns leisten - oft auch
im Stillen - wichtige Arbeit fir
ihre Mitmenschen und damit fiir
uns alle”, betont Landrat Sebas-

=2

tian Schuster. ,Deshalb ist es mir
immer eine besondere Ehre, eine
Bundesverdienstmedaille  oder
ein  Bundesverdienstkreuz an
eine Birgerin oder einen Biirger
des Rhein-Sieg-Kreises zu ver-
leihen.”

In 2023 wurden vier Frauen und
drei Ménner aus dem Kreisge-
biet fir ihr vorbildhaftes kultu-
relles, politisches, kirchliches,
soziales oder gesellschaftliches
Engagement geehrt.

Zwei Frauen und ein Mann er-
hielten die Verdienstmedaille, ein
Mann das Verdienstkreuz am
Bande.

Darliber hinaus erhielten zwei
Frauen den Landesorden NRW.
Ein Mann aus Bad Honnef wur-
de fiir seine ehrenamtliche
Richtertdtigkeit am Verwal-
tungsgericht Mainz mit der Eh-

“Col £ M%Z‘yz&/fd'faﬂ

rennadel des Landes Rheinland-
Pfalz ausgezeichnet.

Eine besondere Ehrung erhielten
im Marz zwei Jugendliche aus
Swisttal. Sie fanden im Januar
2021 eine Seniorin verwirrt und
orientierungslos im Burgweiher
in Buschhoven, zogen die Frau
aus dem Wasser und retteten ihr
so das Leben. Dafiir wurden die
beiden mit einer Gffentlichen Be-
lobigung des Landes Nordrhein-
Westfalen ausgezeichnet.

Die Ordensanregung, also der
Vorschlag zur Verleihung des Ver-
dienstordens der Bundesrepub-
lik Deutschland, kann von jeder
und jedem ausgehen. Anregun-
gen fiir Personen, die im Rhein-
Sieg-Kreis wohnen, konnen form-
los unter anderem bei der Kreis-
verwaltung abgegeben werden.
Neben den Angaben zur Person

7 %&.’M

Inhaber: Walter Weiss

missen Art und Umfang der be-
sonderen Verdienste aufgefiihrt
und dazu gegebenenfalls Refe-
renzpersonen genannt werden.
Weitere Informationen zum Or-
denswesen unter www.rhein-
sieg-kreis.de/verdienstorden.
Bisher wurde der Verdienstorden
der Bundesrepublik Deutschland
bundesweit seit seiner Stiftung im
Jahre 1951 durch Bundesprasident
Theodor Heuss Gber 260.000 Mal
verliehen.

Er ist die einzige allgemeine Ver-
dienstauszeichnung und damit
die hochste Anerkennung, die die
Bundesrepublik Deutschland fiir
Verdienste um das Gemeinwohl
ausspricht. Bei der Auszeichnung
sind verschiedene Stufen mdg-
lich. Sie reichen von der Ver-
dienstmedaille bis hin zur Son-
derstufe des GroBkreuzes.

e
o

Ankaufsaktion nis zum 31.Januar 2024

Zinn aller Art

Wir kaufen:
Tierpriparate - Trophéien - Geweihe
aus/Nachlédssen,
Sammiungsauflosungen!

Fuchs, Dachs, Wiesel, Marder,
Wildschweine, Frischling, Rehbock,

Rehkitz, Hirsch, Murmeltiere, Mufflon

usw. sowie Tierarten aus aller Welt!

Wirzahien bis zu 4.500- €

-18.00 Uhr - Samstag 10.0

1 2

.w;'f:(:‘i el 1

Wir zahten

zur eithis

&

Teppichen
Reparatur von
Uhren & Schmuck | >

hiszu 6.500- €
fiir Ihren Pelz!

Verbindung Pelz mit Gold
n- une iksc
artier und vieles

m

-
-4 3 e

0-16.00UNr

Thre Vorteile:

v Kkostenlose Beratung
v kostenlose Wertschitzung

v transparente Abwicklung
v/ Bargeld sofort

« Pelze & Geweihe - Ringe & Ketten

ANTIQUITATEN

Gemilde:
modern & antik

- Elfenbeinschnitzereien - Goldschmuck - Altgold
« Bruchgold & Weissgold - Zahngold (auch mit Zahn)
« Silber - Silberbesteck - Goldmiinzen - Goldharren
« Antiquititen aller Art - Silberschmuck - Bernstein
»Miinzen - Platin - Zinn - Uhren - Diamanten
* Modeschmuck - Rite Gemélde- und vieles mehr

Porzellan, Mohel,
Teppiche

Kostenlose Begutachtung und Bewertung
Inres Schmuckstiicks (auch vor 0rt bis 50 km) |7
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Auffiihrungen von HOTTI on Stage

.Geister in Downingstreet” - eine moderne Gruselkomaodie ab sechs Jahren

13./14./20./21. Januar, 15 Uhr
,Was machen wir nur mit diesem
Kind?". Die englische Gespens-
terfamilie ist in groBer Sorge, denn
Sohn Calvin mdchte partout das
Geister Einmaleins nicht lernen.
Kettenrasseln und Spuken fin-

det er langweilig und riickstan-
dig und will sich lieber seiner
groBen Leidenschaft, Computern
und dem Internet widmen.

Da seine Familie nichts davon
wissen méchte, gibt es nur eins:
Abhauen.

Zusammen mit seinem tollpat-
schigen, verfressenen, aber lie-
bevollen besten (und einzigen)
Freund Herkules beginnt ein Aben-
teuer, voller Freundschaft und Fa-
milie. Der Kartenkauf ist unter
geist@fachkreis-theater.de oder

in der Stadtblcherei Sankt Au-
gustin mdglich. Informationen
zum Stlick und unseremTheater-
projekt gibt es bei Projektleite-
rin Eva Protzek unter
theater@hotti-ev.de oder
02241/8780721.

Viel Neues: Riickenschmerz Ade,
Fit ins Neue Jahr

Physio Training, Magnetfeld
EMS, Fettzellen Vereisen usw.

Fitnesslounge hat sich in Zusam-
menarbeit mit ganzheitlichen or-
thopadischen und neurologi-
schen Medizinern auf Ricken-
Gelenk- und Abnehm Probleme
spezialisiert und Konzepte ent-
wickelt, um gemeinsam mit den
Betroffenen eine Lésung fiir de-
ren jeweiliges Problem zu fin-
den. Fitnesslounge hat sich im
Bereich des betreuten Gesund-
heitstrainings bereits einen Na-
men gemacht, da es intensiv an
der Ursache fiir Schmerzen oder
Abnehm Blockaden forscht. Neu
ist das Physio Training, durch
Krankenkassen bis zu 100% un-
terstiitzt, spezielle Gerate fur
Knie, Riicken und Hiifte, einzig-
artig im Umkreis von 40 km.

FIT INS NEUE JAHR

Fitness Lounge Oberpleis

Viele Unternehmen der Fitness-
branche werben mit Rlckentrai-
ning und der Linderung von
Schmerzen, doch wissen oftmals
nicht, dass diese nur durch die
Erforschung der Ursache und de-
ren Veranderung behoben werden
kénnen. Doch genau da kommt
das Fitnesslounge ins Spiel. Wir
nehmen uns lhrem Problem an,
analysieren die Ursache und ge-
ben individuelle Beratungen, wie
Sie diesem entgegen wirken kén-
nen.

Fir Gelenk- und Rckenschmer-
zen gibt es beispielsweise viele
verschiedene Ausléser. Haufig
sind Ursachen wie Nahrungsun-
vertraglichkeiten, Stoffwechsel-
blockaden oder Muskel-Dysba-
lancen fir Schmerzen verantwort-
lich. Fitnesslounge bietet Ihnen
eine umfassende Analyse, Bera-
tung und Betreuung zu lhrem The-

ma und fiihrt regelmaBige Kor-
perstatik-Regulationen  fur die
sofortige Schmerzreduktion und
ist die optimale Unterstitzung,
sich ein individuelles Trainings-
ziel zu setzen und dieses zu errei-
chen. Denn durch gezielte Belas-
tung und individuelle Trainings-
einheiten lernen auch Sie lhren
Korper neu kennen und werden
dabei betreut, lhren Riicken ver-
niinftig zu belasten und damit die
Muskulatur zu stérken.

Falls Sie schon seit langerem ver-
suchen abzunehmen und samtli-
che Didten fehlgeschlagen sind,
gehéren auch Sie zu den Men-
schen, die meist aufgrund von
Nahrungsunvertraglichkeiten ih-
ren Stoffwechsel blockieren. Die
gemeinsame Bedeutung Ihres
Konsumverhaltens dient dazu,
Nahrungsunvertrdglichkeiten auf-
zudecken, welche vom Korper ab-

Anzeige

gestoBen bzw. nicht aufgenom-
men werden konnen und somit
massive negative Auswirkungen
auf einen funktionalen Stoff-
wechsel haben. Neu Magnetfeld
EMS, Fettzellen Vereisen usw.
Lassen auch Sie sich vom Markt-
fiihrer beraten und betreuen!
Lassen Sie sich unverbindlich
und kostenfrei von uns beraten
und vereinbaren einen kosten-
freien Beratungs- und Probeter-
min. Sie erreichen uns tdglich
unter 02244 6020.

Top Angebote bis Ende Januar:

2 Monate gratis, 200€ sparen,

10% Beitrag sparen, Tarife fiir
Schiiler und Studenten

Fitnesslounge Oberpleis,
Wingertshitze 1,

53639 Konigwinter,
02244 6020

FIT INS NEUE JAHR

Riickenschmerz ade

Verbesserung der

eigenen Fitness

Magnetfeld EMS
Fettzellen vereisen

Physio Training von der Kranken-
kasse bis zu 100% bezuschusst

-
" -

Wingertsbitze 1 « 53639 Konidswinter

Tel.: 02244-6020

www.fitnesslounge-oberpleis.de

* 2 Monate gratis * 200 €
sparen * 10% Beitrag
sparen ° Tarife fiir
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REGIONALES

Mit neuen Angeboten rund ums Tanzen startet
der TSK-Sankt Augustin schwungvoll ins neue Jahr

Die Angebote des Tanzsportclubs
zeigen, dass 2024 ein perfektes
Jahr ist, um als Einsteiger*in oder

STADTECHO

HENNEF

Wiedereinsteiger*in  wieder in
Bewegung zu kommen und das
Tanzbein zu schwingen.

Speziell fiir Jugendliche, die sich
in der Endphase ihrer schulischen
Laufbahn befinden, bietet der TSK
den Kurs Fit fiir den ABI-Ball”
an. An acht Montagen ab dem 22.
Januar l3uft der Kurs von 18 bis
19.30 Uhr in der clubeigenen Hal-
le. Unter erfahrener Anleitung von
Trainerin Yvonne Buckreus lernen
die Teilnehmer*innen die Anfangs-
schritte im Standard- und Latein-
tanz, um sich auf jeder Tanzflache
gut zu prasentieren. Natrlich
sind auch alle Anféngerinnen und
Anfanger willkommen, die einfach
mal reinschnuppern wollen.

Die Kursgebuhr betragt fiir Schi-
ler und Studenten 60 Euro pro
Person, fiir Erwachsene 80 Euro
pro Person.

Ein weiterer Anfangerkurs findet

AUS HENNEF
JETZT AUCH UNTER:

STADTECHO-
HENNEF.DE

| UV.M...

STADTECHO

—HENNE F————

NEWS AUS HENNEF — JETZT AUCH UNTER:

[ ST T T

| POLITIK | SPORT | TERMINE | KIRCHEN |

STADTECHO-HENNEFDE

Hallo liebe HENNEFer*innen,

STADTECHO-HENNEF.DE IST ONLINE -
100% HENNEF!

Alles was im Ort passiert, was fir Dich wichtig ist, kriegst
Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt rein:
www.stadtecho-hennef.de. Bist Du in einem Verein / einer
Institution, dann schreib an redaktion@rautenberg.media
und erhalte einen Zugang fur unser
Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte und in die
online-Ausgabe des StadtEcho Hennef.

EEEwm
STADTECHO-HENNEF.DE - RAUTENBERG
wir freuen uns auf Dich! MEDIA

H
(o))

jeden Sonntagabend von 18 bis
19 30 Uhr statt. Unter der Leitung
von Olga Duck, Turniertanzerin in
der Leistungsklasse S, der hochs-
ten Amateurklasse, lernen die
Teilnehmer*innen die  Grund-
schritte der einzelnen Tanze und
setzen sie zu verschiedenen Fol-
gen zusammen.

Dabei wird auch auf die richtige
Tanzhaltung und die verschiede-
nen Armbewegungen geachtet,
die eine harmonische Bewegung
auf Musik unterstreichen.

Nicht nur in den Standard- und
lateinamerikanischen Tanzen sind
die Einsteiger-Gruppen aktiv. Die
TSK bietet auch Anféngergruppen
in den Sparten Stepptanz, Tai-Chi
und Line Dance an.

Weitere Informationen Uber die
verschiedenen Termine finden Sie
auf der Homepage unter
www.tanzsportkreis-sankt-
augustin.de.

Maria Vlekke

TSK-Pressewartin

Foto: Pixabay

20 EuURS

.
s

'2_0 ‘ =\

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns /

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

EG’. ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
/

dﬂ
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

eine WhatsApp Nachricht*

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.
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ReisenAKTU ELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und fucken!

Siidtor zur Liineburger Heide

@000 Vorada Hotel Isetal in Githorn @@ ®

4 Tage
Halbpension

lhrHofel liegt am Siidrand der Liineburger
Heide, ca. 5 km von Gifhorn entfernt, und bietet
u.a. ein Restaurant, Hotelbar, Café, Club-Lounge,
Biergarten mit Terrasse sowie einen Wellness-
bereich mit Hallenbad und Finnischer Sauna.

Fiir Sie inklusive:

v 3/4 Ubernachtungen v Halbpension

v 1 x Gutschein fiir den Eintritt in die Autostadt
Wolfsburg (nach Verfiigharkeit) oder das
Phaeno Wolfsburg oder ins Miihlenmuseum
Gifhorn inkl. Kaffee und Kuchen im Backhaus
(saisonal) v Nutzung des Hallenbads

v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)

2usatelich im Zimmer Ambiente:

v Leihbademantel

Termine & Preise in €/Person im DZ Klassik

. Anreise téglich
Saison Nichte 3 4

09.01.-29.02.24, 20.10.-12.12.24 189 249
01.03.-19.10.24 229 299

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

Weserbergland

®@QQ Hotel Zur Borse in Hameln @

[hr Hotel liegt im Herzen von Hameln zwischen
den Hiigeln des Weserberglandes und erwartet
Sie mit zwei Restaurants, einer Bar, dem wenige
Meter entfernten Museumscafé, Terrasse, einem
Innenhof und Aufzug.

Fiir Ste inklusive.:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v Willkommensgetrank

v 1 Tasse Kaffee u. 1 Stiick Kuchen
(Januar—Madrz und November)

v 1 x Stadtfiihrung durch Hameln (ca. 1 Std;
April—Oktober und Dezember) v WLAN

Termine & Preise in €/Person im DZ

Anreise

Saison Nichis 2 3 5 1

09.01.-29.02.24, SO 119 169 279 389
01.11.-2511.24  \0—SA 139 199 329 449

01.03.-31.1024, .,
26.11.-27.12.04  taglich

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 30€/Nacht

169 239 389 519

Teutoburger Wald

RN Hotel Bad Grlepshop in H|IIe Rothenuffeln & @ @

0 Aktlons-Prels y
0 Nur solange der Vorrat reicht

3 Tage
Halbpension

Reise-Code: bahi

[hr#oteliegt in Ostwestfalen und verfiigt iber

ein Restaurant, Terrasse, Aufzug sowie einen

Wellnessbereich mit Hallenbad und Finnischer

Sauna. Zudem werden wohltuende Wellness-

anwendungen angeboten.

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v 1 Tasse Kaffee u. 1 Stiick Kuchen am Anreisetag =

v Wellnessbereich mit Hallenbad und
Finnischer Sauna

v WLAN v Informationen (iber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im DZ

Anreise taglich
Saison Nichte 2 3 5 7

Unterbr. [E7Y 0z [ 0z A 0z A Dz

04.02.-31.03.24, B 155 VY 109 BTRY 209 399

01.11.-28.11.24

01.04.-30.06.24,

01.10.-31.10.24 139209339449
01.07.-30.09.24 ERE] 149 I 219 2] 359 ] 479
Einzelzimmer auf Anfrage buchbar.

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien, i
Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie Bequem Onllne Beratung & Bucnung
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird eine Anzahlung in Hohe b u c h e n a uf Mo.—Fr. 8—19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen.

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz reisenaktuell.com 0261-293519 89 und in 1hrem Reisebiiro

Termine & Preise in €/Person im DZ
Beispiel Doppelz

Mosel

@@00 Hotel Moselblick in Winningen &)

3 Tage
Halbpension

Ausflugspakete oblenz & Cochem zubuchbar
" 5 rw ~ ¥ -

Reise-Code: mown

lhrHotel begriBt Sie im  malerischen
Moseltal mit einem Restaurant, Lounge, Fahrrad-
und E-Bike-Verleih sowie einem Aufzug. GenieBen
Sie schdne Stunden auf der Sonnenterrasse mit
Moselblick.

Flir Ste inklusive:
v 2/3/5/7 Ubernachtungen
v Halbpension v WLAN

v Informationen iiber die Region
v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

n P mer
Saison Anreise taglich
Nichte 2 3 5
09.01.-31.01.24, -
01.12.-17.12.24 R
01.02.-27.03.24,
01.11.-30.11.24 L

28.03.-31.10.24 199 299 489 659

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 40 €/Nacht
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN . .

: IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Ein Keller bietet Wohnraumplus von bis zu 40 Prozent

Bauherren sollten bei der Hausplanung Platzreserven einkalkulieren

Weit im Voraus planen die meis-
ten privaten Bauherren nicht nur
die Architektur und den Grundriss
ihres Eigenheims, sondern auch
einen GroBteil der Inneneinrich-
tung. Schnell sind die besten Plat-
ze fir die Kiiche, den Fernseher
und das Bett gefunden. Schwieri-
ger wird es bei der Positionierung
weniger ansehnlicher Dinge wie
der Heiz- und Haustechnik, den
Getrankekisten, Werkzeugen oder
dem Staubsauger. ,Manch ein
Stellplatz lasst sich kaum voraus-
planen”, weiB Bernd Hetzer von
der Gltegemeinschaft Fertigkel-
ler (GUF). Aber umso wichtiger sei
es, den Wohnraum nicht zu knapp
Zu bemessen, sondern Platzreser-
ven zu schaffen.

,Ein Fertigkeller unter dem Haus
bietet gegentiber einem kellerlo-
sen Haus bis zu 40 Prozent mehr
Flache, die zum Wohnen und Ab-
stellen geeignet und kostengiins-
tiger zu realisieren ist als oberir-
discher Wohn- oder Stauraum”,
so der Kellerexperte.

Allein die haustechnischen Anla-
gen zum Heizen und Liften sowie
fur die Warmwasseraufbereitung
und immer ofter auch fiir ein
Smart Home-System bendtigen
schnell zehn Quadratmeter und
mehr der wertvollen Flache im Ei-
genheim. Bei einem Haus ohne
Keller geht diese Flache oberir-
disch verloren. Bei einem Haus
mit Keller wird die Technikzen-
trale immer unterirdisch einge-
plant. Denn hier ist der beste Platz
fur die mitunter nicht ganz so lei-
sen Geratschaften, zu denen sich
auch die Waschmaschine und der

Waschetrockner gesellen kénnen.
LEin bis zwei Kellerrdume mit
insgesamt rund 20 Quadratme-
tern Flache sind ideal, um das ib-
rige Haus effektiv von der Haus-
technik und weiteren notwendi-
gen Gebrauchsgegenstanden zu
entlasten”, sagt Bernd Hetzer und
empfiehlt, je nach Grundstickssi-
tuation auch dber eine Garage im
Keller nachzudenken, um komfor-
tabler zuhause anzukommen und
mehr Platz fir den Garten zu ge-
winnen.

Im Unterschied zu einem gemau-
erten Keller werden Fertigkeller
industriell vorgefertigt und lassen
sich umso schneller und planungs-
sicherer auf dem Baugrundstiick
montieren. In wettergeschiitzten
Werkshallen entstehen groBfor-
matige Bauteile aus wasserun-
durchldssigem Beton.

Diese werden per Tieflader zur
Baustelle gebracht, mit einem
Kran entladen, prazise gestellt
und miteinander verbunden. ,Der
Grundriss eines Fertigkellers so-
wie seine Ausstattung mit Fens-
tern, Lichtschdchten und so wei-
ter ist individuell planbar und wird
auf die Grundstlckssituation so-
wie die Vorlieben des Bauherrn
zugeschnitten”, sagt Hetzer.
Wer einen Fertigkeller etwa als
Fundament fir das Haus auf ei-
nem Hanggrundstlick nutze, kon-
ne den Stauraum gut im bergsei-
tigen Teil und zusatzliche Wohn-
flache im talseitigen Bereich des
Untergeschosses einplanen.
,Das bietet den Vorteil, dass die
Wohnrdume im Keller mitunter
direkt an den Garten angebun-

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobille flur unsere Kaufer?

Niihe Troisdort
Fir ein Ehepaar suchern wir eine
Eigenturnswohnung mit mind, 2-3
Zimmerr, idealerweise barrierefrei
und kI, Terrasse am Wohnbereich,
Preis bis ca. 270.000.- €

Im Umkreis von Siegburg
Flir eine 3-kopfige solvente Famllie
suchen wir ein freistehendes EFH in
ruhiger Wohnlage, Wfl. ab 140 m2 und
mind. 4-5 Zimmern, Grdst, ab 500 m?
Preis bis 400.000,- £

Hennef

Fir einen Mehrgenerationenhaushalt
suchen wir ein EFHIZFH mit Garten,
W], ab 150 m? und mind, & Zimmern,
Garten und PKW-Steliplatz,

Frejs: offen

Diskreter Verkauf

Auf Wunsch vermarkten wir lhre
Immabilie unter Ausschiyss der
Qffentlichkeit - privat, vertraulich
und diskret. Ruten Sie uns an - wir
beraten Sie gerne unverhindlich!

www.bender-immobiliende « 022 23/2966 80

48 |

Auf Hanggrundstiicken bieten Keller attraktive Mdglichkeiten fiir Stau-
raum und lichtdurchflutete Wohnraume - wahlweise kombiniert mit
einer Garage. Foto: GUF/Knecht Kellerbau

den und mit groBen Fenstern aus-
gestattet werden konnen.”

Beliebt sind die Wohnrdume im
Keller beispielsweise fiir eine
Wellnessoase mit Sauna, fur ei-
nen Hobbyraum oder gerade
aktuell auch fir ein Arbeits-
oder Gastezimmer. Selbst eine
separate Einliegerwohnung
beispielsweise fiir das Mehrge-
nerationenwohnen unter einem
Dach wird dort gerne realisiert.
,Wohnen im Keller - das war frii-
her kaum denkbar. Heute jedoch
bietet ein moderner Fertigkeller

dank Warmedammung, Tageslicht
und Frischluft einen ebenso ho-
hen Wohnkomfort wie die oberir-
dischen Stockwerke”, betont der
Fachmann der Glitegemeinschaft
Fertigkeller und er erganzt ab-
schlieBend: ,Ein Eigenheim mit
Garten ist die angestrebte Wohn-
form der meisten Deutschen. Wer
es mit Weitsicht und Keller plant,
erhélt ein Wohnraumplus, das sich
garantiert bezahlt macht - erst
recht vor dem Hintergrund weiter
steigender Bodenpreise.”
(GUF/FT)

Ein Fertigkeller wird aus industriell vorgefertigten Bauteilen errichtet.
Foto: GUF/Knecht Kellerbau
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Hauskauf mit Freunden

Die Immobilienpreise in den Stad-
ten steigen auch in CoronaZeiten
weiter. Wer seinen Traum von den
eigenen vier Waénden realisieren
mochte, braucht neue Ideen. Zum
Beispiel: Freunde tun sich flr einen
Immobilienkauf zusammen und tei-
len die Anschaffungskosten. Ein sol-
ches Projekt braucht allerdings kla-
re vertragliche Regelungen. Mit
befreundeten Familien in einem gut
erhaltenen Altbau mitten in der
Stadt wohnen - das kann ein giins-
tiger Weg zum Wohneigentum
sein! Der Grund: Beim gemein-
schaftlichen Kauf eines Mehrfa-
milienhauses entfallt die Gewinn-
marge, die Investoren im Normal-
fall eines Verkaufs von Eigentums-
wohnungen an die einzelnen Par-
teien kalkulieren wiirden.

Sicher kaufen

Um das Projekt umzusetzen, ist
ein kluges Finanzierungskonzept
unerldsslich. Ganz wichtig: Alle
Beteiligten sollten vorab die Ei-
gentumsanteile und auch ihren
Umgang im Streitfall genau re-
geln. Fir den Erwerb kdnnen sie
eine Gesellschaft burgerlichen
Rechts, eine GbR, grinden, die
spater die Wohnungen an die Par-
teien dbergibt.

.Wenn die Kaufer ihren Antrag
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erfordert klare Absprachen

So geht's: Wohneigentum mit netten Leuten vorausschauend planen und kreativ gestalten
Foto: AdobeStock / Halfpoint / BHW Bausparkasse

auf eine Baufinanzierung stellen,
legen sie eine notarielle Beurkun-
dung der Teilung in Eigentumswoh-
nungen vor”, erklart Jorg Fidorra
von der BHW Bausparkasse.
,Zumindest einen Entwurf des No-
tars sollten sie einreichen kénnen.

Eigentumsverhaltnisse regeln

Was tun, wenn der Kredit nicht
mehr bedient werden kann oder
eine Partei nach einiger Zeit ent-
scheidet, ihre Wohnung wieder zu
verduBern? In jedem Fall empfiehlt
es sich, ein Vorkaufsrecht fir die

librigen Parteien von vornherein
zu vereinbaren. Der Notar sorgt
dafiir, dass alle Absprachen im
Grundbuch jeder Partei festge-
schrieben werden. So halt die
gute Freundschaft unter einem
Dach. (BHW)

Giinstig bauen mit natiirlichen Dammstoffen

Bis 2030 sollen nach Planen der
EU 35 Millionen Gebaude in
Deutschland grundlegend saniert
werden. Ein Problem: Viele Hau-
ser wurden mit Dammstoffen ge-
baut, die nachweislich giftige Stof-
fe enthalten. Zeit, umzudenken.
Die als krebserregend eingestuf-
te Glaswolle beispielsweise wur-
de erst im Jahr 2000 verboten.
Beim Riickbau oder bei der Sa-
nierung von Altbauten besteht das
Risiko, mit den krank machenden
Dammstoffen in Kontakt zu kom-
men. ,Daher sollten Modernisie-
rer nur spezielle Unternehmen
beauftragen, die zum Beispiel
Glaswolle fachgerecht entsor-
gen”, rat Stefanie Binder von der
BHW Bausparkasse.

Aus Fehlern lernen

Mit 60 Prozent Marktanteil ist der
Einsatz konventioneller Damm-
stoffe wie Polystyrol (Styropor)
oder Mineralwolle immer noch

hoch. Dabei kamen in den ver-
gangenen Jahrzehnten hdufig erd-
olbasierte Dammstoffe zum Ein-
satz, die nach heutiger Erkennt-
nis kritisch zu bewerten sind. Auf-
grund ihrer Behandlung mit gifti-
gen Flammschutzmitteln gelten
sie als Sondermdill. ,Wer klima-
freundlich und damit auf lange
Sicht glnstiger bauen mdchte,
sollte natiirliche Dammstoffe ver-
wenden”, rat Stefanie Binder von
der BHW Bausparkasse.

Der Umwelt zuliebe: Naturddmm-
stoffe

Als Alternative bieten sich Holzfa-
ser, Hanf oder Zellulose an. Sie
besitzen hervorragende Dammei-
genschaften, sind langlebig, wach-
sen nach und garantieren ein ge-
sundes Wohnklima. Auch preislich
kénnen sie gut mithalten: Die
Materialkosten fir eine Ddmmung
aus Holzfaser beispielsweise lie-
gen bei 14 bis 18 Euro pro Qua-

dratmeter, ein Quadratmeter ex-
pandiertes Polystyrol (EPS) kostet
rund 14 Euro. Beriicksichtigt man
die indirekten Kosten, die Dritten
und der Allgemeinheit durch Um-
weltschaden aufgebiirdet werden,

TONDL

ENERGIETECHNIK
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sind nattirliche Dammstoffe sogar
deutlich glnstiger. Denn sie scho-
nen wertvolle Ressourcen, kon-
nen gefahrlos entsorgt werden
und sind recycelbar.

(BHW)

TONDL ENERGIETECHNIK GMBH
GEWERBEGEBIET BITZEN 14
53804 MUCH

TEL 02245 .914 03 90
WWW.TONDL.DE
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

\ ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 12. Januar
Rosen-Apotheke

Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Samstag, 13. Januar

Wilhelm-Apotheke

Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950
Sonntag, 14. Januar

Stallberg Apotheke

Zeithstr. 311, 53721 Siegburg, 02241/385980
Montag, 15. Januar

St. Rochus-Apotheke

Hauptstr. 53, 53721 Siegburg, 02241/381855
Dienstag, 16. Januar

Siebengebirgs-Apotheke

Dollendorfer Str. 7, 53639 Konigswinter, 02244/2010
Mittwoch, 17. Januar

Adler-Apotheke

Frankfurter Str. 100, 53773 Hennef, 02242/2626
Donnerstag, 18. Januar

Antonius-Apotheke

SchulstraBe 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510
Freitag, 19. Januar

Engelbert Humperdinck-Apotheke

Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040
Samstag, 20. Januar

Fontane-Apotheke

Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf, 02241/39220
Sonntag, 21. Januar

Burg-Apotheke

Kaiserstr. 1, 53773 Hennef, 02242/3211
Alle Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112

o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
o Anonyme Geburt 08004040020
e Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
« Opfer-Notruf 116006

(=)

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o
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Kinderérztlicher
Bereitschaftsdienst

im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis, Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000

Zahnarztlicher Notdienst

Der aktuelle zahnarztliche Not-
dienst fir den Bereich Hennef, Rup-
pichteroth, Eitorf und Windeck ist
zu erfragen unter 0180/5986700
Tierarztlicher Notdienst

kann Gber Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521

Ordnungsamt Hennef
02242/888588

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest

9.30 bis 13 Uhr

02241/97 9997

Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
Im Notfall kann man das Amt fir
Kinder, Jugend und Familie Uber
die Polizei Hennef rund um die Uhr
erreichen. Die Tagesbereitschaft
erreicht man unter 02242/888550
Frauen helfen Frauen e.V.
BeethovenstraBe 17

(zwischen Meys-Fabrik und
Feuerwehr)

53773 Hennef

Tel: 02242/84519

Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de

Als konfessionell und politisch
unabhdngige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Madchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:

Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999

Erganzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Erganzende unabhangige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wochentliche Sprechstunde

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre  Angehdrigen kénnen sich
hierbei kostenlos, unabhangig
und erganzend zu anderen Stel-
len  beraten  lassen.  Die
Berater:innen sind ausgebildete
Fachkréafte und geben Rat und
Orientierung im Sozialleistungs-
system. Die Beratung erfolgt auf
Augenhéhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedirfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der
ratsuchenden Person.
Montagvormittag von 10 bis 12
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dariiber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
Telefon:

02242 9350960

Fax:

02289784555
Veranstaltungskategorie:
Beratung:
www.stadtecho-hennef.de/
event-kalender/kategorie/beratung/
Webseite fiir weitere Informa-
tionen:

www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:

Burggasse 1

Castello Haus, Eingang Mozart-
stralBe

53773 Hennef

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fiir pflegende
Angehérige.
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NOTDIENSTE 7:2rcterwens

Du hast Alkoholprobleme?

Wir kdnnen helfen!

In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fir die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich Gber die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.

Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, GrabenstraBe 65,

53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum ,Matthaus”,
Bonner StraBe 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, GerhardstraBe 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, AnnostraBe 14, 53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de, https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
dringen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Féllen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen

Sie bietet allen Menschen Hilfe  Bonner StraBe 26, 53773 Hennef
an, die den Wunsch haben mit Wer vor dem Meeting mit einem
dem Trinken aufzuhoren. Gruppenmitglied sprechen méch-
Sie trifft sich ab sofort zu ihren te, wendet sich an:

Meetings jeden Dienstag um Edmund (01522 1471 126)
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge- oder

meinde, Raum ,Matthaus” Stefan (02241 8982 321)

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krissnmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

ABFLUSSREINIGUNG BLIX

e Blix ldugs n 0

Dichtheitspriifung
nach DIN EN 1610 § 61a LWG NRW

N 02241-917079
Abflussreinigung 02224-9198994

ROh"elt“_gung www.abflussreinigung-blix.de
Kanalreinigung info@abflussreinigung-blix.de

* Hochdruckreinigung * Mech. Reinigung « Kanal-TV-Untersuchung
* Kanal-Verlaufsortung * Dichtheitspriifung

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

schnell & zuverlassig & sauber @)

Y,

Kanal-Sanierung

2 & Kanal TV - Untersuchung
2
° (Ohne Aufzugraben)

| e

2_5 Riickstausicherung =~ ‘Thr Ansprechpartner Fiir -
lhre Region

Herr Schreiber
0151 70 89 47 508
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschéaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme. ..) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG
HDRUCK
= WEB
mFILM

MEDIA
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Gesuche

Junge Designerin sucht
Pelze, Handtaschen, Porzellan, Kristall-
glaser, Bilder, Mabel, gern auch
Haushaltsauflésungen. Frau Franz,
Tel. 0163/8868565

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

L(\aufe Pelze und Porzellan aller
rt
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Suche Pelze
z.B. Nerz, Ozelot, Luchs, Gobelinbilder,
Zinn, Besteck, Porzellan, Armband/
Taschenuhren, Broschen. Bitte alles
anbieten. Tel. 0177/2058888

@5 IMMOBILIEN

Fur einen Mitarbeiter unseres Hauses
suchen wir ab 01. April 2024 oder friiher
eine kleine Wohnung bzw. Apartment zur
Alleinnutzung. Idealerweise verfiigt die
Wohnung Uber eine kleine Kiichenzeile,
TV- und Internetanschluss sowie einen
PKW-Stellplatz und liegt im néheren
Umkereis von Eitorf. Die Angabe der Kosten
als Warmmiete wére wiinschenswert.

Bitte richten Sie Ihr Angebot an folgende
Adresse: Rainer Happ,
clo Krewel Meuselbach GmbH
Krewelstr. 2, 53783 Eitorf
Tel.: 02243 | 87-145 oder per Mail an
personalwesen@krewelmeuselbach.de

PR

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN: {33y 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Ran an die Tickets
fur JECK FRIDAY

Karnevalsevent fiir junge Leute
in der Stadthalle Troisdorf

,Seid wieder dabei! Sichert Euch
Tickets!” - so lautet die Aufforde-
rung der Oberlarer Sandhasen an
alle jungen Jecken in der Region.
Denn am Karnevalsfreitag findet er
wieder statt, der JECK FRIDAY.

Das bei Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen fast schon legendare
Event macht den sonst ,toten Kar-
nevalsfreitag” jeck, bunt und fidel.
Zum Ausruhen nach Weiberfastnacht
halt der Karnevalsfreitag dank des
Events langst nicht mehr her.

Zu einem gelungenen Karnevalse-
vent gehdrt selbstverstandlich die
passende Stimmung:

Die Domstiirmer werden von Beginn
an fiir den richtigen Rhythmus in der
Stadthalle sorgen, bevor es mit den
RAUBERN sicherlich zu wilden Tanz-
einlagen zu deren aktuellem Sessi-
onshit ,Oben Unten” kommen wird.
AnschlieBend wird mit Druckluft aus
jedem Sandhasen ein , Disko-Akro-
bat”, bevor mit Planschemaldor und
StadtRand zwei junge, kolsche

Bands auf der Bilhne stehen.

Fiir die perfekte Stimmung zwischen
den Acts wird DJ Jirgen Bender sor-
gen, der die Partyvolker in die Stadt-
halle Troisdorf bereits bei unter-
schiedlichen Events zum Tanzen
brachte.

Mittlerweile traditionell laden die
die selbst noch jungen Veranstalter
- ,Fidele Jugend” der KG ,Fidele
Sandhasen” Oberlar und Tanzcorps
,Fidele Sandhasen” der Grossen von
1823 Kéln e. V. - zu einem der groB-
ten Karnevalsevents im Rhein-Sieg-
Kreis ein. Wahrend der Veranstal-
tungen werden die beiden Abtei-
lungen schlieBlich durch zahlreiche
Vereinsmitglieder jeden Alters un-
terstiitzt. Der JECK FRIDAY ist also
von A bis Z made und powered by der
groBen Sandhasenfamilie.

Der JECK FRIDAY in der Stadthalle
Troisdorf beginnt am (Karnevals-
)Freitag, 9. Februar, um 18.11 Uhr
(Einlass ab 16.30 Uhr). Karten gibt
es fiir 25 Euro, online unter
www.jeck-friday.de.

Eintritt ab 16 Jahre.

ONLINE BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien)...|

ANZEIGENSHOP:

i

43 x 90 mm W

inkl. Mwst, Preis variiert nach Auflage der Zei

'abszgoﬁ == |
Fir alles s wirklich, <i0e!

shop.rautenberg.media
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Geist und Seele motivieren

Die Missstande in der stationaren
Pflege in Deutschland sind in aller
Munde, die Bundesregierung will
mit einem umfangreichen Pro-
gramm den ,Pflegenotstand” be-
kampfen. In der Diskussion wird
allerdings oft (bersehen, dass von
den derzeit knapp drei Millionen
Pflegebedtrftigen rund drei Viertel
ambulant betreut werden. Die haus-
liche Pflege bietet viel mehr Mdg-
lichkeiten als die stationare Pflege,
alteren Menschen zu einem erfiill-
ten Leben zu verhelfen. Unterstiit-
zung dabei leisten ambulant tatige
Senioren-Assistenten. Sie sind An-
sprechpartner und qualifizierte Be-
gleiter durch den Alltag, sie unter-
stlitzen Senioren stundenweise
und arbeiten préventiv.

Soziale Teilhabe alterer Menschen
Die Senioren-Assistenz nach dem
Ploner Modell war das erste Vorha-
ben in Deutschland (berhaupt, das
die soziale Teilhabe Alterer themati-
siert hat. Initiiert wurde es von Ute

Blichmann. ,Als meine Mutter starb,
fiel mein Vater in ein tiefes Loch”,
berichtet Biichmann. Eine Situation,
die sie selbst kaum auffangen konn-
te, da sie 400 Kilometer entfernt
lebte. Und die so typisch ist fiir viele
Familien heute: Die erwachsenen
Kinder kénnen ihren Eltern im Alltag
kaum oder gar nicht beistehen. Fir
Pflege und Haushalt sind Hilfen
bereits etabliert, Senioren haben
aber noch ganz andere Anspriiche.
Ute  Biichmann  beispielsweise
wiinschte sich fiir ihren Vater jeman-
den, mit dem er Gber Politik disku-
tieren oder Schach spielen konnte,
eine Begleitung auf Augenhdhe. Aus
diesem Mangel heraus entschloss
sich Blchmann, lebenserfahrene

Menschen fir die nichtpflegerische
Seniorenbegleitung zu qualifizieren,
spater dann wahlte sie den Begiff
,Senioren-Assistenz” flir die ambu-
lante Seniorenbetreuung.
Senioren-Assistenten

als ,Glicklichmacher”

Heute gibt es bereits rund 1.200
Senioren-Assistenten nach dem
Pléner Modell. Sie bilden einen ei-
genen, gut vernetzten Berufsstand.
Zur 120-stiindigen Ausbildung fin-
det man unter www.senioren-
assistentin.de alle weiteren Infor-
mationen. Den Aufgaben in diesem
Beruf sind keine Grenzen gesetzt -
sie reichen von Begleitungen zum
Arzt, Besuchen von Veranstaltun-
gen, Geddchtnistraining, Fitness-
Ubungen, Beratungen zu finanziel-

NUTZE DEINE CHANCE

len Erleichterungen bis hin zu klei-
nen Ausfligen. ,Wir bilden lebens-
erfahrene Menschen aus, die sich
um die kleinen Dinge des Alltags
kiimmern, die Senioren nicht mehr
machen wollen oder machen kon-
nen. Senioren-Assistenz stellt die
soziale Begleitung dlterer Men-
schen in den Mittelpunkt”, betont
Ute Blchmann. Eine Hamburger
Zeitung habe einen Senioren-As-
sistenten jlingst sogar als ,Gliick-
lichmacher” bezeichnet. (djd)

Was Sie erwartet:

Was wir erwarten:

anRligeninitiatikle

Was wir lhnen bieten:
FamiliGres BrBeitsBlima

Blir suchen fur die SSB Beutschland BImEH fir unseren Standort
der HauBtBerRaltung in Broisdorf Bum nBichstmBglichen
RleitRunkt in BollEeit @40 StundenkRlochel einenl

Kfm. Sachbearbeiter (m/w/d)

Biflege BonBundenk, Blartnerl, Materialstammdaten
Biflege Flon Breisdatenklanien

rechnungBlon Blundenauftriigen der einBlelnen Standorte
erBriifung der aBRurechnenden Blundenauftrige

EEgeschlossene BaufmEnnische Bluskildung

Sicherer Bmgang mit MS Bffice, Benntnisse in einem
PRRRSEstem sind Borteilhaft

BFundenB und serBliceorientierte BersknlichReit

Sel@stRleRlusstes Buftreten und hohes Mal?l

Beamf@higkleit und FleRiRilitAt
BInglischBenntnisse Blon Borteil

Flache Hierarchien mit BlurZlen Bintscheidungs@egen
Blentrale Bage mit herBlorragender BerZlehrsanklindung
Sicherer und unBefristeter BrZeitsBlatl

FleRiRle Restaltung der Breitseit

BrlauBsk und Reihnachtsgeld

BInfallZersicherung, auch fir den Eriflaten Bereich

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt

eine Servicekraft (m/w/d)
in Festanstellung

einen Koch (m/w/d)
als Aushilfe

)

4
SAUNA

SIEBENGEBIRGE

PARK

Fir weitere Informationen rufen Sie uns

einfach an oder schreiben Sie uns:

Saunapark Siebengebirge
Dollendorfer Str. 106-110
53639 Koénigswinter - Oberpleis

Tel: 02244 / 9217-11

Mail: u.fassbender@saunapark-siebengebirge.de
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Interessiert?!

Blann freuen Bir uns auf Bhre BellerBung ERorBugsieise Ber
Mail@l mit BEngaRle Bhrer RehaltsBorstellung und des
frihestm@glichen Rintrittstermins. Rlie FertraulichBeit der
BEInformationen Rird sel@stRlerstfndlich gePhrleistet.

Fir Peitere Bnformationen steht @hnen unser Bersonalreferent
HerrBrlemeier gerneBlurBerfiigung.

SSE Deutschland GmbH
Personalabteilung
Miilheimer StraRe 5
53840 Troisdorf

bewerbung@sse-deutschland.de
www.sse-deutschland.de

SSE
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Fiir ein Objekt in Hennef suchen wir

zuverlassige Reinigungskrafte (m/w/d)
Arbeitszeiten Mo., Di., Do. + Fr. von 09:00 — 13:00 Uhr
Hol- und Bringservice ab Bahnhof
Stundenlohn von 13,00 €
Gebdudereinigung Kubau - Nistertal
Telefon 02661/916 97 91
bewerbung@kubau-gebaeudereinigung.de

hubgu--__;("‘f?

Systematisch reinigen - natarlich okologischt

STADTECHO-
HENNEF.DE

ZUGLEICH

HENNEF 4
STADTECHO .

Jede Woche in lhrem Briefkasten

jeden Alters fiir das STADTECHO HENNEF in
[0 Hennef-Stadtmitte

[0 Eichholz

[0 Buchheide

[0 Kningelthal

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung
»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:

FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

O Hennef-Stadtmitte [ Eichholz

Ausbildungstipp:

Augenoptiker

Ein Job mit viel Durchblick

Augen auf bei der Ausbildungs-
platzsuche - wer das beherzigt, fin-
det mit etwas Gliick den Traumjob
und Zufriedenheit im Berufsalltag.
Und diese ist bei vielen Optikern
ausgesprochen hoch, denn der Be-

DER STADT HENNEF

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Michaela Knoll - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

AUSTRAGER/*/INNEN fir das STADTECHO HENNEF in

OO0 Buchheide [ Kningelthal

MEDIA
- -Awsﬁ'«*_.:dt-‘,-_a_:-'-‘

e\ WA

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Michaela Knoll StraBe, Hausnummer
KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf PLZ, Ort

Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

STADTECHO-

HENNEF e @
STADTECHQ . s

DER STADT HENNEF

E-Mail

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG’O ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
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ruf bietet eine abwechslungsrei-
che Mischung aus traditionellem
Handwerk, Gesundheitsdienstleis-
tung, modernster Technik und Lie-
be zum typgerechten Stil. Vor al-
lem diese Vielseitigkeit ist fir vie-
le ein entscheidender Aspekt auf
dem Weg zum Traumjob.

Gut sehen in jeder Lebenslage
Unsere Gesellschaft wird stetig
alter, gleichzeitig bleiben wir oft
bis ins hohe Alter agil. Gutes Se-
hen nimmt dabei einen wichtigen
Stellenwert ein. Und auch die Di-
gitalisierung verandert unsere
Sehgewohnheiten. Von der Seh-
korrektur mit der Alltagsbrille
oder Kontaktlinsen bis hin zur Bild-
schirm-, Sonnen- und Sportbrille
ist das Spektrum groB, der Bera-
tungsbedarf wachst.

Vielfaltige Aufgaben und gute
Karrierechancen

Jeder, der seinen Einsatz in den
Dienst des guten Sehens und Aus-
sehens stellt, kann mit steigen-
dem Bedarf und Nachfrage rech-
nen. Der Bedarf an guten Augen-
optikern ist und bleibt groB: Mehr
als jeder zweite Erwachsene tragt
eine Brille oder Kontaktlinsen -
Tendenz steigend. Und auch die
geringe Arbeitslosenquote in der
Augenoptikbranche spricht fiir sich.
Die Aushildung ist dabei abwechs-
lungsreich, Physik und Mathema-
tik spielen eine groBe Rolle, doch
auch der Blick fir das passende
Modell und die richtige Ansprache
der Kunden sind wichtig. So lernt
der Azubi, wie man Brillenglser
bearbeitet, Brillen repariert oder
anatomisch an den Trager anpasst.
Aber auch wie sich Brillenglaser
unterscheiden, welche Sehhilfen es
gibt und wie man herausfindet, was
der Kunde individuell bendtigt,
steht auf der Agenda.

Vom Hauptschulabschluss bis
zum Studium

Der Weg in diesen abwechslungs-
reichen Beruf kann mit einem gu-
ten Hauptschulabschluss, der mitt-
leren Reife, der Fachhochschul-
reife oder dem Abitur beginnen.
Die duale Ausbildung zum Gesel-
len dauert drei Jahre und findet
vor allem in Augenoptikfachge-
schaften statt. Spater kann der
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Augenoptikermeister  absolviert

auch in der Forschung oder Indus-

2% e werden, auch ein weiterfiihrendes  trie, in Augenkliniken oder Bildungs-
. Studium oder eine Weiterbildung einrichtungen der Branche. Umfas-
= LA == zum Optometristen sind moglich.  sende Informationen hierzu stehen
. ' = Neben der klassischen Tatigkeit in  auf der Website des Zentralver-
b einem Fachgeschaft fiir Augenop-  bands der Augenoptiker und Opto-
_ —aee tik oder einer spateren Selbststan-  metristen (ZVA) und auf der Ausbil-
2 digkeit als Meister arbeiten Au-  dungsplattform www.be-optician.de
el =T genoptiker und  Optometristen  zur Verfiigung. (akz-o)
it -
<)
==, __:':'-
o N | WIR SUCHEN...
rw.’q:;-”" Ry o ,Lokaler geht’s nicht” ist unser Slogan, dem wir seit iiber 60 Jahren treu bleiben.
[ - W

Zum néchstmaglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet Hennef einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer mwi)
furunsere Zusteller dieser Zeitung.
Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fiir ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.

Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.
Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-145 - Mail j.hastrich@rautenberg.media
-WhatsApp +490170-8123979 g

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
/

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Foto: Heike Skamper/ZVA/akz-o

Wir suchen dich! (:)4%

LANDKREIS

Folgende Ausbildungen bzw. Duale Studiengédnge ALTENKIRCHEN

bieten wir ab 2024 an:

s Ausbildung Verwaltungsfachangestellte/r (m/w/d)

(Stellen-1D 1024182)
o Duales Studium ,,Bachelor of Arts” im Beamtenverhaltnis
{Stellen-1D 1024181)

Alle Infos zu unseren
Azubi-Angeboten
findest du hier:

A | X /

: - \ | =
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f L Zartifikat seit 2007

- audlt berufundtamilie

Fiir Fragen steht dir Frau Husch (02681/81-2078) gerne zur Verfugung. Die Bewerbungsunterlagen kénnen Gber das
Bewerberportal www.interamt.de unter Angabe der jeweiligen Stellen-1D bis zum 11.02.2024 eingereicht werden.
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