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Anzeige

Selbstverteidigungskurse für Kinder im Vorschulalter
„Flink wie ein Wiesel, stark wie ein Bär und mutig wie ein Löwe!“
Schnupperstunde jetzt anmelden!
Liebe Eltern,
gerne möchten wir Ihnen unsere
YoBaDo®-Selbstverteidigungs-
kurse für Kinder im Vorschulal-
ter vorstellen.
„Flink wie ein Wiesel, stark wie

ein Bär und mutig wie ein Löwe!“
Das ist das Motto der neuen Yo-
BaDo®-Kurse für Kids von 4 - 7
Jahren, welche wir ab Januar in
unserer Tanzschule in der Kaiser-
straße anbieten werden.
In den Kursen erlernen die Kinder

• sich selbst zu behaupten
• Nein zu sagen
• altersgerechte Techniken zur

Selbstverteidigung
Am Ende des Kurses wird, mit fei-
erlicher Präsentation für die Eltern,
das YoBaDo®-Diplom überreicht.

Mit spielerischen Übungen wer-
den die Ziele zur Stärkung der
Selbstsicherheit, das Erlernen
von Anti-Mobbing Strategien
und mutig zu werden erreicht.
Gerne können Sie Ihr Kind jetzt
schon über unsere Homepage
www.tanzen-mit-lars.de für ei-
nen der folgenden Schnuppert-
ermine, zur frühzeitigen Planung
anmelden:
Donnerstag, den 26.1.2023
um 16.00 Uhr
Montag, den 6.2.2023
um 16.00 Uhr
Bei Rückfragen erreichen Sie uns
unter www.tanzen-mit-lars.de
oder direkt unter
02242 - 93585 84!
Ihre ADTV Tanzschule Lars Stallnig



Stadtecho Hennef – 13. Januar 2023 – Woche 2 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 3



Stadtecho Hennef – 13. Januar 2023 – Woche 2 – www.stadtecho-hennef.de4

DEIN ZIEL. DEIN COACH. UNSER GEMEINSAMER WEG.

110% Motivation!
   110% Effektivität!
      110% Dein Erfolg!

  Maximale Effektivität und 
maxi male Individualität auf 
dem direkten Weg.
  Dein Coach garantiert dir Erfolg, 
bringt dich schnell und sicher an 
dein Ziel und motiviert dich zum 
Bestmöglichen.
  Persönliche Zielsetzungen und 
auch Reha-Personal Training.
  Individuelle und flexible 
Termin absprache.

Mehr Infos hier

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef
Telefon 02242 - 917171 | www.kronos-aktivclub.de

Anzeige

Mehrfach klinisch getestet: 2013, 2015 und 2017
Pflanzlicher Wirkstoff-Komplex gegen Bauchspeck
Gezielt Körperfett verlieren und
den Bauch- und Hüftumfang re-
duzieren? Geht das? Ja, das
geht. Wie viel man abnehmen
kann, ist von mehreren Fakto-
ren abhängig und individuell
verschieden.
Lange Zeit sah es ganz so aus,
als ob man gegen das hartnä-
ckige Bauchfett machtlos wäre.
Während die Pfunde an anderen
Körperstellen bei einer Diät

leichter purzeln, schien gezieltes
Abnehmen an Bauch und Hüfte
bislang schwierig. Ein patentier-
ter pflanzlicher Wirkstoffkomplex
aus Zitrusfrüchten und Guarana
(erhältlich in Ihrem Reformhaus)
hat jedoch eindrucksvoll das Ge-
genteil bewiesen. Der Wirkstoff-
komplex wurde in mehreren klini-
schen Studien (2013, 2015 und
2017) mit unterschiedlichen Per-
sonengruppen nach strengen wis-
senschaftlichen Kriterien getes-
tet. In der neuesten Studie, bei
der die Teilnehmer einen BMI 30
hatten, war der Bauch- und Hüft-
umfang nach der regelmäßigen
Anwendung signifikant geringer.
Dass Bauch- und Hüftumfang bei
Übergewicht (BMI 30) gezielt diä-
tetisch reduziert werden können,
wurde damit wissenschaftlich ge-
zeigt. Ein toller Ansporn für alle
Frauen und Männer, die ihrem
Bauchfett jetzt zu Leibe rücken
wollen.
Das Wirkprinzip des patentierten
Zitrusfrüchte-Guarana-Komple-
xes ist deshalb so genial, weil es
natürlich und trotz seiner Wirk-
samkeit ganz sanft und verträg-
lich zum Körper ist. Die Kombina-
tion aus Orange, Blutorange, Gra-
pefruit und Guarana hemmt näm-
lich ein bestimmtes körpereige-
nes Enzym, das u.a. schuld daran
ist, dass sich das Bauchfett hart-
näckig an Bauch und Hüften hält.
Dieses Enzym namens „Phospho-
diesterase“ tritt im Bauchbereich

auf und verlangsamt den körper-
eigenen Fettabbau. Wird das En-
zym gehemmt, kann der Körper
auf die Energiereserven z.B. an
Bauch und Hüfte zurückgreifen
und verbrennen.
Der bei einer Reduktions-Diät so
gefürchtete Jo-Jo-Effekt ist dabei
nicht zu erwarten.
Während das durch Hungern ver-
lorene Gewicht meistens auch
aus weniger Wasser und Mus-
kelmasse im Körper besteht,
konzentriert sich der neue An-
satz auf die gezielte Reduzierung
des Körperfetts und die diäteti-

sche Behandlung von Bauch- und
Hüftumfang.
Diana Ludwigs, Ernährungs-und
Diätberaterin und Inhaberin vom
Reformhaus Knieps in Hennef
empfiehlt: „ Fatburner“-Kapseln
setzte ich bei meinen Kunden
gerne gezielt zur Unterstützung
bei einer Gewichtsreduktion ein,
damit an den richtigen Stellen
wie Bauch, Hüfte und Ober-
schenkel abgenommen wird...
natürlich immer ergänzend zu
einer kalorienreduzierten und
ausgewogenen Ernährung und
Bewegung.“
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Ausbildung nach 45b SGB XI zur
Begleitung von demenzkranken Menschen

Remm-Flemm Sitzung zur Frühschoppenzeit
Karnevalistischer Frühschoppen
der KG Remm-Flemm mit Sitzungsprogramm

Seit 2008 begleiten qualifizierte
Helfer der Bürgerstiftung Alten-
hilfe Stadt Hennef demenzkranke
Menschen zu Hause und entlas-
ten damit auch die pflegenden
Angehörigen.
Die Helfer werden in einer 40-
stündigen Schulung nach 45b SGB
XI auf ihre Besuche bei den Er-
krankten vorbereitet. Die Schu-
lung vermittelt theoretisches Wis-
sen über die Krankheit sowie den
optimalen Umgang mit den Er-
krankten und enthält auch prak-
tische Übungen, mit denen die

Helfer auf die teils schwierigen
Situationen in den Familien vor-
bereitet werden. Die Pflegekas-
sen unterstützen die Einsätze von
ausgebildeten Helfern, wie z. B.
Einkaufshilfe, Spazierengehen,
Spielen oder einfach nur Gesell-
schaft leisten, mit finanziellen
Zuschüssen.
Ein neuer Qualifizierungskurs soll
ab Ende Januar an sechs Samsta-
gen jeweils von 10 bis 15.30 Uhr
stattfinden: 28. Januar, 11. Febru-
ar, 11. + 25. März, 15. + 22. April.
Interessierte, die im Team der Stif-

tung mitmachen möchten, und
pflegende Angehörige sind im
Kurs herzlich willkommen. Für zu-
künftige Helfer im Stiftungsteam
kostet der Kurs 50, die später er-
stattet werden. Pflegenden Ange-
hörigen erstatten die Pflegekas-
sen i.d.R. die Kurskosten.
Ort: Generationenhaus, 1. Etage,
Humperdinckstr. 24, Hennef.
Weitere Informationen: Bürger-
stiftung Altenhilfe Stadt Hennef,
Frau Jutta Hartmann,
Telefon: 02242/888-566,
www.altenhilfe-hennef.de.

• Eigenvorträge vom Damen-
komitee „Mir hale Pool“
und Los Möhnos

• Heimische Tanzcorps aus

Uckerath und vom Zippchen
• Mit dabei sind:

Dröpkes, Norbert Conrads,
BB Kapell

Stimmung und gute Laune, fei-
ern und lachen, singen und tan-
zen am 29. Januar,
12 Uhr
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Start der Hennefer
Workshop-Reihe:
Kund*innen erfolgreich finden und gewinnen

Wie schaffen Sie das optimaleWie schaffen Sie das optimaleWie schaffen Sie das optimaleWie schaffen Sie das optimaleWie schaffen Sie das optimale
Kauferlebnis - online & offline?Kauferlebnis - online & offline?Kauferlebnis - online & offline?Kauferlebnis - online & offline?Kauferlebnis - online & offline?
Die Denkschmiede Hennef - ein
REGIONALE 2025 Projekt - star-
tet im Frühjahr 2023 mit Unter-
stützung ihrer Kooperations-
partner eine Workshop-Reihe für
Unternehmen aus Hennef und
der Umgebung.
Unternehmen stehen heute vor
großen Herausforderungen, da
sich Kundengewohnheiten und
-erwartungen verändert haben.
Neue, digitale Kontaktpunkte
erleichtern zwar die Suche und
den Kauf von Produkten und
Dienstleistungen, sie erschwe-
ren aber auch den Aufbau einer
nachhaltigen Bindung zu den
Kunden und Kundinnen.
••••• Wie kann es also gelingen,Wie kann es also gelingen,Wie kann es also gelingen,Wie kann es also gelingen,Wie kann es also gelingen,

früh die früh die früh die früh die früh die AufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkeiteiteiteiteit
und Begeisterung derund Begeisterung derund Begeisterung derund Begeisterung derund Begeisterung der
Kund*innen zu gewinnen?Kund*innen zu gewinnen?Kund*innen zu gewinnen?Kund*innen zu gewinnen?Kund*innen zu gewinnen?

••••• Welche Maßnahmen solltenWelche Maßnahmen solltenWelche Maßnahmen solltenWelche Maßnahmen solltenWelche Maßnahmen sollten
ergriffen werden, umergriffen werden, umergriffen werden, umergriffen werden, umergriffen werden, um
Kund*innen langfristig zuKund*innen langfristig zuKund*innen langfristig zuKund*innen langfristig zuKund*innen langfristig zu
binden?binden?binden?binden?binden?

••••• Welche Kontaktpunkte undWelche Kontaktpunkte undWelche Kontaktpunkte undWelche Kontaktpunkte undWelche Kontaktpunkte und
Services können und solltenServices können und solltenServices können und solltenServices können und solltenServices können und sollten
hierbei digitalisiert bzwhierbei digitalisiert bzwhierbei digitalisiert bzwhierbei digitalisiert bzwhierbei digitalisiert bzw..... un- un- un- un- un-
bedingt persönlich gestaltetbedingt persönlich gestaltetbedingt persönlich gestaltetbedingt persönlich gestaltetbedingt persönlich gestaltet
werden?werden?werden?werden?werden?

Zu diesen Fragen haben die
Denkschmiede Hennef gemein-
sam mit den Kooperationspart-
nern eine Online-Befragung in
verschiedenen Branchen durch-
geführt.
Die Ergebnisse der Befragung
wurden am 22.09.2022 auf ei-22.09.2022 auf ei-22.09.2022 auf ei-22.09.2022 auf ei-22.09.2022 auf ei-
ner Kick-Off-Veranstaltungner Kick-Off-Veranstaltungner Kick-Off-Veranstaltungner Kick-Off-Veranstaltungner Kick-Off-Veranstaltung mit
über 30 Teilnehmer*innen in der
Denkschmiede in Hennef vorge-

stellt. Konstruktiv und sehr mo-
tiviert sind diese Ergebnisse in
drei Gruppen diskutiert und
Handlungsfelder identifiziert
worden.
Diese Handlungsfelder werden
nun in den kommenden drei
Workshops „Erstellung einer„Erstellung einer„Erstellung einer„Erstellung einer„Erstellung einer
Standortanalyse“ - „DefinitionStandortanalyse“ - „DefinitionStandortanalyse“ - „DefinitionStandortanalyse“ - „DefinitionStandortanalyse“ - „Definition
von Ziele & Strategien“ - „Um-von Ziele & Strategien“ - „Um-von Ziele & Strategien“ - „Um-von Ziele & Strategien“ - „Um-von Ziele & Strategien“ - „Um-
setzung von Maßnahmen zursetzung von Maßnahmen zursetzung von Maßnahmen zursetzung von Maßnahmen zursetzung von Maßnahmen zur
Kundenbindung“Kundenbindung“Kundenbindung“Kundenbindung“Kundenbindung“ weiterbearbei-
tet. Der erste Termin dieser Work-
shop-Reihe findet am
31.01.2023 um 17:00 Uhr31.01.2023 um 17:00 Uhr31.01.2023 um 17:00 Uhr31.01.2023 um 17:00 Uhr31.01.2023 um 17:00 Uhr in
der Denkschmiede in Hennef
statt.
Melden Sie sich jetzt an und
optimieren Sie Ihre Kundenkon-
taktpunkte für nachhaltige Bin-
dung und Loyalität.
Anmelde-Link:Anmelde-Link:Anmelde-Link:Anmelde-Link:Anmelde-Link:
https://denkschmiede-hennef.de/
kunden-erfolgreich-finden-und-
gewinnen-online-offline
Kooperationspartner:Kooperationspartner:Kooperationspartner:Kooperationspartner:Kooperationspartner:
Volkshochschule Rhein-Sieg -
Einzelhandelsverband Bonn
Rhein-Sieg Euskirchen - Stadt-
marketing Hennef e.V. - Stadt
Hennef
Anmeldung über den QR-Code:Anmeldung über den QR-Code:Anmeldung über den QR-Code:Anmeldung über den QR-Code:Anmeldung über den QR-Code:

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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3 Jahre SOUTHERN NEBRASKA in Hennef
Feiern Sie mit uns
3 Jahre in Hennef-Lauthausen mit einem tollen Menü-Angebot bis zum 9. Februar 2023!
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WillkommenWillkommenWillkommenWillkommenWillkommen
im SOUTHERN NEBRASKAim SOUTHERN NEBRASKAim SOUTHERN NEBRASKAim SOUTHERN NEBRASKAim SOUTHERN NEBRASKA
Wir versprechen Ihnen gemütli-
che Stunden in unserem Ameri-
can Restaurant in Hennef-Laut-
hausen. In malerischer Kulisse,
direkt an der Sieg gelegen, laden
wir Sie zum Wohlfühlen ein. Schal-
ten Sie einfach mal ab, lassen Sie
sich in unserem Restaurant kuli-
narisch verwöhnen oder im Bier-
garten die Seele baumeln.
Die Tradition der amerikanischen
Grillhäuser zum Vorbild, bekom-
men Sie bei uns nicht nur das
beste Steak der Stadt, sondern
neben kreativen Cocktails, selbst-
gemachten Limonaden und küh-
len Bieren auch eine Auswahl her-
vorragender Weine serviert.
Wohlfühlgarantie zu jeder Jahres-
zeit Zur kalten Jahreszeit lädt Sie
unser Wintergarten dazu ein, am
knisternden Kamin gemütliche Stun-
den zu verbringen. Zur warmen Jah-
reszeit genießen Sie einfach das
einmalige Ambiente unseres gro-
ßen Biergartens. Unser großzügig
angelegter Kinderspielplatz lässt bei
unseren kleinen Gästen keine Lan-
geweile aufkommen.
Veranstaltungen und Feiern Un-
sere Räumlichkeiten eignen sich
hervorragend für Ihre Veranstal-
tungen und Feiern. Unser Restau-
rant bietet Ihnen über 150 Plätze,
die Terrasse ca. 300 Plätze und
der Wintergarten ca. 120 Plätze.
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Humperdinckstraße 18 · 53773 Hennef · Telefon: 02242 9499-0
E-Mail: hennefmitte@korian.de · www.korian.de

Kurhausstraße 45 · 53773 Hennef · Telefon: 02242 930-0 
E-Mail: hennef@korian.de · www.korian.de

Wir bieten:
Betreutes Wohnen • Stationäre Pflege • Kurzzeitpflege

Verhinderungspflege • Ambulanter Dienst

Wir kümmern uns um Sie
und sorgen dafür, dass es Ihnen gut geht.

Helfende Hände und Organisationstalent gesucht
Ab Februar möchte die Evange-
lische Kirchengemeinde Hennef
einen regelmäßigen diakoni-
schen Mittagstisch anbieten für
bedürftige Menschen und Al-
leinessende. Jeden Mittwoch
soll es in den Räumen des Ge-
meindezentrums an der Chris-
tuskirche nach Anmeldung ein
gesundes Essen auf Spenden-

basis für bis zu 30 Personen
geben. Das Essen wird nicht
selbst gekocht, sondern bei ei-
nem Caterer abgeholt.

Für dieses neue Angebot braucht
es viele ehrenamtlich helfende
Hände und Menschen mit Orga-
nisationstalent.
Zu den praktischen Aufgaben

gehören beispielsweise die Vor-
bereitung von Raum und Ge-
schirr, das Abholen des Essens
und Zurückbringen der leeren
Behälter, das Besorgen von
Brot und Nachtisch, die Essens-
ausgabe, Kaffee kochen, Auf-
räumen und Spülen. Dafür soll-
ten jeden Mittwoch mindestens
vier Helferinnen und Helfer vor
Ort sein.
Zur Koordination des Mittags-
tisches freut sich die Kirchen-
gemeinde über Menschen, die
gerne organisieren und bereit
sind, eine ehrenamtliche Lei-
tungsfunktion - gerne auch als
kleines Team - zu übernehmen.
Konkrete Aufgaben sind hier die
Bekanntgabe des Angebots, das
Einsammeln der Anmeldungen
der Gäste per Liste und Tele-
fon, die Koordination des Ein-

satzes der ehrenamtlich Helfen-
den, die Bestellung des Essens
und die regelmäßige Abrech-
nung der Einnahmen und Aus-
gaben.
Ein solches Angebot in Hennef
zu etablieren ist eine Heraus-
forderung und gleichzeitig eine
Notwendigkeit in Zeiten, in de-
nen immer mehr Menschen an
ihre finanziellen Grenzen kom-
men. Die Evangelische Kirchen-
gemeinde möchte mit dem Dia-
konischen Mittagstisch auch
einen Beitrag dazu leisten, dro-
hender Vereinsamung entgegen
zu wirken und Gemeinschaft zu
stärken.
Interessierte Ehrenamtliche wen-
den sich gerne an Pfarrerin Anne-
kathrin Bieling,
Telefon: 90 87 063, E-Mail:
annekathrin.bieling@ekir.de
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Ohne Ballast ins neue Jahr
Geführte Meditation zum Thema „Loslassen“ zu Gunsten des Kinderschutzbundes Hennef
Am Samstag, 4. Februar, von 18
bis 19 Uhr lädt die tiefenpsycho-
logisch orientierte Kunstthera-

peutin Katharina Müller zu einer
geführten Meditation zum Thema
„Loslassen von innerem Ballast

und alten Glaubenssätzen“ ein.
Um verbindliche Anmeldung bis
zum 23. Januar wird gebeten un-
ter k.mueller@herzensgrund.de.
Die Veranstaltung findet in den
Räumen des Kinderschutzbundes
Hennef e.V., Gartenstraße 24
statt. Kostenbeitrag: 10 Euro als
Spende für den Kinderschutzbund.
Am Sonntag, 5. Februar bietet
Katharina Müller dann auch indi-
viduelle Energiebehandlungen an,
Termine nur nach vorherigen Ver-
einbarung. Weitere Infos unter
www.herzens-grund.de.

Katharina Müller. Foto: Astrid LennartzKatharina Müller. Foto: Astrid LennartzKatharina Müller. Foto: Astrid LennartzKatharina Müller. Foto: Astrid LennartzKatharina Müller. Foto: Astrid Lennartz
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Auto Thomas AG & Co. KG

Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef, Tel.: 02242/8896-0

Mail: info-hennef@auto-thomas.de www.auto-thomas.de

Ihr jecker Partner 

in Hennef!

Karnevalsveranstaltungen in Hennef
15.01.202315.01.202315.01.202315.01.202315.01.2023

Nostalgiesitzung „Janz Höösch & Alaaf“, 1. Hennefer KG, Meys Fabrik

21.01.202321.01.202321.01.202321.01.202321.01.2023
Närrische Seereise, Damenkomitee Fidele Flotte,
Mehrzweckhalle Meiersheide

28.01.202328.01.202328.01.202328.01.202328.01.2023
15.30 Uhr Große Prunksitzung KG Quer durch de Waat,
Mehrzweckhalle Meiersheide

29.01.202329.01.202329.01.202329.01.202329.01.2023
12 Uhr (Einlass ab 11.15 Uhr) Remm-Flemm:
Sitzung zur Frühschoppenzeit, Hotel Landsknecht Uckerath

03.02.202303.02.202303.02.202303.02.202303.02.2023
Prinzenpaarempfang der Stadt Hennef, Aula Sportschule Hennef

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023
KG Grün-Weiß-Eulenberg, Karnevalistischer Frühschoppen im Zelt,
Beginn: 11 Uhr, Einlass 10 Uhr

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023
14.30 Uhr (Einlass ab 14 Uhr) Kinderkarneval der Remm-Flemm,
Kindersitzung im Rosensaal des Hotels Landsknecht Uckerath

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023
Weibersitzung, KG Die Kunterbunten, Landgasthof Bröl

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023
11.30 Uhr Herrensitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Mehrzweckhalle
Meiersheide

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023
14.30 Uhr Kindersitzung, KG Remm Flemm,
Hotel Landsknecht Uckerath

11.02.202311.02.202311.02.202311.02.202311.02.2023
Hillije Mess, Sankt Simon und Judas

11.02.202311.02.202311.02.202311.02.202311.02.2023
Sitzung Damen KG Grün-Weiß Rott, Beginn: 15.11 Uhr, Einlass: 14 Uhr
im „Alten Gasthaus“ in Hennef-Rott

11.02.202311.02.202311.02.202311.02.202311.02.2023

KG Grün-Weiß-Eulenberg, Weibersitzung Damenkomitee Vollblut,
Beginn: 15.11 Uhr, Einlass 14 Uhr, Einlass der Männer ab 19 Uhr

12.02.202312.02.202312.02.202312.02.202312.02.2023
11 Uhr Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten

12.02.202312.02.202312.02.202312.02.202312.02.2023
Mädchensitzung, Große Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiersheide

16.02.202316.02.202316.02.202316.02.202316.02.2023
Weiberfastnachtssitzung, Geistinger Schmetterlinge

16.02.202316.02.202316.02.202316.02.202316.02.2023
16.11 Uhr (Einlass ab 15 Uhr) Weiberfastnachtssitzung, Damenkomitee
Mir hale Pool, Hotel Landsknecht Uckerath

18.02.202318.02.202318.02.202318.02.202318.02.2023
19 Uhr Mega Kostümparty  KG Quer durch de Waat

18.02.202318.02.202318.02.202318.02.202318.02.2023
Karnevalsparty, Große Geistinger KG

18.02.202318.02.202318.02.202318.02.202318.02.2023
18 Uhr Sitzung KG Bierth

19.02.202319.02.202319.02.202319.02.202319.02.2023
KG Grün-Weiß-Eulenberg, Karnevalsumzug in Eulenberg, Beginn: 14.30
Uhr, Aufstellung in Priesterberg ab 14 Uhr

20.02.202320.02.202320.02.202320.02.202320.02.2023
Rosenmontagszug Hennef

21.02.202321.02.202321.02.202321.02.202321.02.2023
Verabschiedung Hennefer Dreigestirn, KG Quer durch de Waat

17.06.202317.06.202317.06.202317.06.202317.06.2023
18.45 Uhr - 15. Kult Openair „die Kölsche Nacht“, auf dem Parkplatz
des Hauses Landsknecht

Ihre Karnevals-Veranstaltung haben wir nicht veröffentlicht?
Schreiben Sie uns eine E-Mail mit allen Daten an
j.hastrich@rautenberg.media
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Aufgeschoben ist nicht aufgehoben...
KG Rot-Weiß Bröl proklamiert 61. Bröler Prinzenpaar
(ul) „Es war bereits im Herbst 2021
als eine geheime Delegation der
KG zu uns nach Hause kam und
abends bei uns klingelte. Dass die
Mission geheim ist, merkten wir
sehr schnell, denn wir wurden
sofort aufgefordert, die Rollläden
herunterzulassen.“ Mit unter an-
derem diesen Worten begrüßte
das frisch proklamierte Bröler Prin-
zenpaar, Prinz Sebastian II. und
Prinzessin Natalja I., am vergan-
genen Freitagabend ihr jeckes Volk
im voll besetzten Bröler Landgast-
hof. Doch ihre Zusage sei zunächst
ausgeblieben, vielmehr seien die
beiden eher erschrocken gewesen
über die Anfrage. Doch die Uhren
hätten in den Tagen danach ge-
fühlt unermüdlich auf 11.11 Uhr
gestanden und schließlich war
klar: „Wir machen es!“.
Und so wurde die Regentschaft
für die Session 2021/22 geplant,
Ornate geschneidert, Orden ge-
druckt, Corona hin oder her - in
der Bröl kannte man bis dahin nur
„Muuhtationen“. Statt jeckem
Regieren, kam jedoch der Abbruch
der Session, die Sachen wurden
eingemottet, die Träume zunächst
begraben. Aber aufgeschoben ist
nicht aufgehoben, und so empfin-
gen die Bröler Jecken im kochen-
den Landgasthof ihr neues Prin-
zenpaar eben ein Jahr später als
geplant mit stürmischem Jubel,
die Stimmung hätte - nicht zuletzt
nach dem gefeierten Auftritt der
„Bläck Fööss“ - ausgelassener
nicht sein können. Mit „Boore“,
Marita Cöllner und den „Doms-
türmern“ waren zudem musika-
lisch echte Stimmungsgaranten
auf der Bühne oder den Tischen,
„Ne Hausmann“ Jürgen Becker
sowie Frau Kühne hatten einmal
mehr die Lacher auf ihrer Seite.
Auch an tänzerischem Schwung
mangelte es bei der 61. Bröler
Prinzenproklamation nicht; denn
mit den kleinen und großen Tanz-
garden der KG Rot-Weiß Bröl so-
wie den „Jecke Kalver Schnütche“
zeigten die Bröler, dass es um
den Nachwuchs in der Bröl
schwungvoll bestens bestellt ist.
Freudig angekündigt von KG-Prä-
sident Thorsten Büth, begleitet
vom feschen Stadtsoldaten-Corps
Meckenheim sowie Abordnungen
befreundeter KGs, proklamierte
Mario Dahm das strahlende neue
Prinzenpaar auf der Bühne, das

nun endlich temperamentvoll mit
„Muuhtationen“ in die Session
2022/23 startete. „Die Bröl ist
wohl das Hennefer Dorf mit der
größten Dichte an Prinzenpaaren“,
stellte der Bürgermeister dabei
erfrischend fest und stellte nach
der offiziellen Schlüsselübergabe
das royale Paar den begeisterten
Jecken vor. Mit seinen 40 Jahren
entstamme Prinz Sebastian II.
quasi dem rheinischen „Hocha-
del“; denn die Familie Engels er-
hielt als Familienstamm von Kö-

nig Otto vor mehr als 1.000 Jah-
ren die Fischereirechte an Rhein
und Sieg. Im „wahren“ Leben ist
der Prinz studierter Volkswirt mit
der Liebe zum Segeln, Skifahren
und seit 2013 zu seiner Prinzes-
sin Natalja. Die 44-Jährige
stammt gebürtig aus Kasachstan,
lebt seit 1996 in Deutschland, stu-
dierte hier Betriebswirtschaft,
spielt gerne Klavier und hat zwei
Söhne. Seit 2016 lebt die Familie
in ihrem „Traumschloss“ in Hen-
nef-Bröl. Als kompetente Adjutan-

ten stehen dem Bröler Prinzen-
paar keine Geringeren als Dore-
en und Ernst Flügel mit Rat und
Tat zur Seite.
Die anschließend verlesenen elf
königlichen Paragrafen des char-
manten Prinzenpaares beein-
druckten nicht nur mit Gemein-
schaftssinn und Zusammenhalt,
sondern versprechen mit Witz und
Ideenreichtum auch die ein oder
andere jecke Herausforderung für
Freunde, KGs, Nachbarn, Bürger-
meister & Co. zu werden...
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Mit jeckem Volldampf ins neue Jahr
Volles Haus beim traditionellen Karnevalsmarkt in Hennef
(ul) Beliebt bei Alt und Jung, eine
tolle Bühne für kleine wie große
Tanzgarden und ein ums andere
Jahr verbunden mit einer großar-
tigen Spende an das Komitee Hen-
nefer Karneval für den Rosenmon-
tagszug - das war auch am ersten
Wochenende des neuen Jahres
wieder der traditionelle Karne-
valsmarkt in den Räumlichkeiten
bei XXXLutz in Hennef-Stoßdorf.
Mit von der Partie waren in die-
sem Jahr selbstverständlich die
beiden amtierenden Dreigestirne
aus Hennef und Uckerath, denen
einmal mehr anzumerken war, mit
wie viel Leidenschaft und Froh-
sinn sie alle sechs ihr jeckes Re-
giment führen. Auch hatte das Pro-
gramm beim nunmehr eigentlich
9. Karnevalsmarkt tänzerisch ei-
niges zu bieten; denn schon am
Samstag wirbelten die „Narren-
zunft Oberpleis“, die Junioren-

Tanzgarde der KG Rot-Weiß Bröl,
die Uckerather „Westerwaldster-
ne“, die „Schmunzelhasen“ so-
wie die Mädels der TSG Söven,
die schmucken Pänz der 1. Hen-
nefer Stadtsoldaten, die das Hen-
nefer Kinderprinzenpaar, Prinz
Leonhard I. und Prinzessin Zoe II.,
begleiteten, die „Funken Blau-
Weiß Siegburg“, die „Grün-Wei-
ßen Funken vum Zippchen“ und
die „Explosive Showtanzgruppe“
über die Fliesen im Erdgeschoss
des Möbelhauses. Zur Begeiste-
rung der unzähligen Zuschauer-
innen und Zuschauer schienen die
Darbietungen an diesem Sams-
tag gar kein Ende nehmen zu wol-
len und für alle, die noch nicht
genug jecke Tanzeinlagen gese-
hen hatten, gab es am Sonntag
dann die Fortsetzung. Mit der
„Showtanzgruppe Marbella“und
der „Stadtgarde Schwarz-Rot

Hennef“ war schon der Auftakt zu
buntem Karnevalsflair und beein-
druckendem Gardetanz perfekt
und charmant herzlich führte das
eingespielte Moderatoren-Duo
Paul Jacobs und Uwe Pook auch
durch den restlichen tänzerisch
eindrucksvollen Tag.
Die „Jecke Kalver Schnütche“
waren dabei ebenso zu Gast wie
die „Teichgirls Kreuzkapelle“, die
IGK „Blau-Gelb Niederkassel“
und die Mannen der 1. Hennefer
Stadtsoldaten. Sängerin Claudia
Roland sorgte mit stimmungsvol-
len kölschen Karnevalsliedern für
musikalische Abwechslung.
Traditioneller Abschluss war auch
nach der Corona-Zwangspause
wieder die Scheckübergabe an das
Komitee Hennefer Karneval. Ne-
ben dem Komitee bedankte sich
auch Bürgermeister Mario Dahm
dabei nicht nur bei allen kleinen

und großen Tänzerinnen und Tän-
zern, sondern auch bei Hausleiter
Michael Zachos für die Bühne, die
der Karnevalsmarkt ein ums an-
dere Jahr dem jecken Nachwuchs
bietet, sowie für den Scheck in
Höhe von 2.500 Euro, der einmal
mehr für den Hennefer Rosenmon-
tagszug verwendet wird, um auch
kleineren Vereinen und Fußgrup-
pen eine Teilnahme ohne gro-
ßen Kostenaufwand zu ermögli-
chen. Michael Zachos zeigte sich
seinerseits begeistert von der
großartigen Resonanz; denn an
beiden Tagen war es kaum mög-
lich, einen Parkplatz zu finden, so
groß war der Andrang. Und er sag-
te zu, die Jubiläumsveranstaltung
2024 noch größer aufzuziehen -
mit einer dreifach so großen Flä-
che hätten Akteure wie Besucher
dann noch mehr Platz zum Tanzen
und Zuschauen...
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Termine unter Vorbehalt im Hin-
blick auf die Corona-Krise. Im
Zweifel bitte an den Veranstalter
wenden. Denn für die Richtigkeit
der Angaben sind die Veranstal-
ter zuständig. Für Vollständigkeit
und Korrektheit wird daher keine
Gewähr übernommen.
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine
Weitere Termine und aktuelle In-
fos Tag und Nacht unter
www.hennef.de/termine.de

14.01. - 8 Uhr14.01. - 8 Uhr14.01. - 8 Uhr14.01. - 8 Uhr14.01. - 8 Uhr
WochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarkt
auf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559,
E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de
Ort: Marktplatz Hennef

14.01. - 10 Uhr14.01. - 10 Uhr14.01. - 10 Uhr14.01. - 10 Uhr14.01. - 10 Uhr
FaszienrollmassageFaszienrollmassageFaszienrollmassageFaszienrollmassageFaszienrollmassage
Ines Röth, Physiotherapeutin,
Coach und Schmerztherapeutin,
bietet am 14. Januar eine Faszi-
enrollmassage an. Der Kurs fin-
det in der Zeit von 10 Uhr bis 14
Uhr im Kindergarten Hampel-
mann, Hanftalstraße 25, statt. Die
Teilnahme kostet 30 Euro. Die
Anmeldung ist möglich per Whats-

App: 0171 4364176 oder per E-
Mail: lebensmanufaktur@web.de.
Ort: Kindergarten Hampelmann,
Hanftalstraße 25, Hennef

14.01. - 10 Uhr14.01. - 10 Uhr14.01. - 10 Uhr14.01. - 10 Uhr14.01. - 10 Uhr
VHS-Kurs:VHS-Kurs:VHS-Kurs:VHS-Kurs:VHS-Kurs:
Spitzenklöppeln - ein altes Hand-Spitzenklöppeln - ein altes Hand-Spitzenklöppeln - ein altes Hand-Spitzenklöppeln - ein altes Hand-Spitzenklöppeln - ein altes Hand-
werk auf neuen werk auf neuen werk auf neuen werk auf neuen werk auf neuen WWWWWegenegenegenegenegen
Die VHS Rhein-Sieg bietet den
Workshop „Spitzenklöppeln - ein
altes Handwerk auf neuen Wegen
- Präsenz“ für Anfänger*innen und
Fortgeschrittene an 14. Januar in
der Zeit von 10 Uhr bis 17 Uhr. Der
Workshop findet im Generatio-
nenhaus, Humperdinckstraße 24,
Raum 1.25/1.26, an. Die Teilnah-
me kostet 44 Euro. Das Klöppeln
hat sich vom Broterwerb zur kre-
ativen Freizeitbeschäftigung und
zum Kunsthandwerk gewandelt.
Von Leinen und Baumwolle über
Seide bis hin zu Draht - die Viel-
falt der Materialien ermöglicht
verschiedenste Arten filigraner
Kunstwerke.
Beim Klöppeln öffnet sich eine
neue Welt. Der Alltag rückt in weite
Ferne und um einen herum wird
es ganz ruhig.
Anfänger*innen lernen das Wi-
ckeln der Klöppel, die wichtigs-

ten Grundschläge und verschie-
dene Ränder. Sie beginnen mit
einem Lesezeichen und einer Blu-
me. Fortgeschrittene frischen ihre
Kenntnisse auf, vollenden ange-
fangene Werke, probieren eine
neue Technik und tauschen sich
aus. Die Samstage in Präsenz eig-
nen sich zum Kennenlernen die-
ses Kunsthandwerks und sind
eine gute Ergänzung zum Onli-
ne-Kurs, der auch in den Herbst-
ferien stattfindet. Manuela Rott-
ner klöppelt seit 15 Jahren und
liebt daran das meditative Arbei-
ten, die Farbvielfalt und die filig-
ranen Ergebnisse. Sie besorgt
gerne Klöppel, Nadeln und Garn,
wenn die Teilnehmer*innen den
Bedarf bei der Anmeldung ange-
ben. Zusätzliche Kosten: 30 Euro
für die Klöppel-Ausstattung, wenn
benötigt. Nach telefonischer Ver-
einbarung mit der Kursleiterin
kann diese in Sankt Augustin ab-
geholt werden. Die Nummer er-
halten Interessierte rechtzeitig
vor Kursbeginn.
Anfänger*innen bitte bereithal-
ten: eine Styrodurplatte 50 x 50
cm, 3 cm dick, ein Päckchen Steck-
nadeln ohne Glaskopf, eine Sche-
re, zwei Stofftaschentücher, eine

Oskars KleidOskars KleidOskars KleidOskars KleidOskars Kleid
Samstag, 14. Januar, 20.15 Uhr
Sonntag, 15. Januar, 20.15 Uhr
Florian David Fitz spielt einen
überforderten Vater, dessen
Sohn plötzlich ein Mädchen
sein will.

Der Räuber HotzenplotzDer Räuber HotzenplotzDer Räuber HotzenplotzDer Räuber HotzenplotzDer Räuber Hotzenplotz
Samstag, 14. Januar, 15 Uhr
Sonntag, 15. Januar, 15 Uhr
Großes Kino für kleine Leute:
Die Neuverfilmung verleiht Ot-
fried Preußlers Kasperlge-
schichte ungeahnte Tiefe.
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Häkelnadel 0,75 - 1 mm.
Nähere Informationen erteilt Hil-
degard Recker, Fachbereichslei-
terin, E-Mail:
hildegard.recker@vhs-rhein-
sieg.de, Telefon: 02241/3097-13.
Ort: Generationenhaus, Humper-
dinckstraße 24, Hennef

14.01. - 14:30 Uhr14.01. - 14:30 Uhr14.01. - 14:30 Uhr14.01. - 14:30 Uhr14.01. - 14:30 Uhr
Workshop MuskelentspannungWorkshop MuskelentspannungWorkshop MuskelentspannungWorkshop MuskelentspannungWorkshop Muskelentspannung
für Schulter und Nackenfür Schulter und Nackenfür Schulter und Nackenfür Schulter und Nackenfür Schulter und Nacken
Am 14. Januar bietet „Aktiv Ent-
spannt- Zentrum für Klang und
Entspannung Sylvia Ellingen“,
Burgstraße 18A, in Hennef-Ucke-
rath einen Workshop zur Muskel-
entspannung für Schulter und Na-
cken an. Der Kurs findet von 14:30
Uhr bis 17:30 Uhr statt. Span-
nungskopfschmerz, Verspannun-
gen und Schmerzen im Schulter-
Nacken- Bereich sind oft stress-
bedingt, können aber auch Folge
von Fehlbelastung oder falschen
Bewegungsmustern sein.
In diesem dreistündigen Work-
shop lernen die Teilnehmer*innen
einfache, alltagstaugliche Übun-
gen, die der Entspannung der be-
troffenen Muskulatur dienen, aber
auch stabilisierend und kräftigend
wirken. Inhalte: Zusammenhang

muskulärer Verspannungen und
Stress, vorbeugende Übungen zur
Kräftigung und Bewegungsschu-
lung, Lockerungs- und Dehn- Übun-
gen für Schultern, Nacken und
Gesicht, PME als Entspannungs-
Methode, Soforthilfe bei Verspan-
nungen und Schmerzen.
Anmeldung bis zum 10. Januar
2023 telefonisch unter:
02248/9098100 oder per E-Mail:
info@aktiventspannt.de. Bitte
bequeme Kleidung, Handtuch und
warme Socken mitbringen.
Weitere Infos unter:
www.aktiventspannt.de.
Ort: Aktiv Entspannt, Burgstraße
18a, Hennef-Uckerath

15.01. - 18 Uhr15.01. - 18 Uhr15.01. - 18 Uhr15.01. - 18 Uhr15.01. - 18 Uhr
Nachtwächterführung für KinderNachtwächterführung für KinderNachtwächterführung für KinderNachtwächterführung für KinderNachtwächterführung für Kinder
Am 15. Januar findet um 18 Uhr
eine Nachtwächterführung für Kin-
der statt. Die Kinder begleiten den
Nachtwächter auf dem abendli-
chen Rundgang durch die mittel-
alterliche Stadt Blankenberg. Ei-
gene Laternen können mitge-
bracht werden.
Dauer: rund eine Stunde
Treffpunkt: Wandertafel am Park-
platz vor dem Katharinentorturm
Preis: Kinder 4 Euro, Erwachsene

5 Euro. (Gruppenpreis: eine Stun-
de 70 Euro)
Infos und Anmeldung bei der Tou-
rist-Info Hennef,
Telefon: 02242/19 433
Ort: Treffpunkt: Wandertafel am
Katharinentor, Graf-Heinrich-Stra-
ße 20, Hennef- Stadt Blankenberg

17.01. - 18 Uhr17.01. - 18 Uhr17.01. - 18 Uhr17.01. - 18 Uhr17.01. - 18 Uhr
Zeit für mich - Entspannung undZeit für mich - Entspannung undZeit für mich - Entspannung undZeit für mich - Entspannung undZeit für mich - Entspannung und
Resilienz stärkenResilienz stärkenResilienz stärkenResilienz stärkenResilienz stärken
Zeit für mich - Entspannung und
Resilienz stärken - den Entspan-
nungskurs für alle, die gesund und
gelassen durch herausfordernde
Zeiten kommen wollen bietet
„Aktiv Entspannt- Zentrum für
Klang und Entspannung Sylvia El-
lingen“, Burgstraße 18A, Hennef-
Uckerath an.
Los geht es am 17. Januar um 18 Uhr.
In einer kleinen Gruppe praktizieren
die Teilnehmer*innen Übungen
aus verschiedenen Entspannungs-
methoden (mal ganz in Ruhe, mal
etwas bewegter). Ziel ist es, ein-
fach mal loszulassen, Kraft zu
schöpfen, wieder etwas mehr
Leichtigkeit in den Alltag zu brin-
gen. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Es geht ums Wahrneh-
men, Fühlen und (Er)leben. Fünf
Treffen kosten 55 Euro, einzelne
Stunden kosten 15 Euro. Um An-
meldung wird gebeten unter
www.aktiventspannt.de.
Ort: Aktiv Entspannt, Burgstraße
18a, Hennef-Uckerath

Barbara RuscherBarbara RuscherBarbara RuscherBarbara RuscherBarbara Ruscher
„Mutter ist die Bestie“„Mutter ist die Bestie“„Mutter ist die Bestie“„Mutter ist die Bestie“„Mutter ist die Bestie“
Freitag, 27. Januar
Beginn: 20 Uhr
Einlass: 19 Uhr
Satirisch, bissig und charmant
knöpft sich die aus TV-Sendun-
gen („Nuhr im Ersten“, „La-
dies Night“ etc.) bekannte Ka-
barett-Lady, WDR-Radiokolum-
nistin und alleinerziehende
Mutter Barbara Ruscher er-
neut die brennenden Themen...
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17.01. - 8 Uhr17.01. - 8 Uhr17.01. - 8 Uhr17.01. - 8 Uhr17.01. - 8 Uhr

WochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarkt
auf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

17.01. - 19:30 Uhr17.01. - 19:30 Uhr17.01. - 19:30 Uhr17.01. - 19:30 Uhr17.01. - 19:30 Uhr
PräventionskursPräventionskursPräventionskursPräventionskursPräventionskurs
„Progressive Muskelentspannung„Progressive Muskelentspannung„Progressive Muskelentspannung„Progressive Muskelentspannung„Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson“nach Jacobson“nach Jacobson“nach Jacobson“nach Jacobson“
Am 17. Januar startet der Präven-
tionskurs „Progressive Muskel-
entspannung nach Jacobson“ bei
„Aktiv Entspannt- Zentrum für
Klang und Entspannung Sylvia El-
lingen“, Burgstraße 18A, Hennef-
Uckerath. Der Kurs dauert bis zum
14. März und findet jeweils von
19:30 bis 21 Uhr statt.
In 8 mal 90 Minuten erlernen die
Teilnehmer*innen eine hochwirk-
same Methode um Entspannter

durch Krisensituationen zu gehen.
Durch gezieltes An- und Entspan-
nen bestimmter Muskelgruppen
kommen Körper und Geist zur
Ruhe und stressbedingten Symp-
tomen wie Verspannungen, Kopf-
schmerzen, innere Unruhe oder
Schlafstörungen kann vorgebeugt
oder Linderung verschafft werden.
Dieser Kurs ist von den Kassen
als Präventionsmaßnahme aner-
kennt. Deshalb ist eine anteilige
Erstattung der Kosten möglich.
Genauere Infos und Anmeldung
unter: www.aktiventspannt.de
Ort: Aktiv Entspannt, Burgstraße
18a, Hennef-Uckerath

19.01. - 8 Uhr19.01. - 8 Uhr19.01. - 8 Uhr19.01. - 8 Uhr19.01. - 8 Uhr
WochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarkt
auf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatzauf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G,
Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

Lass die Weihnachtspfunde
purzeln mit Diana
vom Reformhaus Knieps!
Starte jetzt durch mit:
„Meiner 10-tägigen Stoffwech-
sel-Challenge“
Start:
Do,19.1.2023 um 18:30 Uhr im
Reformhaus Knieps
Nutze diese Challenge, um auf
gesunde Weise Deine Weih-
nachtspfunde wieder loszuwer-
den oder einfach mal Deinen
Körper zu reinigen und Deinen
Stoffwechsel ordentlich anzu-
kurbeln!

Mit kalorienreduzierten, ausge-
wogenen und leckeren Rezep-
ten für 10 Tage kombiniert mit
einem Pflanzensaft-Cocktail,
der Deinem Soffwechsel so rich-
tig einheizt, ist diese Challen-
ge für jeden geeignet, der et-
was für seine Gesundheit tun
möchte.
Bei unserem Treffen am Donners-
tag, 19.1.2023 um 18:30 Uhr im
Reformhaus erfährst Du alles,

was du wissen musst, um direkt
am nächsten Tag durchstarten
zu können.

Die Kosten für die „10 Tage
Stoffwechsel-Challenge“ betra-
gen 69€ pro Person für den
Kursabend mit vielen Tipps zum
Abnehmen inklusive der Schö-
nenberger Schlankheitskur für
10 Tage mit allen nötigen Pflan-
zensäften inkl.abgestimmten
Rezepten und persönlicher Be-
treuung nach Bedarf.

Außerdem erhälst du bei Teil-
nahme 10% Rabatt auf alle Re-
formhaus Produkte während des
Kurszeitraums.
Bei Interesse und weiteren Fra-
gen melde Dich bitte unter:
+49 171 3647214

Deine Ernährungs- und Diätbera-
terin und Fitnesstrainerin Diana
Ludwigs vom Reformhaus Knieps
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Wie hältst Du’s mit der Motivation?
Stefan Weiffen erzählt am 24. Januar
im KRONOS Aktivclub Hennef von seinem großen Trip von Mexiko nach Kanada
DP. Erfolge, sportliche im Beson-
deren, hängen vor allem von ei-
nem ab: dem richtigen Mindset.
Nur, wenn die Motivation hoch-
gehalten wird, können durch Kon-
tinuität die gesetzten Ziele - sei-
en sie groß oder klein - erreicht
werden. Davon kann Fitnesstrai-
ner Stefan Weiffen aus Eitorf, ehe-
maliger Trainer im KRONOS Ak-
tivclub Hennef, ein Liedchen sin-
gen: 4.300 Kilometer marschierte
er von Mexiko bis Kanada. Genau
fünf Monate, 155 Tage, hat er
dafür gebraucht, 20 Kilo verloren,
fünf Paar Schuhe durchgelaufen
und seine Schuhgröße um zwei
Nummer vergrößert. Am 24. Janu-
ar wird er im Hennefer KRONOS
Aktivclub in einem Vortrag mit
dem Titel „Schritt für Schritt mo-
tiviert bleiben“ - eine Frage des
Mindsets samt Q&A von seiner
Reise erzählen. Dem Stadtecho
gab er im Vorfeld ein Interview.

StefStefStefStefStef,,,,, wie kamst Du auf die Idee wie kamst Du auf die Idee wie kamst Du auf die Idee wie kamst Du auf die Idee wie kamst Du auf die Idee,,,,,
das durchzuziehen? das durchzuziehen? das durchzuziehen? das durchzuziehen? das durchzuziehen? WWWWWas bras bras bras bras brauchtauchtauchtauchtaucht
es für ein solches es für ein solches es für ein solches es für ein solches es für ein solches VVVVVorhaben anorhaben anorhaben anorhaben anorhaben an
Vorbereitung?Vorbereitung?Vorbereitung?Vorbereitung?Vorbereitung?
Den Pacific Crest Trail zu absol-
vieren, war schon immer einer
meiner grüßten Lebensträume. Ich
liebe die Natur, Wandern und
Bergsteigen und bin ein großer
USA-Fan. Außerdem teste ich auch
mal ganz gern meine Grenzen aus.
Klar, muss man vorher einige For-
malitäten, wie Visum beantragen,
Freistellungsvereinbarung auf der
Arbeit vereinbaren, wildnis-taug-
liches Equipment kaufen, usw. er-
ledigen, aber auch das macht
schon eine Menge Spaß, weil es
zum Abenteuer dazugehört.
Wie lief die Reise ab?Wie lief die Reise ab?Wie lief die Reise ab?Wie lief die Reise ab?Wie lief die Reise ab?
Ich bin über Seattle nach San Die-
go geflogen und dann an die me-
xikanische Grenze getrampt. Von
da ging es ab dem Startpunkt in
Campo/Kalifornien direkt am me-
xikanischen Grenzzaun los: 155
Tage Richtung Norden zur kana-
dischen Grenze - alles zu Fuß und
mit den wichtigsten Dingen im
Rucksack. Jeder Tag war ein Aben-
teuer und ich möchte keinen ein-
zigen Tag davon missen.
Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho: Du hattest es auf Dei- Du hattest es auf Dei- Du hattest es auf Dei- Du hattest es auf Dei- Du hattest es auf Dei-
nem nem nem nem nem TTTTTrip mit unterschiedlichstenrip mit unterschiedlichstenrip mit unterschiedlichstenrip mit unterschiedlichstenrip mit unterschiedlichsten
klimatischen klimatischen klimatischen klimatischen klimatischen WidrigkWidrigkWidrigkWidrigkWidrigkeiten zu tun.eiten zu tun.eiten zu tun.eiten zu tun.eiten zu tun.
Hast Du je ans Hast Du je ans Hast Du je ans Hast Du je ans Hast Du je ans Aufgeben gedacht?Aufgeben gedacht?Aufgeben gedacht?Aufgeben gedacht?Aufgeben gedacht?
Ich muss schon ehrlich zugeben,
dass es viele Momente gab, an
denen es einfacher gewesen wäre,
einfach aufzuhören. Gerade im
Hochgebirge als ich wochenlang
nur durch Schnee stapfen musste

und sogar einige brenzlige Situa-
tionen erlebt habe. Ansonsten war
es aber meist die grandiose Na-
tur, sie mich so in den Bann gezo-
gen hat, dass ich jeden Tag wei-
termachen wollte.
Und ich habe ebenfalls gelernt,
dass es für das eigene Selbstbild
ein großer Unterschied ist, ob man
von „aufgeben“ oder „aufhören“
spricht. Solch ein Projekt zu meis-
tern erfordert, dass man das rich-
tige Mindset hat - und Spaß am
Wandern.
Was waren die größten Heraus-Was waren die größten Heraus-Was waren die größten Heraus-Was waren die größten Heraus-Was waren die größten Heraus-
forderungen?forderungen?forderungen?forderungen?forderungen?
Mein persönliches Kryptonit war
der Schnee - und ich rede hier
nicht von den schön verschneiten
Landschaften, sondern von wo-
chenlang nassen Füßen, eingefro-
renen Schuhen und hüfthohes Ein-
brechen in Schneefeldern, die das
Weitergehen zum Alptraum ge-
macht haben. Es war auch her-
ausfordernd tagelang keinen an-
deren Menschen zu treffen. Die
große Hitze in der Wüste hat mir
dagegen fast gar nichts ausge-
macht.
Mit der Motivation steht und fälltMit der Motivation steht und fälltMit der Motivation steht und fälltMit der Motivation steht und fälltMit der Motivation steht und fällt
ja meist alles - nicht nurja meist alles - nicht nurja meist alles - nicht nurja meist alles - nicht nurja meist alles - nicht nur,,,,, aber aber aber aber aber
besonders im Sport.besonders im Sport.besonders im Sport.besonders im Sport.besonders im Sport.     Wie hast DuWie hast DuWie hast DuWie hast DuWie hast Du
es geschafft, Deine Motivationes geschafft, Deine Motivationes geschafft, Deine Motivationes geschafft, Deine Motivationes geschafft, Deine Motivation
hochzuhalten oder Dich stetig neuhochzuhalten oder Dich stetig neuhochzuhalten oder Dich stetig neuhochzuhalten oder Dich stetig neuhochzuhalten oder Dich stetig neu
zu motivieren?zu motivieren?zu motivieren?zu motivieren?zu motivieren?
Ich glaube das Wichtigste ist, sich
kleinere Teilziele zur Erreichung
des „großen Gesamtzieles“ zu
setzen. Der Trail ist 4.300 km lang
- das hört sich vielleicht abschre-
ckend an, aber aus einer anderen
Perspektive heraus betrachtet,
braucht man eigentlich nur 4.300
mal 1 km zu gehen und kommt so
ins Ziel. Unterwegs gab es zudem
viele „Milestones“, auf die ich
mich voll gefreut habe: Yosemite
National Park, Sierra Nevada,
Crater Lake, kleinere Städte, in
denen ich mich neu versorgen
konnte, und so vieles mehr. Au-
ßerdem muss man es „wirklich
wollen“.
Was waren die einprägsamstenWas waren die einprägsamstenWas waren die einprägsamstenWas waren die einprägsamstenWas waren die einprägsamsten
Erlebnisse für Dich?Erlebnisse für Dich?Erlebnisse für Dich?Erlebnisse für Dich?Erlebnisse für Dich?
Ich habe durch den Trail Bilder
und Erlebnisse in meinem Kopf
sammeln dürfen, die mich ab jetzt
für immer begleiten werden. Es

war grandios Bären, Klapper-
schlangen, Kojoten und fast zah-
me Rehe in ihrem natürlichen Le-
bensraum zu treffen. Es gab un-
zählige Momentaufnahmen in der
Natur, die im wahrsten Sinne des
Wortes unbeschreiblich schön
waren. Wenn ich einige Highlights
aufzählen und herausstellen
müsste, dann würde ich sagen:
die unbeschreiblich schönen Land-
schaften in Washington, Sonnen-
auf- und -untergänge an den Seen
in Oregon und die schier gren-
zenlose Weite der Wildnis.
Außerdem ist es in der Wildnis
viel einfacher „im Moment zu le-
ben und zu genießen“ als in unse-
rer digitalen Welt.

Jeder, der sich für sportliche Aus-
nahmesituationen interessiert
oder Anregungen in Sachen Moti-
vation braucht, ist am 24. Januar
um 19:00 Uhr herzlich zum Vor-
trag im KRONOS Aktivclub einge-
laden. Die Einnahmen der Veran-
staltung werden vom KRONOS
Aktivclub Hennef aufgerundet und
der Hennefer Tafel gespendet.
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Wir haben uns
für Sie herausgeputzt
Start ins Jahr 2023 für
das Team der Bücherei Simon und Judas

Am letzten Samstag haben die
Damen der Bücherei Simon und
Judas die Räumlichkeiten und
Medien der Bücherei auf Vorder-
mann gebracht.
Jedes Buch, jedes Spiel und alle
anderen Medien wurden einzeln
gesäubert und in die staubfreien
Regale wieder einsortiert.
Schauen Sie doch einmal bei uns
vorbei. Die Ausleihe aller Medien
ist bei uns kostenfrei. Auch für die

kleinen Leserinnen und Leser ist
was dabei! Wir haben mittwochs
von 15 bis 18 Uhr sowie sonntags
von 10.30 bis 12.30 Uhr geöffnet.
Sie finden uns am Karol-Wojtyla
Platz 2 in Hennef.
Bitte merken Sie sich auch unse-
ren Bücherflohmarkt vor. Dieser
findet statt am Sonntag, 29. Janu-
ar, von 10 bis 17 Uhr inkl. Cafete-
ria.
Wir freuen uns auf Sie!

Es gibt uns noch
Die Damen KG Grün-Weiß Rott
von 1930 e.V. lädt zur Karnevals-
sitzung am 11. Februar ein. Die
Sitzung findet „Zum alten Gast-
haus“ in Hennef-Rott statt. Be-
ginn ist 15.11 Uhr, Einlass 14 Uhr.
Der Eintrittspreis beträgt 22 Euro
(incl. Kaffee und Kuchen bzw. Kä-
seschnittchen).

Bei uns wird der Karneval von
handgemacht und daran wird auch
nichts geändert.
In diesem Jahr sind auch Männer
willkommen.
Kartenvorbestellung bei Erika
Hausmann, Tel. 02242/2739 oder
0157 84544126. Die Karten wer-
den frei Haus geliefert.

Es wurde geputzt und gewienertEs wurde geputzt und gewienertEs wurde geputzt und gewienertEs wurde geputzt und gewienertEs wurde geputzt und gewienert
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Auch die Spiele wurden alle gesäubert und auf Vollständigkeit überprüftAuch die Spiele wurden alle gesäubert und auf Vollständigkeit überprüftAuch die Spiele wurden alle gesäubert und auf Vollständigkeit überprüftAuch die Spiele wurden alle gesäubert und auf Vollständigkeit überprüftAuch die Spiele wurden alle gesäubert und auf Vollständigkeit überprüft

Kleine Leserin und Leser in der KinderbuchabteilungKleine Leserin und Leser in der KinderbuchabteilungKleine Leserin und Leser in der KinderbuchabteilungKleine Leserin und Leser in der KinderbuchabteilungKleine Leserin und Leser in der Kinderbuchabteilung
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63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang Freitag, den 13. Januar 2023Freitag, den 13. Januar 2023Freitag, den 13. Januar 2023Freitag, den 13. Januar 2023Freitag, den 13. Januar 2023 Woche 2Woche 2Woche 2Woche 2Woche 2

Öffentliche Ausschreibung
Die Stadt Hennef hat im Submissionsanzeiger, subreport, bi-online,
beim Vergabemarktplatz Rheinland unter www.vmp-rheinland.de und
auf der Internetseite der Stadt Hennef(Sieg) unter www.hennef.de/
ausschreibungen die

Hennefer Leuchttürme helfen bei Katastrophen
Tipps, Infos und Links zum Thema eigene Vorsorge: www.hennef.de/leuchtturm
Anlaufstelle bei Katastrophen -
das sind die Hennefer Leuchttür-
me. Sie werden bei längeren und
außergewöhnlichen Notsituatio-
nen geöffnet.
Zum Beispiel bei einem langen,
großflächigen Stromausfall. Hier
sollen Bürger*innen Informationen
erhalten, Ansprechpartner*innen
der Stadtverwaltung und Hilfe fin-
den oder einen Notruf absetzen
können. Über Hennef verteilt gibt
es acht Leuchttürme, die über eine
Notstromversorgung und ausfall-
sichere Kommunikationsmittel ver-
fügen. Die Adressen findet man
auf wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/leuchtturm.de/leuchtturm.de/leuchtturm.de/leuchtturm.de/leuchtturm.
Dies sind die Hennefer Leucht-Dies sind die Hennefer Leucht-Dies sind die Hennefer Leucht-Dies sind die Hennefer Leucht-Dies sind die Hennefer Leucht-
türme:türme:türme:türme:türme:

• Leuchtturm Rathaus Hennef,
Frankfurter Straße 97

• Leuchtturm Halle Meiershei-
de, Meiersheide 20

• Leuchtturm Grundschule
Uckerath, Finkenweg 25

• Leuchtturm Feuerwehrhaus
Söven, Sövener Straße

• Leuchtturm Feuerwehrhaus
Happerschoß, Am Schmalen
Patt 30

• Leuchtturm Feuerwehrhaus
Uckerath, Am Markt 2

• Leuchtturm Feuerwehrhaus
Stadt Blankenberg, Scheuren-
garten 6

• Leuchtturm Feuerwache Hen-
nef, Theodor-Heuss-Allee 5

Wichtig: Die Leuchttürme sind

Anlaufstellen der Stadtverwaltung
und bieten keine Möglichkeit, sich
dauerhaft aufzuhalten, zu über-
nachten oder Lebensmittel auszu-
geben. Wenn es zum Beispiel einen
lang andauernden und flächendeck-
enden Ausfall der Strom- oder Gas-
versorgung gibt, sind sehr viele
Menschen betroffen. Stadt und Ret-
tungsdienste können sich dann nur
um absolute Notfälle kümmern.
Jede*r Bürger*in muss daher auch
selbst Vorsorge treffen. Zum Bei-
spiel: Vorräte anlegen. Tipps dazu
findet man ebenfalls auf
www.hennef.de/leuchtturm.
Übrigens: Im Rathaus bekommt
man gedruckte Handzettel mit al-
len Adressen der Leuchttürme, au-

ßerdem einen Flyer mit nützlichen
Infos zur Selbstvorsorge. Beides
findet man unter wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/.de/.de/.de/.de/
leuchtturmleuchtturmleuchtturmleuchtturmleuchtturm auch als Download.

Leuchtturm-Logo: Hieran erkenntLeuchtturm-Logo: Hieran erkenntLeuchtturm-Logo: Hieran erkenntLeuchtturm-Logo: Hieran erkenntLeuchtturm-Logo: Hieran erkennt
man die Hennefer Leuchttürmeman die Hennefer Leuchttürmeman die Hennefer Leuchttürmeman die Hennefer Leuchttürmeman die Hennefer Leuchttürme

Beschaffung von COBeschaffung von COBeschaffung von COBeschaffung von COBeschaffung von CO
22222-Ampeln für Schulen im Stadtgebiet Hennef-Ampeln für Schulen im Stadtgebiet Hennef-Ampeln für Schulen im Stadtgebiet Hennef-Ampeln für Schulen im Stadtgebiet Hennef-Ampeln für Schulen im Stadtgebiet Hennef

öffentlich ausgeschrieben.
Ausschreibungsunterlagen können ab sofort beim Vergabemarkt-
platz Rheinland runtergeladen werden.

Wir suchen DICH für unsere Kitas
Wenn Du eine abgeschlossene
Ausbildung als Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in,
Kinderpfleger*in oder eine ver-
gleichbare, anerkannte Ausbil-
dung bzw. Studium hast, dann
freuen wir uns auf Deine Bewer-
bung!

Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:
• Unbefristete Arbeitsverträge

in Voll- und Teilzeit
• Eine verlässliche Bezahlung

nach dem TVöD
• Rentenzusatzversicherung
• Ein kostengünstiges Jobti-

cket
• Festes Fortbildungsbudget
• Bikeleasing
• Persönliche Entwicklungs-

möglichkeiten, einschließ-
lich der Möglichkeit berufs-

begleitender Studiengänge
• Ein engagiertes und immer

erreichbares Leitungsteam,
einschließlich Fachberatun-
gen direkt vor Ort

• in Hennef (Sieg)
• Vereinbarkeit von Beruf und

Privatleben

„DAS BESONDERE ENTDECKEN„DAS BESONDERE ENTDECKEN„DAS BESONDERE ENTDECKEN„DAS BESONDERE ENTDECKEN„DAS BESONDERE ENTDECKEN
UND STÄRKEN - GUT UND STÄRKEN - GUT UND STÄRKEN - GUT UND STÄRKEN - GUT UND STÄRKEN - GUT AAAAAUF-UF-UF-UF-UF-
WACHSEN IN HENNEF“ ist un-WACHSEN IN HENNEF“ ist un-WACHSEN IN HENNEF“ ist un-WACHSEN IN HENNEF“ ist un-WACHSEN IN HENNEF“ ist un-
ser Leitbild.ser Leitbild.ser Leitbild.ser Leitbild.ser Leitbild.
• Dir liegen die Rechte von

Kindern am Herzen? Du lebst
Partizipation? Vielfalt ist für
Dich kein Fremdwort?

• Du arbeitest transparent mit
Eltern zusammen? Das offe-
ne Konzept entspricht Dei-
ner pädagogischen Haltung?

• Du arbeitest gerne im Team

und möchtest Dein Arbeits-
feld immer wieder neu ent-
decken?

• Dann zögere nicht und be-
werbe Dich noch heute beim
größten Träger von Kitas in
Hennef direkt online unter
https : / / interamt.de/koop/
app/stelle?0&id=754035.

• Diese Infos auch unter
https://www.hennef.de/karriere.

Wir leben Inklusion - alle Bewer-
bungen sind willkommen!
Du hast Fragen? Melde Dich
gerne bei
• Svenja Weltgen, Leiterin der

Abteilung Tagesbetreuung für
Kinder, Tel.: 02242 888 470,
E-Mail:
Svenja.Weltgen@hennef.de

• Ronja Ahmadi, Sachbearbei-

SymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbild

terin Personalauswahlver-
fahren, Tel.: 02242 888 293,
E-Mail:
Ronja.Ahmadi@hennef.de.

Informiere Dich gerne über un-
sere Kitas unter
https://portal.little-bird.de/
Suche/Hennef.
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Hilfe im Fall eines
Blackouts: Bürgernotfunk

Springmaus in Hennef:
Total kollegial
6. Mai 2023 - Halle MeiersheideDie Stadt und die Feuerwehr Hen-

nef unterstützen das Projekt Bür-
gernotfunk. Es soll helfen, dass
Bürger*innen auch bei einem flä-
chendeckenden Stromausfall den
Notruf absetzen können, wenn sie
ein ernstes Gesundheitsproblem
haben (z.B. Unfall, Herzinfarkt,
schwere Verletzung) oder in einer
Gefahrensituation Hilfe brauchen
(z.B. Feuer).
Beim Bürgernotfunk kann man
ganz einfach mitmachen: Man
benötigt ein PMR446-Funkgerät.
Das sind kleine Walkie-Talkies
mit mehreren Kanälen. Die Ge-
räte werden oft auch als PMR
bezeichnet. Jeder darf sie benut-
zen, eine besondere Erlaubnis ist
nicht nötig. Notwendig ist ein
Gerät mit wechselbaren AAA-
Batterien oder AA-Batterien.
Fest verbaute Akkus kann man
im Notfall nicht aufladen. PMR-
Funkgeräte gibt es in unter-
schiedlichen Preiskategorien und
Ausführungen. Es reicht, ein Ge-
rät im Haus zu haben. Die preis-
wertesten Ausführungen gibt es
im Elektrohandel ab 20 Euro. Au-
ßerdem empfiehlt es sich drin-
gend, eine ausreichende Menge
an Ersatzbatterien im Haus zu
haben. Ein Satz Batterien reicht
abhängig vom Sendebetrieb etwa
acht Stunden. Hören ist energie-
sparender als Senden.
Wann und wie benutzt man dasWann und wie benutzt man dasWann und wie benutzt man dasWann und wie benutzt man dasWann und wie benutzt man das
Gerät?Gerät?Gerät?Gerät?Gerät?
Sobald der Strom flächendeck-
end ausgefallen ist, schaltet man
sein PMR-Funkgerät auf Kanal 1
und hängt ein Schild mit der deut-
lich lesbaren Aufschrift „Anlauf-
stelle Bürgernotfunk“ gut sicht-
bar am Haus oder am Fenster
auf. Jemand, der nun Hilfe benö-
tigt, selbst aber kein Funkgerät
besitzt, kann an der Bürgernot-
funk-Anlaufstelle einen Hilferuf
absetzen. Es können auch kran-
ke Menschen oder Menschen mit
einem Handicap mitmachen, um
im Bedarfsfall Hilfe rufen zu kön-
nen. Behörden halten für Aus-
nahmefälle ebenfalls PMR-Funk-
geräte vor. So lassen sich Brü-
cken bauen zwischen der Bevöl-
kerung, staatlichen Stellen und
Hilfsorganisationen.
Ganz wichtig ist, dass der Bür-
gernotfunk nur bei einem flä-
chendeckenden Stromausfall
greift, wenn keine andere Kom-

munikationsmöglichkeit mehr
funktioniert. Bürgernotfunk ist
kein Ersatz zum Notruf 112 und
stellt in normalen Zeiten mit aus-
reichend Energie keine Sicher-
heit dar. Bei einem sogenannten
Blackout sind Brücken und Kom-
munikationsmöglichkeiten sinn-
voll und können zur schnelleren
Hilfe beitragen.
Warum ist Bürgernotfunk wichtig?Warum ist Bürgernotfunk wichtig?Warum ist Bürgernotfunk wichtig?Warum ist Bürgernotfunk wichtig?Warum ist Bürgernotfunk wichtig?
Wenn der Strom flächendeckend
ausfällt, funktionieren Festnetz-
Telefone nicht mehr. Auch das
Handynetz bricht nach ein bis
zwei Stunden auf Grund der Bat-
teriepufferung in den Netzzellen
zusammen. Das bedeutet, dass
man den Notruf 112 für Feuer-
wehr und Rettungsdienst oder
110 für die Polizei nicht mehr
anrufen kann. In diesem Fall rich-
ten die Katastrophenschutz- und
Gefahrenabwehrbehörden, so
auch in Hennef, umgehend An-
laufstellen (Leuchttürme) ein, wo
die Bevölkerung Hilfe bekommen
kann. Damit die Bürger*innen
diese Leuchttürme nicht nur zu
Fuß erreichen können, kann der
Bürgernotfunk helfen.
Die erreicht man entweder di-
rekt oder über andere Teilneh-
mer am Bürgernotfunk.
So bauen Bürger*innen eine
Kommunikations-Kette auf.
Wer macht schon mitWer macht schon mitWer macht schon mitWer macht schon mitWer macht schon mit?????
Der Kreis Soest betreibt eine Kar-
te, auf der sich bereits viele
Teilnehmer*innen als Bürgernot-
funk-Stelle eingetragen haben.
Jeder kann mitmachen:
https://www.kreis-soest.de/
sicherheit-ordnung/alle-themen/
buergernotfunk.

PMR-Funkgeräte.PMR-Funkgeräte.PMR-Funkgeräte.PMR-Funkgeräte.PMR-Funkgeräte.
Foto: Dennis Pingel/Kreis SoestFoto: Dennis Pingel/Kreis SoestFoto: Dennis Pingel/Kreis SoestFoto: Dennis Pingel/Kreis SoestFoto: Dennis Pingel/Kreis Soest

6. Mai 2023 - Halle Meiersheide6. Mai 2023 - Halle Meiersheide6. Mai 2023 - Halle Meiersheide6. Mai 2023 - Halle Meiersheide6. Mai 2023 - Halle Meiersheide

JJJJJetzt schon etzt schon etzt schon etzt schon etzt schon TTTTTickickickickicket sichernet sichernet sichernet sichernet sichern: Die
Springmäuse ergründen in ih-
rem neuen Programm die Hö-
hen und Tiefen der Arbeitswelt.
Ob als Handwerker oder Feuer-
wehrfrau, ob im Büro oder auf
der Baustelle, sie bleiben dabei
vor allem eins: Total kollegial!
Zu erleben ist das am 6. Mai
2023 in Hennef in der Halle Mei-
ersheide.
Auf der Arbeit gibt es zwei Sor-
ten von Kollegen. Die einen, die
unverhohlen anderer Leute Jo-
ghurt aus dem Kühlschrank der
Gemeinschaftsküche verspei-
sen. Und die anderen, die gern
helfen und immer für einen da
sind, immer und immer wieder,
auch dann, wenn gar keine Hil-
fe erforderlich ist und man lie-
ber in Ruhe arbeiten würde. Es
gibt also die nervigen und die
noch nervigeren. Vom Chef ganz
zu schweigen. Doch auch am

Arbeitsplatz gilt Artikel 1 des
Grundgesetzes: „Die Würde des
Menschen ist unantastbar.“
Selbst dann, wenn der Kollege
die Arbeit scheut wie der Vega-
ner das Fleisch. Oder gibt es
sie doch? Die Kollegen mit de-
nen man gern zusammenarbei-
tet, auf die man sich sogar an
einem Montagmorgen freut,
weil man so gut mit ihnen aus-
kommt? Sollte dies der Fall
sein, droht Gefahr von anderer
Seite, nämlich ein Verstoß ge-
gen das oberste ungeschriebe-
ne Gesetz am Arbeitsplatz:
„Never fuck the company!“
Fakten: 6. Mai 2023, 20 Uhr,
Springmaus - Total kollegial.
Halle Meiersheide Hennef,
Meiersheide 14a. Karten bei
www.bonnticket.de und allen
BonnTicket Vorverkaufsstellen,
in Hennef bei der Buchhandlung
am Markt.
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Projektförderung
Digitales Ehrenamt

Informationsabend zum
Glasfaserausbau in Hennef

Schiedsperson gesucht
Schiedsperson als Vertretung der
Schiedspersonen in Hennef (Sieg) gesucht

Umfrage zum Kinder-
und Jugendförderplan

Mit der „Projektförderung im Di-
gitalen Ehrenamt“ stellt die Stadt
Hennef jährlich 5.000 Euro bereit,
die zur Förderung der Digitalisie-
rung im Stadtgebiet beitragen
sollen. Anträge für Förderprojek-
te können jährlich vom 1. Januar
bis zum 15. Februar eingereicht
werden. Die Anträge werden qua-
litativ bewertet und dem Aus-
schuss für Digitalisierung, Wirt-
schaft und Tourismus des Rates
der Stadt zur Entscheidung vor-
gelegt.
Gemeinnützige oder ehrenamtli-
che tätige Personen, Communi-
ties, Vereine und Institutionen im
Gebiet der Stadt Hennef können
Anträge stellen. Außerdem kön-
nen Projekt- und Abschlussarbei-
ten anderer Personen, Gruppen
oder Institutionen gefördert wer-
den, sofern sie helfen, die Digita-
lisierung im Stadtgebiet weiter-

zuentwickeln.
Gefördert werden Digitalisie-
rungsprojekte, einschließlich Pro-
jekte von Bürgerwerkstätten mit
Digitalisierungsbezug im Stadtge-
biet Hennef, die beispielsweise
dem Ausbau der IoT-Infrastruktur
(Internet of Things), anderer digi-
taler Infrastrukturen oder Anwen-
dungen in Hennef dienen sowie
die Durchführung von Fortbildun-
gen oder Workshops im Bereich
digitale Bildung oder digitale Kin-
der- und Jugendarbeit in Hennef.
Die maximale Fördersumme pro
Projekt beträgt 1.250 Euro.
Weitere Informationen bekommt
man bei der Abteilung Digitalisie-
rung und IT der Stadt Hennef, An-
sprechpartner ist Wolfgang Ros-
senbach,
wolfgang.rossenbach@hennef.de
und Maximilian Pfeifer,
maximilian.pfeifer@hennef.de.

Die Stadt Hennef sucht eine*n
Hennefer*in, die*der sich für die
Tätigkeit der Vertretung der am-
tierenden Schiedspersonen Hans-
Georg Schoneberg und Wilfried
Müller für den Bereich Hennef
(Sieg) interessiert.
Das Amt der Schiedsperson ist ein
auf Zeit ausgeübtes Ehrenamt mit
der Aufgabe, zwischen streiten-
den Parteien zu schlichten.
Schiedsfrauen und Schiedsmänner
(Schiedspersonen) werden vom Rat
der Stadt auf die Dauer von fünf
Jahren gewählt und nach der Wahl
vom Direktor des Amtsgerichtes
bestätigt.
Eine unparteiliche dritte Person
einzuschalten, ist bei vielen Kon-
flikten vorteilhaft. Schiedsperso-
nen helfen dabei, die Polizei und
die Gerichte zu entlasten, indem
sie Konflikte schnell und kosten-
günstig für die Konfliktparteien
lösen. Sie können unter anderem
bei Nachbarschaftskonflikten,
Beleidigungen oder Bedrohungen
angerufen werden.
Schiedspersonen vermitteln in ru-
higer, entspannter Atmosphäre.
Sie hören nicht wertend zu und
richten nicht selbst.

Für die Ausübung des Schiedsam-
tes ist insbesondere die Fähig-
keit zuhören zu können und eine
gute kommunikative Fähigkeit
zum Ausgleich und zur Vermitt-
lung von herausragender Bedeu-
tung. Die Bewerber*innen sollen
zwischen 25 und 75 Jahren alt
sein und in Hennef wohnen.
Wer Interesse am Amt der stell-
vertretenden Schiedsperson hat,
kann sich bis zum 31. Januar 2023
schriftlich bei der Stadt Hennef
(Sieg) bewerben: Amt für Ord-
nungsverwaltung, Bürgerzentrum,
Zivil- und Bevölkerungsschutz z.
Hd. Regina Henkel, Frankfurter
Straße 97, 53773 Hennef. Bitte
den vollständigen Namen, die An-
schrift, das Geburtsdatum, den
Geburtsort sowie einen Lebens-
lauf angeben.
Bewerbungen von Menschen mit
Migrationshintergrund sind aus-
drücklich erwünscht.
Fragen beantwortet Regina Hen-
kel, Telefon: 02242/888 463 oder
E-Mail: regina.henkel@hennef.de.

Weitere Informationen zum
Schiedsamt sind im Internet un-
ter www.schiedsamt.de abrufbar.

Alle Interessierten am eigenwirt-
schaftlichen Glasfaserausbau in
Hennef können am 23. Januar
2023 eine weitere Informations-
veranstaltung der Firma UGG (Un-
sere Grüne Glasfaser) um 19 Uhr
im Hotel Landsknecht, Wester-
waldstraße 184, Hennef-Uckerath
besuchen. Diejenigen, die die letz-
ten Veranstaltungen verpasst ha-
ben, erhalten diesmal die Mög-
lichkeit, sich sowohl in Präsenz
als auch Online über das Glasfa-

serprojekt von UGG zu informie-
ren und Fragen an die UGG und
die Stadt Hennef zu richten.
Die Anmeldung, ob für die Prä-
senz- oder Online-Teilnahme, ist
über folgenden Link möglich: htt-
ps://ugg-events.com/230123.
Die Firma UGG ermöglicht in Koo-
peration mit der Stadt Hennef, al-
len bisher noch über Kupferlei-
tungen angeschlossenen Haus-
halten und Unternehmen, einen
Anschluss an das Glasfasernetz.

Hennefer Kinder und Jugendliche
im Alter von sechs bis 27 Jahren
sind gefragt: Das Amt für Kinder,
Jugend und Familie der Stadt Hen-
nef bittet um Beteiligung bei der
Entwicklung des neuen Kinder-
und Jugendförderplans. Denn das
Amt möchte wissen, welche An-
gebote für Kinder und Jugendli-
che schon vorhanden sind, wel-
che Angebote genutzt und welche
in Zukunft noch gebraucht wer-
den. Durch den Kinder- und Ju-
gendförderplan sollen Lebensbe-
reiche optimal für Kinder und Ju-

gendliche in Hennef gestaltet wer-
den - frei nach dem Motto: „Das
Besondere entdecken und stär-
ken! Wie gelingt GUT AUFWACH-
SEN in Hennef“. Die Umfrage ist
zu finden unter https://
beteiligung.nrw.de/portal/hennef.
Die Umfrage ist bis zum 31. Janu-
ar 2023 aktiv. Es ist nicht zwin-
gend notwendig, alle Fragen zu
beantworten. Es kann vorkom-
men, dass bestimmte Fragen für
manche Altersgruppen nicht ganz
zutreffend sind. Bitte dann ein-
fach die Fragen auslassen.
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Beteiligung bei der Neufassung der Satzungen
für die Jagdgenossenschaften Hennef 11 (Happerschoß), 12 (Altenbödingen), 13 (Bödingen)
Um eine größtmögliche Beteiligung
bei der Neufassung der jeweiligen
Satzung zu erreichen, können die
Jagdgenossinnen und Jagdgenossen

der vorgenannten Jagdgenossen-
schaften die Neufassung der Sat-
zung sowie eine Gegenüberstellung
mit der derzeit gültigen Satzung un-

ter der E-Mail Adresse JG-Hennef@
t-online.de oder der Telefonnr.
02242 / 888 233 anfordern oder nach
vorheriger Terminvereinbarung bis

zum 27.01.2023 im Rathaus der
Stadt Hennef (Sieg) einsehen.
Hennef (Sieg), den 13.01.2023
Die Jagdvorsteher

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Persönliche Beratung im Generationenhaus
der Stadt Hennef!
Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Donnerstag im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzuspre-
chen. Tel.-Nr. 02242/1272.
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Bürgerhaus Stoßdorf
Schollimannis live in concert

Einladung zum Winterfest Ü 65
Wir trauen uns wieder

Neujahrscafé der Arbeiterwohlfahrt Hennef
Unser Jahresbeginn für alle interessierten Hennefer

Am 28. Januar treten im Bür-
gerhaus Stoßdorf „live in con-
cert“ die SCHOLLIMANNIS auf.
Das Musikprogramm umfasst
Hits der 60er bis 80er Jahre.

Der Einlass beginnt um 18 Uhr.
Eintrittskarten können über den
Vorverkauf telefonisch über die
02242 84856 oder die 02241
55237 für 10 Euro erworben

werden. An der Abendkasse be-
trägt der Eintrittspreis 12 Euro.
Als Gastgeber und Veranstal-
ter freuen wir uns vom Bürger-
verein Stoßdorf e.V., Sie wieder

zahlreich im Bürgerhaus begrü-
ßen zu dürfen.
Weitere Informationen finden
Sie auf www.buergerverein-
stossdorf.de.

Wir laden Sie herzlich zu unserem
Winterfest am 22. Januar in den Ro-
sensaal im Hotel Landsknecht in
Hennef- Uckerath ein.
Bei einem gemeinsamen Kaffeetrin-

ken und gemütlichem Beisammen-
sein freuen wir uns auf unterhaltsa-
me Darbietungen verschiedener
Gruppen und Vereine.
Der Einlass ist um 13.30 Uhr, das

Programm beginnt um 14 Uhr.
Der Eintrittspreis beträgt 10 Euro.
Eintrittskarten erhalten Sie bis zum
16. Januar in der Buchhandlung Crom-
bach, Westerwaldstraße in 53773

Hennef -Uckerath. Wir freuen uns
schon auf einen schönen Nachmit-
tag mit Ihnen. Der Ortsausschuss
der Pfarrgemeinde
St. Johannes d.Täufer

Der Ortsverein Hennef der Ar-
beiterwohlfahrt veranstaltet
2023 endlich wieder sein tradi-
tionelles Neujahrscafé. Es fin-
det statt am Samstag, 28. Janu-

ar, von 15 bis 18 Uhr in der Meys
Fabrik in Hennef. Neben den
Mitgliedern der Arbeiterwohl-
fahrt und deren Familien sind
alle Henneferalle Henneferalle Henneferalle Henneferalle Hennefer Bürgerinnen und

Bürger zu dieser Veranstaltung
herzlich eingeladen. Mitzubrin-
gen ist lediglich gute Laune und
Appetit. Für Speis und Trank ist
gesorgt und ein kleines Rah-

menprogramm sorgt für gute
Stimmung. Um besser planen zu
können, bitten wir um Anmeldung
bis spätestens 20. Januar unter
Telefon 02242/4174.
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Kirche an der Sieg
(KadS - Adenauerplatz 8)

Evangelisches Kinder-
und Jugendhaus klecks

www.kircheandersieg.de - Telefon:
02242/9080607
Gottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 UhrGottesdienste Sonntag um 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.
Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum

Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittagessen
ein. Auch hierzu ist jeder einge-
laden.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft ge-
schlossen sind, sind wir erreich-
bar und haben ein offenes Ohr.
Dazu gerne die o.g. Telefon-Num-
mer nutzen oder die eMail-
Adresse:
info@kircheandersieg.de

Deichstr. 30, Tel. 8 63 18,
www.evangelisch-in-hennef.de
Freitag 13. JanuarFreitag 13. JanuarFreitag 13. JanuarFreitag 13. JanuarFreitag 13. Januar
9 Uhr - Miniclub
Montag 16. JanuarMontag 16. JanuarMontag 16. JanuarMontag 16. JanuarMontag 16. Januar
18 Uhr - Pfadfinder Jufis
Dienstag 17. JanuarDienstag 17. JanuarDienstag 17. JanuarDienstag 17. JanuarDienstag 17. Januar

9 Uhr - Miniclub
Mittwoch 18. JanuarMittwoch 18. JanuarMittwoch 18. JanuarMittwoch 18. JanuarMittwoch 18. Januar
17.45 Uhr - Pfadfinder
Freitag 20. JanuarFreitag 20. JanuarFreitag 20. JanuarFreitag 20. JanuarFreitag 20. Januar
9 Uhr - Miniclub
Aktuelle Informationen unter
www.evangelisch-in-hennef.de
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Ev. Kirchengemeinde
Uckerath - Stephanuskirche

Evangelische
Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstr. 44, Tel. 32 02,
www.evangelisch-in-hennef.de
Freitag 13. JanuarFreitag 13. JanuarFreitag 13. JanuarFreitag 13. JanuarFreitag 13. Januar
19.30 Uhr- FITT Frau Lexutt Matt-
häus-Raum
Sonntag 15. JanuarSonntag 15. JanuarSonntag 15. JanuarSonntag 15. JanuarSonntag 15. Januar
9.30 Uhr - Gottesdienst Pfr. Jung
Christuskirche
11.15 Uhr - Gottesdienst mit Kan-
zelrede von MdL J. Grundwald Pfr.
Heinemann Christuskirche
12.15 Uhr - Nachgespräch zur
Kanzelrede Paulus-Saal
Montag 16. JanuarMontag 16. JanuarMontag 16. JanuarMontag 16. JanuarMontag 16. Januar
14.30 Uhr - Deutschkurs Johannes-
Saal
18 Uhr - Jungbläser Christuskirche
19.30 Uhr - Bläserchor Christuskirche
19.30 Uhr - Flötenkreis

Matthäus-Raum
Dienstag 17. JanuarDienstag 17. JanuarDienstag 17. JanuarDienstag 17. JanuarDienstag 17. Januar
10 Uhr - Seniorentanz Paulus-Saal
19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
(AA) Matthäus-Raum
Mittwoch 18. JanuarMittwoch 18. JanuarMittwoch 18. JanuarMittwoch 18. JanuarMittwoch 18. Januar
18 Uhr - Kreative Keramikgestal-
tung Gruppe 1 Keller
19.30 Uhr - Bläserchor Christuskir-
che
20 Uhr - Kreative Keramikgestal-
tung Gruppe 2 Keller
Donnerstag 19. JanuarDonnerstag 19. JanuarDonnerstag 19. JanuarDonnerstag 19. JanuarDonnerstag 19. Januar
15 Uhr - Seniorentreff Johannes-
Saal
18.30 Uhr - Trauergruppe Matthäus-
Raum
Offene Kirche Montag bis Freitag
16 bis 18 Uhr.

FFFFFrrrrr..... 13. 13. 13. 13. 13. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar
16 bis 18 Uhr - Sprechzeit
mit Pfr. Jung
entfälltentfälltentfälltentfälltentfällt
19 Uhr - Chor „Living Colours“
K. Rentzsch

So 15. JanuarSo 15. JanuarSo 15. JanuarSo 15. JanuarSo 15. Januar
11 Uhr - Gottesdienst - Pfr. Jung
12 Uhr - Gemeindeversammlung

Mo 16. JanuarMo 16. JanuarMo 16. JanuarMo 16. JanuarMo 16. Januar
14 Uhr - Malkurs - H. Broich

Di 17. JanuarDi 17. JanuarDi 17. JanuarDi 17. JanuarDi 17. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I.Mersch
9.30 Uhr - Sprachkurs für Geflüch-
tete - E. Wechtler

15 Uhr - Seniorenkreis -
I. Mersch

Mi 18. JanuarMi 18. JanuarMi 18. JanuarMi 18. JanuarMi 18. Januar
15 Uhr - Frauenkreis -
I. Takacs

Do 19. JanuarDo 19. JanuarDo 19. JanuarDo 19. JanuarDo 19. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
15 Uhr - „Rund ums Garn“ der
Handarbeitskreis - M. Veenhuis
FFFFFrrrrr..... 20. 20. 20. 20. 20. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar
16 bis 18 Uhr - Sprechzeit mit Pfr.
Jung (02248/446805)
19 Uhr - Chor „Living Colours“
K. Rentzsch
19 Uhr - HipHop und „Jumi“ -
N. Gabriel
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Kath. Gottesdienste im Seelsorgebereich Hennef-Ost
vom 14. Januar bis 22. Januar
2023 (Unsere Website finden Sie
unter: www.seelsorgebereich-
hennef-ost.de)
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
16.30 Uhr - Hl. Messe der philip-
pinischen Gemeinde
19 Uhr - Vorabendmesse.
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
11 Uhr - Hl. Messe für die Leben-
den und Verstorbenen des Seel-
sorgebereiches
15 Uhr - Tauffeier.
Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
8 Uhr - Schulgottesdienst der Ge-
samtschule

18.30 Uhr - Hl. Messe.
Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
19 Uhr - Ökumenische Schweige-
meditation (Eingang Sakristei).
Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
8.30 Uhr - Rosenkranzgebet für
den Frieden
9 Uhr - Hl. Messe für unsere Kran-
ken für Christiane Nöfer
19 Uhr - Friedenskreis.
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
19 Uhr - Vorabendmesse.
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
11 Uhr - Familienmesse mit Taufer-
neuerung der Kommunionkinder und
vier Taufen für die Lebenden und Ver-
storbenen des Seelsorgebereiches.

St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
11 Uhr - Hl. Messe für Franz Sal-
scheider, Heinrich und Christine
Kohlars und Christel Adscheid.
Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
18.30 Uhr - Hl. Messe in besonde-
rer Meinung.
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
19 Uhr - (Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel)(Bülgenauel) Hl. Messe.
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
11 Uhr - Hl. Messe, JG für Josef
Reifenberg
17.30 Uhr - (Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen) Hl.
Messe.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar

16 Uhr - Tauffeier
17.30 Uhr - Vorabendmesse.
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
9.30 Uhr - Dankmesse der Stern-
singer, JG für Klemens Kurpanek,
für Pater Werner Berghaus SVD,
Harald Chillingworth und Doris Stör-
mann von Seiten der Sternsinger,
Lebende und Verstorbene der Fa-
milien Filimon und Kurpanek
9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Mes-
se, SWA für Toni Harth, JG für
Elisabeth Limbach.
Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
17.25 Uhr - Rosenkranzandacht
in persönlichen Anliegen, für den
Frieden in der Welt und für das
Leben
18 Uhr - Abendmesse.
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
17.30 Uhr - Vorabendmesse.
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
9.30 Uhr - Hl. Messe
9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe
für die Verstorbenen des Kapel-
lenförderkreises
18 Uhr - (Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid) Wort-
Gottes-Feier.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
17.30 Uhr - Familienmesse mit
Tauferneuerung.
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
9.30 Uhr - (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)
Wort-Gottes-Feier.
Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
9 Uhr - (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Hl. Messe.
Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
9 Uhr - Wort-Gottes-Feier
im Pfarrheim.
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
17.30 Uhr - Hl. Messe für Josefine
Heilinger.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
9.45 Uhr - Hl. Messe (Musikali-
sche Gestaltung: Kirchenchor Bö-
dingen) für Gertrud Breuer, in ei-
ner besonderen Meinung.
Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
8.30 Uhr - Hl. Messe.
Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
19 Uhr - Hl. Messe, anschließend
Neujahrsempfang
(Achtung: geänderte Uhrzeit!).
Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
18 Uhr - Hl. Messe, anschließend
Beichtgelegenheit
(Pfarrvikar Friedrichs).
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
9.45 Uhr - Hl. Messe, JG für Paul
Nießer, für Hans und Anna Gerhardt.



Stadtecho Hennef – 13. Januar 2023 – Woche 2 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 41

 

 † 

Wenn ihr mich sucht, 
sucht mich in euren Herzen. 
Habe ich dort eine neue Bleibe gefunden, 
lebe ich in euch weiter. 

               Rainer Maria Rilke 

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Familienmesse
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
Montag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. Januar
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
6.30 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet

18.30 Uhr - Hl. Messe
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
9 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
6.30 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
18.30 Uhr - Vesper anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
8.10 Uhr - Schulgottesdienst der
kath. Grundschule
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet

17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse

Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
St. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, GSt. Michael, G
11 Uhr - Hl. Messe
12.15 Uhr - Tauffeier
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr -
Hl. Messe
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Sarg, Urne und Co.
So wird die Bestattung nachhaltig
Wem der ökologische Fußabdruck
zu Lebzeiten wichtig ist, möchte
die Umwelt auch mit dem letzten
Schritt nicht unnötig belasten.
Särge aus regionaler Forstwirt-
schaft und Urnen aus Naturstof-
fen wie Kohle oder Holz machen
Bestattungen umweltfreundlicher.
Ökologie und Nachhaltigkeit bei
der Bestattung sind laut einer
aktuellen Umfrage 60 Prozent der
Befragten wichtig. Doch ins Gras
zu beißen ist nicht immer so grün
wie es klingt. Darum heißt es
nicht nur rund ums gute Leben,
sondern auch beim Sterben: Au-
gen auf bei der Produktwahl!
Ob Einäscherung oder Erdbestat-
tung - wer in Deutschland ver-
stirbt und nicht im Tuch bestattet
wird, braucht einen Sarg.
Rund ein Fünftel der in Deutsch-
land verkauften Särge werden
laut dem Bundesverband Bestat-

tungsbedarf komplett in Deutsch-
land hergestellt und auf entspre-
chend kurzen Wegen zum Bestat-
ter geliefert.
„Vollholzsärge aus nachhaltiger
regionaler Forstwirtschaft sind

naturgemäß bio, verrotten schnell
bzw. sorgen im Krematorium dank
natürlichem Brennstoff für Ener-
gie“, erklärt der stellvertretende
Vorsitzende des Bundesverbands
Bestattungsbedarf e.V. Jürgen
Stahl. „Bei nachhaltigen Särgen
üblich sind etwa Griffe aus Holz,
Seil oder einem anderen verrott-
baren Material.
Im Trend liegen Särge mit geölten
oder gewachsten Oberflächen.
Umweltfreundliche Lackierungen
stehen beispielsweise für farbige
Varianten zur Verfügung“, führt
Stahl aus, der selbst Särge produ-
ziert.
Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren WWWWWerte?erte?erte?erte?erte?
Auch ein Blick unter den Sargde-
ckel lohne sich: Zum einen sei der
Abschied am offenen Sarg ein wich-
tiger Moment, um den Tod buch-
stäblich zu begreifen. Zum ande-
ren verrotten Deckengarnituren
und Kleidung aus Naturfasern
schneller und tragen dazu bei, dass
die natürlichen Prozesse im Erd-
reich ungestört ablaufen.
„Ökologische Pietätskleidung und
-wäsche kann beispielsweise aus
Schafwolle, europäischer Baum-
wolle oder Viskose bestehen, also
Zellulose aus Baumfasern“, er-

klärt Stahl. Auch in Deutschland
gewebtes Leinen aus französi-
schem oder niederländischem
Flachs werde zu natürlichen Ster-
behemden und Decken verarbei-
tet. Als Füllmaterialien, auch für
Sargmatratzen, kommen Hanf,
Holzwolle oder Stroh infrage.
Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-Vom klimaneutralen Krematori-
um in die Bio-Urneum in die Bio-Urneum in die Bio-Urneum in die Bio-Urneum in die Bio-Urne
Bei der Einäscherung spielt die
Verrottbarkeit der Materialien
zwar keine Rolle, dafür aber eine
schadstoffarme Verbrennung. Ab
2023 werden erstmals klimaneu-
trale Einäscherungen in Deutsch-
land möglich sein.
Nach der Kremation gilt das Au-
genmerk der Urne. Biologisch ab-
baubare Exemplare werden
beispielsweise aus Buchenholz-
kohle, gepresster Maisstärke,
Holz, Lehm oder Naturfasern ge-
fertigt. See-Urnen sind schnell
wasserlöslich und bestehen aus
Muschelkalk, Salzkristall, Pappe
oder Ton.
Generell gilt: Regional ist häufig
eine gute Wahl. Der Bestatter
oder die Bestatterin des Vertrau-
ens berät gerne - auch ohne aku-
ten Trauerfall. (Bundesverband
Bestattungsbedarf e.V.)



Stadtecho Hennef – 13. Januar 2023 – Woche 2 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 43

Trost und Hilfe im Trauerfall
Trauer braucht ihren Raum und
ihre Zeit. Die Stiftung Deutsche
Bestattungskultur hat für Trauern-
de auf dem Ohlsdorfer Friedhof in
Hamburg sogar eine eigene „Trau-
erhaltestelle“ eingerichtet: Men-
schen in Trauer können dort mit
Kreide ihre Gedanken beschrei-
ben und nach einiger Zeit lässt
die Witterung diese Gedanken
verschwinden.
Die Trauerhaltestelle ist bewusst
konfessionsfrei und für jedermann
zugänglich angelegt.
Wie tief und wie lange jemand
nach dem Tod eines wichtigen
Menschen trauert, hängt von vie-
len Faktoren ab. Unterstützungs-
angebote helfen dabei, mit dem
Schmerz nicht alleine bleiben zu
müssen. Viele Hinterbliebene zie-
hen sich in ihre Trauer zurück.
Trauer-Zeit kann und sollte man
nicht willentlich verkürzen, da
unverarbeitete Trauer und man-

gelnde Akzeptanz eines schwe-
ren Verlustes zu Krankheiten, De-
pression und seelischen Schäden
führen können. Hier braucht es
Stütze und Geleit - durch Familie,
gute Freunde, eine Selbsthilfe-
gruppe oder einen Trauerbeglei-
ter. Erste Ansprechpartner sind
dabei oft die Bestattungshäuser
und ihre Trauernetzwerke. „Viele
Bestatter sind durch Aus- oder
Fortbildung in Trauerpsychologie
fachlich qualifiziert. Sie begleiten
Hinterbliebene oft seelsorgerisch
weit über den Bestattungstermin
hinaus. In ihren Räumen finden,
häufig ehrenamtlich begleitet,
Trauergruppen und Trauercafés
statt“, erläutert Elke Herrnber-
ger vom Bundesverband Deut-
scher Bestatter.
TTTTTrrrrrauer brauer brauer brauer brauer braucht aucht aucht aucht aucht VVVVVertrertrertrertrertrauenauenauenauenauen
Weitere Informationen für Trau-
ernde liegen in der Regel in den
Bestattungsinstituten aus oder

Der BDB Bestattungsplaner gibt einen schnellen Überblick zu Bestattungskosten.Der BDB Bestattungsplaner gibt einen schnellen Überblick zu Bestattungskosten.Der BDB Bestattungsplaner gibt einen schnellen Überblick zu Bestattungskosten.Der BDB Bestattungsplaner gibt einen schnellen Überblick zu Bestattungskosten.Der BDB Bestattungsplaner gibt einen schnellen Überblick zu Bestattungskosten.
Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o

man wendet sich direkt an Selbst-
hilfegruppen, Vereine, Wohl-
fahrtsverbände oder kirchliche
Einrichtungen - auch Psychothe-
rapeuten oder Bildungsträger
wie die Volkshochschule bieten
Kurse und Hilfen an.
Niemand in Trauer muss mit sei-

nem Schmerz alleine bleiben.
Qualifizierte Bestatter in Ihrer
Nähe, die Ihnen im Trauerfall kom-
petent zur Seite stehen, finden
Sie auf www.bestatter.de, der Ho-
mepage des BDB | Bundesverband
Deutscher Bestatter e.V.
Ganz besondere Trauerhilfen -
2022 ausgezeichnet von der Stif-
tung Deutsche Bestattungskul-
tur - bieten die Initiativen
„Trosthelden“, eine Online-Platt-
form für Trauernde, sowie die App
„Grievy“.
(akz-o)

Trauerhaltestelle.Trauerhaltestelle.Trauerhaltestelle.Trauerhaltestelle.Trauerhaltestelle.
Foto: Jens Wittenburg/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Jens Wittenburg/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Jens Wittenburg/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Jens Wittenburg/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Jens Wittenburg/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o

Foto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o
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Winterneuzugang beim FC Hennef 05 - Tagahito Ohno

Übungsleiter/in für Kinderturnen gesucht
SSV Happerschoß sucht Verstärkung
Der SSV Happerschoß sucht eine/
n Übungsleiter/in für das Kinder-
turnen der 5- bis 7-jährigen Kin-
der. Mögliche Trainingszeiten sind

Montags oder Mittwochs von 16
bis 17 Uhr in der Sporthalle in
Happerschoß, je nach Verfügbar-
keit des/der Übungsleiters/in.
Dabei ist es uns wichtig, dass die
Kinder mit viel Spaß und Freude
alle wichtigen motorischen Grund-
fähigkeiten lernen und die Gele-
genheit haben, sich so richtig aus-
zutoben. Das Training sollte ab-
wechslungsreich mit Ball- und
Staffelspielen gestaltet sein und
durch den regelmäßigen Aufbau
von Bewegungslandschaften mit
Groß- und Kleingeräten können
die Kinder beim Klettern, Schwin-
gen und Hangeln ihre Körperwahr-
nehmung trainieren.

Haben wir Ihr Interesse ge-
weckt? Dann melden Sie sich
bitte bei Hans Schramm unter

02242/85404.
Alle Infos unter
www.ssv-happerschoss.de

(noma) In der Winterpause konn-
te Sportchef Dirk Hager als Gene-
si-Nachfolger einen weiteren ja-
panischen Fußballer, Tagahito
Ohno, für unseren Verein verpflich-
ten. Der 27-Jährige, 1,82 m große
Abwehrspieler/Innenverteidiger,
der 2018 nach Europa kam,

kommt vom Regionalligisten SC
Wiedenbrück/Ostwestfalen. Hier
kam er aber nicht zu Meister-
schaftseinsätzen. Wurde aber in
zwei Westfalen- Landespokalspie-
len eingesetzt.
Im Jugendbereich spielte er für
Oana Junior High School Funabas-

hi in der Nähe von Tokio.
Sein erster Seniorenverein war JIU
Josai International University Chi-
ba/Japan.
Ehe er dann nach Deutschland, zu
Borussia Lindenthal-Hohenlind,
wechselte. Weitere Stationen wa-
ren FC BW Friesdorf und der BCV

Glesch-Paffendorf. Für diesen Ver-
ein stand er auch im April 2022 in
einem MRL-Spiel gegen uns. Von
hier aus ging er dann nach Ost-
westfalen.
Seine sportliche Bilanz: 2 Landes-
pokalspiele Westfalen, 45 Mittel-
rhein- und 27 Landesligaspiele.

Samstagsspaß für Kleinkinder
Familienturnen für 0- bis 4-Jährige im HTV
Mit Gerätelandschaften, Schau-
keln, Rutschen und vielen weite-
ren Spielmöglichkeiten, können
die Kinder gemeinsam mit ihren
Eltern die Halle entdecken. Es
gibt folgende Termine für das Fa-
milienturnen, jeweils samstagssamstagssamstagssamstagssamstags
von 10.30 bis 12 Uhrvon 10.30 bis 12 Uhrvon 10.30 bis 12 Uhrvon 10.30 bis 12 Uhrvon 10.30 bis 12 Uhr.....

14. + 28. Januar, 4. + 25. Februar,
11. März, 1. April
Eine Voranmeldung ist nicht not-
wendig. Sucht euch einen oder meh-
rere Termine aus und kommt vorbei!
Die Teilnahmegebühr beträgt für
Mitglieder 1 Euro pro Kind und Ter-
min, für Nichtmitglieder 3 Euro.
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TAG DER OFFENEN TÜR
Fitness Lounge Oberpleis

Sonntag, 22. Januar 23,Sonntag, 22. Januar 23,Sonntag, 22. Januar 23,Sonntag, 22. Januar 23,Sonntag, 22. Januar 23,
10 - 15 Uhr10 - 15 Uhr10 - 15 Uhr10 - 15 Uhr10 - 15 Uhr
Montag, 23. Januar 23,Montag, 23. Januar 23,Montag, 23. Januar 23,Montag, 23. Januar 23,Montag, 23. Januar 23,
10 - 21 Uhr10 - 21 Uhr10 - 21 Uhr10 - 21 Uhr10 - 21 Uhr
Fitnesslounge hat sich in Zusam-
menarbeit mit ganzheitlichen or-
thopädischen und neurologi-
schen Medizinern auf Rücken-
Gelenk- und Abnehm Probleme
spezialisiert und Konzepte ent-
wickelt, um gemeinsam mit den
Betroffenen eine Lösung für de-
ren jeweiliges Problem zu fin-
den. Fitnesslounge hat sich im
Bereich des betreuten Gesund-
heitstrainings bereits einen Na-
men gemacht, da es intensiv an
der Ursache für Schmerzen oder
Abnehm Blockaden forscht. Neu
ist das Physio Training durch
Krankenkassen bis zu 100% un-
terstützt spezielle Geräte für
Knie Rücken und Hüfte einzigar-
tig im Umkreis von 40 km.
Viele Unternehmen der Fitness-

branche werben mit Rückentrai-
ning und der Linderung von
Schmerzen, doch wissen oftmals
nicht, dass diese nur durch die Er-
forschung der Ursache und deren
Veränderung behoben werden
können. Doch genau da kommt das
Fitnesslounge ins Spiel. Wir neh-
men uns Ihrem Problem an, analy-
sieren die Ursache und geben indi-
viduelle Beratungen, wie Sie die-
sem entgegen wirken können.
Für Gelenk- und Rückenschmer-
zen gibt es beispielsweise viele
verschiedene Auslöser. Häufig
sind Ursachen, wie Nahrungsun-
verträglichkeiten, Stoffwechsel-
blockaden oder Muskel Dysbalan-
cen für Schmerzen verantwortlich.
Fitnesslounge bietet Ihnen eine
umfassende Analyse, Beratung
und Betreuung zu Ihrem Thema
und führt regelmäßige Körpersta-
tik-Regulationen für die sofortige
Schmerzreduktion und ist die op-

timale Unterstützung, sich ein in-
dividuelles Trainingsziel zu setzen
und dieses zu erreichen. Denn
durch gezielte Belastung und in-
dividuelle Trainingseinheiten ler-
nen auch Sie Ihren Körper neu
kennen und werden dabei betreut,
Ihren Rücken vernünftig zu belas-
ten und damit die Muskulatur zu
stärken.
Falls Sie schon seit längerem ver-
suchen abzunehmen und sämtli-
che Diäten fehlgeschlagen sind,
gehören auch Sie zu den Men-
schen, die meist aufgrund von Nah-
rungsunverträglichkeiten ihren
Stoffwechsel blockieren. Die ge-
meinsame Bedeutung Ihres Kon-
sumverhaltens dient dazu, Nah-
rungsunverträglichkeiten aufzude-
cken, welche vom Körper abgesto-
ßen bzw. nicht aufgenommen wer-
den können und somit massive
negative Auswirkungen auf einen
funktionalen Stoffwechsel haben.

Lassen auch Sie sich vom Markt-
führer beraten und betreuen!
Besuchen Sie uns an unseren,
Tagen der offenen Tür Sonntag,
dem 22.01, von 10:00 - 15:00
Uhr und Montag, dem 23.01 von
10 - 21 Uhr und lassen Sie sich
unverbindlich und kostenfrei von
uns beraten. Natürlich können
Sie auch außerhalb dieses Ta-
ges jederzeit einen kostenfrei-
en Beratungs- und Probetermin
vereinbaren. Sie erreichen uns
täglich unter 02244 6020.

TTTTTop op op op op Angebote nur an diesen bei-Angebote nur an diesen bei-Angebote nur an diesen bei-Angebote nur an diesen bei-Angebote nur an diesen bei-
den den den den den TTTTTagen:agen:agen:agen:agen:
2 Monate gratis, 200 sparen,2 Monate gratis, 200 sparen,2 Monate gratis, 200 sparen,2 Monate gratis, 200 sparen,2 Monate gratis, 200 sparen,
10% Beitr10% Beitr10% Beitr10% Beitr10% Beitrag sparen,ag sparen,ag sparen,ag sparen,ag sparen,     TTTTTarife fürarife fürarife fürarife fürarife für
Schüler und StudentenSchüler und StudentenSchüler und StudentenSchüler und StudentenSchüler und Studenten

Fitnesslounge Oberpleis,
Wingertsbitze 1,
53639 Königwinter,
02244 6020

Anzeige

Jiu Jitsu Kampfsportschule-Fudo
Ihre Chance, die gewünschten Vorsätze für das Jahr 2023 in die Tat umzusetzen...
Wir möchten mit Ihnen gemeinsam
gesund und motiviert ins neue Jahr
starten. Wir bieten Ihnen mit dieser
abwechslungsreichen, traditionel-
len japanischen Kampfkunst die
Möglichkeit, persönliche Grenzer-
fahrungen zu machen und neuen
Herausforderungen entgegen zu
treten und Selbstbewusstsein auf-

zubauen, sowie einen Ausgleich zum
Alltag zu ermöglichen. Der Vorteil
diese Sportart zu erlernen, ist für
Frau und Mann gleich. Es hat nichts
mit Kraft, sondern mit der Heraus-
forderung zu tun sich selbst zu ver-
wirklichen und ist unabhängig vom
Alter. In Gruppen für Kinder ab 6
Jahren sowie für Jugendliche und

Erwachsene ab 15 Jahren, bieten
wir Jiu Jitsu an. Wir laden Sie zu
einem 14-tägigen Probetraining im
Monat Januar ein. Bei Fragen ste-
hen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
Info:Info:Info:Info:Info: Herbert Bässgen,
Kampfsportschule-Fudo,
Telefon: 02242 874776
TTTTTrrrrraining Erwaining Erwaining Erwaining Erwaining Erwachsene:achsene:achsene:achsene:achsene: Dienstag

von 20 bis 21.30 Uhr Donnerstag
von 19 bis 20.30 Uhr.
TTTTTrrrrraining Kinder:aining Kinder:aining Kinder:aining Kinder:aining Kinder: Donnerstag von
17 bis 18.30 Uhr Samstag von 15
bis 16.30 Uhr.
Wir trainieren in der Turnhalle der
Katholische Grundschule Wehr-
straße, Am Kuckuck 4 in Hennef
Geistingen.



Stadtecho Hennef – 13. Januar 2023 – Woche 2 – www.stadtecho-hennef.de46

Back on Court
Basketball Aktionstag der u10 und u12 im HTV
Am 21. Dezember führte die Bas-
ketballabteilung des Hennefer TV
den Aktionstag „Back on Court“
durch. 35 Kinder im Alter von 8
bis 11 Jahren waren Feuer und
Flamme und hatten sich sehr auf
diesen Tag gefreut.
Nach einem gemeinsamen Warm-
up ging es an den vier Stationen
los, um das Spielabzeichen Bron-
ze zu erwerben. Korbleger, Stand-
wurf, Dribbling und Passen waren
die Stationen. Während die Kin-
der mit vollem Eifer dabei waren,
konnten sich die Eltern in der Ca-
feteria mit Waffeln, Kuchen, Kaf-
fee etc. stärken.
Im Anschluss an die vier Statio-
nen gab es für alle Kinder eine
kleine Pause, danach ging es ans

Sehr zufriedene SpielerInnenSehr zufriedene SpielerInnenSehr zufriedene SpielerInnenSehr zufriedene SpielerInnenSehr zufriedene SpielerInnen

Die Kids in actionDie Kids in actionDie Kids in actionDie Kids in actionDie Kids in action

Spielen. Die Kinder wurden in vier
Mannschaften eingeteilt. Jeder
Korb wurde von den Kindern be-
jubelt und gefeiert. Es war sehr
schön, diese Spielfreude bei den
Kindern zu sehen.
Damit hatten alle Kinder die fünf

Aufgaben für das Spielabzeichen
Bronze erfolgreich ausgeführt und
konnten so am Ende dieses ereig-
nisreichen Nachmittages das
Spielabzeichen Bronze sowie ei-
nen Basketball, eine Tasche und
ein T-Shirt voller Stolz mit nach

Hause nehmen.
Das Feedback der Eltern und Kin-
der zu diesem Tag war durchweg
positiv und die Erwartungen sind
geschürt. Die erste Frage von ei-
nem Kind zu Hause war: „Und
wann machen wir Silber?“
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Fit für 2023
Plätze frei in neuen und alten Sportangeboten im Hennefer Turnverein
Wähle aus unserem umfangrei-
chen Angebot an Fitnessange-
boten für das neue Jahr. Stärke
deine Gesundheit, erhalte mehr
Energie und einen Ausgleich
zum Arbeitsalltag. Eine hervor-
ragende Möglichkeit, um fit zu
bleiben und neue Dinge auszu-
probieren. Also, worauf wartest
du noch? Hier sind einige der
Kurse, die dich im neuen Jahr
erwarten:
• Dienstag: Fitness im Kraft-

raum, 10 bis 11 Uhr, Body-
Workout,
20.15 bis 21.15 Uhr

• Mittwoch: Bewegung und
Entspannung 9.30 bis 10.30
oder 10.45 bis 11.45 Uhr

• Donnerstag: Jazzdance für
Fortgeschrittene 18.30 bis
20 Uhr, PowerHIIT Workout
19 bis 20 Uhr, Schöpfe Ener-
gie & Kraft durch Achtsam-
keit und Meditation
19 bis 20 Uhr

• Freitag: Hanteltraining
18 bis 19 Uhr, Modern Jazz-
dance 19 bis 20 Uhr

• Samstag: Drums Alive 10 bis
11 Uhr

Melde dich über unsere Website

Überwinde deinen inneren Schweinehund am Anfang des Jahres! Foto: LSB NRW - Andrea BowinkelmannÜberwinde deinen inneren Schweinehund am Anfang des Jahres! Foto: LSB NRW - Andrea BowinkelmannÜberwinde deinen inneren Schweinehund am Anfang des Jahres! Foto: LSB NRW - Andrea BowinkelmannÜberwinde deinen inneren Schweinehund am Anfang des Jahres! Foto: LSB NRW - Andrea BowinkelmannÜberwinde deinen inneren Schweinehund am Anfang des Jahres! Foto: LSB NRW - Andrea Bowinkelmann

www.hennefertv.de an und starte
mit deinem neuen Fitnessange-
bot ins neue Jahr!
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Ein unvergessliches Erlebnis für die u12-1
Die u12-1 des HTV durften einmal Einlaufkids sein
Die U12-1-Basketballmannschaft
hatte sich mit einem kleinen Vi-
deo bei den Telekom Baskets
Bonn für die Einlaufkids bewor-
ben. Am 2. Weihnachtsfeiertag war
es dann so weit. Weihnachten
wurde dieses Jahr mal anders ge-
feiert, und zwar im Telekom Dome.
Die Kinder waren mit ihren Fami-
lien beim Spiel Bonn gegen Chem-
nitz und durften vor dem Spiel mit
den Profis einlaufen. Es war ein
unvergessliches Erlebnis für die
komplette Mannschaft vom HTV.
Die Bonner gewannen ein tolles
und spannendes Spiel gegen
Chemnitz mit 80:73 und die Kin-
der waren überglücklich über die-
sen ereignisreichen Tag.

Ausbildung: Übungsleiter C-Lizenz sportart-übergreifend
Rhein-Sieg-Kreis. Der Kreissport-
bund Rhein-Sieg bietet ab dem
10. Februar im Berufskolleg Sieg-
burg ein Aufbaumodul im Rahmen
einer C-Lizenz Ausbildung an.
Die Ausbildung zum „Übungslei-
ter-C Sportart- und zielgruppen-
übergreifend“ bietet Absolventen

die Möglichkeit Sportgruppen so-
wohl in Vereinen als auch in Ganz-
tagsschulen, Kitas oder anderen
Einrichtungen qualifiziert zu be-
treuen. Lehrkräfte dürfen nach
dem Erwerb der C-Lizenz fach-
fremd Sport in der Sekundarstufe
unterrichten. Das Aufbaumodul

(Teilnahmevoraussetzung ist ein
abgeschlossenes Basismodul) fin-
det an sechs Wochenenden au-
ßerhalb der Schulferien jeweils
freitags von 17 bis 20 Uhr und
samstags von 9 bis 18 Uhr statt.
Start ist am 10. Februar im Be-
rufskolleg in Siegburg.

InformationenInformationenInformationenInformationenInformationen
und Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.,
Wilhelmstraße 8 a,
53721 Siegburg,
02241/69060,
kontakt@ksb-rhein-sieg.de,
www.ksb-rhein-sieg.de

Die Einlaufkids des HTVDie Einlaufkids des HTVDie Einlaufkids des HTVDie Einlaufkids des HTVDie Einlaufkids des HTV

Die stolze U12-1Die stolze U12-1Die stolze U12-1Die stolze U12-1Die stolze U12-1
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SCU setzt
weiterhin auf Kontinuität
Trainerteam der Ersten verlängert

Der SC Uckerath hat frühzeitig mit
dem Trainerteam der 1. Mann-
schaft für die kommende Saison
verlängert! Cheftrainer Didi Rom-
bach, Co-Trainer Torsten Stricker,
Torwarttrainer Alex Hastrich und
Betreuer Kalle Wolfer bleiben dem
SCU auch in der neuen Saison 23/
24 erhalten. Sportlicher Leiter
Franz Stricker und sein Team set-
zen damit auf Kontinuität und un-
terstreichen den gemeinsamen
Weg, den man zusammen einge-
schlagen hat. Auch in Zukunft soll
weiterhin auf Spieler der eigenen
U19 gesetzt werden, die aktuell
in der U19-Bezirksliga spielt. Didi
Rombach geht in sein achtes Jahr
als Trainer der Ersten und baut
seine Zeit als längster SCU-Trai-
ner weiter aus. In der aktuellen
Saison steht SCU I nach der Hin-
runde auf Platz Drei der Bezirksli-
ga und startet am 5. März in die
Rückrunde der laufenden Saison.

Der SCU bedankt sich beim ge-
samten Trainerteam für die ge-
leistete Arbeit und freut sich
auf eine weitere erfolgreiche
Zusammenarbeit!
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Zusammen
ist man weniger allein
Onlinegruppe für Alleinerziehende

Selbsthilfegruppe SASCHA in Troisdorf-Oberlar unterstützt
Bei Problemen mit dem Stromanbieter und Fragen rund ums Bürgergeld

Veranstaltungsreihe 2023
der Gedenkstätte „Landjuden an der Sieg“
„Die Tränen, die auf die Tasten fallen sollten, haben Deinen Brief benetzt.“

Die Selbsthilfegruppe SASCHA
bietet ein offenes Ohr und setzt
auf Erfahrungsaustausch und ge-
genseitige Hilfe von Betroffenen
für Betroffene.
Aufgrund der steigenden Lebens-
mittel- und Energiekosten erge-
ben sich aktuell vor allem für Men-

schen im Bürgergeldbezug und mit
geringem Einkommen große finan-
zielle Herausforderungen.
Die Aktiven bei SASCHA unter-
stützen pragmatisch bei Proble-
men mit dem Stromanbieter
und bei Fragestellungen zum
Jobcenter und der Rentenver-

sicherung. Rechtliche Beratung
erfolgt bei Bedarf durch eine
Rechtsanwältin.
Wer keine konkreten Anliegen
hat, ist zum Plausch trotzdem herz-
lich willkommen.
Bitte melden Sie sich - wenn mög-
lich - an unter 01575 10 29 833.

Bitte bringen Sie alle notwendi-
gen Unterlagen mit. Die Selbst-
hilfegruppe SASCHA trifft sich
jeweils freitags von 10 bis 13 Uhr
in den Räumlichkeiten des Pari-
tätischen Rhein-Sieg in Troisdorf-
Oberlar, Landgrafenstraße 1,
53842 Troisdorf.

Rhein-Sieg-Kreis (ps). Anlässlich
des Tages des Gedenkens an die
Opfer des Nationalsozialismus,
findet im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe 2023 der Gedenkstät-
te „Landjuden an der Sieg“ ein
Konzert mit Lesung mit Prof. Dr.
Ute Büchter-Römer und Nadja Bu-
latovic statt. Die Veranstaltung ist
am Sonntag, 29. Januar, 18.30 Uhr
im Forum im Stadtmuseum,

Markt 46, 53721 Siegburg.
„Die Tränen, die auf die Tasten
fallen sollten, haben Deinen Brief
benetzt.“ So schreibt Frederic
Chopin an seinen Freund Jan Ma-
tuszynski nach Polen. Und er fährt
fort: „Ich hatte solche Sehnsucht
nach Deiner Handschrift…!“ In
seinen Polonaisen und Nocturnes
drückt Chopin seine Sehnsucht
nach der Heimat aus, die er ver-

ließ, um sich auf Konzertreise zu
begeben. Dann aber, bedingt
durch die politischen Verhältnis-
se in Polen, nicht mehr in sein
Heimatland zurückkehrte. Die
Emigranten, die in Buenos Aires
strandeten, erfanden den Tango,
Lebenssehnsucht und Melancho-
lie; Heinrich Heine dichtete aus
seiner „Matratzengruft“ in Paris
sein „Deutschland - Ein Winter-
märchen“; Alma Mahler-Werfel
ging mit Franz Werfel ins Exil;
Sergej Rachmaninow verließ Russ-
land und kehrte nie wieder zu-
rück, im Unterschied zu Sergej
Prokofjew, der es in der Fremde
nicht mehr aushielt und ins Russ-
land Stalins zurückkehrte. Thomas
Mann schrieb im Exil in Kaliforni-
en: „Wo ich bin ist Deutschland!“

Was meinte er? Sie alle verband
die Sehnsucht nach dem „Zuhau-
se“, das sie freiwillig oder ge-
zwungen, verließen, trotz aller
neuen Lebensperspektive.
Die Interpretinnen sind Prof. Dr.
Ute Büchter-Römer (Konzept und
Rezitation) und Nadja Bulatovic
(Klavier). Eintritt beträgt 13 Euro
(für Mitglieder des Fördervereins
Gedenkstätte Landjuden an der
Sieg e.V.) bzw. 15 Euro. Karten-
vorbestellungen beim Archiv des
Rhein-Sieg-Kreises, Kaiser-Wil-
helm-Platz 1, 53721 Siegburg,
02241/132928,
E-Mail gedenkstaette@
rhein-sieg-kreis.de,
Kartenvorverkauf im Stadtmuse-
um Siegburg sowie Restkarten an
der Abendkasse.

Rhein-Sieg-Kreis (db). Sich aus-
tauschen und gegenseitig unter-
stützen - das will die Onlinegrup-
pe alleinerziehenden Müttern und
Vätern bald wieder ermöglichen.
Die Familienberatungsstelle des
Rhein-Sieg-Kreises hat sich er-
neut bewusst für das Onlinefor-
mat entschieden, um den Bedürf-
nissen Alleinerziehender entgegen
zu kommen.
Ab dem 21. Februar finden die Tref-
fen immer dienstags zwischen 20
und 21.30 Uhr statt. Die kosten-
freie Gruppe wird von Diplom Psy-
chologin Keristyan Larisaffar ange-
leitet und umfasst insgesamt neun
Termine (21. Februar, 21. März, 18.
April, 16. Mai, 20. Juni, 21. August,

19. September, 17. Oktober und 21.
November). Interessierte können
sich bis zum 6. Februar telefonisch
über 02241 / 13 2710 oder per E-
Mail an keristyan.larisaffar@rhein-
sieg-kreis.de verbindlich anmelden.
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Reparieren
statt Wegwerfen

Besuchen Sie
uns im Repair Café
Bürgergemeinschaft Siegburg-
Zange e.V. in Kooperation mit Di-
akonie an Sieg und Rhein: Das
Repair Café finden Sie in der Ge-
schäftsstelle der Bürgergemein-
schaft, Bismarckstraße 56 / Ecke
Carlstraße, Siegburg-Zange am 2.
Samstag jedes Monats von 10 bis
14 Uhr. Letzte Reparaturannah-
me: 11 Uhr, zur Vermeidung lan-
ger Wartezeiten ist eine Anmel-
dung im Voraus erforderlich unter
01575 17 18 334.

Besucher des Repair Cafés brin-
gen ihren defekten Gegenstand,
wie zum Beispiel Toaster, Föhn,
Lampe, Spielzeug von zu Hause
mit. Die Fachleute im Repair Café
wissen fast immer eine Lösung.
Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort
ausgeführt.

Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei der Abgabe der zu reparieren-

den Gegenstände erfassen wir die
Kontaktdaten und Fehlerbeschrei-
bung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.
Unsere Termine für 2023 am 2.

Samstag jedes Monats:
14. Januar, 11. Februar, 11. März,
8. April, 13. Mai, 10. Juni, 8. Juli,
9. September, 14. Oktober,
11. November, 12. August,
Änderungen vorbehalten.
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Tönnisberger-Jubiläums-Prunksitzung 2023
Countdown zum megajecken Spaßevent ist angezählt
„Last-Minute-Narren“ opjepass!
Zu Jahresbeginn die kleinen All-
tagssorgen einfach mal verges-
sen! Denn mit der Großen Jubilä-
ums-Prunksitzung zum 55-jähri-
gen Vereinsbestehen der KG „Die
Tönnisberger“ 1968 e.V. mit Knal-
lerprogramm und den Verleihun-
gen der KG-Rheinlandorden „Das
Goldene Herz“ an den sozial en-
gagierten Siegburger Entertainer
Siggi Klein (2022) und die Kölner
Sängerin Marita Köllner (2023)
steht ein höchst amüsantes Wo-
chenende bevor.
Die „Lila-Weißen“ laden alle Karne-
valsfreunde, Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 14. 14. 14. 14. 14. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
ins Siegburger Rhein Sieg Forum,Rhein Sieg Forum,Rhein Sieg Forum,Rhein Sieg Forum,Rhein Sieg Forum,
BachstrBachstrBachstrBachstrBachstr.1 ein (Beginn:.1 ein (Beginn:.1 ein (Beginn:.1 ein (Beginn:.1 ein (Beginn: 19 Uhr/ Ein- 19 Uhr/ Ein- 19 Uhr/ Ein- 19 Uhr/ Ein- 19 Uhr/ Ein-
lass: 18 Ulass: 18 Ulass: 18 Ulass: 18 Ulass: 18 Uhr)hr)hr)hr)hr).
Erlebt unter dem Motto „5 x 11
Johr- Domols un jetz fiere mer en
Sieburch Fastelovend met Hätz“
wieder live ein einzigartiges
Programmpotpourri.Fernseh- und
radio- bekannt dabei: die jecken
Partykracher Marita Köllner (EtMarita Köllner (EtMarita Köllner (EtMarita Köllner (EtMarita Köllner (Et
fussich Julchen) als Herzträgerinfussich Julchen) als Herzträgerinfussich Julchen) als Herzträgerinfussich Julchen) als Herzträgerinfussich Julchen) als Herzträgerin
20232023202320232023 („Denn mir sin Kölsche
Mädcher“) und „Sternrocker“„Sternrocker“„Sternrocker“„Sternrocker“„Sternrocker“,
bekannt aus TV-Shows ARD „Ver-
stehen Sie Spaß?“ und RTL „Ken-
nen Sie den?“
Bütt-Ass „Ne komische Hellje“„Ne komische Hellje“„Ne komische Hellje“„Ne komische Hellje“„Ne komische Hellje“
(Peter Kolb)(Peter Kolb)(Peter Kolb)(Peter Kolb)(Peter Kolb) und erstmalig in Sieg-
burg „Handwerker Peters-der„Handwerker Peters-der„Handwerker Peters-der„Handwerker Peters-der„Handwerker Peters-der
Hau vom Bau“Hau vom Bau“Hau vom Bau“Hau vom Bau“Hau vom Bau“ Comedian Kai Kra-
mosta, die Spitzen-Showtanzgrup-
pe „Magic-Dancers“ Remagen,„Magic-Dancers“ Remagen,„Magic-Dancers“ Remagen,„Magic-Dancers“ Remagen,„Magic-Dancers“ Remagen,
Kölsches Tanz-Theater „P„P„P„P„Pop-op-op-op-op-
pelsdorfer Schloss-Madämcherpelsdorfer Schloss-Madämcherpelsdorfer Schloss-Madämcherpelsdorfer Schloss-Madämcherpelsdorfer Schloss-Madämcher
und Schloss-Junker“ Bonnund Schloss-Junker“ Bonnund Schloss-Junker“ Bonnund Schloss-Junker“ Bonnund Schloss-Junker“ Bonn und das
raderdolle Männerballett „Vul-Männerballett „Vul-Männerballett „Vul-Männerballett „Vul-Männerballett „Vul-
kanelfen“ Niederzissenkanelfen“ Niederzissenkanelfen“ Niederzissenkanelfen“ Niederzissenkanelfen“ Niederzissen u.v.m.
Auch freut man sich auf den Emp-
fang der frisch proklamierten
Kreisstadt-Tollitäten Clemens I.
und Susanne I. mit ihrem Götter-
funken-Gefolge. Ebenso rockt das
Kinderprinzenpaar Tom I. und Lotta
I. mit ihrer Bauernhof-Truppe die
Bühne. Musikalische BegleitungMusikalische BegleitungMusikalische BegleitungMusikalische BegleitungMusikalische Begleitung:
Entertainer Siggi Klein. Eintritts-
preis nur 22 Euro inkl. Zugbei-
trag! (Last-Minute-Angebot: 4 Ti-
ckets nehmen-nur 3 bezahlen!)
Keine Abendkasse!
Farbenfrohe Kostümierungen er-
wünscht! Restticket-Service: KG-
Geschäftsstelle, Sandweg 32,
53721 Siegburg, Tel. 02241/ 65232
oder E-Mail:
toennisberger@arcor.de. Infos
unter: www.dietoennisberger.de Für Partyalarm sorgt als „Herzträgerin 2023“ Stimmungskanone Marita KöllnerFür Partyalarm sorgt als „Herzträgerin 2023“ Stimmungskanone Marita KöllnerFür Partyalarm sorgt als „Herzträgerin 2023“ Stimmungskanone Marita KöllnerFür Partyalarm sorgt als „Herzträgerin 2023“ Stimmungskanone Marita KöllnerFür Partyalarm sorgt als „Herzträgerin 2023“ Stimmungskanone Marita Köllner

Rasante Beinarbeit und Akrobatik präsentieren die „Vulkanelfen“ NiederzissenRasante Beinarbeit und Akrobatik präsentieren die „Vulkanelfen“ NiederzissenRasante Beinarbeit und Akrobatik präsentieren die „Vulkanelfen“ NiederzissenRasante Beinarbeit und Akrobatik präsentieren die „Vulkanelfen“ NiederzissenRasante Beinarbeit und Akrobatik präsentieren die „Vulkanelfen“ Niederzissen

Spaßiges Kölsches Tanz-Theater zeigen die „Poppelsdorfer Schloss-Madämcher und Schloss-Junker „ Bonn.Spaßiges Kölsches Tanz-Theater zeigen die „Poppelsdorfer Schloss-Madämcher und Schloss-Junker „ Bonn.Spaßiges Kölsches Tanz-Theater zeigen die „Poppelsdorfer Schloss-Madämcher und Schloss-Junker „ Bonn.Spaßiges Kölsches Tanz-Theater zeigen die „Poppelsdorfer Schloss-Madämcher und Schloss-Junker „ Bonn.Spaßiges Kölsches Tanz-Theater zeigen die „Poppelsdorfer Schloss-Madämcher und Schloss-Junker „ Bonn.
Fotos: Tönnisberger“Fotos: Tönnisberger“Fotos: Tönnisberger“Fotos: Tönnisberger“Fotos: Tönnisberger“
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Einzigartige Badmomente
Das Bad als persönlichen Wohlfühlraum gestalten
Das Bad gehört zu den wichtigs-
ten Rückzugsräumen ins Private.
Hier starten wir in den Tag, hier
beenden wir ihn. Deshalb sollte
die Badeinrichtung entspannen-
den Charakter haben - im Sinne
eines Home-Spas zum Beispiel.
Denn das Bad hat sich in den ver-
gangenen Jahren von der nüch-
ternen Nasszelle zu einem sinnli-
chen Lebensraum gewandelt.
Zugleich sind Materialien und Far-
ben im Bad vielfältiger geworden
und spiegeln den persönlichen
Einrichtungsstil ebenso wider wie
das Wohnzimmer. Bauherren sind
deshalb gut beraten, auf qualita-
tiv hochwertige, langlebige Ma-
terialien zu achten.
Wand und Boden: Prägende Ge-Wand und Boden: Prägende Ge-Wand und Boden: Prägende Ge-Wand und Boden: Prägende Ge-Wand und Boden: Prägende Ge-
staltungselementestaltungselementestaltungselementestaltungselementestaltungselemente
Egal, für welchen Badstil man sich
begeistert: Zu den wichtigsten Ele-
menten, die den Charakter des
Bads bestimmen, zählt die Wand-
und Bodengestaltung. Deshalb
sollten Bauherren und Sanierer die-
sen Aspekt gleich zu Beginn ihrer
Badplanung berücksichtigen, wie
Jens Fellhauer vom Bundesverband
Keramische Fliesen e.V. empfiehlt:
„Funktional überzeugen kerami-
sche Fliesen als komfortable, pfle-
geleichte sowie auf Dauer schöne
Bekleidung von Wand und Boden.
Wer heute ein im besten Sinne
nachhaltiges Bad gestalten möch-
te, profitiert von der langlebigen,
feuchtigkeits- und kratzbeständi-
gen Oberfläche.“
Wer hier den Rotstift ansetze, spa-
re an der falschen Stelle, so Fell-

Das Bad als privaten Rückzugsort wünscht man sich heute wohnlich undDas Bad als privaten Rückzugsort wünscht man sich heute wohnlich undDas Bad als privaten Rückzugsort wünscht man sich heute wohnlich undDas Bad als privaten Rückzugsort wünscht man sich heute wohnlich undDas Bad als privaten Rückzugsort wünscht man sich heute wohnlich und
individuell eingerichtet. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Steulerindividuell eingerichtet. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Steulerindividuell eingerichtet. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Steulerindividuell eingerichtet. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Steulerindividuell eingerichtet. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Steuler

Keramische Fliesen bieten heute so viele Gestaltungsvarianten fürs BadKeramische Fliesen bieten heute so viele Gestaltungsvarianten fürs BadKeramische Fliesen bieten heute so viele Gestaltungsvarianten fürs BadKeramische Fliesen bieten heute so viele Gestaltungsvarianten fürs BadKeramische Fliesen bieten heute so viele Gestaltungsvarianten fürs Bad
wie nie zuvor. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Agrob Buchtalwie nie zuvor. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Agrob Buchtalwie nie zuvor. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Agrob Buchtalwie nie zuvor. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Agrob Buchtalwie nie zuvor. Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Agrob Buchtal

hauer weiter. Denn während man
Sanitärelemente wie Waschbecken
und WCs oder Möbel mit relativ
geringem Zeit- und Kostenaufwand
austauschen kann, bleiben kera-
mische Wand- und Bodenbeläge
meist für ein gesamtes Badleben
lang unangetastet.
Den eigenen Badstil findenDen eigenen Badstil findenDen eigenen Badstil findenDen eigenen Badstil findenDen eigenen Badstil finden
Mit zeitlos-schönem Fliesende-
sign in den Kollektionen deutscher
Fliesenhersteller findet sich das
passende Design für jeden Ge-
schmack. Sogar höchst individu-
elle Einrichtungskonzepte lassen
sich heute mit Fliesen umsetzen.
Denn nicht nur Farben und Deko-
re, sondern auch Formate und die
Haptik sind vielfältig wie nie zuvor.
Unter www.deutsche-fliese.de gibt
es viele Tipps, Inspirationen zu
den aktuellen Fliesentrends und
weiterführende Links. Im Trend lie-
gen XXL-Fliesen und neue soge-
nannte Megaformate, mit denen
sich beispielsweise die Wände im
Duschbereich fugenlos oder fugen-
arm gestalten lassen. Fliesen im
urbanen Beton- oder Estrichlook
unterstreichen architektonisch-
minimalistische Einrichtungskon-
zepte. Wohnlich-gemütlich wirken
Fliesen in Holzoptik, die heute mit
haptisch ansprechenden, authen-
tischen Maserungen der Oberflä-
che angeboten werden. So lassen
sich die neuen Holzfliesen kaum
vom Original unterscheiden.
Zugleich sind sie auf Dauer feuch-
tigkeitsbeständig und rutschhem-
mend - das ist ideal für die bo-
denebene Dusche. (djd)
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Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/381855

Montag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. Januar
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen (Seelscheid), 02247-300707

Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
TTTTThomasberg homasberg homasberg homasberg homasberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Siebengebirgsstr. 59, 53639 Königswinter (Thomasberg),
02244/6919

Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Kaiserstr. 1, 53773 Hennef, 02242/3211

Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
Oelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-ApothekeOelberg-Apotheke
An der Alten Schule 3, 53639 Königswinter (Oberpleis),
02244/870011

Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Str. 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
MalteserMalteserMalteserMalteserMalteser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 72, 53773 Hennef, 0224281234

Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 100, 53773 Hennef, 02242/2626

Alle Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef, Rup-
pichteroth, Eitorf und Windeck ist
zu erfragen unter
0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Fa-a-a-a-a-
miliemiliemiliemiliemilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen. Die Tagesbereit-
schaft erreicht man unter 02242/
888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de

www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
dienstags 19-21 Uhr, freitags
9-11 Uhr und flexible Telefonbe-
ratungstermine (jeweils mit vor-
heriger Anmeldung)
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
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Ortsgruppe Hennef der
Anonymen Alkoholiker ist
umgezogen

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird
durch die Umfrage auch klar,
dass manche den Sperr-Notruf
116 116 weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der Kas-
senärztlichen Vereinigung, un-
terscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden.
Für Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht nötig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist gebüh-

Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26,
53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126) oder
Stefan (02241 8982 321)

renfrei, aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland können Ge-
bühren anfallen. Wer möchte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
können die Daten der Zahlungs-
karten sicher gespeichert und
girocards direkt aus der App ge-
sperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in de-
nen Betroffene sich über die
Krankheit Alkoholismus austau-
schen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchen-
gemeinde Hennef, Raum „Matt-
häus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef,

01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus, Am Wild-
zaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
20 Uhr Siegburg, Annostraße 14,
53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholi
ker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAin
Siegburg
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Orientierung im Dschungel der Jobangebote
Personaldienstleister helfen bei Berufseinstieg und Jobwechsel

Immer häufiger wenden sich Jobsuchende an qualifizierte Personaldienstleister, die nicht nur ZeitarbeitImmer häufiger wenden sich Jobsuchende an qualifizierte Personaldienstleister, die nicht nur ZeitarbeitImmer häufiger wenden sich Jobsuchende an qualifizierte Personaldienstleister, die nicht nur ZeitarbeitImmer häufiger wenden sich Jobsuchende an qualifizierte Personaldienstleister, die nicht nur ZeitarbeitImmer häufiger wenden sich Jobsuchende an qualifizierte Personaldienstleister, die nicht nur Zeitarbeit
anbieten, sondern Bewerbern auch dabei helfen, eine Festanstellung zu finden.anbieten, sondern Bewerbern auch dabei helfen, eine Festanstellung zu finden.anbieten, sondern Bewerbern auch dabei helfen, eine Festanstellung zu finden.anbieten, sondern Bewerbern auch dabei helfen, eine Festanstellung zu finden.anbieten, sondern Bewerbern auch dabei helfen, eine Festanstellung zu finden.
Foto: djd/Piening PersonalFoto: djd/Piening PersonalFoto: djd/Piening PersonalFoto: djd/Piening PersonalFoto: djd/Piening Personal

Wer heute seinen Einstieg ins
Berufsleben plant oder sich mit
dem Gedanken an einen Job-
wechsel beschäftigt, hat beste
Aussichten auf eine Anstellung.
Noch nie gab es in Deutschland
so viele offene Arbeitsstellen
wie heute.
Angesichts dieses fast unüber-
schaubaren Angebotes stellen
sich viele Menschen, die gera-
de einen Job suchen oder sich
beruflich neu orientieren wol-
len, zwangsläufig die Frage: Wie
finde ich das richtige Unterneh-
men und vor allem den Job, der
wirklich zu mir passt?
In vielen Fällen folgt dann
zunächst ein Blick in eine der
zahlreichen Online-Jobbörsen.
Immer häufiger wenden sich
Jobsuchende aber auch an qua-
lifizierte Personaldienstleister,
die nicht nur Zeitarbeit anbie-
ten, sondern Bewerbern auch
dabei helfen, eine Festanstel-
lung zu finden.
Personalvermittler beraten undPersonalvermittler beraten undPersonalvermittler beraten undPersonalvermittler beraten undPersonalvermittler beraten und
begleiten Bewerber zum neu-begleiten Bewerber zum neu-begleiten Bewerber zum neu-begleiten Bewerber zum neu-begleiten Bewerber zum neu-
en en en en en ArbeitsvertrArbeitsvertrArbeitsvertrArbeitsvertrArbeitsvertragagagagag
„Wenn das Angebot an Jobs

kaum noch überschaubar ist,
die eigenen Vorstellungen zu
wenig konkret oder notwendi-
ge Qualifikationen nicht rich-
tig eingeschätzt werden, kann
die Stellensuche schnell zur
Herausforderung werden“, weiß
Louis Coenen, als Geschäftsfüh-
rer bei Piening Personal zustän-
dig für das operative Geschäft.
Die Personalvermittlungs-Ex-
perten gehen daher zunächst
einmal die Bewerbungsunter-
lagen durch und filtern die
Stärken des Bewerbers heraus,
um dann im nächsten Schritt
dazu passende Stellenangebo-
te von Kundenunternehmen zu
finden. Die persönlichen Vor-
stellungen und das Qualifikati-
onsprofil des Bewerbers wer-
den laufend mit bestehenden
und neu eingehenden Stellen-
angeboten aus dem deutsch-
landweiten Karriere-Netzwerk
des Personaldienstleisters ab-
geglichen.
Ist eine geeignete Stelle ge-
funden, wird sie dem Interes-
senten unverbindlich vorge-
schlagen.
PPPPPersonaldienst le ister  im ersonaldienst le ister  im ersonaldienst le ister  im ersonaldienst le ister  im ersonaldienst le ister  im A rA rA rA rA r-----
beitsmarkt gut vernetztbeitsmarkt gut vernetztbeitsmarkt gut vernetztbeitsmarkt gut vernetztbeitsmarkt gut vernetzt
Speziell Personaldienstleister
sind im Arbeitsmarkt gut ver-
netzt. Sie kennen die Unterneh-
men, deren Ansprechpartner so-
wie die Arbeitsplätze und de-
ren Anforderungsprofile genau.
Und sie wissen daher oft früh-
zeitig, wenn ein Unternehmen
neue Mitarbeiter sucht und ein-
stel lt .
„Personaldienstleister sollten
zudem einen guten Blick für die
jeweilige Unternehmenskultur
haben. Auf diese Weise können
sie sehr gut einschätzen, ob die
Persönlichkeit des Bewerbers
auch zum Unternehmen passt“,
erklärt Louis Coenen.
Während des gesamten Bewer-
bungsprozesses werden die
Jobsuchenden kontinuierlich
von den Mitarbeitern der Per-
sonalvermittlung betreut, bis
schließlich der Arbeitsvertrag
mit dem neuen Arbeitgeber un-
terschrieben wird.
(djd)
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Angesichts der unüberschaubaren Stellenangebote geht es darum, denAngesichts der unüberschaubaren Stellenangebote geht es darum, denAngesichts der unüberschaubaren Stellenangebote geht es darum, denAngesichts der unüberschaubaren Stellenangebote geht es darum, denAngesichts der unüberschaubaren Stellenangebote geht es darum, den
Job zu finden, der wirklich zu einem passt.Job zu finden, der wirklich zu einem passt.Job zu finden, der wirklich zu einem passt.Job zu finden, der wirklich zu einem passt.Job zu finden, der wirklich zu einem passt.
Foto: djd/Piening Personal/istockFoto: djd/Piening Personal/istockFoto: djd/Piening Personal/istockFoto: djd/Piening Personal/istockFoto: djd/Piening Personal/istock
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Geist und Seele motivieren
Senioren-Assistenten verhelfen älteren Menschen zu einem erfüllteren Leben

Senioren-Assistenten sind Ansprechpartner und qualifizierte BegleiterSenioren-Assistenten sind Ansprechpartner und qualifizierte BegleiterSenioren-Assistenten sind Ansprechpartner und qualifizierte BegleiterSenioren-Assistenten sind Ansprechpartner und qualifizierte BegleiterSenioren-Assistenten sind Ansprechpartner und qualifizierte Begleiter
durch den Alltag älterer Menschen.durch den Alltag älterer Menschen.durch den Alltag älterer Menschen.durch den Alltag älterer Menschen.durch den Alltag älterer Menschen.
Foto: djd/Büchmann/Seminare/Paco Fiedler, BerlinFoto: djd/Büchmann/Seminare/Paco Fiedler, BerlinFoto: djd/Büchmann/Seminare/Paco Fiedler, BerlinFoto: djd/Büchmann/Seminare/Paco Fiedler, BerlinFoto: djd/Büchmann/Seminare/Paco Fiedler, Berlin

Die Missstände in der stationären
Pflege in Deutschland sind in aller
Munde, die Bundesregierung will mit
einem umfangreichen Programm den
„Pflegenotstand“ bekämpfen. In der
Diskussion wird allerdings oft über-
sehen, dass von den derzeit knapp
drei Millionen Pflegebedürftigen rund
drei Viertel ambulant betreut wer-
den. Die häusliche Pflege bietet viel

mehr Möglichkeiten als die statio-
näre Pflege, älteren Menschen zu
einem erfüllten Leben zu verhelfen.
Unterstützung dabei leisten ambu-
lant tätige Senioren-Assistenten. Sie
sind Ansprechpartner und qualifizierte
Begleiter durch den Alltag, sie unter-
stützen Senioren stundenweise und
arbeiten präventiv.
Soziale Soziale Soziale Soziale Soziale TTTTTeilhabe älterer Menscheneilhabe älterer Menscheneilhabe älterer Menscheneilhabe älterer Menscheneilhabe älterer Menschen

Die Senioren-Assistenz nach dem
Plöner Modell war das erste Vorha-
ben in Deutschland überhaupt, das
die soziale Teilhabe Älterer themati-
siert hat. Initiiert wurde es von Ute
Büchmann. „Als meine Mutter starb,
fiel mein Vater in ein tiefes Loch“,
berichtet Büchmann. Eine Situation,
die sie selbst kaum auffangen konn-
te, da sie 400 Kilometer entfernt
lebte. Und die so typisch ist für viele
Familien heute: Die erwachsenen
Kinder können ihren Eltern im Alltag
kaum oder gar nicht beistehen. Für
Pflege und Haushalt sind Hilfen
bereits etabliert, Senioren haben
aber noch ganz andere Ansprüche.
Ute Büchmann beispielsweise
wünschte sich für ihren Vater jeman-
den, mit dem er über Politik disku-
tieren oder Schach spielen konnte,
eine Begleitung auf Augenhöhe. Aus
diesem Mangel heraus entschloss
sich Büchmann, lebenserfahrene
Menschen für die nichtpflegerische
Seniorenbegleitung zu qualifizieren,
später dann wählte sie den Begriff
„Senioren-Assistenz“ für die ambu-

lante Seniorenbetreuung.
Senioren-Assistenten als „Glücklich-Senioren-Assistenten als „Glücklich-Senioren-Assistenten als „Glücklich-Senioren-Assistenten als „Glücklich-Senioren-Assistenten als „Glücklich-
macher“macher“macher“macher“macher“
Heute gibt es bereits rund 1.200 Se-
nioren-Assistenten nach dem Plö-
ner Modell. Sie bilden einen eige-
nen, gut vernetzten Berufsstand. Zur
120-stündigen Ausbildung findet man
unter www.senioren-assistentin.de
alle weiteren Informationen. Den Auf-
gaben in diesem Beruf sind keine
Grenzen gesetzt - sie reichen von
Begleitungen zum Arzt, Besuchen
von Veranstaltungen, Gedächtnis-
training, Fitnessübungen, Beratun-
gen zu finanziellen Erleichterungen
bis hin zu kleinen Ausflügen. „Wir
bilden lebenserfahrene Menschen
aus, die sich um die kleinen Dinge
des Alltags kümmern, die Senioren
nicht mehr machen wollen oder ma-
chen können. Senioren-Assistenz
stellt die soziale Begleitung älterer
Menschen in den Mittelpunkt“, be-
tont Ute Büchmann. Eine Hambur-
ger Zeitung habe einen Senioren-
Assistenten jüngst sogar als „Glück-
lichmacher“ bezeichnet. (djd)
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Keine Angst
vor dem ersten Tag
Ratgeber Beruf: So gelingt der Start in einem
neuen Unternehmen

Ein bisschen aufgeregt ist jeder und jede am ersten Tag in einem neuenEin bisschen aufgeregt ist jeder und jede am ersten Tag in einem neuenEin bisschen aufgeregt ist jeder und jede am ersten Tag in einem neuenEin bisschen aufgeregt ist jeder und jede am ersten Tag in einem neuenEin bisschen aufgeregt ist jeder und jede am ersten Tag in einem neuen
Unternehmen: Ausgeruht, motiviert und dank den genannten TippsUnternehmen: Ausgeruht, motiviert und dank den genannten TippsUnternehmen: Ausgeruht, motiviert und dank den genannten TippsUnternehmen: Ausgeruht, motiviert und dank den genannten TippsUnternehmen: Ausgeruht, motiviert und dank den genannten Tipps
bekommt man die Nervosität aber gut in den Griff.bekommt man die Nervosität aber gut in den Griff.bekommt man die Nervosität aber gut in den Griff.bekommt man die Nervosität aber gut in den Griff.bekommt man die Nervosität aber gut in den Griff.
Foto: djd/Randstad/Valèry KloubertFoto: djd/Randstad/Valèry KloubertFoto: djd/Randstad/Valèry KloubertFoto: djd/Randstad/Valèry KloubertFoto: djd/Randstad/Valèry Kloubert

Nicht nur Beziehungen haben heu-
te im Durchschnitt eine deutlich
geringere „Halbwertszeit“ als frü-
her - auch im Beruf gibt es immer
weniger Menschen, die sich lebens-
lang an ein einziges Unternehmen
binden. Und so werden auch in die-
sem Herbst wieder viele Menschen
eine neue Stelle antreten - ob als
Berufseinsteiger oder nach einem
Wechsel des Arbeitgebers. „Mit
Lampenfieber ist jeder neue Start
verbunden, schließlich lauern gele-
gentlich auch Fettnäpfchen“, weiß
Petra Timm, Pressesprecherin bei
Randstad, Deutschlands führendem
Personaldienstleister. Fürs „erste
Mal“ hat Timm einige Tipps:
Sich über den neuen Sich über den neuen Sich über den neuen Sich über den neuen Sich über den neuen ArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeber
informiereninformiereninformiereninformiereninformieren
Das Vorstellungsgespräch liegt even-
tuell schon einige Zeit zurück, da
sollte man sein Wissen über das
neue Unternehmen und den neuen
Job einem Update unterziehen.
Also noch einmal die Stellenaus-
schreibung lesen und die Firma „goo-
geln“, vielleicht gibt es aktuelle In-
fos.
Im Zweifelsfall lieber zu elegantIm Zweifelsfall lieber zu elegantIm Zweifelsfall lieber zu elegantIm Zweifelsfall lieber zu elegantIm Zweifelsfall lieber zu elegant
als zu legerals zu legerals zu legerals zu legerals zu leger
Bewerber bekommen beim Einstel-
lungsgespräch meist schon einen
Eindruck vom Dresscode, der in der
Firma herrscht und der heute von
Unternehmen zu Unternehmen sehr
unterschiedlich sein kann. Im Zwei-
felsfall am ersten Tag lieber etwas
zu elegant kleiden als zu leger.
Wichtige Wichtige Wichtige Wichtige Wichtige Ansprechpartner merkAnsprechpartner merkAnsprechpartner merkAnsprechpartner merkAnsprechpartner merkenenenenen
In den meisten Firmen muss man
sich den Kollegen nicht vorstellen,
sondern wird ihnen vorgestellt. Für
den ersten Small Talk sollte man
sich etwas zurechtlegen: Was wird
die eigene Aufgabe sein, welche
Qualifikationen besitzt man, was
hat man vorher gemacht. Gerade in
größeren Unternehmen lernt man
anfangs viele Leute kennen und soll-
te sich deshalb Namen und Positio-
nen notieren, um ein erneutes
Nachfragen zu vermeiden. Merken
sollte man sich seine Ansprechpart-
ner für zentrale Fragen, etwa für die
Einarbeitung oder die Technikun-
terstützung.
Nicht zu viel sagen, nicht zu vielNicht zu viel sagen, nicht zu vielNicht zu viel sagen, nicht zu vielNicht zu viel sagen, nicht zu vielNicht zu viel sagen, nicht zu viel

fragenfragenfragenfragenfragen
Selbstbewusstsein ist gut, Überheb-
lichkeit nicht: An den ersten Arbeits-
tagen sollte man sich auf keinen
Fall mit dem eigenen Wissen brüs-
ten, so etwas kommt bei fast allen
neuen Kollegen ganz schlecht an.
Auch mit Meinungsäußerungen
etwa zu politischen Themen oder
mit Fragen zu Urlaub oder Arztbe-
suchen sollte man sich anfangs zu-
rückhalten. Wann üblicherweise der
Einstand gegeben wird, darf man
dagegen die Kollegen ruhig fragen.
Ein No-Go ist die Beschäftigung mit
dem Smartphone, es hat erst mal

lautlos im neuen Schreibtisch zu
verschwinden.
Alle Programme auf dem RechnerAlle Programme auf dem RechnerAlle Programme auf dem RechnerAlle Programme auf dem RechnerAlle Programme auf dem Rechner
installiert?installiert?installiert?installiert?installiert?
Möglichst rasch sollte man che-
cken, ob die E-Mail-Adresse kor-

rekt eingerichtet ist, ob auf dem
Notebook oder Rechner alle not-
wendigen Programme installiert
sind und ob man die notwendigen
Zugänge und Passwörter dazu hat.
(djd)
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Tipps für Berufseinsteiger nach der Arbeitspause
Beruflicher Beruflicher Beruflicher Beruflicher Beruflicher Wiedereinstieg mitWiedereinstieg mitWiedereinstieg mitWiedereinstieg mitWiedereinstieg mit
ZeitarbeitZeitarbeitZeitarbeitZeitarbeitZeitarbeit
Die Wahrnehmung der Personal-
dienstleistungsbranche hat sich
auch auf Arbeitnehmerseite in den
vergangenen Jahren deutlich ge-
wandelt. Die Bewerber haben
inzwischen gemerkt, dass Perso-
naldienstleistung mehr ist als Zeit-
arbeit. Die beruflichen Perspekti-
ven würden von klassischer Ar-
beitnehmerüberlassung bis zum

Beispiel zur Vermittlung in eine
Direktanstellung reichen.
Neue Erfahrungen sammelnNeue Erfahrungen sammelnNeue Erfahrungen sammelnNeue Erfahrungen sammelnNeue Erfahrungen sammeln
Die Zeitarbeit hat sich in der Tat
in den vergangenen Jahren als
konstanter Jobmotor im deut-
schen Arbeitsmarkt erwiesen. Sie
ist aus der heutigen Berufswelt
nicht mehr wegzudenken. Ein
Grund für die erfolgreiche Ent-
wicklung der Zeitarbeit ist zum
Beispiel die weiter zunehmende
Flexibilität der Arbeitnehmer. Zahl-
reiche deutsche Arbeitnehmer su-
chen ganz gezielt nach neuen,
abwechslungsreichen Beschäfti-
gungsmodellen. Sie seien mobil
und möchten Berufserfahrungen
in verschiedenen Branchen sam-
meln.
Unbefristete Unbefristete Unbefristete Unbefristete Unbefristete VVVVVerträge nutzenerträge nutzenerträge nutzenerträge nutzenerträge nutzen
Die Vorteile der Personaldienst-
leistung liegen also nicht nur auf
der Seite der Unternehmen. Wer
bei einem Personaldienstleister
einen Arbeitsvertrag unterzeich-
net, bekommt den im Regelfall
auf unbefristete Zeit. Wenn im
Rahmen der Arbeitnehmerüberlas-
sung ein Kundeneinsatz endet, ist
nicht automatisch auch das Ar-
beitsverhältnis beendet. Dann
gehöre es zu den Aufgaben des
Personaldienstleisters, geeigne-
te Folgeeinsätze bei anderen Un-
ternehmen zu finden. Tarifliche
Bezahlung sowie alle gesetzlich
geforderten sozialen Absicherun-
gen wie Urlaubsanspruch oder
Lohnfortzahlung im Krankheitsfall
gebe es ebenfalls.
Unterschiedliche Firmen kennenUnterschiedliche Firmen kennenUnterschiedliche Firmen kennenUnterschiedliche Firmen kennenUnterschiedliche Firmen kennen
lernenlernenlernenlernenlernen
Wer sich für Zeitarbeit entschei-
det, dem stehen heute alle Türen
offen. Die Chancen für Arbeitssu-
chende sind groß. Bei jedem Ein-
satz werden neue Erfahrungen
gesammelt und Einblicke in die
unterschiedlichsten Arbeitsberei-
che und Betriebsabläufe gewon-
nen. Zeitarbeit erhöhe deshalb vor
allem auch die Perspektiven von
Berufseinsteigern auf dem Ar-
beitsmarkt. In vielen Stellenan-
geboten würden mindestens zwei
bis fünf Jahre Berufserfahrung er-
wartet. Diese Berufserfahrung
sammeln Einsteiger in ihrer Ori-
entierungsphase durch Zeitarbeit
in unterschiedlichsten Bereichen
und lernen dabei diverse Firmen
kennen. Zeitarbeit ist heute at-

Personaldienstleistung ist für vie-
le Firmen inzwischen zum wichti-
gen Instrument der Personalpla-
nung avanciert. So lassen sich
beispielsweise Auftragsspitzen
mit dem Einsatz von Zeitarbeit
flexibler und schneller bewälti-
gen, Engpässe im Personalbereich
werden durch geeignete Mitar-
beiter überwunden. Zudem stel-
len Personaldienstleister Unter-
nehmen auch ihre Fachexpertise

im Bereich der Personalvermitt-
lung zur Mitarbeiterrekrutierung
zur Verfügung.
Doch was sagen die Beschäftig-
ten selbst dazu? Wie sehen sie
aktuell die beruflichen Möglich-
keiten, die sich ihnen durch Zeit-
arbeit und Personaldienstleistung
eröffnen? Können Personal-
dienstleister bei einem Wieder-
einstieg nach der Arbeitspause
helfen?
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Interessiert?
Bewerbungsunterlagen an: 
Silverflex-Wilhelmi GmbH

Industriepark Nord 23, 53567 Asbach

oder per E-Mail an:
Alexander.buda@silverflex.de

Telefonische Terminvereinbarung:
Herr Buda 02683-96 93 913

Handy: 0157-58 22 34 31

Das solltest du mitbringen:
•  Zuverlässigkeit
•  Teamfähigkeit und hohes Verantwortungsbewusstsein
•  Selbstständige Arbeitsweise
•  Willen zur Genauigkeit
•  Willen zu Ordnung und Sauberkeit
•  Gute Deutschkenntnisse
•  Eine abgeschlossene Berufsausbildung wird nicht
 zwingend gefordert

Das bieten wir:
•  Gute Bezahlung
•  Weihnachtsgeld
•  Einschichtbetrieb mit Gleitzeit
•  Ein kollegiales Team in familiärer Atmosphäre
•  Faire und freundliche Vorgesetzte
•  Ordentliche Einarbeitungszeit

silverflex ®-Wilhelmi
GmbH

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin einen:

Mitarbeiter im Versand

traktiv für alle Arbeitnehmer -
nicht nur für Jobsuchende oder
Menschen mit relativ niedriger
Qualifikation.
Betreuung der Personaldienstleis-Betreuung der Personaldienstleis-Betreuung der Personaldienstleis-Betreuung der Personaldienstleis-Betreuung der Personaldienstleis-
tung nutzentung nutzentung nutzentung nutzentung nutzen
Wer über Zeitarbeit den Wieder-
einstieg in den Beruf, zum Bei-
spiel nach einer Arbeitspause,
anstrebt, wird kompetent betreut.
Personaldienstleistungskaufleute
sind die Experten, wenn es um die
Vermittlung geeigneter und pas-

sender Mitarbeiter in Unterneh-
men geht. Sie müssen sich etwa
in rechtlichen Fragestellungen wie
etwa dem Arbeitnehmerüberlas-
sungsgesetz auskennen. Darüber
hinaus sind vor allem kommuni-
kative Fähigkeiten, Menschen-
kenntnis und soziale Kompeten-
zen gefragt. Die Ausbildung steht
Bewerbern aller Schulabschlüsse
offen - ein mittlerer Abschluss
oder die Hochschulreife sind von
Vorteil. (Ratgeberzentrale.de)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 20. Januar 2023Freitag, 20. Januar 2023Freitag, 20. Januar 2023Freitag, 20. Januar 2023Freitag, 20. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
17.01.2023 um 10 Uhr17.01.2023 um 10 Uhr17.01.2023 um 10 Uhr17.01.2023 um 10 Uhr17.01.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An-und An-und An-und An-und An-und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS. Wir
bauen Ihr neues Haus nach Ihren Vor-
stellungen und Wünschen ohne Auf-
preis. Beratung und erste Entwurfs-
planung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de
Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364
hr>Stellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHT

Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seriöse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818

Ticket-Endspurt
für Herrensitzung
der Funken
Blau-Weiss
Nur noch wenige Nur noch wenige Nur noch wenige Nur noch wenige Nur noch wenige TTTTTickickickickickets für „Dieets für „Dieets für „Dieets für „Dieets für „Die
besondere Herrensitzung“ zu ha-besondere Herrensitzung“ zu ha-besondere Herrensitzung“ zu ha-besondere Herrensitzung“ zu ha-besondere Herrensitzung“ zu ha-
benbenbenbenben
Nach zweijähriger Corona-Pause
kann endlich wieder Sitzungskar-
neval gefeiert werden und auch
die Funken Blau-Weiss stehen in
diesem Jahr wieder für ihre Stim-
mungs-Events parat. Auch in die-
ser Karnevalssession 2022/23 war-
ten die Veranstaltungen der Blau-
Weissen wieder durchweg mit Top-
Programmen und Spitzenkräften
des rheinischen Karnevals auf, die
keine Wünsche übrig lassen.
Dies gilt insbesondere auch für
ihre bekanntermaßen niveauvol-
le Herrensitzung „Nur für Män-„Nur für Män-„Nur für Män-„Nur für Män-„Nur für Män-
ner ! - Die besondere Herrensit-ner ! - Die besondere Herrensit-ner ! - Die besondere Herrensit-ner ! - Die besondere Herrensit-ner ! - Die besondere Herrensit-
zung“zung“zung“zung“zung“, die am kommenden Sonn-am kommenden Sonn-am kommenden Sonn-am kommenden Sonn-am kommenden Sonn-
tag,tag,tag,tag,tag, 15. 15. 15. 15. 15. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar, im Rhein Sieg
Forum gefeiert wird.
Hier kann man(n) sich unter ande-
rem auf „Ne kölsche Schutzmann“
Jupp Menth, „Blötschkopp“ Marc
Metzger, und Bernd Stelter sowie
auf die „Domstürmer“, „De Ra-
baue“, Sänger Torben Klein, „Druck-
luft“, die „Sugargirls“ und die „Wers-
tener Music Company“ freuen.
Bei einem solchen Spitzenpro-
gramm ist es kein Wunder, dass
die Herrensitzung der Funken fast
ausverkauft ist: Nur noch wenige
Tickets sind für dieses dem männ-
lichen Publikum vorbehaltene Kar-
nevals-Event verfügbar.
Wer noch mitfeiern möchte, sollte
sich daher - soweit noch nicht ge-
schehen - jetzt noch möglichst
schnell seine Tickets für diese Ver-
anstaltung sichern. Tickets sind -
nur solange der Vorrat reicht - un-
ter kartenvorverkauf@siegburger-
funken.de erhältlich.
(www.siegburger-funken.de)
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Anzeige

Linedance-Workshops
mit anschließender Linedance-Party

Gesundheitstraining mal ganz anders!
Sind Sie vielleicht auf der Suche
nach einer neuen Form von Be-
wegung, die Spaß macht, für die
Sie keinen Partner brauchen, bei
der Sie aber trotzdem in geselli-
ger Runde sind und ganz
nebenbei noch etwas für Ihre
Gesundheit tun? Dann hat die
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer genau
das richtige Angebot für Sie!
Besuchen Sie einen Linedance-
Workshop und lernen Sie ein
Stück nordamerikanischer Kul-
turtradition kennen. Linedance
ist mehr als nur Tanzen. Es ist
das Zusammentreffen ganz un-
terschiedlicher und doch gleich-
gesinnter Menschen und eine
ganz besondere Art von Lebens-
freude. Ohne schweißtreibende
Anstrengung werden außerdem
das Herz-Kreislauf-System akti-
viert und die Koordinationsfä-
higkeit gefördert.
Viele verbinden mit Linedance
Cowboy-Hut und Westernstiefel.
Wenn Sie möchten, kann das Ihr
Outfit sein. Aber Linedance ist
sehr viel mehr! Getanzt wird in
der Gruppe in Reihen neben-
und hintereinander, woraus sich
auch der Name des Tanzstils ab-
leitet. Die Choreografien pas-
sen zu Country-Titel, aber
genauso auch zu Pop- und Rock-
Musik. Die Schrittfolgen sind
leicht erlernbar und wiederho-
len sich.
Mit dem Erlernen der Tanzschrit-
te tun Sie auch etwas für Ihre
geistige Gesundheit und blei-
ben fit für die Herausforderun-
gen in Beruf und Alltag.
Mit viel Spaß erleben Sie Aus-
dauertraining und Herz-Kreis-
lauf-Prävention einmal ganz
anders und tun auch noch etwas
für die „grauen Zellen“.
Linedance ist schnell zu erler-
nen und Frauen und Männer sind
gleichermaßen willkommen. Ein
Tanzpartner wird nicht benötigt.
Na, sind Sie neugierig gewor-
den? Dann nutzen Sie das Ange-
bot der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breu-anzschule Breu-anzschule Breu-anzschule Breu-anzschule Breu-
ererererer und besuchen Sie einen Work-
shop, um zu erleben, wie viel
Spaß Linedance macht.

Linedance-Workshop für Begin-
ner (inkl. Linedance-Party)
Sa., 21.01.2023 20:00 Uhr

Linedance-Workshop für Fortge-
schrittene (inkl. Linedance-Party)
 Sa., 21.01.2023 18:30 Uhr

1 x 60 Minuten mit einer kleinen
Pause - 18 pro Person
Im Preis enthalten ist der Eintritt für
die anschließende Linedance-Party.
Die Anmeldung zu den Work-

shops und das gesamte aktuelle
Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, beraten
die Tanzschul-Mitarbeiter Sie
gerne auch in einem persönlichen
Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!

ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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