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Der erste Rotter Weihnachtsmarkt!
Der Weihnachtsmarkt-Zauber
kommt nun endlich auch in Rott
an! Der erste, richtige Weihnachts-
markt in Rott, geleitet und organi-
siert von Lenny Schlemmer (14) und
Paula (15), fand am 9. Dezember
2023 statt. Freude, Weihnachtsstim-
mung und köstliche Leckereien wa-
ren dort zu finden. Den beiden Tee-
nies war schon früh in der Planung
klar, dass der Erlös „auf jeden Fall“
gespendet wird. Sie wollen eine
gute Tat vor Weihnachten vollbrin-
gen. Die Besucher bekamen Weih-
nachtsstimmung (und -Musik), viel
Freude am Beisammensein und et-
was zu Naschen geboten. Auf der
anderen Seite haben die, die die
Spenden bekommen, mehr Geld,
um Gutes zu tun und es gut zu
investieren. Darauf legen Paula und
Lenny viel Wert.
Es wurde früh angefangen aufzu-
bauen. Um elf Uhr mittags ging es
los. Alles muss schließlich fertig sein,
sobald es um 17 Uhr losgeht. Dafür
mussten auch mal die Brüder der
beiden herhalten. Als alles fertig
aufgebaut war, ging es ans Deko-
rieren. Genau das Richtige für die
beiden Jugendlichen. „Es ist Weih-

begeistert von der Idee und loben
die beiden in höchsten Tönen. „Die
beiden haben das ganz toll ge-
macht“, so hörten sie, „Andere in
ihrem Alter könnten sich eine Schei-
be abschneiden“. Die beiden freuen
sich über solch positive Rückmel-
dungen. Denn so einfach und leicht
war es nicht. Die beiden haben zuvor
Flyer erstellt, sie ausgedruckt, aus-
geschnitten und im ganzen Dorf ver-
teilt. Ein paar Tage später dann ha-
ben sie Spenden an den Haustüren
der Rotter Bürger gesammelt.
„Leider gab es ein paar unfreundli-
che Rückmeldungen und Meinun-
gen, aber darüber stehen wir. Wir
wären nicht wir, würden wir auf
so etwas hören“, so Paula.
Die Leute amüsierten sich. Die
Leute quatschten, kamen ins Ge-
spräch. Die beiden haben beob-
achtet, wie Leute, die sich vorher
nicht kannten und auch vermut-
lich nicht einfach miteinander ge-
sprochen hätten, in Gespräche
kamen. Auch, wenn nicht alles
ganz nach ihrem Plan gelaufen
ist, war es ein voller Erfolg. Die
beiden haben zwei Spendenbo-
xen aufgestellt, wo zusätzlich ge-
spendet werden konnte. Paulas
und Lennys Familien haben fleißig
mitgeholfen. Ob beim Aufbauen,
Abbauen oder in einer der beiden
Buden. Eine Bude, in der es Glüh-
wein und Kinderpunsch gab, und
eine Bude, in der es Leckereien
wie Kekse und Kuchen gab, hat-
ten die beiden dort aufgebaut. Es

war nicht einfach, aber trotz Re-
gen und Wind, Leute, die die Idee
nicht unterstützt haben und stun-
denlangen, ewigen Touren durch
Rott, haben sie es geschafft, auf
einen Betrag von 557,60 Euro zu
kommen, der gespendet wird.
Aber wohin fließen denn jetzt die
Spenden? Zu einer Hälfte konnte
sich das Tierheim Troisdorf über
eine Spende in Höhe von 278,80
Euro freuen, plus Hunde- und Kat-
zenfutter, zwei Einkaufswagen
voll, die am 28. Dezember 2023
übergeben wurden und zur ande-
ren Hälfte durfte sich die AWO
Hennef ebenfalls über eine Spen-
de in Höhe von 278,80 Euro freu-
en, die am 21. Dezember 2023
übergeben wurde. „Wieso habt
ihr euch die beiden Vereine aus-
gesucht?“ „Wir haben uns für die
beiden Vereine entschieden, da
wir beide ein großes Herz für Tiere
jeglicher Art haben und wenn wir
Vereinen helfen können, Tiere zu
schützen, dann tun wir das, ohne
mit der Wimper zu zucken“, so die
beiden, „Wir waren selber im Tier-
heim und haben gesehen, wie viel
Unterstützung Tierheime finanziell,
aber auch personell, benötigen.“
Für die Arbeiterwohlfahrt Hennef
haben sie sich entschieden, als ih-
nen erklärt wurde, was dieser Ver-
ein alles unterstützt und fördert.
Sie möchten ab jetzt beide zusam-
men mehr Ehrenamtliches tun, um
Mensch und Tier zu schützen und
zu unterstützen.

nachten. Umso mehr Lichter und
Deko, um so besser!“, so Lenny.
Um 17 Uhr trafen erste Besucher
ein. Es regnet, zu ihrem Unglück.
Glücklicherweise haben die beiden
mit ihren Helfern Pavillons aufge-
stellt, wo man sich unterstellen
konnte. Alle Anwesenden waren
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Anzeige

Räumungsverkauf bei INTERSPORT REUTHER in Hennef
Aufgrund des geplanten Um-Aufgrund des geplanten Um-Aufgrund des geplanten Um-Aufgrund des geplanten Um-Aufgrund des geplanten Um-
baus gibt es in der Zeit zwi-baus gibt es in der Zeit zwi-baus gibt es in der Zeit zwi-baus gibt es in der Zeit zwi-baus gibt es in der Zeit zwi-
schen dem 08. Januar und demschen dem 08. Januar und demschen dem 08. Januar und demschen dem 08. Januar und demschen dem 08. Januar und dem
10. Februar 2024 Preisnachläs-10. Februar 2024 Preisnachläs-10. Februar 2024 Preisnachläs-10. Februar 2024 Preisnachläs-10. Februar 2024 Preisnachläs-
se auf das gesamte Sortiment!se auf das gesamte Sortiment!se auf das gesamte Sortiment!se auf das gesamte Sortiment!se auf das gesamte Sortiment!
Hennef. Das dürfte alle sportlich
Ambitionierten in Hennef und
Umgebung interessieren!
Bei INTERSPORT REUTHER in
der Frankfurter Straße 124 A in
Hennef können Sie über den Mo-
nat Januar 2024 hinaus ein oder
auch mehrere Schnäppchen ma-
chen! „Wir müssen versuchen
Schritt zu halten und mit der Zeit
gehen“, erklärt Geschäftsführe-
rin Andrea Reuther die Maßnah-
me.  Neben dem im November
eingeführten, neuen Warenwirt-
schaftssystem werden nun im
Januar die CI-Richtlinien für In-
tersport-Standorte auch baulich
umgesetzt.
Am 04.03.2004 wagte Christian
Reuther den Schritt in die Selbst-
ständigkeit und eröffnete in der
ehemaligen Volksbank auf 380
qm ein Sport-Fachgeschäft. Ge-
nau 20 Jahre später soll das La-
denlokal nun im neuen Glanz
erstrahlen.  Vom ersten Tag an
mit dabei ist Maik Szewczyk, der
dem Unternehmen seit dieser Zeit
die Treue hält. Gleiches gilt für
den ehemaligen Auszubildenden
Dennis Heinemann, der seit dem
01.08.2015 zum festen Stamm bei
INTERSPORT REUTHER gehört.
„Die Beiden sind das Herzstück
in unserem Geschäft und halten
uns den Rücken frei. Ohne die
kompetente und freundliche Be-
ratung dieser 1 A-Mitarbeiter,
hätten wir die Herausforderun-
gen der letzten Jahre nicht meis-
tern können“, schwärmt Andrea
Reuther.
Wir richten unsere Personalar-
beit auf die Zukunft aus!
INTERSPORT REUTHER ist ein
Ausbildungsbetrieb. Wir bieten
unseren Auszubildenden und Mit-
arbeitern sehr gute Karrieremög-
lichkeiten. Über unser internes
Förderprogramm haben unsere
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
die Möglichkeit, gut betreut und
in einem kurzen Zeitraum ihren
Karriereweg zu gehen.
Im Laufe der Jahre hat sich das
Warensortiment an die Kunden-
wünsche angepasst und so fin-
det der interessierte Kunde ein
großes Sortiment an Outdoor,
Wanderartikeln, Multisport, Fit-
ness, Running, Tennis, Fußball und

Ski vor. Das Bespannen von Ten-
nisschlägern sowie ein hochwer-
tiger Skiservice (Kanten und Wa-
chen) gehören seit Beginn an zu
den angebotenen Serviceleistun-
gen bei INTERSPORT REUTHER.
Darüber hinaus wird ein Flock-
service angeboten. Alles wird im
eigenen Haus umgesetzt und
wird in Eigenleistung bewältig.
„Nur so können wir die Qualität
und Flexibilität erreichen, die
sich unsere Kunden wünschen,“
meint Reuther. „Billigware
kann einfach nicht die Qualität
liefern, die von den Kunden er-
wartet wird!“
Ohnehin setzt INTERSPORT
Reuther auch in der Zukunft auf
Qualität und damit verbunden
auf namenhafte Hersteller und
Marken wie Adidas, Asics, Lowa,
Schneider, Erima, Head, Atomic,
Wilson, Nike und Viele mehr.Seit 20 Jahren Intersport in Hennef: Andrea und Christian ReutherSeit 20 Jahren Intersport in Hennef: Andrea und Christian ReutherSeit 20 Jahren Intersport in Hennef: Andrea und Christian ReutherSeit 20 Jahren Intersport in Hennef: Andrea und Christian ReutherSeit 20 Jahren Intersport in Hennef: Andrea und Christian Reuther

Ihre Spezialisten rund um die komplette Ski- und Winter-AusrüstungIhre Spezialisten rund um die komplette Ski- und Winter-AusrüstungIhre Spezialisten rund um die komplette Ski- und Winter-AusrüstungIhre Spezialisten rund um die komplette Ski- und Winter-AusrüstungIhre Spezialisten rund um die komplette Ski- und Winter-Ausrüstung

Das Team von Intersport Reuther v. l. n. r.: Dennis Heinemann, Andrea Reuther, Christian Reuther,Das Team von Intersport Reuther v. l. n. r.: Dennis Heinemann, Andrea Reuther, Christian Reuther,Das Team von Intersport Reuther v. l. n. r.: Dennis Heinemann, Andrea Reuther, Christian Reuther,Das Team von Intersport Reuther v. l. n. r.: Dennis Heinemann, Andrea Reuther, Christian Reuther,Das Team von Intersport Reuther v. l. n. r.: Dennis Heinemann, Andrea Reuther, Christian Reuther,
Maik Szewczyk, Paul ZiebarthMaik Szewczyk, Paul ZiebarthMaik Szewczyk, Paul ZiebarthMaik Szewczyk, Paul ZiebarthMaik Szewczyk, Paul Ziebarth
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Wie sich Wolle zu 1.000 Euro wandelt
„Wie schön ist es doch, wenn man
mit seinem Hobby Gutes tun
kann“, finden sieben strick- und
häkelbegeisterte Henneferinnen,
die durch die gemeinsame Lei-
denschaft „Wolle“ zu Freundin-
nen geworden sind.
So bestückten sie unter dem Na-
men „Komme was Wolle“ auf dem
Geistinger Weihnachtsmarkt bereits
das vierte Mal einen Stand mit hand-
gearbeiteten Accessoires, Dekora-
tionsartikeln, Schmusetieren und
erstmals auch kleinen Dingen aus
Raysin, Herzensprojekte zum
Verschenken oder auch selbst
behalten.
Das Wichtigste ist jedoch, dass
der Erlös aus den Einnahmen in
jedem Jahr einem wohltätigen
Zweck in Hennef zugutekommt,
in 2023 fiel die Wahl auf die Ein-
richtung Villa Mamaya.
Das Team der Villa Mamaya be-
treut, begleitet und therapiert
Schwangere bzw. junge Mütter ab

14 Jahren und deren Kinder, die
aufgrund problematischer Le-
bensumstände nicht in ihrem bis-
herigen Lebensumfeld bleiben
können und fachliche Unterstüt-
zung benötigen, bis sie alleine
und selbstverantwortlich leben
können.
Gerne folgten die sieben Frauen
einer Einladung der Leiterin Clau-
dia Barion, und konnten ihr an
einem Nachmittag bei Kaffee und

schönen Gesprächen die freudige
Mitteilung machen, dass 1.000
Euro an die Einrichtung überwie-
sen werden konnten.
Die Kreativität der Freundinnen
fließt bereits wieder und schon
jetzt wird geplant und ausprobiert,
„denn nach dem Weihnachtsmarkt
ist vor dem Weihnachtsmarkt“,
finden sie und die Freude, ande-
ren etwas Gutes tun zu können,
spornt sie an.

Von links nach rechts: Petra Beielschmidt, Heleen Lügering, Beate Pauly, Heidi Richter, Marcha Peeters, AnumVon links nach rechts: Petra Beielschmidt, Heleen Lügering, Beate Pauly, Heidi Richter, Marcha Peeters, AnumVon links nach rechts: Petra Beielschmidt, Heleen Lügering, Beate Pauly, Heidi Richter, Marcha Peeters, AnumVon links nach rechts: Petra Beielschmidt, Heleen Lügering, Beate Pauly, Heidi Richter, Marcha Peeters, AnumVon links nach rechts: Petra Beielschmidt, Heleen Lügering, Beate Pauly, Heidi Richter, Marcha Peeters, Anum
Nacken, Claudia Barion (Leiterin der Villa Mamaya) und Doro WinterbergNacken, Claudia Barion (Leiterin der Villa Mamaya) und Doro WinterbergNacken, Claudia Barion (Leiterin der Villa Mamaya) und Doro WinterbergNacken, Claudia Barion (Leiterin der Villa Mamaya) und Doro WinterbergNacken, Claudia Barion (Leiterin der Villa Mamaya) und Doro Winterberg
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Neujahrscafé der
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Unser Jahresbeginn
für alle interessierten Hennefer

Zufriedene Teilnehmer im letzten JahrZufriedene Teilnehmer im letzten JahrZufriedene Teilnehmer im letzten JahrZufriedene Teilnehmer im letzten JahrZufriedene Teilnehmer im letzten Jahr

Die AWO Hennef veranstaltet
wieder ihr traditionelles Neujahr-
scafé. Es findet statt am Sams-
tag, 27. Januar, von 15 bis 18 Uhr
in der Meys Fabrik in Hennef. Ne-
ben den Mitgliedern der Arbeiter-
wohlfahrt und deren Familien sind
alle Hennefer Bürgerinnen und
Bürger zu dieser Veranstaltung

herzlich eingeladen. Mitzubringen
ist lediglich gute Laune und Ap-
petit. Für Speis und Trank ist ge-
sorgt und ein kleines Rahmen-
programm sorgt für gute Stim-
mung. Um besser planen zu kön-
nen, bitten wir um Anmeldung bis
spätestens 20. Januar unter Tele-
fon 02242/4174.
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Auto Thomas AG & Co. KG

Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef, Tel.: 02242/8896-0

Mail: info-hennef@auto-thomas.de www.auto-thomas.de

Ihr jecker Partner 

in Hennef!

Karnevalssitzungen 2023/2024
… von der Sessionseröffnung bis Weiberfastnacht
(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)(Die Uhrzeiten sind jeweils der Beginn, nicht der Einlass!)
05.01.202405.01.202405.01.202405.01.202405.01.2024 Proklamation Bröler Prinzenpaar, KG Rot-Weiß Bröl,

Landgasthof Bröl, 19:15 Uhr
05.01.202405.01.202405.01.202405.01.202405.01.2024 Karnevalssitzung im Kostüm, 1. Hennefer KG, Mehr-

zweckhalle Meiersheide, 17:40 Uhr
06./07.01.202406./07.01.202406./07.01.202406./07.01.202406./07.01.2024 Karnevalsmarkt, Komitee Hennefer Karneval,

XXXLutz (Müllerland), 11 Uhr
07.01.202407.01.202407.01.202407.01.202407.01.2024 Seniorenfest Waat, Meiersheide Karnevalsgesellschaft

Quer durch de Waat
14.01.202414.01.202414.01.202414.01.202414.01.2024 Karnevalistischer Frühschoppen, KG Remm Flemm,

Hotel Landsknecht, 11 Uhr
14.01.202414.01.202414.01.202414.01.202414.01.2024 Nostalgiesitzung Janz Höösch & Alaaf, 1. Hennefer KG,

Meys Fabrik, 15:30 Uhr
20.01.202420.01.202420.01.202420.01.202420.01.2024 Närrische Seereise, Fidele Flotte Dondorf, Mehrzweck-

halle Meiersheide, 16:30 Uhr
21.01.202421.01.202421.01.202421.01.202421.01.2024 Herrensitzung, KG Rot-Weiß Bröl, Landgasthof Bröl,

10:20 Uhr
21.01.202421.01.202421.01.202421.01.202421.01.2024 Rednerfrühschoppen, Große Geistinger KG, Aula Wehr-

straße, 11 Uhr
26.01.202426.01.202426.01.202426.01.202426.01.2024 Prinzenpaarempfang der Stadt Hennef, Sportschule

Hennef, 19 Uhr
28.01.202428.01.202428.01.202428.01.202428.01.2024 Karnevalistischer Frühschoppen im Zelt, KG Grün-Weiß

Eulenberg, 11 Uhr
28.01.202428.01.202428.01.202428.01.202428.01.2024 Häre-Sitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Mehrzweck-

halle Meiersheide, 11:30 Uhr
28.01.202428.01.202428.01.202428.01.202428.01.2024 Weibersitzung, KG Die Kunterbunten, Landgasthof Bröl,

13 Uhr
02.02.202402.02.202402.02.202402.02.202402.02.2024 Kostümsitzung, KV Die Westerwaldsterne, Hotel Lands-

knecht, 19 Uhr
03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Kinderfest, 1. Hennefer KG & Große Geistinger KG,

Mehrzweckhalle Meiersheide
03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Damensitzung, KG Grün-Weiß Rott, Altes Gasthaus

Rott
03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Karnevalsveranstaltung Jeck im Dreck 2024 des Radclubs

CITO, Startort: Gesamtschule Hennef-West, Fritz-Jacobi-Straße 10,
Hennef, Strecken: 36 km (530 hm) und 58 km (820 hm),,,,, 10 bis 12 Uhr

03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Weibersitzung, Damenkomitee Vollblut im Zelt, 15:11 Uhr
03.02.202403.02.202403.02.202403.02.202403.02.2024 Hilije Mess op Kölsch, St. Simon und Judas, 18 Uhr
04.02.202404.02.202404.02.202404.02.202404.02.2024 Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Hennefer

Rathaus, 11 Uhr

04.02.202404.02.202404.02.202404.02.202404.02.2024 Kindersitzung, KG Rot-Weiß Bröl, Bröler Landgasthof
04.02.202404.02.202404.02.202404.02.202404.02.2024 Kinderkarneval für die Öckerother Pänz im Hotel Lands-

knecht, 14.30 Uhr, Spiele, Vorträge, Tanzen und Singen für Kinder,
Mamas und Papas, KG Remm Flemm
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04.02.202404.02.202404.02.202404.02.202404.02.2024 Die Mädchensitzung der Großen Geistinger KG, Mei-
ersheide, Einlass: 10 Uhr Beginn: 11 Uhr

08.02.202408.02.202408.02.202408.02.202408.02.2024 Große Damensitzung, Geistinger Schmetterlinge, Aula
Wehrstraße, 16 Uhr

08.02.202408.02.202408.02.202408.02.202408.02.2024 Rundfahrt Tolitäten Hennef, Erste Hennefer Karnevals-
gesellschaft 1902 e. V.

08.02.202408.02.202408.02.202408.02.202408.02.2024 Weiberfastnachtsparty, Saal Landsknecht, Damenko-
mitee Mir hale Pool

09.02.202409.02.202409.02.202409.02.202409.02.2024 Damensitzung Blumenkinder, Festzelt Westerhausen,
Beginn 15:11 Uhr. Abends Karnevalsparty für alle ab 16 Jahren,
Schulhof Rheinstraße 18 in 53773 Hennef-Westerhausen, Blumen-
kinder Westerhausen e. V.

09.02.202409.02.202409.02.202409.02.202409.02.2024 Damensitzung Naaksühle, Sportschule, Sövener Naak-
sühle 1987 e. V.

09.02.202409.02.202409.02.202409.02.202409.02.2024 Sitzung Elferrat Sonnenschein, Bürgerhaus Stoßdorf,
gemischtes Publikum (Damen und Herren) herzlich willkommen!
Elferrat Sonnenschein Stoßdorf

10.02.202410.02.202410.02.202410.02.202410.02.2024 Party Quer d. d. Waat, Meiersheide, Karnevalsgesell-
schaft Quer durch de Waat

10.02.202410.02.202410.02.202410.02.202410.02.2024 Party Grosse Geistinger, Aula Wehrstraße, Grosse Geis-
tinger KG von 1897 e. V.

10.02.202410.02.202410.02.202410.02.202410.02.2024 Kostümsitzung KG Bierth, Rosensaal Landsknecht, KG
Bierth „Lot de Mot net senke“ von 1927 e. V.

11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 Familien-Karnevalsparty im Festzelt, Beginn 15 Uhr.
Einlass für alle, Eintritt frei, Schulhof Rheinstraße 18 in 53773
Hennef-Westerhausen

11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 Karnevalsumzug in Bröl, KG Rot-Weiß Bröl e. V.
11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 Karnevalsumzug in Söven, Sövener Karnevals Club

1957 e. V.
11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 „After-Zoch-Party“ am Karnevalssonntag des Sövener-

Karnevals-Clubs in der Wagenbauscheune hinter dem „Sövener
Hof.

11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 Karnevalsumzug in Eulenberg, KG Grün-Weiß Eu-
lenberg

11.02.202411.02.202411.02.202411.02.202411.02.2024 After Zoch und Familien Karneval, Festzelt Westerhau-
sen, Blumenkinder Westerhausen e. V.

12.02.202412.02.202412.02.202412.02.202412.02.2024 Rosenmontagszug in Hennef, Komitee Hennefer Kar-
neval

12.02.202412.02.202412.02.202412.02.202412.02.2024 Rosenmontagszug in Uckerath, Alte Große Uckerather
KG „Remm Flemm“ von 1860 e. V.

13.02.202413.02.202413.02.202413.02.202413.02.2024 Tolitäten Verabschiedung Hennef, Erste Hennefer Kar-
nevalsgesellschaft 1902 e. V.

Karnevalsveranstaltung
Jeck im Dreck 2024 des
Radclubs CITO
Startort:Startort:Startort:Startort:Startort: Gesamtschule Hennef-
West, Fritz-Jacobi-Straße 10,
Hennef
Startzeit:Startzeit:Startzeit:Startzeit:Startzeit: Samstag, 3. Februar
2024, von 10 bis 12 Uhr
Strecken:Strecken:Strecken:Strecken:Strecken: 36 km (530 hm) und 58
km (820 hm)
Diese Veranstaltung erfreut sich
zunehmender Beliebtheit. Die
überwiegend kreativ kostümier-
ten MTB-Begeisterten haben
Spaß an den ausgeschilderten
Strecken im Revier zwischen Sieg,
Nutscheid und der Wahnbachtal-
sperre. Das Hennefer Prinzenpaar

gibt das Startzeichen für die Fah-
rerinnen und Fahrer um 10 Uhr.
Zwei Strecken mit 36 km und 58
km stehen zur Wahl.
Diese bieten eine Mischung aus
befestigten Waldwegen, Trails,
humanen Anstiegen und rasanten
Abfahrten.
Zur Stärkung unterwegs sind zwei
reichhaltig bestückte Verpfle-
gungsstellen eingerichtet. Auch
an Start und Ziel gibt es ein Ange-
bot, um Durst zu löschen und Hun-
ger zu stillen. Die Karnevalsmu-
sik darf auch hier nicht fehlen.
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Voranmeldungen bitte per E-Mail an: norbert.maibaum@gmx.de oderVoranmeldungen bitte per E-Mail an: norbert.maibaum@gmx.de oderVoranmeldungen bitte per E-Mail an: norbert.maibaum@gmx.de oderVoranmeldungen bitte per E-Mail an: norbert.maibaum@gmx.de oderVoranmeldungen bitte per E-Mail an: norbert.maibaum@gmx.de oder
unter Mobil-Nr. 0179 1385 247unter Mobil-Nr. 0179 1385 247unter Mobil-Nr. 0179 1385 247unter Mobil-Nr. 0179 1385 247unter Mobil-Nr. 0179 1385 247

05.01. - 14:30 Uhr05.01. - 14:30 Uhr05.01. - 14:30 Uhr05.01. - 14:30 Uhr05.01. - 14:30 Uhr

KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, basteln,
singen, spielen. Der KinderTreff ist
für Kinder von vier bis sieben Jah-
ren. Wegen der großen Nachfrage
ist die Teilnahme am Kindertreff
nur noch nach telefonischer An-
meldung möglich. Anmeldung ab
Freitag 15:30 Uhr für die nächste
Woche unter der Telefonnummer
02242/888 530 oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

06.01. - 8 Uhr06.01. - 8 Uhr06.01. - 8 Uhr06.01. - 8 Uhr06.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz
statt. Weitere Informationen gibt
es unter: https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG Markt-
gilde e.G, Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

08.01. - 19 Uhr08.01. - 19 Uhr08.01. - 19 Uhr08.01. - 19 Uhr08.01. - 19 Uhr
ZEN ZEN ZEN ZEN ZEN Abend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus BlankAbend im Haus Blankenbachenbachenbachenbachenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô Get-

su An - Einsiedelei klarer Mond),
Uthweiler Straße 32, Hennef-Blan-
kenbach (letztes Haus rechts), kön-
nen interessierte Menschen regel-
mäßig Meditation in Form des ja-
panischen ZEN in einer Gruppe
praktizieren. Das Angebot, mit acht-
samem Sitzen in Stille (Zazen) so-
wie Geh-Meditation, gemeinsa-
mem Tee-Trinken, findet jeweils
montags von 19 Uhr bis 21 Uhr (An-
kommen: 18:45) statt. Neue Teil-
nehmende erhalten vor der ersten
Teilnahme und nach vorheriger An-
meldung um 18 Uhr eine Einfüh-
rung in Form und Ablauf der ZEN-
Meditation. Weitere Infos unter: E-
Mail: info@zen-blankenbach.de
oder www.zen-blankenbach.de.
Ort: Zen Haus Blankenbach, Uthwei-
ler Straße 31, Hennef-Blankenbach

09.01. - 8 Uhr09.01. - 8 Uhr09.01. - 8 Uhr09.01. - 8 Uhr09.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz
statt. Weitere Informationen gibt
es unter: https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG Markt-
gilde e.G, Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

10.01. - 12:30 Uhr10.01. - 12:30 Uhr10.01. - 12:30 Uhr10.01. - 12:30 Uhr10.01. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemeinde
Hennef, Beethovenstraße 44, bietet
jeden Mittwoch einen Mittagstisch
um 12:30 Uhr auf Spendenbasis an.
Eingeladen sind Senioren, Alleines-
sende und Menschen mit geringem
Einkommen. Die Anmeldung erfolgt
bis jeweils Montagmittag entweder
telefonisch unter: 02242 / 87 46 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemeinde
Hennef, Beethovenstraße 44,
Hennef

10.01. - 14 Uhr10.01. - 14 Uhr10.01. - 14 Uhr10.01. - 14 Uhr10.01. - 14 Uhr
Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der In-
terkulturellen Beratungs- und Be-
gegnungsstätte (Interkult) der Stadt
Hennef eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr. Hier
entstehen Patchwork- und Quiltde-
cken. Die Teilnahme ist ohne vor-
herige Anmeldung möglich.
Ort: Interkulturelle Beratungs-
und Begegnungsstätte der Stadt
Hennef (Interkult), Wippenhohner
Straße 16, Hennef

10.01. - 19 Uhr10.01. - 19 Uhr10.01. - 19 Uhr10.01. - 19 Uhr10.01. - 19 Uhr

Quiz, Spaß und Spiel in der Stadt-Quiz, Spaß und Spiel in der Stadt-Quiz, Spaß und Spiel in der Stadt-Quiz, Spaß und Spiel in der Stadt-Quiz, Spaß und Spiel in der Stadt-
bibliothekbibliothekbibliothekbibliothekbibliothek
Die Stadtbibliothek Hennef, Bee-
thovenstraße 21, bietet am 10. Ja-
nuar ein Quiz an. Los geht es um
19 Uhr. Der Eintritt ist frei. Die
Teams spielen gegeneinander und
beantworten Fragen quer durch
viele Wissensgebiete. Außerdem
fordern Spezial-Challenges heraus.
Die Anmeldung ist möglich unter
Telefon: 02242 888 530 oder E-
Mail: stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

11.1. - 8 Uhr11.1. - 8 Uhr11.1. - 8 Uhr11.1. - 8 Uhr11.1. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz
statt. Weitere Informationen gibt
es unter: https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG Markt-
gilde e.G, Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:

m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

11.01. - 9 Uhr11.01. - 9 Uhr11.01. - 9 Uhr11.01. - 9 Uhr11.01. - 9 Uhr
Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-Hennefer Hospizverein Lebens-
kreis berätkreis berätkreis berätkreis berätkreis berät
Der Hennefer Hospizverein „Le-
benskreis“ berät und informiert
über Sterbe- und Trauerbegleitung
sowie sämtliche hospizbezogenen
Themen. Die Information findet in
der Kurhausstraße 1 statt.
Darüber hinaus kann telefonisch
auch ein anderer Beratungster-
min vereinbart werden. Der Hos-
pizverein ist jederzeit unter Tele-
fon: 02242/91 70 37 oder per E-
Mail: lebenskreis@hospizverein-
hennef.de erreichbar.
Ort: Hospizverein „Lebenskreis“,
Kurhausstraße 1, Hennef

11.1. - 19:30 Uhr11.1. - 19:30 Uhr11.1. - 19:30 Uhr11.1. - 19:30 Uhr11.1. - 19:30 Uhr
TTTTTreffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-reffen der Blaue-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft sich
jeden Donnerstag um 19:30 Uhr,
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Adenauer Platz 8 (1. Etage, über
Deichmann). Die Treffen dauern
zirka 90 Minuten. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter E-Mail:
hennef@blaues-kreuz.com. Bedin-
gung der Teilnahme: Wunsch zu
Abstinenz. Weitere Infos unter:
https://www.blaues-kreuz.de/de/
rheinland/hennef/begegnungs-
gruppe-hennef.
Ort: Treffpunkt: siehe Text

12.01. - 14:30 Uhr12.01. - 14:30 Uhr12.01. - 14:30 Uhr12.01. - 14:30 Uhr12.01. - 14:30 Uhr
KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, basteln,
singen, spielen. Der KinderTreff ist
für Kinder von vier bis sieben Jah-
ren. Wegen der großen Nachfrage
ist die Teilnahme am Kindertreff

nur noch nach telefonischer An-
meldung möglich. Anmeldung ab
Freitag 15:30 Uhr für die nächste
Woche unter der Telefonnummer
02242/888 530 oder per E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

12.01. - 18 Uhr12.01. - 18 Uhr12.01. - 18 Uhr12.01. - 18 Uhr12.01. - 18 Uhr
KKKKKurs im Interkult:urs im Interkult:urs im Interkult:urs im Interkult:urs im Interkult: „T „T „T „T „Tanz dich frei“anz dich frei“anz dich frei“anz dich frei“anz dich frei“
Jeden zweiten Freitag im Monat
trifft sich die Frauen-Gruppe „Tanz
dich frei“ ab 18 Uhr in der Interkul-
turellen Beratungs- und Begeg-
nungsstätte (Interkult) der Stadt
Hennef, Wippenhohner Straße 16.
Einfach vorbei kommen und mitma-
chen. Mitzubringen sind: Getränk,
bequeme lockere Kleidung, Hüft-
gürtel oder Tuch.
Getanzt wird barfuß oder in
rutschfesten Socken.
Ort: Interkulturelle Beratungs-

und Begegnungsstätte der Stadt
Hennef (Interkult), Wippenhohner
Straße 16, Hennef

13.01. - 8 Uhr13.01. - 8 Uhr13.01. - 8 Uhr13.01. - 8 Uhr13.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem MarktplatzWochenmarkt auf dem Marktplatz
Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz
statt. Weitere Informationen gibt
es unter: https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG Markt-
gilde e.G, Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

13.01. - 13:30 Uhr13.01. - 13:30 Uhr13.01. - 13:30 Uhr13.01. - 13:30 Uhr13.01. - 13:30 Uhr
Die Feldenkrais-Methode - Schul-Die Feldenkrais-Methode - Schul-Die Feldenkrais-Methode - Schul-Die Feldenkrais-Methode - Schul-Die Feldenkrais-Methode - Schul-
tern,tern,tern,tern,tern, Nack Nack Nack Nack Nacken und en und en und en und en und Arme - beweg-Arme - beweg-Arme - beweg-Arme - beweg-Arme - beweg-
lich und stabillich und stabillich und stabillich und stabillich und stabil
Die VHS Rhein-Sieg bietet den
Kurs „Die Feldenkrais-Metho-
de - Schultern, Nacken und
Arme - beweglich und stabil“

am 13. Januar in der Zeit von
13:30 Uhr bis 17 Uhr im Gene-
rationenhaus, Humperdinck-
straße 24, Raum 1.25/1.26, an.
Die Teinahme kostet 21,50
Euro. Geleitet wird der Kurs von
Gabriele Türr.
Ort: Generationenhaus,
Humperdinckstraße 24,
Hennef

Neue Kurse mit Diana vom Reformhaus Knieps...
jetzt anmelden für ein gesundes Jahr 2024!
1.1.1.1.1. „Meine 10  „Meine 10  „Meine 10  „Meine 10  „Meine 10 TTTTTage Stoffwech-age Stoffwech-age Stoffwech-age Stoffwech-age Stoffwech-
sel-Challenge“sel-Challenge“sel-Challenge“sel-Challenge“sel-Challenge“
Vortrag: Do., 18.1.2024 um 18:30
Uhr im Reformhaus Knieps
Unsere 10-tägige Stoffwechsel-
Challenge bietet Dir die Mög-
lichkeit, Deinen Körper nach den
Festmahlen in Form zu bringen,
gesund abzunehmen oder ein-
fach nur zu entschlacken und
Deine Gesundheit so zu unter-
stützen.

Mit kalorienreduzierten, ausge-
wogenen und leckeren Rezep-
ten für 10 Tage kombiniert mit
Heilpflanzensaft-Cocktails, die
Deinem Soffwechsel so richtig
einheizen und ergänzt mit wert-
vollen Tipps für wohliges Abneh-
men, ist diese Challenge für je-
den geeignet, der etwas für sei-
ne Gesundheit tun möchte.

Bei unserem Treffen am Diens-
tag, 23.2.2024 um 18:30 Uhr im
Reformhaus erfährst Du alles,
was du wissen musst, um direkt
am nächsten Tag durchstarten
zu können und das wichtigste
zum Thema Stoffwechsel.

Die Kosten für die „10 Tage

Stoffwechsel-Challenge“ betra-
gen 69€ pro Person für den Kurs-
abend inklusive der Schönenber-
ger Schlankheitskur für 10 Tage
mit allen nötigen Pflanzensäften
inkl. abgestimmten Rezepten im
Wert von 59,95€ und persönlicher
Betreuung nach Bedarf.

2.2.2.2.2. „10  „10  „10  „10  „10 TTTTTage Fage Fage Fage Fage Fasten“asten“asten“asten“asten“
in der Gruppein der Gruppein der Gruppein der Gruppein der Gruppe
Start: Mi., 14.2.2024
Weitere Termine:
So, 18.2.24 um 9:30 Uhr ( Fitness
im Freien)
Di, 20.2.24 um 18:30 Uhr
Do, 22.2.24 um 18:30 Uhr

Fasten reinigt Körper, Geist und
Seele und ist als Einstieg für eine
anschließende Ernährungsopti-
mierung sehr gut geeignet.

Bei unserem Fastenangebot han-
delt es sich um das Fasten nach
Buchinger individuell ergänzt mit
Produkten, die die Entsäuerung
und die Entgiftung verstärken und
unseren Körper optimal unter-
stützen und beim Fasten unser
Wohlbefinden steigern.

Die Kosten für den Fastenkurs,

die persönliche Betreuung nach
Bedarf und den Einkaufsvorteil von
10% auf die Fastenprodukte und
alle Reformhausprodukte wäh-
rend des Kurses betragen 99€ pro
Person.

3. „Meine dreiwöchige Basenkur3. „Meine dreiwöchige Basenkur3. „Meine dreiwöchige Basenkur3. „Meine dreiwöchige Basenkur3. „Meine dreiwöchige Basenkur
in der Gruppe“in der Gruppe“in der Gruppe“in der Gruppe“in der Gruppe“
Start: Do., 29.2.2024 um 18:30 Uhr
im Reformhaus Knieps & Natur-
kosmetikstudio DIANA

Weitere Termine:
Sa., 2.3.24 um 9 Uhr (Fitness)
Do., 7.3.24 um 18:30 Uhr
Sa., 9.3.24 um 9 Uhr (Fitness)
Do., 14.3.24 um 18:30 Uhr
Sa., 16.3.24 um 9 Uhr (Fitness)
Do., 21.3.24 um 18:30 Uhr
plus 1 basisches Kochevent gratis

In diesem Kurs lernst Du die Be-
deutung basischer Ernährung ken-
nen und wie Du auf sanfte aber
effektive Weise deinen Körper
entsäuern und entgiften kannst,
um z.B. abzunehmen, deinen
Stoffwechsel anzuregen und
den sogenannten Zivilisations-
krankheiten wie z.B. Diabetes,
Bluthochdruck, gelenkschmer-
zen, Gicht u.s.w. vorzubeugen

bzw. entgegenzuwirken.
Die Kosten für den Basenkur-
kurs, die Kursunterlagen, die
nach Bedarf persönliche Betreu-
ung und die Ermäßigung von
10% Rabatt auf alle Reformhaus
Produkte während des Kurses
betragen 129€ pro Person.

Anmeldungen unter Tel.:
022422640 oder direkt im Re-
formhaus Knieps

Deine Ernährungs- und Diätbe-
raterin und Fitnesstrainerin Di-
ana Ludwigs vom Reformhaus

Anzeige

Termine
im Kronos
Aktivclub
Beckenboden Training - 10 Wo-
chen Kurs - für Frauen und Mütter
- Präventionskurs §20 - 179,90€.
Immer wöchentlich ab dem 9.1.,
Di. 9 bis 10 Uhr.
Anmeldung unter 02242917171.
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Wunschbaum macht viele Kinder glücklich

Im Rahmen der Wunschbaum-
aktion des Vereins „Hennef
hilft“ konnten sich in diesem
Jahr rund 140 Kinder über Ge-
schenke freuen, die die Henne-
ferinnen und Hennefer gekauft
und liebevoll verpackt hatten.
Viele leuchtende Augen gab es
in der Meys Fabrik, als die Kin-
der ihre Geschenke vom Weih-
nachtsmann überreicht beka-
men. Für die Kinder, die u. a. in
den Hennefer Notunterkünften
oder bei Pflegefamilien leben,
war es eine große Freude, einen
Wunsch erfüllt zu bekommen.
Darunter waren z. B. Wünsche
nach Puppen, Spielzeug, Win-
terkleidung und Süßigkeiten,
aber auch nach „Frieden auf der
Welt“.
Für sie und ihre Familien gab
es auch Kakao und Kaffee, Glüh-
wein und Kinderpunsch sowie
Kuchen und Kekse für ein ge-

mütliches Beisammensein. Für
die kleineren Kinder hatte die
Firma „Lambertz“ außerdem
große Spielzeug-Lokomotiven
gespendet, mit denen sie di-
rekt spielten.
„Unser Dank gilt allen Spen-
derinnen und Spendern, die die
Wünsche erfüllt haben, Goldi’s
Stadtcafé, wo unser Wunsch-
baum aufgestellt werden konn-
te, dem Trendwerk, wo die Ge-
schenke abgegeben wurden,
der Bäckerei Gilgen’s für Ku-
chen, der Firma Lambertz für
die Lokomotiven und dem Land
NRW für die Unterstützung über
das Programm „KOMM AN“ -
und natürlich unseren ehren-
amtlichen Helferinnen und Hel-
fern, ohne die so eine Wunsch-
baumaktion nicht möglich
wäre“, so Christoph Laudan,
Vorsitzender von Hennef hilft e.
V. nach der Geschenkübergabe.

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin
am 3. Mittwoch im Monat
Die Rentenberatung durch den
ehrenamtlichen Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenversi-
cherung, Horst Gerheim, findet an
jedem 3. Mittwoch im Monat im
Generationenhaus der Stadt Hen-

nef, Humperdinckstraße 24-26,
Zimmer 1.20 statt. Aus aktuellem
Anlass ist es unbedingt erforder-
lich, vorher einen Termin telefo-
nisch mit Herrn Gerheim abzu-
sprechen. Tel.-Nr. 02242/1272.
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Kunstaktion „30x30=100“
erbringt 854 Euro für den Kinderschutzbund Hennef
Eine Spende über 854 Euro konnte
die Ateliergemeinschaft Kunst-
Werk Hennef jetzt dem Kinder-
schutzbund Hennef e. V. über-
reichen.
Dieses großartige Ergebnis er-
zielte die letztjährige Benefiz-
Kunstaktion „30x30=100“
2023, die Mitglieder der Henne-
fer Ateliergemeinschaft „Kunst-
Werk“ bereits zum neunten Mal
durchführten.
Die alljährliche Ausstellung in den
Atelierräumen des Kunst-Werks
in der Gartenstraße ist inzwischen
fester Bestandteil des Hennefer
Kunst- und Kulturlebens gewor-
den und lockt alljährlich viele
Kunstinteressierte an, die eines
der vielfältigen Kunstwerke im
Format „30x30“ für 100 Euro er-
werben können. Die beteiligten
Künstlerinnen und Künstler spen-
den dabei jeweils 50 Euro vom
Verkauf ihrer Werke.
So konnten die Organisatorinnen
vom „Kunst-Werk Hennef“, Ute
Andorfi, Ulrike Biermann, U-Shi
Novotny-Schmandt und Gudrun
Schwellenbach, jetzt den Vertre-
terinnen des Kinderschutzbundes
Hennef, Frau Bäumer und Frau
Himberger, einen Spendenerlös
von 854 Euro überreichen.
Diese bedankten sich nochmals
herzlich bei allen Beteiligten der
Kunstaktion.
Das Geld wird den vielfältigen

Von links nach rechts: Ulrike Biermann, U-Shi Novotny-Schmandt (beide Kunst-Werk), Gabi Bäumer, BeateVon links nach rechts: Ulrike Biermann, U-Shi Novotny-Schmandt (beide Kunst-Werk), Gabi Bäumer, BeateVon links nach rechts: Ulrike Biermann, U-Shi Novotny-Schmandt (beide Kunst-Werk), Gabi Bäumer, BeateVon links nach rechts: Ulrike Biermann, U-Shi Novotny-Schmandt (beide Kunst-Werk), Gabi Bäumer, BeateVon links nach rechts: Ulrike Biermann, U-Shi Novotny-Schmandt (beide Kunst-Werk), Gabi Bäumer, Beate
Himberger (beide KSB Hennef), Gudrun Schwellenbach und Ute Andorfi (beide Kunst-Werk). Foto: KUNST-WERKHimberger (beide KSB Hennef), Gudrun Schwellenbach und Ute Andorfi (beide Kunst-Werk). Foto: KUNST-WERKHimberger (beide KSB Hennef), Gudrun Schwellenbach und Ute Andorfi (beide Kunst-Werk). Foto: KUNST-WERKHimberger (beide KSB Hennef), Gudrun Schwellenbach und Ute Andorfi (beide Kunst-Werk). Foto: KUNST-WERKHimberger (beide KSB Hennef), Gudrun Schwellenbach und Ute Andorfi (beide Kunst-Werk). Foto: KUNST-WERK

Kultur- und Kunstaktivitäten des
Vereins für Kinder und Jugendli-
che zugutekommen.
Die Ausschreibung für
„30x30=100“ 2024 ist inzwischen
veröffentlicht und kann unter
30x30gleich@gmx.de angefordert
werden. Interessierte Künstlerin-
nen und Künstler sind herzlich zur
Teilnahme eingeladen.
Ursula Novotny- Schmandt
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Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)
Die folgende Satzung wurde auf der Internetseite der Stadt Hennef
(Sieg) www.hennef.de/Bekanntmachungen veröffentlicht:
Satzung der Stadt Hennef (Sieg) über die Satzung der Stadt Hennef (Sieg) über die Satzung der Stadt Hennef (Sieg) über die Satzung der Stadt Hennef (Sieg) über die Satzung der Stadt Hennef (Sieg) über die VVVVVeränderungssperre für deneränderungssperre für deneränderungssperre für deneränderungssperre für deneränderungssperre für den
Bereich des Bebauungsplans NrBereich des Bebauungsplans NrBereich des Bebauungsplans NrBereich des Bebauungsplans NrBereich des Bebauungsplans Nr..... 01.14 Hennef (Sieg) - Siegufer/ 01.14 Hennef (Sieg) - Siegufer/ 01.14 Hennef (Sieg) - Siegufer/ 01.14 Hennef (Sieg) - Siegufer/ 01.14 Hennef (Sieg) - Siegufer/
FFFFFrrrrrankfurter Strankfurter Strankfurter Strankfurter Strankfurter Straße/Bundesbahn,aße/Bundesbahn,aße/Bundesbahn,aße/Bundesbahn,aße/Bundesbahn, 1. 1. 1. 1. 1. vereinfachte Änderung (T vereinfachte Änderung (T vereinfachte Änderung (T vereinfachte Änderung (T vereinfachte Änderung (Textbe-extbe-extbe-extbe-extbe-
bauungsplan) vom 06.12.2022bauungsplan) vom 06.12.2022bauungsplan) vom 06.12.2022bauungsplan) vom 06.12.2022bauungsplan) vom 06.12.2022
Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber

hinaus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h.,
montags bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr,
donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
zur kostenlosen Einsichtnahme zur Verfügung und werden dauerhaft auf
der Homepage der Stadt Hennef (Sieg) unter „Ortsrecht“ vorgehalten.

Ehrenamt des Monats Dezember: Andrea Hoppen-Weiss
Es geschah auf dem kleinen Weih-
nachtsmarkt der Kinder- und Ju-
gendstiftung Hennef (KiJu) und der
Stiftung Altenhilfe Stadt Hennef
im Innenhof des Lindenhofs an der
Frankfurter Straße. Und die Über-
raschung war groß für Andrea Hop-
pen-Weiss. Denn Bürgermeister
Mario Dahm zeichnete sie für ih-
ren langjährigen und intensiven
ehrenamtlichen Einsatz im Rah-
men des Projektes „Ehrenamt des
Monats“ für den Monat Dezem-
ber aus. Andrea Hoppen-Weiss
erhielt eine Urkunde sowie den
Ehrenamtsstein der Stadt.

Andrea Hoppen-Weiss und ihrAndrea Hoppen-Weiss und ihrAndrea Hoppen-Weiss und ihrAndrea Hoppen-Weiss und ihrAndrea Hoppen-Weiss und ihr
EngagementEngagementEngagementEngagementEngagement
Andrea Hoppen-Weiss ist seit vie-
len Jahren Lesepatin in der Kin-
dertageseinrichtung (Kita) St. Si-
mon und Judas. Seit 2017 ist sie
Vorstandsmitglied der KiJu und
übernahm die Leitung des KiJu-
Lesepatenprojektes. Die Lesepa-
ten bringen den Kindern in Kitas
und Schulen Sprache, Geschich-
ten und Bücher nahe. Ziel des
Projektes ist es, die Sprach- und
Lesekompetenz, den Wortschatz,
die Fantasie, das Abstraktions-
vermögen sowie die Konzentra-

Bürgermeister Mario Dahm ehrte Andrea Hoppen-Weiss. Mit dabei Dr.Bürgermeister Mario Dahm ehrte Andrea Hoppen-Weiss. Mit dabei Dr.Bürgermeister Mario Dahm ehrte Andrea Hoppen-Weiss. Mit dabei Dr.Bürgermeister Mario Dahm ehrte Andrea Hoppen-Weiss. Mit dabei Dr.Bürgermeister Mario Dahm ehrte Andrea Hoppen-Weiss. Mit dabei Dr.
Wilhelm Thiele, erster Vorsitzender KiJu, und Thomas Wallau, Vorsitzen-Wilhelm Thiele, erster Vorsitzender KiJu, und Thomas Wallau, Vorsitzen-Wilhelm Thiele, erster Vorsitzender KiJu, und Thomas Wallau, Vorsitzen-Wilhelm Thiele, erster Vorsitzender KiJu, und Thomas Wallau, Vorsitzen-Wilhelm Thiele, erster Vorsitzender KiJu, und Thomas Wallau, Vorsitzen-
der der Stiftung Altenhilfe (v. r.).der der Stiftung Altenhilfe (v. r.).der der Stiftung Altenhilfe (v. r.).der der Stiftung Altenhilfe (v. r.).der der Stiftung Altenhilfe (v. r.).

tionsfähigkeit zu verbessern.
Vorbereitet und organisiert hat
Andrea Hoppen-Weiss zudem den
kleinen Weihnachtsmarkt im Lin-
denhof. Außerdem singt sie im Kir-
chenchor St. Simon und Judas.
Weitere Informationen zur KiJu
gibt es unter: https://www.kiju-
hennef.de. Wer die KiJU mit einer
Spende unterstützen möchte fin-
det alle Informationen dazu un-
ter: https://www.kiju-hennef.de/
index.php?id=ihrespendehilft.
Ansprechpartner für das EhrenamtAnsprechpartner für das EhrenamtAnsprechpartner für das EhrenamtAnsprechpartner für das EhrenamtAnsprechpartner für das Ehrenamt
Ansprechpartner für Vereine, eh-

renamtlich tätige Menschen und
solche, die es werden wollen, ist
Patrick Huhn, Ehrenamtsbeauf-
tragter der Stadt Hennef. Im Rah-
men des Projektes „Ehrenamt des
Monats“ sollen verschiedene Be-
reiche des Ehrenamtes vorgestellt
und die große Leistung der ehren-
amtlich Tätigen gewürdigt wer-
den. Vorschläge für die Auszeich-
nung „Ehrenamt des Monats“
nimmt der Ehrenamtsbeauftragte
gerne entgegen. Zu erreichen ist
er unter Telefon: 02242 888 527
oder E-Mail: ehrenamt@hennef.de.

Sprechstunden
des Bürgermeisters

SymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbildSymbolbild

Bürgermeister Mario Dahm bie-
tet für die Hennefer Bürgerinnen
und Bürger eine regelmäßige Ein-
zelsprechstunde an. Alle sollen die
Möglichkeit haben, ihre Anliegen
persönlich vorbringen zu können.
Die nächsten Termine sind am
Donnerstag, dem 18. Januar von
15:30 Uhr bis 17:30 Uhr, und am
Donnerstag, dem 22. Februar von
15:30 Uhr bis 17:30 Uhr, jeweils
im Rathaus der Stadt Hennef. Eine
Anmeldung im Bürgermeisterbü-
ro unter 02242 888 204 oder
buergermeister@hennef.de ist
zwingend erforderlich. Das Anlie-
gen muss einen Bezug zur Stadt-
verwaltung haben. Wenn möglich,

sollten Informationen oder Unter-
lagen im Vorfeld übermittelt wer-
den, damit bereits Lösungsmög-
lichkeiten geprüft werden können.
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Abschiedskonzert des
Blues & Rock Club Hennef

Es spielt die CoverRock-Band „Steeldriver“.Es spielt die CoverRock-Band „Steeldriver“.Es spielt die CoverRock-Band „Steeldriver“.Es spielt die CoverRock-Band „Steeldriver“.Es spielt die CoverRock-Band „Steeldriver“.

Seit Mai 2010 war er ein wichtiger
Teil des Hennefer Kulturlebens - die
Rede ist vom Blues & Rock Club
Hennef, gegründet und organisiert
vom Hennefer Musiker Peter S. Ot-
ten. Ende 2023 schließt der Blues &
Rock Club seine Türen - natürlich
nicht ohne Abschiedskonzert. Das
findet in Zusammenarbeit mit dem
Kulturamt der Stadt Hennef am 26.
Januar in der Meys Fabrik, Beetho-
venstraße 21, statt. Es spielen die
CoverRock-Bands „Bad Keys“ und
„Steeldriver“. Das Konzert beginnt
um 20 Uhr, Einlass ab 19 Uhr, der
Eintritt ist frei.
RückblickRückblickRückblickRückblickRückblick
Zu Beginn veranstaltete der Blues &
Rock Club Hennef seine Konzerte in
der Dorfschänke in Hennef-Stoßdorf,
später in der Sieglinde in Weingarts-
gasse, schließlich im JaJa im Henne-
fer Zentrum. Auf der Bühne standen
- immer am ersten Freitag im Monat
- durchweg hervorragende regiona-
le Blues- und Rock-Bands. Unter-

brochen wurde die Konzertserie
lediglich durch die Corona-Pande-
mie. Zusammen mit dem Kulturamt
der Stadt veranstaltete der Blues &
Rock Club unter Federführung von
Otten außerdem seit 2010 mehrere
Open-Air-Konzerte, zuletzt „Open Air
an der Sieg“ 2019, sowie Konzerte
in der Meys Fabrik. „Das Ende des
Blues & Rock Clubs ist für alle Rock-
und Blues-Fans der Stadt ein herber
Verlust“, so Kulturamtsleiter Domi-
nique Müller-Grote. „Wir danken
Peter Otten für sein großes Engage-
ment in der Hennefer Musikszene
und wollen das mit einer gemeinsa-
men Veranstaltung würdigen“.
Weitere Infos zum Blues & Rock
Club unter www.brchennef.de. Infos
zu Peter S. Ottens langem musika-
lischem Wirken unter www.sixt-n-
otten.de/peterhistory.html. Otten ist
auch bekannt als Teil der Band
Sixt“n“Otten (2006 bis 2010) sowie
als Kopf der Acoustic Pop-Rock-
Band Double LP (2010 bis 2022).

Es spielt die CoverRock-Band „Bad Keys“.Es spielt die CoverRock-Band „Bad Keys“.Es spielt die CoverRock-Band „Bad Keys“.Es spielt die CoverRock-Band „Bad Keys“.Es spielt die CoverRock-Band „Bad Keys“.

Guido Cantz -
Das volle Programm
Samstag, 4. Mai 2024, 20 Uhr,
Halle Meiersheide
Guido Cantz ist einer der flei-
ßigsten und erfolgreichsten En-
tertainer Deutschlands - seit
über 30 Jahren begeistert er
seine Zuschauer auf Comedy-
Bühnen, im Karneval und mit
seinen zahlreichen TV-Shows.
Am 4. Mai 2024 kommt er nach
Hennef und präsentiert seine
aktuelle Comedy-Show in der
Halle Meiersheide: „Das volle
Programm - ich sehe was, was
du nicht siehst“.

Dabei zappt er sich amüsant
und urkomisch durch 70 Jahre
deutsche Fernsehgeschichte -
vom ersten Testbild bis zum
letzten Dschungelkönig.

Bei seinem Arbeitspensum sieht
Guido Cantz seine Frau kaum
noch, dafür sieht sie ihn umso
öfter: Sie muss einfach nur den
Fernseher einschalten - mit gro-
ßer Wahrscheinlichkeit lacht ihr
der geliebte Ehemann entgegen.
Seine Erfolgs-Shows wie „Ver-
stehen Sie Spaß“, „Die Mon-
tagsmaler“ oder „Deal or no
Deal“ lockten Millionen von
Fernsehzuschauern vor den Bild-
schirm. Und auch die Kollegen
schätzen Guido Cantz als Ga-
rant für Schlagfertigkeit und
Witz: So erleben wir den Co-
median regelmäßig als gern
gesehenen Gast in TV-Rennern
wie „Genial daneben“, „Wer
weiß denn sowas“ oder „Mario
Barth deckt auf“.

Zuschauer und Fernsehmacher
wissen gleichermaßen: Der
blonde Kölner liefert zuverläs-
sig ab! Diese Eigenschaft macht
Guido Cantz seit Jahrzehnten
zu einem der meistbeschäftig-
ten TV-Stars der Nation. Wenn
einer sich mit Fernsehen aus-
kennt, dann er. Dieses Wissen
teilt er jetzt mit seinen Fans -
in seiner brandneuen Bühnen-
Show „Das volle Programm -
ich sehe was, was du nicht
siehst“.
Auf seiner Zeitreise durch 70
Jahre deutsche Fernsehge-

Guido Cantz - Das volle ProgrammGuido Cantz - Das volle ProgrammGuido Cantz - Das volle ProgrammGuido Cantz - Das volle ProgrammGuido Cantz - Das volle Programm

schichte begegnen wir Ikonen
mit vier Beinen (Lassie, Black
Beauty, Joko und Klaas), mit
zwei Beinen (von Peter Fran-
kenfeld bis Florian Silbereisen)
und sogar einem ohne Beine
(Flipper). Der blondeste Come-
dian des Landes setzt sich mit
uns im Schlafanzug auf die 70er
Jahre Couch, erinnert an die TV-
Helden unserer Kindheit und er-
klärt, was Pan Tau, Daktari und
die zauberhafte Jeannie mit
ihm gemacht haben.

Guido Cantz weiß auch, warum
bis heute jeder „Tutti Frutti“
kennt, obwohl es niemand ge-
sehen hat; er präsentiert die
spektakulärsten Wetten, die es
NICHT bei „Wetten dass...?“ zu
sehen gab, und er verrät, wer
bei „The Masked Singer“ in
den Kostümen steckt, noch be-
vor die Promis den ersten Ton
gesungen haben. Weitere Infos
unter www.guidocantz.de

Guido Cantz - Das volle Pro-
gramm. Samstag, 4. Mai 2024,
20 Uhr, Halle Meiersheide, Mei-
ersheide 20. Karten sind in al-
len Bonn-Ticket-Vorverkaufs-
stellen sowie online unter htt-
ps://www.bonnticket.de und in
Hennef bei der Buchhandlung
im Markt zu bekommen.
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Quizzen
in der Stadtbibliothek

Das Versprechen:
Schauspiel nach Dürrenmatt

Hennefer Starkregen-Gefahrenkarte

Am 10. Januar veranstaltet die
Stadtbibliothek Hennef, Beetho-
venstraße 21, einen Abend mit
Quiz, Spaß und Spiel.
Gequizzt wird von 19 Uhr bis 21 Uhr
in Teams quer durch alles (Nicht-
)Wissenswerte. Außerdem fordern
Spezial-Challenges heraus.

Mitmachen können alle ab zwölf
Jahren einzeln oder im Team (drei
bis fünf Personen).
Eine Anmeldung ist erforderlich
unter Telefon: 02242/888 530 oder
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de.
Der Eintritt ist frei.

Starkregen - ein beunruhigendes
Stichwort. Auch Hennef war
bereits dramatisch von Starkre-
gen betroffen. Die Stadt und vor
allem auch Bürger*innen müssen
sich auf das kaum vorhersehbare
so gut wie möglich vorbereiten.
Ein wirkungsvolles Starkregen-
Risikomanagement erfordert eine
Starkregen-GefahrenkarteStarkregen-GefahrenkarteStarkregen-GefahrenkarteStarkregen-GefahrenkarteStarkregen-Gefahrenkarte. Sie
hilft dabei, besonders überflu-
tungsgefährdete Bereiche zu er-

kennen, und auf dieser Grundla-
ge vorbeugende Maßnahmen zu
ergreifen - Stichwort Eigenschutz.
Den Link zur Karte - und weitere
Tipps zum Thema Starkregen und
Eigensicherung - findet man un-
ter wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/starkregen.de/starkregen.de/starkregen.de/starkregen.de/starkregen.
In der Karte werden verschiedene
Szenarien dargestellt:
• Außergewöhnliches EreignisAußergewöhnliches EreignisAußergewöhnliches EreignisAußergewöhnliches EreignisAußergewöhnliches Ereignis,

d.h. eine Stunde Beregnung
mit 51,5 mm und einer Stun-

de Nachlaufzeit. Mit einem
solchen Niederschlag ist sta-
tistisch gesehen einmal in 100
Jahren zu rechnen und führt
zu einem außergewöhnlichen
Oberflächenabflussereignis.

• Extremes EreignisExtremes EreignisExtremes EreignisExtremes EreignisExtremes Ereignis: Eine Stun-
den Beregnung 90 mm und
einer Stunde Nachlaufzeit. Ein
extremes Ereignis, wird durch
ein extremes Niederschlags-
ereignis generiert und führt

zu einem extremen Oberflä-
chenabflussereignis.

Die Starkregen-Gefahrenkarte
verfügt über eine Kommentarfunk-
tion. Man kann Orte markieren
und beschreiben sowie Fotos
hochladen. Die Kommentare un-
terstützt die Plausibilisierung der
Karte und die Entwicklung von
Vorsorgemaßnahmen.
Fragen zum Thema kann man an
starkregen@hennef.de senden.

Am 10. Januar wird in der Stadtbibliothek gequizzt.Am 10. Januar wird in der Stadtbibliothek gequizzt.Am 10. Januar wird in der Stadtbibliothek gequizzt.Am 10. Januar wird in der Stadtbibliothek gequizzt.Am 10. Januar wird in der Stadtbibliothek gequizzt. Das Versprechen: Schauspiel nach Dürrenmatt am 5. Mai in HennefDas Versprechen: Schauspiel nach Dürrenmatt am 5. Mai in HennefDas Versprechen: Schauspiel nach Dürrenmatt am 5. Mai in HennefDas Versprechen: Schauspiel nach Dürrenmatt am 5. Mai in HennefDas Versprechen: Schauspiel nach Dürrenmatt am 5. Mai in Hennef

Am 5. Mai 2024 kommt das Lan-
destheater Detmold mit „Das
Versprechen“ nach dem Roman
von Friedrich Dürrenmatt nach
Hennef. Der erfolgreiche Kom-
missar Matthäi freut sich auf
seine Versetzung ins Ausland. Er
räumt sein altes Büro auf, als
das Telefon klingelt: Die Leiche
eines kleinen Mädchens wurde
gefunden. Matthäi wird an den
Tatort gerufen.
Der normalerweise so abgeklär-
te Beamte verspricht der Mut-
ter der Kleinen, den Mörder zu
finden. Die Polizei hat bereits
einen Verdächtigen festgenom-
men, doch Matthäi ist von des-
sen Schuld nicht überzeugt und
beginnt, auf eigene Faust zu er-
mitteln. Der Schweizer Autor

Friedrich Dürrenmatt kreiert in
„Das Versprechen“ einen Prot-
agonisten, der angesichts einer
irrationalen Tat das eigene
Selbstverständnis und Wertesys-
tem überdenken muss.
Das zu klärende Verbrechen wird
zur existentiellen Prüfung. Ins-
zenierung: Jan Steinbach. Büh-
ne und Kostüme: Carla Nele-
Friedrich. Mit Hartmut Jonas,
André Lassen, Alexandra Rie-
mann, KS Jürgen Roth.
Sonntag, 5. Mai 2024, 19 Uhr,
Halle Meiersheide, Meiershei-
de 20. Karten sind in allen Bonn-
Ticket-Vorverkaufsstellen sowie
online unter
https://www.bonnticket.de und
in Hennef bei der Buchhandlung
im Markt zu bekommen.
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Klassische Klänge
im Vogelnest

Komödie „Das Pubertier“: in Hennef am 25. Februar
Sie waren süß. Sie waren nied-
lich. Jeder Milchzahn wurde als
Meilenstein gefeiert. Doch irgend-
wann mutieren die Kinder von fröh-
lichen, neugierigen und nett an-
zuschauenden Mädchen und Jun-
gen zu muffeligen, maulfaulen und
hysterischen Pubertieren. So geht“s
zu im Leben und in den Bestsellern
von Jan Weiler „Das Pubertier“, „Im
Reich der Pubertiere“ und „Und
ewig schläft das Pubertier“. Die drei
Bücher haben nach der gelungenen
Verfilmung von Leander Hausmann
jetzt in Form der Komödie „Das
Pubertier“ auch ihren Weg auf die
Bühne gefunden. In Hennef wird die
Inszenierung des Westfälisches Lan-
destheaters am Sonntag, dem 25.
Februar 2024, um 18 Uhr in der
Halle Meiersheide aufgeführt.
Karten bekommt man online bei
www.bonnticket.de, bei allen
Bonn-Ticket-Vorverkaufsstellen,
bei der Buchhandlung am Markt
sowie an der Abendkasse der städ-
tischen Kulturveranstaltungen.

Die Pubertät. Aus rosigen Kinder-
gesichtern werden Pickelplanta-
gen. Nasen, Beine und Hintertei-
le wachsen in beängstigendem
Tempo, Stimmen klingen wie ver-
stimmte Dudelsäcke. Und Kom-
munikation wird ohnehin unmög-
lich, wenn das Hirn wegen Um-
baus vorübergehend geschlossen
ist. Pubertiere bewohnen am liebs-
ten schlecht belüftete Räume, in
denen sich Müllberge türmen. Das
weibliche Pubertier fällt durch
maßlosen Konsum, unverständli-
ches Monologisieren und multip-
les Maulen auf, während das
männliche Pubertier durch faszi-
nierende Einlassungen zu den The-
men Mädchen, Umwelt und Poli-
tik sowie anhaltende Begeiste-
rung für ungenießbares Essen und
seltsame Musik besticht. Sie
wachsen wie Bambus und tragen
Frisuren, die uns dringend etwas
sagen wollen. Nur was? Und doch
ist da ein guter Kern. Irgendwo
im Pubertier schlummert ein er-

wachsenes Wesen voll Vernunft
und Güte. Man muss nur Geduld
haben, bis es sich durch Berge
von Klamotten und leeren Pud-

dingbechern ans Tageslicht ge-
wühlt hat. Weitere Informationen:
www.westfaelisches-
landestheater.de

Komödie „Das Pubertier“: in Hennef am 25. FebruarKomödie „Das Pubertier“: in Hennef am 25. FebruarKomödie „Das Pubertier“: in Hennef am 25. FebruarKomödie „Das Pubertier“: in Hennef am 25. FebruarKomödie „Das Pubertier“: in Hennef am 25. Februar

Die Vogelnest-Kinder lernten viel über Musik.Die Vogelnest-Kinder lernten viel über Musik.Die Vogelnest-Kinder lernten viel über Musik.Die Vogelnest-Kinder lernten viel über Musik.Die Vogelnest-Kinder lernten viel über Musik.

Die Arme gingen hoch und die Kin-
der tanzten vergnügt zur klassi-
schen Musik. Die beiden Mit-
mach-Konzerte begeisterten die
Zwei- bis Sechsjährigen der Kin-
dertageseinrichtung (Kita) Vogel-
nest in Hennef-Edgoven. Die Kon-
zerte sind Teil des Projektes „Mu-
sik goes Kita“ (MuKi) unter dem
Motto „Klassik ist Klasse“. Seit
knapp einem Jahr wird dieses Pro-
jekt von der Musikschule der Stadt
Hennef in Kooperation mit der
Kita durchgeführt. Daniel Man-
rique-Smith, Dozent der städti-
schen Musikschule, unterrichtet
die 65 Kinder der Kita.
Das Ensemble „Corrélatif“, beste-
hend aus Marion Klotz, Matthias
Beltz, Anne Steinbach und Chris-
tian Strube, kam zusammen mit
ihrem Begleiter, der Puppe
„LuKi“, in der Kita vorbei. Mit
ihrem Programm „Moment - Mu-
sik! Musikmoment!“ stellten sie
den Kindern einzelne Instrumen-
te, wie die Querflöte, Oboe, Kla-
rinette und Fagott, deren Klänge
sowie Kompositionen von bekann-
ten Komponisten vor.
Das zweite Mitmach-Konzert ver-
anstaltete das Ensemble „Drei
plus Eins“. Das Lehrerquartett der
Bornheimer Musikschule beste-
hend aus Ruth Metzner, Max Pa-
etzold, Mary Schirilla und Gerhard
Anders unterhielt die Kita-Kinder
mit zwei Violinen, einem Violon-
cello sowie einem Fagott und
brachte ihr Maskottchen „Schna-

se“. Auch bei diesem Konzert lern-
ten die Mädchen und Jungen die
Unterschiede im Aussehen und
Klang der einzelnen Instrumente
kennen. Musikalische Ausflüge in
die Stücke von Vivaldis „Winter“
und Beethovens „Ode an die Freu-
de“ verzauberten die Minis.
Das Projekt „Musik goes Kita“Das Projekt „Musik goes Kita“Das Projekt „Musik goes Kita“Das Projekt „Musik goes Kita“Das Projekt „Musik goes Kita“
Das Projekt „Musik goes Kita“
zur musikalischen Bildung in Ki-
tas baut auf das Förderprojekt
„Ludwig goes Kita“ auf.
Dieses wurde 2019 und 2020 im
Rahmen des Beethovenjubiläums
„BTHVN2020“ im Rhein-Sieg-
Kreis mit großem Erfolg durchge-
führt. Im Kita-Jahr 2021/2022 wur-
de es in „MuKi - Musik goes Kita“
umgewandelt. Der Förderverein
des Kindergarten Vogelnest hat-
te sich für seine Kita auf die Teil-
nahme beworben und das Glück,
mit in der nächsten Runde von
MUKI 2022/23 dabei zu sein. Fi-
nanziert wird MuKi durch „Kultur
macht stark-Bündnisse für Bil-
dung“ NRW, den Rhein-Sieg-Kreis
sowie die Städte-und Gemeinde-
stiftung der Kreissparkasse Köln.
Ziel des Projektes ist es, dass Kin-
der Musik in all ihren Facetten
erfahren: Sie lernen, der Musik
zuzuhören, selbst zu musizieren,
sich zu bewegen und selbstbe-
wusst mit Musik umzugehen.
Zudem lernen sie spielerisch klas-
sische Musik und wichtige
Vertreter*innen dieser Musik-
Richtung kennen.
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Robert Griess’ Schlachtplatte 23
Nur in Hennef: Diesmal als Haushalts-Not-Ausgabe

Hans-Heinrich Dittrich
in der Galerie im Foyer

Eigentlich kommt die Schlacht-
platte als Ensemble nach Hennef,
diesmal macht es Robert Griess
alleine, denn: Hennef ist in der
vorläufigen Haushaltsführung.
Sparen ist angesagt. Da bleibt nur
die Netflix-Hölle - oder: Robert
Griess solo. Und der spart weder
an Humor noch an kabarettisti-
scher Bissigkeit. Der Kölner Ka-
barettist wirft in seinen Schlacht-
platte-Solo-Jahresrückblick alles,
was eine zünftige Schlachtplatte
sonst auch ausmacht: Er rechnet
mit dem ab, was 2023 dumm, quer
und blöd gelaufen ist. Aktuell,
abwechslungsreich und aberwit-
zig - Triple-A-Kabarett nach dem
Motto „Wer heilige Kühe ehrt, ist
fromm. Wer heilige Kühe schlach-
tet, wird satt“.
Serviert mit allen Zutaten, die es
zu einem zünftigen Schlachtfest
braucht: Vom sarkastischen
Stand-Up-Monolog bis zur satiri-
schen Massenszene, vom sozial-

kritischen Song bis zum spaßigen
Sketch wird nichts ausgelassen,
um das Publikum zwei Stunden
lang auf höchstem Niveau zum
Rasen zu bringen.
Und Musik macht er auch noch!
Freuen Sie sich auf eine einzigar-
tige Schlachtplatte-Solo und un-
terstützen sie die Kultur - grade,
wenn der Haushalt in Not ist.
Robert GriessRobert GriessRobert GriessRobert GriessRobert Griess ist einer der scharf-
sinnigsten und lustigsten Kaba-
rettisten der Republik. Laut Köl-
ner Stadt-Anzeiger hat er die
„schnellste und frechste Klappe
von Köln“. Die Süddeutsche Zei-
tung schreibt: „Wenn es ums Welt-
verbessern geht, ist Griess der
Mann der Stunde!“ Seit 30 Jah-
ren lautet sein Motto: „Satire darf
alles- außer langweilig sein!“ Er
schafft es wie kein anderer, die
Verhältnisse mit unvergleichli-
chem Humor zum Tanzen zu brin-
gen. Bundesweit unterwegs. Ra-
dio- und TV-Auftritte. Auszeich-

nungen und Preise. Kopf des legen-
dären „Schlachtplatte“-Ensembles.
Autor von Büchern („Köln“, „Stap-
pers Revolte“), Drehbüchern
(„Käpt’n Blaubär“), Kolumnen (u.a.
manager-magazin, Handelsblatt,
Brigitte) und Theaterstücken. Sein
Werk „Berlin@Play“ wurde 2023
zur X. Theater-Olympiade nach Bu-
dapest eingeladen. Griess lebt in
Köln. Weitere Infos:

www.robertgriess.de/programme/
schlachtplatte.
Die Fakten: Robert Griess’
Schlachtplatte 23 - die Jahres-End-
abrechnung, 1. Februar, 20 Uhr,
Meys Fabrik Hennef, Beethoven-
straße 21. Karten online bei
www.bonnticket.de und bei allen
Bonnticket-Vorverkaufsstellen,
in Hennef bei der Buchhandlung
am Markt.

Robert Griess’ Schlachtplatte 23 - die Jahres-Endabrechnung, 1. Februar,Robert Griess’ Schlachtplatte 23 - die Jahres-Endabrechnung, 1. Februar,Robert Griess’ Schlachtplatte 23 - die Jahres-Endabrechnung, 1. Februar,Robert Griess’ Schlachtplatte 23 - die Jahres-Endabrechnung, 1. Februar,Robert Griess’ Schlachtplatte 23 - die Jahres-Endabrechnung, 1. Februar,
20 Uhr, Meys Fabrik Hennef.20 Uhr, Meys Fabrik Hennef.20 Uhr, Meys Fabrik Hennef.20 Uhr, Meys Fabrik Hennef.20 Uhr, Meys Fabrik Hennef.

Der Hennefer Künstler Hans-Hein-
rich Dittrich zeigt vom 22. Januar
bis zum 23. Februar unter dem
Titel „Vom Wesen der Gestalt“
eine Auswahl seiner Werke in der
Galerie im Foyer des Hennefer
Rathauses, Frankfurter Straße 97.
Die Die Die Die Die VVVVVernissage ist am 20.ernissage ist am 20.ernissage ist am 20.ernissage ist am 20.ernissage ist am 20. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr..... Bei der Vernissage
spricht Georg Divossen im Rah-
men eines Künstler-Talks mit
Hans-Heinrich Dittrich über seine
Werke und seinen künstlerischen
Ansatz.
Hans-Heinrich Dittrich, geboren
1955 in Köln, ist Dipl.-Psychologe
und Gestalttherapeut und arbei-
tet seit drei Jahren er als frei-
schaffender Künstler mit eigenen
Ateliers in Bonn und Hennef. Er
ist Mitglied im Kunstverein Bonn-
Bad Godesberg und bei der Initia-
tive Kunst Hennef (IKH). Für seine
aktuellen Werke entwickelte er
das eigene Kunstkonzept GE-
STALT-ART. Der Begriff GESTALT
bezieht sich auf das von F. Perls
entwickelte Konzept der Gestalt-
therapie.
Diese wendet die Erkenntnisse
der von der Gestaltpsychologie
untersuchten Wahrnehmungspro-
zesse auf emotionale Prozesse an.
Der Künstler überträgt den Be-
griff der GESTALT auf seinen krea-
tiven Schaffensprozess.
„Mit meiner Kunst“, so Dittrich,
„möchte ich nicht nur Bilder schaf-
fen, sondern Symbole zum Leben
erwecken, die eine imaginäre
Kraft entfalten. Ich verstehe mich
als Reisender zwischen der äuße-
ren sichtbaren und der inneren ver-
borgenen Welt. Bruchstücke der

verborgenen Welt der Träume,
Ängste und Sehnsüchte versuche
ich von meinen Reisen mitzubrin-
gen und ans Tageslicht zu zerren.“
Dittrich hat eine künstlerische
Ausbildung unter anderem bei
Milojka Beutz, einer bereits ver-
storbenen Kölner Künstlerin ge-
nossen, bezeichnet sich dennoch
weitestgehend als Autodidakt. Er
hat längere Reisen in den asiati-
schen Raum unternommen, de-
ren kulturelle Einflüsse sich in
seinen Werken widerspiegeln.
Seine Werke hat Dittrich bei zahl-
reichen Ausstellungen in der Re-
gion gezeigt, so auch in Hennef in
der Galerie Luzia Sassen und der
Herbstausstellung der Initiative
Kunst. Sein Atelier in Bonn ist je-
den Samstag geöffnet. Weitere
Informationen sowie ein Künst-
ler-Video findet man auf der Web-
site von Hans-Heinrich Dittrich
unter https://hhd-art.com.

IndividuationIndividuationIndividuationIndividuationIndividuation



Stadtecho Hennef | 33. Jahrgang | Nr. 1 | Freitag, 05. Januar 2024 | Kw 1 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 19

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Musikschüler*innen begeisterten Publikum
70 Schülerinnen und Schüler der
Musikschule der Stadt Hennef
präsentierten in zwei Schülerkon-
zerten in dem voll besetzten Saal
der Meys Fabrik ihr musikalisches
Können. Stefan Küsche, Leiter der
Musikschule der Stadt Hennef,
und die stellvertretende Leiterin
Annette Chang-Küsche begrüßten
den musikalischen Nachwuchs
und das Publikum.
Erstmals trat die musikalische Frü-
herziehungsgruppe von Musikleh-
rer Thomas Gerstner mit den
jüngsten Musiker*innen des Kon-
zertes im Alter von drei Jahren
auf. Ebenfalls ihren ersten Auftritt
hatten die Ukulelen- und Gitar-
rengruppen unter der Leitung von
Carlina Flores. Solistisch oder
auch im Ensemble zeigten zahl-
reiche Schüler*innen ihr Können
in einem bunt gemischten Pro-
gramm auf dem Klavier, Gitarre,
Cello, Blockflöte, Schlagzeug, Quer-
flöte und Pop-Gesang. Neben Ad-
vents- und Weihnachtslieder spiel-
ten die Musikschüler*innen Lie-
der aus den Bereichen Klassik,
Jazz, Pop und Filmmusik.
Die Bands „The Tube“ unter der
Leitung von Uli Faller spielte „Fal-
lin“ Leaves“ und „Smells like Teen-
spirit“. Die Band „Die intergalak-
tischen Pinguine“ präsentierten
unter der Leitung von Cosimo Era-

rio „Feuerwerk“ und „Last Christ-
mas“. Das Junior Ensemble Hen-
nef, erster Preisträger des Wett-

bewerbs „Musizierender Rhein-
Sieg-Kreis“, spielte zum Ab-
schluss des Konzertages unter

Die Musikschüler*innen begeisterten das Publikum.Die Musikschüler*innen begeisterten das Publikum.Die Musikschüler*innen begeisterten das Publikum.Die Musikschüler*innen begeisterten das Publikum.Die Musikschüler*innen begeisterten das Publikum.

der Leitung von Annette Chang-
Küsche „The Avengers“ und
„How to train a dragon“.

Auch beim zweiten Konzert gab es viel Applaus.Auch beim zweiten Konzert gab es viel Applaus.Auch beim zweiten Konzert gab es viel Applaus.Auch beim zweiten Konzert gab es viel Applaus.Auch beim zweiten Konzert gab es viel Applaus.
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Ev.
Kirchengemeinde
Uckerath -
Stephanuskirche
Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
16-18 Uhr - Sprechzeit - Pfr. Jung
16 Uhr - Ort der Begegnung u.
Spielenachmittag -
Fam. Wechtler
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“
- K. Rentzsch
Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
11 Uhr - Gottesdienst - Pfr. Jung
Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar
14 Uhr - Malkurs - H. Broich
Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
15 Uhr - Senirorenkreis - I. Mersch
Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I. Mersch
Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
16-18 Uhr - Sprechzeit - Pfr. Jung
19 Uhr - HipHop und „Jumi“ -
N. Gabriel
19.30 Uhr - Chor „Living Colours“ -
K. Rentzsch
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Evangelische
Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstraße 44, Tel. 3202,
www.evangelisch-in-hennef.de
Sonntag 7. JanuarSonntag 7. JanuarSonntag 7. JanuarSonntag 7. JanuarSonntag 7. Januar
9.30 Uhr - Gottesdienst Christian
Jung, Pfarrer Christuskirche
11.15 Uhr - Gottesdienst Antje
Bertenrath,
Pfarrerin Christuskirche
Montag 8. JanuarMontag 8. JanuarMontag 8. JanuarMontag 8. JanuarMontag 8. Januar
14.30 Uhr - Deutschkurs für aus-
ländische Frauen Johannes-Saal
17 Uhr - Jungbläser
Bläserchorraum
18 Uhr - Flötenkreis Anfänger
Matthäus-Raum
19 Uhr - Meditationskreis I
Gemeindesäle
19.30 Uhr - Bläserchor
Bläserchorraum
19.30 Uhr - Flötenkreis
Matthäus-Raum
Dienstag 9. JanuarDienstag 9. JanuarDienstag 9. JanuarDienstag 9. JanuarDienstag 9. Januar
10 Uhr - Seniorentanz Paulus-Saal
19 Uhr - Meditationskreis II Ge-
meindesäle

19.30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
Matthäus-Raum
Mittwoch 10. JanuarMittwoch 10. JanuarMittwoch 10. JanuarMittwoch 10. JanuarMittwoch 10. Januar
12.30 Uhr - Mittagstisch am Mitt-
woch, Anmeldung bis jeweils Mon-
tagmittag telefonisch unter
02242 / 87 46 25 (AB) oder E-Mail
an mittagstisch.hennef@ekir.de
Johannes-Saal
15 Uhr - Frauentreff Markus-Raum
19.30 Uhr - Bläserchor Bläserchor-
raum
Donnerstag 11. JanuarDonnerstag 11. JanuarDonnerstag 11. JanuarDonnerstag 11. JanuarDonnerstag 11. Januar
15 Uhr - Seniorentreff
Johannes-Saal
16 Uhr - Offene Kirche
Christuskirche
19 Uhr - Flötenquartett
Markus-Raum
19.30 Uhr - Kirchenchor
Paulus-Saal
Freitag 12. JanuarFreitag 12. JanuarFreitag 12. JanuarFreitag 12. JanuarFreitag 12. Januar
19.30 Uhr - FITT Markus-Raum
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 Evangelisches Kinder-

und Jugendhaus „klecks“
Deichstraße 30, Tel. 86318,
www.evangelisch-in-hennef.de
Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar
17.30 Uhr - Pfadfinder
19 Uhr - Tanzkurs für Jugendliche
Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
9 Uhr - Eltern-Kind-Spielgruppe
für Flüchtlingsfamilien

Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
17.30 Uhr - Pfadfinder
Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
9 Uhr -
Eltern-Kind-Spielgruppe
für Flüchtlingsfamilien

Kath. Gottesdienste im
Seelsorgebereich Hennef Ost
Vom 6. bis 14. Januar (unsere Website finden
Sie unter www.seelsorgebereich-hennef-ost.de)

LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (Erscheinung
des Herrn):des Herrn):des Herrn):des Herrn):des Herrn): 19 Uhr - Wort-Gottes-
Feier.....
Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar: 11 Uhr - Fami-
lienmesse zum Abschluss der

Sternsingeraktion im Freien hin-
ter der Kirche, anschließend Neu-
jahrsempfang rund ums Pfarrheim,
für die Lebenden und Vertsorbe-
nen des Seelsorgebereiches.....
Donnerstag, 11. Januar:Donnerstag, 11. Januar:Donnerstag, 11. Januar:Donnerstag, 11. Januar:Donnerstag, 11. Januar: 9 Uhr -
Krippenbesuch Familienzentrum
Liebfrauen, 10 Uhr - Morgenge-
bet vor dem Tabernakel, 19 Uhr -
Ökumenische Schweigemeditati-
on (Eingang Sakristei).....
Freitag, 12. Januar:Freitag, 12. Januar:Freitag, 12. Januar:Freitag, 12. Januar:Freitag, 12. Januar: 8.30 Uhr -
Rosenkranzgebet für den Frieden,
9 Uhr - Wort-Gottes-Feier.....
Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar: 16.30 Uhr -
Messe der philippinischen Ge-
meinde, 19 Uhr - Vorabendmesse,
Stiftungsmesse für Familie Johann
Olbrück, Johann Stroß und Jakob
Klein.....
Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe mit Tauferneuerung der
Kommunionkinder und Taufe, für
die Lebenden und Verstorbenen
des Seelsorgebereiches.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe, für Renate und Theo Klei-
nen von Seiten der Nachbarschaft,
für Roswitha Schmitz, für Ben-
edikt Schult von Seiten der Mess-
diener Stadt Blankenberg, für Ulla
Müller.....
Donnerstag, 11. Januar:Donnerstag, 11. Januar:Donnerstag, 11. Januar:Donnerstag, 11. Januar:Donnerstag, 11. Januar: 18.30 Uhr
- Hl. Messe.....
Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar: 11 Uhr - Hl.
Messe, 18 Uhr - (Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)
Wort-Gottes-Feier.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (Erscheinung
des Herrn):des Herrn):des Herrn):des Herrn):des Herrn): 9 Uhr - Aussendungs-
gottesdienst der Sternsinger,
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17.30 Uhr - Vorabendmesse, SWA
für Maria Dederichs, JG für Mar-
kus Unterstell und zum Geden-
ken an Maria Schmitz, JG für Ehe-
leute Heinrich und Anna Schiefer,
für Cäcilie Prangenberg, für Karl-
Heinz Schiefer, Helene Schiefer
aus Köln, für Eheleute August und
Maria Kläsgen und verstorbene
Kinder.....
Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar: 9.30 Uhr - Hl.
Messe, Willi Steinhauer, Raven-
stein, 9.30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl.
Messe, für Eheleute Wermers,
Eheleute Dahm und Josef Sering.....
Dienstag, 9. Januar:Dienstag, 9. Januar:Dienstag, 9. Januar:Dienstag, 9. Januar:Dienstag, 9. Januar: 17.25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persönli-
chen Anliegen, für den Frieden in
der Welt und für das Leben, 18
Uhr - Abendmesse.
Freitag, 12. Januar:Freitag, 12. Januar:Freitag, 12. Januar:Freitag, 12. Januar:Freitag, 12. Januar: 9 Uhr -
Gemeinschaftsmesse für die Le-
benden und Verstorbenen der
Pfarrgemeinde St. Johannes der
Täufer.....
Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar: 16 Uhr -
Tauffeier, 17.30 Uhr - Wort-Got-
tes-Feier.....
Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar: 9.30 Uhr -
Dankmesse der Sternsinger, an
die Wegbereiter der Sternsinger
Uckerath Pater Werner Berghaus
SVD, Harald Chillingworth und
Doris Störmann, 9.30 Uhr - (Wel-(Wel-(Wel-(Wel-(Wel-
lesberg)lesberg)lesberg)lesberg)lesberg) Hl. Messe, für die Ver-
storbenen des Kapellenförder-
kreises.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (Erscheinung
des Herrn):des Herrn):des Herrn):des Herrn):des Herrn): 17.30 Uhr - Familien-
Wort-Gottes-Feier mit den Stern-
singern.....
Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar: 9.30 Uhr -
(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl) Hl. Messe mit Sternsinger-
Aktion, JG für Franzi Pützstück und
Sohn Andreas, für Adi Kneutgen,
10.30 Uhr - Kinderkirche.....
Mittwoch, 10. Januar:Mittwoch, 10. Januar:Mittwoch, 10. Januar:Mittwoch, 10. Januar:Mittwoch, 10. Januar: 9 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.....
Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar:Samstag, 13. Januar: 17.30 Uhr -
Hl. Messe, 2. JG für Katharina
Schmitt.

Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Samstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (ErscheinungSamstag, 6. Januar (Erscheinung
des Herrn):des Herrn):des Herrn):des Herrn):des Herrn): 9 Uhr - Hl. Messe zum
Hochfest Erscheinung des Herrn,
in einer besonderen Meinung.....
Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar:Sonntag, 7. Januar: 9.45 Uhr -
Hl. Messe, 15 Uhr - Krippenfüh-
rung für Erwachsene.....
Dienstag, 9. Januar:Dienstag, 9. Januar:Dienstag, 9. Januar:Dienstag, 9. Januar:Dienstag, 9. Januar: 9 Uhr -
Hl. Messe.....
Mittwoch, 10. Januar:Mittwoch, 10. Januar:Mittwoch, 10. Januar:Mittwoch, 10. Januar:Mittwoch, 10. Januar: 18 Uhr -
Hl. Messe.....
Donnerstag, 11. Januar:Donnerstag, 11. Januar:Donnerstag, 11. Januar:Donnerstag, 11. Januar:Donnerstag, 11. Januar: 9 Uhr -
Krippenführung für die städt. Kita
in Bödingen.....
Freitag, 12. Januar:Freitag, 12. Januar:Freitag, 12. Januar:Freitag, 12. Januar:Freitag, 12. Januar: 18 Uhr -
Hl. Messe, anschließend Beicht-
gelegenheit (PV Friedrichs).....
Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar:Sonntag, 14. Januar: 9.45 Uhr -
Hl. Messe.

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607
Gottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 UhrGottesdienste sonntags 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt. Herzliche Einla-
dung dazu.

EinladungEinladungEinladungEinladungEinladung
zum Mittagessenzum Mittagessenzum Mittagessenzum Mittagessenzum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittages-
sen ein.
Auch hierzu ist jeder eingeladen.

Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir hier
die Auflösung: KadS ist ein Akro-
nym und steht für die Anfangsbuch-
staben unseres Namens - nämlich
„Kirche an der Sieg“.

KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr.
Dazu gerne die Telefon-Nummer
02242/9080607 nutzen oder die E-
Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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Endlich wieder
Bücherflohmarkt
Bücherei Simon und Judas veranstaltet
Bücherflohmarkt am Sonntag, 21. Januar von
10 bis 17 Uhr

Katholische Gottesdienste
Im Seelsorgebereich Geistingen-Hennef-Rott
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, Erscheinung
des Herrn, Heilige Drei Könige
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - Festmesse mit Aussen-
dung der Sternsinger
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18.30 Uhr - Festmesse

St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Festmesse mit Rück-
kehr der Sternsinger
HelenenstiftHelenenstiftHelenenstiftHelenenstiftHelenenstift
11 Uhr - Hl. Messe
Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe mit Aussen-
dung der Sternsinger
12.15 Uhr - Tauffeier
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
St. JoseSt. JoseSt. JoseSt. JoseSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
7 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden

St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8.15 Uhr - Hl. Messe mit der Frau-
engemeinschaft, anschl. Früh-
stück
18.30 Uhr - Vesper anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe mit Choralscho-
la
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe

Die Bücherei Simon und Judas,
Karol -Wojtyla-Platz 1, Hennef,
veranstaltet am Sonntag, 21. Ja-
nuar, den jährlich stattfindenden
Bücherflohmarkt von 10 bis 17 Uhr.
Auch wird es Kaffee und Kuchen in
unserer Cafeteria geben.
Unsere Bücherei ist an diesem
Tag ebenfalls von 10 bis 17 Uhr
geöffnet. Sollten Sie noch nicht
zum immer größer werdenden
Kreis unserer Leserschaft gehö-
ren, haben Sie die Möglichkeit,
sich als neue Leserin oder neuer
Leser einen kostenlosen Benut-

zerausweis ausstellen zu lassen,
um Bücher auszuleihen.
Wir freuen uns auf Sie.
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Verantwortung für sich und seine Liebsten tragen
Über den eigenen Tod wird zwar nachgedacht, aber dafür kaum Vorsorge getroffen
Die Corona-Pandemie mit ihren vie-
len tausend Opfern hat die Themen
Tod und Sterben stärker ins Be-
wusstsein der Gesellschaft gerückt.
Doch setzen sich die Menschen des-
halb auch mehr mit dem eigenen
Tod auseinander? YouGov befragte
dazu mehr als 1.000 Bundesbürger
im Alter von über 18 Jahren. Das
Ergebnis: Mehr als drei Viertel hat-
te sich schon einmal Gedanken über
den eigenen Tod gemacht. Häufigs-
te Gründe sind das eigene Älter-
werden, Todesfälle und schwere
Krankheiten im familiären Umfeld
und Bekanntenkreis oder eine ei-
gene schwere Krankheit. Aber: Nur
knapp die Hälfte derjenigen, die sich
mit dem eigenen Tod befasst hat-
ten, besaßen genauere Vorstellun-
gen von ihrem Abschied. Und noch
einmal deutlich weniger Menschen
hatten Regelungen für eine Bestat-
tung und Trauerfeier getroffen oder
dafür finanziell vorgesorgt. „Viele
können nicht richtig einordnen, was
im Todesfall auf Familie und Ange-
hörige zukommt“, erklärt Walter
Capellmann, Vorsorgeexperte bei
den Dela Lebensversicherungen,
Auftraggeber der Umfrage.
Vorsorgelücke schließen und denVorsorgelücke schließen und denVorsorgelücke schließen und denVorsorgelücke schließen und denVorsorgelücke schließen und den
letzten letzten letzten letzten letzten WWWWWeg selbst bestimmeneg selbst bestimmeneg selbst bestimmeneg selbst bestimmeneg selbst bestimmen
Ein Drittel der Befragten schätzt

die Kosten für Bestattung und
Trauerfeier auf 3.000 bis 5.000
Euro. Tatsächlich liegen die durch-
schnittlichen Kosten bei 6.000 bis
8.000 Euro, in vielen Regionen
sogar deutlich darüber.
Viele Angehörige können eine
solche Summe nicht aus dem Er-
sparten stemmen. Mit dem Ab-
schluss einer Sterbegeldpolice
kann man nicht nur seine Liebs-
ten entlasten, sondern vor allem
auch selbstbestimmt den letzten
Weg in allen Details planen. „Bei
einer finanziellen Bestattungsvor-
sorge ist es wichtig, dass die be-
nötigte Summe in voller Höhe zur
Verfügung steht, ganz gleich wann
der Todesfall eintritt“, so Walter
Capellmann. Eine Sterbegeldver-
sicherung schließt je nach Anbie-
ter Leistungen wie die kostenfreie
Überführung aus dem Ausland und
den doppelten Versicherungs-
schutz bei Unfalltod ein.
Dazu kommen Zusatzleistungen
wie die Organisation von Trauer-
anzeigen, Bestattung und Trauer-
feier über die Nachlassregelung
und Haushaltsauflösung bis hin
zur psychologischen Erstbetreu-
ung der Hinterbliebenen.
Wichtige Wichtige Wichtige Wichtige Wichtige TTTTThemen rechtzeitig klärenhemen rechtzeitig klärenhemen rechtzeitig klärenhemen rechtzeitig klärenhemen rechtzeitig klären
Wer seine Liebsten mit den Fol-

gen einer schweren Erkrankung
oder eines Todesfalls nicht allei-
ne lassen will, sollte auch ander-
weitig rechtzeitig vorsorgen.
Unter www.dela.de steht dafür
eine Checkliste zum Download
bereit. Mit ihr kann man wichtige
gesundheitliche, wirtschaftliche

und rechtliche Themen klären und
festlegen. Etwa die Frage, wer
über finanzielle Angelegenheiten
entscheiden soll oder welche me-
dizinische Behandlung gewünscht
ist, wenn jemand selbst nicht
mehr in der Lage ist, selbstbe-
stimmt zu handeln. (djd)

Wer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung fürWer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung fürWer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung fürWer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung fürWer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für
seine Angehörigen.seine Angehörigen.seine Angehörigen.seine Angehörigen.seine Angehörigen.
Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86
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Landesoffenes Mixed-Turnier im Judo
Am 9. Dezember 2023 fand zum
25. Mal das landesoffene Mixed-
Turnier im Judo statt. Austra-
gungsort für diesen großartigen
Teamwettkampf war Hattingen. 18
Mannschaften aus NRW nahmen
teil, größtenteils Wettkampfge-
meinschaften. Männer und Frau-
en bildeten zusammen abwech-
selnd kämpfend eine Mannschaft
mit neun Gewichtsklassen. Der
Judoclub Hennef trat komplett mit
Judoka aus den eigenen Reihen
an. Im Team kämpften:
Moritz Plafky, Alexandra Gross,
Maximilian Gross, David Hohn,
Hannah Schild, Ina Schild, Zweta
Kasabova, Bojan Kasabov, Hannah
Hummel, Arvid Zöller, Phillip Neihs,
Alexander Neihs, Viktoria Onegow,
Sanni Klein und Oskar Kulaga.
Ungeschlagen „marschierte“ die
junge Mannschaft ins Finale. Jede

Mannschaft des JC HennefMannschaft des JC HennefMannschaft des JC HennefMannschaft des JC HennefMannschaft des JC Hennef

Kampfbegegnung endete eindeu-
tig: gegen Duisburg 6:3, gegen
Mönchen-Gladbach 6:3 und im
Einzug ins Finale gegen Stella
Bevergern ebenfalls 6:3.
Im spannenden Finale gewannen
die Hennefer dann gegen den Ju-
doclub aus Osterath (Düsseldorf)
wieder mit 6:3.
Obwohl das Mixed-Team von Ka-
men Kasabov zum ersten Mal an
diesem Turnier teilnahm, errang
es mit tollen Kämpfen die Gold-
medaille.
Damit konnte der Judo Club Hen-
nef nach einem äußerst erfolgrei-
chen Jahr auch das letzte Turnier
im Jahr gewinnen. Herzlichen
Glückwunsch allen Teilnehmenden.
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Fit und aktiv mit den Sportfreunden Hennef 1954 e. V.
Mit guten Vorsätzen ins neue Jahr starten
Es geht wieder los! Am 9. Januar
um 19.30 Uhr in der Sporthalle
Hanftalstraße in Hennef startet
der nächste Kurs. Dort wird unter
fachkundiger Anleitung unserer
Übungsleiterin Training zur Stär-
kung der Muskulatur von Rücken,
Bauch, Beine, Po, leichte Yogaü-
bungen, sowie Entspannungstech-
niken zum Wohle des eigenen
Körpers angeboten. Altersbegren-
zung gibt es keine, jedermann ist
herzlich willkommen. Für Neuein-
steiger ist das eine hervorragen-
de Gelegenheit, sich sportlich zu
betätigen. Jeder kann sich sei-
nem Leistungsvermögen entspre-
chend einbringen. Und es macht
sogar noch Spaß.
Wir freuen uns auf dich. Halbjah-
reskursgebühr 15 Euro. Es sind
nur noch wenige Plätze frei. Vor-
anmeldungen bitte unter der Tel.
02242/4171 oder 0151/72735929. Gymnastikgruppe in der Halle Hanftalstr.Gymnastikgruppe in der Halle Hanftalstr.Gymnastikgruppe in der Halle Hanftalstr.Gymnastikgruppe in der Halle Hanftalstr.Gymnastikgruppe in der Halle Hanftalstr.
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Die Einsatzzeit beginnt
am 1. August und endet am 31. Juni 2025

punkt der Tätigkeit liegt im Be-
reich Übungsleitung/Training
bei einer Jugendmannschaft
und im Bereich der Kooperati-
onspartner des SCU“, so Ingo
Blumenauer, Jugendleiter des
SC Uckerath.

Mit dem Jahr des Freiwilligen-
dienstes ist bei dem Sportclub
der Erwerb der DFB C-Lizenz
und ein Taschengeld von 315 Euro
verbunden. Die wöchentliche Ein-
satzzeit beträgt 39 Stunden. Wenn
Interesse besteht, dann gerne bei
mir melden“, so Blumenauer. Die
Kontaktdaten per E-mail lauten
ib@sc-uckerath.de. Das Formular,
um eine Bewerbung abgeben zu
können, findet man unter https:/
/fußball.sc-uckerath.de/
fsj-beim-scu-im-bildungsjahr-
24-25.
Hierüber können auch Fragen an
den SCU zu diesem Freiwilligen-
dienst gestellt werden.

Weiterhin bieten wir an:
HobbyfußballHobbyfußballHobbyfußballHobbyfußballHobbyfußball
Montags 20 bis 22 - Kunstrasen-
platzanlage des SSV Happer-
schoss
Badminton und Badminton und Badminton und Badminton und Badminton und TTTTTischtennisischtennisischtennisischtennisischtennis
Donnerstags 20 bis 22 Uhr - Mehr-
zweckhalle Meiersheide

Nordic Nordic Nordic Nordic Nordic WWWWWalkingalkingalkingalkingalking
Freitags 16 Uhr - Treffpunkt siehe
Internetseite
Weitere Infos unterWeitere Infos unterWeitere Infos unterWeitere Infos unterWeitere Infos unter
wwwwwwwwwwwwwww.sportfreunde-hennef.sportfreunde-hennef.sportfreunde-hennef.sportfreunde-hennef.sportfreunde-hennef.de.de.de.de.de

SC Uckerath
sucht FSJler oder FSJlerin

(bk) Ein Freiwilligendienst ist
ein Bildungs- und Orientie-
rungsjahr mit den Zielen, frei-
williges, gesellschaftliches En-
gagement zu fördern und Ein-
blicke in die Berufsfelder von
Sportvereinen und -verbänden
zu ermöglichen.

Die klassischen Einsatzfelder
sind dabei so vielfältig, wie der
Sport selbst. Dazu gehören Trai-
ning, Betreuung und außer-
sportliche Jugendarbeit, Orga-
nisation und Verwaltung im
Sport, Bewegung, Spiel und
Sport in der Offenen Ganztags-
schule, Integration und Inklu-
sion im Sport sowie Gesund-
heit im Sport.

Für das Bildungsjahr 2024/2025
sucht der SC Uckerath Interes-
sierte, die als FSJler oder FSJ-
lerin im Verein für ein Jahr tä-
tig sein wollen. „Der Schwer-
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V. - Troisdorf
Tageswanderungen 10. bis 14. Januar
Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
In der Siegmündung (A), 10 km,
Wanderführer Bernhard Thees, Tel.

0151 11941673, Abfahrt um 9.48 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
Von Blankenberg nach Eitorf (C,
ca. 420 Hm), 17 km, Wanderführe-
rin Nicole Wichmann,
Tel. 02241 9744764, Abfahrt um
8.54 Uhr mit dem Zug vom Bf. Trois-
dorf (über Siegburg)
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Dörferweg Sieg ab Eitorf (ca. 300
Hm), 15 km, Wanderführer Gerd
Oswald, Tel. 02241 314364 oder
0171 1289310, Abfahrt um 9.26 Uhr
mit dem Zug vom Bf. Troisdorf (über
Siegburg)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Min. vor Abfahrt am
Bf Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Ände-
rungen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn
etc. bitte vorab nochmal auf unse-
rer Webseite www.wanderfreunde-

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

rhein-sieg.de informieren.
Damit wir unser Programm auch
künftig aufrecht erhalten können,
werden dringend Wanderführer

gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen fühlen, bitte einen unse-
rer aktuellen Wanderführer an-
sprechen. Danke.
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Megajecke Tönnisberger-Prunksitzung
„Lila-Weiße“ starten Knallerprogramm am 13. Januar

Auf zur
2. „Lachende Kolpingarena“

Der Countdown ist angezählt!.
Unter dem Motto „Jeiht et em
Levve och krüx un quer, uns Hätz
hängk am Siehburjer Fasteleer“
lädt die KG „Die Tönnisberger“
1968 e. V. zur Großen Prunksit-
zung mit Knallerprogramm am
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar, alle Karne-
valsfreunde ins Siegburger Rhein
Sieg Forum, Bachstr. 1 (Kleiner
Saal) zum Mitfeiern ein (Beginn:
19 Uhr / Einlass: 18 Uhr). Für 100
Prozent Spaßfaktor für Jung und
Alt mit massig Gänsehaut-Jeföhl
sorgen bekannte Topstars aus TV
sowie neue herzerfrischende

Shootingstars am Karnevalshim-
mel. Für fetzigen Feten- und
Schunkelalarm sind die Brauch-
tumsgruppe im Kölner Karneval
„Fidele Kölsche“ e„Fidele Kölsche“ e„Fidele Kölsche“ e„Fidele Kölsche“ e„Fidele Kölsche“ e.....     VVVVV..... - 35 Johr - 35 Johr - 35 Johr - 35 Johr - 35 Johr
äch un unverfälschäch un unverfälschäch un unverfälschäch un unverfälschäch un unverfälsch, die jecke
Mitmach-Band „SixPack“„SixPack“„SixPack“„SixPack“„SixPack“ und
die Kölsch-Rockband „Veedel for„Veedel for„Veedel for„Veedel for„Veedel for
12“12“12“12“12“ dabei. Als Spezis für Zwerch-
fellattacken und Lachmuskeltrai-
ning zeigen sich mit Mega-Gags
unnachahmlich „Ne Schwaadlap-„Ne Schwaadlap-„Ne Schwaadlap-„Ne Schwaadlap-„Ne Schwaadlap-
pe“,pe“,pe“,pe“,pe“, Bütt-As und Comedian Her-
mann Rheindorf (strahlender Sie-
ger bei „Blöschkopp und die
Rampensäue“ im WDR-TV) und

„Ne Spätzünder“„Ne Spätzünder“„Ne Spätzünder“„Ne Spätzünder“„Ne Spätzünder“, Typenredner
der Extraklasse Frank Friederichs
(Gewinner des KAJUJA-Nach-
wuchspreises 2020) zuständig.
Mit atemberaubenden Schaudar-
bietungen und spektakulärer
Akrobatik werden das raderdol-
le Männerballett „Dancing Dad-Männerballett „Dancing Dad-Männerballett „Dancing Dad-Männerballett „Dancing Dad-Männerballett „Dancing Dad-
dys“ Frielingsdorfdys“ Frielingsdorfdys“ Frielingsdorfdys“ Frielingsdorfdys“ Frielingsdorf (2. Platz Män-
nerballett-Wettstreit 2023 in
Iversheim) und die Showtanz-Showtanz-Showtanz-Showtanz-Showtanz-
gruppe „Powerhexen“ Königs-gruppe „Powerhexen“ Königs-gruppe „Powerhexen“ Königs-gruppe „Powerhexen“ Königs-gruppe „Powerhexen“ Königs-
winterwinterwinterwinterwinter die Zuschauer in den Bann
ziehen. Ebenso darf man die
Highlight-Auftritte der SiegburSiegburSiegburSiegburSiegbur-----
ger Kreisstadt-Tollitäten Phil I.ger Kreisstadt-Tollitäten Phil I.ger Kreisstadt-Tollitäten Phil I.ger Kreisstadt-Tollitäten Phil I.ger Kreisstadt-Tollitäten Phil I.

und Sandrund Sandrund Sandrund Sandrund Sandra I.a I.a I.a I.a I. und des KinderKinderKinderKinderKinder-----
prinzenpaares David II. und Me-prinzenpaares David II. und Me-prinzenpaares David II. und Me-prinzenpaares David II. und Me-prinzenpaares David II. und Me-
lina I.lina I.lina I.lina I.lina I. mit ihren Gefolgen nicht
verpassen. Musikbegleitung:
Ralf HoßbachRalf HoßbachRalf HoßbachRalf HoßbachRalf Hoßbach.
Eintrittspreis 22 Euro (Sparfuchs-Eintrittspreis 22 Euro (Sparfuchs-Eintrittspreis 22 Euro (Sparfuchs-Eintrittspreis 22 Euro (Sparfuchs-Eintrittspreis 22 Euro (Sparfuchs-
Angebot für Familien und Grup-Angebot für Familien und Grup-Angebot für Familien und Grup-Angebot für Familien und Grup-Angebot für Familien und Grup-
pen:pen:pen:pen:pen:     VVVVVier Eintrittskarten zumier Eintrittskarten zumier Eintrittskarten zumier Eintrittskarten zumier Eintrittskarten zum
Preis von drei). Farbenfrohe Kos-Preis von drei). Farbenfrohe Kos-Preis von drei). Farbenfrohe Kos-Preis von drei). Farbenfrohe Kos-Preis von drei). Farbenfrohe Kos-
tümierungen erwünschttümierungen erwünschttümierungen erwünschttümierungen erwünschttümierungen erwünscht! KeineKeineKeineKeineKeine
AbendkasseAbendkasseAbendkasseAbendkasseAbendkasse!!!!! Kartenverkauf bei
KG-Geschäftsstelle, Mendener
Str. 74, 53840 Troisdorf,
Tel. 02241/ 79668 bzw. E-Mail:
toennisberger@magenta.de. Infos
unter: www.dietoennisberger.de

Die etwas andere Karnevalssit-Die etwas andere Karnevalssit-Die etwas andere Karnevalssit-Die etwas andere Karnevalssit-Die etwas andere Karnevalssit-
zzzzzung in 2.ung in 2.ung in 2.ung in 2.ung in 2.     Auflage!Auflage!Auflage!Auflage!Auflage!
Nach dem großen Erfolg der „La-„La-„La-„La-„La-
chenden Kolpingarena“chenden Kolpingarena“chenden Kolpingarena“chenden Kolpingarena“chenden Kolpingarena“ im letz-
ten Jahr bleibt die Kolpingsfa-Kolpingsfa-Kolpingsfa-Kolpingsfa-Kolpingsfa-
milie Spichmilie Spichmilie Spichmilie Spichmilie Spich bei ihrer Neugestal-
tung der beliebten „Kolpingsit-
zung“ auch in diesem Jahr.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, um 19 Uhr um 19 Uhr um 19 Uhr um 19 Uhr um 19 Uhr
im Bürgerhaus Spich,im Bürgerhaus Spich,im Bürgerhaus Spich,im Bürgerhaus Spich,im Bürgerhaus Spich,     WWWWWaldstraldstraldstraldstraldstra-a-a-a-a-
ßeßeßeßeße. Einlass ist ab 18 UhrEinlass ist ab 18 UhrEinlass ist ab 18 UhrEinlass ist ab 18 UhrEinlass ist ab 18 Uhr.....
Neben bekannten Profikarneva-
listen, wie Jot DropJot DropJot DropJot DropJot Drop, TTTTTimo Schwimo Schwimo Schwimo Schwimo Schwararararar-----
zendahlzendahlzendahlzendahlzendahl, dem Schwadlappen,Schwadlappen,Schwadlappen,Schwadlappen,Schwadlappen, den
KläävbotzeKläävbotzeKläävbotzeKläävbotzeKläävbotze und den Sternschnup-Sternschnup-Sternschnup-Sternschnup-Sternschnup-
pen Bockpen Bockpen Bockpen Bockpen Bockerotherotherotherotheroth werden auch kar-
nevalserprobte Kolping-Eigenge-Kolping-Eigenge-Kolping-Eigenge-Kolping-Eigenge-Kolping-Eigenge-
wächsewächsewächsewächsewächse die Lachmuskeln strapa-
zieren und den Saal ordentlich
einheizen. Außerdem empfangen
wir die Spicher Spicher Spicher Spicher Spicher TTTTTollitätenollitätenollitätenollitätenollitäten in Be-
gleitung unserer Freunde von der
Burggarde SpichBurggarde SpichBurggarde SpichBurggarde SpichBurggarde Spich. Kommen Sie
mit Verwandten und Freunden
und feiern Sie den Sitzungskar-

neval mit guter Laune auf eine
ganz besondere Art.
Eintrittskarten sind zum Preis
von 21 Euro21 Euro21 Euro21 Euro21 Euro unter kartenvorbe-kartenvorbe-kartenvorbe-kartenvorbe-kartenvorbe-
stel lung-kstel lung-kstel lung-kstel lung-kstel lung-kolping@webolping@webolping@webolping@webolping@web.de.de.de.de.de er-
hältlich. Am 9. Januar ab 18 Uhr
können ebenfalls Karten erwor-
ben und abgeholt werden im
Restaurant Tim Frazer, Farnweg1
in Troisdorf-Spich. Nähere Infor-
mationen gibt es auch bei den
Vorstandsmitgliedern und auf
der Homepage der Kolpingsfa-
milie Spich (vor-ort.kolping.de).
Jeder darf eigenes Essen mit-
bringen! Getränke dürfen nur im
Bürgerhaus erworben und,
anders als in der „Lachenden
Kölnarena“, nicht mitgebracht
werden!
Kommen Sie, Junge und Jungge-
bliebene, und starten Sie gut
gelaunt in die recht kurze Kar-
nevalssession! Es ist für jeden
etwas dabei!
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PEKiP-Kurse
in Lohmar ab Januar

Tauschaktion von Karnevalsartikel
Im Repair Café Lohmar
Am Samstag, 20. Januar, gibt es
einen Repairtermin im Lohmarer
Repaircafé und -passend zur Kar-
nevalssaison - eine Tauschbörse für
Karnevalsartikel. Wer sich einmal
anders verkleiden möchte als bisher,
kann sein altes Kostüm oder ande-
re Karnevalsartikel im Pfarrzentrum
Lohmar abgeben und anderes gleich
mitnehmen. Die gewohnten Diens-
te des Repair Cafés wird es auch
geben. Ob das Fahrrad oder der
Rollator gecheckt werden muss oder
ob Toaster, Föhn, Mixer, Radio oder
Staubsauger (nur gereinigt und mit
neuem Filter) repariert werden sol-
len, die ehrenamtlichen Kräfte bie-
ten gern ihre Unterstützung an.
Auch um geplatzte Nähte, um
stumpfe Messer und um Rasenmä-
her-Messer wird sich gekümmert.
Nicht mehr benutzte Handys und
Brillen können sie abgeben. Die
Handys werden recycelt und die

Brillen werden für wohltätige Zwe-
cke verwendet.
Wartezeiten können sie bei Kaffee,
Tee und Kuchen und vielleicht auch
einem Gespräch mit anderen Rat-
suchenden überbrücken.
Sämtliche Leistungen im Repair
Café sind kostenlos.
Berechnet werden nur eventuell

notwendige Ersatzteile.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Samstag, 20. Januar, von
10 bis 14 Uhr (Reparaturannahme
bis 13 Uhr)
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Lohmar, Kirchstraße 26,
Pfarrsaal
KKKKKontakt:ontakt:ontakt:ontakt:ontakt: Michael Sahner,
02246/8225 oder
orgateam@repaircafe-lohmar.de

Ab Anfang Januar gibt es in Lohmar
wieder ein Angebot für junge Famili-
en: Das Familienbildungswerk des
Deutschen Roten Kreuz bietet in
Kooperation mit dem Katholischen
Familienzentrum Lohmar PEKiP-Kur-
se für Familien mit Babys, die von
April bis Juni bzw. von Oktober bis
Dezember 2023 geboren sind, an.
Das Prager-Eltern-Kind-Programm
PEKiP ist ein Konzept für die Grup-
penarbeit mit Eltern und ihren Ba-
bys im ersten Lebensjahr. Ab der
4. bis 6. Lebenswoche treffen sich
die frischgebackenen Eltern mit
ihren Babys in einer kleinen Grup-
pe. Im Mittelpunkt stehen Spiel-,
Bewegungs- und Sinnesanregun-
gen für die Kinder. Die Babys wer-
den dabei in ihrer momentanen
Situation wahrgenommen, begleitet

und durch entsprechende Anregun-
gen in ihrer Entwicklung unterstützt.
Zudem wird die Beziehung zwischen
dem Baby und seinen Eltern ge-
stärkt und vertieft. Die jungen Müt-
ter und Väter werden durch die
ersten Lebensmonate begleitet,
können sich untereinander austau-
schen und bekommen die Mög-
lichkeit Kontakte zu knüpfen. Die
Kurse starten am 9. Januar in den
Räumen des Donrather Kirchtreffs,
Donrather Str. 25 in Lohmar und
finden von 9 bis 10.30 Uhr bzw. von
10.30 Uhr bis 12 Uhr statt. Sie wer-
den von einer zertifizierten PEKiP-
Kursleiterin angeboten.
Weitere Informationen und An-
meldung unter der Telefonnum-
mer 0 22 41 / 59 69 79 10 oder unter
www.drk-familienbildung.de.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 12. Januar 2024Freitag, 12. Januar 2024Freitag, 12. Januar 2024Freitag, 12. Januar 2024Freitag, 12. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
09.01.2024 um 10 Uhr09.01.2024 um 10 Uhr09.01.2024 um 10 Uhr09.01.2024 um 10 Uhr09.01.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Verlässliche BegleitpersonVerlässliche BegleitpersonVerlässliche BegleitpersonVerlässliche BegleitpersonVerlässliche Begleitperson

3xwöchentlich, +/-5h, Therapie-
begleitung von Parkinsonbetroffenem,
PKW verfügbar in Hennef, gg
entspr.Lohn, aussagefähige Infos an
karinzeuss24@gmail.com
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Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis, Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef, Rup-
pichteroth, Eitorf und Windeck ist
zu erfragen unter 0180/5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Fa-a-a-a-a-
miliemiliemiliemiliemilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die Uhr
erreichen. Die Tagesbereitschaft
erreicht man unter 02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet

eine wöchentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig
und ergänzend zu anderen Stel-
len beraten lassen.
Die Berater:innen sind ausgebil-
dete Fachkräfte und geben Rat
und Orientierung im Sozialleis-
tungssystem. Die Beratung erfolgt
auf Augenhöhe und im Mittel-
punkt stehen die Bedürfnisse und
selbstbestimmte Lebensplanung
der ratsuchenden Person.
Montagvormittag von 10 bis 12
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/
series/ eutb-ergaenzende-
tei lhabeberatung-in-der-sieg-
reha-in-hennef
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung: www.stadtecho-
hennef.de/event-kalender/
kategorie/beratung/
Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:Webseite für weitere Informationen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1
Castello Haus,
Eingang Mozartstraße
53773 Hennef
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstr. 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar
MalteserMalteserMalteserMalteserMalteser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 72, 53773 Hennef, 02242-81234

Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620

Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

Alle Angaben ohne Gewähr
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Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan), Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de, https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)
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Ein Beruf mit Durchblick
Ausbildung zum Orthoptisten
Großes Interesse an Fachwissen
rund um das Sehen und Spaß an
der Arbeit mit Menschen - sowohl
mit Erwachsenen als auch mit Kin-
dern - sind die Voraussetzungen
für eine Ausbildung zum Orthop-
tisten. Schwerpunkte des Berufes
sind das Diagnostizieren und The-
rapieren von Erkrankungen und
Störungen der Augen bei großen
und kleinen Patienten.
Vielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessant
Der staatlich anerkannte medizi-
nische Fachberuf umfasst zahlrei-
che unterschiedliche Tätigkeits-
felder und ist dadurch äußerst viel-
seitig. So gehören beispielsweise
die Diagnose und die Behandlung
von frühkindlichem und erworbe-
nem Schielen zum Aufgabenge-
biet der Orthoptisten. Gerade bei
den kleinen Patienten ist viel Ein-
fühlungsvermögen gefragt, um die
Störung genau einschätzen zu
können und entsprechende pas-
sende Therapien wie z. B. das
stundenweise Abkleben des ge-
sunden Auges zu bestimmen. Beim
erworbenen Schielen gilt der Fo-
kus der Abklärung der Ursache,
durch die das Schielen aufgetre-
ten ist, sowie der Verbesserung
von Doppeltsehen.
Neben Diagnostik und Therapie
sind Orthoptisten auch im Bereich
der Rehabilitation tätig. Sie ar-
beiten beispielsweise auch mit
Menschen mit angeborenen oder

durch Unfall verursachten Hirn-
schädigungen und Schlaganfallpa-
tienten, bei denen das Sehvermö-
gen beeinträchtigt ist. Sie unter-
stützen die Betroffenen dabei, das
Rest-Sehvermögen optimal einzu-
setzen, oder verordnen entspre-
chende Sehhilfen oder Lupenbril-
len. So leisten Orthoptisten ei-
nen wertvollen Beitrag, damit
diese Menschen wieder am Alltag
teilhaben und ins Berufsleben zu-
rückkehren können.

VVVVVorororororaussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-
dungdungdungdungdung
Die Ausbildung zum Orthoptisten
dauert drei Jahre und schließt mit
einer staatlichen Prüfung ab. Ne-
ben theoretischem und prakti-
schem Unterricht gehört auch die
praktische Anleitung in den jeweili-
gen Ausbildungsstätten dazu. Allge-
meine Augenheilkunde, Orthoptik
und Strabologie (Schwerpunkt Schie-
len) sowie Anatomie und Arzneimit-
telkunde gehören u. a. zu den Aus-
bildungsfächern. Derzeit bilden
deutschlandweit 14 Fachschulen für
Orthoptik aus, die jeweils Universi-
tätsaugenkliniken angegliedert sind.

Voraussetzung für die Ausbildung ist
der mittlere Bildungsabschluss.
Hervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende Berufsaussichten
Nach der Ausbildung bietet sich
Orthoptisten ein sehr gutes An-
gebot an Voll- und Teilzeitstellen.
Dabei arbeiten sie eigenverant-
wortlich beispielsweise in Augen-
arztpraxen oder -kliniken, in neu-
rologischen Kliniken, Rehabilita-
tionseinrichtungen, Blindeninsti-
tuten, Frühförderstellen und sogar
in der Forschung. Weitere Infor-
mationen rund um den Ausbil-
dungsberuf bietet der Berufsver-
band Orthoptik Deutschland e. V.
unter www.orthoptik.de. (akz-o)

Foto: Berufsverband Orthoptik Deutschland e. V./Foto: Berufsverband Orthoptik Deutschland e. V./Foto: Berufsverband Orthoptik Deutschland e. V./Foto: Berufsverband Orthoptik Deutschland e. V./Foto: Berufsverband Orthoptik Deutschland e. V./
Chandler Photography/akz-oChandler Photography/akz-oChandler Photography/akz-oChandler Photography/akz-oChandler Photography/akz-o
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Soft Skills - diese Punkte runden den Lebenslauf ab
Warum längere Urlaubsreisen,
außergewöhnliche Hobbys und fundiertes IT-Know-how in den Lebenslauf gehören
Wenn Personalverantwortliche
den Lebenslauf von Bewerbenden
genauer unter die Lupe nehmen,
sichten sie zuerst die beruflichen
Stationen und prüfen dann, ob
alle Angaben mit einem Zeugnis
oder Zertifikat belegt werden. Die-
se Fakten zählen zum Muss in
jedem Lebenslauf. Der Recruiting-
Dienstleister IQB Career-Services
erklärt, welche optionalen Anga-
ben das Profil zusätzlich abrun-
den und Facetten der Persönlich-
keit vermitteln, die über das blo-
ße Berufsprofil hinaus gehen.
TTTTTipp 1:ipp 1:ipp 1:ipp 1:ipp 1:     Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -
auch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisen
Der USA-Schüleraustausch in der
11. Klasse ist vielleicht schon ei-
nige Jahre her und gehört den-
noch in den Lebenslauf. Denn der
Auslandsaufenthalt zeigt, dass der
Bewerbende schon in der Schul-
zeit aufgeschlossen gegenüber
Neuem war und eine große Her-
ausforderung angenommen hat -
Eigenschaften, die im Berufsle-
ben von Vorteil sein können. IQB-
Geschäftsführerin Susanne Glück:
„In den Lebenslauf gehören auch
längere privat organisierte Aus-
landsaufenthalte. Wer nach dem
Studium sechs Wochen durch Eur-
opa reist oder Südamerika auf ei-
gene Faust erkundet, zeigt Orga-
nisationstalent und Flexibilität.“
Tipp 2: Hobbys - gerne außerge-Tipp 2: Hobbys - gerne außerge-Tipp 2: Hobbys - gerne außerge-Tipp 2: Hobbys - gerne außerge-Tipp 2: Hobbys - gerne außerge-
wöhnlichwöhnlichwöhnlichwöhnlichwöhnlich
Hobbys sind kein Muss im Lebens-
lauf, können aber wichtig für den
Gesamteindruck der Bewerbung
sein. Grundsätzlich gilt: Hobbys nur
erwähnen, wenn sie das Berufs-
und Persönlichkeitsprofil sinnvoll
abrunden.
Wer sich beispielsweise in der
Outdoorbranche bewirbt, sollte
seine Vorliebe für Mountainbike-
touren angeben. Ein Faible für
Yoga kann mit einer gesunden
Work-Life-Balance in Verbindung
gebracht werden. Und wer sich
ehrenamtlich bei der lokalen Ta-
fel engagiert, präsentiert sich als
empathische Person.
Susanne Glück: „Lesen kann als
Hobby schnell langweilig und be-
liebig wirken, daher empfehlen
wir diese Angabe nicht für den
Lebenslauf. Ist ein Hobby hinge-

gen außergewöhnlich, kann es die
Aufmerksamkeit von Recruitern
wecken.“
TTTTTipp 3:ipp 3:ipp 3:ipp 3:ipp 3: IT IT IT IT IT-K-K-K-K-Kenntnisse - nur fun-enntnisse - nur fun-enntnisse - nur fun-enntnisse - nur fun-enntnisse - nur fun-
diertes diertes diertes diertes diertes Wissen angebenWissen angebenWissen angebenWissen angebenWissen angeben
Heutige Personalerinnen und Per-
sonaler gehen davon aus, dass
die Bewerbenden alle gängigen
Text- und Tabellenverarbeitungs-
programme umfassend beherr-
schen. Wer in seinem Lebenslauf
explizit darauf hinweist, kann
möglicherweise als rückständig
eingestuft werden. Spezielle Pro-
gramme und Tools in Berufen wie
Grafik, Zeitungserstellung oder
Onlinekommunikation hingegen
gehören in den Lebenslauf, denn
wer sie beherrscht, kann sich von
anderen Kandidatinnen und Kan-
didaten abheben. Insbesondere
bei IT-Kenntnissen gilt: Auch wenn
sie in der Bewerbung nicht mit
einem Zertifikat belegt werden
müssen, sollten Bewerbende die
angegebenen Programme tat-
sächlich beherrschen. Denn: Falls
es zu einem Probearbeitstag
kommt und man mit dem Tool ak-
tiv arbeiten soll, fallen Wissens-
lücken schnell auf. (IQB)

Bewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wie Hobbys oder längere Auslandsaufent-Bewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wie Hobbys oder längere Auslandsaufent-Bewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wie Hobbys oder längere Auslandsaufent-Bewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wie Hobbys oder längere Auslandsaufent-Bewerbende sollten ihren Lebenslauf mit zusätzlichen Angaben wie Hobbys oder längere Auslandsaufent-
halte versehen, wenn sie das persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.halte versehen, wenn sie das persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.halte versehen, wenn sie das persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.halte versehen, wenn sie das persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.halte versehen, wenn sie das persönliche Profil sinnvoll abrunden und ergänzen.
Foto: Bobby Hendry/Unsplash
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Übergang von der Schule in die Lehre
Tipps für die Lehrstellensuche
Schon während der Schulzeit be-
schäftigen sich Burschen und Mä-
dels mit der Frage, welcher beruf-
lichen Tätigkeit sie später nach-
gehen wollen.
Doch die Suche nach einer pas-
senden Lehrstelle kann sich für
die jungen Menschen manchmal
als schwierig erweisen.
Anlaufstellen mit Informations-
und Beratungsangeboten für Ju-

gendliche sind in dieser Phase von
hoher Bedeutung.
Der Lehrstellenmarkt ist riesig
und genauso vielfältig sind die
Möglichkeiten, die Schülerinnen
und Schüler für die Suche nach
einer passenden Lehrstelle nut-
zen können.
Fünf Fünf Fünf Fünf Fünf TTTTTipps für den ipps für den ipps für den ipps für den ipps für den WWWWWeg zumeg zumeg zumeg zumeg zum
TTTTTrrrrraumberuf:aumberuf:aumberuf:aumberuf:aumberuf:
1. Ein Berufslexikon verrät alles,

was man über Lehrberufe wis-
sen sollte: Lehrinhalte, berufs-
typische Tätigkeiten, Lehr-
lingsentschädigung, Speziali-
sierungs- und Weiterbildungs-
möglichkeiten.
Der ideale Zeitpunkt für die
Nutzung ist gleich zu Beginn
der Lehrstellensuche - so kann
man früh genug Informatio-
nen sammeln.

2. Die Berufsberatung ist meist
ein kostenloses Angebot, wel-
ches man bei unterschiedli-
chen Institutionen in Anspruch
nehmen kann.

3. Online-Jobbörsen sind aus der
Lehrstellensuche nicht mehr
wegzudenken. Mit Hilfe von
Filterfunktionen gelangt man
schnell zu passenden Stellen.
Zusätzlich kann in vielen Onli-
ne-Lehrstellenbörsen ein Be-
werberprofil angelegt werden.

4. Auf Jobmessen und Lehrlings-
börsen sind viele Arbeitgeber
vertreten. Diese informieren
Schüler und Absolventen vor
Ort über Einstiegs- und Karri-
eremöglichkeiten im jeweili-
gen Unternehmen. Schüler
haben die Chance, potenziel-
le Lehrbetriebe kennenzuler-
nen, sich im persönlichen Ge-
spräch beim Personaler vor-
zustellen und sich nach freien
Lehrstellen zu erkundigen.

5. Internetpräsenzen: Neben der
Unternehmenswebsite verra-
ten auch die Social-Media-
Seiten viel über den jeweili-
gen Betrieb und helfen dabei,
sich ein Bild von der zukünfti-
gen Lehrstelle und der Unter-
nehmenskultur zu machen.
Auch Tage der offenen Tür oder
andere Events werden häufig
über Online-Kanäle angekün-
digt und bieten die Chance,
den Lehrbetrieb von innen
kennenzulernen und sich mit
anderen Lehrlingen auszutau-
schen. (wwp/aubi-plus)

Bei der Lehrstellensuche spielt dasBei der Lehrstellensuche spielt dasBei der Lehrstellensuche spielt dasBei der Lehrstellensuche spielt dasBei der Lehrstellensuche spielt das
Internet eine große Rolle.Internet eine große Rolle.Internet eine große Rolle.Internet eine große Rolle.Internet eine große Rolle.
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Hightech-Berufe mit Perspektive
Den Schulabschluss in der Tasche -
und jetzt? Für alle Technikbegeis-
terte und Organisationstalente
ist eine Ausbildung in der Well-
pappenindustrie genau das Rich-
tige. Wer Lust auf Technik hat,
kann sich beispielsweise zum Pack-
mitteltechnologen ausbilden lassen.
Hightech-Maschinen im Dauereins-
atz und die mehr als 100 Meter lan-
ge Wellpappenanlage - so sieht der
Arbeitsplatz eines Packmitteltech-
nologen aus. In seiner Ausbildung
lernt er Wellpappenverpackungen für
die unterschiedlichsten Produkte zu

entwickeln, die Maschinen für die
Herstellung einzurichten und die ver-
schiedenen Produktionsprozesse zu
überwachen. „Hier sind ein gutes
räumliches Vorstellungsvermögen,
Kreativität und handwerkliches Ge-
schick gefragt“, erklärt Angela Pe-
ters vom Verband der Wellpappen-
Industrie (VDW). Begeisterungsfä-
higkeit für Maschinen und Interesse
für technische Abläufe sind auch bei
einer Ausbildung zum Maschinen-
und Anlagenführer gefragt. Denn Ma-
schinen- und Anlagenführer halten
den Herstellungsprozess im Well-

pappenwerk am Laufen. Sie sorgen
dafür, dass alle Maschinen einwand-
frei funktionieren, richtig eingerich-
tet sind und zum passenden Zeit-
punkt umgerüstet werden. Außer-
dem überwachen sie die Arbeitsgän-
ge an den Wellpappenanlagen, war-
ten und inspizieren sie regelmäßig
und erledigen kleinere Reparaturen.
„Verpackungen aus Wellpappe sind
allgegenwärtig“, meint Peters. Täg-
lich verschicken Online-Shops tau-
sende Päckchen - hergestellt aus
Wellpappe. Und auch die Händler
der Lebensmittelbranche setzen auf

das umweltfreundliche Material und
präsentieren im Supermarkt Süßig-
keiten, Obst oder Käse in Regalver-
packungen aus Wellpappe. Kisten
aus Papier und Pappe bleiben also
stark nachgefragt - und damit auch
das Fachpersonal, das für deren Pro-
duktion und Gestaltung verantwort-
lich ist. „Eine Ausbildung in der Well-
pappenindustrie bietet damit her-
vorragende Zukunftsaussichten“,
so Peters. Denn verpackt wird
immer. Weitere Infos gibt’s auf der
Facebook-Seite „Ausbildung.
Wellpappenindustrie“. (akz-o)
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