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Achter Karnevalsmarkt in Hennef
Ein jeckes Wochenende zu Jahresbeginn
Der achte Hennefer Karnevals-
markt wirft seine Schatten vor-
aus. Veranstaltet vom Komitte
Hennefer Karneval in den Räum-
lichkeiten des Möbelhauses XXX-
Lutz startet das Jahr 2023 gleich
am ersten Wochenende mit die-
sem traditionellen und allseits
beliebten Event.
Die Programme für die aufzutre-
tenden Gruppen stehen fest.
Leider können nicht immer alle
Interessenten, die mitmachen
möchten, berücksichtig werden.
Sehr groß waren die Anmeldun-
gen. Auch weil lange nichts ver-
anstaltet werden konnte, wollen
viele sich nun wieder in der Öf-
fentlichkeit zeigen. Aber es wird
sich immer bemüht, die Gruppen
dann im darauffolgenden Jahr auf-
treten zu lassen. Das allgemeine
Interesse bei „Aktiven-und-Besu-
cher-Karnevalisten“ zeugt von ei-
ner guten und besonderen Atmos-
phäre an diesem ersten Samstag
und Sonntag im neuen Jahr.

Bei diesem etwas anderen Kar-
nevalsauftakt hat das Komitee
Hennefer Karneval mit ihren an-
geschlossenen Vereinen sich
wieder bemüht, alles toll zu ge-
stalten.
So wird am Sonntag die Tanzgrup-
pe Marbella Girls das Opening
bestreiten. Nach dem Motto:
„Schwungvoll und rasant in den
Tag“ gleich der richtige Einstieg
für alle auftretenden Vereine und
Tanzgarden an den zwei Tagen.

Auch die Hennefer Stadtgarde
Schwarz-Rot, Jecke Kalver Schnüt-
che, „Teich Girls Kreuzkapelle“,
Funken Blau-Weiß Siegburg, Ex-
plosive Showtanzgruppe und vie-
le andere werden dabeisein. Aber
auch die Kinder kommen auf ihre
Kosten. Die Event-Gruppe „Der
rote Stuhl „ wird mit vielen Über-
raschungen und Spielen etwas
besonderes für alle Kinder bereit-
halten. Zusätzlich direkt hinter
dem Eingang gibt es wieder eine

Karneval-Kostümbörse für Jeder-
mann.
Mit Höhepunkten wie dem Be-
such der Dreigestirne aus Hennef
und Uckerather sowie der Kinder-
prinzenpaaren wird alles stim-
mungsvoll und fröhlich ablau-
fen. Dafür garantieren nicht
zuletzt das eingespielte Team
Paul Jacobs und Uwe Pook, die
mit ihrem bekannten Charme
und Witz durch das Programm
führen werden.
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Anzeige

Selbstverteidigungskurse für Kinder im Vorschulalter
„Flink wie ein Wiesel, stark wie ein Bär und mutig wie ein Löwe!“
Schnupperstunde jetzt anmelden!
Liebe Eltern,
gerne möchten wir Ihnen unsere
YoBaDo®-Selbstverteidigungs-
kurse für Kinder im Vorschulal-
ter vorstellen.

„Flink wie ein Wiesel, stark wie
ein Bär und mutig wie ein Löwe!“
Das ist das Motto der neuen Yo-
BaDo®-Kurse für Kids von 4 - 7
Jahren, welche wir ab Januar in
unserer Tanzschule in der Kaiser-

straße anbieten werden.
In den Kursen erlernen die Kinder
• sich selbst zu behaupten
• Nein zu sagen
• altersgerechte Techniken zur

Selbstverteidigung
Am Ende des Kurses wird, mit fei-
erlicher Präsentation für die El-
tern, das YoBaDo®-Diplom über-
reicht.
Mit spielerischen Übungen wer-
den die Ziele zur Stärkung der
Selbstsicherheit, das Erlernen von
Anti-Mobbing Strategien und mu-
tig zu werden erreicht.
Gerne können Sie Ihr Kind jetzt
schon über unsere Homepage
www.tanzen-mit-lars.de für ei-
nen der folgenden Schnuppert-
ermine, zur frühzeitigen Planung

anmelden:
Donnerstag, den 26.1.2023 um
16.00 Uhr
Montag, den 6.2.2023 um
16.00 Uhr
Bei Rückfragen erreichen Sie uns
unter www.tanzen-mit-lars.de
oder direkt unter
02242 - 93585 84!
Ihre ADTV Tanzschule
Lars Stallnig

Neujahrscafé der Arbeiterwohlfahrt Hennef
Unser Jahresbeginn für alle interessierten Hennefer
Der Ortsverein Hennef der Arbei-
terwohlfahrt veranstaltet 2023
endlich wieder sein traditionel-
les Neujahrscafé. Es findet statt
am Samstag, 28. Januar, von 15

bis 18 Uhr in der Meys Fabrik in
Hennef. Neben den Mitgliedern
der Arbeiterwohlfahrt und de-
ren Familien sind alle Hennefer
Bürgerinnen und Bürger zu die-

ser Veranstaltung herzlich einge-
laden. Mitzubringen ist lediglich
gute Laune und Appetit.
Für Speis und Trank ist gesorgt
und ein kleines Rahmenpro-

gramm sorgt für gute Stimmung.
Um besser planen zu können,
bitten wir um Anmeldung bis
spätestens 20. Januar unter Te-
lefon 02242/4174.
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„Kunst und mehr im Advent“ des KünstlerTreffHennef
Spendenübergabe an die Hennefer Tafel
Am zweiten Adventwochenende
öffnete der KünstlerTreffHennef
die Pforten der Hennefer Meys
Fabrik für die Ausstellung „Kunst
und mehr im Advent“ unter der
Schirmherrschaft des Bürgermeis-
ters M. Dahm. Der KünstlerTreff
gehört mit seinen über 90 Kunst-
schaffenden zur festen Größe der
Hennefer Kunstszene. Sein tradi-
tionelles „Kunstfest“ sowie
„Kunst und mehr im Advent“ ist
weit über die Grenzen Hennefs
hinaus bekannt.

Zahlreiche Besucher erwartete bei
der Ausstellung „Kunst und mehr
im Advent“ neben Malerei, Ge-
drechseltes, Gefilztes, Puppen,
Schmuck, Werkzeugtiere, Foto-
grafie, Schriftkunst, Keramik, Ker-
zen, Bücher usw. auch ein kleines

Bühnenprogramm mit Musik am
Flügel und orientalischen Tanz so-
wie ein Kuchenbuffet für den gu-
ten Zweck. Der Erlös des Kuchen-
buffets kommt der Hennefer Tafel
zugute.
Die Hennefer Tafel der AWO ver-
sorgt mit ihren 30 ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen etwa 300 Haus-
halte mit 700 Personen mit Le-
bensmitteln.
Die Kunstschaffenden des Künstl-

erTreffHennef treffen sich jeden
ersten Donnerstag im Monat um
sich auszutauschen, gemeinsame
Projekt zu planen und sich gegen-
seitig zu unterstützen.
Bei ihrem Treffen am 5. Januar
werden die Künstler*innen dem
Leiter der Hennefer Tafel, Bernd
Reetz, eine Spende in Höhe von
1.000 Euro übergeben
Nähere Infos unter: dichtwerk.de/
kuenstlertreff

Fotos: PrivatFotos: PrivatFotos: PrivatFotos: PrivatFotos: Privat
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Anzeige

Schnäppchenjäger aufgepasst:
Bei den MÖBELPIRATEN in Hennef-Bröl wartet

ein breites Sortiment - inklusive kurzer Lieferzeiten
DP. Bei den MÖBELPIRATEN in
Hennef-Bröl können im alten Jahr
noch Posten zu den alten Preisen
ergattert werden. Die Ausstel-
lung ist gut gefüllt. Erst kürzlich
trafen neue Lieferungen für meh-
rere Abteilungen ein: Die gerade
erst renovierte Küchenausstel-
lung wartet mit den neuesten

Modellen auf, Essgruppen und ähn-
liches kamen genauso gerade neu
bei den MÖBELPIRATEN an, die
neuwertige Matratzenabteilung,
die Teppichabteilung und die jüngst
renovierte Lampenabteilung laden
zum Stöbern und Finden ein.
Sonderposten an Polstergarnituren
gibt es zu absoluten Sonderprei-

sen. Die gute Bevorratung der MÖ-
BELPIRATEN in Hennef-Bröl zahlt
sich aus: Wegen der Voraussicht
sind die Lieferzeiten des ge-
wünschten Möbelstücks kurz. Im
Alter Weg 2, in Hennef-Bröl, wird
außerdem Verstärkung gesucht: Wer
also Teil des MÖBELPIRATEN-Teams
werden will, ist nun gefordert.

Gesucht wird Unterstützung im
Küchenbereich.
Also: Ob Sie nun auf der Suche
nach Möbel-Schnäppchen sind
oder dem passenden Job - Shop-
pingtrip und/oder Bewerbung als
Zuwachs zum Küchenteam bei
den MÖBELPIRATEN in Hennef-
Bröl zahlt sich aus!
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150 Wünsche
Hennefer Kinder bei
Wunschbaumaktion erfüllt

Spontan haben sich die Mitglieder
des Vereins „Hennef hilft“ im No-
vember entschlossen, einen Wunsch-

Helferinnen und Helfer der Geschenkübergabe in der Meys FabrikHelferinnen und Helfer der Geschenkübergabe in der Meys FabrikHelferinnen und Helfer der Geschenkübergabe in der Meys FabrikHelferinnen und Helfer der Geschenkübergabe in der Meys FabrikHelferinnen und Helfer der Geschenkübergabe in der Meys Fabrik

baum für Hennefer Kinder aufzustel-
len. Ende November dann schon
stand der schöne Tannenbaum

Unser Wunschbaum auf dem Hennefer WeihnachtsmarktUnser Wunschbaum auf dem Hennefer WeihnachtsmarktUnser Wunschbaum auf dem Hennefer WeihnachtsmarktUnser Wunschbaum auf dem Hennefer WeihnachtsmarktUnser Wunschbaum auf dem Hennefer Weihnachtsmarkt
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geschmückt mit den Wunschzetteln
am Stand von „Hennef hilft“ auf dem
Weihnachtsmarkt. Viele Besucher-
innen und Besucher kamen nur des-
halb und pflückten sich die Wünsche
ab. Im Dezember wurden die teils
sehr kreativen Wünsche erfüllt und
die Geschenke beim Modegeschäft
„Trendwerk“ und der Kleiderstube
abgegeben. Bei der Geschenküber-
gabe in der Meys Fabrik durch den
Weihnachtsmann strahlten die Kin-
der und auch die Eltern freuten sich
sichtlich. Neben Fotos fürs Familien-
album gab es Zeit für Gespräche bei
Kinderpunsch und Glühwein sowie
Kuchen und Keksen. „Wir sind froh,
dass die Wunschbaumaktion so kurz-
fristig funktioniert hat und möchten
allen danken, die in der Vorweih-

nachtszeit so großzügig die Geschen-
ke der 150 Hennefer Kinder erfüllt
haben. „Diese, ob einheimisch oder
geflüchtet aus der Ukraine,
darunter vierzig Kinder aus der
Flüchtlingsunterkunft, Afghanistan
oder Syrien, haben sich unglaub-
lich gefreut.“, so Christoph Lau-
dan, Vorsitzender von Hennef hilft
e.V.. „Danken möchten wir außer-
dem allen, die die Wunschbaum-
aktion möglich gemacht haben.
Neben unseren engagierten Mit-
gliedern auch dem Trendwerk, wo
die vielen Geschenke während des
regulären Weihnachtsgeschäfts
abgegeben werden konnten, der
Steinbildhauerei Heller für den
Tannenbaum und der Bäckerei
Gilgen’s für Kuchen und Gebäck.“
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2023: Alien-Autopsie
mit Dr. Mark Benecke
Auch 2023 beehrt Dr. Mark Ben-
ecke seine Fans in Hennef. Am 28.
April 2023 kommt er mit dem Vor-
trag „Alien-Autopsie“ in die Hal-
le Meiersheide. Dr. Mark Benecke
auf den Spuren der Alien-Autop-
sie - klingt spannend und ist es
auch! Die einzige Tatort-Spur
scheint ein verwackelter Schwarz-
Weiß-Film aus Roswell zu sein,
angeblich aus dem Jahr 1947. Da
Zeugen oft das berichten, was ih-
nen gerade nützt, und da es dem
Besitzer des Filmes und Geld und
Ruhm ging, begab sich Mark an
die Wurzel des Rätsels. Er prüfte,
ob das Alien biologisch so möglich
ist, wie es auf den Bildern zu sehen
ist - egal, von welchem Planeten es
kommt. Achtung, der Vortrag ist blu-
tig, denn das Alien wird mit irdi-
schen Leichen verglichen, die unter
vergleichbaren Umständen starben
wie das Lebewesen vom anderen
Stern. Dr. Mark Benecke war seit
2012 bereits sieben Mal im Rah-
men des Hennefer Kulturpro-
gramms in der Stadt - immer vor
ausverkauftem Haus. Benecke ist
bekannt aus Funk und Fernsehen,
international anerkannter Kriminal-
biologe, Ausbilder an deutschen Po-
lizeischulen, Gastdozent in den Ver-
einigten Staaten, Vietnam, Kolum-
bien und auf den Philippinen und
darüber hinaus gesegnet mit dem
Talent, komplexe (kriminal-)wissen-
schaftliche Themen einfach und vor
allem überaus unterhaltsam unter
die Zuhörer*innen zu bringen. Vol-

Foto: Oetinger / Das knallt demFoto: Oetinger / Das knallt demFoto: Oetinger / Das knallt demFoto: Oetinger / Das knallt demFoto: Oetinger / Das knallt dem
Frosch die Locken wegFrosch die Locken wegFrosch die Locken wegFrosch die Locken wegFrosch die Locken weg

ler farbiger Details, spannend, fach-
kundig, lehrreich und zuweilen dras-
tisch veranschaulicht er dabei die
Methoden der Kriminalbiologie.
Sein enormes Fachwissen, seine
wissenschaftliche Akribie und sei-
ne einzigartige Vortragskunst sor-
gen bei seinen Veranstaltungen für
eine faszinierende Mischung aus
Fan-Kult und Fachseminar, die man
einfach erlebt haben muss.
Fakten: 28. April 2023, 20 Uhr (wich-
tig: kein Einlass nach Beginn), Ali-
en-Autopsie mit Dr. Mark Ben-
ecke. Halle Meiersheide Hennef,
Meiersheide 14a, Eintritt 33 Euro.
Karten bei www.bonnticket.de und
allen BonnTicket Vorverkaufsstel-
len, in Hennef bei der Buchhand-
lung am Markt.

Chor für Kinder von sechs bis zehn Jahren
Viele tolle Konzerte gab der
Kinderchor der Musikschule der
Stadt Hennef in der Vorweih-
nachtszeit. „Kinder, die Spaß
am Singen haben, sind herzlich
willkommen“, sagte der Leiter
des Chores und Musikschuldo-
zent Thomas Gerstner. Mitma-
chen können Mädchen und Jun-
gen im Alter zwischen sechs und
zehn Jahren. Die Teilnahme am
Kinderchor ist gebührenfrei. Der
Einstieg ist jederzeit möglich.

Geprobt wird immer donners-
tags in der Zeit von 17:15 Uhr
bis 18 Uhr in der Gesamtschule
Hennef-West, Standort Fritz-Ja-
cobi-Straße, Fritz-Jacobi-Straße
10, Haus B, Raum 0.17.

Weitere Informationen erteilt
die Leitung der Musikschule
Stefan Küsche und Annette
Chang-Küsche unter Telefon:
02242 55 56 oder per E-Mail:
musikschule@hennef.de.

Beim Kinderchor der Musikschule der Stadt Hennef können MädchenBeim Kinderchor der Musikschule der Stadt Hennef können MädchenBeim Kinderchor der Musikschule der Stadt Hennef können MädchenBeim Kinderchor der Musikschule der Stadt Hennef können MädchenBeim Kinderchor der Musikschule der Stadt Hennef können Mädchen
und Jungen im Alter zwischen sechs und zehn Jahren mitmachen.und Jungen im Alter zwischen sechs und zehn Jahren mitmachen.und Jungen im Alter zwischen sechs und zehn Jahren mitmachen.und Jungen im Alter zwischen sechs und zehn Jahren mitmachen.und Jungen im Alter zwischen sechs und zehn Jahren mitmachen.

Schlachtplatte 22 -
die Jahres-Endabrechnung
Einmal mehr wird auch in Hennef die
„Schlachtplatte“ serviert. 2023 vom
Kabarett-Quartett Jens Heinrich
Claassen, Robert Griess, Sebastian
Schnoy und Kathi Wolf. Es ist ein am
Humorstandort Deutschland einzig-
artiges Projekt: Der Kölner Kabaret-
tist Robert Griess schart jedes Jahr
aufs Neue vier Kabarett-Kollegen um
sich, um als Ensemble abzurechnen
mit allem, was quer und schief läuft.
Jeder der Künstler für sich ist schon
ein Komik-Knaller am Humorstand-
ort Deutschland - als Ensemble aber
sind sie noch mehr als nur die Sum-
me ihrer Einzeltalente. Gemeinsam
rechnen sie ab mit all dem Wahn-
und Schwachsinn um uns herum. Ak-
tuell, abwechslungsreich und aber-
witzig! Live-Kabarett nach dem Mot-
to „Wer heilige Kühe ehrt, ist fromm.
Wer heilige Kühe schlachtet, wird
satt“. Serviert mit allen Zutaten, die
es zu einem zünftigen Schlachtfest
braucht: Vom sarkastischen Stand-
up-Monolog bis zur satirischen Mas-
senszene, vom sozialkritischen Song
bis zum spaßigen Sketch wird nichts
ausgelassen, um das Publikum zwei
Stunden lang auf höchstem Niveau
zum Rasen zu bringen.
Robert Griess ist einer der prä-
genden Polit-Kabarettisten, die wir
haben und hat laut Kölner Stadt-
Anzeiger „die schnellste und
frechste Klappe von Köln“. Er or-
ganisiert seit 2006 die Schlacht-
platte. Sebastian Schnoy ist Stan-
dup-Comedian auf Hamburg und
Bestsellerautor. Er hat als studier-

ter Historiker den Blick auf die gro-
ßen Zusammenhänge. Jens Hein-
rich Claassen ist der lustigste Mu-
sik-Comedian der Republik. Kathi
Wolf ist eine Kabarettistin der
nächsten Generation, die kein
Blatt vor den Mund nimmt und als
studierte Psychologin auch noch
lustige Ratschläge für alle Lebens-
lagen parat hält.
Zusammen sind sie das Kabarettis-
tische Quartett der deutschen Klein-
kunstszene. Weitere Infos unter
www.schlacht-platte.de
Fakten: 1. Februar 2023, 20 Uhr,
Schlachtplatte - Die Jahresendab-
rechnung, Meys Fabrik, Beethoven-
straße 21. Karten bei
www.bonnticket.de und allen Bonn-
Ticket Vorverkaufsstellen, in Hen-
nef bei der Buchhandlung am Markt.

1.2.2023: Schlachtplatte 22 - die1.2.2023: Schlachtplatte 22 - die1.2.2023: Schlachtplatte 22 - die1.2.2023: Schlachtplatte 22 - die1.2.2023: Schlachtplatte 22 - die
Jahres-EndabrechnungJahres-EndabrechnungJahres-EndabrechnungJahres-EndabrechnungJahres-Endabrechnung

63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang63. Jahrgang Freitag, den 06. Januar 2023Freitag, den 06. Januar 2023Freitag, den 06. Januar 2023Freitag, den 06. Januar 2023Freitag, den 06. Januar 2023 Woche 1Woche 1Woche 1Woche 1Woche 1



Stadtecho Hennef – 06. Januar 2023 – Woche 1 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 11

Newsletter der Stadt:
Über 1900 Abonnent*innen
Mehr als 1900 Abonnent*innen nut-
zen mittlerweile den Service der
städtischen Pressestelle, sich mit
einem wöchentlichen Newsletter
über das Neueste aus Stadt und
Verwaltung zu informieren. Aktuel-
le Termine und Stellenausschreibun-
gen der Stadtverwaltung runden die
Infos ab. Der Newsletter wird seit
Februar 2015 immer Mitte der Wo-
che veröffentlicht. Anmelden kann
man sich schnell und problemlos
mit dem Online-Formular unter
www.hennef.de/newsletter!

Wir suchen DICH
für unsere Kitas
Wenn Du eine abgeschlossene
Ausbildung als Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in,
Kinderpfleger*in oder eine ver-
gleichbare, anerkannte Ausbil-
dung bzw. Studium hast, dann
freuen wir uns auf Deine Be-
werbung!

Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:Wir bieten:
• Unbefristete Arbeitsverträ-

ge in Voll- und Teilzeit
• Eine verlässliche Bezahlung

nach dem TVöD
• Rentenzusatzversicherung
• Ein kostengünstiges Jobti-

cket
• Festes Fortbildungsbudget
• Bikeleasing
• Persönliche Entwicklungs-

möglichkeiten, einschließ-
lich der Möglichkeit berufs-
begleitender Studiengänge

• Ein engagiertes und immer
erreichbares Leitungsteam,
einschließlich Fachberatun-
gen direkt vor Ort

• in Hennef (Sieg)
• Vereinbarkeit von Beruf und

Privatleben

„DAS BESONDERE ENTDE-„DAS BESONDERE ENTDE-„DAS BESONDERE ENTDE-„DAS BESONDERE ENTDE-„DAS BESONDERE ENTDE-
CKEN UND STÄRKEN - GUTCKEN UND STÄRKEN - GUTCKEN UND STÄRKEN - GUTCKEN UND STÄRKEN - GUTCKEN UND STÄRKEN - GUT
AUFWACHSEN IN HENNEF“ istAUFWACHSEN IN HENNEF“ istAUFWACHSEN IN HENNEF“ istAUFWACHSEN IN HENNEF“ istAUFWACHSEN IN HENNEF“ ist
unser Leitbild.unser Leitbild.unser Leitbild.unser Leitbild.unser Leitbild.
• Dir liegen die Rechte von

Kindern am Herzen? Du
lebst Partizipation? Vielfalt
ist für Dich kein Fremdwort?

• Du arbeitest transparent mit
Eltern zusammen? Das offene
Konzept entspricht Deiner
pädagogischen Haltung?

• Du arbeitest gerne im Team
und möchtest Dein Arbeits-
feld immer wieder neu ent-
decken?

• Dann zögere nicht und be-
werbe Dich noch heute beim
größten Träger von Kitas in
Hennef direkt online unter
https://interamt.de/koop/
app/stelle?0&id=754035.

• Diese Infos auch unter htt-
ps://www.hennef.de/karriere.

Wir leben Inklusion - alle Be-
werbungen sind willkommen!
Du hast Fragen? Melde Dich
gerne bei
• Svenja Weltgen, Leiterin der

Abteilung Tagesbetreuung
für Kinder,
Tel.: 02242 888 470, E-Mail:
Svenja.Weltgen@hennef.de

• Ronja Ahmadi, Sachbearbei-
terin Personalauswahlver-
fahren, Tel.: 02242 888 293,
E-Mail:
Ronja.Ahmadi@hennef.de.

Informiere Dich gerne über un-
sere Kitas unter
https://portal.little-bird.de/
Suche/Hennef.

Wofür
geben Sie Ihr Geld aus?
Teilnehmer für Einkommens- und
Verbrauchsstichprobe 2023 gesucht

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Unter dem Motto „Wo bleibt mein
Geld?“ findet ab dem 1. Januar
2023 die größte freiwillige Haus-
haltserhebung der amtlichen Sta-
tistik - die Einkommens- und Ver-
brauchsstichprobe (EVS) - statt.
Die EVS ist die zentrale amtliche
Quelle für Informationen über die
finanziellen Verhältnisse privater
Haushalte. Die Ergebnisse dienen
unter anderem zur Ermittlung von
Regelsätzen der Kindergrundsi-
cherung und des Bürgergelds so-
wie des Preisindex als Grundlage

für die Inflationsrate.
IT.NRW als nordrhein-westfäli-
sches Statistisches Landesamt
sucht für diese freiwillige Befra-
gung rund 18.000 Privathaushal-
te in Nordrhein-Westfalen. Die
Aufgabe der teilnehmenden Haus-
halte wird es sein, über einen Zeit-
raum von drei aufeinanderfolgen-
den Monaten ihre Einnahmen und
Ausgaben vollständig in einem
Haushaltsbuch zu dokumentieren.
Weitere Informationen unter
www.it.nrw/evs2023.
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Chor „Living Colours“ startet auch 2023 wieder durch

Musikalische Bewegung für Golden Girls
(60+)
Neuer Kurs der AWO Hennef im Januar

Gut vier Wochen ist es her, dass
sich die Living Colours, Ucke-
raths Pop- und Gospelchor, zur
letzten Chorprobe in der Ste-
phanuskirche in Uckerath tra-
fen. Das Jahr 2022 endete tradi-
tionell mit einer kleinen Weih-
nachtsfeier im Hotel Landsknecht
mit guter Verpflegung bei der die
altersmäßig bunt gemischte Trup-
pe das vergangene Jahr Revue
passieren ließ. Der Jahresplan
beinhaltet schon einige Auftritte
und für die zweite Jahreshälfte

plant der Chor derzeit ein eige-
nes kleines Konzert. Das erste
seit Ausbruch der Coronapande-
mie. „In den vergangenen zwei-
einhalb Jahren war das Proben
nicht immer einfach und nach
unseren Vorstellungen“, erinnert
sich Chorleiter Karsten Rentzsch.
„Trotzdem haben wir immer
Wege gefunden und jede Menge
neuer Stücke und Songs einstu-

diert“. „You are the reason“,
„Mamma Mia“, „Bad Habits“
und vieles mehr möchte der Chor
2023 gern zur Aufführung brin-
gen und durch das ein oder an-
dere Lied noch ergänzen.
Auch die Durchführung eines Pro-
betages oder sogar eines gan-
zen Probewochenendes kann sich
der Dirigent in diesem Jahr noch
vorstellen.

Wer bislang noch nicht den rich-
tigen Chor für sich gefunden hat
oder schlicht dem Chorgesang
zum ersten Mal eine Chance ge-
ben möchte, ist bei unseren Chor-
proben freitags von 19 bis 20.30
Uhr in der evangelischen Stepha-
nuskirche in Hennef-Uckerath
herzlich willkommen.
Termine und weitere Infos auf
www.livingcolours-uckerath.de

Der nächste Kurs „Musikalische
Bewegung für Golden Girls (60+)“
startet am 11. Januar. In geselli-
ger Runde tanzend in Bewegung
bleiben. Das hält fit, macht Spaß,
Sie bleiben körperlich sowie geis-
tig aktiv und lernen nette Men-

schen kennen. Das Erlernen von
Schritt- und Figurenfolgen schult
Gedächtnis, Gleichgewichtssinn
und Reaktionsvermögen. Verges-
sen Sie den Alltag und tun etwas
Gutes für sich. Benötigt werden
bequeme Kleidung und Turnschu-

he. Der Kurs findet, außerhalb der
Ferien, mittwochs 17.30 bis 18.30
Uhr im Gymnastikraum der Ge-
samtschule Hennef, Meiersheide
20 statt. Weitere Informationen
und Anmeldung bei Lydia Möller,
Tel. 01577/2000456.
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huma Advertorial Januar 2023
Neues aus der huma

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Neues Jahr, neues Glück!
Die huma Shoppingwelt in
Sankt Augustin hat auch für
2023 wieder tolle Events und
Aktionen für alle kleinen und
großen Besucherinnen und Be-
sucher geplant. Centermana-
ger Nicolas Simmich erzählt
mehr darüber.

Herr Simmich, sind Sie gut insHerr Simmich, sind Sie gut insHerr Simmich, sind Sie gut insHerr Simmich, sind Sie gut insHerr Simmich, sind Sie gut ins
Neue Jahr gestartet?Neue Jahr gestartet?Neue Jahr gestartet?Neue Jahr gestartet?Neue Jahr gestartet?
Oh ja, vielen Dank. Nach einem
erlebnisreichen 2022, das ja
doch noch einige Herausforde-
rungen parat hatte, und nach
einer lebendigen Weihnachtszeit
haben ein paar Tage Auszeit gut-
getan. Jetzt starten wir voller
Elan ins neue Jahr, blicken posi-
tiv in die Zukunft und freuen uns
auf alles, was 2023 bringt.

Worauf können sich die Besu-Worauf können sich die Besu-Worauf können sich die Besu-Worauf können sich die Besu-Worauf können sich die Besu-
cherinnen und Besucher dercherinnen und Besucher dercherinnen und Besucher dercherinnen und Besucher dercherinnen und Besucher der
huma freuen?huma freuen?huma freuen?huma freuen?huma freuen?
Fans der huma Shoppingwelt
werden sich sicher darüber

freuen, dass wir unsere belieb-
ten Treueaktionen auch dieses
Jahr fortführen: Jeden ersten
Samstag im Monat verschen-
ken wir 300-mal die Kids Box
mit gratis Überraschungen und
Basteleien für Kinder ab etwa
3 Jahren. Jeden Monat feiern
wir außerdem einen huma Welt-
tag im Center. Da gibt es -
immer passend zum Thema des
Welttags - gratis Leckereien,
Gewinnspiele oder andere Goo-
dies. Auch den beliebten huma
Fan Friday auf unserem Face-
book- und Instagram-Kanal
@humaSanktAugustin wird es
weiterhin geben. An jedem ers-
ten Freitag im Monat startet
ein Gewinnspiel, bei dem wir
Fan-Boxen mit tollen Produk-
ten aus der huma verlosen. Je-
den Monat arbeiten wir hier mit
einem anderen Geschäft oder
einer Gastronomie zusammen,
sodass übers Jahr für jede und
jeden was dabei ist, wofür es
sich lohnt, mitzumachen.

Die huma ist auch bekannt dafürDie huma ist auch bekannt dafürDie huma ist auch bekannt dafürDie huma ist auch bekannt dafürDie huma ist auch bekannt dafür,,,,,
dass regelmäßig dass regelmäßig dass regelmäßig dass regelmäßig dass regelmäßig Aktionen imAktionen imAktionen imAktionen imAktionen im
Center stattfinden. Gibt es fürCenter stattfinden. Gibt es fürCenter stattfinden. Gibt es fürCenter stattfinden. Gibt es fürCenter stattfinden. Gibt es für
2023 schon Planungen?2023 schon Planungen?2023 schon Planungen?2023 schon Planungen?2023 schon Planungen?
Natürlich. Vor großen Festtagen
wie Weihnachten ist in der huma
immer was los. Aber auch
zwischendurch lassen wir uns so
einiges einfallen. Was genau
2023 stattfindet, verraten wir
noch nicht - Überraschungen
machen das Leben spannender,
oder? Also gut - eines sei verra-
ten: Das Kasperletheater für Kin-
der, das seit September 2022
bereits mehrmals in der huma zu
Gast war, wird das ganze Jahr
über regelmäßig spannende und
lustige Geschichten aufführen.
Die Kinder lieben es!

Es gibt ja wirklich viele schöneEs gibt ja wirklich viele schöneEs gibt ja wirklich viele schöneEs gibt ja wirklich viele schöneEs gibt ja wirklich viele schöne
Aktionen für Kinder in derAktionen für Kinder in derAktionen für Kinder in derAktionen für Kinder in derAktionen für Kinder in der
huma...huma...huma...huma...huma...
Ja, die Kleinen liegen uns sehr
am Herzen. Es ist immer eine
besondere Freude, Kinderaugen
zum Strahlen zu bringen. Und na-

türlich genießen es auch die
Eltern oder Großeltern, wenn
in der Stadt was los ist und sie
mit den Kindern ganz unkomp-
liziert in der Nähe etwas unter-
nehmen können. So sind alle
happy.

Was sicher auch viele Men-Was sicher auch viele Men-Was sicher auch viele Men-Was sicher auch viele Men-Was sicher auch viele Men-
schen aus Sankt schen aus Sankt schen aus Sankt schen aus Sankt schen aus Sankt Augustin inte-Augustin inte-Augustin inte-Augustin inte-Augustin inte-
ressiert, die Shoppen gerne mitressiert, die Shoppen gerne mitressiert, die Shoppen gerne mitressiert, die Shoppen gerne mitressiert, die Shoppen gerne mit
einem einem einem einem einem Alltagseinkauf verbin-Alltagseinkauf verbin-Alltagseinkauf verbin-Alltagseinkauf verbin-Alltagseinkauf verbin-
den:den:den:den:den:     WWWWWann werden EDEKA undann werden EDEKA undann werden EDEKA undann werden EDEKA undann werden EDEKA und
ALDI in der huma eröffnen?ALDI in der huma eröffnen?ALDI in der huma eröffnen?ALDI in der huma eröffnen?ALDI in der huma eröffnen?
Der Umbau läuft auf Hochtou-
ren und die beiden Supermärk-
te werden im Frühjahr eröff-
nen. Es ist sehr wahrschein-
lich, dass erst ALDI und dann
etwas zeitverzögert EDEKA er-
öffnen wird. Ein exaktes Da-
tum können wir leider noch
nicht nennen, doch sobald die
Termine stehen, geben wir sie
auf unserer Website und So-
cial Media bekannt. Die Eröff-
nungen werden natürlich ge-
bührend gefeiert!
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Club 90 veranstaltet
wieder Spielenachmittag
für Jung und Alt

Karnevalssitzung
in Stoßdorf
Kartenvorverkauf

Am Donnerstag, 12. Januar, findet
neben dem üblichen Kaffee- und
Kuchen-Nachmittag ein Spielen-
achmittag für Jung und Alt statt.
Ab 15 Uhr kann man sich dann
im Begegnungsraum der Kita
„Haus am Allner See“ in Allner,
gemeinsam bei mitgebrachten

oder vor Ort ausleihbaren Spie-
len die Zeit vertreiben.
Sicherlich ist auch das ein oder
andere Spiel dabei, welches Sie
noch nicht kennen. Für eine bes-
sere Planung freut sich Marita
Klein-Henseler über Ihre Anmel-
dung unter 02242/2669.

Nach zweijähriger Coronapause
veranstaltet der Elferrat Sonnen-
schein Stoßdorf wieder eine Sit-
zung.
Diesmal möchten wir zum 1. Mal
nicht nur die Damen, sondern auch
die Herren aus Stoßdorf und Um-
gebung im Publikum begrüßen.

Wann: 17. Februar
Wo: Bürgerhaus
Stoßdorf, Ringstraße 110
Einlass: 14.30 Uhr
Beginn: 15.11 Uhr
Karten sind erhältlich bei Ruth
Robert,
01719517065
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Auto Thomas AG & Co. KG

Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef, Tel.: 02242/8896-0

Mail: info-hennef@auto-thomas.de www.auto-thomas.de

Ihr jecker Partner 

in Hennef!

Karnevalsveranstaltungen in Hennef
06.01.202306.01.202306.01.202306.01.202306.01.2023

Karnevalssitzung im Kostüm, 1. Hennefer KG, Mehrzweckhalle Mei-
ersheide

06.01.202306.01.202306.01.202306.01.202306.01.2023
19.00 UhrProklamation Bröler Prinzenpaar, KG Rot-Weiß Bröl, Land-
gasthof Bröl

07.01.202307.01.202307.01.202307.01.202307.01.2023
11.00 Uhr Karnevalsmarkt XXXLutz

08.01.202308.01.202308.01.202308.01.202308.01.2023
15.00 Uhr Seniorenfest, KG Quer durch de Waat, Mehrzweckhalle
Meiersheide

15.01.202315.01.202315.01.202315.01.202315.01.2023
Nostalgiesitzung „Janz Höösch & Alaaf“, 1. Hennefer KG, Meys Fabrik

21.01.202321.01.202321.01.202321.01.202321.01.2023
Närrische Seereise, Damenkomitee Fidele Flotte, Mehrzweckhalle
Meiersheide

28.01.202328.01.202328.01.202328.01.202328.01.2023
15:30 Uhr Große Prunksitzung KG Quer durch de Waat, Mehrzweck-
halle Meiersheide

29.01.202329.01.202329.01.202329.01.202329.01.2023
12.00 Uhr (Einlass ab 11.15 Uhr) Remm-Flemm: Sitzung zur Frühschop-
penzeit, Hotel Landsknecht Uckerath

03.02.202303.02.202303.02.202303.02.202303.02.2023
Prinzenpaarempfang der Stadt Hennef, Aula Sportschule Hennef

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023
14:30 Uhr (Einlass ab 14 Uhr) Kinderkarneval der Remm-Flemm, Kin-
dersitzung im Rosensaal des Hotels Landsknecht Uckerath

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023
Weibersitzung, KG Die Kunterbunten, Landgasthof Bröl

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023
11.30 Uhr Herrensitzung, 1. Hennefer Stadtsoldaten, Mehrzweckhalle
Meiersheide

05.02.202305.02.202305.02.202305.02.202305.02.2023

14:30 Uhr Kindersitzung, KG Remm Flemm, Hotel Landsknecht
Uckerath

11.02.202311.02.202311.02.202311.02.202311.02.2023
Hillije Mess, Sankt Simon und Judas

12.02.202312.02.202312.02.202312.02.202312.02.2023
11.00 Uhr Rathaussturm, 1. Hennefer Stadtsoldaten

12.02.202312.02.202312.02.202312.02.202312.02.2023
Mädchensitzung, Große Geistinger KG, Mehrzweckhalle Meiers-
heide

16.02.202316.02.202316.02.202316.02.202316.02.2023
Weiberfastnachtssitzung, Geistinger Schmetterlinge

16.02.202316.02.202316.02.202316.02.202316.02.2023
16:11 Uhr (Einlass ab 15 Uhr) Weiberfastnachtssitzung, Damenko-
mitee Mir hale Pool, Hotel Landsknecht Uckerath

18.02.202318.02.202318.02.202318.02.202318.02.2023
19:00 Uhr Mega Kostümparty  KG Quer durch de Waat

18.02.202318.02.202318.02.202318.02.202318.02.2023
Karnevalsparty, Große Geistinger KG

18.02.202318.02.202318.02.202318.02.202318.02.2023
18.00 Uhr Sitzung KG Bierth

20.02.202320.02.202320.02.202320.02.202320.02.2023
Rosenmontagszug Hennef
21.02.2023
Verabschiedung Hennefer Dreigestirn,
KG Quer durch de Waat

17.06.202317.06.202317.06.202317.06.202317.06.2023
18.45 Uhr - 15. Kult Openair „die Kölsche Nacht“, auf dem Park-
platz des Hauses Landsknecht

Ihre Karnevals-Veranstaltung haben wir nicht veröffentlicht?
Schreiben Sie uns eine E-Mail mit allen Daten an
j.hastrich@rautenberg.media
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Veranstaltungstermine
Termine unter Vorbehalt im Hin-
blick auf die Corona-Krise. Im
Zweifel bitte an den Veranstalter
wenden. Denn für die Richtigkeit
der Angaben sind die Veranstal-
ter zuständig. Für Vollständigkeit
und Korrektheit wird daher keine
Gewähr übernommen.
wwwwwwwwwwwwwww.hennef.hennef.hennef.hennef.hennef.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine.de/termine
Weitere Termine und aktuelle Infos
Tag und Nacht unter www.hennef.de/
termine.

6.1. - 19.30 Uhr6.1. - 19.30 Uhr6.1. - 19.30 Uhr6.1. - 19.30 Uhr6.1. - 19.30 Uhr
„Blues & Rock Club Hennef“„Blues & Rock Club Hennef“„Blues & Rock Club Hennef“„Blues & Rock Club Hennef“„Blues & Rock Club Hennef“
präsentiert „Jule, Papa an thepräsentiert „Jule, Papa an thepräsentiert „Jule, Papa an thepräsentiert „Jule, Papa an thepräsentiert „Jule, Papa an the
Greyheads“Greyheads“Greyheads“Greyheads“Greyheads“
Am 6. Januar präsentiert der
„Blues & Rock Club Hennef“ im
Ja-Ja-Location, Frankfurter Stra-
ße 75, um 19:30 Uhr die Band
„Jule, Papa and the Greyheads“.
Der Eintritt ist frei, eine Hutkol-
lekte geht rum. Der Blues und Rock
Club Hennef ist der Nachfolger des
legendären Hennefer Bluesclub von
und mit Peter Otten, der auch der
Kopf hinter dem Blues und Rock

Club ist. Weitere Infos im Netz un-
ter www.brchennef.de.
Ort: JaJa-Location,
Frankfurter Straße 75, Hennef

06.01. - 20 Uhr06.01. - 20 Uhr06.01. - 20 Uhr06.01. - 20 Uhr06.01. - 20 Uhr
KKKKKururururur-T-T-T-T-Theater:heater:heater:heater:heater: Still Collins „Ballads Still Collins „Ballads Still Collins „Ballads Still Collins „Ballads Still Collins „Ballads
& Lovesongs“& Lovesongs“& Lovesongs“& Lovesongs“& Lovesongs“
Das Kur-Theater präsentiert am
6. Januar Still Collins mit „Bal-
lads & Lovesongs 2022“. Los geht
es um 20 Uhr, Einlass ist um 19
Uhr. Karten gibt es im Vorverkauf
auf der Webseite des Kur-Thea-
ters, an der Kur-Theater-Kasse
und den bekannten Vorverkaufs-
stellen und Ticketshops.
Still Collins macht auf „Chill“ Col-
lins: Der ultimative Kult- Schmu-
se-Abend im Kur-Theater mit der
beliebtesten deutschen Phil Col-
lins- und Genesis Tributeband. Die
schönsten Songs des charismati-
schen Engländers und der Super-
gruppe Genesis kommen im Rah-
men der meisten anderen Still
Collins Konzerte leider regelmä-
ßig zu kurz. Daher bietet die Band
das stille Collins-Programm mit
allen Balladen-Highlights der letz-
ten 30 Jahre von „Face Value“ bis
„Brother Bear“ und von „Carpet
Crawlers“ bis „Hold on my heart“!
Songs fürs Herz, Melodien zum
Träumen oder wie es die Band
selber gerne nennt - das ultimati-
ve Weichspülprogramm.
Weitere Infos gibt es unter
www.stillcollins.de.
Ort: Kur-Theater Hennef,
Königstraße 19a, Hennef

07.01. - 8 Uhr07.01. - 8 Uhr07.01. - 8 Uhr07.01. - 8 Uhr07.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt fin-
det auf dem Hennefer Marktplatz
statt. Weitere Informationen gibt
es unter: https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG Markt-
gilde e.G, Telefon: 02774/9143 120,
Mobil: 0160 92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de
Ort: Marktplatz Hennef

08.01. - 18 Uhr08.01. - 18 Uhr08.01. - 18 Uhr08.01. - 18 Uhr08.01. - 18 Uhr
8.1.: Nachtwächterführung für8.1.: Nachtwächterführung für8.1.: Nachtwächterführung für8.1.: Nachtwächterführung für8.1.: Nachtwächterführung für
KinderKinderKinderKinderKinder
Am 8. Januar findet um 18 Uhr eine
Nachtwächterführung für Kinder
statt. Die Kinder begleiten den Nacht-
wächter auf dem abendlichen Rund-
gang durch die mittelalterliche Stadt
Blankenberg. Eigene Laternen kön-
nen mitgebracht werden.

· Dauer: rund eine Stunde
· Treffpunkt: Wandertafel am

Parkplatz vor dem Katharin-
entorturm

· Preis: Kinder 4 Euro, Erwach-
sene 5 Euro. (Gruppenpreis:
eine Stunde 70 Euro)

· Infos und Anmeldung bei der
Tourist-Info Hennef, Telefon:
02242/19 433

Ort: Treffpunkt: Wandertafel am
Katharinentor, Graf-Heinrich-Stra-
ße 20, Hennef- Stadt Blankenberg

09.01. - 14 Uhr09.01. - 14 Uhr09.01. - 14 Uhr09.01. - 14 Uhr09.01. - 14 Uhr
Spielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für ErwachseneSpielenachmittag für Erwachsene
Zum Kennenlernen, Testen und
Wiederentdecken werden Gesell-
schaftsspiele, Klassiker genauso
wie Spieleneuheiten, präsentiert.
Der Spielenachmittag findet statt
in der Stadtbibliothek Hennef,
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21.
Um Anmeldung wird gebeten per
E-Mail:
stadtbibliothek@hennef.de oder
Telefon: 02242/888-531.
Ort: Stadtbibliothek Hennef in der
Meys Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

10.01. - 8 Uhr10.01. - 8 Uhr10.01. - 8 Uhr10.01. - 8 Uhr10.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informationen
gibt es unter: https://
hennef.treffpunkt-wochenmarkt.de
oder erteilt Martin Rosmiarek von
der DMG Marktgilde e.G, Telefon:
02774/9143 120, Mobil: 0160
92620559, E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

12.01. - 8 Uhr12.01. - 8 Uhr12.01. - 8 Uhr12.01. - 8 Uhr12.01. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
https://hennef.treffpunkt-
wochenmarkt.de oder erteilt Mar-
tin Rosmiarek von der DMG
Marktgilde e.G, Telefon: 02774/
9143 120, Mobil: 0160 92620559,
E-Mail:
m.rosmiarek@marktgilde.de.
Ort: Marktplatz Hennef

12.01. - 16 Uhr12.01. - 16 Uhr12.01. - 16 Uhr12.01. - 16 Uhr12.01. - 16 Uhr
VHS-KVHS-KVHS-KVHS-KVHS-Kurs:urs:urs:urs:urs: Mehr als ein  Mehr als ein  Mehr als ein  Mehr als ein  Mehr als ein TTTTTelefon -elefon -elefon -elefon -elefon -
das Smartphonedas Smartphonedas Smartphonedas Smartphonedas Smartphone
Die VHS Rhein-Sieg bietet den

Kurs „Mehr als ein Telefon - das
Smartphone“ am 12. und 19. Ja-
nuar jeweils in der Zeit von 16
Uhr bis 18:15 Uhr an. Der Kurs
findet im Generationenhaus,
Humperdinckstraße 24, Raum
1.25/1.26, statt. Die Teilnahme
kostet 36 Euro. Dieser Kurs ist
nur für Android-Smartphone-
Nutzer*innen geeignet. Bitte mit-
bringen: Android-Smartphone und
Ladekabel. Nähere Informationen
erteilt Dr. Ramona Schneider,
E-Mail: ramona.schneider@
vhs-rhein-sieg.de,
Telefon: 02241/3097-41.
Ort: Machwerk,
Willy-Brandt-Platz 6, Hennef

12.01. - 19:30 Uhr12.01. - 19:30 Uhr12.01. - 19:30 Uhr12.01. - 19:30 Uhr12.01. - 19:30 Uhr
12.1.: Klangabend in Uckerath12.1.: Klangabend in Uckerath12.1.: Klangabend in Uckerath12.1.: Klangabend in Uckerath12.1.: Klangabend in Uckerath
Am 12. Januar findet in der Zeit
von 19:30 Uhr bis 21 Uhr ein
„Klangabend in Uckerath im „Ak-
tiv Entspannt - Zentrum für Klang
und Entspannung Sylvia Ellingen,
Burgstraße 18A, Hennef-Uckerath
statt. Los geht es mit einer kur-
zen Meditation.
Dann geht es auf eine Fantasie-
reise begleitet von den Schwin-
gungen der Klangschalen.
Anschließend haben die
Teilnehmer*innen Zeit, die Wir-
kung der Klangschalen besser
kennenzulernen und sich bei ei-
ner Tasse Tee auszutauschen. Es
gibt keine feste Gruppe. Jeder der
Lust auf Entspannung hat und Klän-
ge liebt oder kennenlernen möch-
te, ist herzlich eingeladen. Anmel-
dungen bis spätestens zum Vora-
bend. Die Teilnehme kostet 10
Euro. An bequeme Kleidung und
warme Socken denken.
Weitere Informationen unter:
www.aktiventspannt.de
Ort: Aktiv Entspannt, Burgstraße
18a, Hennef-Uckerath

12.01. - 20 Uhr12.01. - 20 Uhr12.01. - 20 Uhr12.01. - 20 Uhr12.01. - 20 Uhr
TTTTTreffen der Blaues-Kreuz Begeg-reffen der Blaues-Kreuz Begeg-reffen der Blaues-Kreuz Begeg-reffen der Blaues-Kreuz Begeg-reffen der Blaues-Kreuz Begeg-
nungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppenungsgruppe
Die „Blaues-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 20 Uhr,
Adenauer Platz 8 (1. Etage, über
Deichmann). Die Treffen dauern
zirka 90 Minuten. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter E-Mail:
hennef@blaues-kreuz.com. Bedin-
gung der Teilnahme : 3G-Regel,
Wunsch zu Abstinenz.
Ort: Treffpunkt: siehe Text
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Anton Peter Klein
14. November 1933              24. Dezember 2022 

Ev. Kirchengemeinde Uckerath - Stephanuskirche
FFFFFrrrrr..... 6. 6. 6. 6. 6. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar
16 bis 18 Uhr - Sprechzeit
mit Pfr. Jung (02248/446805)
16 Uhr - Ort der Begegnung -
Fam. Wechtler
19 Uhr - Chor „Living Colours“

K. Rentzsch
19 Uhr - HipHop und „Jumi“ -
N. Gabriel
So 8. JanuarSo 8. JanuarSo 8. JanuarSo 8. JanuarSo 8. Januar
11 Uhr - Gottesdienst - Pfr. Herz-
ner mit Abendmahl

Mo 9. JanuarMo 9. JanuarMo 9. JanuarMo 9. JanuarMo 9. Januar
14 Uhr - Malkurs - H. Broich
Di 10. JanuarDi 10. JanuarDi 10. JanuarDi 10. JanuarDi 10. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe -
I.Mersch
9.30 Uhr - Sprachkurs für Geflüch-
tete - E. Wechtler
15 Uhr - Seniorenkreis - I. Mersch
Do 12. JanuarDo 12. JanuarDo 12. JanuarDo 12. JanuarDo 12. Januar
9.30 Uhr - Krabbelgruppe - I. Mersch

15 Uhr - „Rund ums Garn“ der
Handarbeitskreis - M. Veenhuis
FFFFFrrrrr..... 13. 13. 13. 13. 13. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar
16 Uhr - Srechzeit mit Pfr. Jung
(02248/446805)
19 Uhr - Chor „Living Colours“
K. Rentzsch
Am 15. Januar findet im Anschluss
an den Gottesdienst die diesjäh-
rige Gemeindeversammlung statt.

Evangelische
Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstr. 44,
Tel. 32 02,
www.evangelisch-in-hennef.de

Freitag 6. JanuarFreitag 6. JanuarFreitag 6. JanuarFreitag 6. JanuarFreitag 6. Januar
18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr - Studientag FITT Frau
Lexutt Matthäus-Raum
Samstag 7. JanuarSamstag 7. JanuarSamstag 7. JanuarSamstag 7. JanuarSamstag 7. Januar
9 Uhr9 Uhr9 Uhr9 Uhr9 Uhr - Studientag FITT Frau
Lexutt Matthäus-Raum
Sonntag 8. JanuarSonntag 8. JanuarSonntag 8. JanuarSonntag 8. JanuarSonntag 8. Januar
9.30 Uhr9.30 Uhr9.30 Uhr9.30 Uhr9.30 Uhr - Gottesdienst mit
Taufen Pfr. Herzner Christuskir-
che
11.15 Uhr11.15 Uhr11.15 Uhr11.15 Uhr11.15 Uhr - Musik-Gottes-
dienst mit Abendmahl
Pfrin. Bieling Christuskirche
Montag 9. JanuarMontag 9. JanuarMontag 9. JanuarMontag 9. JanuarMontag 9. Januar
14.30 Uhr14.30 Uhr14.30 Uhr14.30 Uhr14.30 Uhr - Deutschkurs
Johannes-Saal
18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr - Jungbläser
Christuskirche
18.30 Uhr18.30 Uhr18.30 Uhr18.30 Uhr18.30 Uhr - Flötenkreis
Anfänger Matthäus-Raum
19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr Meditationskreis
M. Schoneberg
Gemeindesäle
19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr Flötenkreis
Matthäus-Raum
Dienstag 10. JanuarDienstag 10. JanuarDienstag 10. JanuarDienstag 10. JanuarDienstag 10. Januar
10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr - Seniorentanz
Paulus-Saal
19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr - Anonyme Alkoholi-
ker (AA) Matthäus-Raum
Mittwoch 11. JanuarMittwoch 11. JanuarMittwoch 11. JanuarMittwoch 11. JanuarMittwoch 11. Januar
10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr - Bibelgesprächskreis
Matthäus-Raum
15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr - Frauentreff
Markus-Raum
19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr - Bläserchor
Christuskirche
Donnerstag 12. JanuarDonnerstag 12. JanuarDonnerstag 12. JanuarDonnerstag 12. JanuarDonnerstag 12. Januar
15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr - Seniorentreff
Johannes-Saal
19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr - Kirchenchor
Paulus-Saal
Freitag 13. JanuarFreitag 13. JanuarFreitag 13. JanuarFreitag 13. JanuarFreitag 13. Januar
19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr - FITT Frau Lexutt
Matthäus-Raum
Offene Kirche Montag bis Freitag
16 bis 18 Uhr.



Stadtecho Hennef – 06. Januar 2023 – Woche 1 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 19



Stadtecho Hennef – 06. Januar 2023 – Woche 1 – www.stadtecho-hennef.de20

 

Evangelisches Kinder-
und Jugendhaus klecks

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Geistingen-
Hennef-Rott
Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 8. 8. 8. 8. 8. J J J J Januar -anuar -anuar -anuar -anuar - Taufe des
Herrn
St. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung

9.30 Uhr - Hl. Messe mit Rück-
kehr der Sternsinger
Montag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
6.30 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
Dienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Rosenkranzgebet
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
9 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
6.30 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8 Uhr - Rosenkranzgebet
8.30 Uhr - Hl. Messe
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden

Deichstr. 30, Tel. 8 63 18,
www.evangelisch-in-hennef.de
Montag 9. JanuarMontag 9. JanuarMontag 9. JanuarMontag 9. JanuarMontag 9. Januar
18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr - Pfadfinder Jufis
Dienstag 10. JanuarDienstag 10. JanuarDienstag 10. JanuarDienstag 10. JanuarDienstag 10. Januar

9 Uhr9 Uhr9 Uhr9 Uhr9 Uhr - Miniclub
Mittwoch 11. JanuarMittwoch 11. JanuarMittwoch 11. JanuarMittwoch 11. JanuarMittwoch 11. Januar
18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr - Pfadfinder
Freitag 13. JanuarFreitag 13. JanuarFreitag 13. JanuarFreitag 13. JanuarFreitag 13. Januar
9 Uhr9 Uhr9 Uhr9 Uhr9 Uhr - Miniclub
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Maria Pütz 
geb. Kleuver 

18.09.1925              18.12.2022

 
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
8.45 Uhr - Rosenkranzgebet
9 Uhr - Hl. Messe mit der Frauen-
gemeinschaft
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
Donnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
18.30 Uhr - Vesper anschl. stille
Anbetung
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17.30 Uhr - Rosenkranzgebet
18 Uhr - Hl. Messe anschl. stille
Anbetung und Beichtgelegenheit
Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
8.10 Uhr - Schulgottesdienst der
kath. Grundschule
16.30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18.30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse
Herz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-JesuHerz-Jesu
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar - 2. Sonntag
im Jahreskreis, Familiensonntag
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Familienmesse
St. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae HeimsuchungSt. Mariae Heimsuchung
9.30 Uhr - Hl. Messe
St. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
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Karl-Heinz Berg 
OTL a.D.  

12. November 1939 27. Dezember 2022 

Die Trauerfeier findet am Freitag, dem 27. Januar 2023, um 10.30 Uhr 
in der ev. Christuskirche, Beethovenstraße 42 in Hennef, statt. 
Die anschließende Urnenbeisetzung erfolgt auf dem Friedhof in 
Hennef-Rott, Marienkirchstraße. Im Sinne des Verstorbenen, 

bitten wir anstelle von Blumenschmuck um eine Spende 
an "Hilfe für Sarny” DE45 3705 0299 0081 3035 48, 

Kennwort: Trauerfall Karl-Heinz Berg. 

Ich habe dich erlöst, 

ich habe dich bei deinem Namen gerufen,  

du bist mein. 
Jes, 43,1 

In liebevoller Erinnerung 

Gunhild, Chris und Thomas mit Familien 

und alle Angehörigen 

Kondolenzanschrift: Familie Berg 
c/o Bestattungshaus Busse-Kümpel, Königstr. 2a, 53773 Hennef 

Kath. Gottesdienste im Seelsorgebereich Hennef-Ost
vom 7. Januar bis 15. Januar 2023
(Unsere Website finden Sie unter:
www.seelsorgebereich-hennef-
ost.de)
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag, 7. Januar:Samstag, 7. Januar:Samstag, 7. Januar:Samstag, 7. Januar:Samstag, 7. Januar:
19 Uhr - Vorabendmesse für Josef
Holschbach, Lebende und Verstor-
bene Familien Billig, Düvell und
Holschbach.
Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:
11 Uhr - Familienmesse zur Stern-
singer-Aktion für die Lebenden und
Verstorbenen des Seelsorgeberei-
ches, anschließend Neujahrsemp-
fang rund um unser Pfarrheim.
Mittwoch, 11. Januar:Mittwoch, 11. Januar:Mittwoch, 11. Januar:Mittwoch, 11. Januar:Mittwoch, 11. Januar:
18.30 Uhr - Hl. Messe, Stiftungs-
messe für Familie Johann Olbrück,
Johann Stroß und Jakob Klein.
Donnerstag, 12. Januar:Donnerstag, 12. Januar:Donnerstag, 12. Januar:Donnerstag, 12. Januar:Donnerstag, 12. Januar:

10 Uhr - Morgengebet vor dem
Tabernakel, 19 Uhr Ökumenische
Schweigemeditation (Eingang Sa-
kristei).
Freitag, 13. Januar:Freitag, 13. Januar:Freitag, 13. Januar:Freitag, 13. Januar:Freitag, 13. Januar:
8.30 Uhr - Rosenkranzgebet für
den Frieden, 9 Uhr Hl. Messe für
unsere Kranken.
Samstag, 14. Januar:Samstag, 14. Januar:Samstag, 14. Januar:Samstag, 14. Januar:Samstag, 14. Januar:
16.30 Uhr - Hl. Messe der philip-
pinischen Gemeinde,
19 Uhr - Vorabendmesse.
Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:
11 Uhr - Hl. Messe für die Leben-
den und Verstorbenen des Seel-
sorgebereiches,
15 Uhr - Tauffeier.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:
11 Uhr - Dankmesse anlässlich
Sternsinger-Aktion, 1. JG für Ros-

witha Schmitz, 1. JG für Renate
Kleinen,
17.30 Uhr - (Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen)(Greuelsiefen) Wort-
Gottes-Feier.
Donnerstag, 12. Januar:Donnerstag, 12. Januar:Donnerstag, 12. Januar:Donnerstag, 12. Januar:Donnerstag, 12. Januar:
18.30 Uhr - Hl. Messe.
Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:
11 Uhr - Hl. Messe für Franz Sal-
scheider, Heinrich und Christine
Kohlars und Christel Adscheid.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag, 7. Januar:Samstag, 7. Januar:Samstag, 7. Januar:Samstag, 7. Januar:Samstag, 7. Januar:
9 Uhr - Aussendungsgottesdienst
der Sternsinger,
17.30 Uhr - Vorabendmesse, JG
für Markus Unterstell und Geden-
ken für Maria Schmitz.
Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:
9.30 Uhr - Hl. Messe (Musikali-
sche Gestaltung: Kirchenchöre
Uckerath und Warth),

9.30 Uhr - (Wellesberg)- (Wellesberg)- (Wellesberg)- (Wellesberg)- (Wellesberg) Hl. Messe,
18 Uhr - (Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid) Hl. Messe.
Dienstag, 10. Januar:Dienstag, 10. Januar:Dienstag, 10. Januar:Dienstag, 10. Januar:Dienstag, 10. Januar:
17.25 Uhr - Rosenkranzandacht
in persönlichen Anliegen, für den
Frieden in der Welt und für das
Leben,
18 Uhr - Abendmesse.
Freitag, 13. Januar:Freitag, 13. Januar:Freitag, 13. Januar:Freitag, 13. Januar:Freitag, 13. Januar:
9 Uhr - Frauenmesse.
Samstag, 14. Januar:Samstag, 14. Januar:Samstag, 14. Januar:Samstag, 14. Januar:Samstag, 14. Januar:
17.30 Uhr - Vorabendmesse.
Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:
9.30 Uhr - Dankmesse der Stern-
singer, JG für Klemens Kurpanek,
für Pater Werner Berghaus SVD,
Harald Chillingworth und Doris Stör-
mann von Seiten der Sternsinger,
Lebende und Verstorbene der Fa-
milien Filimon und Kurpanek,
9.30 Uhr - (Wellesberg)- (Wellesberg)- (Wellesberg)- (Wellesberg)- (Wellesberg) Hl. Messe.
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 Alfred Dederich 

Gertrud Achiri 
geb. Scheben 

19.12.1939        28.12.2022 

St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 7. Januar:Samstag, 7. Januar:Samstag, 7. Januar:Samstag, 7. Januar:Samstag, 7. Januar:
17.30 Uhr - Familienmesse mit
den Sternsingern, 1. JG für Katha-
rina Schmitt.
Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:
9.30 Uhr - (Bröl)- (Bröl)- (Bröl)- (Bröl)- (Bröl) Hl. Messe zur
Sternsinger-Aktion,
10.30 Uhr - Kinderkirche.
Mittwoch, 11. Januar:Mittwoch, 11. Januar:Mittwoch, 11. Januar:Mittwoch, 11. Januar:Mittwoch, 11. Januar:
9 Uhr - Wort-Gottes-Feier im Pfarr-
heim.
Samstag, 14. Januar:Samstag, 14. Januar:Samstag, 14. Januar:Samstag, 14. Januar:Samstag, 14. Januar:
17.30 Uhr - Familienmesse mit
Tauferneuerung.
Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:
9.30 Uhr - (Bröl)- (Bröl)- (Bröl)- (Bröl)- (Bröl)
Wort-Gottes-Feier.
Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-Zur Schmerzhaften Mutter Bödin-
gengengengengen
Samstag, 7. Januar:Samstag, 7. Januar:Samstag, 7. Januar:Samstag, 7. Januar:Samstag, 7. Januar:
10 Uhr - Krippenführung für eine
angemeldete Gruppe.
Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:Sonntag, 8. Januar:
9.45 Uhr - Hl. Messe zur Sternsin-
ger-Aktion,
15 Uhr - Krippenführung für Er-

wachsene mit Pastor Friedrichs.
Dienstag, 10. Januar:Dienstag, 10. Januar:Dienstag, 10. Januar:Dienstag, 10. Januar:Dienstag, 10. Januar:
8.30 Uhr - Keine Messe!
Mittwoch, 11. Januar:Mittwoch, 11. Januar:Mittwoch, 11. Januar:Mittwoch, 11. Januar:Mittwoch, 11. Januar:
17 Uhr - Andacht für die Ucke-
rather Fußpilger, 18 Uhr - Hl. Mes-
se für die Uckerather Fußpilger
und zu Ehren unserer Schmerz-
haften Mutter in Bödingen und
zum Dank für ihre immerwähren-
de Hilfe, Lebende und Verstorbe-
ne der Familien Johenning, Gros
und Paus und Karl-Heinz Priester,
Eltern und Verwandte, um Befrei-
ung und Heilung in der Generati-
onenfolge, Lebende und Verstor-
bene der Familien Schwarz und
Wallner, Lebende und Verstorbe-
ne der Familien Roczek und Dam-
bon.
Freitag, 13. Januar:Freitag, 13. Januar:Freitag, 13. Januar:Freitag, 13. Januar:Freitag, 13. Januar:
18 Uhr - Hl. Messe, anschließend
Beichtgelegenheit (Pfarrvikar
Friedrichs).
Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:Sonntag, 15. Januar:
9.45 Uhr - Hl. Messe für Gertrud
Breuer.
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Zu Lebzeiten den eigenen Abschied planen
Baumbestattung, Erinnerungsdiamant und Co.: Der letzte Weg wird individueller
Bestattungswald, Seebestattung,
Erinnerungsdiamant: Die Bestat-
tungskultur in Deutschland wan-
delt sich, traditionelle Rituale sind
immer weniger gefragt. Schon
2017 wünschten sich einer MNID-
Umfrage zufolge lediglich ein
knappes Drittel der Befragten
eine klassische Urnen- oder Grab-
beisetzung auf einem Friedhof. Vie-
le Menschen bevorzugen statt-
dessen individuellere Bestat-
tungsformen und bestimmen
bereits zu Lebzeiten das Prozede-
re für ihren letzten Gang. Erinne-
rungsdiamanten als unvergängli-
ches und diskretes Erbstück sind
ein noch ungewöhnlicher Bereich
der Bestattungskultur. Dabei wird
ein Teil der Asche des oder der

Verstorbenen zu einem Rohdia-
manten gepresst und geschliffen,
die restliche Asche kann beige-
setzt werden. In Deutschland ist
das Herstellungsverfahren nicht
zulässig - in der Schweiz etwa
kann es problemlos durchgeführt
werden.
Rechtssicheres Rechtssicheres Rechtssicheres Rechtssicheres Rechtssicheres VVVVVerfahrenerfahrenerfahrenerfahrenerfahren
Inzwischen ist die Asche nicht mehr
die einzige Kohlenstoffquelle, die
für die Herstellung eines Erinne-
rungsdiamanten genutzt werden
kann. Die Alternative sind Erinne-
rungsdiamanten aus Haaren. Auf
sie kann man zurückgreifen, wenn
Erinnerungsobjekte aus Kremati-
onsasche aus sozialen, rechtli-
chen oder familiären Gründen
nicht möglich oder erwünscht
sind. Dieses Verfahren wird
beispielsweise vom Schweizer
Unternehmen Algordanza durch-
geführt, das seit 2004 Erinne-
rungsdiamanten aus Asche oder
Haaren anbietet. Auch bei den Di-
amanten aus Haaren können sich
alle Beteiligten auf Rechtssicher-
heit in allen deutschen Bundes-
ländern verlassen. Der zwischen
vier und acht Monate dauernde
Herstellungsprozess findet in der
Schweiz statt und wird in jedem

Schritt sorgfältig dokumentiert.
Unter www.algordanza.com gibt
es hierzu weitere Informationen.
Wer an einem Erinnerungsdia-
manten aus Asche oder Haaren
interessiert ist, muss sich in
Deutschland an ein lokales Be-
stattungsunternehmen wenden,
Algordanza kooperiert bundes-
weit mit mehr als 4.000 Bestat-
tern.
Fünf Gramm Haare für einen Dia-Fünf Gramm Haare für einen Dia-Fünf Gramm Haare für einen Dia-Fünf Gramm Haare für einen Dia-Fünf Gramm Haare für einen Dia-
mantenmantenmantenmantenmanten
Während bei der Produktion ei-
nes Erinnerungsdiamanten aus
Kremationsasche mindestens
etwa 500 Gramm benötigt wer-
den, verbleibt die Urne beim Erin-
nerungsdiamanten aus Haaren

unangetastet. Haare bestehen zu
etwa 51 Prozent aus Kohlenstoff.
Für die Produktion eines oder
mehrerer Erinnerungsdiamanten
werden daher nur fünf Gramm
Haar benötigt. In einem ersten
Schritt wird Kohlenstoff isoliert,
gereinigt und aufgearbeitet. Im
Anschluss wächst dieser unter
hohem Druck und hoher Tempe-
ratur zu einem Erinnerungsdia-
manten heran. Ein Rohdiamant
kann auf Wunsch mit einer Laser-
gravur versehen werden. Unter
Einhaltung der geltenden Coro-
na-Bestimmungen können sich
Interessierte auch ein Bild von der
Manufaktur in der Schweiz ma-
chen. (djd)

Immer mehr Menschen entscheiden sich selbstbewusst bereits zuImmer mehr Menschen entscheiden sich selbstbewusst bereits zuImmer mehr Menschen entscheiden sich selbstbewusst bereits zuImmer mehr Menschen entscheiden sich selbstbewusst bereits zuImmer mehr Menschen entscheiden sich selbstbewusst bereits zu
Lebzeiten für alternative Bestattungsformen.Lebzeiten für alternative Bestattungsformen.Lebzeiten für alternative Bestattungsformen.Lebzeiten für alternative Bestattungsformen.Lebzeiten für alternative Bestattungsformen.
Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/GettyFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/GettyFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/GettyFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/GettyFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty

Die Gesellschaft wird immer individueller, das schlägt sich auch in denDie Gesellschaft wird immer individueller, das schlägt sich auch in denDie Gesellschaft wird immer individueller, das schlägt sich auch in denDie Gesellschaft wird immer individueller, das schlägt sich auch in denDie Gesellschaft wird immer individueller, das schlägt sich auch in den
neuen Formen der Bestattungskultur nieder.neuen Formen der Bestattungskultur nieder.neuen Formen der Bestattungskultur nieder.neuen Formen der Bestattungskultur nieder.neuen Formen der Bestattungskultur nieder.
Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstock
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Anzeige

Mehrfach klinisch getestet: 2013, 2015 und 2017
Pflanzlicher Wirkstoff-Komplex gegen Bauchspeck
Gezielt Körperfett verlieren undGezielt Körperfett verlieren undGezielt Körperfett verlieren undGezielt Körperfett verlieren undGezielt Körperfett verlieren und
den Bauch- und Hüftumfang re-den Bauch- und Hüftumfang re-den Bauch- und Hüftumfang re-den Bauch- und Hüftumfang re-den Bauch- und Hüftumfang re-
duzieren? Geht das? Ja, dasduzieren? Geht das? Ja, dasduzieren? Geht das? Ja, dasduzieren? Geht das? Ja, dasduzieren? Geht das? Ja, das
geht.geht.geht.geht.geht.     Wie viel man abnehmenWie viel man abnehmenWie viel man abnehmenWie viel man abnehmenWie viel man abnehmen
kann, ist von mehreren Fakto-kann, ist von mehreren Fakto-kann, ist von mehreren Fakto-kann, ist von mehreren Fakto-kann, ist von mehreren Fakto-
ren abhängig und individuell verren abhängig und individuell verren abhängig und individuell verren abhängig und individuell verren abhängig und individuell ver-----
schieden.schieden.schieden.schieden.schieden.
Lange Zeit sah es ganz so aus,
als ob man gegen das hartna-
ckige Bauchfett machtlos ware.
Wahrend die Pfunde an anderen
Korperstellen bei einer Diat leich-
ter purzeln, schien gezieltes Ab-
nehmen an Bauch und Hufte
bislang schwierig. Ein patentier-
ter pflanzlicher Wirkstoffkomplex
aus Zitrusfruchten und Guarana

(erhaltlich in Ihrem Reformhaus)
hat jedoch eindrucksvoll das Ge-
genteil bewiesen. Der Wirkstoff-
komplex wurde in mehreren klini-
schen Studien (2013, 2015 und
2017) mit unterschiedlichen Per-
sonengruppen nach strengen wis-
senschaftlichen Kriterien getestet.
In der neuesten Studie, bei der die
Teilnehmer einen BMI? 30 hatten,
war der Bauch- und Huftumfang
nach der regelmasigen Anwendung
signifikant geringer. Dass Bauch-
und Huftumfang bei Ubergewicht
(BMI ? 30) gezielt diatetisch redu-
ziert werden konnen, wurde damit
wissenschaftlich gezeigt. Ein tol-

ler Ansporn fur alle Frauen und
Manner, die ihrem Bauchfett jetzt
zu Leibe rucken wollen.
Das Wirkprinzip des patentierten
Zitrusfruchte-Guarana-Komple-
xes ist deshalb so genial, weil es
naturlich und trotz seiner Wirk-
samkeit ganz sanft und vertrag-
lich zum Korper ist. Die Kombina-
tion aus Orange, Blutorange, Gra-
pefruit und Guarana hemmt nam-
lich ein bestimmtes korpereige-
nes Enzym, das u.a. schuld daran
ist, dass sich das Bauchfett hart-
nackig an Bauch und Huften halt.
Dieses Enzym namens „Phospho-
diesterase“ tritt im Bauchbereich

auf und verlangsamt den kor-
pereigenen Fettabbau. Wird das
Enzym gehemmt, kann der Kor-
per auf die Energiereserven z.B.
an Bauch und Hufte zuruckgrei-
fen und verbrennen. Der bei ei-
ner Reduktions-Diat so gefurch-
tete Jo-Jo-Effekt ist dabei nicht
zu erwarten. Wahrend das durch
Hungern verlorene Gewicht
meistens auch aus weniger Was-
ser und Muskelmasse im Kor-
per besteht, konzentriert sich
der neue Ansatz auf die gezielte
Reduzierung des Korperfetts und
die diatetische Behandlung von
Bauch- und Huftumfang.
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Jahresrückblick
der Mittelrheinliga-Mannschaft des FC Hennef 05
Mittelrheinliga-Mannschaft schwebte 2022 auf „Wolke 7“

Hinrunde Mittelrheinliga Saison 2022/2023 - Winter-/ Hinrunden- / Weihnachtsmeister

(noma) Was für ein Fußballjahr!!!
Erst der Gewinn der Vizemeister-
schaft der Mittelrheinliga in der
Saison 2021/2022. Dann der wie-
derholte Erfolg im „Bitburger
Kreispokal 2022“ mit dem Sieg
über den FV Bad Honnef. Und zum
Jahresende das „Sahnehäubchen“,
die inoffizielle Hinrunden-/Winter-
meisterschaft am letzten Spieltag
des Jahres gegen den bis dahin an
der Tabelle stehenden FC Wegberg-
Beeck. Zwischendurch ein weite-
rer Saisonhöhepunkt mit dem
FVM-Pokalspiel der 1. Runde ge-
gen den Drittligisten Viktoria Köln.
Mit dabei die beiden Gaststadi-
onsprecher Mirco Bäumer und
„Bömmel“ Lückerath der Kölner
Traditionsband „Bläck Fööss“.
Rückrunde Mittelrheinliga-SaisonRückrunde Mittelrheinliga-SaisonRückrunde Mittelrheinliga-SaisonRückrunde Mittelrheinliga-SaisonRückrunde Mittelrheinliga-Saison
2021/2022 - 2021/2022 - 2021/2022 - 2021/2022 - 2021/2022 - VVVVVizemeisterizemeisterizemeisterizemeisterizemeister
Das Fußballjahr 2022 begann für
das Team vom „Kabinentänzer“
Trainer Sascha Glatzel und sei-

nem akribisch arbeitenden Co.
Frank Süs, dem „Verhandlungs-
genie“ Sportchef Dirk Hager, dem
beamteten Torwart-Trainer Niclas
Altmann und der „Seele der Mann-
schaft“ Erik Brammen als Betreu-
er, mit der ersten Trainingsein-
heit am 10. Januar.
Ende Januar folgte das erste Vor-
bereitungsspiel mit einem 5:2
Sieg gegen den zu diesem Zeit-
punkt noch Landesligisten und
späteren Aufsteiger in die MRL
SV Eintracht Hohkeppel. Weitere
Testspiele wurden gegen die Nie-
derrhein-Oberligaligisten SSV
Velbert (1:4) und SF Baumberg
(4:3), dann noch einmal gegen
Hohkeppel (2:5) ausgetragen.
Am 20. Februar hieß es dann
wieder „Fußball-Alltag“ in der
MRL mit der Begegnung beim SSV
Berg.-Gladbach 05. Knapp 0:1
wurde das Spiel entschieden, un-
sere Mannschaft überwinterte vor

diesem Auftakt auf dem 2. Tabel-
lenplatz hinter dem späteren
Meister und RL-Aufsteiger 1. FC
Düren. Es folgten dann neun Spie-
le ohne Niederlagen! 1:0 gegen
SV Eilendorf, 4:1 gegen Viktoria
Arnoldsweiler, 0:0 gegen Siegbur-
ger SV 04, 4:1 gegen SpVg Wesse-
ling-Urfeld, 3:2 gegen SV Breinig,
4:0 gegen BCV Glesch-Paffendorf,
6:0 gegen FC Pesch 2:1 gegen VfL
Alfter, 2:0 (nach Spruchkammerur-
teil) gegen den nichtangetreten SV
Deutz 05. Am „Tag der Arbeit“, am
1. Mai, platze dann im 27. Saison-
spiel endgültig mit der 1:5 Nieder-
lage beim 1. FC Düren unser RL-
Aufstiegstraum. Die Mannschaft
aus Düren, die „Bayern der Liga“,
war einfach überlegen und zu stark
für unser Team. Dann begann eine
Miniserie von drei Spielen mit wei-
teren Dreiern. Die Zweitvertretung
der Fortuna aus der Kölner Süd-
stadt wurde mit 4:3, die Mann-

schaft aus der Eifel VfL Vichttal mit
5:1 und der FC Hürth mit 4:0 ge-
schlagen. Ohne einen einzigen
Punktgewinn endeten die nächs-
ten Spiele. 1:2 gegen Spvg Fre-
chen 20, 0:3 gegen Borussia Frei-
aldenhoven und 1:2 gegen FC BW
Friesdorf. Eigentlich gehörte das
Auswärtsspiel gegen Friesdorf
noch zur Hinrunde. Mehrere Spiel-
ansätze wurden kurzfristig vom
Gegner abgesagt, ehe der Verband
sich auf den 9. Juni für die Austra-
gung entschloss. Dieses siegrei-
che 2:1 im letzten Saisonspiel
brachte dann auch die Vizemeis-
terschaft. Ausschlaggebend für die
errungene Vizemeisterschart war
auch die überraschende Niederla-
ge des noch vor dem letzten Spiel-
tag auf Platz zwei stehenden
Bergisch-Gladbacher. Sie mussten
sich gegen die Zweitvertretung der
Fortuna aus Köln mit einem 0:1 in
letzter Minute geschlagen geben.

Kaum einer der Teamverantwort-
lichen konnte vor Beginn der Sai-
sonspiele 2022/2023 ahnen, dass
der Weggang einiger wichtiger
Stammspieler so gut „wegge-
steckt“ werden würde. Die Neu-
zugänge, erfahrene Spiele wie
u.a. Rückkehrer Dennis Eck, Tarik
Dogan und Robin Schmidt oder
Jordan Joao Rosero Ramirez, Ma-
sahiro Fujiwara oder Kanata To-
date und auch die neuen Jung-
spunde wie Bilal El Morabiti, Tris-
tan Arndt, Alihan Zor, Arif Alkan
oder Sidar-Ali Simsik integrierten
sich schnell. Bei dieser Integrati-
on halfen die schon länger bei
uns spielenden Akteure wie Yan-
nick Genesi, Martin Michel, Burak
Mus, Jannik Stoffels, Hannes Vieh-
weger oder Sakae Iohra mit. Au-
genmerke auf die neu verpflichte-
ten Spieler warfen natürlich auch
Johannes Siregar, Max Blönigen,
Michael Okoroafor und Louis Klap-
perich, selbst noch Youngster, aber
mit Erfahrung aus einigen MRL-
Spielen im Dreß der „City Lions“.

Alle diese genannten Spieler bil-
deten sofort ab Beginn der Spiel-
zeit 2022/2023 eine einge-
schweißte Truppe und zeigten die-
ses auch im ersten Pflichtspiel.
Positive Ansätze dazu konnte man
schon bei den Testspielen, 4:0 ge-
gen MSV Bonn, 2:2 gegen FV En-
gers (OL), 0:0 gegen RSV Ratin-
gen (OL), 3:2 gegen Spvg Porz (LL)
und 2:1 gegen FV Endenicht (LL)
auf die neue Saison erkennen.
Mit einem Paukenschlag und das
erste Ausrufezeichen setzte un-
sere neuformierte Mannschaft
schon beim Saison-Auftaktspiel
beim selbsternannten SV Ein-
tracht Hohkeppel mit dem 3:2
Sieg. Eine Woche später der erste
Heimdreier mit dem 2:0 gegen FC
Hürth. Beim Duell gegen den RL-
Absteiger Bonner SC setzte es
dann die erste Niederlage. Beim
1:5 im „Bonner Nordpark“ vor 900
Zuschauern genügten dem BSC
180 Sekunden. Während dieser
drei Minuten musste unsere
Mannschaft drei Gegentreffer ein-

stecken. Ansonsten war die Par-
tie ziemlich ausgeglichen. Mit
zwei weiteren Siegen (2:0 gegen
FC Pesch und 5:1 gegen Viktoria
Arnoldsweiler) war wieder Konti-
nuität angesagt. Im letzten Sep-
tember-Spiel gab es eine überra-
schende 0:2 Auswärtsniederlage
gegen die SpvG Frechen 20. Nach
einem Blitzstart bei einem weite-
ren Aufstiegsaspiranten, dem SV
Berg.-Gladbach 09, fielen die zwei
Hennefer Tore in der 5. bzw. 10.
Minute. Elf Minuten vor Spielen-
de gelang den „09er“ der Ehren-
treffer. Durch diesen nächsten
Auswärtserfolg konnte der 3. Ta-
bellenplatz - mit nur einem Punkt
Rückstand auf den neuen Tabel-
lenprimus Borussia Freialdenho-
ven - behauptet werden. Nach der
Flutlichtpanne auf dem Stadion
Naturrasenplatz musste das Spiel
gegen den VfL Vichttal kurzfristig
auf den Kunstrasenplatz „Am
See“ verlegt werden. An diesem
Abend folgte dann die zweite Pan-
ne. Der Gast aus der Nähe von

Stolberg spiele stark auf und
nahm die drei Punkte mit aus Hen-
nef auf die Heimreise. Es war für
den VfL ein verdienter Sieg. Diese
Niederlage hakte unsere Mann-
schaft, die bisher ausgesprochen
gute Leistungen ablieferte, schnell
ab und sie begann mit einer Serie
der „Unschlagbarkeit“. Die nächs-
ten sechs Spiele wurden allesamt
gewonnen. Der Weg zur Winter-
meisterschaft war dadurch vorbe-
reitet und endete mit dem gran-
diosen 3:0 Heimerfolg im letzten
Match des Jahres und dem Ende
der Hinrundenspiele gegen den
Tabellenführer und eigentlichen
Favoriten FC Wegberg-Beeck. Die-
se Siegesserie begann Mitte Ok-
tober mit dem 3:0 über Fortuna
Köln II, ging dann weiter mit den
2:0 Auswärtserfolg beim BCV
Glesch-Paffendorf, dem 2:0 Sieg
über den FC BW Friesdorf, dem
2:0 im Kreisderby beim Siegbur-
ger SV 04. Auch die Zahl 13 be-
deutete kein Unglück. Das 13.
Saisonspiel, am 13. November
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gegen Borussia Freialdenhoven,
ging mit einem 2:0 für uns aus.
Die Serie ging auch an den beiden
folgenden Adventssonntagen wei-
ter. Am 1. Advent endete das 8.
Liga-Saisonspiel ohne Gegentor.
Unsere Mannschaft kehrte mit ei-
nem 1:0 vom starken Aufsteiger
TuS BW Königsdorf an die Sieg
zurück. So kam es zum Showdown
im letzten Spiel der Hinrunde auf
eigenem Platz gegen den Spit-
zenreiter aus Wegberg-Beeck. Ein
Team mit einem Paradesturm und
einer sehr stabilen Hintermann-
schaft. Alles war bei der Mann-
schaft aus dem Niederrhein, in
der Nähe von Mönchengladbach
gelegen, kam als Favorit nach
Hennef und war sich sicher bei
uns den inoffiziellen Titel „Hin-
rundenmeister“ zu holen. Unsere
über sich hinauswachsende Mann-
schaft an diesem Sonntag ver-
mieste dem Gast diese Hoffnung
allerdings. Nach 34 Sekunden!!!
Traf Kanata Todate zum 1:0. Von
diesem frühen Rückstand ge-
schockt, kam Wegberg-Beeck
nicht mehr ins Spiel. Schnell folg-
te nach 39 Minuten durch Louis
Klapperich das 2:0. Jubel auf Hen-
nefer Seite. Fassungslosigkeit bei
den vielen mitgereisten Fans des
Gegners. Sie verstanden die „Fuß-
ballwelt“ nicht mehr. Es kam noch
tragischer für sie. Tarik Dogan,
eine Bank im Hennefer Spiel, ge-
lang vor der Pause sogar noch das
3:0. Danach ließ es unsere so fan-
tastisch aufspielende Mannschaft
etwas langsamer angehen. Am
Ergebnis änderte sich nichts mehr.
Nach den 90 Minuten plus einer
kurzen Nachspielzeit stand dann
verbindlich fest: Der FC Hennef 05
ist Hinrundenmeister mit drei
Punkten Vorsprung vor Wegberg-
Beeck, vier Punkte Vorsprung vor
dem Tabellen-3. VfL Vichttal und
sogar auf den Bonner SC, auf Rang
vier stehend, acht Punkte. Ein

weiterer Aufstiegsaspirant, der SV
Eintracht Hohkeppel (5.) weist ei-
nen Punktrückstand von 10 Punk-
ten auf.
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Alte Herren übergeben Spende an Hennefer Tafel
SSV Happerschoß spendet für einen guten Zweck
Jo Pötschke von den Alten Herren
des SSV Happerschoß überreich-
te bei der Weihnachtspaketeakti-
on der Arbeiterwohlfahrt in der
Meys Fabrik eine Spende in Höhe
von 450 Euro an den Leiter der
Hennefer Tafel, Bernd Reetz.

Das Geld ist zum einen die Ge-
winnprämie des Eierturniers. Das
wird jährlich ausgetragen, die
Gewinnprämie in Höhe von 200
Euro wird seit Jahren schon an
Hennefer Vereine gespendet, wie
etwa die Villa Mamaya. Der Name
des Wettstreits ist schnell erklärt.
Die Spieler der Verlierermann-
schaft erhalten je zehn Eier. Der
Gewinner darf dafür bestimmen,

wohin das Geld geht. Die Sportler
packten in diesem Jahr noch das
Geld für Shirts dazu, die sie vor-
finanziert hatten und die jetzt
aus der Vereinskasse bezahlt
werden konnten.
Mit Interesse schaute Pötschke
sich an, wofür er und seine Jungs
da gespendet hatten. Reetz er-
klärte ihm die Arbeitsweise der
vier Tafeln. Er hatte zunächst be-

Spendeübergabe an Hennefer TafelSpendeübergabe an Hennefer TafelSpendeübergabe an Hennefer TafelSpendeübergabe an Hennefer TafelSpendeübergabe an Hennefer Tafel

Jo Pötschke von den Alten Herren des SSV HapperschoßJo Pötschke von den Alten Herren des SSV HapperschoßJo Pötschke von den Alten Herren des SSV HapperschoßJo Pötschke von den Alten Herren des SSV HapperschoßJo Pötschke von den Alten Herren des SSV Happerschoß

fürchtet, dass durch die vielen
wichtigen Spendenziele das Inte-
resse an dem Ehrenamt der 30
Helferinnen und Helfer erlahmt
sei. Das Gegenteil allerdings sei
der Fall gewesen. Bei der Sam-
melaktion kamen rund 300 Pake-
te zusammen, die noch vor Weih-
nachten an die Tafelkunden ver-
teilt werden konnten. Alle Infos
unter www.ssv-happerschoss.de
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FC Hennef 05 wird Kreispokalsieger 2022

Turnverein Uckerath sucht
neues Sportangebot sowie Helfer*innen

Einen solchen Durchmarsch in
den letzten Jahres dieses Po-
kalwettbewerbes gab es in der
Historie bisher nicht. Unsere
Mannschaft dominierte diesen
Kreiswettbewerb mehr als deut-
lich. Mit Ausnahme im Jahr
2021- unsere Mannschaft nahm
nicht am Wettbewerb teil - ge-
wann sie alle Endspiele in den
Jahren 2018, 2019, 2020 und
2022 und stellte somit den Re-
kord von 24 unbesiegten Spie-
len in Folge auf.
Beim letztjährigen Finale An-
fang Oktober 2022 auf dem
Sportgelände des SC Uckerath
wurde der Landesligist FV Bad
Honnef (Pokalsieger im Jahr
2021), mit 5:0 Toren (Tarik Do-
gan, Bilal El Morabiti, Kanata
Todate, Kenan Akalp und Robin
Schmidt) besiegt. Außer diesen
Spielen gehörten unserem Po-
kalgewinner noch Max Blöni-
gen, Johannes Siregar, Burak
Mus, Tristan Arndt, Hannes
Vieweger, Masahiro Fujiwara,
Sakae Iohara, Jordan Joao Ro-
sero Ramirez, Alihan Zor und
Michael Okoroafor an.
FVM-Pokal 1. Runde 2022FVM-Pokal 1. Runde 2022FVM-Pokal 1. Runde 2022FVM-Pokal 1. Runde 2022FVM-Pokal 1. Runde 2022
Bei der Auslosung dieser Lan-
despokalrunde wurde uns als
Gegner der Drittligist Viktoria
Köln zugelost. Das Flutlichtspiel
am 26. Oktober wurde enga-
giert angegangen und bis zur
Pause fielen keine Tore. Erst

als der Kölner Coach Olaf Jan-
ßen ab Beginn der zweiten 45
Minuten mit einer veränderten
Aufstellung gegenüber der An-
fangsformation begann, lief es
bei dem Favoriten besser. Die
erste Chance in der 49. Minute
wurde zum 1:0 genutzt und
nach 56 Minuten fiel das 2:0.
Den letzten Spieltreffer sahen
die rund 750 Zuschauer im „An-
ton Klein Sportpark“ nach 70
Minuten. FC H05-Coach lobte
nach dem Spiel seine Spieler
(Blönigen, Siregar (65. Viehwe-
ger), Dogan, Ramirez, Mus (78.
Alkan), Akalp, Stoffels (62. Eck),
Fujiwara, Okoroafor (76. Arndt),
Todate (72. El Moarabit) und
Schmidt) für ihre tolle Leistung
und den aufopfernden Einsatz.
Zum Schluss einige Zitate von
Coach Sascha Glatzel, Sport-
chef Dirk Hager und Co-Trainer
Fank Süs.
Glatzel:Glatzel:Glatzel:Glatzel:Glatzel: „Das Spiel wird sich in
manchen Bereichen grundle-
gend ändern.“ (Bei der offiziel-
len Vorstellung des neuen MRL-
Kader)
„Insgesamt haben meine Jungs
45 Minuten lang richtig stark
verteidigt. So stark, dass sich
Gästecoach Olaf Janßen genö-
tigt sah in der Pause zwei Wech-
sel vorzunehmen“.
„Vichttal hat sich im Stil eines
Spitzenteams gegen uns prä-
sentiert.“
„Das war eine Reifeprüfung
(Spiel gegen Berg.-Gladbach),
die meine Jungs mit Bravour
bestanden haben.“

 „Unsere Jungs marschieren 90
Minuten lang. Das zeugt von
starker Physis und noch stär-
kerem Willen.“
„Auch wenn uns selbst nach un-
serem 11. Saisonsieg weiter
keiner auf dem Schirm haben
dürfte, traue ich meiner Mann-
schaft alles zu.“
„Meine Mannschaft hat schön,
aber nicht effizient gespielt.“
(Nach der Niederlage gegen
Frechen)
„Ich freue mich riesig für Bilo.
Sein erstes Tor in der MRL wird
er nicht so schnell vergessen.“
(Gemeint war Bilal El Morabiti
nach seinem Treffer gegen Pesch)
Hager:Hager:Hager:Hager:Hager: „Sascha verlangt viel
und holt so alles aus dem Team
raus. Er will maximalen Erfolg
und gibt auch selbst immer 100
Prozent.“
„Ich glaube nicht, dass dieser
Gegner zu Hause noch viele
Punkte liegen lässt.“ (Nach dem
gewonnenen Spiel in Hohkeppel.)
„Wir erlebten eine Phase völli-
ger Orientierungslosigkeit.“
(Nach den verhängnisvollen To-
ren innerhalb der drei Minuten
gegen Bonn)
„Das war eine super Reaktion
und alles andere als selbstver-
ständlich.“ (Nach der Nieder-
lage gegen Bonn und dem nach-
folgenden Sieg gegen Fortuna
Köln II)
 „Sie haben (er meinte damit
die beiden Spieler Ramirez und
Dogan) mit dazu beigetragen,
dass Siegburg heute keine ein-
zige Großchance hatte.“

„Siegburg ist nicht unbedingt
unser Angstgegner. Aber zur
Wahrheit gehört auch: Die Spie-
le waren immer sau eng.“
Glatzel und Hager:Glatzel und Hager:Glatzel und Hager:Glatzel und Hager:Glatzel und Hager: „Es war ein
geiles Spiel. Diese Partie hat
Lust auf mehr gemacht.“ (Nach
dem Flutlichtspielsieg gegen
Hürth“)
„Wir sind große Fans von offen-
sivem Spiel.“ Weiter: „Wir wol-
len uns im erweiterten Favori-
tenkreis positionieren.“ (Im
Rahmen der Mannschaftsprä-
sentation)
Süs:Süs:Süs:Süs:Süs: „Machbar“ nach der Zie-
hung der Lose im Kreispokal.
Ein großer Dank gebührt den
Hauptverantwortlichen des FC
Hennef 05 - besonders und gut
-, dem sportlich sehr aktiven
Tennisass und Skifahrer Präsi-
dent Clemens Wirtz, dem bei
den „AH“ aktiven 1. Vorsitzen-
den Martin Gerards und dem
„AH“-Titelsammler  und 2. Vors.
Roman Merten. Ein „Danke-
schön“ ebenfalls an den immer
präzise arbeitenden Platzmar-
kierer Karlheinz „Kalle“ Goetz
sowie den „Mann für alle Fälle“
und Platzmanager Rolf „Schrat“
Raderschad. Sie alle haben an
den Erfolgen der Mannschaft ih-
ren Teil beigetragen.
Die Mannschaft um ihren Kapi-
tän und Anführer Yannick Ge-
nesi sagt auch „Danke“  für die
tolle Unterstützung der Fans.
Insbesonders an die „Suppor-
ters“ die kein Saisonspiel, ob
Freundschaft-/Test- oder Meis-
terschaftsspiel versäumt haben.

Für unser Kursangebot Rücken-
fitness suchen wir eine/n neue/
n Trainer/in mit entsprechender

Lizenz (bisher montags von 9
bis 10 Uhr im kath. Pfarrheim
Uckerath).
Wir sind aber auch offen für
neue, interessante Fitness-
Sportangebote, die Sie noch
nicht in unserem Programm fin-
den (www.tvuckerath.de). Wenn
Sie also nicht nur Übungslei-
ter/in sind / werden wollen, son-
dern auch noch eine neue Sport-
art anbieten möchten, sind Sie
bei uns genau richtig.
Zurzeit haben wir noch zwei
weitere freie Hallenstunden:
dienstags von 19 bis 20 Uhr,
sowie donnerstags

von 20.30 bis 21.30 Uhr.
Außerdem suchen wir noch drin-
gend Helfer*innen.
Bist du mindestens 14 Jahre
alt?
Für die Gruppe Kinderturnen mitt-
wochs von 15.30 bis 16.30 Uhr
sowie für die Gruppe Schwimmen
für Eltern mit Kleinkindern suchen
wir dringend Unterstützung für
die Übungsleiter*innen.
Für dieses Ehrenamt erhältst du
eine kleine Aufwandsentschä-
digung.
Nähere Informationen gibt es
bei Oberturnwartin Marianne
Hecht, Tel. 02248/4725
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Erfolgreiche Sammelaktion für die Hennefer Tafel
Turnverein Uckerath überreichte 42 Pakete
Wie jedes Jahr startete der Vor-
stand des Turnvereins einen
Aufruf an alle Mitglieder, sich
an der Weihnachtspäckchenak-
tion der Hennefer Tafel zu be-
teil igen.

Auch die Uckerather Judokas
wollten aktiv dabei sein und
brachten Lebensmittel und an-
dere schöne Sachen mit.

Zusammen mit ihrer Trainerin
Monika Dameris wurden fünf
Kartons weihnachtlich gestal-
tet und gepackt.

So konnten Kassiererin Petra
Krause und Gerätewart Olaf
Wolf insgesamt 42 Pakete an
die Mitarbeiterinnen der Hen-
nefer Tafel überreichen.
Diese freuten sich sehr über
diese Menge schön verpackter
Weihnachtskisten und dankten
allen Spendern. Abgabe der SpendenAbgabe der SpendenAbgabe der SpendenAbgabe der SpendenAbgabe der Spenden
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Sport bei den Sportfreunden Hennef 1954 e.V.

Übungsleiter/in für Kinderturnen gesucht
SSV Happerschoß sucht Verstärkung

Im Dienst unserer Naturschutzgebiete
Ordnungsaußendienst erfolgreich
Rhein-Sieg-Kreis (db) - Der Ord-
nungsaußendienst des Rhein-
Sieg-Kreises hat im vergangenen

Jahr seine Bilanz noch einmal ver-
bessern können. Die beiden Teams
kontrollieren in den Natur- und
Landschaftsschutzgebieten des
Kreises, ob sich Besucherinnen
und Besucher an die jeweiligen
Regeln halten.
Auch im letzten Jahr führten die
Mitarbeiter viele Gespräche mit
Erholungssuchenden. „Wir gehen
davon aus, dass sich die meisten
Erholungssuchenden nicht ab-
sichtlich falsch verhalten und
setzen zunächst auf Aufklä-
rung“, sagt der Leiter des Am-
tes für Umwelt- und Natur-
schutz, Jörg Bambeck.
Manchmal reichen aufklärende
Gespräche allerdings nicht: im
Jahr 2022 musste der Ordnungs-

außendienst auch hunderte
mündliche Verwarnungen aus-
sprechen und rund 1.400 Buß-
und Verwarnungsgeldverfahren
einleiten. Im Jahr 2021 waren
es noch 860. „Die deutliche Stei-
gerung hat auch damit zu tun,
dass wir inzwischen mit einem
zweiten Team in unseren Natur-
schutzgebieten präsent sind“,
so Jörg Bambeck.
Häufigster Grund für Verwarnun-
gen ist nach wie vor, dass Spa-
ziergängerinnen oder Spazier-
gänger abseits der Wege
unterwegs sind. Auch nicht an-
geleinte Hunde sind im Natur-
schutzgebiet verboten. Intensi-
on des Ordnungsaußendienstes
ist es, die Menschen im Rhein-

Sieg-Kreis für den Natur- und
Landschaftsschutz zu sensibili-
sieren. Dies scheint immer mehr
zu gelingen: Insbesondere im
Siebengebirge sind die Verstö-
ße erkennbar zurückgegangen.
Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es auf
17.000 Hektar Fläche insgesamt
118 Naturschutzgebiete. Jedes
Schutzgebiet hat seinen eige-
nen Regelkatalog, damit die Flo-
ra und Fauna in diesen Gebie-
ten wirksam vor menschlichen
Aktivitäten geschützt werden,
die Gebiete aber trotzdem für die
Menschen zur Naherholung in be-
schränktem Rahmen erlebbar blei-
ben. Das erste Team des Ord-
nungsaußendienstes hat im Jahr
2019 mit seiner Arbeit begonnen.

Der SSV Happerschoß sucht eine/
n Übungsleiter/in für das Kinder-
turnen der 5 bis 7 jährigen Kin-
der. Mögliche Trainingszeiten sind
Montags oder Mittwochs von 16
bis 17 Uhr in der Sporthalle in
Happerschoß, je nach Verfügbar-

keit des/der Übungsleiters/in.
Dabei ist es uns wichtig, dass die
Kinder mit viel Spaß und Freude
alle wichtigen motorischen Grund-
fähigkeiten lernen und die Gele-
genheit haben, sich so richtig aus-
zutoben. Das Training sollte ab-

wechslungsreich mit Ball- und
Staffelspielen gestaltet sein und
durch den regelmäßigen Aufbau
von Bewegungslandschaften mit
Groß- und Kleingeräten können
die Kinder beim Klettern, Schwin-
gen und Hangeln ihre Körperwahr-

nehmung trainieren.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich bitte bei
Hans Schramm unter
02242/85404.
Alle Infos unter
www.ssv-happerschoss.de

Wir möchten mit ihnen fit und
motiviert ins neue Jahr starten.
Denn Bewegung ist auch in die-
sen Zeiten unbedingt wichtig.
„Wer rastet, der rostet“ ist
nicht nur ein markantes Sprich-
wort.
Der Wirkungszusammenhang
zwischen sportlicher Bewegung
und deren positiven gesund-
heitlichen Effekten ist längst
bewiesen. Dazu bieten wir fol-
gende Sportmöglichkeiten an
Hobby FußballHobby FußballHobby FußballHobby FußballHobby Fußball
Montags, 20 Uhr, Kunstrasenplatz
SSV Happerschoss
GymnastikGymnastikGymnastikGymnastikGymnastik
Dienstags, 19.30 bis 20.30 Uhr,
Sporthalle Hanftalstraße, weiter
ab dem 10. Januar
Keine zusätzliche Kursgebühr,
Anmeldung erforderlich
Badminton und Badminton und Badminton und Badminton und Badminton und TTTTTischtennisischtennisischtennisischtennisischtennis
Donnerstags, 20 bis 22 Uhr,
Mehrzweckhalle Meiersheide
Nordic Nordic Nordic Nordic Nordic WWWWWalkingalkingalkingalkingalking

Freitags, 16.30 Uhr, Sieg-Reha,
Dickstraße
Das alles zu einem Jahresbeitrag

Nordic Walking in den SiegauenNordic Walking in den SiegauenNordic Walking in den SiegauenNordic Walking in den SiegauenNordic Walking in den Siegauen

von 40 Euro
Anmeldung für Gymnastik erfor-
derlich unter 0151 72735929 o.

02242 4171
Weitere Infos unter
www.sportfreunde-hennef.de
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

„Saach hür ens“-
Kostümsitzung
Öffentlicher Vorverkauf
ab Samstag, den 7. Januar bei IBS
„Saach hür ens“ Lohmar e.V. freut
sich, ein weiteres Mal auf seine
Karnevalssitzung 2023 hinweisen
zu können.
Die achte Große Kostümsitzung
des Lohmarer Brauchtumsvereins
findet statt am Samstag, den 4.
Februar um 17.30 Uhr in der Ja-
bachhalle in Lohmar.
Nachdem der Zeitpunkt für Vor-
bestellungen nunmehr verstrichen
ist, beginnt der öffentliche Vor-
verkauf für die Sitzung am Sams-
tag, den 7. Januar bei IBS am Frou-
ardplatz in Lohmar.
Die Karten an nummerierten Plät-
zen kosten 25 Euro.
Wie immer bietet „Saach hür
ens“ in gewohnter Qualität ein
buntes, mehr als fünfstündiges
Programm mit Spitzenkräften des
rheinischen Karnevals, dem Loh-
marer Dreigestirn, Lohmarer Ver-

einen und dem beliebten eigenen
Nachwuchs aus der Rednerschule
der Musik- und Kunstschule der
Stadt Lohmar. Außer der Prinzen-
garde der Stadt Köln dürfen sich
unsere Besucher*innen freuen auf
die aus ihren Soloprogrammen,
dem Fernsehen und natürlich
durch den Karneval bekannte In-
grid Kühne, die Stimmungskano-
nen Willi und Ernst, High Energy,
den mehrfachen deutschen Meis-
ter im Showtanz, Zwei Hillije als
Krätzchenssänger der Spitzen-
klasse, Torben Klein und andere
tolle Kräfte mit Tanz und Musik.
Es ist uns darüber hinaus gelun-
gen die „Mutter aller kölschen
Bands“, die Bläck Fööss für unse-
re Sitzung 2023 zu engagieren.
Ihr/euer „Saach hür ens“
Lohmar e.V.
Info: www.saachhuerens.de
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Tönnisberger-Jubiläums-Prunksitzung 2023
Megajeckes Spaßwochenende zum Last-Minute-Angebot
„Last-Minute-Narren“ opje-
pass! Zu Jahresbeginn die klei-
nen Alltagssorgen einfach mal
vergessen!
Denn mit der Großen Jubiläums-
Prunksitzung -zum 55-jährigen
Vereinbestehen- der KG „Die
Tönnisberger“ 1968 e.V. mit
Knallerprogramm für Jung und
Alt sowie den Verleihungen der
KG-Rheinlandorden „Das Gol-
dene Herz“ an den sozial enga-
gierten Siegburger Entertainer
Siggi Klein (2022) und die Köl-
ner Sängerin Marita Köllner
(2023) steht ein höchst amü-
santes Wochenende bevor.
Die „Lila-Weißen“ laden alle
Karnevalsfreunde, Samstag, 14.
Januar, ins Siegburger Rhein
Sieg Forum, Bachstraße 1 ein
(Beginn: 19 Uhr,
Einlass: 18 Uhr).
Erleben Sie unter dem Motto
„5 x 11 Johr - Domols un jetz
fiere mer en Sieburch Fastelo-
vend met Hätz“ wieder live ein

4711 Agent Schmitz - In raderdoller Mission Ihrer Majestät FasteLOVEnd unterwegs: Magic Dancers4711 Agent Schmitz - In raderdoller Mission Ihrer Majestät FasteLOVEnd unterwegs: Magic Dancers4711 Agent Schmitz - In raderdoller Mission Ihrer Majestät FasteLOVEnd unterwegs: Magic Dancers4711 Agent Schmitz - In raderdoller Mission Ihrer Majestät FasteLOVEnd unterwegs: Magic Dancers4711 Agent Schmitz - In raderdoller Mission Ihrer Majestät FasteLOVEnd unterwegs: Magic Dancers
Remagen. Foto: Magic DancersRemagen. Foto: Magic DancersRemagen. Foto: Magic DancersRemagen. Foto: Magic DancersRemagen. Foto: Magic Dancers

Als Herzträgerin 2023 ist Stimmungskanone Marita Köllner dabei.Als Herzträgerin 2023 ist Stimmungskanone Marita Köllner dabei.Als Herzträgerin 2023 ist Stimmungskanone Marita Köllner dabei.Als Herzträgerin 2023 ist Stimmungskanone Marita Köllner dabei.Als Herzträgerin 2023 ist Stimmungskanone Marita Köllner dabei.
Foto: www.et-fussich-julchen.deFoto: www.et-fussich-julchen.deFoto: www.et-fussich-julchen.deFoto: www.et-fussich-julchen.deFoto: www.et-fussich-julchen.de

einzigartiges Programmpot-
pourri. Fernseh- und radio-be-
kannt dabei: die jecken Party-
kracher Marita Köllner (Et fus-
sich Julchen) als Herzträgerin

2023 und „Sternrocker“, be-
kannt aus TV-Shows ARD „Ver-
stehen Sie Spaß?“ und RTL
„Kennen Sie den?“
Bütt-Ass „Ne komische Helli-
je“ Peter Kolb und erstmalig in
Siegburg „Handwerker Peters“
Comedian Kai Kramosta, die
Spitzen-Showtanzgruppe „Ma-
gic Dancers Remagen“, das
Kölsche Tanz-Theater „Pop-
pelsdorfer Schloss-Madämcher
und Schloss-Junker“ Bonn und
das raderdolle Männerballett
„Vulkanelfen“ Niederzissen
u.v.m.
Ebenso freut man sich auf den
Empfang der Siegburger Tolli-
täten Clemens I. und Susanne

I. mit ihrem Götterfunken-Ge-
folge. Ebenso rockt das Kinder-
prinzenpaar Tom I. und Lotta I.
und ihre Bauernhof-Truppe die
Bühne. Musikalische Beglei-
tung: Entertainer Siggi Klein.
Eintrittspreis nur 22 Euro in-
klusive Zugbeitrag (Sparfuchs-
Angebot: vier Tickets nehmen -
nur drei bezahlen!) Keine
Abendkasse! Kartenverkauf bei
KG-Geschäftsstelle:
Sandweg 32, 53721Siegburg,
02241/ 65232 bzw.
E-Mail:
toennisberger@arcor.de.
Farbenfrohe Kostümierungen
erwünscht! Infos unter:
www.dietoennisberger.de

Immer schön behämmert! Mega-Pointen hat „Handwerker-Peters“ imImmer schön behämmert! Mega-Pointen hat „Handwerker-Peters“ imImmer schön behämmert! Mega-Pointen hat „Handwerker-Peters“ imImmer schön behämmert! Mega-Pointen hat „Handwerker-Peters“ imImmer schön behämmert! Mega-Pointen hat „Handwerker-Peters“ im
Gepäck. Foto: www.handwerker-peters.deGepäck. Foto: www.handwerker-peters.deGepäck. Foto: www.handwerker-peters.deGepäck. Foto: www.handwerker-peters.deGepäck. Foto: www.handwerker-peters.de
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Mit Vollgas in
die neue Session

Der Festausschuss
Eitorfer Karneval
informiert

Der Tannenbaum rieselt, die
meistens Plätzchen sind geges-
sen und wir sind endlich wieder
mir ordentlich Feuerwerk ins neue
Jahr gestartet.
Es wird also endlich wieder Zeit an
Karneval zu denken. Und um erst-
mal ein bisschen in Stimmung zu
kommen, wollen wir euch auf un-
sere Veranstaltungen einstimmen.
Am Sonntag, 8. Januar, werden
wir um 15.11 Uhr im Saal des
Schützenhofs endlich unser Kin-
derprinzenpaar Prinz Rafael I. und
Prinzessin Shaleen I. proklamie-
ren. Wir freuen uns über jeden
großen und kleinen Jecken, der
unserem Kinderprinzenpaar an
diesem Tag die Ehre erweist und
vorbeischaut.
Selbstverständlich finden auch
wieder die Kinder-Sitzung und die
Festausschuss-Sitzung statt. Am
16.Februar starten wir um 13 Uhr
mit der Festausschusssitzung im
Schützenhof und haben wieder ein

buntes Programm zusammenge-
stellt. Freut euch auf Dä Hoot, Lie-
selotte Lotterlappen, Dä Nubbel,
die KG Turmgarde, die Young Hope
Kids, Scharmöör und natürlich die
Närrischen Stadtsoldaten mit un-
seren Prinzenpaaren. Die Karten
sind erhältlich in der Herz-Apo-
theke für 10 Euro.
Weiter geht es dann mit dem High-

light für unsere kleinen Jecken.
Die Kindersitzung findet am 16.
Februar um 14.11 Uhr statt.
Für Stimmung sorgen hier die Kin-
dertanzgruppen der Stadtsolda-
ten Eitorf, der KG Närrische Brü-
ckenwache und der Turmgarde
sowie die Minikännchen aus Müh-
leip. Clown Filou und Clown Udine
sorgen für ordentlich Spaß und

den Höhepunkt bildet natürlich
der Auftritt von unserem Kinder-
prinzenpaar.
Die Karten sind für 5 Euro
ebenfalls in der Herz-Apotheke
erhältlich.
Wir freuen uns auf eine tolle Ses-
sion und möglichst viele von Euch
bald wiederzusehen.
Dreimol vun Hätze: Eitorf Alaaf!

150 Jahre Eitorfer Gesangverein
Feiern und singen Sie mit uns
Unser großes Jubiläum steht an, zu
dem wir sie herzlich willkommen
heißen. Da unser Jubelfest für alle
EitorferInnen gleichsam gilt, wür-
den wir uns sehr freuen, wenn Sie
nicht nur unsere Events besuchen
würden, sondern sich entschließen
könnten, dabei gesanglich mitzu-
wirken. Zeit zum Erlernen der Mu-
sikstücke ist allemal genug. Wenn
Sie Interesse haben uns bei einer
Chorprobe zu besuchen, wir proben
immer donnerstags, 19 Uhr im Sän-
gerheim, Parkstraße 12, in Eitorf.
Die erste Probe im Neuen Jahr fin-
det statt am 12. Januar.
Am 9. Februar, 19 Uhr, laden wir
zu einem karnevalistischen Mit-
singabend ins Sängerheim ein. Wir
erwarten unser Prinzenpaar, Prinz
Heiko I. & Prinzessin Manuela II.
mit dem Eitorfer Festausschuss.
Selbstverständlich intonieren wir
zu diesem Anlass einem jecken Mix
von närrischen Tönen. Am 16. Juni,
19.30 Uhr (auf den Tag 150 Jahre
nach der Gründung unseres Cho-
res), laden wir Sie zu unserem gro-

Feiern und singen sie mit uns in unserem Jubiläumsjahr.Feiern und singen sie mit uns in unserem Jubiläumsjahr.Feiern und singen sie mit uns in unserem Jubiläumsjahr.Feiern und singen sie mit uns in unserem Jubiläumsjahr.Feiern und singen sie mit uns in unserem Jubiläumsjahr.

ßen Festkonzert ins Theater am Park,
unter dem Motto „Seit 150 Jahren -
Lieder für Euch!“ Der Kartenvorver-
kauf erfolgt bei allen aktiven Sän-
gerinnen und Sängern, unter der Te-

lefonnummer 02243-912133 und
unter finanzen@
eitorfer-gesangverein.de
Am 17. Juni, auch im Theater am
Park, laden wir zu einem Freund-

schaftssingen mit vielen Chören
der Region ein. Im Dezember be-
enden wir unser Jubiläumsjahr mit
einem Adventskonzert am 2. De-
zember im Theater am Park.
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Cäcilien-Pfarrchor St. Patricius Eitorf
Weihnachten ist vorüber, das
Hochamt am ersten Weihnachts-
feiertag haben wir gesungen und
alle Sängerinnen und Sänger
konnten die verbliebenen Weih-
nachtstage und die Zeit zwischen
den Jahren zufrieden und in Ruhe
im Kreis ihrer Familien begehen.
Für 2023 wünschen wir Ihnen al-
les Gute, Gesundheit und vor al-
lem Gottes Segen.
Wer im neuen Jahr mit uns singen
möchte, ist dazu herzlich einge-
laden. Am 14. Januar findet für
den Chor eine Stimmbildung statt,
die auch für neue Sänger ein gu-
ter Einstieg ins Mitsingen ist.
Weitere Infos dazu auch auf unse-
re Homepage www.caecilien-
Pfarrchchor-eitorf.de
Unsere Proben finden jeden Diens-
tag von 19.30 bis 21 Uhr im gro-
ßen Pfarrsaal unseres Pfarrheims
in der Schöllerstr. 4 statt.
2023 findet die erste Probe am
24. Januar statt. Wir freuen uns
auf Euch.
Bei Nachfragen insbesondere
auch zur Stimmbildung Kontakt
gerne über
Gabi Köllen, Tel.: 02292-9590910,
Mobil/WhatsApp: 01575-0114403,
E-Mail: Koellen_Gabi@web.de
oder
Dr. Dorothea Storch,
Tel.: 02243/923783,
E-Mail: dorothea.storch@gmx.de St. PatriciusSt. PatriciusSt. PatriciusSt. PatriciusSt. Patricius
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Adressat unbekannt - Vom Verrat einer Freundschaft
Veranstaltungsreihe 2023 der Gedenkstätte „Landjuden an der Sieg“

Tauschtreffen
der Siegburger
Briefmarkenfreunde

Rhein-Sieg-Kreis (ps). Anlässlich
des Tages des Gedenkens an die
Opfer des Nationalsozialismus,
findet im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe 2023 der Gedenkstät-
te „Landjuden an der Sieg“ eine
Lesung mit Henrik Küper und Nils
Suchetzki statt. Die Veranstal-
tung ist am Freitag, 27. Januar
von 18.30 bis 19.30 Uhr in der
Evangelischen Auferstehungskir-
che, Annostraße 14, 53721 Sieg-
burg; der Eintritt ist frei.
Der Roman „Adressat unbe-
kannt“ von Kathrine Kressmann
Taylor ist ein fiktiver Briefwech-
sel in den 1930er-Jahren zwischen
einem Deutschen, Martin Schul-
se, und einem amerikanischen

Juden, Max Eisenstein. Die bei-
den hatten sich als Studenten in
Deutschland kennengelernt und
gemeinsam in San Francisco/Kali-
fornien eine Kunstgalerie eröff-
net.
Der Briefwechsel beginnt im No-
vember 1932, wenige Monate vor
der Machtergreifung Hitlers. Mar-
tin ist mit seiner Familie nach
Deutschland zurückgekehrt, wäh-
rend Max sich in den USA allein
um die Galerie kümmert. Martin
wird zunehmen vor der national-
sozialistischen Ideologie angezo-
gen, tritt in die NSDAP ein, macht
beruflich Karriere und kündigt
schließlich seine Freundschaft mit
dem Juden Max auf. Dessen

Schwester Griselle, mit der Mar-
tin früher eine Affäre hatte, wird
zu diesem Zeitpunkt von der SA
verfolgt und gerät in Lebensge-
fahr. In seinen Briefen aus den
USA fleht Max seinen deutschen
Freund Martin an, Griselle zu
schützen. Der Briefwechsel be-
schreibt (in 18 Briefen und einem
Telegramm) den bitteren Verrat
einer Freundschaft und die Ge-
schichte einer tödlichen Rache.
Bereits 1938 hatte die englische
Autorin Kathrine Kressmann Tay-
lor (1903-1996), inspiriert durch
Berichte aus NS-Deutschland, die-
sen spannenden, von dunklen Vor-
ahnungen geprägten Briefroman
in den USA veröffentlicht, in de-

nen er große Aufmerksamkeit
fand. Erst mehr als 60 Jahre spä-
ter wurde er ins Deutsche über-
setzt. Für schulische Lesungen
hatte Schulpfarrerin i.R. Annette
Hirzel Bilder entworfen, die die
historischen Hintergründe nahe-
bringen und die bei der Lesung
der Studenten Henrik Küper und
Nils Suchetzki gezeigt werden.
Die Gedenkstätte „Landjuden an
der Sieg“: Sie will die Erinnerung
und das Wissen um das verhee-
rendste Kapitel der deutschen Ge-
schichte von Generation zu Gene-
ration weitertragen und für Gegen-
wart und Zukunft ein mahnendes
Zeichen setzten. Weitere Informa-
tionen über rhein-sieg-kreis.de.

Der Siegburger Briefmarkenfreun-
de e.V. (SBF), der mit 120 Mitglie-
dern stärkste Verein des Rhein-
landes, meldet die anstehenden
Tauschtreffen.

11. Januar, 17.15 Uhr,
Restaurant Kubana,
Zeithstraße 100,
53721 Siegburg:
Tausch und Nachlassberatung
Veranstalter: Siegburger Brief-
markenfreunde SBF

WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
25. Januar
8. Februar, 22. Februar
22. März
12. April, 26. April
10. Mai, 24. Mai
14. Juni, 28. Juni
12. Juli, 26. Juli
9. August, 23. August
13. September, 27. September
11. Oktober, 25. Oktober
8. November, 22. November
13. Dezember
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Neuer PEKiP-Kurs startet Anfang Januar
Für Kinder aus September und Oktober 2022

Kultur, Konzert, Kabarett -
Ein Jahr voller Event-Highlights
Mit DEM PROGRAMM der Stadthalle Troisdorf können sich Kulturliebhaber:innen
nun ihr ganz persönliches Veranstaltungspaket für das Jahr 2023 zusammenstellen

In Siegburg gibt es ein neues
Angebot für junge Familien: Das
Familienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuz bietet ei-
nen weiteren PEKiP-Kurs für
Babys, die im September und
Oktober 2022 geboren sind, an.
Das Prager-Eltern-Kind-Pro-
gramm PEKiP ist ein Konzept
für die Gruppenarbeit mit El-
tern und ihren Babys im ersten

Lebensjahr. Ab der 4. bis 6. Le-
benswoche treffen sich die
frischgebackenen Eltern mit ih-
ren Babys in einer kleinen
Gruppe. Im Mittelpunkt stehen
Spiel-, Bewegungs- und Sinnes-
anregungen für die Kinder. Die
Babys werden dabei in ihrer
momentanen Situation wahrge-
nommen, begleitet und durch
entsprechende Anregungen in

ihrer Entwicklung unterstützt.
Zudem wird die Beziehung zwi-
schen dem Baby und seinen El-
tern gestärkt und vertieft. Die
jungen Mütter und Väter wer-
den durch die ersten Lebens-
monate begleitet, können sich
untereinander austauschen und
bekommen die Möglichkeit
Kontakte zu knüpfen. Der Kurs
startet am 9. Januar im Familien-

bildungswerk des Deutschen Ro-
ten Kreuz, Zeughausstraße 3 in
Siegburg.
Er wird von einer zertifizierten PE-
KiP-Kursleiterin angeboten. Wei-
tere Informationen und Anmel-
dung unter der Telefonnummer 0
22 41 / 59 69 79 10, per E-Mail an
familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.

Ob aktuelle Comedy, Klassik, Kon-
zert-Acts oder Musicals für die
ganze Familie - in der Stadthalle
Troisdorf ist für jeden Geschmack
etwas dabei.
Das Veranstaltungsprogramm für
das Jahr 2023 überzeugt mit ech-
ten Hochkarätern: Von Kabarett-
Größen wie Max UthoffMax UthoffMax UthoffMax UthoffMax Uthoff und BerndBerndBerndBerndBernd
StelterStelterStelterStelterStelter über faszinierende Varie-
té- und Dance-Shows bis hin zur
familienfreundlichen Wissen-
schaftsshow mit Konrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad Stöckel.
Mit DEM PROGRAMM hat die
Veranstaltungshalle ihr
WAHL.ABO23 nun überarbeitet und
bietet ein besonderes Schmankerl
für alle, die nach der Pandemie
wieder verstärkt Lust auf Enter-
tainment und Abendunterhaltung
haben. Abonnent:innen können
sich nach dem „Mix & Match“-
Prinzip ihr ganz individuelles,
mindestens aus drei Veranstal-
tungen bestehendes Paket zusam-
menstellen. Außerdem können sie
bereits vorkategorisierte Abos mit
passenden Event-Kombinationen
auswählen: Buchbar sind die Pa-

kete „Kultur“„Kultur“„Kultur“„Kultur“„Kultur“, „Kabarett„Kabarett„Kabarett„Kabarett„Kabarett“, „La-„La-„La-„La-„La-
dies Night“dies Night“dies Night“dies Night“dies Night“, „In-Concert“„In-Concert“„In-Concert“„In-Concert“„In-Concert“, „Kids“„Kids“„Kids“„Kids“„Kids“
und „Männerab„Männerab„Männerab„Männerab„Männerabend“end“end“end“end“. Neben ra-
battierten Ticketpreisen winken
kostenlose Begrüßungsgeträn-
ke und die Aussicht auf ganz
besondere Event-Momente ab-
seits vom in den letzten Jahren
gezwungenermaßen kultivierten
Couchpotato-Dasein. Für TroCard-
Inhaber:innen lohnt sich das
WAHL.ABO23 gleich doppelt: Sie
kaufen mindestens drei Tickets mit
Rabattierung und erhalten inner-
halb ihrer getroffenen Auswahl ein
zweites Ticket gratis (im Rahmen
der Verfügbarkeit).
Besondere Highlights im Pro-
gramm:
Das Jahr startet fulminant, spiri-
tuell und emotionsgeladen: die
international erfolgreiche Gospel-
Gruppe TTTTThe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospel
Singers & BandSingers & BandSingers & BandSingers & BandSingers & Band bringt das ur-
sprüngliche Gefühl der schwarzen
Gospel-Kultur authentisch auf die
Bühne und erzählt deren Ge-
schichte.
Das Ensemble umfasst ausge-

wählte Spitzensänger:innen, her-
vorragende Solist:innen und
Musiker:innen, die in einem zwei-
stündigen Programm all das bie-
ten, was Gospel so schön macht:
Emotionalität, Religiosität und
pure Lebensfreude.
Ein weiterer Event-Glanzpunkt im
Frühling ist der Auftritt der preis-
gekrönten Limón Dance Compa-Limón Dance Compa-Limón Dance Compa-Limón Dance Compa-Limón Dance Compa-
nynynynyny, die in diesem Jahr ihr 27-jähri-
ges Jubiläum feiert. In fünf Sze-
nen historischer und aktueller
Choreografien erlebt das Publi-
kum ausdrucksstarkes Tanzthea-
ter auf höchstem Niveau. Im Mai
gibt es in unserer Stadthalle Ka-
barett vom Feinsten: Max UthoffMax UthoffMax UthoffMax UthoffMax Uthoff
kommt und wird uns mit spitzer
Zunge, intelligentem Wortwitz
und tiefschwarzem Humor garan-
tiert von den Stühlen reißen.
Nicht umsonst urteilte die
Süddeutsche.de: „Überragend. So
überzeugend böse und zugleich
unterhaltsam war im deutschen
Kabarett schon lange keiner
mehr“. Im Herbst heißt es „VOR-
HANG AUF UND BÜHNE FREI“ für

Best of Variete´ by Maik M.Maik M.Maik M.Maik M.Maik M. P P P P Paul-aul-aul-aul-aul-
sen!sen!sen!sen!sen! Ein unterhaltsames Potpourri
aus Handstand-Artistik, Jonglage,
Zauberei und Luftartistik ver-
schmilzt zu einem verblüffenden
Gesamt-Erlebnis.
Auch für die ganz Kleinen ist die
Stadthalle Troisdorf immer einen
Besuch wert: Im Dezember prä-
sentiert Konrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad Stöckel seine
Wissenschaftsshow für die ganze
Familie:
„W„W„W„W„Wenn’enn’enn’enn’enn’s stinkt und krs stinkt und krs stinkt und krs stinkt und krs stinkt und kracht ist’acht ist’acht ist’acht ist’acht ist’sssss
Wissenschaft - UMWELWissenschaft - UMWELWissenschaft - UMWELWissenschaft - UMWELWissenschaft - UMWELT“T“T“T“T“ - der
Titel ist Programm!
Mit aberwitzigen Experimen-
ten, verblüffenden Effekten und
vollem Körpereinsatz bringt er
seine kleinen Zuschauer:innen
zum Lernen und Lachen.
2023 wird ein Jahr voller Mar-
meladenglasmomente!

Sie haben Lust auf anregendes
Kulturprogramm, überwältigen-
de Live-Shows und mitreißen-
des Konzert-Feeling? Dann pla-
nen Sie jetzt Ihr Event-Jahr und
genießen Sie die Vorfreude!

Was tun bei Arthrose?
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V. informiert
Arthrose befällt nicht nur Knie,
Hüften und Hände.
Auch die zarten Gelenke der
Halswirbelsäule können betrof-
fen sein. Schon einfache alltäg-
liche Bewegungen lösen dann
Schmerzen vor allem in den
Nackenmuskeln aus. Was kann

man selbst dagegen tun? Wie
kann man Schmerzen, Verspan-
nungen und  Einschränkungen
lindern?
Zu diesen wichtigen Fragen und
zu allen anderen Anliegen bei
Arthrose gibt die Deutsche Ar-
throse-Hilfe e.V. in ihrem Rat-

geber „Arthrose-Info“ wertvol-
le, praktische Empfehlungen,
die jeder kennen sollte. Eine
Sonderausgabe kann
kostenlos angefordert werden
bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.
Postfach 110551

60040 Frankfurt
(bitte gern eine 0,85-Euro-
Briefmarke für Rückporto bei-
fügen) oder per E-Mail
an: service@arthrose.de
(bitte auch dann gern mit voll-
ständiger Adresse für die Zusen-
dung des Ratgebers).
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Mehr als ein Dach über dem Kopf
Start des 28. Geschichtswettbewerbs - Bundespräsident Steinmeier ruft zur Teilnahme auf
„Mehr als ein Dach über dem
Kopf. Wohnen hat Geschichte“
lautet das Thema der 28. Aus-
schreibung des Geschichtswett-
bewerbs des Bundespräsidenten.
Vom 1.•September 2022 bis zum
28. Februar 2023 können Kinder
und Jugendliche, vom Grund-
schulalter bis 21 Jahre, auf his-
torische Spurensuche gehen und
die Geschichte des Wohnens er-
kunden. Die Körber-Stiftung rich-
tet den Wettbewerb aus und lobt
550 Geldpreise auf Landes- und
Bundesebene aus.
Wohnen hat Geschichte
„Wo, wie und mit wem wir woh-
nen, das prägt uns von den ers-
ten Atemzügen an. Wir machen
uns ‚vier Wände‘ zu eigen und
‚richten uns ein‘, auch um zu zei-
gen, wer wir sind oder sein wol-
len, wem wir uns zugehörig füh-
len und wovon wir träumen“, sagt
Bundespräsident Frank-Walter
Steinmeier in seinem Aufruf zum
Geschichtswettbewerb. „Unsere
Wohnungen und Nachbarschaf-
ten spiegeln dabei immer auch
politische Verhältnisse und sozi-
ale Ungleichheiten, ästhetische
Ideale und sich wandelnde Wer-
te. Wie wir wohnen, das war und
das ist nicht nur ein privates, son-
dern auch ein politisches The-
ma.“
Das Thema Wohnen ist aktueller
denn je: Während in den Städten
der Wohnraum immer teurer
wird, fehlt auf dem Land vielerorts
die Infrastruktur, die das Woh-
nen dort lebenswert macht. Ak-
tuelle Herausforderungen bringen

Menschen aber auch dazu, nach
kreativen Lösungen rund um ih-
ren Wohnraum zu suchen.
Beispiele dafür sind Wohnge-
meinschaften für mehrere Gene-
rationen, Konzepte für klima-
freundliches Bauen und Nachbar-
schaftsinitiativen, die Raum bie-
ten für Mitgestaltung.
Historische Spurensuche vor Ort
Zur Einordnung der vielen aktu-
ellen Fragen, die das Thema Woh-
nen aufwirft, lohnt sich ein Blick
in die Vergangenheit. Denn Woh-
nen hat Geschichte. Die Aus-
schreibung 2022/23 fordert jun-
ge Menschen dazu auf, zu erfor-
schen, wie und wo Menschen frü-
her wohnten. Anhand historischer
Beispiele kann erkundet werden,
was die Wohnverhältnisse der
Vergangenheit über die Gesell-
schaft der damaligen Zeit aussa-
gen und wie sich das Wohnen im
Laufe der Jahrhunderte verän-
dert hat. Die Themen sind dabei
denkbar vielfältig: vom mittelal-
terlichen Wohnen und Arbeiten
im Bauernhaus über bürgerliches
Wohnen im Biedermeier-Stil des
19. Jahrhunderts bis hin zur Woh-
nungsnot nach dem 2. Weltkrieg.
Wie wurde die Küche das „Reich
der Frau“, wohin zogen die so-
genannten „Gastarbeiter“ in den
1960er Jahren und warum pro-
testierten Hausbesetzer in den
Großstädten? Zu all diesen Fra-
gen können Kinder und Jugend-
liche auf historische Spurensu-
che gehen.
Wie sich Schülerinnen und Schü-
ler einer historischen Fragestel-

lung widmen, bleibt ihrer eige-
nen Kreativität überlassen – ob
schriftliche Beiträge, Filme, Pod-
casts, Ausstellungen oder vieles
mehr. Die Teilnahme ist einzeln,
in der Gruppe oder im Klassen-
verband möglich. Dabei haben sie
bis zum 28. Februar 2023 Zeit,
einen Beitrag einzureichen.
Über den Geschichtswettbewerb•
Seit 1973 richtet die Körber-Stif-
tung den Geschichtswettbewerb
des Bundespräsidenten aus. Mit
bislang über 150.700 Teilnehmen-
den und rund 34.800 Projekten
ist er der größte historische For-
schungswettbewerb für junge
Menschen in Deutschland. Der
Geschichtswettbewerb gehört zu
den von der Kultusministerkon-
ferenz besonders geförderten
Schülerwettbewerben. Er ermun-
tert junge Menschen, sich mit
der Geschichte „vor der eigenen
Haustür“ auseinanderzusetzen.
Der Wettbewerb fördert Kompe-

tenzen im Umgang mit Medien
und beim wissenschaftlichen Ar-
beiten, er weckt Kreativität bei
der Darstellung der Forschungs-
ergebnisse und aktiviert das for-
schende und entdeckende Ler-
nen –•auch an außerschulischen
Lernorten wie Archiven, Museen,
Gedenkstätten und im generati-
onsübergreifenden Dialog.•
Weitere Informationen:
www.geschichtswettbewerb.de
Über die Körber-Stiftung
Die Körber-Stiftung stellt sich mit
ihren operativen Projekten, in ih-
ren Netzwerken und mit Koope-
rationspartnern aktuellen Her-
ausforderungen in den Hand-
lungsfeldern „Innovation“, „In-
ternationale Verständigung“ und
„Lebendige Bürgergesellschaft“.
1959 von dem Unternehmer Kurt
A. Körber ins Leben gerufen, ist
die Stiftung heute von ihren Stand-
orten Hamburg und Berlin aus na-
tional und international aktiv.
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Freitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. Januar
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin (St. Augustin - Buisdorf),
02241/50280

Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstr. 110, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/383897

Montag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. Januar
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620

Dienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. Januar
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis), 02241/334510

Mittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. Januar
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Str. 8, 53757 Sankt Augustin (Birlinghoven),
02241/333300

Donnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. Januar
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Alle Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter 0180/
5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und F Jugend und Fa-a-a-a-a-
miliemiliemiliemiliemilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen. Die Tagesbereit-

schaft erreicht man unter
02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik und Feu-
erwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de

Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
dienstags 19-21 Uhr, freitags 9-
11 Uhr und flexible Telefonbera-
tungstermine (jeweils mit vorhe-
riger Anmeldung)
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
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Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe.
Wir kennen voneinander in der
Regel nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir
empfehlen jedoch einen Anruf
vorher). Coronavorschriften sind
einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 02241/402044
(Karin), 0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchen-
gemeinde, Raum „Matthäus“,

Bonner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
20 Uhr Siegburg, Annostraße 14,
53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?

Ortsgruppe Hennef
der Anonymen Alkoholiker
ist umgezogen
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich ab sofort zu ihren
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings jeden Dienstag um
19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“

Bonner Straße 26, 53773 Hennef
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321)

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Um-
frage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
ärztlichen Vereinigung, unter-
scheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese können
über die 116 116 gesperrt wer-
den. Für Verbraucher ist die

Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht nötig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier können die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewährt.
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No-Go für’s Klo
Warum Feuchttücher & Co. nicht in der Toilette entsorgt werdensollten
Viele Menschen machen sich we-
nig Gedanken darüber, was
passiert,wenn sie Abfälle wie Es-
sensreste, Feuchttücher, Haus-
haltschemikalien,
Medikamente oder Katzenstreu
nach Gebrauch im Abfluss entsor-
gen. Aber feste Materialien ver-
stopfen die Kanalisation und che-
mische Stoffe sind gesundheits-
schädlich und haben im Abwasser
nichts zu suchen. Speisereste kön-
nen außerdem Ratten anlocken.
Verbraucher:innen sollten
daher wissen: „Fremdstoffe stö-
ren die Betriebsabläufe in Kana-
lisation und Kläranlage und dür-
fen nicht in Gewässer oder Grund-
wasser gelangen. Sie müssen
sonst aufwändig beseitigt werden
und erhöhen die Kosten der Ab-
wasserreinigung. Zudem wider-
stehen viele Schadstoffe den High-
Tech-Reinigungsverfahren und
verschmutzen die Umwelt“,
mahnt das Projekt Klimafolgen
und Grundstücksentwässerung
der VerbraucherzentraleNRW. Mit
diesen einfachen Tipps kann
jede:r dazu beitragen, dass um-
welt-und gesundheitsschädliche
Fremdstoffe nicht ins Abwasser
gelangen: Das Klo ist kein Müll-
schlucker: Feste Abfälle wie
Feuchttücher, Tampons, Watte-

stäbchen, Kondome und Katzen-
streu sollten nicht mit Hilfe der
Klospülung beseitigt werden, son-
dern in die Restmülltonne wan-
dern. Die Rohre können verstop-
fen und die Abfälle müssen auf-
wendig, vor der Wiederaufberei-
tung, aus dem Wasser gesiebt
werden. Ohne großen Aufwand
können etwa Hygieneartikel in
einem kleinen Mülleimer fürs Bad,
am besten neben der Toilette,
gesammelt und entsorgt werden.
Feuchttücher und Küchentücher
zersetzen sich nicht: Feuchttücher
dürfen generell nicht in die Toilet-
te gelangen, da sie sich nicht wie
gewöhnliches Toilettenpapier zer-
setzen und zum Teil aus Kunst-
stoffen bestehen. Selbst als „feuch-
tes Toilettenpapier“ bezeichnete
Produkte zersetzen sich schlech-
ter und können Klärwerkpumpen
verstopfen. Jegliche Feuchttücher
sollten daher, entgegen mancher
Herstellerinformationen, über den
Badmülleimer entsorgt werden.
Auch Küchentücher und Küchen-
rollen bereiten große Probleme
im Abwasserreinigungsprozess
und in den Pumpstationen, da sie
aufgrund ihrer Beschaffenheit und
Wasserfestigkeit nicht so zerfa-
sern wie Toilettenpapier. Weil dies
den Verbraucher:innen oft nicht

klar ist, gehen Gemeinden zuneh-
mend dazu über, das allgemeine
Verbot der Einleitung von Stof-
fen, die die Abwasserleitung ver-
stopfen können, in ihren Abwas-
sersatzungen zu konkretisieren.
Feuchttücher, Küchenpapier und
selbst feuchtes Toilettenpapier
werden dort zunehmend explizit
verboten. Nachzulesen sind die
Details der Entwässerungssatzung
im Internetauftritt der jeweiligen
Gemeinde.
Medikamentenreste verunreini-
gen Abwasser: Arzneimittel sollten
nicht in der Toilette oder im Wasch-
becken heruntergespült werden.
Denn die Stoffe in abgelaufenen Ta-
bletten, Säften  oder Tropfen kön-
nen in den Kläranlagen nicht rich-
tig abgebaut werden.
Medikamentenreste gehören
stattdessen in die Restmülltonne
oder können auf Nachfrage in
manchen Apotheken zurückgege-
ben werden.
Essensreste nicht ins Abwasser
kippen: Speisereste, Fette und Öle
setzen sich in den Rohren fest,
führen zu Verstopfungen und üb-
len Gerüchen. Sie locken Ratten
und Ungeziefer an und treiben
Aufwand und Kosten der Abwas-
serreinigung in die Höhe.
Altes Frittierfett und Speiseöle –

am besten in Einweggläser abge-
füllt - und sonstige Tellerreste ge-
hören deshalb in die Mülltonne.
Auf aggressive Reiniger besser
verzichten:
Stark ätzend für Klärwerk und
Gewässer sind chemische Rohr-
reiniger, Desinfektionsmittel, To-
ilettenbecken- und Spülkastens-
teine sowie Weichspüler. Diese
aggressiven Haushaltshelfer kön-
nen Rohrleitungen und Dichtun-
gen zersetzen und belasten das
Abwasser.  Umweltschonender be-
kämpfen Saugglocke und Rohrspi-
rale einen verstopften Abfluss.
Haushaltschemikalien sind Gift für
die Umwelt.
Ebenso dürfen Lacke, Farben, Löse-
mittel, Säuren, Laugen undMoto-
renöle wegen ihres hohen Schad-
stoffgehalts nicht ins Abwasser ge-
langen. Die schädlichen Stoffe be-
lasten Wasser, Pflanzen und Tiere.
Für Farb- und Lösemittelreste
sind die kommunalen Recycling-
höfe oder Schadstoffmobile die
richtige Abgabestelle.
Weitere Informationen und Links:
Alles Wissenswerte zu Fremdstof-
fen im Abwasser ist hier zusam-
mengefasst:
www.abwasser-beratung.nrw
(Verbraucherzentrale NRW e. V. /
Bergisch Gladbach)

Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises
Acht Bürgerinnen und Bürger mit Bundesverdienstorden und Rettungsmedaille ausgezeichnet
Rhein-Sieg-Kreis (db). Sieben Bür-
gerinnen und Bürger aus dem
Rhein-Sieg-Kreis sind 2022 mit
dem Verdienstorden der Bundes-
republik Deutschland ausgezeich-
net worden. Ein Mann aus Kö-
nigswinter erhielt die Rettungs-
medaille des Landes NRW.
„Ich freue mich immer wieder auf
die Begegnungen mit den Geehr-
ten, die sich über lange Jahre hin-
weg uneigennützig für das Ge-
meinwohl eingesetzt haben oder
noch einsetzen“, würdigt Landrat
Sebastian Schuster das ehrenamt-
liche Engagement der vier Frauen
und drei Männer. Er und seine Stell-
vertreterin Notburga Kunert haben
die Verdienstorden an die Geehr-
ten überreicht.
Viele Menschen machen sich im
Rhein-Sieg-Kreis in unterschiedli-
chen Lebensbereichen selbstlos für

andere Menschen und für Belange
des Gemeinwohls stark. Genau das
betonen viele der zu Ehrenden
immer wieder: dass sie ihr Engage-
ment aus persönlicher Motivation
heraus als natürlich betrachten.
„Dass unsere Gesellschaft nicht
auseinanderfällt, dass Zusam-
menhang und Zusammenhalt ge-
stärkt werden - das geschieht
eben nicht von allein, sondern,
dass geschieht durch tagtäglichen
Einsatz derer, die für sich selber
eine wichtige Aufgabe entdeckt
haben und ihr mit Leidenschaft
nachgehen“, betont Landrat Se-
bastian Schuster bei der Aushän-
digung der Verdienstorden.
Im Jahr 2022 erhielten zwei Frau-
en und ein Mann das Verdienst-
kreuz am Bande der Bundesrepu-
blik Deutschland, zwei weitere
Frauen und ein Mann die Bundes-

verdienstmedaille. In einem zu-
sätzlichen Fall erfolgte die Höher-
stufung eines bereits verliehenen
Bundesverdienstkreuzes am Ban-
de. Diese Ehrung nahm Minister-
präsident Hendrik Wüst in Düs-
seldorf persönlich vor.
Bemerkenswert war auch ein Fall
aus Königswinter: Nachdem er ein
Kind, das von einer Personenfäh-
re in den Rhein gestürzt war, ge-
rettet hatte, indem er hinterher-
sprang und den Jungen wieder an
Bord hob, erhielt ein Fährmitar-
beiter die Rettungsmedaille des
Landes NRW. Auch diese Ehrung
nahm Ministerpräsident Hendrik
Wüst persönlich vor.
Der Verdienstorden wird in acht
verschiedenen Stufen für alle be-
sonderen Verdienste um die Bun-
desrepublik Deutschland, wie zum
Beispiel im sozialen, karitativen,

politischen, sportlichen oder kul-
turellen Bereich, durch den Bun-
despräsidenten verliehen. Er ist
die einzige allgemeine Verdienst-
auszeichnung in Deutschland und
damit die höchste Anerkennung,
die die Bundesrepublik für Ver-
dienste um das Gemeinwohl aus-
spricht. Eine finanzielle Zuwen-
dung ist mit der Verleihung des
Verdienstordens nicht verbunden.
Mit seinen Ordensverleihungen
möchte der Bundespräsident die
Aufmerksamkeit der Öffentlichkeit
auf hervorragende Leistungen len-
ken, denen er für unser Gemein-
wesen besondere Bedeutung bei-
misst. Dabei sollen künftig noch
häufiger Frauen ausgezeichnet und
auch junge Menschen verstärkt
berücksichtigt werden. Jeder kann
die Verleihung des Verdienstor-
dens an einen anderen anregen.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023Freitag, 13. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
10.01.2023 um 10 Uhr10.01.2023 um 10 Uhr10.01.2023 um 10 Uhr10.01.2023 um 10 Uhr10.01.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An und An und An und An und An und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS. Wir
bauen Ihr neues Haus nach Ihren Vor-
stellungen und Wünschen ohne Aufpreis.
Beratung und erste Entwurfsplanung
kostenfrei! www.Headline-Bau.de
Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei Inte-
resse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen

Wohnung 56qm in Hennef-Wohnung 56qm in Hennef-Wohnung 56qm in Hennef-Wohnung 56qm in Hennef-Wohnung 56qm in Hennef-
Lichtenberg zu vermietenLichtenberg zu vermietenLichtenberg zu vermietenLichtenberg zu vermietenLichtenberg zu vermieten

3 Zimmer / 56qm, KB, ab 1.1.2023 zu
vermieten. 500€ Kaltmiete. 1000€
Kaution. Teilmöbliert, Barrierearm und
ruhige Ortsradlage. ÖPNV 3 min Fuß-
weg. Mobil. 0163/1647398, Festnetz.
02248/912914.
Mail: frank@dahm-hennef.de

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHT

Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seriöse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963
Hr. Braun!
Gerne machen wir Ihnen ein seriö-
ses Angebot. Hygienevorschriften
vorhanden
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Ausbildungstipp: Augenoptiker
Ein Job mit viel Durchblick
Augen auf bei der Ausbildungs-
platzsuche - wer das beherzigt,
findet mit etwas Glück den Traum-
job und Zufriedenheit im Berufs-
alltag. Und diese ist bei vielen
Optikern ausgesprochen hoch,
denn der Beruf bietet eine ab-
wechslungsreiche Mischung aus
traditionellem Handwerk, Gesund-
heitsdienstleistung, modernster
Technik und Liebe zum typgerech-
ten Stil. Vor allem diese Vielsei-
tigkeit ist für viele ein entschei-
dender Aspekt auf dem Weg zum
Traumjob.
Gut sehen in jeder LebenslageGut sehen in jeder LebenslageGut sehen in jeder LebenslageGut sehen in jeder LebenslageGut sehen in jeder Lebenslage
Unsere Gesellschaft wird stetig
älter, gleichzeitig bleiben wir oft
bis ins hohe Alter agil. Gutes Se-
hen nimmt dabei einen wichtigen
Stellenwert ein. Und auch die Di-
gitalisierung verändert unsere
Sehgewohnheiten. Von der Seh-
korrektur mit der Alltagsbrille
oder Kontaktlinsen bis hin zur Bild-
schirm-, Sonnen- und Sportbrille
ist das Spektrum groß, der Bera-
tungsbedarf wächst.

VVVVVielfältige ielfältige ielfältige ielfältige ielfältige Aufgaben und guteAufgaben und guteAufgaben und guteAufgaben und guteAufgaben und gute
KarrierechancenKarrierechancenKarrierechancenKarrierechancenKarrierechancen
Jeder, der seinen Einsatz in den
Dienst des guten Sehens und Aus-
sehens stellt, kann mit steigen-
dem Bedarf und Nachfrage rech-
nen. Der Bedarf an guten Augen-
optikern ist und bleibt groß: Mehr
als jeder zweite Erwachsene trägt
eine Brille oder Kontaktlinsen -
Tendenz steigend. Und auch die
geringe Arbeitslosenquote in der
Augenoptikbranche spricht für
sich. Die Ausbildung ist dabei ab-
wechslungsreich, Physik und Ma-
thematik spielen eine große Rol-
le, doch auch der Blick für das
passende Modell und die richtige
Ansprache der Kunden sind wich-
tig. So lernt der Azubi, wie man
Brillengläser bearbeitet, Brillen
repariert oder anatomisch an den
Träger anpasst. Aber auch wie sich
Brillengläser unterscheiden, wel-
che Sehhilfen es gibt und wie man
herausfindet, was der Kunde indi-
viduell benötigt, steht auf der
Agenda.

Vom Hauptschulabschluss bisVom Hauptschulabschluss bisVom Hauptschulabschluss bisVom Hauptschulabschluss bisVom Hauptschulabschluss bis
zum Studiumzum Studiumzum Studiumzum Studiumzum Studium
Der Weg in diesen abwechs-
lungsreichen Beruf kann mit ei-
nem guten Hauptschulab-
schluss, der mittleren Reife, der
Fachhochschulreife oder dem
Abitur beginnen. Die duale Aus-
bildung zum Gesellen dauert
drei Jahre und findet vor allem
in Augenoptikfachgeschäften
statt. Später kann der Augen-
optikermeister absolviert wer-
den, auch ein weiterführendes
Studium oder eine Weiterbil-
dung zum Optometristen sind

möglich. Neben der klassischen
Tätigkeit in einem Fachgeschäft
für Augenoptik oder einer spä-
teren Selbstständigkeit als
Meister arbeiten Augenoptiker
und Optometristen auch in der
Forschung oder Industrie, in Au-
genkliniken oder Bildungsein-
richtungen der Branche. Umfas-
sende Informationen hierzu ste-
hen auf der Website des Zen-
tralverbands der Augenoptiker
und Optometristen (ZVA) und
auf der Ausbildungsplattform
www.be-optician.de zur Verfü-
gung. (akz-o)

Foto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-o

Foto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-oFoto: Heike Skamper/ZVA/akz-o
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(Ausbildungs-)Berufe
mit Potenzial
Diese Top-Jobs bietet die Flachglasindustrie
Noch keine Ausbildungsstelle gefun-
den? Lust auf neue Aufgabenberei-
che? Die Flachglasindustrie bietet
hochinteressante Jobs für Berufs-Ein-
und -Aufsteiger - bei guter Bezah-
lung und mit einer langfristigen Per-
spektive. Ein paar davon stellt der
Bundesverband Flachglas (BF) vor.
Die Flachglasindustrie ist der per-
fekte Arbeitgeber für jeden, der sich
für den faszinierenden Werkstoff Glas
begeistern kann. Es winken unter
anderem Jobs als Flachglastechno-
loge, als Glasveredler oder als Ver-
fahrensmechaniker bzw. Wirtschafts-
ingenieur Glastechnik. Alles höchst
unterschiedliche Berufe mit einem
gemeinsamen Nenner: dem natürli-
chen Zukunftsmaterial Glas.
Der Flachglastechnologe stellt Glas-Der Flachglastechnologe stellt Glas-Der Flachglastechnologe stellt Glas-Der Flachglastechnologe stellt Glas-Der Flachglastechnologe stellt Glas-
platten herplatten herplatten herplatten herplatten her
Der Flachglastechnologe ist ein aus-
gewiesener Experte für die Herstel-
lung von Glasplatten für Möbel, Fens-
ter oder Automobile und viele wei-
tere Einsatzgebiete. Er schneidet
zu, schleift, poliert und produziert
die benötigten Glasplatten mit mo-
dernster Technik. Dazu kommen die
Qualitätskontrolle und die Instand-
haltung der Maschinen. Der Flach-
glastechnologe benötigt sowohl
technisches Verständnis als auch
Umsicht, Sorgfalt und mathemati-
sche Fähigkeiten. Die duale Ausbil-
dung dauert 3 Jahre und findet im
Betrieb sowie in der Berufsschule
statt. Wichtig: Mindestens ein Haupt-
schulabschluss.
Der Glasveredler: Künstler mit Po-Der Glasveredler: Künstler mit Po-Der Glasveredler: Künstler mit Po-Der Glasveredler: Künstler mit Po-Der Glasveredler: Künstler mit Po-
tenzialtenzialtenzialtenzialtenzial
Der Glasveredler ist künstlerisch
aktiv, beschäftigt sich mit dem kon-
struktiven Glasbau und er ist Profi in
der dazu gehörenden Elektrotech-
nik. Er verleiht Flachglas den per-
fekten Kantenschliff, beschäftigt sich
mit Glasmalerei, bearbeitet Gläser
mit Säuren oder per Sandstrahlung,
schleift Muster in die Glasoberflä-
che, stellt Glasbeschichtungen her
und bringt diese auf und er küm-
mert sich um fast alles, was in der
Innenarchitektur aus Glas ist: vom
Spiegel über die gläserne Trenn-
wand bis hin zu kunstvoll bearbei-
teten Fenstern und Türen. Grund-
voraussetzung: Eine ruhige Hand,
zeichnerisches Talent und Kreativi-

tät. Die duale Ausbildung im Ausbil-
dungsbetrieb und in der Berufsschu-
le dauert 3 Jahre. Vorausgesetzt
wird mindestens ein Hauptschulab-
schluss.
Der „Verfahrensmechaniker Glas-Der „Verfahrensmechaniker Glas-Der „Verfahrensmechaniker Glas-Der „Verfahrensmechaniker Glas-Der „Verfahrensmechaniker Glas-
technik“technik“technik“technik“technik“
Der Verfahrensmechaniker Glas-
technik bedient Anlagen zum Glas-
schneiden sowie für die Formung,
die Veredelung und die Bedruckung
von Glas. Er versorgt unter ande-
rem Rechner mit den für die Glas-
bearbeitung notwendigen Daten
und kümmert sich um die Quali-
tätskontrolle.
Die duale Ausbildung im Betrieb
und in der Berufsschule dauert 3
Jahre. Vorausgesetzt werden hand-
werkliches Geschick, eine gute Be-
obachtungsgabe, Teamfähigkeit
und Sorgfalt. Außerdem wichtig: Ein
besonderes Interesse für Mathe-
matik, Physik und Chemie sowie für
technische Anlagen. Dazu gehören
auch IT-Kenntnisse, die für die Be-
dienung von CNC gesteuerten Ma-
schinen notwendig sind. Auch hier
gilt: Mindestens ein Hauptschulab-
schluss sollte vorliegen.
Wirtschaftsingenieur GlastechnikWirtschaftsingenieur GlastechnikWirtschaftsingenieur GlastechnikWirtschaftsingenieur GlastechnikWirtschaftsingenieur Glastechnik
Ein Job für Aufsteiger: Der Wirt-
schaftsingenieur Glastechnik ba-
siert auf einem 6 Semester dauern-
den, dualen Studiengang. Er ist eine
optimale Chance für den Aufstieg.
Der Bachelor-Studiengang bereitet
die Studenten im Werk und an der
Fachhochschule auf die spätere Tä-
tigkeit in der Glasindustrie vor. Dazu
zählen die Optimierung von Ferti-
gungsanlagen sowie der Produkti-
onssteuerung und der Produktions-
überwachung. Die eigenständige
Durchführung von Projekten, die
Konzeption und Entwicklung von
kundenspezifischen Produktanforde-
rungen, der technische Einkauf und
die Materialwirtschaft runden das
Berufsbild ab.
Info:Info:Info:Info:Info: Nachfragen lohnt! Zum Bei-
spiel bei der Berufsberatung der Ar-
beitsagentur oder bei den Lehrstel-
lenbörsen der Industrie- und Han-
delskammern. Hilfreich außerdem:
Zeitungen, Ausbildungsmessen oder
die Webseiten von Firmen. Auch eine
allgemeine Stichwortsuche im Inter-
net kann weiterhelfen. (BF/DS)
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Übergang von der Schule in die Lehre
Tipps für die Lehrstellensuche
Schon während der Schulzeit be-
schäftigen sich Burschen und Mä-
dels mit der Frage, welcher beruf-
lichen Tätigkeit sie später nach-
gehen wollen. Doch die Suche
nach einer passenden Lehrstelle
kann sich für die jungen Menschen
manchmal als schwierig erweisen.
Anlaufstellen mit Informations-
und Beratungsangeboten für Ju-
gendliche sind in dieser Phase von

hoher Bedeutung.
Der Lehrstellenmarkt ist riesig
und genauso vielfältig sind die
Möglichkeiten, die Schülerinnen
und Schüler für die Suche nach
einer passenden Lehrstelle nut-
zen können.
Fünf Fünf Fünf Fünf Fünf TTTTTipps für den ipps für den ipps für den ipps für den ipps für den WWWWWeg zum eg zum eg zum eg zum eg zum TTTTTrrrrraum-aum-aum-aum-aum-
beruf:beruf:beruf:beruf:beruf:
1. Ein Berufslexikon verrät al-

les, was man über Lehrbe-

rufe wissen sollte: Lehrin-
halte, berufstypische Tätig-
keiten, Lehrlingsentschädi-
gung, Spezialisierungs- und
Weiterbildungsmöglichkei-
ten. Der ideale Zeitpunkt für
die Nutzung ist gleich zu
Beginn der Lehrstellensuche
- so kann man früh genug
Informationen sammeln.

2. Die Berufsberatung ist meist

ein kostenloses Angebot,
welches man bei unter-
schiedlichen Institutionen in
Anspruch nehmen kann.

3. Online-Jobbörsen sind aus
der Lehrstellensuche nicht
mehr wegzudenken. Mit Hil-
fe von Filterfunktionen ge-
langt man schnell zu pas-
senden Stellen. Zusätzlich
kann in vielen Online-Lehr-
stellenbörsen ein Bewerber-
profil angelegt werden.

4. Auf Jobmessen und Lehr-
lingsbörsen sind viele Ar-
beitgeber vertreten. Diese
informieren Schüler und Ab-
solventen vor Ort über Ein-
stiegs- und Karrieremöglich-
keiten im jeweiligen Unter-
nehmen. Schüler haben die
Chance, potenzielle Lehrbe-
triebe kennenzulernen, sich
im persönlichen Gespräch
beim Personaler vorzustel-
len und sich nach freien Lehr-
stellen zu erkundigen.

5. Internetpräsenzen: Neben
der Unternehmenswebsite
verraten auch die Social-Me-
dia-Seiten viel über den je-
weiligen Betrieb und helfen
dabei, sich ein Bild von der
zukünftigen Lehrstelle und
der Unternehmenskultur zu
machen.
Auch Tage der offenen Tür
oder andere Events werden
häufig über Online-Kanäle
angekündigt und bieten die
Chance, den Lehrbetrieb von
innen kennenzulernen und
sich mit anderen Lehrlingen
auszutauschen.
(wwp/aubi-plus)

Bei der Lehrstellensuche spielt dasBei der Lehrstellensuche spielt dasBei der Lehrstellensuche spielt dasBei der Lehrstellensuche spielt dasBei der Lehrstellensuche spielt das
Internet eine große Rolle.Internet eine große Rolle.Internet eine große Rolle.Internet eine große Rolle.Internet eine große Rolle.
Foto: Trust Katsande/UnsplashFoto: Trust Katsande/UnsplashFoto: Trust Katsande/UnsplashFoto: Trust Katsande/UnsplashFoto: Trust Katsande/Unsplash
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Unabhängig von den Texten und Bildern in unseren Recruiting-Materialien betonen wir,
dass bei ALDI SÜD alle Menschen gleichermaßen willkommen sind.

 karriere.aldi-sued.de 

Für rund 50.000 Mitarbeiter:innen sind wir nicht nur Händler, sondern auch ein verlässlicher und verant- 
wortungsvoller Arbeitgeber. Wir geben unseren Mitarbeiter:innen die Möglichkeit, ihre persönlichen Ziele zu 
erreichen. Diese sind so individuell wie unsere Kolleg:innen selbst. Ausreichend Zeit für die Familie, langfristige 
Sicherheit oder der nächste Karriereschritt – egal, wofür sie vollen Einsatz zeigen, wir geben ihnen 
Rückendeckung.

 Attraktiver Stundenlohn plus Urlaubs- und Weihnachtsgeld sowie tarifliche Altersvorsorge
 Flexible oder feste Arbeitszeiten nach Vereinbarung
 Minutengenaue Arbeitszeiterfassung 
 Sechs Wochen Urlaub im Jahr
 Obst, Gemüse und Getränke kostenlos am Arbeitsplatz
 Sorgfältige Einarbeitung und interne Schulungen

 DAS BIETET DIR ALDI SÜD 

 Studentische Aushilfe Logistik (m/w/d)
 Lagermitarbeiter/Kommissionierer (m/w/d)
 Ausbildung Fachlagerist/Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

 DAS SIND DEINE EINSTIEGSMÖGLICHKEITEN 

 JETZT MIT WENIGEN         
 KLICKS BEWERBEN!    
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